


HkkÑvuqi 98oka LFkkiuk fnolegkfuns'kd ds MsLd ls

Ñf"k vuqla/ku ,oa uokpkj ij vk/kfjr izdk'kuksa dk yksdkiZ.k

foKku vkèkkfjr Ñf"k fodkl dk u;k ladYiioZ] ijaijk vkSj Ñf"k foKku%
Hkkjrh; Kku ls fodflr Ñf"k dh vksj Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn (HkkÑvuqi) us 16 tqykbZ 2026 dks ubZ fnYyh esa viuk 98oka LFkkiuk fnol eukrs gq, foKku 

vkèkkfjr] tyok;q vuqdwy ,oa fdlku dsafær Ñf"k fodkl ds çfr viuh çfrc¼rk dks iqu% nksgjk;kA o"kZ 1928 esa LFkkfir 
HkkÑvuqi fiNys 98 o"kks± ls Ñf"k vuqlaèkku] f'k{kk ,oa çlkj ds ekè;e ls ns'k dh [kk| ,oa iks"k.k lqj{kk dks lqn`<+ cukus esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh gSA LFkkiuk fnol lekjksg esa fodflr Hkkjr 2047 ds y{; dks è;ku esa j[krs gq, vuqlaèkku] uokpkj] 
rduhd gLrkarj.k rFkk fdlkuksa dh vk; o`f¼ ds fy, ubZ j.kuhfr;ksa vkSj miyfCèk;ksa dks lk>k fd;k x;kA

^Ñf"kèkZU;k Ñf"kesè;k Ñf"kyksZdL; thoue~* vFkkZr~ Ñf"k dsoy thfodk dk lkèku ugha] cfYd lekt 
ds thou] le`f¼ vkSj lH;rk dk vkèkkj gSA Hkkjr dh lkaLÑfrd ijaijk bl lR; dh lk{kh jgh gS fd 
gekjs ioZ] gekjh [ksrh vkSj gekjh thou'kSyh ,d&nwljs ls vfHkUu :i ls tqM+s gSaA j{kkcaèku] JhÑ".k 
tUek"Veh vkSj x.ks'k prqFkhZ ,sls ioZ gSa] tks o"kkZ ½rq ds eè; euk, tkrs gSa] tc [ksrksa esa [kjhiQ iQlysa 
viuh c<+okj ij gksrh gSa] èkjrh gfjr vkHkk ls vkPNkfnr gksrh gS vkSj fdlku dk ifjJe vk'kk esa 
ifjofrZr gksus yxrk gSA Hkkjrh; Ñf"k iapkax esa ;g le; çÑfr vkSj mRiknu] nksuksa dh n`f"V ls vR;ar 
egRoiw.kZ ekuk x;k gSA

ubZ fnYyh esa vk;ksftr lekjksg ds eq[; 
vfrfFk dsaæh; Ñf"k ,oa fdlku dY;k.k 

rFkk xzkeh.k fodkl ea=kh Jh f'kojkt flag 
pkSgku us dgk fd HkkÑvuqi Hkkjr dh 
Ñf"k çxfr dh çeq[k çsjd laLFkk gSA bUgksaus 
crk;k fd o"kZ 2025&26 ds nkSjku ifj"kn us 
44 iQlyksa dh 386 mUur fdLesa fodflr 
dh gSa] ftuesa 94 çfr'kr tyok;q vuqdwy 
rFkk 29 tSo laofèkZr (ck;ksiQksfVZiQkbM) 
fdLesa 'kkfey gSaA bUgksaus ;g Hkh dgk fd 
^fdlku Ñf"k dh vkRek gS vkSj oSKkfud 
mldk efLr"dA* blfy, vuqlaèkku fdlkuksa 
dh okLrfod vko';drkvksa ij vkèkkfjr 
gksuk pkfg,A vius oDrO; esa bUgksaus nygu 
,oa frygu esa vkRefuHkZjrk] xq.koÙkkiw.kZ Ñf"k 
f'k{kk] Ñf"k rduhdksa ds O;kolk;hdj.k rFkk 
Ñf"k foKku dsaæksa (dsohds) ds ekè;e ls 
rduhdksa ds O;kid çlkj ij Hkh fo'ks"k 
cy fn;kA

dsaæh; eRL; ikyu] i'kqikyu ,oa Msjh 
ea=kh Jh jktho jatu flag us Ñf"k] i'kqikyu 
vkSj eRL; ikyu {ks=kksa esa fodflr rduhdksa 
dks 'kh?kz fdlkuksa rd igqapkus ds fy, Ñf"k 
foKku dsaæksa dh Hkwfedk dks vkSj etcwr 
cukus dh vko';drk crkbZA jkT; ea=kh 
Jh HkkxhjFk pkSèkjh us [kk|kUu vkRefuHkZjrk 
dk Js; oSKkfudksa vkSj fdlkuksa ds la;qDr 

ubZ Hkkjrh; yksdthou us lfn;ksa ds vuqHko ls Ñf"k vkSj 
½rqvksa ds lacaèk dks dgkorksa esa fijks;k gSA ^lkou lkx] 

Hkknks ngh] Dokj nwèk] dkfrZd egh* dsoy yksdHkk"kk dh 
vfHkO;fDr ugha] cfYd ½rq&vuqdwy iks"k.k dk oSKkfud lans'k 
gSA blh çdkj ^tSlk cht] oSlh iQly* xq.koÙkkiw.kZ cht vkSj 
mRiknu ds oSKkfud fl¼kar dk lgt :i gS] tcfd ^mÙke 
[ksrh] eè;e cku] fuf"k¼ pkdjh] Hkh[k funku* Ñf"k dh xfjek] 
vkRefuHkZjrk vkSj xzkeh.k vFkZO;oLFkk ds egRo dks js[kkafdr 
djrk gSA ;g yksdKku vkt Hkh mruk gh çklafxd gS] ftruk 
vkèkqfud Ñf"k foKkuA

bu ioks± dh [kk| ijaijk,a Hkh Hkkjrh; Ñf"k tSo&fofoèkrk 
dk thoar mRlo gSaA j{kkcaèku] rstk n'keh] gfj;kyh rht vkSj 
gfj;kyh vekoL;k dh [khj] tUek"Veh dk ek[ku] ngh] iathjh 
vkSj e[kkuk rFkk x.ks'k prqFkhZ ds eksnd] ukfj;y] xqM+] fry 
vkSj pkoy ;s lHkh LFkkuh; Ñf"k mRiknksa ij vkèkkfjr larqfyr 
,oa iks"k.k&laiUu vkgkj gSaA o"kkZ ½rq esa 'kjhj dh ikpu {kerk 
vkSj laØe.kksa ds çfr laosnu'khyrk dks è;ku esa j[krs gq, bu 
[kk| inkFkks± dk p;u fd;k x;k FkkA vkt iks"k.k foKku Hkh 
Lohdkj djrk gS fd LFkkuh;] ekSleh vkSj fofoèk vkgkj LokLF;] 
çfrj{kk vkSj iks"k.k lqj{kk dk lcls çHkkoh vkèkkj gSA okLro esa] 
Hkkjrh; R;ksgkj ^[ksrh ls Fkkyh rd* dh voèkkj.kk dk çkphu 
vkSj liQy mnkgj.k gSaA

fdlkuksa ds fy, ;g le; vR;ar egRoiw.kZ gSA èkku] eDdk] 
cktjk] Tokj] vjgj] lks;kchu] ewaxiQyh] dikl rFkk ckxokuh iQlysa 
òf¼ ,oa iq"i.k dh voLFkk esa gksrh gSaA le; ij iks"kd rRoksa dk 

ç;klksa dks nsrs gq, çkÑfrd [ksrh] tyok;q 
vuqdwy Ñf"k rFkk e`nk LokLF; laj{k.k 
dks Hkfo"; dh vko';drk crk;kA ogha 
çks- ,l-ih- flag c?ksy us Ñf=ke xHkkZèkku] 
;kSu&lkWVsZM lhesu] Hkzw.k çR;kjksi.k] lw{e 
flapkbZ] eRL; ikyu rFkk uSuks moZjdksa tSlh 
vkèkqfud rduhdksa dks fdlkuksa dh vk; 
c<+kus dk çHkkoh ekè;e crk;kA

lekjksg esa Ms;j lfpo ,oa HkkÑvuqi 
ds egkfuns'kd Mk- ekaxh yky tkV us 
ifj"kn dh okf"kZd miyfCèk;ka çLrqr djrs 
gq, crk;k fd o"kZ 2025&26 esa Ñf"k] 
ckxokuh] i'kqèku vkSj eRL; {ks=kksa esa mRiknu 
o`f¼ ls yxHkx 1-70 yk[k djksM+ #i;s 
dk vfrfjDr vkfFkZd ewY; l`ftr gqvk] 

ftlesa Ñf"k vuqlaèkku dk ;ksxnku yxHkx 
55 gtkj djksM+ #i;s jgkA bUgksaus crk;k 
fd HkkÑvuqi dh fodflr rduhdksa dk 
ykHk lhèks yxHkx ,d djksM+ fdlkuksa rd 
igqapk] tcfd ehfM;k ,oa lks'ky ehfM;k 
ds ekè;e ls ikap djksM+ ls vfèkd fdlkuksa 
rd oSKkfud tkudkjh igqaphA lkFk gh 18 
varjkZ"Vªh; le>kSrk Kkiuksa ds ekè;e ls 
oSf'od lg;ksx dks Hkh foLrkj feykA

LFkkiuk fnol ds volj ij 43 
mUur iQly fdLeks a ] 17 uohu Ñf"k 
çkS|ksfxfd;ksa rFkk 14 çdk'kuksa dk yksdkiZ.k 
fd;k x;kA ubZ rduhdksa esa yo.kh; ,oa 
{kkjh; Hkwfe ds fy, tyok;q vuqdwy 
èkku fdLesa] fu;kZrksUeq[k vke mRiknu 
rduhd] Hkkjr dk igyk Lons'kh vizQhdu 
Lokbu iQhoj Vhdk] fMftVy Lokbu fMtht 
,Vyl rFkk NksVs fdlkuksa ds fy, de 
ykxr okyk dlkok gkosZLVj çeq[k jgsA 
lkFk gh 150 vLFkk;h nSfud osruHkksxh 
deZpkfj;ksa dks fu;fer fu;qfDr i=k çnku 
fd, x,A

Ñf"k rduhdksa ds O;kolk;hdj.k vkSj 
fdlkuksa rd mudh Rofjr igqap lqfuf'pr 
djus ds mís'; ls 51 m|ksx lk>snkjksa ds 
lkFk 72 le>kSrk Kkiuksa ij Hkh gLrk{kj 
fd, x,A ;g igy HkkÑvuqi }kjk fodflr 
rduhdksa dks rsth ls [ksrksa rd igqapkus esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk,xhA� ■

çcaèku] ty fudkl] lesfdr dhV ,oa jksx çcaèku] ekSle vkèkkfjr 
Ñf"k ijke'kZ rFkk fMftVy Ñf"k lsokvksa dk mi;ksx mRikndrk c<+kus 
ds lkFk&lkFk tksf[ke dks Hkh de djrk gSA

Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn dk lrr ç;kl gS fd 
foKku dk çR;sd uokpkj [ksr rd igqaps vkSj fdlku dk çR;sd 
vuqHko vuqlaèkku dk fo"k; cusA ^ç;ksx'kkyk ls [ksr* vkSj ^[ksr 
ls ç;ksx'kkyk* dh ;g f}i{kh; çfØ;k gh Ñf"k vuqlaèkku dks 
lektksi;ksxh cukrh gSA tyok;q lfg".kq fdLeksa dk fodkl] iks"k.k 
laosnh Ñf"k] Jh vUu (eksVs vukt)] nygu ,oa frygu mRiknu] 
çkÑfrd lalkèkuksa dk laj{k.k] fMftVy Ñf"k] Ñf=ke cqf¼eÙkk 
vkèkkfjr fu.kZ; lgk;rk ç.kkyh dh voèkkj.kk&;s lHkh Hkfo"; 
dh Ñf"k ds çeq[k vkèkkj gSaA fodflr Hkkjr dh ifjdYiuk rHkh 
lkdkj gksxh tc gekjh Ñf"k vfèkd mRiknd] vfèkd ykHkdkjh] 
vfèkd iks"k.k lqjf{kr vkSj vfèkd i;kZoj.k vuqdwy cusxhA

Hkxoku JhÑ".k dk deZ;ksx] xkslaoèkZu vkSj çÑfr ds çfr 
vuqjkx] Hkxoku x.ks'k dk foosd vkSj uokpkj rFkk j{kkcaèku dk 
laj{k.k dk lans'k vkt gekjh Ñf"k ds fy, Hkh mruk gh çklafxd 
gSA gesa dsoy iQlyksa dh gh ugha] cfYd viuh feV~Vh] ty] 
tSo fofoèkrk vkSj Ñf"k fojklr dh Hkh j{kk djuh gSA ^vUua 
cgq dqohZr* vFkkZr~ vUu dh çpqjrk mRiUu djksA Hkkjrh; Kku 
ijaijk dk ;g lans'k vkt u, vFkks± esa gekjs lkeus gSA vc gekjk 
y{; dsoy vfèkd mRiknu ugha] cfYd iks"k.k laiUu] lalkèku 
laj{kd] tyok;q vuqdwy vkSj fdlku dsafær Ñf"k O;oLFkk dk 
fuekZ.k gksuk pkfg,A

j{kkcaèku] JhÑ".k tUek"Veh vkSj x.ks'k prqFkhZ ds ikou 
volj ij Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn ifjokj lHkh Ñ"kd 
Hkkb;ksa&cguksa] Ñf"k oSKkfudksa] Ñf"k m|fe;ksa] fo|kfFkZ;ksa rFkk ikBdksa 
dks gkfnZd 'kqHkdkeuk,a nsrk gSA vkb,] ge viuh lè¼ ijaijkvksa 
ls çsj.kk ysrs gq, foKku] uokpkj vkSj lkewfgd ç;klksa ds cy 
ij ^fodflr Ñf"k&fodflr Hkkjr 2047* ds jk"Vªh; ladYi dks 
lkdkj djsaA ;gh gekjh lkaLÑfrd fojklr dk lEeku] foKku 
dk mís'; vkSj jk"Vª fuekZ.k dh lPph fn'kk gSA

(Mk- ekaxh yky tkV)
lfpo (Ms;j) ,oa egkfuns'kd (HkkÑvuqi)

izdk'ku yksdkiZ.k
lekjksg dh ,d egRoiw.kZ miyfCèk fganh çdk'kuksa dk yksdkiZ.k Hkh jghA bl 

volj ij ^[ksrh* dk ¶vkthfodk m|ferk¸ fo'ks"kkad tkjh fd;k x;k] ftlesa Ñf"k 
,oa lac¼ {ks=kksa esa jkstxkj] Lojkstxkj] çlaLdj.k] ewY; laoèkZu rFkk liQy Ñf"k 
m|ferk ls lacafèkr oSKkfud ,oa O;kogkfjd tkudkjh ladfyr dh xbZ gSA  blds lkFk 
^iQy&iQwy* dk ¶tSo fofoèkrk¸ fo'ks"kkad Hkh çdkf'kr fd;k x;k] tks ckxokuh {ks=k 
esa tSo fofoèkrk laj{k.k] lrr mi;ksx] uokpkjksa vkSj çsj.kknk;h liQyrk dh dgkfu;ksa 
dks ljy Hkk"kk esa çLrqr djrk gSA blds vfrfjDr ^Jh vUu % çÑfr ,oa LokLF; 
j{kd* iqLrd dk yksdkiZ.k fd;k x;k] ftlesa Jh vUu dh iks"k.kh; fo'ks"krkvksa] 
mUur mRiknu rduhdksa] çlaLdj.k] ewY; laoèkZu ,oa foi.ku dh oSKkfud tkudkjh 
nh xbZ gSA ogha ^vkèkqfud lL; fØ;k,a* iqLrd esa vkèkqfud iQly mRiknu rduhdksa] 
lalkèku&dq'ky çcaèku rFkk oSKkfud Ñf"k i¼fr;ksa dks ljy ,oa O;kogkfjd :i esa 
çLrqr fd;k x;k gSA

^^gekjs iwoZtksa us çÑfr dks çfr}anh ugha] cfYd lg;ksxh ekukA 
iQlypØ] fefJr [ksrh] cgqiQlyh ç.kkyh] xkscj ,oa dEiksLV 
dk mi;ksx] i'kqikyu] [ksr dh esM+ksa ij o`{kkjksi.k] o"kkZ ty 
lap;u vkSj LFkkuh; chtksa dk laj{k.k Hkkjrh; Ñf"k dh vewY; 
èkjksgj gSaA vkt fo'o ftu voèkkj.kkvksa dks fVdkÅ [ksrh] 
çkÑfrd lalkèku laj{k.k] tyok;q&LekVZ Ñf"k vkSj ldqZyj 
ck;ksbdksukWeh ds uke ls viukus dh fn'kk esa vxzlj gS] mudh 
tM+sa gekjh ikjaifjd Ñf"k ç.kkfy;ksa esa xgjkbZ ls fo|eku gSaA 
vkèkqfud foKku us bu vuqHkoksa dks ubZ rduhdksa] mUur fdLeksa] 
fMftVy Ñf"k] Ñf=ke cqf¼eÙkk rFkk lVhd Ñf"k çcaèku ds 
ekè;e ls vkSj vfèkd çHkkoh cuk;k gSA**



fMLDysej
ys[kksa esa O;Dr fopkjksa] tkudkfj;ksa] vkadM+ksa vkfn ds fy, 
ys[kd Lo;a mÙkjnk;h gSaA muls HkkÑvuqi dh lgefr 
vko';d ugha gSA if=kdk esa izdkf'kr ys[kksa rFkk vU; 
lkexzh dk dkWihjkbV vfèkdkj HkkÑvuqi&Mhds,e, ds ikl 
lqjf{kr gSA bUgsa iqu% izdkf'kr djus ds fy, izdk'kd dh 
vuqefr vfuok;Z gSA jlk;uksa@dhVuk'kdksa dh Mkst lacafèkr 
laLrqfr;ksa dk iz;ksx fo'ks"kKksa ls ijke'kZ ds ckn djsaA leLr 
fooknksa ds fy, U;k; {ks=k fnYyh gksxkA

izèkku laiknd
Mk- vuqjkèkk vxzoky

laiknd
lquhrk vjksM+k
laiknu lg;ksx

xtsUnz

izHkkjh (mRiknu ,dd)
iquhr Hklhu

izHkkjh (O;olk; ,dd)
nwjHkk"k% 011&25843657

E-mail: businessuniticar@gmail.com
Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn

Ñf"k vuqlaèkku Hkou] iwlk xsV] ubZ fnYyh&12

,d izfr% #- 50-00  okf"kZd % #- 500-00
fo'ks"kkad % #- 200-00

E-mail : khetidipa@gmail.com

laiknu lykgdkj lfefr
1-	 Mk- jktchj flag	 vè;{k
	 miegkfuns'kd (Ñf"k foLrkj)
	 Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn] ubZ fnYyh

2-	 Mk- vuqjkèkk vxzoky	 lnL;
	 ifj;kstuk funs'kd (ÑKkizfu)
	 Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn] ubZ fnYyh

3-	 Mk- fouksn dqekj flag	 lnL;
	 funs'kd
	 HkkÑvuqi&ØhMk] gSnjkckn

4-	 Mk- èkhj flag	 lnL;
	 funs'kd
	 HkkÑvuqi&jk"Vªh; Msjh vuqlaèkku laLFkku] djuky

5-	 Mk- ds-ds- flag	 lnL;
	 dqyifr
	 ljnkj oYyHkHkkbZ iVsy Ñf"k fo'ofo|ky;
	 eksnhiqje] esjB

6-	 Jh g"kZoèkZu	 lnL;
	 izèkku tulaidZ vfèkdkjh] biQdks] ubZ fnYyh

7-	 Jh fjrq jkt	 lnL;
	 Ñf"k i=kdkj

8-	 lqJh uhye R;kxh	 lnL;
	 izxfr'khy fdlku

9-	 lqJh lquhrk vjksM+k	 lnL; lfpo
	 laiknd] fgUnh laikndh; ,dd (ÑKkizfu)
	 Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn] ubZ fnYyh

Lora=k Hkkjr dh vk/qfud Ñf"k ;k=kk&vuqjkèkk vxzoky

fo"k;&lwph

Ñf"k foKku }kjk xzkeksRFkku dh ekfld if=dk

o"kZ% 79] vad% 4] vxLr 2026

4 laHkkouk,a
Ñf"k m|ferk ls xzkeh.k Hkkjr es a 
vkthfodk lqj{kk
johaæ ukFk iMkfj;k] LohVh eq[kthZ] fleju 
iqaMhj] ,s'o;kZ ,l- vkSj çhfr fç;nf'kZuh

14 vk/qfud

Hkkjr foLrkj&fMftVy Ñf"k dk u;k 
vk;ke
fo'kky nkèkhp] gjukjk;.k ehuk] fnus'k] 
Hkhelsu vkSj t; çdk'k feJ

11 csgrj
ubZ fdLe&iwlk tokgj ladj eDdk&2
fnXosUæ iky] x.kifr eqfØ] t;ar ,l- HkV] 
panw flag vkSj johaæ ,u- xMx

22 rduhd
fVdkÅ [ksrh gsrq izHkkoh LFkk;h D;kjh 
jksi.k
'kkafr nsoh cEcksfj;k] nhi eksgu egyk vkSj 
lqfe=kk nsoh cEcksfj;k

20 volj
HksM+ vkSj cdfj;ksa ds mRiknksa dk 
ewY;laoèkZu
çse iky jksfgYyk vkSj ckcw yky 
tkafxM+

funs'kd dh dye ls

17 igy
lkeqnkf;d ç;klksa ls eRL; laj{k.k
ç.kc xksxksbZ] nhisUæ flag] Fkkaxte fu#ink 
pkuw vkSj vt; lkgk
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1

(farm forestry) (social

forestry)

(wood)

(forest cover) 

(degraded)

Ñf"k foKku }kjk xzkeksRFkku
dh ekfld if=dk

E-mail: bmicar@icar.org.in

E-mail: khetidipa@gmail.com

ikni LokLF; fo'ks"kkad

fo"k;&lwph

fo
"k;

&l
wp

h

31 dqN vyx

leqæh 'kSoky dh [ksrh ls vk; ds 
u, lzksr
vfer lksyadh] eukst dqekj flag] 
Jqfr tk;loky] iou dqekj oekZ vkSj 
vkdka{kk

HkkÑvuqi 98oka LFkkiuk fnol

vkoj.k III
foKku vkèkkfjr Ñf"k fodkl dk 
u;k ladYi

egkfuns'kd ds MsLd ls

vkoj.k II
ioZ] ijaijk vkSj Ñf"k foKku%  
Hkkjrh; Kku ls fodflr Ñf"k  
dh vksj

36 Ñf"k dSys.Mj

vxLr ds eq[; Ñf"k dk;Z
jktho dqekj flag] vatyh iVsy] fou; 
mikè;k;] dfiyk 'ks[kkor] çoh.k dqekj 
mikè;k; vkSj vkfnR; flag

29 iks"k.k
[kk|kUu iQlyksa esa larqfyr moZjd 
çcaèku
½pk tloky vkSj ehuk{kh

26 vuwBk

cgqmi;ksxh o`{k gS cqjka'k
yksdsUæ flag] eke pUn flag vkSj  
ih-,l- czãkuan

34 ykHkdkjh
eèkqefD[k;ksa ds laj{k.k esa mi;ksxh & 
lw{e 'kSoky
vkuan pkSèkjh
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Lora= Hkkjr dh vk/kqfud Ñf"k ;k=k

funs'kd dh dye ls

gekjk ns'k bl o"kZ viuk 80oka Lora=krk fnol eukus tk jgk gSA bu 80 o"kks± ds xkSjo'kkyh liQj esa Hkkjrh; Ñf"k ubZ Åapkb;ksa 
dh vksj vxzlj gks jgh gS] tgka Lora=krk izkfIr ds le; Hkkjr ,d Ñf"k iz/ku ns'k FkkA ns'k dh vfèkdka'k vkcknh Ñf"k 

ij fuHkZj Fkh vkSj [ksrh ikjiafjd rjhdksa] lhfer lalkèkuksa rFkk de mRiknu ds dkj.k vusd pqukSfr;ksa ls f?kjh gqbZ FkhA lkFk gh 
ns'k dks [kk|kUu dh deh dk lkeuk Hkh djuk iM+rk FkkA oghas o"kZ 1947 ls ysdj vkt rd Hkkjrh; Ñf"k us vusd pqukSfr;ksa 
dk lkeuk djrs gq, mYys[kuh; izxfr dh gSA oSKkfud vuqlaèkku] mUur cht] flapkbZ lqfoèkkvksa dk foLrkj] Ñf"k e'khuhdj.k] 
fMfTkVy rduhdksa dk mi;ksx vkSj fdlkuksa ds fy, fofHkUu ljdkjh ;kstukvksa us Ñf"k {ks=k dks ubZ fn'kk nh gSA
1960 ds n'kd dh gfjr Økafr us Hkkjrh; Ñf"k ds bfrgkl esa ,d u;k vè;k; tksM+kA mPp mRikndrk okyh xsgwa vkSj èkku dh 
fdLeksa] jklk;fud moZjdksa ds mi;ksx vkSj flapkbZ ds foLrkj us Hkkjr dks [kk|kUu mRiknu esa vkRefuHkZj cuk;kA blds ckn 'osr 
Økafr us nqXèk mRiknu esa Hkkjr dks fo'o ds vxz.kh ns'kksa esa 'kkfey fd;kA uhyh Økafr] ihyh Økafr vkSj ckxokuh fe'kuksa us Ñf"k 
dks cgqvk;keh Lo:i iznku fd;kA
gky ds o"kks± esa Ñf"k dsoy mRiknu rd lhfer ugha jgh] cfYd ewY; laoèkZu] izlaLdj.k] tSfod [ksrh] izkÑfrd [ksrh] Mªksu 
rduhd] Ñf=ke cqf¼erk (,vkbZ)] lVhd Ñf"k vkSj fMftVy Ñf"k tSls uokpkjksa us fdlkuksa ds fy, u;s volj [kksys gSaA fdlku 
mRiknd laxBu (,iQihvks)] bZ&uke] Ñf"k LVkVZvi vkSj Ñf"k fu;kZr dks c<+kok nsus okyh uhfr;ka fdlkuksa dh vk; c<+kus dh 
fn'kk esa egRoiw.kZ dne gSaA
ljdkj }kjk lapkfyr vusd ;kstukvksa us Hkh Ñf"k fodkl dks ubZ fn'kk nh gSA izèkkuea=kh fdlku lEeku fufèk] izèkkuea=kh Ñf"k 
flapkbZ ;kstuk] e`nk LokLF; dkMZ] iQly chek ;kstuk] fdlku ØsfMV dkMZ rFkk bZ&uke tSls iz;kl fdlkuksa dks vkfFkZd lqj{kk] 
csgrj cktkj vkSj vkèkqfud Ñf"k viukus ds fy, izsfjr dj jgs gSaA fdlku mRiknd laxBu fdlkuksa dh lkewfgd 'kfDr dks 
c<+kdj mUgas csgrj ewY; vkSj foi.ku lqfoèkk,a miyCèk djok jgs gSaA
ogha ,d vksj ns[ksa] rks le; ds lkFk Ñf"k dk Lo:i Hkh cnyrk x;kA vc fdlkuksa dk #>ku dsoy ikjaifjd iQlykas rd lhfer 
ugha gSA ckxokuh] iQy&lCth mRiknu] elkys] vkS"kèkh; ,oa lqxafèkr ikSèkksa dh [ksrh] iQwyksa dh [ksrh] eèkqeD[kh ikyu] e'k:e 
mRiknu] eRL; ikyu] Msjh vkSj dqDdqV ikyu tSls fofoèk {ks=kksa esa ubZ laHkkouk,a fodflr gqbZ gSaA blls fdlkuksa dh vk; ds lzksr 
c<+s gSa vkSj xzkeh.k vFkZO;oLFkk dks ubZ xfr feyh gSA
vkt Ñf"k dsoy [kk|kUu mRiknu rd lhfer ugha gS] cfYd vkèkqfud rduhd] oSKkfud vuqlaèkku] ewY; laoèkZu] Ñf"k m|ferk 
vkSj fMftVy uokpkj ds lkFk ns'k dh vFkZO;oLFkk dk ,d etcwr vkèkkj cu pqdh gSA ;g ifjoZru fdlkuksa dh esgur] oSKkfudksa 
ds 'kksèk vkSj ljdkjksa dh fofHkUu uhfr;ksa dk la;qDr ifj.kke gSA Hkkjr] [kk|kUu vk;kr djus okys ns'k ls vkRefUkHkZj jk"Vª ds 
:i esa LFkkfir gqvk gSA
orZeku esa rduhd Hkkjrh; Ñf"k dh lcls cM+h rkdr cudj mHkjh gSA Mªksu ds ekè;e ls iQlyksa dh fuxjkuh vkSj dhVuk'kdksa 
dk fNM+dko] Ñf=ke cqf¼erk vkèkkfjr jksxksa ,oa dhVksa dh igpku] lsalj vkèkkfjr flapkbZ iz.kkyh] eksckby ,sIl ds ekè;e ls 
ekSle dh iwoZ tkudkjh rFkk fMftVy Ñf"k IysViQkeZ fdlkuksa dks vfèkd lVhd fu.kZ; ysus esa lgk;rk dj jgs gSaA blls ykxr 
de djus vkSj mRiknu c<+kus esa enn fey jgh gSA
vkt vko';drk gS fd izkÑfrd [ksrh] tSfod [ksrh] lw{e flapkbZ] iQly fofoèkhdj.k vkSj Ñf"k okfudh tSls mik;ksa dks O;kid 
Lrj ij viuk;k tk,A lkFk gh Ñf"k mRiknksa ds izlaLdj.k] HkaMkj.k] dksYM psu vkSj fu;kZr dks c<+kok nsdj fdlkuksa dks vfèkd 
ykHk fnyok;k tk ldrk gSA Ñf"k f'k{kk] dkS'ky fodkl vkSj xzkeh.k ;qokvksa dks Ñf"k LVkVZvi rFkk ,xzh fctusl ls tksM+uk Hkh 
le; dh ekax gSA
Lora=krk ds i'pkr Hkkjrh; Ñf"k dh rLohj esa vk;k ifjorZu okLro esa ns'k dh fodkl ;k=kk dk egRoiw.kZ vè;k; gSA tgka dHkh 
[kk|kUu dh deh lcls cM+h pqukSrh Fkh] ogha vkt Hkkjr fo'o ds izeq[k Ñf"k mRiknd ns'kksa esa 'kkfey gSA vc y{; dsoy vfèkd 
mRiknu ugha] cfYd fdlkuksa dh le`f¼] izkÑfrd lalkèkukas dk laj{k.k vkSj fVdkÅ Ñf"k O;oLFkk dk fuekZ.k gksuk pkfg,A

(vuqjkèkk vxzoky)
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laHkkouk,a

Ñf"k m|ferk ls xzkeh.k
Hkkjr esa vkthfodk lqj{kk

johaæ ukFk iMkfj;k1] LohVh eq[kthZ1] fleju iqaMhj1] ,s'o;kZ ,l-2 vkSj çhfr fç;nf'kZuh3

1HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] ubZ fnYyh_ 2HkkÑvuqi&dsaæh; HkSal vuqlaèkku laLFkku] 
fglkj_ 3fcgkj Ñf"k fo'ofo|ky;] lckSj

xzkeh.k {ks=kks a esa vkSipkfjd jkstxkj 
ds voljksa dh miyCèkrk] çfro"kZ 

dk;Zcy esa 'kkfey gksus okys f'kf{kr ;qokvksa 

dh c<+rh la[;k dh rqyuk esa vHkh Hkh 
lhfer gSA dsoy ljdkjh vFkok futh 
ukSdfj;ksa ij fuHkZj jguk nh?kZdky esa u rks 

O;kogkfjd gS vkSj u gh fVdkÅA ,sls esa 
Lojkstxkj rFkk m|e fodkl dks vk; l`tu 
vkSj vkfFkZd çxfr ds çHkkoh ekè;e ds :i 
esa c<+kok nsuk vko';d gks tkrk gSA

m|ferk O;fDr;ksa dks voljksa dh 
çrh{kk djus ds ctk; Lo;a voljksa dk l̀tu 

¶xzkeh.k Hkkjr vkt rhoz lkekftd ,oa vkfFkZd ifjorZu ds nkSj ls xqtj jgk gSA ,d le; Fkk] tc Ñf"k dks xzkeh.k ifjokjksa dh 
vkthfodk dk çeq[k vkèkkj ekuk tkrk Fkk] fdarq orZeku ifjfLFkfr;ksa esa ;g fdlkuksa vkSj muds ifjokjksa dh c<+rh vko';drkvksa 
rFkk vkdka{kkvksa dh iwfrZ ds fy, i;kZIr ugha jg xbZ gSA Hkwfe ij c<+rs tula[;k ncko] Ñf"k mRiknu dh c<+rh ykxr] cktkj 
ewY;ksa esa fujarj mrkj&p<+ko rFkk tyok;q ifjorZu ds çHkkoksa us fo'ks"k :i ls NksVs ,oa lhekar fdlkuksa ds fy, ikjaifjd [ksrh dh 
ykHkçnrk dks de dj fn;k gSA nwljh vksj rduhdh çxfr] csgrj lapkj ,oa laidZ lqfoèkk,a] fMftVy eapksa dk foLrkj rFkk cktkjksa 
rd c<+rh igqap us xzkeh.k {ks=kksa esa vk; vftZr djus ds u, volj miyCèk djok, gSaA vkt dh xzkeh.k vFkZO;oLFkk dsoy iQly 
mRiknu rd lhfer ugha gSA ckxokuh] i'kqikyu] eèkqeD[kh ikyu] e'k:e mRiknu] [kk| izlaLdj.k] Ñf"k i;ZVu] ulZjh çcaèku] 
Ñf"k ;a=k fdjk;k lsok,a rFkk fMftVy ijke'kZ lsok,a xzkeh.k vk; ds egRoiw.kZ lzksr ds :i esa mHkj jgh gSaA xq.koÙkkiw.kZ [kk| 
mRiknksa] izlaLdfjr oLrqvksa rFkk fof'k"V Ñf"k lsokvksa dh c<+rh ekax us uokpkj viukus vkSj u, m|e LFkkfir djus ds bPNqd 
O;fDr;ksa ds fy, vusd laHkkouk,a mRiUu dh gSaA ifj.kkeLo:i] vkthfodk ek=k ds fy, dh tkus okyh Ñf"k ls m|eksUeq[k Ñf"k 
,oa xzkeh.k m|ferk dh vksj è;ku fujarj c<+ jgk gSA¸
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djus dh {kerk çnku djrh gSA LFkkuh; 
lalkèkuksa vkSj cktkj dh ekax ds vkèkkj ij 
NksVs&NksVs m|e LFkkfir djds xzkeh.k ;qok 
,oa fdlku u dsoy viuh vk; esa o`f¼ 
dj ldrs gSa] cfYd vius leqnk; ds vU; 
yksxksa ds fy, Hkh jkstxkj ds volj mRiUu 
dj ldrs gSaA m|e vkèkkfjr fodkl LFkkuh; 
vFkZO;oLFkk dks lqn`<+ cukrk gS] jkstxkj 
l`tu dks c<+kok nsrk gS] ewY; Ük`a[kykvksa 
dks etcwr djrk gS rFkk lekos'kh fodkl 
dks çksRlkfgr djrk gSA liQy xzkeh.k m|e 
uokpkj dks c<+kok nsus] lalkèkuksa ds csgrj 
mi;ksx dks lqfuf'pr djus rFkk ckgjh vk; 
lzksrksa ij fuHkZjrk de djus esa Hkh egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrs gSaA

Ñf"k LVkVZvi] fdlku mRiknd laxBu 
(,iQihvks)] Lo;a lgk;rk lewg rFkk ewY; 
laoèkZu vkèkkfjr m|eksa dh c<+rh yksdfç;rk 
;g n'kkZrh gS fd vkthfodk lacaèkh pqukSfr;ksa 
ds lekèkku esa m|ferk dh Hkwfedk fujarj 
egRoiw.kZ gksrh tk jgh gSA mi;qDr uhfrxr 
leFkZu] çf'k{k.k] foÙkh; lsokvksa rFkk çHkkoh 
cktkj laidZ ds ekè;e ls m|ferk xzkeh.k 

lkj.kh% vk; fofoèkhdj.k ,oa xzkeh.k fodkl ds fy, laHkkfor m|e volj

{ks=k m|e volj çeq[k ykHk

Ñf"k cht mRiknu vfèkd vk;] xq.koÙkkiw.kZ chtksa dh miyCèkrk rFkk 

cktkj esa fujarj ekax

ckxokuh ulZjh çcaèku fu;fer vk; rFkk xq.koÙkkiw.kZ ikSèk lkexzh dh 

c<+rh ekax

i'kqikyu Msjh m|e nSfud udn vk;] jkstxkj l̀tu ,oa iks"k.k lqj{kk

eèkqeD[kh ikyu 'kgn mRiknu vfrfjDr vk;] de Hk w fe dh vko';drk 

rFkk iQlyksa esa csgrj ijkx.k

e'k:e mRiknu e'k:e [ksrh lhfer LFkku esa mRiknu] 'kh?kz vk; rFkk o"kZHkj 

mRiknu dh laHkkouk

[kk| izlaLdj.k vpkj] tSe] twl ,oa futZfyr 

mRikn

ewY; laoèkZu] dVkbZ mijkar gkfu esa deh rFkk 

csgrj cktkj ewY;

eRL; ikyu eNyh mRiknu mPp mRikndrk ,oa c<+rh miHkksDrk ekax

iq"iksRiknu dfrZr iq"i ,oa ltkoVh 

ikSèkksa dk mRiknu

mPp ewY; okyk m|e rFkk 'kgjh cktkjksa esa vPNh 

laHkkouk,a

Ñf"k lsok,a dLVe gk;fjax lsaVj Ñf"k ;a=kksa ds fdjk;s ls vk; rFkk Ñf"k ;a=khdj.k 

dks c<+kok

Ñf"k i;ZVu iQkeZ i;ZVu ,oa euksjatu 

xfrfofèk;ka

vk; ds fofoèk lzksr rFkk xzkeh.k jkstxkj l`tu

fMftVy Ñf"k Ñf"k ijke'kZ ,oa vkbZlhVh 

vkèkkfjr lsok,a

çkS|ksfxdh vkèkkfjr m|ferk ,oa foLr`r cktkj 

volj

tSfod [ksrh tSfod mRiknksa dk mRiknu 

,oa foi.ku

çhfe;e ewY; rFkk LokLF;oèkZd mRiknks a dh 

c<+rh ekax

lkewfgd m|e ,iQihvks vkèkkfjr vknku 

vkiwfrZ] laxzg.k ,oa foi.ku

iSekus dh vFkZO;oLFkk] csgrj lkSnsckth {kerk rFkk 

cktkj rd csgrj igqap

laHkkouk,a

le`f¼ vkSj lrr fodkl dh ,d l'kDr 
vkèkkjf'kyk cu ldrh gSA
vkthfodk j.kuhfr ds :i esa m|ferk

m|ferk ls vk'k; voljksa dh igpku 
djus] miyCèk lalkèkuksa dks laxfBr djus] 
lksp&le>dj tksf[ke mBkus rFkk uokpkj 
ds ekè;e ls ewY; l`ftr djus dh {kerk 
ls gSA xzkeh.k fodkl ds lanHkZ esa m|ferk 
dks vkt ,d çHkkoh vkthfodk j.kuhfr ds 
:i esa ns[kk tk jgk gS] tks vk; esa o`f¼] 
tksf[keksa esa deh rFkk thou Lrj esa lqèkkj 
ykus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gSA

ikjaifjd vkthfodk xfrfofèk;ka çk;% 
vk; ds ,d gh lzksr ij fuHkZj gksrh gSa] 
tcfd m|ferk fofoèkhdj.k vkSj uokpkj 
dks çksRlkfgr djrh gSA mnkgj.k ds fy,] 
dksbZ fdlku nwèk dk izlaLdj.k dj ewY; 
laofèkZr mRikn rS;kj djrk gS] mPp ewY; 
okyh iQlyksa dh [ksrh djrk gS] ulZjh 
LFkkfir djrk gS] eèkqeD[kh ikyu 'kq: djrk 
gS vFkok ,dhÑr Ñf"k ç.kkyh ds varxZr 
fofHkUu Ñf"k m|eksa dks tksM+dj dk;Z djrk 
gS] rks og ewyr% vkthfodk vtZu ds fy, 
m|e'khy n`f"Vdks.k viuk jgk gksrk gSA

m|ferk O;fDr;ksa dks jkstxkj [kkstus 
okys ds ctk; jkstxkj l`ftr djus okyk 

oSKkfud 
n`f"Vdks.k

n`jn`f"V ,oa 
uokpkj

tksf[ke 
mBkus dh 
{kerk

n`<+rk ,oa
yphykiu

usr`Ro ,oa
usVo²Vx

ckt+kj 
vfHkeq[krk

lwpuk izkIr 
djus dk
O;ogkj

lIkQy 
mn~;fe;ksa ds 

xq.k

liQy m|e&lksp] usr`Ro vkSj voljksa dk leUo;
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liQyrk xkFkk&1
lesfdr tSfod [ksrh ls le`f¼ dh vksj

fnYyh ds dqYydiqj xkao ds Jh vfHk"ksd èkkek us ikjaifjd [ksrh dks uokpkj 
vkèkkfjr] ykHkdkjh vkSj fVdkÅ Ñf"k m|e esa cnydj ,d çsj.kknk;d mnkgj.k 
çLrqr fd;k gSA yxHkx 16 gSDVj Hkwfe ij mUgksaus ÅèokZèkj (ofVZdy) ,oa cgqLrjh; 
[ksrh] Msjh] vkS"kèkh; ,oa lqxafèkr iQlyksa rFkk tSo moZjd ,oa tSo dhVuk'kdksa  ds 
LomRiknu ij vkèkkfjr lesfdr tSfod [ksrh ekWMy fodflr fd;k gSA buds ck;ks 
xSl la;a=k ls çkIr Lyjh [ksrksa dh moZjrk c<+kus ds lkFk jklk;fud moZjdksa ij 
fuHkZjrk Hkh de djrh gSA vfèkd vk; çkIr djus ds fy, bUgksaus LVhfo;k] tsjsfu;e] 
osVhoj] dSeksekby vkSj eksfjaxk tSlh mPp ewY; okyh iQlyksa dks viuk;k rFkk iwlk 
lufizQt tSlh vkèkqfud rduhd dk mi;ksx dj iQlyksa dh xq.koÙkk cuk, j[khA 
vfèkjk;ka'k vkWxsZfuDl çksM~;wlj daiuh fyfeVsM ds ekè;e ls os lSdM+ksa fdlkuksa dks 
tSfod cktkjksa ls tksM+rs gq, lkewfgd foi.ku vkSj ewY; laoèkZu dks c<+kok ns jgs 
gSaA budh uokpkjh Ñf"k ç.kkyh ds fy, mUgsa vkbZ,vkjvkbZ buksosfVo iQkeZj vokMZ 
lfgr dbZ çfrf"Br lEeku çkIr gq, gSaA budh liQyrk ;g n'kkZrh gS fd uokpkj] 
fVdkÅ [ksrh vkSj m|ferk ds ekè;e ls Ñf"k dks ykHkdkjh vkthfodk dk l'kDr 
ekè;e cuk;k tk ldrk gS

laHkkouk,a

cukrh gSA ;g mUgsa cnyrh cktkj ifjfLFkfr;ksa 
ds vuq:i Lo;a dks <kyus] mHkjrs voljksa 
dk ykHk mBkus rFkk vkfFkZd ,oa i;kZoj.kh; 
pqukSfr;ksa dk çHkkoh <ax ls lkeuk djus 
esa l{ke cukrh gSA blds vfrfjDr] m|e 
vkèkkfjr xfrfofèk;ka ifjokj ds vU; lnL;ksa 
vkSj LFkkuh; leqnk; ds yksxksa ds fy, Hkh 
jkstxkj ds volj mRiUu djrh gSa] ftlls 

O;kid xzkeh.k fodkl dks c<+kok feyrk 
gSA

lrr ,oa lekos'kh fodkl dh fn'kk 
esa vxzlj xzkeh.k Hkkjr ds fy, m|ferk 
vkthfodk esa lqèkkj] LFkkuh; vFkZO;oLFkk 
dks l'kDr cukus rFkk uokpkj] igy vkSj 
m|e'khyrk ij vkèkkfjr le`¼ Hkfo"; ds 
fuekZ.k dk ,d l'kDr ekè;e gSA

pqukSfr;ka
vkthfodk es a os lHkh {kerk,a] 

lalkèku] ifjlaifÙk;ka rFkk xfrfofèk;ka 
'kkfey gksrh gSa ftuds ekè;e ls O;fDr 
viuh vk; vftZr djrk gS vkSj vius 
thou&fuokZg ,oa dY;k.k dks lqfuf'pr 
djrk gSA Hkkjr ds djksM+ks a xzkeh.k ifjokjks a 
dh vkthfodk Ñf"k rFkk mlls lacafèkr 
xfrfofèk;ks a ij vkèkkfjr gSA fiQj Hkh 
lkekftd] vkfFk Zd] i;k Zoj.kh; rFkk 
laLFkkxr dkj.kk s a ds pyrs fLFkj vkSj 
fVdkÅ vkthfodk l q fuf'pr djuk 
vkt Hkh ,d cM+h pqukSrh cuk gqvk gSA 
bu pqukSfr;ks a dks le>uk ,slh çHkkoh 
j.kuhfr;ksa ds fuekZ.k ds fy, vko';d 
gS] tks vk; lqj{kk c<+kus vkSj yksxk s a 
dh vuqdwyu {kerk dks lqn`<+ djus esa 
lgk;d gksaA
Ñf"k Hkwfe dk fo[kaMu

Hkkjrh; Ñf"k ds le{k çeq[k pqukSfr;ksa 
esa ls ,d Ñf"k Hkwfe dk fujarj fo[kaMu 
vkSj mldk NksVk vkdkj gSA ih<+h&nj&ih<+h 
ikfjokfjd caVokjs ds dkj.k Ñf"k Hkwfe 
NksVs&NksVs fgLlksa esa foHkkftr gksrh xbZ gS] 
ftlds ifj.kkeLo:i vfèkdka'k fdlkuksa ds 
[ksr vkdkj esa NksVs vkSj fc[kjs gq, gks x, 
gSaA ,slh fLFkfr esa Ñf"k dks vkfFkZd :i ls 
ykHkdkjh cukuk dfBu gks tkrk gSA

NksVs fdlkuks a dks vkèkqfud Ñf"k 
rduhdksa dks viukus] ;a=khdj.k esa fuos'k 
djus] mRiknu ykxr dks de djus rFkk 
cktkj rd çHkkoh igqap LFkkfir djus 
es a vusd leL;kvks a dk lkeuk djuk 
iM+rk gSA blds lkFk gh] lhfer Hkwfe 
miyCèkrk] mRiknu {kerk vkSj vk; vtZu 
dh laHkkoukvksa dks Hkh çHkkfor djrh gS] 
ftlls dsoy iQly mRiknu ds vkèkkj ij 
ifjokj dh c<+rh vkfFkZd vko';drkvksa dh 
iwfrZ djuk dfBu gks tkrk gSA ifj.kkeLo:i] 
vusd fdlku ifjokj i'kqikyu] ckxokuh] 
Ñf"k izlaLdj.k rFkk vU; m|e'khy 
xfrfofèk;ksa dks vfrfjDr vk; ds lzksr ds 
:i esa viukus yxs gSa] rkfd mudh vk; 
esa o`f¼ gks lds vkSj vkthfodk vfèkd 
lqjf{kr ,oa fLFkj cu ldsA
tyok;q lacaèkh vfuf'prrk,a

Ñf"k vkt Hkh çkÑfrd lalkèkuks a 
vkSj ekSle dh ifjfLFkfr;ks a ij dkiQh 
gn rd fuHkZj gSA vfu;fer o"kkZ] lw[kk] 
ck<+] vR;fèkd rkieku rFkk vlkef;d 

ljdkjh iz;klksa ls vkRefuHkZjrk dh vksj
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liQyrk xkFkk&2
ewY; laoèkZu ds ekè;e ls xzkeh.k efgykvksa dks l'kDr cukuk

gfj;k.kk ds xq#xzke ftys ds panw xkao dh Jherh iwtk 'kekZ us ,d NksVs ls 
Lo;a lgk;rk lewg (,l,pth) dks liQy efgyk&usr`Ro okys [kk| çlaLdj.k m|e 
esa cny fn;kA f{kfrt Lo;a lgk;rk lewg dh vè;{k ds :i esa bUgksaus o"kZ 2018 esa 
^ftax&,u&tsLV* uked m|e dh LFkkiuk dh] tgka Ñf"k foKku dsaæ (vkbZ,vkjvkbZ)] 
xq#xzke ls çkIr çf'k{k.k ds vkèkkj ij lkseuV] Jh vUu vkèkkfjr dqdht rFkk vU; 
ikSf"Vd [kk| mRikn rS;kj fd, tkrs gSaA cktjk] vylh vkSj çkÑfrd feBkl tSls 
LokLF;oèkZd vo;oksa ds mi;ksx rFkk çHkkoh foi.ku j.kuhfr ds dkj.k buds mRikn 
fnYyh&,ulhvkj ds çeq[k fjVsy LVkslZ] vkfrF; çfr"Bkuksa vkSj ljdkjh laLFkkuksa rd 
igqap pqds gSaA O;kolkf;d liQyrk ds lkFk&lkFk Jherh 'kekZ xzkeh.k efgykvksa ds 
l'kfDrdj.k dh Hkh çsj.kk lzksr cuh gSaA bUgksaus yxHkx 150 efgykvksa dks tksM+rs gq, 
9 Lo;a lgk;rk lewgksa dk xBu fd;k rFkk 1]000 ls vfèkd efgykvksa dks çf'k{k.k 
nsdj muesa ls vusd dks [kk| çlaLdj.k vkèkkfjr m|e LFkkfir djus ds fy, çsfjr 
fd;kA budh liQyrk ;g n'kkZrh gS fd ewY; laoèkZu] lkewfgd ç;kl] dkS'ky fodkl 
vkSj çHkkoh foi.ku ds ekè;e ls efgykvksa ds fy, fVdkÅ vkthfodk] csgrj iks"k.k 
vkSj vkfFkZd l'kfDrdj.k lqfuf'pr fd;k tk ldrk gSA

laHkkouk,a

Lo;a lgk;rk lewg ls xzkeh.k le`f¼

ekSle tSlh ?kVukvksa esa o`f¼ us xzkeh.k 
vkthfodk dks vfèkd laosnu'khy cuk 
fn;k gSA iQlyks a dh {kfr] mRikndrk 
esa deh] dhV ,oa jksxks a dk çdksi rFkk 
çkÑfrd lalkèkuksa dk {kj.k fdlkuksa dks 
vkfFkZd gkfu igqapkrs gSaA

tyok;q ifjorZu ls tqM+s tksf[keksa 
dk çHkko fo'ks"k :i ls NksVs vkSj lhekar 
fdlkuksa ij vfèkd iM+rk gSA buds ikl 
foÙkh; lalkèku vkSj oSdfYid O;oLFkk,a 
lhfer gksrh gSaA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa vk; 
ds fofoèk lzksr fodflr djuk rFkk fdlh 
,d xfrfofèk ij fuHkZjrk de djuk vR;ar 
vko';d gks tkrk gSA
cktkj ds mrkj&p<+ko

vPNk mRiknu gksus ds ckotwn fdlkuksa 
dks ges'kk mfpr ykHk çkIr gks] ;g vko';d 
ugha gSA Ñf"k cktkjksa esa dherksa dk mrkj&p<+ko] 
ekSleh vfèkd mRiknu] HkaMkj.k lqfoèkkvksa dh 
deh rFkk fcpkSfy;ksa dh çeq[k Hkwfedk tSlh 
leL;k,a vDlj ns[kus dks feyrh gSaA udnh 
dh rRdky vko';drk ;k HkaMkj.k ds vHkko 
esa fdlkuksa dks dbZ ckj viuh mit de 
dher ij cspuh iM+rh gSA

blds vfrfjDr] lhfer lkSnsckth 
{kerk vk S j cktkj l ac aè k h tkudkjh 
dh deh Hkh fdlkuks a dks csgrj ewY; 
çkIr djus ls oafpr dj nsrh gSA ,slh 
ifjfLFkfr;ka ewY; laoèk Zu] izlaLdj.k] 
c z k a fM ax] çR;{k foi.ku rFkk fdlku 
lewgks a ,oa mRiknd laxBuks a ds ekè;e 

ls lkewfgd ç;klks a dh vko';drk dks 
js[kkafdr djrh gSaA
jkstxkj ds lhfer volj

xzkeh.k {ks=kks a esa fo'ks"kdj f'kf{kr 
;qokvksa dh la[;k yxkrkj c<+ jgh gS] ysfdu 
jkstxkj ds volj mlh vuqikr esa ugha c<+ 
ik, gSaA Ñf"k {ks=k vdsys c<+rh Je'kfDr 

dks lekfgr djus esa l{ke ugha gS] tcfd 
fofuekZ.k vkSj lsok {ks=kksa esa Hkh i;kZIr volj 
miyCèk ugha gSaA

iQyLo:i] vusd xzkeh.k ;qok csjkstxkjh 
dk lkeuk djrs gSa ;k de vk; okys rFkk 
vLFkk;h dk;ks± dks viukus ds fy, foo'k gks 
tkrs gSaA jkstxkj ds voljksa vkSj miyCèk ekuo 
lalkèku ds chp ;g vlarqyu vkfFkZd vlqj{kk 
vkSj fujk'kk dks tUe nsrk gSA m|ferk dks c<+kok 
nsdj xzkeh.k {ks=kksa esa mRiknd jkstxkj ds u, 
volj l̀ftr fd, tk ldrs gSaA
iyk;u vkSj vYi jkstxkj

i;kZIr vkthfodk voljksa ds vHkko 
esa vusd xzkeh.k yksx jkstxkj dh ryk'k 
esa 'kgjksa dh vksj iyk;u djrs gSaA ;|fi 
blls vLFkk;h vk; çkIr gks ldrh gS] 
ysfdu vDlj mUgsa vlqjf{kr jkstxkj] dfBu 
thou ifjfLFkfr;ksa vkSj lkekftd pqukSfr;ksa 
dk lkeuk djuk iM+rk gSA ekSleh iyk;u 
ifjokfjd thou vkSj Ñf"k dk;ks± dks Hkh 
çHkkfor dj ldrk gSA

tks yksx xzkeh.k {ks=kksa esa gh jgrs gSa] 
muesa ls vusd vYijkstxkj dh fLFkfr dk 
lkeuk djrs gSa] tgka mudh {kerk] le; vkSj 
dkS'ky dk iw.kZ mi;ksx ugha gks ikrkA m|ferk 
bl leL;k dk ,d çHkkoh fodYi izLrqr 
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liQyrk xkFkk&3
e'k:e m|ferk ds ekè;e ls efgyk l'kfDrdj.k
fcgkj ds ukyank ftys dh Jherh vuhrk dqekjh] ftUgsa ^fcgkj dh e'k:e 

ysMh* ds uke ls tkuk tkrk gS] us e'k:e mRiknu dks ,d liQy vkthfodk m|e 
esa cnyrs gq, lSdM+ksa xzkeh.k efgykvksa ds fy, çsj.kk dk lzksr cuk;k gSA x`g foKku 
esa Lukrd rFkk ekèkksiqj iQkeZlZ çksM~;wlj daiuh fyfeVsM (,iQihvks) dh funs'kd ds 
:i esa bUgksaus e'k:e LikWu mRiknu] [ksrh] çlaLdj.k vkSj foi.ku ij vkèkkfjr de 
ykxr okyh lesfdr ç.kkyh fodflr dhA de ykxr okys e'k:e mRiknu d{k 
vkSj LFkkuh; lalkèkuksa dh lgk;rk ls bUgksaus o"kZHkj vkW;LVj ,oa feYdh e'k:e dk 
mRiknu laHko cuk;kA vk; c<+kus ds fy, bUgksaus e'k:e ikmMj vkSj vpkj tSls 
ewY; laofèkZr mRikn fodflr fd, rFkk ,iQihvks ds ekè;e ls lkewfgd foi.ku vkSj 
çf'k{k.k dk;ZØeksa }kjk vusd efgykvksa vkSj NksVs fdlkuksa dks e'k:e m|e viukus 
ds fy, çsfjr fd;kA budk ekWMy Ñf"k vo'ks"kksa dks vk; ds lzksr esa cnyus] i;kZoj.k 
vuqdwy [ksrh dks c<+kok nsus rFkk de Hkwfe vkSj de fuos'k esa jkstxkj l`ftr djus 
dk mRÑ"V mnkgj.k gSA vkbZ,vkjvkbZ buksosfVo iQkeZj vokMZ lfgr vusd jk"Vªh; 
lEekuksa ls lEekfur Jherh vuhrk dqekjh dh liQyrk ;g fl¼ djrh gS fd uokpkj] 
dkS'ky fodkl vkSj lkewfgd ç;klksa ds ekè;e ls xzkeh.k efgykvksa dh vkthfodk 
vkSj vkRefuHkZjrk dks l'kDr cuk;k tk ldrk gSA

laHkkouk,a

efgyk Ñ"kdksa dk m|ferk esa c<+ jgk usr`Ro

djrh gSA ;g yksxksa dks vius gh leqnk; 
esa lkFkZd vkfFkZd volj l`ftr djus esa 
l{ke cukrh gSA

fofoèk m|eksa] LFkkuh; Lrj ij ewY; 
laoèkZu rFkk cktkjksUeq[k mRiknu ç.kkfy;ksa 
dks c<+kok nsdj m|ferk etcwjh esa gksus okys 
iyk;u dks de dj ldrh gS vkSj vfèkd 
fLFkj rFkk fVdkÅ vkthfodk lqfuf'pr djus 
esa ;ksxnku ns ldrh gSA
vkthfodk lqj{kk ds fy, m|ferk

vk; ds lzksrksa esa fofoèkrk
m|ferk xzkeh.k ifjokjksa dks dsoy iQly 

mRiknu ij fuHkZj jgus ds ctk; vk; ds 
vusd lzksr fodflr djus dk volj çnku 
djrh gSA nqXèk mRiknu] eèkqeD[kh ikyu] 
ulZjh çcaèku] [kk| izlaLdj.k rFkk Ñf"k 
i;ZVu tSlh xfrfofèk;ka vfrfjDr vk; ds 
lzksr miyCèk djokrh gSa vkSj vkthfodk dks 
vfèkd lqjf{kr ,oa fLFkj cukrh gSaA
jkstxkj l`tu

m|e vkèkkfjr xfrfofèk;ka ifjokj ds 
lnL;ksa rFkk LFkkuh; leqnk; ds yksxksa ds fy, 
jkstxkj ds volj mRiUu djrh gSaA Ñf"k ,oa 
lac¼ {ks=kksa ls tqM+s y?kq m|e xzkeh.k Je'kfDr 
dks mRiknd dk;ks± esa layXu djus] csjkstxkjh 
dks de djus rFkk LFkkuh; vkfFkZd fodkl 
dks xfr nsus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA
tksf[keksa esa deh

fdlh ,d gh xfrfofèk ;k vk; lzksr 
ij vR;fèkd fuHkZjrk ifjokjksa dks mRiknu 

rFkk cktkj lacaèkh tksf[keksa ds çfr vfèkd 
laosnu'khy cuk nsrh gSA m|ferk Ñf"k ,oa 
xSj&Ñf"k xfrfofèk;ksa ds fofoèkhdj.k dks 
çksRlkfgr djrh gS] ftlls iQly gkfu] 
dherksa esa mrkj&p<+ko rFkk tyok;q lacaèkh 
vfuf'prrkvksa ds çHkko dks de fd;k tk 
ldrk gSA bl çdkj ;g vkthfodk dks 
vfèkd lqjf{kr vkSj yphyk cukrh gSA
ewY; laoèkZu ,oa cktkj ls csgrj tqM+ko

m|eh izlaLdj.k] iSdsftax] czkafMax 
rFkk çR;{k foi.ku ds ekè;e ls Ñf"k 
mRiknksa ds ewY; esa o`f¼ djrs gSaA blls 
fdlkuksa dks viuh mit dk csgrj ewY; 
çkIr gksrk gS] dVkbZ ds ckn gksus okyh 
gkfu;ksa esa deh vkrh gS rFkk miHkksDrkvksa 

vkSj cktkjksa ds lkFk mudk tqM+ko etcwr 
gksrk gSA ifj.kkeLo:i vk; c<+kus vkSj 
cktkj esa çfrLièkkZRed fLFkfr etcwr djus 
esa lgk;rk feyrh gSA
efgykvksa vkSj ;qokvksa dk l'kfDrdj.k

m|ferk efgykvksa vkSj ;qokvksa dks 
vkfFkZd :i ls vkRefuHkZj cuus rFkk 
fu.kZ;&fuekZ.k dh çfØ;kvks a es a lfØ; 
Hkkxhnkjh djus dk volj çnku djrh gSA 
;g muds Kku] dkS'ky] vkRefo'okl vkSj 
usr`Ro {kerk dk fodkl djrh gS] ftlls 
os ifjokj vkSj lekt ds fodkl esa vfèkd 
çHkkoh Hkwfedk fuHkk ikrs gSaA lkFk gh] 
m|ferk mUgsa u, voljksa dk ykHk mBkus] 
viuh {kerkvksa dk csgrj mi;ksx djus 
rFkk lkekftd ,oa vkfFkZd çxfr esa lkFkZd 
;ksxnku nsus ds fy, çsfjr djrh gSA
lkewfgd m|ferk dh Hkwfedk

;|fi O;fDrxr m|ferk dk viuk 
egRo gS] fdarq lkewfgd m|ferk ds ekè;e 
ls vfèkd O;kid ykHk çkIr fd, tk 
ldrs gSa rFkk vkfFkZd voljksa dk foLrkj 
fd;k tk ldrk gSA fdlku mRiknd 
laxBu (,iQihvks)] lgdkjh lfefr;ka] 
Lo;a lgk;rk lewg rFkk fdlku lewg NksVs 
mRikndksa dks laxfBr gksdj dk;Z djus vkSj 
mu pqukSfr;ksa dk lekèkku djus esa lgk;rk 
djrs gSa] ftudk lkeuk O;fDrxr Lrj ij 
djuk dfBu gksrk gSA

lalkèkuks a ds lkewfgd mi;ksx ls 
fdlku de ykxr ij Ñf"k vknku çkIr 
dj ldrs gSa] vkèkqfud rduhdksa rd igqap 
cuk ldrs gSa] lkewfgd foi.ku dj ldrs gSa 
rFkk viuh mit ds fy, csgrj ewY; çkIr 
djus gsrq çHkkoh <ax ls lkSnsckth dj ldrs 
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liQy vkthfodk m|ferk ds fy, j.kuhfr;ka
fdlh Hkh m|e dh liQyrk lqfopkfjr ;kstuk] lgh fu.kZ;ksa rFkk fujarj lh[kus 

dh çfØ;k ij fuHkZj djrh gSA liQy vkthfodk m|ferk ds fy, fuEu j.kuhfr;ka 
fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gSa%

LFkkuh; lalkèkuksa] miyCèk dkS'ky rFkk cktkj dh ekax ds vuq:i m|e dk zz

p;u djukA
fuos'k ls iwoZ cktkj dk leqfpr vè;;u vkSj ewY;kadu djukAzz

çf'k{k.k] vè;;u Hkze.k rFkk fo'ks"kK ijke'kZ ds ekè;e ls rduhdh Kku çkIr zz

djukA
foi.ku vkSj xzkgdksa ls tqM+ko c<+kus ds fy, fMftVy IysViQkWeZ rFkk lks'ky zz

ehfM;k dk mi;ksx djukA
ewY; laoèkZu] izlaLdj.k] iSdsftax vkSj czkafMax ij fo'ks"k è;ku nsukAzz

tksf[ke de djus vkSj vk; dks fLFkj cuk, j[kus ds fy, fofHkUu m|eksa dks zz

viukukA
fdlkuksa] laLFkkuksa] foÙkh; ,tsafl;ksa rFkk [kjhnkjksa ds lkFk etcwr usVodZ fodflr zz

djukA
uokpkj dks viukuk rFkk cnyrh cktkj vkSj i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj zz

Lo;a dks <kyukA
;s j.kuhfr;ka m|e dh liQyrk dh laHkkoukvksa dks c<+kus ds lkFk&lkFk mldh 

nh?kZdkfyd fLFkjrk lqfuf'pr djus esa Hkh lgk;d gksrh gSaA

laHkkouk,a

lesfdr Ñf"k iz.kkyh ls ykHkkfUor gksrh [ksrh

gSaA lkewfgd m|eksa ds ekè;e ls iSekus dh 
vFkZO;oLFkk dk ykHk feyrk gS] ysu&nsu dh 
ykxr de gksrh gS rFkk cktkj esa fdlkuksa 
dh lkSnsckth {kerk etcwr gksrh gSA

blds vfrfjDr] lkewfgd laLFkk,a 
fdlkuks a dks ½.k lqfoèkkvks a] ljdkjh 
;kstukvksa] rduhdh ijke'kZ lsokvksa rFkk 
u, cktkj voljksa rd igqap cukus esa 
lgk;rk djrh gSaA ns'k ds fofHkUu Hkkxksa ds 
vuqHko ;g n'kkZrs gSa fd laxfBr fdlku 
lewg] O;fDrxr fdlkuks a dh rqyuk esa 
ewY; Ük`a[kykvksa ls csgrj <ax ls tqM+ ikrs 
gSa rFkk vfèkd fVdkÅ vkSj liQy m|e 
LFkkfir djus esa l{ke gksrs gSaA
Ñf"k m|fe;ks a ds fy, Hkfo"; ds 
vko';d dkS'ky

Ñf"k vkSj O;olk; ds {ks=k esa rsth ls 
gks jgs ifjorZuksa ds dkj.k xzkeh.k m|fe;ksa 
ds fy, ;g vko';d gks x;k gS fd os 
fujarj vius Kku vkSj {kerkvksa dk fodkl 
djrs jgsa] rkfd os çfrLièkhZ vkSj l{ke cus 
jg ldsaA mRiknu lacaèkh rduhdh Kku ds 
lkFk&lkFk Hkfo"; ds m|fe;ksa dks vius 
m|eks a ds çHkkoh lapkyu vkSj foLrkj 
ds fy, fofoèk çdkj ds dkS'kyks a dh 
vko';drk gksxhA

vkt ds le; esa fMftVy lk{kjrk dk 
egRo yxkrkj c<+ jgk gSA lwpuk çkIr djus] 

vkWuykbu IysViQkWeZ dk mi;ksx djus] fMftVy 
Hkqxrku ç.kkfy;ksa dks viukus rFkk lks'ky 
ehfM;k vkSj bZ&dkWelZ ds ekè;e ls xzkgdksa 
ls tqM+us ds fy, fMftVy dkS'ky vko';d 
gks x, gSaA blh çdkj] foÙkh; çcaèku dkS'ky 
m|fe;ksa dks ys[kk&tks[kk j[kus] udnh çokg 
dk çcaèku djus] ykHk&gkfu dk vkdyu 

djus rFkk fuos'k lacaèkh csgrj fu.kZ; ysus esa 
lgk;rk çnku djrs gSaA

çHkkoh czkafMax vkSj vkd"kZd iSdsftax 
fdlh mRikn dh igpku cukus] mldh cktkj 
esa Lohdk;Zrk c<+kus rFkk miHkksDrkvksa dks 
vkdf"kZr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh 
gSaA vkWuykbu foi.ku vkSj fMftVy cktkjksa 
ds foLrkj ds lkFk bZ&dkWelZ lacaèkh dkS'ky 
Hkh O;kid xzkgd oxZ rd igqap cukus vkSj 
cktkj voljksa dk ykHk mBkus ds fy, 
vko';d gksrs tk jgs gSaA

blds vfrfjDr] vk adM+ k s a vk Sj 
cktkj lacaèkh lwpukvks a dk mi;ksx dj 
fu.kZ; ysus dh {kerk m|fe;ksa dks cnyrh 
ço`fÙk;ks a dks le>us] mRiknu dks csgrj 
cuku s rFkk miHkk sDrkvk s a dh cnyrh 
vko';drkvksa ds vuq:i dk;Z djus esa 
lgk;rk djrh gSA

orZeku le; esa tyok;q tksf[ke çcaèku 
dkS'ky Hkh vR;ar egRoiw.kZ gSa] D;ksafd buds 
ekè;e ls m|eh ekSle dh vfuf'prrkvksa] 
lalkèkuksa dh lhekvksa rFkk i;kZoj.kh; pqukSfr;ksa 
dk csgrj <ax ls lkeuk dj ldrs gSaA lkFk 
gh] usr̀Ro {kerk] çHkkoh lapkj dkS'ky vkSj 
usVofo±Qx dh ;ksX;rk Hkh mruh gh vko';d 
gSA ;s fofHkUu fgrèkkjdksa ds lkFk lg;ksx 
c<+kus] laLFkkxr lgk;rk çkIr djus rFkk 
ewY;  Ük̀a[kykvksa esa lfØ; Hkkxhnkjh lqfuf'pr 
djus esa enn djrh gSaA
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bu Hkfo"; mUeq[k dkS'kyksa dk fodkl 
,sls uokpkjh] lqǹ<+ vkSj fVdkÅ m|eksa ds 
fuekZ.k ds fy, vko';d gS] tks cnyrs vkfFkZd 
ifjos'k esa liQyrkiwoZd vkxs c<+ ldsaA
ljdkjh igysa 

xzkeh.k {ks=kksa esa m|ferk vkSj vkthfodk 
fodkl dks c<+kok nsus ds mís'; ls Hkkjr 
ljdkj }kjk vusd ;kstuk,a vkSj dk;ZØe 
lapkfyr fd, tk jgs gSaA ;s igysa foÙkh; 
lgk;rk] çf'k{k.k] rduhdh ekxZn'kZu rFkk 
cktkj ls tqM+ko ds ekè;e ls m|fe;ksa dks 
l'kDr cukus dk dk;Z djrh gSa%

çèkkuea=kh lw{e [kk| izlaLdj.k zz

m|e vkSipkfjdhdj.k ;kstuk% 
;g ;kstuk lw{e [kk| izlaLdj.k 
bdkb;ksa dks foÙkh; lgk;rk] {kerk 
fodkl rFkk foi.ku lg;ksx çnku 
djrh gSA
çèkkuea=kh jkstxkj l̀tu dk;ZØe% zz

xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks=kksa esa lw{e m|eksa dh 
LFkkiuk ds fy, ½.k vkèkkfjr vuqnku 
(lfClMh) miyCèk djokrk gSA
LVkVZvi bafM;k%zz  uokpkj vkSj m|ferk 
dks c<+kok nsus ds fy, uhfrxr lgk;rk] 
bUD;wcs'ku lqfoèkk,a rFkk foÙkiks"k.k ds 
volj çnku djrk gSA

LVSaM&vi bafM;k%zz  efgyk m|fe;ksa rFkk 
vuqlwfpr tkfr ,oa vuqlwfpr tutkfr 
oxZ ds m|fe;ksa dks cSad ½.k miyCèk 
djokus esa lgk;rk djrk gSA
çèkkuea=kh eqæk ;kstuk%zz  y?kq m|fe;ksa 
vkSj lw{e m|eksa dks fcuk fdlh 
tekur ds ½.k miyCèk djokrh gSA
jk"Vªh; i'kqèku fe'ku%zz  foÙkh; ,oa 
rduhdh lgk;rk ds ekè;e ls i'kqèku 
vkèkkfjr m|eksa dks çksRlkfgr djrk gSA
ckxokuh ds ,dhÑr fodkl gsrq zz

fe'ku% ckxokuh fodkl] ulZjh LFkkiuk] 
lajf{kr [ksrh rFkk dVkbZ mijkar çcaèku 
dks leFkZu çnku djrk gSA
10]000 fdlku mRiknd laxBu zz

xBu ,oa laoèkZu ;kstuk% fdlkuksa 
ds lkewfgd laxBuksa dks lqn`<+ cukdj 
cktkj rd igqap] ewY; laoèkZu rFkk 
vk; o`f¼ dks c<+kok nsrh gSA
nhun;ky vaR;ksn; ;kstuk&jk"Vªh; zz

xzkeh.k vkthfodk fe'ku% Lo;a 
lgk;rk lewgksa] efgyk&usr`Ro okys 
m|eksa rFkk vkthfodk ds fofoèkhdj.k 
dks çksRlkfgr djrk gSA
,xzh&Dyhfud ,oa ,xzh&fctusl lsaVj% zz

Ñf"k Lukrdksa vkSj Ñf"k is'ksojksa dks Ñf"k 
vkèkkfjr m|e rFkk ijke'kZ lsok,a LFkkfir 
djus ds fy, çksRlkfgr djrk gSA

xzkeh.k ;qokvksa vkSj efgykvksa ds fy, 
mHkjrs volj

rduhdh çxfr vkSj miHkksDrkvksa dh 
cnyrh ilan us xzkeh.k {ks=kksa esa m|ferk ds vusd 
u, voljksa dks tUe fn;k gSA ;s volj u dsoy 
vk; esa òf¼ dh laHkkouk,a çnku djrs gSa] cfYd 
LFkkuh; Lrj ij jkstxkj l̀tu vkSj vkfFkZd fodkl 
dks Hkh c<+kok nsrs gSaA

;s volj xzkeh.k ;qokvksa vkSj efgykvksa 
dks vkRefuHkZj cuus] m|e LFkkfir djus 
rFkk LFkkuh; Lrj ij vkfFkZd fodkl esa 
lfØ; ;ksxnku nsus ds fy, O;kid laHkkouk,a 
çnku djrs gSaA
Hkkoh fn'kk

m|ferk dks c<+kok nsus ds fy, ,sls 
vuqdwy okrkoj.k dh vko';drk gS tks 
uokpkj vkSj m|e fodkl dks çksRlkfgr dj 
ldsA blds fy, {kerk fodkl dk;ZØeksa 
ds ekè;e ls Hkkoh m|fe;ksa dks rduhdh] 
çcaèkdh; rFkk foi.ku lacaèkh dkS'kyksa ls 
lqlfTtr djuk vko';d gSA lkFk gh] m|eksa 
dh LFkkiuk vkSj foLrkj ds fy, lqyHk ½.k 
rFkk vU; foÙkh; lsokvksa rd vklku igqap 
lqfuf'pr dh tkuh pkfg,A

fMftVy çkS|ksfxfd;ks a] vkèkqfud 
mRiknu i¼fr;ksa rFkk cktkj lwpuk ç.kkfy;ksa 
dks viukdj m|eksa dh çfrLièkkZRedrk 
vkSj dk;Zdq'kyrk esa o`f¼ dh tk ldrh 
gSA blds lkFk gh] fdlku mRiknd laxBuksa 
(,iQihvks)] lgdkjh lfefr;ksa rFkk Lo;a 
lgk;rk lewgksa tSlh lkewfgd laLFkkvksa dks 
lqn`<+ cukuk Hkh vko';d gS] rkfd fdlkuksa 
vkSj m|fe;ksa dh cktkj] foÙkh; lalkèkuksa 
rFkk rduhdh lsokvksa rd csgrj igqap 
lqfuf'pr gks ldsA

xzkeh.k {ks=kk s a es a l'kDr m|ferk 
ikfjfLFkfrdh ra=k ds fuekZ.k ds fy, ljdkjh 
laLFkkuksa] vuqlaèkku laxBuksa] foÙkh; laLFkkvksa] 
futh {ks=k rFkk lkeqnkf;d laxBuksa ds chp 
lefUor vkSj lg;ksxkRed ç;kl vR;ar 
egRoiw.kZ gksaxsA ,sls lkewfgd ç;kl xzkeh.k 
m|ferk dks ubZ fn'kk nsus ds lkFk&lkFk lekos'kh 
vkSj lrr fodkl dks Hkh xfr çnku djsaxsA



fMftVy ijke'kZ ls vk/qfud curs Ñ"kd

volj
fMftVy Ñf"k lsok,a rFkk lwpuk zz

,oa lapkj izkS|ksfxdh vk/kfjr 
ijke'kZ lsok,aA
Ñf"k ;a=kksa dks fdjk;s ij miyCèk zz

djokus okys dLVe gk;fjax lsaVjA
e/qeD[kh ikyu ,oa 'kgn vkèkkfjr zz

m|eA
lhfer Hkwfe ,oa lalk/uksa esa vk; zz

vftZr djus gsrq e'k:e mRiknuA
cht mRiknu ,oa ulZjh izca/u zz

vk/kfjr m|eA
[kk| izlaLdj.k ,oa ewY; laofèkZr zz

Ñf"k mRiknksa dk mRiknuA
Ñf" k i; ZVu (,x z h&V w f jTe) zz

vkèkkfjr m|e] tks miHkksDrkvksa 
dks Ñf"k vkSj xzkeh.k thou dk 
vuqHko iznku djrs gSaA
LokLF; ds izfr tkx:d miHkksDrkvksa zz

dh c<+rh ekax dks è;ku esa j[krs 
gq, tSfod ,oa izkÑfrd Ñf"k 
mRiknksa dk mRiknu vkSj foi.kuA

laHkkouk,a



[ksrh • vxLr 2026 • 11

csgrj

ubZ fdLe&iwlk tokgj ladj eDdk&2
fnXosUæ iky1] x.kifr eqfØ1] t;ar ,l- HkV2] panw flag1 vkSj johaæ ,u- xMx1

1HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] iwlk] 
ubZ fnYyh&110012_ 2Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku 
laLFkku&{ks=kh; vuqlaèkku dsaæ] èkkjokM+&580005 
(dukZVd)

Hkkjr esa eDdk rhljh lcls egRoiw.kZ 
[kk|kUu iQly gS] ftldk mi;ksx 

ekuo vkgkj] i'k q pkjk] LVkpZ] rsy] 
ck;ks&,FksukWy rFkk fofHkUu vkS|ksfxd mRiknksa 
ds fuekZ.k esa fd;k tkrk gSA c<+rh tula[;k 

rFkk m|ksxksa dh c<+rh ekax dks ns[krs gq, 
eDdk mRiknu ,oa mRikndrk esa o`f¼ 
vko';d gks xbZ gSA

blh vko';drk dks è;ku esa j[krs gq, 
iwlk tokgj ladj eDdk&2 (ihts,p,e&2) 
dk fodkl fd;k x;kA ;g ladj fdLe 
[kjhiQ ekSle esa mPp mit nsus ds lkFk&lkFk 
çfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa Hkh csgrj çn'kZu 
djrh gSA

tyok;q ,oa e`nk
ihts,p,e&2 ladj eq[;r% eè; 

Hkkjr dh miks".kdfVcaèkh; tyok;q ds 
fy, mi;qDr gS rFkk [kjhiQ ekSle esa 
bldh liQyrkiwoZd [ksrh dh tk ldrh 
gSA bldh vPNh o`f¼ ,oa fodkl ds fy, 
25&32 fMxzh lsfYl;l rkieku rFkk i;kZIr 
o"kkZ vuqdwy ekuh tkrh gSA bldh [ksrh 
vPNh ty fudkl okyh cyqbZ nkseV vFkok 

¶iwlk tokgj ladj eDdk&2 (ihts,p,e&2) Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] iwlk] ubZ fnYyh rFkk tokgjyky usg: Ñf"k 
fo'ofo|ky;] tcyiqj (eè; çns'k) }kjk la;qDr :i ls fodflr ,d mUur ladj eDdk gSA eDdk] Hkkjr dh çeq[k [kk|kUu] pkjk ,oa 
vkS|ksfxd iQlyksa esa ls ,d gSA c<+rh tula[;k rFkk bldh c<+rh ekax dks ns[krs gq, mPp mRiknd ladjksa dk fodkl vko';d gSA blh 
mís'; ls fodflr ihts,p,e&2 dks jkT; fdLe foekspu lfefr] eè; çns'k }kjk igpkuus ds mijkar Hkkjr ljdkj] Ñf"k ,oa fdlku 
dY;k.k ea=kky; }kjk vfèklwpuk la[;k G- No- 4054, S-O- 4222(E)] fnukad 25 flrEcj 2023 ds ekè;e ls vfèklwfpr fd;k 
x;kA ;g ladj fdLe eq[;r% eè; Hkkjr dh miks".kdfVcaèkh; tyok;q ds fy, mi;qDr gS rFkk [kjhiQ ekSle esa mPp mRiknu {kerk 
çnf'kZr djrh gSA bldh vkSlr mit yxHkx 8200 fd-xzk-@gSDVj rFkk vfèkdre mit {kerk yxHkx 10]294 fd-xzk-@gSDVj rd ntZ dh 
xbZ gSA larqfyr moZjd çcaèku] le; ij flapkbZ ,oa çHkkoh [kjirokj fu;a=k.k viukus ij bldh mRikndrk esa vkSj òf¼ dh tk ldrh 
gSA ;g iq"i.k ruk lM+u rFkk Mkmuh feYM~;w tSls çeq[k jksxksa ds çfr lgu'khy gS rFkk nkuk ,oa pkjk nksuksa mís';ksa ds fy, mi;qDr gSA 
bl çdkj] ihts,p,e&2 eè; Hkkjr esa [kjhiQ ekSle ds fy, vfèkd mRiknu ,oa fdlkuksa dh vk; c<+kus okyk ,d fo'oluh; ladj 
fodYi gSA¸
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ihts,p,e&2 dh ikS/ lajpuk

ihts,p,e&2 ds mRÑ"V nkuk Hkjko djrs HkqV~Vs

fo'ks"krk,a
eè;e vofèk dk ladj (90&95 zz

fnuksa esa rS;kj)
ikSèkksa dh vkSlr ÅapkbZ yxHkx zz

195 lsa-eh-
xgjs gjs jax dh vèkZlhèkh ifÙk;kazz

HkqV~Vksa esa mRÑ"V nkuk Hkjkozz

eksVs] vacj&ukjaxh jax ds nkuszz

iq"i.k ruk lM+u ,oa Mkmuh zz

feYM~;w ds çfr lgu'khy
vYidkyhu lw[kk ,oa vLFkk;h zz

tyHkjko lgu djus dh {kerk
vkSlr mit yxHkx 8200 fd-xzk-@zz

gSDVj
vfèkdre mit {kerk yxHkx zz

10]294 fd-xzk-@gSDVj
nkuk ,oa pkjk] nksuksa mís';ksa ds zz

fy, mi;qDr
[kjhiQ ekSle esa eè; Hkkjr dh zz

miks".kdfVcaèkh; tyok;q ds fy, 
fo'ks"k :i ls mi;qDr
mPp mRiknu {kerk ds lkFk vk; zz

c<+kus esa lgk;d

tyks<+ e`nk esa loksZÙke jgrh gSA e`nk dk 
ih&,p 5-5&8-0 gksuk pkfg, rFkk mlesa 
i;kZIr dkcZfud inkFkZ miyCèk gksaA [ksr esa 
tyHkjko ugha gksuk pkfg,A Hkwfe dh xgjh 
tqrkbZ dj e`nk dks HkqjHkqjh cukuk rFkk mfpr 
ty fudkl dh O;oLFkk djuk vko';d 
gS] ftlls tM+ksa dk csgrj fodkl gksrk gS 

vkSj ikSèks ueh ,oa iks"kd rRoksa dk çHkkoh 
mi;ksx dj mPp mit nsrs gSaA
cht mipkj ,oa cqvkbZ

cqvkbZ ls iwoZ chtksa dk bfeMkDyksfçM 
2 fe-yh-@fd-xzk- cht rFkk dkcsZ.Mkfte 1 
xzke@fd-xzk- cht dh nj ls mipkj djsaA blls 
çkjafHkd voLFkk esa dhV ,oa jksxksa ls lqj{kk 
feyrh gSA [kjhiQ ekSle esa twu ds vafre lIrkg 
ls tqykbZ ds çFke i[kokM+s rd cqvkbZ djuk 
mi;qDr jgrk gSA yxHkx 20 fd-xzk- cht çfr 
gSDVj i;kZIr gksrk gSA ikSèkksa dh mfpr la[;k 
cuk, j[kus ds fy, 75×20 lsa-eh- (66]666 
ikSèks@gSDVj) vFkok 60×20 lsa-eh- (83]333 
ikSèks@gSDVj) dh nwjh j[ksaA tyHkjko dh vk'kadk 
okys {ks=kksa esa mBh gqbZ D;kfj;ksa ;k esM+ksa ij cqvkbZ 
djuk ykHkdkjh jgrk gSA

Hkwfe rS;kjh ,oa iks"kd rRo çcaèku
mPp mRiknu ds fy, [ksr dh 4&5 

tqrkb;ka dj e`nk dks HkqjHkqjh cuk,a rFkk 
vafre tqrkbZ ds le; 5 Vu vPNh lM+h 
gqbZ xkscj dh [kkn ;k dEiksLV çfr gSDVj 
feyk,aA larqfyr iks"k.k ds fy, ukbVªkstu 
180&200 fd-xzk-] iQkWLiQksjl 90 fd-xzk-] 
iksVk'k 60 fd-xzk- rFkk ftad lYisQV 30&40 
fd-xzk- çfr gSDVj dh vuq'kaflr ek=kk dk 
ç;ksx djsaA blls ikSèkksa dh LoLFk o`f¼ ,oa 
vfèkd mRiknu çkIr gksrk gSA
flapkbZ çcaèku

[kjhiQ ekSle esa eDdk dh iQly 

lkj.kh% �eDdk iQly esa ukbVªkstu moZjd dk 
foHkkftr vuqç;ksx

iQly voLFkk ukbVªkstu dh 
ek=kk (izfr'kr)

vkèkkj [kqjkd (cqvkbZ ds 
le;)

10

oh4 voLFkk (pkj iÙkh 
voLFkk)

20

oh8 voLFkk (vkB iÙkh 
voLFkk)

20

ohVh voLFkk (VSlfyax 
voLFkk)

40

th,iQ voLFkk (nkuk 
Hkjko voLFkk)

10

ukbVªkstu dk foHkkftr ç;ksx iks"kd rRo mi;ksx 
n{krk c<+kdj mPp mit lqfuf'pr djrk gS

lkekU;r% o"kkZ vkèkkfjr gksrh gS] fiQj Hkh 
o"kkZ dh deh gksus ij cqvkbZ ds 15&20 fnuksa 
ckn] ?kqVus rd ÅapkbZ] VSlfyax@iq"i.k] nkuk 
Hkjko rFkk nkuk Hkjko ds yxHkx 10 fnuksa 
ckn flapkbZ djsaA ènk ,oa ekSle ds vuqlkj 
lkekU;r% 4&6 flapkb;ksa dh vko';drk 
gksrh gSA
[kjirokj çcaèku

cqvkbZ ds ckn çkj afHkd 30&40 
fnuk s a rd eDdk dh iQly ds fy, 
[kjirokj&eqDr j[kuk vko';d gSA bl 
vofèk esa [kjirokj iks"kd rRoksa] ueh ,oa 
çdk'k ds fy, çfrLièkkZ dj mit dks 
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çHkkfor djrs gSaA
jklk;fud fu;a=k.k

[kjirokjksa ds çHkkoh fu;a=k.k ds fy, 
cqvkbZ ds nks fnuksa ds Hkhrj ,Vªkthu 2-0 
fd-xzk- lfØ; rRo@gSDVj vFkok is.MhesfFkyhu 
1-5 yh-@gSDVj dk ç;ksx djsaA
i'p&mn~Hko fu;a=k.k

cqvkbZ ds yxHkx 25 fnuks a ckn 
ykmfMl 630 ,llh 250 fe-yh-@gSDVj dk 

fNM+dko djsaA
;kaf=kd fu;a=k.k

vko';drk gksus ij 20&25 fnuksa ckn 
,d gYdh fujkbZ&xqM+kbZ djsaA
varj&iQly fØ;k,a

vadqj.k ds yxHkx 10 fnuksa ckn 
detksj ikSèkksa dh NaVkbZ dj çR;sd LFkku 
ij dsoy ,d LoLFk ikSèkk j[ksaA cqvkbZ ds 
yxHkx 25 fnuksa ckn igyh rFkk 45 fnuksa 
ckn iq"i.k ls iwoZ nwljh e`nk p<+kbZ djsaA 
bu varj&iQly fØ;kvksa ls ikSèkksa dk fxjuk 
de gksrk gS] tM+ksa dk fodkl csgrj gksrk 
gS rFkk iQly dh o`f¼ ,oa mRiknu esa 
lqèkkj gksrk gSA
çeq[k jksxksa dk çcaèku

ihts,p,e&2 esa iq"i.k ruk lM+u rFkk 
Mkmuh feYM~;w tSls çeq[k jksxksa ds çfr vPNh 
lgu'khyrk ikbZ xbZ gSA iq"i.k ruk lM+u ruksa 
dks detksj dj ikSèkksa ds fxjus dk dkj.k 
curk gS] tcfd Mkmuh feYM~;w ifÙk;ksa ij 
lisQn o`f¼ mRiUu dj mit dks çHkkfor 
djrk gSA bl ladj dh jksx lgu'khyrk ds 
dkj.k iQly lqj{kk ykxr de gksrh gS rFkk 
mRiknu vfèkd fLFkj jgrk gSA
dVkbZ ,oa HkaMkj.k

ihts,p,e&2 ladj cqvkbZ ds yxHkx 
90&95 fnuksa ckn dVkbZ ds fy, rS;kj gks 
tkrh gSA dVkbZ ds le; HkqV~Vksa ds vkoj.k 
lw[kus yxrs gSa rFkk nkuksa ds vkèkkj ij 
dkyh ijr fn[kkbZ nsus yxrh gS] tks bldh 
ifjiDork dk ladsr gSA dVkbZ ds ckn HkqV~Vksa 

nkuksa dk vkd"kZd Lo:i

çeq[k dhVksa dk çcaèku
nhed

;g cht ,oa tM+ksa dks uqdlku 
igqapkrh gSA blds fu;a=k.k ds fy, cqvkbZ 
ls iwoZ bfeMkDyksfçM ls chtksipkj djsa 
rFkk vko';drk gksus ij DyksjksikbjhiQkWl 
dk ç;ksx djsaA
rukNsnd

;g ruksa esa Nsndj ^MsM gkVZ* 
y{k.k mRiUu djrk gSA blds çHkkoh 
fu;a=k.k gsrq DyksjSUVªkfufyçksy 18-5 
,llh150 fe-yh-@gSDVj dk fNM+dko 
djsaA
,fiQM

;s dhV ifÙk;ksa dk jl pwldj 
ikSèkksa dh o`f¼ dks çHkkfor djrs gSaA 
blds fu;a=k.k ds fy, bfeMkDyksfçM 
17-8 ,l,y 125 fe-yh-@gSDVj dk 
fNM+dko djsaA
iQkWy vkehZ oeZ

;g gky ds o"kks± esa eDdk dk 
çeq[k fouk'kdkjh dhV cudj mHkjk gSA 
blds fu;a=k.k ds fy, DyksjSUVªkfufyçksy 
18-5 ,llh 150 fe-yh-@gSDVj vFkok 
,ekesfDVu csatks,V 5 ,lth 220 xzke@
gSDVj dk ç;ksx djsaA tSfod fu;a=k.k ds 
fy, Vªkbdksxzkek ,oa esVkjfgft;e tSls 
tSo ,tsaVksa dk mi;ksx Hkh çHkkoh ,oa 
ykHkdkjh ik;k x;k gSA

dks 3&4 fnuksa rd vPNh èkwi esa lq[kk,a rFkk 
HkaMkj.k ls iwoZ nkuksa dh ueh 12&13 çfr'kr 
rd vo'; de dj ysa] rkfd HkaMkj.k ds 
nkSjku xq.koÙkk lqjf{kr jgsA
nksgjs mi;ksx dh {kerk

ihts,p,e&2 ,d nksgjs mi;ksx okyk 
ladj gSA blds nkus [kk|kUu ds :i esa mi;ksxh 
gSa] tcfd gjs MaBy ,oa ifÙk;ka i'kqvksa ds fy, 
ikSf"Vd pkjs ds :i esa ç;qDr gksrh gSaA ;g 
ladj lkbyst fuekZ.k ds fy, Hkh mi;qDr gS] 
ftlls fdlkuksa ,oa i'kqikydksa dks vfrfjDr 
vkfFkZd ykHk çkIr gksrk gSA

ihts,p,e&2 [kjhiQ ekSle ds fy, 
fodflr ,d mPp mRiknd] jksx lgu'khy 
,oa eè; Hkkjr dh mik s".kdfVcaèkh; 
tyok;q ds fy, vuqdwfyr ladj eDdk 
gSA mfpr iQly çcaèku viukus ij bldh 
vkSlr mit yxHkx 82 fDoaVy çfr gSDVj 
rFkk vfèkdre mit {kerk 103 fDoaVy çfr 
gSDVj rd çkIr dh tk ldrh gSA

çeq[k jksxksa ds çfr bldh lgu'khyrk] 
nkuk ,oa pkjk nksuksa mís';ksa ds fy, mi;qDrrk 
rFkk çfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa csgrj çn'kZu 
bls fdlkuks a ds fy, ,d fo'oluh; 
ladj cukrs gSaA blfy, ihts,p,e&2 dk 
O;kid izlkj u dsoy eDdk mRikndrk 
,oa lalkèkuksa ds dq'ky mi;ksx dks c<+kok 
nsxk] cfYd fdlkuksa dh vk; esa o`f¼] pkjk 
miyCèkrk rFkk ns'k dh eDdk vkèkkfjr Ñf"k 
ç.kkyh dh fLFkjrk vkSj [kk| lqj{kk dks Hkh 
lqn`<+ djus esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsxkA�ihts,p,e&2 esa nkuksa dh vf/d iafDr;ka
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vk/kqfud

Hkkjr foLrkj&fMftVy Ñf"k dk u;k vk;ke
fo'kky nkèkhp] gjukjk;.k ehuk] fnus'k] Hkhelsu vkSj t; çdk'k feJ

HkkÑvuqi&Ñf"k çkS|ksfxdh vuqç;ksx vuqlaèkku 
laLFkku] {ks=k&AA] tksèkiqj (jktLFkku)

gky ds o"kks± esa Ñf"k {ks=k esa fMftVy 
rduhdksa dk rsth ls foLrkj gqvk 

gSA Ñf=ke cqf¼eÙkk (,vkbZ)] lSVsykbV 
vkèkkfjr iQly fuxjkuh] vkèkqfud Ñf"k 
midj.k] eksckby ,si] vkWuykbu eaMh vkSj 
MsVk vkèkkfjr ijke'kZ tSlh rduhdksa us [ksrh 
dks vfèkd oSKkfud vkSj n{k cuk;k gSA 
blds ckotwn Ñf"k lacaèkh tkudkjh vkt 
Hkh fofHkUu ljdkjh foHkkxksa] iksVZyksa vkSj 
laLFkkuksa esa fc[kjh gqbZ gSA

ekSle] eaMh Hkko] iQly çcaèku vkSj 
ljdkjh ;kstukvksa dh tkudkjh çkIr djus 
ds fy, fdlkuksa dks vyx&vyx IysViQkWeZ 
dk lgkjk ysuk iM+rk gS] ftlls le; dh 
gkfu gksrh gS vkSj Hkze dh fLFkfr Hkh mRiUu 

gksrh gSA Hkk"kk lacaèkh ckèkk,a vkSj fofHkUu 
ç.kkfy;ksa ds chp leUo; dh deh ds 
dkj.k NksVs ,oa lhekar fdlku bu lsokvksa 

dk iwjk ykHk ugha mBk ikrsA
bUgha pqukSfr;ksa ds lekèkku ds fy, 

Hkkjr&foLrkj dh 'kq#vkr 17 iQjojh 

vk/qfud [ksrh dh gj tkudkjh

¶Hkkjr&foLrkj ,d Ñf=ke cqf¼eÙkk (,vkbZ) vkèkkfjr cgqHkk"kh fMftVy Ñf"k IysViQkWeZ gS] ftls o"kZ 2026 esa fdlkuksa dks ,dhÑr 
,oa Rofjr Ñf"k lsok,a miyCèk djokus ds mís'; ls 'kq: fd;k x;kA ;g eap Hkkjrh; ekSle foHkkx] HkkÑvuqi] ,xzh&LVSd] eaMh lwpuk 
ç.kkyh rFkk vU; ljdkjh lzksrksa dh tkudkjh dks ,d LFkku ij miyCèk djokrk gSA fdlku bls eksckby ,si] osclkbV vkSj Vksy&izQh 
uacj ds ekè;e ls mi;ksx dj ldrs gSaA blesa ^Hkkjrh* uked ,vkbZ lgk;d fdlkuksa dks mudh LFkkuh; Hkk"kk esa vkokt vkSj fyf[kr 
nksuksa ekè;eksa ls lykg çnku djrh gSA ;g fdlku dh HkkSxksfyd fLFkfr ds vuqlkj ekSle] iQly çcaèku] ljdkjh ;kstukvksa] ènk 
LokLF;] iQly chek] ½.k vkSj flapkbZ lacaèkh O;fDrxr tkudkjh miyCèk djokrh gSA ;g IysViQkWeZ fdlkuksa rd le; ij lVhd tkudkjh 
igqapkdj fu.kZ; ysus dh {kerk dks l'kDr cukrk gS vkSj fMftVy Ñf"k dks c<+kok nsus dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ igy gSA¸
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egRo
Hkkjr esa Ñf"k {ks=k ds fMftVyhdj.k ds lkFk fdlkuksa ds fy, vusd eksckby 

,si vkSj iksVZy miyCèk gq, gSa] tks ekSle] eaMh Hkko] iQly çcaèku vkSj ljdkjh 
;kstukvksa tSlh lsok,a çnku djrs gSaA fdarq ;s lsok,a vyx&vyx IysViQkWeZ ij gksus 
ds dkj.k fdlkuksa dks iwjh tkudkjh ,d LFkku ij ugha fey ikrhA Hkkjr&foLrkj blh 
leL;k dk lekèkku izLrqr djrk gSA ;g ,d ,dhÑr fMftVy eap gS] tks fofHkUu 
Ñf"k lsokvksa vkSj lwpukvksa dks ,d IysViQkWeZ ij miyCèk djokdj fdlkuksa dks ljy] 
Rofjr vkSj fo'oluh; tkudkjh çnku djrk gS%

,dhÑr fMftVy eap%zz  Hkkjr&foLrkj Hkkjrh; ekSle foHkkx] HkkÑvuq ifj"kn] 
eaMh lwpuk ç.kkyh] ,xzh&LVSd rFkk vU; ljdkjh lsokvksa dks ,d lkFk tksM+rk 
gSA blls fdlkuksa dks ekSle iwokZuqeku] eaMh Hkko] oSKkfud Ñf"k lykg vkSj 
ljdkjh ;kstukvksa dh tkudkjh ,d gh LFkku ij çkIr gksrh gSA

lHkh fdlkuksa ds fy, lqyHk%zz  ;g IysViQkWeZ eksckby ,si] osclkbV vkSj 
Vksy&izQh uacj 155261 ds ekè;e ls miyCèk gSA ftu fdlkuksa ds ikl LekVZ 
iQksu ;k baVjusV dh lqfoèkk ugha gS] os Hkh iQksu ds ekè;e ls viuh leL;kvksa 
dk lekèkku çkIr dj ldrs gSaA

LFkkuh; Hkk"kk esa laokn%zz  Hkkjr&foLrkj dks 22 ls vfèkd Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa 
dk;Z djus ds fy, fodflr fd;k x;k gSA fdlku viuh ekr`Hkk"kk esa cksydj 
;k fy[kdj ç'u iwN ldrs gSa vkSj mUgsa ljy ,oa Li"V mÙkj çkIr gksrs gSaA 
blls fMftVy lsok,a vfèkd lekos'kh curh gSa rFkk NksVs vkSj lhekar fdlkuksa 
rd Hkh çHkkoh <ax ls igqaprh gSaA

2026 dks jkT; Ñf"k çcaèku laLFkku] t;iqj 
(jktLFkku) esa dh xbZA ;g dsoy ,d 
eksckby ,si ugha] cfYd ,d ,dhÑr 
fMftVy Ñf"k eap gS] tks ekSle] eaMh 
Hkko] Ñf"k ijke'kZ vkSj ljdkjh ;kstukvksa 
lfgr lHkh vko';d lsok,a ,d gh LFkku 
ij miyCèk djokrk gSA

lkFk gh] fdlkuksa dks mudh viuh 
Hkk"kk esa] vko';drk iM+us ij vkokt ds 
ekè;e ls Hkh tkudkjh çnku dj] ;g 
IysViQkWeZ fMftVy Ñf"k dks vfèkd ljy] 
lqyHk vkSj çHkkoh cukus dh fn'kk es a 
egRoiw.kZ dne gSA
Hkkjr&foLrkj ds fl¼kar

Hkkjr&foLrkj dsoy ,d fMftVy 

fMftVy lsok,a lHkh fdlkuks a ds fy, 
lqyHk curh gSaA
Ñf=ke cqf¼eÙkk ,oa cgqHkk"kh rduhd

;g IysViQkWeZ Ñf=ke cqf¼eÙkk (,vkbZ) 
dk mi;ksx dj ekSle] iQly çcaèku] dhV 
,oa jksx fu;a=k.k rFkk vU; Ñf"k fo"k;ksa ij 
O;fDrxr lykg çnku djrk gSA blesa vkokt 
vkèkkfjr laokn] 22 ls vfèkd Hkkjrh; 
Hkk"kkvksa dk leFkZu rFkk iQksVks ds ekè;e 
ls iQly jksxksa dh igpku tSlh vkèkqfud 
lqfoèkk,a miyCèk gSaA
iQsMjsVsM vkfdZVsDpj

Hkkjr&foLrkj ,d dsaæhÑr ç.kkyh ugha] 
cfYd fofHkUu ljdkjh foHkkxksa] vuqlaèkku 
laLFkkuksa] futh daifu;ksa vkSj LVkVZvIl dks 
tksM+us okyk ,d lqjf{kr fMftVy usVodZ gSA 

vk/kqfud

IysViQkWeZ ugha] cfYd fdlkuksa dks dsaæ esa j[kdj 
fodflr fd;k x;k ,d lekos'kh] cqf¼eku 
vkSj ,dhÑr Ñf"k ra=k gSA bldk mís'; 
vkèkqfud fMftVy rduhdksa dks Hkkjrh; Ñf"k 
dh okLrfod vko';drkvksa ls tksM+uk gSA ;g 
IysViQkWeZ pkj çeq[k fl¼karksa ij vkèkkfjr gS%
fdlku&çFke n`f"Vdks.k

Hkkjr&foLrkj dk lcls egRoiw.kZ fl¼kar 
gS fd rduhd fdlkuksa dh vko';drkvksa 
ds vuq:i dk;Z djsA fdlku eksckby ,si] 
osclkbV] lgk;rk dsaæ ;k lkèkkj.k iQksu 
ds ekè;e ls Hkh tkudkjh çkIr dj 
ldrs gSaA os viuh Hkk"kk esa ç'u iwNdj 
Rofjr lekèkku çkIr dj ldrs gSa] ftlls 

pqukSfr;ksa dk lekèkku
Hkkjr&foLrkj dh liQyrk bl ckr 

ij fuHkZj djsxh fd fdlku bls fdruh 
lgtrk ls viukrs gSa vkSj bldh lykg 
ij fdruk fo'okl djrs gSaA Ñf=ke 
cqf¼eÙkk vkèkkfjr IysViQkWeZ vHkh Hkh 
vfèkdka'k fdlkuksa ds fy, u;k vuqHko 
gS] blfy, bldh fo'oluh;rk LFkkfir 
djuk vko';d gksxkA blds fy, LFkkuh; 
ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i lVhd] v|ru 
vkSj ljy Hkk"kk esa lykg miyCèk djokuk 
t:jh gSA lkFk gh] fMftVy lsokvksa 
dks Ñf"k izlkj ra=k] Ñf"k foKku dsaæksa 
(dsohds)] jkT; Ñf"k foHkkxksa vkSj vU; 
lacafèkr laLFkkuksa ls çHkkoh <ax ls tksM+uk 
Hkh vko';d gSA ,d vU; egRoiw.kZ 
pqukSrh bl IysViQkWeZ dks xkao&xkao rd 
igqapkuk rFkk fdlkuksa dks blds mi;ksx 
ds çfr tkx:d cukuk gS] rkfd os bls 
viuh nSfud Ñf"k xfrfofèk;ksa esa viukdj 
vfèkd ykHk çkIr dj ldsaA

,d dkWy ij Rofjr Ñf"k ijke'kZ LekVZ [ksrh gsrq fo'oluh; fMftVy ;a=k



[ksrh • vxLr 2026 • 16

blesa MsVk vius ewy lzksr ij lqjf{kr jgrk 
gS vkSj vko';drk ds vuqlkj lqjf{kr rjhds 
ls lk>k fd;k tkrk gSA
[kqys ,oa ijLij tqM+us ;ksX; ekud

;g IysViQkWeZ vksiu vkSj vkarfjd 
dk;Z (baVj vkWijscy) ekudksa ij vkèkkfjr 
gS] ftlls fofHkUu laLFkk,a viuh lsokvksa 
dks vklkuh ls blls tksM+ ldrh gSaA blls 
Ñf"k ls lacafèkr lHkh çeq[k lsokvksa dk 
,dhÑr vkSj çHkkoh fMftVy ikfjfLFkfrdh 
ra=k fodflr gksrk gSA

;s pkjks a fl¼kar Hkkjr&foLrkj dks 
fdlkuksa ds fy, ,d Hkjkslsean] lekos'kh] 
foLrkj ;ksX; vkSj Hkfo"; mUeq[k fMftVy 
Ñf"k eap cukrs gSaA

fdlkuksa ds fy, ykHk
le; ij oSKkfud lykg

Hkkjr&foLrkj fdlkuksa dks ekSle] ènk 
vkSj iQly dh fLFkfr ds vuqlkj Rofjr ,oa 
oSKkfud ijke'kZ miyCèk djkrk gSA blls cqvkbZ] 
flapkbZ] moZjd çcaèku vkSj dVkbZ tSls Ñf"k 
dk;Z lgh le; ij fd, tk ldrs gSaA
mRiknu ykxr esa deh

iQly dh vko';drk ds vuq:i 
moZjd] flapkbZ vkSj ikSèk laj{k.k mik;ksa dh 
tkudkjh feyus ls lalkèkuksa dk larqfyr mi;ksx 
gksrk gS rFkk vuko';d [kpZ de gksrk gSA
eaMh Hkko dh v|ru tkudkjh

fdlkuksa dks fofHkUu eafM;ksa ds rktk 
Hkko ,d gh eap ij miyCèk gksrs gSa] ftlls 

vk/kqfud

mi;ksx fofèk
Vksy&izQh uacj ds ekè;e ls%zz  fdlku fdlh Hkh lkèkkj.k ;k LekVZ iQksu ls 
Vksy&IkzQh uacj 155261 ij dkWy djds Hkkjr&foLrkj dh lsokvksa dk ykHk mBk 
ldrs gSaA os fganh ;k vU; miyCèk Hkk"kkvksa esa viuh leL;k cksydj ekSle] iQly 
çcaèku] dhV&jksx fu;a=k.k rFkk ljdkjh ;kstukvksa ls lacafèkr tkudkjh rqjar 
çkIr dj ldrs gSaA blds fy, fdlh 
,si MkmuyksM djus ;k iathdj.k dh 
vko';drk ugha gksrhA
eksckby ,si ds ekè;e ls% zz LekVZiQksu 
mi;k sxdrk Z  x wxy Iy s LV k s j l s 
Hkkjr&foLrkj ,si MkmuyksM dj ldrs 
gS aA ,si esa miyCèk ^Hkkjrh* ,vkbZ 
lgk;d fdlku dh Hkk"kk] LFkku vkSj 
fdlku vkbZMh ds vkèkkj ij iQly 
çcaèku] ekSle] ljdkjh ;kstukvksa rFkk vU; Ñf"k fo"k;ksa ij O;fDrxr ,oa Rofjr 
lykg çnku djrh gSA
osclkbV vkSj pSVckWV ds ekè;e ls% zz fdlku Hkkjr&foLrkj dh osclkbV ;k 
lac¼ ljdkjh iksVZy ij miyCèk pSVckWV dk mi;ksx dj Hkh tkudkjh çkIr dj 
ldrs gSaA blesa os fganh ;k vaxzsth esa ç'u fy[kdj rqjar mÙkj çkIr dj ldrs 
gSaA dbZ lsok,a fcuk ykWfxu ds Hkh miyCèk gSa] ftlls daI;wVj ;k eksckby ds 
ekè;e ls tkudkjh çkIr djuk vkSj Hkh ljy gks tkrk gSA

os mfpr le; vkSj LFkku ij viuh mit 
cspdj csgrj ewY; çkIr dj ldrs gSa rFkk 
fcpkSfy;ksa ij fuHkZjrk ?kVrh gSA
ljdkjh ;kstukvksa rd vklku igqap

çèkkuea=kh fdlku lEeku fufèk] iQly 
chek] ½.k] lfClMh vkSj vU; Ñf"k ;kstukvksa 
dh tkudkjh] vkosnu vkSj çxfr dh fLFkfr 
,d gh IysViQkWeZ ij miyCèk jgrh gSA
fMftVy lsokvksa dh ljy miyCèkrk

eksckby ,si] osclkbV vkSj Vksy&izQh 
uacj ds ekè;e ls fdlku ?kj cSBs fofHkUu 
Ñf"k lsokvksa dk ykHk mBk ldrs gSa] ftlls 
le; vkSj Je dh cpr gksrh gSA
fo'ks"kKksa ls Rofjr ijke'kZ

fdlku viuh leL;k,a fy[kdj] 
cksydj ;k iQly dh iQksVks lk>k dj 
fo'ks"kKks a ls lykg çkIr dj ldrs gSa] 
ftlls jksx ,oa dhV çcaèku ds fy, le; 
ij mfpr lekèkku fey ikrk gSA

Hkkjr&foLrkj] Hkkjr es a fMftVy 
Ñf"k dks l'kDr cukus dh fn'kk esa ,d 
egRoiw.kZ igy gSA ;g ekSle] oSKkfud 
Ñf"k ijke'kZ] eaMh Hkko] ljdkjh ;kstukvksa 
vkSj 'kksèk vkèkkfjr tkudkjh dks ,dhÑr 
dj fdlkuksa rd ljy ,oa Rofjr :i esa 
igqapkus dk dk;Z djrk gSA cgqHkk"kh leFkZu] 
Ñf=ke cqf¼eÙkk] vkokt vkèkkfjr laokn 
rFkk [kqys fMftVy <kaps tSlh fo'ks"krk,a bls 
vU; IysViQkWeks± ls vyx cukrh gSaA bldh 
O;kid liQyrk ds fy, Ñf"k foKku dsaæksa] 
Ñf"k izlkj ra=k] jkT; Ñf"k foHkkxksa] futh 
laLFkkvksa] fdlku laxBuksa rFkk Ñf"k vknkuksa 
ds forjdksa dh lfØ; Hkkxhnkjh vko';d 
gSA çHkkoh tutkx:drk vkSj lefUor ç;klksa 
ds ekè;e ls Hkkjr&foLrkj fdlkuksa dks 
oSKkfud fu.kZ; ysus esa l{ke cukdj Ñf"k 
mRikndrk] vk; vkSj fMftVy lekos'ku dks 
ubZ fn'kk çnku dj ldrk gSA      

;qok ,oa vuqHkoh gj ih<+h ds fdlkuksa dk fMftVy Ñf"k lkFkh
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igy

lkeqnkf;d ç;klksa ls eRL; laj{k.k
ç.kc xksxksbZ] nhisUæ flag] Fkkaxte fu#ink pkuw vkSj vt; lkgk

HkkÑvuqi&dsaæh; vUrLFkZyh; ekfRL;dh vuqlaèkku 
laLFkku] cSjdiqj] dksydkrk&700120

eRL; vHk;kj.; vkarfjd ty lzksrksa esa 
eNfy;ksa dh la[;k c<+kus vkSj tSo 

fofoèkrk dks lqjf{kr j[kus dk ,d çHkkoh 
rjhdk gSA ;g tyh; i;kZoj.k dks larqfyr 
cuk, j[kus vkSj eRL; lalkèkuksa ds yacs le; 
rd laj{k.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk 
gSA lkeqnkf;d vkèkkfjr eRL; vHk;kj.; 
vkerkSj ij unh ;k rkykc ds dqN fgLlksa] 
fo'ks"kdj xgjs ty okys {ks=kksa esa cuk, tkrs 
gSaA bu LFkkuksa dks LFkkuh; yksx feydj 
lqjf{kr j[krs gSa] tgka eNyh idM+us ij 
iw.kZ ;k vkaf'kd çfrcaèk yxk;k tkrk gSA 
;s {ks=k xehZ ;k lw[ks ds le; eNfy;ksa ds 

fy, lqjf{kr vkJ; dk dke djrs gSa vkSj 
muds çtuu esa enn djrs gSaA

Hkkjr esa eRL; vHk;kj.;ksa dh ijaijk 
cgqr iqjkuh gSA igys Hkh LFkkuh; leqnk; 
èkkfeZd] lkekftd vkSj lkaLÑfrd dkj.kksa ls 
ty lzksrksa vkSj eNfy;ksa dh j{kk djrs jgs 
gSaA ,sls vHk;kj.; NksVs (yxHkx 50 ehVj) 
ls ysdj cM+s (20 fdyksehVj) unh {ks=kksa ;k 
rkykcksa rd iQSys gks ldrs gSa] tgka eNyh 
idM+us] ckyw [kuu vkSj vU; gkfudkjd 
xfrfofèk;ksa ij jksd yxkbZ tkrh gSA

if'pe caxky dh HkkxhjFkh unh esa 
fgYlk eNyh ds laj{k.k ds fy, cuk;k 
x;k vHk;kj.; bldk ,d vPNk mnkgj.k 
gSA blh rjg nf{k.k&iwoZ ,f'k;k ds dbZ ns'kksa 
esa Hkh eRL; vHk;kj.; liQyrkiwoZd pyk, 

eRL; vHk;kj.;ksa
dk çcaèku

xkjks fgYl esa eRL; vHk;kj.;ksa 
dh liQyrk dk eq[; dkj.k LFkkuh; 
leqnk; dh lfØ; Hkkxhnkjh gSA ;gka xkao 
ds yksx feydj ufn;ksa ds dqN fgLlksa 
vkSj ty dqaMksa (ftUgsa ^okjh* dgk tkrk 
gS) dks lqjf{kr {ks=k ?kksf"kr djrs gSa] tgka 
eNfy;ka vkjke ls jg ldsa] c<+ ldsa 
vkSj çtuu dj ldsaA bu vHk;kj.;ksa 
dk lapkyu iwjh rjg lkeqnkf;d Lrj 
ij fd;k tkrk gSA xkao dh ikjaifjd 
laLFkk,a] tSls uksdek ;k Mksjckj] buds 
çcaèku esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA ;s 
laLFkk,a fiQ'k lSaDpqvjh eSustesaV desVh 
cukrh gSa] tks vHk;kj.; ls lacafèkr 
fu;e r; djrh gSa] fuxjkuh djrh gSa 
vkSj lqj{kk lqfuf'pr djrh gSaA xkjks 
fgYl {ks=k ds çeq[k eRL; vHk;kj.;ksa 
esa flelkax unh ij fLFkr okph&okjh 
(jksEckxzs xkao) vkSj fpcksd unh ij 
fLFkr usUxeaMyxzs vHk;kj.; 'kkfey gSaA 
bu nksuksa vHk;kj.;ksa dk çcaèku xkao ds 
yksx }kjk liQyrkiwoZd fd;k tk jgk gS 
vkSj ;s vU; {ks=kksa ds fy, ,d vPNk 
mnkgj.k izLrqr djrs gSaA

tk jgs gSa] tgka LFkkuh; leqnk; vkSj ljdkj 
feydj dke djrs gSaA orZeku le; esa c<+rh 
tula[;k] vkS|ksfxdhdj.k] Ñf"k foLrkj vkSj 
ufn;ksa esa cnyko (tSls ckaèk fuekZ.k) ds 
dkj.k ty lzksrksa ij ncko c<+ jgk gSA

ikjaifjd eRL; çcaèku mik;] tSls 
eNyh idM+us ij le; ;k vkdkj ds 
vuqlkj jksd] dbZ txgksa ij i;kZIr çHkkoh 
ugha jgs gSaA ,sls esa eRL; vHk;kj.; ,d 
csgrj fodYi ds :i esa lkeus vk, gSaA 
;fn bUgsa lgh rjhds ls çcafèkr fd;k tk,] 
rks ;s u dsoy eNfy;ksa vkSj vU; tyh; 
thoksa dh j{kk djrs gSa] cfYd LFkkuh; 
yksxksa dks vkfFkZd vkSj lkekftd ykHk Hkh 
çnku djrs gSaA

bl ys[k esa es?kky; ds xkjks fgYl 
{ks=k ds ,sls gh liQy mnkgj.k izLrqr fd, 
x, gSa] tgka leqnk; dh Hkkxhnkjh ls eRL; 
laj{k.k vkSj vkthfodk nksuksa esa lqèkkj gqvk 
gSA ;g ekWMy ns'k ds vU; {ks=kksa ds fy, 
Hkh mi;ksxh fl¼ gks ldrk gSA

¶eRL; vHk;kj.; tyh; tSo fofoèkrk ds laj{k.k vkSj eRL; mRiknu c<+kus dk 
,d çHkkoh ekè;e gSaA es?kky; ds xkjks fgYl esa LFkkuh; leqnk;ksa dh lfØ; Hkkxhnkjh 
ls LFkkfir vHk;kj.;ksa us eglhj lfgr vusd nslh eRL; çtkfr;ksa ds laj{k.k esa 
mYys[kuh; liQyrk çkIr dh gSA eNyh idM+us ij fu;af=kr çfrcaèk] lkeqnkf;d fu;eksa 
ds çHkkoh ikyu rFkk çkÑfrd vkoklksa ds laj{k.k ls bu {ks=kksa esa eRL; lalkèkuksa 
dk iquthZou laHko gqvk gSA lkFk gh] bdks&VwfjTe] euksjatd eRL; i;ZVu rFkk blls 
tqM+s NksVs m|eksa us LFkkuh; yksxksa ds fy, vk; vkSj jkstxkj ds u, volj Hkh l`ftr 
fd, gSaA lkeqnkf;d lgHkkfxrk ij vkèkkfjr ;g laj{k.k ekWMy ns'k ds vU; {ks=kksa esa 
Hkh eRL; lalkèkuksa ds lrr çcaèku vkSj xzkeh.k vkthfodk lqn`<+hdj.k ds fy, çsj.kk 
lzksr cu ldrk gSA¸
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flelkax unh&eglhj lfgr vusd nslh eNfy;ksa dk çkÑfrd vkokl

es?kky; esa eRL; çtkfr;ksa dh fofoèkrk
es?kky; jkT; çkÑfrd ty lalkèkuksa 

ls Hkjiwj gSA ;gka yxHkx 5600 fd-eh- yach 
ufn;ka] 650 gSDVj tyk'k;] 500 gSDVj 
vknZzHkwfe (nyny) vkSj yxHkx 50 gSDVj 
>hysa ikbZ tkrh gSaA ;s lHkh ty lzksr eNfy;ksa 
ds jgus vkSj c<+us ds fy, cgqr vuqdwy 
okrkoj.k çnku djrs gSaA

es?kky; esa eNfy;ksa dh fofoèkrk ij 
dbZ o"kks± ls vè;;u fd, tk jgs gSaA igys 
ds vè;;uksa esa yxHkx 150&175 eNyh 
çtkfr;ksa dh tkudkjh nh xbZ gSA le; ds 
lkFk ubZ çtkfr;ksa dh [kkst ds dkj.k ;g 
la[;k c<+rh xbZ gSA gky ds vè;;uksa ds 
vuqlkj] es?kky; esa 100 ls vfèkd eNyh 
çtkfr;ka ikbZ tkrh gSaA buesa eq[; :i ls 
dkiZ lewg (lkbfçfuiQkWehZl) vkSj dSVfiQ'k 
lewg (flY;wfjiQkWehZl) dh eNfy;ka vfèkd 
ikbZ tkrh gSaA

jkT; esa tSo fofoèkrk ds laj{k.k 
ds fy, dbZ lajf{kr {ks=k Hkh cuk, x, 
gS aA us'kuy okbYMykbiQ MkVkcsl lsy 
(o"kZ 2011) ds vuqlkj] es?kky; esa ikap 
çeq[k lajf{kr {ks=k gSa] tks fofHkUu çdkj 
ds ouLifr ,oa tho&tarq ds fy, lqjf{kr 
vkokl dk dke djrs gSaA
es?kky; esa eRL; vHk;kj.;ksa dk fodkl

es?kky; esa eRL; vHk;kj.; os lajf{kr 
ty {ks=k gSa] tgka nslh eNfy;ksa ds laj{k.k 
vkSj çtuu dks c<+kok nsus ds fy, eNyh 
idM+us ij vLFkk;h ;k LFkk;h çfrcaèk 
yxk;k tkrk gSA jkT; esa lkeqnkf;d eRL; 
laj{k.k dh 'kq#vkr o"kZ 1955 esa veyk;s 
unh ls gqbZ] tc LFkkuh; yksxksa us vR;fèkd 
nksgu ls ?kVrh eNyh vkcknh dks cpkus 
ds fy, LosPNk ls eNyh idM+us ij jksd 
yxk nhA

bl igy ls eglhj tSlh egRoiw.kZ 
eNfy;ksa dh la[;k esa mYys[kuh; o`f¼ 
gqbZ vkSj veyk;s eglhj eNyh vHk;kj.; 
lkeqnkf;d laj{k.k dk liQy ekWMy cu 

x;kA ckn esa es?kky; jkT; ,DokdYpj fe'ku 
ds lg;ksx ls jkT; esa ,sls vHk;kj.;ksa dk 
foLrkj gqvkA o"kZ 2018 rd budh la[;k 
yxHkx 54 Fkh] tks o"kZ 2021 rd c<+dj 
yxHkx 79 gks xbZA vkt bu vHk;kj.;ksa 
dk laj{k.k LFkkuh; leqnk; vkSj ljdkj 
dh lk>snkjh ls liQyrkiwoZd fd;k tk 
jgk gSA
xkjks fgYl {ks=k esa lkeqnkf;d eRL; 
vHk;kj.;

es?kky; dk xkjks fgYl {ks=k viuh 
le`¼ tSo fofoèkrk vkSj çkÑfrd ty 
lalkèkuksa ds fy, çfl¼ gSA ;g {ks=k iwoZ] 
if'pe] mÙkj] nf{k.k vkSj nf{k.k&if'pe 
xkjks fgYl ftyksa esa foHkkftr gSA ;gka vjcsyk 
vkSj rqjk ioZr  Ük`a[kykvksa ds chp fLFkr 
ckyi Øe ?kkVh ikfjfLFkfrd n`f"V ls vR;ar 
egRoiw.kZ ekuh tkrh gSA

{ks=k dh çeq[k ufn;ksa esa flelkax] 
xkuksy] ftUthjke vkSj fpcksd 'kkfey gSa] 
ftudh vusd lgk;d èkkjk,a tyh; tSo 
fofoèkrk ds fy, vuqdwy vkokl çnku 
djrh gSaA buesa flelkax unh] tks es?kky; 
dh nwljh lcls cM+h rFkk xkjks fgYl dh 

lcls yach unh gS] eglhj lfgr vusd nslh 
eNyh çtkfr;ksa dk çeq[k vkokl gSA

eglhj ,oa vU; LFkkuh; eNfy;ksa 
ds laj{k.k ds fy, xkjks fgYl esa vc rd 
yxHkx 25 lkeqnkf;d eNyh vHk;kj.; 
LFkkfir fd, tk pqds gSa] ftUgsa LFkkuh; 
Hkk"kk esa ^okjh* (ty dqaM) dgk tkrk gSA 
bu vHk;kj.;ksa us tyh; tSo fofoèkrk ds 
laj{k.k ds lkFk&lkFk LFkkuh; leqnk;ksa dh 
vkthfodk dks Hkh lqn`<+ fd;k gSA

blh çdkj] ckaXyk ns'k esa fd, x, 
,d vè;;u esa vHk;kj.; LFkkfir gksus ds 
ckn vklikl ds {ks=kksa esa eRL; mRiknu esa 
yxHkx 11 izfr'kr o`f¼ ntZ dh xbZA ;g 
n'kkZrk gS fd lkeqnkf;d eRL; vHk;kj.; 
tSo fofoèkrk laj{k.k ds lkFk&lkFk eRL; 
mRiknu vkSj xzkeh.k vk; c<+kus dk Hkh 
çHkkoh ekè;e gSaA
okph&okjh eNyh vHk;kj.;

okph&okjh xkjks fgYl {ks=k dk ,d 
iqjkuk vkSj çfl¼ eNyh vHk;kj.; gS] 
ftldk lapkyu o"kZ 1965 ls jksEckxzs xkao 
dh fodkl lfefr }kjk fd;k tk jgk gSA 
ckn esa bls es?kky; jkT; ,DokdYpj fe'ku 
ds rgr ljdkjh ekU;rk Hkh çkIr gqbZA ;g 
vHk;kj.; fo'ks"k :i ls pkWdysV eglhj 
(fuvksfylksfpyl gsDlkxksuksysfil) eNyh 
ds fy, tkuk tkrk gS vkSj vkt ;g ,d 
çeq[k i;ZVu LFky ds :i esa Hkh fodflr 
gks pqdk gSA

okph&okjh eNyh vHk;kj.; dk 
{ks=kiQy yxHkx 0-1 gSDVj gS rFkk bldh 
vk Slr xgjkb Z yxHkx 2-5 ehVj gSA 

lkj.kh 1- es?kky; ds çeq[k lajf{kr {ks=k

lajf{kr {ks=k dk uke {ks=kiQy
(oxZ fdeh)

LFkkiuk
o"kZ

ftyk

cyiQdje jk"Vªh; m|ku 220-0 1985 lkmFk xkjks fgYl

uksdjsd fjt jk"Vªh; m|ku 47-48 1986 bZLV] osLV ,oa lkmFk xkjks fgYl

ck?kekjk fipj IykaV oU;tho vHk;kj.; 0-02 1984 lkmFk xkjks fgYl

uksax[kkbZyse oU;tho vHk;kj.; 29-0 1981 jh&HkksbZ

fltw oU;tho vHk;kj.; 5-18 1979 lkmFk xkjks fgYl

igy
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vHk;kj.; dk ty LoPN ,oa ikjn'khZ gSA 
;gka dk ikuh gYdk vEyh; (ih&,p eku 
6-8) rFkk ?kqfyr vkWDlhtu dh i;kZIr 
ek=kk ls ;qDr gS] tks eglhj lfgr vU; 
nslh eRL; çtkfr;ksa ds laj{k.k] çtuu 
vkSj fodkl ds fy, vR;ar vuqdwy 
okrkoj.k çnku djrk gSA 
usUxeaMyxzs eRL; vHk;kj.;

;g vHk;kj.; o"kZ 2015 esa fpcksd 
unh (flelkax dh lgk;d unh) ij LFkkfir 
fd;k x;kA bldk {ks=kiQy 0-5 gSDVj ls 
vfèkd gS vkSj bldk çcaèku usUxeaMyxzs 
xzke fodkl ifj"kn }kjk fd;k tkrk gSA;g 
LFkku eglhj eNyh ds laj{k.k ds lkFk&lkFk 
bdks&VwfjTe ds fy, Hkh fodflr fd;k 

okph&okjh eRL; vHk;kj.; esa eglhj dk >qaM

x;k gSA ;gka vkus okys i;ZVdksa ls ukeek=k 
dk 'kqYd fy;k tkrk gS] ftldk mi;ksx 
vHk;kj.; ds j[kj[kko vkSj fodkl dk;ks± 
esa fd;k tkrk gSA LFkkuh; leqnk; voSèk 
eNyh idM+us dks jksdus ds fy, dM+s dne 
mBkrk gS vkSj vklikl ds tyxzg.k {ks=k 
dk Hkh laj{k.k djrk gSA
lkeqnkf;d çcaèku ds çeq[k fu;e

xkjks fgYl {ks=k ds eNyh vHk;kj.;ksa 
esa eNfy;ksa dh lqj{kk vkSj ty dh LoPNrk 
cuk, j[kus ds fy, LFkkuh; LFkkuh; 
yksxksa }kjk l[r fu;e ykxw fd, tkrs gSaA 
vHk;kj.; {ks=k esa eNyh idM+uk iwjh rjg 
çfrcafèkr gS vkSj tky] dkaVk] fctyh ;k 

eNfy;ksa dks nkuk f[kykus dk jksekap ysrs i;ZVd 

fo"kSys jlk;uksa dk mi;ksx ugha fd;k tkrkA 
fu;eksa dk mYya?ku djus ij 10]000 ls 
30]000 #i;s rd tqekZuk yxk;k tkrk gS 
rFkk dqN LFkkuksa ij vukt ;k i'kq ds :i 
esa naM Hkh fn;k tkrk gSA

bu vHk;kj.;ksa dh fuxjkuh xkao ds 
yksx Lo;a djrs gSaA os fu;fer igjk nsrs gSa 
vkSj {ks=k dh ns[kHkky djrs gSaA lkFk gh] 
ikuh dks LoPN cuk, j[kus ds fy, ugkuk] 
diM+s èkksuk ;k dpjk Mkyuk çfrcafèkr gSA 
blds vfrfjDr] bu vHk;kj.;ksa ls LFkkuh; 
yksxksa dks vk; ds volj Hkh feyrs gSa] tSls 
i;ZVdksa ls vk; vkSj NksVs O;olk;A eNfy;ksa 
dks vkdf"kZr djus ds fy, eqjeqjk f[kyk;k 
tkrk gS] tks i;ZVdksa ds fy, vkd"kZ.k dk 
dsaæ curk gSA

xkjks fgYl {ks=k ds eNyh vHk;kj.; 
;g fl¼ djrs gSa fd LFkkuh; leqnk;] 
ikjaifjd Kku vkSj ljdkjh lg;ksx ds lkFk 
eNyh lalkèkuksa dk çHkkoh laj{k.k laHko 
gSA blls u dsoy eglhj tSlh egRoiw.kZ 
eNfy;ksa dh la[;k c<+h gS] cfYd LFkkuh; 
yksxksa dh vk; vkSj vkthfodk esa Hkh lqèkkj 
gqvk gSA

;g ekWMy vU; {ks=kksa ds fy, Hkh 
mi;ksxh gSA ;fn lkeqnkf;d Hkkxhnkjh vkSj 
fVdkÅ eRL; çcaèku dks c<+kok fn;k tk,] 
rks eNyh mRiknu vkSj xzkeh.k vk; nksuksa esa 
o`f¼ laHko gSA bl ekWMy dks vU; jkT;ksa 
esa viukdj eRL; mRiknu vkSj xzkeh.k vk; 
dks vkSj c<+k;k tk ldrk gSA



igy

lkj.kh 2- okph&okjh vHk;kj.; dh ty xq.koÙkk

ty xq.k vkSlr eku (vDVwcj)

ih&,p eku 6-8

ikjnf'kZrk ry Li"V fn[kkbZ 
nsrk gS

?kqfyr vkWDlhtu 8-4 fe-xzk-@yhVj

dqy {kkjh;rk 19-0 fe-xzk-@yhVj

fof'k"V pkydrk 48-8 ekbØkslhesal@
lsa-eh- (μS/cm)

dqy ?kqfyr Bksl 35-1 fe-xzk-@yhVj

dqy dBksjrk 47-2 fe-xzk-@yhVj

dSfY'k;e 7-2 fe-xzk-@yhVj

eSXuhf'k;e 6-9 fe-xzk-@yhVj

ukbVªsV 0-068 fe-xzk-@yhVj

iQkWLiQsV 0-004 fe-xzk-@yhVj

flfydsV 21-08 fe-xzk-@yhVj
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volj

HksM+vkSj cdfj;ksa ds mRiknksa dk 
ewY;laoèkZu

çse iky jksfgYyk1 vkSj ckcw yky tkafxM+2

1çèkku oSKkfud (i'kqèku mRiknu ,oa çcaèku)_ 
2çèkku oSKkfud (Ñf"k izlkj)] HkkÑvuqi&Ñf"k 
çkS|ksfxdh vuqç;ksx vuqlaèkku laLFkku] {ks=k&f}rh;] 
dktjh dSEil] tksèkiqj&342005 (jktLFkku)

jktLFkku viuh mRÑ"V Hk sM + ,oa 
cdjh uLyks a vkSj fo'kky i'kqèku 

laink ds dkj.k ekal vkèkkfjr ewY;ofèkZr 
mRiknks a ds fodkl dh vikj laHkkouk,a 
j[krk gSA cnyrh miHkk sDrk ekax vkSj 
vkèkqfud mRiknu ç.kkfy;ks a ds vuq:i 

foi.ku pqukSfr;ksa
dk lekèkku

jktLFkku ds xzkeh.k {ks=kk s a es a 
HksM+&cdfj;ksa dh [kjhn&fcØh vHkh Hkh 
vlaxfBr O;oLFkk ij vkèkkfjr gSA pjokgs 
xkaoksa ls i'kq [kjhndj fcpkSfy;ksa dks csprs gSa] 
tks mUgsa egkuxjksa rd igqapkrs gSaA lkekU;r% 
18&20 fd-xzk- otu okys o;Ld vFkok 
de mRiknd i'kq 4]000&4]500 #i;s çfr 
i'kq] tcfd 22&25 fd-xzk- otu okys 
;qok eseus 7]000&7]500 #i;s çfr i'kq esa 
fcdrs gSaA bl O;oLFkk esa okLrfod ykHk 
fcpkSfy;ksa dks feyrk gS] tcfd i'kqikydksa 
dks mfpr ewY; ugha fey ikrkA jktLFkku esa 
laxfBr oèk'kkykvksa vkSj oSKkfud foi.ku 
volajpuk dk vHkko gksus ds dkj.k 
cM+h la[;k esa HksM+&cdfj;ksa dks xqtjkr] 
iatkc] gfj;k.kk] mÙkj çns'k rFkk egkjk"Vª 
tSls jkT;ksa esa Hkstk tkrk gSA ogha] jkT; ds 
dqN çxfr'khy i'kqikydksa us O;kolkf;d 
HksM+&cdjh ikyu viukdj ekal mRiknu 
rFkk R;kSgkjksa ds nkSjku thfor i'kqvksa dh 
fcØh ls csgrj vk; çkIr dh gSA ;fn 
,sls çn'kZu iQkeZ jkT; ds vU; {ks=kksa esa Hkh 
fodflr fd, tk,a] rks O;kolkf;d ekal 
mRiknu dks mYys[kuh; c<+kok fey ldrk 
gSA orZeku esa thfor i'kqvksa ds foi.ku] 
LokLF; ijh{k.k] LoPN oèk] ekal xq.koÙkk 
ijh{k.k rFkk laxfBr eafM;ksa dh deh 
çeq[k pqukSfr;ka gSaA fVdkÅ vkSj ykHkdkjh 
ekal mRiknu ds fy, oSKkfud ikyu] 
i;kZIr pkjk] vkèkqfud izlaLdj.k] LoPN 
oèk'kkyk,a] çHkkoh foi.ku]  mimRiknksa 
dk csgrj mi;ksx rFkk ewY;ofèkZr mRiknksa 
ds fodkl ij fo'k s " k è;ku n suk 
vko';d gS

bu lalkèkuks a dk csgrj mi;ksx le; dh 
vko';drk gSA

NksVs tqxkyh djus okys i'kq ekal ds 
çeq[k lzksr gSa] fiQj Hkh jktLFkku esa budh 
O;kolkf;d {kerk dk visf{kr Lrj ij 
mi;ksx ugha gks ik;k gSA 20oha i'kqèku x.kuk 
(o"kZ 2020) ds vuqlkj jkT; esa yxHkx 79 
yk[k HksM+sa rFkk 208-4 yk[k cdfj;ka gSaA

çeq[k cdjh uLyksa esa ekjokM+h] fljksgh] 
tk[kjkuk vkSj cjcjh] tcfd çeq[k HksM+ uLyksa 

esa pksdyk] ekjokM+h] tSlyesjh vkSj exjk 
'kkfey gSaA 

gkykafd pjkxkgks a dh deh] Ñf"k 
{ks=k dk foLrkj rFkk ikjaifjd O;kid 
pjkbZ ç.kkyh bu i'kqvksa ds oSKkfud ,oa 
O;kolkf;d ikyu esa çeq[k ckèkk,a gSaA 
blfy, vfèkd mRiknu vkSj csgrj xq.koÙkk 
okys ekal ds fy, ikjaifjd ç.kkyh ds LFkku 
ij vèkZl?ku ,oa l?ku ikyu ç.kkfy;ksa dks 
c<+kok nsuk vko';d gSA

fo'o O;kikj laxBu (MCY;wVhvks) 
ds ckn cnyrs oSf'od cktkj] miHkksDrkvksa 

¶fo'o esa HksM+ksa vkSj cdfj;ksa dh orZeku la[;k Øe'k% yxHkx 1 vjc vkSj 1-3 
vjc gSA ,f'k;k esa fo'o dh 40-38 çfr'kr HksM+sa rFkk 63-78 çfr'kr cdfj;ka ikbZ tkrh 
gSa] tcfd Hkkjr esa fo'o dh 4-54 çfr'kr HksM+sa vkSj 16-3 çfr'kr cdfj;ka (20oha 
i'kqèku x.kuk) gSaA HksM+ ,oa cdjh ikyu NksVs fdlkuksa vkSj Hkwfeghu ifjokjksa ds fy, 
vk;] jkstxkj rFkk iks"k.k dk çeq[k vkèkkj gSA o"kZ 2010&2020 ds nkSjku Hkkjr ls 
çfro"kZ yxHkx 9]000&11]500 ehfVªd Vu HksM+ ,oa cdjh ds ekal dk fu;kZr gqvk] 
ftlls 44&85 fefy;u vesfjdh MkWyj dh fons'kh eqæk vftZr gqbZA ns'k esa çfro"kZ 
yxHkx 19 çfr'kr HksM+ksa rFkk 38 çfr'kr cdfj;ksa dk oèk gksrk gSA orZeku esa Hkkjr esa 
HksM+ ,oa cdjh ds ekal dh [kir 1 fefy;u Vu ls vfèkd gS rFkk blesa 2-3&10-1 
çfr'kr dh okf"kZd òf¼ gks jgh gSA c<+rh ekax dks ns[krs gq, jktLFkku dh HksM+ ,oa 
cdjh uLyksa ls ewY;ofèkZr mRikn fodflr dj i'kqikydksa dh vk; c<+kus dh O;kid 
laHkkouk,a gSaA¸
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dh xq.koÙkk lacaèkh vis{kkvksa vkSj c<+rh ekax 
dks ns[krs gq, jktLFkku dh HksM+ ,oa cdjh 
uLyksa ls ewY;ofèkZr ekal mRiknksa dk fodkl 
i'kqikydksa dh vk; c<+kus vkSj xzkeh.k 
m|ferk dks l'kDr cukus dk egRoiw.kZ 
volj çnku djrk gSA

Hkkjr vkSj fons'kksa esa HksM+ ,oa cdjh 
ds ekal ls vusd ewY;ofèkZr mRikn fodflr 
fd, x, gSaA fo'ks"k :i ls o`¼ i'kqvksa 
ds dBksj ekal dks fils gq, ;k iquxZfBr 
(jhLVªDpMZ) mRiknksa ds :i esa izlaLdfjr 
dj mldh xq.koÙkk vkSj Lohdk;Zrk c<+kbZ 
tkrh gSA çeq[k ewY;ofèkZr mRiknksa esa dckc] 
ehVckWy] iSVh] vpkj] cdjh ds ekal dk 
gSe] dhek] fVDdk] ØksdsV] eè;e ueh okys 

oSKkfud izca/u ls LoLFk eseus

ekjokM+h uLy dh HksM+

paDl] de olk okys mRikn] ehV CykWd] 
uxsV~l] eVu gSe rFkk lkWlst 'kkfey gSaA

Hkkjrh; cktkjksa esa miyCèk HksM+ ,oa 
cdjh dk vfèkdka'k ekal cw<+s i'kqvksa vFkok 
6&12 ekg vk;q ds uj eseuksa ls çkIr gksrk 
gSA >kM+hnkj ouLifr ij vkèkkfjr ikjaifjd 
ikyu ds dkj.k budk cktkj otu çk;% 
15&16 fd-xzk- gh gksrk gS] ftlls Mªsflax 
çfr'kr] ekal&gM~Mh vuqikr rFkk ekal dh 
xq.koÙkk çHkkfor gksrh gSA 'kksèkksa ls Li"V gqvk 
gS fd 'kq"d ,oa vèkZ'kq"d {ks=kksa esa iwjd vkgkj 
nsus ls vafre otu vkSj ekal dh xq.koÙkk esa 
mYys[kuh; lqèkkj fd;k tk ldrk gSA

vèk Zl?ku ç.kkyh es a 8&10 ?k aV s 

çkÑfrd pjkbZ ds lkFk ,d fnu NksM+dj 
çfr cPps 200 xzke lkaæ vkgkj nsus ls cdjh 
ds eseuksa dh o`f¼ nj ikjaifjd ç.kkyh dh 
rqyuk esa 55&57 çfr'kr vfèkd ikbZ xbZA 
blls i'kqvksa dk LokLF; csgrj jgrk gS rFkk 
çfr cPps yxHkx 6]250 #i;s dk 'kq¼ ykHk 
çkIr fd;k tk ldrk gSA

blh çdkj] nks ekg vk;q ds ekjokM+h 
eseuksa dks 6&8 ?kaVs pjkbZ ds lkFk larqfyr iwjd 
vkgkj nsus ij os dsoy 6 ekg esa yxHkx 30 
fd-xzk- otu çkIr dj ysrs gSaA bl rduhd 
ls ikyu vofèk 12 ekg ls ?kVdj 6 ekg jg 
tkrh gS rFkk çfr eseuk yxHkx 8]250 #i;s 
dk 'kq¼ ykHk çkIr gksus ds lkFk èR;q nj vkSj 
ikyu ykxr esa Hkh deh vkrh gSA

ekal dh c<+rh ekax dks ns[krs gq, HksM+ 
,oa cdjh ikyu dks ikjaifjd ls O;kolkf;d 
ekWMy dh vksj ys tkuk vko';d gSA l?ku 
,oa vèkZ l?ku ikyu] thfor Hkkj vkèkkfjr 
foi.ku] fcpkSfy;ksa dh Hkwfedk esa deh 
rFkk xzkeh.k ekal mRiknu dsaæksa dks c<+kok 
nsdj i'kqikydksa dh vk; c<+kbZ tk ldrh 
gSA lkFk gh] izlaLdfjr ,oa ewY;ofèkZr ekal 
mRiknksa dk fodkl] vkèkqfud çkS|ksfxfd;ksa 
dk izlkj rFkk ljdkj] lgdkjh laLFkkvksa 
vkSj xSj&ljdkjh laxBuksa ds lefUor ç;kl 
jktLFkku ds 'kq"d ,oa vèkZ'kq"d {ks=kksa esa NksVs 
i'kqikydksa dh vkfFkZd fLFkfr lqn`<+ djus esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA



pkjk izca/u
mRiknu {kerk c<+kus ds lkFk&lkFk 

pkjk çcaèku vkSj iks"k.k ij fujarj è;ku nsuk 
vko';d gSA vkèkqfud HksM+ ,oa cdjh ikyu 
ç.kkfy;ksa esa ykHkçnrk lqfuf'pr djus ds 
fy, ,slh mi;ksx j.kuhfr;ka viukuh gksaxh] 
tks mRiknu ds lkFk cktkj dh ekax dks Hkh 
iwjk djsaA orZeku esa miHkksDrk dsoy eVu vkSj 
lsou gh ugha] cfYd mPp xq.koÙkk] fofoèkrk 
vkSj lqfoèkktud ewY;ofèkZr mRiknksa dh Hkh 
vis{kk djrs gSaA ekal dh xq.koÙkk uLy] pkjk] 
çcaèku] vk;q] fyax] oèk ,oa izlaLdj.k tSlh 
vusd ckrksa ij fuHkZj djrh gSA fo'ks"k :i 
ls 'kq"d ,oa vèkZ'kq"d {ks=kksa esa pkjs dh deh 
O;kolkf;d ekal mRiknu dh çeq[k pqukSrh 
gS] ftl ij çkFkfedrk ls dk;Z djus dh 
vko';drk gSA

volj
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rduhd

fVdkÅ [ksrh gsrq izHkkoh LFkk;h D;kjh jksi.k
'kkafr nsoh cEcksfj;k1] nhi eksgu egyk1 vkSj lqfe=kk nsoh cEcksfj;k2

1Hkkjrh; eDdk vuqlaèkku laLFkku] yqfèk;kuk&141008 
(iatkc)_ 2Jh dj.k ujsUæ Ñf"k fo'ofo|ky;] 
tkscusj] t;iqj&303329 (jktLFkku)

iQlyksa dh cqvkbZ LFkk;h D;kjh jksi.k 
rduhd esa Hkwfe dh lrg ls yxHkx 

8&12 bap Åaph D;kfj;ksa ij dh tkrh gS 
rFkk flapkbZ ukfy;ksa ds ekè;e ls dh tkrh 
gSA blls flapkbZ ty dh cpr gksrh gS] e`nk 

esa ok;q lapkj csgrj gksrk gS] ty fudkl 
lqxe jgrk gS] e`nk dVko de gksrk gS 
rFkk iQly dh o`f¼ ,oa mit esa lqèkkj 
gksrk gSA lalkèkuksa ds dq'ky mi;ksx ds dkj.k 
;g fVdkÅ ,oa fdiQk;rh Ñf"k i¼fr ds 
:i esa mHkj jgh gSA

D;kjh jksi.k dk mi;ksx fo'o ds 
vusd Hkkxksa esa yacs le; ls ty çcaèku ds 

çHkkoh lkèku ds :i esa fd;k tkrk jgk gSA 
ijaijkxr :i ls bldk mís'; vfèkd o"kkZ 
okys {ks=kksa esa vfrfjDr ty ds nq"çHkkoksa dks 
de djuk rFkk 'kq"d ,oa vèkZ'kq"d {ks=kksa esa 
flapkbZ n{krk c<+kuk jgk gSA

orZeku le; esa ;g rduhd flapkbZ 
ty dh cpr] csgrj ty fudkl] [kjirokj 
fu;a=k.k rFkk ènk laj{k.k tSls vusd ykHkksa ds 

¶LFkk;h D;kjh jksi.k iQly LFkkiuk dh ,d mUur Ñf"k rduhd gS] ftls fo'ks"k :i ls vfèkd o"kkZ (550 fe-eh- ls vfèkd) 
okys {ks=kksa esa tyHkjko dh leL;k de djus rFkk e`nk lajpuk esa lqèkkj ds mís'; ls fodflr fd;k x;k gSA ;g rduhd 
mit esa deh fd, fcuk çkÑfrd lalkèkuksa dk laj{k.k djus rFkk mRiknu ykxr ?kVkus esa lgk;d gSA D;kjh ij iQly mxkus ls 
flapkbZ ty dh yxHkx 25 çfr'kr rd cpr] cht nj esa 25&30 çfr'kr rd deh] iQly ds fxjus ,oa tyHkjko dh leL;k 
esa deh] [kjirokjksa dk de vadqj.k rFkk ;kaf=kd fujkbZ&xqM+kbZ ,oa moZjd çcaèku esa lqfoèkk feyrh gSA blds vfrfjDr] csgrj 
lrgh ty fudkl ds dkj.k Ñf"k dk;Z le; ij laiUu gksrs gSa vkSj iQlyksa dh le; ij cqvkbZ lqfuf'pr gksrh gSA fu;af=kr 
vkokxeu ,oa U;wure tqrkbZ ls e`nk dh lajpuk ,oa LokLF; esa Hkh lqèkkj gksrk gSA lalkèku laj{k.k ,oa laj{k.k Ñf"k ds fl¼karksa 
ij vkèkkfjr ;g rduhd de ,oa vfèkd o"kkZ] nksuksa çdkj dh Ñf"k ifjfLFkfr;ksa esa fVdkÅ ,oa ykHkdkjh [ksrh ds fy, ,d 
çHkkoh fodYi ds :i esa mHkj jgh gSA¸
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ykHk
LFkk;h D;kjh jksi.k fo'oHkj esa rsth ls viukbZ tk jgh lalkèku laj{k.k rduhd 

gS] D;ksafd ;g iQly mRiknu] e`nk LokLF; ,oa ty çcaèku dh n`f"V ls vusd ykHk 
çnku djrh gSA

tyHkjko ls lqj{kk
ikjaifjd lery [ksrksa esa vfèkd o"kkZ ds nkSjku tyHkjko dh leL;k mRiUu gks 

tkrh gS] ftlls fo'ks"k :i ls eDdk tSlh laosnu'khy iQlyksa dh tM+ksa esa vkWDlhtu 
dh deh gks tkrh gSA ifj.kkeLo:i tM+sa lM+us yxrh gSa] ikSèkksa dh o`f¼ #d tkrh gS] 
iks"kd rRoksa dk vo'kks"k.k çHkkfor gksrk gS rFkk ikSèks ihys iM+us yxrs gSaA varr% bldk 
çfrdwy çHkko mit ij iM+rk gSA blds foijhr] LFkk;h D;kjh jksi.k esa vfrfjDr ty 
ukfy;ksa ds ekè;e ls vklkuh ls fudy tkrk gS] ftlls tyHkjko dh leL;k de 
gksrh gS vkSj iQly dh LoLFk o`f¼ lqfuf'pr gksrh gSA

tyHkjko dk eDdk dh iQly ij izHkko D;kjh jksi.k esa ty dk lrr fudkl

pkj iafDr;ksa es a23 lsa-eh- iafDr nwjh ij jksfir xsgwa

lkj.kh% �fofHkUu iQlyksa ds fy, LFkk;h D;kjh 
ij jksi.k foU;kl

iQly çfr D;kjh 
iafDr;ksa dh 

la[;k

iafDr ls 
iafDr dh nwjh 
(lsa-eh-)

eDdk 2 67

dikl 2 67

lks;kchu 3 35

ewax 3 35

lwjteq[kh 2 67

xsgwa 4 23

ljlksa 3 35

gjh eVj 2 45

dkj.k fdlkuksa ds chp rsth ls yksdfç; gks 
jgh gSA fo'ks"k :i ls vLFkk;h tyHkjko ds 
çfr laosnu'khy iQlyksa ds fy, ;g rduhd 
vfèkd mi;qDr ekuh tkrh gSA

dikl] eDdk] lks;kchu ,oa xsgwa ds 
lkFk&lkFk vc ladh.kZ mBh gqbZ D;kfj;ksa 
ij èkku dh [ksrh Hkh liQyrkiwoZd dh 
tk jgh gSA
LFkk;h D;kjh jksi.k iz.kkyh

LFkk;h D;kjh jksi.k dks liQyrkiwoZd 
viukus ds fy, D;kjh dk vkdkj ,oa iQly 
ds vuqlkj iafDr;ksa dh la[;k dk mfpr 
fuèkkZj.k vko';d gSA
D;kjh dh pkSM+kbZ

D;kjh dh pkSM+kbZ VªSDVj ds ifg;ksa dh 
pkSM+kbZ ,oa VªSd ds vuq:i gksuh pkfg,] 
rkfd Ñf"k dk;ks± ds nkSjku D;kfj;ka {kfrxzLr 
u gksaA Hkkjrh; ifjfLFkfr;ksa esa 90&100 
lsa-eh- pkSM+h D;kjh lokZfèkd mi;qDr ekuh 
tkrh gSA
iafDr;ksa dh la[;k

D;kjh ij iafDr;ksa dh la[;k D;kjh dh 
pkSM+kbZ] iQly ds çdkj ,oa vuq'kaflr iafDr 
nwjh ij fuHkZj djrh gSA lkekU;r% 1 ehVj 
pkSM+h D;kjh ij dikl] eDdk] lwjteq[kh 
,oa gjh eVj tSlh vfèkd nwjh ij cksbZ tkus 

okyh iQlyksa dh 2 iafDr;ka] ljlksa] lks;kchu 
,oa ewax dh 3 iafDr;ka rFkk xsgwa ,oa tkS tSlh 

vfèkd ?kuRo okyh iQlyksa dh 4 iafDr;ka 
yxkbZ tkrh gSaA
D;kjh dk fuekZ.k

LFk k;h D;kjh ds fuek Z. k rFk k 
vko';drk vuqlkj muds iqu% vkdkj nsus ds 
fy, D;kjh esdj dk mi;ksx djuk pkfg,A 
D;kjh rS;kj gksus ds ckn ;g lqfuf'pr djsa 
fd VªSDVj ,oa vU; Ñf"k ;a=kksa ds ifg, 
dsoy ukfy;ksa esa gh pysa] rkfd D;kfj;ka 
{kfrxzLr u gksaA

vR;fèkd xhyh e`nk dh fLFkfr esa 
[ksr esa ;kaf=kd dk;Z djus ls cpsa] D;ksafd 
blls D;kjh dh lajpuk çHkkfor gks ldrh 

rduhd
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gSA çR;sd iQly dh dVkbZ ds ckn D;kfj;ksa 
dk fujh{k.k djsa rFkk vko';drk iM+us ij 
mudk iqu% vkdkj nsaA

fo'ks"k :i ls [kjhiQ iQly dh 
cqvkbZ ls iwoZ D;kjh dk uohuhdj.k vo'; 
djsa] rkfd o"kkZ ds nkSjku tyHkjko dh 
leL;k de gks vkSj iQly dh csgrj o`f¼ 
lqfuf'pr gks ldsA
cqvkbZ

LFkk;h D;kjh ç.kkyh esa e`nk lrg 
ij ekStwn iQly vo'ks"kksa ds dkj.k lkekU; 
cqvkbZ ;a=k] tSls D;kjh IykaVj ,oa U;wesfVd 
IykaVj] çHkkoh :i ls dk;Z ugha dj ikrsA 
blfy, ,slh fo'ks"k cqvkbZ e'khuks a dh 
vko';drk gksrh gS] tks D;kjh dh lajpuk 
dks fcuk {kfr igqapk, iQly vo'ks"kksa ds 
chp lVhd cqvkbZ djus ds lkFk&lkFk 
moZjdksa dks Hkh mfpr xgjkbZ ij LFkkfir 
dj ldsaA

bl mís'; ds fy, Mcy fMLd IykaVj 
vfèkd mi;qDr ekuk tkrk gSA blesa vo'ks"k 
çcaèku fMLd yxh gksrh gSa] tks iQly 
vo'ks"kks a ds chp Hkh vklkuh ls cqvkbZ 
lqfuf'pr djrh gSaA ;g cgq iQlyh ;a=k gS] 
ftlesa cht IysV cnydj rFkk Vkbu dh 
fLFkfr lek;ksftr djds NksVs ,oa cM+s nksuksa 
çdkj ds chtksa dh cqvkbZ dh tk ldrh gSA 
gkykafd] vfèkd ueh dh fLFkfr esa Mcy 

fMLd ds chp e`nk iQalus ls cht fxjus 
dh çfØ;k çHkkfor gks ldrh gSA blfy, 
bl ;a=k dk mi;ksx dsoy mi;qDr e`nk ueh 
dh voLFkk esa gh djuk pkfg,A
flapkbZ ty dh cpr

LFkk;h D;kjh jksi.k esa iwjs [ksr esa 
ikuh Hkjus ds ctk; D;kjh ds chp cuh 
ukfy;ksa ds ekè;e ls flapkbZ dh tkrh gSA 
bl ukyhnkj flapkbZ ç.kkyh ls ikuh dk 
viO;; de gksrk gS] e`nk lajpuk lqjf{kr 
jgrh gS rFkk ikjaifjd ck<+ flapkbZ dh rqyuk 
esa yxHkx 25 çfr'kr rd flapkbZ ty dh 
cpr gksrh gSA

blls flapkbZ esa Je ,oa ykxr nksuksa 
?kVrs gSaA lkFk gh] ukfy;ka o"kkZ ty ds 
csgrj lap;u esa lgk;d gksrh gSa] tcfd 
e`nk lrg ij iQly vo'ks"k ok"ihdj.k de 
djds ty laj{k.k] ènk rkieku fu;a=k.k rFkk 
ty mi;ksx n{krk c<+krs gSaA blfy, ;g 
rduhd vèkZ'kq"d ,oa 'kq"d {ks=kksa ds fy, 
fo'ks"k :i ls ykHkdkjh gSA
csgrj [kjirokj çcaèku

LFkk;h D;kjh ç.kkyh esa iQly vo'ks"kksa 
dh ijr cus jgus ls [kjirokjksa dk vadqj.k 
de gksrk gS rFkk le; ds lkFk mudh la[;k 
esa Hkkjh deh vkrh gSA blls 'kkdukf'k;ksa 
ij fuHkZjrk ?kVrh gSA blds vfrfjDr] 
D;kjh jksi.k esa varj iafDr fujkbZ&xqM+kbZ ,oa 
;kaf=kd [kjirokj fu;a=k.k vklkuh ls fd;k 
tk ldrk gS] ftlls xsgwa tSlh l?ku iQlyksa 
esa Hkh [kjirokj çcaèku vfèkd çHkkoh ,oa 
fdiQk;rh curk gSA
jksx ,oa dhVksa dk de çdksi

vè;;uksa ls irk pyk gS fd LFkk;h 
D;kjh ij iQly vo'ks"kksa dk laj{k.k xsgwa esa 
tM+ jksx ,oa fuesVksM dh leL;k dks de 
djus esa lgk;d gksrk gSA iQly vo'ks"k 
ykHkdkjh e`nk lw{ethoksa dh lfØ;rk c<+krs 
gSa] tks vusd e`nk tfur jksxtudksa ,oa 
fuesVksM ds çkÑfrd fu;a=k.k esa lgk;rk 
djrs gSaA lkFk gh] csgrj ok;q lapkj ds 
dkj.k iQly esa vknZ zrk de jgrh gS] 
ftlls us=kdkj èkCck jksx ('kkiZ vkbZ LikWV 
,oa ikmMjh feYM~;w tSls jksxksa dk çdksi 
Hkh ?kVrk gSA
e`nk lajpuk esa lqèkkj

LFkk;h D;kjh jksi.k esa VªSDVj ,oa 
Ñf"k ;a=kksa ds ifg, dsoy ukfy;ksa esa pyrs 

Åaph D;kfj;ksa esa [ksrh ds çdkj
Åaph D;kfj;ksa (D;kjh) ij [ksrh eq[;r% nks çdkj ls dh tkrh gS&vLFkk;h D;kjh 

jksi.k ,oa LFkk;h D;kjh jksi.k
vLFkk;h D;kjh jksi.k

;g fofèk lkekU;r% tqrkbZ vkèkkfjr [ksrh esa viukbZ tkrh gSA çR;sd iQly dh 
dVkbZ ds ckn D;kfj;ksa dks tqrkbZ }kjk lery dj fn;k tkrk gS rFkk vxyh iQly 
ds fy, ubZ D;kfj;ka rS;kj dh tkrh gSaA bl ç.kkyh esa cqvkbZ ds fy, çk;% U;wesfVd 
IykaVj dk mi;ksx fd;k tkrk gS] tks ,d gh ckj esa D;kjh fuekZ.k ,oa cqvkbZ nksuksa 
dk;Z djrk gSA ;g e'khu chtksa dks fuèkkZfjr xgjkbZ ,oa mfpr nwjh ij lVhd :i 
ls cksrh gS] ftlls cht dh cpr] leku vadqj.k] Je ,oa le; dh cpr rFkk 
csgrj iQly LFkkiuk lqfuf'pr gksrh gSA lkFk gh] chtksa dks gksus okyh HkkSfrd {kfr 
Hkh de gksrh gSA bl rduhd dk mi;ksx eDdk] lks;kchu] lwjteq[kh] dikl rFkk 
fofHkUu lCth iQlyksa dh cqvkbZ esa liQyrkiwoZd fd;k tkrk gSA
LFkk;h D;kjh jksi.k

;g ç.kkyh laj{k.k Ñf"k vFkok U;wure tqrkbZ vkèkkfjr [ksrh ds fy, vfèkd 
mi;qDr ekuh tkrh gSA blesa D;kfj;ksa dks çR;sd iQly ds ckn rksM+k ugha tkrk] cfYd 
dbZ iQly pØksa rd ;Fkkor j[kk tkrk gSA iQly dVkbZ ds ckn vo'ks"k (Hkwlk) [ksr 
esa gh NksM+ fn, tkrs gSa rFkk vko';drk iM+us ij dsoy D;kfj;ksa dk gYdk iqu% vkdkj 
nsdj vxyh iQly dh cqvkbZ mlh D;kjh esa dh tkrh gSA blls mRiknu ykxr de 
gksrh gS] e`nk dVko ,oa la?kuu esa deh vkrh gS] e`nk dh HkkSfrd lajpuk ,oa tSfod 
xq.koÙkk esa lqèkkj gksrk gS rFkk nh?kZdky esa laj{k.k Ñf"k dks c<+kok feyrk gSA

LFkk;h D;kjh jksi.k ds izeq[k ykHk

rduhd
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gSa] ftlls D;kfj;ksa ij e`nk la?kuu ugha 
gksrkA iQly vo'ks"kksa dk laj{k.k e`nk dh 
HkkSfrd lajpuk] ty var% çokg] ty èkkj.k 
{kerk rFkk tSfod dkcZu esa lqèkkj djrk 
gSA blls e`nk esa ykHkdkjh lw{ethoksa dh 
la[;k c<+rh gS] iks"kd rRoksa dh miyCèkrk 
,oa moZjrk esa o`f¼ gksrh gS rFkk tM+ksa dk 
fodkl vfèkd xgjkbZ rd gksrk gSA

de tqrkbZ ,oa iQly vo'ks"kksa ds 
laj{k.k ls e`nk vijnu vkSj ty viokg 
Hkh de gksrk gS] ftlls nh?kZdky esa iQly 
mRikndrk ,oa e`nk LokLF; nksuksa csgrj 
cus jgrs gSaA
vkfFkZd ykHk

ikjaifjd [ksrh esa ckj&ckj tqrkbZ ds 
dkj.k bZaèku] Je ,oa mRiknu ykxr c<+ 
tkrh gSA blds foijhr] LFkk;h D;kjh jksi.k 
esa tqrkbZ dsoy D;kjh ds uohuhdj.k rd 
lhfer jgrh gSA blls bZaèku ,oa Je dh 
cpr gksrh gS] mRiknu ykxr deh rFkk csgrj 
mit ds dkj.k fdlkuksa dh 'kq¼ vk; ,oa 
ykHkçnrk esa o`f¼ gksrh gSA
i;kZoj.kh; ykHk

bl ç.kkyh esa iQly vo'ks"kksa dks e`nk 
dh lrg ij lajf{kr j[kk tkrk gS] ftlls 
ijkyh tykus dh vko';drk de gksrh gS 
vkSj ok;q çnw"k.k esa deh vkrh gSA U;wure 
vFkok 'kwU; tqrkbZ ls thok'e b±èku dh 
[kir ,oa dkcZu MkbvkWDlkbM mRltZu ?kVrk 
gSA lkFk gh] e`nk esa ykHkdkjh lw{ethoksa 
,oa vU; thoksa dh tSo fofoèkrk c<+rh gS 

mit esa o`f¼
LFkk;h D;kjh jksi.k [ksr dh lw{e 

tyok;q rFkk e`nk ds HkkSfrd] jklk;fud 
,oa tSfod xq.kksa esa lqèkkj dj iQly dh 
csgrj o`f¼ lqfuf'pr djrh gSA blls 
ikSèks vfèkd LoLFk jgrs gSa vkSj mit esa 
o`f¼ gksrh gSA xsgwa tSlh iQlyksa esa iQly 
fxjus (ykWftax) dh vk'kadk de gksus ls 
mit gkfu ?kVrh gSA D;kjh dh fdukjs 
okyh iafDr;ksa dks vfèkd çdk'k ,oa 
ok;q feyus ls lhek çHkko dk ykHk 
çkIr gksrk gS] ftlls o`f¼ ,oa mRiknu 
esa lqèkkj gksrk gSA blds vfrfjDr] U;wure 
tqrkbZ ds dkj.k vxyh iQly dh cqvkbZ 
10&15 fnuksa igys laHko gks tkrh gS] 
ftlls iQly l?kurk ,oa dqy mRiknu 
c<+k;k tk ldrk gSA

rhu iafDr;ksa esa 35 lsa-eh- iafDr nwjh ij jksfir ljlksa

rFkk le; ds lkFk vusd okf"kZd ?kkl ,oa 
pkSM+h iÙkh okys [kjirokjksa dk çdksi Hkh 
de gks tkrk gS] ftlls 'kkdukf'k;ksa dh 
vko';drk ?kVrh gSA
fVdkÅ Ñf"k

LFkk;h D;kjh jksi.k ty laj{k.k] e`nk 
LokLF; esa lqèkkj rFkk lalkèkuksa ds dq'ky 
mi;ksx ds ekè;e ls fVdkÅ Ñf"k dks 
c<+kok nsrh gSA iQly vo'ks"kksa ds laj{k.k 
,oa U;wure tqrkbZ ls e`nk vijnu de gksrk 
gS] tSfod dkcZu ,oa e`nk xq.koÙkk esa lqèkkj 
gksrk gS rFkk nh?kZdky esa mRiknu ç.kkyh 
vfèkd fLFkj ,oa fVdkÅ curh gSA
tyok;q ifjorZu ds çfr vuqdwyu

LFkk;h D;kjh jksi.k tyok;q ifjorZu 
ds vuqdwy ,d çHkkoh Ñf"k rduhd gSA 
;g o"kkZ dh vfuf'prrk] lw[kk] tyHkjko 
,oa vU; pje ek Sleh; ifjfLFkfr;k s a 
ds çHkko dks de djus esa lgk;d gSA 
csgrj e`nk LokLF; ,oa ty çcaèku ds 
dkj.k iQlysa tyok;q lacaèkh rukoksa dk 
csgrj lkeuk dj ikrh gSaA lkFk gh] bZaèku 
dh de [kir ,oa xzhugkml xSlksa ds de 
mRltZu ds dkj.k ;g rduhd tyok;q 
ifjorZu ds 'keu esa Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku 
nsrh gSA
LFkk;h D;kjh jksi.k ds ykHk

LFkk;h D;kjh jksi.k dsoy ,d Ñf"k 
rduhd ugha] cfYd lalkèku laj{k.k ,oa 
fVdkÅ Ñf"k dh çHkkoh i¼fr gSA blds 
viukus ls iQly mRikndrk esa o`f¼] flapkbZ 

ty dh cpr] e`nk LokLF; esa lqèkkj rFkk 
mRiknu ykxr esa deh laHko gSA

;g rduhd çkÑfrd lalkèkuksa ds 
dq'ky mi;ksx ds lkFk nh?kZdkfyd e`nk 
moZjrk ,oa Ñf"k fLFkjrk dks Hkh c<+kok 
nsrh gSA lkFk gh] tyok;q ifjorZu ls 
mRiUu pqukSfr;ks a] tSls lw[kk] tyHkjko 
,oa vfuf'pr o"kkZ] ds çfr iQlyksa dh 
lgu'khyrk c<+kdj fdlkuksa dks cnyrh 
ekSleh; ifjfLFkfr;ks a ds vuq:i csgrj 
<ax ls [ksrh djus esa lgk;rk çnku djrh  
gSA� 

fuosnu
ys[kd ca/q [ksrh if=kdk ds fy, vius 
ys[k vkSj lacafèkr iQksVks] dofjax ySVj 
ds lkFk fliZQ fuEu iksVZy ij gh 
vius eksckby uEcj ds lkFk HkstsaA 
è;ku j[ksa fd iQksVks tsihts iQkWesZV 
esa vkSj mPp jsT;ksY;w'ku dh gksaA 
ys[k esa vfèkdre 1200 'kCnksa dh 
la[;k j[kus dk iz;kl djsaA blds 
vfrfjDr lq>ko vkSj izfrfØ;k,a Hkh 
Hkst ldrs gSaA

gekjk iksVZy gS %
epatrika.icar.org.in

µlaiknd

rduhd
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vuwBk

cgqmi;ksxh o`{k gS cqjka'k
yksdsUæ flag] eke pUn flag vkSj ih-,l- czãkuan

lajf{kr Ñf"k çkS|ksfxdh dsaæ] HkkÑvuqi&HkkÑvuqla] ubZ fnYyh

cqjka'k ,d fof'k"V fgeky;h lnkcgkj 
o`{k gS] ftldh LoLFk o`f¼] iq"i.k 

rFkk nh?kkZ;q ds fy, vuqdwy tyok;q vR;ar 
vko';d gSA ;g eq[;r% ioZrh; {ks=kksa dh 
BaMh] vknZz ,oa LoPN tyok;q esa çkÑfrd 
:i ls fodflr gksrk gSA

cqjka'k dh vPNh òf¼ ds fy, 10&20 
fMxzh lsfYl;l rkieku lokZfèkd mi;qDr 
ekuk tkrk gSA ;g o`{k gYds ikys dks lgu 
djus dh {kerk j[krk gS] fdarq 30 fMxzh 
lsfYl;l ls vfèkd rkieku bldh o`f¼ 
rFkk iq"i.k ij çfrdwy çHkko Mkyrk gSA 
bldh mfpr o`f¼ ds fy, eè;e ls vfèkd 
o"kkZ vko';d gksrh gSA

ekulwu ds nkSjku gksus okyh fu;fer 
o"kkZ ikSèkksa dh c<+okj esa lgk;d gksrh gS] 
tcfd tyHkjko dh fLFkfr bldh tM+ksa ds 
fy, gkfudkjd fl¼ gksrh gSA

c qjk a'k ds fy, 60&80 çfr'kr 
lkis{k vknZzrk okyh tyok;q vuqdwy ekuh 
tkrh gSA lkFk gh] vkaf'kd Nk;k esa bldk 
fodkl csgrj gksrk gSA çkÑfrd ouksa esa 
;g çk;% cM+s o`{kks a dh Nk;k ds uhps 
vPNh rjg fodflr gksrk gS] tgka bls 
i;kZIr ueh vkSj vuqdwy lw{e tyok;q 
çkIr gksrh gSA

cqjka'k ds liQy çoèkZu ds fy, 
mís'; ds vuqlkj mi;qDr fofèk dk p;u 
vko';d gSA çkÑfrd ouhdj.k ,oa tSo 
fofoèkrk laj{k.k ds fy, cht }kjk çoèkZu 
loksZÙke ekuk tkrk gS] tcfd xq.koÙkk;qDr 
,oa ,d:i ikSèk mRiknu ds fy, dfVax 
vfèkd mi;qDr gSA ogha] nh?k Zdkfyd 
laj{k.k] nqyZHk çtkfr;ksa ds laoèkZu rFkk 
O;kolkf;d foLrkj ds fy, Ård laoèkZu 
,d çHkkoh vkSj vkèkqfud fodYi gSA
mi;ksfxrk

cqjka'k ,d vkd"kZd fgeky;h lnkcgkj 
o`{k gS] ftldk ckxokuh ,oa Hkw&n`'; fuekZ.k 
esa fo'ks"k egRo gSA vius eueksgd iq"iksa] 
lnkcgkj ifÙk;ksa rFkk fofHkUu i;kZoj.kh; 
,oa vkfFkZd xq.kksa ds dkj.k ;g ltkoVh 
m|kuksa ls ysdj laj{k.k vkèkkfjr m|kfudh 
rd vusd {ks=kksa esa mi;ksxh fl¼ gks jgk 
gSA de j[kj[kko] LFkkuh; tyok;q ds 
çfr vuqdwyrk rFkk ewY;ofèkZr mRiknksa dh 
laHkkoukvksa ds dkj.k bldh O;kolkf;d 
mi;ksfxrk Hkh yxkrkj c<+ jgh gSA
ltkoVh m|kfudh

cqjka'k ds vkd"kZd yky] xqykch ,oa 

¶cqjka'k (jksMksMsaMªksu) mÙkjk[kaM rFkk vU; fgeky;h jkT;ksa esa O;kid :i ls ik;k tkus 
okyk ,d çeq[k ò{k gS] ftls ioZrh; {ks=kksa dh igpku vkSj çkÑfrd fojklr dk çrhd 
ekuk tkrk gSA olar ½rq esa blds vkd"kZd yky] xqykch rFkk dHkh&dHkh lisQn iQwy iwjs 
igkM+h ifjǹ'; dks eueksgd cuk nsrs gSaA viuh vn~Hkqr çkÑfrd lqanjrk ds lkFk&lkFk cqjka'k 
vkS"kèkh;] i;kZoj.kh;] lkaLÑfrd ,oa vkfFkZd ǹf"V ls Hkh vR;ar egRoiw.kZ gSA cqjka'k eq[;r% 
fgeky;h {ks=kksa esa çkÑfrd :i ls mxrk gSA Hkkjr esa bldk foLrkj mÙkjk[kaM] fgekpy 
çns'k] tEew&d'ehj] flfDde rFkk v#.kkpy çns'k rd gSA blds vfrfjDr usiky vkSj 
HkwVku esa Hkh bldh vusd çtkfr;ka ikbZ tkrh gSaA ;g lkekU;r% leqæ ry ls 1]500 ls 
3]500 ehVj dh ÅapkbZ okys 'khrks".k ioZrh; ouksa esa vPNh rjg fodflr gksrk gSA cqjka'k 
viuh vkd"kZd lqanjrk] i;kZoj.kh; egRo] vkS"kèkh; mi;ksfxrk rFkk O;kolkf;d laHkkoukvksa 
ds dkj.k ckxokuh ,oa Hkw&ǹ'; fuekZ.k dk ,d cgqmi;ksxh ò{k gSA ioZrh; {ks=kksa esa blds 
O;kid jksi.k ls u dsoy çkÑfrd lkSan;Z vkSj tSo fofoèkrk dk laj{k.k laHko gS] cfYd 
ulZjh] izlaLdj.k ,oa ewY;ofèkZr mRiknksa ds ekè;e ls LFkkuh; leqnk;ksa ds fy, vk; ,oa 
jkstxkj ds u, volj Hkh l̀ftr fd, tk ldrs gSaA¸
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çoèkZu
cqjka'k ,d egRoiw.kZ fgeky;h lnkcgkj o`{k gS] ftldk çoèkZu blds laj{k.k] 

ouhdj.k] Hkw&n`'; fodkl rFkk O;kolkf;d mi;ksx dh n`f"V ls vR;ar vko';d 
gSA bldk çoèkZu eq[;r% cht] dfVax rFkk Ård laoèkZu (fV';w dYpj) }kjk fd;k 
tkrk gSA
cht }kjk çoèkZu

cht }kjk çoèkZu cqjka'k dh çkÑfrd ,oa lokZfèkd izpfyr fofèk gS] ftldk 
mi;ksx fo'ks"k :i ls okfudh ,oa laj{k.k dk;ZØeksa esa fd;k tkrk gSA blds ifjiDo iQy 
(dSIlwy) ebZ&twu esa ,d=k fd, tkrs gSaA cht vR;ar NksVs gksus ds dkj.k bUgsa jsr ,oa 
ihV ekWl vFkok iÙkh dh [kkn (1%1) ls rS;kj ekè;e esa cks;k tkrk gSA blds fy, 
gYdh vEyh; e`nk (ih&,p eku 5-0&6-5) loksZÙke ekuh tkrh gSA chtksa dks e`nk ls 
<dus ds ctk; dsoy gYdk nckuk pkfg, rFkk Lçs }kjk flapkbZ djuh pkfg,A vadqj.k 
ds fy, Nk;knkj ,oa vknZz okrkoj.k vko';d gksrk gS vkSj lkekU;r% 2&4 lIrkg esa 
vadqj.k gks tkrk gSA ;g fofèk cM+s iSekus ij ikSèk mRiknu rFkk çkÑfrd fofoèkrk ds 
laj{k.k ds fy, mi;qDr gSA gkykafd] bl fofèk ls rS;kj ikSèkksa esa ,d:irk ugha jgrh 
rFkk iq"i.k gksus esa yxHkx 8&10 o"kZ dk le; yx ldrk gSA
dfVax }kjk çoèkZu

leku xq.kksa okys ikSèk rS;kj djus ds fy, dfVax lcls mi;qDr fofèk gSA twu&tqykbZ 
esa 10&15 lsa-eh- yach vèkZdk"Bh; dfVax rS;kj dh tkrh gS rFkk mldh fupyh ifÙk;ka 
gVk nh tkrh gSaA dfVax dks vkbZch, ds 1000&3000 ihih,e ?kksy ls mipkfjr dj jsr 
,oa ihV ekWl (1%1) ds ekè;e esa feLV psacj vFkok ikWyhgkml esa yxk;k tkrk gSA 
yxHkx 6&10 lIrkg esa tM+ksa dk fodkl gks tkrk gSA bl fofèk ls rS;kj ikSèkksa esa ekr̀ 
ikSèks ds lHkh okafNr xq.k cus jgrs gSa rFkk muesa vis{kkÑr 'kh?kz iq"i.k gksrk gSA
Ård laoèkZu (fV';w dYpj)

Ård laoèkZu cqjka'k ds çoèkZu dh vkèkqfud ,oa oSKkfud fofèk gSA blds 
ekè;e ls de le; esa cM+h la[;k esa jksxeqDr ,oa ,d:i ikSèks rS;kj fd, tk 
ldrs gSaA ;g rduhd fo'ks"k :i ls nqyZHk çtkfr;ksa ds laj{k.k rFkk O;kolkf;d Lrj 
ij xq.koÙkkiw.kZ ikSèk mRiknu ds fy, mi;ksxh gSA gkykafd] bl fofèk ds fy, fo'ks"k 
ç;ksx'kkyk lqfoèkkvksa] çf'kf{kr rduhdh fo'ks"kKksa rFkk vis{kkÑr vfèkd ykxr dh 
vko';drk gksrh gSA

lisQn iQwy bls mRÑ"V ltkoVh o`{k cukrs 
gSaA olar ½rq esa bldk lkewfgd iq"i.k 
m|kuksa dks vkd"kZd Lo:i çnku djrk 
gSA blh dkj.k bldk mi;ksx fgy LVs'ku] 
cksVSfudy xkMZu] bZdks&ikdZ] lkoZtfud 
m|kuksa rFkk i;ZVu LFkyksa dh ySaMLdsfiax esa 
O;kid :i ls fd;k tkrk gSA

Hkw&n`'; fuekZ.k
Hkw&n`'; fuekZ.k es a cqjk a'k lkS an;Z 

vk Sj ikfjfLFkfrd larqyu dk mRÑ"V 
la;k stu izLrqr djrk gSA ;g ioZrh; 
<ykuksa] Vsjsl xkMZu] lM+d fdukjs ,soU;w 
jksi.k rFkk 'kS{kf.kd ,oa laLFkkxr ifjljksa 
ds gfjr fodkl ds fy, mi;qDr o`{k gSA 
bldh lnkcgkj ifÙk;ka o"kZHkj gfj;kyh 
cuk, j[krh gSa] ftlls çkÑfrd lkSan;Z 
vkSj i;kZoj.kh; xq.koÙkk nksuks a esa o`f¼ 
gksrh gSA
ulZjh ,oa ikSèk mRiknu

cqjka'k ds ikSèkks a dh ekax ltkoVh 
,oa laj{k.k dk;ks± ds dkj.k yxkrkj c<+ 
jgh gSA cht] dfVax rFkk vU; çoèkZu 
fofèk;ksa }kjk xq.koÙkkiw.kZ ikSèk rS;kj dj 
O;kolkf;d ulZjh LFkkfir dh tk ldrh 
gSaA fo'ks"k :i ls ioZrh; {ks=kks a esa ;g 
Lojkstxkj vkSj m|ferk dk ,d çHkkoh 
ekè;e cu ldrk gSA
ÝyksjhdYpj ,oa ewY;ofèkZr mRikn
;|fi cqjka'k ikjaifjd d£rr iq"i iQly ugha 

gS] fiQj Hkh blds iQwy ltkoVh iq"i&lTtk] 
LFkkuh; mRloksa rFkk bZdks&iQsfLVoYl esa 
mi;ksx fd, tkrs gSaA blds iQwyksa ls 'kjcr] 
twl] LDoS'k] flji rFkk 'kq"d iq"i tSls 
ewY;ofèkZr mRikn rS;kj fd, tkrs gSa] ftudh 
cktkj esa vPNh ekax gSA
vkS"kèkh; ,oa U;wVªkL;wfVdy mi;ksx

cqjka'k ds iQwy vkS"kèkh; xq.kksa ls Hkjiwj 
gksrs gSaA budk mi;ksx gcZy is;] LokLF;oèkZd 

cqjka'k ds ?kus o`{k

ulZjh çcaèku
ikSèkksa ds fy, vkaf'kd Nk;k dh zz

O;oLFkk djsaA
gYdh] vEyh; rFkk ty&fudkl zz

okyh e`nk dk mi;ksx djsaA
tyHkjko ls cpko lqfuf'pr zz

djsaA
tSfod [kkn dk fu;fer ç;ksx zz

djsaA

vuwBk
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is; inkFkZ rFkk vU; U;wVªkL;wfVdy mRiknksa 
ds fuekZ.k esa fd;k tkrk gSA blls ckxokuh 
vkèkkfjr izlaLdj.k m|ksxksa dks Hkh çksRlkgu 
feyrk gSA
laj{k.k ,oa tSo fofoèkrk

nslh fgeky;h çtkfr gksus ds dkj.k 
cqjk a'k dk mi;k sx ck sV S fudy xkMZu] 
vuqlaèkku laLFkkuksa rFkk teZIykTe laj{k.k 
dk;ZØeksa esa fd;k tkrk gSA ;g nqyZHk 
vkuqoaf'kd lalkèkuksa ds laj{k.k rFkk tSo 
fofoèkrk dks cuk, j[kus es a egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrk gSA
i;kZoj.kh; ykHk

cqjka'k dk o`{k LFkkuh; lw{e tyok;q 
dks larqfyr j[kus es a lgk;d gSA ;g 
ijkx.kdrkZvksa] fo'ks"kdj eèkqefD[k;ksa ,oa 
vU; ykHkdkjh dhVksa dks vkdf"kZr dj 
çkÑfrd ijkx.k dks c<+kok nsrk gSA lkFk 
gh ioZrh; ,oa 'kgjh {ks=kksa esa gfjr vkoj.k 
c<+ku s] e`nk laj{k.k rFkk i;k Zoj.kh; 
xq.koÙkk lqèkkjus esa Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku 
nsrk gSA
lrr ,oa tSfod ckxokuh esa Hkwfedk

cqjka'k dks vis{kkÑr de jklk;fud 
moZjdksa dh vko';drk gksrh gS rFkk ;g 
tSfod [kkn ,oa çkÑfrd ifjfLFkfr;ksa esa 
csgrj fodflr gksrk gSA blfy, ;g lrr] 
i;kZoj.k vuqdwy ,oa tSfod ckxokuh 
ç.kkfy;ksa ds fy, ,d vkn'kZ o`{k ekuk 
tkrk gSA
cktkj ewY;

cqjka'k ds ikSèkk s a] iQwyks a rFkk muls 
rS;kj ewY;ofèkZr mRiknks a dh ekax yxkrkj 
c<+ jgh gS] ftlls bldh O;kolkf;d 
laHkkouk,a Hkh lqn`<+ gqbZ gS aA ikSèkk s a dk 
ewY; eq[;r% mudh vk;q] vkdkj] çtkfr 
rFkk o`f¼ dh voLFkk ij fuHkZj djrk 
gSA lkekU;r% NksVs vkdkj ds ikSèks vFkok 
NksV s xeyks a es a rS;kj ik Sèk s 200&800 
#i;s rd miyCèk gksrs gS a] tcfd vPNh 
o`f¼ okys ;k fodflr ikSèkks a dk ewY; 
1]500 #i;s vFkok mlls vfèkd gks 
ldrk gSA

cqjka'k ds rkts ,oa lw[ks nksuks a çdkj 
ds iQwy cktkj esa foØ; fd, tkrs gSaA 
lkekU;r% rkts iQwy 30&70 #i;s çfr 
fd-xzk- rFkk lw[ks iQwy 550&900 #i;s 
çfr fd-xzk- rd fcdrs gSaA blds vfrfjDr 
cqjka'k ls rS;kj 'kjcr] twl] LDoS'k] flji 
rFkk vU; ewY;ofèkZr mRiknksa dh c<+rh 

ekax ioZrh; {ks=kks a esa m|ferk vkSj vk; 
l`tu ds u, volj çnku dj jgh gSA

laj{k.k ,oa orZeku pqukSfr;ka

cqjka'k ds çkÑfrd vkokl ij ouksa 
dh dVkbZ] vfu;af=kr nk sgu] tyok;q 
ifjorZu rFkk iQwyksa dh vR;fèkd rqM+kbZ 
ds dkj.k yxkrkj ncko c<+ jgk gSA bu 
dkj.kks a ls blds çkÑfrd iqutZuu rFkk 
tSo fofoèkrk ij çfrdwy çHkko iM+ jgk 
gSA blds laj{k.k ds fy, oSKkfud ,oa 
fVdkÅ çcaèku viukuk vko';d gSA blds 
varxZr çkÑfrd ouksa dk laj{k.k] iQwyksa 
dh fu;af=kr rqM+kbZ] lkeqnkf;d ou çcaèku 
dks c<+kok] O;kolkf;d [ksrh ,oa ulZjh 
fodkl dks çksRlkgu rFkk tutkx:drk 
dk;ZØeks a dk foLrkj egRoiw.k Z dne 
gSaA

cqjka'k dsoy ,d vkd"kZd o`{k ugha] 
cfYd fgeky;h ikfjfLFkfrdh] laLÑfr vkSj 
LFkkuh; vkthfodk dk egRoiw.kZ vkèkkj 

gSA bldk laj{k.k çkÑfrd larqyu cuk, 
j[kus ds lkFk&lkFk LFkkuh; leqnk;ksa dh 
vkthfodk] ikjaifjd Kku vkSj tSo fofoèkrk 
dh lqj{kk ds fy, Hkh vR;ar vko';d  
gSA� 

vuwBk

cqjka'k dk vkd"kZd iq"i

lwpuk
xzkgdksa ls fuosnu gS fd os ^[ksrh* 
if=kdk gsrq viuk pank le; ls iwoZ 
Hkstus dh O;oLFkk djsa] rkfd if=kdk 
le; ij vkSj yxkrkj feyrh jgsA ;fn 
vkidk irk cny x;k gS rks mldh 
rqjar lwpuk nsaA blds fy, viuh xzkgd 
la[;k dk mYys[k vo'; djsaA

O;olk; izHkkjh
Ñf"k Kku izca/ funs'kky;

(Hkkjrh; Ñf"k vuqla/ku ifj"kn)
Ñf"k vuqla/ku Hkou&1] iwlk]

ubZ fnYyh&110012
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iks"k.k

[kk|kUu Qlyksa esa
larqfyr moZjd çcaèku

½pk tloky1 vkSj ehuk{kh2

1vuqlaèkku lg;ksxh] e`nk foKku foHkkx_ 2fo"k; 
oLrq fo'ks"kK] lL; foKku foHkkx] lh-,l-ds- 
fgekpy çns'k Ñf"k fo'ofo|ky;] ikyeiqj

iQly dh vko';drk] e`nk dh moZjrk 
rFkk LFkkuh; tyok;q ds vuqlkj 

ukbVªkstu] iQkWLiQksjl] iksVk'k ,oa lw{e iks"kd 
rRoksa dk mfpr lzksr] mfpr ek=kk] mfpr 
le; vkSj mfpr fofèk ls ç;ksx djuk 
larqfyr moZjd mi;ksx dgykrk gSA bldk 
mís'; dsoy vfèkd mit çkIr djuk ugha] 
cfYd iks"kd rRoksa dh mi;ksx n{krk c<+kuk] 
mRiknu ykxr de djuk] ènk LokLF; cuk, 
j[kuk rFkk fVdkÅ vkSj i;kZoj.k vuqdwy 
Ñf"k dks çksRlkfgr djuk Hkh gSA

fiNys dqN n'kdksa esa vfèkd mRiknu 

dh pkg esa fdlkuksa }kjk] fo'ks"kdj ;wfj;k 
tSls moZjdksa dk vR;fèkd ç;ksx c<+k gSA 
ifj.kkeLo:i] e`nk esa iks"kd rRoksa dk 
larqyu fcxM+us yxk gS rFkk iQkWLiQksjl] 
iksVk'k ,oa lw{e iks"kd rRoksa dh deh dh 
leL;k dbZ {ks=kksa esa mHkjdj lkeus vkbZ gSA 
blds vykok] yxkrkj vlarqfyr moZjd 
ç;ksx ds dkj.k ènk LokLF; esa deh] tSfod 
dkcZu dh deh rFkk iks"kd rRoksa dh mi;ksx 
n{krk esa deh Hkh ns[kh xbZ gSA

vlarqfyr iks"k.k ls iQlyksa dh òf¼] 
mRiknu {kerk rFkk çfrdwy ifjfLFkfr;ksa ds 
çfr lgu'khyrk çHkkfor gksrh gS] ftlls 
mRiknu ykxr c<+rh gS vkSj i;kZoj.k çnw"k.k 
dh leL;k mRiUu gks ldrh gSA blfy,] 

e`nk moZjrk cuk, j[kus] iks"kd rRoksa dh 
mi;ksx n{krk c<+kus rFkk fVdkÅ Ñf"k dks 
c<+kok nsus ds fy, larqfyr moZjd çcaèku 
vko';d gSA

çeq[k iks"kd rRoksa dh Hkwfedk
ukbVªkstu

;g rRo ikSèkksa dh o`f¼] gfjfrek rFkk 
çksVhu fuekZ.k ds fy, vR;ar vko';d rRo 
gSA ;g ifÙk;ksa vkSj ruksa ds fodkl esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrk gS rFkk çdk'k la'ys"k.k dh 
çfØ;k dks O;ofLFkr djrk gSA bldh deh 
gksus ij ikSèkksa dh ifÙk;ka ihyh iM+us yxrh gSa] 
òf¼ èkheh gks tkrh gS rFkk iQly dh mit esa 
deh vk ldrh gSA nwljh vksj] ukbVªkstu dh 
vR;fèkd ek=kk Hkh ikSèkksa dks fxjus (ykWftax)] 
jksxksa rFkk dhVksa ds çfr vfèkd laosnu'khy 
cuk ldrh gSA blfy, ukbVªkstu dh vuq'kaflr 
ek=kk dks foHkkftr [kqjkdksa esa nsus ls bldh 
mi;ksx n{krk c<+rh gS rFkk iks"kd rRoksa dh 
gkfu;ka de gksrh gSaA
iQkWLiQksjl

;g tM+ksa ds fodkl] iq"i.k] nkuksa ds 
fuekZ.k rFkk ÅtkZ LFkkukarj.k dh çfØ;kvksa 
esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ;g ikSèkksa dh 
çkjafHkd òf¼ dks çksRlkfgr djrk gS rFkk 
etcwr tM+ ra=k ds fodkl esa lgk;rk djrk 
gSA iQkWLiQksjl dh i;kZIr miyCèkrk ls ikSèkksa dh 
iks"kd rRoksa dks xzg.k djus dh {kerk c<+rh gS 
vkSj iQly dk leqfpr fodkl lqfuf'pr gksrk 
gSA bldh deh gksus ij ikSèkksa dh òf¼ çHkkfor 
gksrh gS rFkk mit esa deh vk ldrh gSA
iksVk'k

;g ikSèkksa esa fofHkUu tSo&jklk;fud 
fØ;kvksa ds lapkyu esa lgk;d gksrk gSA 

larqfyr moZjd mi;ksx ds ykHk

vukt iQlyks a dh mit ,oa zz

xq.koÙkk esa o`f¼ gksrh gSA

mRiknu ykxr esa deh vkrh gSAzz

iks"kd rRoksa dh mi;ksx n{krk zz

c<+rh gSA

e`nk dh moZjk'kfDr yacs le; rd zz

cuh jgrh gSA

ty ,oa i;kZoj.k çnw"k.k esa deh zz

vkrh gSA

Ñf"k ç.kkyh vfèkd fVdkÅ rFkk zz

ykHkdkjh curh gSA

çkÑfrd lalkèkuksa ds laj{k.k esa zz

lgk;rk feyrh gSA

¶Hkkjr dh vFkZO;oLFkk esa Ñf"k dk egRoiw.kZ LFkku gS] tgka xsgwa] èkku] eDdk] tkS 
rFkk fofHkUu Jh vUu iQlysa [kk| lqj{kk dh vkèkkjf'kyk gSaA c<+rh tula[;k] lhfer 
Ñf"k Hkwfe vkSj çkÑfrd lalkèkuksa ij c<+rs ncko ds dkj.k çfr bdkbZ {ks=k ls vfèkd 
,oa xq.koÙkkiw.kZ mRiknu çkIr djuk vkt dh çeq[k vko';drk gSA blds fy, mUur 
fdLeksa] flapkbZ] vkèkqfud Ñf"k rduhdksa rFkk larqfyr iks"kd çcaèku dk lefUor mi;ksx 
vko';d gSA moZjd iQlyksa dh iks"k.k vko';drkvksa dh iwfrZ dj mRikndrk c<+kus 
esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa] fdarq budk vlarqfyr ;k xSj oSKkfud mi;ksx mRiknu 
{kerk ?kVkus ds lkFk&lkFk e`nk LokLF;] ty xq.koÙkk vkSj i;kZoj.k ij Hkh çfrdwy 
çHkko Mky ldrk gSA blfy, e`nk ijh{k.k ds vkèkkj ij moZjdksa dk larqfyr ,oa 
oSKkfud mi;ksx gh fVdkÅ Ñf"k vkSj nh?kZdkfyd mRikndrk dh dqath gSA¸
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;g ikSèkksa dks lw[kk] jksx rFkk dhVksa ds 
çfr vfèkd lgu'khy cukrk gS rFkk ty 
mi;ksx n{krk esa lqèkkj djrk gSA blds 
vfrfjDr] iksVk'k nkuksa ds Hkjko] xq.koÙkk 
rFkk HkaMkj.k {kerk dks c<+kus esa Hkh egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrk gSA i;kZIr iksVk'k miyCèk 
gksus ij iQlyksa ls csgrj vkSj xq.koÙkk;qDr 
mRiknu çkIr gksrk gSA
e`nk ijh{k.k dk egRo

ènk ijh{k.k larqfyr moZjd çcaèku dk 
vkèkkj ekuk tkrk gSA blds ekè;e ls [ksr 
dh ènk esa miyCèk fofHkUu iks"kd rRoksa dh 
okLrfod fLFkfr rFkk ènk dh moZjrk dk lgh 
vkdyu fd;k tk ldrk gSA ènk ijh{k.k ls 
;g tkudkjh çkIr gksrh gS fd dkSu ls iks"kd 
rRo i;kZIr ek=kk esa miyCèk gSa vkSj fdu 
rRoksa dh deh gSA blds vkèkkj ij iQly 
dh vko';drk ds vuqlkj moZjdksa dh mfpr 
ek=kk fuèkkZfjr dh tk ldrh gSA

ènk ijh{k.k vkèkkfjr moZjd çcaèku ls 
u dsoy mRiknu ykxr de gksrh gS] cfYd 
iks"kd rRoksa ds vuko';d ,oa vlarqfyr 
ç;ksx ls gksus okys viO;; dks Hkh jksdk tk 
ldrk gSA blls moZjdksa dh mi;ksx n{krk 
esa o`f¼ gksrh gS rFkk iQly dks vko';d 
iks"kd rRo mfpr ek=kk esa miyCèk gks ikrs 
gSaA ifj.kkeLo:i iQly dh o`f¼] mit 
,oa xq.koÙkk esa lqèkkj gksrk gSA

blds vfrfjDr] fu;fer varjky ij 
e`nk ijh{k.k djokus ls e`nk LokLF; dh 
fuxjkuh dh tk ldrh gS rFkk le; jgrs 
iks"kd rRoksa dh deh dks nwj djus ds fy, 
vko';d mik; viuk, tk ldrs gSaA blls 
ènk dh moZjk'kfDr yacs le; rd cuh jgrh 
gS vkSj fVdkÅ Ñf"k dks c<+kok feyrk gSA 
blfy, fdlkuksa dks le;&le; ij e`nk 

ijh{k.k djokdj oSKkfud vuq'kalkvksa ds 
vuqlkj moZjdksa dk ç;ksx djuk pkfg,A
lefUor iks"kd rRo çcaèku

dsoy jklk;fud moZjdksa ij fuHkZj 
jgus ds ctk; tSfod lzksrks a tSls xkscj 
dh lM+h [kkn] dEiksLV] oehZdEiksLV] 
gjh [kkn rFkk tSo moZjdksa dk Hkh mi;ksx 
djuk pkfg,A jklk;fud ,oa tSfod lzksrksa 
ds lefUor ç;ksx dks lefUor iks"kd 
rRo çcaèku dgk tkrk gSA bldk eq[; 
mís'; iQlyksa dks vko';d iks"kd rRoksa dh 
larqfyr vkiwfrZ lqfuf'pr djus ds lkFk&lkFk 
e`nk dh moZjk'kfDr dks yacs le; rd 
cuk, j[kuk gSA

tSfod lzksr e`nk esa dkcZfud inkFkksaZ 
dh ek=kk c<+kdj mldh lajpuk] ty èkkj.k 
{kerk rFkk lw{ethoksa dh lfØ;rk esa lqèkkj 
djrs gSa] tcfd jklk;fud moZjd iQlyksa 
dh rRdky iks"kd rRo vko';drkvksa dks 
iwjk djus esa lgk;d gksrs gSaA bu nksuksa 
lzksrksa ds lefUor ç;ksx ls e`nk ds HkkSfrd] 
jklk;fud rFkk tSfod xq.kksa esa lqèkkj gksrk 
gS vkSj iks"kd rRoksa dh mi;ksx n{krk Hkh 
c<+rh gSA

blds vfrfjDr] tSo moZjdksa tSls 
jkbtksfc;e] ,tksVkscSDVj] ,tksfLifjye 
rFkk iQkWLiQsV ?kqyu'khy thok.kqvksa ds mi;ksx 
ls ok;qeaMyh; ukbVªkstu ds fLFkjhdj.k rFkk 
e`nk esa miyCèk u gksus okys iks"kd rRoksa dh 
miyCèkrk c<+kus esa lgk;rk feyrh gSA blls 
jklk;fud moZjdksa ij fuHkZjrk de gksrh gS 
rFkk mRiknu ykxr esa Hkh deh vkrh gSA

lefUor iks"kd rRo çcaèku viukus 
ls iQly mRikndrk vkSj xq.koÙkk esa lqèkkj 
gksrk gS] e`nk LokLF; lqjf{kr jgrk gS rFkk 
i;kZoj.kh; çnw"k.k dks de djus esa lgk;rk 

feyrh gSA blfy, nh?kZdkyhu n`f"V ls ;g 
çcaèku i¼fr fVdkÅ ,oa ykHkdkjh Ñf"k 
dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ dne ekuh 
tkrh gSA
pkj vkj fl¼kar

larqfyr moZjd çcaèku ds fy, pkj vkj 
(4vkj) fl¼kar dks viukuk vko';d gS%

lgh moZjd dk p;uzz

lgh ek=kkzz

lgh le;zz

lgh fofèkzz

bu fl¼karksa dk ikyu djus ls iks"kd 
rRoksa dh mi;ksx n{krk c<+rh gS] mRiknu 
ykxr de gksrh gS rFkk i;kZoj.kh; çnw"k.k 
dks de djus esa lgk;rk feyrh gSA

larqfyr moZjd çcaèku orZeku dh 
vko';drk gh ugha] cfYd Hkfo"; dh [kk| 
lqj{kk vkSj e`nk laj{k.k dh vkèkkjf'kyk Hkh 
gSA e`nk ijh{k.k] lefUor iks"kd rRo çcaèku 
rFkk 4 vkj fl¼karksa dks viukdj fdlku 
de ykxr esa vfèkd mRiknu çkIr djus ds 
lkFk&lkFk çkÑfrd lalkèkuksa dk laj{k.k Hkh 
lqfuf'pr dj ldrs gSaA blls iks"kd rRoksa 
dh mi;ksx n{krk c<+rh gS] mRiknu ykxr 
esa deh vkrh gS rFkk e`nk dh moZjk'kfDr 
yacs le; rd cuh jgrh gSA

orZeku le; esa tyok;q ifjorZu] 
c<+rh mRiknu ykxr rFkk e`nk dh detksj 
gksrh moZjk'kfDr tSlh pqukSfr;ks a ds chp 
larqfyr moZjd çcaèku dk egRo vkSj 
Hkh c<+ x;k gSA vr% fdlkuks a] Ñf"k 
oSKkfudks a rFkk izlkj dk;Zdrk Zvk s a ds 
lkewfgd ç;klks a ls oSKkfud ,oa e`nk 
ijh{k.k vkèkkfjr moZjd çcaèku dks c<+kok 
nsuk vko';d gSA oSKkfud n`f"Vdks.k 
ij vkèkkfjr moZjd çcaèku gh fVdkÅ 
Ñf"k] LoLFk e`nk vkSj mPp mRikndrk 
dk l'kDr vkèkkj gSA



f}rh;d ,oa lw{e iks"kd rRo
dSfY'k;e] eSXuhf'k;e rFkk lYiQj tSls f}rh;d iks"kd rRo rFkk ftad] vk;ju] 

eSaXuht] rkack vkSj cksjkWu tSls lw{e iks"kd rRo ikSèkksa dh òf¼ ,oa fodkl ds fy, de 
ek=kk esa vko';d gksrs gSa] ysfdu budk egRo vR;fèkd gksrk gSA dSfY'k;e dksf'kdk 
fHkfÙk ds fuekZ.k vkSj tM+ksa ds fodkl esa lgk;d gksrk gS] tcfd eSXuhf'k;e DyksjksfiQy 
dk çeq[k ?kVd gksus ds dkj.k çdk'k la'ys"k.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA lYiQj 
çksVhu rFkk rsy ds fuekZ.k esa vko';d gksrk gSA blh çdkj] ftad] vk;ju vkSj cksjkWu 
tSls lw{e iks"kd rRo fofHkUu ,atkbeksa dh fØ;k'khyrk] ijkx.k rFkk nkuksa ds fodkl esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA orZeku le; esa vusd {ks=kksa esa èkku] xsgwa rFkk eDdk tSlh 
vukt iQlyksa esa ftad vkSj lYiQj dh deh lkekU; :i ls ns[kh tk jgh gS] ftlds 
dkj.k mRiknu ,oa xq.koÙkk çHkkfor gksrh gSA vr% çeq[k iks"kd rRoksa ds lkFk&lkFk f}rh;d 
,oa lw{e iks"kd rRoksa dh larqfyr iwfrZ ij Hkh fo'ks"k è;ku nsuk vko';d gSA

xsgwa$puk iQly esa larqfyr iks"k.k dk izHkko

iks"k.k
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dqN vyx

leqæh 'kSoky dh [ksrh ls vk; ds u, lzksr
vfer lksyadh] eukst dqekj flag] Jqfr tk;loky] iou dqekj oekZ vkSj vkdka{kk

lL; foKku foHkkx] Ñf"k foKku laLFkku] dk'kh 
fgUnw fo'ofo|ky;] okjk.klh (mÙkj çns'k)

lhohM leqæh ikfjfLFkfrdh ra=k 
es a çeq[k Hkwfedk fuHkkus okyk 

fcuk iQwyksa okyk ikSèkk gSA blds ikl tM+] 
ruk vkSj ifÙk;ka ugha gksrha] fiQj Hkh ;g 
leqæ esa thoksa ds fy, vkokl vkSj vkgkj 
çnku djrk gSA ;g ikuh ds uhps oU; 
ikfjfLFkfrdh ra=k dk fuekZ.k djrk gS] ftUgsa 
^dsYi iQkWjsLV* dgk tkrk gSA
çeq[k çtkfr;ka

xzsflfyfj;k ,Mqfyl% ;g çtkfr 
[kk| vkSj vkS|ksfxd mi;ksxksa ds fy, çfl¼ 
gSA bldk mi;ksx eq[; :i ls vxj&vxj 
ds mRiknu esa gksrk gSA

leqnzh 'kSoky dk mRiknu&,d mHkjrk m|e

¶lhohM] ftls fganh esa leqæh 'kSoky dgk tkrk gS] leqæ esa çkÑfrd :i ls mxus okyk ,d cgqmi;ksxh ikSèkk gSA ;g 
leqæh ikfjfLFkfrdh ra=k ds larqyu dks cuk, j[kus ds lkFk&lkFk iks"k.k] Ñf"k] vkS"kfèk] m|ksx vkSj tSo vFkZO;oLFkk ds {ks=k esa 
Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA Hkkjr esa bldh c<+rh ekax vkSj O;kolkf;d laHkkoukvksa dks ns[krs gq, leqæh 'kSoky dh [ksrh 
dks fo'ks"k çksRlkgu fn;k tk jgk gSA blh fn'kk esa eRL; ikyu] i'kqikyu ,oa Msjh ea=kky; us rfeyukMq esa ,d lhohM ikdZ 
LFkkfir djus dh igy dh gS] ftldk mís'; leqæh 'kSoky ds mRiknu] izlaLdj.k] ewY; laoèkZu vkSj foi.ku dks c<+kok nsdj 
rVh; leqnk;ksa ds fy, jkstxkj ,oa vk; ds u, volj l`ftr djuk rFkk {ks=k ds vkfFkZd ,oa lkekftd fodkl dks xfr nsuk 
gSA¸
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xzsflfyfj;k ØSlk% ;g çtkfr viuh 
mPp iks"k.k lkexzh ds fy, tkuh tkrh gSA 
bldk mi;ksx vkS"kèkh; vkSj iks"k.k lacaèkh 
vuqç;ksxksa esa fd;k tkrk gSA

ljxLlqe ,lihih% ;g Hkwjk leqæh 
'kSoky gS] ftldk mi;ksx tSfod [kkn] 
vkS"kèkh; mRiknksa rFkk dkWLesfVd mRiknksa esa 
fd;k tkrk gSA

VfcZukfj;k% ;g çtkfr Hkkjh èkkrqvksa 
dks vo'kksf"kr djus dh {kerk ds fy, 
tkuh tkrh gSA bldk mi;ksx i;kZoj.kh; 
liQkbZ vkSj iks"k.k lacaèkh vuqç;ksxksa esa fd;k 
tkrk gSA

ykHk
iks"k.k ds fy, mi;ksxh

lhohM foVkfeu] [kfut rÙok s a 
vkSj iQkbcj dk le`¼ lzksr gSA bldk 
mi;ksx vusd [kk| mRiknksa esa fd;k tkrk 
gS rFkk ;g ikSf"Vd vkSj LokLF;oèkZd vkgkj 
ds :i esa yksdfç; gks jgk gSA
vkS"kèkh; mi;ksx

lhohM esa ,aVh baÝysesVjh rFkk ,aVh 
ekbØksfc;y xq.k ik, tkrs gSa] tks bls 
vkS"kèkh; n`f"V ls vR;ar egRoiw.kZ cukrs 
gSaA fofHkUu vè;;uksa ds vuqlkj] ;g dSalj 
lfgr vusd xaHkhj jksxks a ds mipkj esa 
lgk;d gks ldrk gSA blh dkj.k vk;qosZn 
rFkk vkèkqfud fpfdRlk i¼fr;ksa esa blds 
vkS"kèkh; xq.kksa dk O;kid mi;ksx fd;k 
tk jgk gSA
vkfFkZd fodkl esa lgk;d

lhohM vusd m|k sxk s a ds fy, 
,d egRoiw.kZ çkÑfrd dPpk eky gSA 
bldk mi;ksx VwFkisLV] iQyksa dh tsyh] 
lkSan;Z izlkèkuksa rFkk Ropk ns[kHkky mRiknksa 
ds fuekZ.k esa fd;k tkrk gSA blds vfrfjDr] 

;g ,d çHkkoh ckè;dkjh (ckbafMax) ,tsaV 
ds :i esa dk;Z djrk gS] ftlls tSfod ,oa 
çkÑfrd mRiknksa ds fuekZ.k esa bldh ekax 
yxkrkj c<+ jgh gSA
i;kZoj.kh; egRo

lhohM leqæh i;kZoj.k ds laj{k.k 
es a egRoiw.k Z Hk wfedk fuHkkrk gSA ;g 
vfrfjDr iks"kd rRoks a dks vo'kk sf"kr 
dj leqæh ikfjfLFkfrdh ra=k dk larqyu 
cuk, j[kus esa lgk;rk djrk gSA lkFk 
gh] ;g cM+h ek=kk esa dkcZu MkbvkWDlkbM 
dk vo'kks"k.k dj tyok;q ifjorZu ds 
çHkkoksa dks de djus esa ;ksxnku nsrk gSA 
lhohM leqæh ty esa mifLFkr fo"kkDr 
Hkkjh èkkrqvksa dks Hkh vo'kksf"kr djrk gS] 
ftlls leqæh i;kZoj.k vfèkd LoPN vkSj 
LoLFk cuk jgrk gSA
vkWDlhtu ,oa iks"kd rRoksa dk lzksr

lhohM leqæh thoksa ds fy, vkgkj 
vkSj vkWDlhtu dk egRoiw.kZ lzksr gSA ;g 
çdk'k la'ys"k.k dh çfØ;k }kjk vkWDlhtu 
dk mRiknu djrk gS rFkk leqæh ikfjfLFkfrdh 

ra=k dh mRikndrk cuk, j[kus esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrk gSA
mRiknu ,oa egRo

lhohM dh [ksrh leqæ esa leqæh 
'kSoky ds mRiknu] çcaèku vkSj dVkbZ 
dh çfØ;k gS] ftlesa leqæh lalkèkuks a 
dk lrr mi;ksx fd;k tkrk gSA Hkkjr 
esa bldh [ksrh eq[; :i ls rfeyukMq] 
xqtjkr] y{k}hi rFkk vaMeku ,oa fudksckj 
}hi lewg ds rVh; {ks=kks a esa dh tkrh gSA 
lhohM dh [ksrh u dsoy LFkkuh; leqnk;ksa 
dh vkthfodk dks lqn`<+ cukrh gS] cfYd 
vkfFkZd fodkl vkSj i;kZoj.k laj{k.k esa 
Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku nsrh gSA

lhohM dh [ksrh ds vusd ykHk gSa] 
tks i;kZoj.kh;] vkfFkZd rFkk lkekftd 
rhuksa n`f"V;ksa ls vR;ar egRoiw.kZ gSaA
jkstxkj ds volj

;fn Hkkjr ds vuU; vkfFkZd {ks=k 
ds yxHkx 10 fefy;u gSDVj {ks=k es a 

lhohM mRiknu ls rVh; leqnk;ksa dh vkfFkZd le`f¼

leqæh 'kSoky ls rS;kj mPp ewY; okys vkS|ksfxd mRikn

laHkkouk,a
lhohM vkèkkfjr mRiknksa dh c<+rh 

oSf'od ekax Hkkjr ds fy, fu;kZr ds 
u, volj çnku dj jgh gSA mUur 
rduhdksa] vuqlaèkku rFkk uokpkj ds 
ekè;e ls bldh [ksrh vkSj izlaLdj.k 
dks vfèkd çHkkoh cuk;k tk ldrk gSA 
gfjr ÅtkZ ds {ks=k esa tSo b±èku mRiknu 
ds fy, lhohM dk mi;ksx Hkfo"; esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gSA lkFk 
gh] bldk foLrkj rVh; eNqvkjksa ,oa 
xzkeh.k leqnk;ksa dks vkfFkZd :i ls 
l'kDr cukrs gq, xzkeh.k fodkl dks ubZ 
fn'kk çnku dj ldrk gSA

dqN vyx
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lhohM dh [ksrh dh tk,] rks yxHkx 5 
djksM+ yksxks a ds fy, jkstxkj ds volj 
l`ftr gks ldrs gS aA blls eNqvkjks a rFkk 
rVh; xzkeh.k leqnk;k s a dh vk; vkSj 
thou Lrj es a mYys[kuh; lqèkkj gk s 
ldrk gSA
jk"Vªh; thMhih esa ;ksxnku

lhohM vkè k k f jr m|k sx ] t Sl s 
[kk| izlaLdj.k] lkSan;Z izlkèku] vkS"kfèk rFkk 
tSo b±èku mRiknu] ns'k dh vFkZO;oLFkk dks 
ubZ xfr ns ldrs gSa vkSj jk"Vªh; thMhih esa 
egRoiw.kZ ;ksxnku dj ldrs gSaA
dkcZu U;wuhdj.k

lhohM cM + h e k = k k  e s a  dkc Z u 
MkbvkWDlkbM dk vo'kks"k.k dj i;kZoj.kh; 
larqyu cuk, j[kus esa lgk;rk djrk gSA bl 
çdkj ;g tyok;q ifjorZu ds çHkkoksa dks 
de djus dk ,d çHkkoh çkÑfrd mik; 
cu ldrk gSA
tSo b±èku mRiknu

lhohM ls tSo b±èku ds mRiknu dh 
O;kid laHkkouk,a gSaA vuqeku gS fd blls 
yxHkx 6-6 vjc Vu tSo bZaèku dk mRiknu 
laHko gS] tks gfjr ÅtkZ ds {ks=k esa egRoiw.kZ 
;ksxnku ns ldrk gSA
leqæh mRiknksa esa o`f¼

lhohM leqæh ikfjfLFkfrdh ra=k 
dks le`¼ cukdj eRL; mRiknu lfgr 
vU; leqæh lalkèkuk s a dh miyCèkrk 
vkSj xq.koÙkk esa o`f¼ djus esa lgk;d 
gksrk gSA

bl çdkj] lhohM dh [ksrh vkfFkZd 
fodkl] jkstxkj l`tu vkSj i;kZoj.k laj{k.k 
rhuksa {ks=kksa esa leku :i ls egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkk ldrh gSA

pqukSfr;ka

lhohM dh [ksrh dh vikj laHkkoukvksa 
ds ckotwn blds foLrkj ds ekxZ esa vusd 
pqukSfr;ka Hkh gSaA

çkÑfrd vkink,a

leqæh rwiQku] Åaph ygjsa rFkk tyok;q 
ifjorZu lhohM dh [ksrh dks xaHkhj :i ls 
çHkkfor dj ldrs gSa] ftlls mRiknu esa 
deh vk ldrh gSA

efgykvksa ds fy, Lojkstxkj ds u, volj

igy
rfeyukMq esa fo'ks"k vkfFkZd {ks=k

lhohM dh [ksrh dks c<+kok nsus ds fy, rfeyukMq esa ,d fo'ks"k vkfFkZd {ks=k 
LFkkfir djus dh ;kstuk cukbZ xbZ gSA ;g {ks=k lhohM ds mRiknu] izlaLdj.k vkSj 
fu;kZr dks çksRlkgu nsxkA bl igy ls u dsoy leqæh lalkèkuksa dk lrr mi;ksx gksxk] 
cfYd {ks=kh; fodkl vkSj jkstxkj l`tu esa Hkh lgk;rk feysxhA

lhohM fe'ku

o"kZ 2021 esa çkS|ksfxdh lwpuk] iwokZuqeku vkSj ewY;kadu ifj"kn us lhohM fe'ku 
'kq: fd;k FkkA ;g fe'ku leqæh 'kSoky ds mi;ksx ls vkfFkZd ykHk çkIr djus ds 
lkFk&lkFk i;kZoj.k laj{k.k ij Hkh dsafær gSA

LFkkuh; vkthfodk

lhohM dh [ksrh xzkeh.k eNqvkjksa vkSj LFkkuh; leqnk;ksa ds fy, jkstxkj ds u, 
volj çnku djsxhA blls mudh vk; c<+us ds lkFk&lkFk leqæh ikfjfLFkfrdh ra=k 
ds laj{k.k dks Hkh c<+kok feysxkA

bl çdkj] lhohM dks ,d cgqmís';h; lalkèku ds :i esa ekU;rk fey jgh gS] 
tks ns'k ds vkfFkZd vkSj i;kZoj.kh; fodkl ds fy, egRoiw.kZ gSA

rduhdh Kku dh deh
rVh; {ks=kksa ds vusd fdlkuksa vkSj 

eNqvkjksa ds ikl lhohM dh oSKkfud [ksrh 
ds fy, i;kZIr çf'k{k.k] rduhdh tkudkjh 
rFkk vko';d midj.kks a dk vHkko gS] 
ftlls mRikndrk çHkkfor gksrh gSA

i;kZoj.kh; çHkko

leqæh çnw"k.k] IykfLVd dpjk rFkk 
vU; vif'k"V inkFkZ lhohM dh xq.koÙkk dks 
çHkkfor djrs gSa] ftlls blds mi;ksx vkSj 
cktkj ewY; esa deh vk ldrh gSA

foi.ku lacaèkh leL;k,a

lhohM ds izlaLdj.k] HkaMkj.k] ewY; 
laoèkZu rFkk fu;kZr ls tqM+h pqukSfr;ka vHkh 
Hkh blds O;kid O;kolkf;d foLrkj esa 
ckèkk cuh gqbZ gSaA

lhohM dsoy ,d leqæh lalkèku 
ugha] cfYd i;kZoj.k laj{k.k] jkstxkj l`tu 
vkSj vkfFkZd fodkl dk l'kDr ekè;e gSA 
rfeyukMq esa flarkfor fo'ks"k vkfFkZd {ks=k 
rFkk lhohM ikdZ tSlh igysa Hkkjr dks bl 
{ks=k esa oSf'od Lrj ij vxz.kh cukus dh 
{kerk j[krh gSaA

blds oSKkfud çcaèku] ewY; laoèkZu 
vkSj O;kid mi;ksx ls u dsoy leqæh 
ikfjfLFkfrdh ra=k dk laj{k.k laHko gksxk] 
cfYd rVh; leqnk;ksa dh vk; esa o`f¼ vkSj 
ns'k dh vkfFkZd le`f¼ dks Hkh ubZ xfr 
feysxhA leqæh 'kSoky dh [ksrh esa fuos'k] 
vuqlaèkku vkSj tu&tkx:drk c<+kdj 
Hkkjr bl {ks=k esa vkRefuHkZjrk dh fn'kk esa 
egRoiw.kZ dne c<+k ldrk gSA�  

dqN vyx
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ykHkdkjh

eèkqefD[k;ksa ds laj{k.k esa
mi;ksxh&lw{e 'kSoky

vkuan pkSèkjh

lgk;d Ñf"k vuqlaèkku vfèkdkjh (ikSèk O;kfèk)] dk;kZy; Ñf"k vuqlaèkku vfèkdkjh (ouLifr)] cht 
ijh{k.k ç;ksx'kkyk] fpÙkkSM+x<+&312025 (jktLFkku)

eèkqefD[k;ka iQwyksa ls ijkx vkSj edjan 
,d=k djrs le; vutkus esa ,d iQwy 

ds ijkxd.k nwljs iQwy rd igqapkrh gSaA 
bl çkÑfrd çfØ;k dks ijkx.k dgk tkrk 
gSA ijkx.k ds ekè;e ls ikSèkksa esa iQy vkSj 

xaHkhj :i ls çHkkfor gks ldrk gSA bldk 
lhèkk çHkko fdlkuksa dh vk;] tSo fofoèkrk 
vkSj oSf'od [kk| lqj{kk ij iM+sxkA blfy, 
eèkqefD[k;ka dsoy 'kgn mRiknu rd lhfer 
ugha gSa] cfYd os Ñf"k ikfjfLFkfrdh ra=k dh 
vkèkkjf'kyk vkSj çÑfr dh lcls egRoiw.kZ 
çkÑfrd ijkx.kdrkZ gSa] ftuds fcuk fVdkÅ 
Ñf"k dh dYiuk djuk dfBu gSA orZeku esa 
eèkqefD[k;ka vusd i;kZoj.kh; vkSj ekuoh; 
pqukSfr;ksa dk lkeuk dj jgh gSa] ftudk lhèkk 
çHkko muds LokLF;] çtuu vkSj dkWyksuh 
dh fLFkjrk ij iM+ jgk gSA
iks"k.k dh deh

eèkqefD[k;ka ÅtkZ ds fy, iq"ijl 
rFkk çksVhu ,oa vU; vko';d iks"kd rRoksa 
ds fy, ijkxd.k ij fuHkZj jgrh gSaA fdarq 
vkèkqfud eksuksdYpj [ksrh esa cM+s {ks=kksa esa 
dsoy ,d gh iQly mxkbZ tkrh gS] ftlls 
mUgsa fofoèk çdkj ds iQwy vkSj larqfyr 
iks"k.k ugha fey ikrkA

ykHk 
;fn l w{e 'k So ky vkèk k fjr 

iwjd vkgkj dk O;kolkf;d Lrj 
ij liQy fodkl gks tkrk gS] rks blls 
eèkqeD[kh ikydksa vkSj fdlkuksa nksuksa dks 
egRoiw.kZ ykHk fey ldrs gSaA çkÑfrd 
ijkx dh deh okys le;] tSls lfnZ;ksa] 
lw[ks vFkok iq"i lzksrksa dh vuqiyCèkrk ds 
nkSjku] ;g eèkqefD[k;ksa ds fy, larqfyr 
vkSj ikSf"Vd vkgkj dk fodYi çnku 
dj ldrk gSA blls detksj dkWyksfu;ksa 
dks vfrfjDr iks"k.k feysxk] mudk 
fodkl csgrj gksxk rFkk mudh lfØ;rk 
vkSj thfor jgus dh {kerk esa lqèkkj gks 
ldrk gSA LoLFk vkSj etcwr eèkqeD[kh 
dkWyksfu;ka iQlyksa esa vfèkd çHkkoh 
ijkx.k lqfuf'pr djsaxh] ftlls iQy] 
lCth] frygu vkSj ckxokuh iQlyksa 
dh mit ,oa xq.koÙkk esa o`f¼ gksus dh 
laHkkouk gSA blds ifj.kkeLo:i fdlkuksa 
dh vk; c<+ ldrh gS vkSj eèkqeD[kh 
ikydksa dks dkWyksuh {kfr rFkk vkfFkZd 
uqdlku esa deh ykus esa lgk;rk fey 
ldrh gSA bl çdkj] lw{e 'kSoky 
Hkfo"; esa eèkqefD[k;ksa ds Ñf=ke vkgkj 
dk vfèkd iks"kd] fVdkÅ vkSj çHkkoh 
fodYi cudj Ñf"k ,oa eèkqeD[kh ikyu 
nksuksa {ks=kksa dks ykHk igqapk ldrh gSA

chtksa dk fuekZ.k gksrk gS] ftlls iQlyksa dh 
mit vkSj xq.koÙkk nksuksa esa o`f¼ gksrh gSA

;fn eèkqefD[k;ksa dh la[;k esa yxkrkj 
deh vkrh jgh] rks vusd iQy] lCth] 
frygu rFkk ckxokuh iQlyksa dk mRiknu 

¶èkjrh ij thou dh fujarjrk esa dqN tho ,sls gSa] ftudk egRo muds NksVs vkdkj ls 
dgha vfèkd gSA eèkqefD[k;ka mUgha esa ls ,d gSaA ;s dsoy 'kgn cukus okyh dhV ugha] cfYd 
çÑfr dh lcls egRoiw.kZ ijkx.kdrkZ Hkh gSaA fo'o ds yxHkx ,d&frgkbZ [kk| mRiknu 
dk çR;{k ;k vçR;{k lacaèk eèkqefD[k;ksa }kjk fd, tkus okys ijkx.k ls gSA iQy] lfCt;ka] 
frygu] elkys] esos rFkk vusd ckxokuh iQlyksa dh mRikndrk vkSj xq.koÙkk dkiQh gn 
rd bUgha ij fuHkZj djrh gSA fdarq tyok;q ifjorZu] dhVuk'kdksa ds c<+rs mi;ksx] vkokl] 
fouk'k rFkk iks"k.k dh deh ds dkj.k fo'oHkj esa eèkqefD[k;ksa dh la[;k yxkrkj ?kV jgh gS] 
ftlls Ñf"k vkSj [kk| lqj{kk ij Hkh ladV eaMjk jgk gSA blh pqukSrh ds lekèkku ds :i esa 
çksVhu] vko';d vehuks vEy] foVkfeu vkSj [kfutksa ls Hkjiwj lw{e 'kSoky (ekbØks,Yxh) 
eèkqefD[k;ksa ds fy, ,d çHkkoh iwjd vkgkj lkfcr gks ldrh gSA¸
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tyok;q ifjorZu
cnyrs ekSle ds dkj.k iQwyksa ds 

f[kyus dk le; çHkkfor gks jgk gSA dbZ 
ckj iQwy tYnh ;k nsj ls f[kyrs gSa] ftlls 
eèkqefD[k;ksa dh vkgkj vko';drk vkSj 
iq"i miyCèkrk ds chp vlarqyu mRiUu 
gks tkrk gSA
dhVuk'kdksa dk çHkko

vusd jklk;fud dhVuk'kd eèkqefD[k;ksa 
dh raf=kdk ç.kkyh dks çHkkfor djrs gSaA 
blls mudh fn'kk igpkuus] vkgkj [kkstus 
vkSj NÙks rd ykSVus dh {kerk detksj 
gks tkrh gS] ftlls mudh e`R;q nj c<+ 
ldrh gSA
ijthoh ,oa jksx

oSjksvk ekbV~l tSls ijthoh rFkk 
fofHkUu fo"kk.kq eèkqeD[kh dkWyksfu;ksa dks 
detksj dj nsrs gSaA dbZ {ks=kksa esa dkWyksfu;ksa ds 
cM+s iSekus ij u"V gksus dk çeq[k dkj.k ;gh 
gSA blh fn'kk esa lw{e 'kSoky ,d vk'kktud 
fodYi ds :i esa mHkj jgh gSA

lw{e 'kSoky (ekbØks,Yxh) vR;ar 
lw{e] ty es a ik, tkus okys çdk'k 
la'ys"kh tho gSa] tks ikSèkks a dh Hkkafr lw;Z 
ds çdk'k dh lgk;rk ls viuk vkgkj 
cukrs gSaA fLi#fyuk vkSj Dyksjsyk blds 

çeq[k mnkgj.k gSaA vkdkj esa vR;ar NksVs 
gksus ds ckotwn ;s iks"kd rRoks a dk le`¼ 
lzk sr gS a] blfy, bUgs a ekuo iks"k.k es a 
Hkh lqij iQwM ds :i esa O;kid igpku 
feyh gSA

lw{e 'kSoky esa mPp xq.koÙkk okyk 
çksVhu] vko';d vehuks vEy] vksesxk o 
vU; iQSVh vEy] foVkfeu] [kfut rFkk 
'kfDr'kkyh ,aVhvkWDlhMsaV izpqj ek=kk esa ik, 
tkrs gSaA ;gh dkj.k gS fd budk mi;ksx 
iks"k.k] LokLF; vkSj tSo çkS|ksfxdh ls tqM+s 
vusd {ks=kksa esa c<+ jgk gSA

gky ds o"kks± esa oSKkfud ;g Hkh 
vè;;u dj jgs gSa fd D;k ;gh iks"kd 
rRo eèkqefD[k;ksa ds fy, ,d çHkkoh iwjd 
vkgkj dk dk;Z dj ldrs gSaA çkjafHkd 'kksèk 
ladsr nsrs gSa fd lw{e 'kSoky eèkqefD[k;ksa 
ds iks"k.k Lrj] jksx çfrjksèkd {kerk rFkk 
dkWyksuh ds lexz LokLF; esa lqèkkj ykus dh 
{kerk j[krs gSaA

oSKkfud vè;;uksa ls irk pyk gS 
fd dqN lw{e 'kSokyksa dh iks"k.k lajpuk 
eèkqefD[k;ksa ds çkÑfrd ijkxd.k (iksyu) 
ls dkiQh feyrh&tqyrh gSA blfy,] tc 
çkÑfrd iksyu dh miyCèkrk de gks] 
rc lw{e 'kSoky ,d çHkkoh iwjd vFkok 
oSdfYid vkgkj ds :i esa mi;ksx fd, 
tk ldrs gSaA

fofHkUu 'kksèkks a esa eèkqefD[k;ks a ds 
vkgkj esa fLi#fyuk vkSj Dyksjsyk tSls 
lw{e 'k Sokyk s a dk s 'kkfey dj muds 
çHkkoks a dk ewY;kadu fd;k x;kA ifj.kkeks a 
ls irk pyk fd blls eèkqefD[k;ks a dh 
iks"k.k fLFkfr esa lqèkkj gqvk] ykokZ dk 
fodkl csgrj g qvk rFkk dk Wyk s fu;k a 
vfèkd lfØ; vkSj lqn`<+ cuh jghaA blds 
vykok] eèkqefD[k;ks a dh jksx çfrjksèkd 
{kerk c<+us vkSj muds thoudky ij Hkh 
ldkjkRed çHkko ns[ks x,A ;s fu"d"kZ 
n'kkZrs gSa fd lw{e 'kSoky dsoy oSdfYid 
vkgkj gh ugha] cfYd ,d iks"k.koèkZd 
iwjd vkgkj ds :i es a Hkh egRoiw.k Z 
Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA 
i;kZoj.k vuqdwy

lw{e 'kSoky dsoy eèkqefD[k;ks a 
ds iks"k.k rd lhfer ugha gS a] cfYd 
i;kZoj.kh; n`f"V ls Hkh ,d fVdkÅ vkSj 
lalkèku dq'ky tSfod fodYi ekuh tkrh 
gSaA budh lcls cM+h fo'ks"krk ;g gS fd 
budk mRiknu de lalkèkuksa esa Hkh laHko 

gS vkSj bldk i;kZoj.k ij vis{kkÑr de 
çHkko iM+rk gSA

lw{e 'kSoky vR;ar rsth ls c<+rh gSa] 
blfy, de le; esa cM+h ek=kk esa budk 
mRiknu fd;k tk ldrk gSA bUgsa mxkus ds 
fy, mitkÅ Ñf"k Hkwfe dh vko';drk ugha 
gksrh] ftlls [kk| iQlyksa ds fy, miyCèk 
Hkwfe ij vfrfjDr ncko ugha iM+rkA fu;af=kr 
ifjfLFkfr;ksa esa vis{kkÑr de ikuh vkSj 
lhfer lalkèkuksa ds lkFk Hkh budk mRiknu 
laHko gSA blds vfrfjDr] çdk'k la'ys"k.k 
ds nkSjku ;s okrkoj.k ls dkcZu MkbvkWDlkbM 
vo'kksf"kr djrh gSa] ftlls xzhugkml xSlksa 
ds Lrj dks de djus vkSj tyok;q ifjorZu 
ds çHkkoksa dks lhfer djus esa Hkh ;ksxnku 
fey ldrk gSA

bUgha fo'ks"krkvks a ds dkj.k lw{e 
'kSoky dks eèkqefD[k;ksa ds fy, iks"k.k dk 
,d laHkkfor lzksr gksus ds lkFk&lkFk fVdkÅ 
Ñf"k] i;kZoj.k laj{k.k vkSj Hkfo"; dh gfjr 
tSo&vFkZO;oLFkk dk ,d egRoiw.kZ ?kVd 
ekuk tk jgk gSA

Hkkoh ifjn`';

lw{e 'kSoky ds mi;ksx ij 'kksèk 
vHkh çkjafHkd pj.k esa gS] fdarq vc rd 
çkIr ifj.kke mRlkgtud gSaA oSKkfud ;g 
tkuus dk ç;kl dj jgs gSa fd eèkqefD[k;ksa 
ds fy, dkSu&lh lw{e 'kSoky çtkfr 
lcls vfèkd mi;qDr gS] bldh vkn'kZ 
ek=kk fdruh gksuh pkfg,] de ykxr ij 
cM+s iSekus ij bldk mRiknu dSls fd;k 
tk, rFkk fofHkUu tyok;q ifjfLFkfr;ksa esa 
bldh çHkko'khyrk fdruh gksxhA bu ç'uksa 
ds Li"V mÙkj Hkfo"; ds 'kksèkks a ls çkIr 
gksaxsA fiQj Hkh miyCèk oSKkfud lk{; ;g 
ladsr nsrs gSa fd lw{e 'kSoky eèkqefD[k;ksa 
ds iks"k.k vkSj LokLF; lqèkkj esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrh gSaA



ijkx.k izfØ;k esa vge e/qefD[k;ka

ykHkdkjh

jksx çfrjksèkd 
gky ds o"kks ± esa oSKkfudksa dk 

è;ku lw{e 'kSoky ds ,d vkSj laHkkfor 
mi;ksx dh vksj x;k gSA vc budk 
vè;;u dsoy iks"kd iwjd ds :i esa 
gh ugha] cfYd [kkus ;ksX; oSDlhu ds 
okgd ds :i esa Hkh fd;k tk jgk gSA 
fo'ks"k :i ls vesfjdk esa fd, x, 
'kksèkksa esa ;g laHkkouk ryk'k dh tk jgh 
gS fd vkuqoaf'kd :i ls laofèkZr lw{e 
'kSokyksa ds ekè;e ls eèkqefD[k;ksa rd 
,sls tSfod v.kq igqapk, tk,a] tks mUgsa 
dqN ok;jl vkSj jksxtudksa ds fo#¼ 
csgrj çfrj{kk çnku dj ldsaA ;fn ;g 
rduhd liQy gksrh gS] rks eèkqefD[k;ksa 
dks vkgkj ds lkFk gh jksxksa ls lqj{kk nsus 
dk ,d ljy] lqjf{kr vkSj fdiQk;rh 
rjhdk fodflr fd;k tk ldrk gSA blls 
dkWyksfu;ksa esa iQSyus okys laØe.kksa dks 
fu;af=kr djus esa lgk;rk feysxh rFkk 
vyx ls mipkj ;k nok dh vko';drk 
Hkh de gks ldrh gSA
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Ñf"k dSys.Mj

1lL; foKku laHkkx] HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k 
vuqlaèkku laLFkku] iwlk] ubZ fnYyh&110012_ 2lL; 
foKku foHkkx] bafnjk xkaèkh Ñf"k fo'ofo|ky;] 
jk;iqj&492012 (NÙkhlx<+)_ 3lL; foKku 
foHkkx] dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;] okjk.klh 
(mÙkj izns'k)

vxLr ds eq[; Ñf"k dk;Z
jktho dqekj flag1] vatyh iVsy2] fou; mikè;k;3]

dfiyk 'ks[kkor1] çoh.k dqekj mikè;k;1 vkSj vkfnR; flag1

vxLr dk eghuk Ñf"k xfrfofèk;ksa dh 
n`f"V ls vR;ar egRoiw.kZ gksrk gSA 

bl le; ekSle dh vuqdwy ifjfLFkfr;ksa 
ds dkj.k iQlyksa dh o`f¼ rsth ls gksrh 
gS] lkFk gh dhV] jksx ,oa [kjirokj dk 
çdksi Hkh c<+ ldrk gSA le; ij viukbZ 

xbZ oSKkfud Ñf"k rduhdsa csgrj mRiknu] 
xq.koÙkkiw.kZ mit rFkk vfèkd ykHk lqfuf'pr 
djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA

bl vofèk esa i'kqikyu] ckxokuh 
rFkk lCth mRiknu ls tqM+s dk;Z Hkh fo'ks"k 
egRo j[krs gSaA ckxokuh iQlyksa esa ve:n] 
vke] dVgy] vkaoyk] iihrk] dsyk] uhcw] 
csj] tkequ rFkk yhph ds ckxksa dh fu;fer 
ns[kHkky vko';d gksrh gSA

ogha lCth iQlyks a es a díwoxhZ; 
lfCt;ka] fHkaMh] cSaxu] fepZ] ijoy] VekVj] 
gjh I;kt] xktj] cschdkWuZ] Xokj] ikyd] 

vxsrh ewyh] iQwyxksHkh rFkk canxksHkh dh 
[ksrh ls lacafèkr dk;Z le; ij fd, tkus 
pkfg,A

èkku
[kjirokj fu;a=k.k

èkku dh vPNh mit çkIr djus ds 
fy, [kjirokjksa dk le; ij fu;a=k.k vR;ar 
vko';d gSA [kjirokj iks"kd rRoksa] ueh] 
çdk'k ,oa LFkku ds fy, eq[; iQly ls 
çfrLièkkZ djrs gSa] ftlls ikSèkksa dh o`f¼ vkSj 
mRiknu çHkkfor gksrk gSA blfy, jksikbZ ds 
20&40 fnuksa ds Hkhrj [kjirokjksa dk çHkkoh 

¶Hkkjr esa Ñf"k dk;Z ½rqvksa ds vuqlkj cnyrs jgrs gSa vkSj vxLr vFkkZr Jko.k&Hkkæin dk eghuk fdlkuksa ds fy, vR;ar 
egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA ;g nf{k.k&if'pe ekulwu ds çHkko dk le; gksrk gS] ftlls [ksrksa esa i;kZIr ueh miyCèk jgrh gSA bl 
nkSjku [kjhiQ iQlysa tSls&èkku] eDdk] lks;kchu] cktjk] Tokj] ewaxiQyh rFkk fofHkUu nyguh iQlysa vPNh o`f¼ dh voLFkk esa 
gksrh gSaA blfy, vxLr esa iQlyksa dh leqfpr ns[kHkky] flapkbZ] [kjirokj fu;a=k.k rFkk dhV ,oa jksx çcaèku ij fo'ks"k è;ku nsuk 
vko';d gksrk gSA mfpr le; ij cqvkbZ] iQlyksa dh Økafrd voLFkkvksa ij flapkbZ] cwan&cwan flapkbZ ç.kkyh dk mi;ksx] de ikuh 
esa iQly çcaèku gsrq iwlk gkbMªkstsy dk ç;ksx rFkk ok"ihdj.k de djus ds fy, iyokj (eYp) dk mi;ksx tSlh Ñf"k rduhdsa 
o"kkZ vkèkkfjr {ks=kksa esa iQly mRikndrk c<+kus esa lgk;d fl¼ gksrh gSaA ;fn fdlku oSKkfud ,oa vkèkqfud Ñf"k rduhdksa dks 
viuk,a] rks os csgrj mRiknu çkIr dj ldrs gSaA vxLr esa fd, tkus okys çeq[k Ñf"k dk;ks± dk fooj.k vkxs çLrqr fd;k tk 
jgk gSA¸
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lkj.kh% èkku dh iQly esa jklk;fud [kjirokj fu;a=k.k gsrq vuq'kaflr 'kkduk'kh

'kkduk'kh ek=kk (xzk-@gS-) ç;ksx dk le; fu;af=kr [kjirokj

fcLikbjhcSd lksfM;e (uksfeuh xksYM) 20&30 jksikbZ@cqvkbZ ds 15&25 fnuksa ckn eksFkk rFkk pkSM+h iÙkh okys [kjirokj

ik;jktkslYÝ;wjkWu ,Fkkby 10 MCY;w-ih- 200 jksikbZ@cqvkbZ ds 3 fnuksa ckn ?kkl ,oa pkSM+h iÙkh okys [kjirokj

is.MhesFkhfyu 1000&1500 jksikbZ@cqvkbZ ds 3&4 fnuksa ckn ?kkl] eksFkk ,oa pkSM+h iÙkh okys [kjirokj

çsfVykDyksj 500&1000 jksikbZ@cqvkbZ ds 3&4 fnuksa ckn ?kkl] eksFkk ,oa pkSM+h iÙkh okys [kjirokj

C;wVkDyksj 1500&2000 jksikbZ@cqvkbZ ds 3&4 fnuksa ckn ?kkl dqy ds [kjirokj

,fuyksiQkWl 500&600 jksikbZ@cqvkbZ ds 3&4 fnuksa ckn ?kkl ,oa eksFkk dqy ds [kjirokj

csafFk;ksdkcZ 1000&1500 jksikbZ@cqvkbZ ds 3&4 fnuksa ckn ?kkl dqy ds [kjirokj

vkWDlkMk;tkWu 750&1000 jksikbZ@cqvkbZ ds 3&4 fnuksa ckn ?kkl] eksFkk ,oa pkSM+h iÙkh okys [kjirokj

vkWDlhÝyksjiQsu 150&250 jksikbZ@cqvkbZ ds 3&4 fnuksa ckn ?kkl] eksFkk ,oa pkSM+h iÙkh okys [kjirokj

DyksfjE;wjkWu$eSVlYÝ;wjkWu 20 jksikbZ@cqvkbZ ds 25&30 fnuksa ckn pkSM+h iÙkh okys ,oa eksFkk dqy ds [kjirokj

iQsukWDlkçkWi&ih&,Fkkby 60&70 jksikbZ@cqvkbZ ds 20&25 fnuksa ckn ladjh iÙkh okys [kjirokj] fo'ks"kdj lkaok

bFkkWDlhlYÝ;wjkWu 15 izfr'kr MCY;w-Mh-th- 100 jksikbZ@cqvkbZ ds 20&25 fnuksa ckn eksFkk dqy ds [kjirokj

èkku esa iÙkh yisVd
y{k.k% vxLr ls vDVwcj ds chp bl dhV dk çdksi vfèkd gksrk gSA bldh 

lqafM;ka dksey ifÙk;ksa ds fdukjksa dks eksM+dj lqjax tSlh lajpuk cuk ysrh gSa vkSj 
mlh ds Hkhrj jgdj ifÙk;ksa dks [kkrh 
gSaA ifj.kkeLo:i ifÙk;ksa dk gjk jax mM+ 
tkrk gS rFkk os lw[kus yxrh gSaA blds 
fy, çdk'k çiap (ykbV VªSi) dk ç;ksx 
djsaA jksikbZ ds 30 fnuksa ckn Vªkbdksxzkek 
dkbyksful (VªkbdksdkMZ) 1&1-5 yk[k@
gSDVj dh nj ls çfr lIrkg 3&4 
lIrkg rd NksM+saA vko';drk gksus ij 
eksuksØksVksiQkWl (36 ,l-,y-) 1-4 yhVj 
dks 500&600 yhVj ikuh esa ?kksydj 
çfr gSDVj fNM+dko djsaA blds vfrfjDr fDoukyiQkWl 25 bZ-lh- 2-5 fe-yh-@yhVj] 
DyksjksikbjhiQkWl 20 bZ-lh- 2-5 fe-yh-@yhVj] dkVsZi gkbMªksDyksjkbM 50 ,l-ih- 1 xzke@
yhVj vFkok ÝywcsafM;kekbM 39-35 ,l-lh- 1 fe-yh-@5 yhVj ikuh dk fNM+dko djsaA 
vko';drk iM+us ij dkVsZi gkbMªksDyksjkbM 4 th dk 25 fd-xzk-@gSDVj dh nj ls Hkh 
ç;ksx fd;k tk ldrk gSA

fu;a=k.k vo'; dj ysuk pkfg,A vko';drk 
ds vuqlkj fujkbZ&xqM+kbZ vFkok vuq'kaflr 
'kkdukf'k;ksa dk ç;ksx fd;k tk ldrk gSA 
ty çcaèku

èkku dh iQly ds fy, flapkbZ dh 
i;kZIr lqfoèkk gksuk vko';d gSA ty 
dh Økafrd voLFkkvksa] tSls&dYys iQwVrs 
le;] iQwy fudyrs le;] ckyh fudyrs 
le; rFkk nkuk Hkjrs le; [ksr esa 5&6 lsa-eh- 
ty Hkjko jguk ykHkdkjh ik;k x;k gSA

vuqlaèkkuksa ds vuqlkj [ksr esa yxkrkj 
ikuh Hkjk j[kus ds ctk;] [ksr dh lrg 
ls ikuh vn`'; gksus ds ,d fnu ckn 5&7 
lsa-eh- flapkbZ djuk vfèkd mi;qDr gksrk 
gSA lkekU;r% [ksr esa 3&4 lsa-eh- ty Lrj 
cuk, j[kuk pkfg,A blls iQkWLiQksjl] eSaXuht 
rFkk ykSg tSls iks"kd rRoksa dh miyCèkrk 
c<+rh gS vkSj [kjirokjksa dk çdksi Hkh de 
gksrk gSA

;g Hkh è;ku j[kuk pkfg, fd 
dYys iQwVus dh voLFkk esa yacs le; rd 
5 lsa-eh- ls vfèkd ikuh [ksr esa Hkjk jguk 
gkfudkjd gks ldrk gSA vr% ftu {ks=kksa esa 
ikuh vfèkd le; rd Bgjrk gks] ogka mfpr 
ty fudklh dh O;oLFkk vo'; djsaA
iks"kd rRo çcaèku (VkWi Mªsflax)

èkku dh iQly esa jksikbZ ds 25&30 
fnuksa ckn dYys fudyus dh voLFkk esa 
vfèkd mit nsus okyh fdLeks a es a 65 
fd-xzk- ;wfj;k (30 fd-xzk- ukbVªkstu) rFkk 
lqxafèkr fdLeksa esa 33 fd-xzk- ;wfj;k (15 
fd-xzk- ukbVªkstu) çfr gSDVj dh nj ls VkWi 
Mªsflax djsaA ukbVªkstu dh bruh gh ek=kk dh 
nwljh ,oa vafre VkWi Mªsflax jksikbZ ds 50&55 
fnuksa ckn iq"i.k ds le; djsaA ;fn [ksr esa 

ftad dh deh ds y{k.k fn[kkbZ nsa] rks 0-5 
çfr'kr ftad lYisQV ds lkFk 0-25 çfr'kr 
cq>s gq, pwus dk ?kksy feykdj 15&20 fnuksa 
ds varjky ij 2&3 fNM+dko djsaA ftu {ks=kksa 
esa èkku dh lhèkh cqvkbZ dh tkrh gS] ogka 
ykSg rRo dh deh gksus ij 0-5 çfr'kr iQsjl 
lYisQV dk ?kksy cukdj 15 fnuksa ds varjky 
ij 2&3 fNM+dko djsaA
dhV çcaèku

èkku dh iQly esa fofHkUu dhV 
mit ds lkFk&lkFk mldh xq.koÙkk dks Hkh 
çHkkfor djrs gSa] ftlls pkoy dh LFkkuh; 
,oa varjkZ"Vªh; cktkj esa ekax ?kVrh gS vkSj 
fdlkuksa dks vkfFkZd gkfu gksrh gSA çeq[k 
dhV ,oa muds fu;a=k.k ds mik; fuEu gSaA

xzkl gkWij
y{k.k% bl dhV ds f'k'kq rFkk o;Ld 

nksuksa gh ifÙk;ksa dks bl çdkj [kkrs gSa] ekuks 
mUgsa fdlh i'kq us pj fy;k gksA

fu;a=k.k% bl dhV dh o"kZ esa dsoy 
,d gh ih<+h gksrh gS] blfy, xfeZ;ksa esa 

xzkl gkWij

Ñf"k dSys.Mj



[ksrh • vxLr 2026 • 38

ruk Nsnd

bl dhV dh lqafM;ka gh iQly 
dks {kfr igqapkrh gSaA budk jax èkkjhnkj 
xqykch] ihyk vFkok lisQn gksrk gSA 
çkjafHkd voLFkk esa buds çdksi ls ikSèkksa 
dk eq[; ruk lw[k tkrk gS] ftls MsM 
gkVZ dgrs gSaA nkuk cuus dh voLFkk esa 
ckfy;ka lisQn ,oa lw[kh fn[kkbZ nsrh gSa] 
ftls OgkbV gsM dgk tkrk gSA

fu;a=k.k% ruk Nsnd dh fuxjkuh ds 
fy, çdk'k çiap dk mi;ksx djsaA jksikbZ 
ds 30 fnuksa ckn Vªkbdksxzkek tSiksfude 
(VªkbdksdkMZ) 1&1-5 yk[k@gSDVj dh 
nj ls 2&6 lIrkg rd çfr lIrkg 
NksM+saA vko';drk gksus ij iQkWLiQkfeMkWu 
(85 ,l-,y-) 590 fe-yh-@gSDVj] 
eksuksØksVksiQkWl (36 ,l-,y-) 1-5 yhVj@
gSDVj vFkok DyksjksikbjhiQkWl (20 bZ-lh-) 
2-5 yhVj@gSDVj dks 500&700 yhVj ikuh 
esa ?kksydj fNM+dko djsaA blds vfrfjDr 
dkckZsÝ;wjkWu 3 th] dkVsZi gkbMªksDyksjkbM 
4 th vFkok fiQçksfuy 0-3 th dk 25 
fd-xzk-@gSDVj dh nj ls ç;ksx djsa ;k 
fDoukyiQkWl 25 bZ-lh- 2 fe-yh-@yhVj 
vFkok dkVsZi gkbMªksDyksjkbM 50 ,l-ih- 1 
xzke@yhVj dk fNM+dko djsaA

èkku ds [ksrksa dh esM+ksa dh [kqjpkbZ djsa] 
ftlls blds vaMs u"V gks tk,a vkSj 
çdksi de gks ldsA vko';drk gksus ij 
DyksjksikbjhiQkWl 20 bZ-lh- 2-5 fe-yh-@yhVj 
vFkok fDoukyiQkWl 25 bZ-lh- 3 fe-yh-@
yhVj dk fNM+dko djsaA oSdfYid :i ls 
dkckZfjy vFkok feFkkby iSjkfFk;kWu ikmMj 
dk 25&30 fd-xzk-@gSDVj dh nj ls Hkqjdko 
Hkh fd;k tk ldrk gSA

iqQndk dhV
y{k.k% iqQndk Hkwjs] dkys ,oa lisQn 

jax ds NksVs&NksVs dhV gksrs gSaA buds f'k'kq ,oa 
o;Ld nksuksa gh ikSèkksa ds rus rFkk i.kZPNn 
ls jl pwldj iQly dks {kfr igqapkrs gSaA ;s 
eq[;r% ruksa ds ikl ik, tkrs gSa rFkk ifÙk;ksa 
ij lkekU;r% fn[kkbZ ugha nsrsA buds vfèkd 
çdksi ls gjh&Hkjh fn[kkbZ nsus okyh iQly 
vpkud >qyl tkrh gSA

fu;a=k.k% bfeMkDyksfçM 17-8 ,l-,y- 
1 fe-yh-@3 yhVj ikuh ;k Fkk;ksesFkksDlke 25 
MCY;w-th- 1 xzke@5 yhVj ikuh ;k chih,elh 
50 bZ-lh- 1 fe-yh-@yhVj ;k dkcZsfjy 50 
MCY;w-ih- 2 xzke@yhVj vFkok cqçksiQsftu 25 
,l-lh- 1 fe-yh-@yhVj ikuh dk fNM+dko 
djsaA fNM+dko djrs le; uksty dks ikSèkksa 
ds ruksa dh vksj j[ksaA vko';drk gksus ij 
dkckZsÝ;wjkWu 3 th- ;k fiQçksfuy 0-3 th- dk 
25 fd-xzk-@gSDVj dh nj ls Hkh ç;ksx fd;k 
tk ldrk gSA
lSfud dhV

y{k.k% bl dhV dh dsoy lqafM;ka 
gh iQly dks uqdlku igqapkrh gSa] tcfd 
iraxs iQwyksa dk jl pwlrs gSaA lqafM;ka ulZjh esa 
ikSèkksa dks bl çdkj dqrjdj [kkrh gSa] ekuks 
mUgsa fdlh i'kq us pj fy;k gksA [ksr esa ;g 
dhV ifÙk;ksa dh eè; f'kjk dks NksM+dj 'ks"k 
iwjk Hkkx [kk tkrk gSA

fu;a=k.k% çdk'k çiap dk mi;ksx 
dj dhVks a dks vkdf"kZr dj u"V djsaA 
vko';drk gk su s ij Dyk sjk sikbjhiQk Wl 
20 b Z -lh- 2-5 fe-yh-@yhVj vFkok 
fDoukyiQkWl 25 bZ-lh- 3 fe-yh-@yhVj 
ikuh dk fNM+dko djsaA oSdfYid :i 
ls dkcsZfjy vFkok eSykfFk;kWu ikmMj dk 
25&30 fd-xzk-@gSDVj dh nj ls Hkqjdko 
Hkh fd;k tk ldrk gSA
jksx çcaèku

èkku esa dodtfur jksxksa dh la[;k 

yxHkx 30 gSA vkfFkZd {kfr dh n`f"V ls 
orZeku esa gekjs ns'k esa eq[;r% CykLV] czkmu 
LikWV] LVse jkWV] 'khFk CykbV rFkk iqQVjkWV 
çeq[k jksx gSaA
>qylk ;k i.kZ vaxekjh jksx

;g jksx thok.kqtfur gS vkSj ikSèkksa dh 
NksVh voLFkk ls ysdj ifjiDo voLFkk rd 
fdlh Hkh le; gks ldrk gSA blesa ifÙk;ksa 
ds fdukjs Åijh fljs ls eè; Hkkx dh vksj 
lw[kus yxrs gSaA lw[kh ihyh ifÙk;ksa ij jk[k 

CykLV ;k >ksadk jksx

;g jksx iQiQwantfur gS] tks ikSèks ds 
lHkh Hkkxksa dks çHkkfor djrk gSA bldh 
çkjafHkd voLFkk esa ifÙk;ksa ij Hkwjs jax ds 
èkCcs curs gSa] ftudk fdukjk dRFkbZ rFkk 
eè; Hkkx jk[k ds jax dk gksrk gSA jksx 
c<+us ij ckyh vkèkkj ls eqM+dj yVd 
tkrh gS rFkk nkuksa dk Hkjko iwjk ugha gks 
ikrkA nsj ls jksikbZ djus ij bl jksx ds 
çdksi dh vk'kadk vfèkd jgrh gSA

fu;a=k.k% blds fy, chtksa dk 
dkcZs.Mkfte ,oa Fkhje (1%1) 3 xzke@
fd-xzk- vFkok iQaxksfju 6 xzke@fd-xzk- 
cht dh nj ls mipkj djsaA jksx ds 
çdksi ij dkcZs.Mkfte (50 çfr'kr 
MCY;w-ih-) 500 xzke] Vªkblk;Dystksy 
500 xzke] ,MhisQuiQkWl (50 çfr'kr 
bZ-lh-) 500 fe-yh-] gsDlkdksuktksy 
(5 çfr'kr bZ-lh-) 1-0 yhVj] eSadkstsc 
(75 çfr'kr MCY;w-ih-) 2-0 fd-xzk-] 
ftusc (75 çfr'kr MCY;w-ih-) 2-0 
fd-xzk-] eSadkstsc (63 çfr'kr MCY;w-
ih-) 750 xzke vFkok vkblksçksfFk;ksysu 
(40 çfr'kr bZ-lh-) 750 fe-yh- nok 
dks 500&750 yhVj ikuh esa ?kksydj 
çfr gSDVj fNM+dko djsaA dkcZs.Mkfte 
dk 0-1 çfr'kr ?kksy dYys iQwVus dh 
voLFkk esa] nwljk ckfy;ka fudyus ds 
le; rFkk rhljk fNM+dko xzhok laØe.k 
dh jksdFkke ds fy, djsaA

Ñf"k dSys.Mj
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ds jax ds pdÙks fn[kkbZ nsrs gSaA ifÙk;ksa ij 
thok.kq ds fjlko ds dkj.k NksVh&NksVh cwansa 
curh gSa rFkk ikSèks f'kfFky gks tkrs gSaA varr% 
ckfy;ka nkuk jfgr jg tkrh gSaA

fu;a=k.k% jksx fn[kkbZ nsus ij ukbVªkstu 
dk ç;ksx de djsa rFkk laØfer [ksr 
dk ikuh nwljs [ksr esa u tkus nsaA 74 
xzke ,xzhekbflu&100 rFkk 500 xzke 
dk Wij vk WDlhDyk sj kbM (iQkbVk syku@
CykbVkWDl&50@D;wçkfoV) dks 500 yhVj 
ikuh esa ?kksydj çfr gSDVj dh nj ls 10 
fnuksa ds varjky ij 3&4 fNM+dko djsaA 

blds vfrfjDr 15 xzke LVªsIVksekbflu 
lYisQV (90 çfr'kr) vFkok 15 xzke 
LV ª s I V k s l k b f Dyu ; k  V s V ª k l k b f Dyu 
gkbMªksDyksjkbM (10 çfr'kr) dks 500 xzke 
dkWij vkWDlhDyksjkbM (50 çfr'kr MCY;w-
ih-) ds lkFk feykdj 500&750 yhVj ikuh 
esa ?kksy cukdj çfr gSDVj 10&12 fnuksa ds 
varjky ij 2&3 fNM+dko djsaA jksx ls cpko 
ds fy, vt;] vkbZvkj&42] vkbZvkj&64 
rFkk Lo.kkZ tSlh jksx çfrjksèkh fdLeksa dh 
[ksrh lokZsÙke mik; gSA
cdkuh jksx

bl jksx esa çkjafHkd ifÙk;ka nqcZy rFkk 
vlkekU; :i ls yach gks tkrh gSaA iQly 
dh ifjiDork ij laØfer ikSèks lkekU; ikSèkksa 
dh vis{kk vfèkd Åaps] gYds gjs jax ds 
N=k;qDr rFkk yach fVylZ okys fn[kkbZ nsrs 

>qylk ;k thok.kq i.kZ vaxekjh jksx

gSaA lkFk gh fVylZ dh la[;k de gksrh gS 
vkSj dqN lIrkg esa uhps ls Åij dh vksj 
,d&,d dj lHkh ifÙk;ka lw[k tkrh gSaA 
laØfer ikSèkksa dh tM+sa lM+dj dkyh gks tkrh 
gSa rFkk muesa nqx±èk vkus yxrh gSA

fu;a=k.k% bl jksx dh jksdFkke ds 
fy, dodukf'k;ks a ls chtksipkj djs aA 
dkcZs.Mkfte ds 0-1 çfr'kr (1 xzke@yhVj 
ikuh) ?kksy esa chtksa dks 24 ?kaVs rd fHkxksdj 
vadqfjr djsa rFkk ulZjh esa cqvkbZ djsaA jksikbZ 
ls iwoZ ikSèkksa dks 0-1 çfr'kr dkcZs.Mkfte 
ds ?kksy esa 12 ?kaVs rd mipkfjr djuk Hkh 
çHkkoh ik;k x;k gSA
[kSjk jksx

;g jksx ftad dh deh ds dkj.k gksrk 
gSA bldh çkjafHkd voLFkk esa fupyh ifÙk;ka 
ihyh iM+us yxrh gSaA ckn esa ifÙk;ksa ij 
dRFkbZ jax ds NksVs&NksVs fNVdoka èkCcs mHkj 
vkrs gSa rFkk ikSèkksa dh o`f¼ #d tkrh gSA

fu;a=k.k% jksdFkke ds fy, jksikbZ ls 
iwoZ [ksr dh rS;kjh ds le; 25 fd-xzk- ftad 
lYisQV çfr gSDVj dh nj ls ç;ksx djsaA 
jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij 5 fd-xzk- ftad 
lYisQV rFkk 2-5 fd-xzk- pwus dks 600&700 
yhVj ikuh esa ?kksydj çfr gSDVj fNM+dko 
djsaA
iÙkh >qylk jksx

;g jksx ikSèks dh çkjafHkd voLFkk 
ls ysdj ifjiDork rd fdlh Hkh le; 
gks ldrk gSA blesa ifÙk;ksa ds fdukjs Åijh 
Hkkx ls eè; Hkkx dh vksj lw[kus yxrs gSaA 
lw[kh ihyh ifÙk;ksa ij jk[k ds jax ds pdÙks 
fn[kkbZ nsrs gSa rFkk varr% ckfy;ka nkuk jfgr 
jg tkrh gSaA

fu;a=k.k% jksx ds çdksi ij ukbVªkstu 
dh ek=kk de dj nsaA fu;a=k.k ds fy, 
74 xzke ,xzhekbflu&100 rFkk 500 
xzke dkWij vkWDlhDyksjkbM (iQkbVksyku@cdkuh jksx

[kSjk jksx

iÙkh >qylk jksx

CykbVkWDl&50@D;wçkfoV) dks 500 yhVj 
ikuh esa ?kksydj çfr gSDVj dh nj ls 10 
fnuksa ds varjky ij 3&4 fNM+dko djsaA lkFk 
gh LVªsIVksekbflu@,xzhekbflu ls chtksipkj 
dj cqvkbZ djsaA
xqrku >qylk jksx

;g iQiQwantfur jksx gSA blesa iÙkh ds 
'khFk ij 2&3 lsa-eh- yacs gjs ls Hkwjs jax ds 
èkCcs curs gSa] tks ckn esa Hkwls ds jax ds gks 
tkrs gSaA èkCcksa ds pkjksa vksj cSaxuh jax dh 
iryh èkkjh fn[kkbZ nsrh gSA

fu;a=k.k% bldh jksdFkke ds fy, 
dkcZs.Mkfte (50 çfr'kr MCY;w-ih-) 500 
xzke] Fkk;ksfiQusV feFkkby (70 çfr'kr 
MCY;w-ih-) 1-0 fd-xzk-] dkcZs.Mkfte (12 
çfr'kr)$eSadkstsc (63 çfr'kr MCY;w-ih-) 
750 xzke] çksfidksuktksy (25 çfr'kr 
bZ-lh-) 500 fe-yh- vFkok gsDlkdksuktksy 
(5 çfr'kr bZ-lh-) 1-0 yhVj nok dks 500 
yhVj ikuh esa ?kksydj çfr gSDVj i.khZ; 
fNM+dko djsaA VªkbdksMekZ fofjMh 1 çfr'kr 
MCY;w-ih- dk 5&10 xzke çfr yhVj ikuh 
esa ?kksy cukdj Hkh i.khZ; fNM+dko fd;k 

xqrku >qylk jksx
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tk ldrk gSA jksx dh jksdFkke ds fy, 
Ñ".kk] lh-vkj- 44&11] lkdsr&1] iadt 
rFkk ekuljksoj tSlh jksxjksèkh fdLeksa dk 
p;u djsaA

eDdk
ty çcaèku

eDdk esa ckyh cuus ds le; i;kZIr 
ueh gksuk vko';d gS] vU;Fkk mit esa 50 
çfr'kr rd deh vk ldrh gSA lkekU;r% 
o"kkZ dh deh gksus ij iQly dh Økafrd 
voLFkkvksa] tSls&?kqVus rd dh ÅapkbZ] uj 
eatjh fudyus rFkk nkuk cuus dh voLFkk 
ij ,d ;k nks flapkb;ka vo'; djsa] rkfd 
mit esa deh u gksA flapkbZ ds lkFk&lkFk 
[ksr esa ty fudkl dh leqfpr O;oLFkk Hkh 
vko';d gSA ;fn eDdk esM+ksa ij cksbZ xbZ 
gS] rks [ksr ds var esa vfrfjDr ikuh dh 
fudklh dk mfpr çcaèk gksuk pkfg,A
ukbVªkstu dh VkWi Mªsflax

eDdk esa cqvkbZ ds 40&45 fnuksa ckn] 
uj eatjh fudyus dh voLFkk esa nwljh ,oa 
vafre VkWi Mªsflax ds :i esa 40 fd-xzk- 
ukbVªkstu çfr gSDVj dh nj ls ç;ksx djsaA
[kjirokj çcaèku

[kjhiQ ekSle esa [kjirokjksa dk çdksi 
vfèkd gksrk gS] ftlls mit esa 50&60 
çfr'kr rd deh vk ldrh gSA blfy, 
eDdk ds [ksr dks çkjafHkd 45 fnuksa rd 
[kjirokjeqDr j[kuk pkfg,A [kjirokj 
çcaèku ds fy, 2&3 ckj fujkbZ&xqM+kbZ [kqjih] 
gSaM gks vFkok gLr ,oa 'kfDr pkfyr ;a=kksa ls 
djsaA blls feV~Vh dh iiM+h VwV tkrh gS rFkk 
ikSèkksa dh tM+ksa dks i;kZIr ok;q lapkj feyus 
ls mudh o`f¼ vPNh gksrh gSA jklk;fud 
fu;a=k.k gsrq ,Vªkftu 1-0&1-5 fd-xzk-@gSDVj 
dh nj ls cqvkbZ ds ckn] ijarq vadqj.k ls 
igys fNM+dko djsaA

ladj eDdk dh ubZ iztkfr&iwlk tokgj ladj eDdk&2

Tokj
fFkfuax ,oa iks"kd rRo çcaèku

Tokj dh iQly esa fojyhdj.k (fFkfuax) dj iafDr;ksa esa ikSèks ls ikSèks dh nwjh 
15&20 lsa-eh- j[ksaA fojyhdj.k ds ckn mUur ,oa ladj fdLeksa esa cqvkbZ ds 30&35 
fnuksa ckn 50 fd-xzk- ukbVªkstu çfr gSDVj dh nj ls [kM+h iQly esa VkWi Mªsflax djsaA 
vflafpr n'kk esa 2 çfr'kr ;wfj;k dk ?kksy cukdj [kM+h iQly ij fNM+dko djuk 
ykHkdkjh ik;k x;k gSA

ty çcaèku
Tokj dh iQly esa ikSèkksa dh o`f¼] iq"i.k ,oa ckyh fudyus rFkk nkuk cuus 

dh voLFkk,a flapkbZ dh Økafrd voLFkk,a gSaA bu voLFkkvksa esa e`nk esa i;kZIr ueh 
cuk, j[kuk vPNh mit ds fy, vR;ar vko';d gSA
[kjirokj çcaèku

cqvkbZ ds rqjar ckn ,Vªkftu 0-75&1-0 fd-xzk- dks 700&800 yhVj ikuh esa 
?kksydj çfr gSDVj dh nj ls fNM+dko djsaA ;fn blds ckn Hkh [kjirokj mx vk,a] 
rks cqvkbZ ds 20&25 fnuksa ckn fujkbZ&xqM+kbZ djsaA blls [kjirokj fu;a=k.k ds lkFk&lkFk 
Hkwfe esa ok;q lapkj c<+rk gS rFkk ueh Hkh lqjf{kr jgrh gSA
ikSèk laj{k.k

ruk eD[kh Tokj dk çeq[k dhV gSA bldk çdksi vadqj.k ds yxHkx 7&30 fnuksa 
rd jgrk gSA bldh bfYy;ka mxrs gq, ikSèkksa dh xksiQ dks dkV nsrh gSa] ftlls çkjafHkd 
voLFkk esa gh ikSèks lw[k tkrs gSaA blds fu;a=k.k ds fy, iQksjsV 10 th vFkok dkckZsÝ;wjkWu 
3 th dk 20 fd-xzk-@gSDVj dh nj ls cqvkbZ ds le; dwM+ksa esa ç;ksx djsaA

ikSèk laj{k.k
eDdk esa esfMl VlhZde yhiQ CykbV] 

Mkmuh feYM~;w vkfn jksx dHkh&dHkh fn[kkbZ 
nsrs gSaA budk çdksi nsj ls cksbZ xbZ iQly 
esa vfèkd gksrk gSA thok.kqtfur ruk foxyu 
rFkk ikbfFk;e oàr xyu jksx iq"i.k ds le; 
tyHkjko dh fLFkfr esa ik, tkrs gSaA blh 
çdkj iq"i.kksÙkj voLFkk esa o`ar xyu ds 
y{k.k Hkh fn[kkbZ nsrs gSaA

bu jksxksa dh jksdFkke ds fy, jksxjksèkh 
fdLeksa dh le; ij cqvkbZ djsaA yhiQ CykbV 
ds fu;a=k.k gsrq ftusc 2-5 fd-xzk-@gSDVj dks 
800 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA 
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cktjk
cqvkbZ

;fn cqvkbZ esa foyac gks x;k gks] rks cktjk dh cqvkbZ bl ekg ds çFke i[kokM+s 
rd vo'; iwjh dj ysaA

fFkfuax ,oa iks"kd rRo çcaèku
cqvkbZ ds 15&20 fnuksa ckn fojyhdj.k dj detksj ikSèkksa dks fudky nsa rFkk 

iafDr;ksa esa ikSèks ls ikSèks dh nwjh 10&15 lsa-eh- j[ksaA ladj ,oa mUur fdLeksa esa 80&100 
fd-xzk- ;wfj;k çfr gSDVj dh nj ls VkWi Mªsflax djsaA
ty çcaèku

o"kkZ u gksus dh fLFkfr esa 2&3 flapkb;ksa dh vko';drk gksrh gSA ikSèkksa esa iQqVku] 
ckfy;ka fudyus rFkk nkuk cuus dh voLFkk esa ueh dh deh ugha gksus nsaA cktjk 
tyHkjko ds çfr laosnu'khy iQly gS] blfy, [ksr esa ikuh ,d=k u gksus ik,A
[kjirokj fu;a=k.k

blds fy, ,Vªkftu 1-0 fd-xzk-@gSDVj dks 500&600 yhVj ikuh esa ?kksydj cqvkbZ 
ds ckn rFkk vadqj.k ls iwoZ fNM+dko djsaA blds vfrfjDr cqvkbZ ds 20&40 fnuksa ds 
Hkhrj ,d ckj dlkSyk vFkok [kqjih ls fujkbZ&xqM+kbZ dj [kjirokj fudky nsaA
ikSèk laj{k.k

ruk Nsnd dhV ds fu;a=k.k ds fy, dkcZsfjy 2-5 fe-yh-@yhVj nok dk ?kksy 
500 yhVj ikuh esa cukdj fNM+dko djsaA blds vfrfjDr fyUMsu 6 çfr'kr xzsU;wy 
vFkok dkckZsÝ;wjkWu 3 çfr'kr xzsU;wy dk 20 fd-xzk-@gSDVj dh nj ls ç;ksx fd;k tk 
ldrk gSA çfr gSDVj 8 VªkbdksdkMZ yxkus ls Hkh bl dhV dk çHkkoh fu;a=k.k fd;k 
tk ldrk gSA vko';drk gksus ij DyksjksikbjhiQkWl 20 bZ-lh- dh 20 fe-yh- nok çfr 
ukyh dh nj ls 15&20 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA

;fn jksx dk çdksi cuk jgs] rks 10&15 
fnuksa ds varjky ij nwljk fNM+dko Hkh 
djsaA iÙkh yisVd dhV ds fu;a=k.k ds fy, 
DyksjksikbjhiQkWl 1-0 fe-yh-@yhVj ikuh ;k 
bekesfDVu csatks,V 1-0 fe-yh- nok dks 4-0 
yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA

ewax] mM+n ,oa vjgj
cqvkbZ

ewax ,oa mM+n dh de vofèk esa 
idus okyh fdLeksa dh cqvkbZ tqykbZ ds 
vafre lIrkg ls vxLr ds rhljs lIrkg 
rd djuh pkfg,A cqvkbZ dwM+ksa esa gy ds 
ihNs djsaA ewax ds fy, dwM+ ls dwM+ dh nwjh 
30&35 lsa-eh- rFkk mM+n ds fy, 30&45 
lsa-eh- j[ksaA cqvkbZ ds rhljs lIrkg esa ?kus 
ikSèkksa dk fojyhdj.k dj ikSèks ls ikSèks dh 
nwjh 10 lsa-eh- dj nsaA
iks"kd rRo çcaèku

;fn e`nk ijh{k.k ugha fd;k x;k gS] 
rks cqvkbZ ds le; dwM+ksa esa 10&15 fd-xzk- 
ukbVªkstu rFkk 40 fd-xzk- iQkWLiQksjl çfr 
gSDVj dh nj ls ç;ksx djsaA
ty çcaèku

ewax] mM+n ,oa vjgj esa iQwy vkus dh 
voLFkk ij feV~Vh esa gYdh ueh cuk, j[ksaA 
blls iQwyksa dk >M+uk de gksrk gS] iQfy;ka 
vfèkd yxrh gSa rFkk nkus eksVs ,oa LoLFk 
curs gSaA è;ku j[ksa fd o"kkZ dk ikuh [ksr 
esa ,d=k u gksus ik,A
[kjirokj çcaèku

cqvkbZ ds çkj afHkd 4&5 lIrkg 
[kjirokj çfrLièkkZ dh n`f"V ls Økafrd 
voLFkk gksrh gSA igyh flapkbZ ds ckn 
fujkbZ&xqM+kbZ djus ls [kjirokj u"V gksus 
ds lkFk&lkFk Hkwfe esa ok;q lapkj Hkh c<+rk 
gS] ftlls ewy xzafFk;ksa esa lfØ; thok.kq 
ok;qeaMyh; ukbVªkstu ds fLFkjhdj.k esa 
lgk;rk djrs gSaA 

pkSM+h iÙkh ,oa ?kkl dqy ds [kjirokjksa 
ds jklk;fud fu;a=k.k gsrq is.MhesFkhfyu (30 
bZ-lh-) 3-3 yhVj] ,ykDyksj 4-0 yhVj 
vFkok ÝywDyksjkfyu (45 bZ-lh-) 2-2 yhVj 
dks 800 yhVj ikuh esa ?kksydj cqvkbZ ds rqjar 
ckn vFkok vadqj.k ls igys fNM+dko djsaA 
blds vfrfjDr cqvkbZ ds 15&20 fnuksa ds 
Hkhrj dlksys ls fujkbZ&xqM+kbZ dj [kjirokjksa 
dks u"V dj nsaA

ewaxiQyh 
ty çcaèku

ewaxiQyh dh iQly esa cqvkbZ ds 35&40 

fnuksa rd iq"i.k ls isfxax curh gSA bl le; 
ikuh dh deh gksus ij ewaxiQyh dh mRikndrk 
dkiQh de gks tkrh gSA vr% ;fn o"kkZ u gks] 
rks flapkbZ dh O;oLFkk vo'; djsaA
iks"kd rRo çcaèku

bl le; ;fn lw{e iks"kd rRo] 
tSls cksjkWu dh deh fn[kkbZ ns] rks 0-2 
çfr'kr cksjsDl ds ?kksy dk ç;ksx djsaA 
blh çdkj ftad dh deh gksus ij 0-5 
çfr'kr ftad lYisQV rFkk 0-25 çfr'kr 
pwus ds ?kksy dk ç;ksx djsaA ew axiQyh 

dh iQly esa cqvkbZ ds 40 fnuksa ckn 0-7 
xzke baMksy ,flfVd ,flM dks 7 fe-yh- 
,Ydksgy esa ?kksydj 100 yhVj ikuh esa 
feykdj fNM+dko djsaA blds ,d lIrkg 
ckn 6 fe-yh- bFkjsy (40 çfr'kr) dks 
100 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djus 
ls ewaxiQyh dh iSnkokj esa 17&27 izfr'kr 
dh o`f¼ dh tk ldrh gSA
ikSèk laj{k.k

dk Wyj jk WV l s cpko ds fy, 
dkcZs.Mkfte vFkok eSadkstsc dk ç;ksx 
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djsaA fVDdk jksx dh jksdFkke ds fy, 
[kM+h iQly ij ftad eSaXuht dkckZesV 2-0 
fd-xzk- vFkok ftusc 75 çfr'kr dh 2-5 
fd-xzk- ek=kk dks 1000 yhVj ikuh esa ?kksydj 
çfr gSDVj dh nj ls 10 fnuksa ds varjky 
ij 2&3 fNM+dko djsaA

fry
cqvkbZ rFkk ty çcaèku

ekulwu esa nsjh gksus vFkok [ksr [kkyh 
gksus dh n'kk esa vxLr ekg esa fry dh 
vYikofèk çtkfr;ksa dh cqvkbZ dj ldrs gSaA 
[kjhiQ dh iQly esa vko';drkuqlkj flapkbZ 
djsaA è;ku jgs fd fry esa iq"i.k ,oa iQyh 
esa cht Hkjus dh voLFkk esa e`nk esa ueh dh 
deh u gksA bu voLFkkvksa esa ueh dh deh 
gksus ij iQly dh flapkbZ vo'; djsaA [kjhiQ 
ekSle esa vko';drkuqlkj ty fudklh rFkk 
ueh laj{k.k ds mfpr mik; djsaA
[kjirokj fu;a=k.k

lkekU;r% nks fujkbZ&xqM+kbZ djus ls 
[kjirokjksa ij fu;a=k.k ik;k tk ldrk gSA 
igyh fujkbZ&xqM+kbZ cqvkbZ ds 15&20 fnuksa 
ds Hkhrj rFkk nwljh cqvkbZ ds 35&40 fnuksa 
ds Hkhrj djuh pkfg,A nwljh fujkbZ&xqM+kbZ 
ds le; ukbVªkstu dh 'ks"k ek=kk dk Hkh 
ç;ksx djsaA fry esa ÝywDyksjkfyu lfØ; 
rRo 1-0 fd-xzk-@gSDVj dh nj ls 400&500 
yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA blds 
vfrfjDr ,ykDyksj (1-75 fd-xzk-) vFkok 

fry

is.MhesFkhfyu (1-0 fd-xzk-) ds ç;ksx ls Hkh 
[kjirokjksa dk fu;a=k.k fd;k tk ldrk gSA
ikSèk laj{k.k

iQkbyksMh jksx ekbdksIykTek ds dkj.k 
gksrk gS] ftldk okgd iqQndk dhV gSA bl 
jksx esa ikSèkksa dk iq"iØe ifÙk;ksa ds foÑr 
:i esa cnydj xqPNsnkj gks tkrk gSA bldh 
jksdFkke ds fy, fry dh cqvkbZ le; ls 
igys u djsaA cqvkbZ ds le; dwM+ksa esa iQksjsV 
10 th dk 15 fd-xzk-@gSDVj dh nj ls ç;ksx 
djsa rFkk feFkkby&vks&MsesVkWu 25 bZ-lh- dk 
1-0 yhVj@gSDVj dh nj ls fNM+dko djsaA

xUuk
ty çcaèku

o"kkZ u gksus ij 15 fnuksa ds varjky ij 
flapkbZ djsaA [ksr esa tyHkjko u gksus nsaA
ikSèkksa dks lgkjk nsuk

o"kkZ çkjaHk gksrs gh ikSèkksa dh tM+ksa 
ij feV~Vh p<+k,aA vxLr esa xUus dh caèkkbZ 
vo'; djsa] rkfd iQly fxjus ls cps vkSj 
mit rFkk 'kdZjk dh ek=kk çHkkfor u gksA
[kjirokj fu;a=k.k

vxLr esa vkbiksfe;k (csy) tSls 
[kjirokjksa dks m[kkM+dj u"V djsaA vko';drk 
gksus ij esVlYÝ;wjkWu feFkkby 4 xzke@gSDVj 
dks 500&600 yhVj ikuh esa ?kksydj NksVs 
[kjirokjksa ij fNM+dko djsaA
ikSèk laj{k.k

vfèkd ueh ds dkj.k bl ekg dhV 
,oa jksxksa dk çdksi c<+ ldrk gSA blds 
fy, fu;fer fuxjkuh j[ksaA
ik;fjyk dhV

f'k'kq ,oa o;Ld ifÙk;ks a dk jl 
pwldj uqdlku igqapkrs gSaA vaM lewg 
u"V djsa rFkk ijthoh dhV ,ihfjdsfu;k 
esyksuksY;wdk dk laj{k.k djsaA vko';drk 
gksus ij fDoukyiQkWl 25 bZ-lh- 2-0 yhVj] 
MkbDyksjksokWl 76 bZ-lh- 375 fe-yh- vFkok 
Dyksjk sikbjhiQkWl 20 bZ-lh- 1-5 yhVj@
gSDVj dk 600&800 yhVj ikuh esa ?kksydj 
fNM+dko djsaA
xqjnkliqj csèkd

lqaMh xUus dh iksjh esa ços'k dj ruk 
[kks[kyk dj nsrh gSA lw[kh ifÙk;ka gVk,a] 
Vªkbdksxzkek dkbyksful ds 10 dkMZ@gSDVj 

ewaxiQyh dh LoLFk mit
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dk 15 fnuksa ds varjky ij ç;ksx djsaA 
vko';drk gksus ij eksuksØksVksiQkWl 36 
,l-,y- 2-0 yhVj ;k DyksjksikbjhiQkWl 20 
bZ-lh- 1&1-5 yhVj@gSDVj dk fNM+dko djsaA 
dkckZsÝ;wjkWu 3 th vFkok iQksjsV 10 th 30 
fd-xzk-@gSDVj dh nj ls ç;ksx djsaA
tM+ csèkd

lqafM;ka xUus ds vkèkkj esa Nsn dj 
MsM gkVZ cukrh gSaA çHkkfor ruksa ,oa vaM 
lewgksa dks u"V djsaA isM+h iQly ls cpsa 
rFkk vko';drk gksus ij bfeMkDyksfçM 
17-8 ,l-,y- 350 fe-yh-] DyksjksikbjhiQkWl 
20 bZ-lh- 1-5 yhVj vFkok iQsuosyjsV 0-4 
çfr'kr ikmMj 25 fd-xzk-@gSDVj dk ç;ksx 
djsaA
iÙkh dh yky èkkjh jksx

jksxxzLr ifÙk;ksa ij yky èkkfj;ka curh gSa 
rFkk ruk phjus ij xwnk yky ,oa fljds tSlh 
xaèk;qDr fn[kkbZ nsrk gSA jksxjksèkh fdLeksa dk 
ç;ksx djsa] LoLFk cht ysa rFkk cht dk vkæZ 
xeZ ok;q mipkj djsaA VªkbdksMekZ 2-5 fd-xzk- 
;k L;wMkseksukl Ýyksjslsal 2-5 fd-xzk-@gSDVj dks 
xkscj dh [kkn esa feykdj ç;ksx djsaA

dikl
dVkbZ&NaVkbZ

vfèkd ,oa vlkef;d o"kkZ ls ikSèkksa 
dh ÅapkbZ 1-5 ehVj ls vfèkd gksus ij mit 
çHkkfor gks ldrh gSA blfy, eq[; rus dh 
1-5 ehVj ls Åij dh 'kk[kkvksa dh fldsfV;j 

(dSaph) ls NaVkbZ dj nsaA blls dhVuk'kdksa ds 
fNM+dko esa Hkh lqfoèkk jgrh gSA nslh dikl 
esa vxLr ds çFke i[kokM+s esa fudy jgs iQwVksa 
dks dkV nsa] ftlls iSnkokj c<+rh gSA iQwy vkus 
ij vxLr ds var vFkok flracj ds çkjaHk 
esa usÝFkyhu ,flfVd ,flM 70 lh-lh- dk 
fNM+dko djsa] ftlls iQwy ,oa fVaMs >M+us 
de gksrs gSa rFkk mit c<+rh gSA

VkWi Mªsflax
iQwy vkus dh voLFkk esa ukbVªkstu 

dh 'ks"k vkèkh ek=kk nsaA ladj dikl esa 
yxHkx vkèkk cSx rFkk vesfjdu dikl esa 
yxHkx nks&frgkbZ cSx ;wfj;k i;kZIr jgrk gSA 
ukbVªkstu nsus ls igys [ksr esa i;kZIr ueh 
gks] ysfdu tyHkjko u gksA o"kkZ ds ckn 
vfrfjDr ikuh dh fudklh djsaA iQwy vkus 
ds le; ueh dh deh gksus ij iQwy ,oa 
fVaMs >M+ tkrs gSa vkSj mit ?kVrh gSA yxHkx 
,d&frgkbZ fVaMs [kqyus ij vafre flapkbZ djsa 
rFkk blds ckn flapkbZ u djsaA
ikSèk laj{k.k

jklk;fud dhVuk'kdks a dk ç;ksx 
dsoy vkfFkZd {kfr Lrj ij gh djsaA vxLr 
ekg esa fuEu jksx ,oa dhVksa dk çdksi 
vfèkd jgrk gSA
ewy foxyu jksx

bl jksx esa tM+sa lM+ tkrh gSa rFkk Nky 
ds uhps ihyk inkFkZ tek gks tkrk gSA cpko 
ds fy, le; ij cqvkbZ djsa rFkk cht dks 
ohVkoSDl 0-1 çfr'kr ,oa CykbVkWDl 0-3 
çfr'kr ls mipkfjr djsaA
iÙkh yisVd dhV

bldh bfYy;ka ifÙk;ksa dks eksM+dj 
Hkhrj ls [kkrh gSaA fu;a=k.k gsrq xzh"edkyhu 
xgjh tqrkbZ djs a] ykokZ u"V djs a rFkk 
Vªkbdksxzkek dk 1-5 yk[k@gSDVj dh nj ls 
ç;ksx djsaA

xUuk

Ñf"k dSys.Mj

ewax] mM+n ,oa vjgj esa ikSèk laj{k.k

ewax] mM+n ,oa vjgj esa ihyk ekstSd jksx dh jksdFkke ds fy, MkbesFkks,V (30 
bZ-lh-) 1-0 yhVj vFkok feFkkby&vks&MsesVkWu (25 bZ-lh-) 1-0 yhVj dks 600&800 
yhVj ikuh esa ?kksydj vko';drkuqlkj 10&15 fnuksa ds varjky ij 2&3 fNM+dko djsa ;k 
bfeMkDyksfçM 0-5 fe-yh-@yhVj dh nj ls fNM+dko djsaA vjgj esa mdBk jksx] iQkbVksÝFkksjk] 
vaxekjh ,oa cka>iu jksx dh jksdFkke ds fy, MkbdksiQkWy 2-5 fe-yh- rFkk MkbesFkks,V 
1-7 fe-yh- çfr yhVj ikuh esa ?kksydj ikSèkksa ij fNM+dko djsaA ftu [ksrksa esa mdBk jksx 
dk çdksi vfèkd gks] ogka 3&4 o"kks± rd vjgj dh [ksrh ugha djuh pkfg,A vjgj ds 
lkFk Tokj dh lgiQly ysus ls mdBk jksx dk çdksi dqN de gks tkrk gSA VªkbdksMekZ 
4 xzke çfr fd-xzk- cht dh nj ls chtksipkj djsaA iQyh Nsnd dhV ds fu;a=k.k ds fy, 
yxHkx 70 çfr'kr iQfy;ka idus ij eksuksØksVksiQkWl 36 ,l-,y- dks 300 yhVj ikuh esa 
?kksydj fNM+dko djsa rFkk vko';drk iM+us ij 15 fnuksa ckn iqu% fNM+dko djsaA
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ikuh ds ?kksy ls mipkfjr dj ikWyhFkhu 
'khV ls <d nsa rFkk yxHkx 15 fnuksa ckn 
cqvkbZ djsaA jksikbZ ls iwoZ [ksr dh rS;kjh ds 
le; 20&25 Vu lM+h xkscj dh [kkn rFkk 
40 fd-xzk- ukbVªkstu] 60 fd-xzk- iQkWLiQksjl 
,oa 40 fd-xzk- iksVk'k çfr gSDVj dh nj ls 
[ksr esa vPNh rjg feyk nsaA

MSfEiax vkWiQ dh jksdFkke gsrq ,çkWu 
,l-Mh- 35 vFkok Fkhje 2 xzke@fd-xzk- cht 
dh nj ls chtksipkj djsaA ,aFkzsDukst jksx ds 
fu;a=k.k ds fy, Mk;Fksu ,e&45 vFkok 
ckfoLVhu 2 xzke@yhVj ikuh dh nj ls 
fNM+dko djsaA [kjirokj fu;a=k.k gsrq jksikbZ 
ls igys cslkyhu 2-5 yhVj vFkok LVkWEi 
3-3 yhVj@gSDVj dh nj ls fNM+dko dj 
gYdh flapkbZ djsaAiwQyxksHkh

Ñf"k dSys.Mj

pkjk iQlysa
flapkbZ

eDdk] Tokj] cktjk] yksfc;k ,oa Xokj tSlh pkjk iQlyksa esa o"kkZ u gksus vFkok 
lw[ks dh fLFkfr esa vko';drkuqlkj gYdh flapkbZ djsaA

ukbVªkstu dh VkWi Mªsflax
le; ij cksbZ xbZ vfèkd mit nsus okyh cktjk ,oa Tokj dh nks dVkbZ okyh 

fdLeksa esa 30&40 fd-xzk- ukbVªkstu çfr gSDVj dh nj ls VkWi Mªsflax djsaA è;ku j[ksa 
fd ç;ksx ds le; Hkwfe esa i;kZIr ueh gksA
dVkbZ çcaèku

vxsrh cksbZ xbZ pkjk iQlyksa dh dVkbZ le; ij djrs jgsaA ;fn iqjkus pjkxkg 
esa pkjs dh vPNh c<+okj gks xbZ gks] rks vxLr ds var esa gjs pkjs dh ,d dVkbZ 
dj ysaA fiNys o"kZ LFkkfir pjkxkg esa e`r ikSèkksa ds LFkku ij ubZ ?kkl dh jksikbZ djsaA 
;fn cgqo"khZ; ?kklksa dh jksikbZ tqykbZ esa iwjh u gks ldh gks] rks bls 'kh?kz iw.kZ djsaA 
fxuh] usfi;j] flVsfj;k rFkk vU; LFkkfir cgqo"khZ; pkjk ?kklksa dh dVkbZ 40&45 fnuksa 
ds varjky ij djrs jgsa rFkk vko';drkuqlkj flapkbZ] moZjd] lM+h xkscj dh [kkn 
vFkok dEiksLV dk ç;ksx djsaA

gjk rsyk
blds f'k'kq ,oa çkS<+ ifÙk;ksa dh fupyh 

lrg ls jl pwlrs gSaA çHkkfor ifÙk;ka ihyh 
gksdj uhps dh vksj eqM+ tkrh gSa] ckn esa 
lw[kdj fxj tkrh gSa rFkk ikSèkksa dh c<+okj 
#d tkrh gSA bldk çdksi tqykbZ&vxLr 
esa vfèkd gksrk gSA
lisQn eD[kh

;g f'k'kq ,oa çkS<+ voLFkk esa ifÙk;ksa 
ls jl pwldj ikSèkksa dks detksj cukrh 
gS rFkk fpifpis lzko ij dkyh iQiQwan 
fodflr gks tkrh gSA fu;a=k.k ds fy, 
eSVkflLVkWDl 25 bZ-lh- vFkok 1 yhVj 
uhe vkèkkfjr dhVuk'kd ;k MkbesFkks,V 30 
bZ-lh- 300 fe-yh- dks 250 yhVj ikuh esa 
feykdj çfr ,dM+ dh nj ls ckjh&ckjh 
fNM+dko djsaA

lCth iQlysa
iQwyxksHkh ,oa canxksHkh

vxLr es a iQ wyxk sHkh dh eè;e 
vxsrh fdLesa] tSls&iwlk ladj&2] iwlk 
es?kuk ,oa iwlk 'kjn rFkk eè;e iNsrh 
fdLesa] tSls iwlk ikS"ktk ,oa iwlk 'kfDr 
dh ulZjh rS;kj djsaA

canxksHkh dh iwlk vxsrh ,oa xksYMu 
,dM+ fdLeksa dh Hkh blh le; ulZjh rS;kj 
dh tkrh gSA cht dh ek=kk 350&400 xzke@
gSDVj j[ksaA cqvkbZ dk mi;qDr le; eè;e 
vxsrh fdLeksa ds fy, tqykbZ var ls vxLr 
çkjaHk rFkk eè;e iNsrh fdLeksa ds fy, 
vxLr var ls flracj çkjaHk rd gSA

ulZjh r S;kj djus ls i wo Z e `nk 
dks iQkWeZsfYMgkbM 25&30 fe-yh- çfr yhVj 
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vxsrh iQly esa jksikbZ ds rqjar ckn 
rFkk ckn esa lkIrkfgd varjky ij] tcfd 
eè;e ,oa iNsrh iQly esa 10&15 fnuksa ds 
varjky ij flapkbZ djsaA
xktj ,oa ewyh

vxLr rd xktj dh iwlk es?kkyh] 
iwlk ;enkfXu ,oa iwlk o`f"V rFkk ewyh dh 
iwlk psrdh ,oa iwlk nslh fdLeksa dh cqvkbZ 
dh tk ldrh gSA ;s fdLesa yxHkx 40&50 
fnuksa esa rS;kj gks tkrh gSaA ewyh dh iQly 

canxksHkh ds LoLFk dan

esa vko';drkuqlkj fujkbZ&xqM+kbZ ,oa flapkbZ 
djsaA dhVksa ds fu;a=k.k gsrq 0-15 çfr'kr 
esVkflLVkWDl ds ?kksy dk ,d fNM+dko 
vo'; djsaA
VekVj

[kjhiQ ekSle esa VekVj dh iwlk 
lnkcgkj] iwlk jksfg.kh] iwlk&120] iwlk 
xkSjo] ih-,p-&2 rFkk ih&,p&8 fdLeksa dh 
jksikbZ vxLr esa dh tk ldrh gSA

VekVj

fHkaMh

fHkaMh dh iQly esa cqvkbZ ds 50 
fnuksa ckn 40 fd-xzk- ukbVªkstu vFkok 87 
fd-xzk- ;wfj;k çfr gSDVj dh nj ls nwljh 
VkWi Mªsflax djsaA lkekU;r% iQwy vkus ds 
8&10 fnuksa ds Hkhrj iQfy;ksa dh rqM+kbZ 
dj ysaA iQyNsnd dhVksa ds fu;a=k.k ds 
fy, eSykfFk;kWu (50 bZ-lh-) 500&600 
fe-yh- çfr gSDVj dh nj ls fNM+dko djsaA 
è;ku j[ksa fd dhVuk'kh ds ç;ksx ds 7&8 
fnuksa rd iQfy;ksa dh rqM+kbZ u djsaA

díwoxhZ; lfCt;ka
bu lfCt;ksa esa 25 fd-xzk- ukbVªkstu 

vFkok 54 fd-xzk- ;wfj;k çfr gSDVj dh 
ek=kk dks nks cjkcj Hkkxksa esa ckaVdj cqvkbZ 
ds 30 ,oa 45 fnuksa ckn VkWi Mªsflax djsaA 
epku cukdj csyksa dks p<+kus ls mit 
c<+rh gS rFkk iQy LoLFk ,oa vkd"kZd 
curs gSaA lHkh lfCt;ksa esa mfpr ty 
fudklh dh O;oLFkk j[ksaA [khjk ,oa vU; 
díwoxhZ; lfCt;ksa esa iQy Nsnd dhVksa dk 
çdksi gks ldrk gS] blfy, vko';drk 
vuqlkj dhVukf'k;ksa dk fNM+dko djsaA 
nok ds fNM+dko ds de ls de ,d 
lIrkg ckn gh iQy rksM+sa rFkk mi;ksx ls 
igys mUgsa vPNh rjg èkks ysaA

Ñf"k dSys.Mj
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cSaxu ,oa fepZ
c S axu ,o a fep Z dh iQly e s a 

fujkbZ&xqM+kbZ] ty fudklh rFkk jksx ,oa dhVksa 
ds fu;a=k.k ij fo'ks"k è;ku nsaA cSaxu esa jksikbZ 
ds 30 fnuksa ckn 50 fd-xzk- rFkk fepZ esa 40 
fd-xzk- ukbVªkstu çfr gSDVj dh nj ls VkWi 
Mªsflax djsaA bl le; cSaxu esa dksDlhusyk 
chVy ds fu;a=k.k gsrq fDoukyiQkWl 2-0 
fe-yh- çfr yhVj ikuh rFkk 'kwV ,oa izwQV 
cksjj ds fu;a=k.k gsrq dkckZfjy 2-0 xzke çfr 
yhVj ikuh dh nj ls fNM+dko djsaA fepZ 
dh iQly esa vko';drkuqlkj fujkbZ&xqM+kbZ] 
flapkbZ ,oa ty fudklh dh O;oLFkk j[ksaA 
;fn ikSèkksa dh òf¼ larks"ktud u gks] rks 50 
fd-xzk- ;wfj;k [kM+h iQly esa nsaA jksx ,oa dhV 
fu;a=k.k ds fy, 0-2 çfr'kr baMksfiQy&45 
rFkk 0-1 çfr'kr esVkflLVkWDl ds ?kksy dk 
,d fNM+dko vo'; djsaA
I;kt

gjh I;kt dh jksikbZ ls iwoZ 20&25 
Vu lM+h xkscj dh [kkn vFkok 8 Vu 
ukMsi dEiksLV çfr gSDVj dh nj ls [ksr esa 
feyk nsaA vafre tqrkbZ ds le; 40 fd-xzk- 
ukbVªkstu] 60 fd-xzk- iQkWLiQksjl rFkk 40 
fd-xzk- iksVk'k çfr gSDVj dh nj ls [ksr esa 
vPNh rjg feyk nsaA
ikyd

iwoZ esa cksbZ xbZ iQly esa vko';drkuqlkj 

fujkbZ&xqM+kbZ ,oa flapkbZ djsaA rS;kj ifÙk;ksa 
dh le;&le; ij dVkbZ dj xfì;k¡ cukdj 
cktkj HkstsaA
gYnh

iQly esa i=k yisVd] Hk`ax ,oa Ldsy 
dhV ds fu;a=k.k gsrq 5 çfr'kr uhe cht 
dk ?kksy vFkok uhe vkèkkfjr dhVuk'kh 
(fuEcsflMhu] vpwd] fuesfju) dk 2-0 
fe-yh-@yhVj ikuh dh nj ls fNM+dko 
djsaA
Xokj

rS;kj iQfy;ksa dh le; ij rqM+kbZ 

dj cktkj HkstsaA dhVksa ds fu;a=k.k ds fy, 
0-2 çfr'kr esVkflLVkWDl ds ?kksy dk ,d 
fNM+dko vo'; djsaA
ijoy

ijoy dh jksikbZ ds fy, 15 vxLr 
ds vklikl dk le; mi;qDr jgrk gSA 
2×2 ehVj dh nwjh ij 50 lsa-eh- O;kl ,oa 
30 lsa-eh- xgjs xM~<s [kksndj muesa vkèkh 
feV~Vh] ,d&pkSFkkbZ lM+h xkscj dh [kkn] 

,d&pkSFkkbZ ckyw] 100 xzke uhe dh [kyh 
rFkk 5 xzke Ý;wjkMkWu feykdj tehu ls 
yxHkx 15 lsa-eh- ÅapkbZ rd Hkj nsaA ;fn 
epku i¼fr viuk,a] rks ikSèkksa dh nwjh 
1-5×1-5 ehVj j[ksaA

ckxokuh iQlysa
ve:n

ikSèkksa dk jksi.k 5×5 ehVj dh nwjh ij djsa 
rFkk çR;sd xM~<s esa 25&30 fd-xzk- lM+h xkscj 
dh [kkn feyk,aA çFke o"kZ esa çfr ikSèkk 260 
xzke ;wfj;k] 375 xzke flaxy lYiQj iQkWLiQsV 
rFkk 500 xzke iksVsf'k;e lYisQV nsaA ckn ds o"kksZa 

gYnh

cSaxu

Ñf"k dSys.Mj

ijoy
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vke

iQyksa dh rqM+kbZ ds ckn jksxxzLr ,oa lw[kh 'kk[kkvksa dh NaVkbZ dj mUgsa u"V dj 
nsaA u, ikSèkksa esa 500 xzke ukbVªkstu çfr ikSèkk nsaA 'kYd dhV ,oa 'kk[kk xkaB dhV ds 
fu;a=k.k ds fy, feFkkby iSjkfFk;kWu 1-0 fe-yh- vFkok MkbesFkks,V 1-5 fe-yh- çfr 
yhVj ikuh dh nj ls 15 fnuksa ds varjky ij ckjh&ckjh ls nks fNM+dko djsaA rjkbZ 
{ks=kksa esa xkWy esdj dh jksdFkke gsrq eksuksØksVksiQkWl 0-5 çfr'kr vFkok MkbesFkks,V 
0-06 çfr'kr dk fNM+dko djsaA yky jrqvk ,oa ,UFkzsDukst jksx ds fu;a=k.k ds fy, 
dkWij vkWDlhDyksjkbM 0-3 çfr'kr dk fNM+dko djsaA vke flYyh dhV dh jksdFkke 
ds fy, 5&10 vxLr ds chp fDoukyiQkWl 0-04 çfr'kr dk 10&15 fnuksa ds varjky 
ij rhu ckj fNM+dko djsa rFkk çHkkfor Vgfu;ksa dh xkaBksa dh NaVkbZ dj nsaA

dVgy

vkaoyk

,d o"kZ ds ikSèks esa çfr ikSèkk 10 
fd-xzk- xkscj vFkok dEiksLV [kkn] 50 
xzke ukbVªkstu ,oa 35 xzke iksVk'k dk 
ç;ksx djsaA ikSèkksa dh vk;q c<+us ds lkFk 
moZjdksa dh ek=kk Øe'k% c<+krs gq, 10 
o"kZ vFkok mlls vfèkd vk;q ds ikSèkksa 
esa 100 fd-xzk- xkscj vFkok dEiksLV 
[kkn] 500 xzke ukbVªkstu rFkk 350 xzke 
iksVk'k dk ç;ksx vxLr esa djsaA

Ñf"k dSys.Mj

esa ikSèkksa dh vk;q ds vuqlkj moZjdksa dk ç;ksx 
djsaA o"kkZ ½rq dh vis{kk 'kjn ½rq dh iQly 
csgrj xq.koÙkk dh gksrh gS] blfy, vko';d 
Ñf"k dk;Z mlh vuqlkj djsaA

tLrk dh deh gksus ij 2 çfr'kr 
ftad lYisQV dk fNM+dko vFkok 300 xzke 
ftad lYisQV ikSèkksa dh tM+ksa esa nsaA ekulwu 
ds nkSjku ckxksa esa mfpr ty fudklh j[ksa 
rFkk fu;fer fuxjkuh dj jksx fn[kkbZ nsus 
ij rqjar mipkj djsaA
yhph

ckdZ bfVax dSVjfiyj ds fu;a=k.k 
g sr q thfor fNæk s a e s a i sV ª k sy] u qoku 
vFkok iQk WeZ sfyu es a Hkhxh :bZ Hkjdj 
fpduh feV~Vh ls can dj nsaA cxhps dh 
fu;fer liQkbZ ls Hkh bl dhV dk çdksi 
de gksrk gSA vke ,oa yhph esa jsM jLV 
rFkk lwVh eksYM ds fu;a=k.k ds fy, 
dkWij vkWDlhDyksjkbM 0-3 çfr'kr vFkok 
CykbVkWDl 0-3 çfr'kr (3 xzke@yhVj 
ikuh) dk fNM+dko djsaA yhph esa yhiQ 
ekbuj dh jk sdFkke gsrq esVkflLVkWDl 
2-0 fe-yh- çfr yhVj ikuh dh nj ls 
fNM+dko djsaA
dVgy

rukcsèkd dhV ds fu;a=k.k ds fy, rus 
ds fNæ dks irys rkj ls lkiQ djsaA blds 
ckn uqokØkWu ds ?kksy (10 fe-yh-@yhVj) 
vFkok isVªksy ;k dsjksflu rsy dh 4&5 cwansa 
#bZ esa fHkxksdj fNæ esa Hkj nsa rFkk mls xhyh 
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iq"i ,oa lxaèkh; ikSèks
iQwyksa ds [ksrksa esa o"kkZ ds vfrfjDr ikuh dh fudklh dh leqfpr O;oLFkk djsaA zz

vko';drk vuqlkj fujkbZ&xqM+kbZ 
dj [kjirokjksa dk le; ij 
fu;a=k.k djsaA
xqykc ds ulZjh LVkWd dh zz

D;kfj;ksa esa cnykbZ djsaA ty 
fudklh dh mfpr O;oLFkk 
j[k s a rFkk vko';drkuqlkj 
fujkbZ&xqM+kbZ ,oa jsM Ldsy 
dhV dk fu;a=k.k djsaA
jtuhxaèkk ,oa XySfM;k syl zz

esa vko';drkuqlkj flapkbZ] 
fujkbZ&xqM+kbZ rFkk lw{e iks"kd 
rRoksa ds feJ.k dk fNM+dko 
djsaA jtuhxaèkk ds Likbd dh 
le; ij dVkbZ djrs jgsaA
xs ank rFkk vU; 'kjndkyhu zz

ekSleh iQwyksa dh ulZjh rS;kj 
djus ds fy, ;g mi;qDr 
le; gSA
xzh"edkyhu iQwyksa dk ekSle zz

lekIr gksus ij mUgsa èkhjs&èkhjs 
fudky nsa rFkk D;kfj;ksa dh 
[kqnkbZ djsaA feV~Vh dks jksxeqDr cukus ds fy, vko';d mipkj djsa vkSj 
'khrdkyhu iQwyksa dh cqvkbZ dh rS;kjh çkjaHk dj nsaA

xqykc

jtuhxa/k

yhVj ikuh es a ?kk sydj fNM+dko djs aA 
dkWyj jkWV ds çdksi ls ikSèk s Hkwfe dh 
lrg ds ikl ls xydj fxj tkrs gS aA 
blds fu;a=k.k ds fy, ik Sèk'kkyk es a 
fjMksfey (2 xzke@yhVj) dk fNM+dko 
djs a] [ksr es a tyHkjko u gksus ns a rFkk 
vko';drk iM+us ij [kM+h iQly es a 
Hkh fjMksfey (2 xzke@yhVj) ds ?kk sy 
ls Mª s afpax djs aA
dsyk

çfr ikSèkk 100 xzke iksVk'k rFkk 55 
xzke ;wfj;k ikSèks ls yxHkx 50 lsa-eh- nwjh 
ij xksykbZ esa Mkydj gYdh xqM+kbZ ds lkFk 
feV~Vh esa vPNh rjg feyk nsaA iukek foYV 
dh jksdFkke ds fy, ckfoLVhu 1-5 xzke@
yhVj ikuh ds ?kksy ls ikSèkksa ds pkjksa vksj 
dh feV~Vh esa 20 fnuksa ds varjky ij nks 
ckj Mªsafpax djsaA
csj

feyhcx dhV ds fu;a=k.k ds fy, 
eksuksØksVksiQkWl (36 bZ-lh-) 1-5 fe-yh- çfr 
yhVj ikuh dh nj ls fNM+dko djsaA

iihrk

u, ckxksa dh LFkkiuk
uhcw] csj] dsyk] tkequ] iihrk] vke] 

ve:n] dVgy] yhph ,oa vkaoyk ds u, 
ckxksa dh LFkkiuk dk dk;Z bl ekg esa iwjk 
dj ysaA vius {ks=k ds vuqlkj mi;qDr ,oa 
mUur fdLeksa dk p;u djsaA uhcw ,oa yhph 
esa xwVh ckaèkus dk ;g mi;qDr le; gSA



dsyk

Ñf"k dSys.Mj

uhcw

uhcw esa flVªl dSadj jksx ds y{k.k 
igys ifÙk;ksa rFkk ckn esa Vgfu;ksa] dkaVksa 
,oa iQyksa ij fn[kkbZ nsrs gSaA bldh 
jksdFkke ds fy, fxjh gqbZ ifÙk;ksa dks 
,d=k dj u"V djsa rFkk jksxxzLr Vgfu;ksa 
dh NaVkbZ dj cksMkZs feJ.k (5%5%50) 
dk fNM+dko djsaA CykbVkWDl 0-3 çfr'kr 
(3 xzke@yhVj ikuh) dk fNM+dko Hkh 
djsaA jl pwlus okys dhVksa ds fu;a=k.k 
gsrq eSykfFk;kWu 2 fe-yh-@yhVj ikuh 
dh nj ls fNM+dko djsaA uhyh iQiQwan 
jksx dh jksdFkke ds fy, iQyksa dks 
cksjsDl vFkok ued ls mipkfjr djsaA 
dkcZs.Mkfte vFkok Fkk;ksiQusV feFkkby 
0-1 çfr'kr ls mipkfjr djus ij Hkh 
jksx fu;af=kr jgrk gSA

fpduh feV~Vh ls can dj nsaA blls ok"i 
ds çHkko ls lwaMh ej tkrh gS vkSj rus dk 
fNæ èkhjs&èkhjs Hkj tkrk gSA
iihrk

ikSèkk s a es a iQwy vkus dh voLFkk 
ij 2 fe-yh- lw{e iks"kd rRoks a dks ,d 
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vkèkkfjr] tyok;q vuqdwy ,oa fdlku dsafær Ñf"k fodkl ds çfr viuh çfrc¼rk dks iqu% nksgjk;kA o"kZ 1928 esa LFkkfir 
HkkÑvuqi fiNys 98 o"kks± ls Ñf"k vuqlaèkku] f'k{kk ,oa çlkj ds ekè;e ls ns'k dh [kk| ,oa iks"k.k lqj{kk dks lqn`<+ cukus esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh gSA LFkkiuk fnol lekjksg esa fodflr Hkkjr 2047 ds y{; dks è;ku esa j[krs gq, vuqlaèkku] uokpkj] 
rduhd gLrkarj.k rFkk fdlkuksa dh vk; o`f¼ ds fy, ubZ j.kuhfr;ksa vkSj miyfCèk;ksa dks lk>k fd;k x;kA

^Ñf"kèkZU;k Ñf"kesè;k Ñf"kyksZdL; thoue~* vFkkZr~ Ñf"k dsoy thfodk dk lkèku ugha] cfYd lekt 
ds thou] le`f¼ vkSj lH;rk dk vkèkkj gSA Hkkjr dh lkaLÑfrd ijaijk bl lR; dh lk{kh jgh gS fd 
gekjs ioZ] gekjh [ksrh vkSj gekjh thou'kSyh ,d&nwljs ls vfHkUu :i ls tqM+s gSaA j{kkcaèku] JhÑ".k 
tUek"Veh vkSj x.ks'k prqFkhZ ,sls ioZ gSa] tks o"kkZ ½rq ds eè; euk, tkrs gSa] tc [ksrksa esa [kjhiQ iQlysa 
viuh c<+okj ij gksrh gSa] èkjrh gfjr vkHkk ls vkPNkfnr gksrh gS vkSj fdlku dk ifjJe vk'kk esa 
ifjofrZr gksus yxrk gSA Hkkjrh; Ñf"k iapkax esa ;g le; çÑfr vkSj mRiknu] nksuksa dh n`f"V ls vR;ar 
egRoiw.kZ ekuk x;k gSA

ubZ fnYyh esa vk;ksftr lekjksg ds eq[; 
vfrfFk dsaæh; Ñf"k ,oa fdlku dY;k.k 

rFkk xzkeh.k fodkl ea=kh Jh f'kojkt flag 
pkSgku us dgk fd HkkÑvuqi Hkkjr dh 
Ñf"k çxfr dh çeq[k çsjd laLFkk gSA bUgksaus 
crk;k fd o"kZ 2025&26 ds nkSjku ifj"kn us 
44 iQlyksa dh 386 mUur fdLesa fodflr 
dh gSa] ftuesa 94 çfr'kr tyok;q vuqdwy 
rFkk 29 tSo laofèkZr (ck;ksiQksfVZiQkbM) 
fdLesa 'kkfey gSaA bUgksaus ;g Hkh dgk fd 
^fdlku Ñf"k dh vkRek gS vkSj oSKkfud 
mldk efLr"dA* blfy, vuqlaèkku fdlkuksa 
dh okLrfod vko';drkvksa ij vkèkkfjr 
gksuk pkfg,A vius oDrO; esa bUgksaus nygu 
,oa frygu esa vkRefuHkZjrk] xq.koÙkkiw.kZ Ñf"k 
f'k{kk] Ñf"k rduhdksa ds O;kolk;hdj.k rFkk 
Ñf"k foKku dsaæksa (dsohds) ds ekè;e ls 
rduhdksa ds O;kid çlkj ij Hkh fo'ks"k 
cy fn;kA

dsaæh; eRL; ikyu] i'kqikyu ,oa Msjh 
ea=kh Jh jktho jatu flag us Ñf"k] i'kqikyu 
vkSj eRL; ikyu {ks=kksa esa fodflr rduhdksa 
dks 'kh?kz fdlkuksa rd igqapkus ds fy, Ñf"k 
foKku dsaæksa dh Hkwfedk dks vkSj etcwr 
cukus dh vko';drk crkbZA jkT; ea=kh 
Jh HkkxhjFk pkSèkjh us [kk|kUu vkRefuHkZjrk 
dk Js; oSKkfudksa vkSj fdlkuksa ds la;qDr 

ubZ Hkkjrh; yksdthou us lfn;ksa ds vuqHko ls Ñf"k vkSj 
½rqvksa ds lacaèk dks dgkorksa esa fijks;k gSA ^lkou lkx] 

Hkknks ngh] Dokj nwèk] dkfrZd egh* dsoy yksdHkk"kk dh 
vfHkO;fDr ugha] cfYd ½rq&vuqdwy iks"k.k dk oSKkfud lans'k 
gSA blh çdkj ^tSlk cht] oSlh iQly* xq.koÙkkiw.kZ cht vkSj 
mRiknu ds oSKkfud fl¼kar dk lgt :i gS] tcfd ^mÙke 
[ksrh] eè;e cku] fuf"k¼ pkdjh] Hkh[k funku* Ñf"k dh xfjek] 
vkRefuHkZjrk vkSj xzkeh.k vFkZO;oLFkk ds egRo dks js[kkafdr 
djrk gSA ;g yksdKku vkt Hkh mruk gh çklafxd gS] ftruk 
vkèkqfud Ñf"k foKkuA

bu ioks± dh [kk| ijaijk,a Hkh Hkkjrh; Ñf"k tSo&fofoèkrk 
dk thoar mRlo gSaA j{kkcaèku] rstk n'keh] gfj;kyh rht vkSj 
gfj;kyh vekoL;k dh [khj] tUek"Veh dk ek[ku] ngh] iathjh 
vkSj e[kkuk rFkk x.ks'k prqFkhZ ds eksnd] ukfj;y] xqM+] fry 
vkSj pkoy ;s lHkh LFkkuh; Ñf"k mRiknksa ij vkèkkfjr larqfyr 
,oa iks"k.k&laiUu vkgkj gSaA o"kkZ ½rq esa 'kjhj dh ikpu {kerk 
vkSj laØe.kksa ds çfr laosnu'khyrk dks è;ku esa j[krs gq, bu 
[kk| inkFkks± dk p;u fd;k x;k FkkA vkt iks"k.k foKku Hkh 
Lohdkj djrk gS fd LFkkuh;] ekSleh vkSj fofoèk vkgkj LokLF;] 
çfrj{kk vkSj iks"k.k lqj{kk dk lcls çHkkoh vkèkkj gSA okLro esa] 
Hkkjrh; R;ksgkj ^[ksrh ls Fkkyh rd* dh voèkkj.kk dk çkphu 
vkSj liQy mnkgj.k gSaA

fdlkuksa ds fy, ;g le; vR;ar egRoiw.kZ gSA èkku] eDdk] 
cktjk] Tokj] vjgj] lks;kchu] ewaxiQyh] dikl rFkk ckxokuh iQlysa 
òf¼ ,oa iq"i.k dh voLFkk esa gksrh gSaA le; ij iks"kd rRoksa dk 

ç;klksa dks nsrs gq, çkÑfrd [ksrh] tyok;q 
vuqdwy Ñf"k rFkk e`nk LokLF; laj{k.k 
dks Hkfo"; dh vko';drk crk;kA ogha 
çks- ,l-ih- flag c?ksy us Ñf=ke xHkkZèkku] 
;kSu&lkWVsZM lhesu] Hkzw.k çR;kjksi.k] lw{e 
flapkbZ] eRL; ikyu rFkk uSuks moZjdksa tSlh 
vkèkqfud rduhdksa dks fdlkuksa dh vk; 
c<+kus dk çHkkoh ekè;e crk;kA

lekjksg esa Ms;j lfpo ,oa HkkÑvuqi 
ds egkfuns'kd Mk- ekaxh yky tkV us 
ifj"kn dh okf"kZd miyfCèk;ka çLrqr djrs 
gq, crk;k fd o"kZ 2025&26 esa Ñf"k] 
ckxokuh] i'kqèku vkSj eRL; {ks=kksa esa mRiknu 
o`f¼ ls yxHkx 1-70 yk[k djksM+ #i;s 
dk vfrfjDr vkfFkZd ewY; l`ftr gqvk] 

ftlesa Ñf"k vuqlaèkku dk ;ksxnku yxHkx 
55 gtkj djksM+ #i;s jgkA bUgksaus crk;k 
fd HkkÑvuqi dh fodflr rduhdksa dk 
ykHk lhèks yxHkx ,d djksM+ fdlkuksa rd 
igqapk] tcfd ehfM;k ,oa lks'ky ehfM;k 
ds ekè;e ls ikap djksM+ ls vfèkd fdlkuksa 
rd oSKkfud tkudkjh igqaphA lkFk gh 18 
varjkZ"Vªh; le>kSrk Kkiuksa ds ekè;e ls 
oSf'od lg;ksx dks Hkh foLrkj feykA

LFkkiuk fnol ds volj ij 43 
mUur iQly fdLeks a ] 17 uohu Ñf"k 
çkS|ksfxfd;ksa rFkk 14 çdk'kuksa dk yksdkiZ.k 
fd;k x;kA ubZ rduhdksa esa yo.kh; ,oa 
{kkjh; Hkwfe ds fy, tyok;q vuqdwy 
èkku fdLesa] fu;kZrksUeq[k vke mRiknu 
rduhd] Hkkjr dk igyk Lons'kh vizQhdu 
Lokbu iQhoj Vhdk] fMftVy Lokbu fMtht 
,Vyl rFkk NksVs fdlkuksa ds fy, de 
ykxr okyk dlkok gkosZLVj çeq[k jgsA 
lkFk gh 150 vLFkk;h nSfud osruHkksxh 
deZpkfj;ksa dks fu;fer fu;qfDr i=k çnku 
fd, x,A

Ñf"k rduhdksa ds O;kolk;hdj.k vkSj 
fdlkuksa rd mudh Rofjr igqap lqfuf'pr 
djus ds mís'; ls 51 m|ksx lk>snkjksa ds 
lkFk 72 le>kSrk Kkiuksa ij Hkh gLrk{kj 
fd, x,A ;g igy HkkÑvuqi }kjk fodflr 
rduhdksa dks rsth ls [ksrksa rd igqapkus esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk,xhA� ■

çcaèku] ty fudkl] lesfdr dhV ,oa jksx çcaèku] ekSle vkèkkfjr 
Ñf"k ijke'kZ rFkk fMftVy Ñf"k lsokvksa dk mi;ksx mRikndrk c<+kus 
ds lkFk&lkFk tksf[ke dks Hkh de djrk gSA

Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn dk lrr ç;kl gS fd 
foKku dk çR;sd uokpkj [ksr rd igqaps vkSj fdlku dk çR;sd 
vuqHko vuqlaèkku dk fo"k; cusA ^ç;ksx'kkyk ls [ksr* vkSj ^[ksr 
ls ç;ksx'kkyk* dh ;g f}i{kh; çfØ;k gh Ñf"k vuqlaèkku dks 
lektksi;ksxh cukrh gSA tyok;q lfg".kq fdLeksa dk fodkl] iks"k.k 
laosnh Ñf"k] Jh vUu (eksVs vukt)] nygu ,oa frygu mRiknu] 
çkÑfrd lalkèkuksa dk laj{k.k] fMftVy Ñf"k] Ñf=ke cqf¼eÙkk 
vkèkkfjr fu.kZ; lgk;rk ç.kkyh dh voèkkj.kk&;s lHkh Hkfo"; 
dh Ñf"k ds çeq[k vkèkkj gSaA fodflr Hkkjr dh ifjdYiuk rHkh 
lkdkj gksxh tc gekjh Ñf"k vfèkd mRiknd] vfèkd ykHkdkjh] 
vfèkd iks"k.k lqjf{kr vkSj vfèkd i;kZoj.k vuqdwy cusxhA

Hkxoku JhÑ".k dk deZ;ksx] xkslaoèkZu vkSj çÑfr ds çfr 
vuqjkx] Hkxoku x.ks'k dk foosd vkSj uokpkj rFkk j{kkcaèku dk 
laj{k.k dk lans'k vkt gekjh Ñf"k ds fy, Hkh mruk gh çklafxd 
gSA gesa dsoy iQlyksa dh gh ugha] cfYd viuh feV~Vh] ty] 
tSo fofoèkrk vkSj Ñf"k fojklr dh Hkh j{kk djuh gSA ^vUua 
cgq dqohZr* vFkkZr~ vUu dh çpqjrk mRiUu djksA Hkkjrh; Kku 
ijaijk dk ;g lans'k vkt u, vFkks± esa gekjs lkeus gSA vc gekjk 
y{; dsoy vfèkd mRiknu ugha] cfYd iks"k.k laiUu] lalkèku 
laj{kd] tyok;q vuqdwy vkSj fdlku dsafær Ñf"k O;oLFkk dk 
fuekZ.k gksuk pkfg,A

j{kkcaèku] JhÑ".k tUek"Veh vkSj x.ks'k prqFkhZ ds ikou 
volj ij Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn ifjokj lHkh Ñ"kd 
Hkkb;ksa&cguksa] Ñf"k oSKkfudksa] Ñf"k m|fe;ksa] fo|kfFkZ;ksa rFkk ikBdksa 
dks gkfnZd 'kqHkdkeuk,a nsrk gSA vkb,] ge viuh lè¼ ijaijkvksa 
ls çsj.kk ysrs gq, foKku] uokpkj vkSj lkewfgd ç;klksa ds cy 
ij ^fodflr Ñf"k&fodflr Hkkjr 2047* ds jk"Vªh; ladYi dks 
lkdkj djsaA ;gh gekjh lkaLÑfrd fojklr dk lEeku] foKku 
dk mís'; vkSj jk"Vª fuekZ.k dh lPph fn'kk gSA

(Mk- ekaxh yky tkV)
lfpo (Ms;j) ,oa egkfuns'kd (HkkÑvuqi)

izdk'ku yksdkiZ.k
lekjksg dh ,d egRoiw.kZ miyfCèk fganh çdk'kuksa dk yksdkiZ.k Hkh jghA bl 

volj ij ^[ksrh* dk ¶vkthfodk m|ferk¸ fo'ks"kkad tkjh fd;k x;k] ftlesa Ñf"k 
,oa lac¼ {ks=kksa esa jkstxkj] Lojkstxkj] çlaLdj.k] ewY; laoèkZu rFkk liQy Ñf"k 
m|ferk ls lacafèkr oSKkfud ,oa O;kogkfjd tkudkjh ladfyr dh xbZ gSA  blds lkFk 
^iQy&iQwy* dk ¶tSo fofoèkrk¸ fo'ks"kkad Hkh çdkf'kr fd;k x;k] tks ckxokuh {ks=k 
esa tSo fofoèkrk laj{k.k] lrr mi;ksx] uokpkjksa vkSj çsj.kknk;h liQyrk dh dgkfu;ksa 
dks ljy Hkk"kk esa çLrqr djrk gSA blds vfrfjDr ^Jh vUu % çÑfr ,oa LokLF; 
j{kd* iqLrd dk yksdkiZ.k fd;k x;k] ftlesa Jh vUu dh iks"k.kh; fo'ks"krkvksa] 
mUur mRiknu rduhdksa] çlaLdj.k] ewY; laoèkZu ,oa foi.ku dh oSKkfud tkudkjh 
nh xbZ gSA ogha ^vkèkqfud lL; fØ;k,a* iqLrd esa vkèkqfud iQly mRiknu rduhdksa] 
lalkèku&dq'ky çcaèku rFkk oSKkfud Ñf"k i¼fr;ksa dks ljy ,oa O;kogkfjd :i esa 
çLrqr fd;k x;k gSA

^^gekjs iwoZtksa us çÑfr dks çfr}anh ugha] cfYd lg;ksxh ekukA 
iQlypØ] fefJr [ksrh] cgqiQlyh ç.kkyh] xkscj ,oa dEiksLV 
dk mi;ksx] i'kqikyu] [ksr dh esM+ksa ij o`{kkjksi.k] o"kkZ ty 
lap;u vkSj LFkkuh; chtksa dk laj{k.k Hkkjrh; Ñf"k dh vewY; 
èkjksgj gSaA vkt fo'o ftu voèkkj.kkvksa dks fVdkÅ [ksrh] 
çkÑfrd lalkèku laj{k.k] tyok;q&LekVZ Ñf"k vkSj ldqZyj 
ck;ksbdksukWeh ds uke ls viukus dh fn'kk esa vxzlj gS] mudh 
tM+sa gekjh ikjaifjd Ñf"k ç.kkfy;ksa esa xgjkbZ ls fo|eku gSaA 
vkèkqfud foKku us bu vuqHkoksa dks ubZ rduhdksa] mUur fdLeksa] 
fMftVy Ñf"k] Ñf=ke cqf¼eÙkk rFkk lVhd Ñf"k çcaèku ds 
ekè;e ls vkSj vfèkd çHkkoh cuk;k gSA**




