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fo'o i;kZoj.k fnol



uokpkjfo'o i;kZoj.k fnol

çÑfr laj{k.k ls gh lqjf{kr gksxk Hkfo";
çÑfr yxkrkj ladsr ns jgh gSA dgha taxy èkèkd jgs gSa] dgha leqæ dk tyLrj c<+ jgk gS] rks dgha vlkekU; xehZ yksxksa ds 
thou vkSj [ksrh&fdlkuh nksuksa dks çHkkfor dj jgh gSA tyok;q ifjorZu vc dsoy oSKkfud fjiksVks± dk fo"k; ugha jgk] cfYd ;g 
[ksrksa] xkaoksa vkSj 'kgjksa esa eglwl dh tkus okyh okLrfod pqukSrh cu pqdk gSA ,sls le; esa fo'o i;kZoj.k fnol 2026 ^tyok;q 
dkjZokbZ* fo"k; ds ekè;e ls nqfu;k dks ;g lans'k ns jgk gS fd vc dsoy ppkZ ugha] cfYd rst vkSj çHkkoh dne mBkus dh 
vko';drk gSA fo'o i;kZoj.k fnol gj o"kZ 5 twu dks euk;k tkrk gS vkSj bl ckj bldh oSf'od estckuh vtjcStku dj jgk 
gSA ^Inspired by Nature- For Climate- For Our Future* Fkhe ds lkFk vk;ksftr ;g vfHk;ku çÑfr&vkèkkfjr lekèkkuksa vkSj 
lkewfgd ftEesnkjh ij tksj nsrk gSA ;g dsoy i;kZoj.k laj{k.k dk dk;ZØe ugha] cfYd fodkl] ÅtkZ] Ñf"k vkSj ekuo thou 
dks ubZ fn'kk nsus dk oSf'od ç;kl gSA

tyok;q ifjorZu dk lcls xgjk çHkko 
Ñf"k {ks=k ij fn[kkbZ ns jgk gSA ns'k 

ds dbZ fgLlksa esa o"kkZ dk pØ vfu;fer 
gks pqdk gSA dHkh vR;fèkd ckfj'k iQlyksa 
dks uqdlku igqapkrh gS] rks dHkh yacs 
lw[ks ls mRiknu çHkkfor gksrk gSA c<+rk 
rkieku iQlyksa dh mRikndrk] e`nk dh 
xq.koÙkk vkSj ty miyCèkrk ij vlj Mky 
jgk gSA

fo'ks"kKksa ds vuqlkj ;fn rkieku o`f¼ 
blh xfr ls tkjh jgh] rks vkus okys o"kks± esa 
[kk|kUu mRiknu ij xaHkhj ncko iM+ ldrk 
gSA èkku] xsgwa] eDdk vkSj nyguh iQlyksa 
dh iSnkokj ij tyok;q ifjorZu dk çHkko igys gh ns[kk tk jgk gSA i'kqikyu {ks=k Hkh 

blls vNwrk ugha gS] D;ksafd vR;fèkd xehZ 
i'kqvksa dh mRikndrk vkSj LokLF; nksuksa dks 
çHkkfor djrh gSA

bl o"kZ estcku ns'k vtjcStku 
us tyok;q dkjZokbZ dks viuh jk"Vªh; 
çkFkfedrkvksa esa 'kkfey fd;k gSA ;wjksi 
vkSj ,f'k;k ds chp fLFkr ;g ns'k çkÑfrd 
fofoèkrk vkSj ÅtkZ lalkèkuks a ds fy, 
tkuk tkrk gSA vc ;g gfjr fodkl vkSj 
uohdj.kh; ÅtkZ dh fn'kk esa rsth ls vkxs 
c<+ jgk gSA

vtjcStku us o"kZ 2035 rd xzhugkml 
xSl mRltZu esa 40 çfr'kr deh ykus dk 
y{; j[kk gSA blds lkFk gh o"kZ 2030 
rd ÅtkZ mRiknu esa uohdj.kh; lzksrksa dh 
fgLlsnkjh c<+kus ij dk;Z fd;k tk jgk gSA 
cM+s lkSj vkSj iou ÅtkZ la;a=k fodflr 
fd, tk jgs gSa] tks ÅtkZ ifjorZu dh fn'kk 
esa egRoiw.kZ dne ekus tk jgs gSaA

jktèkkuh ckdw esa de mRltZu okys 
lkoZtfud ifjogu] bysfDVªd okguksa ds fy, 
vkèkkjHkwr lajpuk vkSj LekVZ flVh ekWMy 
fodflr fd, tk jgs gSaA ogha dqN {ks=kksa 

dks ̂ 'kwU; mRltZu {ks=k* ds :i esa fodflr 
djus dh igy Hkh dh xbZ gSA

ogha Hkkjr tSls Ñf"k çèkku ns'k 
ds fy, tyok;q dkjZokbZ dk egRo vkSj 
vfèkd c<+ tkrk gSA ns'k dh cM+h vkcknh 
Ñf"k ij fuHkZj gS vkSj ekSle esa FkksM+k lk 
cnyko Hkh fdlkuksa dh vk; dks çHkkfor 
dj ldrk gSA

,sls esa tyok;q vuqdwy Ñf"k rduhdksa 
dks c<+kok nsuk le; dh vko';drk gSA 
lw{e flapkbZ] iQly fofoèkhdj.k] çkÑfrd 
[ksrh] ÅtkZ n{k rduhdsa vkSj LFkkuh; 
lalkèkuksa ij vkèkkfjr Ñf"k ekWMy fdlkuksa 
dks cnyrh ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i rS;kj 
dj ldrs gSaA

fo'o i;kZoj.k fnol 2026 ;g ;kn 
fnykrk gS fd tyok;q ifjorZu Hkfo"; dk 
ladV ugha] cfYd orZeku dh pqukSrh gSA 
ysfdu blds lkFk ;g mEehn Hkh tqM+h 
gS fd ;fn nqfu;k feydj ç;kl djs] rks 
èkjrh dks larqfyr vkSj lqjf{kr fn'kk nh tk 
ldrh gSA çÑfr ls çsfjr NksVs&NksVs dne 
gh vkus okys le; esa cM+s cnyko dh uhao 
cu ldrs gSaA

gfjr i;kZoj.k] le`¼ Ñf"k vkSj lqjf{kr Hkfo";

cnyko dh jkg
fiNys dbZ n'kdks a ls nqfu;k 

tyok;q ifjorZu dks ysdj psrkofu;ka 
lqurh jgh gSA varjkZ"Vªh; lEesyu gq,] 
y{; r; fd, x, vkSj dkcZu mRltZu 
de djus dh ckrsa dgh xb±A ysfdu 
vc nqfu;k esa cnyko dh ubZ rLohj 
Hkh fn[kkbZ nsus yxh gSA vkt lkSj ÅtkZ 
rsth ls foLrkj dj jgh gSA 'kgjksa esa 
bysfDVªd clsa vkSj bZ&okgu c<+ jgs gSaA 
dbZ ns'kksa us thok'e b±èku ij fuHkZjrk 
de djus dh fn'kk esa cM+s dne mBk, 
gSaA taxyksa ds iquLFkkZiu] ty laj{k.k vkSj 
gfjr cqfu;knh <kaps dks fodkl ;kstukvksa 
dk fgLlk cuk;k tk jgk gSA fo'o 
i;kZoj.k fnol 2026 blh ldkjkRed 
ifjorZu dks tu&vkanksyu dk :i nsus 
dk ç;kl gSA vfHk;ku dk eq[; lans'k 
;g gS fd tyok;q ladV dk lekèkku 
dsoy ljdkjksa ls ugha] cfYd lekt dh 
Hkkxhnkjh ls laHko gSA

Msjh i'kqvksa ds fy, de ykxr okyh Lopkfyr is;ty bdkbZ
Msjh ikyu esa i'kqvksa ds LokLF; vkSj nqXèk mRiknu dks cuk, j[kus ds fy, LoPN ,oa i;kZIr is;ty dh miyCèkrk vR;ar vko';d 
gksrh gSA lkekU;r% i'kqikydksa dks i'kqvksa dks fnu esa dbZ ckj ikuh fiykus ds fy, vfrfjDr Je vkSj le; yxkuk iM+rk gSA dbZ 
ckj ikuh dh vfu;fer miyCèkrk ds dkj.k i'kqvksa ds LokLF; ,oa mRiknu ij Hkh çfrdwy çHkko iM+rk gSA blh leL;k dks è;ku 
esa j[krs gq, dukZVd ds nko.kxsjs ftys ds gyqonhZ xkao ds uoçorZd fdlku Jh ,p-,e- è;keIik us Msjh i'kqvksa ds fy, ,d de 
ykxr okyh Lopkfyr is;ty bdkbZ fodflr dh gSA ;g uokpkj u dsoy i'kqvksa dks mudh vko';drk ds vuqlkj fujarj ty 
miyCèk djokrk gS] cfYd blls ty] Je vkSj le; dh Hkh cpr gksrh gSA ljy lajpuk] de ykxr vkSj fo|qr jfgr lapkyu 
ds dkj.k ;g rduhd NksVs ,oa eè;e Msjh fdlkuksa ds fy, fo'ks"k :i ls mi;ksxh fl¼ gks ldrh gSA

Jh 	,p-,e- è;keIik fiNys dbZ o"kks± 
ls Msjh ikyu ls tqM+s gq, gSa vkSj 

O;kogkfjd vuqHko ds vkèkkj ij bUgksaus bl 
mi;ksxh rduhd dks fodflr fd;k gSA ;g 
Lopkfyr is;ty bdkbZ ,d lkèkkj.k ysfdu 
çHkkoh rduhdh voèkkj.kk ij vkèkkfjr gSA 
blesa yxHkx 1]000 yhVj {kerk dh flaVsDl 
Vadh dk mi;ksx fd;k x;k gS] ftls 7 bap 

(lzksr% fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku ladyu)

O;kl okyh lhihohlh ikbi ls tksM+k x;k 
gSA ikbi dh ÅapkbZ yxHkx Ms<+ iQhV j[kh 
xbZ gS rFkk bls uhys jax ls rS;kj fd;k 
x;k gS] ftlls iQiQwanh cuus dh vk'kadk 
de gks tkrh gSA blds lkFk 1¼ bap dh 
ihohlh ikbi dks  Ük̀a[kykc¼ rjhds ls yxHkx 
4 iQhV dh nwjh ij yxk;k x;k gS] rkfd 
i'kqvksa rd leku :i ls ikuh igqap ldsA 
ikuh ds Lrj vkSj çokg dks fu;af=kr djus 
ds fy, Vadh esa ckWy okYo yxk;k x;k gSA 
;g vko';drk ds vuqlkj ikuh dh ek=kk 
dks Lor% fu;af=kr djrk gS] ftlls ikuh 
dh cckZnh ugha gksrhA

bl ç.kkyh dh lcls egRoiw.kZ fo'ks"krk 
;g gS fd i'kqvksa dks mudh bPNk vkSj 
vko';drk ds vuqlkj gj le; LoPN ikuh 
miyCèk jgrk gSA Msjh i'kqvksa dks ckj&ckj ikuh 
fiykus ds fy, ekuo gLr{ksi dh vko';drk 
ugha iM+rhA tSls gh i'kq ikuh ihrs gSa] ç.kkyh 
Lor% iqu% ty Hkjko dh çfØ;k dks fu;af=kr 
dj ysrh gSA blls i'kqvksa dks fujarj ty 
miyCèk jgrk gS vkSj mUgsa I;kl dh fLFkfr 
dk lkeuk ugha djuk iM+rkA

fctyh dh vko';drk u gksuk Hkh 
bl rduhd dk ,d egRoiw.kZ ykHk gSA 
xzkeh.k {ks=kksa esa dbZ ckj fctyh dh vfu;fer 
miyCèkrk Msjh çcaèku dks çHkkfor djrh 
gS] ysfdu ;g bdkbZ iwjh rjg xq#Rokd"kZ.k 
vkSj ty çokg ds fl¼kar ij vkèkkfjr gksus 
ds dkj.k fcuk fctyh ds Hkh çHkkoh <ax 
ls dk;Z djrh gSA blls lapkyu ykxr esa 
deh vkrh gS rFkk fdlkuksa dks vfrfjDr 
[kpZ ugha mBkuk iM+rkA

liQkbZ vkSj j[kj[kko dh ǹf"V ls Hkh 
;g ç.kkyh vR;ar ljy gSA ikbi vkSj Vadh 
dks vklkuh ls lkiQ fd;k tk ldrk gS] 
ftlls ty dh xq.koÙkk cuh jgrh gSA LoPN 
ikuh miyCèk gksus ls i'kqvksa esa tytfur jksxksa 
dh vk'kadk Hkh de gks tkrh gSA i;kZIr ty 

miyCèkrk ls i'kqvksa dk LokLF; csgrj jgrk 
gS rFkk nqXèk mRiknu ij Hkh ldkjkRed çHkko 
iM+rk gSA

bl uokpkj dh mi;ksfxrk dks ns[krs 
gq, vklikl ds dbZ Msjh fdlkuksa us bls 
viukuk 'kq: dj fn;k gSA ;fn oSKkfud 
ijh{k.k ,oa rduhdh iqf"Vdj.k ds ekè;e 
ls bls vkSj vfèkd ifj"Ñr fd;k tk,] rks 
;g rduhd ns'kHkj ds Msjh fdlkuksa ds fy, 
,d mi;ksxh ekWMy cu ldrh gSA

ty laj{k.k
;g uokpkj fo'ks"k :i ls mu 

fdlkuksa ds fy, ykHkdkjh gS] ftuds ikl 
vfèkd la[;k esa i'kq gSa vkSj ftUgsa çfrfnu 
ikuh dh O;oLFkk esa dkiQh le; vkSj Je 
yxkuk iM+rk gSA bl bdkbZ ds mi;ksx ls 
Je ykxr esa deh vkrh gS rFkk fdlkuksa 
dk le; vU; Ñf"k ,oa Msjh dk;ks± esa 
yxk;k tk ldrk gSA blds vfrfjDr ikuh 
dh vuko';d cckZnh Hkh de gksrh gS] 
tks orZeku le; esa ty laj{k.k dh ǹf"V 
ls vR;ar egRoiw.kZ gSA

ykxr izHkkoh
bl ç.kkyh dh ,d vkSj cM+h 

fo'ks"krk bldh vR;ar de ykxr gSA 
cktkj es a miyCèk leku çdkj dh 
Lopkfyr is;ty bdkb;ksa dh ykxr 
yxHkx 7]000 #i;s rd gksrh gS] tcfd 
Jh è;keIik }kjk fodflr bl bdkbZ dks 
yxHkx 300 #i;s dh ykxr esa rS;kj 
fd;k tk ldrk gSA de ykxr gksus ds 
dkj.k NksVs ,oa lhekar fdlku Hkh bls 
vklkuh ls viuk ldrs gSaA 

Msjh i'kqvksa ds fy, lkiQ ,oa fujarj ty vkiwfrZ

■
ty VSad esa yxk ckWy okYo



fo'o i;kZoj.k fnol 2026 % izÑfr ds lkFk larqfyr 
fodkl&vuqjkèkk vxzoky

fo"k;&lwph

Ñf"k foKku }kjk xzkeksRFkku dh ekfld if=dk
o"kZ% 79] vad% 2] twu 2026

fMLDysej
ys[kksa esa O;Dr fopkjksa] tkudkfj;ksa] vkadM+ksa vkfn ds fy, 
ys[kd Lo;a mÙkjnk;h gSaA muls HkkÑvuqi dh lgefr 
vko';d ugha gSA if=kdk esa izdkf'kr ys[kksa rFkk vU; 
lkexzh dk dkWihjkbV vfèkdkj HkkÑvuqi&Mhds,e, ds ikl 
lqjf{kr gSA bUgsa iqu% izdkf'kr djus ds fy, izdk'kd dh 
vuqefr vfuok;Z gSA jlk;uksa@dhVuk'kdksa dh Mkst lacafèkr 
laLrqfr;ksa dk iz;ksx fo'ks"kKksa ls ijke'kZ ds ckn djsaA leLr 
fooknksa ds fy, U;k; {ks=k fnYyh gksxkA

izèkku laiknd
Mk- vuqjkèkk vxzoky

laiknd
lquhrk vjksM+k
laiknu lg;ksx

xtsUnz

izHkkjh (mRiknu ,dd)
iquhr Hklhu

izHkkjh (O;olk; ,dd)
nwjHkk"k% 011&25843657

E-mail: businessuniticar@gmail.com
Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn

Ñf"k vuqlaèkku Hkou] iwlk xsV] ubZ fnYyh&12

,d izfr% #- 50-00  okf"kZd % #- 500-00
fo'ks"kkad % #- 200-00

vkoj.k fp=k
Jh v'kksd flag

E-mail : khetidipa@gmail.com

laiknu lykgdkj lfefr
1-	 Mk- jktchj flag	 vè;{k
	 miegkfuns'kd (Ñf"k foLrkj)
	 Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn] ubZ fnYyh

2-	 Mk- vuqjkèkk vxzoky	 lnL;
	 ifj;kstuk funs'kd (ÑKkizfu)
	 Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn] ubZ fnYyh

3-	 Mk- fouksn dqekj flag	 lnL;
	 funs'kd
	 HkkÑvuqi&ØhMk] gSnjkckn

4-	 Mk- èkhj flag	 lnL;
	 funs'kd
	 HkkÑvuqi&jk"Vªh; Msjh vuqlaèkku laLFkku] djuky

5-	 Mk- ds-ds- flag	 lnL;
	 dqyifr
	 ljnkj oYyHkHkkbZ iVsy Ñf"k fo'ofo|ky;
	 eksnhiqje] esjB

6-	 Jh g"kZoèkZu	 lnL;
	 izèkku tulaidZ vfèkdkjh] biQdks] ubZ fnYyh

7-	 Jh fjrq jkt	 lnL;
	 Ñf"k i=kdkj

8-	 lqJh uhye R;kxh	 lnL;
	 izxfr'khy fdlku

9-	 lqJh lquhrk vjksM+k	 lnL; lfpo
	 laiknd] fgUnh laikndh; ,dd (ÑKkizfu)
	 Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn] ubZ fnYyh

4 v|ru
Mªksu rduhd ls LekVZ [ksrh
eukst dqekj rjofj;k vkSj lrh'k Hkkxorjko 
vkgsj

18 rduhd

vk/qfud fof/ ls /ku dh lh/h cqvkbZ
nsos'k dqekj vkSj jkts'k pUæ oekZ

23 ykHkdkjh

dikl ewY;  Ük`a[kyk esas mi;ksxh csfyax rduhd
eukst dqekj egkoj] jksfgr ?kksljs] 'ks"kjko 
dkÅrdj] T;ksrh <kd.ksykM vkSj o"kkZ lkVudj

16 fuokj.k

lks;kchu esa iQfy;ka de cuus dh leL;k 
dk lekèkku
vkjkèkuk dqekjh] larks"k dqekj flag vkSj vi.kkZ 
tk;loky

20 fu;a=k.k

eDdk iQly esa uk'khtho çcaèku
eqds'k dqekj [kks[kj] vuwi dqekj] jkt fdj.k]
fydksu vkpk;Z vkSj eukst pkSèkjh

10 laHkkouk,a

ewY; Ük`a[kyk vkSj xkS.k m|e ls Hkjiwj 
volj
losZ'k dqekj

14 j.kuhfr

xzh"e ½rq esa [kjxks'k ikyu
lUrks"k dqekj] iYyoh pkSgku] vCnqy jghe  
vkSj vkj- iq#"kksÙkeu

7 izHkkoh

de ykxr esa cht vadqj.k dk ijh{k.k
dY;k.kh dqekjh] dY;k.kjko] ifo=kk oh-]
vatuh dqekjh flag vkSj lat; dqekj



[ksrh • twu 2026 • 2

1

(farm forestry) (social

forestry)

(wood)

(forest cover) 

(degraded)

Ñf"k foKku }kjk xzkeksRFkku
dh ekfld if=dk

E-mail: bmicar@icar.org.in

E-mail: khetidipa@gmail.com

ikni LokLF; fo'ks"kkad

fo"k;&lwph

fo
"k;

&l
wp

h
26 nygu

lrr Ñf"k esa ykHkdkjh gS elwj mRiknu
T;ksRLukjkuh çèkku] gseyrk flag] xhrk dqekjh]
veu t;loky vkSj vk'kqrks"k dqekj

uokpkj

vkoj.k III
Msjh i'kqvksa ds fy, de ykxr okyh Lopkfyr 
is;ty bdkbZ

fo'o i;kZoj.k fnol

vkoj.k II
çÑfr laj{k.k ls gh lqjf{kr gksxk Hkfo";

33 Ñf"k dSys.Mj

twu ds eq[; Ñf"k dk;Z
jktho dqekj flag] dfiyk 'ks[kkor] vatyh 
iVsy] ,l-,l- jkBkSj] fou; mikè;k; vkSj 
çoh.k dqekj mikè;k;

31 egRo

Ñf"k esa lL; foKku dh c<+rh Hkwfedk
'kqHkzka'kq flag] jkgqy ;kno] fouk;d çrki 'kkgh]
veu flag vkSj nsos'k ikBd

28 mik;

Jh vUu iQlyksa esa jksxksa dh jksdFkke
latho dqekj] lh-,l- vktkn] nsosUæ eaMy
vkSj jkds'k dqekj
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fo'o i;kZoj.k fnol 2026 %
izÑfr ds lkFk larqfyr fodkl

funs'kd dh dye ls

fo'o i;kZoj.k fnol izR;sd o"kZ 5 twu dks iwjh nqfu;k esa i;kZoj.k laj{k.k ds izfr tkx:drk c<+kus ds mís'; 
ls euk;k tkrk gSA vkt i`Foh vHkwriwoZ i;kZoj.kh; ladVksa dk lkeuk dj jgh gSA c<+rk oSf'od rkieku] ty 

ladV] iznw"k.k] tSo fofoèkrk dk {kj.k vkSj izkÑfrd lalkèkukas dk vaèkkèkqaèk nksgu ekuo lH;rk ds lkeus xaHkhj pqukSrh 
cu pqds gSaA buds vfrfjDr c<+rk rkieku] vfu;fer o"kkZ] lw[kk] ck<+ vkSj izkÑfrd vkink,a ,d xaHkhj psrkouh dk 
ladsr gSaA ,sls esa izÑfr ds lkFk larqfyr fodkl dh voèkkj.kk le; dh lcls cM+h vko';drk gSA

vkt fodkl dh nkSM+ esa euq"; us izÑfr ds larqyu dks xgjkbZ ls izHkkfor fd;k gSA cM+s&cM+s m|ksx] c<+rh 
vkcknh] 'kgjhdj.k vkSj miHkksDrkoknh thou'kSyh us i;kZoj.k ij vR;fèkd ncko Mkyk gSA blds dkj.k ekSle pØ 
vlkekU; gks x, gSaA dgha Hkh"k.k xehZ iM+ jgh gS] rks dgha vpkud ck<+ vkSj pØokr rckgh epk jgs gSaA izÑfr ds 
fu;eksa dh vuns[kh vc ekuo thou dks lhèks izHkkfor dj jgh gSA

Hkkjr tSls Ñf"k izèkku ns'k esa i;kZoj.kh; vlarqyu dk izHkko lcls vfèkd fdlkuksa vkSj xzkeh.k leqnk;ksa ij 
fn[kkbZ nsrk gSA vfu;fer o"kkZ] lw[kk] vksyko`f"V vkSj c<+rs rkieku us [ksrh dks tksf[keiw.kZ cuk fn;k gSA [kk|kUUk 
mRiknu izHkkfor gks jgk gS vkSj fdlkukas dh vk; ij ladV c<+ jgk gSA bl izdkj i;kZoj.k laj{k.k dk eqn~nk dsoy 
isM+&ikSèkksa rd lhfer ugha] cfYd [kk| lqj{kk vkSj vkfFkZd fLFkjrk ls Hkh tqM+k gSA

fo'o i;kZoj.k fnol 2026 gesa ;g lkspus dk volj nsrk gS fd fodkl dk lgh vFkZ D;k gSA ;fn bldh 
dher LoPN gok] 'kq¼ ty vkSj LoLFk thou ds :i esa pqdkuh iM+s] rks ,slk fodkl fVdkÅ ugha dgk tk ldrk 
gSA vkt vko';drk ,sls fodkl ekWMy dh gS] ftlesa vkfFkZd izxfr vkSj i;kZoj.k laj{k.k nksuksa lkFk&lkFk pysaA

IykfLVd iznw"k.k vkt iwjh nqfu;k dh cM+h leL;k cu pqdk gSA ;gka ufn;ka] leqnz] [ksr vkSj 'kgj IykfLVd 
dpjs ls izHkkfor gks jgs gSaA blls tyh; thoksa dk vfLrRo ladV esa iM+ x;k gSA blls e`nk dh moZjk'kfDr detksj 
gks jgh gS vkSj i'kq&if{k;kas dk thou Hkh ladV esa iM+rk gSA ljdkjh izfrcaèk ds ckotwn vke yksxksa dh Hkkxhnkjh ds 
fcuk bl leL;k dk lekèkku laHko ugha gSA bl IykfLVd :ih leL;k ds fodYi ds rkSj ij diM+s ;k twV FkSys] 
iqupZØ.k vkSj ftEesnkj mi;ksx tSLkh vknrksa dks viukuk gksxkA

blds vfrfjDr ty laj{k.k Hkh i;kZoj.k laj{k.k ds fy, egRoiw.kZ gSA ns'k ds dbZ Hkkxksa esa Hkwty Lrj rsth ls 
fxj jgk gSA Hkfo"; eas ty ladV vkSj xaHkhj :i ys ldrk gSA o"kkZ ty lap;u] rkykcksa dk iquthZou vkSj ty ds 
foosdiw.kZ mi;ksx dks tu vkanksyu cukuk gksxkA xkaoksa dh ikjaifjd ty lajpukvksa dks iquthfoZr djuk vkt le; 
dh ekax gSA

o`{kkjksi.k vkSj ou laj{k.k i;kZoj.k larqyu cuk, j[kus ds lcls izHkkoh mik;kas esa ls ,d gSaA isM+ dsoy vkWDlhtu 
gh ugha nsrs] cfYd tyok;q fu;a=k.k] e`nk laj{k.k vkSj tSo fofoèkrk ds laj{k.k esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 
fo'o i;kZoj.k fnol dk okLrfod mn~ns'; rHkh iwjk gksxk] tc ikSèkkjksi.k dsoy vkSipkfjd dk;ZØe u jgdj tu 
Hkkxhnkjh dk vfHk;ku cusA LoPNrk vfHk;ku] ty laj{k.k vkSj gfjr thou 'kSyh tSls iz;kl vkt i;kZoj.k dks cpk 
ldrs gSaA ge lc feydj èkjrh dks fiQj ls gjk&Hkjk vkSj larqfyr cuk ldrs gSaA

vrar% gesa ;g le>uk gksxk fd izÑfr vkSj ekuo vyx ugha gSA izÑfr lqjf{kr jgsxh] rHkh ekuo lH;rk 
lqjf{kr jgsxhA i`Foh dsoy lalkèkukas dk HkaMkj ugha] cfYd gekjk lk>k ?kj gSA vc izR;sd O;fDr dks ;g ladYi 
ysuk gksxk fd og vius thou esa i;kZoj.k laj{k.k dks izkFkfedrk nsxkA ;gh ekuork ds izfr gekjh lPPkh ftEesnkjh 
vkSj lcls cM+k ;ksxnku gksxkA vkèkqfud fodkl vkSj ikjaifjd i;kZoj.kh; ewY;ksa ds chp larqyu cukuk vkt dh 
lcls cM+h vko';drk gSA

(vuqjkèkk vxzoky)
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v|ru

Mªksu rduhd ls LekVZ [ksrh
eukst dqekj rjofj;k1 vkSj lrh'k Hkkxorjko vkgsj2

¶Hkkjr esa c<+rh tula[;k] tyok;q ifjorZu] Jfedksa dh deh rFkk lhfer çkÑfrd lalkèkuksa ds chp Ñf"k dks vfèkd mRiknd ,oa 
fVdkÅ cukuk le; dh çeq[k vko';drk cu x;k gSA ikjaifjd [ksrh dh vusd pqukSfr;ksa dk lekèkku vkèkqfud rduhdksa ds ekè;e ls 
laHko gS] ftuesa Mªksu rduhd ,d egRoiw.kZ uokpkj ds :i esa mHkj jgh gSA ekuojfgr gokbZ okgu vkèkkfjr Mªksu mPp fjtkWY;w'ku dSejksa] 
eYVhLisDVªy ,oa FkeZy lsalj rFkk thih,l ç.kkyh ls ySl gksrs gSa] tks iQly fuxjkuh] lVhd fNM+dko] flapkbZ çcaèku] Hkwfe losZ{k.k ,oa 
mRiknu iwokZuqeku tSls dk;ks± esa vR;ar mi;ksxh fl¼ gks jgs gSaA Mªksu rduhd ds ekè;e ls de le; esa cM+s {ks=k esa leku :i ls fNM+dko 
fd;k tk ldrk gS] ftlls Je ykxr esa deh] jlk;uksa dk larqfyr mi;ksx rFkk i;kZoj.k laj{k.k lqfuf'pr gksrk gSA blds vfrfjDr] 
okLrfod le; esa çkIr iQly lacaèkh vkadM+ksa ds vkèkkj ij fdlku csgrj ,oa oSKkfud fu.kZ; ys ldrs gSaA ;|fi bldh mPp ykxr] 
rduhdh çf'k{k.k dh vko';drk rFkk fu;kedh; pqukSfr;ka vHkh Hkh ekStwn gSa] fiQj Hkh ljdkjh çksRlkgu ,oa rduhdh çxfr ds dkj.k Mªksu 
Hkkjrh; Ñf"k dks Je çèkku ç.kkyh ls rduhd çèkku] LekVZ ,oa fVdkÅ Ñf"k dh fn'kk esa vkxs c<+kus dh vikj {kerk j[krs gSaA¸

1lgk;d çkè;kid] jktekrk fot;jkts flafèk;k Ñf"k fo'ofo|ky;] Xokfy;j&474002 (eè; çns'k)_ 
2oSKkfud&lh] vkbZlh,evkj&jk"Vªh; i;kZoj.kh; LokLF; vuqlaèkku laLFkku] Hkksiky&462030 (eè; çns'k)

ns'k dk [kk|kUu mRiknu 350 fefy;u 
Vu ls vfèkd igqap pqdk gS] fiQj Hkh 

c<+rh tula[;k] iks"k.k lqj{kk ,oa fu;kZr 
dh vko';drkvksa dks ns[krs gq, mRiknu esa 
fujarj o`f¼ vko';d gSA vkxkeh o"kks± esa 
[kk|kUu mRiknu dks vkSj vfèkd c<+kus dh 
vko';drk gksxhA

gkykafd] Ñf"k {ks=k orZeku esa dbZ 
pqukSfr;ks a dk lkeuk dj jgk gS] tSls 
tyok;q ifjorZu] vfu;fer o"kkZ] c<+rk 

rkieku] Jfedksa dh deh] mRiknu ykxr 
esa o`f¼] dhV ,oa jksx çdksi rFkk lhfer 
ty lalkèkuA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa ikjaifjd 
[ksrh ds lkFk vkèkqfud rduhdksa dks viukuk 
le; dh vko';drk cu x;k gSA Mªksu 
rduhd blh fn'kk esa ,d çHkkoh ,oa Hkfo"; 
mUeq[k lekèkku ds :i esa mHkj jgh gSA

Mªksu] ,d ,slk mM+us okyk midj.k 
gS] ftls fjeksV daVªksy ;k daI;wVj lkWÝVos;j 
dh lgk;rk ls lapkfyr fd;k tkrk gSA 

blesa mPp fjtkWY;w'ku dSejs] eYVhLisDVªy 
,oa FkeZy lsalj] thih,l ç.kkyh rFkk MsVk 
fo'ys"k.k dh {kerk gksrh gSA

çkjaHk esa Mªksu dk mi;ksx eq[;r% lSU; 
mís';ksa ds fy, fd;k tkrk Fkk] ysfdu orZeku 
esa bldk mi;ksx Ñf"k] vkink çcaèku] i;kZoj.k 
fuxjkuh ,oa vkS|ksfxd losZ{k.k tSls {ks=kksa esa rsth 
ls c<+ jgk gSA vkt Ñf"k {ks=k esa Mªksu lVhd 
[ksrh dk egRoiw.kZ fgLlk cu pqds gSaA
Ñf"k Mªksu

c<+rh tula[;k ds dkj.k [kk| 
mRiknu ij ncko yxkrkj c<+ jgk gSA 
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Ñf"k Mªksu ds izeq[k ykHk

laHkkouk,a
Hkfo"; esa Mªksu rduhd] vkfVZfiQf'k;y baVsfytsal ,oa fcx MsVk ds lkFk 

,dhÑr gksdj vkSj vfèkd çHkkoh ,oa LekVZ cu tk,xhA mUur fo'ys"k.k ç.kkfy;ksa 
dh lgk;rk ls iQlyksa esa jksx ,oa dhV çdksi dh iwoZ psrkouh çkIr dh tk ldsxh] 
ftlls fdlku le; jgrs vko';d dne mBk ldsaxsA Lopkfyr fNM+dko ç.kkfy;ka 
vko';drk vuqlkj Lo;a dk;Z dj ldsaxh] ftlls lalkèkuksa dh cpr ,oa lVhdrk 
nksuksa esa o`f¼ gksxhA okLrfod le; esa iQly o`f¼] iks"kd rRoksa dh fLFkfr ,oa 
ty vko';drk dk fo'ys"k.k laHko gksxk] ftlls fu.kZ; çfØ;k vfèkd oSKkfud 
cusxhA blds lkFk gh] mRiknu vuqeku ,oa cktkj lacaèkh lwpukvksa ds vkèkkj ij 
fdlku csgrj foi.ku fu.kZ; ys ldsaxsA bl çdkj fMftVy rduhdsa u dsoy Ñf"k 
mRikndrk c<+kus esa lgk;d gksaxh] cfYd lrr fodkl y{;ksa dh çkfIr ,oa fVdkÅ 
Ñf"k ç.kkyh ds fuekZ.k esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk,axhA c<+rh tula[;k] tyok;q 
ifjorZu ,oa lhfer çkÑfrd lalkèkuksa ds chp Ñf"k dks vfèkd mRiknd] ykHkdkjh 
,oa fVdkÅ cukuk le; dh vko';drk gSA Mªksu rduhd [ksrh ds fy, ^vkleku 
esa vka[k* dh rjg dk;Z djrh gS] tks fdlkuksa dks lgh le; ij lgh fu.kZ; ysus 
esa lgk;rk çnku djrh gSA

blds lkFk gh tyok;q ifjorZu ds dkj.k 
ekSle dk iwokZuqeku dfBu gksrk tk jgk 
gSA xzkeh.k {ks=kksa ls Jfedksa dk iyk;u Hkh 
Ñf"k {ks=k ds fy, cM+h pqukSrh cu pqdk 
gSA dksfoM&19 egkekjh ds nkSjku Jfedksa 
dh deh us ;g Li"V dj fn;k fd Ñf"k 
dks vfèkd ;kaf=kd ,oa rduhd vkèkkfjr 
cukuk vko';d gSA

Mªksu rduhd bu pqukSfr;ksa dk çHkkoh 
lekèkku izLrqr djrh gSA blds ekè;e ls 
cM+s {ks=k esa de le; esa dhVuk'kdksa ,oa 
moZjdksa dk leku :i ls fNM+dko fd;k tk 
ldrk gS] ftlls dk;Z dh xfr ,oa n{krk 
nksuksa c<+rh gSaA Mªksu ds mi;ksx ls Je ykxr 
esa yxHkx 70&80 çfr'kr rd deh ykbZ 
tk ldrh gS] tks fdlkuksa ds fy, vkfFkZd 
:i ls ykHkdkjh fl¼ gksrh gSA

blds vfrfjDr] ;g rduhd jlk;uksa 
dk lVhd ,oa vko';drkuqlkj mi;ksx 
lqfuf'pr djrh gS] ftlls vuko';d 
cckZnh de gksrh gS rFkk i;kZoj.kh; çHkko 
Hkh ?kVrk gSA Mªksu }kjk iQly dh fLFkfr 
dk okLrfod le; esa vkdyu laHko gS] 
ftlls fdlku le; ij mfpr fu.kZ; ysdj 
uqdlku dks de dj ldrs gSaA

bl çdkj] Mªksu rduhd [ksrh dks vfèkd 
oSKkfud] lVhd] fVdkÅ ,oa ykHkdkjh cukus 
esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh gSA

Ñf"k esa Mªksu ds çeq[k mi;ksx
iQly fuxjkuh ,oa LokLF; ewY;kadu

Mªksu esa yxs eYVhLisDVªy dSejs iQly 
ds LokLF; dh foLr`r tkudkjh çnku djrs 

,oa vko';drkuqlkj mi;ksx dks lqfuf'pr 
djrh gS] ftlls ykxr de gksrh gS rFkk 
i;kZoj.kh; çHkko ?kVrk gSA

blds vfrfjDr] iwjs [ksr esa leku 
:i ls fNM+dko gksus ls nokb;ksa ,oa moZjdksa 
dh çHkko'khyrk c<+rh gS rFkk iQly esa 
jklk;fud vo'ks"k de jgrs gSaA vkèkqfud 
Ñf"k Mªksu yxHkx 10&15 feuV esa ,d 
,dM+ {ks=k esa fNM+dko djus esa l{ke 
gSa] ftlls le; ,oa Je nksuks a dh cpr 
gksrh gSA
flapkbZ çcaèku

ty] Ñf"k dk lcls egRoiw.kZ lalkèku 
gS vkSj dbZ {ks=kksa esa bldh deh xaHkhj leL;k 
cu pqdh gSA Mªksu esa yxs FkeZy lsalj [ksr ds 
mu fgLlksa dh igpku dj ldrs gSa] tgka ènk 
esa ueh dh deh gksrh gSA bl tkudkjh ds 
vkèkkj ij fdlku vko';drk okys {ks=kksa esa gh 
flapkbZ dj ldrs gSa] ftlls ty mi;ksx n{krk 
c<+rh gS rFkk ÅtkZ dh cpr gksrh gSA

Mªksu }kjk fu;fer losZ{k.k ls flapkbZ 
fjlko ,oa vfèkd tyHkjko okys {ks=kksa dh 
igpku Hkh laHko gS] ftlls ty çcaèku 
vfèkd çHkkoh curk gSA
Hkwfe losZ{k.k ,oa ekufp=k.k

Mªksu rduhd dh lgk;rk ls [ksrksa ds 
2Mh ,oa 3Mh ekufp=k rS;kj fd, tk ldrs 
gSaA blls [ksr dh okLrfod eki] <ky] 
ÅapkbZ ,oa ty fudkl dh fLFkfr dk lVhd 
vkdyu laHko gksrk gSA ;g tkudkjh Hkwfe 
leryhdj.k] cqvkbZ ;kstuk ,oa ty çcaèku 
ds fy, vR;ar mi;ksxh gksrh gSA cM+s fdlkuksa 
,oa Ñf"k m|fe;ksa ds fy, ;g rduhd fo'ks"k 
:i ls ykHkdkjh fl¼ gks jgh gSA

v|ru

gSaA ;s dSejs n`'; çdk'k ,oa fudV vojDr 
çdk'k ds ekè;e ls ikSèkksa dh gfj;kyh] òf¼ 
rFkk ruko dh fLFkfr dk fo'ys"k.k djrs gSaA 
;fn [ksr ds fdlh Hkkx esa dhV&jksx] iks"kd 
rRoksa dh deh ;k ty ruko dh leL;k 
gks] rks Mªksu }kjk çkIr fp=kksa ds fo'ys"k.k 
ls mldh le; jgrs igpku dh tk ldrh 
gSA blls fdlku 'kh?kz mipkj dj iQly 
uqdlku dks de dj ldrs gSaA
lVhd fNM+dko

Mªksu ds ekè;e ls dhVuk'kd] moZjd 
,oa lw{e iks"kd rRoksa dk fuèkkZfjr ek=kk esa 
lVhd fNM+dko fd;k tk ldrk gSA ikjaifjd 
fofèk;ksa esa jlk;uksa dh vfèkd cckZnh gksrh gS 
rFkk Jfedksa ds LokLF; ij Hkh çfrdwy çHkko 
iM+rk gSA Mªksu rduhd jlk;uksa ds fu;af=kr 
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Mªksu ls Ñf"k dk;Z cus vkSj izHkkoh

mit dk iwokZuqeku
Mªksu }kjk çkIr vkadM+ksa ds fo'ys"k.k 

ls iQly mRiknu dk iwokZuqeku yxk;k tk 
ldrk gSA blls fdlku cktkj dh csgrj ;kstuk 
cuk ldrs gSa rFkk mfpr le; ij iQly 
cspdj vfèkd ykHk çkIr dj ldrs gSaA
uhfr ,oa ljdkjh igy

Hkkjr ljdkj us Mªksu lapkyu gsrq 
fofHkUu uhfr;ka ,oa fn'kk&funsZ'k tkjh fd, 
gSaA Mªksu mM+ku ds fy, iathdj.k] çf'k{k.k 
,oa vk;q lacaèkh fu;e fuèkkZfjr fd, x, 
gSa rFkk mM+ku {ks=kksa dks jsM] ;syks ,oa xzhu 
tksu esa foHkkftr fd;k x;k gSA

ljdkj }kjk Ñf"k Mªksu ds mi;ksx dks 
c<+kok nsus ds fy, lfClMh ,oa çksRlkgu 
;kstuk,a Hkh lapkfyr dh tk jgh gSaA dbZ 
jkT;ksa esa fdlku mRiknd laxBu ,oa dLVe 
gk;fjax dsaæks a ds ekè;e ls Mªksu lsok,a 
miyCèk djokbZ tk jgh gSa] rkfd NksVs ,oa 
lhekar fdlku Hkh bl vkèkqfud rduhd 
dk ykHk mBk ldsaA
pqukSfr;ka

;|fi Mªksu rduhd Ñf"k {ks=k esa 
vR;ar mi;ksxh fl¼ gks jgh gS] fiQj 
Hkh blds O;kid izlkj ds lkeus dbZ 
pquk Sfr;k a ek Stwn gS aA mUur Ñf"k Mªk su 
dh dher vis{kkÑr vfèkd gksus ds 
dkj.k NksVs ,oa lhekar fdlkuksa ds fy, 
bUgsa [kjhnuk dfBu gks ldrk gSA blds 
lapkyu ,oa MsVk fo'ys"k.k gsrq rduhdh 
Kku vkSj çf'k{k.k dh vko';drk gksrh 
gS] tks vHkh xzkeh.k {ks=kks a esa i;kZIr :i 
ls miyCèk ugha gSA

blds vfrfjDr] lhfer cSVjh {kerk 
ds dkj.k vfèkdka'k Mªksu lkekU;r% 20&60 
feuV rd gh mM+ku Hkj ikrs gSa] ftlls cM+s 
{ks=kksa esa dk;Z ds nkSjku vfrfjDr O;oLFkkvksa 
dh vko';drk gksrh gSA dbZ xzkeh.k {ks=kksa 
esa baVjusV ,oa fMftVy volajpuk dh deh 
Hkh blds çHkkoh mi;ksx esa ckèkk curh gSA 
lkFk gh] ykblsal ,oa vuqefr lacaèkh çfØ;k,a 
rFkk çf'kf{kr ik;yVksa dh deh Hkh egRoiw.kZ 
pqukSfr;ka gSaA bu leL;kvksa dk lekèkku O;kid 
çf'k{k.k dk;ZØeksa] LFkkuh; Lrj ij fuekZ.k 
dks c<+kok nsus] LVkVZvi çksRlkgu ,oa ljdkjh 
lg;ksx ds ekè;e ls fd;k tk ldrk gS] 
ftlls Mªksu rduhd dk ykHk vfèkd ls 
vfèkd fdlkuksa rd igqap ldsA

;g rduhd de le; ,oa izHkkoh ykxr 
esa vfèkd mRiknu laHko cukrh gS rFkk [ksrh dks 
vfèkd oSKkfud ,oa LekVZ fn'kk çnku djrh gSA 
;fn çf'k{k.k] uhfrxr leFkZu ,oa ykxr lacaèkh 
pqukSfr;ksa dk çHkkoh lekèkku fd;k tk,] rks Mªksu 
rduhd Hkkjrh; Ñf"k esa ubZ Økafr yk ldrh 
gSA ;g fdlkuksa dh vk; c<+kus] mRiknu lqèkkjus 
,oa fVdkÅ Ñf"k O;oLFkk dks lqǹ<+ djus dk 
,d l'kDr ekè;e cu ldrh gSA



v|ru

[ksrh dh LekVZ fn'kk

ykHk
Mªksu ds mi;ksx ls [ksrh esa le; ,oa 

Je nksuksa dh dkiQh cpr gksrh gS] ftlls 
Ñf"k dk;Z vfèkd rst ,oa O;ofLFkr <ax 
ls lEiUu gksrs gSaA lVhd moZjd fNM+dko 
,oa fuxjkuh ds dkj.k mRiknu ykxr de 
gksrh gS rFkk lalkèkuksa dk oSKkfud ,oa 
larqfyr mi;ksx laHko gksrk gSA jlk;uksa 
dh fu;af=kr ek=kk ds ç;ksx ls i;kZoj.k 
laj{k.k esa Hkh lgk;rk feyrh gSA Mªksu 
}kjk çkIr vkadM+ksa ds vkèkkj ij fdlku 
csgrj ,oa le;ksfpr fu.kZ; ys ldrs gSa] 
ftlls iQly çcaèku vfèkd çHkkoh curk 
gSA ogha dLVe gk;fjax lsaVj ,oa ljdkjh 
lgk;rk ;kstukvksa ds ekè;e ls NksVs ,oa 
lhekar fdlku Hkh bl rduhd dk ykHk 
mBk ldrs gSaA bl çdkj Mªksu [ksrh dks 
Je&çèkku ç.kkyh ls rduhd çèkku rFkk 
ikjaifjd i¼fr ls LekVZ Ñf"k dh fn'kk 
esa vkxs c<+k jgs gSaA

Ñf"k Mªksu rduhd dh çeq[k pqukSfr;ka
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izHkkoh

de ykxr esa
cht vadqj.k dk ijh{k.k

dY;k.kh dqekjh] dY;k.kjko] ifo=kk oh-]
vatuh dqekjh flag vkSj lat; dqekj

¶fdlh Hkh iQly dh liQyrk dk lcls egRoiw.kZ vkèkkj cht dh xq.koÙkk gksrh 
gSA fdlku dh esgur] ykxr rFkk mRiknu dkiQh gn rd bl ckr ij fuHkZj djrk gS 
fd cks;k x;k cht fdruk LoLFk] thfor ,oa vadqj.k ;ksX; gSA ;fn cht detksj gks] 
rks mUur [kkn] flapkbZ ,oa vkèkqfud rduhdksa ds mi;ksx ds ckotwn visf{kr mRiknu 
çkIr ugha gks ikrkA vDlj fdlku cht dh xq.koÙkk dks fcuk tkaps gh cqvkbZ dj nsrs 
gSa] ysfdu tc [ksr esa ikSèkksa dk vadqj.k de gksrk gS] rc mUgsa okLrfod uqdlku dk 
,glkl gksrk gSA de vadqj.k {kerk okys chtksa ds dkj.k [ksr esa ikSèk la[;k esa deh 
gks tkrh gS] ftlls iQly o`f¼] mRiknu ,oa ykHk lHkh çHkkfor gksrs gSaA ,slh fLFkfr 
esa cht vadqj.k ijh{k.k ,d vR;ar ljy] mi;ksxh ,oa vko';d çfØ;k cu tkrh gSA 
blds ekè;e ls ;g irk yxk;k tk ldrk gS fd chtksa esa fdrus çfr'kr cht LoLFk 
,oa vadqj.k ;ksX; gSaA ;gh dkj.k gS fd cht vadqj.k ijh{k.k dks Ñf"k mRiknu dh 
vkèkkjHkwr çfØ;k ekuk tkrk gSA¸

HkkÑvuqi&jk"Vªh; cht foKku ,oa izkS|ksfxdh 
laLFkku] eÅ (mÙkj çns'k)

Hkkoh fn'kk
çf'k{k.k ,oa çn'kZu%zz  Ñf"k 
foLrkj lsokvksa dks bl rduhd 
dks fdlku çf'k{k.k ,oa çn'kZu 
dk;ZØeksa esa 'kkfey djuk pkfg,] 
rkfd vfèkdkfèkd fdlku bldh 
mi;ksfxrk le> ldsaA
lkeqnkf;d ijh{k.k fdV% zz

fdlku lewg ,oa Lo;a lgk;rk 
lewg lkeqnkf;d Lrj ij twV cksjh 
vkèkkfjr cht vadqj.k ijh{k.k 
fdV dk j[kj[kko ,oa mi;ksx 
dj ldrs gSaA
cht dk;ZØeksa esa lekos'ku%zz  
lkeqnkf;d cht forj.k vFkok 
cht çfrLFkkiu dk;ZØeksa ls igys 
bl fofèk dks çkjafHkd tkap ds :i 
esa viuk;k tkuk pkfg,A
uhfrxr egRo%zz  Ñf"k foLrkj 
dk;ZØeks a esa de ykxr okyh 
cht vadqj.k ijh{k.k fofèk;ks a 
ij O;kogkfjd çf'k{k.k dk s 
'kkfey fd;k tkuk pkfg,] rkfd 
fdlkuksa ds chp bu rduhdksa dk 
O;kid izlkj lqfuf'pr gks ldsA

orZeku le; esa Hkh vfèkdka'k NksVs ,oa 
eè;e fdlku ç;ksx'kkyk vkèkkfjr cht 

ijh{k.k lqfoèkkvksa ls oafpr gSaA ,sls esa ;g 
ç'u egRoiw.kZ gks tkrk gS fd fdlku Lo;a 

de ykxr esa vius cht dh xq.koÙkk dh 
tkap fdl çdkj dj ldrs gSaA blh lanHkZ 
esa ;g ys[k mi;ksxh ,oa ljy rduhdksa dh 
tkudkjh izLrqr djrk gS] ftudh lgk;rk 
ls fdlku ?kj vFkok [ksr Lrj ij vklkuh 
ls cht vadqj.k ijh{k.k dj ldrs gSaA 

blls LoLFk ikSèk LFkkiuk lqfuf'pr gksrh gS 
rFkk csgrj mRiknu çkIr djus esa lgk;rk 
feyrh gSA
cht vadqj.k ijh{k.k

bl çfØ;k ds ekè;e ls ;g fuèkkZfjr 
fd;k tkrk gS fd cks, x, chtksa esa ls fdrus 
cht LoLFk ikSèks cuus dh {kerk j[krs gSaA bls 
lkekU;r% vadqj.k çfr'kr ds :i esa O;Dr 

lkj.kh 1- �fofHkUu iQlyksa dh U;wure vadqj.k {kerk 
(Hkkjrh; cht çek.ku ekud] 2013)

iQly U;wure vadqj.k 
{kerk (izfr'kr)

xsgwa 85

èkku 80

tkS 80

ewax 75

puk 85

eVj 75

elwj 75

yksfc;k 75

lks;kchu 70

ljlksa 85
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isij ,oa twV dh cksjh esa fofHkUu chtksa dk vadqj.k ijh{k.k

v[kckj esa ljlksa ,oa xsgwa ds chtksa dk vadqj.k ijh{k.k

lkj.kh 2- cht vadqj.k ijh{k.k esa ç;qDr ekè;eksa dh rqyuk

ekinaM vadqj.k isij v[kckj twV dh cksjh

ykxr vfèkd (O;kolkf;d] 
ç;ksx'kkyk&xzsM 
lkexzh)

cgqr de (?kj esa 
miyCèk] iqu% mi;ksx 
;ksX; dkxt)

cgqr de (LFkkuh; :i 
ls miyCèk] ckj&ckj 
mi;ksx ;ksX;)

miyCèkrk dsoy Ñf"k ç;ksx'kkykvksa 
;k vkWuykbu LVksj rd 
lhfer

vfèkdka'k ?kjksa esa 
vklkuh ls miyCèk

xzkeh.k ,oa Ñf"k 
ifjokjksa esa lkekU;

ty èkkj.k {kerk vR;ar mÙke vPNh vPNh] fo'ks"kdj xhyh 
j[kus ij

etcwrh@fVdkÅiu ,d ckj mi;ksx ;ksX; eè;e] ckj&ckj xhyk 
djus ij iQV ldrk gS

vfèkd] dbZ ckj mi;ksx 
;ksX;

LoPNrk iw.kZr% LoPN] iQiQwan 
dk tksf[ke de

LoPN ugha] iQiQwan 
yxus dh vk'kadk

LoPN ugha] lw{etho 
ekStwn gks ldrs gSa

lrg dh cukoV fpduh ,oa leku FkksM+h [kqjnjh] dksey 
vadqj çHkkfor gks 
ldrs gSa

[kqjnjh] eq[;r% vkoj.k 
ds :i esa mi;ksx

vadqj voyksdu
dh lqfoèkk

vR;ar mÙke] tM+ ,oa ruk 
Li"V fn[kkbZ nsrs gSa

eè;e] tM+sa dkxt ls 
fpid ldrh gSa

çR;{k voyksdu dfBu

[ksr dh ifjfLFkfr;ksa
esa mi;ksx

O;kogkfjd ugha vR;ar O;kogkfjd vR;ar O;kogkfjd

i;kZoj.k vuqdwyrk tSo&vi?kVd] ysfdu 
lalkèku&vkèkkfjr

vR;ar i;kZoj.k& vuqdwy 
,oa iqupZØ.k ;ksX;

tSo&vi?kVd ,oa iqu% 
mi;ksx ;ksX;

mi;qDrrk ç;ksx'kkyk ,oa 'kksèk 
dk;Z

[ksr Lrj ij NksVs iSekus ds 
ijh{k.k gsrq mi;qDr

[ksr Lrj ij ueh cuk, 
j[kus gsrq mi;qDr

iqu% mi;ksx ugha lhfer (1&2 ckj) dbZ ckj mi;ksx laHko

fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] ;fn 100 
chtksa esa ls 85 cht liQyrkiwoZd vadqfjr 
gksrs gSa] rks cht dk vadqj.k çfr'kr 85 
çfr'kr ekuk tkrk gSA
eq[; leL;k

lkekU;r% cht vadqj.k ijh{k.k 
ç;ksx'kkykvksa esa fd;k tkrk gS] tgka fo'ks"k 
midj.k] fu;af=kr rkieku ,oa vadqj.k isij 
tSlh lqfoèkkvksa dh vko';drk gksrh gSA xzkeh.k 
{ks=kksa ds NksVs ,oa lhekar fdlkuksa ds fy, bu 
ç;ksx'kkykvksa rd igqapuk ges'kk vklku ugha 
gksrkA le;] nwjh ,oa vfrfjDr [kpZ ds dkj.k 
vfèkdka'k fdlku chtksa dh tkap djok, fcuk 
gh cqvkbZ dj nsrs gSaA ifj.kkeLo:i dbZ ckj 
[ksr esa vadqj.k de gksrk gS] ikSèk la[;k esa 
deh gks tkrh gS rFkk iQly mRiknu çHkkfor 
gksrk gSA ;gh dkj.k gS fd de ykxr ,oa 
ljy cht ijh{k.k rduhdksa dh vko';drk 
yxkrkj eglwl dh tk jgh gSA
de ykxr esa cht ijh{k.k

HkkÑvuqi&jk"Vªh; cht foKku ,oa 
çkS|ksfxdh laLFkku] eÅ esa fd, x, ,d 
'kksèk vè;;u esa ;g fl¼ fd;k x;k fd 
v[kckj ,oa twV (VkV) dh cksjh tSls lLrs 
vkSj vklkuh ls miyCèk lkèkuksa dh lgk;rk 
ls Hkh cht vadqj.k ijh{k.k liQyrkiwoZd 
fd;k tk ldrk gSA ;g rduhd fo'ks"k :i 
ls NksVs ,oa lhekar fdlkuksa ds fy, mi;ksxh 
gS] D;ksafd blls os ?kj vFkok [ksr Lrj ij 
gh de ykxr esa cht dh xq.koÙkk dh tkap 
dj ldrs gSaA bl vè;;u esa [kk|kUu] nygu 
,oa frygu oxZ dh dbZ çeq[k iQlyksa dks 
'kkfey fd;k x;kA [kk|kUu iQlyksa esa xsgwa] 
èkku ,oa tkS] nyguh iQlyksa esa ewax] puk] 
eVj] elwj ,oa yksfc;k rFkk fryguh iQlyksa 

esa lks;kchu ,oa ljlksa dks ijh{k.k gsrq p;u 
fd;k x;kA

vè;;u esa rhu çdkj ds ekè;eksa 
dk mi;ksx fd;k x;k] ftuesa ç;ksx'kkyk esa 
ç;qDr vadqj.k isij] lkèkkj.k iqjkuk v[kckj 
rFkk twV (VkV) dh cksjh 'kkfey FksA ifj.kkeksa 
ls ;g ik;k x;k fd v[kckj ,oa twV cksjh 
tSls lLrs ekè;e Hkh vadqj.k ijh{k.k ds 
fy, çHkkoh fl¼ gks ldrs gSaA
vadqj.k isij fofèk

bl fofèk esa lcls igys 100 cht 
fy, tkrs gSaA blds ckn xhys vadqj.k isij 
ij chtksa dks FkksM+h&FkksM+h nwjh ij j[kk tkrk 
gS rFkk Åij ls vadqj.k isij dh nwljh xhyh 

izHkkoh
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ijr ls <d fn;k tkrk gSA nksuksa ijrksa dks 
gYds ?kqekonkj :i esa yisVdj Nk;knkj 
LFkku ij j[kk tkrk gSA ijh{k.k ds nkSjku 
çfrfnu gYdh ueh cuk, j[kuk vko';d 
gksrk gSA lkekU;r% iQly ds vuqlkj 7&10 
fnuksa ckn vadqfjr chtksa dh la[;k fxudj 
vadqj.k çfr'kr Kkr fd;k tkrk gSA
v[kckj fofèk

bl fofèk esa iqjkus ,oa fcuk ped 
okys v[kckj dh nks eksVh rgksa dks xhyk 
fd;k tkrk gSA yxHkx 100 cht ysdj mUgsa 
v[kckj dh ,d xhyh rg ij FkksM+h nwjh ij 
j[kk tkrk gS vkSj Åij ls nwljh xhyh rg ls 
<d fn;k tkrk gSA blds ckn nksuksa rgksa dks 
gYds ?kqekonkj rjhds ls yisVdj Nk;knkj 
LFkku ij j[kk tkrk gSA ijh{k.k vofèk ds 
nkSjku v[kckj esa gYdh ueh cuk, j[kuk 
vko';d gksrk gSA yxHkx 7&10 fnuksa ckn 
vadqfjr chtksa dh la[;k fxudj cht dh 
xq.koÙkk dk vkdyu fd;k tkrk gSA
 twV (VkV) cksjh fofèk

bl fofèk esa lkiQ ,oa LoPN twV 
dh cksjh ds nks vk;rkdkj VqdM+s fy, tkrs 
gSaA chtksa dks xhyh twV cksjh ds ,d VqdM+s 
ij FkksM+h nwjh ij j[kk tkrk gS vkSj Åij 
ls nwljh xhyh cksjh ls <d fn;k tkrk gSA 
blds ckn cksjh dks eksM+dj Nk;knkj LFkku 
ij j[kk tkrk gS rFkk le;&le; ij ueh 
cuk, j[kh tkrh gSA fuèkkZfjr le; ds ckn 
vadqfjr chtksa dh la[;k ns[kdj vadqj.k 
çfr'kr dk ewY;kadu fd;k tkrk gSA
fdlkuksa ds fy, egRo

orZeku le; esa vusd fdlku Lo;a 

cht vadqj.k dh v[kckj fof/

cht vadqj.k dh twV cksjh fof/

'kksèk ifj.kke
vè;;u ds ifj.kkeksa ls ;g Li"V gqvk fd vfèkdka'k iQlyksa esa vadqj.k çfr'kr 

rhuksa ekè;eksa&vadqj.k isij] v[kckj ,oa twV cksjh esa yxHkx leku ik;k x;kA blls 
;g fl¼ gqvk fd de ykxr okys LFkkuh; lkèkuksa dh lgk;rk ls Hkh cht vadqj.k 
ijh{k.k çHkkoh <ax ls fd;k tk ldrk gSA v[kckj ,oa twV cksjh fofèk;ksa ds dbZ 
egRoiw.kZ ykHk lkeus vk,A bu fofèk;ksa esa yxHkx ux.; [kpZ vkrk gS rFkk fdlh 
fo'ks"k midj.k dh vko';drk ugha gksrhA xkao Lrj ij vklkuh ls miyCèk lkexzh 
ds mi;ksx ls fdlku Lo;a ;g ijh{k.k dj ldrs gSa vkSj blds fy, fdlh fo'ks"k 
rduhdh çf'k{k.k dh Hkh vko';drk ugha gksrhA ;g rduhd fdlkuksa dks [ksr Lrj 
ij Rofjr fu.kZ; ysus esa lgk;rk djrh gSA blds ekè;e ls fdlku ;g fuèkkZfjr dj 
ldrs gSa fd cht cksus ;ksX; gS ;k ugha] cht nj c<+kus dh vko';drk gS vFkok ugha 
rFkk laHkkfor iQly tksf[ke fdruk gks ldrk gSA blls iQly vliQyrk dh vk'kadk 
de gksrh gS vkSj mRiknu vfèkd fLFkj curk gSA

dk cpk;k gqvk cht mi;ksx djrs gSaA ,slh 
fLFkfr esa cht dh xq.koÙkk dh tkap vR;ar 
vko';d gks tkrh gSA ;g ljy ,oa de 
ykxr okyh rduhd fdlkuksa dks vkRefuHkZj 

cukus ds lkFk&lkFk vuko';d cht [kpZ 
dks Hkh de djrh gSA cht vadqj.k ijh{k.k 
ds ekè;e ls fdlku] cqvkbZ ls igys gh 
;g fu.kZ; ys ldrs gSa fd cht mi;qDr 
gS ;k mls cnyus dh vko';drk gSA blls 
[ksr esa ikSèk la[;k lqfuf'pr gksrh gS rFkk 
csgrj iQly LFkkiuk laHko gksrh gSA

v[kckj ,oa twV dh cksjh }kjk fd;k 
tkus okyk cht vadqj.k ijh{k.k fdlkuksa ds 
fy, ,d ljy] lLrk ,oa Hkjkslsean fodYi 
gSA ;|fi çek.ku gsrq ç;ksx'kkyk vkèkkfjr 
ijh{k.k vko';d gSa] fiQj Hkh [ksr Lrj ij 
Rofjr fu.kZ; ysus ds fy, ;s fofèk;ka vR;ar 
mi;ksxh fl¼ gks ldrh gSaA

;fn Ñf"k foKku dsaæ] Ñf"k foHkkx ,oa 
foLrkj lsok,a fdlkuksa dks bu rduhdksa dk 
çf'k{k.k çnku djsa] rks fdlku cht xq.koÙkk 
çcaèku ds {ks=k esa vfèkd vkRefuHkZj cu 
ldrs gSa rFkk iQly mRiknu esa fLFkjrk ,oa 
liQyrk lqfuf'pr dj ldrs gSaA



izHkkoh
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laHkkouk,a

ewY; Ük̀a[kyk vkSj xkS.k m|e ls Hkjiwj volj
losZ'k dqekj

¶Ñf"k {ks=k esa fdlkuksa dh vk; o`f¼ rFkk xzkeh.k vFkZO;oLFkk ds lqn`<+hdj.k ds fy, Ñf"k ewY;  Ük`a[kyk ,oa f}rh;d (xkS.k) 
m|eksa dk fodkl vR;ar egRoiw.kZ gSA Ñf"k ewY;  Ük`a[kyk mRiknu ls ysdj izlaLdj.k] HkaMkj.k] ifjogu] foi.ku vkSj miHkksx rd 
dh ijLij tqM+h xfrfofèk;ksa dk ,d lefUor ra=k gS] ftlesa çR;sd pj.k ij mRikn dk ewY; laoèkZu gksrk gSA bl çfØ;k ls Ñf"k 
mRiknksa dh xq.koÙkk] mi;ksfxrk ,oa cktkj çfrLièkkZ esa o`f¼ gksrh gSA f}rh;d m|e tSls Ñf"k izlaLdj.k bdkb;ka] dksYM LVksjst] 
iSdsftax] ykWftfLVDl ,oa foi.ku lsok,a mRiknksa ds çHkkoh çcaèku vkSj ewY; laoèkZu esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA buds foLrkj 
ls iQly dVkbZ ds ckn gksus okyh gkfu de gksrh gS] mRiknksa dks csgrj cktkj feyrk gS rFkk xzkeh.k {ks=kksa esa jkstxkj ,oa m|ferk 
ds u, volj l`ftr gksrs gSaA¸

vflLVsaV çksiQslj] Ñf"k vFkZ'kkL=k foHkkx] Jh nqxkZ th 
LukrdksÙkj egkfo|ky;] vktex<+ (mÙkj çns'k)

Ñf"k ewY;  Ük`a[kyk dk lqn`<+hdj.k ,oa 
f}rh;d m|eksa dk fodkl u dsoy 

fdlkuksa dh vk; c<+kus esa lgk;d gS] cfYd 
lekos'kh ,oa lrr xzkeh.k fodkl dh fn'kk 
esa Hkh egRoiw.kZ dne gSA
ewY; laoèkZu

çlaLdj.k fØ;kvksa }kjk fdlh dPps mRikn 
;k Ñf"k oLrq ds ewy Lo:i dks bl çdkj 
cnyuk ;k lqèkkjuk fd mldh vkfFkZd dher c<+ 
tk,] mls ewY; laoèkZu dgk tkrk gSA blls mRikn 
dh xq.koÙkk] mi;ksfxrk ,oa cktkj esa ekax c<+rh 
gS] ftlls fdlkuksa ,oa vU; fgrèkkjdksa dks vfèkd 
ykHk çkIr gksrk gSA Ñf"k {ks=k esa ewY; laoèkZu ds 
dbZ çHkkoh mik; gSa] tks mRikn dh xq.koÙkk vkSj 
cktkj ewY; c<+kus esa lgk;d gksrs gSaA

lcls igyk mik; gS çlaLdj.k] 
ftlesa mRikn dh liQkbZ] NaVkbZ] idkuk] 
lq[kkuk ;k iSdsftax tSlh fØ;k,a 'kkfey gksrh 

gSaA blls mRikn dh 'kq¼rk ,oa fVdkÅiu 
c<+rk gSA nwljk egRoiw.kZ mik; gS xzsfMax] 
ftlds varxZr mRikn dks mldh xq.koÙkk ds 

lkj.kh 1- ewY;  Ük`a[kyk dh çeq[k xfrfofèk;ka

xfrfofèk dk;Z mnkgj.k

dkjd vkiwfrZ cht] moZjd] midj.k vkfn dh 
miyCèkrk lqfuf'pr djuk

cht daifu;ka] moZjd foØsrk] Ñf"k 
;a=k vkiwfrZdrkZ

mRiknu iQlyksa dh cqvkbZ] flapkbZ] ns[kHkky ,oa 
dVkbZ tSls dk;Z

cqvkbZ] jksikbZ] flapkbZ] iks"k.k çcaèku] 
jksx fu;a=k.k] dVkbZ] i'kqikyu

çlaLdj.k mRikn dks miHkksx ;ksX; :i esa ifjofrZr 
djuk

vkVk pDdh] nqXèk ik'pqjhdj.k 
bdkb;ka] ekal izlaLdj.k bdkb;ka

HkaMkj.k Ñf"k mRikn dks lqjf{kr ,oa lajf{kr j[kuk dksYM LVksjst] xksnke] os;jgkml

ifjogu@ykWftfLVDl mRikn dks cktkj ;k miHkksDrk rd 
igqapkuk

Vªd] jsy] VsEiks] dksYM psu

foi.ku ,oa fcØh mRikn dks cktkj esa cspus ,oa miHkksDrk 
rd igqapkus dh çfØ;k

eaMh] lqijekdsZV] fu;kZr pSuy

miHkksx vafre miHkksDrk }kjk mRikn dk mi;ksx ?kjsyw mi;ksx] gksVy] laLFkku
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laHkkouk,a

dPps Ñf"k mRikn dks izlaLdj.k iSdsftax vkSj czkafMax ds ekè;e ls vf/d ewY;oku cukuk

f}rh;d m|eksa dh çeq[k xfrfofèk;ka
çlaLdj.k%zz  Ñf"k mRiknksa dks miHkksDrk ds fy, mi;qDr cukus gsrq fofHkUu 
rduhdh çfØ;kvksa ls xqtjuk izlaLdj.k dgykrk gSA blesa liQkbZ] NaVkbZ] xzsfMax] 
dVkbZ] ik'pqjhdj.k] lq[kkuk] idkuk rFkk xq.koÙkk fu;a=k.k tSlh çfØ;k,a 'kkfey 
gksrh gSa] ftlls mRikn dh xq.koÙkk vkSj mi;ksfxrk c<+rh gSA
HkaMkj.k%zz  Ñf"k mRiknksa dks mfpr rkieku] vknZzrk ,oa vU; vuqdwy ifjfLFkfr;ksa 
esa lqjf{kr j[kuk HkaMkj.k dk eq[; mís'; gSA blls mRikn [kjkc gksus ls cprk 
gS] dVkbZ mijkar gkfu de gksrh gS vkSj vkiwfrZ esa fujarjrk cuh jgrh gSA dksYM 
LVksjst ,oa xksnke blds çeq[k mnkgj.k gSaA
iSdsftax%zz  bl  Ük`a[kyk ds ds ekè;e ls Ñf"k mRiknksa dks lqjf{kr] vkd"kZd ,oa 
ifjogu ds vuqdwy cuk;k tkrk gSA ;g mRikn dh xq.koÙkk ,oa rktxh cuk, 
j[kus ds lkFk&lkFk miHkksDrk dks vko';d tkudkjh çnku djrh gSA vkèkqfud 
rduhdksa esa ck;ksfMxzsMscy] LekVZ ,oa oSD;we iSdsftax dk mi;ksx c<+ jgk gSA
ifjogu ,oa ykWftfLVDl%zz  Ñf"k mRiknksa dks [ksr ls cktkj] izlaLdj.k bdkb;ksa] 
HkaMkj.k LFkyksa ,oa miHkksDrkvksa rd igqapkus dh ç.kkyh dks ifjogu ,oa ykWftfLVDl 
dgk tkrk gSA blesa lM+d] jsy] tyekxZ ,oa ok;q ifjogu 'kkfey gksrs gSaA çHkkoh 
ykWftfLVDl ls mRikn dh xq.koÙkk lqjf{kr jgrh gS vkSj ykxr esa deh vkrh gSA
foi.ku ,oa fcØh%zz  blds varxZr mRikn dks miHkksDrk rd igqapkus dh iwjh 
çfØ;k vkrh gS] ftlesa czkafMax] ewY; fuèkkZj.k] forj.k pSuy çcaèku] foKkiu 
,oa xzkgd lsok 'kkfey gSaA vkèkqfud le; esa fMftVy IysViQkWeZ] bZ&dkWelZ ,oa 
eksckby vkèkkfjr foi.ku dk egRo rsth ls c<+ jgk gSA
bl çdkj] f}rh;d m|e Ñf"k mRiknksa ds ewY; laoèkZu] xq.koÙkk lqèkkj ,oa 

cktkj foLrkj esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa] ftlls fdlkuksa dh vk; esa o`f¼ vkSj 
xzkeh.k fodkl dks ubZ xfr feyrh gSA

Ñf"k ewY; Ük̀a[kykvksa ds çeq[k 
[kaM ,oa lacafèkr fgrèkkjd

Ñf"k ewY;  Ük̀a[kyk ,d cgqLrjh; 
,oa lefUor çfØ;k gS] tks dkjd vkiwfrZ 
ls ysdj vafre miHkksDrk rd Ñf"k mRikn 
dh ;k=kk dks fofHkUu pj.kksa esa tksM+rh gSA 
bl  Ük̀a[kyk esa dbZ çdkj ds fgrèkkjd 
'kkfey gksrs gSa] tks mRiknu] izlaLdj.k] 
HkaMkj.k] ifjogu ,oa foi.ku ds çR;sd 
Lrj ij egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA Hkkjr 
tSls fofoèk Ñf"k lajpuk okys ns'k esa bu 
lHkh [kaMksa ,oa buls tqM+s fgrèkkjdksa dk 
egRo vkSj Hkh c<+ tkrk gSA cht ,oa 
moZjd vkiwfrZdrkZ] fdlku] Ñf"k foLrkj 
lsok,a] izlaLdj.k bdkb;ka] HkaMkj.k ,oa 
ykWftfLVDl çnkrk] O;kikjh] [kqnjk foØsrk 
rFkk miHkksDrk lHkh feydj bl  Ük̀a[kyk 
dks lqǹ<+ cukrs gSaA çR;sd fgrèkkjd vius 
Lrj ij mRikn dh xq.koÙkk] ewY; laoèkZu 
rFkk cktkj rd igqap lqfuf'pr djrk gSA 
buds chp leUo; ,oa lg;ksx ftruk 
csgrj gksrk gS] Ñf"k ewY;  Ük̀a[kyk mruh gh 
çHkkoh] ykHkdkjh ,oa fVdkÅ curh gSA

vkèkkj ij oxhZÑr fd;k tkrk gS] ftlls 
miHkksDrkvksa dks csgrj fodYi feyrs gSa vkSj 
fdlkuksa dks mfpr ewY; çkIr gksrk gSA

blds ckn iSdsftax dk egRo vkrk 
gS] tks u dsoy mRikn dks lqjf{kr j[krh gS] 
cfYd mldh vkd"kZd izLrqfr ds ekè;e ls 

fcØh c<+kus esa Hkh lgk;d gksrh gSA mfpr 
lkexzh ,oa fMtkbu dk mi;ksx mRikn dks 
uqdlku ls cpkus ds lkFk&lkFk miHkksDrkvksa 
dk è;ku vkdf"kZr djrk gSA

HkaMkj.k Hkh ewY; laoèkZu dk ,d 
egRoiw.k Z vax gS] ftles a mRikn dks 
mi;qDr rkieku ,oa ueh Lrj ij lqjf{kr 
j[kk tkrk gS] rkfd og yacs le; rd 
rktk ,oa mi;ksx ;ksX; cuk jgsA blds lkFk 
gh czkafMax mRikn dh igpku cukus vkSj 
cktkj esa ,d fof'k"V Nfo LFkkfir djus 
esa lgk;d gksrh gS] ftlls miHkksDrkvksa 
dk fo'okl c<+rk gS vkSj ekax esa o`f¼ 
gksrh gSA

varr% ykWftfLVDl dk egRoiw.kZ 
LFkku gS] ftlds ekè;e ls mRikn dks lgh 
le; ij vkSj mfpr fLFkfr esa cktkj ;k 
miHkksDrk rd igqapk;k tkrk gSA ;g iwjh 
çfØ;k ewY; laoèkZu dks çHkkoh cukrh gSA 
blls mRikn dh cktkj rd igqap vkSj fcØh 
lqfuf'pr gksrh gSA

bl çdkj] ;s lHkh mik; feydj 
Ñf"k mRiknksa dh xq.koÙkk] fVdkÅiu vkSj 
cktkj ewY; esa òf¼ djrs gSa] ftlls fdlkuksa] 
mRikndksa ,oa vU; lacafèkr i{kksa dks vfèkd 
ykHk çkIr gksrk gSA
ewY; Ük`a[kyk

ewY;  Ükà[kyk O;olk; çfØ;k dh ,d 
egRoiw.kZ voèkkj.kk gS] tks fdlh mRikn ;k 
lsok ds fuekZ.k esa 'kkfey lHkh xfrfofèk;ksa 
dh  Ük`a[kyk dk o.kZu djrh gSA ;g dPps 
mRikn ls ysdj vafre mRikn ;k lsok ds 
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laHkkouk,a

lkj.kh 2- Ñf"k esa lgk;d xfrfofèk;ksa dk fooj.k

lgk;d xfrfofèk fooj.k mnkgj.k

cqfu;knh <kapk lM+dsa] fctyh] flapkbZ vkfn tSlh 
vkèkkjHkwr lqfoèkk,a

x z keh.k lM+ds a ] ugj s a ] fctyh 
vkiwfrZ

rduhdh fodkl
,oa vuqlaèkku

Ñf"k rduhd] uokpkj ,oa lqèkkj gkbfczM cht] Mªksu] e`nk tkap

ekuo lalkèku fodkl fdlkuksa ,oa dfeZ;ksa dk çf'k{k.k ,oa 
{kerk fuekZ.k

Ñf"k foLrkj lsok,a] çf'k{k.k 
dk;ZØe] dk;Z'kkyk,a

foÙk ,oa fuos'k Ñf"k dk;ks± gsrq iwath] ½.k ,oa foÙkh; 
lgk;rk

Ñf"k ½.k] chek] lgdkjh cSad

uhfr ,oa 'kklu Ñf"k ls lacafèkr ljdkjh uhfr;ka ,oa 
fu;e

U;wure leFkZu ewY;] ljdkjh 
;kstuk,a] fu;ked çkoèkku

[kjhn@çksD;ksjesaV lalkèkuk s a ,oa mRiknk s a dh [kjhn 
çfØ;k

vuqcaèk [ksrh] Fkksd [kjhn] vkiwfrZ 
çcaèku

miHkksDrk rd igqapus dh iwjh çfØ;k ij 
dsafær gksrh gSA
Ñf"k ewY; Ük`a[kyk

Ñf"k ewY; Ük ` a[kyk es a mRiknu ls 
ysdj izlaLdj.k] foi.ku vkSj miHkksx rd 
dh lHkh ewY;ofèkZr xfrfofèk;ka 'kkfey gksrh 
gSaA bl  Ük`a[kyk ds çR;sd pj.k esa vxz ,oa 
i'p fyadst gksrs gSa] tks fofHkUu ?kVdksa dks 
vkil esa tksM+rs gSaA

bl lanHkZ esa ewY; Ük`a[kyk dks mu 
xfrfofèk;ksa dh  Ük̀a[kyk ds :i esa le>k tkrk 
gS] ftuds ekè;e ls mRiknu ls miHkksx rd 
mRikn dk ewY; yxkrkj c<+rk tkrk gSA Ñf"k 
esa ;g mu lHkh dk;ZdrkZvksa vkSj çfØ;kvksa 
dk lefUor lewg gS] tks fdlh mRikn dks 
[ksr ls miHkksDrk rd igqapkrs gSa] tgka çR;sd 
Lrj ij ewY; laoèkZu gksrk gSA

Ñf"k ewY;  Ük̀a[kyk esa cht] moZjd ,oa 
vU; vknkuksa dh vkiwfrZ tSlh xfrfofèk;ka] 
tks mRiknu bdkbZ dh vksj gksrh gSa] ^cSd 
,aM* ;k ^viLVªhe* xfrfofèk;ka dgykrh gSaA 
ogha izlaLdj.k] HkaMkj.k] ykWftfLVDl] Fkksd ,oa 

[kqnjk foi.ku tSlh xfrfofèk;ka] tks miHkksDrk 
rd igqapkus ls lacafèkr gSa] ̂ izaQV ,aM* ;k ̂ Mkmu 
LVªhe* xfrfofèk;ka dgh tkrh gSaA

laLFkkxr O;oLFkk,a tSls vuqcaèk [ksrh 

,oa mRiknd laxBuksa ds ekè;e ls bu ̂ cSd 
,aM* ,oa ^izaQV ,aM* xfrfofèk;ksa dk lesdu 
fd;k tkrk gS] ftlls O;olk; dk foLrkj 
gksrk gS vkSj fdlkuksa dks csgrj cktkj ,oa 
ewY; çkIr djus esa lgk;rk feyrh gSA
lajpuk

Ñf"k ewY;  Ük̀a[kyk dks eq[;r% nks Hkkxksa 
esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS% çkFkfed 
xfrfofèk;ka vkSj lgk;d xfrfofèk;kaA
çkFkfed xfrfofèk;ka

os vkfFkZd fØ;k,a gSa] tks çkÑfrd 
lalkèkuksa ds çR;{k mi;ksx ls lacafèkr gksrh 
gSaA ;s fdlh Hkh vFkZO;oLFkk dk vkèkkj ekuh 
tkrh gSa] D;ksafd buds ekè;e ls dPps eky 
dk mRiknu ;k fu"d"kZ.k fd;k tkrk gSA

Ñf"k lanHkZ esa bu xfrfofèk;ksa esa iQly 
mRiknu] i'kqikyu] eRL; ikyu] okfudh rFkk 
[kuu vkfn 'kkfey gSaA buls çkIr dPps mRikn 
vkxs izlaLdj.k ,oa foi.ku ds ekè;e ls 
f}rh;d vkSj r̀rh;d {ks=kksa esa mi;ksx fd, 
tkrs gSa] tgka mudk ewY; laoèkZu gksrk gSA
lgk;d xfrfofèk;ka

os fØ;k,a tks çkFkfed xfrfofèk;ksa dks 
çHkkoh ,oa lqpk# :i ls lapkfyr djus esa 
lg;ksx çnku djrh gSaA ;s çR;{k :i ls mRiknu 
ls tqM+h ugha gksrha] fdUrq laiw.kZ ewY;  Ük̀a[kyk dh 
n{krk] xq.koÙkk ,oa çfrLièkkZRedrk dks c<+kus 
esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA

Ñf"k ewY;  Ük̀a[kyk esa lgk;d xfrfofèk;ksa 
ds varxZr vuqlaèkku ,oa fodkl] rduhdh 
lg;ksx] foÙkh; lsok,a] ekuo lalkèku çcaèku] 
vkèkkjHkwr lajpuk rFkk lwpuk ,oa lapkj 

lkj.kh 3- Ñf"k ewY;  Ük`a[kykvksa ds çeq[k [kaM ,oa lacafèkr fgrèkkjd

ewY; Ük`a[kyk [kaM fgrèkkjd

dkjd vkiwfrZdrkZ cht daifu;ka] moZjd daifu;ka] Ñf"k jlk;u daifu;ka] Ñf"k ;a=k vkiwfrZdrkZ] 
[kqnjk buiqV foØsrk

mRiknd (fdlku) y?kq ,oa lhekar fdlku] eè;e ,oa cM+s fdlku] fdlku mRiknd laxBu 
(FPO)] lgdkjh laLFkk,a

eè;LFk@,d=kdrkZ xzke Lrjh; O;kikjh] eafM;ka (APMC)] deh'ku ,tsaV] ,xzhxsVj daifu;ka

çlaLdj.kdrk Z ,oa 
ewY; laoèkZd

Ñf"k izlaLdj.k daifu;ka] [kk| mRiknd daifu;ka] Ms;jh çkslslj] pkoy@
xsgwa fey lapkyd

forjd] [kqnjk foØsrk 
,oa miHkksDrk

[kqnjk  Ük`a[kyk] bZ&dkWelZ IysViQkWeZ] fu;kZrd] vafre miHkksDrk

lgk;d laLFkk,a ljdkjh fudk;] foÙkh; laLFkku] vuqlaèkku laLFkku] Ñf"k&çkS|ksfxdh çnkrk] 
,uthvks ,oa fodkl laxBu

etcwr cSdoMZ vkSj iQkWjoMZ fyadst ls Ñf"k ewY;  Ük`a[kyk lqn`<+ gksrh gS
vkSj fdlku dh vk; o miHkksDrk larqf"V c<+rh gS

Ñf"k ewY; Ük`a[kyk
cSdoMZ ,oa iQkjoMZ fyadst
eq[; ewY;  Ük`a[kyk xfrfof/;ka

ewY; lao/Zu

cSdoMZ fyadst
(vknku vkiwfrZ ,oa lsok,a)

iQkjoMZ fyadst
(mRikn cktkj ,oa lsok,a)

Z
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laHkkouk,a

lkj.kh 4- f}rh;d m|eksa ds çdkj ,oa dk;kZRed Hkwfedk

m|e dk çdkj dk;kZRed Hkwfedk mnkgj.k

Ñf"k&çlaLdj.k
bdkb;ka

Ñf"k mRiknksa dh liQkbZ oxhZdj.k] izlaLdj.k 
,oa iSdsftax ds ekè;e ls ewY; laoèkZu

vewy] vkbZVhlh

dksYM LVksjst ,oa
'khr  Ük`a[kyk

fu;af=kr rkieku ,oa vknZzrk esa iQy] lCth 
,oa nqXèk mRiknksa dk laj{k.k

LukseSu ykWftfLVDl] nsgkr

xksnke ,oa HkaMkj.k
lqfoèkk,a

Ñf"k mit ds lqjf{kr ,oa nh?kZdkfyd 
HkaMkj.k dh O;oLFkk

ljdkjh ,oa futh xksnke

ykWftfLVDl ,oa 
ifjogu lsok,a

mRiknksa dks mRiknu LFky ls cktkj ,oa 
miHkksDrk rd igqapkus dh ç.kkyh

fuatkdkVZ] leqUufr

dkjd vkiwfrZ ,oa 
fjVsyj

cht] moZjd] dhVuk'kd ,oa Ñf"k ;a=kksa dh 
vkiwfrZ ,oa foØ;

LFkkuh; Ñf"k Mhyj] Ñf"k lsok 
dsaæ

foi.ku ,oa fu;kZr 
daifu;ka

czkaM fuekZ.k] foi.ku] ewY; fuèkkZj.k ,oa 
fu;kZr çcaèku

,ihMk] fu;kZr gkml

ç.kkyh 'kkfey gksrh gSaA bu xfrfofèk;ksa ds 
ekè;e ls mRiknu çfØ;k vfèkd laxfBr] 
dq'ky ,oa ykHkdkjh curh gS] ftlls laiw.kZ 
Ñf"k ra=k dks etcwrh feyrh gSA
Ñf"k {ks=k esa f}rh;d (xkS.k) m|e

f}rh;d (xkS.k) m|e os fofuekZ.k 
,oa lsok vkèkkfjr xfrfofèk;ka gSa] tks Ñf"k 
mRikn ds çkFkfed mRiknu ds ckn ewY; 
laoèkZu] izlaLdj.k] HkaMkj.k] ifjogu ,oa 
foi.ku ls tqM+h gksrh gSaA ;s m|e Ñf"k 
ewY;  Ük`a[kyk dh lexz n{krk ,oa mRikndrk 
dks c<+krs gSaA lkFk gh Ñf"k mit dh 
xq.koÙkk] cktkj rd igqap vkSj vkfFkZd ewY; 
esa o`f¼ djrs gSaA ifj.kkeLo:i] ;s fdlkuksa 
dh vk; c<+kus vkSj xzkeh.k vFkZO;oLFkk dks 
lqn`<+ djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA
f}rh;d m|eksa dk egRo ,oa çHkko

ewY; laoèkZu ,oa mRikn xq.koÙkk esa zz

òf¼% f}rh;d m|e Ñf"k mit ds 
HkkSfrd ,oa xq.kkRed ifjorZu ds ekè;e 
ls mRikn dh miHkksDrk ekax vkSj cktkj 
ewY; dks c<+krs gSa] ftlls fdlkuksa dks 
vfèkd ykHk çkIr gksrk gSA
iQly dVkbZ mijkar csgrj izca/u%zz  
vkèkqfud HkaMkj.k ,oa izlaLdj.k 

rduhdksa ds mi;ksx ls mit ds [kjkc 
gksus dh vk'kadk de gksrh gS] ftlls 
[kk| lqj{kk lqn`<+ gksrh gSA
xzkeh.k vkfFkZd l'kfDrdj.k ,oa zz

jkstxkj l`tu% ;s m|e xzkeh.k {ks=kksa 
esa Lojkstxkj ,oa vkS|ksfxd jkstxkj 
ds volj çnku djrs gSa] ftlls 
lkekftd ,oa vkfFkZd fodkl dks 
cy feyrk gSA
fdlku vkSj cktkj ds chp leUo;% zz

f}rh;d m|e fdlkuksa dks csgrj 
foi.ku pSuy ,oa mfpr ewY; miyCèk 
djokrs gSa] ftlls mudh vk; esa 
fLFkjrk ,oa o`f¼ gksrh gSA
[kk| vkiwfrZ Ük̀a[kyk dh fo'oluh;rk% zz

;s m|e [kk| lkexzh dh lrr] 
xq.koÙkkiw.kZ ,oa le;c¼ miyCèkrk 
lqfuf'pr djrs gSa] tks jk"Vªh; [kk| 
lqj{kk ds fy, vR;ar vko';d gSA



	nslh Qyksa dk egRo ,oa laj{k.k

	thjs dh mUur cht mRiknu rduhd

	'kq"d {ks=ksa gsrq csgn mi;ksxh dSj

	iq"iksRiknu ij tyok;q ifjorZu dk izHkko

	LokLFk ikS/k mRiknu gsrq ludu ulZjh

	vke esa vfu;fer Qyu dh pqukSrh dk izca/ku

	lfCt;ksa dh lajf{kr [ksrh gsrq ikWyhgkml rduhd

	ebZ&twu ds ckxokuh dk;Z

laidZ lw=k% izHkkjh] O;olk; ,dd] HkkÑvuqi&Ñf"k Kku izca/ funs'kky;] dSc&1] iwlk xsV] ubZ fnYyh&110012
nwjHkk"k% 25843657]  www.icar.org.in

HkkÑvuqi dh f}ekfld ckxokuh if=kdk
^iQy iwQy* ebZ&twu] 2026 vad ds izeq[k vkd"kZ.k

	gjh iÙksnkj lfCt;ksa ds Qk;ns vusd

	iq"i mRiknu esa thukse laiknu

	lfCt;ksa dh ikS/k'kkyk dk izca/ku

	ioZrh; {ks=ksa esa ikWyhgkml esa VekVj dh [ksrh

	ewY;of/kZr vkaoyk dk fVdkÅ mRiknu

	e'k:e ls Hkjiwj iks"k.k

	xq.kksa ls Hkjiwj ekbØksxzhUl dk mRiknu

	iapdqV~Vk&Fkkj e:LFky dh ikjaifjd [kk| iz.kkyh
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j.kuhfr

xzh"e _rq esa [kjxks'k ikyu
lUrks"k dqekj] iYyoh pkSgku] vCnqy jghe vkSj vkj- iq#"kksÙkeu

¶Hkkjr esa [kjxks'k ikyu ,d u;k vkSj rsth ls mHkjrk gqvk O;olk; gSA [kjxks'kksa esa rhoz çtuu {kerk ,oa rst òf¼ dk xq.k ik;k tkrk 
gSA eknk [kjxks'k ,d ckj esa 6 ls 8 'kkodksa dks tUe nsrh gS rFkk ,d o"kZ esa 4 ls 6 ckj çtuu dj ldrh gSA budk xHkZdky vkSlru 
31 (28 ls 34) fnuksa dk gksrk gS] ftlds dkj.k budh la[;k rsth ls c<+rh gSA [kjxks'kksa dks de LFkku ,oa ?kjsyw pkjk&nkuk ij vklkuh ls 
ikyk tk ldrk gSA ogha vaxksjk [kjxks'kksa dk ikyu eq[; :i ls Åu mRiknu ds fy, fd;k tkrk gSA buls lokZfèkd Åu ,oa 'kkod clar 
½rq (ekpZ ls ebZ) rFkk 'kjn ½rq (flracj ls uoacj) esa çkIr gksrs gSaA vR;fèkd xehZ vaxksjk [kjxks'k ikyu ds fy, gkfudkjd gksrh gSA 
vfèkd rkieku ds dkj.k vaxksjk [kjxks'kksa esa yxHkx ,d&pkSFkkbZ rd Åu ,oa 'kkod mRiknu esa deh vk ldrh gSA xehZ ds dkj.k mRiknu 
{kerk ij iM+us okys çfrdwy çHkko dks oSKkfud Hkk"kk esa ̂ xzh"e ruko* dgk tkrk gSA ;fn xehZ ds ekSle esa xzh"e ruko dk le; ij çcaèku 
u fd;k tk,] rks Åu mRiknu esa deh] 'kkodksa dh la[;k esa deh rFkk èR;q nj esa òf¼ gks ldrh gS] ftlls fdlkuksa dh vk; çHkkfor 
gksrh gSA blfy, [kjxks'k ikydksa ds fy, xzh"e ruko ds dkj.kksa] çHkkoksa ,oa mlds çcaèku dh tkudkjh gksuk vR;ar vko';d gSA¸

mÙkjh 'khrks".k {ks=kh; dsaæ] dsaæh; HksM+ ,oa Åu 
vuqlaèkku laLFkku] xM+lk] dqYyw&175141

[kjxks'k ikyu eq[; :i ls ekal ,oa Åu mRiknu ds fy, fd;k tkrk gSA 
[kjxks'k ls çkIr Åu mPp xq.koÙkk dh gksrh 
gS] ftldk mi;ksx 'kkWy] eiQyj] LdkiQZ] 
cPpksa ds LosVj] nLrkus] eksts rFkk Vksih tSls 
xeZ oL=k cukus esa fd;k tkrk gSA

[kjxks'k dh Åu dks HksM+ dh Åu] js'ke 
,oa Ñf=ke js'kksa ds lkFk fefJr dj eqyk;e 
vkSj xeZ oL=k Hkh rS;kj fd, tkrs gSaA nwljh 
vksj] [kjxks'k dk ekal çksVhu ls Hkjiwj rFkk 
de olk okyk gksrk gS] blfy, bls LokLF; 
dh ǹf"V ls ykHkdkjh ekuk tkrk gSA blh 
dkj.k [kjxks'k ikyu ekal ,oa Åu vFkok 
nksuksa ds mRiknu gsrq fd;k tkrk gSA

Hkkjr esa Åu mRiknu ds fy, [kjxks'k 
dh teZu vaxksjk] fczfV'k vaxksjk rFkk izsaQp 
vaxksjk tSlh uLyksa dk ikyu fd;k tkrk 
gSA buesa teZu vaxksjk uLy mÙkjh 'khrks".k 
{ks=kksa ds fy, lcls mi;qDr ekuh tkrh 
gSA blfy, bl uLy dk ikyu eq[;r% 
fgekpy çns'k] tEew&d'ehj] ysg&yík[k 
,oa mÙkjk[kaM tSls BaMs {ks=kksa esa fd;k tkrk 
gSA ogha ekal ,oa [kky mRiknu ds fy, 
U;wthySaM OgkbV] lksfo;r fpafpyk] OgkbV 
tk;aV rFkk xzs tk;aV uLyksa dk ikyu ns'k 
ds vU; Hkkxksa esa fd;k tkrk gSA
çHkko

xzh"e ruko dh fLFkfr esa [kjxks'k 
pkjk&nkuk de ek=kk esa xzg.k djrs gSa] 
ftlds dkj.k 'kjhj dks vko';d ÅtkZ] 

çksVhu ,oa vU; iks"kd rRo i;kZIr ek=kk 
esa ugha fey ikrsA ifj.kkeLo:i 'kjhj Hkkj 
o`f¼ çHkkfor gksrh gSA

xzh"e ruko dk çfrdwy çHkko uj ,oa 
eknk nksuksa [kjxks'kksa ds çtuu ij iM+rk gSA 
eknk [kjxks'kksa esa xHkZèkkj.k nj de gks tkrh 
gS rFkk Hkzw.k dk fodkl çHkkfor gks ldrk 
gSA blds dkj.k 'kkodksa dh la[;k ,oa tUe 
ds le; mudk otu de gks tkrk gSA e`r 
'kkodksa dh la[;k esa Hkh o`f¼ ns[kh tkrh 
gSA blds vfrfjDr] eknk [kjxks'kksa esa nwèk 
mRiknu de gks tkrk gS] ftlls 'kkodksa 
dk fodkl detksj jg tkrk gSA

vaxksjk [kjxks'kksa esa xzh"e ruko dk çHkko 
Åu mRiknu ij Hkh iM+rk gSA vfèkd rkieku 
ds dkj.k Åu dh òf¼ nj de gks tkrh gS 
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rFkk Åu dh xq.koÙkk çHkkfor gksrh gS, ftlls 
mRiknu ,oa vk; nksuksa esa deh vk ldrh gSA

xzh"e ½rq esa eknk [kjxks'kksa esa 'kkodksa 
dks tUe nsus dh {kerk esa deh ns[kh tkrh 
gSA lkFk gh tUe ds le; 'kkodksa dk 'kjhj 
Hkkj Hkh vis{kkÑr de gksrk gSA lkekU;r% 
'kkodksa dks 40 ls 45 fnuksa dh vk;q esa eknk 
ls vyx fd;k tkrk gSA vè;;u esa ik;k 
x;k fd xzh"e ½rq esa tUes 'kkodksa esa 40 
ls 45 fnuksa dh vk;q rd e`R;q nj yxHkx 
14-9 çfr'kr jgh] tks clar ,oa 'kjn ½rq 
dh rqyuk esa yxHkx nksxquh gSA

'khr ½rq ds ckn rkieku esa èkhjs&èkhjs 
o`f¼ gksus yxrh gS] ftldk çHkko vaxksjk 
'kkodksa dh o`f¼ nj ij fn[kkbZ nsrk gSA xzh"e 
½rq esa 'kkodksa dh 'kjhj Hkkj o`f¼ nj 'khr 
½rq dh rqyuk esa yxHkx 11-9 çfr'kr de 
ikbZ xbZA bl dkj.k xzh"e ½rq esa [kjxks'kksa ds 
fy, fo'ks"k çcaèku ,oa rki fu;a=k.k mik; 
viukuk vko';d gksrk gSA
ekal mRiknu ,oa xq.koÙkk ij çHkko

xzh"e ruko ds dkj.k [kjxks'kksa esa ekal 
mRiknu rFkk mldh xq.koÙkk nksuksa çHkkfor gksrh 
gSaA vfèkd rkieku ds dkj.k [kjxks'k de pkjk 
[kkrs gSa] ftlls mudh òf¼ nj ?kV tkrh gS 
vkSj 'kjhj esa ekal dh ek=kk de gks tkrh gSA 
blds vfrfjDr] ekal dh xq.koÙkk Hkh çHkkfor 
gksrh gS] ftlls cktkj esa mldh dher de 
feyrh gSA ifj.kkeLo:i [kjxks'k ikydksa dks 
vkfFkZd uqdlku mBkuk iM+rk gSA
xzh"e ruko dk çcaèku

vaxksjk [kjxks'kk s a ds fy, vkn'kZ zz

rkieku 5 ls 22 fMxzh lsfYl;l 

ekuk tkrk gSA blfy, tSls gh 
okrkoj.k dk rkieku 22 fMxzh 
lsfYl;l ls vfèkd gk su s yxs] 
xzh"e ruko ds çcaèku gsrq vko';d 
mik; 'kq: dj nsus pkfg,A lkekU; 
çcaèku ds varxZr fuEufyf[kr mik; 
viuk, tk ldrs gSa%
xehZ çkjaHk gksrs gh [kjxks'kksa dh Åu zz

dh drjkbZ ('ks;fjax) dj nsuh pkfg,] 
ftlls 'kjhj ls vfrfjDr xehZ vklkuh 
ls ckgj fudy ldsA
çR;sd fiatjs esa dsoy ,d gh [kjxks'k zz

j[kuk pkfg,] rkfd 'kjhj dh xehZ 
dk çHkko de gks vkSj i;kZIr LFkku 
miyCèk gks ldsA
;fn [kjxks'k ikyu dkWyksuh vkokl i¼fr zz

esa fd;k tk jgk gks] rks çR;sd [kjxks'k 
ds fy, i;kZIr LFkku miyCèk djokuk 
pkfg,A lkekU;r% 3&4 [kjxks'k çfr oxZ 
ehVj ls vfèkd ugha j[kus pkfg,A
[kjxks'k vkokl dh f[kM+fd;ka ,oa zz

njokts [kqys j[kus pkfg,] rkfd ok;q 
lapkj csgrj cuk jgsA
vkokl esa vfrfjDr èkwi ,oa xehZ ds zz

ços'k dks jksdus ds fy, 'ksM usV dk 
mi;ksx djuk pkfg,A lkFk gh Nr 
dks BaMk j[kus gsrq Hkhxh gqbZ twV dh 
cksfj;ksa dk ç;ksx ykHkdkjh gksrk gSA
pkjk ,oa nkuk lqcg vkSj 'kke ds zz

vis{kkÑr BaMs le; esa nsuk pkfg, rFkk 
vkgkj esa ÅtkZ dh ek=kk c<+kuh pkfg,A 
dsys] rjcwt ,oa [kjcwts ds fNydksa 
tSls iQyksa ds vo'ks"k bysDVªksykbV~l] 
[kfut] foVkfeu ,oa çksck;ksfVDl ls 
Hkjiwj gksrs gSaA bUgsa dqy vkgkj dk 
yxHkx 10 çfr'kr rd f[kyk;k tk 
ldrk gS] ftlls [kjxks'kksa dks xehZ ls 
jkgr feyrh gSA
eè;e rkieku dh fLFkfr esa vkokl esa zz

fudkl ia[ks vFkok dwyj dk mi;ksx 
djuk ykHkdkjh gksrk gSA
vfèkd rkieku ,oa de vkæZrk dh zz

fLFkfr esa dwyj dk mi;ksx fo'ks"k :i 
ls çHkkoh jgrk gSA
[kjxks'kksa ds fy, pkSchl ?kaVs LoPN zz

,oa BaMs ikuh dh miyCèkrk lqfuf'pr 
djuh pkfg,A
vR;fèkd xehZ dh voLFkk esa fiatjksa ds zz

ikl ciQZ teh gqbZ cksrysa j[kus ls rkieku 
de djus esa lgk;rk feyrh gSA

i'kq fpfdRld dh lykg ls vkgkj esa zz

vkaoyk pw.kZ ,oa lgtu iÙkh pw.kZ tSls 
vkS"kèkh; ikSèkksa dks 'kkfey djus ls Hkh 
xzh"e ruko de gksrk gS rFkk [kjxks'kksa 
dh mRiknu {kerk esa lqèkkj gksrk gSA
{ks=k fo'ks"k dh tyok;q ds vuq:i zz

mi;qDr uLyksa dk p;u ,oa ikyu 
djuk pkfg,A
gkykafd] xzh"e ruko [kjxks'kksa dh 

mRiknu {kerk] çtuu ,oa LokLF; ij çfrdwy 
çHkko Mkyrk gSA mfpr vkokl çcaèku] 
larqfyr vkgkj] i;kZIr BaMd O;oLFkk rFkk 
{ks=k ds vuq:i mi;qDr uLyksa ds p;u }kjk 
xzh"e ruko ds udkjkRed çHkkoksa dks dkiQh 
gn rd de fd;k tk ldrk gSA mfpr çcaèku 
viukdj [kjxks'k ikyu dks vfèkd ykHkdkjh 
,oa fVdkÅ cuk;k tk ldrk gSA



j.kuhfr

eknk [kjxks'k vius 'kkodksa ds lkFk

xzh"e ruko
xzh"e ruko og voLFkk gS] tc 

i;kZoj.k dk rkieku [kjxks'k dh lgu {kerk 
ls vfèkd gks tkrk gSA [kjxks'kksa ds 'kjhj 
esa ilhus dh xzafFk;ka ugha gksrha] blfy, os 
euq"; dh rjg ilhuk fudkydj 'kjhj dk 
rkieku fu;af=kr ugha dj ikrsA os eq[;r% 
dkuksa ,oa rst lkal ysus dh çfØ;k }kjk 'kjhj 
dh vfrfjDr xehZ ckgj fudkyrs gSaA tc 
rkieku 30 fMxzh lsfYl;l ls vfèkd rFkk 
vkæZrk Hkh T;knk gks tkrh gS (rkieku&vkæZrk 
lwpdkad 28 ls vfèkd)] rc [kjxks'k xzh"e 
ruko dh fLFkfr esa vk tkrs gSaA
ruko ds y{k.k% xzh"e ruko dh fLFkfr esa 
[kjxks'kksa esa dbZ çkjafHkd y{k.k fn[kkbZ nsrs gSa] 
ftuesa rst lkal ysuk (gkaiQuk)] dkuksa dk 
vR;fèkd xeZ gksuk] lqLrh ,oa detksjh] fiatjs 
ds iQ'kZ ij 'kjhj iQSykdj ysVuk] ukd ,oa 
eqag ds vklikl xhykiu ;k ikuh tSlk lzko 
fudyuk] pkjk&nkuk de [kkuk vFkok fcYdqy 
u [kkuk rFkk ckj&ckj ikuh ihuk çeq[k gSaA

ikpu ra=k ,oa jksx 
çfrjksèkd {kerk ij çHkko

xzh"e ruko dk çHkko [kjxks'kksa ds 
ikpu ra=k ij Hkh iM+rk gSA vfèkd xehZ 
ds dkj.k vkarksa esa ik, tkus okys ykHkdkjh 
lw{ethoksa dk larqyu fcxM+ tkrk gS rFkk jksx 
mRiUu djus okys thok.kqvksa dh la[;k c<+us 
yxrh gSA blds ifj.kkeLo:i ikpu lacaèkh 
jksxksa dh vk'kadk c<+ tkrh gSA blds vykok] 
xzh"e ruko [kjxks'kksa dh jksx çfrjksèkd {kerk 
dks Hkh detksj dj nsrk gS] ftlls fofHkUu 
jksxksa dk çdksi c<+ tkrk gSA blls mipkj 
,oa jksx çcaèku ij vfrfjDr [kpZ djuk 
iM+rk gS] tks [kjxks'k ikyu dh ykHkçnrk 
dks çHkkfor djrk gSA



[ksrh • twu 2026 • 16

fuokj.k

lks;kchu esa Qfy;ka de
cuus dh leL;k dk lekèkku
vkjkèkuk dqekjh1] larks"k dqekj flag2 vkSj vi.kkZ tk;loky1

¶lks;kchu] [kjhiQ ekSle dh çeq[k udnh iQly gSA ;g iQly Ñf"k vFkZO;oLFkk 
esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA vDlj ns[kk tkrk gS fd lks;kchu ds ikSèks gjs&Hkjs 
gksdj iQwy rks nsrs gSa] ijarq iQfy;ksa dk fodkl i;kZIr ugha gks ikrk] ftlls mRiknu 
çHkkfor gksrk gSA blds çeq[k dkj.kksa esa lw{e iks"kd rRoksa tSls cksjkWu] ekWfyCMsue] 
iksVk'k ,oa dSfY'k;e dh deh] vR;fèkd ukbVªkstu ds dkj.k okuLifrd o`f¼] 
ueh dk vlarqyu (lw[kk ;k tyHkjko)] dhV ,oa jksx çdksi] vuqfpr cqvkbZ le; 
rFkk vuqi;qDr fdLeksa dk p;u 'kkfey gSaA lekèkku ds :i esa larqfyr iks"k.k 
çcaèku viukuk vko';d gS] ftlesa cksjSDl] veksfu;e ekWfyCMsV ,oa iksVk'k dk 
fNM+dko ykHkdkjh fl¼ gksrk gSA lkFk gh] o`f¼ fu;a=kdksa tSls&lhlhlh ,oa ,u,, 
dk mi;ksx] larqfyr flapkbZ] le; ij dhV ,oa jksx fu;a=k.k rFkk mi;qDr fdLeksa 
dk p;u mRiknu c<+kus esa lgk;d gksrk gSA blds vfrfjDr] lSfyflfyd ,flM 
,oa Fkk;ks ;wfj;k tSls gkeksZuy ?kksy rFkk lw{e iks"kd rRoksa dk fNM+dko Hkh iQfy;ksa 
ds fodkl dks çksRlkfgr djrk gSA mfpr ,oa oSKkfud çcaèku viukus ls lks;kchu 
esa iQfy;ksa dh la[;k c<+kbZ tk ldrh gS] ftlls mRiknu ,oa fdlkuksa dh vk; nksuksa 
esa o`f¼ lqfuf'pr dh tk ldrh gSA¸

1Ñf"k egkfo|ky;] tokgjyky usg: Ñf"k fo'ofo|ky;] xat cklksnk] ftyk&fofn'kk (eè; çns'k)_ 2ènk 
foKku foHkkx] Mk- jktsUæ izlkn dsUæh; Ñf"k fo'ofo|ky;] iwlk] ftyk&leLrhiqj (fcgkj)

lks;kchu [kjhiQ ekSle dh çeq[k 
fryguh iQlyksa esa ls ,d ds :i esa 

LFkkfir gks pqdh gSA bldh cqvkbZ lkekU;r% 
twu&tqykbZ esa dh tkrh gSA LFkkuh; Ñf"k 
ç.kkyh esa bldh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA

orZeku le; esa fdlku ijaijkxr 
fofèk;ksa ds lkFk&lkFk oSKkfud rduhdksa 
dks Hkh viukus yxs gSa] tSls&chtksipkj] 
larqfyr moZjd mi;ksx] fjt ,oa iQjksZ i¼fr] 
lw{e iks"kd rRoksa dk ç;ksx rFkk le; ij 
fujkbZ&xqM+kbZA Ñf"k oSKkfudksa ds vuqlkj] 
;fn bu rduhdksa dks lgh le; ij vkSj 
mfpr <ax ls viuk;k tk,] rks lks;kchu 
dh mRikndrk esa yxHkx 30 çfr'kr rd 
o`f¼ laHko gS] ftlls fdlkuksa dh vk; 
,oa {ks=k dh [kk| lqj{kk nksuksa esa lqèkkj gks 
ldrk gSA

vkfFkZd n`f"V ls Hkh lks;kchu dk 
;ksxnku vR;ar egRoiw.kZ gSA ;g ,d çeq[k 
udnh iQly ds :i esa fdlkuksa dks LFkk;h 
vk; çnku djrh gS vkSj xzkeh.k vFkZO;oLFkk 
dks lqn`<+ cukrh gSA eè; çns'k] ns'k ds dqy 
lks;kchu {ks=kiQy dk yxHkx 55 çfr'kr 
rFkk mRiknu esa yxHkx 64 çfr'kr ;ksxnku 
djrk gS] ftlds dkj.k bls ^lks;k LVsV* ds 
:i esa tkuk tkrk gSA 

blds ckotwn] lks;kchu dh [ksrh 
esa ,d çeq[k leL;k vDlj lkeus vkrh 
gS fd ikSèks vPNh o`f¼ vkSj iq"i.k ds 
ckotwn i;kZIr iQfy;ka ugha cuk ikrsA 
dbZ ckj iQwy >M+ tkrs gSa ;k iQfy;ksa dk 
fodkl lhfer jg tkrk gS] ftlls mit 
ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA blds çeq[k 
dkj.kksa esa iks"k.k vlarqyu] lw{e iks"kd rRoksa 
dh deh] vR;fèkd ukbVªkstu ds dkj.k 
vfèkd ouLifrd o`f¼] çfrdwy ekSle] 
ueh vlarqyu rFkk dhV ,oa jksx çdksi 
'kkfey gSaA

vr% vko';d gS fd bl leL;k dk 
oSKkfud fo'ys"k.k dj çHkkoh çcaèku mik; 
viuk, tk,aA 

de iQyu ds dkj.k ,oa lekèkku
vR;fèkd ouLifrd o`f¼ dk çHkko

vR;fèkd ukbVªkstu ;k vlarqfyr 
iks"k.k ds dkj.k ikSèkksa esa vR;fèkd ifÙk;ka 
,oa 'kk[kk,a fodflr gksrh gSa] ftlls iQwy 
,oa iQyu çHkkfor gksrs gSaA ,slh fLFkfr esa 
iq"i.k voLFkk ij o`f¼ fu;a=kd lhlhlh 
(250 ihih,e) rFkk ,u,, (20&40 
ihih,e) dk fNM+dko djus ls iQwyksa dk 
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>M+uk de gksrk gS vkSj iQfy;ksa dh la[;k 
c<+rh gSA
ueh ,oa ekSle dh Hkwfedk

iQwy vkus vkSj iQy cuus dh voLFkk 
vR;ar laosnu'khy gksrh gSA lw[ks dh fLFkfr 
esa iQwy >M+ tkrs gSa] tcfd tyHkjko tM+ksa 
,oa xkaBksa dh fØ;k'khyrk dks çHkkfor djrk 
gSA vr% bl voLFkk esa vko';drkuqlkj 
flapkbZ djuk rFkk [ksr esa ty fudkl dh 
mfpr O;oLFkk cuk, j[kuk vko';d gSA
dhV ,oa jksx çcaèku

iQly esa gsfydksoikZ ,oa LiksMksIVsjk 
tSls dhV iQwyksa ,oa dksey Hkkxksa dks uqdlku 

igqapkrs gSa] tcfd tM+xkaB lw=kÑfe ,oa 
dkWyj jkWV tSls jksx ikSèkksa dks detksj dj 
nsrs gSaA blls cpko ds fy, iQly dh 
fu;fer fuxjkuh] le; ij fu;a=k.k mik; 
rFkk chtksipkj ,oa jksxjksèkh fdLeksa dk p;u 
vko';d gSA
cqvkbZ le; ,oa fdLe p;u

;fn cqvkbZ le; ij ugha dh tkrh] rks 
iq"i.k voLFkk çfrdwy ekSle esa vk tkrh 
gS] ftlls iQwy fVd ugha ikrsA bl izdkj 
{ks=k ds vuqlkj vuq'kaflr fdLeksa dk p;u] 
le; ij cqvkbZ rFkk mfpr ikSèk la[;k cuk, 
j[kuk vko';d gSA
gkeksZuy ,oa ruko çcaèku

xehZ] lw[kk ;k iks"k.k vlarqyu tSls 
ruko dk lhèkk çHkko iQwy ,oa iQyu ij 
iM+rk gSA bl fLFkfr esa lfyflfyd ,flM 

(50 ihih,e) ;k Fkk;ks ;wfj;k (500 
ihih,e) dk fNM+dko ikSèkksa dh ruko lgu 
{kerk c<+krk gSA lkFk gh ,u,, (20&40 
ihih,e) ,oa lw{e iks"kd rRoksa (ftad] 
ykSg] eSaXuht vkSj cksjkWu) ds 0-5 izfr'kr 
?kksy dk fNM+dko iQfy;ksa dh la[;k c<+kus 
esa lgk;d gksrk gSA

larqfyr iks"k.k] mfpr çcaèku ,oa 
oSKkfud mik;ksa ds leUo; ls lks;kchu 
esa iQfy;ksa dh la[;k c<+kbZ tk ldrh gS] 
ftlls mRiknu ,oa fdlkuksa dh vk; nksuksa 
esa o`f¼ laHko gSA

lks;kchu esa iQfy;ka u yxuk ,d 
lkekU; fdUrq vR;ar xaHkhj leL;k gS] 
tks lhèks mRiknu ,oa fdlkuksa dh vk; 
dks çHkkfor djrh gSA blds ihNs iks"k.k 
vlarqyu] vR;fèkd ukbVªkstu ds dkj.k 
i.khZ; o`f¼] lw{e iks"kd rRoksa dh deh] 
ueh vlarqyu] dhV ,oa jksx çdksi] vuqfpr 
cqvkbZ le; rFkk çfrdwy ekSle tSls dbZ 
dkj.k ftEesnkj gksrs gSaA

;fn fdlku bu lHkh igyqvksa ij 
le; jgrs è;ku nsa vkSj larqfyr iks"k.k çcaèku 
viuk,a] ftlesa cksjkWu] ekWfyCMsue] iksVk'k 
,oa dSfY'k;e tSls iks"kd rRoksa dk mfpr 
mi;ksx 'kkfey gks] rks iQwyksa ls iQfy;ksa esa 
ifjorZu dh nj esa lqèkkj fd;k tk ldrk gSA 
blds lkFk gh o`f¼ fu;a=kdksa tSls lhlhlh 
,oa ,u,, dk fNM+dko] le; ij flapkbZ 
,oa ty fudkl dh O;oLFkk] jksx&çfrjksèkh 
fdLeksa dk p;u] chtksipkj rFkk dhV&jksx 

lks;kchu iQly esa iq"i >M+uk 

iks"k.k vlarqyu dk çHkko
lks;kchu esa iQfy;ksa dk fuekZ.k 

ikSèks ds larqfyr iks"k.k ij fuHkZj djrk 
gSA tc cksjkWu ,oa ekWfyCMsue tSls 
lw{e iks"kd rRoksa dh deh gksrh gS] 
rks ijkx.k ,oa ijkx ufydk dh o`f¼ 
çHkkfor gks tkrh gS] ftlls iQwy vkus ds 
ckotwn iQfy;ka ugha cu ikrhaA blh çdkj 
iksVk'k ,oa dSfY'k;e dh deh ls iQwyksa 
dk >M+uk c<+ tkrk gSA bl fLFkfr esa 
iq"i.k voLFkk ij cksjSDl (0-2 izfr'kr) 
;k veksfu;e ekWfyCMsV (0-1 izfr'kr) 
rFkk iksVk'k (KNO₃ 1&2 izfr'kr) dk 
fNM+dko ykHkdkjh gksrk gSA lkFk gh 
cqvkbZ ds le; larqfyr ek=kk esa Mh,ih 
;k flaxy lqij iQkWLiQsV dk ç;ksx tM+ksa 
,oa xkaBksa ds csgrj fodkl esa lgk;d 
gksrk gSA

çcaèku tSlh oSKkfud rduhdksa dks viukdj 
ikSèkksa dh dk;Z{kerk c<+kbZ tk ldrh gSA

blds vfrfjDr] gkeksZuy mipkj ,oa 
lw{e iks"kd rRoksa ds ?kksy dk fNM+dko ikSèkksa 
dh ruko lgu {kerk dks c<+krk gS] ftlls 
os çfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa Hkh csgrj iQyu 
dj ikrs gSaA

bl çdkj] oSKkfud vuq'k alkvks a 
ij vkèkkfjr lesfdr çcaèku viukdj u 
dsoy iQfy;ksa dh la[;k c<+kbZ tk ldrh 
gS] cfYd mRiknu ,oa ykHk nksuksa esa fLFkj 
o`f¼ lqfuf'pr dh tk ldrh gSA blls 
fdlkuksa dh vkfFkZd fLFkfr lqn`<+ gksxh rFkk 
fofn'kk tSls çeq[k lks;kchu mRiknd {ks=kksa 
dh igpku vkSj vfèkd l'kDr cusxhA



lwpuk
xzkgdksa ls fuosnu gS fd os ^[ksrh* 
if=kdk gsrq viuk pank le; ls iwoZ 
Hkstus dh O;oLFkk djsa] rkfd if=kdk 
le; ij vkSj yxkrkj feyrh jgsA ;fn 
vkidk irk cny x;k gS rks mldh 
rqjar lwpuk nsaA blds fy, viuh xzkgd 
la[;k dk mYys[k vo'; djsaA

O;olk; izHkkjh
Ñf"k Kku izca/ funs'kky;

(Hkkjrh; Ñf"k vuqla/ku ifj"kn)
Ñf"k vuqla/ku Hkou&1] iwlk]

ubZ fnYyh&110012

fuokj.k
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rduhd

vk/kqfud fof/k ls
/kku dh lh/kh cqvkbZ

nsos'k dqekj1 vkSj jkts'k pUæ oekZ2

¶èkku dh lhèkh cqvkbZ (Mh,lvkj) èkku mRiknu dh ,d vkèkqfud ,oa lalkèku 
laj{k.k rduhd gS] ftlesa ikjaifjd ulZjh ,oa jksikbZ fofèk ds LFkku ij chtksa dh 
lhèkh cqvkbZ [ksr esa dh tkrh gSA bl i¼fr esa Mh,lvkj lhMfMªy] eYVhØkWi lhMj] 
ydh lhM fMªy] thjks fVyst] lqij lhMj vFkok gSIih lhMj tSls ;a=kksa dk mi;ksx 
fd;k tkrk gSA cqvkbZ ds le; cht dks 2&3 lsa-eh- xgjkbZ ij cksuk pkfg,A e'khu 
}kjk cqvkbZ esa iafDr ls iafDr dh nwjh yxHkx 18&22 lsa-eh- rFkk ikSèks ls ikSèks dh 
nwjh 5&10 lsa-eh- j[kuk mi;qDr ekuk tkrk gSA lkekU;r% o"kkZ ls iwoZ [ksr rS;kj dj 
lw[kh voLFkk esa cqvkbZ dh tkrh gSA vfèkd mRiknu ds fy, twu ds çFke lIrkg esa 
VªSDVjpkfyr ;a=kksa ls cqvkbZ djuk ykHkdkjh gksrk gSA¸

1Ñf"k vfHk;kaf=kdh_ 2ofj"B oSKkfud ,oa vè;{k] 
Ñf"k foKku dsaæ] lar dchj uxj] Mkd% Nijk exohZ] 
ftyk&lar dchj uxj&272162 (mÙkj çns'k)

ikjaifjd jksikbZ fofèk es a èkku dh 
[ksrh ds fy, vR;fèkd ikuh ,oa 

Je dh vko';drk gksrh gSA vuqekur% 
1 fd-xzk- èkku mRiknu ds fy, yxHkx 
4000&5000 yhVj ikuh dh [kir gksrh 
gSA orZeku le; esa ty lalkèkuks a ij 
c<+rs ncko dks ns[krs gq, èkku dh lhèkh 
cqvkbZ ,d mi;ksxh fodYi ds :i esa 
mHkj jgh gSA

bl fofèk esa ulZjh rS;kj djus] ikSèk 
m[kkM+us rFkk Jfedksa }kjk jksikbZ djkus dh 
vko';drk ugha gksrh] ftlls Je ,oa 

ykxr nksuks a esa deh vkrh gSA lkFk gh 
le; ij cqvkbZ ,oa mfpr ueh çcaèku ls 
csgrj vadqj.k ,oa iQly LFkkiuk lqfuf'pr 
gksrh gSA

çeq[k fofèk;ka
lw[kh lhèkh cqvkbZ

bl fofèk esa [ksr lw[kh voLFkk esa 
jgrk gS vkSj Mh,lvkj lhMfMªy] eYVhØkWi 
lhMj] ydh lhMfMªy] thjks fVyst ;k lqij 
lhMj ls cqvkbZ dh tkrh gSA cqvkbZ ds ckn 
flapkbZ dh tkrh gSA
xhyh lhèkh cqvkbZ

bl fofèk esa [ksr tqrkbZ voLFkk esa 
jgrk gS rFkk vadqfjr chtksa dks Mªe lhMj 
dh lgk;rk ls cks;k tkrk gSA

ykHk
èkku dh lhèkh cqvkbZ rduhd 

ikuh] Je ,oa ykxr dh cpr djus 
okyh vkèkqfud i¼fr gSA ikjaifjd 
jksikbZ fofèk dh rqyuk esa blesa yxHkx 
20&25 çfr'kr rd ikuh dh cpr gksrh 
gS] D;ksafd [ksr esa yxkrkj ikuh cuk, 
j[kus dh vko';drk ugha iM+rhA bl 
rduhd esa ulZjh rS;kj djus ,oa jksikbZ 
dh vko';drk ugha gksus ls çfr gSDVj 
yxHkx 25&30 Jfedksa dh cpr gksrh 
gSA lkFk gh ulZjh] efYpax ,oa jksikbZ ij 
gksus okyk [kpZ de gksus ls dqy mRiknu 
ykxr ?kVrh gSA e'khuksa ds mi;ksx ls 
çfr gSDVj yxHkx 35&40 yhVj Mhty 
dh cpr Hkh laHko gksrh gSA lhèkh cqvkbZ 
dk èkku lkekU; jksfir èkku dh rqyuk 
esa yxHkx 10&15 fnuksa igys rS;kj gks 
tkrk gS] ftlls jch iQlyksa dh le; ij 
cqvkbZ dh tk ldrh gSA blds vfrfjDr] 
e`nk dh HkkSfrd lajpuk lqjf{kr jgrh 
gS rFkk moZjdksa ds mi;ksx dh n{krk 
Hkh c<+rh gSA

lhèkh cqvkbZ fofèk esa [ksr dh vPNh 
rS;kjh ,oa i;kZIr ueh vR;ar vko';d gSA 
lkekU;r% o"kkZ ls iwoZ [ksr rS;kj dj lw[kh 
voLFkk esa cqvkbZ dh tkrh gSA twu ds çFke 
lIrkg esa cSypkfyr vFkok VªSDVjpkfyr 
cqvkbZ ;a=kksa }kjk le; ij cqvkbZ djuk vfèkd 
ykHkdkjh ekuk tkrk gSA
eq[; fo'ks"krk,a

èkku dh lhèkh cqvkbZ rduhd esa ulZjh 
rS;kj djus ,oa jksikbZ dh vko';drk ugha 
gksrh] ftlls Je ,oa le; nksuksa dh cpr 
gksrh gSA bl i¼fr ls yxHkx 15&25 çfr'kr 
rd ikuh dh cpr laHko gksrh gS rFkk le; 
ij cqvkbZ djuk vklku gks tkrk gSA blds 
vfrfjDr] Ñf"k ;a=kks a dk mi;ksx ljy] 
çHkkoh ,oa vfèkd dk;Z dq'ky gksrk gSA

bl rduhd dks viukus ls etnwjh 
ykxr esa deh vkrh gS rFkk tqrkbZ ,oa 
jksikbZ ij gksus okyk [kpZ Hkh ?kVrk gSA lhèkh 
cqvkbZ dh iQly vis{kkÑr tYnh rS;kj gks 
tkrh gS] ftlls vxyh iQly dh le; 
ij cqvkbZ laHko gksrh gSA lkFk gh cM+s {ks=k 
esa de le; esa vklkuh ls cqvkbZ dh tk 
ldrh gS rFkk Mhty ,oa ÅtkZ dh Hkh 
cpr gksrh gSA
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vadqfjr cht }kjk Mªe lhMj fofèk
bl fofèk esa [ksr dks gYdk lery 

djus ds ckn vadqfjr chtksa dh cqvkbZ Mªe 
lhMj dh lgk;rk ls dh tkrh gSA ;g 
rduhd Je] le; ,oa ikuh dh cpr 
ds lkFk ikSèkksa dh leku nwjh cuk, j[kus 
esa lgk;d gksrh gSA cqvkbZ ls iwoZ [ksr dks 
;FkklaHko lery dj ysuk pkfg, rFkk chtksa 
dks 2&3 lsa-eh- xgjkbZ ij cksuk mi;qDr 
jgrk gSA lkekU;r% iafDr ls iafDr dh nwjh 
18&22 lsa-eh- rFkk ikSèks ls ikSèks dh nwjh 
5&10 lsa-eh- j[kh tkrh gSA

cht 'kksèku ,oa vadqj.k dh çfØ;k
mÙke vadqj.k ,oa LoLFk ikSèk LFkkiuk 

ds fy, cht 'kksèku vko';d gSA cht p;u 
gsrq 10 yhVj ikuh esa 1-5&2 fd-xzk- ued 
?kksydj cht MkysaA Åij rSjus okys gYds ,oa 
vuqI;qDr chtksa dks gVk nsa rFkk uhps cSBs LoLFk 
chtksa dks lkiQ ikuh ls 2&3 ckj èkksdj lkiQ 
dj ysaA iQiQwantfur jksxksa ls cpko ds fy, 
dkcsZ.Mkfte 50 izfr'kr MCY;wih@2 xzke ;k 
Fkhje 2&3 xzke çfr fd-xzk- cht dh nj ls 
mipkj djuk pkfg,A tSfod fodYi ds :i 
esa VªkbdksMekZ 5&10 xzke çfr fd-xzk- cht dk 

/ku dh lh/h cqvkbZ gsrq lqij lhMj

/ku dh LoLFk c<+okj

eq[; fcanq
cqvkbZ dk mi;qDr le; twu dk zz

igyk i[kokM+k ekuk tkrk gSA
cht nj yxHkx 8&10 fd-xzk- çfr zz

,dM+ j[ksaA cqvkbZ ls iwoZ chtksa dks 
24 ?kaVs fHkxksdj Nk;k esa lq[kkuk 
ykHkdkjh gksrk gSA
[kjirokj çcaèku bl rduhd dk zz

lcls egRoiw.kZ pj.k gSA cqvkbZ 
ds rqjar ckn isf.MesfFkyhu tSls 
çh&bets±l 'kkduk'kh dk ç;ksx 
rFkk 20&25 fnuksa ckn vuq'kaflr 
'kkduk'kh dk fNM+dko djuk 
pkfg,A
igyh flapkbZ cqvkbZ ds rqjar ckn zz

rFkk nwljh flapkbZ 15&21 fnuksa 
ckn djsa] rkfd vadqj.k ,oa ikSèk 
o`f¼ vPNh gks ldsA

mi;ksx Hkh ykHkdkjh jgrk gSA Mh,lvkj ,oa 
Mªe lhMj fofèk ds fy, chtksa dks 8&10 ?kaVs 
ikuh esa fHkxksdj 24 ?kaVs rd <ddj j[kuk 
pkfg,] ftlls cht vadqfjr gksdj cqvkbZ ds 
fy, rS;kj gks tkrs gSaA mipkfjr chtksa dks 
lhèks èkwi esa ugha lq[kkuk pkfg, rFkk mipkj 
ds rqjar ckn cqvkbZ djuk mfpr jgrk gSA
moZjd çcaèku

lhèkh cqvkbZ okys èkku esa larqfyr 
moZjd çcaèku vR;ar vko';d gSA e`nk 
ijh{k.k ds vkèkkj ij çfr gSDVj yxHkx 
120&140 fd-xz k- ukbV ª k stu] 50&60 
fd-xzk- iQkWLiQksjl rFkk 30 fd-xzk- iksVk'k 
dk ç;ksx djuk pkfg,A

ukbV ª k stu dh ,d&frgkb Z ek=kk 
rFkk iQkWLiQksjl ,oa iksVk'k dh iwjh ek=kk 
cqvkbZ ds le; nsaA 'ks"k ukbVªkstu dks nks 
cjkcj Hkkxksa esa foHkkftr dj dYys iQwVus 
,oa ckyh fudyus dh voLFkk esa ç;ksx djsaA 
èkku&xsgwa iQlypØ esa cqvkbZ ds le; 25 
fd-xzk- çfr gSDVj ftad lYisQV dk ç;ksx 
Hkh ykHkdkjh ik;k x;k gSA

èkku dh lhèkh cqvkbZ ,d vkèkqfud] de 
ykxr ,oa Je&cpr rduhd gS] tks fo'ks"k 
:i ls mu {ks=kksa ds fy, mi;ksxh gS] tgka ikuh 
,oa Jfedksa dh deh gSA orZeku ifjfLFkfr;ksa esa 
;g rduhd fdlkuksa ds fy, lalkèku laj{k.k] 
ykxr esa deh ,oa csgrj mRiknu dk çHkkoh 
fodYi cudj mHkj jgh gSA



rduhd
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fu;a=.k

eDdk Qly esa uk'khtho çcaèku
eqds'k dqekj [kks[kj] vuwi dqekj]

jkt fdj.k] fydksu vkpk;Z vkSj eukst pkSèkjh

¶eDdk] fo'o dh çeq[k [kk|kUu iQlyksa esa ls ,d gS vkSj èkku rFkk xsgwa ds ckn 
bldk rhljk LFkku gSA Hkkjr esa bldh [ksrh eq[;r% [kjhiQ ekSle esa dh tkrh gS] tcfd 
nf{k.kh ,oa iwohZ {ks=kksa esa ;g o"kZHkj fofHkUu ekSleksa esa mxkbZ tkrh gSA ;g iQly [kk|] 
pkjk ,oa vkS|ksfxd mi;ksx ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gSA gkykafd] dhV ,oa jksxksa dk 
çdksi bldh mRikndrk dks çHkkfor djrk gSA blls cpko gsrq mUur ,oa jksxjksèkh fdLeksa 
dk p;u] chtksipkj] le; ij cqvkbZ] larqfyr iks"k.k çcaèku] iQly vo'ks"k çcaèku rFkk 
lesfdr dhV ,oa jksx çcaèku viukuk vko';d gS] ftlls mRiknu esa fLFkjrk ykbZ tk 
ldrh gSA¸

HkkÑvuqi&jk"Vªh; lesfdr uk'khtho çcaèku vuqlaèkku laLFkku] ubZ fnYyh&110068_ HkkÑvuqi&jk"Vªh; 
ikni vkuqoaf'kd lalkèku C;wjks] ubZ fnYyh&110012

Hkkjr esa eDdk dh iQly ij 130 
ls vfèkd çdkj ds uk'khthoksa dk 

çdksi ik;k tkrk gS] fdUrq buesa ls yxHkx 
,d ntZu gh vkfFkZd :i ls xaHkhj {kfr 
igqapkrs gSaA ;s dhV ,oa jksx iQly dh 
fofHkUu voLFkkvksa ij vkØe.k dj mRiknu 
dks çHkkfor djrs gSaA eDdk ds çeq[k 
uk'khtho dhV ,oa jksx bl çdkj gSa%

çeq[k dhV
iQkWy vkehZ oeZ

;g eDdk dk ,d vR;ar vkØked 
,oa gkfudkjd dhV gS] tks fo'ks"k :i 
ls iQly dh çkjafHkd voLFkk (yxHkx 20 
fnuksa rd) esa vfèkd uqdlku igqapkrk gSA 

blds uotkr ykokZ ifÙk;ksa dh Åijh lrg 
ls DyksjksfiQy dks [kqjpdj [kkrs gSa] ftlls 
ifÙk;ksa ij pkanh tSlh ikjn'khZ ijr fn[kkbZ 
nsrh gS] tks vkxs pydj lisQn yach èkkfj;ksa 
;k iSp esa cny tkrh gSA

ckn dh voLFkkvksa (baLVkj) esa ykokZ 
ifÙk;ksa esa ^foaMksisu* tSls Nsn cukrs gSaA 
ifjiDo ykokZ dh igpku flj ij lisQn mYVs 
^Y* vkdkj ds fu'kku rFkk vkBosa mnj 
[kaM ij oxkZdkj :i esa pkj dkys èkCcksa ls 
dh tk ldrh gSA ;g dhV çk;% ikSèkksa ds 
xksHk esa fNidj ifÙk;ksa dks [kkrs gq, ik;k 
tkrk gS] ftlls ikSèkksa dh o`f¼ xaHkhj :i 
ls çHkkfor gksrh gSA

iÙkh vaxekjh
;g jksx ckbiksyfjl esfMl uked 

dod ds dkj.k gksrk gSA blds y{k.k 
jksxtud dh fofHkUu jsl rFkk fdLeksa 
dh vkuqoaf'kd i`"BHkwfe ds vuqlkj 
fHkUu&fHkUu fn[kkbZ nsrs gSaA jsl ^O* ds 
çdksi esa çkjaHk esa ifÙk;ksa ij NksVs] ghjs 
ds vkdkj ds èkCcs curs gSa] ftudh 
yackbZ yxHkx 2-6 ls 3-2 fe-eh- rd 
gksrh gSA fofHkUu fdLeksa esa bu èkCcksa 
dk vkdkj ,oa Lo:i vyx&vyx gks 
ldrk gSA ogha jsl ̂ T* ds dkj.k ifÙk;ksa 
ij v.Mkdkj] gjs&ihys jax ds NksVs èkCcs 
(yxHkx 0-6&2-7 fe-eh-) fn[kkbZ nsrs 
gSa] tks ckn esa dkys ;k yky&Hkwjs jax ds 
gks tkrs gSaA vfèkd çdksi dh fLFkfr esa 
ifÙk;ksa dk gjk Hkkx u"V gksus yxrk gS] 
ftlls çdk'k la'ys"k.k dh fØ;k çHkkfor 
gksrh gS vkSj varr% iQly dh o`f¼ ,oa 
mRiknu ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA

vaxekjh jksx dk izdksi

xqykch rukcsèkd (lslfe;k bUiQsjsal)
;g dhV çk;}hih; {ks=kksa esa eDdk 

dh iQly dks iÙkh] ruk] Vsly ,oa HkqV~Vs lHkh 
Hkkxksa ij uqdlku igqapkrk gSA blds ykokZ çkjaHk 
esa iÙkh vkoj.k ds uhps Hk{k.k djrs gSa vkSj 
ckn esa dsaæh; vadqj esa ços'k dj tkrs gSaA blds 
dkj.k dsaæh; iÙkh lw[k tkrh gS] ftls ^MsM 
gkVZ* dh fLFkfr dgk tkrk gS] tks rukcsèkd 
ds çdksi ds leku y{k.k n'kkZrh gSA bl dhV 
ds çdksi ls ikSèks dh òf¼ #d tkrh gS rFkk 
mit ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA
çjksg eD[kh

;g dhV eDdk dh çkjafHkd voLFkk 
esa fo'ks"k :i ls uqdlku igqapkrk gSA o;Ld 
eD[kh fupyh ifÙk;ksa] MaBy dh lrg] 
vadqjksa ds vklikl dh e`nk vFkok njkjksa esa 
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jksx ls xzflr ikS/k

dhV }kjk xzflr ifÙk;ka iQkWy vkehZoeZ dhV }kjk Hk{k.k

ruk csèkd

;g dhV eDdk dh [kjhiQ iQly 
esa fo'ks"k :i ls vfèkd çdksi djrk gS 
vkSj çkjafHkd voLFkk esa lokZfèkd uqdlku 
igqapkrk gSA vaMksa ls fudyus ds ckn blds 
ykokZ çkjaHk esa ifÙk;ksa dks [kkrs gSa] ftlls 
mu ij NksVs&NksVs vfu;fer Nsn fn[kkbZ 
nsrs gSaA ckn esa ;s ykokZ rus esa ços'k dj 
vanj lqjax cukrs gSa] ftlls ikSèks dh òf¼ 
#d tkrh gS vkSj dbZ ckj ^MsM gkVZ* dh 
fLFkfr mRiUu gks tkrh gSA blds dkj.k 
ikSèks detksj gks tkrs gSa rFkk mRiknu ij 
çfrdwy çHkko iM+rk gSA

izHkkfor iÙkh

vaMs nsrh gSA vaMksa ls fudyus okys eSxkWV 
iÙkh voLFkk ls ysdj cqvkbZ ds yxHkx 25 
fnuksa rd ikSèkksa dks {kfr igqapkrs gSaA

uotkr eSxkWV igys iÙkh dh lrg ij 
jsaxrs gSa] fiQj xksHk esa ços'k dj ikSèks ds dksey 
Årdksa dks [kkrs gq, uhps dh vksj c<+rs gSaA 
blds ifj.kkeLo:i dsaæh; v{k Hkwjs jax dk gks 
tkrk gS vkSj varr% ^èrxksHk* (MsM gkVZ) dh 
fLFkfr mRiUu gks tkrh gS] ftlls ikSèks dh òf¼ 
#d tkrh gS vkSj mit çHkkfor gksrh gSA

çeq[k jksx
VlhZde iÙkh vaxekjh

;g jksx ,Dlhjksgkbye VlhZde uked 
dod ds dkj.k gksrk gS vkSj eDdk dh iQly 
esa O;kid {kfr igqapkrk gSA jksx dh 'kq#vkr 
lkekU;r% fupyh ifÙk;ksa ls gksrh gS] tgka 
yEcs] v.Mkdkj] èkwlj&gjs jax ds 2-5 ls 15 
lsa-eh- rd ds èkCcs curs gSa] tks vka[k ds 
vkdkj ds fn[kkbZ nsrs gSaA le; ds lkFk ;s 
èkCcs Åij dh ifÙk;ksa rd iQSy tkrs gSaA

iq"i.k ds ckn vuqdwy ifjfLFkfr;ksa 
esa ;g jksx rsth ls c<+rk gS] ftlls ifÙk;ka 
lw[kus yxrh gSaA xaHkhj fLFkfr esa iwjk ikSèkk 
çHkkfor gksdj lw[k ldrk gS] ifj.kkeLo:i 
mRiknu ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA
iÙkh eksM+d ,oa 'khFk CykbV

;g jksx jkbtksDVksfu;k lksysukbZ uked 

dod ds dkj.k gksrk gS vkSj eDdk dh iQly 
esa ifÙk;ksa ,oa iÙkh vkoj.k ('khFk) dks 
çHkkfor djrk gSA çkjaHk esa ifÙk;ksa ,oa 'khFk 
ij gYds Hkwjs] èkwlj ;k iQhds jax ds èkCcs ?ksjksa 
ds :i esa fn[kkbZ nsrs gSa] tks èkhjs&èkhjs iQSydj 
cM+s èkCcksa esa ifjofrZr gks tkrs gSaA

jksx ds çdksi dh voLFkk esa HkqV~Vksa ds 
ikl gYds Hkwjs ;k dkys jax ds NksVs&NksVs ljlksa 
ds nkus ds leku LDysjksfV;k fn[kkbZ nsrs gSaA 
vfèkd laØe.k gksus ij HkqV~Vs le; ls igys 
lw[kus yxrs gSa] ftlls nkuksa dk fodkl çHkkfor 
gksrk gS vkSj mit esa deh vkrh gSA
lkekU; jrqvk jksx

;g jksx iDlhfu;k lksj?kkbZ uked 
dod ds dkj.k gksrk gS vkSj jch eDdk 
esa vfèkd uqdlku igqapkrk gSA blds y{k.k 
ifÙk;ksa dh nksuksa lrgksa ij NksVs] xksy ;k 
yxHkx 0-2 fe-eh- vkdkj ds mHkjs gq, 
iLV~;wy (iQiQksys) ds :i esa fn[kkbZ nsrs gSaA 
bu iLV~;wy ds lkFk ifÙk;ksa ij xgjs Hkwjs jax 
ds ;wfjfMfu;k Hkh fodflr gksrs gSa] ftlls 
ifÙk;ka tax yxh gqbZ çrhr gksrh gSaA

çkjaHk esa bu iLV~;wy ls yky&Hkwjs jax 
dk pw.kZ fudyrk gS] tks ikSèks dh ifjiDork 

ds lkFk dkys jax esa ifjofrZr gks tkrk gSA 
vfèkd çdksi dh fLFkfr esa ifÙk;ksa dh 
çdk'k la'ys"k.k {kerk çHkkfor gksrh gS] 
ftlls ikSèks dh o`f¼ ,oa mit ij çfrdwy 
çHkko iM+rk gSA
e`nq jksfey vkflrk

;g jksx iuksZLDysjksLiksjk gsVsjksiksxksuh 
uked jksxtud ds dkj.k gksrk gSA blds 
y{k.k lkekU;r% cqvkbZ ds 15&20 fnuksa ds 
Hkhrj fn[kkbZ nsus yxrs gSaA çHkkfor ikSèks 
gYds ihys fn[kkbZ nsrs gSa] ftuesa uhps dh 
2&3 ifÙk;ka vis{kkÑr LoLFk jgrh gSa] tcfd 
Åij dh ifÙk;ksa ij gYds gjs ls ihys jax dh 
yacor èkkfj;ka fodflr gks tkrh gSaA

le; ds lkFk Åij dh lHkh ifÙk;ka 
iw.kZr% jksxxzLr gks tkrh gSaA ,sls ikSèks NksVs] detksj 
,oa vfodflr jg tkrs gSa] ftUgsa nwj ls gh 
vklkuh ls igpkuk tk ldrk gSA vfèkd çdksi 
dh fLFkfr esa jksxxzLr ikSèks 40&50 fnuksa dh 
voLFkk esa lw[kdj u"V gks tkrs gSa] ftlls iQly 
dh mRikndrk ij xaHkhj çHkko iM+rk gSA
Hkwjk èkCck

;g jksx iQkblksMjek esfMl uked 
jksxtud ds dkj.k gksrk gS vkSj fo'ks"k :i 
ls miks".k rFkk vfèkd o"kkZ ,oa mPp rkieku 
okys {ks=kksa esa xaHkhj leL;k cu tkrh gSA 
blds y{k.k çkjaHk esa ifÙk;ksa ij gYds ihys 
jax ds NksVs&NksVs DyksjksfiQy jfgr èkCcksa ds 
:i esa fn[kkbZ nsrs gSa] tks LoLFk ,oa jksxxzLr 
Årdksa ds chp oSdfYid ifV~V;ksa (cSaM) 
ds :i esa O;ofLFkr gksrs gSaA

le; ds lkFk iÙkh ds eè; Hkkx esa ;s 
èkCcs xksykdkj ,oa xgjs pkWdysVh&Hkwjs jax ds gks 
tkrs gSaA vfèkd çdksi dh fLFkfr esa ifÙk;ksa dh 
dk;Z{kerk çHkkfor gksrh gS] ftlls ikSèks dh òf¼ 
,oa mRiknu ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA
Ý;wtsfj;e ruk xyu

;g jksx Ý;wtsfj;e eksfufyiQksehZ uked 
dod ds dkj.k gksrk gSA blds y{k.k 
lkekU;r% iq"i.k ds ckn çdV gksrs gSa 

fu;a=.k
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vkSj iQly ds idus dh voLFkk esa vfèkd 
Li"V fn[kkbZ nsrs gSaA jksxtud çk;% tM+ {ks=k 
,oa fupyh var%xzafFk;ksa dks çHkkfor djrk gS] 
ftlls ruk detksj gks tkrk gSA çHkkfor ikSèkksa 
dks phjdj ns[kus ij vanj dk Hkkx xqykch] 
tkequh ;k csjax fn[kkbZ nsrk gSA vfèkd çdksi 

dh fLFkfr esa ikSèks lw[kus yxrs gSa rFkk ruk 
detksj gksdj fxj ldrk gS] ftlls mit 
ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA
lesfdr çcaèku

eDdk esa dhV ,oa jksxksa ds çHkkoh zz

fu;a=k.k ds fy, lesfdr çcaèku mik; 
viukuk vko';d gSA blds varxZr 
xehZ ds ekSle esa 10&15 fnuksa ds 
varjky ij 2&3 ckj xgjh tqrkbZ djus 
ls [ksr esa ekStwn iQly vo'ks"k ,oa 
[kjirokj u"V gks tkrs gSa] ftlls 
uk'khthoksa dk çdksi de gksrk gSA 
[ksrh ds fy, vPNh ty fudklh okys 
[ksr dk p;u djuk pkfg,] rkfd 
tyHkjko dh fLFkfr u cus vkSj jksxksa 
dk izlkj fu;af=kr jgsA
ges'kk çekf.kr ,oa xq.koÙkk;qDr zz

chtksa dk gh mi;ksx djuk pkfg,A 
eDdk dh dVkbZ ds ckn [ksr esa cps 
MaByksa ,oa vo'ks"kks a dks gVk nsuk 
;k fMdEikstj dh lgk;rk ls u"V 
djuk vko';d gS] ftlls jksxtud 
vxyh iQly dks çHkkfor u dj ldsaA 
xSj&estcku iQlyksa ds lkFk iQlypØ 
viukus ls Hkh dhV ,oa jksxksa dk pØ 
VwVrk gSA
chtksipkj ds :i esa VªkbdksMekZ dk zz

10 xzke çfr fd-xzk- cht dh nj 
ls mi;ksx djuk ykHkdkjh gksrk gSA 
cqvkbZ ds le; VªkbdksMekZ gftZfu;e 
dks xkscj dh [kkn ds lkFk feykdj 
Mkyus ls e`nktfur jksxks a] fo'ks"kdj 
pkjdksy jkWV] ij fu;a=k.k ik;k tk 
ldrk gSA [ksr esa vR;fèkd ikSèk 
?kuRo ls cpuk pkfg,] D;ks afd 

?kus ikSèks jksxks a ds izlkj dks c<+kok 
nsrs gSaA lkFk gh ukbVªkstu moZjdksa 
dk larqfyr mi;ksx djuk pkfg,] 
D;ksafd vfèkd ukbVªkstu jksx fodkl 
ds fy, vuqdwy okrkoj.k cukrk 
gSA
iQly vo'ks"kks a dk mfpr çcaèku zz

rFkk laØfer vo'ks"kksa dk u"V djuk 
vko';d gSA iq"i.k ls nkuk Hkjus 
dh voLFkk rd iQly esa mfpr 
ueh cuk, j[kuk Hkh vko';d gSA 
uk'khthoks a dh lkIrkfgd fuxjkuh 
djrs jguk pkfg,] rkfd çkjafHkd 
voLFkk esa gh fu;a=k.k mik; viuk, 
tk ldsaA
iQk Wy vkeh ZoeZ ds fu;a=k.k gsr q zz

çfr gSDVj 10 iQsjkseksu VªSi yxkuk 
rFkk 21&25 fnuks a ds ckn Y;ksj 
cnyuk pkfg,A tSfod fu;a=k.k ds 
varxZr Vªkbdksxzkek çhfV;ksle dk 
40]000&50]000 vaMs çfr gSDVj 
dh nj ls mi;ksx çHkkoh jgrk gSA 
vadqj.k ds ,d lIrkg ckn uhe 
vkèkkfjr dhVuk'kh (,tkfMjsfDVu 
1500 ihih,e) 5 fe-yh- çfr yhVj 
ikuh esa feykdj fNM+dko djuk 
ykHkdkjh gksrk gSA
vko';drk iM+us ij gh jklk;fud zz

fu;a=k.k mik; viukus pkfg, vkSj 
blds fy, Ñf"k fo'ks"kK dh lykg 
vo'; ysuh pkfg,A bl çdkj 
lesfdr çcaèku viukdj eDdk 
dh iQly dks dhV ,oa jksxks a ls 
lqjf{kr j[kr s g q, mRiknu ,oa 
xq.koÙkk esa lqèkkj fd;k tk ldrk 
gSA
bl çdkj lesfdr çcaèku mik;ksa dks 

viukdj eDdk dh iQly dks dhV ,oa jksxksa 
ls lqjf{kr j[kk tk ldrk gS rFkk mRiknu esa 
fLFkj o`f¼ çkIr dh tk ldrh gSAiÙkh eksM+d jksx dk izdksi jksx ds laØe.k ls izHkkfor itp

e`nq jksfey vkflrk jksx dk laØe.k

fu;a=.k

ruk xyu
;g jksxfifFk;e ,iQsfMjesVu uked 

jksxtud ds dkj.k gksrk gS vkSj lkekU;r% 
iq"i.k ls iwoZ fn[kkbZ nsrk gSA lM+u çk;% 
e`nk dh lrg ds Bhd Åij fLFkr ,dy 
var%xzafFk dks çHkkfor djrh gSA çHkkfor 
Hkkx tyflDr (ikuh ls Hkhxk) ,oa uje 
gks tkrk gSA vfèkd ueh ;k tyHkjko 
dh fLFkfr esa ruk detksj gksdj xyus 
yxrk gS] ftlls ikSèkk vklkuh ls fxj 
;k VwV tkrk gSA ifj.kkeLo:i ikSèks dh 
o`f¼ #d tkrh gS rFkk iQly mRiknu 
ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA


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ykHkdkjh

dikl ewY; Ük`a[kyk esas
mi;ksxh csfyax rduhd
eukst dqekj egkoj] jksfgr ?kksljs] 'ks"kjko dkÅrdj]

T;ksrh <kd.ksykM vkSj o"kkZ lkVudj

¶Hkkjr esa dikl ewY;  Ük̀a[kyk iQly mijkar çcaèku dh vusd pqukSfr;ksa ls çHkkfor 
gksrh gS] ftuesa lanw"k.k] HkaMkj.k dh leL;k,a rFkk ifjogu v{kerk çeq[k gSaA <hyh dikl 
dh ckj&ckj gSaMfyax ds dkj.k mldh xq.koÙkk çHkkfor gksrh gS] ftlls fdlkuksa ,oa m|ksx 
nksuksa dks vkfFkZd uqdlku mBkuk iM+rk gSA bu leL;kvksa ds lekèkku ds :i esa [ksr Lrjh; 
dikl csfyax rduhd ,d çHkkoh fodYi ds :i esa mHkj jgh gSA bl rduhd ds ekè;e 
ls dikl dks l?ku xkaBksa esa ifjofrZr fd;k tkrk gS] ftlls HkaMkj.k ,oa ifjogu vfèkd 
O;ofLFkr vkSj n{k curk gSA lkFk gh] dikl esa lanw"k.k dh vk'kadk de gksrh gS rFkk Je 
,oa le; dh cpr Hkh gksrh gSA bl rduhd dks viukus ls fdlkuksa dks csgrj xq.koÙkk okyh 
dikl ds fy, mPp ewY; çkIr gksus dh laHkkouk c<+rh gS] ftlls mudh vk; esa lqèkkj gks 
ldrk gSA ifj.kkeLo:i] [ksr Lrjh; dikl csfyax rduhd laiw.kZ dikl ewY;  Ük̀a[kyk dks 
vfèkd laxfBr] dq'ky ,oa ykHkdkjh cukus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gSA¸

HkkÑvuqi&dsaæh; dikl çkS|ksfxdh vuqlaèkku laLFkku] eqacbZ (egkjk"Vª)

dikl] fo'o dh çeq[k js'kk mRiknd iQlyksa 
esa fo'ks"k LFkku j[krh gSA Hkkjr] fo'o 

dk nwljk lcls cM+k dikl mRiknd ns'k 
gS vkSj oSf'od oL=k m|ksx esa egRoiw.kZ 

;ksxnku nsrk gSA ns'k ds djksM+ksa y?kq ,oa 
lhekar fdlku viuh vkthfodk ds fy, 
dikl [ksrh ij fuHkZj gSa] ogha ;g iQly 
vksVkbZ] drkbZ] oL=k fuekZ.k ,oa ifjèkku 

ykHkdkjh
csfyax rduhd viukus ls dikl 

dh xq.koÙkk esa lqèkkj gksus ds lkFk&lkFk 
fdlkuksa dks egRoiw.kZ vkfFkZd ykHk Hkh 
çkIr gks ldrs gSaA ;g rduhd dikl 
ds j[kj[kko] HkaMkj.k ,oa ifjogu dks 
vfèkd O;ofLFkr ,oa dq'ky cukrh gS 
rFkk laiw.kZ vkiwfrZ  Ük`a[kyk esa gksus okyh 
gkfu dks de djus esa lgk;d fl¼ 
gksrh gSA csfyax rduhd ds mi;ksx ls 
dikl ds j[kj[kko] HkaMkj.k ,oa ifjogu 
esa Je dh vko';drk yxHkx 30&40 
çfr'kr rd de dh tk ldrh gSA 
blds lkFk gh] dqy lapkyu le; esa 
yxHkx 25&35 çfr'kr rd cpr gksus 
dh vk'kadk jgrh gSA lanw"k.k eqDr ,oa 
csgrj xq.koÙkk okyh dikl dks cktkj 
esa vfèkd ewY; çkIr gksus dh laHkkouk 
gksrh gSA vuqekur% ,slh dikl ds fy, 
çfr ux yxHkx 500&1500 #i;s rd 
dk mPp ewY; fey ldrk gS] ftlls 
fdlkuksa dh vk; esa çR;{k o`f¼ laHko 
gSA blh fn'kk esa HkkÑvuqi&dsaæh; dikl 
çkS|ksfxdh vuqlaèkku laLFkku] esa Hkkjrh; 
ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i dikl dks l?ku 
djus gsrq ,d mi;qDr csfyax e'khu 
fodflr dh tk jgh gSA ;g igy dikl 
ds HkaMkj.k] ifjogu ,oa xq.koÙkk çcaèku 
dks vfèkd çHkkoh cukus ds lkFk fdlkuksa 
dh vk; o`f¼ ,oa dikl ewY;  Ük`a[kyk 
ds lqn`<+hdj.k dh fn'kk esa egRoiw.kZ 
dne ekuh tk jgh gSA

m|ksx tSls vusd {ks=kksa dks Hkh vkèkkj çnku 
djrh gSA

o"kZ 2025&26 esa Hkkjr esa dikl dk 
dqy mRiknu yxHkx 305&317 yk[k xkaBsa 
(çR;sd xkaB 170 fd-xzk-) vuqekfur gSA 
ns'k esa xqtjkr ,oa egkjk"Vª çeq[k mRiknd 
jkT; gSa] tks la;qDr :i ls dqy mRiknu esa 
vkèks ls vfèkd ;ksxnku nsrs gSaA

xqtjkr esa vkSlru 4-5&4-75 fDoaVy 
çfr ,dM+ rFkk egkjk"V ª e s a yxHkx 
3-5&4-5 fDoaVy çfr ,dM+ mRiknu 
çkIr gksrk gSA bu jkT;ksa dh mRikndrk esa 
varj dk çeq[k dkj.k tyok;q ifjorZu 
,oa Ñf"k i¼fr;ksa esa fHkUurk gSA gkykafd 
Hkkjr fo'o ds vxz.kh dikl mRiknd 
ns'kks a esa 'kkfey gS] fiQj Hkh dikl dh 
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dikl eas ik, tkus okys çeq[k lanw"kd

xq.koÙkk esa lanw"k.k (daVkfeus'ku) ,d 
cM+h pqukSrh cuh gqbZ gSA

dikl ewY;  Ük`a[kyk esa iQly mijkar 
çcaèku lcls detksj dM+h ekuk tkrk gS] 
fo'ks"kdj HkaMkj.k] j[kj[kko ,oa ifjogu ds 
Lrj ijA <hyh dikl dh ckj&ckj gSaMfyax 
ls js'ks dh xq.koÙkk çHkkfor gksrh gS] ftlls 
fdlkuksa ,oa m|ksx nksuksa dks vkfFkZd uqdlku 
mBkuk iM+rk gSA

vr% dikl ds HkaMkj.k] ifjogu 
,oa xq.koÙkk çcaèku esa lqèkkj djuk vR;ar 
vko';d gSA blls u dsoy dikl js'ks dh 
xq.koÙkk csgrj gksxh] cfYd fdlkuksa dks 
csgrj ewY; çkIr gksxk rFkk oSf'od dikl 
O;kikj esa Hkkjr dh çfrLièkkZRed fLFkfr Hkh 
etcwr gks ldsxhA
dikl esa vif'k"V

Hkkjr esa dikl mRiknu ls tqM+h 
lcls xaHkhj leL;kvksa esa ls ,d dikl esa 
vfèkd vif'k"V vFkok daVkfeus'ku dh 
leL;k gSA pqukbZ ds ckn dikl vDlj 
èkwy] e`nk] ikSèkks a ds vo'ks"k] IykfLVd] 
twV js'kks a rFkk ;gka rd fd ekuo cky 
tSls ckgjh mRiknks a ds laidZ esa vk tkrh 
gSA ;s v'kqf¼;ka dikl dh xq.koÙkk dks 
çHkkfor djrh gSa] drkbZ n{krk dks de 
djrh gSa rFkk cktkj ewY; esa fxjkoV dk 
dkj.k curh gSaA

varjk Z"Vªh; oL=k fuekZrk egkla?k 
}kjk çfro"k Z fd, tkus okys oSf'od 
losZ{k.k ds vuqlkj] o"kZ 2016 esa tgka 
yxHkx 25 çfr'kr Hkkjrh; dikl dks 
eè;e ;k xaHkhj :i ls çnwf"kr ekuk 
x;k Fkk] ogha o"kZ 2022 esa ;g ?kVdj 
yxHkx 22 çfr'kr jg x;kA ;g lqèkkj 
ldkjkRed ladsr vo'; gS] ysfdu 
Hkkjrh; dikl esa daVkfeus'ku dh nj 
vHkh Hkh varjkZ"Vªh; ekudksa dh rqyuk esa 
vfèkd gSA bl leL;k dk eq[; dkj.k 

[ksr Lrj ij mUur iQly mijkar çcaèku 
rduhdk s a ,oa ;a=khÑr ç.kkfy;k s a dk 
lhfer mi;ksx gSA

Hkkjrh; dikl es a vkSlru 3&8 
çfr'kr rd vif'k"V ik;k tkrk gS] 
tcfd varjkZ"Vªh; ekud 2 çfr'kr ;k 
mlls de ekuk tkrk gSA bl vfrfjDr 
lanw"k.k ds dkj.k fdlkuksa dks çfr fDoaVy 
yxHkx 400&500 #i;s rd de ewY; 
çkIr gksrk gSA

,slh fLFkfr esa vko';drk gS fd 
dikl esa daVkfeus'ku ds lzksrksa dks [ksr Lrj 
ij gh fu;af=kr djus ds fy, çHkkoh ,oa 

uokpkj vkèkkfjr rduhdksa dks viuk;k tk,A 
blls u dsoy dikl dh xq.koÙkk esa lqèkkj 
gksxk] cfYd fdlkuksa dks csgrj ewY; çkIr 
gksus ds lkFk Hkkjrh; dikl dh oSf'od 
çfrLièkkZRedrk Hkh c<+sxhA
fodflr ns'kks a esa dikl çcaèku dh 
;a=khÑr i¼fr;ka

la;qDr jkT; vesfjdk] czkthy ,oa 
vkWLVªsfy;k tSls ns'kks a esa dikl ds dVkbZ 
mijkar çcaèku ds fy, vR;fèkd ;a=khÑr 
ç.kkfy;ka viukbZ xbZ gS aA bu ns'kk s a es a 
dikl dh dVkbZ e'khuks a }kjk ,d gh 
pj.k esa dh tkrh gS rFkk vkèkqfud csfyax 

ykHkdkjh

Hkkjr esa dikl ifjn`';
Hkkjr esa dikl mRiknu dh ifjfLFkfr;ka fodflr ns'kksa ls dkiQh fHkUu gSaA ns'k 

esa vfèkdka'k fdlku NksVs ,oa fc[kjs gq, Hkw[kaMksa ij [ksrh djrs gSaA Hkkjr esa dikl dh 
vkSlr Hkwfe tksr yxHkx 1-5 gSDVj gS rFkk 70 çfr'kr ls Hkh vfèkd dikl mRiknd 
fdlku NksVs ,oa lhekar oxZ esa vkrs gSa] ftuds ikl 2 gSDVj ls Hkh de Hkwfe gksrh gSA 
blds vfrfjDr] Hkkjr esa varjiQly ç.kkyh O;kid :i ls izpfyr gS rFkk dikl ds 
ikSèks ,dleku :i ls ifjiDo ugha gksrsA blh dkj.k dikl dh pqukbZ çk;% 3&4 pj.kksa 
esa gkFk ls djuh iM+rh gSA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa ,dy ;a=khÑr dVkbZ ç.kkyh O;kogkfjd 
,oa vkfFkZd :i ls mi;qDr ugha ekuh tkrhA çR;sd pqukbZ ls çkIr dikl dks fdlku 
lkekU;r% ?kjksa] NIijksa vFkok vLFkk;h HkaMkj.k LFkyksa ij ,df=kr djrs gSa vkSj ckn esa 
vko';drk vuqlkj èkhjs&èkhjs ifjogu djrs gSaA bl iwjh çfØ;k esa ckj&ckj yknuk] 
mrkjuk ,oa HkaMkj.k 'kkfey gksrk gS] ftlls dikl esa ckgjh dpjs ,oa lanw"k.k dh ek=kk 
c<+rh gS rFkk xq.koÙkk çHkkfor gksrh gSA ;gh dkj.k gS fd fons'kksa esa mi;ksx fd, tkus 
okys cM+s ;a=khÑr dikl ekWM~;wy Hkkjrh; ifjfLFkfr;ksa] fo'ks"kdj y?kq ,oa cgq&pj.kh; 
Ñf"k ç.kkyh] ds fy, iw.kZr% mi;qDr ugha ekus tkrsA Hkkjrh; dikl ewY;  Ük̀a[kyk dh 
okLrfod vko';drkvksa dks è;ku esa j[krs gq, y?kq Lrj dh] de ykxr okyh ,oa 
LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i rduhdksa ds fodkl dh vko';drk gSA

fdlku ls m|ksx rd dikl dh ewY;  Ük`a[kyk

gkFk ls pqukbZ

vksVkbZ dkj[kkuk

ifjogu rFkk ?kj ij Hk.Mkj.k
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fodflr ns'kksa esa çpfyr
dikl dVkbZ rFkk csfyax e'khu

dikl dk <hykiu vkSj 
HkaMkj.k dh leL;k
dikl dh ,d çeq[k leL;k 

mldk vR;fèkd iqQyko ,oa de ?kuRo 
gSA [kqys :i esa j[kh xbZ dikl vfèkd 
LFkku ?ksjrh gS] tcfd mldk otu 
vis{kkÑr de gksrk gSA lkekU;r% <hyh 
dikl dk ?kuRo yxHkx 100&120 
fd-xzk- çfr ?ku ehVj gksrk gS] ftlds 
dkj.k HkaMkj.k ,oa ifjogu dh n{krk 
çHkkfor gksrh gSA mnkgj.k ds fy,] yxHkx 
100 oxZ iQhV (djhc 9 oxZ ehVj) 
ds ?kjsyw HkaMkj.k {ks=k esa 8&10 iQhV 
ÅapkbZ rd dsoy 8&10 fDoaVy dikl 
gh lqjf{kr j[kh tk ldrh gS] tcfd 
blh LFkku esa vU; iQlyksa dh dgha 
vfèkd ek=kk laxzfgr dh tk ldrh 
gSA dikl dh bl iQqykoV ds dkj.k 
mlds lapkyu] HkaMkj.k ,oa ifjogu esa 
vfrfjDr Je] le; ,oa ykxr yxrh 
gSA lkFk gh ckj&ckj gSaMfyax ls dikl 
esa èkwy] e`nk ,oa vU; ckgjh mRiknksa 
ds feJ.k dh vk'kadk Hkh c<+ tkrh gS] 
ftlls xq.koÙkk çHkkfor gksrh gSA bl 
izdkj dikl ds l?kuhdj.k ,oa oSKkfud 
HkaMkj.k rduhdksa dks viukuk vR;ar 
vko';d gS] rkfd HkaMkj.k {kerk c<+kbZ 
tk lds rFkk ifjogu ,oa çcaèku dks 
vfèkd dq'ky cuk;k tk ldsA

e'khus a mlh le; dikl dks yxHkx 
2000&2500 fd-xzk- otu okys cM+s xksy 
vFkok csyukdkj ekWM~;wYl esa ladqfpr 
dj nsrh gSaA

bu ekWM~;wYl dks fo'ks"k çdkj dh 
IykfLVd fiQYe (70&77 ekbØkWu) ls 
yisVdj lhèks vksVkbZ dkj[kkuksa rd igqapk;k 
tkrk gSA bl ç.kkyh esa ekuo gLr{ksi vR;ar 
de gksrk gS] ftlls dikl esa dpjs ,oa 
lanw"k.k dh ek=kk U;wure jgrh gSA

lkFk gh] HkaMkj.k ,oa ifjogu dh 
çfØ;k vfèkd O;ofLFkr] lqjf{kr ,oa n{k 
cu tkrh gSA bl çdkj vksVkbZ dkj[kkuksa rd 
igqapus okyh dikl vfèkd LoPN] ,dleku 
,oa csgrj izlaLdj.k xq.koÙkk okyh gksrh gSA 
gkykafd] ;g rduhd eq[;r% mu ns'kksa ds 
fy, vfèkd mi;qDr gS tgka cM+s Hkw&{ks=kksa 
esa ,dleku ifjiDo iQlysa mxkbZ tkrh gSa 
rFkk cM+s iSekus ij [ksrh ds dkj.k ;a=khdj.k 
dh ykxr larqfyr gks tkrh gSA
dikl csfyax e'khu ls lekèkku

dikl ds iQly&mijkar çcaèku ls 
tqM+h pqukSfr;ksa dks ns[krs gq, Hkkjr ds fy, 
LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i ,d çHkkoh 
lekèkku dh vko';drk gSA bl fn'kk esa 
y?kq ,oa eè;e fdlkuksa ds fy, dikl 
csfyax e'khu ,d egRoiw.kZ ,oa vk'kktud 
uokpkj ds :i esa mHkj ldrh gSA ;g 
e'khu fdlkuksa dks [ksr Lrj ij gh pqukbZ 
ds rqjar ckn dikl dks yxHkx 35&50 

fd-xzk- dh l?ku xkaBksa (csYl) esa ifjofrZr 
djus dh lqfoèkk çnku dj ldrh gSA csfyax 
çfØ;k ds nkSjku dikl dk ?kuRo c<+dj 
yxHkx 200&220 fd-xzk- çfr ?ku ehVj 
rd igqap ldrk gS] ftlls HkaMkj.k ,oa 
ifjogu dh n{krk esa mYys[kuh; lqèkkj 
laHko gSA

bl çdkj rS;kj dh xbZ NksVh ,oa 
l?ku xkaBksa dks ,d O;fDr }kjk vklkuh 
ls mBk;k ,oa laHkkyk tk ldrk gSA <hyh 
dikl dh rqyuk esa bu xkaBksa dks lhfer 
LFkku esa lqjf{kr :i ls laxzfgr fd;k tk 
ldrk gS] ftlls HkaMkj.k vfèkd O;ofLFkr 
,oa dq'ky curk gSA

blds vfrfjDr] l?ku csfyax ds 
dkj.k dikl ekSletfur çHkkoksa tSls èkwy] 
o"kkZ ,oa ueh ls csgrj :i ls lqjf{kr jg 
ldrh gSA ,d ckj esa vfèkd ek=kk esa dikl 
dk ifjogu laHko gksus ls b±èku ,oa ifjogu 

ykxr esa Hkh deh vkus dh laHkkouk jgrh 
gSA bl çdkj dikl csfyax e'khu u dsoy 
xq.koÙkk laj{k.k esa lgk;d fl¼ gks ldrh 
gS] cfYd laiw.kZ dikl ewY;  Ük`a[kyk dks 
vfèkd n{k] fdiQk;rh ,oa fVdkÅ cukus esa 
Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gSA

Hkkjr dk dikl m|k sx orZeku 
esa pqukbZ&i'pkr çcaèku ls tqM+h vusd 
pqukSfr;ksa] fo'ks"kdj vfèkd dpjk] v{ke 
HkaMkj.k ,oa egaxs ifjogu dk lkeuk dj 
jgk gSA fodflr ns'kksa esa izpfyr cM+s ;a=khÑr 
lekèkku Hkkjrh; Ñf"k ifjfLFkfr;ksa] fo'ks"kdj 
NksVs ,oa fc[kjs Hkw[kaMksa okyh ç.kkyh ds 
fy, iwjh rjg mi;qDr ugha gSaA ,slh fLFkfr 
esa Hkkjrh; fdlkuksa dh vko';drkvksa ds 
vuq:i fodflr dikl csfyax e'khu ,d 
O;kogkfjd ,oa çHkkoh lekèkku fl¼ gks 
ldrh gSA ;g rduhd [ksr Lrj ij gh 
dikl dks l?ku ,oa O;ofLFkr xkaBksa esa 
ifjofrZr dj j[kj[kko] HkaMkj.k ,oa ifjogu 
dks vfèkd ljy ,oa dq'ky cuk,xhA blds 
ifj.kkeLo:i dikl esa lanw"k.k dh ek=kk 
de gksxh] HkaMkj.k {kerk c<+sxh rFkk ifjogu 
ykxr esa deh vk,xhA

lkFk gh] csgrj xq.koÙkk okyh dikl 
ds dkj.k fdlkuksa dks vfèkd ewY; çkIr gksus 
dh laHkkouk Hkh c<+sxhA ;fn vksVkbZ m|ksxksa 
}kjk xkaB can dikl ds fy, çksRlkgu vFkok 
mPp ewY; çnku fd;k tk,] rks fdlkuksa dh 
vk; esa vkSj vfèkd o`f¼ laHko gksxhA

bl çdkj] dikl csfyax rduhd dk 
çHkkoh dk;kZUo;u u dsoy js'ks dh xq.koÙkk 
laj{k.k esa lgk;d gksxk] cfYd laiw.kZ dikl 
ewY;  Ük`a[kyk dks vfèkd laxfBr] n{k ,oa 
vkfFkZd :i ls etcwr cukus esa Hkh egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk,xkA



csfyax rduhd ls cuh dikl dh xkaB

csfyax e'khu ds ykHk

ykHkdkjh
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nygu

lrr Ñf"k esa
ykHkdkjh gS elwj mRiknu

T;ksRLukjkuh çèkku1] gseyrk flag1] xhrk dqekjh1]
veu t;loky2 vkSj vk'kqrks"k dqekj3

¶elwj u dsoy iks"k.k dh n`f"V ls vR;ar egRoiw.kZ gS] cfYd ;g fdlkuksa ds fy, 
,d ykHkdkjh vkSj cgqmís'kh; iQly ds :i esa Hkh mHkj jgh gSA bldh [ksrh esa flapkbZ 
,oa jklk;fud moZjdksa dh vis{kkÑr de vko';drk gksrh gS] ftlls mRiknu ykxr 
?kVrh gS vkSj ykHkka'k esa o`f¼ gksrh gSA lkFk gh] ;g ,d ukbVªkstu fLFkjhdj.k djus 
okyh nyguh iQly gS] tks e`nk dh moZjrk esa lqèkkj dj iQlypØ dks larqfyr cuk, 
j[kus esa lgk;d gksrh gSA ifj.kkeLo:i] fdlku csgrj mit ds lkFk&lkFk fVdkÅ 
[ksrh dh fn'kk esa Hkh vkxs c<+rs gSaA Hkkjr esa iks"k.k lqj{kk dks lqn`<+ djus rFkk nkyksa 
ds vk;kr ij fuHkZjrk de djus ds ç;klksa ds chp elwj dh mi;ksfxrk iqu% dsaæ esa 
vk xbZ gSA ;g vc dsoy ikjaifjd nky rd lhfer ugha jg xbZ gS] cfYd iks"k.k 
le`¼] i;kZoj.k vuqdwy vkSj vkfFkZd :i ls O;ogk;Z fodYi ds :i esa LFkkfir 
gks jgh gSA cnyrs tyok;q ifjn`'; esa ;g iQly ns'k dh [kk| ç.kkyh dks vfèkd 
yphyk ,oa fVdkÅ cukus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gSA¸

1ouLifr foKku] ikni 'kjhj fØ;k foKku vkSj tSo jlk;u foHkkx_ 2ekbØksck;ksykWth foHkkx] vkèkkj 
foKku vkSj ekufodh egkfo|ky;] Mk- jktsaæ izlkn dsaæh; Ñf"k fo'ofo|ky;] leLrhiqj] fcgkj 
848125_ 3Ñf"k egkfo|ky;] jkuh y{eh ckbZ dsUæh; Ñf"k fo'ofo|ky;] >kalh&284003

iks"k.k dh n`f"V ls elwj çksVhu] iQkbcj] 
vk;ju rFkk iQksysV dk lLrk ,oa 

lqyHk lzksr gSA fo'ks"k :i ls efgykvksa ,oa 
cPpksa esa dqiks"k.k vkSj ,uhfe;k dh leL;k 
dks de djus esa bldh egRoiw.kZ Hkwfedk 
gSA lkFk gh] 'kgjh miHkksDrkvksa esa 'kkdkgkjh 
thou'kSyh ,oa LokLF;oèkZd [kk| mRiknksa 

ds çfr c<+rh tkx:drk us Hkh bldh ekax 
dks c<+kok fn;k gSA

gkykafd] tyok;q ifjorZu ds çHkko 
elwj mRiknu ds fy, pqukSrh curs tk jgs 
gSaA iq"i.k ,oa iQyh cuus dh voLFkk esa 
mPp rkieku ;k vle; o"kkZ cht fuekZ.k 
dks çHkkfor dj ldrh gSA bl ifjçs{; 

iks"kd ,oa LokLF;oèkZd
elwj çksVhu] iQkbcj] vk;ju] iQksysV 

rFkk vU; vko';d lw{e iks"kd rRoksa 
dk lLrk ,oa lqyHk lzksr gSA fo'ks"k :i 
ls efgykvksa ,oa cPpksa esa dqiks"k.k rFkk 
,uhfe;k dh leL;k dks de djus esa 
bldk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA ;g u dsoy 
vkgkj dks ikSf"Vd cukrh gS] cfYd larqfyr 
vkgkj dk ,d vfuok;Z ?kVd Hkh gS] tks 
'kjhj dh çfrj{kk {kerk dks etcwr djus esa 
lgk;d gksrk gSA iks"k.k fo'ks"kKksa ds vuqlkj] 
nSfud vkgkj esa elwj dks 'kkfey djuk 
iks"k.k lqj{kk dh fn'kk esa ,d çHkkoh dne 
gSA fu;fer lsou ls ;g ân; LokLF; 
dks csgrj cuk, j[kus] eèkqesg fu;a=k.k esa 
lgk;rk djus rFkk ikpu ra=k dks lqǹ<+ 
djus esa lgk;d gksrh gSA lkFk gh] i;kZoj.k 
dh ǹf"V ls Hkh ;g ,d fVdkÅ [kk| 
fodYi gS] D;ksafd bldh [ksrh esa lalkèkuksa 
dh de vko';drk gksrh gSA

es a oSKkfudk s a }kjk tyok;q lgu'khy 
fdLeks a ds fodkl] tSfod [ksrh rFkk ty 
laj{k.k rduhdksa ij fujarj dk;Z fd;k 
tk jgk gS] rkfd elwj dks ,d lqn`<+ 
,oa fVdkÅ iQly ds :i esa LFkkfir 
fd;k tk ldsA

Li"V gS fd elwj ds O;kid izlkj gsrq 
uhfr] vuqlaèkku ,oa miHkksDrk O;ogkj ds 
chp leUo; vR;ar vko';d gSA ;g iQly 
u dsoy fdlkuksa dh vk; c<+kus esa lgk;d 
gS] cfYd iks"k.k lqj{kk ,oa i;kZoj.k laj{k.k 
dh fn'kk esa Hkh ,d l'kDr fodYi ds :i 
esa mHkj jgh gSA
iQly mRiknu esa ;ksxnku

Hkkjr esa elwj dk ;ksxnku nyguh iQlyksa 
esa egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA o"kZ 2025&26 
ds mRiknu vuqeku ds vuqlkj] ns'k esa bldk 
dqy mRiknu yxHkx 17-33 yk[k Vu rd 
gksxk] tks dqy nygu mRiknu (yxHkx 275 
yk[k Vu) dk yxHkx 5&6 çfr'kr gSA elwj 
eq[;r% jch ekSle dh iQly gS vkSj bldh 
[ksrh yxHkx 17&18 yk[k gSDVj {ks=kiQy 
esa dh tkrh gSA

ns'k esa elwj dk lokZfèkd mRiknu 
mÙkj çns'k (yxHkx 36 çfr'kr) eè; 
çns'k (yxHkx 35 çfr'kr)] if'pe caxky 
rFkk fcgkj (yxHkx 10 çfr'kr) esa gksrk 
gSA mRiknu ds lkFk&lkFk elwj dk egRo 
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e`nk LokLF; lqèkkj esa Hkh gS] D;ksafd ;g 
,d ukbVªk stu fLFkjhdj.k djus okyh 
nyguh iQly gS] tks e`nk dh moZjrk c<+kus 
esa lgk;d gksrh gSA

blds vfrfjDr] elwj de ikuh ,oa 
lhfer moZjdksa esa Hkh liQyrkiwoZd mxkbZ 
tk ldrh gS] ftlls ;g y?kq ,oa lhekar 
fdlkuksa ds fy, vR;ar mi;qDr iQly cu 
tkrh gSA orZeku ifjçs{; esa elwj dk c<+rk 
mRiknu u dsoy ns'k dh iks"k.k lqj{kk dks 
lqn`<+ djrk gS] cfYd nkyksa ds vk;kr ij 
fuHkZjrk ?kVkus rFkk fdlkuksa dh vk; c<+kus 
ds jk"Vªh; y{;ksa dh iwfrZ esa Hkh egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gSA

Ñ"kdksa dks ykHk
de ykxr esa vfèkd vk;

elwj vis{kkÑr de ykxr okyh 

cnyrh tyok;q esa Hkh vuqdwy
Hkkjr] fo'o dk çeq[k elwj mRiknd ,oa miHkksDrk ns'k gS] fiQj Hkh tyok;q 

ifjorZu ds c<+rs çHkkoksa ds dkj.k bldk mRiknu ekax ds vuq:i ugha gks ik jgk gSA 
elwj eq[;r% jch ekSle dh iQly gS] tks orZeku esa rkieku òf¼ vkSj vle; o"kkZ 
tSlh pqukSfr;ksa dk lkeuk dj jgh gSA fo'ks"kdj iq"i.k ,oa iQyh cuus dh voLFkk esa 
mPp rkieku ijkx.k dks çHkkfor djrk gS] ftlls cht cuus dh nj esa deh vkrh gSA 
Hkkjrh; nygu vuqlaèkku laLFkku ds vuqlkj] ;fn ikSèkksa dh òf¼ vofèk esa rkieku 30 
fMxzh lsfYl;l ls vfèkd gks tk,] rks mit esa 30&50 çfr'kr rd deh laHko gSA 
oSKkfudksa ds vuqlkj] elwj dh çtuu voLFkk rkieku ds çfr vR;ar laosnu'khy gksrh 
gS vkSj gYdh òf¼ Hkh cht fuekZ.k dks ckfèkr dj ldrh gSA bu pqukSfr;ksa ls fuiVus 
ds fy, oSKkfud ikjaifjd ,oa vkèkqfud vk.kfod rduhdksa dh lgk;rk ls tyok;q 
lgu'khy fdLeksa ds fodkl ij dk;Z dj jgs gSaA mPp rkieku lgu'khyrk] 'kh?kz iq"i.k 
rFkk ty mi;ksx n{krk tSls xq.kksa ij fo'ks"k è;ku fn;k tk jgk gSA HkkÑvuqi }kjk 
fodflr vkbZih,y&316 ,oa vkbZih,y&406 tSlh fdLesa mPp rkieku ifjfLFkfr;ksa esa 
csgrj çn'kZu dj jgh gSaA blds vfrfjDr] thukse iQsjcny tSlh mUur rduhdksa ds 
ekè;e ls ubZ fdLeksa ds p;u ,oa lqèkkj ij Hkh vuqlaèkku tkjh gSA lkFk gh] tSfod 
[ksrh ,oa ,dhÑr Ñf"k ç.kkfy;ksa esa elwj dh Hkwfedk dks lqǹ<+ djus ds ç;kl fd, 
tk jgs gSa] ftlls ;g ,d cgqmís'kh; fVdkÅ iQly ds :i esa LFkkfir gks ldsA

iks"k.k] mRiknu vkSj i;kZoj.k ds fy, ykHkdkjh elwj

dh {kerk j[krh gSA ;g ok;qeaMyh; ukbVªkstu 
dks ènk esa lafpr dj ènk dh moZjrk c<+krh 
gS] ftlls vxyh iQly dks Hkh ykHk feyrk 
gS rFkk jklk;fud moZjdksa dh vko';drk 
?kVrh gSA
tksf[ke de] ykHk vfèkd

;g iQly de flapkbZ] lhfer dhVuk'kd 
mi;ksx rFkk U;wu ns[kHkky esa Hkh vPNh mit 
nsrh gSA ;gh dkj.k gS fd ;g iQly y?kq ,oa 
lhekar fdlkuksa ds fy, mi;qDr ,oa de tksf[ke 
okyh vk; dk lzksr ekuh tkrh gSA
volj

c<+rh miHkk sDrk ek ax&fo'k s"kdj 
çk sVhu;qDr vkgkj] tSfod mRikn ,oa 
izlaLdfjr [kk| (tSls gsYnh LuSDl] vkVk@
ikmMj) us elwj ds cktkj dks O;kid 
cuk;k gSA ^bZV jkbV bafM;k* tSlh igyksa 
ds pyrs nyguk s a ds çfr tkx:drk 
c<+h gS] ftlls fdlkuks a ds fy, ewY; 
laoèkZu ,oa csgrj cktkj volj miyCèk 
gks jgs gSaA

elwj vc dsoy ,d ikjaifjd nky 
ugha jgh] cfYd ;g iks"k.k lqj{kk] tyok;q 
vuqdwy [ksrh ,oa xzkeh.k vk; ds fLFkjhdj.k 
dk l'kDr ekè;e cu pqdh gSA cnyrs 
Ñf"k ifjn`'; esa bldh c<+rh çklafxdrk 
;g n'kkZrh gS fd ;fn 'kksèk] uhfrxr leFkZu 
,oa miHkksDrk O;ogkj esa leUo; LFkkfir 
fd;k tk,] rks elwj Hkfo"; dh fVdkÅ 
,oa yphyh [kk| ç.kkyh dk vkèkkj cu 
ldrh gSA



nygu

lkj.kh% Hkkjrh; iks"k.k laLFkku ds vuqlkj] 100 xzke idh gqbZ elwj esa ekStwn iks"kd rRo

iks"kd rRo ek=kk (100 xzke esa) çeq[k ykHk

ÅtkZ 116 fdyks dSyksjh 'kjhj dks vko';d ÅtkZ çnku djrk gS

çksVhu 9-0 xzke ekalisf'k;ksa dh o`f¼ ,oa Årdksa dh ejEer esa lgk;d

iQkbcj 7-9 xzke ikpu fØ;k dks lqèkkjrk gS ,oa dCt dh leL;k de djrk gS

vk;ju 3-3 fe-xzk ,uhfe;k dh jksdFkke esa lgk;d] gheksXyksfcu c<+krk gS

iQksysV 180 ekbØksxzke xHkZorh efgykvksa esa f'k'kq ds fodkl ds fy, vko';d

iksVsf'k;e 369 fe-xzk jDrpki dks fu;af=kr j[kus esa lgk;d

eSXuhf'k;e 36 fe-xzk raf=kdk ra=k ,oa gfì;ksa ds LokLF; ds fy, mi;ksxh

ftad 1-3 fe-xzk jksx çfrjksèkd {kerk dks c<+krk gS

foVkfeu ch
1

0-2 fe-xzk efLr"d ,oa raf=kdk ra=k ds lqpk# dk;Z esa lgk;d

olk 0-4 xzke ls de dksysLVªkWy eqDr] ân; LokLF; ds fy, ykHkdkjh

iQly gSA çfr gSDVj yxHkx 
15]000&20]000 #i;s ds fuos'k 
es a 10&12 fDoaVy rd mit 
çkIr dh tk ldrh gSA foi.ku 
o"kZ 2025&26 ds fy, ljdkj 
}kjk fuèkk Zfjr U;wure leFkZu 
ewY; 7]000 #i;s çfr fDoaVy 
gS] ftlds vkèkkj ij çfr gSDVj 
yxHkx 65]000&80]000 #i;s 
rd vk; laHko gSA bl çdkj 
'kq¼ ykHk 40]000&55]000 #i;s 
rd çkIr fd;k tk ldrk gS] 
tks dbZ vU; jch iQlyksa dh 
rqyuk esa vfèkd gSA

tSfod ykHk ,oa e`nk lqèkkj

elwj ,d nyguh iQly 
gksus ds dkj.k ukbVªkstu fLFkjhdj.k 
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mik;

Jh vUu Qlyksa esa
jksxksa dh jksdFkke

latho dqekj1] lh-,l- vktkn1] nsosUæ eaMy1 vkSj jkds'k dqekj2

¶Hkkjr esa mxk, tkus okys Jh vUu ds varxZr eq[;r% Tokj] cktjk] lkaok] 
dksnks] dqVdh rFkk jkxh tSlh iQlysa 'kkfey gSaA ;s iQlysa u dsoy iks"kd rRoksa 
ls Hkjiwj gksrh gSa] cfYd ikjaifjd [kk|kUu xsgwa vkSj èkku dh rqyuk esa dbZ ekeyksa 
esa vfèkd ykHkdkjh Hkh ekuh tkrh gSaA blh dkj.k vkt bUgsa ^iks"kd vukt* ds 
:i esa fo'ks"k igpku çkIr gks jgh gSA dbZ Jh vUu iQlyksa esa çksVhu dh ek=kk 
xsgwa ds yxHkx leku gksrh gS] tcfd foVkfeu ch] ykSg] iQkWLiQksjl] dSfY'k;e 
,oa vU; lw{e iks"kd rRoksa dh n`f"V ls ;s vfèkd le`¼ gksrs gSaA Jh vUu dh 
lcls cM+h fo'ks"krk bldh tyok;q lgu'khyrk gSA ;s iQlysa de o"kkZ] vfèkd 
rkieku] lw[kk rFkk vEyh; Hkwfe tSlh çfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa Hkh liQyrkiwoZd 
mxkbZ tk ldrh gSaA blds vfrfjDr] Jh vUu dh iQlysa de ykxr esa mRiknu nsus 
okyh gksus ds dkj.k NksVs ,oa lhekar fdlkuksa ds fy, Hkh ykHkdkjh gSaA gkykafd] 
vU; iQlyksa dh rjg Jh vUu Hkh fofHkUu jksxks a ,oa dhVksa ls çHkkfor gks ldrh 
gSaA vr% le; ij igpku ,oa mfpr çcaèku viukdj iQly dks uqdlku ls 
cpk;k tk ldrk gS rFkk Hkfo"; dh iks"k.k ,oa [kk| lqj{kk vko';drkvksa dh 
iwfrZ lqfuf'pr dh tk ldrh gSA¸

1ikSèkk jksx foKku foHkkx] fcgkj Ñf"k fo'ofo|ky;] lckSj&813210 (fcgkj)_ 2ofj"B oSKkfud] 
HkkÑvuqi dk iwohZ vuqlaèkku ifjlj] iVuk&800014 (fcgkj)

rsth ls cnyrh tyok;q] c<+rh iks"k.k lacaèkh pqukSfr;ksa vkSj fVdkÅ Ñf"k dh 
vko';drk ds chp Jh vUu iQlysa ,d 
l'kDr lekèkku ds :i esa mHkj jgh gSaA ;gh 
dkj.k gS fd Hkkjr esa Hkh buds mRiknu] 
miHkksx vkSj izlaLdj.k dks fujarj çksRlkfgr 
fd;k tk jgk gSA gkykafd Jh vUu iQlysa 
vis{kkÑr vfèkd lgu'khy ekuh tkrh gSa] 
fiQj Hkh fofHkUu jksx ,oa dhV buds mRiknu 
vkSj xq.koÙkk dks çHkkfor dj ldrs gSaA le; 
ij jksxksa dh igpku ,oa leqfpr çcaèku 
viukdj iQly dks gksus okys uqdlku dks 
dkiQh gn rd de fd;k tk ldrk gSA 
Jh vUu esa yxus okys fuEu çeq[k jksx dk 
çcaèku bl çdkj gSa%
rqykflrk vFkok gfjr ckyh jksx

;g cktjs dh iQly dk ,d çeq[k 
,oa xaHkhj jksx gSA jksx ds çkjafHkd y{k.k 
15&20 fnuksa dh voLFkk okys ikSèkksa esa 
fn[kkbZ nsrs gSa] ftlesa ifÙk;ka ihyh iM+us 
yxrh gSaA ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij dod 
dh lisQn o`f¼ fn[kkbZ nsrh gS rFkk ifÙk;ksa 
ij lekukarj ihyh èkkfj;ka cu tkrh gSaA jksx 
c<+us ij ;s èkkfj;ka Hkwjs jax dh gks tkrh gSa 
vkSj ifÙk;ka fljs ls iQVdj fpFkM+ksa tSlh 
fn[kkbZ nsus yxrh gSaA

bl jksx dk lcls çeq[k y{k.k ckfy;ksa 
esa fn[kkbZ nsrk gS] tgka nkuksa ds LFkku ij iwjh 

daMqvk jksx dk izHkko
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ckyh vFkok mldk dqN Hkkx NksVh&NksVh gjh 
eqM+h gqbZ ifÙk;ksa tSlh lajpukvksa esa ifjofrZr 
gks tkrk gSA blh dkj.k bls ^gfjr ckyh 
jksx* dgk tkrk gSA jksx ds vfèkd çdksi 
ls nkuk fuekZ.k çHkkfor gksrk gS rFkk mRiknu 
esa Hkkjh deh vk ldrh gSA

çcaèku
jksxjksèkh fdLeks a ,oa ladjks a tSls zz

vkjlhch&2] vkbZlh,e,p&88088] 
,,pch&5 ] ,u,pch&10 ,o a 
,u,pch&14 dh cqvkbZ djsaA
xfeZ;ksa esa [ksr dh xgjh tqrkbZ djsa] zz

ftlls jksxtud u"V gks ldsaA
[ksr esa jksxxzLr ikSèks fn[kkbZ nsrs gh zz

mUgsa m[kkM+dj tyk nsa vFkok xM~<s 
esa nck nsaA
[ksr esa xkscj dh [kkn ,oa moZjdksa dk zz

larqfyr ek=kk esa ç;ksx djsaA
cqvkbZ ls iwoZ chtksipkj vo'; djsa zz

rFkk LoLFk ,oa çekf.kr cht dk 
mi;ksx djsaA

daMqok (LeV) jksx
;g jksx eksVs vukt mxk, tkus okys 

vfèkdka'k {ks=kksa esa ik;k tkrk gS rFkk eq[;r% 
nkuk cuus dh voLFkk esa fn[kkbZ nsrk gSA 
jksxxzLr ckfy;ksa esa lkekU; nkuksa ds LFkku 
ij pedhys gjs vFkok pkWdysV jax ds 
cM+s nkus fodflr gks tkrs gSa] tks lkekU; 
nkuksa dh rqyuk esa yxHkx Ms<+ ls nks xquk 
cM+s gksrs gSaA ;s nkus vaMkdkj fn[kkbZ nsrs 
gSaA jksx c<+us ij budk jax èkhjs&èkhjs xgjs 
Hkwjs vFkok dkys pw.kZ esa ifjofrZr gks tkrk 
gS] ftlls nkuk xq.koÙkk ,oa mRiknu nksuksa 
çHkkfor gksrs gSaA
çcaèku

cqvkbZ ds fy, çekf.kr ,oa LoLFk zz

chtksa dk mi;ksx djsaA
jksxxzLr ckfy;ksa dks [ksr ls fudkydj zz

u"V dj nsaA
xfeZ;ksa esa [ksr dh xgjh tqrkbZ djsa] zz

ftlls jksxtud u"V gks ldsaA
vkbZlh,eoh&155] vkbZlhVhih&8203 zz

,oa MCY;wlhlh&175 tSlh jksxjksèkh 
fdLeksa dh cqvkbZ djsaA
cqvkbZ ls iwoZ cht dks Fkhje 2 xzke zz

çfr fd-xzk- cht dh nj ls mipkfjr 
djsaA
ckfy;ka fudyus dh voLFkk es a zz

çksfidksuktksy vFkok gsDlkdksuktksy 
0-1 çfr'kr dk fNM+dko djsaA

iÙkh èkCck (CykLV) jksx
bl jksx ls laØfer ikSèkksa dh ifÙk;ksa 

ij vka[k vFkok rdyh ds vkdkj ds èkCcs 
fn[kkbZ nsrs gSa] ftudk eè; Hkkx èkwlj rFkk 
fdukjs ihys&Hkwjs jax ds gksrs gSaA vuqdwy 
okrkoj.k feyus ij ;s èkCcs vkil esa 

feydj ifÙk;ksa dks >qylk nsrs gSaA jksx dk 
laØe.k ckfy;ksa dh xzhok ,oa vaxqfydkvksa 
ij Hkh gksrk gSA xzhok dk çHkkfor Hkkx 

rqykflrk vFkok gfjr ckyh jksx

dkyk èkCck jksx
;g jk sx Tokj ds çeq[k ,oa 

gkfudkjd jksxksa esa ls ,d gSA blds 
çkjafHkd y{k.kksa esa ifÙk;ksa ij NksVs&NksVs 
yky] cSaxuh vFkok Hkwjs jax ds èkCcs 
fn[kkbZ nsrs gSaA laØe.k çk;% ikSèks ds 
fupys Hkkx ,oa iqjkuh ifÙk;ksa ij vfèkd 
ns[kk tkrk gS] tcfd ubZ ifÙk;ka lkekU;r% 
çHkkfor ugha gksrhaA jksx dh rhozrk c<+us 
ij èkCcksa dk vkdkj cM+k gks tkrk gS 
rFkk muds eè; Hkkx esa dkys jax ds 
fcanq Li"V fn[kkbZ nsus yxrs gSaA blls 
ikSèkksa dh o`f¼ ,oa mRiknu ij çfrdwy 
çHkko iM+rk gSA

çcaèku
jksxeqDr ,oa çfrjksèkh fdLeksa dk zz

p;u dj cqvkbZ djsaA
iQlypØ viukdj fu;fer :i zz

ls iQlyksa dh vny&cny djsaA
laØfer iQly vo'ks"kksa dks [ksr zz

ls gVkdj u"V djsaA
cqvkbZ ls iwoZ cht dks Fkhje vFkok zz

dSIVkWu 3 xzke çfr fd-xzk- cht 
dh nj ls mipkfjr djsaA
jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh zz

dkcsZ.Mkfte 2-5 xzke çfr yhVj 
ikuh dh nj ls 15 fnuksa ds varjky 
ij 2&3 fNM+dko djsaA

dkyk /Cck jksx dk laØe.k

mik;

vxZV jksx
;g jksx eq[;r% cktjk ,oa vU; 

Jh vUu iQlyksa dh ckfy;ksa esa iq"i.k 
voLFkk ds nkSjku fn[kkbZ nsrk gSA jksx 
ds çkjafHkd y{k.k nkuk cuus ls igys 
xqykch vFkok 'kgn tSlh fpifpih 
NksVh&NksVh cwanksa ds :i esa çdV gksrs 
gSa] ftls ^guhM~;w voLFkk* dgk tkrk 
gSA jksx c<+us ij iQly idus ds lkFk 
;g guhM~;w lekIr gks tkrk gS rFkk nkuksa 
ds LFkku ij xgjs Hkwjs vFkok cSaxuh jax 
dh dBksj lajpuk,a fodflr gks tkrh 
gSa] ftUgsa LDysjksf'k;k dgk tkrk gSA jksx 
ds çdksi ls nkuk fuekZ.k çHkkfor gksrk 
gS rFkk mit ,oa xq.koÙkk nksuksa esa deh 
vkrh gSA
çcaèku

cqvkbZ ds fy, LDysjksf'k;k jfgr zz

LoPN ,oa çekf.kr cht dk gh 
mi;ksx djsaA
cht dks 20 çfr'kr ued ds zz

?kksy esa yxHkx 5 feuV rd Mqcks,a 
rFkk Åij rSjrs LDysjksf'k;k dks 
fudkydj u"V dj nsaA
cqvkbZ ls iwoZ cht dks Fkhje 2 zz

xzke çfr fd-xzk- cht dh nj ls 
mipkfjr djsaA
ckfy;ka fudyus ds le; ekSle zz

esa vfèkd ueh vFkok ckny jgus 
ij eSadkstsc 1 fd-xzk- çfr gSDVj 
dh nj ls fNM+dko djsaA
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iÙkh ij jrqvk jksx dk laØe.k

Hkwjk /Cck jksx ls xzflr ckfy;ka

Hkwjk èkCck jksx
bl jksx dk laØe.k ikSèks dh 

lHkh voLFkkvksa esa gks ldrk gSA çkjaHk 
esa ifÙk;ksa ij NksVs&NksVs gYds Hkwjs jax 
ds vaMkdkj èkCcs fn[kkbZ nsrs gSa] tks ckn 
esa xgjs Hkwjs jax esa ifjofrZr gks tkrs gSaA 
vuqdwy okrkoj.k feyus ij ;s èkCcs 
vkil esa feydj ifÙk;ksa dks le; ls 
iwoZ lq[kk nsrs gSaA jksx dk çHkko ckfy;ksa 
,oa nkuksa ij Hkh iM+rk gS] ftlls nkuksa 
dk leqfpr fodkl ugha gks ikrk vkSj os 
fldqM+ tkrs gSaA ifj.kkeLo:i mit ,oa 
xq.koÙkk nksuksa esa Hkkjh deh vkrh gSA
jksx çcaèku

cqvkbZ ls iwoZ cht dks dkcsZ.Mkfte zz

2 xzke çfr fd-xzk- cht dh nj 
ls mipkfjr djsaA
[kM+h iQly esa jksx ds y{k.k fn[kkbZ zz

nsus ij eSadkstsc 2-5 xzke çfr 
yhVj ikuh dh nj ls 10&12 fnuksa 
ds varjky ij vko';drkuqlkj 
fNM+dko djsaA
jksxjksèkh fdLeks a dk p;u dj zz

cqvkbZ djsaA

dkyk iM+ tkrk gS] ftlls ckfy;ka laØfer 
LFkku ls VwVdj yVd tkrh gSa vFkok fxj 
tkrh gSaA vaxqfydk,a vkaf'kd ;k iw.kZ :i 
ls lw[k tkrh gSa] ftlls mit dh ek=kk 
,oa xq.koÙkk nksuksa çHkkfor gksrh gSaA
çcaèku

jksxxzLr ckfy;ksa ,oa laØfer ikSèk zz

vo'ks"kksa dks ,d=k dj u"V dj nsaA
cqvkbZ ls iwoZ cht dks ohVkoSDl zz

2 xzke çfr fd-xzk- cht dh nj ls 
mipkfjr djsaA

j k sx ds y{k.k fn[kkb Z n sr s gh zz

gsDlkdksuktksy 0-1 çfr'kr dh nj 
ls fNM+dko djsaA
L;wMkseksukl ÝyksjslsUl 0-2 çfr'kr dk zz

i.khZ; fNM+dko jksx ds laØe.k dks 
de djus esa lgk;d gksrk gSA
th-ih-;w-&45] fpfydk ,oa HkSjoh tSlh zz

jksx çfrjksèkh fdLeksa dh cqvkbZ djsaA
jrqvk (jLV) jksx

jrqvk jksx ls çHkkfor ikSèkk s a dh 
fupyh ifÙk;k s a ij yky&Hk wj s j ax dh 
NksVh&NksVh iQq afl;ka mHkj vkrh gSaA iQly 
idus ds lkFk budk jax xgjk Hkwjk gks 
tkrk gSA ;s iQq afl;ka ifÙk;ks a dh nksuk s a 
lrgks a ij curh gS a] ysfdu lkekU;r% 
Åijh lrg ij vfèkd fn[kkbZ nsrh gSaA 
jksx dh rhoz voLFkk esa ;s iQq afl;ka vkil 
esa feydj cM+s èkCcks a dk :i ys ysrh gSa 
rFkk ifÙk;ks a ds vfrfjDr muds vkoj.k 

ij Hkh fn[kkbZ nsus yxrh gSaA blls ikSèkks a 
dh çdk'k la'ys"k.k {kerk çHkkfor gksrh 
gS rFkk mRiknu esa deh vkrh gSA
jksx çcaèku

[ksr dh fu;fer fuxjkuh dj jksxxzLr zz

ifÙk;ksa ,oa ikSèk vo'ks"kksa dks u"V 
djsaA
larqfyr moZjd çcaèku viuk,a rFkk zz

[k sr es a ty fudkl dh mfpr 
O;oLFkk j[ksaA
jksx ds çkjafHkd y{k.k fn[kkbZ nsrs gh zz

çksfidksuktksy ;k gsDlkdksuktksy 0-1 
çfr'kr dk fNM+dko djsaA
jksxjksèkh ,oa çekf.kr fdLeksa dh cqvkbZ zz

dks çkFkfedrk nsaA
iQlyksa esa yxus okys jksx] fo'oHkj 

esa [kk| lqj{kk ds fy, ,d cM+h pqukSrh ekus 
tkrs gSaA çR;sd o"kZ jksxks a ds dkj.k iQlyksa 
dh xq.koÙkk ,oa mRiknu esa Hkkjh deh 
vkrh gSA cnyrh tyok;q ifjfLFkfr;ka bl 
leL;k dks vkSj xaHkhj cuk jgh gSa] ftlls 
oSf'od [kk| ,oa iks"k.k lqj{kk ij ladV 
mRiUu gks jgk gSA ,slh fLFkfr esa lesfdr 
jksx çcaèku mik;ks a dks viukuk vR;ar 
vko';d gSA fdlku ;fn le; ij jksxks a 
dh igpku dj mfpr çcaèku viuk,a] rks 
os u dsoy iQly dks uqdlku ls cpk 
ldrs gSa] cfYd csgrj mRiknu ,oa vfèkd 
vk; çkIr dj [kk| ,oa iks"k.k lqj{kk dks 
Hkh etcwr cuk ldrs gSaA



mik;



[ksrh • twu 2026 • 31

egRo

Ñf"k esa
lL; foKku dh c<+rh Hkwfedk

'kqHkzka'kq flag1] jkgqy ;kno2] fouk;d çrki 'kkgh3]
veu flag3 vkSj nsos'k ikBd3

¶[ksrh ekuo lH;rk dh vkèkkjf'kyk jgh gS] fdarq cnyrs i;kZoj.kh;] lkekftd ,oa 
vkfFkZd ifjǹ'; us bls u, ǹf"Vdks.k ls le>us dh vko';drk mRiUu dj nh gSA vkt 
dh Ñf"k dsoy ijaijkxr Kku rd lhfer ugha jg ldrh] cfYd bls oSKkfud vkèkkj 
ij fodflr djuk le; dh ekax gSA ,sls esa lL; foKku (,xzksukWeh) iz.kkyh [ksrh dks 
vfèkd rdZlaxr] fVdkÅ ,oa ykHkdkjh cukus dh {kerk j[krh gSA ;g u dsoy mRiknu 
c<+kus esa lgk;d gS] cfYd lalkèkuksa ds larqfyr mi;ksx ds ekè;e ls i;kZoj.k laj{k.k vkSj 
fdlkuksa dh vk; òf¼ esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA ;g ys[k [ksrh ds Hkfo"; dks 
ekuoh; ǹf"Vdks.k ls izLrqr djrs gq, ;g js[kkafdr djrk gS fd ènk] ty] cht] iks"k.k ,oa 
rduhd ds chp leUo; LFkkfir dj fdl çdkj fdlku dks l'kDr cuk;k tk ldrk 
gSA tc oSKkfud lksp laosnu'khy ,oa O;kogkfjd :i esa [ksr rd igqaprh gS] rc [ksrh 
dsoy mRiknu dk lkèku ugha jg tkrh] cfYd ,d larqfyr ,oa fVdkÅ thou i¼fr dk 
:i ys ysrh gSA¸

1Ñf"k foLrkj çHkkx] HkkÑvuqi] Ñf"k vuqlaèkku Hkou&1] iwlk ubZ fnYyh&110012_ 2jkek fo'ofo|ky; 
dkuiqj (mÙkj çns'k)_ 3vkpk;Z ujsaæ nso Ñf"k ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ksè;k&224229 
(mÙkj çns'k)

[ksrh dsoy cht cksus vkSj iQly 
dkVus dh çfØ;k ugha gS] cfYd ;g 

çÑfr] fdlku vkSj foKku ds chp fujarj 
pyus okyk ,d thoar laokn gSA lfn;ksa ls 
fdlku vius vuqHko] ijaijkxr Kku vkSj 
çÑfr ds ladsrksa dks le>rs gq, [ksrh djrs 
vk, gSaA ekSle ds cnyko] e`nk dh fLFkfr 
vkSj iQly dh çfrfØ;k ds vkèkkj ij og 
vius fu.kZ; Lo;a ysrs jgs gSaA fdUrq orZeku 
le; esa Ñf"k ifjn`'; rsth ls cny jgk 
gSA tyok;q ifjorZu] e`nk moZjrk esa deh] 
c<+rh tula[;k] [kk| lqj{kk dh pqukSrh rFkk 

lhfer çkÑfrd lalkèkuksa us [ksrh dks igys 
dh rqyuk esa vfèkd tfVy cuk fn;k gSA

,sls ifjos'k esa dsoy vuqHko vkSj 
ijaijk ij vkèkkfjr [ksrh i;kZIr ugha jg 
xbZ gSA blh lanHkZ esa lL; foKku iz.kkyh 
,d lqn`<+ vkèkkj ds :i esa mHkj jgh gS] 
tks [ksrh dks vuqeku ls fudkydj le>] 
;kstuk vkSj larqyu dh fn'kk esa ys tkrh gSA 
;g u dsoy mRiknu o`f¼ ij cy nsrh gS] 
cfYd lalkèkuksa ds laj{k.k] ykxr fu;a=k.k 
,oa i;kZoj.kh; larqyu dks Hkh leku egRo 
çnku djrh gSA

tyok;q ifjorZu gsrq uhfr;ka
orZeku le; esa cnyrk ekSle 

[ksrh ds fy, lcls cM+h pqukSrh cudj 
mHkjk gSA vle; o"kkZ] yacs lw[ks] vpkud 
rkieku o`f¼ rFkk vfuf'pr ekSleh 
O;ogkj us ikjaifjd Ñf"k dSysaMj dh 
fo'oluh;rk dks çHkkfor fd;k gSA ,sls 
ifjn`'; esa lL; foKku iz.kkyh ekSle 
dh vfuf'prrkvksa dks è;ku esa j[krs gq, 
[ksrh dh j.kuhfr;ksa dks iqu% ifjHkkf"kr 
djrh gSA e`nk dh ueh] rkieku ds 
çHkko rFkk iQly dh lgu'khyrk ds 
vkèkkj ij cqvkbZ dk le; fuèkkZfjr djuk 
vko';d gks x;k gSA lkFk gh] ekSle ds 
vuq:i mi;qDr iQly fdLeksa dk p;u 
,oa çcaèku fu.kZ; fdlkuksa dks cnyrh 
ifjfLFkfr;ksa esa larqyu cuk, j[kus esa enn 
djrs gSaA blls [ksrh vfèkd yphyh ,oa 
tksf[ke lgu'khy curh gSA

Li"V gS fd Hkfo"; dh [ksrh esa 
lL; foKku dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ 
,oa fu.kkZ;d gksus tk jgh gS] tks fdlkuksa 
dks vfèkd l{ke] tkx:d vkSj vkRefuHkZj 
cukus esa lgk;d fl¼ gksxhA

;g iz.kkyh iQly] e`nk] ty ,oa 
tyok;q ds ijLij lacaèkksa dks le>us dk 
foKku gSA ;g Li"V djrh gS fd [ksrh dksbZ 
vyx çfØ;k ugha] cfYd fofHkUu çkÑfrd 
?kVdksa ds leUo; dk ifj.kke gSA foKku 
vkèkkfjr lL; foKku fdlku dks ;g le>us 
esa l{ke cukrh gS fd dkSu lh iQly fdl 
çdkj dh e`nk esa vfèkd mi;qDr gS] cqvkbZ 
dk lgh le; D;k gks rFkk iQly dks dc 
vkSj fdruh ek=kk esa ty ,oa iks"kd rRoksa 
dh vko';drk gksrh gSA

bl n`f"Vdks.k esa fu.kZ; vuqeku ds 
vkèkkj ij ugha] cfYd voyksdu] fo'ys"k.k 
,oa rF;ksa ij vkèkkfjr gksrs gSaA tc fdlku 
bu oSKkfud igyqvksa dks viukrk gS] rks 
mRiknu vfèkd fLFkj gksrk gS] tksf[ke de 
gksrk gS vkSj lalkèkuksa dk mi;ksx vfèkd 
n{krk ls fd;k tk ldrk gSA bl çdkj 
lL; foKku [ksrh dks dsoy Je vkèkkfjr 
dk;Z u j[kdj ,d lqfopkfjr ,oa oSKkfud 
m|e ds :i esa LFkkfir djrh gSA
e`nk LokLF; esa lL; foKku

,d gh iQly dh ckj&ckj [ksrh] 
vlarqfyr moZjd mi;ksx rFkk jklk;fud 
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fuHkZjrk us e`nk dh çkÑfrd moZjrk dks 
çHkkfor fd;k gSA

,sls esa lL; foKku iz.kkyh e`nk dks 
dsoy mRiknu dk ekè;e ugha] cfYd ,d 
thfor ra=k ds :i esa ns[krh gSA e`nk ijh{k.k] 
tSfod dkcZu dk laj{k.k] lw{ethoksa dh 
lfØ;rk rFkk iQly vo'ks"k çcaèku tSls 
igyw blds egRoiw.kZ vax gSaA tc fdlku 
e`nk dh okLrfod vko';drk dks le>dj 
larqfyr iks"k.k iznku djrk gS] rks e`nk dh 
moZjrk nh?kZdky rd cuh jgrh gS vkSj iQlysa 
vfèkd LoLFk ,oa mRiknd gksrh gSaA

bl çdkj] lL; foKku iz.kkyh u 
dsoy orZeku mRiknu dks lqn`<+ djrh gS] 
cfYd Hkfo"; dh fVdkÅ Ñf"k dh uhao Hkh 
etcwr djrh gSA
ty çcaèku

ty lalkèku vkt [ksrh ds lcls 
laosnu'khy igyqvks a esa 'kkfey gks pqds 
gSaA Hkwfexr ty Lrj esa fujarj deh vkSj 
lrgh ty ij c<+rh fuHkZjrk us fLFkfr 
dks vkSj pqukSrhiw.kZ cuk fn;k gSA ,slh 
ifjLFkfr es a çR;sd cw an ds egRo dks 
le>rs gq, ty ds foosdiw.kZ mi;ksx 
ij cy nsrh gSA

iQly dh okLrfod ty vko';drk] 
mldh o`f¼ voLFkk ds vuqlkj flapkbZ rFkk 
ty laj{k.k mik;ksa dk leUo; [ksrh dks 
vfèkd çHkkoh cukrk gSA tc fdlku ;g 
le>rk gS fd vfèkd ikuh ges'kk ykHkdkjh 
ugha gksrk] rc og flapkbZ dks oSKkfud rjhds 
ls viukrk gSA blls ty dh cpr gksrh gS] 
ikSèkksa dh tM+sa etcwr gksrh gSa vkSj mRiknu 
esa fLFkjrk vkrh gSA

iQly iks"k.k] fofoèkhdj.k vkSj tksf[ke 
çcaèku

ijaijkxr :i ls moZjd mi;ksx dks 
mRiknu o`f¼ dk çeq[k lkèku ekuk tkrk 
jgk gS] fdarq vc ;g n`f"Vdks.k cny jgk 
gSA lL; foKku iz.kkyh Li"V djrh gS 
fd iQly dks larqfyr ,oa vko';drkuqlkj 
iks"k.k nsuk gh vfèkd ykHkdkjh gSA blls u 
dsoy mRiknu dh xq.koÙkk csgrj gksrh gS] 
cfYd ykxr Hkh fu;af=kr jgrh gSA

blds lkFk gh] iQly fofoèkhdj.k] 
varj&iQlyh [ksrh ,oa iQlypØ tSls mik; 
fdlkuksa dks vk; ds u, volj çnku djrs 
gSaA ;g ǹf"Vdks.k fdlh ,d iQly ij fuHkZjrk 
dks de djrk gS rFkk tksf[ke ds çHkko dks 
?kVkrk gS] ftlls [ksrh vfèkd lqjf{kr ,oa 
vkfFkZd :i ls lqǹ<+ curh gSA
rduhd] fdlku vkSj lL; foKku dk 
leUo;

vkèkqfud rduhd vkSj lL; foKku 
dk leUou [ksrh dks ubZ fn'kk çnku dj 

jgk gSA vc iQly çcaèku dsoy vuqeku ij 
ugha] cfYd okLrfod vkadM+ksa vkSj oSKkfud 
fo'ys"k.k ij vkèkkfjr gksrk tk jgk gSA blls 
fdlku vkSj oSKkfud ds chp dh nwjh de 
gks jgh gS vkSj fdlku Lo;a vius [ksr dk 
fo'ys"k.k djus esa l{ke cu jgk gSA

gkyk a fd] bl ifjor Zu ds ekx Z 
esa Kku dh deh] lhfer lalkèku vkSj 
çkjafHkd f>>d tSlh pqukSfr;ka ekStwn gSaA 
ysfdu tc fdlku oSKkfud i¼fr;ksa ds 
ykHk de ykxr] csgrj iQly vkSj fLFkj 
vk; dks vuqHko djrk gS] rks ;g cnyko 
èkhjs&èkhjs LFkk;h :i ys ysrk gSA bl çdkj 
lL; foKku iz.kkyh dsoy rduhd u 
jgdj ,d ,slh lksp cu tkrh gS] tks 
çÑfr ds lkFk larqyu vkSj Hkfo"; dh 
lqj{kk ij vkèkkfjr gSA

lL; foKku iz.kkyh [ksrh ds Hkfo"; dh 
etcwr vkèkkjf'kyk cu jgh gSA ;g ijaijkxr 
Kku dks udkjs fcuk mls oSKkfud n`f"Vdks.k 
ls l'kDr djrh gS vkSj e`nk] ty] iQly 
,oa fdlku ds chp larqyu LFkkfir dj 
[ksrh dks fVdkÅ] ykHkdkjh vkSj lqjf{kr 
cukrh gSA

[ksrh dk Hkfo"; ml larqyu es a 
fufgr gS] tgka ijaijk vkSj foKku ,d&nwljs 
ds iwjd cusaA lL; foKku iz.kkyh fdlku 
dks funs Z'k ugha nsrh] cfYd mls lgh 
fodYi vkSj le> çnku djrh gSA vkus 
okys le; esa ogh [ksrh liQy gksxh] tks 
lalkèkuks a dk lEeku djs] tksf[ke dks 
le>s vkSj Hkfo"; dh ihf<+;ksa ds fy, 
èkjrh dks lqjf{kr j[ksA

blh larqfyr lksp ds lkFk ;g i¼fr 
[ksrh ds Hkfo"; dh ubZ fn'kk r; dj jgh 
gSA



thjks iQVhZ lhMfMªy ls cht dh cqvkbZ

cht] iks"k.k vkSj iQly çcaèku dk oSKkfud larqyu
[ksrh dk Hkfo"; dkiQh gn rd lgh cht p;u] larqfyr iks"k.k ,oa çHkkoh iQly 

çcaèku ij fuHkZj djrk gSA lL; foKku i¼fr bl ckr ij fo'ks"k cy nsrh gS fd iQly 
fdLeksa dk p;u LFkkuh; tyok;q ,oa ènk ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i fd;k tk,A ,slh mUur 
,oa lgu'khy fdLesa] tks cnyrs ekSle ds çHkkoksa dks >sy ldsa] u dsoy mRiknu dks 
fLFkj cukrh gSa] cfYd fdlku ds tksf[ke dks Hkh de djrh gSaA iks"k.k çcaèku ds lanHkZ 
esa oSKkfud ǹf"Vdks.k ;g Li"V djrk gS fd vfèkd ek=kk esa moZjd dk ç;ksx ges'kk 
ykHkdkjh ugha gksrkA iQly dh voLFkk] ènk dh vko';drk ,oa iks"kd rRoksa ds larqyu 
dks è;ku esa j[krs gq, moZjd nsus ls ykxr esa deh vkrh gS rFkk ènk LokLF; Hkh nh?kZdky 
rd lqjf{kr jgrk gSA blh çdkj] dhV ,oa jksx çcaèku esa lesfdr ,oa larqfyr mik;ksa 
dks viukuk vko';d gSA tSfod ,oa jklk;fud fu;a=k.k ds mfpr leUo; ls iQly 
dh lqj{kk lqfuf'pr dh tk ldrh gS] lkFk gh i;kZoj.k ij çfrdwy çHkko Hkh de gksrk 
gSA Li"V gS fd cht] iks"k.k ,oa çcaèku ds chp oSKkfud larqyu LFkkfir dj [ksrh dks 
vfèkd lqjf{kr] fVdkÅ ,oa ykHkdkjh cuk;k tk ldrk gSA

egRo
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Ñf"k dSys.Mj

twu ds eq[; Ñf"k dk;Z
jktho dqekj flag1] dfiyk 'ks[kkor1] vatyh iVsy2]

,l-,l- jkBkSj1] fou; mikè;k;3 vkSj çoh.k dqekj mikè;k;1

¶twu ekg Ñf"k dk;ks± dh n`f"V ls vR;ar egRoiw.kZ gksrk gSA blh le; nf{k.k&if'pe ekulwu ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa nLrd 
nsus yxrk gS vkSj [kjhiQ iQlyksa dh rS;kjh 'kq: gks tkrh gSA bl ekg fdlku [ksrksa dh tqrkbZ] esM+canh] ty&laj{k.k rFkk cht 
,oa moZjdksa dh O;oLFkk tSls vko';d dk;Z djrs gSaA [kjhiQ iQlyksa] tSls&èkku] Tokj] cktjk] eDdk vkfn dk ns'k ds [kk|kUu 
mRiknu esa egRoiw.kZ ;ksxnku gS vkSj budh liQyrk dkiQh gn rd ekulwu dh fLFkfr ij fuHkZj djrh gSA twu esa èkku dh ulZjh 
rS;kj djus] pkjk iQlyksa rFkk js'ksnkj iQlyksa dh cqvkbZ lacaèkh dk;Z Hkh fd, tkrs gSaA ckjkuh {ks=kksa esa Tokj] cktjk] eDdk] jkxh@
eaMqvk ds lkFk&lkFk fryguh iQlysa] tSls lks;kchu] ewaxiQyh] lwjteq[kh] fry] dqlqe o vjaMh_ js'ksnkj iQlysa] tSls&dikl ,oa twV 
rFkk pkjk iQlysa] tSls&eDdk] Tokj] cktjk] yksfc;k] Xokj ,oa Y;wluZ vkfn dh cqvkbZ ds fy, vko';d çcaèk fd, tkrs gSaA bl 
eghus Ñf"k dk;ks± ds liQy fu"iknu ds fy, ekSle vkèkkfjr Ñf"k ijke'kZ ij fo'ks"k è;ku nsuk pkfg,A ekulwu ds nkSjku ekSle 
esa vfLFkjrk ds dkj.k [kjhiQ iQlyksa esa laHkkfor uqdlku dks de djus gsrq vkdfLed iQly ;kstuk ds fy, vko';d lalkèkuksa] 
fo'ks"kdj cht] dk çcaèku le; ij dj ysuk pkfg,A iQlyksa ds vuqlkj vko';d mUur lL; fØ;kvksa dk fooj.k bl ys[k esa 
çLrqr fd;k x;k gSA¸

1lL; foKku laHkkx] HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] iwlk] ubZ fnYyh&110012_ 2lL; 
foKku foHkkx] bafnjk xkaèkh Ñf"k fo'ofo|ky;] jk;iqj&492012 (NÙkhlx<+)_ 3lL; foKku foHkkx] 
dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;] okjk.klh

twu ekg Hkkjrh; Ñf"k O;oLFkk esa 
[kjhiQ ekSle dh vkSipkfjd 'kq#vkr 

dk ladsr nsrk gSA ;g le; fdlkuksa ds 
fy, ubZ iQly pØ dh rS;kjh] lalkèkuksa 

ds çcaèku vkSj ekSle vkèkkfjr fu.kZ;ksa dk 
egRoiw.kZ pj.k gksrk gSA ekulwu dh igyh 
o"kkZ ds lkFk [ksrksa esa xfrfofèk;ka rst gks 
tkrh gSa vkSj xzkeh.k vFkZO;oLFkk esa ubZ ÅtkZ 

dk lapkj gksrk gSA ,sls le; esa oSKkfud 
Ñf"k çcaèku viukdj fdlku mRiknu] ykHk 
vkSj tksf[ke çcaèku rhuksa dks larqfyr dj 
ldrs gSaA

èkku
e`nk p;u ,oa D;kjh rS;kjh

èkku dh [ksrh ds fy, vPNh tyèkkj.k 
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lkj.kh 1- èkku dh çeq[k mUur çtkfr;ka

oxZ çeq[k fdLesa

cklerh èkku iwlk cklerh 1847] iwlk cklerh 1885] iwlk cklerh 1886] iwlk cklerh 
1979] iwlk cklerh 1985] iwlk cklerh 1882] iwlk 2090] iwlk 1824] iwlk 
cklerh 1692] iwlk cklerh 1637] iwlk cklerh 1609] iwlk 1612] iwlk cklerh 
1718] iwlk cklerh 1726

lqxafèkr èkku iwlk lqxaèk&2] iwlk lqxaèk&3] iwlk lqxaèk&5] iar lqxaèk 15] iar lqxaèk èkku 17] 
ekgh lqxaèk] ekyoh; lqxaèk 105] ekyoh; lqxaèk èkku&4&3] lqxaèk lkack

eksVs èkku lhvkj èkku 308] lhvkj èkku 309] lhvkj èkku 312] lhvkj èkku 313] lhvkj 
èkku 314] lhvkj èkku 315] lhvkj èkku 316] lhvkj èkku 317] lhvkj èkku 
318] lhvkj èkku 319] eksrh xksYM] ekyoh; èkku&46005

Ålj èkku lh,lvkj&10] ujsaæ Ålj èkku&2] lh,lvkj&13] lh,lvkj&27] ujsaæ Ålj 
èkku&3] lh,lvkj&23] lh,lvkj&36] ujsaæ Ålj èkku 2008

NksVs&irys èkku Mhvkjvkj èkku 53] Mhvkjvkj èkku 54] Mhvkjvkj èkku 55] Mhvkjvkj èkku 
56] Mhvkjvkj èkku 58] Mhvkjvkj èkku 59] Mhvkjvkj èkku 60] ,eVh;w 7029] 
chihVh 5204] ,eVh;w 1075] mUur lkack ealwjh] ujsaæ ykyerh] jktsaæ 'osrk] 
jktsaæ Hkkxorh

ladj fdLesa ihvkj,p&10] dukZVd ladj èkku&2] Mhvkjvkj,p&3] vjkbt 6444] vjkbt 
6201] vjkbt 6741] vjkbt rst (,pvkjvkbZ 169)] vjkbt çkbek] ih,pch-
&71] vkj-,p-&204] ,p-vkj-vkbZ-&120] iar ladj èkku&1] ujsaæ ladj èkku&2] 
ujsaæ Ålj ladj èkku&3

dkyk ued 
fdLesa

iwlk ujsaæ dkyk ued 1638] iwlk ujsaæ dkyk ued 1652] ckSuk dkyk ued&101] 
ckSuk dkyk ued&102] ds-,u-&3

thukse&
laikfnr fdLesa

Mhvkjvkj èkku 100 (deyk)] iwlk Mh,lVh jkbl&1&de ikuh esa vfèkd mRiknu] 
'kh?kz idus okyh] 20&30 izfr'kr vfèkd mit nsus okyh rFkk de ehFksu mRltZu 
,oa de dkcZu iQqVfçaV okyh mUur fdLesa

{kerk okyh fpduh vFkok efV;kj Hkwfe] 
ftldk ih,p eku 6-5 ls 8-5 ds chp gks] 
mi;qDr jgrh gSA ulZjh {ks=k dh xfeZ;ksa esa 
3&4 ckj tqrkbZ dj [ksr dks dqN le; [kkyh 
NksM+us ls e`nktfur jksxksa esa deh vkrh gSA 
iysok yxkus ds ckn [ksr esa ikuh dh iryh 
ijr cuk, j[krs gq, ,d fnu rd NksM+ 
nsaA D;kfj;ka 1-5&2-0 ehVj pkSM+h ,oa 8&10 
ehVj yach cukuh pkfg, rFkk muds chp 
1-5&2-0 ehVj dk iQklyk j[ksaA ,d gSDVj 
jksikbZ gsrq yxHkx 500 oxZehVj ulZjh {ks=k 
i;kZIr gksrk gSA vadqj.k ds ckn 2&3 fnuksa 
rd chtksa dks iqvky ls <ddj j[ksa rFkk 
uoikSèk gjh gksus rd if{k;ksa ls cpko djsaA 
blls tM+ xyu] >ksadk ,oa iÙkh >qylk tSls 
jksxksa ds fu;a=k.k esa lgk;rk feyrh gSA
e`nk'kksèku ,oa chtksipkj

e`nktfur jksxksa ,oa dhVksa ds fu;a=k.k 
rFkk cht vadqj.k c<+kus ds fy, VªkbdksMekZ 
vFkok C;wosfj;k csfl;kuk ck;ksisLVhlkbM 
2-5&3-0 fd-xzk-@gSDVj dh nj ls ç;ksx djsaA 
vko';drk gksus ij Dyksjksik;jhiQkWl 20 bZlh 
dh 2-5&3-0 yhVj ek=kk çfr gSDVj ç;ksx dh 
tk ldrh gSA chttfur iQiQwan ,oa thok.kq 
jksxksa dh jksdFkke gsrq 10 yhVj ikuh esa 5 

xzke bfelku ;k 10 xzke ckfoLVhu rFkk 2-5 
xzke ikslkekbflu ;k 1 xzke LVªsIVkslkbDyhu 
vFkok 2-5 xzke ,xzhekbflu ?kksy ysaA 20&25 
fd-xzk- NkaVs gq, chtksa dks bl ?kksy esa 24 
?kaVs rd fHkxks,a rFkk ckn esa 24&36 ?kaVs 
rd teko gsrq j[ksaA bl nkSjku le;&le; 
ij ikuh dk fNM+dko djrs jgsaA vadqfjr 
chtksa dks lar`Ir xkjs okyh ulZjh D;kfj;ksa esa 
leku :i ls fc[ksjsaA
chtnj

eksVs nkuks a okyh fdLeks a ds fy, 
30&35 fd-xzk- rFkk cklerh fdLeksa ds fy, 
20&25 fd-xzk-@gSDVj cht i;kZIr gksrk gSA
ulZjh esa iks"kd rRo çcaèku

1000 oxZehVj ulZjh {ks=k ds fy, 
10 fDoa- lM+h xkscj dh [kkn] 10 fd-xzk- 
Mkbveksfu;e iQkWLiQsV rFkk 2-5 fd-xzk- ftad 
lYiQsV tqrkbZ ls iwoZ e`nk esa vPNh rjg 
feyk nsaA ;fn 10&12 fnuksa ckn ikSèkksa dk 
jax gYdk ihyk fn[kkbZ ns] rks ,d lIrkg ds 
varjky ij nks ckj 10 fd-xzk- ;wfj;k@1000 
oxZehVj dh nj ls fNM+dko djsaA blls ikSèkksa 
dh o`f¼ vPNh gksrh gSA èkku&xsgwa iQly 
pØ okys {ks=kksa esa çfro"kZ gjh [kkn vFkok 
100&120 fDoaVy@gSDVj lM+h xkscj dh [kkn dk ç;ksx ykHkdkjh jgrk gSA

[kjirokj çcaèku
cqvkbZ ds 1&2 fnuksa ckn ik;jktkslYÝ;wjkWu 

250 xzke@gSDVj dh nj ls vadqj.k iwoZ 
fNM+dko djsaA 'kkduk'kh dks 10&15 fd-xzk- 
jsr@1000 oxZehVj esa feykdj D;kfj;ksa esa 
leku :i ls iQSyk,a rFkk 1&2 lsa-eh ikuh 
cuk, j[ksa] ftlls [kjirokjuk'kh dk çHkko 
leku :i ls gks ldsA
jksikbZ

eè;e ,oa nsj ls idus okyh fdLeksa 
dh jksikbZ ekg ds çFke i[kokM+s rd iwjh 
dj ysaA 'kh?kz idus okyh fdLeksa dh jksikbZ 
tqykbZ ds nwljs i[kokM+s rd dh tk ldrh 
gSA lkekU;r% 20&25 fnuks a dh LoLFk 
ikSèk jksikbZ ds fy, mi;qDr jgrh gSA ikSèk 
m[kkM+us ls ,d fnu iwoZ ulZjh esa flapkbZ 
djsa rFkk jksikbZ okys fnu lqcg ikSèkksa dks 
lkoèkkuhiwoZd fudkydj eqyk;e lkexzh 
ls 5&8 lsa-eh- O;kl ds caMyksa esa ckaèk ysaA 
jksikbZ 20&30×15 lsa-eh- nwjh ij djsa rFkk 
çR;sd LFkku ij 2&3 ikSèks gh yxk,aA
[kkn ,oa moZjd dh ek=kk

èkku esa vfèkd mRiknu gsrq ,dhÑr 
iks"kd rRo çcaèku viuk,a rFkk moZjdksa dk 
ç;ksx e`nk ijh{k.k ds vkèkkj ij djsaA ckSuh 

èkku mRiknu dh Jh fofèk 
Jh fofèk (,lvkjvkbZ) èkku zz

mRiknu dh ,slh mUur i¼fr 
gS] ftlesa e`nk mRikndrk] ty 
mi;ksx n{krk] Je n{krk ,oa 
fuos'k {kerk c<+kdj i;kZoj.k 
laj{k.k ds lkFk vfèkd mRiknu 
çkIr fd;k tkrk gSA
bl fofèk esa 8&15 fnu iqjkus ikSèkksa zz

dh jksikbZ dh tkrh gSA
çR;sd LFkku ij dsoy ,d ikSèkk zz

yxkdj 25×25 lsa-eh- nwjh cuk, 
j[kh tkrh gSA
[kjirokj fu;a=k.k gsrq dksuks ohMj zz

dk ç;ksx fd;k tkrk gSA
ouLifr voLFkk ds nkSjku [ksr esa zz

i;kZIr ueh cuk, j[kuk vko';d 
gksrk gSA
bl i¼fr esa jklk;fud moZjdksa zz

ds LFkku ij tSfod [kkn ,oa 
dEiksLV ds mi;ksx dks çkFkfedrk 
nh tkrh gSA

Ñf"k dSys.Mj
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èkku dh lhèkh cqvkbZ (Mh,lvkj) 
;g ,d ,slh rduhd gS] ftlesa ulZjh rS;kj fd, fcuk lhèks [ksr esa cqvkbZ dh zz

tkrh gSA blls jksikbZ esa yxus okys Je ,oa [kpZ esa deh vkrh gS rFkk yxHkx 
6000 #i;s@,dM+ rd ykxr ?kVrh gSA
bl fofèk esa ikjaifjd jksikbZ dh rqyuk esa yxHkx 30 çfr'kr de ikuh dh zz

vko';drk gksrh gSA
èkku dh LFkkiuk jksikbZ] lw[kk&Mh,lvkj ,oa xhyk&Mh,lvkj rhu çeq[k fofèk;ksa zz

ls dh tkrh gSA
lw[kk&Mh,lvkj esa thjks fVyst vFkok ikjaifjd tqrkbZ ds ckn lw[ks chtksa dh zz

cqvkbZ ;k fMªfyax dh tkrh gSA
xhyk&Mh,lvkj esa igys ls vadqfjr chtksa dh cqvkbZ iks[kj;qDr e`nk esa dh tkrh zz

gSA blesa Mªe lhMj vFkok vok;oh; lhMj dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA
mi;qDr fdLeksa ,oa mUur lL; fØ;kvksa dks viukdj Mh,lvkj rduhd ls zz

çfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa Hkh vfèkd mRiknu ,oa ykHk çkIr fd;k tk ldrk 
gSA
bl fofèk esa 25&30 fd-xzk- cht@gSDVj dh nj ls 25zz ×10 lsa-eh- nwjh ij iysok 
fd, [ksr esa lhèkh cqvkbZ djsaA
Mh,lvkj ds fy, 120 fd-xzk- ukbVªkstu] 60 fd-xzk- iQkWLiQksjl] 60 fd-xzk- iksVk'k zz

,oa 25&30 fd-xzk- ftad lYiQsV çfr gSDVj dh laLrqfr dh tkrh gSA

/ku dh lh/h cqvkbZ

lkj.kh 2- [kjirokj ds fu;a=k.k gsrq fofHkUu jlk;uksa dk ç;ksx] vuq'kaflr ek=kk ,oa le; 

jlk;u ek=kk
(çfr gSDVj)

fNM+dko dk mi;qDr le;

isf.MesfFkyhu 30 bZ-lh- 3-0&4-0 yhVj jksikbZ@cqvkbZ ds 1&2 fnuksa ds vanj

C;wVkDyksj 50 bZ-lh- 2-5&4-0 yhVj jksikbZ ds 2&3 fnuksa ckn

Fkk;kscsudkWcZ 50 bZ-lh- 2-0&3-0 yhVj jksikbZ ds 3&4 fnuksa ckn

vfuyksiQkWl 30 bZ-lh- 1-25&1-50 
yhVj

jksikbZ ds 3&4 fnuksa ckn] cklerh 
èkku esa ç;ksx u djsa

çsfVykDyksj 50 bZ-lh- 1-0&1-50 yhVj jksikbZ@cqvkbZ ds 1&2 fnuksa ds vanj

ik;jktkslYÝ;wjkWu bZFkkby 10 MCY;w-ih- 25 xzke jksikbZ@cqvkbZ ds 10&20 fnuksa ckn

fcLikbfjcSd lksfM;e 10 ,l-lh-
(uksfeuh xksYM)

250 fe-yh- jksikbZ@cqvkbZ ds 20&30 fnuksa ckn

bZFkksDlhlYÝ;wjkWu 15 MCY;w-Mh-th- 30 xzke jksikbZ@cqvkbZ ds 20&25 fnuksa ckn

lkbgsyksiQksi C;wVkby 10 bZ-lh- 75&80 fe-yh- jksikbZ@cqvkbZ ds 10&20 fnuksa ckn

,ftelYÝ;wjkWu 50 Mh-,iQ- 70 fe-yh- jksikbZ@cqvkbZ ds 50&60 fnuksa ckn

fdLeksa ds fy, 100&120 fd-xzk- ukbVªkstu] 
60 fd-xzk- iQkWLiQksjl] 50 fd-xzk- iksVk'k ,oa 
25 fd-xzk- ftad lYiQsV çfr gSDVj i;kZIr 
gksrk gS] tcfd cklerh dh yach fdLeksa 
gsrq 60 fd-xzk- ukbVªkstu dh ek=kk i;kZIr 
jgrh gSA iQkWLiQksjl] iksVk'k ,oa ftad dh 
iwjh ek=kk vafre tqrkbZ ds le; nsaA ;wfj;k 
dh ,d&frgkbZ ek=kk jksikbZ ds 5 fnuksa ckn] 
nwljh ek=kk dYys iQwVrs le; rFkk 'ks"k 
ek=kk iQwy vkus ls igys nsaA gjh [kkn ;k 
xkscj [kkn ds ç;ksx ij ukbVªkstu dh ek=kk 
20&25 fd-xzk-@gSDVj de dj nsaA Mh,ih 
ds ç;ksx ij ;wfj;k dh ek=kk yxHkx 50 
fd-xzk-@gSDVj de djsaA
uhy&gfjr 'kSoky dk ç;ksx

uhy&gfjr 'kSoky ,d tSo moZjd gS] 
tks e`nk esa ukbVªkstu fLFkjhdj.k dj èkku 
dh iQly dks iks"kd rRo miyCèk djokrk 
gSA blds ç;ksx ls çfr o"kZ yxHkx 20&30 
fd-xzk- ukbVªkstu@gSDVj e`nk esa miyCèk 
gksrh gSA jksikbZ ds ,d lIrkg ckn 10&15 
fd-xzk- Vhdk çfr gSDVj dh nj ls [kM+s ikuh 
esa fNM+dko djsaA vPNs ifj.kke gsrq bldk 
ç;ksx yxkrkj 3 o"kks± rd djsa rFkk [ksr esa 
i;kZIr ueh cuk, j[ksaA ,yxh ds lkFk 80 
fd-xzk- ukbVªkstu@gSDVj nsus ij vPNh mit 
çkIr gksrh gSA
xzh"edkyhu eDdk dh dVkbZ

nkus okyh eDdk dh dVkbZ rc djsa] 
tc HkqV~Vksa dh Åijh ifÙk;ka lw[k tk,a ,oa 
nkus l[r gks tk,aA bl le; nkuksa esa yxHkx 
25&30 çfr'kr ueh jgrh gSA dVkbZ ds ckn 
HkqV~Vksa dks ,d lIrkg rd èkwi esa lq[kkdj 
dkWuZ 'ksyj ls nkus vyx djsaA

[kjhiQ eDdk
cqvkbZ le; ,oa Hkwfe dh rS;kjh

nsj ls idus okyh eDdk dh cqvkbZ 
eè; ebZ ls eè; twu rd iysok djds 
djsa] rkfd o"kkZ ls igys ikSèks vPNh rjg 
LFkkfir gks tk,aA 'kh?kz idus okyh fdLeksa 
dh cqvkbZ twu ds vafre lIrkg rd iwjh 
dj ysaA eDdk ds fy, nkseV ls cyqbZ nkseV] 
vPNh ty fudkl okyh ,oa dkcZfud 
inkFkZ;qDr Hkwfe mi;qDr jgrh gSA [ksr dh 
rS;kjh gsrq ,d xgjh tqrkbZ rFkk 2&3 tqrkbZ 
dYVhosVj ls djsa ,oa ckn esa ikVk yxkdj 
ueh lqjf{kr j[ksaA
fdLeksa dk p;u

[kjhiQ eDdk dh [ksrh ifjiDork 
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vofèk ds vkèkkj ij eDdk dh vfèkd 
mit nsus okyh cgqr lh ladj çtkfr;ka 
miyCèk gSa%

tYnh idus okyh fdLesa (80&85 zz

fnu)% iwlk vyhZ gkbfczM eDdk&6] 
i h b Z ,p,e&2 ]  i h b Z ,p,e&3 ] 
ihbZ,p,e&5] foosd ladj eDdk&4] 
5] 9] 15] 17] 21] 27] 29] 33] 43 
,oa çdk'kA
eè;e vofèk dh fdLesa (85&95 zz

fnu)% iwlk ck;ksiQksfVZiQkbM eDdk 
gkbfczM&1 ls 8] iwlk ,p,e&4] 
iwlk ,p,e&8] iwlk ,p,e&9] 
ih,p,e&1] ds,p&510] tokgj 
eDdk] ,e,e,p&69] ,p,e&10 
,oa ck;ks&9637A
i w.k Zdkfyd ifjiDo fdLe s a zz

(100&110 fnu)% iwlk tokgj 
ladj eDdk&1] iwlk tokgj gkbfczM 
eDdk&3] xqtjkr vkuan OgkbV eDdk 
gkbfczM&2] 'khry ,oa cqyanA
ç k s V h u; q Dr eDdk fdLe s a % zz

,pD;wih,e&1] ,pD;wih,e&4] 
,pD;wih,e&5] ,pD;wih,e&7] foosd 
D;wih,e&9] 'kfDreku&1] 'kfDreku&3 
,oa 'kfDreku&4 çeq[k gSaA
fo'ks"k mi;ksx okyh fdLesa%zz  cschdkWuZ 
gsrq iwlk ladj&2] iwlk ladj&3 ,oa 
ch,y&42_ ikWidkWuZ gsrq iwlk ikWidkWuZ 
gkbfczM&1] iwlk ikWidkWuZ gkbfczM&2 
,oa iyZ ikWidkWuZ_ LohV dkWuZ gsrq 
iwlk lqij LohV dkWuZ&1 rFkk pkjk 
eDdk gsrq iwlk pkjk eDdk gkbfczM&1 
mi;qDr gSaA

cqvkbZ
[kjhiQ eDdk esa 65]000&78]000 

ikSèks çfr gSDVj çkIr djus ds fy, 20&25 
fd-xzk- cht çfr gSDVj i;kZIr gksrk gSA 
cht 4&5 lsa-eh- xgjkbZ ij cks,aA vxsrh 
fdLeksa esa iafDr ls iafDr o ikSèks ls ikSèks 
dh nwjh 45×20 lsa-eh- rFkk eè;e o nsj ls 
idus okyh fdLeksa esa 60×25 lsa-eh- j[ksaA 
chtksRiknu ds fy, 60&75×12&15 lsa-eh- 
dh nwjh mi;qDr jgrh gSA
moZjd

moZjdksa dk ç;ksx e`nk ijh{k.k ds 
vkèkkj ij gh djsaA lkekU;r% eDdk ds 
fy, 120&150 fd-xzk- ukbVªk stu] 75 
fd-xzk- iQkWLiQksjl vkSj 75 fd-xzk- iksVk'k 
çfr gSDVj dh laLrqfr dh tkrh gSA cqvkbZ 

ds le; ukbVªkstu dh ,d&pkSFkkbZ ek=kk 
rFkk iQkWLiQksjl ,oa iksVk'k dh iwjh ek=kk nsaA 
thoka'k inkFkZ dh deh gksus ij cqvkbZ ls 
15&20 fnu igys 6&8 Vu xkscj dh [kkn 
çfr gSDVj feyk,aA 'ks"k ukbVªkstu nks cjkcj 
Hkkxksa esa igyh ?kqVuksa dh ÅapkbZ ij vkSj 
nwljh tM+sa fudyus dh voLFkk esa VkWi Mªsflax 
ds :i esa nsaA ftad dh deh okys {ks=kksa esa 
vafre tqrkbZ ds le; 20&25 fd-xzk- ftad 
lYiQsV çfr gSDVj feyk,aA
flapkbZ

eDdk es a çkjafHkd voLFkk rFkk 
flfYdax ls nkuk cuus dh voLFkk rd 
i;kZIr ueh vko';d gSA o"kkZ u gksus ij 
vko';drkuqlkj flapkbZ djsaA o"kkZ ds ckn 
[ksr esa ty fudkl dh mfpr O;oLFkk j[ksa] 
vU;Fkk ikSèks ihys iM+ ldrs gSa vkSj c<+okj 
#d ldrh gSA
[kjirokj çcaèku

igyh fujkbZ&xqM+kbZ teko ds 15&20 
fnuksa ckn vkSj nwljh 35&40 fnuksa ckn 
djsaA [kjirokj fu;a=k.k ds fy, ,Vªkthu 
50 çfr'kr MCY;w-ih- 1-5&2-0 fd-xzk- çfr 
gSDVj ;k ,ykDyksj 50 bZ-lh- 4&5 yhVj dks 
600&800 yhVj ikuh esa ?kksydj cqvkbZ ds 
2&3 fnuksa ds Hkhrj] vadqj.k ls igys fNM+dsaA 
cqvkbZ ds 20&30 fnuksa ckn VkWijkestksu 
33-6 çfr'kr 8 xzke lfØ; rRo çfr ,dM+ 
;k VsEcksfVªvksu 50 xzke lfØ; rRo çfr 
,dM+ dks 500&600 yhVj ikuh esa feykdj 
fNM+dko fd;k tk ldrk gSA eDdk ds ckn 
vkyw dh [ksrh djuh gks rks ,Vªkthu dk 
ç;ksx u djsaA

ladj eDdk dh iztkfr foosd D;wih,e&9

cktjk 
tyok;q ,oa e`nk

cktjk dh iQly ds fy, 'kq"d 
,oa xeZ tyok;q mi;qDr jgrh gSA bldh 
vPNh o`f¼ ds fy, 28&32 fMxzh lsfYl;l 
rkieku vko';d gksrk gSA ;g eq[;r% 
o"kkZ vkèkkfjr iQly gS] blfy, o"kkZ dh 
vfu;ferrk] nsjh vFkok vfro`f"V dk 
mRiknu ij çHkko iM+rk gSA vPNs ty 
fudkl okyh nkseV e`nk bldh [ksrh ds 
fy, lokZsÙke ekuh tkrh gSA
Hkwfe dh rS;kjh ,oa cqvkbZ

vPNh o"kkZ ds ckn 2&3 ckj gSjks 
pykdj [ksr rS;kj djsa rFkk Hkwfe dks lery 
j[ksa] rkfd o"kkZ ty dk fudkl lqpk# cuk 
jgsA cktjk dh cqvkbZ twu ls tqykbZ ds chp 
dh tkrh gS] tcfd 15 twu ls 15 tqykbZ dk 
le; lcls mi;qDr ekuk tkrk gSA le; ij 
o"kkZ gksus ij rqjar cqvkbZ djsaA o"kkZ esa nsjh ;k 
yxkrkj vfèkd o"kkZ gksus ij ikSèk rS;kj dj 
jksikbZ Hkh dh tk ldrh gSA cqvkbZ ds fy, 
4&5 fd-xzk- cht çfr gSDVj i;kZIr gksrk 
gSA iafDr ls iafDr dh nwjh 45 lsa-eh- rFkk 
ikSèks ls ikSèks dh nwjh 10&12 lsa-eh- j[ksaA 
cht 2&3 lsa-eh- xgjkbZ ij cks,aA bl çdkj 
yxHkx 1-75 ls 2-0 yk[k ikSèks çfr gSDVj 
cuk, j[ks tk ldrs gSaA
fdLeksa dk p;u

cktjk dh çeq[k ladj fdLek s a 
e s a i wlk&23] i wlk&322] i wlk&605] 
,p,pc h & 6 7 ]  ,p,pc h  b E ç w O M ] 
th,pch&318]  vkbZlh,e,p&451] lqij 
ckWl] vkj,pch&223 ,oa Mh,pch,p&1397 
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Tokj
tyok;q ,oa e`nk

Tokj dh [ksrh 'kq"d ,oa de o"kkZ okys {ks=kksa esa liQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA 
blds fy, 25&35 fMxzh lsfYl;l rkieku rFkk 40&60 lsa-eh- okf"kZd o"kkZ mi;qDr 
jgrh gSA vPNh ty fudkl okyh gYdh nkseV] cyqbZ nkseV ,oa Hkkjh nkseV e`nk bldh 
[ksrh ds fy, mi;qDr ekuh tkrh gSA
cqvkbZ

Tokj dh cqvkbZ twu ds vafre lIrkg ls tqykbZ ds çFke lIrkg rd djuk 
mi;qDr jgrk gSA cjkuh {ks=kksa esa o"kkZ ds rqjar ckn cqvkbZ djsaA ladj fdLeksa ds fy, 
8&9 fd-xzk- rFkk ladqy fdLeks a 
ds fy, 10&12 fd-xzk- cht çfr 
gSDVj i;kZIr gksrk gSA iafDr ls iafDr 
,oa ikSèks ls ikSèks dh nwjh 45×15 
lsa-eh- j[ksa] ftlls yxHkx 1-5 yk[k 
ikSèks çfr gSDVj cuk, j[ks tk ldsaA 
cqvkbZ ls iwoZ chtksa dks dkcZs.Mkfte] 
,xzkslu th,u vFkok dSIVkWWu ls 2&5 
xzke çfr fd-xzk- cht dh nj ls 
mipkfjr djsaA ,tksfLifjye ,oa ih,lch tSo moZjdksa ls cht mipkj djus ij 15&20 
çfr'kr rd vfèkd mRiknu çkIr fd;k tk ldrk gSA
fdLeksa dk p;u

Tokj dh çeq[k ladj fdLeksa esa lh,l,p&16] lh,l,p&23] lh,l,p&30] 
lh,l,p&31 vkj] lh,l,p&32] lh,l,p&33 ,oa lh,l,p&35 çeq[k gSaA ladqy 
fdLeksa esa iwlk ladqy&701] iwlk ladqy&1201] o"kkZ] lh,loh&24 ,l,l] lh,loh&26 
vkj] lh,loh&29 vkj] lh,loh&30 ,iQ] lh,loh&31 ,oa lh,loh&33 ,e,iQ çeq[k 
gSaA pkjk mRiknu ds fy, lh,loh&30 ,iQ] lh,loh&32 ,iQ] lh,loh&33 ,e,iQ] 
iwlk pjh&6] iwlk pjh&9] iwlk pjh&23] gfj;k.kk pjh&171] ,l,lth&5 ,oa iUuh 
ladj Tokj&5 mi;qDr fdLesa gSaA
iks"kd rRo çcaèku

Tokj dh vPNh o`f¼ ,oa mRiknu ds fy, 10 Vu xkscj ;k dEiksLV [kkn çfr 
gSDVj dh nj ls cqvkbZ ls 15&20 fnuksa iwoZ [ksr esa leku :i ls feyk,aA flafpr 
voLFkk esa vPNh mit gsrq 100&120 fd-xzk- ukbVªkstu] 50&60 fd-xzk- iQkWLiQksjl ,oa 
50&60 fd-xzk- iksVk'k çfr gSDVj dh vko';drk gksrh gS] tcfd vflafpr n'kk esa 
50&60 fd-xzk- ukbVªkstu] 30&40 fd-xzk- iQkWLiQksjl ,oa 30&40 fd-xzk- iksVk'k çfr 
gSDVj i;kZIr jgrk gSA lw{e iks"kd rRoksa esa ftad ,oa vk;ju fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ 
gSaA budh deh gksus ij cqvkbZ ds 35&40 fnuksa ckn 0-2 çfr'kr ftad rFkk 0-15 
çfr'kr vk;ju ?kksy dk i.khZ; fNM+dko djuk ykHkdkjh gksrk gSA

çeq[k gSaA ladqy fdLeksa esa iwlk dEiksftV&701] 
iwlk dEiksftV&1201] iwlk dEiksftV&266] 
iwlk&443] vkbZlhVhih&8203] ,plh&4] 
,plh&10 rFkk jkt cktjk pjh&2 çeq[k 
gSaA
iks"kd rRo çcaèku

miyCèkrk ds vuqlkj 20&22 Vu 
vPNh lM+h xkscj dh [kkn igyh tqrkbZ ds 
le; [ksr esa feyk,aA jklk;fud moZjdksa dk 
ç;ksx e`nk ijh{k.k ds vkèkkj ij djsaA ladj 
fdLeksa ds fy, 80&90 fd-xzk- ukbVªkstu] 
50 fd-xzk- iQkWLiQksjl ,oa 50 fd-xzk- iksVk'k 

çfr gSDVj rFkk ladqy fdLeksa ds fy, 20 
fd-xzk- ukbVªkstu] 25 fd-xzk- iQkWLiQksjl ,oa 
25 fd-xzk- iksVk'k çfr gSDVj i;kZIr jgrk gSA 
ukbVªkstu dh vkèkh ek=kk rFkk iQkWLiQksjl ,oa 
iksVk'k dh iwjh ek=kk cqvkbZ ds le; 3&4 
lsa-eh- xgjkbZ ij nsaA 'ks"k ukbVªkstu vadqj.k 
ds 4&5 lIrkg ckn [ksr esa feyk,aA iQly 
esa 0-1 çfr'kr Fkk;ks;wfj;k ?kksy dk fNM+dko 
cqvkbZ ds 30&35 fnuksa ckn rFkk ckfy;ka 
fudyrs le; djus ls 10&15 çfr'kr rd 
mit o`f¼ ,oa lw[kk lgu'khyrk esa lqèkkj 
gksrk gSA

vU; Jh vUu
blh ekg dksnks] psuk] eaMqvk] jkxh ,oa 

lkaok tSlh Jh vUu iQlyksa dh cqvkbZ dh 
rS;kjh Hkh dh tkrh gSA dksnks ds fy, 10&12 
fd-xzk- rFkk vU; iQlyksa ds fy, 8&10 
fd-xzk- cht çfr gSDVj i;kZIr gksrk gSA
xzh"edkyhu ewax ,oa mM+n

tc iQly dh yxHkx 75&80 
çfr'kr iQfy;ka id tk,a] rc gafl;k dh 
lgk;rk ls dVkbZ dj ysuh pkfg,A dVkbZ 
ds ckn iQly dks 1&2 fnu [ksr esa lw[kus 
ds fy, NksM+ nsaA dVkbZ esa vfèkd foyac 
djus ij iQfy;ka pVdus yxrh gSa] ftlls 
mit dh gkfu gks ldrh gSA

dVkbZ ds ckn eM+kbZ djsa rFkk nkuksa 
dks èkwi esa vPNh rjg lq[kk,a] tc rd 
muesa yxHkx 12 çfr'kr ueh u jg tk,A 
blds ckn nkuksa dks lkiQ ,oa lw[ks LFkku ij 
HkaMkfjr djsaA iQfy;ksa dh rqM+kbZ 2&3 ckj 
djus ls csgrj xq.koÙkk ,oa vfèkd mRiknu 
çkIr gksrk gSA mfpr çcaèku viukus ij ewax 
,oa mM+n ls 12&14 fDoaVy çfr gSDVj rd 
mRiknu çkIr fd;k tk ldrk gSA
xzh"edkyhu ewaxiQyh ,oa lwjteq[kh 

ewaxiQyh
tc iQfy;ksa ds fNydksa ij ulsa Li"V 

fn[kkbZ nsus yxsa rFkk vanj dk Hkkx dRFkbZ 
jax dk gks tk,] rc [kqnkbZ dj ysuh pkfg,A 
[kqnkbZ ds ckn iQfy;ksa dks vPNh rjg lq[kkdj 
gh HkaMkfjr djsaA xhyh ewaxiQyh ds HkaMkj.k ls 
nkus dkys iM+ tkrs gSa] ftlls mudh xq.koÙkk 
çHkkfor gksrh gS vkSj os [kkus ,oa cht nksuksa 
ds fy, vuqi;qDr gks tkrs gSaA
lwjteq[kh

bl iQly dh dVkb Z rc djs a ] 
tc iQwyksa dk fiNyk Hkkx uhcw ds jax tSlk 
ihyk gks tk, rFkk fupyh ifÙk;ka lw[kdj 
fxjus yxsaA dVkbZ ds ckn iQwyksa ds eq[; Hkkx 
dks vyx dj 2&3 fnuksa rd lq[kk,a] ftlls 
cht fudkyus esa lqfoèkk gksrh gSA lw[ks iQwyksa 
dks ydM+h ;k e'khu ls ihVdj cht vyx 

ladj cktjk
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lkj.kh 3- vjgj iQly gsrq cht nj] nwjh ,oa moZjd laLrqfr;ka

iQly cht ek=kk 
(fd-xzk-@

gS-)

iafDr ls 
iafDr nwjh
(lsa-eh-)

ikSèks ls ikSèks 
dh nwjh
(lsa-eh-)

ukbVªkstu % iQkWLiQksjl 
% iksVk'k

(fd-xzk-@gS-)

lYiQj 
% ftad 

(fd-xzk-@gS-)

vxsrh vjgj 15&20 45 10&15 15&20 % 40&50 % 20 20 : 15

iNsrh vjgj 10&15 60&75 20&25 15&20 % 40&50 % 20 20 : 15

[kjhiQ ewaxiQyh 
cqvkbZ

[kjhiQ ewaxiQyh dh cqvkbZ dk mi;qDr le; twu dk nwljk i[kokM+k gSA vflafpr 
{ks=kksa esa ekulwu vkus ds ckn cqvkbZ djsa rFkk dk;Z tqykbZ ds çFke i[kokM+s rd iwjk dj 
ysaA xqPNsnkj fdLeksa ds fy, iafDr ls iafDr ,oa ikSèks ls ikSèks dh nwjh 30×10 lsa-eh- 
rFkk iQSyus okyh fdLeksa ds fy, 45&60×10&15 lsa-eh- j[ksaA [kjhiQ ekSle esa laHko gks 
rks ewaxiQyh dh cqvkbZ esaM+ksa ij djsa] ftlls ty fudkl csgrj cuk jgrk gSA
fdLeksa dk p;u

ewaxiQyh dh çeq[k mUur fdLeksa esa vkbZlhth,l&11] vkbZlhth,l&44] thth&3] 
thth&6] thth&11] thth&20] fxjukj&1] Vh,th&24] Vh,th&26] ts,y&24] dkfnjh&4] 
çxfr] T;ksfr] xaxkiqjh] tokgj] eqDrk] çdk'k] fp=kk] iatkc ewaxiQyh ua-&1] ,p,uth&10] 
Mhvkjth&17 ,oa vEcj çeq[k gSaA
cht nj ,oa chtksipkj

eè;e iQSyko okyh fdLeksa ds fy, 80&100 fd-xzk-] vfèkd iQSyko okyh fdLeksa ds 
fy, 60&80 fd-xzk- rFkk xqPNsnkj fdLeksa ds fy, 100&125 fd-xzk- cht çfr gSDVj i;kZIr 
gksrk gSA cqvkbZ ls igys cht dks 2&3 xzke Fkhje ;k dkcZs.Mkfte çfr fd-xzk- cht dh nj ls 
mipkfjr djsaA blds 5&6 ?kaVs ckn cht dks 
mi;qDr jkbtksfc;e feJ.k ls mipkfjr dj 
Nk;k esa lq[kk,a rFkk 'kh?kz cqvkbZ djsaA
iks"kd rRo çcaèku

çkjafHkd o`f¼ ds fy, 20&30 
fd-xzk- ukbVªkstu] 40&60 fd-xzk- iQkWLiQksjl 
,oa 30&40 fd-xzk- iksVk'k çfr gSDVj nsaA xaèkd ,oa dSfY'k;e dh iwfrZ gsrq 200&400 
fd-xzk- ftIle çfr gSDVj dk ç;ksx ykHkdkjh gksrk gSA ckjkuh {ks=kksa esa 15&20 fd-xzk- 
ukbVªkstu] 30&40 fd-xzk- iQkWLiQksjl ,oa 20&25 fd-xzk- iksVk'k çfr gSDVj i;kZIr 
jgrk gSA cksjkWu dh deh gksus ij 2 fd-xzk- cksjsDl rFkk ftad dh deh gksus ij 25 
fd-xzk- ftad lYiQsV çfr gSDVj ç;ksx djsaA

djsaA HkaMkj.k ls igys chtksa dks vPNh rjg 
lq[kkdj ueh 10 çfr'kr ls de dj ysaA 
lwjteq[kh ds MaBy nqèkk: i'kqvksa ds fy, 
vPNs pkjs ds :i esa mi;ksxh gksrs gSaA

[kjhiQ vjgj 
e`nk ,oa Hkwfe dh rS;kjh

vjgj ds fy, vPNh ty fudkl 
okyh Hkwfe mi;qDr jgrh gS] D;ksafd tyHkjko 
ls iQly dks Hkkjh uqdlku gksrk gSA ènk dk 
ih,p eku 5-5 ls 8-0 ds chp gksuk pkfg,A 
ènktfur jksxksa ls cpko ds fy, ,d gh [ksr esa 
yxkrkj vjgj dh [ksrh u djsaA cqvkbZ ls igys 
,d xgjh tqrkbZ dj 2&3 ckj gSjks pykdj 
ènk dks HkqjHkqjh cuk ysaA cqvkbZ ds le; [ksr 
esa i;kZIr ueh gksuk vko';d gSA
cqvkbZ

vjgj [kjhiQ ek Sle dh çeq[k 
nyguh iQly gSA flafpr {ks=kksa esa vxsrh vjgj 
dh cqvkbZ eè; twu esa iysok djds djsaA esM+ksa 
ij cqvkbZ djus ls csgrj mit ,oa tyHkjko 
ls lqj{kk feyrh gSA iafDr ls iafDr dh nwjh 
30&45 lsa-eh- rFkk ikSèks ls ikSèks dh nwjh 5&10 
lsa-eh- j[ksaA cqvkbZ ds fy, 15&18 fd-xzk- cht 
çfr gSDVj i;kZIr gksrk gSA chtksa dks 4&5 
lsa-eh- xgjkbZ ij cksuk pkfg,A esaM+ksa ij cqvkbZ 
djus ls mit esa òf¼ ds lkFk dodtfur 
jksxksa dk çdksi Hkh de gksrk gSA
fdLeksa dk p;u

'kh?kz idus okyh çeq[k fdLeksa esa 
iwlk&16] iwlk&991] iwlk&992] iwlk&2001] 
iwlk&2002] iwlk&33] iwlk&855] iwlk&9] 

mikl&120] çHkkr] cgkj ,oa Vkbi&21 
çeq[k gSaA nsj ls idus okyh fdLeksa esa iUr 
vjgj&291] ekud] vej] ujsUæ vjgj&1] 
ujsUæ vjgj&2] ujsUæ vjgj&3] vktkn 
ds&91&25] ekyoh; fodYi&3] ekyoh; 
fodYi&6 ,oa Vkbi&17 çeq[k gSaA
chtksipkj

vPNs vadqj.k ,oa LoLFk ikSèk la[;k 
cuk, j[kus ds fy, chtksipkj vko';d gSA 
çfr fd-xzk- cht dks 2&2-5 xzke Fkhje ,oa 
1 xzke dkcZs.Mkfte ls mipkfjr djus ds 
ckn jkbtksfc;e feJ.k ls mipkfjr djsaA
iks"kd rRo çcaèku

vjgj esa moZjdks a dk ç;ksx e`nk 

ijh{k.k ds vkèkkj ij larqfyr ek=kk esa 
djuk pkfg,A vPNh mit ds fy, 15&20 
fd-xzk- ukbVªkstu] 40&50 fd-xzk- iQkWLiQksjl 
rFkk 20 fd-xzk- lYiQj çfr gSDVj dh 
vko';drk gksrh gSA iQkWLiQksjl dh iwfrZ 
gsrq 250 fd-xzk- flaxy lqij iQkWLiQsV vFkok 
100 fd-xzk- Mh,ih çfr gSDVj cqvkbZ ds 
le; iafDr;ksa esa iksjk ;k ukbZ dh lgk;rk 
ls nsa] rkfd moZjd lhèks cht ds laidZ esa 
u vk,A ftad dh deh okys {ks=kksa esa 20 
fd-xzk- ftad lYiQsV çfr gSDVj dk ç;ksx 
ykHkdkjh jgrk gSA

[kjhiQ lwjteq[kh 
e`nk ,oa tyok;q

lwjteq[kh dh [ksrh vPNh ty fudkl vjgj

xzh"edkyhu ewax
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okyh lHkh çdkj dh e`nk esa dh tk ldrh 
gS] fdUrq nkseV ,oa cyqbZ nkseV e`nk] ftldk 
ih,p eku 6-5&8-5 gks] vfèkd mi;qDr 
jgrh gSA 26&30 fMxzh lsfYl;l rkieku 
bldh vPNh o`f¼ ,oa mRiknu ds fy, 
vuqdwy ekuk tkrk gSA
cht nj ,oa cqvkbZ

ladj fdLeksa ds fy, 7&8 fd-xzk- 
rFkk ladqy fdLeksa ds fy, 12&15 fd-xzk- 
cht çfr gSDVj i;kZIr gksrk gSA ladj 
fdLeksa dh cqvkbZ 60×20 lsa-eh- rFkk ladqy 
fdLeksa dh cqvkbZ 45×20 lsa-eh- nwjh ij 
djsaA cqvkbZ ls iwoZ chtksa dks 1 yhVj ikuh 
esa 20 xzke ftad lYiQsV ?kksydj rS;kj 
fd, x, ?kksy esa 12 ?kaVs rd fHkxks,aA 
blds ckn chtksa dks Nk;k esa 8&9 çfr'kr 
ueh jgus rd lq[kkdj ckfofLVu ;k Fkhje 
ls mipkfjr djs aA blds ckn ih,lch 
feJ.k 20 xzke çfr fd-xzk- cht dh nj 
ls mipkfjr dj 24 ?kaVs Nk;k esa lq[kkus 
ds ckn cqvkbZ djsaA cqvkbZ 15 twu ds ckn 
djuk mi;qDr jgrk gSA
fdLeksa dk p;u

lwjteq[kh dh çeq[k ladqy fdLeksa 
e s a lw;k Z ] ek WMu Z] Mhvkj,l,iQ&108] 
ds&5] Vh,,l,iQ&82] ,y,l,iQ&8 
,o a i q Qy s j foj kt çe q[ k g S a A l adj 
fdLeksa esa dsoh,l,p&1] ,l,p&3322] 
Mhvkj,l,p&1] ih,l,iQ,p&118] 
ih,l,iQ,p&569] dsoh,l,p&44 ,oa 
dsoh,l,p&53 çeq[k gSaA
[kjirokj fu;a=k.k

cqvkbZ ds 15&20 fnuksa ckn vuko';d 
ikSèkksa dks fudkydj ikSèks ls ikSèks dh nwjh 
20 lsa-eh- cuk, j[ksaA jklk;fud fu;a=k.k 
gsrq is.MhesfFkfyu 30 bZ-lh- 3-3 yhVj çfr 
gSDVj dh nj ls 800 yhVj ikuh esa ?kksydj 

cqvkbZ ds ckn ,oa vadqj.k ls iwoZ fNM+dko 
djsaA 30&35 fnuksa ckn 'ks"k [kjirokjksa dks 
gkFk ls fudky nsaA
iks"kd rRo çcaèku

moZjdksa dk ç;ksx e`nk ijh{k.k ds 
vkèkkj ij djsaA ijh{k.k miyCèk u gksus ij 
40 fd-xzk- ukbVªkstu] 60 fd-xzk- iQkWLiQksjl] 
40 fd-xzk- iksVk'k ,oa 25 fd-xzk- ftad 
lYiQsV çfr gSDVj dh nj ls cqvkbZ ds 
le; ç;ksx djsaA

lks;kchu
tyok;q ,oa e`nk

lks;kchu ds fy, 'kq"d ,oa xeZ 
tyok;q mi;qDr jgrh gSA chtksa dk teko 
25 fMxzh lsfYl;l rkieku ij  yxHkx 4 
fnuksa esa gks tkrk gSA bldh [ksrh ds fy, 
60&65 lsa-eh- o"kkZ okys {ks=k mi;qDr ekus 
tkrs gSaA vPNh ty fudkl okyh nkseV e`nk 
bldh [ksrh ds fy, lokZsÙke jgrh gSA mÙkjh 
eSnkuh ,oa eè; {ks=kksa esa cqvkbZ eè; twu ls 
eè; tqykbZ rd rFkk nf{k.kh {ks=kksa esa twu 
eè; ls tqykbZ var rd iwjh dj ysaA iQwy 
vkus ls yxHkx 2 lIrkg iwoZ flapkbZ djus 
ls iQfy;ksa dh la[;k c<+rh gSA

lwjteq[kh

fry
cqvkbZ

fry dh cqvkbZ twu ds vafre lIrkg ls tqykbZ ds çFke lIrkg rd dh tk 
ldrh gSA vfèkd mit ,oa fujkbZ&xqM+kbZ esa lqfoèkk ds fy, cqvkbZ iafDr;ksa esa djsaA 
iafDr ls iafDr dh nwjh 30&45 lsa-eh- j[ksaA 
mfpr ikSèk la[;k cuk, j[kus ds fy, 
4&5 fd-xzk- cht çfr gSDVj i;kZIr gksrk 
gSA cqvkbZ ds 15&20 fnuksa ckn ikSèkksa dh 
NaVkbZ dj ikSèks ls ikSèks dh nwjh 10&15 
lsa-eh- j[ksaA
mUur fdLesa

fry dh çeq[k mUur fdLeksa esa 
xqtjkr fry&1] xqtjkr fry&2] iqQys 
fry&1] çrki] rkIrh] in~ek] ,u-&8] 
Mh,e&1] iwjok&1] vkjVh&46] vkjVh&54] 
vkjVh&125] Vhlh&25] Vhdsth&21] Vhdsth&22] Vhdsth&55] mek] jkek] Ñ".k] 
iVuk&64] dkads lisQn] fouk;d] dkfydk] dud] m"kk] iatkc fry&1] gfj;k.kk 
fry&1 ,oa 'ks[kj çeq[k gSaA
iks"kd rRo çcaèku

e`nk ijh{k.k miyCèk u gksus ij flafpr {ks=kksa esa 40&50 fd-xzk- ukbVªkstu] 20&30 
fd-xzk- iQkWLiQksjl ,oa 20 fd-xzk- iksVk'k çfr gSDVj rFkk o"kkZ vkèkkfjr {ks=kksa esa 20&25 
fd-xzk- ukbVªkstu ,oa 15&20 fd-xzk- iQkWLiQksjl çfr gSDVj ç;ksx djsaA mit o`f¼ ds 
fy, 10&20 fd-xzk- xaèkd çfr gSDVj dk ç;ksx ykHkdkjh gksrk gSA ftad dh deh 
okys {ks=kksa esa nks o"kZ esa ,d ckj 25 fd-xzk- ftad lYiQsV çfr gSDVj nsaA yacs le; 
rd lw[kk iM+us ij 2 çfr'kr ;wfj;k ?kksy dk fNM+dko djsaA

lks;kchu
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fdLeksa dk p;u
mÙkj eSnkuh {ks=kksa ds fy, ihds&416] 

i wlk&16] ih,l&564] ih,l&1024] 
ih,l&1241 ,oa ,l,y&525 çeq[k gSaA eè; 
Hkkjr ds fy, ,uvkjlh&7] ts,l&80&21] 
ts,l&93&05] ts,l&95&60 ,oa ts,l&335 
mi;qDr gSaA mÙkj&iwohZ {ks=kksa ds fy, fcjlk 
lks;kchu&1] bafnjk lks;k&9 ,oa çrki 
lks;k&9 rFkk igkM+h {ks=kksa ds fy, oh,y 
lks;k&2] oh,y lks;k&47] gjk lks;k ,oa 
ikye lks;k çeq[k fdLesa gSaA
cqvkbZ

cqvkb Z ds fy, u, ,o a vPNs 
vadqj.k okys chtksa dk p;u djsaA NksVs 
nkus okyh fdLeksa ds fy, 60&65 fd-xzk-] 
eè;e nkus okyh fdLeksa ds fy, 70&75 
fd-xzk- rFkk eksVs nkus okyh fdLeksa ds 
fy, 80&85 fd-xzk- cht çfr gSDVj 
i;kZIr gksrk gSA cqvkbZ 45×5 lsa-eh- nwjh 
ij iafDr;ksa esa djsaA cqvkbZ ls igys cht 
dks 2 xzke Fkhje ,oa 1 xzke dkcZs.Mkfte 
çfr fd-xzk- cht dh nj ls mipkfjr djsaA 
blds ckn jkbtksfc;e ,oa ih,lch feJ.k 
ls chtksipkj djsaA
iks"kd rRo çcaèku

vPNh mit ds fy, 5&10 Vu 
lM+h xkscj dh [kkn çfr gSDVj cqvkbZ ls 
20&25 fnuksa igys [ksr esa feyk nsaA iQly 
gsrq 20&25 fd-xzk- ukbVªk stu] 60&80 
fd-xzk- iQkWLiQksjl] 40&50 fd-xzk- iksVk'k 
,oa 20&25 fd-xzk- xaèkd çfr gSDVj dk 
ç;ksx djsaA
[kjirokj fu;a=k.k

cqvkbZ ds ckn ,oa vadqj.k ls iwoZ 
,ykDyksj 50 bZ-lh- 4 yhVj] ÝywDyksjkfyu 
;k VªkbÝywjkfyu 1 fd-xzk-] is.MhesfFkyhu 
1 fd-xzk- vFkok Dyksekstksu 1 fd-xzk- dks 
600&800 yhVj ikuh esa ?kksydj çfr gSDVj 
fNM+dko djsaA

xzh"edkyhu xUuk
iQly çcaèku

xUus dh iQly esa vko';drkuqlkj 
fujkbZ&xqM+kbZ ,oa flapkbZ djrs jgsaA iQly 
dh o`f¼ ,oa mRiknu c<+kus ds fy, 5 
çfr'kr ;wfj;k ?kksy dk fNM+dko ykHkdkjh 
gksrk gSA ukbVªkstu dh 'ks"k ek=kk 50 fd-xzk- 
çfr gSDVj dh nj ls VkWi Mªsflax ds :i esa 
nsdj e`nk p<+k,aA ;wfj;k dk ç;ksx cqvkbZ 
ds 45] 90] 120 ,oa 150 fnuksa ckn fd;k 
tk ldrk gSA

dikl
cqvkbZ ,oa chtksipkj

flapkbZ dh mfpr O;oLFkk gksus ij dikl dh cqvkbZ ebZ&twu esa dh tk ldrh 
gSA cqvkbZ ls igys cht dks 2&5 xzke dkcZs.Mkfte ;k dSIVkWWu çfr fd-xzk- cht dh nj 
ls mipkfjr djsaA bfeMkDyksfçM 7 xzke vFkok dkckZslYiQkWu 20 xzke çfr fd-xzk- cht 
mipkfjr djus ls jl pwld dhVksa ls 40&60 fnuksa rd lqj{kk feyrh gSA nhed fu;a=k.k 
gsrq 10 fe-yh- Dyksjksik;jhiQkWl dks 10 
fe-yh- ikuh esa feykdj cht ij fNM+dko 
djsa rFkk 30&40 feuV Nk;k esa lq[kkdj 
cqvkbZ djsaA vesfjdu] nslh ,oa ladj dikl 
ds fy, Øe'k% 15&20] 10&12 rFkk 4&5 
fd-xzk- cht@gSDVj i;kZIr gksrk gSA nslh ,oa 
vesfjdu dikl esa 60×30 lsa-eh- rFkk ladj 
fdLeksa esa 90×40 lsa-eh- nwjh j[ksaA
iks"kd rRo çcaèku

moZjdksa dk ç;ksx e`nk ijh{k.k ds vkèkkj ij gh djsaA nslh fdLeksa ds fy, 
50&70 fd-xzk- ukbVªkstu ,oa 20&30 fd-xzk- iQkWLiQksjl@gSDVj dh vko';drk gksrh gSA 
vesfjdu fdLeksa ds fy, 60&80 fd-xzk- ukbVªkstu] 30 fd-xzk- iQkWLiQksjl ,oa 20&30 
fd-xzk- iksVk'k@gSDVj rFkk ladj fdLeksa ds fy, 150%60%60 fd-xzk- ukbVªkstu] iQkWLiQksjl 
,oa iksVk'k@gSDVj dh laLrqfr gSA 25 fd-xzk- ftad lYiQsV@gSDVj dk ç;ksx ykHkdkjh 
jgrk gSA
jksx ,oa dhV çcaèku

dikl esa cSDVhfj;y >qylk rFkk iQiQwantfur jksxksa dh jksdFkke ds fy, o"kkZ 
çkjEHk gksus ij 1-25 fd-xzk- dkWij VkWDlhDyksjkbM 50 çfr'kr ?kqyu'khy pw.kZ ,oa 50 
xzke ,xzhekbflu dks 500&600 yhVj ikuh esa ?kksydj çfr gSDVj nks fNM+dko 20&25 
fnuksa ds varjky ij djsaA iqQndk (tSflM)] lisQn eD[kh] ekgwa ] fFkzIl ,oa xwyjcsèkd 
tSls dhVksa ls cpko gsrq eksuksØksVksiQkWl 25 bZ-lh- 1-25 yhVj rFkk Vªk;tksiQkWl 40 bZ-
lh- 1-50 yhVj nok dks 250&300 yhVj ikuh esa ?kksydj çfr gSDVj fNM+dko djsaA

[kjirokj fu;a=k.k
[kjirokj fu;a=k.k ds fy, le;&le; 

ij fujkbZ djsaA ;fn cqvkbZ ds le; ,Vªkthu 
dk ç;ksx fd;k x;k gks] rks bl ekg 2]4&Mh 
1 fd-xzk- lfØ; rRo dks 500&600 yhVj 
ikuh esa ?kksydj çfr gSDVj fNM+dko djsaA
dhV fu;a=k.k

rukNsnd ,oa 'kh"kZ Nsnd dhV ekpZ 
ls flracj rd iQly dks çHkkfor djrs gSa 
vkSj vfèkd gkfu igqapkrs gSaA buds fu;a=k.k 
ds fy, vaM lewgksa dks ,d=k dj u"V djsa 

rFkk ekpZ ls tqykbZ rd 15 fnuksa ds varjky 
ij VªkbdksdkMZ dk ç;ksx djsaA twu ds vafre 
lIrkg ls tqykbZ ds çFke lIrkg rd i;kZIr 
ueh dh fLFkfr esa dkVZsi gkbMªksDyksjkbM 
20&25 fd-xzk- vFkok dkckZsÝ;wjkWu 3 th 
25 fd-xzk- çfr gSDVj ikSèkksa dh tM+ksa ds 
ikl ç;ksx djsaA

pkjk iQlysa
cktjk

cktjk dh [ksrh ds fy, vPNs ty 
fudkl okyh gYdh ls Hkkjh e`nk] ftldk 
ih,p eku 6-5&7-5 gks] mi;qDr jgrh gSA 
vPNs vadqj.k ,oa ikSèk la[;k ds fy, [ksr 
lery] HkqjHkqjk ,oa [kjirokj jfgr gksuk 
pkfg,A [kjhiQ ekSle esa tqykbZ dk çFke 
i[kokM+k cqvkbZ ds fy, lokZsÙke le; ekuk 
tkrk gSA 

pkjs gsrq cktjk dh çeq[k mUur 
fdLeksa esa iwlk eksrh] th,iQch&1] iQksMj 
dEcw&8] jkt cktjk pjh&2] ;wih,iQch&1] xzh"edkyhu xUuk
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ckjkuh {ks=kksa esa ty çcaèku
ckjkuh {ks=kksa esa ty dk mfpr 

çcaèku vR;ar vko';d gSA blds fy, 
Tokj] cktjk] eDdk] ewax] mM+n] vjgj] 
Xokj] eksB ,oa fry tSlh [kjhiQ iQlyksa 
dh de ikuh esa vPNh mit nsus okyh 
mUur fdLeksa dk p;u egRoiw.kZ gksrk 
gSA le; ij cqvkbZ] iQly dh Økafrd 
voLFkkvksa ij flapkbZ] cwan&cwan flapkbZ 
rduhd dk mi;ksx] iwlk gkbMªkstsy 
}kjk de ikuh esa iQly çcaèku rFkk 
ok"ihdj.k de djus gsr q iyokj 
(efYpax) dk ç;ksx ty mi;ksx n{krk 
c<+kus esa lgk;d gksrk gSA lhfer ty 
lalkèkuksa esa vfèkd mRiknu çkIr djus 
ds fy, fdlkuksa dks oSKkfud rduhdksa 
dks viukuk pkfg,A ckfj'k dk vfèkdka'k 
ty cgdj ukfy;ksa esa pyk tkrk gS vkSj 
[ksrh esa mi;ksx ugha gks ikrkA ;fn [ksr 
ds fdlh fgLls esa NksVk ty laxzg.k 
rkykc cukdj o"kkZ ty dk lap;u fd;k 
tk,] rks lw[ks ds le; flapkbZ gsrq ikuh 
miyCèk jg ldrk gSA blh fl¼kar dks 
^xkao dk ikuh xkao esa] [ksr dk ikuh [ksr 
esa* dgk x;k gSA nyguh ,oa fryguh 
iQlyksa dk yxHkx 80 çfr'kr mRiknu 
o"kkZ vkèkkfjr {ks=kksa ij fuHkZj djrk gS] 
blfy, ty laj{k.k ,oa lap;u rduhdksa 
dks viukuk vR;ar vko';d gSA

Vkbi&55] ,iQchlh&16] ih,pch&12 ,oa 
vkuUn ,l&11 çeq[k gSaA cqvkbZ lhMfMªy 
ls 20&25 lsa-eh- iafDr nwjh ij djsaA blds 
fy, 8&10 fd-xzk- cht çfr gSDVj i;kZIr 
gksrk gSA cht NksVk gksus ds dkj.k 2&2-5 
lsa-eh- xgjkbZ ij cks,a rFkk cqvkbZ ls igys 
chtksa dks Fkhje 3 xzke çfr fd-xzk- cht 
dh nj ls mipkfjr djsaA
Tokj

Tokj ds fy, nkseV ,oa cyqbZ nkseV 
e`nk lokZsÙke jgrh gSA ty fudkl mfpr 
gksus ij dkyh ,oa Hkkjh e`nk esa Hkh bldh 
vPNh mit çkIr gksrh gSA e`nk dk ih,p 
eku 6-7&7-5 mi;qDr jgrk gSA bl ekSle 
es a Tokj] yksfc;k] Xokj ,oa cgqdVkbZ 
okyh pjh dh cqvkbZ djsaA o"kkZ u gksus 
ij iysok djds cqvkbZ djuk ykHkdkjh 
jgrk gSA ,d dVkbZ okyh çeq[k fdLeksa 
esa iwlk pjh&6] iwlk pjh&9] ;wih pjh&1] 
gfj;k.kk pjh&136 ,oa jktLFkku pjh&2 
çeq[k gSaA cgqdVkbZ okyh fdLeksa esa iwlk 
pjh&23] iwlk pjh gkbfczM&109] ehBh 
lwMku (,l,lth&59&3)] gjk lksuk ,oa 
,e,iQ,p&3 çeq[k gSaA NksVs cht okyh 
fdLeksa ds fy, 30&40 fd-xzk- rFkk cM+s cht 
okyh fdLeksa ds fy, 40&50 fd-xzk- cht 
çfr gSDVj i;kZIr gksrk gSA
iks"kd rRo çcaèku

pkjk iQlyksa ds fy, lkekU;r% 70&80 
fd-xzk- ukbVªkstu] 50&60 fd-xzk- iQkWLiQksjl 
,oa 40 fd-xzk- iksVk'k çfr gSDVj dh 
vko';drk gksrh gSA

,dy dVkbZ okyh Tokj esa ukbVªkstu 
dh vkèkh ek=kk rFkk iQkWLiQksjl ,oa iksVk'k 
dh iwjh ek=kk cqvkbZ ds le; nsa rFkk 'ks"k 
ukbVªkstu yxHkx 30 fnuksa ckn nsaA cgqdVkbZ 
okyh Tokj esa çR;sd dVkbZ ds ckn yxHkx 
30 fd-xzk- ukbVªkstu çfr gSDVj nsaA ftad 
dh deh okys {ks=kksa esa 10&20 fd-xzk- ftad 
lYiQsV çfr gSDVj cqvkbZ ds le; ç;ksx 
djsaA Tokj ds fy, 40&45 fd-xzk-] yksfc;k 
ds fy, 30&35 fd-xzk- rFkk cgqdVkbZ okyh 

pjh ds fy, 20&25 fd-xzk- cht çfr gSDVj 
i;kZIr gksrk gSA
gjh [kkn iQlysa

vktdy fdlku vfèkd mRiknu ds 
fy, jklk;fud moZjdksa dk vfèkd ç;ksx 
dj jgs gSa] ysfdu moZjdksa] fo'ks"kdj ;wfj;k 
dh miyCèkrk esa deh dks ns[krs gq, iks"kd 
rRoksa ds oSdfYid lzksrksa ij è;ku nsuk 
vko';d gSA gjh [kkn dk ç;ksx ,d çHkkoh 
,oa O;kogkfjd fodYi gSA blds mi;ksx ls 
e`nk dh moZjk'kfDr esa o`f¼ gksrh gS] mRiknu 
ykxr de gksrh gS rFkk i;kZoj.k laj{k.k esa 
Hkh lgk;rk feyrh gSA
çeq[k iQlysa

[kjhiQ ekSle esa <Sapk] lubZ] Xokj] 
ewax] mM+n ,oa yksfc;k tSlh iQlysa gjh 
[kkn ds fy, mi;qDr gSaA budh cqvkbZ o"kkZ 
ls iwoZ lw[ks [ksr esa fNVdoka fofèk ls Hkh 
dh tk ldrh gS] ftlls ekulwu vkus ij 
cht vklkuh ls vadqfjr gks tkrs gSaA gjh 
[kkn gsrq çfr gSDVj 50&60 fd-xzk- <Sapk] 
60&80 fd-xzk- lubZ] 20&25 fd-xzk- Xokj] 
15&20 fd-xzk- ewax ,oa mM+n rFkk 30&35 
fd-xzk- yksfc;k cht i;kZIr gksrk gSA

<S apk dh iQly ls 45 fnuks a es a 
yxHkx 20&25 Vu gjk inkFkZ ,oa 85&105 
fd-xzk- ukbVªk stu] lubZ ls 20&30 Vu 
gjk inkFkZ ,oa 85&125 fd-xzk- ukbVªkstu] 
Xokj ls 20&25 Vu gjk inkFkZ ,oa 68&85 
fd-xzk- ukbVªkstu] ewax ,oa mM+n ls 10&12 
Vu gjk inkFkZ ,oa 41&49 fd-xzk- ukbVªkstu 
rFkk yksfc;k ls 15&18 Vu gjk inkFkZ ,oa 
74&88 fd-xzk- ukbVªkstu çfr gSDVj e`nk 
dks çkIr gksrh gSA
mUur fdLesa

<S apk dh çeq[k fdLek s a e s a i ar 
<Sapk&1] fglkj <Sapk&1] lh,lMh&123 ,oa 
lh,lMh&137 rFkk lubZ dh çeq[k fdLeksa 
esa ujsUæ lubZ&1] ds&12] ,e&18] ,e&35] 
chbZ&1] csyxkao] fNanokM+k] Vh&6] ,lVh&55 
,oa ,l,l&2 çeq[k gSaA
lkoèkkfu;ka

<Sapk dh iQly dks 40&45 fnuksa ds 
Hkhrj [ksr esa iyV nsuk pkfg,A vfèkd nsj 
gksus ij ruk l[r gks tkrk gS] ftlls mldk 
vi?kVu Bhd ls ugha gks ikrk rFkk nhed 
dk çdksi c<+ ldrk gSA
iks"kd rRo çcaèku

gjh [kkn iQlyksa dh cqvkbZ ds le; 
lkekU; moZjrk okyh e`nk esa 10&15 fd-xzk- 

ukbVªkstu ,oa 40&50 fd-xzk- iQkWLiQksjl çfr 
gSDVj nsus ls iQly dh o`f¼ csgrj gksrh gSA 
blds ckn yh tkus okyh iQly esa ukbVªkstu 
moZjd dh ek=kk esa yxHkx 50 çfr'kr 
rd cpr dh tk ldrh gSA tc iQly 
esa vPNh o`f¼ gks tk, rFkk iQwy vkus ls 
igys] rc gy ;k fMLd gSjks ls iQly dks 
e`nk esa iyVdj ikVk pyk nsaA [ksr esa 5&6 
lsa-eh- ikuh gksus ij ;g dk;Z vklku gks 
tkrk gS rFkk ikSèkksa dk vi?kVu Hkh rsth 
ls gksrk gSA

pkjk Tokj

gjh [kkn <Sapk
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lCth iQlysa
fHkaMh

bl iQly dks yxHkx lHkh rjg dh 
e`nk esa mxk;k tk ldrk gS] ijUrq vfèkd 
mRiknu gsrq ty fudkl ,oa thoka'k ;qDr 
6&6-8 ih,p okyh nkseV e`nk lokZsÙke jgrh 
gSA fHkaMh dh iQly ;fn vçSy&ebZ esa cqvkbZ 
gqbZ gS] rks fHkaMh dh rqM+kbZ twu ekg esa dh 
tkrh gSA twu cjlkrh fHkaMh dh iQly dh 
cqvkbZ dk mi;qDr le; gSA 
fdLeksa dk p;u

fHkaMh dh çtkfr iwlk xzhu fHkaMh&5] 
iwlk ,&4] iwlk lkouh] iwlk e[keyh] ] 
vkbZvkbZohvkj&10 vkfn çeq[k gSaA
chtnj o iks"kd rRo çcaèku

,d gSDVj {ks=k ds fy, fHkaMh ds 
8&10 fd-xzk- cht 45×30 lsa-eh- dh nwjh 

fHkaMh

ij cqvkbZ djus ds fy, i;kZIr gksrs gSA 
[ksr dh rS;kjh ds le; 25&30 Vu lM+h 
xkscj dh [kkn ;k 10 Vu ukMsi dEiksLV 
[kkn çfr gSDVj dh nj ls [ksr esa feyk;saA 
fHkaMh dh iQly esa cqvkbZ ds le; 40 
fd-xzk- ukbVªkstu] 50 fd-xzk- iQkWLiQksjl 
,oa 50 fd-xzk- iksVk'k@gSDVj dh nj ls 
ç;ksx djsaA fHkaMh dh iQly esa rqM+kbZ ds 
ckn ;wfj;k 5&10 fd-xzk- çfr ,dM+ dh nj 
ls Mkysa rFkk mlds mijkar flapkbZ djsaA 
ikSèk laj{k.k

rkieku dks è;ku esa j[krs gq, ekbV] 
tSflM vkSj gkWij dh fujarj fuxjkuh djrs 
jgsaA bl ekSle esa fHkaMh dh iQly esa gYdh 
flapkbZ de varjky ij djsaA [kjirokj 
ds fy, cqvkbZ ds 30&60 fnuksa ds nkSjku 
dqy 2&3 fujkbZ&xqM+kbZ i;kZIr gksrh gSaA 
tgka ij [kjirokjks a dh vfèkd leL;k 
gk s ogk a [kjirokjuk'kh ÝywDyk sjkfyu 
1-5&2-0 yhVj dks 500&600 yhVj ikuh 
esa ?kksydj@gSDVj {ks=k esa cqvkbZ ls iwoZ 
fNM+dko djsaA

díwoxhZ; lfCt;ka 
cqvkbZ

ykSdh] rksjbZ] djsyk] fVaMk] díw] 
[khjk] ddM+h] rjcwt] [kjcwtk ,oa isBk 

iQwyxksHkh
ulZjh dh rS;kjh ,oa jksikbZ

vxsrh iQwyxksHkh ds fy, vPNs ty fudkl okyh cyqbZ nkseV e`nk mi;qDr jgrh 
gSA [ksr dh vPNh tqrkbZ ,oa ikVk yxkdj rS;kjh djsaA yxHkx 2-5×1-0 ehVj vkdkj 

dh lkr D;kfj;ksa esa 200 xzke cht cks;k tk 
ldrk gSA D;kfj;ka yxHkx 15 lsa-eh- Åaph cuk,a 
rFkk Åijh lrg esa vPNh lM+h xkscj dh [kkn 
feyk,aA chtksa dh cqvkbZ 2-5&5-0 lsa-eh- nwjh 
okyh iafDr;ksa esa djsaA cqvkbZ ls igys chtksa 
dks 4 xzke VªkbdksMekZ vFkok 2 xzke Fkhje ;k 
dSIVkWu çfr fd-xzk- cht dh nj ls mipkfjr 
djsaA vxsrh fdLeksa dh jksikbZ 45×45 lsa-eh- 

nwjh ij djsaA nkseV e`nk esa jksikbZ ds rqjar ckn flapkbZ djsa rFkk 5&6 fnuksa ds varjky 
ij flapkbZ djrs jgsaA
fdLeksa dk p;u

vxsrh iQwyxksHkh dh çeq[k fdLeksa esa iwlk nhikyh] iwlk dkfrZd ladj] iwlk 
flaFksfVd] iwlk es?kuk] iwlk vyhZ] iar xksHkh&2] iar xksHkh&3] vyhZ iVuk] vyhZ dqaokjh] 
lsy&327 ,oa lsy&328 çeq[k gSaA
iks"kd rRo çcaèku

vPNh mit ds fy, jksikbZ ls iwoZ 300 fDoaVy lM+h xkscj dh [kkn çfr gSDVj 
[ksr esa vPNh rjg feyk nsaA blds vfrfjDr 120 fd-xzk- ukbVªkstu] 60 fd-xzk- iQkWLiQksjl 
,oa 60 fd-xzk- iksVk'k çfr gSDVj dk ç;ksx djsaA

tSlh díwoxhZ; lfCt;ksa dh cqvkbZ dk ;g 
mi;qDr le; gSA
fdLeksa dk p;u

ykSdh dh iwlk lej çksfyfiQd ykWUx 
,oa iwlk uohu_ rksjbZ dh iwlk fpduh] iwlk 
ulnkj] iatkc lnkcgkj ,oa lriqfr;k_ djsyk 
dh iwlk nks ekSleh] iwlk fo'ks"k ,oa dY;k.kiqj 
ckjgeklh_ fVaMk dh dY;k.kiqj] yqfèk;kuk 
flysD'ku ,oa iatkc fVaMk_ díw dh iwlk 
fo'okl] iwlk fodkl ,oa iwlk gkbfczM&1_ 
[khjk dh iwlk mn;] iwlk cj[kk ,oa tkikuht 
ykWUx xzhu rFkk isBk dh iwlk mTToy] iwlk 
mfeZ ,oa iwlk Js;kyh çeq[k fdLesa gSaA
cht nj

ykSdh ,oa rksjbZ ds fy, 4&5 fd-xzk-] 
fVaMk ds fy, 5&6 fd-xzk- rFkk díw ,oa 
[khjk ds fy, 3&4 fd-xzk- cht çfr gSDVj 
i;kZIr gksrk gSA
iks"kd rRo çcaèku

mUur fdLeksa ds fy, 50 fd-xzk- 
ukbVªkstu] 25 fd-xzk- iQkWLiQksjl ,oa 25 
fd-xzk- ik sVk'k çfr gSDVj rFkk ladj 
fdLeksa ds fy, 100 fd-xzk- ukbVªkstu] 50 
fd-xzk- iQkWLiQksjl ,oa 50 fd-xzk- iksVk'k çfr 
gSDVj dh nj ls ç;ksx djsaA
vU; çcaèku

csy okyh iQlyksa esa i;kZIr ueh 
cuk, j[ksa] D;ksafd ueh dh deh ls iq"i.k 
,oa ijkx.k çHkkfor gksrk gS vkSj mRiknu 
esa deh gks ldrh gSA vfèkd rkieku dh 
fLFkfr esa rS;kj lfCt;ksa dh rqM+kbZ lqcg ;k 
'kke ds le; djsa rFkk rqM+kbZ ds ckn mUgsa 
Nk;knkj LFkku ij j[ksaA

cSaxu
tyok;q ,oa e`nk

cSaxu dh iQly ds fy, xeZ ,oa vkæZ 
tyok;q mi;qDr jgrh gSA bldh vPNh òf¼ 
ds fy, le'khrks".k tyok;q vko';d gksrh gSA 
vPNh ty fudkl okyh lHkh çdkj dh ènk 

ykSdh
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esa bldh [ksrh dh tk ldrh gS] fdUrq nkseV 
,oa gYdh nkseV ènk lokZsÙke ekuh tkrh gSA
ulZjh rS;kjh ,oa jksikbZ

vxsrh cSaxu dh ikSèk rS;kj djus gsrq 
ikSèk'kkyk esa 5&7 lsa-eh- nwjh ij iafDr cukdj 
cht cks,aA cqvkbZ ls igys chtksa dks 4 xzke 
VªkbdksMekZ vFkok 2 xzke Fkhje ;k dSIVkWu 
çfr fd-xzk- cht dh nj ls mipkfjr djsaA 
lkekU; fdLeksa ds fy, 400&450 xzke rFkk 
ladj fdLeksa ds fy, 250&275 xzke cht 
çfr gSDVj i;kZIr gksrk gSA
fdLeksa dk p;u

vxsrh cSaxu dh çeq[k fdLeksa esa iwlk 
';keyk] iwlk iiZy DyLVj] iwlk mÙke] 
iwlk fcanq] iwlk vadqj] iwlk gkbfczM&5] iwlk 
gkbfczM&6] iwlk gkbfczM&9] iwlk Økafr] iar 
lezkV] iar ½rqjkt] iatkc lnkcgkj ,oa 
iatkc cjlkrh çeq[k gSaA
[kjirokj fu;a=k.k

iQly esa vko';drk vuqlkj 2&3 
fujkbZ&xqM+kbZ djsaA jklk;fud fu;a=k.k gsrq 
,ykDyksj 50 bZlh 3-5 yhVj vFkok 
oklkfyu 48 bZlh 2 yhVj çfr gSDVj dks 
800&1000 yhVj ikuh esa ?kksydj jksikbZ ls 
iwoZ fNM+dko djsaA

fepZ
tyok;q ,oa e`nk

fepZ dh [ksrh eSnkuh {ks=kksa esa o"kkZ ½rq 
ds nkSjku dh tkrh gSA cht vadqj.k ds fy, 
16&20 fMxzh lsfYl;l] òf¼ ds fy, 21&27 
fMxzh lsfYl;l rFkk iQy fodkl ,oa idus 
ds fy, yxHkx 30 fMxzh lsfYl;l rkieku 
mi;qDr jgrk gSA cyqbZ nkseV ,oa nkseV ènk] 
ftldk ih,p eku 5-6&6-8 gks] bldh [ksrh 
ds fy, mi;qDr ekuh tkrh gSA
ulZjh rS;kjh ,oa jksikbZ

[kjhiQ ekSle esa fepZ dh cqvkbZ 
twu&tqykbZ esa djsaA ,d gSDVj {ks=k ds fy, 
1000&1200 xzke cht i;kZIr gksrk gSA 
ikSèk'kkyk esa cht cksus ls igys chtksa dks 

4 xzke VªkbdksMekZ vFkok 2 xzke Fkhje ;k 
dSIVkWu çfr fd-xzk- cht dh nj ls mipkfjr 
djsaA 30&35 fnuksa dh ikSèk twu ds vafre 
lIrkg rd [ksr esa jksfir djsaA lkekU; fdLeksa 
dh jksikbZ 45×45 lsa-eh- rFkk ladj fdLeksa 
dh jksikbZ 60×45 lsa-eh- nwjh ij djsaA
fdLeksa dk p;u

gjh fepZ dh çeq[k fdLeksa esa iwlk 
Tokyk] iwlk lnkcgkj] ,uih&46 , ,oa iar 
lh&1 çeq[k gSaA
iks"kd rRo çcaèku

[ksr dh rS;kjh ds le; 20&25 Vu 
lM+h xkscj dh [kkn çfr gSDVj feyk,aA 
lkFk gh 100&120 fd-xzk- ukbVªkstu] 60 
fd-xzk- iQkWLiQksjl ,oa 40 fd-xzk- iksVk'k 
çfr gSDVj nsaA jksikbZ ls igys vkèkh ukbVªkstu 
rFkk iQkWLiQksjl ,oa iksVk'k dh iwjh ek=kk 
vafre tqrkbZ ds le; feyk,aA 'ks"k ukbVªkstu 
[kM+h iQly esa nks ckj esa nsaA
ikSèk laj{k.k

fo"kk.kq jksx ls xzflr ikSèkksa dks m[kkM+dj 
u"V dj ns aA blds ckn bfeMkDyksfçM 
0-3 fe-yh- çfr yhVj ikuh dh nj ls 
vko';drkuqlkj fNM+dko djsaA

I;kt
tyok;q ,oa e`nk

I;kt dh iQly ds fy, ,slh tyok;q 
mi;qDr jgrh gS] tks u vfèkd xeZ gks vkSj 
u gh vR;fèkd BaMhA vPNs dan fuekZ.k ds 
fy, yacs fnu ,oa vis{kkÑr vfèkd rkieku 
ykHkdkjh gksrk gSA bldh [ksrh lHkh çdkj 
dh Hkwfe esa dh tk ldrh gS] fdUrq thoka'k 
;qDr mitkÅ nkseV e`nk] ftlesa ty fudkl 
dh vPNh O;oLFkk gks] lokZsÙke jgrh gSA 
[kjhiQ ekSle esa cht }kjk ikSèk rS;kj djus 
gsrq cqvkbZ twu eè; rd djsaA ;fn NksVs danksa 
}kjk vxsrh vFkok gjh I;kt dh [ksrh djuh 
gks] rks danksa dh cqvkbZ vxLr esa djsaA
ulZjh dh rS;kjh

,d gSDVj {ks=k ds fy, 8&10 fd-xzk- 
cht i;kZIr gksrk gSA ikSèk ,oa dan rS;kj 
djus gsrq 3×1 ehVj vkdkj dh D;kfj;ka 
cuk,aA o"kkZdky esa mfpr ty fudkl ds 
fy, D;kfj;ksa dh ÅapkbZ 10&15 lsa-eh- j[ksaA 
chtksa dks 5&7 lsa-eh- iafDr nwjh ij 2&3 
lsa-eh- xgjkbZ esa cks,aA cqvkbZ ls igys e`nk 
dks vPNh rjg HkqjHkqjh cuk ysaA vkæZ xyu 
jksx ls cpko gsrq chtksa dks VªkbdksMekZ 
fofjMh 4 xzke vFkok Fkhje 2 xzke çfr 
fd-xzk- cht dh nj ls mipkfjr djsaA cqvkbZ 

ds ckn chtksa dks ckjhd [kkn] HkqjHkqjh e`nk 
,oa ?kkl ls <d nsaA
fdLeksa dk p;u

[kjhiQ ekSle ds fy, ,u&53] iwlk 
jsM] iwlk jrukj] ,xzhiQkmaM ykbV jsM] 
,xzhiQkmaM jkst] iwlk OgkbV jkmaM] iwlk OgkbV 
ÝySV ,oa Hkhek MkdZ jsM çeq[k fdLesa gSaA
iks"kd rRo çcaèku

[kjhiQ I;kt ds fy, 75 fd-xzk- 
ukbVªkstu] 40 fd-xzk- iQkWLiQksjl] 40 fd-xzk- 
iksVk'k ,oa 20 fd-xzk- lYiQj çfr gSDVj 
ç;ksx djsaA [kjhiQ ekSle esa tyHkjko ds 
dkj.k ,UFkzsDukst jksx dh vk'kadk c<+ tkrh 
gS] blfy, [ksr esa ty fudkl dh mfpr 
O;oLFkk cuk, j[ksaA
vnjd ,oa gYnh

bu iQly esa vko';drkuqlkj flapkbZ 
djsa rFkk 50 fd-xzk- ;wfj;k çfr gSDVj dh 
nj ls ç;ksx djsaA

iihrk
bldh [ksrh xeZ ,oa ueh;qDr tyok;q 

esa liQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA bls 
38&44 fMxzh lsfYl;l rkieku rd mxk;k 
tk ldrk gSA mitkÅ ,oa vPNh ty fudkl 
okyh Hkwfe bldh [ksrh ds fy, lokZsÙke jgrh 
gSA u, ckx yxkus ds fy, igys js[kkadu 
dj xM~<ksa dh [kqnkbZ djsaA
xM~<k rS;kjh ,oa jksi.k

iihrs ds ikSèks 2-5&3-0 ehVj nwjh 
ij yxkus pkfg,A blds fy, 75×75×75 
lsa-eh- vkdkj ds xM~<s rS;kj djsaA çR;sd 
xM~<s esa 30&40 fd-xzk- lM+h xkscj dh [kkn 
,oa 1 fd-xzk- uhe [kyh dks Åijh e`nk esa 
feykdj Hkjsa rFkk xM~<s dks Hkwfe lrg ls 
yxHkx 20 lsa-eh- ÅapkbZ rd Hkj nsaA
cht ,oa ikSèk rS;kj djuk

,d gSDVj {ks=k ds fy, 500 xzke ls 
1 fd-xzk- cht i;kZIr gksrk gSA ikSèks cht }kjk 
rS;kj fd, tkrs gSaA çfr xM~<k 2 ikSèks yxkus 
ij yxHkx 5000 ikSèkksa dh vko';drk gksrh 
gSA ikSèk rS;kj djus gsrq 20 lsa-eh- pkSM+s ,oa 
25 lsa-eh- yacs ikWfyFkhu cSx ysa] ftuesa uhps 
ty fudkl gsrq fNæ gksaA buesa ènk] jsr ,oa 
xkscj [kkn dk feJ.k Hkjsa rFkk çR;sd FkSyh esa 
2&3 cht cks,aA ikSèk 15&20 lsa-eh- Åaph gksus 
ij lkoèkkuhiwoZd xM~<ksa esa jksfir djsaA
fdLeksa dk p;u

iihrs dh çeq[k mUur fdLeksa esa iwlk 
estsLVh] iwlk tk;aV] okf'kaxVu] lksyks] dks;EcVwj] 
guhM~;w] dqxZ guhM~;w] iwlk M~okiQZ] iwlk 

cSaxu
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fMyhf'k;l] flyksu ,oa iwlk uUgk çeq[k gSaA
ve:n

tyok;q ,oa e`nk
ve:n dh [ksrh ds fy, mitkÅ cyqbZ 

nkseV ènk lokZsÙke ekuh tkrh gSA 6-0&7-5 
ih,p eku okyh ènk mi;qDr jgrh gSA vfèkd 
ih,p okyh Hkwfe esa mdBk jksx dk çdksi c<+ 
ldrk gSA ve:n dh oQ;y m".k ,oa miks".k 
tyok;q esa liQyrkiwoZd mxkbZ tk ldrh gSA 
bldh [ksrh ds fy, 15&30 fMxzh lsfYl;l 
rkieku vuqdwy jgrk gSA ;g lw[kk lgu djus 
dh {kerk Hkh j[krk gSA
fdLeksa dk p;u

ve:n dh çeq[k mUur fdLeksa esa 
bykgkckn lisQnk] fglkj lisQnk] y[kuÅ&49] 
fpÙkhnkj] Xokfy;j&27 ,oa ,iy mokok 
çeq[k gSaA O;kolkf;d [ksrh ds fy, vdkZ 
e`nqyk] 'osrk] yfyr ,oa iar çHkkr Hkh 

mi;qDr fdLesa gSaA dksghj] lisQnk ,oa lisQn 
tke çeq[k ladj fdLesa gSaA
xM~<k rS;kjh ,oa jksi.k

u, ckxksa ds fy, js[kkadu ds ckn 
5×5 ehVj nwjh ij 75×75×75 lsa-eh- 
vkdkj ds xM~<s rS;kj djsaA çR;sd xM~<s esa 
30&40 fd-xzk- lM+h xkscj dh [kkn ,oa 1 
fd-xzk- uhe [kyh dks Åijh e`nk esa feykdj 
Hkjsa rFkk Hkwfe lrg ls yxHkx 20 lsa-eh- 
ÅapkbZ rd Hkj nsaA
varjorhZ iQlysa

çkjafHkd 2&3 o"kks± rd ckxksa ds [kkyh 
LFkkuksa esa [kjhiQ ekSle esa yksfc;k] Tokj] 
mM+n] ewax ,oa lks;kchu tSlh iQlysa mxkdj 
vfrfjDr vk; çkIr dh tk ldrh gSA

dsyk
jksikbZ ,oa Hkwfe dh rS;kjh

dsys dh jksikbZ dk ;g mi;qDr le; 
gSA bldh [ksrh ds fy, vPNh ty fudkl 
okyh] mitkÅ ,oa ueh èkkj.k {kerk okyh 
e`nk dk p;u djsaA [ksr dh 3&4 ckj tqrkbZ 
dj vafre tqrkbZ ds le; 10 Vu lM+h xkscj 
dh [kkn e`nk esa vPNh rjg feyk nsaA Hkwfe 
lery djus gsrq CysM gSjks ;k ystj ysoyj 
dk mi;ksx djsaA fuesVksM çHkkfor {ks=kksa esa 
jksikbZ ls igys fuesVhlkbM dk ç;ksx djsaA
xM~<k rS;kjh ,oa jksi.k

jksikbZ gsrq 45×45×45 lsa-eh- vFkok 
60×60×60 lsa-eh- vkdkj ds xM~<s rS;kj djsa 
rFkk dqN fnuksa èkwi esa [kqyk NksM+ nsaA çR;sd 
xM~<s esa 10 fd-xzk- lM+h xkscj dh [kkn] 
250 xzke uhe [kyh ,oa 20 xzke dkckZsÝ;wjkWu 
feyk,aA LoLFk ,oa jksxeqDr tM+ksa ;k jkbtkse 
dk p;u djsaA jksikbZ ls igys tM+ksa dks 
Dyksjksik;jhiQkWl 2-5 fe-yh- çfr yhVj ikuh 
esa mipkfjr djsaA Ý;wtsfj;e jksx ls cpko 
gsrq dkcZs.Mkfte 2 xzke çfr yhVj ikuh esa 
15&20 feuV rd tM+ksa dks Mqcks,aA
nwjh ,oa ikSèk la[;k

1-8×1-5 ehVj nwjh j[kus ij yxHkx 
1450 ikSèks çfr ,dM+ rFkk 2×2-5 ehVj nwjh 
ij yxHkx 800 ikSèks çfr ,dM+ yxk, tk ldrs 
gSaA jksikbZ xM~<s ds eè; djsa rFkk ènk dks vPNh 
rjg nck,aA vR;fèkd xgjh jksikbZ ls cpsaA
flapkbZ çcaèku

vPNh mit ds fy, 70&75 flapkb;ksa 
dh vko';drk gksrh gSA lfnZ;ksa esa 7&8 fnuksa 
rFkk xfeZ;ksa esa 4&5 fnuksa ds varjky ij flapkbZ 
djsaA o"kkZ ½rq esa vko';drk vuqlkj flapkbZ djsa 
rFkk vfrfjDr ty fudkl dh mfpr O;oLFkk 

j[ksaA Vid flapkbZ rduhd viukus ls yxHkx 
58 çfr'kr ty dh cpr ,oa 23&32 çfr'kr 
rd mit òf¼ laHko gSA
dhV ,oa jksx çcaèku

iQycsèkd ds fu;a=k.k gsrq dkcZsfjy 
10&20 xzke çfr ikSèkk rus ds pkjksa vksj ènk 
esa feyk,aA jkbtkse lqaMh ls cpko ds fy, 
lw[kh ifÙk;ka gVkdj ckx dks lkiQ j[ksaA jksikbZ 
ls igys jkbtkse dks feFkkby VkWDlhMsesVkWu 2 
fe-yh- çfr yhVj ikuh esa mipkfjr djsaA psaik 
dh jksdFkke gsrq feFkkby MsesVkWu 2 fe-yh- 
vFkok MkbfeFkks,V 30 bZlh 2 fe-yh- çfr 
yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djsaA fFkzIl 
fu;a=k.k ds fy, feFkkby MsesVkWu 20 bZlh 2 
fe-yh- vFkok eksuksØksVksiQkWl 36 MCY;w,llh 
2 fe-yh- çfr yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko 
djsaA fuesVksM fu;a=k.k gsrq dkckZsÝ;wjkWu 3 
çfr'kr lhth ls tM+ mipkj djsaA
vaxwj

vaxwj ds iQyksa dks 'kh?kz idkus ,oa 
feBkl c<+kus ds fy, 50 fe-xzk- bfFkiQkWu 
,oa 100 xzke cksjsDl dks 100 yhVj ikuh esa 
?kksydj iQyksa ds idus ls yxHkx 15 fnuksa iwoZ 
fNM+dko djsaA fNM+dko ds ckn flapkbZ ugha 
djuh pkfg,A                   

iq"i ,oa lxaèkh; ikSèks
bl ekg xqynkmnh dh dfVax rS;kj 

djsa rFkk xsank] nslh xqykc] XySfM;ksyl 
,oa jtuhxaèkk dh iQlyksa esa fujkbZ&xqM+kbZ 
,oa vko';drkuqlkj flapkb Z djrs 
jgsaA iQwyksa dh la[;k ,oa xq.koÙkk c<+kus 
ds fy, ftczsfyd vEy (th,₃) 50 
fe-xzk- çfr yhVj ikuh es a ?kk sydj 
fNM+dko djsaA fyyh dh iQly esa Hkh 
vko';drkuqlkj flapkbZ ,oa [kjirokj 
fu;a=k.k dk fo'ks"k è;ku j[ksaA

csj

,d o"kZ ds csj ds ikSèks esa 5 
fd-xzk- lM+h xkscj dh [kkn] 50 xzke 
ukbVªkstu] 50 xzke iQkWLiQksjl ,oa 25 xzke 
iksVk'k çfr ikSèkk nsaA ;g ek=kk çfro"kZ blh 
vuqikr esa c<+krs jgsaA vkB o"kZ vFkok 
mlls vfèkd vk;q ds ikSèkksa ds fy, 40 
fd-xzk- lM+h xkscj dh [kkn] 400 xzke 
ukbVªkstu] 400 xzke iQkWLiQksjl ,oa 250 
xzke iksVk'k çfr ikSèkk ç;ksx djsaA csj 
ds ikSèkksa esa le; ij dVkbZ ,oa NaVkbZ 
djuk vko';d gS] ftlls LoLFk o`f¼ 
,oa vPNk iQyu çkIr gksrk gSA

yhph

;g ,d egRoiw.kZ ,oa Lokfn"V iQynkj 
ò{k gSA bldk çoèkZu eq[;r% xwVh (ys;fjax) 
fofèk }kjk fd;k tkrk gSA xqVh ckaèkus dk 
lokZsÙke le; twu dk nwljk i[kokM+k ekuk 
tkrk gSA bl vofèk esa rS;kj dh xbZ xqfV;ksa 
esa tM+ cuus ,oa liQy ikSèk rS;kj gksus dh 
laHkkouk vfèkd jgrh gSA

Ñf"k dSys.Mj
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çÑfr laj{k.k ls gh lqjf{kr gksxk Hkfo";
çÑfr yxkrkj ladsr ns jgh gSA dgha taxy èkèkd jgs gSa] dgha leqæ dk tyLrj c<+ jgk gS] rks dgha vlkekU; xehZ yksxksa ds 
thou vkSj [ksrh&fdlkuh nksuksa dks çHkkfor dj jgh gSA tyok;q ifjorZu vc dsoy oSKkfud fjiksVks± dk fo"k; ugha jgk] cfYd ;g 
[ksrksa] xkaoksa vkSj 'kgjksa esa eglwl dh tkus okyh okLrfod pqukSrh cu pqdk gSA ,sls le; esa fo'o i;kZoj.k fnol 2026 ^tyok;q 
dkjZokbZ* fo"k; ds ekè;e ls nqfu;k dks ;g lans'k ns jgk gS fd vc dsoy ppkZ ugha] cfYd rst vkSj çHkkoh dne mBkus dh 
vko';drk gSA fo'o i;kZoj.k fnol gj o"kZ 5 twu dks euk;k tkrk gS vkSj bl ckj bldh oSf'od estckuh vtjcStku dj jgk 
gSA ^Inspired by Nature- For Climate- For Our Future* Fkhe ds lkFk vk;ksftr ;g vfHk;ku çÑfr&vkèkkfjr lekèkkuksa vkSj 
lkewfgd ftEesnkjh ij tksj nsrk gSA ;g dsoy i;kZoj.k laj{k.k dk dk;ZØe ugha] cfYd fodkl] ÅtkZ] Ñf"k vkSj ekuo thou 
dks ubZ fn'kk nsus dk oSf'od ç;kl gSA

tyok;q ifjorZu dk lcls xgjk çHkko 
Ñf"k {ks=k ij fn[kkbZ ns jgk gSA ns'k 

ds dbZ fgLlksa esa o"kkZ dk pØ vfu;fer 
gks pqdk gSA dHkh vR;fèkd ckfj'k iQlyksa 
dks uqdlku igqapkrh gS] rks dHkh yacs 
lw[ks ls mRiknu çHkkfor gksrk gSA c<+rk 
rkieku iQlyksa dh mRikndrk] e`nk dh 
xq.koÙkk vkSj ty miyCèkrk ij vlj Mky 
jgk gSA

fo'ks"kKksa ds vuqlkj ;fn rkieku o`f¼ 
blh xfr ls tkjh jgh] rks vkus okys o"kks± esa 
[kk|kUu mRiknu ij xaHkhj ncko iM+ ldrk 
gSA èkku] xsgwa] eDdk vkSj nyguh iQlyksa 
dh iSnkokj ij tyok;q ifjorZu dk çHkko igys gh ns[kk tk jgk gSA i'kqikyu {ks=k Hkh 

blls vNwrk ugha gS] D;ksafd vR;fèkd xehZ 
i'kqvksa dh mRikndrk vkSj LokLF; nksuksa dks 
çHkkfor djrh gSA

bl o"kZ estcku ns'k vtjcStku 
us tyok;q dkjZokbZ dks viuh jk"Vªh; 
çkFkfedrkvksa esa 'kkfey fd;k gSA ;wjksi 
vkSj ,f'k;k ds chp fLFkr ;g ns'k çkÑfrd 
fofoèkrk vkSj ÅtkZ lalkèkuks a ds fy, 
tkuk tkrk gSA vc ;g gfjr fodkl vkSj 
uohdj.kh; ÅtkZ dh fn'kk esa rsth ls vkxs 
c<+ jgk gSA

vtjcStku us o"kZ 2035 rd xzhugkml 
xSl mRltZu esa 40 çfr'kr deh ykus dk 
y{; j[kk gSA blds lkFk gh o"kZ 2030 
rd ÅtkZ mRiknu esa uohdj.kh; lzksrksa dh 
fgLlsnkjh c<+kus ij dk;Z fd;k tk jgk gSA 
cM+s lkSj vkSj iou ÅtkZ la;a=k fodflr 
fd, tk jgs gSa] tks ÅtkZ ifjorZu dh fn'kk 
esa egRoiw.kZ dne ekus tk jgs gSaA

jktèkkuh ckdw esa de mRltZu okys 
lkoZtfud ifjogu] bysfDVªd okguksa ds fy, 
vkèkkjHkwr lajpuk vkSj LekVZ flVh ekWMy 
fodflr fd, tk jgs gSaA ogha dqN {ks=kksa 

dks ̂ 'kwU; mRltZu {ks=k* ds :i esa fodflr 
djus dh igy Hkh dh xbZ gSA

ogha Hkkjr tSls Ñf"k çèkku ns'k 
ds fy, tyok;q dkjZokbZ dk egRo vkSj 
vfèkd c<+ tkrk gSA ns'k dh cM+h vkcknh 
Ñf"k ij fuHkZj gS vkSj ekSle esa FkksM+k lk 
cnyko Hkh fdlkuksa dh vk; dks çHkkfor 
dj ldrk gSA

,sls esa tyok;q vuqdwy Ñf"k rduhdksa 
dks c<+kok nsuk le; dh vko';drk gSA 
lw{e flapkbZ] iQly fofoèkhdj.k] çkÑfrd 
[ksrh] ÅtkZ n{k rduhdsa vkSj LFkkuh; 
lalkèkuksa ij vkèkkfjr Ñf"k ekWMy fdlkuksa 
dks cnyrh ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i rS;kj 
dj ldrs gSaA

fo'o i;kZoj.k fnol 2026 ;g ;kn 
fnykrk gS fd tyok;q ifjorZu Hkfo"; dk 
ladV ugha] cfYd orZeku dh pqukSrh gSA 
ysfdu blds lkFk ;g mEehn Hkh tqM+h 
gS fd ;fn nqfu;k feydj ç;kl djs] rks 
èkjrh dks larqfyr vkSj lqjf{kr fn'kk nh tk 
ldrh gSA çÑfr ls çsfjr NksVs&NksVs dne 
gh vkus okys le; esa cM+s cnyko dh uhao 
cu ldrs gSaA

gfjr i;kZoj.k] le`¼ Ñf"k vkSj lqjf{kr Hkfo";

cnyko dh jkg
fiNys dbZ n'kdks a ls nqfu;k 

tyok;q ifjorZu dks ysdj psrkofu;ka 
lqurh jgh gSA varjkZ"Vªh; lEesyu gq,] 
y{; r; fd, x, vkSj dkcZu mRltZu 
de djus dh ckrsa dgh xb±A ysfdu 
vc nqfu;k esa cnyko dh ubZ rLohj 
Hkh fn[kkbZ nsus yxh gSA vkt lkSj ÅtkZ 
rsth ls foLrkj dj jgh gSA 'kgjksa esa 
bysfDVªd clsa vkSj bZ&okgu c<+ jgs gSaA 
dbZ ns'kksa us thok'e b±èku ij fuHkZjrk 
de djus dh fn'kk esa cM+s dne mBk, 
gSaA taxyksa ds iquLFkkZiu] ty laj{k.k vkSj 
gfjr cqfu;knh <kaps dks fodkl ;kstukvksa 
dk fgLlk cuk;k tk jgk gSA fo'o 
i;kZoj.k fnol 2026 blh ldkjkRed 
ifjorZu dks tu&vkanksyu dk :i nsus 
dk ç;kl gSA vfHk;ku dk eq[; lans'k 
;g gS fd tyok;q ladV dk lekèkku 
dsoy ljdkjksa ls ugha] cfYd lekt dh 
Hkkxhnkjh ls laHko gSA

Msjh i'kqvksa ds fy, de ykxr okyh Lopkfyr is;ty bdkbZ
Msjh ikyu esa i'kqvksa ds LokLF; vkSj nqXèk mRiknu dks cuk, j[kus ds fy, LoPN ,oa i;kZIr is;ty dh miyCèkrk vR;ar vko';d 
gksrh gSA lkekU;r% i'kqikydksa dks i'kqvksa dks fnu esa dbZ ckj ikuh fiykus ds fy, vfrfjDr Je vkSj le; yxkuk iM+rk gSA dbZ 
ckj ikuh dh vfu;fer miyCèkrk ds dkj.k i'kqvksa ds LokLF; ,oa mRiknu ij Hkh çfrdwy çHkko iM+rk gSA blh leL;k dks è;ku 
esa j[krs gq, dukZVd ds nko.kxsjs ftys ds gyqonhZ xkao ds uoçorZd fdlku Jh ,p-,e- è;keIik us Msjh i'kqvksa ds fy, ,d de 
ykxr okyh Lopkfyr is;ty bdkbZ fodflr dh gSA ;g uokpkj u dsoy i'kqvksa dks mudh vko';drk ds vuqlkj fujarj ty 
miyCèk djokrk gS] cfYd blls ty] Je vkSj le; dh Hkh cpr gksrh gSA ljy lajpuk] de ykxr vkSj fo|qr jfgr lapkyu 
ds dkj.k ;g rduhd NksVs ,oa eè;e Msjh fdlkuksa ds fy, fo'ks"k :i ls mi;ksxh fl¼ gks ldrh gSA

Jh 	,p-,e- è;keIik fiNys dbZ o"kks± 
ls Msjh ikyu ls tqM+s gq, gSa vkSj 

O;kogkfjd vuqHko ds vkèkkj ij bUgksaus bl 
mi;ksxh rduhd dks fodflr fd;k gSA ;g 
Lopkfyr is;ty bdkbZ ,d lkèkkj.k ysfdu 
çHkkoh rduhdh voèkkj.kk ij vkèkkfjr gSA 
blesa yxHkx 1]000 yhVj {kerk dh flaVsDl 
Vadh dk mi;ksx fd;k x;k gS] ftls 7 bap 

(lzksr% fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku ladyu)

O;kl okyh lhihohlh ikbi ls tksM+k x;k 
gSA ikbi dh ÅapkbZ yxHkx Ms<+ iQhV j[kh 
xbZ gS rFkk bls uhys jax ls rS;kj fd;k 
x;k gS] ftlls iQiQwanh cuus dh vk'kadk 
de gks tkrh gSA blds lkFk 1¼ bap dh 
ihohlh ikbi dks  Ük̀a[kykc¼ rjhds ls yxHkx 
4 iQhV dh nwjh ij yxk;k x;k gS] rkfd 
i'kqvksa rd leku :i ls ikuh igqap ldsA 
ikuh ds Lrj vkSj çokg dks fu;af=kr djus 
ds fy, Vadh esa ckWy okYo yxk;k x;k gSA 
;g vko';drk ds vuqlkj ikuh dh ek=kk 
dks Lor% fu;af=kr djrk gS] ftlls ikuh 
dh cckZnh ugha gksrhA

bl ç.kkyh dh lcls egRoiw.kZ fo'ks"krk 
;g gS fd i'kqvksa dks mudh bPNk vkSj 
vko';drk ds vuqlkj gj le; LoPN ikuh 
miyCèk jgrk gSA Msjh i'kqvksa dks ckj&ckj ikuh 
fiykus ds fy, ekuo gLr{ksi dh vko';drk 
ugha iM+rhA tSls gh i'kq ikuh ihrs gSa] ç.kkyh 
Lor% iqu% ty Hkjko dh çfØ;k dks fu;af=kr 
dj ysrh gSA blls i'kqvksa dks fujarj ty 
miyCèk jgrk gS vkSj mUgsa I;kl dh fLFkfr 
dk lkeuk ugha djuk iM+rkA

fctyh dh vko';drk u gksuk Hkh 
bl rduhd dk ,d egRoiw.kZ ykHk gSA 
xzkeh.k {ks=kksa esa dbZ ckj fctyh dh vfu;fer 
miyCèkrk Msjh çcaèku dks çHkkfor djrh 
gS] ysfdu ;g bdkbZ iwjh rjg xq#Rokd"kZ.k 
vkSj ty çokg ds fl¼kar ij vkèkkfjr gksus 
ds dkj.k fcuk fctyh ds Hkh çHkkoh <ax 
ls dk;Z djrh gSA blls lapkyu ykxr esa 
deh vkrh gS rFkk fdlkuksa dks vfrfjDr 
[kpZ ugha mBkuk iM+rkA

liQkbZ vkSj j[kj[kko dh ǹf"V ls Hkh 
;g ç.kkyh vR;ar ljy gSA ikbi vkSj Vadh 
dks vklkuh ls lkiQ fd;k tk ldrk gS] 
ftlls ty dh xq.koÙkk cuh jgrh gSA LoPN 
ikuh miyCèk gksus ls i'kqvksa esa tytfur jksxksa 
dh vk'kadk Hkh de gks tkrh gSA i;kZIr ty 

miyCèkrk ls i'kqvksa dk LokLF; csgrj jgrk 
gS rFkk nqXèk mRiknu ij Hkh ldkjkRed çHkko 
iM+rk gSA

bl uokpkj dh mi;ksfxrk dks ns[krs 
gq, vklikl ds dbZ Msjh fdlkuksa us bls 
viukuk 'kq: dj fn;k gSA ;fn oSKkfud 
ijh{k.k ,oa rduhdh iqf"Vdj.k ds ekè;e 
ls bls vkSj vfèkd ifj"Ñr fd;k tk,] rks 
;g rduhd ns'kHkj ds Msjh fdlkuksa ds fy, 
,d mi;ksxh ekWMy cu ldrh gSA

ty laj{k.k
;g uokpkj fo'ks"k :i ls mu 

fdlkuksa ds fy, ykHkdkjh gS] ftuds ikl 
vfèkd la[;k esa i'kq gSa vkSj ftUgsa çfrfnu 
ikuh dh O;oLFkk esa dkiQh le; vkSj Je 
yxkuk iM+rk gSA bl bdkbZ ds mi;ksx ls 
Je ykxr esa deh vkrh gS rFkk fdlkuksa 
dk le; vU; Ñf"k ,oa Msjh dk;ks± esa 
yxk;k tk ldrk gSA blds vfrfjDr ikuh 
dh vuko';d cckZnh Hkh de gksrh gS] 
tks orZeku le; esa ty laj{k.k dh ǹf"V 
ls vR;ar egRoiw.kZ gSA

ykxr izHkkoh
bl ç.kkyh dh ,d vkSj cM+h 

fo'ks"krk bldh vR;ar de ykxr gSA 
cktkj es a miyCèk leku çdkj dh 
Lopkfyr is;ty bdkb;ksa dh ykxr 
yxHkx 7]000 #i;s rd gksrh gS] tcfd 
Jh è;keIik }kjk fodflr bl bdkbZ dks 
yxHkx 300 #i;s dh ykxr esa rS;kj 
fd;k tk ldrk gSA de ykxr gksus ds 
dkj.k NksVs ,oa lhekar fdlku Hkh bls 
vklkuh ls viuk ldrs gSaA 

Msjh i'kqvksa ds fy, lkiQ ,oa fujarj ty vkiwfrZ

■
ty VSad esa yxk ckWy okYo



Mk- vuqjk/k vxzoky] ifj;kstuk funs'kd] Ñf"k Kku çcaèk funs'kky; }kjk Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn] ubZ fnYyh ds fy, çdkf'kr rFkk eSllZ pUnq çsl] 
469] iViM+xat baMfLVª;y ,LVsV] fnYyh&110092 ls ystjVkbZilSV ,oa eqfærA laiknd% lquhrk vjksM+k

50

Mk- vuqjk/k vxzoky] ifj;kstuk funs'kd] Ñf"k Kku çcaèk funs'kky; }kjk Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn] ubZ fnYyh ds fy, çdkf'kr rFkk eSllZ pUnq çsl] 
469] iViM+xat baMfLVª;y ,LVsV] fnYyh&110092 ls ystjVkbZilSV ,oa eqfærA laiknd% lquhrk vjksM+k

50

जनू  20265050

fo'o i;kZoj.k fnol


