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मई 20265050

 ikSf"Vd dqVdh dk ewY;laoèkZu

lrr Ñf"k esa i'kqèku dh Hkwfedk

'kq"d {ks=kksa gsrq ,xzhoksYVkbd ç.kkyh

edbZ js'ke ds çlaLdj.k ls jkstxkj



pqukSrhuokpkj

(lzksr% fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku ladyu)lkSjpkfyr iQhMj lg ,;jsVj mijd.k

lkSj ÅtkZ ls Lopkfyr eRL; vkgkj
,oa vkWDlhtu çcaèku rduhd

rkykc vkèkkfjr eRL; ikyu esa le; ij vkSj leku ek=kk esa vkgkj forj.k rFkk ty esa i;kZIr ?kqfyr vkWDlhtu cuk, j[kuk 
mRiknu o`f¼ ds nks çeq[k vkèkkj gSaA ikjaifjd rjhdksa esa vkgkj forj.k çk;% Je vkèkkfjr gksrk gS] ftlls le;] ykxr vkSj vkgkj 
dk viO;; c<+rk gS rFkk dbZ ckj rkykc ds lHkh Hkkxksa rd nkuk leku :i ls ugha igqap ikrkA blds vfrfjDr] vkWDlhtu dh 
deh ls eNfy;ksa dh o`f¼ nj çHkkfor gksrh gSA bu leL;kvksa ds lekèkku ds fy, vlkse ds ;qok uoçorZd Jh tkosn v[rj 
cjHkqb;k }kjk fodflr lksyj ÝyksV iQhMj ,;jsVj ,d mi;ksxh ,oa O;kogkfjd rduhd ds :i esa lkeus vkbZ gS] tks lkSj ÅtkZ ls 
lapkfyr gksdj Lor% vkgkj forj.k vkSj ,;js'ku nksuksa dk;Z ,d lkFk djrk gSA

Jh tkosn v[rj cjHkqb;k] xzke mtu 
xzke] ftyk JhHkwfe (vlkse) ds 

fuoklh gSaA os Lukrd f'kf{kr gSa rFkk fiNys 
yxHkx 5 o"kks ± ls eRL; ikyu ls tqM+s 
uokpkjksa ij dk;Z dj jgs gSaA LFkkuh; eRL; 
ikydksa dh leL;kvksa dks è;ku esa j[krs gq, 
mUgksaus lkSj ÅtkZ vkèkkfjr ÝyksfVax iQhMj lg 
,;jsVj dk fodkl fd;k] tks de ykxr esa 
vfèkd n{krk çnku djus dh fn'kk esa ,d 
O;kogkfjd ç;kl gSA

lksyj ÝyksV iQhMj ,;jsVj ,d rSjus 
okyk Lopkfyr midj.k gS] tks rkykc dh 
lrg ij pyrs gq, leku :i ls eNfy;ksa 
dks vkgkj forfjr djrk gS rFkk lkFk gh 
ty esa vkWDlhtu dk Lrj cuk, j[kus esa 
lgk;d gksrk gSA ;g midj.k 100&200 
okWV {kerk ds lksyj iSuy ls lapkfyr 
gksrk gS] tks 12 ;k 24 oksYV cSVjh dks 
pktZ djrk gSA cSVjh dh lgk;rk ls ;g 
ç.kkyh de èkwi ;k jkf=k ds le; Hkh dk;Z 
dj ldrh gSA

vkgkj forj.k ds fy, blesa eksVj 
pkfyr jksVjh vFkok vkWxj ç.kkyh dk mi;ksx 
fd;k x;k gS] ftlls nkuk fu;af=kr ek=kk 
esa rkykc dh lrg ij iQSyrk gSA midj.k 
esa yxHkx 20&30 fd-xzk- rd vkgkj j[kus 
dh {kerk gS rFkk bldk HkaMkj.k ik=k 
taxjksèkd lkexzh ls fufeZr gS] ftlls bldh 
dk;Z{kerk vkSj fVdkÅiu c<+rk gSA bldh 
lajpuk ,slh cukbZ xbZ gS fd ;g rkykc 

dh lrg ij Lor% ?kwers gq, 
fuèkkZfjr ekxZ esa lapkfyr 
jgrk gS rFkk vko';drkuqlkj 
çkjafHkd LFkku ij okil vk 
ldrk gSA
mi;ksfxrk

;g midj.k rkykc 
dh lrg ij yxkrkj xfr'khy 
jgrs gq, leku varjky ij 
vkgkj forj.k djrk gSA blls 
rkykc ds fofHkUu fgLlksa esa 
eNfy;ksa rd larqfyr ek=kk esa vkgkj igqaprk 
gS] ftlls vkgkj dh çfrLièkkZ de gksrh gS 
vkSj o`f¼ nj esa lqèkkj gksrk gSA blds lkFk 
yxs ,;jsVj dh lgk;rk ls ty esa ?kqfyr 
vkWDlhtu dk Lrj c<+rk gS] ftlls eNfy;ksa 
dk LokLF; csgrj jgrk gS rFkk ty dh 
xq.koÙkk larqfyr cuh jgrh gSA

fo'ks"k :i ls vfèkd ?kuRo okys 
eRL; ikyu rFkk xehZ ds ekSle esa] tc 
ty esa vkWDlhtu dk Lrj ?kVus dh vk'kadk 

vfèkd gksrh gS] ;g rduhd vR;ar mi;ksxh 
fl¼ gks ldrh gSA

;g rduhd varLFkZyh; eRL; ikyu 
{ks=k esa O;kid Lrj ij viukbZ tk ldrh 
gS] fo'ks"kdj mu {ks=kksa esa tgka fo|qr vkiwfrZ 
lhfer gSA lkSj ÅtkZ vkèkkfjr gksus ds dkj.k 
;g i;kZoj.k vuqdwy rFkk fdiQk;rh fodYi 
çnku djrh gSA blds mi;ksx ls NksVs ,oa 
eè;e Lrj ds eRL; ikydksa dks mRiknu 
ykxr ?kVkus vkSj mRiknu c<+kus esa lgk;rk 
fey ldrh gSA

midj.k dk lapkyu vis{kkÑr 
ljy gS] blfy, lkekU; çf'k{k.k ds ckn 
eRL;ikyd bls vklkuh ls mi;ksx esa yk 
ldrs gSaA ;fn bl rduhd dk {ks=kh; Lrj 
ij çn'kZu ,oa çlkj fd;k tk,] rks blds 
O;kid viukus dh laHkkouk gSA
oSKkfud iq"Vhdj.k

bl uokpkj dh çHkko'khyrk dks 
vkSj vfèkd çekf.kr djus ds fy, vkgkj 
forj.k n{krk] eNfy;ksa dh o`f¼ nj rFkk 
ty xq.koÙkk ij blds çHkko dk oSKkfud 
ewY;kadu vko';d gSA fofHkUu HkkSxksfyd 
ifjfLFkfr;ksa esa ijh{k.k ds i'pkr bls jk"Vªh; 
Lrj ij varLFkZyh; eRL; ikyu ds fy, 
mi;ksxh rduhd ds :i esa LFkkfir fd;k 
tk ldrk gSA� ■

ykHk
rkykc esa vkgkj dk leku ,oa zz

le;c¼ forj.k 
Je ,oa lapkyu ykxr esa deh zz

vkgkj ds viO;; esa deh rFkk zz

vkgkj :ikarj.k vuqikr esa o`f¼
eNfy;ksa dh o`f¼ nj ,oa mRiknu zz

esa o`f¼ 
,;js'ku ls ty esa ?kqfyr vkWDlhtu zz

Lrj jgrk gS larqfyr 
ty dh xq.koÙkk lqèkkju s es a zz

lgk;d 
lkSj ÅtkZ vkèkkfjr gksus ls fo|qr zz

ij fuHkZjrk de 
eNfy;ksa ds LokLF; ,oa thfor zz

jgus dh nj esa lqèkkj

LekVZ rduhd vk/kfjr eRL; ikyu

c<+rh xehZ vkSj lw[ks ls Ñf"k ij xgjkrk çHkko
tyok;q ifjorZu ds çHkko vc dsoy ekSle dh vfu;ferrkvksa rd lhfer ugha jg x, gSa] cfYd ;s lhèks Ñf"k mRiknu] ty 
lalkèkuksa vkSj xzkeh.k thou dh fLFkjrk dks çHkkfor dj jgs gSaA gky gh esa çdkf'kr ,d varjkZ"Vªh; vè;;u ds vuqlkj] lnh ds var 
rd fo'o dh yxHkx ,d frgkbZ vkcknh dks Hkh"k.k xehZ vkSj lw[ks dh la;qDr ekj >syuh iM+ ldrh gSA ;g fLFkfr fo'ks"k :i ls 
Ñf"k çèkku vkSj fodkl'khy ns'kksa ds fy, xaHkhj pqukSrh cu ldrh gSA ;fn le; jgrs tyok;q vuqdwy Ñf"k i¼fr;ksa vkSj lalkèku 
laj{k.k mik;ksa dks viuk;k ugha x;k] rks [kk| lqj{kk] fdlkuksa dh vk; vkSj is;ty miyCèkrk ij O;kid çHkko iM+ ldrk gSA

fiNys dqN o"kks± esa c<+rh xehZ vkSj 
ckj&ckj iM+ jgs lw[ks us Ñf"k O;oLFkk 

ds lkeus ubZ pqukSfr;ka [kM+h dj nh gSaA 
cnyrh tyok;q ifjfLFkfr;ka vc lhèks iQly 
mRiknu vkSj ty lalkèkuksa dh miyCèkrk 
dks çHkkfor djus yxh gS aA vesfjdu 
ft;ksfiQftdy ;wfu;u dh fjiksVZ ds vuqlkj] 
lnh ds var rd nqfu;k dh yxHkx 28 
çfr'kr vkcknh ;kuh djhc 2-6 vjc yksx 
Hkh"k.k xehZ vkSj lw[ks dh la;qDr ?kVukvksa 
ls çHkkfor gks ldrs gSaA ;s ?kVuk,a 20oha 
lnh dh rqyuk esa yxHkx ikap xquk vfèkd 
ckj ns[kus dks fey ldrh gSaA

oSKkfudksa ds vuqlkj] tc ;s nksuksa 
ifjfLFkfr;ka ,d lkFk mRiUu gksrh gSa] rks 
mudk çHkko dbZ xquk c<+ tkrk gS] ftlls 
ty ladV] oukfXu dh ?kVukvksa vkSj iQly 
{kfr dh vk'kadk c<+ tkrh gSA
Ñf"k mRiknu ij xgjk çHkko

Hkh"k.k xehZ vkSj lw[ks dh la;qDr 
fLFkfr dk lcls çR;{k çHkko Ñf"k mRiknu 
ij iM+rk gSA mPp rkieku ds dkj.k iQlyksa 
dh o`f¼ vofèk de gks tkrh gS] ijkx.k 
çfØ;k çHkkfor gksrh gS rFkk nkuksa dk Hkjko 
de gksus yxrk gS] ftlls mRikndrk ?kV 
tkrh gSA

lw[ks dh fLFkfr esa flapkbZ ty dh 
miyCèkrk ?kVus ls [kjhiQ ,oa jch nksuksa 

ekSleksa dh iQlysa çHkkfor gksrh gSaA fo'ks"k 
:i ls èkku] xsgwa] eDdk vkSj nyguh iQlyksa 
dh mit ij bldk çfrdwy çHkko iM+ 
ldrk gSA blds vfrfjDr] lfCt;ksa vkSj 
ckxokuh iQlyksa esa Hkh xq.koÙkk ,oa mRiknu 
nksuksa çHkkfor gksrs gSaA
ty lalkèkuksa ij ladV

xehZ vkSj lw[ks dh la;qDr ?kVuk,a 
ty lalkèkuksa ij vfrfjDr ncko Mkyrh gSaA 
Hkwty Lrj rsth ls uhps tkus yxrk gS rFkk 
rkykc] >hy vkSj ugj tSls ijaijkxr ty 
lzksrksa esa ikuh dh miyCèkrk de gks tkrh gSA 
xzkeh.k {ks=kksa esa is;ty ladV xgjkus yxrk 
gS] ftlls u dsoy Ñf"k dk;Z çHkkfor gksrs 
gSa] cfYd nSfud thou Hkh dfBu gks tkrk 
gSA ,slh fLFkfr esa ty laj{k.k vkSj o"kkZ 
ty lap;u dh rduhdksa dk egRo vkSj 
vfèkd c<+ tkrk gSA
[kk| lqj{kk ij çHkko

iQlyksa dh mRikndrk esa deh vkus 
ls [kk|kUu dh miyCèkrk çHkkfor gksrh 
gS] ftlls cktkj esa dherksa esa vfLFkjrk  
ns[kus dks fey ldrh gSA bldk lcls 
vfèkd çHkko NksVs vkSj lhekar fdlkuksa 
rFkk fuEu vk; oxZ ds miHkksDrkvksa ij 
iM+rk gSA

blds lkFk gh i'kqikyu {ks=k Hkh 
çHkkfor gksrk gS] D;ksafd mPp rkieku ds 
dkj.k i'kqvksa dh mRikndrk ?kVrh gS rFkk 
pkjs dh miyCèkrk de gks tkrh gSA fjiksVZ 
ds vuqlkj] Hkh"k.k xehZ vkSj lw[ks dh 
la;qDr ?kVukvksa dk lokZfèkd çHkko mu 
fodkl'khy ns'kksa ij iM+sxk] ftudk oSf'od 
dkcZu mRltZu esa ;ksxnku vis{kkÑr de 
gS] ysfdu tyok;q ifjorZu ds çfr mudh 
laosnu'khyrk vfèkd gSA

bu ns'kks a esa rkieku ls cpko ds 
lalkèkuksa vkSj LokLF; lqfoèkkvksa dh lhfer 
miyCèkrk ds dkj.k xehZ ls gksus okyh 
IkQly {kfr rFkk [kk| vlqj{kk dh vk'kadk 
vfèkd jgrh gSA

Hkh"k.k xehZ vkSj lw[ks dh la;qDr 
?kVuk,a Hkfo"; esa Ñf"k vkSj [kk| lqj{kk 
ds fy, xaHkhj pqukSrh cu ldrh gSaA vr% 
vko';d gS fd tyok;q vuqdwy Ñf"k 
rduhdksa dks viukdj] ty lalkèkuksa dk 
laj{k.k djrs gq, vkSj uhfrxr Lrj ij 
lefUor ç;klksa ds ekè;e ls bl pqukSrh dk 
çHkkoh lekèkku [kkstk tk,] rkfd fdlkuksa 
dh vkthfodk lqjf{kr jg lds vkSj [kk| 
lqj{kk lqfuf'pr dh tk ldsA�

� ■

lekèkku
Ñf"k {ks=k esa fuEu mik; viukdj tksf[ke 
dks de fd;k tk ldrk gS%

lw[kk ,oa xehZ lgu'khy fdLeksa zz

dk p;u
lw{e flapkbZ rduhdksa (fMªi ,oa zz

fLçadyj) dk mi;ksx
o"kkZ ty lap;u vkSj ty laj{k.k zz

mik;ksa dks c<+kok
iQly fofoèkhdj.k viukukzz

Ñf"k okfudh ç.kkyh dk foLrkjzz

cnyrh tyok;q&izHkkfor gksrh Ñf"k



fo"k;&lwph

,y uhuks dk izHkko% Hkkjrh; Ñf"k ds fy, pqukSrh&vuqjkèkk vxzoky

12 mi;ksfxrk

4 Jh vUu
iks"k.k ls Hkjiwj dqVdh dk 
ewY;laoèkZu
deyk egktuh] xkSjo èkkdM+] ;ksfxrk 
ikyhoky vkSj vafdrk ikyhoky

lrr Ñf"k esa i'kqèku dh Hkwfedk
t; çdk'k] jkelkxj vkSj Mh-ds- jk.kk

8 vk;
ykHk ls Hkjiwj e[kkuk lg eRL; ikyu 
iz.kkyh
vfHk"ksd oqQekj vkSj vHksn ik.Ms;

17 LekVZ Ñf"k
'kq"d ,oa v¼Z'kq"d {ks=kksa gsrq 
,xzhoksYVkbd iz.kkyh
osn çdk'k] eksgEen vkfjiQ] ve`r yky 
eh.kk] txu flag xksjk vkSj jk?kosUæ flag

14 iQkeZj iQLVZ

nygu çlaLdj.k dsUæksa ls vk;  
lao/Zu
mek lkg] gsear oqQekj] eueksgu nso] 
fodkl ekS;kZ vkSj foØkar flag

21 fu;a=k.k

èkku esa lw=kÑfe;ksa dk izca/u
fodkl oqQekj vkyksfj;k] t;ar oqQekj 
egfyd] :id tsuk] ,l-Mh- egkik=k 
vkSj lqczr iVuk;d

Ñf"k foKku }kjk xzkeksRFkku dh ekfld if=dk

o"kZ% 79] vad% 1] ebZ 2026

fMLDysej
ys[kksa esa O;Dr fopkjksa] tkudkfj;ksa] vkadM+ksa vkfn ds fy, 
ys[kd Lo;a mÙkjnk;h gSaA muls HkkÑvuqi dh lgefr 
vko';d ugha gSA if=kdk esa izdkf'kr ys[kksa rFkk vU; 
lkexzh dk dkWihjkbV vf/dkj HkkÑvuqi&Mhds,e, ds ikl 
lqjf{kr gSA bUgsa iqu% izdkf'kr djus ds fy, izdk'kd dh 
vuqefr vfuok;Z gSA jlk;uksa&dhVuk'kdksa dh Mkst lacafèkr 
laLrqfr;ksa dk iz;ksx fo'ks"kKksa ls ijke'kZ ds ckn djsaA leLr 
fooknksa ds fy, U;k; {ks=k fnYyh gksxkA

laiknu lykgdkj lfefr
1-	 Mk- jktchj flag	 vè;{k
	 miegkfuns'kd (Ñf"k foLrkj)
	 Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn] ubZ fnYyh

2-	 Mk- vuqjkèkk vxzoky	 lnL;
	 ifj;kstuk funs'kd (ÑKkizfu)
	 Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn] ubZ fnYyh

3-	 Mk- fouksn dqekj flag	 lnL;
	 funs'kd
	 HkkÑvuqi&ØhMk] gSnjkckn

4-	 Mk- èkhj flag	 lnL;
	 funs'kd
	 HkkÑvuqi&jk"Vªh; Msjh vuqlaèkku laLFkku] djuky

5-	 Mk- ds-ds- flag	 lnL;
	 dqyifr
	 ljnkj oYyHkHkkbZ iVsy Ñf"k fo'ofo|ky;
	 eksnhiqje] esjB

6-	 Jh g"kZoèkZu	 lnL;
	 izèkku tulaidZ vfèkdkjh] biQdks] ubZ fnYyh

7-	 Jh fjrq jkt	 lnL;
	 Ñf"k i=kdkj

8-	 lqJh uhye R;kxh	 lnL;
	 izxfr'khy fdlku

9-	 lqJh lquhrk vjksM+k	 lnL; lfpo
	 laiknd] fgUnh laikndh; ,dd (ÑKkizfu)
	 Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn] ubZ fnYyh

iz/ku laiknd
Mk- vuqjkèkk vxzoky

laiknd
lquhrk vjksM+k
laiknu lg;ksx

xtsUnz

izHkkjh (mRiknu ,dd)
iquhr Hklhu

izHkkjh (O;olk; ,dd)
HkwisUnz nÙk

nwjHkk"k% 011&25843657
E-mail: businessuniticar@gmail.com

Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn
Ñf"k vuqlaèkku Hkou] iwlk xsV] ubZ fnYyh&12

,d izfr% #- 50-00  okf"kZd % #- 500-00
fo'ks"kkad % #- 200-00

E-mail : khetidipa@gmail.com

funs'kd dh dye ls
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1

(farm forestry) (social

forestry)

(wood)

(forest cover) 

(degraded)

Ñf"k foKku }kjk xzkeksRFkku
dh ekfld if=dk

E-mail: bmicar@icar.org.in

E-mail: khetidipa@gmail.com

ikni LokLF; fo'ks"kkad

fo"k;&lwph

fo
"k;

&l
wp

h

27 vk/qfud

Ñf"k esa c<+rk Mªksu dk egRo
fufèk oqQekjh] çHkkr oqQekj flag] fnC;ka'kq 
'ks[kj] vk'kh"k jk; vkSj iwtk oqQekjh

30 ewY; lao¼Zu
edbZ js'ke dk izlaLdj.k
vkdka{kk flag vkSj vatfy oekZ

25 lqij iwQM

ik s"k.k ls Hkjiwj ekbØksx zhUl dk 
mRiknu
vtqZu flag] jes'k dqekj ;kno] lthy 
vgen] nsos'k dqekj vkSj fou; dqekj

33 Ñf"k dSys.Mj
ebZ ds eq[; Ñf"k dk;Z
jktho dqekj flag] dfiyk 'ks[kkor] 
vatyh iVsy] fou; mikè;k;] ,l-,l- 
jkBkSj vkSj çoh.k dqekj mikè;k;

uokpkj
vkoj.k II
lkSj ÅtkZ ls Lopkfyr eRL; vkgkj
,oa vkWDlhtu çcaèku rduhd

pqukSrh
vkoj.k III
c<+rh xehZ vkSj lw[ks ls Ñf"k ij 
xgjkrk izHkko
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,y uhuks dk izHkko %
Hkkjrh; Ñf"k ds fy, pqukSrh

tyok;q ifjorZu ds bl nkSj esa ^,y uhuks* ,d ,slh izkÑfrd ?kVuk gS] ftldk izHkko fo'oHkj 
dh ekSle iz.kkfy;ksa ij iM+rk gSA Hkkjr tSls Ñf"k izèkku ns'k ds fy, ,y uhuks dk vlj csgn 

egRoiw.kZ gks tkrk gSA ;g ?kVuk iz'kkar egklkxj dss lrgh ty ds vlkekU; :i ls xeZ gksus ls mRiUUk 
gksrh gSA ftlds dkj.k ekulwu dh izÑfr izHkkfor gksrh gSA Hkkjr esa yxHkx vkèkh Ñf"k o"kkZ ij fuHkZj 
gSA ;gka ,y uhuks fdlkuksa ds fy, xaHkhj fpark dk fo"k; cu tkrk gSA èkku] eDdk] nkysa vkSj frygu 
tSlh iQlysa tks vfèkdrj ckfj'k ij fuHkZj djrh gSa] lcls vfèkd izHkkfor gksrh gSaA

,y uhuks ,d ekSleh ?kVuk gS ftlesa iz'kkar egklkxj dk rkieku c<+ tkrk gSA blls Hkkjr esa detksj 
ekulwu vkSj lw[ks tSlh fLFkfr mRiUu gks tkrh gS] tks Ñf"k dks xaHkhj :i ls izHkkfor djrh gSA blds dkj.k 
[kjhiQ iQlyksa (lks;kchu] dikl] èkku) dhs cqvkbZ esa nsjh] mRiknu esa 15 ls 50 izfr'kr rd deh vkSj pkjs 
dh deh ls i'kqèku ij vlj vkSj iQlyksa ij dhVksa ds izdksi c<+ ldrs gSaA

,y uhuks ds izHkko ls Hkkjr esa nf{k.k&if'pe ekulwu lkekU; ls de jgrk gSA blls o"kkZ vkèkkfjr 
[ksrh ij lcls T;knk cqjk vlj gksrk gSA ogha lks;kchu] dikl] vjgj vkSj èkku tSlh iQlyksa dh cqvkbZ 
izHkkfor gksrh gS vkSj iSnkokj esa Hkkjh deh vkrh gSA lw[ks tSlh fLFkfr ds dkj.k tyk'k;ksa eas ikuh dh deh 
ls flapkbZ ds fy, ikuh dh raxh gks tkrh gSA pkjs vkSj ikuh dh deh ls i'kqvksa dk LokLF; izHkkfor gksrk 
gS ftlls nwèk vkSj ekal dk mRiknu de gks tkrk gSA xeZ vkSj 'kq"d ekSle ls iQlyksa eas dhVksa vkSj jksxksa 
dk izdksi c<+ tkrk gS] ftlls iQly dh xq.koÙkk vkSj mRiknu ij izHkko iM+rk gSA iQly [kjkc gksus ls 
fdlkukas dks Hkkjh vkfFkZd uqdlku gksrk gSA blds vykok NksVs vkSj lhekar fdlkuksa ds fy, ;g fLFkfr vkSj 
Hkh dfBu gks tkrh gS] D;ksafd muds ikl i;kZIr lalkèku ugha gksrs gSaA

bu pqukSfr;ksa ls fuiVus ds fy, geas Ñf"k {ks=k esa lexz vkSj oSKkfud n`f"Vdks.k viukus dh vko';drk 
gSA blds varxZr lw[kkjksèkh iQlyksa dks viukuk gksxk vkSj ty laj{k.k rduhdksa tSls fMªi vkSj fLizadyj 
flapkbZ dks c<+kok nsuk vko';d gSA fdlkuksa dks tkx:d djus ds fy, izf'k{k.k dk;ZØe vkSj Ñf"k ijke'kZ 
lsokvksa dk foLrkj djuk vko';d gSA lkFk gh cnyrs ekSle ds lkFk rkyesy cSBkus ds fy, uokpkj] 
rduhd vkSj uhfr&fuekZ.k esa lqèkkj vfuok;Z gSA mfpr dne mBkdj ,y uhuks ds izHkko dh dkiQh gn 
rd de fd;k tk ldrk gS vkSj fdlkuksa dh vkthfodk dks lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA

fdlkuksa dks Hkh cnyrh ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj viuh [ksrh ds rkSj&rjhdksa esa cnyko ykus dh 
vko'd;rk gSA iQly fofoèkhdj.k] de ikuh okyh iQlyksa dk p;u vkSj vkèkqfud Ñf"k rduhdksa dk 
mi;ksx mUgas bl pqukSrh ls fuiVus esa enn dj ldrk gSA lkewfgd iz;klksa vkSj tkx:drk ls ,y uhuks ds 
udkjkRed izHkkoksa dks de fd;k tk ldrk gSA blfy, gesa viuh Ñf"k iz.kkyh dks vfèkd yphyk vkSj 
fVdkÅ cukuk gksxkA blds fy, ljdkj] oSKkfud vkSj fdlku feydj bl pqukSrh dk lkeuk djsa vkSj 
Ñf"k {ks=k dks lqjf{kr ,oa lqn`<+ cuk,aA

(vuqjkèkk vxzoky)

funs'kd dh dye ls
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iks"k.k ls Hkjiwj dqVdh dk ewY;laoèkZu
deyk egktuh1] xkSjo èkkdM+2] ;ksfxrk ikyhoky3 vkSj vafdrk ikyhoky4

1lgk;d vkpk;Z_ 2dfu"B vuqlaèkku vè;srk_ 3ofj"B vuqlaèkku vè;srk] 4;ax çksiQs'kuy_ [kk| ,oa 
iks"k.k foHkkx] egkjk.kk çrki Ñf"k ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] mn;iqj&313001 (jktLFkku)

orZeku le; es a oqQVdh ds iks"k.k 
,oa LokLF; ykHkksa ds dkj.k bldh 

yksdfç;rk iqu% c<+ jgh gSA blesa mPp ek=kk 
esa iQkbcj] çksVhu] [kfut ,oa ,aVhvkWDlhMsaV 

ik, tkrs gSa] tks bls larqfyr vkgkj ds 
fy, mi;qDr cukrs gSaA oqQVdh dh cqvkbZ 
[kjhiQ ekSle esa tqykbZ rd djuk mi;qDr 
ekuk tkrk gSA

Hkkjr esa dqVdh dh [ksrh eq[;r% 
eè; çns'k] NÙkhlx<+] rfeyukMq] dukZVd] 
vksfM'kk] vkaèkz çns'k] >kj[kaM ,oa fcgkj 
esa dh tkrh gSA Hkkjr] fo'o esa Jh vUu 
mRiknu esa vxz.kh ns'k gS] tks bl {ks=k esa 
bldh egÙkk dks n'kkZrk gSA oqQVdh fofHkUu 
{ks=kksa esa vyx&vyx ukeksa ls tkuh tkrh 

Jh vUu

¶Jh vUu y?kq vuktksa dk ,d lewg gS] ftUgsa ^iks"kd vukt* ds :i esa tkuk tkrk gSA bUgha esa ls ,d gS fyfVy feysV] ftls 
fganh esa oqQVdh dgk tkrk gS] ,f'k;k esa yxHkx 2700 bZlk iwoZ ls mxkbZ tk jgh ,d çkphu ,oa ikjaifjd iQly gSA blds nkus 
NksVs] xksy rFkk gYds Hkwjs ;k Øhe jax ds gksrs gSa vkSj buesa gYdh feBkl ikbZ tkrh gSA ;g iQly Hkkjr ds xzkeh.k ,oa vkfnoklh 
leqnk;ksa ds ikjaifjd vkgkj dk vfHkUu fgLlk jgh gSA gfjr Økafr ds nkSjku xsgwa vkSj èkku tSlh çeq[k iQlyksa ij vfèkd è;ku 
fn, tkus ds dkj.k oqQVdh tSlh xq.kdkjh Jh vUu iQlyksa ds mRiknu esa deh vkbZA tcfd ;g iQly de ikuh esa Hkh vPNh 
rjg mxus okyh] rki lgu'khy rFkk i;kZoj.k vuqdwy gS] tks orZeku tyok;q ifjorZu dh ifjfLFkfr;ksa esa vR;ar mi;ksxh fl¼ gks 
ldrh gSA¸
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oqQVdh oqQdht
;g ,d ikSf"Vd ,oa Lokfn"V mRikn gS] ftls ?kj ij vklkuh ls rS;kj fd;k tk 

ldrk gSA bls cukus ds fy, 120 xzke oqQVdh dk vkVk] 60 xzke phuh ikmMj] 5 
fe-yh- nwèk] 60 xzke cVj ;k ?kh] 1 xzke byk;ph ikmMj rFkk 1 xzke csfdax ikmMj dh 
vko';drk gksrh gSA lcls 
igys ,d crZu esa oqQVdh 
dk vkVk] csfdax ikmMj vkSj 
byk;ph ikmMj dks vPNh 
rjg feyk ysaA nwljs crZu esa 
cVj ;k ?kh vkSj phuh ikmMj 
dks feykdj fpduk feJ.k 
rS;kj djsaA blds ckn bl 
feJ.k dks vkVs esa feyk,a 
vkSj FkksM+k&FkksM+k nwèk Mkyrs 
gq, eqyk;e ,oa lèkk gqvk 
vkVk xwaèk ysaA vc rS;kj vkVs ls NksVh&NksVh yksb;ka cukdj mUgsa oqQdht dk vkdkj nsaA 
csfdax Vªs dks gYdk fpduk dj ysa ;k ml ij cVj isij fcNkdj oqQdht dks O;ofLFkr 
:i ls j[ksaA vksou dks 180 fMxzh lsfYl;l ij igys ls xeZ dj ysa vkSj oqQdht dks 
12&15 feuV rd csd djsaA tc oqQdht gYds lqugjs jax dh gks tk,a] rks mUgsa ckgj 
fudkydj BaMk gksus nsaA bl çdkj rS;kj oqQVdh oqQdht u dsoy Lokfn"V gksrh gSa] 
cfYd iks"k.k ls Hkjiwj gksus ds dkj.k LokLF; ds fy, Hkh ykHkdkjh gksrh gSaA
iks"k.k lajpuk

fyfVy feysV (oqQVdh) oqQdht esa çfr 100 xzke yxHkx 560 fdyks dSyksjh ÅtkZ 
ikbZ tkrh gSA blesa yxHkx 70-40 xzke dkcksZgkbMªsV] 9-87 xzke çksVhu] 36-76 xzke olk 
rFkk 8-02 xzke vkgkj js'kk mifLFkr gksrk gSA blds vfrfjDr] ;g dSfY'k;e (yxHkx 
107-67 fe-xzk-) ,oa vk;ju (yxHkx 11-23 fe-xzk-) dk Hkh le`¼ lzksr gSA

bl çdkj] oqQVdh oqQdht ÅtkZ] çksVhu] [kfut ,oa js'ks ls Hkjiwj ,d larqfyr 
,oa ikSf"Vd [kk| mRikn gSA

gS&fganh esa oqQVdh@lkaok] xqtjkrh esa xtjks 
;k oqQjh] rfey esa lekbZ] dUuM+ esa lse ;k 
lso rFkk caxkyh esa lekA

bl çdkj] oqQVdh u dsoy iks"k.k 
dh n`f"V ls egRoiw.kZ gS] cfYd ;g fVdkÅ 
Ñf"k ç.kkyh dks c<+kok nsus okyh ,d l'kDr 
iQly ds :i esa mHkj jgh gSA
mRiknu rduhd

oqQVdh dh mUur ,oa ykHkdkjh [ksrh 
ds fy, mi;qDr fdLeksa dk p;u vR;ar 
egRoiw.kZ gSA fofHkUu Ñf"k oSKkfud laLFkkuksa 
}kjk {ks=k fof'k"V mUur fdLesa fodflr 
dh xbZ gSa] tks LFkkuh; tyok;q ,oa e`nk 
ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i csgrj mRiknu nsrh 
gSaA vr% Ñ"kdksa dks pkfg, fd os vius {ks=k 
ds vuqlkj mi;qDr fdLeksa dk p;u djus 
gsrq fudVre Ñf"k foKku dsaæ (dsohds) 
;k Ñf"k fo'ks"kKksa ls ijke'kZ ysaA

mi;qDr ,oa çekf.kr fdLeks a dk 
p;u djus ls u dsoy vfèkd mit çkIr 
gksrh gS] cfYd nkuksa dh xq.koÙkk Hkh csgrj 
gksrh gS] ftlls cktkj esa vPNk ewY; fey 
ldrk gSA
e`nk ,oa tyok;q

oqQVdh ,d de vofèk ,oa de 
lalkèku okyh iQly gS] tks 400&600 
fe-eh- o"kkZ okys {ks=kksa esa vPNh mit iznku 

djrh gSA blds fy, gYdh ls eè;e vFkok 
nkseV e`nk mi;qDr jgrh gSA ;g eq[;r% 
o"kkZ vkèkkfjr iQly gS] blfy, bls igkM+h 
,oa de o"kkZ okys {ks=kksa esa Hkh liQyrkiwoZd 
mxk;k tk ldrk gSA
cqvkbZ

oqQVdh dh cqvkbZ [kjhiQ ekSle 
es a twu&tqykbZ ds nkSjku dh tkrh gS] 
tcfd oqQN 'kq"d {ks=kksa esa bls jch ekSle 
(vDVwcj&uoacj) esa Hkh cks;k tk ldrk 

gSA cht nj 8&10 fd-xzk-@gSDVj j[kuh 
pkfg, rFkk iafDr ls iafDr dh nwjh 25&30 
lsa-eh- mfpr jgrh gSA cqvkbZ ls iwoZ cht 
dks iQiwQanuk'kh ls mipkfjr djuk jksxksa dh 
jksdFkke gsrq ykHkdkjh gksrk gSA
[kjirokj çcaèku

iQly dh çkj afHkd voLFkk es a 
[kjirokj fu;a=k.k vR;ar vko';d gSA 
blds fy, 15&20 fnuksa rFkk 35&40 fnuksa 
ckn nks ckj fujkbZ&xqM+kbZ djuk mi;qDr 
jgrk gS] ftlls iQly dh o`f¼ csgrj 
gksrh gSA
flapkbZ çcaèku

oqQVdh lkekU;r% o"kk Z vkèkkfjr 
iQly gS] ijarq flapkbZ dh lqfoèkk miyCèk 
gksus ij iQwy vkus ,oa nkuk Hkjko voLFkk 
esa 1&2 flapkbZ nsus ls mit esa ykHkdkjh 
o`f¼ gksrh gSA
jksx ,oa dhV çcaèku

oqQVdh esa lkekU;r% jksx ,oa dhVksa dk 

Jh vUu

lkj.kh 1- oqQVdh ,oa çeq[k vuktksa ds iks"k.k ewY; dk rqyukRed fo'ys"k.k

iks"kd rRo (çfr 100 xzke) oqQVdh xsgwa eDdk èkku

ÅtkZ (fdyks dSyksjh) 370 314 372 366

oqQy dkcksZgkbMªsV (xzke) 74-7 64-72 64-77 70

çksVhu (xzke) 10-13 10-59 8-80 7-16

olk (xzke) 4-7 1-47 3-7 1-92

js'kk (xzke) 12-5 11-23 12-2 0-6

dSfY'k;e (fe-xzk-) 17 19-3 9-1 6-9

vk;ju (fe-xzk-) 9-3 3-8 2-3 0-7

larqfyr vkgkj esa mi;qDr dqVdh



[ksrh • ebZ 2026 • 6

ewY;ofèkZr mRiknksa ds LokLF; ykHk
oqQVdh ,d ikjaifjd ,oa ikSf"Vd vukt gS] tks idkus esa ljy] Lokn esa gYdk 

rFkk ipus esa vklku gksrk gSA blfy, bls nSfud vkgkj esa 'kkfey djuk lqfoèkktud 
vkSj LokLF;o¼Zd ekuk tkrk gSA blds vfrfjDr] oqQVdh ls rS;kj fofHkUu ewY; laofèkZr 
mRikn Hkh iks"k.k dh n`f"V ls vR;ar ykHkdkjh gksrs gSa%

oqQVdh esa izpqj ek=kk esa iQsuksfyd ;kSfxd vkSj ÝysoksukW;M~l ik, tkrs gSa] tks zz

'kfDr'kkyh ,aVhvkWDlhMsaV ds :i esa dk;Z djrs gSaA ;s 'kjhj dks vkWDlhMsfVo 
ruko ls cpkus ds lkFk&lkFk vusd nh?kZdkfyd jksxksa ds tksf[ke dks de 
djus esa lgk;d gksrs gSaA blesa mifLFkr xkck raf=kdk ra=k dh lqj{kk esa lgk;d 
U;wjksçksVsfDVo çHkko çnku djrk gSA

oqQVdh esa mPp vkgkj js'kk rFkk de Xykblsfed baMsDl gksus ds dkj.k ;g zz

èkhjs&èkhjs iprh gS] ftlls jDr 'kdZjk ds Lrj dk fu;a=k.k cuk jgrk gS vkSj 
eèkqesg çcaèku esa lgk;rk feyrh gSA blds lkFk gh blesa mifLFkr eSXuhf'k;e 
balqfyu dh dk;Z{kerk dks csgrj cukus esa lgk;d gksrk gSA

oqQVdh dk fu;fer lsou otu larqyu cuk, j[kus esa lgk;d gksrk gSA ;g yacs zz

le; rd r`fIr dh Hkkouk cuk, j[krh gSA blesa ik;k tkus okyk fVªIVksiQSu Hkw[k 
dks fu;af=kr djus esa enn djrk gSA blds vfrfjDr] blds ân;&lqj{kkRed xq.k 
dksysLVªkWy ,oa VªkbfXyljkbM~l ds Lrj dks fu;af=kr dj ân; jksxksa ds tksf[ke 
dks de djrs gSaA

blds vykok] oqQVdh esa mifLFkr ,aVhbaÝysesVjh xq.k 'kjhj esa lwtu ls lacafèkr zz

leL;kvksa dks de djus esa lgk;d gksrs gSaA ;g vukt çkÑfrd :i ls 
XywVsu&eqDr gS] blfy, lhfy,d jksx rFkk XywVsu vlfg".kqrk ls xzflr O;fDr;ksa 
ds fy, mi;qDr ,oa lqjf{kr vkgkj fodYi gSA

çdksi de gksrk gS] fiQj Hkh cht mipkj 
,oa iQlypØ viukuk mi;ksxh jgrk gSA 
çeq[k dhV ds :i esa 'kwV ÝykbZ dk çdksi 
ns[kk tkrk gSA blls cpko gsrq ekulwu dh 
'kq#vkr esa le; ij cqvkbZ djuk çHkkoh 
mik; gSA

bl çdkj oSKkfud i¼fr;ks a dks 
viukdj oqQVdh dh [ksrh ls de ykxr esa 
vPNh mit çkIr yh tk ldrh gSA
mRiknu] ykxr ,oa ykHk

oqQVdh dh [ksrh de ykxr okyh 
iQlyksa esa 'kkfey gSA blesa moZjdksa] flapkbZ 
rFkk jksx&dhV çcaèku dh vko';drk 
vis{kkÑr de gksrh gSA mfpr Ñf"k çcaèku 
viukus ij blls vkSlru 8&12 fDoaVy@
gSDVj rd mit çkIr dh tk ldrh  
gSA

oqQVdh esa çlaLdj.k ,oa ewY; laoèkZu 
ds ekè;e ls fdlkuksa dh vk; esa 30&40 
çfr'kr rd o`f¼ laHko gSA orZeku esa 
ljdkjh feysV fe'ku ,oa iks"k.k vfHk;kuksa 
ds dkj.k bldh cktkj ekax rsth ls c<+ jgh 
gS] ftlls fdlkuksa dks csgrj ewY; feyus 
dh laHkkouk c<+h gSA
ewY;ofèkZr mRikn

oqQVdh iks"kd rRoksa fo'ks"kdj vkgkj 

js'kk] vko';d vehuks vEy] vk;ju ,oa 
,aVhvkWDlhMsaV ls Hkjiwj gksus ds dkj.k 
blds fofHkUu ewY;ofèkZr mRikn fodflr 
fd, tk jgs gSaA oqQVdh ls f[kpM+h] nfy;k] 
miek] bMyh&Mkslk feDl] vkVk] ikiM+] 
fpoM+k] uwMYl] ikLrk] oqQdht] ,uthZ ckj 
rFkk baLVsaV feDl tSls mRikn rS;kj fd, 
tk jgs gSaA

bu mRiknksa ds fodkl ls oqQVdh dh 
'ksYiQ ykbiQ c<+rh gS] miHkksDrk Lohdk;Zrk 
esa lqèkkj gksrk gS rFkk fdlkuksa dks csgrj 
cktkj volj çkIr gksrs gSaA blds lkFk 
gh ;g [kk| ,oa iks"k.k lqj{kk dks lqn`<+ 
djus vkSj lrr Ñf"k dks c<+kok nsus esa Hkh 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh gSA
oqQVdh miek

lcls igys oqQVdh dks vPNh rjg 
èkksdj yxHkx 20 feuV rd ikuh esa fHkxks 
nsaA blds ckn ,d iSu esa rsy xeZ djsa vkSj 
mlesa jkbZ] djh iÙkk rFkk ckjhd dVh gjh 
fepZ dk rM+dk yxk,aA vc dVh gqbZ I;kt 
Mkydj gYdk lqugjk gksus rd HkwusaA blds 
i'pkr xktj vkSj chUl Mkydj yxHkx 2 

feuV rd idk,aA fiQj Hkhxh gqbZ oqQVdh 
Mkydj 1 feuV rd gYdk HkwusaA

vc blesa fuèkkZfjr ek=kk esa ikuh 
vkSj Loknkuqlkj ued feykdj vPNh rjg 
pyk,aA iSu dks <ddj èkheh vkap ij 
yxHkx 10&12 feuV rd idus nsaA tc 
ikuh lw[k tk,] rks xSl can dj nsa vkSj 
miek dks 5 feuV rd <ddj ne ij jgus 
nsaA bl çdkj ikSf"Vd vkSj Lokfn"V dqVdh 
miek rS;kj gks tkrk gSA

Jh vUu

vadqj eD[kh ds vaMs

jksx xzflr dqVdh dk ikS/k

gkfudkjd o;Ld vadqj eD[kh
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iks"k.k lajpuk
çfr 100 xzke dqVdh miek es a 

yxHkx 357 fdyks dSyksjh ÅtkZ] 67 xzke 
dkcksZgkbMªsV~l] 9-7 xzke çksVhu] 4-5 xzke 
olk rFkk 7-6 xzke js'kk ik;k tkrk gSA blds 
vfrfjDr blesa yxHkx 17 fe-xzk- dSfY'k;e 
vkSj 5-6 fe-xzk- vk;ju Hkh miyCèk gksrk 
gS] tks bls ,d ikSf"Vd ,oa larqfyr vkgkj 
cukrs gSaA
i;kZoj.kh; vuqdwy

oqQVdh ,d de lalkèkuksa esa mxkbZ 
tkus okyh iQly gS] ftls cgqr de ikuh 
vkSj U;wure ns[kHkky dh vko';drk gksrh 
gSA blfy, ;g lw[kk çHkkfor rFkk lhfer 
ty lalkèkuksa okys {ks=kksa ds fy, vR;ar 
mi;qDr gSA dfBu tyok;q ifjfLFkfr;ksa esa 
Hkh liQyrkiwoZd mRiknu nsus dh {kerk ds 
dkj.k bls tyok;q LekVZ vukt ekuk tkrk 
gSA orZeku 'kksèkksa ds vuqlkj] Jh vUu dk 
oSf'od cktkj egRo rsth ls c<+ jgk gS] 
D;ksafd ;s vkfFkZd :i ls ykHkdkjh gksus 
ds lkFk&lkFk i;kZoj.k dh n`f"V ls Hkh 
fVdkÅ gSaA
larqfyr ,oa LokLF;o¼Zd

oqQVdh] pkoy vkSj xsgwa dh rqyuk 

xq.kdkjh dqVdh
fyfVy feysV (oqQVdh) ,d vR;ar ikSf"Vd vukt gS] ftls ̂ feuh U;wfVª'ku 

ikoj gkml* dgk tkrk gSA bldk dkcZu iqQVfçaV de rFkk Xykblsfed baMsDl 
fuEu gksrk gS] ftlls ;g LokLF; ds lkFk&lkFk i;kZoj.k ds fy, Hkh vuqdwy 
fodYi gSA oqQVdh dh 100 xzke ek=kk esa yxHkx 10&13 xzke çksVhu] 12-5 xzke 
vkgkj js'kk] 4&7 xzke olk] 74-7 xzke dkcks ZgkbMªsV rFkk yxHkx 370 fdyks 
dSyksjh ÅtkZ ikbZ tkrh gSA mPp js'kk lkexzh ds dkj.k ;g ikpu fØ;k dks 
csgrj cukrh gS] yacs le; rd r`fIr dk ,glkl djokrh gS rFkk otu fu;a=k.k 
esa lgk;d gksrh gSA oqQVdh esa yxHkx lHkh vko';d vehuks vEy ik, tkrs 
gSa] fo'ks"k :i ls flLVhu] esfFkvksfuu] yk;flu ,oa fu;kflu] tks 'kjhj ds 
leqfpr fodkl ,oa p;kip; fØ;kvksa ds fy, egRoiw.kZ gSaA blds vfrfjDr] 
;g vk;ju] iQkWLiQksjl] dSfY'k;e] eSXuhf'k;e rFkk ch&foVkfeUl dk Hkh le`¼ 
lzksr gSA bl çdkj] oqQVdh u dsoy iks"k.k dh n`f"V ls larqfyr vkgkj çnku 
djrh gS] cfYd LokLF; laoèkZu ,oa thou'kSyh lacaèkh jksxks a dh jksdFkke esa Hkh 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA

lkj.kh 2- oqQVdh dh jkT;okj fodflr fdLesa

jkT; çeq[k fdLesa

jktLFkku Mh,p,y,e&28&4] ,y,eoh&513

eè; çns'k tsds&4] tsds&8] tsds&36

vksfM'kk vks,y,e&203] vks,y,e&208] vks,y,e&217

vkaèkz çns'k vks,y,e&203] tsds&8

rfeyukMq iS;wj&2] Vh,u,;w&63] lhvks&3] lh&4] ds&1] vks,y,e&203] vks,y,e&20

NÙkhlx<+ tsds&8] ch,y&6] ch,y&4] tsds&36

dukZVd vks,y,e&203] tsds&8

xqtjkr thoh&2] thoh&1] vks,y,e&203] tsds&8

egkjk"Vª iQqys ,dkn'kh] tsds&8] vks,y,e&203

esa vfèkd vkgkj js'kk rFkk lw{e iks"kd 
rRo çnku djrh gS] ftlls vkgkj vfèkd 
larqfyr vkSj LokLF;o/Zd curk gSA ;g jDr 
'kdZjk fu;a=k.k] ân; LokLF; rFkk XywVsu 
vlfg".kqrk okys O;fDr;ksa ds fy, fo'ks"k 
:i ls mi;qDr gSA oqQVdh u dsoy ,d 
LoLFk vkgkj dk fodYi gS] cfYd lrr 
Ñf"k dks c<+kok nsus esa Hkh lgk;d gS vkSj 
bls ikjaifjd rFkk vkèkqfud nksuksa çdkj 
ds O;atuksa esa vklkuh ls 'kkfey fd;k tk 
ldrk gSA

oqQVdh ,d ikjaifjd] ikSf"Vd ,oa 
i;kZoj.k vuqdwy vukt gS] ftldh mi;ksfxrk 
orZeku le; esa rsth ls c<+ jgh gSA blesa 
çksVhu] vkgkj js'kk] vk;ju] eSXuhf'k;e] 
ch&foVkfeUl rFkk ,aVhvkWDlhMsaV izpqj ek=kk 
esa ik, tkrs gSa] tks bls ,d mPp iks"k.k 
lEiUu vukt cukrs gSaA de Xykblsfed 
baMsDl ds dkj.k ;g eèkqesg] ân; jksx 
rFkk otu fu;a=k.k ds fy, fo'ks"k :i ls 
ykHkdkjh gSA

oqQVdh dh [ksrh de ikuh vkSj lhfer 
lalkèkuksa esa laHko gksus ds dkj.k bls tyok;q 
LekVZ vukt ds :i esa Hkh ekU;rk çkIr gSA 
Hkkjr esa blds mRiknu dks c<+kok feyus ls 
fdlkuksa dh vk;] [kk| lqj{kk vkSj iks"k.k 
Lrj esa lqèkkj gks jgk gSA ewY; laoèkZu ds 
ekè;e ls oqQVdh dk mi;ksx miek] jksVh] 
oqQdht] feJ.k] ikLrk rFkk vU; mRiknksa ds 
:i esa vkSj Hkh c<+ x;k gSA

oqQy feykdj] oqQVdh ,d LokLF;oèkZd] 
fVdkÅ vkSj cgqmi;ksxh vukt gS] ftls 
nSfud vkgkj esa 'kkfey djuk O;fDrxr 
LokLF; rFkk i;kZoj.k nksuksa n`f"V;ksa ls vR;ar 
ykHkdkjh gSA



fuosnu
ys[kd ca/q [ksrh if=kdk ds fy, vius 
ys[k vkSj lacafèkr iQksVks] dofjax ySVj 
ds lkFk fliZQ fuEu iksVZy ij gh 
vius eksckby uEcj ds lkFk HkstsaA 
è;ku j[ksa fd iQksVks tsihts iQkWesZV 
esa vkSj mPp jsT;ksY;w'ku dh gksaA 
ys[k esa vfèkdre 1200 'kCnksa dh 
la[;k j[kus dk iz;kl djsaA blds 
vfrfjDr lq>ko vkSj izfrfØ;k,a Hkh 
Hkst ldrs gSaA

gekjk iksVZy gS %
epatrika.icar.org.in

µlaiknd

Jh vUu

dqVdh dk Lokfn"V miek
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vk;

ykHk ls Hkjiwj e[kkuk lg eRL; ikyu iz.kkyh
vfHk"ksd oqQekj vkSj vHksn ik.Ms;

eRL; egkfo|ky;] fcgkj i'kq foKku fo'ofo|ky;] 
fd'kuxat (fcgkj)

e[kkuk ;k iQkWDl uV (;wfj;ky iQsjksDl 
lkfyLc-) ,d egRoiw.kZ vkæZHkwfe 

tyh; iQly gS] tks Hkkjr ds iwohZ jkT;ks a 
fo'ks"kdj fcgkj] vlkse] ef.kiqj rFkk 
mÙkj çns'k es a ikjaifjd :i ls mxkbZ 

tkrh gSA ;g fuEisQlh oqQy dk ikSèkk 
gS] tks fLFkj ,oa mFkys ty fudk;ks a 
tSls rkykcks a vkSj iks[kjks a esa vPNh rjg 
fodflr gksrk gSA

e[kkuk ds chtksa esa çksVhu] dkcksZgkbMªsV] 
[kfut rRo rFkk vkS"kèkh; xq.k izpqj ek=kk 
es a ik, tkrs gS a] ftlds dkj.k bldk 
mi;ksx [kk| mRiknksa] vk;qosZfnd vkS"kfèk;ksa 

rFkk U;wVªkL;qfVdy mRiknksa esa fujarj c<+ 
jgk gSA

e[kkuk dh [ksrh eq[;r% ikjaifjd 
vkSj oSKkfud fofèk;ks a ls dh tkrh gSA 
ikjaifjd i¼fr esa LFkkuh; Kku ,oa vuqHko 
ds vkèkkj ij iQly mRiknu fd;k tkrk 
gS] tcfd oSKkfud i¼fr esa cht p;u] 
ikSèk laj{k.k] ikSèkksa dh mfpr nwjh] ty 

¶gky ds o"kks± esa e[kkuk mRiknu dks jk"Vªh; rFkk varjkZ"Vªh; cktkjksa esa fo'ks"k igpku feyh gS] ftlls fdlkuksa dks vkfFkZd :i 
ls l'kDr cuus dk volj çkIr gqvk gSA Hkkjr ljdkj }kjk e[kkuk dks HkkSxksfyd ladsrd (th-vkbZ- VSx) çnku fd, tkus ls blds 
O;kolkf;d ewY; esa vkSj o`f¼ gqbZ gSA blds lkFk gh e[kkuk dh [ksrh dks eNyh ikyu tSlh vU; xfrfofèk;ksa ds lkFk ,dhÑr 
dj e[kkuk&lg&eRL; ikyu ekWMy fodflr fd;k tk jgk gS] tks lrr Ñf"k rFkk ty lalkèkuksa ds csgrj mi;ksx dk mRÑ"V 
mnkgj.k çLrqr djrk gSA e[kkuk mRiknu jkstxkj l`tu] xzkeh.k vFkZO;oLFkk dks lqn`<+ djus rFkk iks"k.k lqj{kk dks lqfuf'pr djus 
esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgk gSA ;g ty tSo fofoèkrk dks cuk, j[kus ds lkFk&lkFk tyok;q ifjorZu ds vuqdwy Ñf"k ç.kkyh 
ds :i esa Hkh mHkj jgh gSA vr% e[kkuk [ksrh Hkfo"; dh fVdkÅ ,oa ykHkdkjh Ñf"k dk ,d l'kDr vkèkkj cu ldrh gSA e[kkuk 
dks vkæZHkwfe dk ^dkyk jRu* Hkh dgk tkrk gSA¸
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iQly fodkl pØ
e[kkuk dk fodkl ,d iw.kZ okf"kZd Ñf"k pØ esa pkj eq[; pj.kksa esa foHkkftr 

gksrk gS%

chtkjksi.k pj.k%zz  ;g pj.k vDVwcj&uoacj esa gksrk gSA lkekU;r% dsoy 
u, rkykcksa ;k [ksrksa esa chtkjksi.k fd;k tkrk gSA ikjaifjd rkykcksa esa bldh 
vko';drk ugha gksrh] D;ksafd fiNys o"kZ ds cps gq, cht çkÑfrd :i ls 
ry esa miyCèk jgrs gSaA

vaoqQj.k pj.k%zz  fnlacj&tuojh ds eè; cht vaoqQfjr gksrs gSa vkSj ikSèks èkhjs&èkhjs 
fodflr gksdj ty dh lrg rd igqap tkrs gSaA

rhoz o`f¼ pj.k%zz  ;g pj.k vçSy ls twu rd pyrk gSA blh vofèk esa ikSèkksa 
dh rhozre tSfod o`f¼ gksrh gS rFkk ebZ ls iq"i.k çkjaHk gks tkrk gSA bl le; 
ikSèkksa dks i;kZIr iks"kd rRoksa dh vko';drk gksrh gSA

dVkbZ pj.k%zz  tqykbZ ds eè; rd iq"iksa ls iQy fodflr gksdj ifjiDo gks 
tkrs gSa rFkk mudh dVkbZ dh tkrh gSA iQy dh dVkbZ çk;% ty esa Mqcdh 
yxkdj ikjaifjd fofèk;ksa ls dh tkrh gSA

e[kkuk IkQly esa iq"i.k voLFkk

rkykc ls e[kkuk laxzg.k

çcaèku rFkk dVkbZ tSls rduhdh igyqvksa 
ij fo'ks"k è;ku fn;k tkrk gSA oSKkfud 
rduhdksa ds ç;ksx ls e[kkuk dh mRiknu 
{kerk es a mYys[kuh; o`f¼ ns[kh xbZ  
gSA

e[kkuk ds lkFk eRL; ikyu fupys 
HkwHkkx okys fdlkuksa ds fy, ,d i;kZoj.k 
vuqdwy ,oa ykHknk;d fodYi gSA e[kkuk 
vkSj eNyh ijLij ,d nwljs ds iwjd gSaA 
e[kkuk iQly ds vo'ks"k ty esa dkcZfud 
inkFkZ c<+krs gSa] tks Iyod (IySaDVu) ds 
fodkl gsrq iks"k.k lzksr dk dk;Z djrs gSa 
vkSj ;s Iyod eNfy;ksa ds vkgkj ds :i 
esa mi;ksxh gksrs gSaA nwljh vksj] eNfy;ka 
e[kkuk dhVksa ds fu;a=k.k esa lgk;d gksrh 

gSa rFkk mudk vif'k"V tSfod [kkn ds :i 
esa dk;Z djrk gSA bl çdkj e[kkuk&eRL; 
,dhÑr ç.kkyh fdlkuksa dh vk; c<+kus 
ds lkFk&lkFk lalkèkuksa ds lrr ,oa oqQ'ky 
mi;ksx dks Hkh lqfuf'pr djrh gSA

ikSèks dh lajpuk ,oa Lo:i
iÙkh

e[kkuk dh ifÙk;ka xksykdkj (òÙkkdkj) 
gksrh gSa] tks ty dh lrg ij rSjrh jgrh 

gSaA budk vkdkj vR;ar cM+k gksrk gS vkSj 
lkekU;r% budk O;kl yxHkx 1 ehVj ;k 
mlls vfèkd gks ldrk gSA ifÙk;ka Åij ls 
gjh rFkk uhps ls tkequh (cSaxuh) jax dh 
gksrh gSaA ifÙk;ksa dh f'kjk ç.kkyh Li"V ,oa 
'kwy;qDr gksrh gSA
ruk ,oa tM+

e[kkus dk ikSèkk çdanh; rus ls 
fodflr gksrk gS] tks feV~Vh dh lrg ds 
uhps {kSfrt :i ls iQSyk jgrk gSA bldh 
tM+ ç.kkyh js'ksnkj gksrh gS] tks feV~Vh esa 
vPNh rjg LFkkfir gksdj iks"kd rRoksa ds 
vo'kks"k.k esa lgk;d gksrh gSA
iQwy

e[kkuk ds iq"i cSaxuh jax ds gksrs gSa 
vkSj nks çdkj ds ik, tkrs gSa%

DyhLVksxSel iq"i% ;s iq"i can 
voLFkk esa gh ijkx.k dj ysrs gSa vkSj 
Loijkx.k'khy gksrs gSaA

pSleksxSel iq"i% ;s iq"i [kqys jgrs 
gSa vkSj buesa ijijkx.k dh laHkkouk jgrh 
gSA ;s lkekU;r% lk;adky esa f[kyrs gSa rFkk 
çkr%dky esa can gks tkrs gSaA
iQyu ,oa cht xBu

e[kkuk iQy Liath lajpzz uk okyk csjh 
çdkj dk gksrk gS] ftlesa cht layXu 
jgrs gSaA

lkj.kh% e[kkuk&eRL; ,dhÑr iz.kkyh esa mRiknu ,oa vkfFkZd ykHk

?kVd mRiknu laHkkfor vkfFkZd ykHk

eNyh 2000&3600 fd-xzk-@gSDVj 1-5&2-0 yk[k #i;s@gSDVj

e[kkuk cht yxHkx 500 fd-xzk-@gSDVj 70]000&1-0 yk[k #i;s@gSDVj

ikWi e[kkuk yxHkx 200 fd-xzk-@gSDVj yxHkx 1-5&2-0 yk[k #i;s (cktkj ewY;)

vk;
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xzkeh.k vkthfodk esa vge ;ksxnku

iQy idus ij fo?kVu dh çfØ;k ls zz

cht ckgj fudyrs gSaA

çR;sd iQy esa vkSlru 30&40 cht zz

gksrs gSa rFkk ,d ikSèkk ls yxHkx 
15&20 iQyksa dk mRiknu gksrk gSA

cht 'ys"ey vkoj.k ls <ads jgrs gSa] zz

ftlds dkj.k os oqQN fnuksa rd ty 
dh lrg ij rSjrs jgrs gSaA

vr% cht tyk'k; ds ry ij cSB zz

tkrs gSa vkSj mi;qDr ifjfLFkfr;ksa esa 
vaoqQfjr gks tkrs gSaA

egRo
e[kkuk dh [ksrh ty teko okyh zz

Hkwfe esa liQyrkiwoZd dh tkrh gS] 
ftlls de mi;ksxh Hkwfe dk Hkh 
mRiknd mi;ksx laHko gksrk gSA
blds cht dkcks ZgkbMª sV] çksVhu] zz

[kfut rRo rFkk vkS"kèkh; xq.kksa ls 
Hkjiwj gksrs gSaA
;g iQly tSo fofoèkrk laj{k.k] zz

ikfjfLFkfrd larqyu cuk, j[kus rFkk 
LFkkuh; vkthfodk lqn`<+ djus esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA

e[kkuk lg ,dhÑr eNyh ikyu
,dhÑr eNyh ikyu ç.kkyh esa 

eNyh ikyu dks e[kkuk] èkku] cÙk[k] eqxhZ 
;k i'kqikyu tSlh vU; Ñf"k xfrfofèk;ksa ds 
lkFk lefUor fd;k tkrk gSA ;g ç.kkyh 
xzkeh.k {ks=kksa esa fdlkuksa dh vk; c<+kus] 
iks"k.k lqj{kk lqfuf'pr djus rFkk miyCèk 
lalkèkuksa ds vfèkdre mi;ksx dks c<+kok 
nsus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA e[kkuk 
lkekU;r% fLFkj ty fudk;ksa tSls rkykcksa 
esa mxk;k tkrk gS] blfy, bls eNyh ikyu 
ds lkFk ,dhÑr djuk vR;ar ykHkdkjh 
ekuk tkrk gSA
,dhdj.k dk egRo

e[kkuk ds lkFk eNyh ikyu djus ls 
rkykc dk f}xq.k mi;ksx laHko gks tkrk gS] 
ftlls e[kkuk vkSj eNyh nksuksa udnh iQlyksa 
ds :i esa vfrfjDr vk; çnku djrs gSaA 
e[kkuk iQly ds vo'ks"k eNfy;ksa ds fy, 
vkgkj rFkk tSfod [kkn dk dk;Z djrs gSaA 
eNfy;ksa dh lfØ;rk ls e[kkuk iQly esa 
yxus okys dhVksa dk fu;a=k.k gksrk gS rFkk 
xzkl dkiZ tSlh eNfy;ka [kjirokj fu;a=k.k 
esa lgk;d gksrh gSaA bl çdkj de ykxr esa 
vfèkd mRiknu çkIr gksus ds lkFk&lkFk [ksrh 
ls tqM+s tksf[ke Hkh de gks tkrs gSaA

ykHkdkjh ç.kkyh
e[kkuk ,oa eNyh ikyu dk ,dhÑr ekWMy ty lalkèkuksa ds lrr mi;ksx 

dk ,d mRÑ"V mnkgj.k gSA bl ç.kkyh esa ,d gh tyk'k; esa e[kkuk vkSj eNyh 
dh la;qDr [ksrh dh tkrh gS] ftlls fdlkuksa dh vk; esa o`f¼ ds lkFk&lkFk Hkwfe 
vkSj ty dk leqfpr mi;ksx laHko gksrk gS rFkk xzkeh.k vkthfodk lqn`<+ gksrh gSA 
e[kkuk ls çkIr ikSf"Vd cht rFkk eNyh ls çkIr çksVhu;qDr vkgkj xzkeh.k {ks=kksa 
ds iks"k.k Lrj dks csgrj cukus esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA bl ,dhÑr 
ç.kkyh dk ,d çeq[k ykHk ;g gS fd fdlkuksa dks e[kkuk vkSj eNyh nksuksa ls 
nksgjh vk; dk lzksr çkIr gksrk gSA blds lkFk gh ,d gh ty lzksr ls nks mRikn 
çkIr gksus ds dkj.k çkÑfrd lalkèkuksa dk çHkkoh mi;ksx lqfuf'pr gksrk gSA e[kkuk 
,aVhvkWDlhMsaV xq.kksa ls Hkjiwj gksrk gS rFkk eNyh mPp xq.koÙkk okys çksVhu dk 
vPNk lzksr gS] ftlls ;g ç.kkyh LokLF;o/Zd mRiknksa dh miyCèkrk Hkh c<+krh 
gSA blds vfrfjDr] ;g ,d LFkk;h ,oa i;kZoj.k&vuqdwy Ñf"k ç.kkyh gS] ftlesa 
vis{kkÑr de fuos'k esa vfèkd mRiknu çkIr fd;k tk ldrk gS vkSj tSo fofoèkrk 
ds laj{k.k dks Hkh c<+kok feyrk gSA

mRiknu {ks=k
e[kkuk iwoks ZÙkj Hkkjr (vlkse] 

es?kky; ,oa f=kiqjk) ds fofHkUu Hkkxksa 
rFkk mÙkj çns'k vkSj vksfM'kk ds oqQN 
{ks=kksa esa çkÑfrd taxyh :i esa ik;k 
tkrk gSA fo'ks"k :i ls mÙkj fcgkj 
bldk çeq[k mRiknu {ks=k gS] tgka 
e[kkuk çkÑfrd :i ls Hkh ik;k tkrk 
gS vkSj udnh iQly ds :i esa bldh 
O;kid [ksrh dh tkrh gSA mÙkj fcgkj 
ds çeq[k ftyksa&fd'kuxat] vjfj;k] 
iwf.k Z;k] dfVgkj] lqik Sy] eèk si qjk] 
lgjlk] njHkaxk] lhrke<+h ,oa eèkqcuh 
es a e[kkuk dh [ksrh cM+s iSekus ij 
dh tkrh gSA bl çdkj e[kkuk mÙkj 
fcgkj dk ,d egRoiw.kZ tyh; tSo 
lalkèku gS] tks {ks=kh; vkthfodk vkSj 
vFkZO;oLFkk dks lqn`<+ djus esa egRoiw.kZ 
;ksxnku nsrk gSA

vk;
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,dhÑr ç.kkyh ds çdkj
e[kkuk vkèkkfjr ,dhÑr ç.kkyh 

fofHkUu :iksa esa viukbZ tk ldrh gS] tSls 
e[kkuk&ok;q 'okl eNyh ç.kkyh (fla?kh ,oa 
ekxqj)] e[kkuk&dkiZ eNyh ç.kkyh (dryk] 
jksgw ,oa èxy)] e[kkuk&èkku&eNyh f=kLrjh; 
ç.kkyh rFkk e[kkuk&cÙk[k&eNyh ç.kkyhA 
e[kkuk&cÙk[k&eNyh ç.kkyh esa cÙk[k dh 
chV tSfod moZjd ,oa eNfy;ksa ds vkgkj 
ds :i esa dk;Z djrh gS] ftlls mRiknu 
ykxr de gksrh gS vkSj mRikndrk c<+rh 
gSA
e[kkuk&ok;q 'okl eNyh ikyu

e[kkuk mRiknu okys rkykcks a es a 
lkekU;r% ?kqfyr vkWDlhtu dh ek=kk de 
gksrh gS] blfy, fla?kh ,oa ekxqj tSlh 
ok;q&'okl eNfy;ka bl ç.kkyh ds fy, 
mi;qDr jgrh gSaA bl ç.kkyh ls yxHkx 
1200 fd-xzk- çfr gSDVj mRiknu çkIr gksrk 
gS] csgrj çcaèku ds varxZr yxHkx 3600 
fd-xzk- çfr gSDVj mRiknu çkIr fd;k tk 
ldrk gSA
e[kkuk&dkiZ eNyh ikyu

dkiZ eNfy;ksa dks e[kkuk ç.kkyh 
esa 'kkfey djus ls ePNjksa ,oa dhVksa ij 
fu;a=k.k laHko gksrk gSA ;s eNfy;ka e[kkuk 
ikSèkksa ij iuius okys dhVksa dks [kk ysrh gSaA 
e[kkuk ikSèkksa ds vi?kVu ls mRiUu iks"kd 
rRo eNfy;ksa dh o`f¼ esa lgk;d gksrs gSa 
rFkk e[kkuk dh ifÙk;ka vkSj tM+sa eNfy;ksa 
dks lqjf{kr vkJ; Hkh çnku djrh gSaA
rkykc çcaèku

ikjaifjd rkykcksa esa lkekU;r% fiNys 
o"kZ ds cht Lor% vaoqQfjr gksdj iqu% 
fodflr gks tkrs gSa] tcfd eNyh rkykcksa 

iks"k.k ls Hkjiwj e[kkus

fcgkj esa miyCèk lalkèku
fcgkj e[kkuk mRiknu esa vxz.kh jkT; gS vkSj ;gka izpqj ty lalkèkuksa dh 

miyCèkrk ds dkj.k e[kkuk&eNyh vkèkkfjr ,dhÑr [ksrh dh O;kid laHkkouk,a gSaA 
fo'ks"kdj mÙkj fcgkj ds ty Hkjko okys {ks=k] rkykc vkSj ck<+ çHkkfor Hkwfe bl 
ç.kkyh ds fy, mi;qDr gSaA njHkaxk] eèkqcuh] lgjlk] iwf.kZ;k] lqikSy rFkk dfVgkj 
tSls ftyksa esa çkÑfrd tyk'k;ksa dh miyCèkrk bl [ksrh dks vkSj lqn`<+ vkèkkj 
çnku djrh gSA fcgkj ns'k ds oqQy e[kkuk mRiknu dk yxHkx 85 çfr'kr ;ksxnku 
djrk gSA eNyh ikyu ds fodkl gsrq fcgkj eRL; lalkèku fodkl fuxe] jkT; 
eRL; foHkkx rFkk HkkÑvuqi&,e-th-,iQ-vkj-vkbZ-] eksfrgkjh tSlh laLFkku çf'k{k.k] 
cht ,oa rduhdh lg;ksx çnku djrh gSaA blds vfrfjDr çèkkuea=kh eRL; laink 
;kstuk] jk"Vªh; Ñf"k fodkl ;kstuk rFkk fcgkj ljdkj dh ty&thou&gfj;kyh 
;kstuk ds varxZr rkykcksa ds iqu#¼kj ,oa ty lalkèkuksa ds laj{k.k dks c<+kok 
fn;k tk jgk gSA

esa igyh ckj e[kkuk yxkus ds fy, cht 
cksuk vko';d gksrk gSA ekpZ esa ikSèkksa dk 
çR;kjksi.k yxHkx 1 ehVj dh nwjh ij 
fd;k tkrk gS rFkk rkykc ds eè; yxHkx 
3 ehVj pkSM+k {ks=k [kkyh NksM+k tkrk gS] 
ftls ckal dh lgk;rk ls ?ksj fn;k tkrk 
gS] rkfd e[kkuk dh ifÙk;ka ml {ks=k esa 
iQSy u ldsaA blds ckn fla?kh] ekxqj] jksgw 
rFkk dkWeu dkiZ tSlh eNfy;ksa dk lap;u 
yxHkx 4000&5000 vkaxqfyd çfr gSDVj 
dh nj ls fd;k tkrk gSA

e[kkuk dVkbZ
e[kkuk dh dVkbZ lkekU;r% vxLr 

esa dh tkrh gSA bl nkSjku eNqvkjs chtksa 
dks gkFkksa ,oa iSjksa dh lgk;rk ls dhpM+ ls 
fudkyrs gSa rFkk mUgsa ̂ xat* uked tkyhnkj 
Vksdjh esa Hkjdj ckgj ykrs gSaA bl ç.kkyh 
ls yxHkx 0-4 gSDVj {ks=k esa çfr o"kZ yxHkx 
469 fd-xzk- eNyh mRiknu rFkk yxHkx 
200 fd-xzk- e[kkuk ikWi mRiknu çkIr fd;k 
tk ldrk gSA
dVkbZ mijkar çlaLdj.k

e[kkuk ds cht lkekU;r% dkys jax 
ds dBksj ,oa xksykdkj gksrs gSa] ftudk 
O;kl yxHkx 15&45 fe-eh- gksrk gSA buds 
ckgjh vkoj.k dks isfjdkiZ dgk tkrk gS 
rFkk Hkhrj LVkpZ;qDr ,aMksLieZ ik;k tkrk 
gSA çlaLdj.k ds nkSjku chtksa dks igys 
lq[kk;k tkrk gS] fiQj vkdkj ds vuqlkj 
xzsfMax dh tkrh gS] blds ckn yxHkx 
100&120 fMxzh lsfYl;l rkieku ij xeZ 
dj VsEifjax dh tkrh gS vkSj varr% yksgs 
dh dM+kgh esa Hkwudj e[kkuk ikWi rS;kj 
fd, tkrs gSa] ftUgsa xq.koÙkk ds vuqlkj 
iSd fd;k tkrk gSA�

� 

vk;
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mi;ksfxrk

lrr Ñf"k esa i'kqèku dh Hkwfedk
t; çdk'k1] jkelkxj vkSj Mh-ds- jk.kk2

1fo'ks"kK_ i'kqikyu_ 2vè;{k] Ñf"k foKku dsaæ 
ubZ fnYyh

lrr Ñf"k ç.kkyh esa i'kqèku dh Hkwfedk 
vR;ar egRoiw.kZ gksrs gq, Hkh vDlj 

vuns[kh dj nh tkrh gSA okLro esa] i'kqèku 
u dsoy Ñf"k mRiknu dk lgk;d ?kVd 
gS] cfYd ;g ikfjfLFkfrd ra=k ds larqyu] 
LokLF; vkSj mRikndrk dks cuk, j[kus esa 
Hkh vge ;ksxnku nsrk gSA

i'kq] ijkx.k esa lgk;d gksus ds 
lkFk&lkFk e`nk ds okru vkSj iks"kd rRoksa ds 
iqupZØ.k tSlh egRoiw.kZ ikfjfLFkfrdh lsok,a 
çnku djrs gSaA blds vfrfjDr] os dhVksa 
,oa jksxksa ds çkÑfrd fu;a=k.k esa lgk;d 
gksrs gSa] ftlls iQlyksa dh mRikndrk esa 
lqèkkj gksrk gSA

mfpr çcaèku ds rgr i'kqèku] lrr 
Ñf"k ç.kkyh dk vfHkUu vax cu ldrk 
gSA ;g çkÑfrd lalkèkuksa ds laj{k.k] e`nk 
LokLF; esa lqèkkj rFkk LFkkuh; Lrj ij 
[kk| mRiknu dks lqn`<+ djus esa lgk;d 
gksrk gSA i'kqikyu viukrs le; i'kqvksa dh 
vko';drkvksa ds lkFk&lkFk [ksr ds mís';ksa 
dks è;ku esa j[kuk vko';d gS] rkfd ,d 
larqfyr vkSj çHkkoh Ñf"k ç.kkyh fodflr 
dh tk ldsA
ykHk

lrr Ñf"k ç.kkyh esa i'kqikyu ds 
vusd ykHk gSa] tks i;kZoj.kh;] vkfFkZd 
rFkk lkekftd&rhuksa n`f"V;ksa ls egRoiw.kZ 
gSaA i'kqèku fofHkUu ikfjfLFkfrdh ra=k lsok,a 
çnku djrk gS] tSls&ijkx.k esa lg;ksx] e`nk 

dk okru rFkk iks"kd rRoksa dk iqupZØ.kA 
;s çfØ;k,a e`nk dh moZjrk vkSj lajpuk dks 
lqèkkjrh gSa] ftlls iQlyksa dh mRikndrk 
esa o`f¼ gksrh gSA

i'kq u dsoy [kk| mRikn (nwèk] ekal] 
vaMs) vkSj js'kk (Åu) çnku djrs gSa] cfYd 
peM+k tSls lg mRikn Hkh miyCèk djokrs gSaA 
blds vfrfjDr] i'kqèku ls fdlkuksa dh vk; 
ds lzksrksa esa fofoèkrk vkrh gS] ftlls Ñf"k 
vk; vfèkd fLFkj vkSj lqjf{kr curh gSA

iqu;ksZth Ñf"k ç.kkfy;ksa esa Hkh i'kqèku 
dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA pjus okys 
i'kq vius vif'k"V ds ekè;e ls e`nk esa 
dkcZfud inkFkZ vkSj vko';d iks"kd rRoksa 
dh ek=kk c<+krs gSa] ftlls e`nk LokLF; esa 
lqèkkj gksrk gSA blds lkFk gh os e`nk vijnu 

¶lrr Ñf"k [kk| mRiknu dh ,d ,slh lexz i¼fr gS] ftlesa [ksrh ds i;kZoj.kh;] lkekftd rFkk vkfFkZd çHkkoksa dk larqfyr :i ls 
è;ku j[kk tkrk gSA bldk eq[; mís'; orZeku ih<+h dh vko';drkvksa dks iwjk djrs gq, Hkkoh ihf<+;ksa ds fy, lalkèkuksa dk laj{k.k djuk 
gSA bl ç.kkyh esa uohdj.kh; lalkèkuksa dk mi;ksx] iQlypØ esa fofoèkrk rFkk i'kqèku dks Ñf"k ç.kkyh esa ,dhÑr djus tSlh egRoiw.kZ 
i¼fr;ka 'kkfey gSaA lrrrk dks c<+kok nsus ds fy, fofHkUu çdkj dh i'kqikyu çFkk,a viukbZ tk ldrh gSaA buesa pØh; pjkbZ] pjkxkg 
iQly] flYohikLpj rFkk ,dhÑr dhV çcaèku çeq[k gSaA çR;sd i¼fr ds vius fof'k"V ykHk ,oa lhek,a gksrh gSa] blfy, fdlkuksa dks 
miyC/ lalkèkuksa] tyok;q vkSj mRiknu y{;ksa ds vuqlkj mi;qDr ç.kkyh dk p;u djuk pkfg,A i'kqèku dk leqfpr çcaèku u dsoy 
Ñf"k dh mRikndrk c<+krk gS] cfYd i;kZoj.k laj{k.k vkSj nh?kZdkfyd fLFkjrk lqfuf'pr djus esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA¸
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i'kqikyu dh ç.kkfy;ka
orZeku le; esa i'kq mRiknu dk eq[; mís'; i;kZoj.kh; çHkkoksa dks U;wure j[krs 

gq, mPp xq.koÙkk okys [kk| mRiknksa dk mRiknu djuk gSA blds fy, fdlkuksa }kjk 
,slh lrr çFkkvksa dks viuk;k tk jgk gS] tks çkÑfrd lalkèkuksa dk laj{k.k djrh gSa 
rFkk i'kq dY;k.k dks c<+kok nsrh gSaA i;kZoj.kh; çHkko dks de djus ds fy, fdlku 
i'kq vif'k"V ([kkn) dk mi;ksx moZjd ds :i esa dj jgs gSaA ;g iQlyksa ds fy, 
iks"kd rRoksa dk mRÑ"V lzksr gS vkSj blls e`nk dh lajpuk ,oa moZjrk esa lqèkkj gksrk 
gSA gkykafd] çnw"k.k ls cpko ds fy, bldk larqfyr ,oa oSKkfud mi;ksx vko';d 
gSA blds vfrfjDr] fdlku vkPNkfnr iQlysa vkSj pØh; pjkbZ tSlh rduhdksa dk 
mi;ksx dj jgs gSaA blls e`nk LokLF; esa lqèkkj] ty laj{k.k rFkk e`nk vijnu esa deh 
vkrh gSA i'kq dY;k.k Hkh vkèkqfud i'kq mRiknu dk ,d egRoiw.kZ igyw cu x;k gSA 
fdlku vius i'kqvksa ds fy, LoPN] foLr`r ,oa vkjkenk;d vkokl] i;kZIr pjkxkg 
rFkk larqfyr vkgkj miyCèk djokus ij fo'ks"k è;ku ns jgs gSaA blls i'kqvksa dk LokLF; 
csgrj gksrk gS vkSj mPp xq.koÙkk okys [kk| mRikn çkIr gksrs gSaA

mi;ksfxrk

dqDdqV ikyu ls iks"k.k ,oa vk; ykHkdkjh m|e gS cdjh ikyu

dks de djus rFkk ty ds vo'kks"k.k dks 
c<+kus esa lgk;d gksrs gSaA mfpr çcaèku ds 
varxZr pjkbZ djus okys i'kq Ñf"k {ks=k dh 
tSo fofoèkrk dks Hkh c<+kok nsrs gSaA

bu ykHkksa ds vfrfjDr] lrr Ñf"k 
i¼fr;ksa esa ikys x, i'kqvksa ls çkIr mRikn 
ekuo LokLF; ds fy, Hkh csgn ykHkdkjh gksrs 
gSaA ,sls i'kq mRiknksa esa lkekU;r% lar̀Ir olk 
dh ek=kk de rFkk vksesxk&3 iQSVh ,flM dh 
ek=kk vfèkd gksrh gSA ?kkl vkèkkfjr i'kqikyu 
ls çkIr nqXèk ,oa mRiknksa esa ,aVhvkWDlhMsaV dh 
ek=kk Hkh vfèkd ikbZ tkrh gS] tks LokLF; 
ds fy, ykHkdkjh gSA

vr% lrr i'kqikyu i¼fr;ka vkS|ksfxd 
Lrj dh i'kq ikyu ç.kkfy;ksa dh rqyuk esa 
vfèkd ekuoh; gksrh gSaA buesa i'kqvksa ds 
çkÑfrd O;ogkj vkSj dY;k.k dk fo'ks"k 
è;ku j[kk tkrk gSA
pqukSfr;ka vkSj volj

lrr Ñf"k ç.kkyh esa i'kqikyu ,d 
egRoiw.kZ ?kVd gS] tks [kk|] js'kk rFkk vU; 
mi;ksxh mRiknksa dh vkiwfrZ ds lkFk&lkFk ènk 
LokLF; ,oa iQly mRiknu esa Hkh ;ksxnku nsrk 
gSA gkykafd bldk leqfpr çcaèku u fd;k tk,] 
rks ;g i;kZoj.k vkSj ekuo LokLF; ds fy, 
vusd pqukSfr;ka Hkh mRiUu dj ldrk gSA

i'kqikyu dh çeq[k pqukSrh bldk 
i;kZoj.k ij iM+us okyk çHkko gSA i'kqvksa ls 
mRiUu vif'k"V ok;q vkSj ty çnw"k.k dk 
dkj.k cu ldrs gSa] tcfd vfu;af=kr pjkbZ 
ls ouLifr dks uqdlku igqap ldrk gSA blds 
vfrfjDr] i'kqikyu ds fy, vfèkd Hkwfe dh 
vko';drk gksrh gS] ftlls ouksa dh dVkbZ vkSj 
çkÑfrd vkoklksa dk ßkl gks ldrk gSA i'kq 

,oa ekuo ds chp jksx lapj.k dh vk'kadk Hkh 
,d egRoiw.kZ fpark dk fo"k; gSA 

bu pqukSfr;ksa ds ckotwn] i'kqikyu 
lrr Ñf"k ds fy, vusd volj çnku 
djrk gSA oSKkfud ,oa larqfyr çcaèku ds 
ekè;e ls i'kqikyu ds udkjkRed çHkkoksa 
dks de fd;k tk ldrk gSA mnkgj.k ds 
fy,] pjkxkg vkèkkfjr ç.kkfy;ka Hkwfe dh 
{kfr vkSj vif'k"V ds dsaæhdj.k dks de 
djrh gSaA i'kq dhV fu;a=k.k] ijkx.k rFkk 
tSfod [kkn ds ekè;e ls e`nk moZjrk c<+kus 
esa lgk;d gksrs gSaA bl çdkj] mfpr çcaèku 
ds lkFk i'kqikyu lrr Ñf"k ç.kkyh dk 
,d vfHkUu vax cu ldrk gSA
lrr Ñf"k esa mi;ksxh i'kq çtkfr;ka

lrr Ñf"k ç.kkyh esa fofHkUu i'kq 
çtkfr;ksa dk egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gS] 
ftuesa çeq[k :i ls eqfxZ;ka] 'kwdj] HksM+ rFkk 
eos'kh (xk; ,oa HkSal) 'kkfey gSaA çR;sd 
çtkfr [ksr ds ikfjfLFkfrdh ra=k dks fof'k"V 
ykHk çnku djrh gSA

eqfxZ;ka [ksr esa ik, tkus okys dhVksa 
vkSj gkfudkjd thoksa dks [kkdj mudh 
la[;k dks fu;af=kr djrh gSaA blls jklk;fud 

dhVuk'kdksa dh vko';drk de gks tkrh gSA 
'kwdj] ikSèkksa ds vo'ks"kksa dks mPp xq.koÙkk 
okys çksVhu esa ifjofrZr djus esa l{ke gksrs gSa 
rFkk feV~Vh dks myV&iqyV dj mls HkqjHkqjk 
cukrs gSa] ftlls tyèkkj.k {kerk ,oa ty 
fudkl esa lqèkkj gksrk gSA

HksM+sa] pjkxkg dh ?kkl ij çHkkoh <ax 
ls pjrh gSa] ftlls ?kkl dk larqfyr fodkl 
cuk jgrk gS vkSj pjkxkg LoLFk jgrk gSA 
ogha] eos'kh (xk; ,oa HkSal) de xq.koÙkk 
okys pkjs dks mPp xq.koÙkk okys nwèk ,oa vU; 
nqXèk mRiknksa esa ifjofrZr djrs gSa] tks fdlkuksa 
ds fy, vk; dk egRoiw.kZ lzksr gSA

bl çdkj] fofHkUu i'kq çtkfr;ksa dk 
lefUor mi;ksx Ñf"k ç.kkyh dh mRikndrk 
vkSj fLFkjrk dks c<+krk gSA

lrr Ñf"k vkSj i'kq dY;k.k ,sls 
egRoiw.kZ fo"k; gSa] ftUgsa ,dhÑr :i ls 
le>uk vkSj viukuk vko';d gSA i'kqèku 
i;kZoj.kh; larqyu cuk, j[kus] e`nk moZjrk 
dks cuk, j[kus] çnw"k.k dks de djus rFkk 
ekuo ds fy, ikSf"Vd [kk| miyCèk djokus 
esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA

lrr Ñf"k ç.kkyh esa i'kqvks a ds 
mi;ksx ds fy, ,d lexz n`f"Vdks.k 
viukuk vko';d gSA blesa mudh 'kkjhfjd 
vko';drkvksa ds lkFk&lkFk ekufld vkSj 
O;kogkfjd vko';drkvksa dk Hkh è;ku 
j[kk tk,A blds varxZr i'kqvksa dks lqjf{kr 
vkokl] larqfyr ,oa ikSf"Vd vkgkj] mfpr 
i'kq fpfdRlk lqfoèkk,a rFkk çkÑfrd O;ogkj 
dks O;Dr djus ds fy, vuqdwy okrkoj.k 
çnku fd;k tkuk pkfg,A

bl çdkj] mfpr çc aè ku vk S j 
larqfyr n`f"Vdks.k ds ekè;e ls i'kqèku u 
dsoy Ñf"k dh mRikndrk c<+krs gSa] cfYd 
i;kZoj.k laj{k.k vkSj nh?kZdkfyd fLFkjrk 
lqfuf'pr djus esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrs gSaA


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QkeZj QLVZ

nygu çlaLdj.k dsUæksa ls vk; lao/kZu
mek lkg] gsear oqQekj] eueksgu nso] fodkl ekS;kZ vkSj foØkar flag

HkkÑvuqi&Hkkjrh; nygu vuqlaèkku laLFkku] 
dkuiqj (mÙkj izns'k)

nkysa gekjs nSfud vkgkj dk vko';d 
fgLlk gksus ds lkFk&lkFk ns'k ds yk[kksa 

Ñ"kdksa] fo'ks"kdj y?kq ,oa lhekar fdlkuksa 
dh vkthfodk dk egRoiw.kZ vkèkkj gSaA 

[ksr ls miHkksDrk dh Fkkyh rd igqapus dh 
çfØ;k esa nkysa vusd pj.kksa tSls&fcpkSfy;ksa] 
cktkjksa] çlaLdj.k bdkb;ksa] Fkksd ,oa [kqnjk 
O;kikfj;ksa ls gksdj xqtjrh gSaA bl çdkj 
nyguh iQlyksa dh ewY;  Ük` a[kyk yach] 
tfVy ,oa cgqLrjh; gksrh gS] ftlesa fofHkUu 

fgrèkkjdksa dh Hkkxhnkjh jgrh gSA
çR;sd Lrj ij ykxr ,oa ykHk tqM+us 

ds dkj.k nkyksa dh vafre dher esa o`f¼ 
gks tkrh gSA ifj.kkeLo:i] tgka miHkksDrkvksa 
dks nkysa egaxh feyrh gSa] ogha Ñ"kdksa dks 
viuh mit dk vis{kkÑr de ewY; çkIr 

¶nkysa Hkkjrh; vkgkj ds lkFk&lkFk ns'k ds yk[kksa y?kq ,oa lhekar Ñ"kdksa dh vkthfodk dk çeq[k vkèkkj gSaA fdarq nkyksa dh 
ewY; Ük`a[kyk yach] tfVy ,oa cgqLrjh; gksus ds dkj.k Ñ"kdksa dks mudh mit dk vis{kkÑr de ewY; çkIr gksrk gS] tcfd 
miHkksDrkvksa dks nkysa vfèkd dher ij [kjhnuh iM+rh gSaA HkkÑvuqi&Hkkjrh; nygu vuqlaèkku laLFkku] dkuiqj }kjk lapkfyr ^iQkeZj 
iQLVZ* rFkk ^vkn'kZ nygu xzke* ifj;kstukvksa ds varxZr nygu çlaLdj.k bdkb;ksa dh LFkkiuk dj Ñ"kd lfefr;ksa dks çf'kf{kr 
dj vkRefuHkZj cukus ds ç;kl fd, x, gSaA bu igyksa ds ekè;e ls Ñ"kdksa dks ewY; laoèkZu }kjk vfrfjDr vk; çkIr gks jgh gSA 
blds lkFk gh LFkkuh; Lrj ij çlaLdj.k lqfoèkkvksa dh miyCèkrk ls dVkbZ mijkar gksus okyh gkfu esa Hkh mYys[kuh; deh vkbZ 
gSA ifj;kstuk xzkeksa esa LFkkfir feuh nky feyksa ds ekè;e ls Ñ"kdksa us yxHkx 35]000 ls 50]000 #i;s rd dh vfrfjDr vk; 
vftZr dh gSA ;g ekWMy xzkeh.k vFkZO;oLFkk dks l'kDr djus] ;qokvksa ,oa efgykvksa dks LFkkuh; Lrj ij jkstxkj miyCèk djokus 
rFkk fdlkuksa dh vk; esa o`f¼ djus dh fn'kk esa vR;ar çHkkoh fl¼ gks jgk gSA¸
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QkeZj QLVZ

izf'k{k.k ls dq'kyrk

xzkeh.k vFkZO;oLFkk esa izHkkoh feuh nky fey

Ñ"kd lfefr;ksa dk xBu 
,oa çf'k{k.k

HkkÑvuqi&Hkkjrh; nygu vuqlaèkku 
laLFkku] dkuiqj }kjk lapkfyr ^vkn'kZ 
nygu xzke* ifj;kstuk ds varxZr dkuiqj 
nsgkr tuin ds dkaèkh ,oa dkaèkh dh 
eM+S;k xzkeksa esa nygu çlaLdj.k ds 
ekè;e ls ewY;  Ük̀a[kyk ds lqǹ<+hdj.k 
gsrq laxfBr ç;kl fd, x,A bl fn'kk 
esa o"kZ 2025 esa 15 Ñ"kdksa dks laxfBr 
dj nks iathÑr Ñ"kd lfefr;ksa&nygu 
Ñ"kd mRiknd lfefr] dkaèkh rFkk 
lR;uke Ñ"kd lfefr] dkaèkh dh eM+S;k 
dk xBu lkslkbVh jftLVªs'ku ,DV] 1860 
ds varxZr fd;k x;kA Ñ"kd lfefr;ksa 
ds lnL;ksa dh {kerk fuekZ.k ds mís'; ls 
ikap fnolh; m|ferk fodkl dk;ZØeksa 
dk vk;kstu fd;k x;k] ftlesa nygu 
çlaLdj.k] ewY; laoèkZu rFkk vkbZ-vkbZ-
ih-vkj- feuh nky fey ds lapkyu ,oa 
j[kj[kko ls lacafèkr O;kogkfjd çf'k{k.k 
çnku fd;k x;kA çf'k{k.k ds nkSjku Ñ"kdksa 
us vjgj nky] ewax nky ,oa cslu tSls 
mRiknksa dk çlaLdj.k dj mudh iSdsftax 
dh rFkk laLFkku ds Ñf"k O;olk; ,oa 
m|ferk fodkl dsaæ ij mudk foØ; 
Hkh fd;kA bl lexz çf'k{k.k ,oa vuqHko 
ls Ñ"kdksa esa nygu çlaLdj.k vkèkkfjr 
m|e LFkkfir djus ds çfr #fp ,oa 
vkRefo'okl fodflr gqvk] ftlls os 
Hkfo"; esa ewY; laoèkZu ds ekè;e ls 
viuh vk; c<+kus ds fy, çsfjr gq,A

gksrk gS vkSj mUgsa miHkksDrk }kjk pqdkbZ xbZ 
oqQy dher dk yxHkx 50&60 çfr'kr gh 
fey ikrk gSA

ns'k esa nyguh iQlyks a dh [ksrh 
eq[;r% NksVs ,oa lhekar Ñ"kdksa }kjk dh tkrh 
gSA xzkeh.k {ks=kksa esa HkaMkj.k ,oa çlaLdj.k 
dh i;kZIr lqfoèkkvksa ds vHkko esa vfèkdka'k 
Ñ"kd dVkbZ ds rqjar ckn viuh mit cspus 
ds fy, foo'k gksrs gSaA os çk;% LFkkuh; 
O;kikfj;ksa ;k fcpkSfy;ksa ds ekè;e ls mRikn 
dks eafM;ksa rd igqapkrs gSaA blds ckn nkyksa 
dks Fkksd O;kikjh ,oa deh'ku ,tsaV [kjhndj 
çlaLdj.k bdkb;ksa ;k nky feyksa rd Hkstrs 
gSa] tgka liQkbZ] fNykbZ] VwVkbZ (fLIyfVax)] 
ikWfyf'kax ,oa iSdsftax tSls dk;Z fd, tkrs 

gSaA çlaLdj.k ds mijkar nkysa iqu% Fkksd ,oa 
[kqnjk cktkjksa ds ekè;e ls c<+h gqbZ dherksa 
ij miHkksDrkvksa rd igqaprh gSaA

Ñ"kdksa dh vk; esa o`f¼ rFkk ewY; 
Ük`a[kyk esa mudh fgLlsnkjh c<+kus ds fy, 
;g vko';d gS fd os dsoy mRiknu 
rd lhfer u jgdj ,d=khdj.k] çkFkfed 
çlaLdj.k ,oa ewY; laoèk Zu ls tqM+h 
xfrfofèk;ksa tSls&fNydk mrkjuk] VwVkbZ] 
ikWfyf'kax] iSdsftax] czkafMax ,oa foi.ku esa 
Hkh lfØ; Hkkxhnkjh djsaA blds fy, çeq[k 
nygu mRiknu {ks=kksa esa LFkku fof'k"V y?kq 
,oa oqQVhj m|ksxksa dh LFkkiuk ,d çHkkoh 
j.kuhfr fl¼ gks ldrh gSA

blh fn'kk es a HkkÑvuqi&Hkkjrh; 
nygu vuqlaèkku laLFkku] dkuiqj }kjk 
lapkfyr ^vkn'kZ nygu xzke* ifj;kstuk 
ds varxZr dkuiqj nsgkr tuin ds pkj 
xzke&dkaèkh] dkaèkh dh eM+S;k] baxokjk ,oa 
dksjok esa o"kZ 2022&23 ls dk;Z fd;k tk 
jgk gSA bu xzkeksa ds vfèkdka'k Ñ"kd y?kq 
,oa lhekar Js.kh ds gSa] tks ikjaifjd Ñf"k 
i¼fr;ksa ij fuHkZj Fks vkSj vkèkqfud rduhdksa 
dk lhfer mi;ksx djrs Fks] ftlls mudh 
mRikndrk ,oa vk; nksuksa gh lhfer FkhaA

iwoZ esa ;s Ñ"kd viuh nyguh mit 
dks lhèks eaMh ;k fcpkSfy;ksa dks csp nsrs FksA 
bl fLFkfr dks è;ku esa j[krs gq, laLFkku 
}kjk ifj;kstuk xzkeksa esa nygu çlaLdj.k 
dsaæksa dh LFkkiuk djokbZ xbZ] rkfd ewY;  
Ük`a[kyk dks lqn`<+ fd;k tk lds vkSj fdlkuksa 
dh vk; esa o`f¼ gks ldsA 
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iQkeZj iQLVZ ifj;kstuk dh izHkkoh Hkwfedk
HkkÑvuqi&Hkkjrh; nygu vuqlaèkku laLFkku] dkuiqj }kjk lapkfyr ̂ iQkeZj iQLVZ* 

ifj;kstuk ds varxZr iQrsgiqj tuin esa 15 efgyk Ñ"kdksa dks laxfBr dj ^uekfe xaxs 
efgyk Ñ"kd m|ksx lfefr] [knjk* dk xBu o"kZ 2020 esa fd;k x;kA bl lfefr dk 
mís'; nygu çlaLdj.k ,oa ewY; laoèkZu ds ekè;e ls lnL;ksa dh vk; esa o`f¼ ds 
lkFk&lkFk iks"k.k lqj{kk lqfuf'pr djuk jgk gSA lfefr dh efgyk lnL;ksa dks nygu 
çlaLdj.k ,oa ewY; laoèkZu ij çf'k{k.k çnku fd;k x;k rFkk O;olk; lapkyu gsrq 
vko';d çek.ku ,oa ykblsal çkIr djus esa lg;ksx fn;k x;kA lfefr }kjk fufeZr 
mRiknksa dks laLFkku ds Ñf"k O;olk; ,oa m|ferk fodkl dsaæ ds ^nygu gkV* foØ; 
dkmaVj rFkk fofHkUu fdlku esyksa esa çnf'kZr ,oa foØ; fd;k x;k] ftUgsa miHkksDrkvksa 
}kjk ljkgk x;kA iQkeZj iQLVZ ifj;kstuk ds varxZr bl lfefr dks Hkh vkbZ-vkbZ-ih-vkj- 
feuh nky fey çnku dh xbZA efgyk Ñ"kdksa us bldk liQyrkiwoZd mi;ksx djrs 
gq, nygu çlaLdj.k vkèkkfjr m|e LFkkfir fd;k vkSj xsgwa (ck;ksiQksVhZiQkbM çtkfr 
MhchMCY;w 187) dk vkVk] cslu] puk nky] nky cM+h ,oa ewax nky tSls mRiknksa dk 
mRiknu ,oa foØ; fd;kA o"kZ 2024&25 rd yxHkx 547-5 fd-xzk- çlaLdfjr ,oa 
ewY;ofèkZr mRiknksa ds ekè;e ls lfefr us djhc 50]000 #i;s dh vk; vftZr dhA bl 
çdkj LFkkfir xzkeh.k nygu çlaLdj.k dsaæ èkhjs&èkhjs {ks=k esa ,d egRoiw.kZ lqfoèkk ds 
:i esa viuh igpku cuk jgs gSaA Hkfo"; esa bu dsaæksa ds ekè;e ls çlaLdfjr mRiknksa 
dh ek=kk ,oa vk; nksuksa esa mYys[kuh; o`f¼ dh O;kid laHkkouk,a gSaA

QkeZj QLVZ

xzkeh.k nygu çlaLdj.k dsaæksa dh LFkkiuk
^vkn'kZ nygu xzke* ifj;kstuk ds 

varxZr rFkkxr nygu Ñ"kd mRiknd 
lfefr] dkaèkh rFkk lR;uke Ñ"kd lfefr] 
dkaèkh dh eM+S;k (tuin&dkuiqj nsgkr) 
dks nygu çlaLdj.k dsaæ LFkkfir djus 
gsrq vkbZ-vkbZ-ih-vkj- feuh nky fey ds 
lkFk&lkFk çlaLdfjr mRiknksa ds lqjf{kr 
HkaMkj.k ds fy, vko';d HkaMkj.k ik=k 
miyCèk djok, x,A vkbZ-vkbZ-ih-vkj- feuh 
nky fey ,d y?kq Lrj dh bdkbZ gS] ftls 
Hkkjrh; nygu vuqlaèkku laLFkku] dkuiqj 
}kjk oqQVhj ,oa xzkeks|ksx dks c<+kok nsus rFkk 
nygu çlaLdj.k esa m|ferk dks çksRlkfgr 
djus ds mís'; ls fodflr fd;k x;k gSA 
;g fey 2-0 ,p-ih- ds flaxy&iQst eksVj 
ls lapkfyr gksrh gS rFkk bldh çlaLdj.k 
{kerk fofHkUu nkyksa ds fy, yxHkx 75&125 
fd-xzk- çfr ?kaVk gSA

nky fey miyCèk djoku s ds 
lkFk&lkFk nksuksa lfefr;ksa dks O;olk; LFkkiuk 
gsrq vko';d iathdj.k ,oa ykblsal tSls&th-
,l-Vh- çek.ki=k] m|e iathdj.k rFkk [kk| 
lqj{kk ,oa ekud çkfèkdj.k ykblsal çkIr 
djus esa Hkh lg;ksx çnku fd;k x;kA bu 
ç;klksa ds ifj.kkeLo:i rFkkxr nygu Ñ"kd 
mRiknd lfefr] dkaèkh us nygu çlaLdj.k 
{ks=k esa mYys[kuh; çxfr ntZ dh gSA

LFkkfir xzkeh.k çlaLdj.k dsaæ u 

dsoy LFkkuh; Lrj ij nky çlaLdj.k 
dh lqfoèkk miyCèk djokrs gSa] cfYd 
ifjogu ,oa HkaMkj.k ykxr esa deh ykus ds 
lkFk&lkFk dVkbZ mijkar gksus okys uqdlku 
dks Hkh ?kVkus esa lgk;d fl¼ gks jgs gSaA 
orZeku esa ;s dsaæ lfØ; :i ls dk;Zjr gSa 
vkSj ifj;kstuk xzkeksa ds vfrfjDr vklikl 
ds {ks=kksa ds Ñ"kdksa dks Hkh lqyHk njksa ij 
çlaLdj.k lqfoèkk çnku dj jgs gSaA blds 
lkFk gh miHkksDrkvksa dks vis{kkÑr de 
dher ij nkysa miyCèk gks jgh gSaA

xzkeh.k m|ferk dk u;k lk/u

fiNys Ng eghuksa esa bu dsaæksa }kjk 
vjgj] mM+n] puk] eVj ,oa ewax dh yxHkx 
1416 fd-xzk- nky ds foØ; ls 21]379 
#i;s dh vk; vftZr dh xbZA blds 
vfrfjDr vU; Ñ"kdksa ls 1328 fd-xzk- nky 
ds çlaLdj.k ij 13]963 #i;s dh vk; 
çlaLdj.k 'kqYd ds :i esa çkIr gqbZA lfefr 
ds lnL; nky çlaLdj.k ls iwoZ liQkbZ ,oa 
lq[kkus tSlh xfrfofèk;ksa esa Hkh lfØ; :i 
ls Hkkxhnkjh fuHkk jgs gSaA

xzkeh.k {ks=kks a esa nygu çlaLdj.k 
bdkb;ksa dh LFkkiuk ds ;s liQy ç;kl 
fdlkuksa rFkk efgyk Ñ"kdksa dks çlaLdj.k 
,oa ewY; laoèkZu dh fn'kk esa çsfjr djus 
okyh ,d egRoiw.kZ ,oa ljkguh; igy fl¼ 
gq, gSaA bu xfrfofèk;ksa ds ekè;e ls Ñ"kdksa 
dks nygu ewY;  Ük`a[kyk ls lhèks tksM+uk 
laHko gqvk gS] ftlls mudh vk; esa o`f¼ 
ds lkFk&lkFk cktkj esa mudh Hkkxhnkjh Hkh 
lqn`<+ gqbZ gSA

blds vfrfjDr] bl çdkj ds liQy 
ekWMyksa dks vU; nygu mRiknd {ks=kksa esa Hkh 
O;kid :i ls viuk;k tk ldrk gSA blls 
u dsoy xzkeh.k ;qokvksa ds fy, LFkkuh; 
Lrj ij jkstxkj ds u, volj l`ftr gksaxs] 
cfYd efgyk l'kfDrdj.k dks Hkh c<+kok 
feysxkA lexz :i ls] ,sls ç;kl xzkeh.k 
vFkZO;oLFkk dks etcwr djus rFkk Ñ"kdksa 
dh vk; esa LFkk;h ,oa ykHkdkjh o`f¼ 
lqfuf'pr djus dh fn'kk esa vR;ar çHkkoh 
fl¼ gks ldrs gSaA


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LekVZ Ñf"k

'kq"d ,oa v)Z'kq"d {ks=ksa
gsrq ,xzhoksYVkbd iz.kkyh

osn çdk'k] eksgEen vkfjiQ] ve`r yky eh.kk] txu flag xksjk vkSj  jk?kosUæ flag

HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k ç.kkyh vuqlaèkku laLFkku] 
eksnhiqje] esjB&250110 (mÙkj çns'k)

,xzhok sYVkbd ç.kkyh es a vfèkdre 
mRikndrk çkIr djus ds fy, ,slh 

iQlyksa dk p;u vko';d gksrk gS] ftudh 

ÅapkbZ vis{kkÑr de gks] tks vkaf'kd 
Nk;kadu dks lgu djus esa l{ke gksa rFkk 
ftudh çdk'k vko';drk de gksA blds 
lkFk gh Å"ek ,oa lw[ks ds çfr lgu'khy 
iQlysa bl ç.kkyh ds fy, vfèkd mi;qDr 
ekuh tkrh gSaA

blds vfrfjDr] rsth ls c<+us okyh 
rFkk de vofèk esa rS;kj gksus okyh iQlysa 
ekSleh lkSj ÅtkZ mRiknu ds lkFk csgrj 
lkeatL; LFkkfir djrh gSaA ogha] mPp 
ewY; okyh udnh iQlyksa dk p;u djus 
ls fdlkuksa dh vk; esa o`f¼ dh laHkkouk 

¶Hkkjr ds 'kq"d ,oa v¼Z'kq"d {ks=k Ñf"k dh n`f"V ls vR;ar pqukSrhiw.kZ gSaA ;gka vYi o"kkZ] mPp rkieku] lhfer ty lalkèku 
rFkk de mitkÅ Hkwfe ds dkj.k fdlkuksa dks iQly mRiknu esa vfLFkjrk vkSj vkfFkZd ladV dk lkeuk djuk iM+rk gSA bu 
leL;kvksa ds lekèkku gsrq ,xzhoksYVkbd ç.kkyh ,d mHkjrh gqbZ rduhd ds :i esa lkeus vkbZ gS] tks Ñf"k vkSj lkSj ÅtkZ mRiknu 
dks ,dhÑr djrh gSA bl ç.kkyh esa Ñf"k Hkwfe ij lkSj iSuyksa dks bl çdkj LFkkfir fd;k tkrk gS fd iQlysa vkSj lkSj ÅtkZ nksuksa 
dk mRiknu ,d lkFk fd;k tk ldsA lkSj iSuyksa dh Nk;k ls Hkwfe dh ueh cuh jgrh gS rFkk ok"ihdj.k de gksrk gS] ftlls ty 
laj{k.k esa lgk;rk feyrh gSA fdlku viuh vko';drkvksa ds fy, fctyh mRiUu dj ldrs gSa vkSj vfrfjDr fctyh dks fxzM 
esa cspdj vfrfjDr vk; Hkh vftZr dj ldrs gSaA bl çdkj ,xzhoksYVkbd ç.kkyh Hkwfe mi;ksx dh n{krk c<+kus] lw{e tyok;q esa 
lqèkkj djus rFkk fdlkuksa dks nksgjk ykHk çnku djus okyh ,d çHkko'kkyh rduhd gSA ;g fVdkÅ Ñf"k] ÅtkZ vkRefuHkZjrk vkSj 
xzkeh.k fodkl dks l'kDr cukus dh fn'kk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gSA¸
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uhfr leFkZu ,oa Hkkoh laHkkouk,a
ljdkjh ;kstuk,a ,oa çksRlkgu

ekpZ 2019 esa çkjaHk dh xbZ çèkkuea=kh fdlku ÅtkZ lqj{kk ,oa mRFkku egkfHk;ku 
(ih,e oqQlqe) ;kstuk Hkkjr ds Ñf"k {ks=k esa uohdj.kh; ÅtkZ dks çksRlkfgr djus dh 
,d çeq[k ,oa egRokdka{kh igy gSA bl ;kstuk ds varxZr 0-5 ls 2 esxkokV {kerk 
okys xzkmaM ekmaVsM] fxzM la;ksftr lkSj fo|qr la;a=kksa dh LFkkiuk O;fDrxr fdlkuksa] 
fdlku mRiknd laxBuksa (,iQihvks) rFkk lgdkjh laLFkkvksa }kjk LFkkuh; fo|qr forj.k 
daifu;ksa ds lg;ksx ls dh tk jgh gSA ;kstuk dh foÙkh; lajpuk ds vuqlkj oqQy 
ifj;kstuk ykxr dk yxHkx 60 çfr'kr vuqnku dsaæ ljdkj }kjk çnku fd;k tkrk gS] 
30 çfr'kr jkf'k cSad ½.k ds :i esa miyCèk gksrh gS rFkk 'ks"k 10 çfr'kr va'knku 
fdlku vFkok ifj;kstuk Lokeh }kjk fd;k tkrk gSA blls u dsoy Mhty ij fuHkZjrk 
de gksrh gS] cfYd vfrfjDr fo|qr mRiknu ds ekè;e ls fdlkuksa dh vk; esa Hkh 
o`f¼ gksrh gSA ;fn ih,e oqQlqe tSlh ;kstukvksa ds nk;js dk foLrkj ,xzhoksYVkbd 
ifj;kstukvksa rd fd;k tk,] rks fo'ks"k :i ls y?kq ,oa lhekar fdlkuksa ds chp bl 
ç.kkyh ds O;kid çlkj dh laHkkouk,a c<+ ldrh gSaA

lkoZtfud futh Hkkxhnkjh

,xzhoksYVkbd ç.kkfy;ksa ds çHkkoh foLrkj ,oa fØ;kUo;u esa ljdkjh ,tsafl;ksa] 
futh daifu;ksa rFkk vuqlaèkku ,oa 'kS{kf.kd laLFkkuksa ds chp lkoZtfud futh Hkkxhnkjh 
dh egRoiw.kZ Hkwfedk gks ldrh gSA futh {ks=k dh lgHkkfxrk ls cM+s iSekus ij fuos'k] 
rduhdh n{krk rFkk iSekus dh vFkZO;oLFkkvksa ds ekè;e ls ykxr esa deh laHko gS] 
tcfd vuqlaèkku laLFkku {ks=k fof'k"V] iQly vuqdwy rFkk tyok;q laosnu'khy lekèkku 
fodflr djus esa egRoiw.kZ ;ksxnku ns ldrs gSaA

vuqlaèkku ,oa uokpkj

,xzhoksYVkbd ç.kkfy;ksa dh dk;Z{kerk vkSj Lohdk;Zrk c<+kus ds fy, lrr 
vuqlaèkku ,oa uokpkj vR;ar vko';d gSaA vèkZ ikjn'khZ vFkok >qdko lek;ksT; lkSj 
iSuyksa tSls mUur fMtkbuksa ds fodkl ls iQlyksa rd igqapus okys çdk'k ds csgrj 
forj.k rFkk ÅtkZ mRiknu dh n{krk esa lqèkkj fd;k tk ldrk gSA blds vfrfjDr] 
'kq"d ,oa v¼Z'kq"d {ks=kksa esa ioutfur èkwy ds teko tSlh pqukSfr;ksa ls fuiVus gsrq èkwy 
çfrjksèkh lkSj iSuyksa ds fodkl ij Hkh vuqlaèkku dks çkFkfedrk nh tkuh pkfg,A

,xzhoksYVkbd ç.kkyh
Hkfo"; esa Hkkjr lfgr dbZ ns'kksa esa Ñf"k vkSj uohdj.kh; ÅtkZ ds chp Hkwfe zz

lalkèkuksa dks ysdj çfrLièkkZ c<+ ldrh gSA ,sls esa ,xzhoksYVkbd ç.kkyh] ftls 
Ñf"k&oksYVh; ç.kkyh vFkok ^lkSj [ksrh* Hkh dgk tkrk gS] ,d mHkjrh gqbZ 
rduhd gS] ftlds ekè;e ls fdlku viuh iQlyksa ds mRiknu ds lkFk&lkFk 
fctyh dk mRiknu Hkh dj ldrs gSaA
bl ç.kkyh esa iQksVksoksYVkbd rduhd dk mi;ksx djrs gq, Ñf"k ;ksX; Hkwfe zz

ij lkSj iSuy LFkkfir fd, tkrs gSa] ftlls ,d gh Hkwfe ls nksgjk ykHk çkIr 
fd;k tk ldrk gSA
bl rduhd dh voèkkj.kk igyh ckj o"kZ 1981 esa ,MkWYiQ xks,V~tcxZj vkSj zz

vkfeZu tkLVªks }kjk çLrqr dh xbZ FkhA o"kZ 2004 esa tkiku esa bldk çksVksVkbi 
fodflr fd;k x;k vkSj fofHkUu ijh{k.kksa ds ckn o"kZ 2022 esa iwohZ vizQhdk 
esa bls O;kogkfjd :i ls ykxw fd;k x;kA
orZeku esa Hkkjr] vesfjdk] izQkal] fczVsu vkSj teZuh tSls ns'kksa esa bl rduhd zz

dk liQyrkiwoZd mi;ksx fd;k tk jgk gSA gkykafd Hkkjr esa ;g rduhd 
vHkh vius çkjafHkd pj.k esa gS] fiQj Hkh Hkfo"; esa blds O;kid foLrkj dh 
laHkkouk,a vR;ar çcy gSaA

c<+ tkrh gSA lkFk gh] vfèkd ok"iksRltZu 
nj okyh iQlysa lkSj iSuyksa dks BaMk j[kus 
esa lgk;d gksrh gSa] ftlls ÅtkZ mRiknu dh 
n{krk c<+rh gS rFkk lkSj iSuyksa dh dk;Z{kerk 
vkSj vk;q esa Hkh lqèkkj gksrk gSA
lesfdr Ñf"k ç.kkyh ds lkFk lkeatL;

lesfdr Ñf"k ç.kkyh (vkbZ,iQ,l) 
ds fl¼kark s a ds vuq:i ,xzhok sYVkbd 
ç.kkyh ,d gh Hkwfe bdkbZ ij iQly 
mRiknu ,oa lkSj ÅtkZ mRiknu dk çHkkoh 
leUo; lqfuf'pr djrh g S ] ftlls 
lalkèkuksa ds mi;ksx dh n{krk c<+rh gSA 
;g ç.kkyh lw{e tyok;q dks larqfyr 
djus] ty mi;ksx n{krk esa lqèkkj djus 
rFkk tyok;q dh pje ifjfLFkfr;ks a ls 
iQlyksa dks vkaf'kd lqj{kk çnku djus esa 
lgk;d gksrh gSA blds vfrfjDr] iQly 
,oa fo|qr mRiknu ls çkIr nksgjs vk; lzksr 
Ñf"k tksf[keksa dks de djrs gq, fdlkuksa 
dh vkfFkZd fLFkjrk dks lqn`<+ djrs gSa 
rFkk ckgjh ÅtkZ vknkuk s a ij fuHk Zjrk 
?kVkrs gSaA bl çdkj Ñf"k&lkSj ç.kkyh] 
vkbZ,iQ,l dh lgu'khyrk] nh?kZdkfyd 
fLFkjrk rFkk lalkèku laj{k.k dks c<+kok 
nsus ds lkFk&lkFk lrr fodkl y{;ksa] 
fo'ks"k :i ls [kk| lqj{kk] LoPN ÅtkZ 
vkSj tyok;q dkjZokbZ] esa egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrh gSA
la;qDr jk"Vª ds lrr fodkl y{;ksa dh 
çkfIr esa Hkwfedk

,xzhoksYVkbd ç.kkyh ,d vfHkuo ,oa 

cgqmís'kh; n`f"Vdks.k ds :i esa la;qDr jk"Vª 
ds lrr fodkl y{;ksa dh çkfIr esa egRoiw.kZ 
;ksxnku nsrh gSA ;g ç.kkyh iQly mRiknu 
ds lkFk lkSj ÅtkZ mRiknu dks ,dhÑr dj 
fdlkuksa dh vk; esa o`f¼ djrh gS] ftlls 
xjhch mUewyu (,lMhth&1) rFkk [kk| 
lqj{kk (,lMhth&2) dks lqn`<+ cukus esa 
lgk;rk feyrh gSA

blds lkFk gh uohdj.kh; ,oa 
LoPN ÅtkZ ds mi;ksx dks c<+kok nsdj 
;g ç.kkyh thok'e b±èkuks a ij fuHkZjrk 
dks de djrh gS vkSj lLrh ,oa LoPN 
ÅtkZ (,lMhth&7) ds y{; dh çkfIr 
esa ;ksxnku nsrh gSA xzkeh.k {ks=kksa esa ÅtkZ 
miyCèkrk c<+us ls jkstxkj ds voljksa dk 
l`tu gksrk gS] ftlls lEekutud dk;Z 
vkSj vkfFkZd fodkl (,lMhth&8) dks 
Hkh çksRlkgu feyrk gSA

LekVZ Ñf"k
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ykHk
Hkwfe lalkèkuksa dk nksgjk mi;ksx% zz ikjaifjd [ksrh esa Hkwfe dk mi;ksx dsoy 
iQlyksa ds mRiknu rd lhfer jgrk gS] tcfd ,xzhoksYVkbd ç.kkyh esa ,d 
gh Hkwfe ij iQly mRiknu ds lkFk&lkFk lkSj ÅtkZ mRiknu Hkh laHko gksrk gSA 
blls lhfer Hkwfe lalkèkuksa dk vfèkdre mi;ksx lqfuf'pr gksrk gS rFkk Hkwfe 
dh lexz mRikndrk esa o`f¼ gksrh gSA

mRikndrk esa lqèkkj%zz  lkSj iSuyksa ls çkIr vkaf'kd Nk;k ds dkj.k ikSèkksa ij rhoz 
èkwi vkSj vfèkd rkieku dk çHkko de iM+rk gSA blls dbZ iQlyksa esa csgrj 
vaoqQj.k] iq"iu ,oa iQyu dh çfØ;k dks çksRlkgu feyrk gS rFkk xehZ vkSj yw 
ls gksus okys uqdlku esa Hkh deh vkrh gSA

tyok;q lgu'khy [ksrh% zz ,xzhoksYVkbd ç.kkyh iQlyksa dks rkieku] o"kkZ vkSj 
ueh dh vfuf'prrkvksa ls vkaf'kd lqj{kk çnku djrh gSA fo'ks"k :i ls 'kq"d 
,oa v¼Z'kq"d {ks=kksa esa ;g ç.kkyh fdlkuksa ds fy, tyok;q ifjorZu ds çHkkoksa 
ls vuqdwyu dk ,d çHkkoh lkèku fl¼ gks ldrh gSA

ÅtkZ vkRefuHkZjrk%zz  [ksrksa esa LFkkfir lkSj iSuyksa ds ekè;e ls LFkkuh; Lrj ij 
fctyh mRiknu laHko gksrk gS] ftlls fdlkuksa dh ÅtkZ vko';drkvksa dh iwfrZ 
gksrh gSA blds vfrfjDr vfrfjDr fctyh dks fxzM esa cspdj fdlku vfrfjDr 
vk; Hkh vftZr dj ldrs gSaA bl çdkj ;g ç.kkyh xzkeh.k {ks=kksa dks ÅtkZ 
vkRefuHkZj cukus esa lgk;d gSA

i;kZoj.k laj{k.k%zz  lkSj ÅtkZ ds mi;ksx ls thok'e b±èkuksa ij fuHkZjrk de 
gksrh gS] ftlls çnw"k.k rFkk xzhugkml xSlksa ds mRltZu esa deh vkrh gSA [ksrh 
vkSj LoPN ÅtkZ ds bl leUo; ls i;kZoj.kh; larqyu cuk, j[kus esa egRoiw.kZ 
lgk;rk feyrh gSA

lkj.kh 1- 'kq"d ,oa v¼Z'kq"d {ks=kksa esa ,xzhoksYVkbd ç.kkyh gsrq mi;qDr iQlysa

mRiknu ifjǹ'; {ks=kh; iQlysa lfCt;ka elkyk ,oa vkS"kèkh; iQlysa

'kq"d {ks=k cktjk] eksB] ewax] Xokj] 
fry

díw] ykSdh] rksjbZ] fVaMk] 
dpjh

thjk] èkfu;k] lkSaiQ] 
blcxksy] v'oxaèkk

v¼Z'kq"d {ks=k Tokj] eDdk] vjgj] 
puk] mM+n

fHkaMh] fepZ] VekVj] cSaxu] 
I;kt

gYnh] vnjd] esFkh] rqylh] 
lkSaiQ

lkj.kh 2- lesfdr Ñf"k ç.kkyh ds fl¼karksa ds lkFk ,xzhoksYVkbd ç.kkyh dk lkeatL;

lesfdr Ñf"k ç.kkyh ds fl¼kar ,xzhoksYVkbd ç.kkyh ds lkFk lkeatL;

m|eksa dk ,dhdj.k iQly mRiknu vkSj lkSj ÅtkZ ds la;kstu ls lalkèkuksa dk csgrj 
mi;ksx rFkk mRiknu esa fofoèkrk lqfuf'pr gksrh gSA

lalkèku mi;ksx
n{krk

Hkwfe mi;ksx n{krk c<+rh gS] ty laj{k.k gksrk gS rFkk lkSj ÅtkZ 
ds ekè;e ls Ñf"k ÅtkZ vko';drkvksa dh iwfrZ gksrh gSA

fLFkjrk ,oa
tksf[ke fofoèkhdj.k

lw{e tyok;q ds pje çHkkoksa esa deh vkrh gS rFkk nksgjs vk; 
lzksrksa ds ekè;e ls Ñf"k tksf[ke ?kVrk gSA

cgqmRikn ç.kkyh [kk|] pkjk] uohdj.kh; ÅtkZ ,oa ikfjfLFkfrdh lsok,a miyCèk 
gksrh gSa rFkk dkcZu mRltZu esa deh vkrh gSA

vU; Ñf"k ç.kkfy;ks a ds lkFk 
vuqdwyrk

lkSj iSuyksa ds uhps varjiQlyh [ksrh vkSj i'kq pjkbZ dks leFkZu 
feyrk gSA

Ñf"k lgu'khyrk
esa o`f¼

tyok;q dh pje ifjfLFkfr;ks a ls lqj{kk feyrh gS rFkk 
nh?kZdkfyd fLFkjrk lqfuf'pr gksrh gSA

vkfFkZd O;ogk;Zrk iQly vkSj fo|qr mRiknu ls nksgjh vk; çkIr gksrh gS rFkk 
buiqV ykxr esa deh vkrh gSA

lrr fodkl y{;ksa esa ;ksxnku ,lMhth&2] ,lMhth&7 vkSj ,lMhth&13 dh çkfIr esa 
lgk;d gSA

blds vfrfjDr] Hk w fe ds } Sè k 
mi;ksx] dkcZu mRltZu es a deh rFkk 
tyok;q lgu'khyrk esa o`f¼ ds ekè;e ls 
;g ç.kkyh mÙkjnk;h miHkksx ,oa mRiknu 
(,lMhth&12) rFkk tyok;q dkjZokbZ 
(,lMhth&13) dks leFkZu çnku djrh 
gSA blds lkFk gh lrr Hkwfe mi;ksx ,oa 
tSo fofoèkrk laj{k.k dks c<+kok nsdj 
;g LFkyh; ikfjfLFkfrdh ra=k ds laj{k.k 
(,lMhth&15) esa Hkh lgk;d fl¼ gksrh 
gSA fofHkUu fgrèkkjdksa ds chp lg;ksx 
dks çksRlkfgr djrs gq, ;g ç.kkyh y{;ksa 
dh çkfIr gsrq lk>snkjh (,lMhth&17) 
dks Hkh l'kDr cukrh gSA

bl çdkj ,xzhoksYVkbd ç.kkyh lrr 
Ñf"k] LoPN ÅtkZ vkSj i;kZoj.k laj{k.k ds 
leUo; ds ekè;e ls lexz lrr fodkl 
dh fn'kk esa ,d çHkkoh ,oa O;kogkfjd 
lekèkku ds :i esa mHkj jgh gSA
pqukSfr;ka 

mPp çkjafHkd ykxr%zz  ,xzhoksYVkbd 
ç.kkyh dh çeq[k pqukSfr;ksa esa bldh 
mPp çkjafHkd iwathxr ykxr 'kkfey 
gSA lkSj iSuy] lajpukRed <kapk] fo|qr 
midj.k] cSVjh HkaMkj.k rFkk LFkkiuk 
ij i;kZIr fuos'k dh vko';drk 
gksrh gSA lhfer lalkèkuksa okys y?kq 
,oa lhekar fdlkuksa ds fy,] blds 
ykHkksa dh tkudkjh gksus ds ckotwn] 
bl ç.kkyh dks viukuk vis{kkÑr 
dfBu gks tkrk gSA
rduhdh tfVyrk,a%zz  ,xzhoksYVkbd 

ç.kkyh esa lkSj iSuyksa dk >qdko dks.k] 
ÅapkbZ rFkk muds chp dh nwjh dk 
fuèkkZj.k vR;ar egRoiw.kZ gksrk gSA ;s 
dkjd ÅtkZ mRiknu vkSj iQly o`f¼ 
nksuksa dks çHkkfor djrs gSaA ;fn iSuy 
cgqr uhps yxk, tk,a] rks Ñf"k ;a=kksa 
ds lapkyu esa dfBukbZ gksrh gS] tcfd 
vfèkd ÅapkbZ ij LFkkiuk ls ykxr 
c<+ tkrh gSA LFkku&fof'k"V fMtkbu 
,oa rduhdh fo'ks"kKrk dh deh Hkh 
blds foLrkj esa ckèkk curh gSA
Hkwfe LokfeRo vkSj lkekftd&vkfFkZd zz

ckèkk,a% Hkkjr tSls ns'kksa esa NksVs vkSj 
caVokjs okyh tksrksa ij bl ç.kkyh dk 
dk;kZUo;u vis{kkÑr dfBu gksrk gSA 
lkewfgd Hkwfe mi;ksx ;k lk>k lajpuk 
ds fodkl ds fy, fdlkuksa ds chp 
lg;ksx vkSj fo'okl vko';d gksrk 

LekVZ Ñf"k
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ykHkdkjh ,xzksoksYVkbd iz.kkyh

lkj.kh 3- la;qDr jk"Vª ds lrr fodkl y{;ksa ds lkFk ,xzhoksYVkbd ç.kkyh dk lkeatL;

la;qDr jk"Vª ds lrr fodkl y{; ,xzhoksYVkbd ç.kkyh ds lkFk lkeatL;

,lMhth&1 xjhch mUewyu lkSj fo|qr mRiknu ,oa iQly mRiknu ls vfrfjDr vk; miyCèk 
djkdj fdlkuksa dh vkfFkZd fLFkfr esa lqèkkj djrk gSA

,lMhth&2 'kwU; Hkw[k Hkwfe ds b"Vre mi;ksx ,oa lw{e tyok;q ykHkksa ds ekè;e 
ls [kk| lqj{kk dks lqn`<+ djrk gSA

,lMhth&7 lLrh ,oa
LoPN ÅtkZ

uohdj.kh; ÅtkZ mRiknu dks l{ke cukdj thok'e b±èkuksa ij 
fuHkZjrk dks de djrk gSA

,lMhth&8 xfjekiw.kZ dk;Z
,oa vkfFkZd fodkl

lkSj ÅtkZ la;a=kksa dh LFkkiuk ,oa j[kj[kko ds ekè;e ls jkstxkj 
l`tu dj xzkeh.k vFkZO;oLFkk dks çksRlkfgr djrk gSA

,lMhth&9 m|ksx] uokpkj ,oa 
volajpuk

ihoh iSuy fMtkbu] LFkkiuk] dksfVax rFkk j[kj[kko ls lacafèkr 
vuqlaèkku ,oa fodkl dks c<+kok nsrk gSA

,lMhth&12 mÙkjnk;h miHkksx ,oa 
mRiknu

}Sèk Hkwfe mi;ksx dks çksRlkfgr dj i;kZoj.kh; çHkkoksa dks 
de djrk gSA

,lMhth&13 tyok;q dkjZokbZ dkcZu mRltZu esa deh ykdj rFkk tyok;q lgu'khyrk dks 
c<+kdj tyok;q ifjorZu ls fuiVus esa lgk;d gksrk gSA

,lMhth&15 LFky ij thou lrr Hkwfe mi;ksx dks c<+kok nsrk gS rFkk tSo fofoèkrk laj{k.k 
esa ;ksxnku djrk gSA

,lMhth&17 y{;k s a  d s fy, 
lk>snkjh

Ñf"k lkSj ç.kkyh ds vaxhdj.k gsrq fofHkUu fgrèkkjdksa ds chp 
lg;ksx dks çksRlkfgr djrk gSA

gS] tks ges'kk laHko ugha gks ikrkA 
blds vfrfjDr] Hkwfe mi;ksx uhfr;ksa 
rFkk fo|qr VSfjiQ lacaèkh fu;eksa dh 
tfVyrk Hkh blds çlkj dks çHkkfor 
djrh gSA
lkekftd tkx:drk vkSj LohÑfr% zz

fdlkuksa ds chp ,xzhoksYVkbd ç.kkyh 
ds çfr tkx:drk vHkh lhfer gSA 
dbZ fdlku bls dsoy ÅtkZ mRiknu 
ls tqM+h ifj;kstuk ds :i esa ns[krs 
gSa vkSj bls iQly mRiknu ds lkFk 
lefUor rduhd ds :i esa viukus 
esa ladksp djrs gSaA çf'k{k.k] çn'kZu 
bdkb;ksa rFkk foLrkj lsokvksa dh deh 
Hkh blds O;kid çlkj esa ckèkk mRiUu 
djrh gSA
nh?kZdkfyd LFkkf;Ro vkSj iqufuZos'k%zz  
lkSj iSuyksa dh vkSlr dk;Z'khy vk;q 
yxHkx 20 ls 25 o"kZ gksrh gSA blds 
i'pkr iSuyksa ds çfrLFkkiu rFkk 
lajpuk ds j[kj[kko ds fy, iqu% 
fuos'k dh vko';drk gksrh gSA ;fn 
fdlkuksa ds ikl nh?kZdkfyd foÙkh; 
;kstuk miyCèk u gks] rks bl ç.kkyh 
dh fujarjrk çHkkfor gks ldrh gSA
i;kZoj.kh; vkSj ikfjfLFkfrd zz

fpark,a% cM+s iSekus ij lkSj iSuyksa 
dh LFkkiuk ls LFkkuh; tSo fofoèkrk 
ij çHkko iM+us dh vk'kadk jgrh 
gSA iSuyksa ls mRiUu Nk;kadu ds 

dkj.k Hkwfe ij mxus okys oqQN ikSèkksa 
rFkk dhVksa ds çkÑfrd vkokl esa 
ifjorZu gks ldrk gSA ;fn larqfyr 
çc aè ku u fd;k tk,] rk s ;g 
nh?kZdky esa LFkkuh; ikfjfLFkfrdh 
ra=k ds fy, pqukSrh cu ldrk gSA

,xzhoksYVkbd ç.kkyh ,d mUur ,oa 
uoksUes"kh rduhd gS] tks ,d gh Hkwfe bdkbZ 
ij [kk| mRiknu vkSj uohdj.kh; ÅtkZ 
mRiknu dk çHkkoh ,dhdj.k djrh gSA blls 
fdlkuksa dks vkfFkZd ykHk ds lkFk&lkFk 
lalkèkuksa ds lefUor mi;ksx ds vfrfjDr 
ykHk çkIr gksrs gSaA ;g ç.kkyh fo'ks"k :i ls 
mu {ks=kksa ds fy, mi;ksxh fl¼ gks ldrh gS 
tgka tula[;k ?kuRo vfèkd gS] vkS|ksfxd 
fodkl rhoz gS rFkk uohdj.kh; ÅtkZ ds 
foLrkj ds lkFk Ñf"k Hkwfe ds laj{k.k dh 
vko';drk c<+ jgh gSA

lkSj iSuyksa ds dkj.k mRiUu Nk;kadu 

lw{e tyok;q dks çHkkfor djrk gS] ftlls 
lkSj fofdj.k] ty larqyu rFkk iQly 
o`f¼ ij çHkko iM+rk gSA ifj.kkeLo:i 
oqQN ifjfLFkfr;ksa esa mit esa gYdh deh 
laHko gS] tcfd 'kq"d ,oa xeZ {ks=kksa esa 
;gh ç.kkyh ueh laj{k.k] rkieku fu;a=k.k 
rFkk vfèkd lkSj fofdj.k ls lqj{kk çnku 
dj iQly fLFkjrk cuk, j[kus esa lgk;d 
fl¼ gksrh gS] fo'ks"k :i ls Nk;k vuqdwy 
iQlyksa ds fy,A

;|fi vc rd lhfer vè;;uksa esa gh 
iQly mit ,oa xq.koÙkk ij blds çHkkoksa 
dk O;kid ewY;kadu fd;k x;k gS] fiQj 
Hkh fofHkUu iQlyksa] tyok;q ifjfLFkfr;ksa 
rFkk fdLeksa ds lanHkZ esa foLr`r vuqlaèkku 
dh vko';drk gSA Hkfo"; esa ekWMfyax rFkk 
LFkku&fof'k"V fo'ys"k.k ds ekè;e ls bl 
ç.kkyh dks {ks=kh; vko';drkvksa ds vuq:i 
vuqdwfyr fd;k tk ldrk gSA bl çdkj 
,xzhoksYVkbd ç.kkyh tyok;q ifjorZu] 
ÅtkZ ekax] [kk| lqj{kk rFkk Hkwfe mi;ksx 
ls lacafèkr çeq[k pqukSfr;ksa ds lekèkku esa 
Hkfo"; dh Ñf"k dk ,d egRoiw.kZ ?kVd 
fl¼ gks ldrh gSA



lwpuk
xzkgdksa ls fuosnu gS fd os ^[ksrh* 
if=kdk gsrq viuk pank le; ls iwoZ 
Hkstus dh O;oLFkk djsa] rkfd if=kdk 
le; ij vkSj yxkrkj feyrh jgsA ;fn 
vkidk irk cny x;k gS rks mldh 
rqjar lwpuk nsaA blds fy, viuh xzkgd 
la[;k dk mYys[k vo'; djsaA

O;olk; izHkkjh
Ñf"k Kku izca/ funs'kky;

(Hkkjrh; Ñf"k vuqla/ku ifj"kn)
Ñf"k vuqla/ku Hkou&1] iwlk]

ubZ fnYyh&110012

LekVZ Ñf"k
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fu;a=.k

èkku esa lw=Ñfe;ksa dk izca/ku
fodkl oqQekj vkyksfj;k1] t;ar oqQekj egfyd1]
:id tsuk2] ,l-Mh- egkik=k2 vkSj lqczr iVuk;d3

1vksfM'kk Ñf"k vkSj çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;]Hkqcus'oj&751003_ 2HkkÑvuqi&dsaæh; èkku vuqlaèkku 
laLFkku] dVd&753006] vksfM'kk_ 3lh-oh- jeu Xykscy ;wfuoflZVh] Hkqcus'oj&752054

èkku (vksjkbtk lSfVok) fo'o dh lcls 
egRoiw.kZ [kk| iQlyksa esa ls ,d gS 

vkSj ;g oSf'od tula[;k ds vkèks ls vfèkd 

yksxksa dk çeq[k vkgkj gSA bldk mRiknu 
eq[; :i ls ,f'k;k esa gksrk gS] tgka fo'o ds 
oqQy èkku mRiknu dk 90 çfr'kr ls vfèkd 

Hkkx mRikfnr fd;k tkrk gSA èkku ,d vR;ar 
vuqdwyuh; iQly gS] ftldh vusd fdLesa 
fofHkUu ikfjfLFkfrd ifjfLFkfr;ksa vkSj [ksrh dh 
i¼fr;ksa ds vuq:i fodflr dh xbZ gSaA 

èkku dh [ksrh ikap çeq[k Ñf"k 
ikfjfLFkfrdh ra=kk s a es a dh tkrh gSA ;s 
i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ka èkku ls lacafèkr 
ikSèk ijthoh lw=kÑfe;ksa dh fofoèkrk rFkk 
muls gksus okyh {kfr dh rhozrk dks çHkkfor 
djrh gSaA

èkku ls lacafèkr vusd oa'kks a vkSj 
çtkfr;ksa ds ikSèk ijthoh lw=kÑfe ik, tkrs 
gSa] fdarq buesa ls dsoy oqQN gh ,sls gSa] tks 
vkfFkZd ǹf"V ls gkfu dk dkj.k curs gSaA 
;s lw=kÑfe fofHkUu çdkj ds ijthoh y{k.k 
iznf'kZr djrs gSa vkSj ikSèkksa dks ;k rks ;kaf=kd 
{kfr igqapkdj vFkok òf¼ ,oa fodkl ls 
lacafèkr lkekU; 'kkjhfjd çfØ;kvksa dks ckfèkr 
djds uqdlku igqapkrs gSaA ifj.kkeLo:i 
laØfer ikSèkksa dh òf¼ de gks tkrh gS rFkk 
mit esa deh vkrh gSA

oqQN lw=kÑfe çtkfr;ka lHkh èkku 
mRiknd {ks=kksa esa ikbZ tkrh gSa] tcfd oqQN 
dsoy fof'k"V ikfjfLFkfrd ifjfLFkfr;ksa rd 
lhfer jgrh gSaA lqfoèkk dh n`f"V ls èkku 
ds lw=kÑfe;ksa dks lkekU;r% muds iks"k.k 
O;ogkj ds vkèkkj ij nks çeq[k lewgks a 
esa oxhZÑr fd;k tkrk gSA iÙkh ijthoh 
lw=kÑfe] tks ruksa] ifÙk;ksa ,oa 'kh"kZ dfy;ksa 
ls iks"k.k çkIr dj mUgsa izHkkfor djrs gSa 
rFkk tM+ ijthoh lw=kÑfe] tks tM+ ra=k dks 
çHkkfor djrs gSaA

ikSèk ijthoh lw=kÑfe lw{e tho gksrs 
gSa] tks ikSèkksa ls iks"k.k çkIr djrs gSa vkSj 
fo'o Lrj ij iQly mRiknu ds fy, ,d 
egRoiw.kZ tSfod ckèkk ekus tkrs gSaA vc 
rd yxHkx 4]100 ikSèk ijthoh lw=kÑfe 
çtkfr;ksa dh igpku dh tk pqdh gS] ftuesa 
ls vusd vkfFkZd :i ls gkfudkjd gSa vkSj 
oSf'od [kk| lqj{kk ds fy, pqukSrh çLrqr 
djrh gSaA

;s lw=kÑfe u dsoy çR;{k :i 
ls mit gkfu djrs gSa] cfYd vU; ikSèk 
jksxtudks a ds lkFk var%fØ;k dj jksx 
tfVyrkvksa dks Hkh c<+krs gSaA blds lkFk gh 
buds y{k.k çk;% Li"V ugha gksrs] ftlds 
dkj.k fdlku bUgsa vDlj utjvankt dj 
nsrs gSaA

lw=kÑfe èkku dh tM+ksa] ruksa rFkk 
chtksa dks çHkkfor dj ikSèkks a dh o`f¼] 

¶èkku dh iQly esa fofHkUu çdkj ds lw=kÑfe ik, tkrs gSa] tks ikSèks ds fofHkUu Hkkxksa 
dks laØfer dj mRiknu rFkk xq.koÙkk ij çfrdwy çHkko Mkyrs gSaA iÙkh ,oa ruk dks 
çHkkfor djus okys lw=kÑfe] tSls lisQn 'kh"kZ ;k fljk lw=kÑfe (,iQsysupksbM~l cslsbZ) 
rFkk ruk lw=kÑfe (MkbfVysadl ,axLVl)] ifÙk;ksa vkSj ruksa esa laØe.k dj ifÙk;ksa ds 
ihys iM+us] ruksa ds detksj gksus rFkk ikSèkksa ds >kM+hnkj fn[kkbZ nsus tSlh leL;k,a mRiUu 
djrs gSaA blds foijhr] tM+ksa dks çHkkfor djus okys lw=kÑfe] tSls tM+xkaB lw=kÑfe 
(esyksbMksxkbu xzSfefudksyk)] tM+ lw=kÑfe (fg'kZeSfu,yk çtkfr;ka) rFkk iqV~Vh lw=kÑfe 
(gsVsjksMsjk vksfjftdksyk)] ikSèkksa dh o`f¼ rFkk iks"kd rRoksa ds vo'kks"k.k dks çHkkfor 
djrs gSaA bu lw=kÑfe;ksa ds çHkko dks de djus ds fy, çfrjksèkh fdLeksa dk p;u] 
iQlypØ dk ikyu] xeZ ikuh ls cht mipkj] tSfod ,oa jklk;fud fu;a=k.k mik;] 
xgjh tqrkbZ rFkk lgiQlyh [ksrh tSlh lefUor çcaèku j.kuhfr;ka çHkkoh fl¼ gksrh gSaA 
çLrqr ys[k esa bl leL;k dh çÑfr] blds çeq[k y{k.kksa] fu;a=k.k mik;ksa rFkk Hkkjr 
dh fofoèk Ñf"k tyok;q ifjfLFkfr;ksa ,oa Ñf"k ç.kkfy;ksa ds vuq:i fodflr lexz 
,dhÑr lw=kÑfe çcaèku j.kuhfr;ksa dk foLr`r voyksdu çLrqr fd;k x;k gSA¸
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tM+ lw=kÑfe
èkku dk tM+ lw=kÑfe fg'kZeSfu,yk oa'k dk ,d çoklh var%ijthoh gS] tks eq[; 

:i ls èkku mxkbZ tkus okyh tyeXu ifjfLFkfr;ksa esa vuqdwy :i ls thfor jgrk 
gS rFkk èkku dh tM+ksa dks laØfer djrk gSA bldh fofHkUu çtkfr;ksa esa fg'kZeSfu,yk 
vksjkbts vkfFkZd n`f"V ls vfèkd egRoiw.kZ ekuh tkrh gS vkSj ;g Hkkjr ds èkku 
mRiknd {ks=kksa esa O;kid :i ls ikbZ tkrh gSA ;g lw=kÑfe vO;ofLFkr ty fudkl 
okyh fpduh vFkok Hkkjh e`nk esa vfèkd le; rd thfor jg ldrk gS rFkk fofHkUu 
rkieku ifjfLFkfr;ksa dks lgu djus esa l{ke gksrk gSA mÙkj Hkkjr dh ifjfLFkfr;ksa esa ;g 
ebZ&twu ds nkSjku 35 ls 45 fMxzh lsfYl;l rd ds mPp rkieku rFkk fnlacj&tuojh 
esa 8 ls 12 fMxzh lsfYl;l rd ds fuEu rkieku dks Hkh lgu dj ldrk gSA vfèkd 
ueh vFkok tyeXu ifjfLFkfr;ksa esa ;g tM+ksa dh vis{kk e`nk esa vfèkd le; rd 
thfor jg ldrk gSA blds vfrfjDr] èkku ds [ksrksa esa ik, tkus okys vusd [kjirokj 
Hkh blds oSdfYid iks"kd ds :i esa dk;Z djrs gSaA
y{k.k

;g lw=kÑfe tM+ksa ds oYoqQV esa ços'k dj lqjaxsa ,oa xqgk,a cuk nsrk gS] ftlls 
tM+ksa ij Hkwjs rFkk ty Hkhxs èkCcs fn[kkbZ nsrs gSaA blds ifj.kkeLo:i ikSèkksa dh 'kkjhfjd 
fØ;k,a çHkkfor gksrh gSa rFkk mudh o`f¼ #d tkrh gSA Åijh Hkwfe Hkkxksa esa ikSèkksa dk 
ckSuk jguk] ifÙk;ksa dk ihyk iM+uk] dYyksa dh la[;k esa deh rFkk iq"i.k esa nsjh tSls 
y{k.k Li"V fn[kkbZ nsrs gSaA
çcaèku

twu ;k tqykbZ esa 'kh?kz jksikbZ djsaAzz

ljlksa [kyh vFkok uhe [kyh dk ç;ksx djsaAzz

larqfyr moZjdksa tSls ukbVªkstu] iQkWLiQksjl ,oa iksVk'k dk mfpr ek=kk esa ç;ksx zz

djsaA
jch ekSle esa xsgwa] vylh] vkyw] iQwyxksHkh rFkk puk tSlh iQlyksa ds lkFk zz

iQlypØ viuk,aA
xfeZ;ksa esa xgjh tqrkbZ rFkk fujkbZ&xqM+kbZ djsaAzz

çfrjksèkh fdLeksa tSls Vhds,e&9 rFkk lhvkj&52 dk mi;ksx djsaAzz

lslckfu;k jksLVªkVk dks vkd"kZd vFkok VSªi iQly ds :i esa mxk,aAzz

fu;a=.k

lisQn 'kh"kZ lw=kÑfe dk laØe.k

iks"kd rRoksa ds vo'kks"k.k rFkk nkuksa ds 
fodkl dks ckfèkr djrs gSa] ftlls mRiknu 
,oa xq.koÙkk nksuksa ij çfrdwy çHkko iM+rk 
gSA vr% LoLFk cht dk mi;ksx] iQlypØ 
dk ikyu] çfrjksèkh fdLeksa dk p;u rFkk 
lesfdr lw=kÑfe çcaèku mik;ksa dks viukuk 
èkku mRiknu esa gksus okyh gkfu dks de 
djus ds fy, vR;ar vko';d gSA
ruk ,oa ifÙk;ksa ij yxus okys lw=kÑfe

èkku esa ik, tkus okys lw=kÑfe;ksa 
esa ls dsoy nks çeq[k çtkfr;ka ruk ,oa 
ifÙk;ksa ij ijthoh ds :i esa ikbZ tkrh gSa] 
ftuesa ,isQysupksbM~l cslsbZ rFkk MkbfVysadl 
,axLVl 'kkfey gSaA
lisQn 'kh"kZ lw=kÑfe

'kh"kZ lw=kÑfe] ,iQsysupksbM~l cslsbZ] 
dk o.kZu loZçFke tkWu vkj- fØLVh }kjk 
o"kZ 1942 esa fd;k x;k FkkA ;g ,d 
çeq[k ijthoh lw=kÑfe gS] tks eq[; :i 
ls èkku ds ikSèkksa ds Åijh Hkkxksa] fo'ks"kdj 
ifÙk;ksa ,oa c<+rh gqbZ dfy;ksa dks laØfer 
djrk gSA èkku dks bl lw=kÑfe dk çeq[k 
çkÑfrd estcku ekuk tkrk gSA ,- cslsbZ 
dk thoupØ vis{kkÑr NksVk gksrk gS vkSj 
yxHkx nks lIrkg esa iwjk gks tkrk gS] ftlls 
,d gh iQly ekSle esa bldh dbZ ihf<+;ka 
fodflr gks ldrh gSaA
y{k.k

bl lw=kÑfe ds laØe.k dk çeq[k 
y{k.k èkku dh ifÙk;ksa ds 'kh"kZ Hkkx ij lisQn 
;k ihys jax dk fn[kkbZ nsuk gS] ftlds dkj.k 
bls lisQn 'kh"kZ lw=kÑfe dgk tkrk gSA [ksr 
esa blds çkjafHkd y{k.k çk;% dYys cuus 
dh voLFkk esa fn[kkbZ nsrs gSa] tc iÙkh dk 
vafre yxHkx 5 lsa-eh- Hkkx gYdk ihyk 
;k lisQn gksdj ckn esa lw[k tkrk gSA ;g 

y{k.k ikSèks dh o`f¼ ds nkSjku oqQN le; 
ds fy, gh Li"V fn[kkbZ nsrs gSaA çHkkfor 
ikSèkksa esa èot iÙkh dk fljk eqM+ tkrk gS] 
ftlls ckyh ds leqfpr fudyus esa ckèkk 
mRiUu gksrh gSA laØfer ckfy;ka lkekU; 
ckfy;ksa dh rqyuk esa NksVh vkSj gYdh gksrh 
gSaA lkekU;r% bl lw=kÑfe ds dkj.k èkku 
dh mit esa yxHkx 10 ls 60 çfr'kr rd 
deh gks ldrh gSA
çcaèku

chtksa dk xeZ ikuh ls mipkj 52 ls zz

54 fMxzh lsfYl;l rkieku ij 10 
ls 15 feuV rd djsaA
çfrjksèkh ;k lgu'khy fdLeksa tSls zz

VsVsi] jksDlksjks] uhjk 43 rFkk CY;w 
cksusV dk mi;ksx djsaA
le; ij vFkok vis{kkÑr tYnh zz

cqvkbZ djsaA

cht mipkj g sr q 0-1 çfr'kr zz

dkcks ZlYiQkWu 25 bZlh dk ç;ksx 
djsaA
[kM+h iQly esa vko';drk vuqlkj zz

lw=kÑfeuk'kh tSls Ýyqvksikbjke vFkok 
vkWDlkekby dk 15 fnuksa ds varjky 
ij nks ckj fNM+dko djsaA
tM+ksa ij yxus okys lw=kÑfe

tM+xkaB lw=kÑfe
esyksbMksxkbu xzSfefudksyk ,d xfrghu 

var%ijthoh lw=kÑfe gS] tks èkku dh tM+ksa 
dks laØfer djrk gS vkSj fo'ks"k :i ls o"kkZ 
vkèkkfjr Åaps {ks=kksa esa mxk, tkus okys èkku 
ds ikfjfLFkfrdh ra=k esa ,d çeq[k ijthoh 
ekuk tkrk gSA ;g Hkkjr ds vfèkdka'k èkku 
mRiknd {ks=kksa esa O;kid :i ls ik;k tkrk 
gS rFkk çk;% jch vkSj [kjhiQ nksuksa ekSleksa 
dh ulZfj;ksa esa] fo'ks"kdj jsrhyh nkseV vkSj 
tyks<+ ènk esa xaHkhj {kfr igqapkrk gSA vuqdwy 
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gkfudkjd
èkku dh iQly ij yxHkx 210 ls vfèkd ikSèk ijthoh lw=kÑfe çtkfr;ka] 

tks yxHkx 35 oa'kks a dk çfrfufèkRo djrh gSa] vkØe.k djrh gSaA buesa çeq[k :i 
ls lisQn 'kh"kZ lw=kÑfe] ruk lw=kÑfe] tM+xkaB lw=kÑfe] èkku tM+ lw=kÑfe rFkk 
iqV~Vh lw=kÑfe vkfFkZd n`f"V ls vR;fèkd gkfudkjd ekus tkrs gSaA bu lw=kÑfe;ksa 
ds la;qDr çHkko ls èkku dh mit esa yxHkx 10-5 çfr'kr rd deh vk ldrh 
gS] ftlls yxHkx 779-30 fefy;u #i;s rd ds vkfFkZd uqdlku dk vuqeku 
yxk;k x;k gSA fo'ks"k :i ls ÅapkbZ okys èkku {ks=kks a esa lw=kÑfe laØe.k ds 
dkj.k nkuksa dk leqfpr Hkjko ugha gks ikrk] ftlls 17 ls 30 çfr'kr rd mit 
gkfu ns[kh xbZ gSA ruk lw=kÑfe }kjk mRiUu mQjk jksx èkku dh ,d xaHkhj leL;k 
gS] ftlesa laØe.k dh rhozrk ds vkèkkj ij 20 ls 90 çfr'kr rd mit gkfu 
laHko gSA blh çdkj lisQn 'kh"kZ lw=kÑfe] tks fo'ks"k :i ls nf{k.kh vkSj iwohZ 
Hkkjr ds jkT;ksa esa vfèkd ik;k tkrk gS] yxHkx 20 çfr'kr rd mit gkfu dk 
dkj.k cu ldrk gSA

fu;a=.k

lkj.kh% èkku ds gkfudkjd lw=kÑfe] çHkkfor Hkkx] ikfjra=k ,oa çlkj dk ekè;e

lw=kÑfe dh çtkfr;ka çHkkfor ikSèks dk Hkkx çHkkfor èkku ikfjra=k çlkj dk ekè;e

,isQysupksbM~l cslsbZ i.kZ ijthoh
(ifÙk;ka ,oa cht)

ÅapkbZ okys {ks=k] flafpr] 
fuEu Hkwfe rFkk xgjs

ikuh okys {ks=k

cht] ruk] ckfy;ka 
rFkk e`nk

MkbfVysadl ,axLVl i.kZ ijthoh
(ruk ,oa ckfy;ka)

fuEu Hkwfe rFkk xgjs
ikuh okys {ks=k

ruk] ckfy;ka rFkk 
e`nk

esyksbMksxkbu 
xzSfefudksyk

tM+ ijthoh
(xkaB cukus okyk 

lw=kÑfe)

ÅapkbZ okys {ks=k] flfpr] 
fuEu Hkwfe rFkk xgjs ikuh 

okys {ks=k

e`nk rFkk tM+sa

fg'kZeSfu,yk vksjkbts tM+ ijthoh flafpr] fuEu Hkwfe rFkk 
xgjs ikuh okys {ks=k

e`nk rFkk tM+sa

gsVsjksMsjk vksjkbftdksyk tM+ ijthoh ÅapkbZ okys {ks=k
rFkk flafpr {ks=k

e`nk rFkk tM+sa

gksIyksykbel bafMdl tM+ ijthoh
(Hkkyk lw=kÑfe)

ÅapkbZ okys {ks=k rFkk 
flafpr {ks=k

e`nk rFkk tM+sa

esyksbMksxkbu vksjkbth tM+ ijthoh flafpr {ks=k e`nk rFkk tM+sa

ifjfLFkfr;ksa esa] fo'ks"k :i ls 22 ls 29 
fMxzh lsfYl;l rkieku ij] ;g lw=kÑfe 
yxHkx 19 fnuksa esa viuk thoupØ iwjk 
dj ldrk gSA
y{k.k

esyksbMksxkbu xzSfefudksyk ds laØe.k 
ds Åij Hkwfe y{k.k çk;% Li"V ugha gksrs 
gSa] ftuesa ifÙk;ksa dk ihyk iM+uk] ikSèkksa dh 
o`f¼ #d tkuk] iq"i.k esa yxHkx 10 ls 
15 fnuksa dh nsjh rFkk dYyksa dh la[;k esa 
deh 'kkfey gSA bldh çeq[k igpku tM+ksa 
ds fljksa ij gqd ds vkdkj vFkok oy;kdkj 
xkaBksa dk cuuk gSA bu xkaBksa ds dkj.k ik'oZ 
tM+ksa vkSj ewy jkseksa dk fodkl c<+ tkrk gSA 
fofHkUu vè;;uksa ds vuqlkj] bl lw=kÑfe 
ds dkj.k Åaph Hkwfe okys èkku esa yxHkx 
16 ls 32 çfr'kr rd mit gkfu gks ldrh 
gS] tks vfèkd laØe.k dh fLFkfr esa 64 
çfr'kr rd igqap ldrh gSA
çcaèku

xSj estcku iQlyksa tSls ewaxiQyh] zz

ljlks a] mM+n rFkk vkyw ds lkFk 
iQlypØ viuk,aA
çfrjksèkh fdLeksa tSls ,vkjlh 12620] zz

vkbZ,uvkjlh 2002] lhvkj 94 
lhlhvkjih 51] Vhds,e 6] iVkuh] 
,u 136] clar cgkj] txUukFk rFkk 
t;arh dk p;u djsaA
ulZjh D;kjh esa dkcksZÝ;wjkWu dk 0-3 zz

xzke lfØ; rRo çfr oxZ ehVj dh 
nj ls ç;ksx djsaA
chtksa dks 0-1 çfr'kr dkcksZlYiQkWu zz

?kksy esa yxHkx 12 ?kaVs rd fHkxksdj 
mipkj djsaA
ulZjh D;kjh esa cqvkbZ ls yxHkx 15 zz

fnuksa iwoZ 100 xzke çfr oxZ ehVj dh 
nj ls uhe [kyh feyk,aA
e`nk lkSjhdj.k viuk,aAzz

tSo fu;a=k.k ,tsaV tSls L;wMkseksukl zz

Ýyksjslsal rFkk VªkbdksMekZ gkftZfu;e 
dk yxHkx 20 xzke çfr oxZ ehVj 
dh nj ls ç;ksx djsaA

jklk;fud fu;a=k.k
ulZjh D;kjh esa dkcksZÝ;wjkWu 3 th zz

(nkusnkj) dk yxHkx 1-0 fd-xzk- 
lfØ; rRo çfr gSDVj dh nj ls 
ç;ksx djsa rFkk jksikbZ ds 15 ls 20 
fnuksa ckn bldk iqu% ç;ksx djsaA
jksikbZ ls 20 ls 30 feuV iwoZ ikSèkksa zz

dh tM+ksa dks dkcksZlYiQkWu 25 bZlh 
(0-1 ls 0-2 çfr'kr) ?kksy esa Mqcksdj 
mipkj djsaA

lw=kÑfe laØe.k dks de djus ds zz

fy, chtksa dks dkcksZlYiQkWu 25 bZlh 
ds ?kksy esa yxHkx 6 ?kaVs rd fHkxksdj 
mipkj djsaA

VªkbdksMekZ çtkfr;ksa dk laoèkZue`nk dh xgjh tqrkbZ
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ruk lw=kÑfe
MkbfVysadl ,axLVl èkku dh iQly esa mQjk jksx dk çeq[k dkj.k gS vkSj ;g 

Hkkjr ds fofHkUu èkku mRiknd {ks=kksa esa ik;k tkrk gSA ;g lw=kÑfe fo'ks"k :i ls 
xgjs ikuh dh ifjfLFkfr;ksa esa mxk, tkus okys èkku esa vfèkd {kfr igqapkrk gSA bls 
lkekU;r% ruk lw=kÑfe dgk tkrk gS] D;ksafd ;g eq[; :i ls èkku ds ikSèks ds rus 
ds Årdksa esa fuokl dj ogha ls iks"k.k çkIr djrk gSA ;g ,d vfuok;Z ijthoh gS 
vkSj èkku esa mQjk jksx ds :i esa ,d xaHkhj leL;k mRiUu djrk gSA
y{k.k

MkbfVysadl ,axLVl }kjk mRiUu jksx dks lkekU;r% mQjk vFkok Mkdiksjk jksx 
dgk tkrk gSA blds y{k.k [ksr esa çk;% èkCcksa ds :i esa fn[kkbZ nsrs gSa] tks èkhjs&èkhjs 
iwjs [ksr esa iQSy ldrs gSaA okuLifrd voLFkk esa laØe.k gksus ij iÙkh [kksy ij ihyh 
;k lisQn èkkfj;ka fn[kkbZ nsrh gSa rFkk ifÙk;ksa ds fdukjs ygjnkj gks tkrs gSaA le; ds 
lkFk ;s èkkfj;ka Hkwjs èkCcksa esa ifjofrZr gks tkrh gSa vkSj ruk rFkk varjdfydk,a xgjs 
;k dkys jax dh gks tkrh gSaA çHkkfor ikSèkksa esa ifÙk;ksa rFkk iÙkh&[kksy dk eqM+uk Hkh 
lkekU; y{k.k gSA dHkh&dHkh xkaBksa ls vR;fèkd 'kk[kk,a fudyus yxrh gSa] ftlls 
ikSèks >kM+h tSls fn[kkbZ nsrs gSaA
çcaèku

çfrjksèkh fdLeksa tSls vkbZvkj 63142&ts 8&ch&2&1] jk;Mk 16&06] jk;Mk zz

16&07] jk;Mk 16&011] jk;Mk 16&017] lh,u&540] ,ulh&493 rFkk tyeXu 
dk mi;ksx djuk pkfg,A
xfeZ;ksa esa xgjh tqrkbZ djsa rFkk èkku ds MaByksa vkSj vo'ks"kksa dks u"V djsaAzz

tYnh idus okyh fdLeksa tSls in~eikuh] jk;Mk rFkk nh?kk dh [ksrh viuk,aAzz

iQlypØ esa twV ;k ljlksa tSlh xSj&estcku iQlyksa dks 'kkfey djsaAzz

jklk;fud fu;a=k.k ds varxZr e`nk esa dkcksZÝ;wjkWu 3 th (nkusnkj) dk yxHkx zz

0-75 fd-xzk- çfr gSDVj dh nj ls ç;ksx djsa rFkk [kM+h iQly ij 0-2 çfr'kr 
dkcksZlYiQkWu 25 bZlh dk fNM+dko djsaA

fu;a=.k

iqV~Vh lw=kÑfe
èkku dk iqVVh lw=kÑfe] gsVsjksMsjk zz

vksjkbftdksyk] ,d var%ijthoh 
lw=kÑfe gS] tks èkku dh tM+ksa dks 
laØfer djrk gS vkSj bls èkku dk 
,d egRoiw.kZ ijthoh ekuk tkrk gSA 
vuqdwy ifjfLFkfr;ksa esa ;g lw=kÑfe 
yxHkx 30 fnuksa esa viuk thoupØ 

iwjk dj ysrk gS] ftlls ,d o"kZ esa 
bldh yxHkx 12 ihf<+;ka fodflr 
gks ldrh gSaA bldk çlkj eq[; :i 
ls laØfer ikSèk lkexzh] flapkbZ ds 
ikuh rFkk laØfer Ñf"k midj.kksa ds 
ekè;e ls gksrk gSA

y{k.k
gsVsjksMsjk vksjkbftdksyk ds laØe.k ls zz

ikSèkksa dh tM+sa Hkwjh gks tkrh gSa] ifÙk;ka 
ihyh iM+us yxrh gSa rFkk ikSèkksa dh 
o`f¼ çHkkfor gksrh gSA laØfer ikSèkksa 
esa lkekU; ls yxHkx 10 ls 15 fnu 
igys iq"i.k gks ldrk gS vkSj nkuksa 
dk Hkjko Hkh çHkkfor jgrk gSA
tM+xkaB lw=kÑfe ds foijhr ;g zz

çtkfr tM+ks a ij xkaB ugha cukrh] 
cfYd tM+ks a ls tqM+s NksVs Hkwjs iqV~Vh 
;k flLV dk cuuk bldh çeq[k 
igpku gSA fofHkUu vè;;uks a ds 
vuqlkj bl lw=kÑfe ds dkj.k èkku 
dh mit esa yxHkx 38 çfr'kr rd 
deh gks ldrh gSA

LoLFk tM+ ra=k

çcaèku
cqvkbZ ls iwoZ chtksa dks 0-02 çfr'kr zz

iQsukfeiQkWl ?kksy esa yxHkx 6 ?kaVs 
rd fHkxksdj mipkj djsaA
jksikbZ ds 15 ls 20 fnuksa ckn ènk esa zz

dkcksZÝ;wjkWu dk yxHkx 1 fd-xzk- lfØ; 
rRo çfr gSDVj dh nj ls ç;ksx djsaA
çfrjksèkh fdLeksa tSls ykyukdkaMk rFkk zz

lhvkj 143&2&2 dk mi;ksx djsaA
laØe.k ds çlkj dks jksdus ds fy, zz

laØfer {ks=kks a ls ikSèk lkexzh ds 
LFkkukarj.k ij fu;a=k.k tSls fu;ked 
mik; viuk,aA

èkku dh iQly esa lw=kÑfe ,d 
xaHkhj leL;k ds :i esa mHkj jgs gSa] tks 
tM+ksa dks {kfr igqapkdj ikSèkksa dh o`f¼ 
dks ckfèkr djrs gSa vkSj varr% mit rFkk 
xq.koÙkk nksuksa dks çHkkfor djrs gSaA buds 
çHkkoh çcaèku ds fy, çfrjksèkh fdLeksa dk 
p;u] iQlypØ dk ikyu rFkk tSfod 
vkSj jklk;fud mik;ksa dk lefUor mi;ksx 
vko';d gSA blds vfrfjDr cht ,oa 
ikSèkksa dk xeZ ikuh ls mipkj] xzh"edkyhu 
xgjh tqrkbZ rFkk lgiQlyh [ksrh tSlh Ñf"k 
fØ;kvksa dks viukdj lw=kÑfe;ksa dh vkcknh 
dks çHkkoh :i ls fu;af=kr fd;k tk ldrk 
gSA bu lesfdr mik;ksa ds ekè;e ls èkku 
dh iQly ds LokLF; vkSj mRiknu {kerk 
esa Hkkjh lqèkkj laHko gSA



csflyl çtkfr dk laoèkZu

e`nk lkSjhdj.k viukuk ykHkdkjh
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lqij QwM

iks"k.k ls Hkjiwj ekbØksxzhUl dk mRiknu
vtqZu flag1] jes'k dqekj ;kno2] lthy vgen3]

nsos'k dqekj4 vkSj fou; dqekj5

1ih,pMh 'kksèkkFkhZ_ 2çksiQslj] lCth foKku çHkkx_ 5ih,pMh 'kksèkkFkhZ] iQy ,oa m|ku çkS|ksfxdh_ 
3]4ih,pMh 'kksèkkFkhZ] [kk| foKku ,oa dVkbZ mijkar çkS|ksfxdh] HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku 
laLFkku] iwlk] ubZ fnYyh

vkt ds le; esa LokLF; ds çfr 
c<+rh tkx:drk ds dkj.k iks"kd 

rRoksa ls Hkjiwj vkgkj dh ekax rsth ls 
c<+h gSA bl lanHkZ esa ekbØksxzhUl ,d 
mRÑ"V fodYi ds :i esa mHkjdj lkeus 
vk, gSaA buds fu;fer lsou ls çfrj{kk 
ç.kkyh etcwr gksrh gS rFkk ân; jksx] 
eèkqesg vkSj vU; nh?kZdkfyd jksxks a ds 
tksf[ke dks de djus esa lgk;rk feyrh 
gSA dqN vè;;uksa ds vuqlkj ekbØksxzhUl 
esa lkekU; lfCt;ksa dh rqyuk esa yxHkx 
40 xquk rd vfèkd iks"kd rRo ik, tk 
ldrs gSaA

mi;ksx
ekbØksxzhUl dks idkus ls buesa 

mifLFkr dbZ iks"kd rRo] fo'ks"kdj ikuh 
esa ?kqyu'khy foVkfeu] u"V gks ldrs 
gSaA blfy, bUgsa dPps :i esa lsou 
djuk vfèkd ykHkdkjh ekuk tkrk gSA 
ekbØksxzhUl dks fofHkUu rjhdksa ls nSfud 
vkgkj esa vklkuh ls 'kkfey fd;k tk 
ldrk gS] tSls%
lykn esa feykdj% ekbØksxzhUl dks 
lykn esa feykdj [kkus ls vkgkj dk 
Lokn c<+us ds lkFk&lkFk iks"k.k Lrj 
Hkh c<+rk gSA
uhcw ds lkFk lsou% ekbØksxzhUl ij dqN 
cwansa uhcw dk jl Mkydj lsou djus ls 
bldk Lokn vkSj vfèkd rktxhiw.kZ ,oa 
#fpdj gks tkrk gSA
lS aMfop es a mi;ksx% lS aMfop es a 
ekbØksxzhUl feykus ls ;g vfèkd ikSf"Vd 
vkSj Lokfn"V cu tkrk gSA
lwi vkSj ikLrk esa mi;ksx% lwi vkSj 
ikLrk tSls O;atuksa esa ekbØksxzhUl dks 
ltkoV (xkfuZf'kax) ds :i esa mi;ksx 
fd;k tk ldrk gS] ftlls muds iks"k.k 
,oa vkd"kZ.k esa o`f¼ gksrh gSA
twl ;k Lewnh esa feykdj% iQyksa ds 
twl ;k Lewnh esa ekbØksxzhUl feykdj 
lsou djus ls is; vfèkd LokLF;oèkZd 
cu tkrk gSA

mRiknu fofèk
cht dk p;u vkSj rS;kjh

ekbØksxzhUl mxkus ds fy, cktkj ls 
vPNs] LoLFk vkSj xq.koÙkk;qDr chtksa dk 
p;u djsaA ewyh] esFkh] ljlksa vkSj czksdyh 
tSls chtksa dks cksus ls igys 8&10 ?kaVs rd 
ikuh esa fHkxksus ls vadqj.k rst vkSj leku 
:i ls gksrk gSA
ekè;e

fdlh Vªs] xeys ;k daVsuj esa 1&2 
bap eksVh ijr ds :i esa lkiQ feV~Vh ;k 
dksdksihV Hkjdj mls lery dj ysaA ;fn 
feV~Vh dk mi;ksx dj jgs gSa] rks è;ku 

j[ksa fd mlesa [kjirokj] dadM+ ;k vU; 
v'kqf¼;ka u gksaA
cht cqvkbZ

rS;kj ekè;e dh lrg ij chtksa dks 
leku :i ls gYds gkFk ls fNM+dsaA blds 
ckn chtksa dks cgqr eksVh ijr ls u <dsa] 
cfYd Åij ls gYdh ek=kk esa dksdksihV ;k 
feV~Vh dh iryh ijr MkysaA

?kj ds Hkhrj Hkh mRiknu laHko

¶ekbØksxzhUl lfCt;ksa ,oa tM+h&cwfV;ksa ds uotkr dksey ikSèks gksrs gSa] ftUgsa cht 
vadqj.k ds ckn chti=k voLFkk esa gh dkVdj mi;ksx esa yk;k tkrk gSA buesa foVkfeu] 
[kfut] ,aVhvkWDlhMsaV rFkk iQkbVksU;wfVª,aV~l çpqj ek=kk esa ik, tkrs gSa] tks dbZ ckj 
iw.kZ fodflr lfCt;ksa dh rqyuk esa vfèkd gksrs gSaA ;gh dkj.k gS fd ekbØksxzhUl dks 
LokLF;oèkZd ^lqijiQwM* ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA Hkkjr esa iks"k.k lqj{kk dks lqn`<+ 
djus ds mís'; ls Hkh ekbØksxzhUl dks c<+kok fn;k tk jgk gSA HkkÑvuqi&foosdkuan 
ioZrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] vYeksM+k }kjk mPp fgeky;h {ks=kksa esa efgykvksa ds 
iks"k.k Lrj esa lqèkkj gsrq ekbØksxzhUl ,oa xsgwa ds Tokjs dks vkgkj esa 'kkfey djus ds 
fy, fo'ks"k ç;kl fd, tk jgs gSaA¸
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ekbØksxzhUl mRiknu gsrq çeq[k ouLifr;ka
czSlhdslh dqy% ljlksa] iQwyxksHkh] czksdyh] canxksHkh vkSj ewyh bl dqy dh çeq[k 
iQlysa gSa] ftuds ekbØksxzhUl iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gksrs gSaA

,LVhjslh dqy% ysV~;wl vkSj fpdksjh bl dqy dh çeq[k lfCt;ka gSa] ftuds ekbØksxzhUl 
Lokfn"V ,oa LokLF;oèkZd gksrs gSaA

,fi,lh dqy% xktj] lkSaiQ] vteksn (iklZys)] èkfu;k vkSj lksvk (fMy) bl dqy 
dh egRoiw.kZ iQlysa gSa] ftuds ekbØksxzhUl dk mi;ksx lykn ,oa ltkoV esa fd;k 
tkrk gSA

,eSfjfyMslh dqy% yglqu] I;kt vkSj yhd bl dqy dh çeq[k iQlysa gSa] ftuds 
ekbØksxzhUl Lokn vkSj vkS"kèkh; xq.kksa ls ;qDr gksrs gSaA

vejsaFkl dqy% pkSykbZ] ikyd] pqdanj vkSj fLol pMZ bl dqy dh egRoiw.kZ iQlysa 
gSa] ftuds ekbØksxzhUl iks"kd rRoksa ls le`¼ gksrs gSaA

lqij QwM

mi;ksxh
ekbØksxzhUl dk mi;ksx lykn] 

lSaMfop] lwi] Lewnh rFkk fofHkUu O;atuksa 
dh ltkoV (xkfuZf'kax) ds :i esa 
fd;k tkrk gS] ftlls vkgkj dk Lokn 
vkSj iks"k.k nksuksa c<+rs gSaA bUgsa mxkuk 
Hkh vR;ar ljy gS rFkk de LFkku vkSj 
lhfer lalkèkuksa esa ?kj ij vklkuh ls 
mxk;k tk ldrk gSA lkekU;r% dVkbZ ds 
ckn mfpr HkaMkj.k dh fLFkfr esa ;s 6&7 
fnuksa rd rkts cus jgrs gSaA ekbØksxzhUl 
u dsoy iks"k.k ls Hkjiwj gSa] cfYd bUgsa 
?kj ij vklkuh ls mxk;k tk ldrk gS] 
ftlls ;g LoLFk ,oa larqfyr vkgkj 
dk ,d ljy vkSj çHkkoh fodYi cu 
tkrs gSaA

lhfer LFkku esa fofo/ mRiknu

flapkbZ çcaèku
cht cksus ds ckn gYds fNM+dko }kjk 

ikuh nsaA ikuh nsus ds fy, Lçs cksry ;k 
>kjhnkj ikuh nsus dk midj.k mi;ksx djuk 
vfèkd mi;qDr jgrk gSA vR;fèkd ikuh nsus ls 
cpsaA vadqj.k vkSj òf¼ ds nkSjku çfrfnu lqcg 
vkSj 'kke gYdk fNM+dko i;kZIr gksrk gSA
iks"k.k dk ikojgkml

ekbØksxzhUl lfCt;ksa ,oa tM+h&cwfV;ksa 
ds uotkr dksey ikSèks gksrs gSa] ftUgsa vadqj.k 
ds ckn çkjafHkd voLFkk esa gh dkVdj 
mi;ksx esa yk;k tkrk gSA orZeku le; esa ;s 
,d yksdfç; ^lqijiQwM* ds :i esa rsth ls 
çfl¼ gks jgs gSaA bldk çeq[k dkj.k budk 
mPp iks"k.k Lrj gSA ekbØksxzhUl u dsoy 
Lokfn"V gksrs gSa] cfYd LokLF; ds fy, Hkh 
vR;ar ykHkdkjh ekus tkrs gSaA

vè;;uksa ls Kkr 
gqvk gS fd ekbØksxzhUl esa 
foVkfeu] dSjksfVukWbM~l] 
[ k f u t  r R o  r F k k 
,aVhvkWDlhMsaV çpqj ek=kk 
esa ik, tkrs gSaA dbZ ekeyksa 
esa buesa ifjiDo lfCt;ksa 
dh rqyuk esa 4&40 xquk 
rd vfèkd iks"kd rRo 
ik, tk ldrs gS aA ;s 
dSfY'k;e] eSXuhf'k;e] 
vk;ju] eSXuht] ftad] 
lsysfu;e rFkk ekWfyCMsue 
tSls egRoiw.kZ [kfutksa ds 
vPNs lzksr gksrs gSaA blds vfrfjDr buesa 
ikWyhiQsukWYl rFkk vU; ,aVhvkWDlhMsaV ;kSfxd 
Hkh ik, tkrs gSa] tks 'kjhj dks fofHkUu jksxksa 
ls cpkus esa lgk;d gksrs gSaA

fo'ks"k :i ls czSlhdslh dqy ds 
ekbØksxzhUl iksVsf'k;e] dSfY'k;e] vk;ju 
rFkk ftad ds le`¼ lzksr ekus tkrs gSaA buesa 
mifLFkr iQkbVksdsfedYl] tSls iQsuksfyd 
;kSfxd] ,aFkkslk;fuu] XywdksfluksysV~l rFkk 
dSjksfVukWbM~l] 'kjhj dh çfrj{kk ç.kkyh 
dks etcwr cukus vkSj nh?kZdkfyd jksxksa ds 
tksf[ke dks de djus esa lgk;d gksrs gSaA

fu;fer :i ls ekbØksxzhUl dk lsou 
fuEu LokLF; leL;kvksa ds tksf[ke dks de 
djus esa lgk;d gks ldrk gS%
ân; jksx

ekbØksxzhUl ikWyhisQukWYl ds vPNs 
lzksr gksrs gSa] tks ,aVhvkWDlhMsaV dk ,d 
egRoiw.kZ oxZ gSaA ;s jDr esa VªkbfXyljkbM 
rFkk ,yMh,y ([kjkc) dksysLVªkWy ds Lrj 

dks fu;af=kr djus esa lgk;d gks ldrs gSa] 
ftlls ân; jksx dk tksf[ke de gksrk gSA

vYtkbej jksx

ikWyhisQukWYl ,oa vU; ,aVhvkWDlhMsaV 
ls Hkjiwj ekbØksxzhUl efLr"d dh dk;Z{kerk 
dks csgrj cuk, j[kus esa lgk;d gks ldrs 
gSaA ;s mez c<+us ds lkFk gksus okyh Lej.k 
'kfDr lacaèkh leL;kvksa ds tksf[ke dks de 
djus esa lgk;d ekus tkrs gSaA 

eèkqesg

ekbØksxzhUl esa mifLFkr ,aVhvkWDlhMsaV 
vkWDlhMsfVo ruko dks de djus esa lgk;d 
gksrs gSa] ftlls 'kjhj esa 'kdZjk ds vo'kks"k.k 
dh çfØ;k csgrj gks ldrh gSA mnkgj.k 
ds :i esa] esFkh ds ekbØksxzhUl jDr 'kdZjk 
fu;a=k.k esa lgk;d ik, x, gSaA

dSalj

,aVhvkWDlhMsaV ,oa ikWyhisQukWYl ls 
Hkjiwj ekbØksxzhUl dbZ çdkj ds dSalj ds 
tksf[ke dks de djus esa lgk;d gks ldrs 
gSaA fo'ks"k :i ls czksdyh ds ekbØksxzhUl 
esa ik, tkus okys tSo lfØ; ;kSfxd ikpu 
ra=k ls lacafèkr dSalj ds tksf[ke dks de 
djus esa lgk;d ekus tkrs gSaA

ekbØksxzhUl iks"kd rRoksa ls Hkjiwj 
NksVs ikSèks gSa] tks LokLF; ds fy, vR;ar 
ykHkdkjh gksrs gSaA budk fu;fer lsou ân; 
jksx] eèkqesg rFkk vU; nh?kZdkfyd jksxksa 
ds tksf[ke dks de djus esa lgk;d gks 
ldrk gSA bUgsa ?kj ij vklkuh ls mxkdj 
nSfud vkgkj esa 'kkfey fd;k tk ldrk 
gS] ftlls vkgkj dk iks"k.k Lrj c<+kus ds 
lkFk&lkFk LoLFk thou'kSyh viukus esa 
lgk;rk feyrh gSA


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vk/kqfud

Ñf"k esa c<+rk Mªksu dk egRo
fufèk oqQekjh1] çHkkr oqQekj flag2] fnC;ka'kq 'ks[kj3] vk'kh"k jk;4 vkSj iwtk oqQekjh5

1fo"k; oLrq fo'ks"kK (e`nk ,oa ty vfHk;a=k.k)_ 3ofj"B oSKkfud lg vè;{k_ 5fo"k; oLrq fo'ks"kK 
(x`g foKku)_ Ñf"k foKku dsUæ] tkys] njHkaxk_ 4fo"k; oLrq fo'ks"kK (e`nk foKku)] Ñf"k foKku 
dsUæ] ijlkSuh] iwohZ paikj.k&II_ 2iwoZ vuqlaèkku lgk;d (tyok;q vuqdwy Ñf"k dk;ZØe)] Mk- jktsUæ 
çlkn dsUæh; Ñf"k fo'ofo|ky;] iwlk] leLrhiqj&847302 (fcgkj)

Mªksu rduhd dk ,d çeq[k ykHk ;g 
gS fd blls iQlyksa esa dhV ,oa jksx 

çcaèku lgh le; ij vkSj lVhd ek=kk esa 
fd;k tk ldrk gSA Mªksu ,d ekuo jfgr 
NksVk foeku gksrk gS] ftls nwjLFk fu;a=k.k 
;k Lopkfyr ç.kkyh }kjk lapkfyr fd;k 
tkrk gSA blesa thih,l vkèkkfjr usfoxs'ku 
flLVe] fofHkUu lsalj rFkk fu;a=kd ;a=k yxs 

gksrs gSa vkSj ;g cSVjh vkèkkfjr ÅtkZ ij 
dk;Z djrk gSA
mi;ksfxrk

flapkbZ fuxjkuh%zz  cM+s {ks=k esa flapkbZ 
dh fLFkfr ij Mªksu ds ekè;e ls 
çHkkoh fuxjkuh dh tk ldrh gSA 
eYVhLisDVªy lsalj lw[ks {ks=kks a dh 
igpku dj csgrj flapkbZ çcaèku 

es a lgk;rk djrs gS aA Vkbe&ySIl 
iQksVksxzkiQh ds tfj, ;g Hkh irk 
yxk;k tk ldrk gS fd [ksr dk 
dkSu&lk Hkkx Bhd ls flafpr ugha 
gks jgk gS rFkk lkFk gh laHkkfor 
ty fjlko dh tkudkjh Hkh feyrh 
gSA
iQly LokLF; dh fuxjkuh%zz  Mªksu 
dh lgk;rk ls iQlyksa esa jksx ;k 
laØe.k dk çkjafHkd Lrj ij gh 
irk yxk;k tk ldrk gSA fofHkUu 
rjax nSè;Z (xzhu ykbV vkfn) ds 

¶[ksrh esa vkèkqfud Ñf"k ;a=kksa dk egRo fujarj c<+rk tk jgk gS] fo'ks"kdj orZeku le; esa tc Ñf"k {ks=k esa rduhdh uokpkjksa 
dk rsth ls foLrkj gks jgk gSA oSf'od Lrj ij Ñf"k dk;ks± esa vkfVZfiQf'k;y baVsyhtsal vkSj Mªksu rduhd dk mi;ksx rsth ls c<+ 
jgk gSA Hkkjr esa Hkh Ñf"k dks vfèkd ljy] lVhd ,oa ykHkdkjh cukus ds fy, Mªksu ds mi;ksx dks çksRlkfgr fd;k tk jgk gSA 
Ñf"k Mªksu ds ekè;e ls iQly ewY;kadu] Hkwfe vfHkys[kksa ds fMftVyhdj.k rFkk dhVuk'kdksa vkSj iks"kd rRoksa ds fNM+dko tSls 
dk;Z vfèkd n{krk ds lkFk fd, tk ldrs gSaA fo'ks"k :i ls cM+s {ks=kiQy esa cgqr de le; esa dhVuk'kd] moZjd ,oa vU; 
jlk;uksa dk leku :i ls fNM+dko laHko gS] ftlls le; ,oa Je nksuksa dh cpr gksrh gS vkSj ykxr esa Hkh deh vkrh gSA Mªksu 
dh lgk;rk ls [ksr ds fo'ks"k Hkkxksa esa vko';drkuqlkj gh dhVuk'kdksa ,oa iks"kd rRoksa dk fNM+dko fd;k tk ldrk gS] ftlls 
lalkèkuksa dk oqQ'ky mi;ksx gksrk gSA blds ifj.kkeLo:i u dsoy e`nk dh xq.koÙkk csgrj cuh jgrh gS] cfYd iQlyksa esa jlk;uksa 
ds vo'ks"k Hkh de gksrs gSaA bl çdkj] Mªksu rduhd [ksrh esa lVhdrk] n{krk ,oa fLFkjrk ykus ds lkFk&lkFk fdlkuksa dh vk; 
c<+kus esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh gSA¸
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vkèkkj ij eYVhLisDVªy iQksVks rS;kj 
dj iQly dh fLFkfr dk lVhd 
vkdyu fd;k tkrk gS] ftlls le; 
jgrs mipkj laHko gksrk gSA
e`nk fo'ys"k.k%zz  Mªksu losZ{k.k }kjk 
[ksr dh e`nk dh xq.koÙkk] ueh] 
ukbVªkstu Lrj rFkk cht jksi.k Lo:i 
dk fo'ys"k.k fd;k tk ldrk gSA 
3&Mh ekufp=k.k ds ekè;e ls fdlku 
vius [ksr dh fLFkfr dks csgrj 
<ax ls le>dj mfpr çcaèku dj 
ldrs gSaA
iQly uqdlku dk vkdyu% zz

eYVhLisDVªy ,oa vkjthch lsalj dh 
lgk;rk ls [kjirokj] jksx ,oa dhV 
çHkkfor {ks=kks a dh igpku dh tk 
ldrh gSA blls yf{kr mipkj dj 
ykxr de dh tk ldrh gSA
dhVuk'kdksa dk fNM+dko%zz  Mªksu ds 
ekè;e ls dhVuk'kdksa ,oa moZjdksa 

dk rst] lVhd ,oa lqjf{kr fNM+dko 
laHko gSA ;g ekuo dks gkfudkjd 
jlk;uksa ds lhèks laidZ ls cpkrk 
gSA fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa] tSls fVM~Mh 
vkØe.k] es a Mªk su de le; es a 
cM+s {ks=k esa çHkkoh fu;a=k.k djus esa 
l{ke gSA
eosf'k;ks a dh Vª Sfdax%zz  Mªk su ds 

vk/kqfud

fiQDlM foax Mªksu
fiQDLM foax Mªksu gokbZ tgkt dh rjg dk;Z djrs gSa vkSj mM+ku ds nkSjku 

fyÝV ,oa MªSx ds fl¼karksa dk mi;ksx djrs gSaA vfèkdka'k fiQDLM foax Mªksu esa ,d gh 
çksisyj gksrk gS] ftlds dkj.k ;s ÅtkZ dh n`f"V ls vfèkd n{k gksrs gSaA ifj.kkeLo:i] 
budh cSVjh ykbiQ vis{kkÑr yach gksrh gS vkSj ;s 20 feuV ;k mlls vfèkd le; 
rd gok esa cus jg ldrs gSaA fiQDLM foax Mªksu dh xfr jksVjh (eYVh&jksVj) Mªksu 
dh rqyuk esa vfèkd gksrh gSA vfèkd xfr vkSj yach mM+ku vofèk ds dkj.k ;s de 
le; esa cM+s {ks=kiQy dks doj djus esa l{ke gksrs gSa] ftlls ;s losZ{k.k ,oa cM+s 
[ksrksa dh fuxjkuh ds fy, fo'ks"k :i ls mi;ksxh fl¼ gksrs gSaA gkykafd] bu Mªksu dh 
,d lhek ;g gS fd bUgsa mM+ku Hkjus ,oa mrjus ds fy, vis{kkÑr vfèkd LFkku dh 
vko';drk gksrh gS] tSls gokbZ tgkt ds juos dh rjgA oqQN fiQDLM foax Mªksu dks 
bl çdkj fMtkbu fd;k tkrk gS fd os tehu ij fiQlydj (ySafMax) mrj ldsaA 
blds vfrfjDr] fiQDLM foax ds gkbfczM laLdj.k Hkh miyCèk gSa] tks gsyhdkWIVj dh 
rjg lhèkk mM+ku Hkjus vkSj mrjus esa l{ke gksrs gSa] tcfd mM+ku ds nkSjku fiQDLM 
foax dh rjg dk;Z djrs gSaA

ekè;e ls fdlku vius eosf'k;ksa 
dh xfrfofèk;ksa ij Hkh fuxjkuh j[k 
ldrs gSaA FkeZy lsalj rduhd [kks, 
gq, i'kqvksa dk irk yxkus esa lgk;d 
gksrh gSA
lalkèkuksa dk b"Vre mi;ksx%zz  Mªksu 
dh lgk;rk ls cht] ikuh] moZjd 
,oa dhVuk'kdks a dk vko';drk 
vkèkkfjr mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 
blls lalkèkuksa dh cpr gksrh gS rFkk 
leL;kxzLr {ks=kksa ij fo'ks"k è;ku nsdj 
lVhd çcaèku laHko gksrk gSA
chek nkoksa esa mi;ksfxrk%zz  Mªksu ds 
ekè;e ls iQly uqdlku dk lVhd 
vkdyu ,oa çek.k ,d=k fd;k 
tk ldrk gSA thih,l vkèkkfjr 
fo'oluh; MsVk ds vkèkkj ij fdlku 
chek daifu;ksa ds le{k vius nkoksa 
dks vfèkd etcwrh ls çLrqr dj 
ldrs gSaA
bl çdkj] Ñf"k M ª k su rduhd 

[ksrh dks vfèkd lVhd] lqjf{kr ,oa 
ykHkdkjh cukus es a egRoiw.k Z Hk wfedk 
fuHkk jgh gSA

fofHkUu Mªksu dh dk;Z ç.kkyh
eYVh jksVj Mªksu

;g Mªksu rduhd dk lcls ljy 
vkSj lokZfèkd izpfyr :i gS] ftldk 
O;kid :i ls mi;ksx fd;k tkrk gSA ;s 
Mªksu lapkyu esa vklku vkSj vis{kkÑr 
lLrs gksrs gSa] blfy, gokbZ iQksVksxzkiQh] 
fuxjkuh rFkk Ñf"k dk;ks± ds fy, mi;qDr 
ekus tkrs gS aA bUgs a eYVh&jksVj blfy, 
dgk tkrk gS] D;ksafd buesa ,d ls vfèkd 
jksVj yxs gksrs gSaA jksVjks a dh la[;k ds 
vkèkkj ij buds fofHkUu çdkj gksrs gSa] 
tSls VªkbdksIVj (3 jksVj)] DokMdkWIVj 
(4 jksVj)] gsDlkdkWIVj (6 jksVj) vkSj 

iQlyksa esa dhV ,oa jksxksa ds izca/u esa lgk;d

xzkeh.k {ks=kksa esa Ñf"k Mªksu dk c<+rk nk;jk
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vkWDVksdkWIVj (8 jksVj)A eYVh&jksVj Mªksu 
dh çeq[k fo'ks"krk ;g gS fd ;s csgrj 
fLFkjrk ,oa fn'kk fu;a=k.k çnku djrs gSa] 
ftlls fdlh fuf'pr LFkku ij #ddj 
dk;Z djuk laHko gk srk gSA gkyk afd] 
fiQDLM&foax Mªksu dh rqyuk esa budh 
xfr vkSj mM+ku lhek vis{kkÑr de 
gksrh gSA

orZeku esa Ñf"k Mªksu dh Hkkj lgu 
{kerk ,oa vafre mi;ksx ds vkèkkj ij 
bldh dher lkekU;r% 3 ls 10 yk[k 
#i;s rd gk s ldrh gSA fdlh Nk sV s 
fdlku ds fy, bls [kjhnuk vkfFk Zd 
:i ls pqukSrhiw.kZ gks ldrk gS] ysfdu 
dLVe gk;fjax lsaVj ds ekè;e ls fdjk;s 
ij ysdj fdlku bl rduhd dk ykHk 
mBk ldrs gSaA

cM+s fdlku] dLVe gk;fjax lsaVj 
;k Ñf"k laLFkku orZeku ctV esa çLrkfor 
ljdkjh vkfFkZd lgk;rk dk mi;ksx dj 
Mªksu [kjhn ldrs gSaA ljdkj }kjk ns'k esa 
Mªksu fuekZ.k dks c<+kok nsus ds mís'; ls 
blds vk;kr ij Hkh fu;a=k.k yxk;k x;k gSA 
lkFk gh] Ñf"k {ks=k esa vkèkqfud rduhdksa 
ds mi;ksx dks çksRlkfgr fd;k tk jgk gS] 
rkfd csgrj mRiknu ds lkFk fdlkuksa dh 
vk; esa o`f¼ lqfuf'pr dh tk ldsA

[ksrh dh c<+rh ykxr vkSj çkÑfrd 
vkinkvksa ds dkj.k fdlkuksa dks gksus okys 
uqdlku dks de djus ds fy, Mªksu tSlh 
rduhd mi;ksxh fodYi ds :i esa mHkj 
jgh gSA fçfltu iQkfe±x ds ekè;e ls Mªksu 
dk mi;ksx dj fdlku ykxr esa deh] 
le; dh cpr rFkk mRiknu esa lqèkkj dj 
ldrs gSaA

de le; esa vfèkd {ks=k dk dq'ky izca/u

iQly fuxjkuh esa mi;ksxh Mªksu

ykHk
ikjaifjd fNM+dko dh rqyuk esa 50&60 xquk vfèkd rsth ls dhVuk'kdksa ,oa zz

moZjdksa dk fNM+dkoA
yxHkx 15&20 feuV esa 1 ,dM+ {ks=k esa çHkkoh fNM+dko dh {kerkAzz

,d fnu esa 30&40 ,dM+ rd fNM+dko rFkk ,d ckj esa 15&20 yhVj nok zz

ys tkus dh {kerkA
yxHkx 90 izfr'kr rd ikuh ,oa 40 izfr'kr rd dhVuk'kd@iQiQwanuk'kd dh zz

cprA
iwjs [ksr esa leku ek=kk esa nok ds fNM+dko ls csgrj dhV çcaèkuAzz

ykxr esa deh] le; dh cpr rFkk le; ij dhV ,oa jksx fu;a=k.k laHkoAzz

eYVhLisDVªy lsalj }kjk cht jksi.k Lo:i] e`nk fo'ys"k.k] flapkbZ ,oa ukbVªkstu zz

Lrj dk vkdyuA
iQly {kfr] [kjirokj] jksx ,oa dhVxzLr {ks=kksa dh lVhd igpku esa lgk;dAzz

fo"kSys jlk;uksa ds lhèks laidZ ls cpko] ftlls LokLF; tksf[ke ,oa nq?kZVukvksa zz

esa dehA
cM+s [ksrksa ,oa ?kuh@yach iQlyksa esa Rofjr fuxjkuh ,oa fNM+dko dh lqfoèkkAzz

lVhd MsVk laxzg ,oa fo'ys"k.k ls Rofjr ,oa csgrj fu.kZ; ysus esa lgk;rkAzz

blds vfrfjDr] ik Sè k k l aj{k.k 
dk;ZØeks a ds varxZr Ñf"k foHkkx }kjk 
fdlkuks a dks vuqnkfur njks a ij Mªksu ls 
dhVuk'kd fNM+dko dh lqfoèkk miyCèk 
djokbZ tk jgh gSA Mªk su ls fNM+dko 
ij çfr ,dM+ vfèkdre 50 çfr'kr ;k 
240 #i;s rd dk vuqnku fn;k tkrk 
gS] tcfd ,d fdlku dks vfèkdre 
10 ,dM+ rd bldk ykHk fey ldrk 
gSA blds fy, jkT; Lrj ij Mªksu lsok 
çnkrkvks a dk p;u fd;k x;k gS] ftuds 
ekè;e ls fdlku bl lqfoèkk dk ykHk 
çkIr dj ldrs gSaA



vk/kqfud
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ewY; lao)Zu

edbZ js'ke dk izlaLdj.k
vkdka{kk flag1 vkSj vatfy oekZ2

1oSKkfud] [kk| çlaLdj.k_ 2oSKkfud] x`g foKku] 
Ñf"k foKku dsUæ] eÅ] cLrh] vkpk;Z ujsaæ nso 
Ñf"k ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] dqekjxat] 
v;ksè;k

cjlkr ds ekSle esa Hkquk gqvk HkqV~Vk 
[kkus dk vkuan yxHkx lHkh yksx ysrs 

gSa vkSj vktdy LohVdkWuZ Hkh gekjs nSfud 

vkgkj dk fgLlk cu pqdk gSA ysfdu 
;g tkudj vk'p;Z gksrk gS fd HkqV~Vs ds 
lkFk fudyus okys js'ks ftUgsa dkWuZ flYd 
;k eDdk js'ke dgk tkrk gS okLro esa 
LokLF; ds fy, vR;ar ykHkdkjh gksrs gSa 
vkSj bUgsa vif'k"V le>dj iQsaduk ,d 
cM+h Hkwy gSA

çlaLdj.k
eDdk js'ke ds çlaLdj.k gsrq loZçFke 

rkts js'ke dks 0-1 izfr'kr ued ds ?kksy ls 
èkks;k tkrk gS] ftlls mldk gjk Lokn de 
gks tkrk gSA blds ckn èkqys gq, js'ke dks 
lkiQ lrg ij iQSykdj NksVs&NksVs VqdM+ksa esa 
dkV fy;k tkrk gSA

¶vkt dh cnyrh thou'kSyh esa Ñf"k vif'k"V ,oa mi mRiknksa dks dk;kZRed ;kSfxdksa ds ,d egRoiw.kZ lzksr ds :i esa ns[kk tk 
jgk gSA Ñf"k çlaLdj.k m|ksxksa ls cM+h ek=kk esa mi mRikn mRiUu gksrs gSa] ftUgsa çk;% vif'k"V ekudj R;kx fn;k tkrk gSA ;g u dsoy 
lalkèkuksa dk viO;; gS] cfYd i;kZoj.k çnw"k.k dk Hkh ,d çeq[k dkj.k curk gSA blh lanHkZ esa eDdk js'ke (dkWuZ flYd) ,d ,slk 
mi mRikn gS] ftlesa iks"kd ,oa LokLF;oèkZd xq.k çpqj ek=kk esa ik, tkrs gSaA lkekU;r% eDdk ds fofHkUu Hkkx tSls&vukt] ifÙk;ka] 
MaBy rFkk iq"iØe dk mi;ksx pkjs] dPps eky ,oa ?kjsyw mi;ksxksa esa fd;k tkrk gS] tcfd eDdk js'ke dks vDlj csdkj le>dj iQsad 
fn;k tkrk gSA fo'ks"k :i ls cschdkWuZ mRiknu ds nkSjku cM+h ek=kk esa rktk eDdk js'ke fudyrk gS] ftls çk;% vif'k"V ds :i esa R;kx 
fn;k tkrk gSA okLro esa eDdk js'ke iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gksrk gS vkSj bldk mi;ksx dk;kZRed [kk| mRiknksa ds fuekZ.k esa fd;k tk 
ldrk gSA ;fn bldk O;ofLFkr mi;ksx fd;k tk,] rks ;g fdlkuksa ds fy, vfrfjDr vk; dk ,d u;k lzksr cu ldrk gSA lkFk gh] 
bls tykus ;k u"V djus ds ctk; mi;ksx esa ykus ls i;kZoj.kh; {kj.k dks Hkh jksdk tk ldrk gSA bl çdkj eDdk js'ke dk mi;ksx 
,d fVdkÅ Ñf"k ç.kkyh dks c<+kok nsus ds lkFk&lkFk tuLokLF; lqèkkj esa Hkh lgk;d fl¼ gks ldrk gSA¸
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izlaLdj.k

edbZ js'ke dks lq[kkus dh izfØ;k

LokLF;o/Zd edbZ

fliQkfj'ksa
eDdk js'ke ds vfèkdre mi;ksx zz

ds fy, cschdkWuZ mRiknu dks 
c<+kok fn;k tkuk pkfg,A cschdkWuZ 
dh rqM+kbZ ifjiDork ls igys gh 
dj yh tkrh gSA blls HkqV~Vk vkSj 
eDdk js'ke nksuksa dk mi;ksx laHko 
gks tkrk gS] tks fdlkuksa ds fy, 
vfrfjDr vk; dk ,d çHkkoh 
lzksr cu ldrk gSA

eDdk js'ke ds dk;kZRed xq.kksa zz

ij vkèkkfjr vè;;uksa ls Li"V 
gksrk gS fd bldk mi;ksx fofHkUu 
[kk| mRiknksa ds fuekZ.k esa fd;k 
tk ldrk gSA fo'ks"k :i ls bls 
csdjh mRiknks a rFkk vU; ewY; 
laofèkZr [kk| mRiknksa esa 'kkfey 
dj iks"k.k xq.koÙkk c<+kbZ tk 
ldrh gSA

eDdk js'ke ,aVhvkWDlhMsaV] çksVhu] zz

[kfut rFkk vkgkj iQkbcj ls Hkjiwj 
,d mi;ksxh Ñf"k mi mRikn gSA 
blfy, bldk mi;ksx eksVkik] 
eèk qesg rFkk vU; thou'kSyh 
lacaèkh jksxksa ls xzflr O;fDr;ksa ds 
vkgkj esa iwjd ds :i esa fd;k 
tk ldrk gSA

dVs gq, eDdk js'ke dks Vªs Mªk;j 
esa 40 fMxzh lsfYl;l rkieku ij yxHkx 
6 ?kaVs rd lq[kk;k tkrk gS] ftlls bldh 
ueh dh ek=kk ?kVdj yxHkx 7&9 izfr'kr 
jg tkrh gSA lq[kkus ds ckn js'ke dks 
gkFk ls gYdk dqpydj bysfDVªd xzkbaMj 
esa ihl fy;k tkrk gS rFkk 60 tkyh dh 
Nyuh ls Nkudj yxHkx 250 ekbØksehVj 

d.k vkdkj dk eghu ikmMj çkIr 
fd;k tkrk gSA rS;kj ikmMj dks lqjf{kr 
HkaMkj.k gsrq ok;qjksèkh ftij ikWyhcSx esa 
j[kk tkrk gSA
iQkbcj vuqiwjd 

vkgkj iQkbcj vuqiwjd rS;kj djus ds 
fy, rkts eDdk js'ke dh fofHkUu fdLeksa 
dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA blds 
çlaLdj.k dh çfØ;k fuEu rhu pj.kksa esa 
iwjh dh tkrh gS%
liQkbZ ,oa dVkbZ

dVkbZ fd, x, eDdk js'ke dks 
lkiQ isij cSx esa ,d=k dj ç;ksx'kkyk 
vFkok çlaLdj.k LFky ij yk;k tkrk 
gSA blds ckn js'ke dks 0-1 izfr'kr 
ued ds ?kksy ls èkks;k tkrk gS] ftlls 
vokafNr Lokn nwj gks tkrk gSA èkqys gq, 
js'ke dks lkiQ lrg ij iQSykdj yxHkx 
10 feuV ckn NksVs VqdM+ks a esa dkV fy;k 
tkrk gSA
lq[kkuk

dVs gq, eDdk js'ke dks Vªs Mªk;j esa 
40 fMxzh lsfYl;l rkieku ij yxHkx 6 
?kaVs rd lq[kk;k tkrk gSA bl çfØ;k ds 
ckn bldh vafre ueh dh ek=kk yxHkx 
7&10 izfr'kr jg tkrh gS] tks lqjf{kr 
HkaMkj.k ds fy, mi;qDr ekuh tkrh gSA
ikmMj dh rS;kjh

lq[kk, x, eDdk js'ke dks igys 
gkFk ls dqpydj bysfDVªd xzkbaMj esa ihl 
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izlaLdj.k

fy;k tkrk gSA blds ckn ikmMj dks Nyuh 
ls Nkudj vkgkjh; iQkbcj vuqiwjd rFkk 
vU; [kk| vuqiwjdksa ds fuekZ.k gsrq mi;ksx 
esa fy;k tkrk gSA
iks"k.k lacaèkh lajpuk

edbZ js'ke dh iks"k.k lajpuk ij 
cgqr lhfer MsVk miyCèk gS] ftlds ckjs 
esa Hkkjr esa vè;;u nqyZHk gSaA lw[ks otu 
ds vkèkkj ij edbZ js'ke dh vuqekfur 
lajpuk 9-65&10-4 izfr'kr] çksVhu ds 
fy, 9-42&17-6 izfr'kr] olk ds fy, 
0-29&4-74 izfr'kr] jk[k ds fy, 1-2&3-
91 izfr'kr] iQkbcj ds fy, 7-34&16-
05 izfr'kr vkSj dkcks ZgkbMª sV ds fy, 
65-5&74-3 izfr'kr dh lhek esa gSA eDds 
dk js'ke [kfutksa dk vPNk lzksr gSA
iQkbVks dsfedy lajpuk

edbZ ds js'ke esa fiQuksy] ikWyh 
iQsuk sy] iQsuk sfyd ,flM] Ýysoksuk sbM] 
Ýysok su Xykbdk slkbM] , aFk k slk;fuu] 
dSjk sVhuk W;M] V sji suk sbM] ,Ydyk WbM] 
Y;wfVu] VSfuu] lSiksfuu] ok"i'khyrsy] 
foVkfeu] dqN 'kdZjk vkSj ikWyhlsdsjkbM 
lfgr dbZ ck;ks,fDVo iQkbVksdsfedy 
;kSfxd gksrs gSaA blesa dSfY'k;e dh ek=kk 

cgqr vfèkd gS vkSj vk;ju] eSXuhf'k;e 
vkSj ftad dh vPNh ek=kk gSA blfy,] 
edbZ js'ke ikmMj fcuk fdlh nwljh 
iQly mxk, vkcknh dh lw{e iks"kd rRoksa  
dh deh dk s i wjk dju s e s a ennxkj 
gksxkA

LokLF;oèkZd
eDdk js'ke esa vusd iks"kd rRo ,oa tSo lfØ; ;kSfxd ik, tkrs gSa] tks 

LokLF; laj{k.k esa lgk;d ekus tkrs gSaA blds fu;fer ,oa larqfyr mi;ksx ls fuEu 
laHkkfor ykHk çkIr gks ldrs gSa%

ew=k iFk laØe.k esa lgk;d%zz  eDdk js'ke ls rS;kj pk; ;k dk<+k ikjaifjd 
:i ls ew=k lacaèkh leL;kvksa esa mi;ksx fd;k tkrk jgk gSA ;g ew=k çokg dks 
c<+kus esa lgk;d ekuk tkrk gS] ftlls ew=k iFk laØe.k dh leL;k esa jkgr 
fey ldrh gSA

otu fu;a=k.k esa lgk;d%zz  eDdk js'ke esa mifLFkr vkgkj iQkbcj ikpu fØ;k 
dks csgrj cukus rFkk 'kjhj esa vfrfjDr olk ds lap; dks fu;af=kr djus esa 
lgk;d gks ldrk gS] ftlls otu fu;a=k.k esa enn feyrh gSA

xqnks± ds LokLF; ds fy, mi;ksxh%zz  eDdk js'ke ls rS;kj is; dk mi;ksx 
ikjaifjd :i ls xqnks± ds LokLF; dks cuk, j[kus gsrq fd;k tkrk jgk gSA ;g 
ew=koèkZd çHkko ds dkj.k 'kjhj ls vokafNr vif'k"V inkFkks± ds fu"dklu esa 
lgk;d ekuk tkrk gSA

eèkqesg fu;a=k.k esa lgk;d%zz  dqN vè;;uksa ds vuqlkj eDdk js'ke jDr 'kdZjk 
Lrj ds larqyu esa lgk;d Hkwfedk fuHkk ldrk gSA blfy, bls eèkqesg jksfx;ksa 
ds vkgkj esa iwjd ds :i esa mi;ksxh ekuk tkrk gSA

mPp jDrpki fu;a=k.k esa lgk;d%zz  eDdk js'ke dk ew=koèkZd çHkko 'kjhj ls 
vfrfjDr lksfM;e ds fu"dklu esa lgk;d gks ldrk gS] ftlls mPp jDrpki 
ds fu;a=k.k esa ykHk fey ldrk gSA

ewY; laof/Zr edbZ js'ke dk ikmMj

ewY; laofèkZr mRikn
orZeku thou'kSyh esa Ñf"k mi mRiknksa 

dks dk;kZRed ;kSfxdksa ds egRoiw.kZ lzksr ds 
:i esa ns[kk tk jgk gSA miHkksDrkvksa esa vkgkj 
lacaèkh LokLF; tkx:drk c<+us ds dkj.k 
çkÑfrd ,oa lqjf{kr vo;oksa dh ekax fujarj 
c<+ jgh gSA bl lanHkZ esa eDdk js'ke ,d 
egRoiw.kZ Ñf"k mi mRikn ds :i esa mHkjdj 
lkeus vk;k gS] ftldk mi;ksx LokLF;oèkZd 
[kk| mRiknksa ds fuekZ.k rFkk fdlkuksa dh 
vk; c<+kus esa fd;k tk ldrk gSA

iks"k.k lacaèkh lajpuk ds vkèkkj ij 
eDdk js'ke ikmMj esa i;kZIr ek=kk esa 
çksVhu] vkgkj js'kk rFkk [kfut rRo] fo'ks"k 
:i ls dSfY'k;e ,oa vk;ju] ik, tkrs 
gSaA blds vfrfjDr blesa fofHkUu ikni 
jlk;u (iQkbVksdsfedy) ;kSfxd] fo'ks"kdj 
,aVhvkWDlhMsaV lfØ;rk okys ?kVd] çpqj 
ek=kk esa ekStwn gksrs gSaA

bUgha xq.kks a ds dkj.k eDdk js'ke 
dk mi;ksx fofHkUu ewY; laofèkZr mRiknksa 
tSls eDdk js'ke pk;] LokLF;oèkZd is;] 
vkgkj iQkbcj vuqiwjd] csdjh mRikn 
(fcLdqV] cz sM vkfn)] ik s"kd feJ.k 
(U;wVªkL;wfVdy mRikn)ds fuekZ.k esa fd;k 
tk ldrk gSA blls ,d vksj iks"k.k lqj{kk dks 
c<+kok feysxk] ogha nwljh vksj Ñf"k vif'k"V 
ds çHkkoh mi;ksx ls i;kZoj.k laj{k.k rFkk 
fdlkuksa dh vfrfjDr vk; lqfuf'pr djus 
esa Hkh lgk;rk feysxhA� 
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Ñf"k dSys.Mj

ebZ ds eq[; Ñf"k dk;Z
jktho dqekj flag1] dfiyk 'ks[kkor1] vatyh iVsy2]

fou; mikè;k;3] ,l-,l- jkBkSj vkSj çoh.k dqekj mikè;k;1

1lL; foKku laHkkx] HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] iwlk] ubZ fnYyh&110012_ 2lL; 
foKku foHkkx] bafnjk xkaèkh Ñf"k fo'ofo|ky;] jk;iqj&492012 (NÙkhlx<+)_ 3lL; foKku foHkkx] 
dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;] okjk.klh

ebZ ekg esa [kkyh [ksrksa esa xzh"edkyhu 
xgjh tqrkbZ] e`nk lkSjhdj.k] [kjirokj 

fu;a=k.k rFkk e`nk dh moZjrk cuk, j[kus ds 
fy, vko';d mik; Hkh fdlku djrs gSaA 

lkFk gh] flapkbZ çcaèku] [ksr dh liQkbZ vkSj 
iQly vo'ks"kksa dk mfpr fuiVku Hkh bl 
ekg ds çeq[k Ñf"k dk;ks± esa 'kkfey gSaA

blds vfrfjDr] ebZ esa fdlku [kjhiQ 

iQlyksa tSls èkku] eDdk vkSj lks;kchu vkfn 
ds fy, cht] moZjd ,oa vU; vko';d 
lalkèkuksa dh O;oLFkk Hkh djrs gSaA ulZjh 
dh rS;kjh] mUur fdLeksa dk p;u rFkk 
le; ij cqvkbZ dh ;kstuk cukuk bl le; 
vR;ar vko';d gksrk gSA mfpr çcaèku 
vkSj le; ij fd, x, dk;ks± ls vkxkeh 

¶ebZ ekg] ftls lkekU;r% oS'kk[k&T;s"B dk le; Hkh dgk tkrk gS] Hkkjr ds vfèkdka'k Hkkxksa esa xzh"e ½rq dk pje dky gksrk 
gSA Ñf"k dh n`f"V ls ;g eghuk vR;ar egRoiw.kZ gSA bl le; rd jch iQlyksa tSls xsgwa] tkS] puk] elwj ,oa eVj dh dVkbZ] eM+kbZ 
vkSj xgkbZ dk dk;Z yxHkx iw.kZ gks tkrk gSA blds ckn bu mitksa dk lqjf{kr HkaMkj.k ,d egRoiw.kZ pqukSrh ds :i esa lkeus vkrk 
gSA vukt ds lkFk&lkFk Hkwlk Hkh ,d cgqewY; mRikn gS] vr% mldk HkaMkj.k Hkh lkoèkkuhiwoZd fd;k tkuk pkfg,A jch iQlyksRikn 
dks oSKkfud fofèk;ksa ls lqjf{kr j[kuk vR;ar vko';d gSA ebZ esa flafpr {ks=kksa esa tk;n dh iQlysa mxkbZ tkrh gSaA le; ij cksbZ 
xbZ iQlysa tSls ewax] mM+n] yksfc;k] ewaxiQyh] lwjteq[kh] xUuk] dikl] èkku dh ulZjh] pkjk iQlysa] gjh [kkn iQlysa] vkS"kèkh; ,oa 
esaFkk iQlysa] lCth iQlysa] ckxokuh iQlysa rFkk iq"i ,oa lqxafèkr ikSèks bl le; ikSèk voLFkk esa gksrs gSaA blfy, budk mfpr çcaèku 
vko';d gksrk gSA miyCèk Hkwfe] tyok;q vkSj lalkèkuksa ds vuqlkj iQlyksa ,oa mUur çtkfr;ksa dk p;u] lgh le; ij mi;qDr 
fofèk ls cqvkbZ] e`nk ijh{k.k ds vkèkkj ij larqfyr iks"kd rRo çcaèku] iQly dh Økafrd voLFkkvksa ij flapkbZ rFkk [kjirokj] 
dhV ,oa jksx fu;a=k.k ds vko';d mik; viukuk csgn t:jh gSA¸
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[kjhiQ ekSle esa csgrj mRiknu vkSj vfèkd 
ykHk çkIr fd;k tk ldrk gSA ebZ esa fd, 
tkus okys çeq[k Ñf"k dk;ks± dk fooj.k 
bl çdkj gS%
xsgwa] tkS] puk] elwj ,oa eVj dh iQly 
esa dVkbZ mijkar çcaèku

iQlyksa dh liQy dVkbZ] eM+kbZ rFkk zz

xgkbZ ds ckn dbZ ckj fdlkuksa }kjk 
vukt HkaMkj.k ds fy, mi;qDr mik; 
djus ds ckotwn ;fn tjk lh Hkh pwd 
gks tk,] rks iQly mRikn esa Hkkjh 
uqdlku gks ldrk gS vkSj o"kZHkj dh 
esgur ij ikuh fiQj tkrk gSA dbZ ckj 
rks ;g euq"; ,oa i'kqvksa ds mi;ksx 
ds ;ksX; Hkh ugha jg tkrk gSA
vukt o cht dks HkaMkj.k ls igys zz

Bhd çdkj ls lq[kk ysuk pkfg,] 
D;ksafd vukt esa vfèkd ueh gksus 
ij vusd dhVks a tSls&vukt dk 
iraxk (lkbVksVªksxk flfj;ysyk)] nky 
dk <ksjk (dSykslksczwdl eSdwysVl)] 
[kijk chVy (VªksxksMjek xzsuSfj;e)] 
lwaM okyh lqjlqjh (lkbVksfiQyl 
vksjk;th)] ?kqu ;k NksVk fNæd 
(jkbtksijFkk Mksfefudk)] pkoy dk 
iraxk (dksjlk;jk fliQsyksfudh) 
rFkk vkVs dk dhV (Vªkbcksfy;e 
dSLVsfu;e) vkfn dk çdksi c<+ 
tkrk gSA
HkaMkj.k ds fy, èkkU; iQlyksa esa ueh zz

dh ek=kk 8&10 çfr'kr rFkk fryguh 
,oa nyguh iQlyksa esa 6&8 çfr'kr 
mi;qDr ekuh tkrh gSA 'kksèk ls ;g 
Hkh ik;k x;k gS fd HkaMkj.k ds le; 
èkkU; iQlyksa ds cht esa 10&12 
çfr'kr ls vfèkd ueh gksus ij dhVksa 
rFkk 14&15 çfr'kr ls vfèkd gksus 
ij iQiQwantfur jksxksa dk çdksi gksus 
yxrk gSA lkFk gh 15 çfr'kr ls 
vfèkd ueh gksus ij chtksa dh vadqj.k 
{kerk çHkkfor gksrh gSA
HkaMkj.k gsrq lcls igys HkaMkjx`g dh zz

vPNh çdkj ls lkiQ&liQkbZ djuh 
pkfg,A iqjkus vo'ks"kksa rFkk edM+h 
ds tkyksa dks gVkdj nhokjksa ,oa iQ'kZ 
ij iM+h njkjksa dks lhesaV ls can dj 
nsuk pkfg,A dhVksa ls cpko ds fy, 
eSykfFk;kWu 50 bZ-lh- dks 10 fe-yh- 
çfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj 
HkaMkj.k d{k esa vPNh rjg fNM+dko 
djsa rFkk dejs dks de ls de ,d 
lIrkg rd can j[ksa] ftlls mlesa fNis 
gq, dhV u"V gks tkrs gSaA
;fn fNM+dko ls dhVksa dk fu;a=k.k zz

u gks lds rFkk çfr fd-xzk- cht 
;k vukt esa nks dhV mifLFkr gksa] 
rks èkwezhdj.k djuk pkfg,A blds 
fy, ,Y;qfefu;e iQkWLisQV dh 1&3 
xksyh çfr Vu vukt dh nj ls 
fofHkUu Åapkb;ksa ij j[kdj <sj dks 
xSl&vojksèkh pknj ls <d fn;k tkrk 
gSA xksfy;ksa ls iQkWfLiQu xSl fudyrh 
gS] tks dhVksa dks u"V dj nsrh gSA 
blds vfrfjDr feFkkby czksekbM 3&5 

fe-yh- çfr 100 fd-xzk- vukt rFkk 
,fFkyhu MkbczksekbM (bZ-Mh-ch-) 30 
fe-yh- çfr Vu cht dh nj ls Hkh 
èkwezhdj.k fd;k tk ldrk gSA vukt 
esa uhe ds cht dk pw.kZ feykdj 
j[kus ls Hkh dhVksa dk çdksi de 
gksrk gSA
puk] eVj ,oa elwj ds nkuksa ij zz

ljlksa] ewaxiQyh] lks;kchu] fry vFkok 
ukfj;y dk rsy 6&7 fe-yh- çfr 
fd-xzk- rFkk gYnh ikmMj 2 xzke 
çfr fd-xzk- dh nj ls mipkfjr dj 
LVhy ds crZuksa esa HkaMkj.k fd;k tk 
ldrk gSA blds vfrfjDr oSKkfud 
fofèk ls fufeZr ik=k tSls iwlk fcu] 
iaruxj dqByk ,oa gkiqM+ fcu dk 
ç;ksx djuk pkfg,A oSKkfud rjhds 
ls vukt o cht dk HkaMkj.k djus 
ij dhVksa ,oa jksxksa dk çdksi de 
gksrk gS] ftlls vukt o cht yacs 
le; rd lqjf{kr jgrs gSaA
xksnke esa cht HkaMkj.k ds fy, iQ'kZ zz

ls yxHkx ,d iQhV Åapk ydM+h dk 
IysViQkWeZ cukuk pkfg,] tks nhokjksa ls 
Hkh yxHkx ,d iQhV dh nwjh ij gksA 
cksjksa dks xksnke dh nhokjksa ls lVkdj 
ugha j[kuk pkfg,A
HkaMkj.k çk;% twV ds cksjksa esa djuk zz

pkfg,A u, cksjksa dk ç;ksx vfèkd 
mi;qDr jgrk gSA ;fn iqjkus cksjksa dk 
mi;ksx dj jgs gksa] rks mUgsa 3&4 

ihyh fprsjh jksx
;g jksx eq[;r% lisQn eD[kh 

}kjk iQSyrk gSA çkjaHk esa dksey ifÙk;ksa 
ij ihys&gjs èkCcs fn[kkbZ nsrs gSa] tks 
ckn esa c<+dj iwjh iÙkh ,oa iQfy;ksa 
dks çHkkfor dj nsrs gSa] ftlls iQfy;ksa 
,oa nkuksa dk vkdkj NksVk jg tkrk gSA 
fu;a=k.k ds fy, ewax dh jksxjksèkh fdLesa% 
iwlk 1371] iwlk 1431] iwlk fo'kky] 
iwlk 0672] iwlk 9531] lezkV] esgk] 
,p-;w-,e&16] ,e,l&2&15] xaxk&8] 
iar ewax&4 ,oa ujsUæ ewax&1 rFkk mM+n 
dh fdLesa&ds-;w-&300] ;w-th-&218] 
vkbZ-ih-;w-&94&1] iar mM+n&19 ,oa 
ujsUæ mM+n&1 dh cqvkbZ djsaA lkFk gh 
cqvkbZ ds le; MkblYiQkWu ;k iQksjsV 1 
fd-xzk- lfØ; rRo@gSDVj dh nj ls Hkwfe 
esa ç;ksx djsaA

pwf.kZy vkflrk
bl jksx esa ifÙk;ksa ,oa vU; Hkkxksa 

ij lisQn pw.kZ tSls èkCcs curs gSa] tks 
ckn esa eVeSys jax ds gks tkrs gSaA vfèkd 
çdksi gksus ij ifÙk;ka le; ls igys 
fxj tkrh gSaA fu;a=k.k ds fy, ewax dh 
fdLesa_ iwlk 9072] VkeZ&1] lh-vks-th-
th-&4] iwlk 105 rFkk mM+n dh fdLesa_ 
,y-ch-th-&402 ,oa ,y-ch-th-&17 dh 
cqvkbZ djsa rFkk ?kqyu'khy xaèkd (0-3 
çfr'kr) ;k dSjkFksu (0-1 çfr'kr) 
vFkok dkcsZ.Mkfte (0-05 çfr'kr) 
dk 7&10 fnuksa ds varjky ij 2&3 
fNM+dko djsaA

puk iQyhcsèkd
bl dhV ds ykokZ iQfy;ksa esa 

ços'k dj chtksa dks [kkrs gSa] ftlls nkus 
fldqM+ tkrs gSa ;k lw[k tkrs gSaA ;g dhV 
ifÙk;ksa] iQwyksa ,oa ruksa dks Hkh uqdlku 
igqapkrk gS rFkk laØfer iQfy;ksa esa NksVs 
Nsn fn[kkbZ nsrs gSaA fu;a=k.k gsrq iQsjkseksu 
VªSi }kjk fu;fer fuxjkuh djsaA tSls gh 
5&6 uj dhV@VªSi@24 ?kaVs feyus yxsa] 
fu;a=k.k mik; viuk,aA ,u-ih-oh- 250 
,y-bZ- dk fNM+dko djsa rFkk ijHk{kh 
if{k;ksa ds cSBus gsrq [ksr esa Vh&vkdkj 
dh ydfM+;ka yxk,aA blds vfrfjDr uhe 
dh fuckSyh ds lrÙk dk 5 çfr'kr ?kksy 
Hkh çHkkoh ik;k x;k gSA vko';drk gksus 
ij feFkkby fMesVkWu 0-05 çfr'kr dk 
fNM+dko djsaA
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xzh"edkyhu ewax

fnuksa rd rst èkwi esa lq[kk,a ;k xeZ 
ikuh ls èkks ysa vFkok 0-1 çfr'kr 
eSykfFk;kWu ?kksy esa 15&20 feuV rd 
Mqcksdj vPNh rjg lq[kkus ds ckn 
gh mi;ksx djsaA

xzh"edkyhu ewax] mM+n ,oa yksfc;k
ty çcaèku

vfèkdka'k {ks=kksa esa ekpZ ds vafre 
lIrkg vFkok vçSy ds çFke lIrkg rd 
ewax] mM+n ,oa yksfc;k dh cqvkbZ gks pqdh 
gksrh gSA bl le; iQly o`f¼ voLFkk esa 
jgrh gS] vr% vko';drk vuqlkj 10&15 
fnuksa ds varjky ij flapkbZ djrs jgsaA
[kjirokj çcaèku

cqvkbZ ds çkjafHkd 4&5 lIrkg rd 
[kjirokjksa dh leL;k vfèkd jgrh gSA 
igyh flapkbZ ds ckn fujkbZ&xqM+kbZ djus ls 
[kjirokj u"V gksus ds lkFk&lkFk Hkwfe esa 
ok;q lapkj c<+rk gS] ftlls ewy xzfUFk;ksa esa 
fØ;k'khy thok.kq ok;qe.Myh; ukbVªkstu 
fLFkjhdj.k esa vfèkd lfØ; gksrs gSaA vr% 
cqvkbZ ds 15&20 fnuksa ds Hkhrj dlksys ls 
fujkbZ&xqM+kbZ vo'; djsaA

jksx çcaèku
>qjhZnkj iÙkh jksx

bl jksx esa ifÙk;ksa dh vlkekU; òf¼ 

lisQn eD[kh
;g dhV ikSèkksa dh dksf'kdkvksa 

dk jl pwldj mudh o`f¼ dks çHkkfor 
djrk gS rFkk ihyh fprsjh (;syks ekstSd) 
jksx dk laokgd Hkh gksrk gSA fu;a=k.k 
ds fy, vkWDlhfMesVku feFkkby 0-1 
çfr'kr ;k MkbfeFkks,V 0-03 çfr'kr 
dk 650&700 yhVj ikuh@gSDVj dh nj 
ls 3&4 fNM+dko djsaA oSdfYid :i 
ls bfeMkDyksfçM 0-5 fe-yh-@yhVj ikuh 
(yxHkx 500 yhVj@gSDVj) dh nj ls 
cqvkbZ ds 10&15 fnuksa ckn fNM+dko 
djsaA

gksdj muesa lyoVsa ;k ejksM+ fn[kkbZ nsrs gSaA 
laØfer ifÙk;ka lkekU; ls vfèkd eksVh ,oa 
[kqjnjh çrhr gksrh gSaA fu;a=k.k ds fy, jksxjksèkh 
fdLeksa dh cqvkbZ djsa rFkk jksxxzLr ikSèkksa dks 
m[kkM+dj u"V dj nsaA vfèkd çdksi gksus ij 
MkbfeFkks,V 30 bZ-lh- dk fNM+dko djsaA
,aFkzsDukst jksx

bl jksx esa ifÙk;ksa ,oa iQfy;ksa ij 
Hkwjs] xksy ,oa èkals gq, èkCcs fn[kkbZ nsrs gSaA 
èkCcksa dk dsaæ xgjs jax dk rFkk ckgjh lrg 
yky jax dh gksrh gSA vfèkd çdksi gksus 
ij çHkkfor Hkkx lw[k tkrs gSaA fu;a=k.k gsrq 
cqvkbZ ls iwoZ cht dks Fkhje ;k dSIVkWWu 2&3 
xzke@fd-xzk- cht dh nj ls mipkfjr djsa 
rFkk jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij bUMksfiQy 
tsM&78 ;k Fkhje 2 xzke@yhVj ikuh dh 
nj ls ?kksy cukdj 15 fnuksa ds varjky ij 
1&2 fNM+dko djsaA
ldksZLiksjk i.kZ cqnaxh jksx

bl jksx esa ifÙk;ksa ij LysVh ls Hkwjs jax 
ds dks.kh; èkCcs curs gSa] ftuds pkjksa vksj 
yky fdukjh fn[kkbZ nsrh gSA vfèkd çdksi 
gksus ij iQfy;ka cuus ds le; ifÙk;ka lM+ 
tkrh gSaA fu;a=k.k ds fy, cqvkbZ ls iwoZ cht 
dk dSIVkWWu ;k Fkhje 2&3 xzke@fd-xzk- cht 
dh nj ls mipkj djsa rFkk jksx çdksi gksus 
ij dkcsZ.Mkfte (0-05 çfr'kr) ;k eSadkstsc 
(0-2 çfr'kr) dk fNM+dko djsaA
mM+n dk iÙkh èkCck jksx

bl jksx esa ifÙk;ksa ij xksykdkj Hkwjs 
èkCcs curs gSa] ftudk eè; Hkkx gYdk Hkwjk 
rFkk fdukjk yky&cSaxuh jax dk gksrk gSA 
fu;a=k.k ds fy, dkWij vkWDlhDyksjkbM 3 
fd-xzk-@gSDVj dh nj ls 10 fnuksa ds varjky 
ij 2&3 fNM+dko djsa vFkok dkcsZ.Mkfte 
500 xzke dk ,d fNM+dko djsaA lkFk gh 
xehZ esa xgjh tqrkbZ djsa rFkk chtksipkj 
vo'; djsaA
yksfc;k ekstSd jksx

;g jksx lisQn eD[kh }kjk iQSyrk gS] 
ftlls ifÙk;ksa dk vkdkj foÑr gks tkrk gSA 
fu;a=k.k ds fy, 0-1 çfr'kr esVkflLVkWDl 
;k MkbfeFkks,V dk 10 fnuksa ds varjky ij 
fNM+dko djsaA

dhV çcaèku
mM+n] ewax ,oa yksfc;k esa dhVksa dk 

çdksi fofHkUu {ks=kksa esa fHkUu&fHkUu gksrk 
gS rFkk ;g iQly dh voLFkk] rkieku] 
ueh] lw;Z ds çdk'k vkSj o"kkZ ij fuHkZj 
djrk gS%

ruk eD[kh
bl dhV ds çdksi ls ikSèkksa dh Åijh 

nks ifÙk;ka eqj>k tkrh gSa] ikSèkksa esa ihykiu vk 
tkrk gS rFkk çHkkfor Hkkx iQwydj lM+us yxrs 
gSaA fu;a=k.k ds fy, iQksjsV ls chtksipkj djus 
ij 2&4 lIrkg rd iQly lqjf{kr jgrh gSA 
lkFk gh cqvkbZ ds le; ,YMhdkcZ 10th ;k 
iQksjsV 10 th dk 1-6 fd-xzk- lfØ; rRo@
gSDVj dh nj ls ç;ksx ykHknk;d gksrk gSA 
vko';drk gksus ij eksuksØksVksiQkWl 40 bZ-lh- 
624 fe-yh-@gSDVj ;k vkWDlhfMesVku feFkkby 
25 bZ-lh- 750 fe-yh-@gSDVj dh nj ls 15 
fnuksa ds varjky ij fNM+dko djsaA
tSflM

blds çdksi ls ifÙk;ksa ij ihys èkCcs] 
ejksM+ rFkk >qfjZ;ka fn[kkbZ nsrh gSa] ftlls 
ikSèkksa dh o`f¼ #d tkrh gS vkSj iQfy;ksa 
dh la[;k de gks tkrh gSA fu;a=k.k ds fy, 
eksuksØksVksiQkWl 0-075 çfr'kr] iQsfuVªksfFk;kWu 
0-05 çfr'kr] DyksjiQsufouiQkWl 0-03 
çfr'kr] eSykfFk;kWu ;k MkbfeFkks,V dk 
fNM+dko djsa vFkok bfeMkDyksfçM 0-5 
fe-yh-@yhVj ikuh dh nj ls cqvkbZ ds 
10&15 fnuksa ckn fNM+dko djsaA le; ij 
cqvkbZ djus ls Hkh bl dhV dk çdksi de 
fd;k tk ldrk gSA
ekgwa

blds çdksi ls ifÙk;ksa ij ihys ;k gjs 
èkCcs] fldqM+u rFkk ruksa ij fpifpik inkFkZ 
fn[kkbZ nsrk gSA ;g dhV ikSèkksa dk jl pwldj 
mUgsa detksj cuk nsrk gS rFkk fo"kk.kq jksxksa 
ds çlkj esa Hkh lgk;d gksrk gSA fu;a=k.k ds 
fy, iQsuosyjsV] lkbijesfFkzu ,oa MsdkesfFkzu 
dk fNM+dko çHkkoh ik;k x;k gSA cqvkbZ ds 
le; MkblYiQksVksu xzsU;wy 1 fd-xzk- lfØ; 
rRo@gSDVj dh nj ls ç;ksx djus ij yxHkx 
5 lIrkg rd fu;a=k.k feyrk gSA
iÙkhNsnd Hk`ax

blds çdksi ls ifÙk;ksa ij lisQn jax 
dh lqjaxsa ;k js[kk,a fn[kkbZ nsrh gSaA çHkkfor 

xzh"edkyhu mM+n
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ifÙk;ka ihyh ;k Hkwjh gksdj fldqM+ tkrh gSa 
vkSj eqj>k tkrh gSa rFkk dbZ ckj muesa Nsn 
Hkh gks tkrs gSaA fu;a=k.k ds fy, MkblYiQksVkWu 
5 th dk 1-5 fd-xzk-@gSDVj dh nj ls cqvkbZ 
ds le; ç;ksx ykHknk;d gksrk gSA
dVkbZ ,oa eM+kbZ

tc 80 çfr'kr ls vfèkd iQfy;ka id 
tk,a] rc gafl;k dh lgk;rk ls dVkbZ dj 
ysuh pkfg,A vfèkd nsj ls dVkbZ djus ij 
iQfy;ksa ls nkus pVdus dh vk'kadk jgrh gSA 
mM+n ,oa ewax dh ubZ çtkfr;ka çk;% ,d lkFk 
idrh gSa] ftlls iwjh iQly dh dVkbZ ,d 
lkFk dh tk ldrh gSA dVkbZ ds ckn iQly 
dks 3&6 fnuksa rd vPNh rjg lq[kkdj eM+kbZ 
djsaA chtksa dks rc rd èkwi esa lq[kk,a] tc rd 
muesa ueh 10&12 çfr'kr ds chp u jg tk,A 
yksfc;k dh dksey iQfy;ksa dh rqM+kbZ 4&5 fnuksa 
ds varjky ij fu;fer :i ls djsaA >kM+hnkj 
çtkfr;ksa esa 3&4 rqM+kbZ rFkk csynkj çtkfr;ksa 
esa 8&10 rqM+kbZ dh tk ldrh gSA

xzh"edkyhu lwjteq[kh
ty çcaèku

lwjteq[kh dh iQly esa vko';drk 
vuqlkj flapkbZ djrs jgsaA tk;n esa cksbZ 
xbZ lwjteq[kh dh iQly esa lkekU;r% 
rhu flapkb;ksa dh vko';drk gksrh gSA 
igyh flapkbZ cqvkbZ ds 30&35 fnuksa ckn 
djsa rFkk blh le; ukbVªkstu dh 'ks"k 
,d&frgkbZ ek=kk dk ç;ksx djsaA nwljh 
flapkbZ 40&45 fnuksa ckn] iQwy vkus dh 
voLFkk esa rFkk vafre flapkbZ cht cuus 
dh voLFkk esa djsaA iQwy vkus ds le; 
eèkqefD[k;ka çkÑfrd :i ls vR;fèkd 

lfØ; jgrh gSa] tks ijkx.k esa lgk;d gksrh 
gSaA blls iwjs 'kh"kZ esa nkuk Hkjko vPNk 
gksrk gS] ftlls mit ,oa chtksa esa rsy dh 
ek=kk nksuksa esa o`f¼ gksrh gSA
[kjirokj çcaèku

lwjteq[kh dh iQly esa çkjafHkd 
voLFkk esa fujkbZ&xqM+kbZ vR;ar egRoiw.kZ 
gksrh gSA fo'ks"kdj cqvkbZ ds 20&25 fnuksa 
ckn igyh flapkbZ ds i'pkr fujkbZ&xqM+kbZ 
vo'; djs a A [kjirokj fu; a=k.k g sr q 
is.MhesfFkyhu 3 çfr'kr bZ-lh- dk fNM+dko 
fd;k tk ldrk gSA blds vfrfjDr cqvkbZ 
ds 3 rFkk 6 lIrkg ckn nks ckj fujkbZ&xqM+kbZ 
djsa rFkk ikSèkksa ij e`nk p<+kus dk dk;Z Hkh 
lqfuf'pr djsaA

xzh"edkyhu xUuk
cqvkbZ

ns'k ds dbZ jkT;ksa esa ebZ ekg rd 
xzh"edkyhu xUus dh cqvkbZ dh tkrh 
gS] gkykafd bldh mit 'kjndkyhu ,oa 
clardkyhu xUus dh rqyuk esa vis{kkÑr 
de gksrh gSA xzh"edkyhu xUus dh liQyrk 
dkIkQh gn rd iwoZorhZ iQly rFkk mi;qDr 
fdLe ds p;u ij fuHkZj djrh gSA cqvkbZ 
ls iwoZ xUus ds VqdM+ks a dks 24 ?kaVs rd 
ikuh esa fHkxksdj j[kus ls vadqj.k vPNk 
gksrk gSA bl le; cqvkbZ ds fy, iafDr ls 
iafDr dh nwjh yxHkx 60 lsa-eh- j[ksa rFkk 
dwM+ ds vanj VqdM+ks a dh la[;k vis{kkÑr 
vfèkd j[ks aA cqvkbZ ds yxHkx 3 ekg 
ckn 60&75 fd-xzk- ukbVªk stu (yxHkx 
130&163 fd-xzk- ;wfj;k) çfr gSDVj dh 
nj ls VkWi Mªsflax djsaA ;fn xUuk dkVus 
ds ckn iqu% xUus dh cqvkbZ djuh gks] rks 
igys iysok djds cqvkbZ djsaA
fdLeksa dk p;u

xzh"edkyhu cqvkbZ ds fy, lh-vks-
,p-&37 fdLe dks ebZ ds çFke lIrkg 

lwjteq[kh

xUuk

lwjteq[kh esa jksx ,oa dhV izca/u
dhV çcaèku

tk;n esa cksbZ xbZ lwjteq[kh dh iQly esa iÙkh [kkus okys dhV (yhiQ gkWij) 
ds fu;a=k.k gsrq eksuksØksVksiQkWl 0-05 çfr'kr ;k MkbfeFkks,V 0-03 çfr'kr dk fNM+dko 
djsaA jl pwld dhV tSls ekgwa ,oa tSflM dh jksdFkke ds fy, bfeMkDyksfçM 125 
xzke@gSDVj ;k ,flVkfefçM 125 xzke@gSDVj dh nj ls fNM+dko djsaA psaik (,fiQM~l) 
ds vfèkd çdksi dh fLFkfr esa eSykfFk;kWu 50 bZ-lh- dh 200 fe-yh- ek=kk dks 200 
yhVj ikuh esa feykdj çfr gSDVj dh nj ls fNM+dko djsaA
jksx çcaèku

lwjteq[kh dh iQly esa jrqvk] Mkmuh feYM~;w] gsM jkWV rFkk jkbtksil gsM jkWV 
tSls jksxksa dk çdksi ns[kk tkrk gSA iÙkh >qylk jksx ds fu;a=k.k gsrq eSadkstsc 3 xzke@
yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj fNM+dko djsaA iq"i.k voLFkk ij 2 çfr'kr cksjsDl 
,oa 1 çfr'kr ftad lYisQV dk fNM+dko djus ls nkuksa dk Hkjko vPNk gksrk gS rFkk 
rsy dh ek=kk esa o`f¼ gksrh gSA jksxksa dh jksdFkke gsrq cqvkbZ ls iwoZ cht dk ckfofLVu 
;k Fkhje ls mipkj djuk lcls çHkkoh mik; gSA
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xUuk esa isM+h izca/u
eq[; iQly dh dVkbZ ds ckn 

lHkh BwaBksa ls leku :i ls isM+h dk 
iQqVko ugha gksrk] ftlls [ksr esa fjDr 
LFkku cu tkrs gSaA bu LFkkuksa dh iwfrZ ds 
fy, igys ls rS;kj ulZjh ds ikSèkksa dks 
yxk,a ;k nks&vka[kksa okys VqdM+ksa ls fjDr 
LFkku Hkj nsaA isM+h iQly ls vPNh mit 
çkIr djus gsrq igyh iQly dh dVkbZ 
ds ckn 75 fd-xzk- ukbVªkstu (yxHkx 
163 fd-xzk- ;wfj;k) çfr gSDVj dh nj 
ls ç;ksx djsa rFkk bruh gh ek=kk nwljh 
,oa rhljh flapkbZ ds le; ;k dVkbZ 
ds yxHkx 60 fnuksa ckn nsaA lkFk gh 
75 fd-xzk- iksVk'k çfr gSDVj dk ç;ksx 
Hkh ykHkdkjh jgrk gSA 15&20 fnuksa ds 
varjky ij flapkbZ djus ls isM+h iQly 
dh mit esa o`f¼ gksrh gSA isM+h iQly 
esa vçSy&ebZ ds nkSjku dkyk fpdVk 
(CySd cx) ,oa xqykch fpdVk dhV 
dk çdksi ns[kk tkrk gS] tks ifÙk;ksa 
dk jl pwldj mUgsa ihyk dj nsrs 
gSaA buds fu;a=k.k gsrq çksIkQsuksiQkWl $ 
lkbijesfFkzu (jkWdsV) 400 fe-yh- çfr 
,dM+ dks 200 yhVj ikuh esa ?kksydj 
fNM+dko djsaA

rd yxk;k tk ldrk gSA ;g rsth ls c<+us 
okyh fdLe gS] ftldk xUuk eksVk] uje 
,oa jlnkj gksrk gSA ;g vis{kkÑr detksj 
e`nk esa Hkh fliQkfj'k dh xbZ ukbVªkstu dh 
vkèkh ek=kk ij yxHkx 320 fDoaVy@gSDVj 
mit rFkk 18&20 çfr'kr rd [kkaM nsrh 
gSA vfèkd o`f¼ gksus ij ;g fxjus dh 
vk'kadk j[krh gS] blfy, bls f}&iafDr 
fofèk ls cksuk] le; ij e`nk p<+kuk rFkk 
ckaèkuk vko';d gksrk gSA blds vfrfjDr 
lh-vks-&1148 ,oa lh-vks-,l-&767 fdLesa 
lw[ks dh fLFkfr dks vis{kkÑr csgrj lgu 
dj ysrh gSaA
e`nk p<+kuk

;fn ikSèks dqN cM+s gks x, gksa] rks 
ebZ ekg esa xUus dh iQly ij gYdh 
e`nk p<+k nsaA blls [kjirokj fu;a=k.k esa 
lgk;rk feyrh gS rFkk iQly fxjus ls 
Hkh cprh gSA
ty çcaèku

ebZ ekg esa vfèkd rkieku ,oa rst 
gokvksa ds dkj.k xUus dh iQly esa i;kZIr 

xzh"edkyhu ewaxiQyh
cqvkbZ ,oa fdLesa

flafpr {ks=kksa esa tk;n ewaxiQyh dh cqvkbZ ebZ ds çFke lIrkg rd dh tk ldrh 
gSA blds fy, ewaxiQyh&xsgwa iQlypØ viukuk ykHkdkjh jgrk gSA ,d gh [ksr esa 
yxkrkj çfro"kZ ewaxiQyh dh [ksrh ugha djuh pkfg,] D;ksafd blls Hkwfe esa jksxksa dk çdksi 
c<+us dh vk'kadk jgrh gSA flafpr {ks=kksa ds fy, mUur fdLesa_ ,e&522] ,e&335 rFkk 
,p-ch-&84 rFkk o"kkZ ij fuHkZj (ckjkuh) {ks=kksa ds fy, 
,e&37 mi;qDr ikbZ xbZ gSaA
[kjirokj çcaèku

ewaxiQyh dh iQly esa [kjirokjksa ds dkj.k 
yxHkx 40&45 çfr'kr rd mit esa deh gks ldrh gSA 
iQly dh çkjafHkd 30&35 fnuksa dh voLFkk [kjirokjksa 
ds çfr vR;fèkd laosnu'khy gksrh gSA vr% igyh fujkbZ&xqM+kbZ cqvkbZ ds 20&25 fnuksa 
ckn rFkk nwljh 35&40 fnuksa ckn vo'; djsaA [kjirokj fu;a=k.k ds fy, cqvkbZ ls 
iwoZ ÝywDyksjkfyu (cklkfyu) ;k VªsiQykWu 0-75&1-0 fd-xzk- lfØ; rRo@gSDVj dh nj 
ls e`nk esa feyk nsaA ;fn cqvkbZ ls iwoZ [kjirokjuk'kh dk ç;ksx u fd;k x;k gks] rks 
cqvkbZ ds 1&3 fnuksa ds Hkhrj yklks 1-5&2-0 fd-xzk-@gSDVj ;k is.MhesfFkyhu 1-0&1-25 
fd-xzk- lfØ; rRo@gSDVj dh nj ls fNM+dko djsaA [kM+h iQly esa pkSM+h iÙkh ,oa ?kkl 
oxhZ; [kjirokjksa ds fu;a=k.k gsrq bestsFkkik;j (10 izfr'kr ,l-,y-) 75&100 xzke 
lfØ; rRo@gSDVj dh nj ls cqvkbZ ds 20&25 fnuksa ckn fNM+dko djsaA
ty çcaèku

LoLFk mit çkIr djus ds fy, xzh"edkyhu ewaxiQyh esa lkekU;r% 4&5 flapkb;ksa 
dh vko';drk gksrh gSA iQly esa 30&35 fnuksa ckn iQwy vkus çkjaHk gks tkrs gSa] 
vr% bl voLFkk esa nwljh flapkbZ djsaA 45&50 fnuksa ckn [kwaVh cuus yxrh gSa] blfy, 
50&55 fnuksa ij rhljh flapkbZ vo'; djsaA bl le; xgjh flapkbZ djuk ykHkdkjh 
gksrk gSA [kwaVh Hkwfe esa ços'k djus yxrh gSa vkSj iQfy;ksa dk fuekZ.k çkjaHk gksrk gSA 
pkSFkh flapkbZ 70&75 fnuksa ckn iQfy;ksa esa nkuk Hkjus dh voLFkk esa djsaA
ikSèk laj{k.k

xzh"edkyhu ewaxiQyh esa nhed ,oa iQyh csèkd ds çdksi dh fLFkfr esa 
Dyksjksik;jhiQkWl 20 çfr'kr bZ-lh- dh 2-5 yhVj ek=kk çfr gSDVj dh nj ls flapkbZ ds 
lkFk ç;ksx djsaA lw=kÑfe ds fu;a=k.k gsrq dkcksZÝ;wjkWu 3 th 20 fd-xzk- vFkok iQksjsV 
10 th 10 fd-xzk- çfr gSDVj dh nj ls ç;ksx djuk ykHkdkjh ik;k x;k gSA

xUuk esa jksx ,oa dhV izca/u
dhV çcaèku

vadqj csèkd ,oa nhed ds fu;a=k.k gsrq dwaM dks <dus ls igys ch-,p-lh- 
20 bZ-lh- dh 6 yhVj ek=kk dks ikuh esa ?kksydj cks, x, VqdM+ksa ij fNM+dko djsaA 
cqvkbZ ds le; çfr ,dM+ Hkwfe esa 2 yhVj Dyksjksik;jksiQkWl dks yxHkx 400 yhVj 
ikuh esa ?kksydj iafDr;ksa esa Mkyuk Hkh ykHkdkjh gksrk gSA vxksyk csèkd dhV dh 
jksdFkke gsrq eksuksØksVksiQkWl 40 bZ-lh- dh 1-5 yhVj ek=kk ;k dkcksZÝ;wjkWu 30 fd-xzk-@
gSDVj dh nj ls ç;ksx djsaA vçSy ls tqykbZ ds chp jSusDlhik;j 20 ,l-lh- dh 
150 fe-yh- ek=kk dks 400 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsa vFkok twu ds var 
esa dkcksZÝ;wjkWu 13 fd-xzk-@,dM+ dh nj ls ç;ksx djsaA
jksx çcaèku

xUus dh iQly dks jksxksa ls cpkus ds fy, jksxjksèkh fdLeksa dk p;u djsa rFkk 
LoLFk cht dk mi;ksx djsaA lefUor jksx çcaèku viukus ls jksxksa dh vk'kadk de 
gksrh gS vkSj mRiknu esa o`f¼ gksrh gSA jksxxzLr xUus ds ikSèkksa dks [ksr ls fudkydj 
0-1 çfr'kr dkcsZ.Mkfte dk fNM+dko djsaA
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ueh cuk, j[kuk vko';d gksrk gSA xUus 
dh iwjh iQly vofèk esa yxHkx 60&70 
bap ikuh dh vko';drk gksrh gS] ftlesa 
ls yxHkx vkèkk ikuh o"kkZ ls çkIr gks 
tkrk gSA [ksr esa i;kZIr ueh cuk, j[kus ds 
fy, 15&20 fnuksa ds varjky ij flapkbZ 
djsaA cqvkbZ ds yxHkx 6 lIrkg ckn igyh 
flapkbZ nsaA 'kjndkyhu] clardkyhu ,oa 
isM+h iQly esa ebZ ekg ds nkSjku yxHkx 10 
fnuksa ds varjky ij flapkbZ djuk ykHkdkjh 
jgrk gSA

ikuh dh deh dh fLFkfr esa iafDr;ksa 
ds chp xUus dh lw[kh ifÙk;ksa dh 7&8 
lsa-eh- eksVh ijr fcNk nsaA blls e`nk esa ueh 
yacs le; rd cuh jgrh gS] [kjirokj de 
mxrs gSa rFkk ifÙk;ka lM+dj tSfod [kkn ds 
:i esa Hkh mi;ksxh gks tkrh gSaA

dikl
dikl ,d egRoiw.kZ udnh iQly 

gS] ftls O;kolkf;d txr esa ^'osr Lo.kZ* 
ds uke ls tkuk tkrk gSA
tyok;q

dikl dh vPNh teko ds fy, 
U; wure 16 fMx zh l s fYl;l rkieku 
vko';d gksrk gSA iQly dh o`f¼ ds 
le; 21&27 fMxzh lsfYl;l rFkk mfpr 
iQyu ds fy, fnuks a es a 27&32 fMxzh 

pkjk iQlysa
iQly çcaèku

cjlhe] tbZ ,oa yksfc;k dh cht okyh iQly dh dVkbZ le; ij djsa rFkk 
10&12 fnuksa ds varjky ij vko';drkuqlkj flapkbZ djrs jgsaA ebZ ekg esa gjs pkjs ds 
fy, cktjk] Tokj ,oa eDdk dh cqvkbZ dh tk ldrh gSA bu iQlyksa dh cqvkbZ lkekU;r% 
ekpZ ds var ls vçSy rd dh tkrh gS] vr% flapkbZ dk fo'ks"k è;ku j[ksaA çR;sd 
dVkbZ ds ckn flapkbZ vo'; djsa 
rFkk ukbVªkstu dh mfpr ek=kk 
dk ç;ksx djsa] ftlls pkjs dh 
o`f¼ vPNh gksrh gSA

fdLeksa dk p;u

ebZ es a flafpr voLFkk 
e s a  p k j s  d s  fy, c kt j k 
(ihlhch&141)] edpjh (Vh-
,y-&1)] usfi;j&cktjk ladj 
(ih-oh-,u-&233] ih-oh-,u-&83 ,oa ladj&21)] Tokj (ts-,e-&20] ,p-lh-&136] ,p-lh-
&171] ,p-lh-&260] ,p-lh-&308] ,l-,y-&44 ,oa iatkc lwMsDl pjh&1)] eDdk (ts-
&1006] çHkkr] çrki] dsljh ,oa es?kk)] fxuh ?kkl (ih-th-th-&518 ,oa ih-th-th-&101)] 
Xokj (,iQ-,l-&277 ,oa Xokj&80) rFkk yksfc;k (yksfc;k&88 ,oa yksfc;k&90) dh cqvkbZ 
mi;qDr jgrh gSA pkjs dh iQlyksa dks fefJr :i esa cksus ls pkjk vfèkd ikSf"Vd çkIr gksrk 
gS rFkk mit ,oa dVkb;ksa dh la[;k Hkh c<+rh gSA

iks"kd rRo çcaèku

fefJr pkjs dh cqvkbZ ls igys cht dks jksxksa ls cpko gsrq mipkfjr dj ysaA 
blds ckn [ksr dh 2&3 ckj tqrkbZ djds yxHkx 10 Vu xkscj dh lM+h [kkn rFkk 
,d cksjk ;wfj;k çfr gSDVj dh nj ls Mkydj cht fNM+dko fofèk ls cqvkbZ djsaA Tokj 
dh ,d dVkbZ okyh çtkfr;ksa esa ukbVªkstu dh vkèkh ek=kk igyh flapkbZ ds ckn nsaA 
cgqdVkbZ okyh pjh esa 30 fd-xzk- ukbVªkstu (yxHkx 65 fd-xzk- ;wfj;k) rFkk eDdk 
esa 40 fd-xzk- ukbVªkstu (yxHkx 87 fd-xzk- ;wfj;k) cqvkbZ ds yxHkx 30 fnuksa ckn 
VkWi Mªsflax djsaA çR;sd dVkbZ ds ckn 'ks"k ukbVªkstu leku ek=kk esa nsus ls gjs pkjs 
dh o`f¼ vPNh gksrh gSA

dVkbZ

iQly dh vPNh o`f¼ gksus ij vko';drkuqlkj le;&le; ij dVkbZ djrs 
jgsaA çR;sd dVkbZ ds ckn yxHkx vkèkk cksjk ;wfj;k dk ç;ksx djus ls vxyh c<+okj 
rst gksrh gS vkSj pkjs dh xq.koÙkk esa lqèkkj gksrk gSAdikl

pkjk gsrq eDdk

dikl dh iztkfr;ka
fofHkUu {ks=kksa ds fy, vesfjdu dikl dh mUur çtkfr;ka% ,iQ&286] ,y-,l-

&886] ,iQ&414] ,iQ&846] ,iQ&1861] ,y-,p-&1556] iwlk 8&6] ,iQ&1378] 
,p-1117] ,p-,l-&45] ,p-,l-&6] ,p-&1098]lh-,u-,p-&36] jtr] xqtjkr 
dkWVu&12] 14 ,oa 16 vkfn mi;qDr ikbZ xbZ gSaA ladj dikl dh çeq[k çtkfr;ka% 
iQrsg] ,y-Mh-,p-&11] ,y-,p-&144] èkuy{eh] ,p-,p-,p-&223] lh-,l-,-,-&2] 
mek'kadj] ts-ds-,p-okbZ-&1 vkfn gSaA ch-Vh- dikl dh çtkfr;ka% vkj-lh-,p-&308] 
vkj-lh-,p-&314] vkj-lh-,p-&134] vkj-lh-,p-&317] ,e-vkj-lh-&6301 ,oa 
,e-vkj-lh-&6304 rFkk nslh dikl (xkslhfi;e vkcksZfj;e) dh çtkfr;ka ,p-&777] 
,p-Mh-&1] ,p-&974] ,p-Mh-&107] Mh-,l-&5] ,y-Mh-&694] ,y-Mh-&327] ,y-Mh-
&230] ,y-Mh-&491] ih-,-;w-&626] eksrh] vkj-th-&8] jksfg.kh] xqtjkr dkWVu&15 ,oa 
11 vkfn ns'k ds fofHkUu {ks=kksa esa liQyrkiwoZd mxkbZ tkrh gSaA

lsfYl;l rkieku ,oa jkf=k es a gYdh 
BaMd vuqdwy jgrh gSA xwyjks a ds iQVus 
gsrq pedhyh èkwi rFkk ikykjfgr ekSle 
vko';d gksrk gSA dikl dh lQy [ksrh 
ds fy, de ls de 50 lsa-eh- o"kkZ dh 
vko';drk gksrh gSA
e`nk

dikl dh [ksrh ds fy, vPNh 
tyèkkj.k {kerk ,oa mfpr tyfudkl 
okyh e`nk mi;qDr jgrh gSA tgka flapkbZ 
dh lqfoèkk miyCèk gks] ogka cyqbZ rFkk 
cyqbZ nkseV e`nk esa bldh liQy [ksrh 
dh tk ldrh gSA blds fy, mi;qDr 
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e`nk ih&,p eku 5-5&6-0 gS] gkykafd 
bldh [ksrh 8-5 ih&,p rd dh e`nk esa 
Hkh dh tk ldrh gSA
iQly i¼fr

flafpr {ks=kks a esa dikl&lwjteq[kh] 
dikl&ewaxiQyh] dikl&cjlhe@tbZ rFkk 
dikl&xsgwa@tkS çeq[k iQlypØ gSaA mÙkj 
Hkkjr esa dikl&eVj] dikl&Tokj rFkk 
dikl&xsgwa rFkk nf{k.k Hkkjr esa dikl&Tokj] 
dikl&ewaxiQyh] èkku&dikl ,oa dikl&èkku 
çeq[k iQlypØ viuk, tkrs gSaA mÙkj Hkkjr 
esa dikl ds ckn xsgwa ysus ds fy, 'kh?kz 
idus okyh dikl dh çtkfr;ka rFkk nsj ls 
cksbZ tkus okyh xsgwa dh çtkfr;ka mi;qDr 
jgrh gSaA
cqvkbZ

vesfjdu dikl dh cqvkbZ nslh 
dikl ls dqN igys dh tkrh gSA iatkc] 
gfj;k.kk rFkk mÙkj çns'k esa bldh cqvkbZ 
lkekU;r% xsgwa dh dVkbZ ds ckn vçSy&ebZ 
esa dh tkrh gSA iafDr;ksa esa cqvkbZ djuk 
vfèkd ykHkdkjh jgrk gS] ftlds fy, lhM 
fMªy ;k nslh gy ds ihNs dwM+ esa cht 
cks;k tkrk gSA

vesfjdu] ladj rFkk nslh dikl ds 
fy, Øe'k% 15&20] 2&2-5 rFkk 15&16 
fd-xzk-@gSDVj cht i;kZIr gksrk gSA vesfjdu 
,oa nslh dikl ds fy, 60×30 lsa-eh- rFkk 
ladj çtkfr;ksa ds fy, 90×60 lsa-eh- nwjh 
mi;qDr jgrh gSA
cht mipkj

cht dks dkcs Z.Mkfte 2-5 xzke@
fd-xzk- cht dh nj ls mipkfjr djsa] 
ftlls jkbtksDVksfu;k tM+ xyu] Ý;wtsfj;e 
mdBk ,oa vU; e`nktfur jksxks a ls lqj{kk 
feyrh gSA blds vfrfjDr bfeMkDyksfçM 
7 xzke ;k dkcksZlYiQkWu 20 xzke@fd-xzk- 
cht mipkj djus ls 40&60 fnuksa rd jl 
pwld dhVksa ls lqj{kk feyrh gSA nhed 
ls cpko ds fy, Dyksjksik;jhiQkWl 10 
fe-yh- dks 10 fe-yh- ikuh esa feykdj 
cht ij fNM+dko dj Nk;k esa lq[kkdj 
cqvkbZ djsaA
iks"kd rRo çcaèku

moZjdksa dk ç;ksx e`nk ijh{k.k ds 
vkèkkj ij djsaA nslh çtkfr;ksa ds fy, 
50&70 fd-xzk- ukbVªkstu ,oa 20&30 fd-xzk- 
iQkWLiQksjl çfr gSDVj] vesfjdu çtkfr;ksa 
ds fy, 60&80 fd-xzk- ukbVªk stu] 30 
fd-xzk- iQkWLiQksjl ,oa 20&30 fd-xzk- iksVk'k 

rFkk ladj çtkfr;ksa ds fy, 150&60&60 
fd-xzk- ukbVªkstu] iQkWLiQksjl ,oa iksVk'k çfr 
gSDVj vko';d gksrs gSaA blds vfrfjDr 25 
fd-xzk- ftad lYisQV çfr gSDVj dk ç;ksx 
ykHkdkjh jgrk gSA ukbVªkstu dh vkèkh ek=kk 
rFkk vU; moZjdksa dh iwjh ek=kk cqvkbZ ds 
le; nsa rFkk 'ks"k ukbVªkstu iq"i.k voLFkk 
esa flapkbZ ds ckn nsaA
ty çcaèku

dikl dh iQly es a lkekU;r% 
3&4 flapkb;ksa dh vko';drk gksrh gSA 
flapkbZ e`nk dh ueh ds vuqlkj djsa rFkk 
vafre flapkbZ ,d&frgkbZ fVaMs [kqyus dh 
voLFkk ij djsaA
[kjirokj çcaèku

dikl dh vPNh mit ds fy, çHkkoh 
[kjirokj fu;a=k.k vko';d gSA iQly 
o`f¼ ds le; 3&4 ckj xqM+kbZ cSypkfyr 
f=kiQkyh ;k VªSDVjpkfyr dYVhosVj ls djsaA 
igyh xqM+kbZ cqvkbZ ds 30&35 fnuksa ckn] 
igyh flapkbZ ls iwoZ djsaA iQwy ,oa xwyj 
cuus dh voLFkk esa dYVhosVj ds LFkku ij 
[kqjih ls fujkbZ djsaA [kjirokj fu;a=k.k gsrq 
is.MhesfFkyhu 3-3 fd-xzk-@gSDVj dh nj ls 
teko ls iwoZ ;k cqvkbZ ds 2&3 fnuksa ds 
Hkhrj ç;ksx djsaA

èkku dh ulZjh 
Hkwfe dk p;u

LoLFk ,oa jksxeqDr ikSèk rS;kj djus 
ds fy, mfpr ty&fudkl okyh rFkk mPp 
iks"kd rRoksa ls ;qDr nkseV ènk dk p;u djsaA 
ulZjh dk LFkku flapkbZ lzksr ds fudV gksuk 
pkfg,A lkekU;r% cqvkbZ ls yxHkx ,d ekg 
iwoZ ulZjh dh rS;kjh 'kq: dj nsuh pkfg,A 
ulZjh {ks=k esa 15 fnuksa ds varjky ij flapkbZ 
djds [kjirokjksa dks mxus nsa rFkk ckn esa gy 
pykdj ;k voj.kkRed (ukWu&lsysfDVo) 
[kjirokjuk'kh tSls iSjkDokV ;k XykbiQkslsV 
1 fd-xzk-@gSDVj dh nj ls fNM+dko dj 
mUgsa u"V dj nsaA blls eq[; [ksr esa Hkh 
[kjirokjksa dh leL;k de gksrh gSA ebZ&twu 

esa 3&4 ckj xgjh tqrkbZ dj [ksr dks [kkyh 
NksM+us ls e`nktfur jksxksa dh vk'kadk de 
gks tkrh gSA
cht p;u

cht dk p;u lkoèkkuhiwoZd djsa 
rFkk lnSo vkèkkjHkwr ;k çekf.kr cht dk 
gh ç;ksx djsaA ,sls chtksa esa vPNh vadqj.k 
{kerk] fdLe dh 'kq¼rk ,oa jksxeqDrrk 
lqfuf'pr jgrh gSA
D;kjh çcaèku

èkku dh ikSèk rS;kj djus ds fy, 
lkekU;r% 8 ehVj yach ,oa 1-5 ehVj pkSM+h 
D;kfj;ka cuk,aA vadqj.k ds çkjafHkd 2&3 
fnuksa rd vadqfjr chtksa dks iqvky ls <ddj 
j[ksa rFkk uoikSèk gjh gksus rd if{k;ksa ls 
cpko gsrq fo'ks"k lkoèkkuh cjrsaA
chtnj ,oa chtksipkj

èkku dh ulZjh ds fy, eè;e vofèk 
dh fdLeksa gsrq yxHkx 40 fd-xzk-] eksVs èkku 
ds fy, 45 fd-xzk- rFkk cklerh çtkfr;ksa 
ds fy, yxHkx 20&25 fd-xzk- cht i;kZIr 
gksrk gSA cqvkbZ ls iwoZ cht dks 4 xzke 
VªkbdksMekZ ;k 2-5 xzke dkcsZ.Mkfte vFkok 
Fkhje çfr fd-xzk- cht dh nj ls mipkfjr 
djsaA tgka thok.kq >qylk ;k thok.kqtfur 
jksx dh leL;k gks] ogka 25 fd-xzk- cht 
ds fy, 4 xzke LVªsIVkslkbfDyu ;k 40 xzke 
IykaVksekbflu dks ikuh esa feykdj cht 
dks jkr Hkj fHkxks nsa rFkk 24&36 ?kaVs rd 
teko gksus nsaA chp&chp esa ikuh dk gYdk 
fNM+dko djrs jgsa rFkk vxys fnuksa Nk;k esa 
lq[kkdj ulZjh esa cqvkbZ djsaA
iks"kd rRo çcaèku

vPNh ,oa LoLFk ikSèk rS;kj djus 
ds fy, larqfyr iks"kd rRoksa dk ç;ksx 
vko';d gSA 1000 oxZ ehVj {ks=k ds fy, 
yxHkx 10 fDoaVy lM+h gqbZ xkscj dh [kkn] 
10 fd-xzk- Mkbveksfu;e iQkWLisQV rFkk 2-5 
fd-xzk- ftad lYisQV tqrkbZ ls igys e`nk 
esa vPNh rjg feyk nsaA ;fn 10&12 fnuksa 
ckn ikSèk dk jax gYdk ihyk fn[kkbZ ns] 
rks ,d lIrkg ds varjky ij nks ckj 10 
fd-xzk- ;wfj;k çfr 1000 oxZ ehVj dh nj 
ls fNM+dko ;k Åij ls feyk nsa] ftlls 
ikSèk dh o`f¼ vPNh gksrh gSA
[kjirokj çcaèku

cqvkbZ ds 1&2 fnuksa ckn ik;jktkslYÝ;wjkWu 
250 xzke@gSDVj dh nj ls ikSèk fudyus ls 
iwoZ fNM+dko djsaA blds fy, [kjirokjuk'kh 
dks 10&15 fd-xzk- jsr çfr 1000 oxZ ehVj /ku dh ulZjh
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esa feykdj ulZjh D;kfj;ksa ij leku :i 
ls iQSyk,a rFkk D;kfj;ksa esa 1&2 lsa-eh- ikuh 
cuk, j[ksa] ftlls [kjirokjuk'kh dk leku 
forj.k gks ldsA

gjh [kkn iQlysa
nyguh ,oa xSj&nyguh iQlyksa dks 

muds okuLifrd òf¼ dky esa mi;qDr le; 
ij tqrkbZ djds e`nk esa nck nsuk gjh [kkn 
nsuk dgykrk gSA blls e`nk dh moZjrk ,oa 
mRikndrk esa o`f¼ gksrh gSA Hkkjrh; Ñf"k esa 
nyguh iQlyksa dk fo'ks"k egRo gSA budh 
tM+ksa esa mifLFkr lgthoh thok.kq xzafFk;ka 
ok;qeaMyh; ukbVªkstu dks fLFkj djds ikSèkksa 
dks miyCèk djokrh gSaA iQly ds mi;ksx 
ds ckn 'ks"k ukbVªkstu e`nk esa jg tkrh gS] 
ftldk ykHk vxyh iQly dks feyrk gSA
mi;qDr iQlysa

gjh [kkn ds fy, <Sapk ,oa lubZ dh 
cqvkbZ Hkwfe dh moZjk'kfDr c<+kus ds fy, 
vR;ar mi;ksxh gksrh gSA bu iQlyksa ls yxHkx 
50&60 fd-xzk- ukbVªkstu çfr gSDVj çkIr 
gksrh gSA blds vfrfjDr ewax] mM+n] vjgj] 
puk] elwj] eVj] yksfc;k] eksB] [kslkjh rFkk 
dqYFkh tSlh nyguh iQlysa Hkh gjh [kkn 
ds :i esa mi;ksxh gSaA gjh [kkn dh iQlyksa 
dk p;u LFkkuh; Hkwfe] tyok;q ,oa mís'; 
dks è;ku esa j[kdj djuk pkfg,A

gjh [kkn okyh iQlyksa ds okaNuh; xq.k
gjh [kkn ds fy, ,slh iQlysa mi;qDr 

gksrh gSa] ftuds rus] 'kk[kk,a ,oa ifÙk;ka 
dksey vkSj vfèkd ek=kk esa gks a] rkfd 
mudk 'kh?kz vi?kVu gksdj e`nk esa vfèkd 
thoka'k ,oa ukbVªkstu dh o`f¼ gks ldsA ,slh 
iQlysa 'kh?kz c<+us okyh] lw[kk&lgu'khy rFkk 
tyHkjko lgu djus okyh gksuh pkfg,A

blds vfrfjDr ewlyk tM+ ç.kkyh 
okyh iQlysa vfèkd mi;qDr jgrh gSa] D;ksafd 
os xgjkbZ ls iks"kd rRoksa dk vo'kks"k.k 
djrh gSa rFkk {kkjh; ,oa yo.kh; e`nkvksa esa 
var%ty fudkl lqèkkjus esa lgk;d gksrh 
gSaA lkFk gh bu iQlyksa esa jksx ,oa dhVksa 

dk çdksi de gks rFkk cht mRiknu {kerk 
vfèkd gksuh pkfg,A
cqvkbZ ,oa çcaèku

<Sapk ;k lubZ dh cqvkbZ ds fy, 
yxHkx 60 fd-xzk- cht çfr gSDVj i;kZIr 
gksrk gSA cqvkbZ ls iwoZ cht dks yxHkx 12 
?kaVs ikuh esa fHkxksus ls vadqj.k vPNk ,oa 
'kh?kz gksrk gSA gjh [kkn dh iQlysa lkekU;r% 
cqvkbZ ds 35&40 fnuksa ds Hkhrj iyVus ;ksX; 
gks tkrh gSaA vr% [kjhiQ esa èkku dh jksikbZ 
ds le; dks è;ku esa j[krs gq, <Sapk] lubZ 
,oa yksfc;k dh le; ij cqvkbZ djsaA
e`nk ijh{k.k

e`nk ijh{k.k djkus dk ;g mi;qDr 
le; gSA e`nk ijh{k.k e`nk esa miyCèk 
iks"kd rRoksa dh ek=kk] ih&,p eku rFkk 
lw{e iks"kd rRoksa dh fLFkfr tkuus ds fy, 
e`nk uewuksa dk oSKkfud fo'ys"k.k gSA e`nk 
ijh{k.k ds ekè;e ls fdlku viuh Hkwfe 
dh orZeku moZjrk fLFkfr dks le>dj 
vko';d lqèkkjkRed mik; dj ldrs gSa 
rFkk larqfyr ek=kk esa moZjdksa dk ç;ksx dj 
vfèkd mRiknu çkIr dj ldrs gSaA blds 
vkèkkj ij mi;qDr iQly ,oa iQlypØ 
dk p;u Hkh fd;k tk ldrk gSA
e`nk uewuk ysus dh fofèk

,d gSDVj {ks=k ls yxHkx 10&15 
LFkkuksa ls 15 lsa-eh- xgjkbZ rd [kqjih ;k 
iQkoM+s dh lgk;rk ls e`nk uewus ,d=k djsaA 
uewus [ksr ds fdukjs] [kkn ds <sj] flapkbZ dh 
ukyh ;k Nk;knkj LFkkuksa ds ikl ls u ysa%

,df=kr lHkh uewuksa dks vkil esa zz

vPNh rjg feykdj mlesa ls yxHkx 
500 xzke çfrfufèk uewuk lkiQ diM+s 
dh FkSyh esa Hkjdj vko';d fooj.k 
lfgr e`nk ijh{k.k ç;ksx'kkyk esa 
HkstsaA
ijh{k.k ds i'pkr e`nk LokLF; dkMZ zz

vo'; çkIr djs a] rkfd vkxkeh 

[kjhiQ iQlyksa esa e`nk dh fLFkfr ds 
vuqlkj moZjdksa dk larqfyr ç;ksx 
fd;k tk ldsA

díwoxhZ; lCth iQlysa
iQly çcaèku

díwoxhZ; iQlysa tSls (ykSdh] díw] 
rk sjb Z] dk'khiQy] ddM+h] rjcwt ,oa 
[kjcwtk dh cqvkbZ lkekU;r% ekpZ&vçSy 
esa dh tk pqdh gksrh gSA bl le; [ksrks a 
esa gjh iQlyksa dh miyCèkrk de gksus ds 
dkj.k dhVksa ds oSdfYid estcku ikSèks 
de jgrs gSa] ftlls bu iQlyksa ij dhVksa 
dk çdksi c<+ tkrk gSA vr% bl voLFkk 
esa iQly dh fu;fer fuxjkuh djrs gq, 
dhV ,oa jksx fu;a=k.k ij fo'ks"k è;ku 
nsuk vko';d gSA
flapkbZ çcaèku

xzh"edky esa fo'ks"kdj ebZ ekg ds 
nkSjku díwoxhZ; iQlyksa esa 5&8 fnuksa ds 
varjky ij vko';drk vuqlkj flapkbZ djrs 
jguk pkfg,] ftlls ikSèkksa dh o`f¼ ,oa iQy 
fodkl ij vuqdwy çHkko iM+rk gSA
dhV çcaèku

díwoxhZ; iQlyksa esa iQy eD[kh ,oa 
yky díw Hk`ax çeq[k dhV gSaA buds fu;a=k.k 
ds fy, dkcsZfjy 50 MCY;w-ih- 2 xzke@yhVj 
ikuh dh nj ls ?kksy cukdj fNM+dko djsaA 
è;ku j[ksa fd dhVuk'kh dk fNM+dko iQy 
rqM+kbZ ds ckn gh djsaA

gjh [kkn <Sapk

epku fof/ ls ykSdh mRiknu

lkj.kh% çeq[k gjh [kkn iQlyksa ls çkIr ukbVªkstu ,oa gjs inkFkZ dh ek=kk

iQly çkIr ukbVªkstu
(fd-xzk-@gSDVj)

ukbVªkstu
(izfr'kr)

gjs inkFkZ dh ek=kk
(Vu@gSDVj)

<Sapk 84&105 0-42 20&25

yksfc;k 74&88 0-49 15&18

ewax 38&48 0-48 8&10

mM+n 41&49 0-41 10&12

lubZ 86&129 0-43 20&30

Xokj 68&85 0-34 20&25

dqYFkh 26&33 0-33 8&10
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jksx çcaèku
díwoxhZ; iQlyks a es a e`nq jk sfey 

vkflrk (Mkmuh feYM~;w)] pwf.kZy vkflrk 
(ikmMjh feYM~;w) rFkk tM+ foxyu tSls 
çeq[k jksx iQiw aQntfur gksrs gS aA buds 
fu;a=k.k gsrq jksxxzLr iQly vo'ks"kksa dks 
[ksr ls fudkydj u"V dj nsaA e`nqy jksfey 
vkflrk ds fu;a=k.k ds fy, eSadkstsc 2-5 
xzke@yhVj ikuh dh nj ls fNM+dko djsaA 
pwf.kZy vkflrk (cqduh jksx) ds fu;a=k.k 
gsrq dSjkFksu 1 yhVj ;k ?kqyu'khy xaèkd 
3 fd-xzk-@gSDVj dh nj ls yxHkx 1000 
yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djuk 
ykHkdkjh gksrk gSA

fHkaMh
flapkbZ çcaèku

fHkaMh dh cqvkbZ lkekU;r% iQjojh&ekpZ 
esa dh tkrh gSA bl le; iQly iq"i.k ,oa 
iQyh fodkl dh voLFkk esa jgrh gSA vr% 
vko';drk vuqlkj 10&12 fnuksa ds varjky 
ij fu;fer flapkbZ djrs jguk pkfg,] ftlls 
iQfy;ksa dk fodkl vPNk gksrk gSA
jksx çcaèku

fHkaMh dh iQly esa ihyh fprsjh 
(ekstSd) ,oa i.kZ dqapu (yhiQ dyZ) jksx 
dk çdksi çk;% 'osr eD[kh }kjk iQSyrk 
gSA ekstSd jksx esa ifÙk;ksa ij NksVs&NksVs 
ihys fprdcjs èkCcs fn[kkbZ nsrs gSa rFkk 
ifÙk;ksa dh f'kjk,a ihyh iM+ tkrh gSaA yhiQ 
dyZ jksx esa ifÙk;ka fldqM+dj foÑr gks 
tkrh gSaA buds fu;a=k.k gsrq ,flVkfefçM 
3 xzke@10 yhVj ikuh ;k dUiQhMksj 200 
,l-,y- 0-3&0-5 fe-yh-@yhVj ikuh dh 
nj ls cqvkbZ ds yxHkx 20 fnuks a ckn 
fNM+dko djsa rFkk vko';drk vuqlkj 
15 fnuksa ds varjky ij iqu% fNM+dko 
djsaA blds vfrfjDr LikbjksesflisQu 2 
xzke@yhVj ikuh dh nj ls fNM+dko Hkh 
çHkkoh ik;k x;k gSA
dhV çcaèku

fHkaMh esa iQyh ,oa rukNsnd dhV 

e`nk dh xgjh tqrkbZ
xehZ ds ekSle esa e`nk iyVus okys gy ls xgjh tqrkbZ djus ij e`nk dh Åijh 

,oa fupyh ijrsa vkil esa cny tkrh gSaA bl çfØ;k ls cuus okys <sys èkhjs&èkhjs 
gok ,oa o"kkZ ds ikuh ds çHkko 
ls VwV tkrs gSaA lkFk gh tqrkbZ ds 
nkSjku iQly vo'ks"k] ikSèkksa dh tM+sa 
rFkk [ksr esa mxs [kjirokj e`nk 
ds Hkhrj nc tkrs gSa] tks lM+dj 
dkcZfud inkFkks± dh ek=kk c<+krs 
gSaA blls e`nk dh moZjrk] HkkSfrd 
n'kk ,oa lajpuk esa lqèkkj gksrk gSA 
xzh"edkyhu tqrkbZ ds çeq[k ykHk 
fuEu gSa%

e`nk esa dkcZfud inkFkks± dh ek=kk esa o`f¼ gksrh gSAzz

e`nk ds iyVus ls ok;q ,oa lw;Z ds çdk'k dk çHkko c<+rk gS] ftlls e`nk esa zz

miyCèk [kfut rRo ikSèkksa ds fy, vfèkd lqyHk gks tkrs gSaA
xzh"edkyhu tqrkbZ jksx ,oa dhV fu;a=k.k esa lgk;d gksrh gSA vusd gkfudkjd zz

dhV ,oa jksxtud lrg ij vkdj rst èkwi ds çHkko ls u"V gks tkrs gSaA
blls e`nk esa lw{ethoksa dh lfØ;rk c<+rh gS] tks fo'ks"k :i ls nyguh iQlyksa zz

ds fy, ykHkdkjh gksrh gSA
[kjirokj fu;a=k.k esa Hkh xzh"edkyhu tqrkbZ çHkkoh fl¼ gksrh gS] D;ksafd [kjirokjksa zz

ds cht rst xehZ ,oa èkwi ls u"V gks tkrs gSaA
ckjkuh ifjfLFkfr;ksa esa o"kkZ ty ds vfèkdre lap;u gsrq xzh"edkyhu xgjh tqrkbZ zz

vR;ar vko';d gksrh gSA 'kksèkksa ls ;g fl¼ gqvk gS fd xzh"edkyhu tqrkbZ ls 
yxHkx 31-3 çfr'kr rd o"kkZ ty dk lap;u laHko gksrk gSA
xzh"edkyhu tqrkbZ ls e`nk dVko esa yxHkx 66-5 çfr'kr rd deh vkrh gSAzz

xkscj dh [kkn ,oa vU; dkcZfud inkFkks± dk e`nk esa leqfpr feJ.k gks tkrk zz

gS] ftlls iks"kd rRo 'kh?kzrk ls iQlyksa dks miyCèk gksrs gSaA

yky fHkaMh

vnjd

Ñf"k dSys.Mj

iQfy;ks a esa Nsn dj vanj ds cht dks 
uqdlku igqapkrk gS] ftlls iQfy;ka [kkus 
;ksX; ugha jgrhA ;g dhV ikSèkksa dh dksey 
'kk[kkvksa esa Hkh Nsn dj nsrk gS] ftlls 
Åijh Hkkx eqj>k tkrk gSA blds fu;a=k.k gsrq 
,ekesfDVu csUtks,V 2 xzke@10 yhVj ikuh 
;k fLiukslSM 1 fe-yh-@yhVj ikuh dh nj ls 
fNM+dko djsaA blds lkFk gh vaMk&ijthoh 
Vªkbdksxzkek ds yxHkx 50]000 dkMZ çfr 
gSDVj dh nj ls [ksr esa NksM+us ls bl dhV 
dk çdksi de fd;k tk ldrk gSA

ifÙk;ka dkVus okys dhV ds fu;a=k.k 
gsrq lkbijesfFkzu 0-5 fe-yh-@yhVj ikuh dh 
nj ls 15 fnuksa ds varjky ij fNM+dko 
djuk ykHkdkjh jgrk gSA

vnjd
cqvkbZ

vnjd dh cqvkbZ ds fy, yxHkx 
16&18 fDoaVy çoaQn çfr gSDVj i;kZIr 
gksrs gSaA cqvkbZ 30×20 lsa-eh- dh nwjh 

rFkk yxHkx 4 lsa-eh- xgjkbZ ij djsaA 
cqvkbZ ls iwoZ 20&25 xzke otu ds çdan 
VqdM+k s a dks dkWij vkWDlhDyksjkbM 0-3 
çfr'kr ?kksy ls mipkfjr djuk ykHkdkjh 
jgrk gSA

fdLeksa dk p;u ,oa
iks"kd rRo çcaèku

vnjd dh mUur fdLesa
lqçHkk] lqjfHk] lq:fp ,oa fgefxjh 

[ksrh ds fy, mi;qDr gSaA [ksr dh rS;kjh 
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e`nk lkSjhdj.k ,oa 
leryhdj.k

xzh"edkyhu tqrkbZ djus ls [kjhiQ 
iQlyksa dh cqvkbZ ds fy, [ksr dh rS;kjh 
ljy ,oa 'kh?kz gks tkrh gSA ;fn xgjh 
tqrkbZ laHko u gks] rks e`nk lkSjhdj.k Hkh 
fd;k tk ldrk gSA blds fy, Hkwfe dh 
lrg ij ikjn'khZ ikWyhFkhu 'khV fcNk nsaA 
blls e`nk dh Åijh ijr dk rkieku 
c<+ tkrk gS] ftlls jksxtud thok.kq] 
dhVksa ds vaMs rFkk [kjirokjksa ds cht 
u"V gks tkrs gSaA ;fn [ksr lery u gks] 
rks bl ekg ysoyj dh lgk;rk ls [ksr 
dk leryhdj.k dj ysaA blls flapkbZ 
ds le; ikuh dk leku forj.k gksrk gS 
rFkk ty dh cpr ds lkFk iQly dh 
o`f¼ Hkh csgrj gksrh gSA

ds le; yxHkx 75 fDoaVy ukMsi [kkn ;k 
200&250 fDoaVy lM+h gqbZ xkscj dh [kkn 
çfr gSDVj dh nj ls MkysaA blds lkFk 50 
fd-xzk- ukbVªkstu] 50 fd-xzk- iQkWLiQksjl ,oa 
100 fd-xzk- iksVk'k çfr gSDVj dh nj ls 
vafre tqrkbZ ds le; e`nk esa feyk nsaA
efYpax ,oa vU; çcaèku

vnjd] gYnh ,oa lwju dh cqvkbZ 
ds ckn [ksr dks lw[kh iqvky] ?kkl&iQwl ;k 
lw[kh ifÙk;ksa ls <d nsaA blls e`nk esa ueh 
cuh jgrh gS rFkk vadqj.k vPNk gksrk gSA 
bl ekg lwju dh cqvkbZ dk dk;Z Hkh iw.kZ 
dj ysuk pkfg,A

VekVj] cSaxu ,oa fepZ
tyok;q ,oa e`nk

VekVj] cSaxu ,oa fepZ dh vPNh òf¼ 

gYnh
cqvkbZ

gYnh dh cqvkbZ ds fy, yxHkx 
15&20 fDoaVy çdan çfr gSDVj dh 
vko';drk gksrh gSA cqvkbZ 40×20 lsa-eh- 
dh nwjh rFkk yxHkx 4 lsa-eh- xgjkbZ ij 
djsaA cqvkbZ ls iwoZ 20&25 xzke otu ds 
çdan VqdM+ksa dks dkWij vkWDlhDyksjkbM 
0-3 çfr'kr ?kksy ls mipkfjr djds gh 
cqvkbZ djsa] ftlls jksxksa dk çdksi de 
gksrk gS vkSj vadqj.k csgrj gksrk gSA

fdLeksa dk p;u
gYnh dh mUur fdLesa% Ñ".kk] 

jktsUæ] dLrwjh] ikLiq] lksfu;k] lqxuk] 
veykiqje ,oa eèkqdj [ksrh ds fy, 
mi;qDr ikbZ xbZ gSaA
iks"kd rRo çcaèku

gYnh dh vPNh òf¼ ds fy, [ksr 
dh rS;kjh ds le; yxHkx 75 fDoaVy 
ukMsi [kkn ;k 200&250 fDoaVy lM+h 
gqbZ xkscj dh [kkn çfr gSDVj dh nj ls 
MkysaA blds lkFk 120 fd-xzk- ukbVªkstu] 
80 fd-xzk- iQkWLiQksjl ,oa 80 fd-xzk- 
iksVk'k çfr gSDVj dh nj ls vafre tqrkbZ 
ds le; e`nk esa feyk nsaA

,oa mit ds fy, 21&30 fMxzh lsfYl;l 
rkieku mi;qDr jgrk gSA budh [ksrh ds 
fy, vPNh tyfudkl okyh cyqbZ nkseV 
e`nk loksZÙke jgrh gSA e`nk dk ih&,p eku 
yxHkx 6&7 ds chp gksuk pkfg,A
cqvkbZ ,oa ulZjh çcaèku

cSaxu dh ulZjh gsrq cht dh cqvkbZ 
ebZ&twu esa dh tkrh gS rFkk ikSèkksa dh jksikbZ 
twu ls eè; tqykbZ rd dh tkrh gSA cqvkbZ 
ds ckn ulZjh D;kjh dks iqvky ;k ?kkl ls 
<dus ls vadqj.k vPNk gksrk gSA cht cqvkbZ 
ds rqjar ckn gYdh flapkbZ vo'; djsaA ebZ 
ekg ds nwljs lIrkg esa fepZ dh ulZjh Hkh 
rS;kj dh tk ldrh gSA yxHkx 400 xzke 
cht ,d ,dM+ {ks=k esa jksikbZ gsrq i;kZIr 
gksrk gSA jksxksa ls cpko ds fy, cht dks 
dSIVkWu ;k Fkhje 2&3 xzke@fd-xzk- cht dh 
nj ls mipkfjr djsaA
fdLeksa dk p;u ,oa chtnj

cSaxu dh xksy vkdkj okyh mUur 
fdLesa% iwlk ladj&6] iwlk ladj&9] iwlk 
mÙke ,oa iwlk midkj rFkk yach fdLesa iwlk 
ladj&5] iwlk ladj&20] iwlk ';keyk] iwlk 
dkS'ky ,oa iwlk Økafr rFkk NksVs xksy vkdkj 
okyh fdLesa iwlk vadqj ,oa iwlk fcanq çeq[k 
gSaA lkekU; fdLeksa ds fy, yxHkx 400 xzke 
rFkk ladj fdLeksa ds fy, 250&300 xzke 
cht çfr gSDVj i;kZIr gksrk gSA

fepZ dh mUur fdLesa
iwlk lnkcgkj ,oa iwlk Tokyk vPNh 

mit nsus okyh çeq[k fdLesa gSaA
iks"kd rRo çcaèku

[ksr dh rS;kjh ds le; yxHkx 25 
Vu lM+h gqbZ xkscj ;k dEiksLV [kkn çfr 
gSDVj dh nj ls e`nk esa feyk nsaA blds lkFk 
yxHkx 150 fd-xzk- ukbVªkstu] 60 fd-xzk- 
iQkWLiQksjl ,oa 60 fd-xzk- iksVk'k çfr gSDVj 
dh vko';drk gksrh gSA ukbVªkstu dh vkèkh 
ek=kk vafre tqrkbZ ds le; rFkk 'ks"k vkèkh 
ek=kk iQwy vkus dh voLFkk esa VkWi Mªsflax 
ds :i esa nsaA

ekpZ esa jksih xbZ VekVj] cSaxu ,oa 
fepZ dh iQly esa vko';drk vuqlkj 
flapkbZ djrs jgsa rFkk VekVj ,oa fepZ esa 
jksikbZ ds yxHkx 45&50 fnuksa  ckn 35 
fd-xzk- ukbVªkstu çfr gSDVj dh nj ls nwljh 
VkWi Mªsflax djsaA
[kjirokj çcaèku

[kjirokj fu;a=k.k gsrq is.MhesfFkyhu 
(LVkWEi) 3 yhVj@gSDVj dh nj ls ikSèk 
jksikbZ ls igys ç;ksx djsaA fNM+dko ls 
iwoZ [ksr esa i;kZIr ueh gksuk vko';d gSA 

VekVj

cSaxu
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blds vfrfjDr le;&le; ij fujkbZ&xqM+kbZ 
Hkh djsaA jksikbZ ls igys ikSèkksa dh tM+ksa 
dks dkWfUiQMksj ds ?kksy ls mipkfjr djuk 
ykHkdkjh jgrk gSA
dhV çcaèku

;fn [ksr esa rackdw dh lqaMh dk çdksi 
fn[kkbZ ns] rks iQsjkseksu VªSi yxkdj dhVksa dh 
fuxjkuh ,oa fu;a=k.k djsaA 'osr eD[kh jl 
pwld dhV gksus ds lkFk&lkFk fo"kk.kq jksxksa 
dk çlkj Hkh djrh gSA blds fu;a=k.k gsrq 
dkWfUiQMksj 0-3 fe-yh-@yhVj ikuh dh nj 
ls fNM+dko djsaA

VekVj ,oa cSaxu esa iQyNsnd lqaMh ds 
fu;a=k.k gsrq iQy rqM+kbZ ds ckn MsYVkesfFkzu 
2-8 bZ-lh- 1 fe-yh-@yhVj ikuh dh nj ls 
fNM+dko djsaA cSaxu esa ruk ,oa iQycsèkd 
,d xaHkhj dhV gSA blds fu;a=k.k gsrq 100 
iQsjkseksu VªSi çfr gSDVj dh nj ls 10 ehVj 
dh nwjh ij yxk,a rFkk laØfer çjksg ,oa 
iQy fudkydj u"V dj nsaA isM+h iQly 
u ysa] D;ksafd blesa iQy Nsnd dk çdksi 
vfèkd gksrk gSA

uhe cht vdZ (5 izfr'kr)] ch-Vh- 1 
xzke@yhVj] fLiukslSM 45 ,l-lh- 1 fe-yh-@4 
yhVj ;k dkcsZfjy 50 MCY;w-ih- 2 xzke@
yhVj ikuh dh nj ls iQwy vkus ls igys 
fNM+dko djuk ykHkdkjh gksrk gSA
vU; ikSèk laj{k.k mik;

vfèkd o`f¼ djus okyh fdLeksa esa 
ikSèkksa dks lgkjk (LVSfdax) vo'; nsaA VekVj 
ds iQyksa dks iQVus ls cpkus gsrq fu;fer 
flapkbZ djsa rFkk 0-3&0-4 çfr'kr cksjksu dk 
fNM+dko ykHkdkjh jgrk gSA

blds vfrfjDr VekVj ds iQyksa dks 
lisQniu ls cpkus ds fy, iafDr;ksa ds chp 
lubZ ;k <Sapk dh cqvkbZ djuk rFkk vfèkd 
ifÙk;ksa okyh fdLeksa dk p;u djuk mi;ksxh 
jgrk gSA

iQwyxksHkh 
fdLeksa dk p;u

iQwyxksHkh dh vxsrh iQly ds fy, 
iwlk dkfrZd ladj] iwlk nhikyh] iwlk 
dkfrZdh] iwlk vf'ouh ,oa iwlk es?kuk çeq[k 
mUur fdLesa gSaA
chtnj ,oa cqvkbZ

lkekU; fdLeksa ds fy, 500&600 
xzke rFkk ladj fdLeksa ds fy, 350&400 
xzke cht çfr gSDVj i;kZIr gksrk gSA vxsrh 
iQwyxksHkh dh ulZjh gsrq cht dh cqvkbZ eè; 
ebZ ls twu rd dh tkrh gS rFkk yxHkx 

5&6 lIrkg dh ikSèk jksikbZ ds fy, mi;qDr 
jgrh gSA

chtksipkj gsrq ckfofLVu ;k dSIVkWWu 
2 xzke@fd-xzk- cht dh nj ls vFkok 
VªkbdksMekZ 5 xzke@fd-xzk- cht dh nj ls 
mipkj djsaA ulZjh D;kjh Nk;knkj ,oa i;kZIr 
ueh okys LFkku ij rS;kj djsaA lkekU;r% 
3-0×0-45×0-15 ehVj vkdkj dh ulZjh 
D;kjh mi;qDr jgrh gSa rFkk 100 oxZ ehVj 
ulZjh {ks=k ,d gSDVj jksikbZ ds fy, i;kZIr 
gksrk gSA
iks"kd rRo çcaèku

[ksr dh rS;kjh ds le; 25&30 Vu 
lM+h gqbZ xkscj dh [kkn çfr gSDVj dh nj 
ls e`nk esa feyk nsaA blds vfrfjDr 120 
fd-xzk- ukbVªkstu] 100 fd-xzk- iQkWLiQksjl 
,oa 60 fd-xzk- iksVk'k çfr gSDVj dh nj 
ls nsaA vafre tqrkbZ ds le; ukbVªkstu dh 
vkèkh ek=kk rFkk iQkWLiQksjl ,oa iksVk'k dh 
iwjh ek=kk e`nk esa feyk nsaA

'ks"k ukbVªkstu dks nks cjkcj Hkkxksa esa 
ckaVdj igyk Hkkx jksikbZ ds yxHkx ,d 
ekg ckn fujkbZ&xqM+kbZ ds le; rFkk nwljk 
Hkkx iQwy cuus dh voLFkk esa ikSèkksa dks 
e`nk p<+krs le; nsaA
[kjirokj fu;a=k.k ,oa ty çcaèku

[kjirokj fu;a=k.k gsrq jk sikbZ ls 
igys cslkfyu 2-5 yhVj ;k LVkWEi 3-3 
yhVj çfr gSDVj dh nj ls fNM+dko djsa 
rFkk gYdh flapkbZ djs aA vxsrh iQly 
esa jksikbZ ds rqjar ckn flapkbZ djsa rFkk 
mlds ckn lkIrkfgd varjky ij flapkbZ 
djrs jgs aA eè;e ,oa iNsrh iQly esa 
10&15 fnuks a ds varjky ij flapkbZ djuk 
mi;qDr jgrk gSA
jksx çcaèku

iQwyxk sHkh dh ulZjh voLFkk es a 
vkæZxyu jksx (MSfEiax vkWiQ) dk çdksi 
lkekU;r% ns[kk tkrk gS] ftlesa ikSèkksa dk 

ruk Hkwfe lrg ds ikl ls xyus yxrk gS 
vkSj ikSèks u"V gks tkrs gSaA blds fu;a=k.k 
gsrq VªkbdksMekZ 4 xzke@fd-xzk- cht dh nj 
ls chtksipkj djsa ;k 25 xzke VªkbdksMekZ 
dks 10 fd-xzk- lM+h gqbZ xkscj dh [kkn esa 
feykdj 100 oxZ ehVj ulZjh {ks=k esa leku 
:i ls feyk nsaA blds vfrfjDr ckfofLVu 
;k dSIVkWu 2 xzke@fd-xzk- cht dh nj ls 
chtksipkj vFkok 2 xzke@yhVj ikuh dh 
nj ls ?kksy cukdj fNM+dko Hkh çHkkoh 
jgrk gSA
chtksRiknu gsrq fo'ks"k dk;Z

chtk sRiknu ds fy, iQ wyxk sHkh] 
xkaBxksHkh] iÙkkxksHkh] xktj] ewyh] ikyd] 
esFkh ,oa 'kyte dh cht okyh iQlyksa 
dh dVkbZ bl ekg iw.kZ dj ysa rFkk chtksa 
dks vPNh rjg lq[kkdj muesa ueh dh ek=kk 
yxHkx 8 çfr'kr rd dj ysaA

ckxokuh iQlysa
u, ckx dh LFkkiuk

u, ckx yxkus ds fy, xM~<ksa dh 
[kqnkbZ bl ekg dj ysa] rkfd rst èkwi ds 

ve:n

ve:n dh l?ku ckxokuh orZeku 
esa fdlkuksa ds chp yksdfç; gks jgh 
gS] ftlesa ikSèkksa dks 1×2 ehVj nwjh ij 
yxk;k tkrk gSA ftu ubZ 'kk[kkvksa ij iq"i 
vk jgs gksa] mudh yxHkx vkèkh yackbZ 
rd NaVkbZ dj nsaA blls o"kkZ ½rq dh 
iQly de gksrh gS] tcfd jch ekSle 
dh iQly esa òf¼ gksrh gSA iq"i.k voLFkk 
esa 10 çfr'kr ;wfj;k ds ?kksy dk 10&15 
fnuksa ds varjky ij fNM+dko djus ls 
tk;n ekSle esa 3&8 xquk rd vfèkd 
mRiknu çkIr fd;k tk ldrk gSA cgkj 
fu;a=k.k gsrq vçSy&ebZ esa 10 çfr'kr 
;wfj;k dk fNM+dko iQwyksa ij djsaA rst 
èkwi ls >qylus ls cpko ds fy, isM+ksa ds 
ruksa ,oa eq[; 'kk[kkvksa ij dkWij ,oa pwus 
dk ysi yxkuk ykHkdkjh gksrk gSA

iwQyxksHkh
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çHkko ls dhV ,oa jksxdkjdksa dk fu;a=k.k gks 
ldsA ekg ds var esa bu xM~<ksa dks Åij dh 
vkèkh mitkÅ e`nk rFkk vkèkh dEiksLV [kkn 
esa Dyksjksik;jhiQkWl feykdj Hkj nsaA
flapkbZ ,oa lkekU; çcaèku

xzh"e ½rq esa rkieku vfèkd gksus ds 
dkj.k ckxokuh iQlyksa esa mfpr ty çcaèku 
vR;ar vko';d gSA vr% vko';drkuqlkj 
10&12 fnuksa ds varjky ij flapkbZ djsa 
rFkk le;&le; ij dVkbZ&NaVkbZ dk dk;Z 
Hkh djrs jgsaA

vke] ve:n] iihrk] yhph] vaxwj] 
vkaoyk] csj] uk'kikrh] vkywcq[kkjk ,oa uhcw 
vkfn iQyksa ds ckxksa esa vko';drk vuqlkj 
fu;fer flapkbZ djsaA
vaxwj

xehZ ds ekSle esa vaxwj ds ckxksa esa 
yxHkx ,d lIrkg ds varjky ij flapkbZ 
djsaA ,UFkzsDukst ,oa ljdksLiksjk iÙkh èkCck 
jksx dh jksdFkke gsrq iQkbVkyksu ;k CykbVkWDl 
0-3 çfr'kr (yxHkx 750 xzke@250 yhVj 
ikuh çfr ,dM+) dk fNM+dko ebZ ds çFke 
lIrkg esa djsa rFkk 15 fnuksa ds varjky ij 
vko';drkuqlkj nksgjk,aA

iq"i ,oa lxaèkh; ikSèks
jtuhxaèkk

jtuhxaèkk esa ,d lIrkg ds varjky ij flapkbZ rFkk nks lIrkg ds varjky ij 
fujkbZ&xqM+kbZ djrs jgsaA mÙkj Hkkjr ds eSnkuh {ks=kksa esa dan jksi.k dk mi;qDr le; 
iQjojh ds vafre lIrkg ls tqykbZ rFkk igkM+h {ks=kksa esa 
ebZ&twu rd jgrk gSA jksi.k 30&40 lsa-eh- iafDr nwjh ,oa 
15&20 lsa-eh- ikSèks dh nwjh ij djsaA ,d ,dM+ {ks=k ds 
fy, yxHkx 50&60 gtkj dan i;kZIr gksrs gSaA csgrj iq"i 
MafM;ksa ds fy, 3&5 lsa-eh- O;kl ds LoLFk dan yxk,a 
rFkk jksi.k ds le; [ksr esa i;kZIr ueh cuk, j[ksaA
xqykc

xqykc dh iQly esa vko';drk vuqlkj fu;fer 
flapkbZ ,oa fujkbZ&xqM+kbZ djrs jgsa] ftlls ikSèkksa dh o`f¼ 
vPNh cuh jgrh gSA
pkbuk ,LVj] xsank ,oa dkWjus'ku

bu iQlyksa esa 'kh"kZ ukspu (fiafpax) dk dk;Z djsa] 
ftlls vfèkd 'kk[kk,a fodflr gksrh gSa vkSj iq"i mRiknu 
esa o`f¼ gksrh gSA
fyfy;e

fyfy;e dh iQly esa rS;kj iq"iksa dh rqM+kbZ le; 
ij çkjaHk dj nsa] ftlls xq.koÙkk cuh jgrh gSA
dhV ,oa jksx çcaèku

;fn iq"i iQlyksa esa dhV ;k jksx dk çdksi fn[kkbZ ns] rks 0-2 çfr'kr dSIVkWWu 
;k ckfofLVu dk ?kksy cukdj fNM+dko djsaA dhV fu;a=k.k gsrq 0-2 çfr'kr jksxksj ;k 
esVkflLVkWDl dk ?kksy cukdj 20&25 fnuksa ds varjky ij fNM+dko djuk ykHkdkjh 
jgrk gSA
XySfM;ksyl

XySfM;ksyl dh iQly esa 10&12 fnuksa ds varjky ij flapkbZ djsaA dan fudkyus 
ls 2&3 lIrkg igys flapkbZ can dj nsa] ftlls danksa dk fodkl csgrj gksrk gS vkSj 
mudh xq.koÙkk cuh jgrh gSA

jtuhxa/k

xqykc

vke

vke esa nklh eD[kh ds fu;a=k.k 
gsrq dkcksZfjy 0-2 çfr'kr $ 'kdZjk 0-1 
çfr'kr $ eSykfFk;kWu 0-1 çfr'kr dk 
feJ.k cukdj VªSi rS;kj dj ckx esa 
yVdk,aA ikmMjh feYM~;w jksx ds fu;a=k.k 
gsrq ?kqyu'khy xaèkd 0-2 çfr'kr dk 
fNM+dko djsaA dksbfy;k iQy fodkj ds 
fu;a=k.k gsrq iQy yxus ds ckn cksjsDl 
1 çfr'kr dk fNM+dko djsaA Ård {k; 
jksx ls cpko gsrq 8 xzke cksjsDl çfr 
yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsaA 
iQyksa ds >M+us dh leL;k de djus 
gsrq ,u-,-,- 20 ihih,e dk fNM+dko 
ykHkdkjh jgrk gSA

yhph
yhph ds iQy lkekU;r% ebZ&twu 

esa iddj rS;kj gks tkrs gSaA iQy idus 
ij mudk jax xgjk xqykch ;k yky gks 
tkrk gSA iQy iQVus dh leL;k çk;% 
e`nk esa ueh dh deh ,oa xeZ gokvksa 
ds dkj.k gksrh gSA blls cpko gsrq iQy 
cuus ls ysdj idus rd gYdh flapkbZ 
djrs jgsaA

iQy foxyu jksx ls cpko gsrq iQy 

idus ls yxHkx 20&25 fnuksa iwoZ ckfofLVu 
10 xzke@10 yhVj ikuh dh nj ls fNM+dko 
djsaA
dsyk

dsys dh jksikbZ gsrq 1-5 ehVj nwjh ij 
50×50 lsa-eh- vkdkj ds xM~<s rS;kj djsaA 
çR;sd xM~<s esa yxHkx 10 fd-xzk- lM+h gqbZ 
xkscj ;k dEiksLV [kkn] 10 xzke dkcksZÝ;wjkWu 
rFkk 50 xzke iQkWLiQksjl feykdj HkjsaA

jksfir ikSèkksa esa 25 xzke ukbVªkstu ikSèks 
ls yxHkx 50 lsa-eh- nwjh ij xksykbZ esa nsdj 
e`nk esa feyk,a rFkk flapkbZ djsaA
dkxth uhcw

dkxth uhcw es a iQy iQVus dh 
leL;k ds fu;a=k.k gsrq iksVsf'k;e lYisQV 
dk 4 çfr'kr ?kksy cukdj fNM+dko djuk 
ykHkdkjh ik;k x;k gSA

yhph
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ebZ ds eq[; Ñf"k dk;Z
jktho dqekj flag1] dfiyk 'ks[kkor1] vatyh iVsy2]

fou; mikè;k;3] ,l-,l- jkBkSj vkSj çoh.k dqekj mikè;k;1

1lL; foKku laHkkx] HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] iwlk] ubZ fnYyh&110012_ 2lL; 
foKku foHkkx] bafnjk xkaèkh Ñf"k fo'ofo|ky;] jk;iqj&492012 (NÙkhlx<+)_ 3lL; foKku foHkkx] 
dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;] okjk.klh

ebZ ekg esa [kkyh [ksrksa esa xzh"edkyhu 
xgjh tqrkbZ] e`nk lkSjhdj.k] [kjirokj 

fu;a=k.k rFkk e`nk dh moZjrk cuk, j[kus ds 
fy, vko';d mik; Hkh fdlku djrs gSaA 

lkFk gh] flapkbZ çcaèku] [ksr dh liQkbZ vkSj 
iQly vo'ks"kksa dk mfpr fuiVku Hkh bl 
ekg ds çeq[k Ñf"k dk;ks± esa 'kkfey gSaA

blds vfrfjDr] ebZ esa fdlku [kjhiQ 

iQlyksa tSls èkku] eDdk vkSj lks;kchu vkfn 
ds fy, cht] moZjd ,oa vU; vko';d 
lalkèkuksa dh O;oLFkk Hkh djrs gSaA ulZjh 
dh rS;kjh] mUur fdLeksa dk p;u rFkk 
le; ij cqvkbZ dh ;kstuk cukuk bl le; 
vR;ar vko';d gksrk gSA mfpr çcaèku 
vkSj le; ij fd, x, dk;ks± ls vkxkeh 

¶ebZ ekg] ftls lkekU;r% oS'kk[k&T;s"B dk le; Hkh dgk tkrk gS] Hkkjr ds vfèkdka'k Hkkxksa esa xzh"e ½rq dk pje dky gksrk 
gSA Ñf"k dh n`f"V ls ;g eghuk vR;ar egRoiw.kZ gSA bl le; rd jch iQlyksa tSls xsgwa] tkS] puk] elwj ,oa eVj dh dVkbZ] eM+kbZ 
vkSj xgkbZ dk dk;Z yxHkx iw.kZ gks tkrk gSA blds ckn bu mitksa dk lqjf{kr HkaMkj.k ,d egRoiw.kZ pqukSrh ds :i esa lkeus vkrk 
gSA vukt ds lkFk&lkFk Hkwlk Hkh ,d cgqewY; mRikn gS] vr% mldk HkaMkj.k Hkh lkoèkkuhiwoZd fd;k tkuk pkfg,A jch iQlyksRikn 
dks oSKkfud fofèk;ksa ls lqjf{kr j[kuk vR;ar vko';d gSA ebZ esa flafpr {ks=kksa esa tk;n dh iQlysa mxkbZ tkrh gSaA le; ij cksbZ 
xbZ iQlysa tSls ewax] mM+n] yksfc;k] ewaxiQyh] lwjteq[kh] xUuk] dikl] èkku dh ulZjh] pkjk iQlysa] gjh [kkn iQlysa] vkS"kèkh; ,oa 
esaFkk iQlysa] lCth iQlysa] ckxokuh iQlysa rFkk iq"i ,oa lqxafèkr ikSèks bl le; ikSèk voLFkk esa gksrs gSaA blfy, budk mfpr çcaèku 
vko';d gksrk gSA miyCèk Hkwfe] tyok;q vkSj lalkèkuksa ds vuqlkj iQlyksa ,oa mUur çtkfr;ksa dk p;u] lgh le; ij mi;qDr 
fofèk ls cqvkbZ] e`nk ijh{k.k ds vkèkkj ij larqfyr iks"kd rRo çcaèku] iQly dh Økafrd voLFkkvksa ij flapkbZ rFkk [kjirokj] 
dhV ,oa jksx fu;a=k.k ds vko';d mik; viukuk csgn t:jh gSA¸
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[kjhiQ ekSle esa csgrj mRiknu vkSj vfèkd 
ykHk çkIr fd;k tk ldrk gSA ebZ esa fd, 
tkus okys çeq[k Ñf"k dk;ks± dk fooj.k 
bl çdkj gS%
xsgwa] tkS] puk] elwj ,oa eVj dh iQly 
esa dVkbZ mijkar çcaèku

iQlyksa dh liQy dVkbZ] eM+kbZ rFkk zz

xgkbZ ds ckn dbZ ckj fdlkuksa }kjk 
vukt HkaMkj.k ds fy, mi;qDr mik; 
djus ds ckotwn ;fn tjk lh Hkh pwd 
gks tk,] rks iQly mRikn esa Hkkjh 
uqdlku gks ldrk gS vkSj o"kZHkj dh 
esgur ij ikuh fiQj tkrk gSA dbZ ckj 
rks ;g euq"; ,oa i'kqvksa ds mi;ksx 
ds ;ksX; Hkh ugha jg tkrk gSA
vukt o cht dks HkaMkj.k ls igys zz

Bhd çdkj ls lq[kk ysuk pkfg,] 
D;ksafd vukt esa vfèkd ueh gksus 
ij vusd dhVks a tSls&vukt dk 
iraxk (lkbVksVªksxk flfj;ysyk)] nky 
dk <ksjk (dSykslksczwdl eSdwysVl)] 
[kijk chVy (VªksxksMjek xzsuSfj;e)] 
lwaM okyh lqjlqjh (lkbVksfiQyl 
vksjk;th)] ?kqu ;k NksVk fNæd 
(jkbtksijFkk Mksfefudk)] pkoy dk 
iraxk (dksjlk;jk fliQsyksfudh) 
rFkk vkVs dk dhV (Vªkbcksfy;e 
dSLVsfu;e) vkfn dk çdksi c<+ 
tkrk gSA
HkaMkj.k ds fy, èkkU; iQlyksa esa ueh zz

dh ek=kk 8&10 çfr'kr rFkk fryguh 
,oa nyguh iQlyksa esa 6&8 çfr'kr 
mi;qDr ekuh tkrh gSA 'kksèk ls ;g 
Hkh ik;k x;k gS fd HkaMkj.k ds le; 
èkkU; iQlyksa ds cht esa 10&12 
çfr'kr ls vfèkd ueh gksus ij dhVksa 
rFkk 14&15 çfr'kr ls vfèkd gksus 
ij iQiQwantfur jksxksa dk çdksi gksus 
yxrk gSA lkFk gh 15 çfr'kr ls 
vfèkd ueh gksus ij chtksa dh vadqj.k 
{kerk çHkkfor gksrh gSA
HkaMkj.k gsrq lcls igys HkaMkjx`g dh zz

vPNh çdkj ls lkiQ&liQkbZ djuh 
pkfg,A iqjkus vo'ks"kksa rFkk edM+h 
ds tkyksa dks gVkdj nhokjksa ,oa iQ'kZ 
ij iM+h njkjksa dks lhesaV ls can dj 
nsuk pkfg,A dhVksa ls cpko ds fy, 
eSykfFk;kWu 50 bZ-lh- dks 10 fe-yh- 
çfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj 
HkaMkj.k d{k esa vPNh rjg fNM+dko 
djsa rFkk dejs dks de ls de ,d 
lIrkg rd can j[ksa] ftlls mlesa fNis 
gq, dhV u"V gks tkrs gSaA
;fn fNM+dko ls dhVksa dk fu;a=k.k zz

u gks lds rFkk çfr fd-xzk- cht 
;k vukt esa nks dhV mifLFkr gksa] 
rks èkwezhdj.k djuk pkfg,A blds 
fy, ,Y;qfefu;e iQkWLisQV dh 1&3 
xksyh çfr Vu vukt dh nj ls 
fofHkUu Åapkb;ksa ij j[kdj <sj dks 
xSl&vojksèkh pknj ls <d fn;k tkrk 
gSA xksfy;ksa ls iQkWfLiQu xSl fudyrh 
gS] tks dhVksa dks u"V dj nsrh gSA 
blds vfrfjDr feFkkby czksekbM 3&5 

fe-yh- çfr 100 fd-xzk- vukt rFkk 
,fFkyhu MkbczksekbM (bZ-Mh-ch-) 30 
fe-yh- çfr Vu cht dh nj ls Hkh 
èkwezhdj.k fd;k tk ldrk gSA vukt 
esa uhe ds cht dk pw.kZ feykdj 
j[kus ls Hkh dhVksa dk çdksi de 
gksrk gSA
puk] eVj ,oa elwj ds nkuksa ij zz

ljlksa] ewaxiQyh] lks;kchu] fry vFkok 
ukfj;y dk rsy 6&7 fe-yh- çfr 
fd-xzk- rFkk gYnh ikmMj 2 xzke 
çfr fd-xzk- dh nj ls mipkfjr dj 
LVhy ds crZuksa esa HkaMkj.k fd;k tk 
ldrk gSA blds vfrfjDr oSKkfud 
fofèk ls fufeZr ik=k tSls iwlk fcu] 
iaruxj dqByk ,oa gkiqM+ fcu dk 
ç;ksx djuk pkfg,A oSKkfud rjhds 
ls vukt o cht dk HkaMkj.k djus 
ij dhVksa ,oa jksxksa dk çdksi de 
gksrk gS] ftlls vukt o cht yacs 
le; rd lqjf{kr jgrs gSaA
xksnke esa cht HkaMkj.k ds fy, iQ'kZ zz

ls yxHkx ,d iQhV Åapk ydM+h dk 
IysViQkWeZ cukuk pkfg,] tks nhokjksa ls 
Hkh yxHkx ,d iQhV dh nwjh ij gksA 
cksjksa dks xksnke dh nhokjksa ls lVkdj 
ugha j[kuk pkfg,A
HkaMkj.k çk;% twV ds cksjksa esa djuk zz

pkfg,A u, cksjksa dk ç;ksx vfèkd 
mi;qDr jgrk gSA ;fn iqjkus cksjksa dk 
mi;ksx dj jgs gksa] rks mUgsa 3&4 

ihyh fprsjh jksx
;g jksx eq[;r% lisQn eD[kh 

}kjk iQSyrk gSA çkjaHk esa dksey ifÙk;ksa 
ij ihys&gjs èkCcs fn[kkbZ nsrs gSa] tks 
ckn esa c<+dj iwjh iÙkh ,oa iQfy;ksa 
dks çHkkfor dj nsrs gSa] ftlls iQfy;ksa 
,oa nkuksa dk vkdkj NksVk jg tkrk gSA 
fu;a=k.k ds fy, ewax dh jksxjksèkh fdLesa% 
iwlk 1371] iwlk 1431] iwlk fo'kky] 
iwlk 0672] iwlk 9531] lezkV] esgk] 
,p-;w-,e&16] ,e,l&2&15] xaxk&8] 
iar ewax&4 ,oa ujsUæ ewax&1 rFkk mM+n 
dh fdLesa&ds-;w-&300] ;w-th-&218] 
vkbZ-ih-;w-&94&1] iar mM+n&19 ,oa 
ujsUæ mM+n&1 dh cqvkbZ djsaA lkFk gh 
cqvkbZ ds le; MkblYiQkWu ;k iQksjsV 1 
fd-xzk- lfØ; rRo@gSDVj dh nj ls Hkwfe 
esa ç;ksx djsaA

pwf.kZy vkflrk
bl jksx esa ifÙk;ksa ,oa vU; Hkkxksa 

ij lisQn pw.kZ tSls èkCcs curs gSa] tks 
ckn esa eVeSys jax ds gks tkrs gSaA vfèkd 
çdksi gksus ij ifÙk;ka le; ls igys 
fxj tkrh gSaA fu;a=k.k ds fy, ewax dh 
fdLesa_ iwlk 9072] VkeZ&1] lh-vks-th-
th-&4] iwlk 105 rFkk mM+n dh fdLesa_ 
,y-ch-th-&402 ,oa ,y-ch-th-&17 dh 
cqvkbZ djsa rFkk ?kqyu'khy xaèkd (0-3 
çfr'kr) ;k dSjkFksu (0-1 çfr'kr) 
vFkok dkcsZ.Mkfte (0-05 çfr'kr) 
dk 7&10 fnuksa ds varjky ij 2&3 
fNM+dko djsaA

puk iQyhcsèkd
bl dhV ds ykokZ iQfy;ksa esa 

ços'k dj chtksa dks [kkrs gSa] ftlls nkus 
fldqM+ tkrs gSa ;k lw[k tkrs gSaA ;g dhV 
ifÙk;ksa] iQwyksa ,oa ruksa dks Hkh uqdlku 
igqapkrk gS rFkk laØfer iQfy;ksa esa NksVs 
Nsn fn[kkbZ nsrs gSaA fu;a=k.k gsrq iQsjkseksu 
VªSi }kjk fu;fer fuxjkuh djsaA tSls gh 
5&6 uj dhV@VªSi@24 ?kaVs feyus yxsa] 
fu;a=k.k mik; viuk,aA ,u-ih-oh- 250 
,y-bZ- dk fNM+dko djsa rFkk ijHk{kh 
if{k;ksa ds cSBus gsrq [ksr esa Vh&vkdkj 
dh ydfM+;ka yxk,aA blds vfrfjDr uhe 
dh fuckSyh ds lrÙk dk 5 çfr'kr ?kksy 
Hkh çHkkoh ik;k x;k gSA vko';drk gksus 
ij feFkkby fMesVkWu 0-05 çfr'kr dk 
fNM+dko djsaA
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xzh"edkyhu ewax

fnuksa rd rst èkwi esa lq[kk,a ;k xeZ 
ikuh ls èkks ysa vFkok 0-1 çfr'kr 
eSykfFk;kWu ?kksy esa 15&20 feuV rd 
Mqcksdj vPNh rjg lq[kkus ds ckn 
gh mi;ksx djsaA

xzh"edkyhu ewax] mM+n ,oa yksfc;k
ty çcaèku

vfèkdka'k {ks=kksa esa ekpZ ds vafre 
lIrkg vFkok vçSy ds çFke lIrkg rd 
ewax] mM+n ,oa yksfc;k dh cqvkbZ gks pqdh 
gksrh gSA bl le; iQly o`f¼ voLFkk esa 
jgrh gS] vr% vko';drk vuqlkj 10&15 
fnuksa ds varjky ij flapkbZ djrs jgsaA
[kjirokj çcaèku

cqvkbZ ds çkjafHkd 4&5 lIrkg rd 
[kjirokjksa dh leL;k vfèkd jgrh gSA 
igyh flapkbZ ds ckn fujkbZ&xqM+kbZ djus ls 
[kjirokj u"V gksus ds lkFk&lkFk Hkwfe esa 
ok;q lapkj c<+rk gS] ftlls ewy xzfUFk;ksa esa 
fØ;k'khy thok.kq ok;qe.Myh; ukbVªkstu 
fLFkjhdj.k esa vfèkd lfØ; gksrs gSaA vr% 
cqvkbZ ds 15&20 fnuksa ds Hkhrj dlksys ls 
fujkbZ&xqM+kbZ vo'; djsaA

jksx çcaèku
>qjhZnkj iÙkh jksx

bl jksx esa ifÙk;ksa dh vlkekU; òf¼ 

lisQn eD[kh
;g dhV ikSèkksa dh dksf'kdkvksa 

dk jl pwldj mudh o`f¼ dks çHkkfor 
djrk gS rFkk ihyh fprsjh (;syks ekstSd) 
jksx dk laokgd Hkh gksrk gSA fu;a=k.k 
ds fy, vkWDlhfMesVku feFkkby 0-1 
çfr'kr ;k MkbfeFkks,V 0-03 çfr'kr 
dk 650&700 yhVj ikuh@gSDVj dh nj 
ls 3&4 fNM+dko djsaA oSdfYid :i 
ls bfeMkDyksfçM 0-5 fe-yh-@yhVj ikuh 
(yxHkx 500 yhVj@gSDVj) dh nj ls 
cqvkbZ ds 10&15 fnuksa ckn fNM+dko 
djsaA

gksdj muesa lyoVsa ;k ejksM+ fn[kkbZ nsrs gSaA 
laØfer ifÙk;ka lkekU; ls vfèkd eksVh ,oa 
[kqjnjh çrhr gksrh gSaA fu;a=k.k ds fy, jksxjksèkh 
fdLeksa dh cqvkbZ djsa rFkk jksxxzLr ikSèkksa dks 
m[kkM+dj u"V dj nsaA vfèkd çdksi gksus ij 
MkbfeFkks,V 30 bZ-lh- dk fNM+dko djsaA
,aFkzsDukst jksx

bl jksx esa ifÙk;ksa ,oa iQfy;ksa ij 
Hkwjs] xksy ,oa èkals gq, èkCcs fn[kkbZ nsrs gSaA 
èkCcksa dk dsaæ xgjs jax dk rFkk ckgjh lrg 
yky jax dh gksrh gSA vfèkd çdksi gksus 
ij çHkkfor Hkkx lw[k tkrs gSaA fu;a=k.k gsrq 
cqvkbZ ls iwoZ cht dks Fkhje ;k dSIVkWWu 2&3 
xzke@fd-xzk- cht dh nj ls mipkfjr djsa 
rFkk jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij bUMksfiQy 
tsM&78 ;k Fkhje 2 xzke@yhVj ikuh dh 
nj ls ?kksy cukdj 15 fnuksa ds varjky ij 
1&2 fNM+dko djsaA
ldksZLiksjk i.kZ cqnaxh jksx

bl jksx esa ifÙk;ksa ij LysVh ls Hkwjs jax 
ds dks.kh; èkCcs curs gSa] ftuds pkjksa vksj 
yky fdukjh fn[kkbZ nsrh gSA vfèkd çdksi 
gksus ij iQfy;ka cuus ds le; ifÙk;ka lM+ 
tkrh gSaA fu;a=k.k ds fy, cqvkbZ ls iwoZ cht 
dk dSIVkWWu ;k Fkhje 2&3 xzke@fd-xzk- cht 
dh nj ls mipkj djsa rFkk jksx çdksi gksus 
ij dkcsZ.Mkfte (0-05 çfr'kr) ;k eSadkstsc 
(0-2 çfr'kr) dk fNM+dko djsaA
mM+n dk iÙkh èkCck jksx

bl jksx esa ifÙk;ksa ij xksykdkj Hkwjs 
èkCcs curs gSa] ftudk eè; Hkkx gYdk Hkwjk 
rFkk fdukjk yky&cSaxuh jax dk gksrk gSA 
fu;a=k.k ds fy, dkWij vkWDlhDyksjkbM 3 
fd-xzk-@gSDVj dh nj ls 10 fnuksa ds varjky 
ij 2&3 fNM+dko djsa vFkok dkcsZ.Mkfte 
500 xzke dk ,d fNM+dko djsaA lkFk gh 
xehZ esa xgjh tqrkbZ djsa rFkk chtksipkj 
vo'; djsaA
yksfc;k ekstSd jksx

;g jksx lisQn eD[kh }kjk iQSyrk gS] 
ftlls ifÙk;ksa dk vkdkj foÑr gks tkrk gSA 
fu;a=k.k ds fy, 0-1 çfr'kr esVkflLVkWDl 
;k MkbfeFkks,V dk 10 fnuksa ds varjky ij 
fNM+dko djsaA

dhV çcaèku
mM+n] ewax ,oa yksfc;k esa dhVksa dk 

çdksi fofHkUu {ks=kksa esa fHkUu&fHkUu gksrk 
gS rFkk ;g iQly dh voLFkk] rkieku] 
ueh] lw;Z ds çdk'k vkSj o"kkZ ij fuHkZj 
djrk gS%

ruk eD[kh
bl dhV ds çdksi ls ikSèkksa dh Åijh 

nks ifÙk;ka eqj>k tkrh gSa] ikSèkksa esa ihykiu vk 
tkrk gS rFkk çHkkfor Hkkx iQwydj lM+us yxrs 
gSaA fu;a=k.k ds fy, iQksjsV ls chtksipkj djus 
ij 2&4 lIrkg rd iQly lqjf{kr jgrh gSA 
lkFk gh cqvkbZ ds le; ,YMhdkcZ 10th ;k 
iQksjsV 10 th dk 1-6 fd-xzk- lfØ; rRo@
gSDVj dh nj ls ç;ksx ykHknk;d gksrk gSA 
vko';drk gksus ij eksuksØksVksiQkWl 40 bZ-lh- 
624 fe-yh-@gSDVj ;k vkWDlhfMesVku feFkkby 
25 bZ-lh- 750 fe-yh-@gSDVj dh nj ls 15 
fnuksa ds varjky ij fNM+dko djsaA
tSflM

blds çdksi ls ifÙk;ksa ij ihys èkCcs] 
ejksM+ rFkk >qfjZ;ka fn[kkbZ nsrh gSa] ftlls 
ikSèkksa dh o`f¼ #d tkrh gS vkSj iQfy;ksa 
dh la[;k de gks tkrh gSA fu;a=k.k ds fy, 
eksuksØksVksiQkWl 0-075 çfr'kr] iQsfuVªksfFk;kWu 
0-05 çfr'kr] DyksjiQsufouiQkWl 0-03 
çfr'kr] eSykfFk;kWu ;k MkbfeFkks,V dk 
fNM+dko djsa vFkok bfeMkDyksfçM 0-5 
fe-yh-@yhVj ikuh dh nj ls cqvkbZ ds 
10&15 fnuksa ckn fNM+dko djsaA le; ij 
cqvkbZ djus ls Hkh bl dhV dk çdksi de 
fd;k tk ldrk gSA
ekgwa

blds çdksi ls ifÙk;ksa ij ihys ;k gjs 
èkCcs] fldqM+u rFkk ruksa ij fpifpik inkFkZ 
fn[kkbZ nsrk gSA ;g dhV ikSèkksa dk jl pwldj 
mUgsa detksj cuk nsrk gS rFkk fo"kk.kq jksxksa 
ds çlkj esa Hkh lgk;d gksrk gSA fu;a=k.k ds 
fy, iQsuosyjsV] lkbijesfFkzu ,oa MsdkesfFkzu 
dk fNM+dko çHkkoh ik;k x;k gSA cqvkbZ ds 
le; MkblYiQksVksu xzsU;wy 1 fd-xzk- lfØ; 
rRo@gSDVj dh nj ls ç;ksx djus ij yxHkx 
5 lIrkg rd fu;a=k.k feyrk gSA
iÙkhNsnd Hk`ax

blds çdksi ls ifÙk;ksa ij lisQn jax 
dh lqjaxsa ;k js[kk,a fn[kkbZ nsrh gSaA çHkkfor 

xzh"edkyhu mM+n
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ifÙk;ka ihyh ;k Hkwjh gksdj fldqM+ tkrh gSa 
vkSj eqj>k tkrh gSa rFkk dbZ ckj muesa Nsn 
Hkh gks tkrs gSaA fu;a=k.k ds fy, MkblYiQksVkWu 
5 th dk 1-5 fd-xzk-@gSDVj dh nj ls cqvkbZ 
ds le; ç;ksx ykHknk;d gksrk gSA
dVkbZ ,oa eM+kbZ

tc 80 çfr'kr ls vfèkd iQfy;ka id 
tk,a] rc gafl;k dh lgk;rk ls dVkbZ dj 
ysuh pkfg,A vfèkd nsj ls dVkbZ djus ij 
iQfy;ksa ls nkus pVdus dh vk'kadk jgrh gSA 
mM+n ,oa ewax dh ubZ çtkfr;ka çk;% ,d lkFk 
idrh gSa] ftlls iwjh iQly dh dVkbZ ,d 
lkFk dh tk ldrh gSA dVkbZ ds ckn iQly 
dks 3&6 fnuksa rd vPNh rjg lq[kkdj eM+kbZ 
djsaA chtksa dks rc rd èkwi esa lq[kk,a] tc rd 
muesa ueh 10&12 çfr'kr ds chp u jg tk,A 
yksfc;k dh dksey iQfy;ksa dh rqM+kbZ 4&5 fnuksa 
ds varjky ij fu;fer :i ls djsaA >kM+hnkj 
çtkfr;ksa esa 3&4 rqM+kbZ rFkk csynkj çtkfr;ksa 
esa 8&10 rqM+kbZ dh tk ldrh gSA

xzh"edkyhu lwjteq[kh
ty çcaèku

lwjteq[kh dh iQly esa vko';drk 
vuqlkj flapkbZ djrs jgsaA tk;n esa cksbZ 
xbZ lwjteq[kh dh iQly esa lkekU;r% 
rhu flapkb;ksa dh vko';drk gksrh gSA 
igyh flapkbZ cqvkbZ ds 30&35 fnuksa ckn 
djsa rFkk blh le; ukbVªkstu dh 'ks"k 
,d&frgkbZ ek=kk dk ç;ksx djsaA nwljh 
flapkbZ 40&45 fnuksa ckn] iQwy vkus dh 
voLFkk esa rFkk vafre flapkbZ cht cuus 
dh voLFkk esa djsaA iQwy vkus ds le; 
eèkqefD[k;ka çkÑfrd :i ls vR;fèkd 

lfØ; jgrh gSa] tks ijkx.k esa lgk;d gksrh 
gSaA blls iwjs 'kh"kZ esa nkuk Hkjko vPNk 
gksrk gS] ftlls mit ,oa chtksa esa rsy dh 
ek=kk nksuksa esa o`f¼ gksrh gSA
[kjirokj çcaèku

lwjteq[kh dh iQly esa çkjafHkd 
voLFkk esa fujkbZ&xqM+kbZ vR;ar egRoiw.kZ 
gksrh gSA fo'ks"kdj cqvkbZ ds 20&25 fnuksa 
ckn igyh flapkbZ ds i'pkr fujkbZ&xqM+kbZ 
vo'; djs a A [kjirokj fu; a=k.k g sr q 
is.MhesfFkyhu 3 çfr'kr bZ-lh- dk fNM+dko 
fd;k tk ldrk gSA blds vfrfjDr cqvkbZ 
ds 3 rFkk 6 lIrkg ckn nks ckj fujkbZ&xqM+kbZ 
djsa rFkk ikSèkksa ij e`nk p<+kus dk dk;Z Hkh 
lqfuf'pr djsaA

xzh"edkyhu xUuk
cqvkbZ

ns'k ds dbZ jkT;ksa esa ebZ ekg rd 
xzh"edkyhu xUus dh cqvkbZ dh tkrh 
gS] gkykafd bldh mit 'kjndkyhu ,oa 
clardkyhu xUus dh rqyuk esa vis{kkÑr 
de gksrh gSA xzh"edkyhu xUus dh liQyrk 
dkIkQh gn rd iwoZorhZ iQly rFkk mi;qDr 
fdLe ds p;u ij fuHkZj djrh gSA cqvkbZ 
ls iwoZ xUus ds VqdM+ks a dks 24 ?kaVs rd 
ikuh esa fHkxksdj j[kus ls vadqj.k vPNk 
gksrk gSA bl le; cqvkbZ ds fy, iafDr ls 
iafDr dh nwjh yxHkx 60 lsa-eh- j[ksa rFkk 
dwM+ ds vanj VqdM+ks a dh la[;k vis{kkÑr 
vfèkd j[ks aA cqvkbZ ds yxHkx 3 ekg 
ckn 60&75 fd-xzk- ukbVªk stu (yxHkx 
130&163 fd-xzk- ;wfj;k) çfr gSDVj dh 
nj ls VkWi Mªsflax djsaA ;fn xUuk dkVus 
ds ckn iqu% xUus dh cqvkbZ djuh gks] rks 
igys iysok djds cqvkbZ djsaA
fdLeksa dk p;u

xzh"edkyhu cqvkbZ ds fy, lh-vks-
,p-&37 fdLe dks ebZ ds çFke lIrkg 

lwjteq[kh

xUuk

lwjteq[kh esa jksx ,oa dhV izca/u
dhV çcaèku

tk;n esa cksbZ xbZ lwjteq[kh dh iQly esa iÙkh [kkus okys dhV (yhiQ gkWij) 
ds fu;a=k.k gsrq eksuksØksVksiQkWl 0-05 çfr'kr ;k MkbfeFkks,V 0-03 çfr'kr dk fNM+dko 
djsaA jl pwld dhV tSls ekgwa ,oa tSflM dh jksdFkke ds fy, bfeMkDyksfçM 125 
xzke@gSDVj ;k ,flVkfefçM 125 xzke@gSDVj dh nj ls fNM+dko djsaA psaik (,fiQM~l) 
ds vfèkd çdksi dh fLFkfr esa eSykfFk;kWu 50 bZ-lh- dh 200 fe-yh- ek=kk dks 200 
yhVj ikuh esa feykdj çfr gSDVj dh nj ls fNM+dko djsaA
jksx çcaèku

lwjteq[kh dh iQly esa jrqvk] Mkmuh feYM~;w] gsM jkWV rFkk jkbtksil gsM jkWV 
tSls jksxksa dk çdksi ns[kk tkrk gSA iÙkh >qylk jksx ds fu;a=k.k gsrq eSadkstsc 3 xzke@
yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj fNM+dko djsaA iq"i.k voLFkk ij 2 çfr'kr cksjsDl 
,oa 1 çfr'kr ftad lYisQV dk fNM+dko djus ls nkuksa dk Hkjko vPNk gksrk gS rFkk 
rsy dh ek=kk esa o`f¼ gksrh gSA jksxksa dh jksdFkke gsrq cqvkbZ ls iwoZ cht dk ckfofLVu 
;k Fkhje ls mipkj djuk lcls çHkkoh mik; gSA
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xUuk esa isM+h izca/u
eq[; iQly dh dVkbZ ds ckn 

lHkh BwaBksa ls leku :i ls isM+h dk 
iQqVko ugha gksrk] ftlls [ksr esa fjDr 
LFkku cu tkrs gSaA bu LFkkuksa dh iwfrZ ds 
fy, igys ls rS;kj ulZjh ds ikSèkksa dks 
yxk,a ;k nks&vka[kksa okys VqdM+ksa ls fjDr 
LFkku Hkj nsaA isM+h iQly ls vPNh mit 
çkIr djus gsrq igyh iQly dh dVkbZ 
ds ckn 75 fd-xzk- ukbVªkstu (yxHkx 
163 fd-xzk- ;wfj;k) çfr gSDVj dh nj 
ls ç;ksx djsa rFkk bruh gh ek=kk nwljh 
,oa rhljh flapkbZ ds le; ;k dVkbZ 
ds yxHkx 60 fnuksa ckn nsaA lkFk gh 
75 fd-xzk- iksVk'k çfr gSDVj dk ç;ksx 
Hkh ykHkdkjh jgrk gSA 15&20 fnuksa ds 
varjky ij flapkbZ djus ls isM+h iQly 
dh mit esa o`f¼ gksrh gSA isM+h iQly 
esa vçSy&ebZ ds nkSjku dkyk fpdVk 
(CySd cx) ,oa xqykch fpdVk dhV 
dk çdksi ns[kk tkrk gS] tks ifÙk;ksa 
dk jl pwldj mUgsa ihyk dj nsrs 
gSaA buds fu;a=k.k gsrq çksIkQsuksiQkWl $ 
lkbijesfFkzu (jkWdsV) 400 fe-yh- çfr 
,dM+ dks 200 yhVj ikuh esa ?kksydj 
fNM+dko djsaA

rd yxk;k tk ldrk gSA ;g rsth ls c<+us 
okyh fdLe gS] ftldk xUuk eksVk] uje 
,oa jlnkj gksrk gSA ;g vis{kkÑr detksj 
e`nk esa Hkh fliQkfj'k dh xbZ ukbVªkstu dh 
vkèkh ek=kk ij yxHkx 320 fDoaVy@gSDVj 
mit rFkk 18&20 çfr'kr rd [kkaM nsrh 
gSA vfèkd o`f¼ gksus ij ;g fxjus dh 
vk'kadk j[krh gS] blfy, bls f}&iafDr 
fofèk ls cksuk] le; ij e`nk p<+kuk rFkk 
ckaèkuk vko';d gksrk gSA blds vfrfjDr 
lh-vks-&1148 ,oa lh-vks-,l-&767 fdLesa 
lw[ks dh fLFkfr dks vis{kkÑr csgrj lgu 
dj ysrh gSaA
e`nk p<+kuk

;fn ikSèks dqN cM+s gks x, gksa] rks 
ebZ ekg esa xUus dh iQly ij gYdh 
e`nk p<+k nsaA blls [kjirokj fu;a=k.k esa 
lgk;rk feyrh gS rFkk iQly fxjus ls 
Hkh cprh gSA
ty çcaèku

ebZ ekg esa vfèkd rkieku ,oa rst 
gokvksa ds dkj.k xUus dh iQly esa i;kZIr 

xzh"edkyhu ewaxiQyh
cqvkbZ ,oa fdLesa

flafpr {ks=kksa esa tk;n ewaxiQyh dh cqvkbZ ebZ ds çFke lIrkg rd dh tk ldrh 
gSA blds fy, ewaxiQyh&xsgwa iQlypØ viukuk ykHkdkjh jgrk gSA ,d gh [ksr esa 
yxkrkj çfro"kZ ewaxiQyh dh [ksrh ugha djuh pkfg,] D;ksafd blls Hkwfe esa jksxksa dk çdksi 
c<+us dh vk'kadk jgrh gSA flafpr {ks=kksa ds fy, mUur fdLesa_ ,e&522] ,e&335 rFkk 
,p-ch-&84 rFkk o"kkZ ij fuHkZj (ckjkuh) {ks=kksa ds fy, 
,e&37 mi;qDr ikbZ xbZ gSaA
[kjirokj çcaèku

ewaxiQyh dh iQly esa [kjirokjksa ds dkj.k 
yxHkx 40&45 çfr'kr rd mit esa deh gks ldrh gSA 
iQly dh çkjafHkd 30&35 fnuksa dh voLFkk [kjirokjksa 
ds çfr vR;fèkd laosnu'khy gksrh gSA vr% igyh fujkbZ&xqM+kbZ cqvkbZ ds 20&25 fnuksa 
ckn rFkk nwljh 35&40 fnuksa ckn vo'; djsaA [kjirokj fu;a=k.k ds fy, cqvkbZ ls 
iwoZ ÝywDyksjkfyu (cklkfyu) ;k VªsiQykWu 0-75&1-0 fd-xzk- lfØ; rRo@gSDVj dh nj 
ls e`nk esa feyk nsaA ;fn cqvkbZ ls iwoZ [kjirokjuk'kh dk ç;ksx u fd;k x;k gks] rks 
cqvkbZ ds 1&3 fnuksa ds Hkhrj yklks 1-5&2-0 fd-xzk-@gSDVj ;k is.MhesfFkyhu 1-0&1-25 
fd-xzk- lfØ; rRo@gSDVj dh nj ls fNM+dko djsaA [kM+h iQly esa pkSM+h iÙkh ,oa ?kkl 
oxhZ; [kjirokjksa ds fu;a=k.k gsrq bestsFkkik;j (10 izfr'kr ,l-,y-) 75&100 xzke 
lfØ; rRo@gSDVj dh nj ls cqvkbZ ds 20&25 fnuksa ckn fNM+dko djsaA
ty çcaèku

LoLFk mit çkIr djus ds fy, xzh"edkyhu ewaxiQyh esa lkekU;r% 4&5 flapkb;ksa 
dh vko';drk gksrh gSA iQly esa 30&35 fnuksa ckn iQwy vkus çkjaHk gks tkrs gSa] 
vr% bl voLFkk esa nwljh flapkbZ djsaA 45&50 fnuksa ckn [kwaVh cuus yxrh gSa] blfy, 
50&55 fnuksa ij rhljh flapkbZ vo'; djsaA bl le; xgjh flapkbZ djuk ykHkdkjh 
gksrk gSA [kwaVh Hkwfe esa ços'k djus yxrh gSa vkSj iQfy;ksa dk fuekZ.k çkjaHk gksrk gSA 
pkSFkh flapkbZ 70&75 fnuksa ckn iQfy;ksa esa nkuk Hkjus dh voLFkk esa djsaA
ikSèk laj{k.k

xzh"edkyhu ewaxiQyh esa nhed ,oa iQyh csèkd ds çdksi dh fLFkfr esa 
Dyksjksik;jhiQkWl 20 çfr'kr bZ-lh- dh 2-5 yhVj ek=kk çfr gSDVj dh nj ls flapkbZ ds 
lkFk ç;ksx djsaA lw=kÑfe ds fu;a=k.k gsrq dkcksZÝ;wjkWu 3 th 20 fd-xzk- vFkok iQksjsV 
10 th 10 fd-xzk- çfr gSDVj dh nj ls ç;ksx djuk ykHkdkjh ik;k x;k gSA

xUuk esa jksx ,oa dhV izca/u
dhV çcaèku

vadqj csèkd ,oa nhed ds fu;a=k.k gsrq dwaM dks <dus ls igys ch-,p-lh- 
20 bZ-lh- dh 6 yhVj ek=kk dks ikuh esa ?kksydj cks, x, VqdM+ksa ij fNM+dko djsaA 
cqvkbZ ds le; çfr ,dM+ Hkwfe esa 2 yhVj Dyksjksik;jksiQkWl dks yxHkx 400 yhVj 
ikuh esa ?kksydj iafDr;ksa esa Mkyuk Hkh ykHkdkjh gksrk gSA vxksyk csèkd dhV dh 
jksdFkke gsrq eksuksØksVksiQkWl 40 bZ-lh- dh 1-5 yhVj ek=kk ;k dkcksZÝ;wjkWu 30 fd-xzk-@
gSDVj dh nj ls ç;ksx djsaA vçSy ls tqykbZ ds chp jSusDlhik;j 20 ,l-lh- dh 
150 fe-yh- ek=kk dks 400 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsa vFkok twu ds var 
esa dkcksZÝ;wjkWu 13 fd-xzk-@,dM+ dh nj ls ç;ksx djsaA
jksx çcaèku

xUus dh iQly dks jksxksa ls cpkus ds fy, jksxjksèkh fdLeksa dk p;u djsa rFkk 
LoLFk cht dk mi;ksx djsaA lefUor jksx çcaèku viukus ls jksxksa dh vk'kadk de 
gksrh gS vkSj mRiknu esa o`f¼ gksrh gSA jksxxzLr xUus ds ikSèkksa dks [ksr ls fudkydj 
0-1 çfr'kr dkcsZ.Mkfte dk fNM+dko djsaA
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ueh cuk, j[kuk vko';d gksrk gSA xUus 
dh iwjh iQly vofèk esa yxHkx 60&70 
bap ikuh dh vko';drk gksrh gS] ftlesa 
ls yxHkx vkèkk ikuh o"kkZ ls çkIr gks 
tkrk gSA [ksr esa i;kZIr ueh cuk, j[kus ds 
fy, 15&20 fnuksa ds varjky ij flapkbZ 
djsaA cqvkbZ ds yxHkx 6 lIrkg ckn igyh 
flapkbZ nsaA 'kjndkyhu] clardkyhu ,oa 
isM+h iQly esa ebZ ekg ds nkSjku yxHkx 10 
fnuksa ds varjky ij flapkbZ djuk ykHkdkjh 
jgrk gSA

ikuh dh deh dh fLFkfr esa iafDr;ksa 
ds chp xUus dh lw[kh ifÙk;ksa dh 7&8 
lsa-eh- eksVh ijr fcNk nsaA blls e`nk esa ueh 
yacs le; rd cuh jgrh gS] [kjirokj de 
mxrs gSa rFkk ifÙk;ka lM+dj tSfod [kkn ds 
:i esa Hkh mi;ksxh gks tkrh gSaA

dikl
dikl ,d egRoiw.kZ udnh iQly 

gS] ftls O;kolkf;d txr esa ^'osr Lo.kZ* 
ds uke ls tkuk tkrk gSA
tyok;q

dikl dh vPNh teko ds fy, 
U; wure 16 fMx zh l s fYl;l rkieku 
vko';d gksrk gSA iQly dh o`f¼ ds 
le; 21&27 fMxzh lsfYl;l rFkk mfpr 
iQyu ds fy, fnuks a es a 27&32 fMxzh 

pkjk iQlysa
iQly çcaèku

cjlhe] tbZ ,oa yksfc;k dh cht okyh iQly dh dVkbZ le; ij djsa rFkk 
10&12 fnuksa ds varjky ij vko';drkuqlkj flapkbZ djrs jgsaA ebZ ekg esa gjs pkjs ds 
fy, cktjk] Tokj ,oa eDdk dh cqvkbZ dh tk ldrh gSA bu iQlyksa dh cqvkbZ lkekU;r% 
ekpZ ds var ls vçSy rd dh tkrh gS] vr% flapkbZ dk fo'ks"k è;ku j[ksaA çR;sd 
dVkbZ ds ckn flapkbZ vo'; djsa 
rFkk ukbVªkstu dh mfpr ek=kk 
dk ç;ksx djsa] ftlls pkjs dh 
o`f¼ vPNh gksrh gSA

fdLeksa dk p;u

ebZ es a flafpr voLFkk 
e s a  p k j s  d s  fy, c kt j k 
(ihlhch&141)] edpjh (Vh-
,y-&1)] usfi;j&cktjk ladj 
(ih-oh-,u-&233] ih-oh-,u-&83 ,oa ladj&21)] Tokj (ts-,e-&20] ,p-lh-&136] ,p-lh-
&171] ,p-lh-&260] ,p-lh-&308] ,l-,y-&44 ,oa iatkc lwMsDl pjh&1)] eDdk (ts-
&1006] çHkkr] çrki] dsljh ,oa es?kk)] fxuh ?kkl (ih-th-th-&518 ,oa ih-th-th-&101)] 
Xokj (,iQ-,l-&277 ,oa Xokj&80) rFkk yksfc;k (yksfc;k&88 ,oa yksfc;k&90) dh cqvkbZ 
mi;qDr jgrh gSA pkjs dh iQlyksa dks fefJr :i esa cksus ls pkjk vfèkd ikSf"Vd çkIr gksrk 
gS rFkk mit ,oa dVkb;ksa dh la[;k Hkh c<+rh gSA

iks"kd rRo çcaèku

fefJr pkjs dh cqvkbZ ls igys cht dks jksxksa ls cpko gsrq mipkfjr dj ysaA 
blds ckn [ksr dh 2&3 ckj tqrkbZ djds yxHkx 10 Vu xkscj dh lM+h [kkn rFkk 
,d cksjk ;wfj;k çfr gSDVj dh nj ls Mkydj cht fNM+dko fofèk ls cqvkbZ djsaA Tokj 
dh ,d dVkbZ okyh çtkfr;ksa esa ukbVªkstu dh vkèkh ek=kk igyh flapkbZ ds ckn nsaA 
cgqdVkbZ okyh pjh esa 30 fd-xzk- ukbVªkstu (yxHkx 65 fd-xzk- ;wfj;k) rFkk eDdk 
esa 40 fd-xzk- ukbVªkstu (yxHkx 87 fd-xzk- ;wfj;k) cqvkbZ ds yxHkx 30 fnuksa ckn 
VkWi Mªsflax djsaA çR;sd dVkbZ ds ckn 'ks"k ukbVªkstu leku ek=kk esa nsus ls gjs pkjs 
dh o`f¼ vPNh gksrh gSA

dVkbZ

iQly dh vPNh o`f¼ gksus ij vko';drkuqlkj le;&le; ij dVkbZ djrs 
jgsaA çR;sd dVkbZ ds ckn yxHkx vkèkk cksjk ;wfj;k dk ç;ksx djus ls vxyh c<+okj 
rst gksrh gS vkSj pkjs dh xq.koÙkk esa lqèkkj gksrk gSAdikl

pkjk gsrq eDdk

dikl dh iztkfr;ka
fofHkUu {ks=kksa ds fy, vesfjdu dikl dh mUur çtkfr;ka% ,iQ&286] ,y-,l-

&886] ,iQ&414] ,iQ&846] ,iQ&1861] ,y-,p-&1556] iwlk 8&6] ,iQ&1378] 
,p-1117] ,p-,l-&45] ,p-,l-&6] ,p-&1098]lh-,u-,p-&36] jtr] xqtjkr 
dkWVu&12] 14 ,oa 16 vkfn mi;qDr ikbZ xbZ gSaA ladj dikl dh çeq[k çtkfr;ka% 
iQrsg] ,y-Mh-,p-&11] ,y-,p-&144] èkuy{eh] ,p-,p-,p-&223] lh-,l-,-,-&2] 
mek'kadj] ts-ds-,p-okbZ-&1 vkfn gSaA ch-Vh- dikl dh çtkfr;ka% vkj-lh-,p-&308] 
vkj-lh-,p-&314] vkj-lh-,p-&134] vkj-lh-,p-&317] ,e-vkj-lh-&6301 ,oa 
,e-vkj-lh-&6304 rFkk nslh dikl (xkslhfi;e vkcksZfj;e) dh çtkfr;ka ,p-&777] 
,p-Mh-&1] ,p-&974] ,p-Mh-&107] Mh-,l-&5] ,y-Mh-&694] ,y-Mh-&327] ,y-Mh-
&230] ,y-Mh-&491] ih-,-;w-&626] eksrh] vkj-th-&8] jksfg.kh] xqtjkr dkWVu&15 ,oa 
11 vkfn ns'k ds fofHkUu {ks=kksa esa liQyrkiwoZd mxkbZ tkrh gSaA

lsfYl;l rkieku ,oa jkf=k es a gYdh 
BaMd vuqdwy jgrh gSA xwyjks a ds iQVus 
gsrq pedhyh èkwi rFkk ikykjfgr ekSle 
vko';d gksrk gSA dikl dh lQy [ksrh 
ds fy, de ls de 50 lsa-eh- o"kkZ dh 
vko';drk gksrh gSA
e`nk

dikl dh [ksrh ds fy, vPNh 
tyèkkj.k {kerk ,oa mfpr tyfudkl 
okyh e`nk mi;qDr jgrh gSA tgka flapkbZ 
dh lqfoèkk miyCèk gks] ogka cyqbZ rFkk 
cyqbZ nkseV e`nk esa bldh liQy [ksrh 
dh tk ldrh gSA blds fy, mi;qDr 
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e`nk ih&,p eku 5-5&6-0 gS] gkykafd 
bldh [ksrh 8-5 ih&,p rd dh e`nk esa 
Hkh dh tk ldrh gSA
iQly i¼fr

flafpr {ks=kks a esa dikl&lwjteq[kh] 
dikl&ewaxiQyh] dikl&cjlhe@tbZ rFkk 
dikl&xsgwa@tkS çeq[k iQlypØ gSaA mÙkj 
Hkkjr esa dikl&eVj] dikl&Tokj rFkk 
dikl&xsgwa rFkk nf{k.k Hkkjr esa dikl&Tokj] 
dikl&ewaxiQyh] èkku&dikl ,oa dikl&èkku 
çeq[k iQlypØ viuk, tkrs gSaA mÙkj Hkkjr 
esa dikl ds ckn xsgwa ysus ds fy, 'kh?kz 
idus okyh dikl dh çtkfr;ka rFkk nsj ls 
cksbZ tkus okyh xsgwa dh çtkfr;ka mi;qDr 
jgrh gSaA
cqvkbZ

vesfjdu dikl dh cqvkbZ nslh 
dikl ls dqN igys dh tkrh gSA iatkc] 
gfj;k.kk rFkk mÙkj çns'k esa bldh cqvkbZ 
lkekU;r% xsgwa dh dVkbZ ds ckn vçSy&ebZ 
esa dh tkrh gSA iafDr;ksa esa cqvkbZ djuk 
vfèkd ykHkdkjh jgrk gS] ftlds fy, lhM 
fMªy ;k nslh gy ds ihNs dwM+ esa cht 
cks;k tkrk gSA

vesfjdu] ladj rFkk nslh dikl ds 
fy, Øe'k% 15&20] 2&2-5 rFkk 15&16 
fd-xzk-@gSDVj cht i;kZIr gksrk gSA vesfjdu 
,oa nslh dikl ds fy, 60×30 lsa-eh- rFkk 
ladj çtkfr;ksa ds fy, 90×60 lsa-eh- nwjh 
mi;qDr jgrh gSA
cht mipkj

cht dks dkcs Z.Mkfte 2-5 xzke@
fd-xzk- cht dh nj ls mipkfjr djsa] 
ftlls jkbtksDVksfu;k tM+ xyu] Ý;wtsfj;e 
mdBk ,oa vU; e`nktfur jksxks a ls lqj{kk 
feyrh gSA blds vfrfjDr bfeMkDyksfçM 
7 xzke ;k dkcksZlYiQkWu 20 xzke@fd-xzk- 
cht mipkj djus ls 40&60 fnuksa rd jl 
pwld dhVksa ls lqj{kk feyrh gSA nhed 
ls cpko ds fy, Dyksjksik;jhiQkWl 10 
fe-yh- dks 10 fe-yh- ikuh esa feykdj 
cht ij fNM+dko dj Nk;k esa lq[kkdj 
cqvkbZ djsaA
iks"kd rRo çcaèku

moZjdksa dk ç;ksx e`nk ijh{k.k ds 
vkèkkj ij djsaA nslh çtkfr;ksa ds fy, 
50&70 fd-xzk- ukbVªkstu ,oa 20&30 fd-xzk- 
iQkWLiQksjl çfr gSDVj] vesfjdu çtkfr;ksa 
ds fy, 60&80 fd-xzk- ukbVªk stu] 30 
fd-xzk- iQkWLiQksjl ,oa 20&30 fd-xzk- iksVk'k 

rFkk ladj çtkfr;ksa ds fy, 150&60&60 
fd-xzk- ukbVªkstu] iQkWLiQksjl ,oa iksVk'k çfr 
gSDVj vko';d gksrs gSaA blds vfrfjDr 25 
fd-xzk- ftad lYisQV çfr gSDVj dk ç;ksx 
ykHkdkjh jgrk gSA ukbVªkstu dh vkèkh ek=kk 
rFkk vU; moZjdksa dh iwjh ek=kk cqvkbZ ds 
le; nsa rFkk 'ks"k ukbVªkstu iq"i.k voLFkk 
esa flapkbZ ds ckn nsaA
ty çcaèku

dikl dh iQly es a lkekU;r% 
3&4 flapkb;ksa dh vko';drk gksrh gSA 
flapkbZ e`nk dh ueh ds vuqlkj djsa rFkk 
vafre flapkbZ ,d&frgkbZ fVaMs [kqyus dh 
voLFkk ij djsaA
[kjirokj çcaèku

dikl dh vPNh mit ds fy, çHkkoh 
[kjirokj fu;a=k.k vko';d gSA iQly 
o`f¼ ds le; 3&4 ckj xqM+kbZ cSypkfyr 
f=kiQkyh ;k VªSDVjpkfyr dYVhosVj ls djsaA 
igyh xqM+kbZ cqvkbZ ds 30&35 fnuksa ckn] 
igyh flapkbZ ls iwoZ djsaA iQwy ,oa xwyj 
cuus dh voLFkk esa dYVhosVj ds LFkku ij 
[kqjih ls fujkbZ djsaA [kjirokj fu;a=k.k gsrq 
is.MhesfFkyhu 3-3 fd-xzk-@gSDVj dh nj ls 
teko ls iwoZ ;k cqvkbZ ds 2&3 fnuksa ds 
Hkhrj ç;ksx djsaA

èkku dh ulZjh 
Hkwfe dk p;u

LoLFk ,oa jksxeqDr ikSèk rS;kj djus 
ds fy, mfpr ty&fudkl okyh rFkk mPp 
iks"kd rRoksa ls ;qDr nkseV ènk dk p;u djsaA 
ulZjh dk LFkku flapkbZ lzksr ds fudV gksuk 
pkfg,A lkekU;r% cqvkbZ ls yxHkx ,d ekg 
iwoZ ulZjh dh rS;kjh 'kq: dj nsuh pkfg,A 
ulZjh {ks=k esa 15 fnuksa ds varjky ij flapkbZ 
djds [kjirokjksa dks mxus nsa rFkk ckn esa gy 
pykdj ;k voj.kkRed (ukWu&lsysfDVo) 
[kjirokjuk'kh tSls iSjkDokV ;k XykbiQkslsV 
1 fd-xzk-@gSDVj dh nj ls fNM+dko dj 
mUgsa u"V dj nsaA blls eq[; [ksr esa Hkh 
[kjirokjksa dh leL;k de gksrh gSA ebZ&twu 

esa 3&4 ckj xgjh tqrkbZ dj [ksr dks [kkyh 
NksM+us ls e`nktfur jksxksa dh vk'kadk de 
gks tkrh gSA
cht p;u

cht dk p;u lkoèkkuhiwoZd djsa 
rFkk lnSo vkèkkjHkwr ;k çekf.kr cht dk 
gh ç;ksx djsaA ,sls chtksa esa vPNh vadqj.k 
{kerk] fdLe dh 'kq¼rk ,oa jksxeqDrrk 
lqfuf'pr jgrh gSA
D;kjh çcaèku

èkku dh ikSèk rS;kj djus ds fy, 
lkekU;r% 8 ehVj yach ,oa 1-5 ehVj pkSM+h 
D;kfj;ka cuk,aA vadqj.k ds çkjafHkd 2&3 
fnuksa rd vadqfjr chtksa dks iqvky ls <ddj 
j[ksa rFkk uoikSèk gjh gksus rd if{k;ksa ls 
cpko gsrq fo'ks"k lkoèkkuh cjrsaA
chtnj ,oa chtksipkj

èkku dh ulZjh ds fy, eè;e vofèk 
dh fdLeksa gsrq yxHkx 40 fd-xzk-] eksVs èkku 
ds fy, 45 fd-xzk- rFkk cklerh çtkfr;ksa 
ds fy, yxHkx 20&25 fd-xzk- cht i;kZIr 
gksrk gSA cqvkbZ ls iwoZ cht dks 4 xzke 
VªkbdksMekZ ;k 2-5 xzke dkcsZ.Mkfte vFkok 
Fkhje çfr fd-xzk- cht dh nj ls mipkfjr 
djsaA tgka thok.kq >qylk ;k thok.kqtfur 
jksx dh leL;k gks] ogka 25 fd-xzk- cht 
ds fy, 4 xzke LVªsIVkslkbfDyu ;k 40 xzke 
IykaVksekbflu dks ikuh esa feykdj cht 
dks jkr Hkj fHkxks nsa rFkk 24&36 ?kaVs rd 
teko gksus nsaA chp&chp esa ikuh dk gYdk 
fNM+dko djrs jgsa rFkk vxys fnuksa Nk;k esa 
lq[kkdj ulZjh esa cqvkbZ djsaA
iks"kd rRo çcaèku

vPNh ,oa LoLFk ikSèk rS;kj djus 
ds fy, larqfyr iks"kd rRoksa dk ç;ksx 
vko';d gSA 1000 oxZ ehVj {ks=k ds fy, 
yxHkx 10 fDoaVy lM+h gqbZ xkscj dh [kkn] 
10 fd-xzk- Mkbveksfu;e iQkWLisQV rFkk 2-5 
fd-xzk- ftad lYisQV tqrkbZ ls igys e`nk 
esa vPNh rjg feyk nsaA ;fn 10&12 fnuksa 
ckn ikSèk dk jax gYdk ihyk fn[kkbZ ns] 
rks ,d lIrkg ds varjky ij nks ckj 10 
fd-xzk- ;wfj;k çfr 1000 oxZ ehVj dh nj 
ls fNM+dko ;k Åij ls feyk nsa] ftlls 
ikSèk dh o`f¼ vPNh gksrh gSA
[kjirokj çcaèku

cqvkbZ ds 1&2 fnuksa ckn ik;jktkslYÝ;wjkWu 
250 xzke@gSDVj dh nj ls ikSèk fudyus ls 
iwoZ fNM+dko djsaA blds fy, [kjirokjuk'kh 
dks 10&15 fd-xzk- jsr çfr 1000 oxZ ehVj /ku dh ulZjh
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esa feykdj ulZjh D;kfj;ksa ij leku :i 
ls iQSyk,a rFkk D;kfj;ksa esa 1&2 lsa-eh- ikuh 
cuk, j[ksa] ftlls [kjirokjuk'kh dk leku 
forj.k gks ldsA

gjh [kkn iQlysa
nyguh ,oa xSj&nyguh iQlyksa dks 

muds okuLifrd òf¼ dky esa mi;qDr le; 
ij tqrkbZ djds e`nk esa nck nsuk gjh [kkn 
nsuk dgykrk gSA blls e`nk dh moZjrk ,oa 
mRikndrk esa o`f¼ gksrh gSA Hkkjrh; Ñf"k esa 
nyguh iQlyksa dk fo'ks"k egRo gSA budh 
tM+ksa esa mifLFkr lgthoh thok.kq xzafFk;ka 
ok;qeaMyh; ukbVªkstu dks fLFkj djds ikSèkksa 
dks miyCèk djokrh gSaA iQly ds mi;ksx 
ds ckn 'ks"k ukbVªkstu e`nk esa jg tkrh gS] 
ftldk ykHk vxyh iQly dks feyrk gSA
mi;qDr iQlysa

gjh [kkn ds fy, <Sapk ,oa lubZ dh 
cqvkbZ Hkwfe dh moZjk'kfDr c<+kus ds fy, 
vR;ar mi;ksxh gksrh gSA bu iQlyksa ls yxHkx 
50&60 fd-xzk- ukbVªkstu çfr gSDVj çkIr 
gksrh gSA blds vfrfjDr ewax] mM+n] vjgj] 
puk] elwj] eVj] yksfc;k] eksB] [kslkjh rFkk 
dqYFkh tSlh nyguh iQlysa Hkh gjh [kkn 
ds :i esa mi;ksxh gSaA gjh [kkn dh iQlyksa 
dk p;u LFkkuh; Hkwfe] tyok;q ,oa mís'; 
dks è;ku esa j[kdj djuk pkfg,A

gjh [kkn okyh iQlyksa ds okaNuh; xq.k
gjh [kkn ds fy, ,slh iQlysa mi;qDr 

gksrh gSa] ftuds rus] 'kk[kk,a ,oa ifÙk;ka 
dksey vkSj vfèkd ek=kk esa gks a] rkfd 
mudk 'kh?kz vi?kVu gksdj e`nk esa vfèkd 
thoka'k ,oa ukbVªkstu dh o`f¼ gks ldsA ,slh 
iQlysa 'kh?kz c<+us okyh] lw[kk&lgu'khy rFkk 
tyHkjko lgu djus okyh gksuh pkfg,A

blds vfrfjDr ewlyk tM+ ç.kkyh 
okyh iQlysa vfèkd mi;qDr jgrh gSa] D;ksafd 
os xgjkbZ ls iks"kd rRoksa dk vo'kks"k.k 
djrh gSa rFkk {kkjh; ,oa yo.kh; e`nkvksa esa 
var%ty fudkl lqèkkjus esa lgk;d gksrh 
gSaA lkFk gh bu iQlyksa esa jksx ,oa dhVksa 

dk çdksi de gks rFkk cht mRiknu {kerk 
vfèkd gksuh pkfg,A
cqvkbZ ,oa çcaèku

<Sapk ;k lubZ dh cqvkbZ ds fy, 
yxHkx 60 fd-xzk- cht çfr gSDVj i;kZIr 
gksrk gSA cqvkbZ ls iwoZ cht dks yxHkx 12 
?kaVs ikuh esa fHkxksus ls vadqj.k vPNk ,oa 
'kh?kz gksrk gSA gjh [kkn dh iQlysa lkekU;r% 
cqvkbZ ds 35&40 fnuksa ds Hkhrj iyVus ;ksX; 
gks tkrh gSaA vr% [kjhiQ esa èkku dh jksikbZ 
ds le; dks è;ku esa j[krs gq, <Sapk] lubZ 
,oa yksfc;k dh le; ij cqvkbZ djsaA
e`nk ijh{k.k

e`nk ijh{k.k djkus dk ;g mi;qDr 
le; gSA e`nk ijh{k.k e`nk esa miyCèk 
iks"kd rRoksa dh ek=kk] ih&,p eku rFkk 
lw{e iks"kd rRoksa dh fLFkfr tkuus ds fy, 
e`nk uewuksa dk oSKkfud fo'ys"k.k gSA e`nk 
ijh{k.k ds ekè;e ls fdlku viuh Hkwfe 
dh orZeku moZjrk fLFkfr dks le>dj 
vko';d lqèkkjkRed mik; dj ldrs gSa 
rFkk larqfyr ek=kk esa moZjdksa dk ç;ksx dj 
vfèkd mRiknu çkIr dj ldrs gSaA blds 
vkèkkj ij mi;qDr iQly ,oa iQlypØ 
dk p;u Hkh fd;k tk ldrk gSA
e`nk uewuk ysus dh fofèk

,d gSDVj {ks=k ls yxHkx 10&15 
LFkkuksa ls 15 lsa-eh- xgjkbZ rd [kqjih ;k 
iQkoM+s dh lgk;rk ls e`nk uewus ,d=k djsaA 
uewus [ksr ds fdukjs] [kkn ds <sj] flapkbZ dh 
ukyh ;k Nk;knkj LFkkuksa ds ikl ls u ysa%

,df=kr lHkh uewuksa dks vkil esa zz

vPNh rjg feykdj mlesa ls yxHkx 
500 xzke çfrfufèk uewuk lkiQ diM+s 
dh FkSyh esa Hkjdj vko';d fooj.k 
lfgr e`nk ijh{k.k ç;ksx'kkyk esa 
HkstsaA
ijh{k.k ds i'pkr e`nk LokLF; dkMZ zz

vo'; çkIr djs a] rkfd vkxkeh 

[kjhiQ iQlyksa esa e`nk dh fLFkfr ds 
vuqlkj moZjdksa dk larqfyr ç;ksx 
fd;k tk ldsA

díwoxhZ; lCth iQlysa
iQly çcaèku

díwoxhZ; iQlysa tSls (ykSdh] díw] 
rk sjb Z] dk'khiQy] ddM+h] rjcwt ,oa 
[kjcwtk dh cqvkbZ lkekU;r% ekpZ&vçSy 
esa dh tk pqdh gksrh gSA bl le; [ksrks a 
esa gjh iQlyksa dh miyCèkrk de gksus ds 
dkj.k dhVksa ds oSdfYid estcku ikSèks 
de jgrs gSa] ftlls bu iQlyksa ij dhVksa 
dk çdksi c<+ tkrk gSA vr% bl voLFkk 
esa iQly dh fu;fer fuxjkuh djrs gq, 
dhV ,oa jksx fu;a=k.k ij fo'ks"k è;ku 
nsuk vko';d gSA
flapkbZ çcaèku

xzh"edky esa fo'ks"kdj ebZ ekg ds 
nkSjku díwoxhZ; iQlyksa esa 5&8 fnuksa ds 
varjky ij vko';drk vuqlkj flapkbZ djrs 
jguk pkfg,] ftlls ikSèkksa dh o`f¼ ,oa iQy 
fodkl ij vuqdwy çHkko iM+rk gSA
dhV çcaèku

díwoxhZ; iQlyksa esa iQy eD[kh ,oa 
yky díw Hk`ax çeq[k dhV gSaA buds fu;a=k.k 
ds fy, dkcsZfjy 50 MCY;w-ih- 2 xzke@yhVj 
ikuh dh nj ls ?kksy cukdj fNM+dko djsaA 
è;ku j[ksa fd dhVuk'kh dk fNM+dko iQy 
rqM+kbZ ds ckn gh djsaA

gjh [kkn <Sapk

epku fof/ ls ykSdh mRiknu

lkj.kh% çeq[k gjh [kkn iQlyksa ls çkIr ukbVªkstu ,oa gjs inkFkZ dh ek=kk

iQly çkIr ukbVªkstu
(fd-xzk-@gSDVj)

ukbVªkstu
(izfr'kr)

gjs inkFkZ dh ek=kk
(Vu@gSDVj)

<Sapk 84&105 0-42 20&25

yksfc;k 74&88 0-49 15&18

ewax 38&48 0-48 8&10

mM+n 41&49 0-41 10&12

lubZ 86&129 0-43 20&30

Xokj 68&85 0-34 20&25

dqYFkh 26&33 0-33 8&10
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jksx çcaèku
díwoxhZ; iQlyks a es a e`nq jk sfey 

vkflrk (Mkmuh feYM~;w)] pwf.kZy vkflrk 
(ikmMjh feYM~;w) rFkk tM+ foxyu tSls 
çeq[k jksx iQiw aQntfur gksrs gS aA buds 
fu;a=k.k gsrq jksxxzLr iQly vo'ks"kksa dks 
[ksr ls fudkydj u"V dj nsaA e`nqy jksfey 
vkflrk ds fu;a=k.k ds fy, eSadkstsc 2-5 
xzke@yhVj ikuh dh nj ls fNM+dko djsaA 
pwf.kZy vkflrk (cqduh jksx) ds fu;a=k.k 
gsrq dSjkFksu 1 yhVj ;k ?kqyu'khy xaèkd 
3 fd-xzk-@gSDVj dh nj ls yxHkx 1000 
yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djuk 
ykHkdkjh gksrk gSA

fHkaMh
flapkbZ çcaèku

fHkaMh dh cqvkbZ lkekU;r% iQjojh&ekpZ 
esa dh tkrh gSA bl le; iQly iq"i.k ,oa 
iQyh fodkl dh voLFkk esa jgrh gSA vr% 
vko';drk vuqlkj 10&12 fnuksa ds varjky 
ij fu;fer flapkbZ djrs jguk pkfg,] ftlls 
iQfy;ksa dk fodkl vPNk gksrk gSA
jksx çcaèku

fHkaMh dh iQly esa ihyh fprsjh 
(ekstSd) ,oa i.kZ dqapu (yhiQ dyZ) jksx 
dk çdksi çk;% 'osr eD[kh }kjk iQSyrk 
gSA ekstSd jksx esa ifÙk;ksa ij NksVs&NksVs 
ihys fprdcjs èkCcs fn[kkbZ nsrs gSa rFkk 
ifÙk;ksa dh f'kjk,a ihyh iM+ tkrh gSaA yhiQ 
dyZ jksx esa ifÙk;ka fldqM+dj foÑr gks 
tkrh gSaA buds fu;a=k.k gsrq ,flVkfefçM 
3 xzke@10 yhVj ikuh ;k dUiQhMksj 200 
,l-,y- 0-3&0-5 fe-yh-@yhVj ikuh dh 
nj ls cqvkbZ ds yxHkx 20 fnuks a ckn 
fNM+dko djsa rFkk vko';drk vuqlkj 
15 fnuksa ds varjky ij iqu% fNM+dko 
djsaA blds vfrfjDr LikbjksesflisQu 2 
xzke@yhVj ikuh dh nj ls fNM+dko Hkh 
çHkkoh ik;k x;k gSA
dhV çcaèku

fHkaMh esa iQyh ,oa rukNsnd dhV 

e`nk dh xgjh tqrkbZ
xehZ ds ekSle esa e`nk iyVus okys gy ls xgjh tqrkbZ djus ij e`nk dh Åijh 

,oa fupyh ijrsa vkil esa cny tkrh gSaA bl çfØ;k ls cuus okys <sys èkhjs&èkhjs 
gok ,oa o"kkZ ds ikuh ds çHkko 
ls VwV tkrs gSaA lkFk gh tqrkbZ ds 
nkSjku iQly vo'ks"k] ikSèkksa dh tM+sa 
rFkk [ksr esa mxs [kjirokj e`nk 
ds Hkhrj nc tkrs gSa] tks lM+dj 
dkcZfud inkFkks± dh ek=kk c<+krs 
gSaA blls e`nk dh moZjrk] HkkSfrd 
n'kk ,oa lajpuk esa lqèkkj gksrk gSA 
xzh"edkyhu tqrkbZ ds çeq[k ykHk 
fuEu gSa%

e`nk esa dkcZfud inkFkks± dh ek=kk esa o`f¼ gksrh gSAzz

e`nk ds iyVus ls ok;q ,oa lw;Z ds çdk'k dk çHkko c<+rk gS] ftlls e`nk esa zz

miyCèk [kfut rRo ikSèkksa ds fy, vfèkd lqyHk gks tkrs gSaA
xzh"edkyhu tqrkbZ jksx ,oa dhV fu;a=k.k esa lgk;d gksrh gSA vusd gkfudkjd zz

dhV ,oa jksxtud lrg ij vkdj rst èkwi ds çHkko ls u"V gks tkrs gSaA
blls e`nk esa lw{ethoksa dh lfØ;rk c<+rh gS] tks fo'ks"k :i ls nyguh iQlyksa zz

ds fy, ykHkdkjh gksrh gSA
[kjirokj fu;a=k.k esa Hkh xzh"edkyhu tqrkbZ çHkkoh fl¼ gksrh gS] D;ksafd [kjirokjksa zz

ds cht rst xehZ ,oa èkwi ls u"V gks tkrs gSaA
ckjkuh ifjfLFkfr;ksa esa o"kkZ ty ds vfèkdre lap;u gsrq xzh"edkyhu xgjh tqrkbZ zz

vR;ar vko';d gksrh gSA 'kksèkksa ls ;g fl¼ gqvk gS fd xzh"edkyhu tqrkbZ ls 
yxHkx 31-3 çfr'kr rd o"kkZ ty dk lap;u laHko gksrk gSA
xzh"edkyhu tqrkbZ ls e`nk dVko esa yxHkx 66-5 çfr'kr rd deh vkrh gSAzz

xkscj dh [kkn ,oa vU; dkcZfud inkFkks± dk e`nk esa leqfpr feJ.k gks tkrk zz

gS] ftlls iks"kd rRo 'kh?kzrk ls iQlyksa dks miyCèk gksrs gSaA

yky fHkaMh

vnjd

Ñf"k dSys.Mj

iQfy;ks a esa Nsn dj vanj ds cht dks 
uqdlku igqapkrk gS] ftlls iQfy;ka [kkus 
;ksX; ugha jgrhA ;g dhV ikSèkksa dh dksey 
'kk[kkvksa esa Hkh Nsn dj nsrk gS] ftlls 
Åijh Hkkx eqj>k tkrk gSA blds fu;a=k.k gsrq 
,ekesfDVu csUtks,V 2 xzke@10 yhVj ikuh 
;k fLiukslSM 1 fe-yh-@yhVj ikuh dh nj ls 
fNM+dko djsaA blds lkFk gh vaMk&ijthoh 
Vªkbdksxzkek ds yxHkx 50]000 dkMZ çfr 
gSDVj dh nj ls [ksr esa NksM+us ls bl dhV 
dk çdksi de fd;k tk ldrk gSA

ifÙk;ka dkVus okys dhV ds fu;a=k.k 
gsrq lkbijesfFkzu 0-5 fe-yh-@yhVj ikuh dh 
nj ls 15 fnuksa ds varjky ij fNM+dko 
djuk ykHkdkjh jgrk gSA

vnjd
cqvkbZ

vnjd dh cqvkbZ ds fy, yxHkx 
16&18 fDoaVy çoaQn çfr gSDVj i;kZIr 
gksrs gSaA cqvkbZ 30×20 lsa-eh- dh nwjh 

rFkk yxHkx 4 lsa-eh- xgjkbZ ij djsaA 
cqvkbZ ls iwoZ 20&25 xzke otu ds çdan 
VqdM+k s a dks dkWij vkWDlhDyksjkbM 0-3 
çfr'kr ?kksy ls mipkfjr djuk ykHkdkjh 
jgrk gSA

fdLeksa dk p;u ,oa
iks"kd rRo çcaèku

vnjd dh mUur fdLesa
lqçHkk] lqjfHk] lq:fp ,oa fgefxjh 

[ksrh ds fy, mi;qDr gSaA [ksr dh rS;kjh 
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e`nk lkSjhdj.k ,oa 
leryhdj.k

xzh"edkyhu tqrkbZ djus ls [kjhiQ 
iQlyksa dh cqvkbZ ds fy, [ksr dh rS;kjh 
ljy ,oa 'kh?kz gks tkrh gSA ;fn xgjh 
tqrkbZ laHko u gks] rks e`nk lkSjhdj.k Hkh 
fd;k tk ldrk gSA blds fy, Hkwfe dh 
lrg ij ikjn'khZ ikWyhFkhu 'khV fcNk nsaA 
blls e`nk dh Åijh ijr dk rkieku 
c<+ tkrk gS] ftlls jksxtud thok.kq] 
dhVksa ds vaMs rFkk [kjirokjksa ds cht 
u"V gks tkrs gSaA ;fn [ksr lery u gks] 
rks bl ekg ysoyj dh lgk;rk ls [ksr 
dk leryhdj.k dj ysaA blls flapkbZ 
ds le; ikuh dk leku forj.k gksrk gS 
rFkk ty dh cpr ds lkFk iQly dh 
o`f¼ Hkh csgrj gksrh gSA

ds le; yxHkx 75 fDoaVy ukMsi [kkn ;k 
200&250 fDoaVy lM+h gqbZ xkscj dh [kkn 
çfr gSDVj dh nj ls MkysaA blds lkFk 50 
fd-xzk- ukbVªkstu] 50 fd-xzk- iQkWLiQksjl ,oa 
100 fd-xzk- iksVk'k çfr gSDVj dh nj ls 
vafre tqrkbZ ds le; e`nk esa feyk nsaA
efYpax ,oa vU; çcaèku

vnjd] gYnh ,oa lwju dh cqvkbZ 
ds ckn [ksr dks lw[kh iqvky] ?kkl&iQwl ;k 
lw[kh ifÙk;ksa ls <d nsaA blls e`nk esa ueh 
cuh jgrh gS rFkk vadqj.k vPNk gksrk gSA 
bl ekg lwju dh cqvkbZ dk dk;Z Hkh iw.kZ 
dj ysuk pkfg,A

VekVj] cSaxu ,oa fepZ
tyok;q ,oa e`nk

VekVj] cSaxu ,oa fepZ dh vPNh òf¼ 

gYnh
cqvkbZ

gYnh dh cqvkbZ ds fy, yxHkx 
15&20 fDoaVy çdan çfr gSDVj dh 
vko';drk gksrh gSA cqvkbZ 40×20 lsa-eh- 
dh nwjh rFkk yxHkx 4 lsa-eh- xgjkbZ ij 
djsaA cqvkbZ ls iwoZ 20&25 xzke otu ds 
çdan VqdM+ksa dks dkWij vkWDlhDyksjkbM 
0-3 çfr'kr ?kksy ls mipkfjr djds gh 
cqvkbZ djsa] ftlls jksxksa dk çdksi de 
gksrk gS vkSj vadqj.k csgrj gksrk gSA

fdLeksa dk p;u
gYnh dh mUur fdLesa% Ñ".kk] 

jktsUæ] dLrwjh] ikLiq] lksfu;k] lqxuk] 
veykiqje ,oa eèkqdj [ksrh ds fy, 
mi;qDr ikbZ xbZ gSaA
iks"kd rRo çcaèku

gYnh dh vPNh òf¼ ds fy, [ksr 
dh rS;kjh ds le; yxHkx 75 fDoaVy 
ukMsi [kkn ;k 200&250 fDoaVy lM+h 
gqbZ xkscj dh [kkn çfr gSDVj dh nj ls 
MkysaA blds lkFk 120 fd-xzk- ukbVªkstu] 
80 fd-xzk- iQkWLiQksjl ,oa 80 fd-xzk- 
iksVk'k çfr gSDVj dh nj ls vafre tqrkbZ 
ds le; e`nk esa feyk nsaA

,oa mit ds fy, 21&30 fMxzh lsfYl;l 
rkieku mi;qDr jgrk gSA budh [ksrh ds 
fy, vPNh tyfudkl okyh cyqbZ nkseV 
e`nk loksZÙke jgrh gSA e`nk dk ih&,p eku 
yxHkx 6&7 ds chp gksuk pkfg,A
cqvkbZ ,oa ulZjh çcaèku

cSaxu dh ulZjh gsrq cht dh cqvkbZ 
ebZ&twu esa dh tkrh gS rFkk ikSèkksa dh jksikbZ 
twu ls eè; tqykbZ rd dh tkrh gSA cqvkbZ 
ds ckn ulZjh D;kjh dks iqvky ;k ?kkl ls 
<dus ls vadqj.k vPNk gksrk gSA cht cqvkbZ 
ds rqjar ckn gYdh flapkbZ vo'; djsaA ebZ 
ekg ds nwljs lIrkg esa fepZ dh ulZjh Hkh 
rS;kj dh tk ldrh gSA yxHkx 400 xzke 
cht ,d ,dM+ {ks=k esa jksikbZ gsrq i;kZIr 
gksrk gSA jksxksa ls cpko ds fy, cht dks 
dSIVkWu ;k Fkhje 2&3 xzke@fd-xzk- cht dh 
nj ls mipkfjr djsaA
fdLeksa dk p;u ,oa chtnj

cSaxu dh xksy vkdkj okyh mUur 
fdLesa% iwlk ladj&6] iwlk ladj&9] iwlk 
mÙke ,oa iwlk midkj rFkk yach fdLesa iwlk 
ladj&5] iwlk ladj&20] iwlk ';keyk] iwlk 
dkS'ky ,oa iwlk Økafr rFkk NksVs xksy vkdkj 
okyh fdLesa iwlk vadqj ,oa iwlk fcanq çeq[k 
gSaA lkekU; fdLeksa ds fy, yxHkx 400 xzke 
rFkk ladj fdLeksa ds fy, 250&300 xzke 
cht çfr gSDVj i;kZIr gksrk gSA

fepZ dh mUur fdLesa
iwlk lnkcgkj ,oa iwlk Tokyk vPNh 

mit nsus okyh çeq[k fdLesa gSaA
iks"kd rRo çcaèku

[ksr dh rS;kjh ds le; yxHkx 25 
Vu lM+h gqbZ xkscj ;k dEiksLV [kkn çfr 
gSDVj dh nj ls e`nk esa feyk nsaA blds lkFk 
yxHkx 150 fd-xzk- ukbVªkstu] 60 fd-xzk- 
iQkWLiQksjl ,oa 60 fd-xzk- iksVk'k çfr gSDVj 
dh vko';drk gksrh gSA ukbVªkstu dh vkèkh 
ek=kk vafre tqrkbZ ds le; rFkk 'ks"k vkèkh 
ek=kk iQwy vkus dh voLFkk esa VkWi Mªsflax 
ds :i esa nsaA

ekpZ esa jksih xbZ VekVj] cSaxu ,oa 
fepZ dh iQly esa vko';drk vuqlkj 
flapkbZ djrs jgsa rFkk VekVj ,oa fepZ esa 
jksikbZ ds yxHkx 45&50 fnuksa  ckn 35 
fd-xzk- ukbVªkstu çfr gSDVj dh nj ls nwljh 
VkWi Mªsflax djsaA
[kjirokj çcaèku

[kjirokj fu;a=k.k gsrq is.MhesfFkyhu 
(LVkWEi) 3 yhVj@gSDVj dh nj ls ikSèk 
jksikbZ ls igys ç;ksx djsaA fNM+dko ls 
iwoZ [ksr esa i;kZIr ueh gksuk vko';d gSA 

VekVj

cSaxu

Ñf"k dSys.Mj
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blds vfrfjDr le;&le; ij fujkbZ&xqM+kbZ 
Hkh djsaA jksikbZ ls igys ikSèkksa dh tM+ksa 
dks dkWfUiQMksj ds ?kksy ls mipkfjr djuk 
ykHkdkjh jgrk gSA
dhV çcaèku

;fn [ksr esa rackdw dh lqaMh dk çdksi 
fn[kkbZ ns] rks iQsjkseksu VªSi yxkdj dhVksa dh 
fuxjkuh ,oa fu;a=k.k djsaA 'osr eD[kh jl 
pwld dhV gksus ds lkFk&lkFk fo"kk.kq jksxksa 
dk çlkj Hkh djrh gSA blds fu;a=k.k gsrq 
dkWfUiQMksj 0-3 fe-yh-@yhVj ikuh dh nj 
ls fNM+dko djsaA

VekVj ,oa cSaxu esa iQyNsnd lqaMh ds 
fu;a=k.k gsrq iQy rqM+kbZ ds ckn MsYVkesfFkzu 
2-8 bZ-lh- 1 fe-yh-@yhVj ikuh dh nj ls 
fNM+dko djsaA cSaxu esa ruk ,oa iQycsèkd 
,d xaHkhj dhV gSA blds fu;a=k.k gsrq 100 
iQsjkseksu VªSi çfr gSDVj dh nj ls 10 ehVj 
dh nwjh ij yxk,a rFkk laØfer çjksg ,oa 
iQy fudkydj u"V dj nsaA isM+h iQly 
u ysa] D;ksafd blesa iQy Nsnd dk çdksi 
vfèkd gksrk gSA

uhe cht vdZ (5 izfr'kr)] ch-Vh- 1 
xzke@yhVj] fLiukslSM 45 ,l-lh- 1 fe-yh-@4 
yhVj ;k dkcsZfjy 50 MCY;w-ih- 2 xzke@
yhVj ikuh dh nj ls iQwy vkus ls igys 
fNM+dko djuk ykHkdkjh gksrk gSA
vU; ikSèk laj{k.k mik;

vfèkd o`f¼ djus okyh fdLeksa esa 
ikSèkksa dks lgkjk (LVSfdax) vo'; nsaA VekVj 
ds iQyksa dks iQVus ls cpkus gsrq fu;fer 
flapkbZ djsa rFkk 0-3&0-4 çfr'kr cksjksu dk 
fNM+dko ykHkdkjh jgrk gSA

blds vfrfjDr VekVj ds iQyksa dks 
lisQniu ls cpkus ds fy, iafDr;ksa ds chp 
lubZ ;k <Sapk dh cqvkbZ djuk rFkk vfèkd 
ifÙk;ksa okyh fdLeksa dk p;u djuk mi;ksxh 
jgrk gSA

iQwyxksHkh 
fdLeksa dk p;u

iQwyxksHkh dh vxsrh iQly ds fy, 
iwlk dkfrZd ladj] iwlk nhikyh] iwlk 
dkfrZdh] iwlk vf'ouh ,oa iwlk es?kuk çeq[k 
mUur fdLesa gSaA
chtnj ,oa cqvkbZ

lkekU; fdLeksa ds fy, 500&600 
xzke rFkk ladj fdLeksa ds fy, 350&400 
xzke cht çfr gSDVj i;kZIr gksrk gSA vxsrh 
iQwyxksHkh dh ulZjh gsrq cht dh cqvkbZ eè; 
ebZ ls twu rd dh tkrh gS rFkk yxHkx 

5&6 lIrkg dh ikSèk jksikbZ ds fy, mi;qDr 
jgrh gSA

chtksipkj gsrq ckfofLVu ;k dSIVkWWu 
2 xzke@fd-xzk- cht dh nj ls vFkok 
VªkbdksMekZ 5 xzke@fd-xzk- cht dh nj ls 
mipkj djsaA ulZjh D;kjh Nk;knkj ,oa i;kZIr 
ueh okys LFkku ij rS;kj djsaA lkekU;r% 
3-0×0-45×0-15 ehVj vkdkj dh ulZjh 
D;kjh mi;qDr jgrh gSa rFkk 100 oxZ ehVj 
ulZjh {ks=k ,d gSDVj jksikbZ ds fy, i;kZIr 
gksrk gSA
iks"kd rRo çcaèku

[ksr dh rS;kjh ds le; 25&30 Vu 
lM+h gqbZ xkscj dh [kkn çfr gSDVj dh nj 
ls e`nk esa feyk nsaA blds vfrfjDr 120 
fd-xzk- ukbVªkstu] 100 fd-xzk- iQkWLiQksjl 
,oa 60 fd-xzk- iksVk'k çfr gSDVj dh nj 
ls nsaA vafre tqrkbZ ds le; ukbVªkstu dh 
vkèkh ek=kk rFkk iQkWLiQksjl ,oa iksVk'k dh 
iwjh ek=kk e`nk esa feyk nsaA

'ks"k ukbVªkstu dks nks cjkcj Hkkxksa esa 
ckaVdj igyk Hkkx jksikbZ ds yxHkx ,d 
ekg ckn fujkbZ&xqM+kbZ ds le; rFkk nwljk 
Hkkx iQwy cuus dh voLFkk esa ikSèkksa dks 
e`nk p<+krs le; nsaA
[kjirokj fu;a=k.k ,oa ty çcaèku

[kjirokj fu;a=k.k gsrq jk sikbZ ls 
igys cslkfyu 2-5 yhVj ;k LVkWEi 3-3 
yhVj çfr gSDVj dh nj ls fNM+dko djsa 
rFkk gYdh flapkbZ djs aA vxsrh iQly 
esa jksikbZ ds rqjar ckn flapkbZ djsa rFkk 
mlds ckn lkIrkfgd varjky ij flapkbZ 
djrs jgs aA eè;e ,oa iNsrh iQly esa 
10&15 fnuks a ds varjky ij flapkbZ djuk 
mi;qDr jgrk gSA
jksx çcaèku

iQwyxk sHkh dh ulZjh voLFkk es a 
vkæZxyu jksx (MSfEiax vkWiQ) dk çdksi 
lkekU;r% ns[kk tkrk gS] ftlesa ikSèkksa dk 

ruk Hkwfe lrg ds ikl ls xyus yxrk gS 
vkSj ikSèks u"V gks tkrs gSaA blds fu;a=k.k 
gsrq VªkbdksMekZ 4 xzke@fd-xzk- cht dh nj 
ls chtksipkj djsa ;k 25 xzke VªkbdksMekZ 
dks 10 fd-xzk- lM+h gqbZ xkscj dh [kkn esa 
feykdj 100 oxZ ehVj ulZjh {ks=k esa leku 
:i ls feyk nsaA blds vfrfjDr ckfofLVu 
;k dSIVkWu 2 xzke@fd-xzk- cht dh nj ls 
chtksipkj vFkok 2 xzke@yhVj ikuh dh 
nj ls ?kksy cukdj fNM+dko Hkh çHkkoh 
jgrk gSA
chtksRiknu gsrq fo'ks"k dk;Z

chtk sRiknu ds fy, iQ wyxk sHkh] 
xkaBxksHkh] iÙkkxksHkh] xktj] ewyh] ikyd] 
esFkh ,oa 'kyte dh cht okyh iQlyksa 
dh dVkbZ bl ekg iw.kZ dj ysa rFkk chtksa 
dks vPNh rjg lq[kkdj muesa ueh dh ek=kk 
yxHkx 8 çfr'kr rd dj ysaA

ckxokuh iQlysa
u, ckx dh LFkkiuk

u, ckx yxkus ds fy, xM~<ksa dh 
[kqnkbZ bl ekg dj ysa] rkfd rst èkwi ds 

ve:n

ve:n dh l?ku ckxokuh orZeku 
esa fdlkuksa ds chp yksdfç; gks jgh 
gS] ftlesa ikSèkksa dks 1×2 ehVj nwjh ij 
yxk;k tkrk gSA ftu ubZ 'kk[kkvksa ij iq"i 
vk jgs gksa] mudh yxHkx vkèkh yackbZ 
rd NaVkbZ dj nsaA blls o"kkZ ½rq dh 
iQly de gksrh gS] tcfd jch ekSle 
dh iQly esa òf¼ gksrh gSA iq"i.k voLFkk 
esa 10 çfr'kr ;wfj;k ds ?kksy dk 10&15 
fnuksa ds varjky ij fNM+dko djus ls 
tk;n ekSle esa 3&8 xquk rd vfèkd 
mRiknu çkIr fd;k tk ldrk gSA cgkj 
fu;a=k.k gsrq vçSy&ebZ esa 10 çfr'kr 
;wfj;k dk fNM+dko iQwyksa ij djsaA rst 
èkwi ls >qylus ls cpko ds fy, isM+ksa ds 
ruksa ,oa eq[; 'kk[kkvksa ij dkWij ,oa pwus 
dk ysi yxkuk ykHkdkjh gksrk gSA

iwQyxksHkh
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çHkko ls dhV ,oa jksxdkjdksa dk fu;a=k.k gks 
ldsA ekg ds var esa bu xM~<ksa dks Åij dh 
vkèkh mitkÅ e`nk rFkk vkèkh dEiksLV [kkn 
esa Dyksjksik;jhiQkWl feykdj Hkj nsaA
flapkbZ ,oa lkekU; çcaèku

xzh"e ½rq esa rkieku vfèkd gksus ds 
dkj.k ckxokuh iQlyksa esa mfpr ty çcaèku 
vR;ar vko';d gSA vr% vko';drkuqlkj 
10&12 fnuksa ds varjky ij flapkbZ djsa 
rFkk le;&le; ij dVkbZ&NaVkbZ dk dk;Z 
Hkh djrs jgsaA

vke] ve:n] iihrk] yhph] vaxwj] 
vkaoyk] csj] uk'kikrh] vkywcq[kkjk ,oa uhcw 
vkfn iQyksa ds ckxksa esa vko';drk vuqlkj 
fu;fer flapkbZ djsaA
vaxwj

xehZ ds ekSle esa vaxwj ds ckxksa esa 
yxHkx ,d lIrkg ds varjky ij flapkbZ 
djsaA ,UFkzsDukst ,oa ljdksLiksjk iÙkh èkCck 
jksx dh jksdFkke gsrq iQkbVkyksu ;k CykbVkWDl 
0-3 çfr'kr (yxHkx 750 xzke@250 yhVj 
ikuh çfr ,dM+) dk fNM+dko ebZ ds çFke 
lIrkg esa djsa rFkk 15 fnuksa ds varjky ij 
vko';drkuqlkj nksgjk,aA

iq"i ,oa lxaèkh; ikSèks
jtuhxaèkk

jtuhxaèkk esa ,d lIrkg ds varjky ij flapkbZ rFkk nks lIrkg ds varjky ij 
fujkbZ&xqM+kbZ djrs jgsaA mÙkj Hkkjr ds eSnkuh {ks=kksa esa dan jksi.k dk mi;qDr le; 
iQjojh ds vafre lIrkg ls tqykbZ rFkk igkM+h {ks=kksa esa 
ebZ&twu rd jgrk gSA jksi.k 30&40 lsa-eh- iafDr nwjh ,oa 
15&20 lsa-eh- ikSèks dh nwjh ij djsaA ,d ,dM+ {ks=k ds 
fy, yxHkx 50&60 gtkj dan i;kZIr gksrs gSaA csgrj iq"i 
MafM;ksa ds fy, 3&5 lsa-eh- O;kl ds LoLFk dan yxk,a 
rFkk jksi.k ds le; [ksr esa i;kZIr ueh cuk, j[ksaA
xqykc

xqykc dh iQly esa vko';drk vuqlkj fu;fer 
flapkbZ ,oa fujkbZ&xqM+kbZ djrs jgsa] ftlls ikSèkksa dh o`f¼ 
vPNh cuh jgrh gSA
pkbuk ,LVj] xsank ,oa dkWjus'ku

bu iQlyksa esa 'kh"kZ ukspu (fiafpax) dk dk;Z djsa] 
ftlls vfèkd 'kk[kk,a fodflr gksrh gSa vkSj iq"i mRiknu 
esa o`f¼ gksrh gSA
fyfy;e

fyfy;e dh iQly esa rS;kj iq"iksa dh rqM+kbZ le; 
ij çkjaHk dj nsa] ftlls xq.koÙkk cuh jgrh gSA
dhV ,oa jksx çcaèku

;fn iq"i iQlyksa esa dhV ;k jksx dk çdksi fn[kkbZ ns] rks 0-2 çfr'kr dSIVkWWu 
;k ckfofLVu dk ?kksy cukdj fNM+dko djsaA dhV fu;a=k.k gsrq 0-2 çfr'kr jksxksj ;k 
esVkflLVkWDl dk ?kksy cukdj 20&25 fnuksa ds varjky ij fNM+dko djuk ykHkdkjh 
jgrk gSA
XySfM;ksyl

XySfM;ksyl dh iQly esa 10&12 fnuksa ds varjky ij flapkbZ djsaA dan fudkyus 
ls 2&3 lIrkg igys flapkbZ can dj nsa] ftlls danksa dk fodkl csgrj gksrk gS vkSj 
mudh xq.koÙkk cuh jgrh gSA

jtuhxa/k

xqykc

vke

vke esa nklh eD[kh ds fu;a=k.k 
gsrq dkcksZfjy 0-2 çfr'kr $ 'kdZjk 0-1 
çfr'kr $ eSykfFk;kWu 0-1 çfr'kr dk 
feJ.k cukdj VªSi rS;kj dj ckx esa 
yVdk,aA ikmMjh feYM~;w jksx ds fu;a=k.k 
gsrq ?kqyu'khy xaèkd 0-2 çfr'kr dk 
fNM+dko djsaA dksbfy;k iQy fodkj ds 
fu;a=k.k gsrq iQy yxus ds ckn cksjsDl 
1 çfr'kr dk fNM+dko djsaA Ård {k; 
jksx ls cpko gsrq 8 xzke cksjsDl çfr 
yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsaA 
iQyksa ds >M+us dh leL;k de djus 
gsrq ,u-,-,- 20 ihih,e dk fNM+dko 
ykHkdkjh jgrk gSA

yhph
yhph ds iQy lkekU;r% ebZ&twu 

esa iddj rS;kj gks tkrs gSaA iQy idus 
ij mudk jax xgjk xqykch ;k yky gks 
tkrk gSA iQy iQVus dh leL;k çk;% 
e`nk esa ueh dh deh ,oa xeZ gokvksa 
ds dkj.k gksrh gSA blls cpko gsrq iQy 
cuus ls ysdj idus rd gYdh flapkbZ 
djrs jgsaA

iQy foxyu jksx ls cpko gsrq iQy 

idus ls yxHkx 20&25 fnuksa iwoZ ckfofLVu 
10 xzke@10 yhVj ikuh dh nj ls fNM+dko 
djsaA
dsyk

dsys dh jksikbZ gsrq 1-5 ehVj nwjh ij 
50×50 lsa-eh- vkdkj ds xM~<s rS;kj djsaA 
çR;sd xM~<s esa yxHkx 10 fd-xzk- lM+h gqbZ 
xkscj ;k dEiksLV [kkn] 10 xzke dkcksZÝ;wjkWu 
rFkk 50 xzke iQkWLiQksjl feykdj HkjsaA

jksfir ikSèkksa esa 25 xzke ukbVªkstu ikSèks 
ls yxHkx 50 lsa-eh- nwjh ij xksykbZ esa nsdj 
e`nk esa feyk,a rFkk flapkbZ djsaA
dkxth uhcw

dkxth uhcw es a iQy iQVus dh 
leL;k ds fu;a=k.k gsrq iksVsf'k;e lYisQV 
dk 4 çfr'kr ?kksy cukdj fNM+dko djuk 
ykHkdkjh ik;k x;k gSA

yhph
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pqukSrhuokpkj

(lzksr% fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku ladyu)lkSjpkfyr iQhMj lg ,;jsVj mijd.k

lkSj ÅtkZ ls Lopkfyr eRL; vkgkj
,oa vkWDlhtu çcaèku rduhd

rkykc vkèkkfjr eRL; ikyu esa le; ij vkSj leku ek=kk esa vkgkj forj.k rFkk ty esa i;kZIr ?kqfyr vkWDlhtu cuk, j[kuk 
mRiknu o`f¼ ds nks çeq[k vkèkkj gSaA ikjaifjd rjhdksa esa vkgkj forj.k çk;% Je vkèkkfjr gksrk gS] ftlls le;] ykxr vkSj vkgkj 
dk viO;; c<+rk gS rFkk dbZ ckj rkykc ds lHkh Hkkxksa rd nkuk leku :i ls ugha igqap ikrkA blds vfrfjDr] vkWDlhtu dh 
deh ls eNfy;ksa dh o`f¼ nj çHkkfor gksrh gSA bu leL;kvksa ds lekèkku ds fy, vlkse ds ;qok uoçorZd Jh tkosn v[rj 
cjHkqb;k }kjk fodflr lksyj ÝyksV iQhMj ,;jsVj ,d mi;ksxh ,oa O;kogkfjd rduhd ds :i esa lkeus vkbZ gS] tks lkSj ÅtkZ ls 
lapkfyr gksdj Lor% vkgkj forj.k vkSj ,;js'ku nksuksa dk;Z ,d lkFk djrk gSA

Jh tkosn v[rj cjHkqb;k] xzke mtu 
xzke] ftyk JhHkwfe (vlkse) ds 

fuoklh gSaA os Lukrd f'kf{kr gSa rFkk fiNys 
yxHkx 5 o"kks ± ls eRL; ikyu ls tqM+s 
uokpkjksa ij dk;Z dj jgs gSaA LFkkuh; eRL; 
ikydksa dh leL;kvksa dks è;ku esa j[krs gq, 
mUgksaus lkSj ÅtkZ vkèkkfjr ÝyksfVax iQhMj lg 
,;jsVj dk fodkl fd;k] tks de ykxr esa 
vfèkd n{krk çnku djus dh fn'kk esa ,d 
O;kogkfjd ç;kl gSA

lksyj ÝyksV iQhMj ,;jsVj ,d rSjus 
okyk Lopkfyr midj.k gS] tks rkykc dh 
lrg ij pyrs gq, leku :i ls eNfy;ksa 
dks vkgkj forfjr djrk gS rFkk lkFk gh 
ty esa vkWDlhtu dk Lrj cuk, j[kus esa 
lgk;d gksrk gSA ;g midj.k 100&200 
okWV {kerk ds lksyj iSuy ls lapkfyr 
gksrk gS] tks 12 ;k 24 oksYV cSVjh dks 
pktZ djrk gSA cSVjh dh lgk;rk ls ;g 
ç.kkyh de èkwi ;k jkf=k ds le; Hkh dk;Z 
dj ldrh gSA

vkgkj forj.k ds fy, blesa eksVj 
pkfyr jksVjh vFkok vkWxj ç.kkyh dk mi;ksx 
fd;k x;k gS] ftlls nkuk fu;af=kr ek=kk 
esa rkykc dh lrg ij iQSyrk gSA midj.k 
esa yxHkx 20&30 fd-xzk- rd vkgkj j[kus 
dh {kerk gS rFkk bldk HkaMkj.k ik=k 
taxjksèkd lkexzh ls fufeZr gS] ftlls bldh 
dk;Z{kerk vkSj fVdkÅiu c<+rk gSA bldh 
lajpuk ,slh cukbZ xbZ gS fd ;g rkykc 

dh lrg ij Lor% ?kwers gq, 
fuèkkZfjr ekxZ esa lapkfyr 
jgrk gS rFkk vko';drkuqlkj 
çkjafHkd LFkku ij okil vk 
ldrk gSA
mi;ksfxrk

;g midj.k rkykc 
dh lrg ij yxkrkj xfr'khy 
jgrs gq, leku varjky ij 
vkgkj forj.k djrk gSA blls 
rkykc ds fofHkUu fgLlksa esa 
eNfy;ksa rd larqfyr ek=kk esa vkgkj igqaprk 
gS] ftlls vkgkj dh çfrLièkkZ de gksrh gS 
vkSj o`f¼ nj esa lqèkkj gksrk gSA blds lkFk 
yxs ,;jsVj dh lgk;rk ls ty esa ?kqfyr 
vkWDlhtu dk Lrj c<+rk gS] ftlls eNfy;ksa 
dk LokLF; csgrj jgrk gS rFkk ty dh 
xq.koÙkk larqfyr cuh jgrh gSA

fo'ks"k :i ls vfèkd ?kuRo okys 
eRL; ikyu rFkk xehZ ds ekSle esa] tc 
ty esa vkWDlhtu dk Lrj ?kVus dh vk'kadk 

vfèkd gksrh gS] ;g rduhd vR;ar mi;ksxh 
fl¼ gks ldrh gSA

;g rduhd varLFkZyh; eRL; ikyu 
{ks=k esa O;kid Lrj ij viukbZ tk ldrh 
gS] fo'ks"kdj mu {ks=kksa esa tgka fo|qr vkiwfrZ 
lhfer gSA lkSj ÅtkZ vkèkkfjr gksus ds dkj.k 
;g i;kZoj.k vuqdwy rFkk fdiQk;rh fodYi 
çnku djrh gSA blds mi;ksx ls NksVs ,oa 
eè;e Lrj ds eRL; ikydksa dks mRiknu 
ykxr ?kVkus vkSj mRiknu c<+kus esa lgk;rk 
fey ldrh gSA

midj.k dk lapkyu vis{kkÑr 
ljy gS] blfy, lkekU; çf'k{k.k ds ckn 
eRL;ikyd bls vklkuh ls mi;ksx esa yk 
ldrs gSaA ;fn bl rduhd dk {ks=kh; Lrj 
ij çn'kZu ,oa çlkj fd;k tk,] rks blds 
O;kid viukus dh laHkkouk gSA
oSKkfud iq"Vhdj.k

bl uokpkj dh çHkko'khyrk dks 
vkSj vfèkd çekf.kr djus ds fy, vkgkj 
forj.k n{krk] eNfy;ksa dh o`f¼ nj rFkk 
ty xq.koÙkk ij blds çHkko dk oSKkfud 
ewY;kadu vko';d gSA fofHkUu HkkSxksfyd 
ifjfLFkfr;ksa esa ijh{k.k ds i'pkr bls jk"Vªh; 
Lrj ij varLFkZyh; eRL; ikyu ds fy, 
mi;ksxh rduhd ds :i esa LFkkfir fd;k 
tk ldrk gSA� ■

ykHk
rkykc esa vkgkj dk leku ,oa zz

le;c¼ forj.k 
Je ,oa lapkyu ykxr esa deh zz

vkgkj ds viO;; esa deh rFkk zz

vkgkj :ikarj.k vuqikr esa o`f¼
eNfy;ksa dh o`f¼ nj ,oa mRiknu zz

esa o`f¼ 
,;js'ku ls ty esa ?kqfyr vkWDlhtu zz

Lrj jgrk gS larqfyr 
ty dh xq.koÙkk lqèkkju s es a zz

lgk;d 
lkSj ÅtkZ vkèkkfjr gksus ls fo|qr zz

ij fuHkZjrk de 
eNfy;ksa ds LokLF; ,oa thfor zz

jgus dh nj esa lqèkkj

LekVZ rduhd vk/kfjr eRL; ikyu

c<+rh xehZ vkSj lw[ks ls Ñf"k ij xgjkrk çHkko
tyok;q ifjorZu ds çHkko vc dsoy ekSle dh vfu;ferrkvksa rd lhfer ugha jg x, gSa] cfYd ;s lhèks Ñf"k mRiknu] ty 
lalkèkuksa vkSj xzkeh.k thou dh fLFkjrk dks çHkkfor dj jgs gSaA gky gh esa çdkf'kr ,d varjkZ"Vªh; vè;;u ds vuqlkj] lnh ds var 
rd fo'o dh yxHkx ,d frgkbZ vkcknh dks Hkh"k.k xehZ vkSj lw[ks dh la;qDr ekj >syuh iM+ ldrh gSA ;g fLFkfr fo'ks"k :i ls 
Ñf"k çèkku vkSj fodkl'khy ns'kksa ds fy, xaHkhj pqukSrh cu ldrh gSA ;fn le; jgrs tyok;q vuqdwy Ñf"k i¼fr;ksa vkSj lalkèku 
laj{k.k mik;ksa dks viuk;k ugha x;k] rks [kk| lqj{kk] fdlkuksa dh vk; vkSj is;ty miyCèkrk ij O;kid çHkko iM+ ldrk gSA

fiNys dqN o"kks± esa c<+rh xehZ vkSj 
ckj&ckj iM+ jgs lw[ks us Ñf"k O;oLFkk 

ds lkeus ubZ pqukSfr;ka [kM+h dj nh gSaA 
cnyrh tyok;q ifjfLFkfr;ka vc lhèks iQly 
mRiknu vkSj ty lalkèkuksa dh miyCèkrk 
dks çHkkfor djus yxh gS aA vesfjdu 
ft;ksfiQftdy ;wfu;u dh fjiksVZ ds vuqlkj] 
lnh ds var rd nqfu;k dh yxHkx 28 
çfr'kr vkcknh ;kuh djhc 2-6 vjc yksx 
Hkh"k.k xehZ vkSj lw[ks dh la;qDr ?kVukvksa 
ls çHkkfor gks ldrs gSaA ;s ?kVuk,a 20oha 
lnh dh rqyuk esa yxHkx ikap xquk vfèkd 
ckj ns[kus dks fey ldrh gSaA

oSKkfudksa ds vuqlkj] tc ;s nksuksa 
ifjfLFkfr;ka ,d lkFk mRiUu gksrh gSa] rks 
mudk çHkko dbZ xquk c<+ tkrk gS] ftlls 
ty ladV] oukfXu dh ?kVukvksa vkSj iQly 
{kfr dh vk'kadk c<+ tkrh gSA
Ñf"k mRiknu ij xgjk çHkko

Hkh"k.k xehZ vkSj lw[ks dh la;qDr 
fLFkfr dk lcls çR;{k çHkko Ñf"k mRiknu 
ij iM+rk gSA mPp rkieku ds dkj.k iQlyksa 
dh o`f¼ vofèk de gks tkrh gS] ijkx.k 
çfØ;k çHkkfor gksrh gS rFkk nkuksa dk Hkjko 
de gksus yxrk gS] ftlls mRikndrk ?kV 
tkrh gSA

lw[ks dh fLFkfr esa flapkbZ ty dh 
miyCèkrk ?kVus ls [kjhiQ ,oa jch nksuksa 

ekSleksa dh iQlysa çHkkfor gksrh gSaA fo'ks"k 
:i ls èkku] xsgwa] eDdk vkSj nyguh iQlyksa 
dh mit ij bldk çfrdwy çHkko iM+ 
ldrk gSA blds vfrfjDr] lfCt;ksa vkSj 
ckxokuh iQlyksa esa Hkh xq.koÙkk ,oa mRiknu 
nksuksa çHkkfor gksrs gSaA
ty lalkèkuksa ij ladV

xehZ vkSj lw[ks dh la;qDr ?kVuk,a 
ty lalkèkuksa ij vfrfjDr ncko Mkyrh gSaA 
Hkwty Lrj rsth ls uhps tkus yxrk gS rFkk 
rkykc] >hy vkSj ugj tSls ijaijkxr ty 
lzksrksa esa ikuh dh miyCèkrk de gks tkrh gSA 
xzkeh.k {ks=kksa esa is;ty ladV xgjkus yxrk 
gS] ftlls u dsoy Ñf"k dk;Z çHkkfor gksrs 
gSa] cfYd nSfud thou Hkh dfBu gks tkrk 
gSA ,slh fLFkfr esa ty laj{k.k vkSj o"kkZ 
ty lap;u dh rduhdksa dk egRo vkSj 
vfèkd c<+ tkrk gSA
[kk| lqj{kk ij çHkko

iQlyksa dh mRikndrk esa deh vkus 
ls [kk|kUu dh miyCèkrk çHkkfor gksrh 
gS] ftlls cktkj esa dherksa esa vfLFkjrk  
ns[kus dks fey ldrh gSA bldk lcls 
vfèkd çHkko NksVs vkSj lhekar fdlkuksa 
rFkk fuEu vk; oxZ ds miHkksDrkvksa ij 
iM+rk gSA

blds lkFk gh i'kqikyu {ks=k Hkh 
çHkkfor gksrk gS] D;ksafd mPp rkieku ds 
dkj.k i'kqvksa dh mRikndrk ?kVrh gS rFkk 
pkjs dh miyCèkrk de gks tkrh gSA fjiksVZ 
ds vuqlkj] Hkh"k.k xehZ vkSj lw[ks dh 
la;qDr ?kVukvksa dk lokZfèkd çHkko mu 
fodkl'khy ns'kksa ij iM+sxk] ftudk oSf'od 
dkcZu mRltZu esa ;ksxnku vis{kkÑr de 
gS] ysfdu tyok;q ifjorZu ds çfr mudh 
laosnu'khyrk vfèkd gSA

bu ns'kks a esa rkieku ls cpko ds 
lalkèkuksa vkSj LokLF; lqfoèkkvksa dh lhfer 
miyCèkrk ds dkj.k xehZ ls gksus okyh 
IkQly {kfr rFkk [kk| vlqj{kk dh vk'kadk 
vfèkd jgrh gSA

Hkh"k.k xehZ vkSj lw[ks dh la;qDr 
?kVuk,a Hkfo"; esa Ñf"k vkSj [kk| lqj{kk 
ds fy, xaHkhj pqukSrh cu ldrh gSaA vr% 
vko';d gS fd tyok;q vuqdwy Ñf"k 
rduhdksa dks viukdj] ty lalkèkuksa dk 
laj{k.k djrs gq, vkSj uhfrxr Lrj ij 
lefUor ç;klksa ds ekè;e ls bl pqukSrh dk 
çHkkoh lekèkku [kkstk tk,] rkfd fdlkuksa 
dh vkthfodk lqjf{kr jg lds vkSj [kk| 
lqj{kk lqfuf'pr dh tk ldsA�

� ■

lekèkku
Ñf"k {ks=k esa fuEu mik; viukdj tksf[ke 
dks de fd;k tk ldrk gS%

lw[kk ,oa xehZ lgu'khy fdLeksa zz

dk p;u
lw{e flapkbZ rduhdksa (fMªi ,oa zz

fLçadyj) dk mi;ksx
o"kkZ ty lap;u vkSj ty laj{k.k zz

mik;ksa dks c<+kok
iQly fofoèkhdj.k viukukzz

Ñf"k okfudh ç.kkyh dk foLrkjzz

cnyrh tyok;q&izHkkfor gksrh Ñf"k
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मई 20265050

 ikSf"Vd dqVdh dk ewY;laoèkZu

lrr Ñf"k esa i'kqèku dh Hkwfedk

'kq"d {ks=kksa gsrq ,xzhoksYVkbd ç.kkyh

edbZ js'ke ds çlaLdj.k ls jkstxkj


