


Ñf"k&[kk| ç.kkfy;ksa esa efgykvksa ds usr`Ro
dks feyk cy% thlhMCY;w,,l&2026

Ñf"k vkSj [kk| ç.kkfy;ksa esa efgykvksa dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ gSA fo'o dh yxHkx vkèkh tula[;k efgyk,a gSa vkSj Ñf"k 
xfrfofèk;ksa esa budk O;kid ;ksxnku gSA fo'ks"k :i ls fodkl'khy ns'kksa esa efgyk,a cqvkbZ] jksikbZ] dVkbZ] i'kqikyu] cht p;u] 
çlaLdj.k rFkk foi.ku tSls dk;ks± esa lfØ; :i ls Hkkx ysrh gSaA blds ckotwn Ñf"k {ks=k esa efgykvksa dks dbZ pqukSfr;ksa dk lkeuk 
djuk iM+rk gSA Hkwfe LokfeRo] Ñf"k çkS|ksfxdh] ½.k lqfoèkk] çf'k{k.k rFkk cktkj rd igqap tSls {ks=kksa esa mUgsa vis{kkÑr de volj 
feyrs gSaA bUgha eqíksa ij fopkj&foe'kZ ds mís'; ls Ñf"k&[kk| ç.kkfy;ksa esa efgykvksa dh Hkwfedk ij (thlhMCY;w,,l&2026) rhu 
fnolh; oSf'od lEesyu dk vk;kstu 12&14 ekpZ 2026 dks HkkÑvuqi lEeysu dsaæ] jk"Vªh; Ñf"k foKku ifjlj] iwlk ifjlj] 
ubZ fnYyh esa fd;k x;kA lEesyu dk mís'; Ñf"k&[kk| ç.kkfy;ksa esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh c<+kuk] muds usr`Ro dks l'kDr cukuk 
rFkk ySafxd lekos'kh fodkl ds fy, çHkkoh j.kuhfr;ksa ij ppkZ djuk FkkA

efgykvksa dh Hkkxhnkjh ls Ñf"k {ks=k dks ubZ fn'kk

visf{kr ifj.kke
Ñf"k] vuqlaèkku] m|ksx vkSj f'k{kk zz

esa efgykvksa dh liQyrk xkFkkvksa 
dk ladyuA
efgykvksa dh Hkkxhnkjh vkSj usr`Ro zz

dks c<+kok nsus ds fy, loksZÙke 
çFkkvksa dh igpkuA
Ñf"k uhfr;ksa esa ySafxd lekos'ku zz

dks etcwr djus ds fy, ,d 
dk;Z&;kstuk rS;kj djukA
efgykvk s a dk s rduhdh vkSj zz

vkfFkZd :i ls l'kDr cukus okyh 
çkS|ksfxfd;ksa dk ladyuA
jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; Lrj ij zz

efgykvksa dh Hkkxhnkjh c<+kus ds 
fy, j.kuhfr rS;kj djukA

Ñf"k {ks=k es a efgykvks a dh c<+rh 
Hkwfedk dks ubZ fn'kk nsus ds mís'; ls 

vk;ksftr thlhMCY;w,,l&2026 us oSf'od 
Lrj ij fo'ks"kKksa] oSKkfudksa vkSj efgyk 
fdlkuksa dks ,d eap ij ykdj egRoiw.kZ 
fopkj&foe'kZ dk volj çnku fd;k gSA bl 
lEesyu dk vk;kstu HkkÑvuqi }kjk Ñf"k 
foKku mUu;u VªLV (Vkl)] varjkZ"Vªh; Ñf"k 
vuqlaèkku ijke'kZ lewg rFkk ikni fdLe 
,oa Ñ"kd vfèkdkj laj{k.k çkfèkdj.k ds 
lg;ksx ls fd;k x;kA

lEesyu ds mn~?kkVu volj ij eq[; 
vfrfFk ds :i esa mifLFkr Hkkjr dh jk"Vªifr 
Jherh ækSinh eqeqZ us efgykvksa dh usr`Ro 
Hkwfedk dks lqn`<+ djus ij cy fn;kA vius 
lacksèku esa jk"Vªifr us dgk fd Ñf"k {ks=k 
esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh uhfr&fuekZ.k] 
fu.kZ;&çfØ;k rFkk usr`Ro ds inksa ij vkSj 
vfèkd c<+kbZ tkuh pkfg,A mUgksaus dgk 

fd Ñf"k {ks=k ds lHkh Lrjksa ij 
efgykvksa dh O;kid Hkkxhnkjh 
ls ySafxd lekos'kh fodkl dks 
c<+kok feysxkA 

jk"Vªifr us ;g Hkh mYys[k 
fd;k fd efgyk,a iQly mRiknu] 
i'kqikyu] çlaLdj.k] foi.ku rFkk 
Ñf"k&lacafèkr vusd xfrfofèk;ksa esa 
egRoiw.kZ ;ksxnku nsrh gSa] ysfdu 
fu.kZ;&fuekZ.k ls tqM+h laLFkkxr 
lajpukvksa esa mudh Hkkxhnkjh vHkh Hkh lhfer 
gSA blfy, f'k{kk] çkS|ksfxdh] foÙkh; lekos'ku 
vkSj laLFkkxr lg;ksx ds ekè;e ls efgykvksa 
dks l'kDr cukuk vko';d gSA
lgHkkfxrk vkSj lajpuk

rhu fnolh; bl lEesyu esa Hkkjr 
vkSj fons'kksa ls yxHkx 700 çfrHkkfx;ksa us 
Hkkx fy;kA buesa oSKkfud] uhfr&fuekZrk] 
varjkZ"Vªh; laxBuksa ds çfrfufèk] xSj&ljdkjh 
laxBuks a ds lnL;] fdlku laxBuks a ds 
çfrfufèk] m|eh] LVkVZvi ls tqM+s ;qok rFkk 
Nk=k 'kkfey FksA buds vfrfjDr liQy 
efgyk fdlkuksa vkSj xzkeh.k usr`RodrkZvksa us 
Hkh vius vuqHko lk>k fd,A

lEesyu esa fofHkUu çdkj ds dk;ZØe 
vk;ksftr fd, x,A buesa ;kstuk O;k[;ku] 
eq[; oDrO;] rduhdh çLrqfr;ka] iSuy 
ppkZ] ;qok eap] iksLVj çLrqfr vkSj çn'kZuh 
'kkfey FkhaA bu xfrfofèk;ksa ds ekè;e ls 
çfrHkkfx;ksa dks fopkjksa ds vknku&çnku rFkk 
vuqHko lk>k djus dk volj feykA

thlhMCY;w,,l&2026 lEesyu us 
Ñf"k&[kk| ç.kkfy;ksa esa efgykvksa dh Hkwfedk 
dks js[kkafdr djus vkSj buds l'kfDrdj.k ds 
fy, vko';d uhfrxr rFkk rduhdh mik;ksa 
ij O;kid ppkZ dk volj çnku fd;kA 
bl lEesyu esa ns'k&fons'k ds fo'ks"kKksa vkSj 

çeq[k fo"k;
lEesyu esa Ñf"k&[kk| ç.kkfy;ksa esa 

efgykvksa dh Hkwfedk dks etcwr cukus 
ls tqM+s fuEu egRoiw.kZ fo"k;ksa ij ppkZ 
dh xbZ%

Ñf"k&[kk| ç.kkfy;ksa esa çxfr vkSj zz

ubZ Åapkb;ksa dh çkfIr
ySafxd lekurk ,oa lkekftd zz

lekos'ku dks eq[;èkkjk esa ykuk
ySafxd ifjorZu ds fy, mHkjrh zz

,oa uohu çkS|ksfxfd;ka
Ñf"k&[kk| {ks=k esa Hkfo"; ds zz

usr`Ro dk fuekZ.k
efgyk fdlku eap ds ekè;e ls zz

l'kfDrdj.k
uhfr ,oa cktkj rd igqap esa zz

ySafxd vk;ke

fdlkuksa ds vuqHkoksa ls ;g Li"V gqvk fd 
Ñf"k {ks=k esa efgykvksa dh lfØ; Hkkxhnkjh 
ls mRiknu] uokpkj vkSj fLFkjrk dks c<+kok 
feysxkA lEesyu ls çkIr lq>ko vkSj fliQkfj'ksa 
Hkfo"; esa Ñf"k uhfr;ksa] dk;ZØeksa vkSj 
laLFkkxr O;oLFkkvksa dks vfèkd lekos'kh 
cukus esa lgk;d gksaxhA efgykvksa ds usr̀Ro 
dks l'kDr cukdj gh Ñf"k&[kk| ç.kkfy;ksa 
dks vfèkd fVdkÅ] lekos'kh vkSj l{ke 
cuk;k tk ldrk gSA� ■

uokpkjoSf'od lEesyu

xkscj fufeZr xeyksa esa ikS/s

xk; ds xkscj ls cus i;kZoj.k vuqdwy xeys
vkt ds le; esa Ñf"k vkSj ckxokuh esa IykfLVd ds mi;ksx us i;kZoj.k ds fy, xaHkhj pqukSrh mRiUu dj nh gSA ulZjh esa ikSèkksa 
dks mxkus ds fy, cM+s iSekus ij IykfLVd ds xeys ;k ikWV bLrseky fd, tkrs gSa] tks mi;ksx ds ckn vif'k"V ds :i esa tek 
gksdj e`nk vkSj ty dks çnwf"kr djrs gSaA ,sls esa i;kZoj.k vuqdwy fodYiksa dh vko';drk yxkrkj c<+ jgh gSA blh vko';drk 
dks è;ku esa j[krs gq, vlkse ds dke:i (xzkeh.k) ftys ds uo&çorZd Jh feyu T;ksfr nkl us xk; ds xkscj vkSj Ñf"k vo'ks"kksa 
ls tSo&voØfer (ck;ksfMxzsMscy) ulZjh Vc cukus dh ,d ljy rduhd fodflr dh gSA ;g uokpkj u dsoy IykfLVd çnw"k.k 
dks de djrk gS cfYd xzkeh.k lalkèkuksa ds csgrj mi;ksx dk ekxZ Hkh ç'kLr djrk gSA

vkt vfèkdka'k ulZfj;ksa esa ikSèk rS;kj 
djus ds fy, IykfLVd ds ikWV dk 

mi;ksx fd;k tkrk gSA gkykafd ;s ikWV dqN 
le; ckn [kjkc gks tkrs gSa vkSj i;kZoj.k esa 
IykfLVd dpjs ds :i esa tek gks tkrs gSaA 
nwljh vksj xzkeh.k {ks=kksa esa xk; dk xkscj çpqj 
ek=kk esa miyCèk gksrk gS] ysfdu mldk iw.kZ 
mi;ksx ugha gks ikrkA blh leL;k ds lekèkku 
ds :i esa Jh feyu T;ksfr nkl us ,d gkFk 
ls pyus okyh LØw çsl e'khu fodflr dh 
gS] ftldh enn ls xk; ds xkscj] Hkwlh 
vkSj dkxt ds xwns tSls çkÑfrd mRiknksa dks 
feykdj ulZjh Vc rS;kj fd, tkrs gSaA ;s Vc 
iwjh rjg tSfod vkSj i;kZoj.k vuqdwy gksrs gSa 
rFkk feV~Vh esa vklkuh ls xy tkrs gSaA

;g e'khu iwjh rjg gLrpkfyr gS vkSj 
bls pykus ds fy, fo|qr dh vko';drk 
ugha gksrhA e'khu esa yksgs dk etcwr <kapk 
yxk;k x;k gS rFkk tax ls cpkus ds fy, 
ml ij fo'ks"k dksfVax dh xbZ gSA e'khu dh 
lgk;rk ls xkscj vkSj vU; mRiknksa ds feJ.k 
dks ncko nsdj xeys dk vkdkj fn;k tkrk 
gSA bl çfØ;k esa igys xkscj vkSj çkÑfrd 
js'kksa dks vPNh rjg feyk;k tkrk gS] fiQj 
feJ.k dks e'khu esa Mkydj ncko fn;k 
tkrk gS ftlls ulZjh Vc dk vkdkj curk 
gSA blds ckn bu Vcksa dks 1 ls 2 fnuksa rd 
èkwi ;k gok esa lq[kk;k tkrk gSA

,d ckj rS;kj gks tkus ds ckn bu 
Vcksa dks yxHkx rhu eghus rd lqjf{kr 

j[kk tk ldrk gSA e'khu 
dh dk;Z{kerk ds vuqlkj 
çfrfnu yxHkx 50 ls 
150 ulZjh Vc rS;kj fd, 
tk ldrs gSa] tks Vc ds 
vkdkj vkSj e'khu pykus 
okys O;fDr dh xfr ij 
fuHkZj djrk gSA

bl uo kp k j dh 
lcls cM+h fo'ks"krk ;g gS 
fd ;g iwjh rjg çkÑfrd 
lalkèkuksa ij vkèkkfjr gSA 
xk; ds xkscj esa Hkwlh vkSj 
dkxt ds xwns tSls çkÑfrd js'kks a dks 
feykdj rS;kj fd;k x;k ;g ulZjh Vc 
iwjh rjg tSo&voØfer gSA bls cukus dh 
çfØ;k ljy gS vkSj blds fy, fctyh ;k 
tfVy midj.kksa dh vko';drk ugha gksrhA 

;g Vc mi;ksx ds ckn feV~Vh esa vklkuh ls 
xy tkrk gS vkSj i;kZoj.k esa fdlh çdkj 
dk çnw"k.k ugha iQSykrkA

laHkkouk
;g uokpkj iwjs ns'k esa O;kid Lrj 

ij viuk;k tk ldrk gSA fo'ks"k :i ls 
'kgjh vkSj vèkZ&'kgjh {ks=kksa esa] tgka ulZjh 
vkSj ckxokuh dk pyu rsth ls c<+ jgk gS] 
ogka ,sls i;kZoj.k vuqdwy ulZjh Vc dh 
ekax c<+ ldrh gSA

vYi çf'k{k.k ds ckn fdlku] Lo;a 
lgk;rk lewg ;k xzkeh.k ;qok bl e'khu 
dk mi;ksx djds ulZjh Vc rS;kj dj ldrs 
gSa vkSj vk; dk u;k lzksr fodflr dj 
ldrs gSaA

oSKkfud iq"Vhdj.k 
gkykafd ;g uokpkj O;kogkfjd :i ls 

mi;ksxh gS] fiQj Hkh blds O;kid çlkj ds 
fy, oSKkfud laLFkkuksa }kjk blds fMtkbu vkSj 
dk;Zç.kkyh dk oSèkhdj.k vko';d gSA fo'ks"k 
:i ls e'khu ds ;a=khÑr laLdj.k ds fodkl 
ls bldh mRiknu {kerk c<+kbZ tk ldrh gSA

xk; ds xkscj ls cus i;kZoj.k vuqdwy 
ulZjh Vc dk ;g uokpkj xzkeh.k lalkèkuksa ds 
çHkkoh mi;ksx dk ,d mRÑ"V mnkgj.k gSA �■ 

ykHkdkjh
bl rduhd dk lcls cM+k ykHk 

;g gS fd ;g Ñf"k vkSj i'kqikyu ls 
mRiUu gksus okys tSfod vo'ks"kksa dk 
csgrj mi;ksx lqfuf'pr djrh gSA xkscj] 
Hkwlh vkSj dkxt ds xwns tSls mRiknksa dk 
mi;ksx djds rS;kj fd, x, Vc iwjh 
rjg i;kZoj.k vuqdwy gksrs gSaA bu Vcksa 
esa rS;kj ikSèkksa dks lhèks feV~Vh esa jksik 
tk ldrk gSA blls ikSèkksa dh tM+ksa dks 
uqdlku ugha igqaprk vkSj ikSèkk tYnh 
LFkkfir gks tkrk gSA blds foijhr 
IykfLVd ds xeyksa ls ikSèkk fudkyrs 
le; tM+ksa dks uqdlku gksus dh vk'kadk 
jgrh gSA bl e'khu dks cukus esa yxHkx 
1500 #i;s dk [kpZ vkrk gS] tcfd 
rS;kj fd;k x;k ,d ulZjh Vc cktkj esa 
yxHkx 20 #i;s rd fcd ldrk gSA bl 
çdkj xzkeh.k Lrj ij NksVs m|e ds :i 
esa Hkh bls viuk;k tk ldrk gSA

tSfod xeyksa ls vk; dk u;k lzksr

(lzksr% fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku ladyu)



fo"k;&lwph

Ñf"k [kk| iz.kkyh esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh&vuqjkèkk vxzoky

11 ekVh

4 iz.kkyh
,dy xkaB fofèk }kjk xUus dh liQy 
[ksrh
uouhr dqekj] yfyrk jk.kk] vfuy dqekj 
vkSj ,l-,u- flag

e`nk ijh{k.k ls c<+k,a mRikndrk
T;ksfr ckyk] fu>Zjuh uansgk] Jqfr oekZ] 
Lo.kZyrk ckjk vkSj yfyr dqekj jkeVsds

8 i'kq vkgkj

yo.kh;] {kkjh; ,oa vEyh; e`nk esa 
gjk pkjk mRiknu
czts'k dqekj] exu flag] latho dqekj] 
çoh.k ch-vkj- vkSj lanhi dqekj

17 tSfod

thjks ctV vk/kfjr izkÑfrd [ksrh
çnhi dqekj] ç.kok ikaMs;] j?kqcj lkgw] 
jkèks ';ke flag vkSj jkedsoy

15 liQyrk xkFkk

ykHkdkjh ik Sf"Vd fdLe oh-,y-  
/ku&69
,u-ds- flag] jkt dqekj] dey dqekj 
ik.Ms] gjh'k pan tks'kh] vfer dqekj vkSj 
ts-ih- vkfnR;

20 fu;a=k.k

nygu HkaMkj.k esa iYl Hk̀ax dk izca/u
mRd"kZ mikè;k;] cztjkt 'kj.k frokjh] 
tkx`fr feJk] eksfgr frokjh vkSj thrsUæ 
vks>k

Ñf"k foKku }kjk xzkeksRFkku dh ekfld if=dk

o"kZ% 78] vad% 12] vizSy 2026

fMLDysej
ys[kksa esa O;Dr fopkjksa] tkudkfj;ksa] vkadM+ksa vkfn ds fy, 
ys[kd Lo;a mÙkjnk;h gSaA muls HkkÑvuqi dh lgefr 
vko';d ugha gSA if=kdk esa izdkf'kr ys[kksa rFkk vU; 
lkexzh dk dkWihjkbV vf/dkj HkkÑvuqi&Mhds,e, ds ikl 
lqjf{kr gSA bUgsa iqu% izdkf'kr djus ds fy, izdk'kd dh 
vuqefr vfuok;Z gSA jlk;uksa&dhVuk'kdksa dh Mkst lacafèkr 
laLrqfr;ksa dk iz;ksx fo'ks"kKksa ls ijke'kZ ds ckn djsaA leLr 
fooknksa ds fy, U;k; {ks=k fnYyh gksxkA

laiknu lykgdkj lfefr
1-	 Mk- jktchj flag	 vè;{k
	 miegkfuns'kd (Ñf"k foLrkj)
	 Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn] ubZ fnYyh

2-	 Mk- vuqjkèkk vxzoky	 lnL;
	 ifj;kstuk funs'kd (ÑKkizfu)
	 Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn] ubZ fnYyh

3-	 Mk- fouksn dqekj flag	 lnL;
	 funs'kd
	 HkkÑvuqi&ØhMk] gSnjkckn

4-	 Mk- èkhj flag	 lnL;
	 funs'kd
	 HkkÑvuqi&jk"Vªh; Msjh vuqlaèkku laLFkku] djuky

5-	 Mk- ds-ds- flag	 lnL;
	 dqyifr
	 ljnkj oYyHkHkkbZ iVsy Ñf"k fo'ofo|ky;
	 eksnhiqje] esjB

6-	 Jh g"kZoèkZu	 lnL;
	 izèkku tulaidZ vfèkdkjh] biQdks] ubZ fnYyh

7-	 Jh fjrq jkt	 lnL;
	 Ñf"k i=kdkj

8-	 lqJh uhye R;kxh	 lnL;
	 izxfr'khy fdlku

9-	 lqJh lquhrk vjksM+k	 lnL; lfpo
	 laiknd] fgUnh laikndh; ,dd (ÑKkizfu)
	 Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn] ubZ fnYyh

iz/ku laiknd
Mk- vuqjkèkk vxzoky

laiknd
lquhrk vjksM+k
laiknu lg;ksx

xtsUnz

izHkkjh (mRiknu ,dd)
iquhr Hklhu

izHkkjh (O;olk; ,dd)
HkwisUnz nÙk

nwjHkk"k% 011&25843657
E-mail: businessuniticar@gmail.com

Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn
Ñf"k vuqlaèkku Hkou] iwlk xsV] ubZ fnYyh&12

,d izfr% #- 50-00  okf"kZd % #- 500-00
fo'ks"kkad % #- 200-00

E-mail : khetidipa@gmail.com

funs'kd dh dye ls
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1

(farm forestry) (social

forestry)

(wood)

(forest cover) 

(degraded)

Ñf"k foKku }kjk xzkeksRFkku
dh ekfld if=dk

E-mail: bmicar@icar.org.in

E-mail: khetidipa@gmail.com

ikni LokLF; fo'ks"kkad

fo"k;&lwph

fo
"k;

&l
wp

h

25 i'kqikyu

nar ijh{k.k ls xksoa'k dh vk;q dk 
vkdyu
vt;ohj flag fljksgh] es?kk ikaMs vkSj 
lqfer egktu

31 vk/qfud

lVhd Ñf"k gS iQk;nsean
jkgqy jatu] txUukFk ikBd] vuqjkx flag 
lqeu] vuqjkx jktiwr vkSj lk{kh feJk

27 m|ferk

Ñf"k Å"ek;u dsanzksa dh Hkwfedk
fjUuh flag vkSj fgeka'kq frokjh

22 rduhd

Ñf"k esa HkwLFkkfud çkS|ksfxfd;ksa dh 
vko';drk
eqtkfgnk lS;n] vi.kkZ 'kekZ] jkteksgu 
'kekZ] jkeiQwy vfgjokj vkSj jktfd'kksj 
HkVukxj

34 Ñf"k dSys.Mj
vizSy ds eq[; Ñf"k dk;Z
jktho dqekj flag] dfiyk 'ks[kkor]
vatyh iVsy] fou; mikè;k;] ,l-,l- 
jkBkSj vkSj çoh.k dqekj mikè;k;

oSf'od lEesyu

vkoj.k II
Ñf"k&[kk| ç.kkfy;ksa esa efgykvksa 
ds usr`Ro dks feyk cy% 
thlhMCY;w,,l&2026

uokpkj

vkoj.k III
xk; ds xkscj ls cus i;kZoj.k 
vuqdwy xeys
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Ñf"k [kk| iz.kkyh esa
efgykvksa dh Hkkxhnkjh

funs'kd dh dye ls

Hkkjr lfgr iwjh nqfu;k esa Ñf"k [kk| iz.kkyh dsoy mRiknu dk ekè;e ugha gS] cfYd ;g [kk| lqj{kk] 
iks"k.k] jkstxkj vkSj xzkeh.k vFkZO;oLFkk dh vkèkkjf'kYkk gSA bl iwjh O;oLFkk esa efgykvksa dh Hkwfedk vR;aRk 

egRoiw.kZ gSA ubZ fnYyh esa (12 ls 14 vizSy] 2026) vk;ksftr Xykscy dkWUizQsal vkWu ohesu bu ,xzh&iQwM flLVe 
(GCWAS-2026) bl fn'kk esa ,d egRoiw.kZ igy gSA ;g lans'k nsrh gS fd Ñf"k {ks=k ds lexz fodkl ds fy, 
egRoiw.kZ efgykvksa dh lfØ; vkSj leku Hkkxhnkjh vko';d gSA

fofHkUu vkdyuksa ds vuqlkj Hkkjr esa Ñf"k Je cy dk yxHkx 40 ls 45 izfr'kr fgLlk efgyk,a gSaA [ksrksa esa 
cqvkbZ] fujkbZ&xqM+kbZ] dVkbZ] i'kqikyu] cht laj{k.k vkSj [kk| izlaLdj.k tSls vusd dk;ks± eas efgykvksa dh lfØ; 
Hkwfedk gksrh gSA blds ckotwn Hkwfe LOkkfeRo] Ñf"k lalkèkuksa rd igqap] rduhdh izf'k{k.k vkSj fu.kZ; ysus dh 
izfØ;kvksa esa efgykvksa dh Hkwfedk lhfer gSA

Ñf"k [kk| iz.kfy;ksa esa efgykvksa dh Hkwfedk dsoy Je rd lhfer ugha gS] cfYd os uokpkj] ikjaifjd Kku 
vkSj lalkèkuksa ds laj{k.k esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA xzkeh.k {ks=kksa esa chtksa dk laj{k.k] tSo&fofoèkrk dk 
j[kj[kko] iks"k.k lqj{kk vkSj LFkkuh; [kk| ijaijkvksa dks cuk, j[kus esa efgykvksa dh Hkwfedk mYys[kuh; gSA dbZ 
ckj os lhfer lalkèkuksa ds ckotwn ifjokj vkSj leqnk; ds fy, iks"k.k;qDr Hkkstu lqfuf'pr djrh gaSA bl n`f"V ls 
efgyk,a dsoy mRiknd gh ugha] cfYd [kk| lqj{kk dh laj{kd Hkh gSaA

vusd lkekftd] vkfFkZd vkSj laLFkkxr ckèkk,a efgykvksa dh izxfr esa vojksèk mRiUu djrh gSaA Hkwfe ds 
LokfeRo esa efgykvksa dh fgLlsnkjh cgqr de gS] ftlds dkj.k mUgsa Ñf"k ½.k] ljdkjh ;kstukvksa vkSj rduhdh 
lalkèkukas rd igqap esa dfBukbZ gksrh gSA f'k{kk vkSj izf'k{k.k ds voljksa dh deh Hkh muds dkS'ky fodkl dks 
izHkkfor djrh gSA

bl fn'kk esa efgyk&vuqdwy Ñf"k rduhdksa dk fodkl] izf'k{k.k dk;ZØeksa dk foLrkj] ½.k vkSj cktkj rd 
vklku igqap rFkk Hkwfe vfèkdkjksa dks etcwr djuk vR;ar vko';d gSA lkFk gh Ñf"k vuqlaèkku vkSj foLrkj lsokvksa 
esa Hkh efgykvksa dh Hkkxhnkjh c<+kus ij tksj nsuk pkfg,A blls u dsoy efgykvksa dh fLFkfr etcwr gksxh cfYd 
Ñf"k {ks=k dh mRikndrk vkSj fLFkjrk Hkh c<+sxhA

Ekfgykvksa dh Hkkxhnkjh dsoy [ksr rd lhfer ugha gSA vkt os Ñf"k m|ferk] tSfod [ksrh] izlaLdj.k] foi.ku 
vkSj LVkVZ&vi ds {ks=k esa Hkh rsth ls vkxs c<+ jgh gSaA Lo;a lgk;rk lewgksa (SHG) vkSj efgyk fdlku mRiknd 
laxBukas (FPO) ds ekè;e ls xzkeh.k efgykvksa us vkfFkZd vkRefuHkZjrk dh fn'kk esa mYys[kuh; dne mBk, gSaA 
fMftVy rduhd vkSj Ñf"k vkèkkfjr uokpkjkas ds iz;ksx ls efgykvksa dh Hkwfedk vkSj izHkko c<+k gSA

GCWAS-2026 vUrjkZ"Vªh; lEesyu ;g lans'k nsrk gS fd Ñf"k [kk| iz.kkfy;ksa ds Hkfo"; esa efgykvksa 
dh Hkwfedk dsanzh; gSA tc efgyk,a l'kDr gksaxh] rHkh fVdkÅ Ñf"k] iks"k.k lqj{kk vkSj lekos'kh fodkl dk y{; 
gkfly fd;k tk ldsxkA

vr% le; dh ekax gS fd efgykvksa dks Ñf"k fodkl dh eq[;èkkjk esa ykdj mUgsa vko';d lalkèku] lEeku 
vkSj volj iznku fd;s tk,aA rHkh Ñf"k&[kk| iz.kkyh okLro esa izxfr dh ubZ Åapkb;ksa dks Nw ldsxh vkSj xzkeh.k 
Hkkjr dk lexz fodkl laHko gksxkA

(vuqjkèkk vxzoky)
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,dy xkaB fofèk }kjk xUus dh lQy [ksrh
uouhr dqekj] yfyrk jk.kk] vfuy dqekj vkSj ,l-,u- flag

b±[k vuqlaèkku laLFkku] jktsUæ Ñf"k fo'ofo|ky;] 
fcgkj] iwlk (leLrhiqj)&848125

xUuk jksikbZ dh ,dy xkaB fof/ esa de 
cht ls vfèkd {ks=kiQy esa xUus dh 

[ksrh laHko gksrh gSA bl fofèk esa Je'kfDr] 
ty mi;ksx n{krk rFkk fuosf'kr iwath dh 
n{krk ,d lkFk c<+rh gSA blds lkFk gh 
vadqj.k {kerk esa o`f¼ gksdj vfèkd iSnkokj 
çkIr dh tk ldrh gSA

tSlk fd fofnr gS] miks".k dfVcaèkh; 
{ks=kksa esa ikjaifjd fofèk ls xUus dh [ksrh 
djus ij dsoy 30&35 çfr'kr xUus dh 

vka[ksa gh vadqfjr gks ikrh gSa] tcfd ,dy 
xkaB fofèk ls ulZjh rS;kj djus ij vadqj.k 
90 çfr'kr rd igqap tkrk gSA

bl fofèk ls ikSèk rS;kj djus ij cht 
xUus dk çHkkoh ,oa oSKkfud mipkj laHko 
gksrk gS] ftlls LoLFk] leku o`f¼ okys 
ikSèks çkIr gksrs gSa vkSj [ksr esa ikSèk LFkkiuk 
csgrj gksrh gSA
cht nj

,dy xkaB fofèk ls xUus dh [ksrh 
djus ij fljkmj ,oa Vªsap fofèk ds fy, 
17&20 fDoaVy@gSDVj cht xUuk (yxHkx 
42]000&45]000 ,dy xkaB okyh xqfYy;ksa) 

dh vko';drk gksrh gSA ogha tksM+h iafDr 
fofèk esa 60]000&65]000 ,d vka[k okyh 
xqfYy;ka yxrh gSa] ftudk dqy otu yxHkx 
20&25 fDoaVy@gSDVj gksrk gSA bl fofèk esa 
iafDr ls iafDr dh nwjh 90&150 lsa-eh- rFkk 
ikSèks ls ikSèks dh nwjh 25 lsa-eh- j[kuh pkfg,] 
ftlls ikSèkksa dk leqfpr fodkl vkSj csgrj 
mRiknu lqfuf'pr fd;k tk ldsA

lHkh iafDr esa ,dy xkaB ds chp dh 
nwjh 25 lsa-eh- gksuh pkfg,A ;kuh çfr ehVj 
nwjh esa pkj ,dy xkaB yxkuk vko';d gSA
cht xUuk laoèkZu dh fofèk;ka

,dy xk aB fofèk ls cht xUuk 

¶,dy xkaB fofèk }kjk dsoy 18&20 fDoaVy cht xUuk ls ,d gSDVj {ks=kiQy esa xUus dh [ksrh dh tk ldrh gS] tcfd 
ikjaifjd fofèk esa ,d gSDVj {ks=kiQy ds fy, 50&60 fDoaVy cht xUuk dh vko';drk gksrh gSA uohure fdLeksa ds fodkl ds 
ckn bUgsa fdlkuksa ds ç{ks=k rd igqapkus esa lkekU;r% 8&10 o"kks± dk le; yx tkrk gSA ,dy xkaB fofèk ls xUus dh [ksrh djus ij 
ek=k ,d&frgkbZ cht xUuk dh vko';drk gksrh gS] ftlls 3&4 o"kks± esa gh uohure çHksnksa dks fdlkuksa ds ç{ks=k rd igqapk;k tk 
ldrk gSA ikjaifjd fofèk ls xUus dh [ksrh djus ij yxHkx 40&42 fDoaVy cht xUuk vuko';d :i ls e`nk esa nck fn;k tkrk 
gSA bruh vfèkd ek=kk esa cht xUuk e`nk esa Mkyus ls dhV&O;kfèk;ksa dk çdksi c<+rk gS] lkFk gh mRiknu ykxr esa Hkh o`f¼ gksrh 
gSA vr% ,dy xkaB fofèk viukdj de cht ls vfèkd {ks=kiQy esa xUus dh [ksrh dh tk ldrh gS rFkk cht ykxr esa yxHkx 
nks&frgkbZ rd dh cpr Hkh laHko gSA¸
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fujkbZ&xqM+kbZ
lkekU;r% ikSèk çR;kjk si.k ds 

40&50 fnuks a ckn iwjs [ksr es a ,d 
ckj [kqjih }kjk vPNh rjg [kjirokj 
fudkyuk vko';d gk srk gSA ;fn 
[kjirokj vfèkd gksa] rks vko';drk 
vuqlkj iafDr;ksa ds Hkhrj Hkh ,d ckj 
[kqjih ls ?kkl fudkyuk ykHkçn ik;k 
x;k gSA çR;sd flapkbZ ds ckn varjd"kZ.k 
iapiQkjk dh lgk;rk ls djuk pkfg,A 
[kjirokj fu;a=k.k gsrq r`.kuk'kh nokvksa 
dk Hkh ç;ksx fd;k tk ldrk gSA xUuk 
jksi.k ds 2&3 fnuksa ds Hkhrj ,Vªkthu 
3 fd-xzk-@gSDVj dks 700&800 yhVj 
ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA blds 
i'pkr 55&60 fnuksa ckn 2]4&Mh uked 
'kkduk'kh 1-25 ls 1-50 fd-xzk-@gSDVj 
dks 700&800 yhVj ikuh esa ?kksydj 
fNM+dko djus ls [kjirokjksa dk çHkkoh 
fu;a=k.k gks tkrk gSA blds vfrfjDr ebZ 
ds eè; esa ,d xqM+kbZ djus ls [kjirokj 
yxHkx iw.kZr% fu;af=kr gks tkrs gSaA

lkj.kh% �iafDr ls iafDr dh nwjh ds vuqlkj 
ikSèkksa dh la[;k ,oa cht nj

iafDr dh nwjh 
(lsa-eh-)

cht nj 
(fDoa-@gS-)

,dy xkaB 
dh la[;k 

(çfr gSDVj)

90 17&20 44]444

120 13&15 33]333

150 10&12 26]667

120(30 izfr'kr 
vfrfjDr)

20&24 53]191

Vªs esa Hkjh xbZ feV~Vh ,oa jksi.k lkexzh

lajf{kr okrkoj.k esa xUuk ulZjh

laoèkZu gsrq fuEu fcanqvksa dk è;ku j[kuk 
vko';d gS%

loZçFke Nuh gqbZ e`nk] jsr ,oa zz

dEiksLV dks leku vuqikr (1%1%1) 
esa vPNh rjg feyk,aA blds ckn bl 
feJ.k dks 10 fe-yh- Dyksjksik;jhiQkWl 
20 bZ-lh- rjy nok çfr fDoaVy 
feJ.k dh nj ls feykdj mipkfjr 

dj ysaA mipkfjr feJ.k dks Vªs ;k 
10×15 lsa-eh- vkdkj dh fNæ;qDr 
ikWyhFkhu FkSfy;ksa esa Hkjdj iafDrc¼ 
:i ls j[k nsaA
ftu xUuk çHksnksa dk fcpM+k rS;kj zz

djuk gks] muds Åijh nks&frgkbZ Hkkx 
ls 5&6 lsa-eh- yach ,d&,d vka[k 
okyh xqfYy;ka dkVsaA bu xqfYy;ksa 
dks 6&8 ?kaVs rd ikuh esa fHkxksus ds 
ckn 1 xzke usÝFkyhu ,flfVd vEy 
çfr yhVj ikuh ds ?kksy esa 10 feuV 
rd mipkfjr djsaA ftczSfyd vEy 
,oa usÝFkyhu ,flfVd vEy ty esa 

lhèks ?kqyu'khy ugha gksrs gSa] vr% 
mi;ksx ls iwoZ ftczSfyd vEy dks 
50 çfr'kr bFksukWy dh FkksM+h ek=kk 
esa ?kksyuk pkfg,A
blh çdkj usÝFkyhu ,flfVd vEy zz

dks igys lksfM;e gkbMªkWDlkbM (4 
xzke@100 fe-yh- ikuh) ds foy;u 
dh FkksM+h ek=kk esa ?kksy ysaA blds 
ckn bu ?kksyksa dks dkcsZ.Mkfte ds 
?kksy esa feykdj cht dk mipkj 
djsaA bl çdkj ,d gSDVj {ks=kiQy 
esa cqvkbZ gsrq 50 yhVj ikuh esa 50 
xzke dkcsZ.Mkfte] 2-5 xzke ftczSfyd 
vEy ,oa 2-5 xzke usÝFkyhu vEyh; 
vEy dh vko';drk gksrh gSA
mipkfjr xqfYy;ks a dks fNæ;qDr zz

IykfLVd Vªs ;k ikWyhFkhu FkSfy;ksa esa 
Hkjs feJ.k esa lery vFkok yacor 
j[ksa rFkk ;g lqfuf'pr djsa fd vka[k 
Åij dh vksj fLFkr gksA
Vªs ;k ikWyhcSx dks xUus dh lw[kh zz
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ykHk
ikjaifjd fofèk dh rqyuk esa ,dy xkaB fofèk esa cgqr de cht dh vko';drk zz

gksrh gSA ifj.kkeLo:i uofodflr fdLeksa ds lhfer ek=kk esa miyCèk cht ls 
Hkh vfèkd {ks=kiQy esa xUus dh [ksrh dh tk ldrh gSA

ty teko okys {ks=kksa esa le; ij ueh u lw[k ikus ds dkj.k 'khrdkyhu xUus zz

dh [ksrh laHko ugha gks ikrh gSA ,sls {ks=kksa esa ;fn ,dy xkaB fofèk ls rS;kj 
fcpM+s dk mi;ksx fd;k tk,] rks 'khrdkyhu xUus dh [ksrh liQyrkiwoZd dh 
tk ldrh gSA

ftu {ks=kksa esa yach vofèk okyh èkku dh fdLeksa dh [ksrh dh tkrh gS] ogka zz

uoacj ls igys [ksr [kkyh ugha gks ikrkA ,sls {ks=kksa ds fy, Hkh ;g fofèk vR;ar 
mi;ksxh fl¼ gksrh gSA

;g fofèk [kwaVh iQlyksa esa fjDr LFkkuksa dh iwfrZ ds fy, Hkh mi;ksxh gSAzz

dqN {ks=kksa esa olardkyhu b±[k dh [ksrh xsgwa dh dVkbZ ds ckn dh tkrh gSA zz

blls foyac ls cqvkbZ gksus ds dkj.k xUus dh mRikndrk çHkkfor gksrh gSA ;fn 
,dy xkaB fofèk ls fodflr ikSèkksa dh jksikbZ dh tk,] rks ,sls {ks=kksa esa Hkh 
vfèkd mRiknu çkIr fd;k tk ldrk gSA

bl fofèk ls fcpM+k rS;kj djus ij yxHkx 80&90 çfr'kr rd vadqj.k çkIr zz

gksrk gSA

bl fofèk esa dYys vis{kkÑr 'kh?kz ,oa vfèkd la[;k esa fudyrs gSaAzz

LoLFk cht dk p;u vklkuh ls gks tkrk gSA NksVs&NksVs VqdM+s dkVus ls zz

jksx&O;kfèk;ksa dh igpku ljyrk ls gks tkrh gSA

,dy xkaB fofèk }kjk xUus dh [ksrh ,oa ykHk

ifÙk;ksa ls <d nsuk pkfg,] ftlls 
vadqj.k rd ok"ihdj.k de gks vkSj 
vko';d ueh cuh jgsA
vko';drkuqlkj 4&6 fnuksa ds varjky zz

ij >jus ls ikuh dk fNM+dko djrs 
jguk pkfg,A
Vªs ;k ikWyhcSx ds Åij fcNkbZ xbZ zz

lw[kh ifÙk;ksa dks 10&15 fnuksa ds 
ckn gVk nsuk pkfg,] rkfd ifÙk;ka 
fudyus ds ckn çdk'k la'ys"k.k esa 
dksbZ ckèkk u gks vkSj ikSèks lhèks ,oa 
LoLFk fodflr gksaA
yxHkx 25&30 fnuksa esa ikSèks çR;kjksi.k zz

;ksX; gks tkrs gSaA bl le; rd 
ikSèkksa esa 3&4 ifÙk;ka fudy vkrh 
gSaA çR;kjksi.k gsrq igys ls rS;kj [ksr 
esa 12&15 lsa-eh- xgjs xM~<s [kksndj 
iafDr ls iafDr dh nwjh 90&120 
lsa-eh- rFkk ikSèks ls ikSèks dh nwjh 
25 lsa-eh- j[krs gq, ikSèkksa dh jksikbZ 
djuh pkfg,A
çR;kjksi.k ds rqjar ckn çFke flapkbZ zz

djuk vko';d gSA
çR;kjksi.k ,oa lL; fØ;k,a

e`nk mipkj
ikSèk çR;kjksi.k ls iwoZ ukfy;ksa dks 

Dyksjksik;jhiQkWl nok ls 5 yhVj çfr gSDVj 
dh nj ls mipkfjr djuk pkfg,A
jksi.k dh fofèk

xUuk jksi.k dh eq[;r% rhu fofèk;ka 
gSa% fljkmj] Vªsap vkSj tksM+h iafDrA bu rhuksa 
fofèk;ksa esa iafDr ls iafDr dh nwjh 90&150 
lsa-eh- j[kh tkrh gSA fljkmj ,oa tksM+h 
iafDr fofèk esa jhtj ls fljkmj cuk, tkrs 
gSaA tksM+h iafDr fofèk esa fljkmj dh pkSM+kbZ 
30 lsa-eh- j[kh tkrh gSA Vªsap fofèk esa Vªsapj 
}kjk 30 lsa-eh- xgjh ,oa 30 lsa-eh- pkSM+h 
ukfy;ka [kksnh tkrh gSaA

fljkmj ,oa Vªsap fofèk esa ikSèkksa dks 
fljkmj ;k ukyh ds eè; esa ,d lhèk esa 
25 lsa-eh- dh nwjh ij jksfir fd;k tkrk gS] 
tcfd tksM+h iafDr fofèk esa ukyh ds nksuksa 
fdukjksa ij 25 lsa-eh- dh nwjh ij jksikbZ dh 
tkrh gSA jksi.k ls iwoZ moZjdksa dh vuq'kaflr 
ek=kk dks fljkmj ;k ukyh esa Mky nsuk 
pkfg,A tc rd ikSèks vPNh rjg tM+ u 
idM+ ysa] rc rd mudh fu;fer ns[kHkky 
vko';d gSA
[kkn ,oa moZjd

[ksr dh tqrkbZ ds le; yxHkx 
200 fDoaVy lM+h gqbZ dEiksLV ;k xaèkdh; 
çsleM çfr gSDVj dh nj ls Mkydj tqrkbZ 
djuh pkfg,A ;fn Vªsap fofèk ls jksi.k djuk 
gks] rks dEiksLV dh ;g ek=kk Vªsap esa gh 
Mkyuh pkfg,A blds fy, jksi.k ls 3&4 
lIrkg iwoZ Vªsap [kksndj dEiksLV dks e`nk 
esa vPNh rjg feyk nsuk pkfg,A

flapkbZ dh lqfoèkk gksus ij fljkmj 
fofèk es a 150 fd-xzk- ukbVªk stu] 85 
fd-xzk- iQkWLiQksjl rFkk 60 fd-xzk- iksVk'k 
çfr gSDVj dh vuq'kalk dh tkrh gSA tcfd 
Vªsap ,oa tksM+h iafDr fofèk esa ;g ek=kk 
Øe'k% 175] 85 ,oa 60 fd-xzk- çfr gSDVj 
gksrh gSA jksi.k ds le; ukbVªkstu dh vkèkh 
ek=kk rFkk iQkWLiQksjl ,oa iksVk'k dh iwjh 
ek=kk nsuh pkfg,A

tksM+h iafDr ,oa Vªsap fofèk esa jksi.k ds 
le; nh tkus okyh 85 fd-xzk- ukbVªkstu esa 
ls 40 fd-xzk- ukbVªkstu çfr gSDVj [kyh ds 
:i esa rFkk 45 fd-xzk- ukbVªkstu çfr gSDVj 
jklk;fud moZjd ds :i esa nsuk pkfg,A 
rhuksa fofèk;ksa esa 'ks"k ukbVªkstu dh vkèkh 
ek=kk flapkbZ ds ckn fujkbZ&xqM+kbZ ,oa e`nk 
p<+kus ds le; nh tkuh pkfg,A tgka ftad 

xUuk mRiknu

ikjaifjd
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fliQkfj'ksa
,dy xkaB fofèk ls xUuk jksi.k gsrq 'kq¼] LoLFk ,oa rktk cht xUus dk gh zz

mi;ksx djsaA

cht xUus dh iQly 9&10 ekg dh gks rFkk mldk mRiknu vuq'kaflr moZjd zz

ek=kk vkSj leqfpr flapkbZ çcaèku ds varxZr fd;k x;k gksA

ruk [kaM dkVrs le; vka[kksa dks {kfr u igqapk,A lkFk gh ;g è;ku j[ksa fd zz

Åij okyh vka[k ds Åijh iksj dk yxHkx ,d&frgkbZ Hkkx rFkk uhps okyh 
vka[k ds uhps nks&frgkbZ Hkkx vo'; jgs] D;ksafd uo&vadqfjr ikSèks vka[k ds 
Åij okys Hkkx ls iks"k.k çkIr ugha dj ikrs gSaA

xehZ ds ekSle esa ikWyhcSx ;k Vªs dks Nk;knkj LFkku ij j[ksaAzz

moZjdksa dh vuq'kaflr ek=kk ikSèks ds Fkkys ds uhps fljkmj esa gh Mkyuh zz

pkfg,A

{ks=k fo'ks"k ds fy, jksi.k gsrq vuq'kaflr le; ls yxHkx ,d ekg iwoZ ikWyhcSx zz

;k Vªs esa cht xUus dh jksikbZ dj nsa] rkfd fuèkkZfjr le; ij çR;kjksi.k fd;k 
tk ldsA

çR;kjksi.k gsrq çLrkfor {ks=k ds lehi gh ulZjh LFkkfir djuh pkfg,] ftlls zz

ikSèkksa ds ifjogu esa gksus okyh {kfr ls cpk tk ldsA

bl fofèk esa mi;ksx gksus okys jlk;u LokLF; ds fy, gkfudkjd gks ldrs gSa] zz

blfy, buds ç;ksx esa vko';d lkoèkkfu;ka vo'; cjruh pkfg,A

oSKkfud rduhd ls izkIr l'kDr mit

,dy xkaB fof/ ls rS;kj LoLFk xUuk ikS/

dh deh ikbZ tkrh gks] ogka çR;kjksi.k ds 
le; gh 50 fd-xzk- ftad lYisQV çfr gSDVj 
dk ç;ksx djuk ykHkdkjh gksrk gSA
flapkbZ

'kjndkyhu jk si.k es a 6&7 rFkk 
olardkyhu jksi.k esa 4&5 flapkb;ksa dh 
vko';drk gksrh gSA 'kjn jksi.k esa igyh nks 
flapkb;ka tuojh ls ekpZ ds chp nh tkuh 
pkfg,A blds ckn nksuksa jksi.kksa esa vko';drk 
vuqlkj yxHkx rhu lIrkg ds varjky ij 
4&5 flapkb;ka nh tkrh gSa] tc rd ekulwu 
dh o"kkZ çkjaHk u gks tk,A çR;sd flapkbZ ds 
ckn nks iafDr;ksa ds chp iapiQkjk ;k nslh 
gy ls varjd"kZ.k djuk pkfg,A 'kjn jksi.k 
esa nwljh flapkbZ ds ckn rFkk olar jksi.k esa 
igyh flapkbZ ds ckn varjd"kZ.k ds le; 
;wfj;k dk çFke mifjos'ku djuk pkfg,A
feV~Vh p<+kuk ,oa LrEHku

o"kkZ ½rq ds çkjaHk ls iwoZ] vFkkZr 
twu ds rhljs lIrkg esa ;wfj;k dk f}rh; 
mifjos'ku djuk pkfg,A fljkmj fofèk esa 
88 fd-xzk- rFkk Vªsap ,oa tksM+h iafDr fofèk 
esa 100 fd-xzk- ;wfj;k çfr gSDVj ds lkFk 
dkVSZi gkbMªksDyksjkbM 4 çfr'kr nkusnkj 
nok 25 fd-xzk-@gSDVj dh nj ls ç;ksx dj 
jhtj dh lgk;rk ls e`nk p<+kuh pkfg,A 
vPNh c<+okj gksus ij xUuk iQly dks fxjus 
ls cpkus ds fy, vxLr ls eè; flrEcj 
rd vkeus&lkeus dh iafDr;ksa ds xUuksa dks 

,d&nwljs dh vksj >qdkdj mudh gjh ,oa 
lw[kh ifÙk;ksa ls ,dkarj  Ük`a[kyk esa ckaèk 
nsuk pkfg,A
dVkbZ

dVkbZ Hk wfe dh lrg ls djuh 

pkfg,A vxsrh fdLeks a dh dVkbZ 15 
uoEcj ls rFkk eè; ,oa iNsrh fdLeks a 
dh dVkbZ tuojh ds çFke lIrkg ls 
çkjaHk djuh pkfg,A


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i'kq vkgkj

yo.kh;] {kkjh; ,oa vEyh;
e`nk esa gjk pkjk mRiknu

lL; foKku vuqHkkx] jk"Vªh; Msjh vuqlaèkku laLFkku] djuky (gfj;k.kk)

orZeku esa ns'k esa yxHkx 4-5 çfr'kr 
(yxHkx 8-6 fefy;u gSDVj) Hkwfe ij 

gh gjs pkjs dk mRiknu fd;k tkrk gS] tks 
vko';drk dh rqyuk esa dkiQh de gSA 

pkjk iQlyksa ds jdcs esa vfèkd o`f¼ dh 
lhfer laHkkouk gksus ds dkj.k fofHkUu çdkj 
dh Ñf"k ;ksX; Hkwfe] tSls yo.kh;] {kkjh; 
rFkk vEyh; e`nk vkfn dks pkjk mRiknu ds 

fy, mi;ksx esa yk;k tkuk pkfg,A

n s'k e s a yxHkx 6-74 fefy;u 
gSDVj {ks=k yo.k ls çHkkfor gSA vuqeku 
gS fd çR;sd o"kZ yxHkx 10 çfr'kr 
Hkwfe yo.kh; gksrh tk jgh gS vkSj o"kZ 

¶Ñf"k rFkk ns'k ds ldy ?kjsyw mRikn ds lexz fodkl esa i'kqèku dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA Ñf"k vkSj i'kqèku fodkl ,d&nwljs 
ij fuHkZj gksus ds dkj.k fdlh ,d dk fodkl nwljs ds fcuk laHko ugha gSA ikSf"Vd gjs pkjs dk vHkko i'kqèku fodkl rFkk 
xq.koÙkkiw.kZ nwèk esa ,d çeq[k ckèkk gSA ;fn gjs pkjs ij vkèkkfjr iQly ç.kkyh dks viukdj i;kZIr ek=kk esa gjs pkjs dk mRiknu 
fd;k tk, vkSj i'kqvksa dks fujarj f[kyk;k tk,] rks nwèk mRiknu dh ykxr dks dkiQh gn rd de fd;k tk ldrk gSA pkjs dk 
mRiknu c<+kus vkSj o"kZHkj gjs pkjs dh miyCèkrk cuk, j[kus ds fy, çfr bdkbZ Hkwfe {ks=k esa mRikndrk c<+kuk vko';d gS rFkk 
lHkh çdkj dh e`nk esa mi;qDr pkjk iQlyksa dh [ksrh dks çksRlkfgr djuk pkfg,A iQly fofoèkhdj.k dks yo.kh;] {kkjh; ,oa 
vEyh; e`nk esa viukdj Hkh o"kZHkj gjs pkjs dk mRiknu fd;k tk ldrk gSA¸

czts'k dqekj] exu flag] latho dqekj] çoh.k ch-vkj- vkSj lanhi dqekj
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2050 rd Ñf"k ;ksX; Hkwfe dk yxHkx 
50 çfr'kr Hkkx yo.kh; vkSj {kkjh; 
e`nk esa ifjofrZr gks ldrk gSA ,slh e`nk 
ftuesa yo.k dh ek=kk vlkekU; :i ls 
vfèkd gksrh gS vkSj tks iQly mRiknu 
dks çHkkfor djrh gSa] lkewfgd :i ls 
yo.k çHkkfor e`nk dgykrh gSaA

yo.k çHk k for e `nk e s a iQly 
mRiknu dh leL;k,a dbZ dkjdks a ij 
fuHkZj djrh gSa] tSls yo.k ds ?kVdksa dh 
ek=kk] e`nk dh cukoV] e`nk lajpuk esa 
yo.k dk forj.k] mxkbZ tkus okyh iQly] 
e`nk&ty&iQly çcaèku rFkk tyok;q 
vkfnA pkjk iQlyk s a vk Sj ?kklk s a dk s 
[kk| iQlyksa dh rqyuk esa vis{kkÑr de 
[kkn vkSj flapkbZ dh vko';drk gksrh 
gS rFkk budk çcaèku Hkh vis{kkÑr ljy 
gksrk gSA blfy, yo.kh;] {kkjh; ,oa 
vEyh; e`nk dk mi;ksx liQyrkiwoZd 
pkjk mRiknu ds fy, fd;k tk ldrk 
gS] tks fdlkuks a ds fy, vkfFkZd :i ls 
Hkh ykHknk;d fl¼ gksxkA

fdlh Hkh ekSle esa ç;ksx fd;k tk 
ldrk gSA
ftIle dks e`nk dh 0&10 lsa-eh- zz

Åijh ijr esa gSjks ;k dYVhosVj dh 
lgk;rk ls vPNh rjg feyk nsuk 
pkfg,A bls 10 lsa-eh- ls vfèkd 
xgjkbZ rd ugha feykuk pkfg,] 
D;ksafd blls ftIle dh çHkko'khyrk 
de gks ldrh gSA

ftIle dk ç;ksx ikmMj ds :i esa zz

djuk pkfg,A bldh çHkko'khyrk 
c<+kus ds fy, [ksr ds pkjksa vksj esM+ 
cuk nsuh pkfg,] ftlls ikuh vkSj 
ftIle dk cgko u gksA

ftIle Mkyu s ds ckn yxHkx zz

,d lIrkg rd tqrkbZ ugha djuh 
pkfg,]rkfd ;g e`nk esa vPNh rjg 
fØ;k'khy gks ldsA {kkjh; e`nk esa 
gYds [kkjs ikuh ls Hkh flapkbZ djds 
Hkwfe dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 
ftIle (5 Vu@gSDVj) vkSj xkscj 
dh [kkn (10 Vu@gSDVj) dk la;qDr 
mi;ksx djus ls e`nk dh {kkjh;rk 
esa dkiQh deh vkrh gSA

ftIle ds ç;ksx ds ckn çFke o"kZ esa zz

<Sapk dh gjh [kkn dk mi;ksx djus 
ls e`nk lqèkkj dh çfØ;k vkSj rst 
gks tkrh gSA

mi;qDr iQly p;u rFkk mfpr iQly zz

çcaèku Hkh {kkjh; e`nk lqèkkj ds 
egRoiw.k Z ?kVd gS aA gYdh rFkk 
ckj&ckj flapkbZ djuk e`nk lqèkkj esa 
çHkkoh fl¼ gksrk gSA

{kkjh; e`nk esa mxkbZ tkus okyh çeq[k zz

{kkjh; e`nk esa gjk pkjk 
mRiknu dh j.kuhfr;ka

{kkjh; ènk esa lksfM;e zz

dh ek=kk vfèkd gksrh 
gSA bls de djus ds 
fy, fofHkUu çdkj ds 
e`nk lqèkkjd jlk;uksa 
d k  ç; k s x  d j u k 
pkfg,] tSls ftIle] 
ikbjkbV] lYiQj] xkscj 
dh [kkn] çsleM rFkk 
dqDdqV vif'k"V [kkn 
vkfnA ç;ksx'kkyk esa 
e`nk ijh{k.k ds vkèkkj 
ij bu e`nk lqèkkjdksa 
dh mfpr ek=kk fuèkkZfjr dh tkrh 
gS] ftlls e`nk lqèkkj çHkkoh <ax ls 
gks ldsA
o"kkZ vkèkkfjr {ks=kksa esa e`nk lqèkkjd zz

jlk;uks a dk ç;ksx [kjhiQ ekSle 
esa djuk mi;qDr jgrk gS] tcfd 
lqfuf'pr flapkbZ okys {ks=kksa esa bUgsa 

i'kq vkgkj

lkj.kh% yo.kh;&{kkjh; ,oa vEyh; e`nk esa mxkbZ tkus okyh gjs pkjs dh mUur fdLesa

iQly yo.kh; e`nk {kkjh; e`nk vEyh; e`nk

Tokj ,plh&136] ,plh&171] 
,l,lth&59&3

,eih pjh] ihlh&6] 
ihlh&9] ;wih pjh&2] 
;wih pjh&3

&

cktjk & tk;aV cktjk] jkt 
cktjk pjh&2

&

eDdk & & vizQhdu VkWy

edpjh bEçwOM VsvksflaVs] Vh,y&1 & &

tbZ & dsaV] ts,pvks&822 ts,pvks&99&1 ts,pvks&99&2] 
ts,pvks&851] dsaV

usfi;j&cktjk 
gkbfczM

vkb Zth,iQvkjvkb Z&3] 
vkb Zth,iQvkjvkb Z&6] 
vkbZth,iQvkjvkbZ&10] 
lhvks&1] lhvks&3

vkbZth,iQvkjvkbZ&6 vkbZth,iQvkjvkbZ&3] 
vkbZth,iQvkjvkbZ&6] 
lhvks&2] lhvks&3] ,uch&21

fjtdk Vh&9] vkj,y&88 & &

cjlhe & eLdkoh] cqansy 
cjlhe&3] ojnku

&

yksfc;k & & bZlh&4216] ;wihlh&5286] 
;wihlh&4200

jkbZlchu & & ds&1] ds&16] fcèkku&1] 
fcèkku&2

nhukukFk 
?kkl

& & cqansy nhukukFk&1] cqansy 
nhukukFk&2] ih,l&3] iwlk&19

lsVkfj;k & & uanh] ukjyksd] ih,l,l&1] 
dktqaxqyk

'kiQry & ,l,p&48 &

fxuh ?kkl & xVu gkfey] ihthth&9] ihthth&14

mUur rduhd ls tbZ dh LoLFk mit
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?kklksa esa iSjk ?kkl] fxuh ?kkl] uanh 
?kkl rFkk ekosZy ?kkl 'kkfey gSaA 
vR;fèkd {kkjh; e`nk ds fy, djuky 
?kkl] jksM~l ?kkl] fxuh ?kkl] iSjk 
?kkl rFkk nwc ?kkl vfèkd mi;qDr 
ekuh tkrh gSaA

tbZ vkSj cjlhe esa ukbVªkstu] iQkWLiQksjl zz

vkSj iksVk'k dh vuq'kaflr ek=kk (40 
fd-xzk- çfr gSDVj) ds ç;ksx ls mPp 
xq.koÙkk okyk gjk pkjk çkIr gksrk gSA 
blls bu iQlyksa dh mRikndrk esa yxHkx 
18&21 çfr'kr rd òf¼ ns[kh xbZ gSA

{kkjh; e`nk esa gjk pkjk mRiknu
{kkjh; e`nk es a lksfM;e dh ek=kk zz

vfèkd gksrh gS] ftls de djus 
ds fy, ftIle] ikbjkbV] lYiQj] 
x k scj dh [k kn ] ç sleM rF k k 
dqDdqV vif'k"V [kkn tSls e`nk 
lqèkkjdks a dk ç;ksx djuk pkfg,A 

e`nk ijh{k.k ds vkèkkj ij bu 
lqèkkjdks a dh mfpr ek=kk fuèkk Zfjr 
djus ls e`nk lqèkkj vfèkd çHkkoh 
gksrk gSA
o"kkZ vkèkkfjr {ks=kksa esa e`nk lqèkkjd zz

jlk;uks a dk ç;ksx [kjhiQ ekSle 
esa djuk mi;qDr jgrk gS] tcfd 
lqfuf'pr flapkbZ okys {ks=kksa esa budk 
ç;ksx fdlh Hkh ekSle esa fd;k tk 
ldrk gSA
ftIle dks e`nk dh 0&10 lsa-eh- zz

Åijh ijr esa gSjks ;k dYVhosVj dh 
lgk;rk ls vPNh rjg feyk nsuk 
pkfg,A bls 10 lsa-eh- ls vfèkd 
xgjkbZ esa ugha feykuk pkfg,] D;ksafd 
blls bldh çHkko'khyrk de gks 
ldrh gSA
ftIle dk ç;ksx ikmMj ds :i esa zz

djuk pkfg, rFkk [ksr ds pkjksa vksj 

esM+ cuk nsuh pkfg,] ftlls ikuh vkSj 
ftIle dk cgko u gks vkSj ènk lqèkkj 
dh çfØ;k çHkkoh cuh jgsA

ftIle Mkyus ds ckn yxHkx ,d zz

lIrkg rd tqrkbZ ugha djuh pkfg,]
rkfd ;g ènk esa vPNh rjg fØ;k'khy 
gks ldsA ftIle (5 Vu@gSDVj) vkSj 
xkscj dh [kkn (10 Vu@gSDVj) 
dk la;qDr ç;ksx djus ls e`nk dh 
{kkjh;rk esa deh vkrh gSA

ftIle ds ç;ksx ds ckn çFke o"kZ esa zz

<Sapk dh gjh [kkn dk mi;ksx djus 
ls e`nk dh lajpuk rFkk moZjrk esa 
vkSj lqèkkj gksrk gSA

mi;qDr iQly p;u vkSj mfpr iQly zz

çcaèku {kkjh; e`nk lqèkkj ds egRoiw.kZ 
?kVd gSaA gYdh rFkk ckj&ckj flapkbZ 
djus ls Hkh e`nk lqèkkj esa lgk;rk 
feyrh gSA

{kkjh; e`nk esa mxkbZ tkus okyh çeq[k zz

?kklksa esa iSjk ?kkl] fxuh ?kkl] uanh 
?kkl rFkk ekosZy ?kkl 'kkfey gSaA 
vR;fèkd {kkjh; e`nk ds fy, djuky 
?kkl] jksM~l ?kkl] fxuh ?kkl] iSjk 
?kkl rFkk nwc ?kkl vfèkd mi;qDr 
ekuh tkrh gSaA

tbZ vkSj cjlhe esa ukbVªkstu] iQkWLiQksjl zz

rFkk iksVk'k dh vuq'kaflr ek=kk (40 
fd-xzk- çfr gSDVj) ds ç;ksx ls mPp 
xq.koÙkk okyk gjk pkjk çkIr gksrk gS 
vkSj bu iQlyksa dh mRikndrk esa 
yxHkx 18&21 çfr'kr rd òf¼ ns[kh 
xbZ gSA

Hkkjr es a yo.kh;] {kkjh; rFkk 
vEyh; e`nk ds lqèkkj ds fy, fofHkUu 
dk;ZØe lapkfyr fd, tk jgs gSaA bu 
dk;ZØeksa ds lkFk pkjk vkèkkfjr iQly 
ç.kkfy;ks a dks ,dhÑr djds çkÑfrd 
lalkèkuksa ds laj{k.k vkSj e`nk lqèkkj dks 
c<+kok fn;k tk ldrk gSA vEyh; e`nk 
ls çHkkfor iwohZ jkT;ks a] fgeky;h {ks=kks a 
rFkk rVh; {ks=kks a esa miyCèk çkS|ksfxfd;ksa 
ds O;kolk;hdj.k dh i;kZIr laHkkouk,a 
gSaA bu çkS|ksfxfd;ksa dks viukdj i'kqèku 
{ks=k ds fy, vfrfjDr gjs pkjs dk mRiknu 
c<+k;k tk ldrk gS] tks i'kqikyu dh 
mRikndrk vkSj fdlkuksa dh vk; esa o`f¼ 
djus esa lgk;d fl¼ gksxkA



i'kq vkgkj

yo.kh; e`nk esa gjk pkjk mRiknu
e`nk dh lrg ij tes yo.k dks [kqjpdj gVkuk pkfg, rFkk flapkbZ ds ikuh zz

ds lkFk mls cgk nsuk pkfg,A

yo.k dks tM+ {ks=k ls nwj djus ds fy, vPNh xq.koÙkk okys ikuh ls fu{kkyu zz

vko';d gSA blds fy, [ksr esa dqN le; ds fy, ikuh rkykc dh rjg Hkj 
fn;k tkrk gSA blls 
e`nk dh Åijh lrg 
ij ekStwn yo.k uhps 
dh ijrksa esa pys tkrs 
gSa vkSj ikuh ds lkFk 
ckgj fudy tkr s 
gSaA bl çfØ;k dks 
ckj&ckj viukus ls 
e`nk dh xq.koÙkk esa 
dkiQh lqèkkj gk srk 
gSA

yo.k çHkkfor e`nk esa mfpr ty fudkl (Mªsust) dh O;oLFkk gksuk vko';d zz

gS] rkfd vfrfjDr yo.k vkSj ikuh [ksr ls ckgj fudy ldsaA

pkjk iQlyksa dh yo.k lgu'khy mUur fdLeksa dk p;u djuk pkfg,] tks zz

yo.krk dh fLFkfr esa Hkh vPNh mit nsus esa l{ke gksaA

ty çcaèku ds varxZr flapkbZ ds fy, ;Fkk laHko vPNh xq.koÙkk okys ikuh zz

dk mi;ksx djuk pkfg,] ftlls e`nk esa yo.krk ds fodkl dks fu;af=kr djus 
esa lgk;rk feyrh gSA

;fn vPNh vkSj [kjkc xq.koÙkk okys ikuh ls oSdfYid flapkbZ djuh gks] rks zz

nksuksa çdkj ds ikuh dks feykdj flapkbZ djuk vfèkd mi;qDr jgrk gSA lkFk 
gh] chp&chp esa vPNh xq.koÙkk okys ikuh ls flapkbZ djus ij e`nk lqèkkj esa 
Hkh lgk;rk feyrh gSA

cjlhe dk Hkjiwj mRiknu
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ekVh

e`nk ijh{k.k ls c<+k,a mRikndrk
T;ksfr ckyk] fu>Zjuh uansgk] Jqfr oekZ]
Lo.kZyrk ckjk vkSj yfyr dqekj jkeVsds

bafnjk xkaèkh fo'ofo|ky;] jk;iqj&492012 (NÙkhlx<+)

e`nk ijh{k.k fdlkuksa ds fy, vR;ar 
ykHkdkjh çfØ;k gSA blds ekè;e 

ls ;g Kkr gksrk gS fd fdiQk;rh ,oa 
mUur [ksrh ds fy, e`nk esa fdu rRoksa dh 
vko';drk gSA ;fn e`nk ijh{k.k u fd;k 
tk,] rks mi;qDr moZjd ds p;u rFkk 
mldh lgh ek=kk fuèkkZfjr djuk dfBu gks 
tkrk gS] ftlls iQly mRiknu çHkkfor gks 
ldrk gSA

e `nk ijh{k.k ,d oSKkfud ,oa 
jklk;fud fo'ys"k.k çfØ;k gS] ftlds 
}kjk ;g fuèkkZfjr fd;k tkrk gS fd e`nk esa 
dkSu&dkSu ls iks"kd rRo miyCèk gSa rFkk 
fdu rRoksa dh deh gSA ijh{k.k ds mijkar 
;g Li"V :i ls vuq'kalk dh tkrh gS fd 
fdl moZjd dk fdruk mi;ksx fd;k tk,A 
blls ikSèkksa dks vko';d iks"kd rRo larqfyr 
ek=kk esa çkIr gksrs gSa vkSj vuko';d moZjd 
ç;ksx ls cpko gksrk gSA

vr% Li"V gS fd Hkkjr tSls Ñf"k 
çèkku ns'k esa e`nk ijh{k.k [ksrh dh oSKkfud 
i¼fr dk vfHkUu vax gSA ;g u dsoy 
e`nk dh moZjrk cuk, j[kus esa lgk;d 
gS] cfYd csgrj ,oa xq.koÙkkiw.kZ iQly 
mRiknu lqfuf'pr djus dk ,d çHkkoh 
mik; Hkh gSA
lrr [ksrh esa egRo

lrr [ksrh dk vk'k; ,slh Ñf"k 
i¼fr ls gS] tks orZeku dh vko';drkvksa 
tSls&vukt] iQy ,oa lfCt;ksa ds mRiknu dks 
iwjk djus ds lkFk&lkFk Hkwfe dh moZjrk vkSj 
izkÑfrd lalkèkuksa dh xq.koÙkk dks nh?kZdky 
rd cuk, j[ksA bl i¼fr esa lalkèkuksa 
dk larqfyr mi;ksx fd;k tkrk gS] ftlls 
i;kZoj.kh; {kfr de gksrh gS vkSj fdlkuksa 
dh vkfFkZd fLFkfr lqn`<+ gksrh gSA

lrr Ñf"k dh liQyrk ds fy, e`nk 
dh xq.koÙkk cuk, j[kuk vR;ar vko';d 
gSA blds varxZr e`nk ijh{k.k] iQlypØ 
viukuk] vkPNkfnr iQlysa mxkuk rFkk 
U;wure tqrkbZ tSlh rduhdksa dk ç;ksx fd;k 
tkrk gS] tks ènk dh moZjk'kfDr] lajpuk rFkk 
tSfod inkFkZ dh ek=kk esa o`f¼ djrs gSaA
e`nk tkap ds mís';

ènk ijh{k.k ds vusd egRoiw.kZ mís'; 
gSa] tks iQly mRiknu] e`nk LokLF; ,oa 
i;kZoj.k laj{k.k rhuksa ds fy, ykHkdkjh fl¼ 
gksrs gSaA blds çeq[k mís'; fuEu gSa% 

e`nk dh moZjrk dk fuèkkZj.k%zz  e`nk 
esa miyCèk çeq[k iks"kd rRoksa] tSls 

¶e`nk ijh{k.k ,d egRoiw.kZ oSKkfud ,oa jklk;fud çfØ;k gS] ftlds ekè;e ls 
e`nk esa miyCèk iks"kd rRoksa dh ek=kk rFkk xq.koÙkk dk lVhd fuèkkZj.k fd;k tkrk 
gSA ;g çfØ;k moZjdksa ds mfpr p;u] mudh larqfyr ek=kk fuèkkZj.k rFkk e`nk lqèkkj 
lacaèkh mik;ksa ds fy, Bksl oSKkfud vkèkkj çnku djrh gSA e`nk ijh{k.k ds ifj.kkeksa 
ds vkèkkj ij iQlyksa dks vko';drkuqlkj iks"kd rRo miyCèk djok, tk ldrs gSa] 
ftlls mRiknu esa o`f¼ gksrh gS vkSj vuko';d moZjd mi;ksx ls gksus okyh vfrfjDr 
ykxr esa deh vkrh gSA blds vfrfjDr] ;g çfØ;k iks"kd rRoksa dh larqfyr vkiwfrZ 
lqfuf'pr dj e`nk dh moZjrk cuk, j[kus esa lgk;d gksrh gSA e`nk ijh{k.k ls Ñ"kdksa 
dks viuh Hkwfe dh okLrfod iks"k.k vko';drkvksa dh Li"V tkudkjh çkIr gksrh gS] 
ftlls iQly iwoZ çcaèku vfèkd çHkkoh curk gSA¸
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e`nk tkap dh çfØ;k
e`nk ijh{k.k ,d O;ofLFkr oSKkfud çfØ;k gS] ftlds çR;sd pj.k dk lgh 

<ax ls ikyu djuk vko';d gksrk gSA bldh eq[; çfØ;k,a fuEu gSa%
e`nk uewuk laxzg.k

lcls igys [ksr ds fofHkUu LFkkuksa ls e`nk dk uewuk fy;k tkrk gSA uewuk ysrs 
le; ;g è;ku j[kk tkrk gS fd og iwjs [ksr dh okLrfod fLFkfr dks n'kkZ,A vleku 
LFkkuksa tSls esM+] [kkn ds <sj ds ikl ;k ty Hkjko okys {ks=k ls uewuk ugha ysuk 
pkfg,A ;fn uewuk oSKkfud fofèk ls ugha fy;k x;k] rks ç;ksx'kkyk ifj.kke Hkh lVhd 
ugha gksaxsA vr% uewuk laxzg.k e`nk ijh{k.k dk lcls egRoiw.kZ pj.k gSA
ç;ksx'kkyk esa fo'ys"k.k

,df=kr e`nk dks fuèkkZfjr çfØ;k ds vuqlkj lq[kkdj] Nkudj ç;ksx'kkyk esa 
jklk;fud fo'ys"k.k gsrq Hkstk tkrk gSA ogka ukbVªkstu] iQkWLiQksjl] iksVk'k] tSfod dkcZu] 
lw{e iks"kd rRo rFkk ih&,p vkfn dh tkap dh tkrh gSA
tkap fjiksVZ dk fo'ys"k.k

çkIr ifj.kkeksa ds vkèkkj ij e`nk esa miyCèk iks"kd rRoksa dh fLFkfr (de] 
eè;e ;k vfèkd) dk vkdyu fd;k tkrk gSA lkFk gh ih&,p Lrj ,oa vU; xq.kksa 
dh O;k[;k dj e`nk dh lexz moZjrk dk ewY;kadu fd;k tkrk gSA
moZjd vuq'kalk

ijh{k.k ifj.kkeksa ds vkèkkj ij ;g fuèkkZfjr fd;k tkrk gS fd dkSu&lk moZjd] 
fdruh ek=kk esa vkSj fdl le; ç;ksx djuk pkfg,A vko';drk gksus ij pwuk] ftIle 
vFkok tSfod [kkn tSlh e`nk lqèkkjd lkexzh dh Hkh fliQkfj'k dh tkrh gSA
ijke'kZ

fdlkuksa dks fjiksVZ le>kdj mfpr ekxZn'kZu fn;k tkrk gS rFkk ;g lqfuf'pr 
fd;k tkrk gS fd os lq>ko vuqlkj mik;ksa dks lgh rjhds ls viuk,aA
fjiksVZ ,oa e`nk moZjrk ekufp=k.k

{ks=k fo'ks"k dh e`nk dh fLFkfr ds vkèkkj ij fjiksVZ rS;kj dh tkrh gSA dbZ 
LFkkuksa ij e`nk moZjrk dk uD'kk Hkh cuk;k tkrk gS] ftlls Hkfo"; dh Ñf"k ;kstuk 
cukuk ljy gks tkrk gSA

ekVh

ydM+h r[r ls e`nk dks ckjhd djuk

ukbVªkstu] iQkWLiQksjl ,oa iksVk'k dh 
ek=kk dk vkdyu dj mldh mitkÅ 
{kerk dk ewY;kadu djukA
ih&,p Lrj dk ekiu%zz  e`nk dh 
vEyh;rk vFkok {kkjh;rk dk fuèkkZj.k 
djuk] ftlls ;g le>k tk lds fd 
ikSèkksa dks iks"kd rRo fdruh miyCèkrk 
ds lkFk fey ik,axsA
moZjd lacaèkh oSKkfud vuq'kalk% zz

ijh{k.k ds vkèkkj ij mi;qDr moZjd] 
tSfod [kkn vFkok e`nk lqèkkjdksa dh 
lgh ek=kk ,oa çdkj dh vuq'kalk 
djukA
iQly mi;qDrrk dk fuèkkZj.k%zz  
e`nk dh çÑfr ,oa iks"k.k fLFkfr 
ds vuqlkj ;g r; djuk fd dkSu 
lh iQly fo'ks"k Hkwfe ds fy, vfèkd 
mi;qDr jgsxhA
i;kZoj.k laj{k.k%zz  moZjdk s a ds 
vuko';d ,oa vR;fèkd mi;ksx 

dks jksddj Hkwfe ,oa ty lzksrksa dks 
çnw"k.k ls cpkukA
e`nk LokLF; dk vkdyu%zz  tSfod 
dkcZu] lajpuk] dBksjrk ,oa iks"kd 
pØ tSls igyqvk s a dk vè;;u 
dj e`nk dh lexz xq.koÙkk cuk, 
j[kukA
ykxr es a deh%zz  vko';drk ds 
vuq:i moZjd ,oa pwuk vkfn dk 

ç;ksx dj mRiknu ykxr dks de 
djuk rFkk ykHkka'k c<+kukA
lrr Ñf"k dks çksRlkgu%zz  ,slh Ñf"k 
i¼fr;ksa dks c<+kok nsuk] ftlls e`nk 
dh moZjk'kfDr nh?kZdky rd cuh jgs 
vkSj mRiknu fujarj laHko gksA
{ks=k fof'k"V vuq'kalk%zz  çR;sd [ksr dh 
fHkUu ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i vyx&vyx 
oSKkfud lykg çnku djukA
e`nk leL;kvk s a dh igpku%zz  
iks"kd rRoks a dh deh] yo.krk] 
ih&,p vlar qyu vFkok vU; 
leL;kvks a dh igpku dj muds 
lekèkku lq>kukA
vuqlaèkku ,oa fuxjkuh%zz  e`nk lacaèkh 
vkadM+ksa dk ladyu dj oSKkfud 
vuqlaèkku ,oa nh?kZdkfyd fuxjkuh 
esa lg;ksx çnku djukA
Hkwfe mi;ksx ;kstuk%zz  Hkwfe dh 
xq.koÙkk ds vkèkkj ij ;g fu.kZ; ysus 
esa lgk;rk djuk fd mldk mi;ksx 

LozwQ vkWxj }kjk e`nk uewuk laxzg.k
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ekVh

[ksr dks Vs<+s&es<+s
(ftx&tSx) rjhds dks
foHkkftr djsa

lrg ij iM+s dpjs
dks gVk nsa

[kqjih dh enn ls 
^V* vkdkj dk 
xM~<k [kksnsa

^V* vkdkj ds xM~<s dh nksuksa 
lrgksa ls Åij ls uhps rd 1-5&2-0 
lsa-eh- eksVh ijr dkVsa

e`nk uewus dks
vPNh rjg feyk,a

feV ~ V h  dk s  p k j 
cjkcj Hkkxksa esa ckVsa

vPNh rjg feykus 
ds ckn] feV~Vh dk 
<sj cuk ysa

vkeus&lkeus ds nks fgLlsa gVk 
nsa] cps gq, dks fiQj feyk,a vkSj 
;g izfØ;k rc rd nksgjk,a tc 
rd i;kZIr ek=kk u cp tk,

e`nk uewus ds lkFk 
tkudkjh i=k t:j 
j[ksa

0-15 lsa-eh-

e`nk uewuk laxzg.k dh izfØ;k

e`nk ijh{k.k ds ykHk 
iks"kd rRoksa dk leqfpr çcaèku

e`nk ijh{k.k ls e`nk esa miyCèk iks"kd rRoksa dk Lrj Kkr gksrk gS] ftlls 
fdlku vko';drkuqlkj moZjdksa dk larqfyr mi;ksx dj ldrs gSaA blls moZjdksa dk 
vuko';d ;k vR;fèkd ç;ksx :drk gS rFkk iks"kd rRoksa ds ty esa cgko ls gksus 
okys i;kZoj.kh; çnw"k.k dks de fd;k tk ldrk gSA

e`nk dk ih&,p larqyu

ijh{k.k ls e`nk dk ih&,p Lrj fuèkkZfjr gksrk gS] tks iQly p;u ,oa iks"kd 
rRoksa dh miyCèkrk dks çHkkfor djrk gSA mi;qDr ih&,p cuk, j[kus ls iQly LoLFk 
jgrh gS vkSj mRiknu esa o`f¼ gksrh gSA

e`nk dh lexz lsgr dk vkdyu

e`nk ijh{k.k ls dBksj ijr] yo.krk ;k dVko tSlh leL;kvksa dk irk pyrk 
gSA blls fdlku lqèkkjkRed mik; viukdj e`nk dh lajpuk ,oa mRikndrk dks 
lqjf{kr j[k ldrs gSaA

iQly mRiknu esa o`f¼

larqfyr iks"k.k ,oa mfpr ih&,p çcaèku ds ifj.kkeLo:i iQly dh o`f¼ lqn`<+ 
gksrh gS vkSj mit esa LFkk;h o`f¼ lqfuf'pr gksrh gSA

i;kZoj.k laj{k.k

moZjdksa ds foosdiw.kZ mi;ksx ls ty lzksrksa dk çnw"k.k de gksrk gS rFkk 
ikfjfLFkfrdh ra=k dh j{kk gksrh gSA

vkfFkZd ykHk

vko';drk ds vuqlkj moZjd ç;ksx ls vuko';d O;; ?kVrk gS vkSj ykxr&ykHk 
vuqikr csgrj gksrk gSA

vr% Li"V gS fd e`nk ijh{k.k lrr Ñf"k ç.kkyh dk vfHkUu vax gSA ;g 
lalkèkuksa ds oSKkfud çcaèku] i;kZoj.k laj{k.k rFkk nh?kZdkfyd Ñf"k le`f¼ lqfuf'pr 
djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA

e`nk dks pkj cjkcj Hkkxksa esa ckaVuk

foijhr fn'kk ds nks Hkkxksa dks j[kuk

Ñf"k] fuekZ.k vFkok laj{k.k ds fy, 
dSls fd;k tk,A
fu;eksa dk vuqikyu%zz  moZjd ,oa 
e`nk çcaèku ls lacafèkr i;kZoj.kh; 
fn'kk&funsZ'kksa ds ikyu esa fdlkuksa dks 
lg;ksx nsukA
bl çdkj] e`nk ijh{k.k u dsoy 

oSKkfud [ksrh dk vkèkkj gS] cfYd ;g 
mRiknu òf¼] lalkèku laj{k.k ,oa nh?kZdkfyd 

rd uewuk ysus dh fofèk ij fuHkZj djrh 
gSA ;fn uewuk lgh <ax ls fy;k tk,] rks 
ijh{k.k ds ifj.kke fo'oluh; ,oa mi;ksxh 
gksrs gSaA blds fy, fuEu fcUnqvksa dks è;ku 
esa j[kuk vko';d gS% 

mfpr le; ij uewuk ysa% zz e`nk 
dk uewuk lkekU;r% [ksr [kkyh gksus 
dh voLFkk esa] vFkkZr cqvkbZ ls iwoZ 
ysuk pkfg,A
[kM+h iQly dh fLFkfr esa lkoèkkuh%zz  
;fn [ksr esa iQly [kM+h gks] rks uewuk 
ikSèkksa dh iafDr;ksa ds chp ls fy;k 
tk,] rkfd moZjd ds lhèks çHkko ls 
cpk tk ldsA
ftx&tSx i¼fr viuk,a%zz  [ksr esa 
ftx&tSx (Z vkdkj) rjhds ls 
fofHkUu LFkkuksa ls e`nk ysdj fefJr 
uewuk rS;kj djsa] ftlls og iwjs [ksr 
dk çfrfufèkRo dj ldsA
leku [ksrksa dks ,d bdkbZ ekusa%zz  
tks [ksr jax] cukoV] iSnkokj ,oa iwoZ 
çcaèku dh n`f"V ls leku gksa] mUgsa 
,d gh uewuk bdkbZ ds :i esa fy;k 
tk ldrk gSA

Ñf"k fLFkjrk lqfuf'pr djus dk ,d çHkkoh 
ekè;e Hkh gSA
fliQkfj'ksa

e`nk ijh{k.k dh lVhdrk dkiQh gn 
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ekVh

lkj.kh% e`nk dk uewuk laxzg.k gsrq vko';d vkStkj

Ø-la- vkStkj dk uke mi;ksx dh fLFkfr fp=k

1- lkW;y V~;wc vkWxj uje vkSj ueh okyh 
e`nk ds fy,

2- LØw vkWxj l[r vkSj lw[kh e`nk 
ds fy,

3- iksLV&gksy vkWxj cgqr xhyh ;k ty 
Hkjko okyh e`nk ds 
fy,

4- [kqjih lrg dh e`nk [kksnus 
vkSj liQkbZ djus ds 
fy,

5- dLlh@iQkoM+k xgjkbZ ls e`nk fudkyus 
vkSj xM~<k [kksnus ds 
fy,

6- dksj lSaiyj lhèkh ijr e s a e `nk 
fudkyus ds fy,

fHkUu ifjfLFkfr;ksa esa vyx uewuk% zz

ftu [ksrksa esa jax] <yku] ty fudkl] 
pwuk ;k ftIle ç;ksx] moZjd mi;ksx 
vFkok iQly ç.kkyh esa fHkUurk gks] 
ogka ls vyx&vyx uewus ysaA
vuqi;qDr LFkkuksa ls cpsa%zz  lw[kh 
ukfy;ksa] tyHkjko okys LFkkuksa] esM+ksa] 
isM+ksa ds uhps] xkscj ds <sj] [kkn 
HkaMkj.k LFky ;k ugjksa ds ikl ls 
uewuk u ysaA
mfpr xgjkbZ dk è;ku j[ksa%zz  NksVh 
tM+ okyh iQlyksa ds fy, 15 lsa-
eh- rFkk xgjh tM+ okyh iQlyksa 
ds fy, yxHkx 30 lsa-eh- xgjkbZ 
rd uewuk ys aA iQynkj o`{kk s a ds 
fy, fofHkUu ijrksa ls uewuk ysuk 
mfpr gksrk gSA
[ksr ekfyd dh mifLFkfr%zz  uewuk 
ysrs le; [ksr ekfyd ;k lacafèkr 
O;fDr dks lkFk j[ksa] D;ksafd mls 
[ksr dh iwoZ fLFkfr ,oa çcaèku dh 
tkudkjh gksrh gSA
LoPN ,oa u, FkSys dk mi;ksx%zz  
uewuk j[kus ds fy, ,sls u, FkSys dk 
ç;ksx djsa] ftuesa iwoZ esa dksbZ jlk;u 
;k moZjd u j[kk x;k gksA
mfpr HkaMkj.k%zz  e`nk dks lkiQ 
ikWyhFkhu ;k diM+s dh FkSyh esa j[ksaA 
;fn yacs le; rd lqjf{kr j[kuk gks] 
rks dkap ;k LoPN ikWyhFkhu fMCcs 
dk mi;ksx djsaA

gkfy;k moZjd ç;ksx ls cpko%zz  
tgka gky gh esa moZjd ;k [kkn Mkyh 
xbZ gks] ogka ls uewuk u ysaA
lgh yscfyax%zz  çR;sd uewus ij Li"V 
,oa lgh yscy yxk,a] ftlesa fdlku 
dk uke] [ksr la[;k] xgjkbZ ,oa frfFk 
vafdr gksA
bu fliQkfj'kksa dk ikyu djus ls 

e`nk ijh{k.k ds ifj.kke vfèkd lVhd ,oa 
mi;ksxh çkIr gksrs gSa] ftlls oSKkfud ,oa 
larqfyr Ñf"k çcaèku laHko gks ikrk gSA

orZeku le; esa i`Foh ds izkÑfrd 
lalkèkuksa ij vR;fèkd ncko cuk gqvk gS] 
ftldk çeq[k dkj.k c<+rh tula[;k rFkk 
vfu;af=kr ekuoh; xfrfofèk;ka gSaA oSf'od 
[kk| lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy, mPp 
mRikndrk okyh iQlyksa dk fodkl ,oa 

laoèkZu vko';d gSA blds fy, LoLFk] 
larqfyr ,oa mitkÅ e`nk dk gksuk vfuok;Z 
gSA e`nk dh LokLF;o¼Zd fLFkfr lhèks rkSj 
ij iQly mRiknu dks çHkkfor djrh gS] 
ftlls iks"k.k lqj{kk] fdlkuksa dh vkfFkZd 
fLFkjrk rFkk i;kZoj.kh; larqyu dks cuk, 
j[kuk laHko gksrk gSA

blh lanHkZ esa ènk ijh{k.k çfØ;k ènk 
dh HkkSfrd] jklk;fud ,oa tSfod fo'ks"krkvksa 
dk fo'ys"k.k dj mldh moZjrk] iks"kd rRoksa 
dh miyCèkrk rFkk laHkkfor leL;kvksa dh 
lVhd tkudkjh çnku djrh gSA ènk ijh{k.k 
ds vkèkkj ij moZjdksa ,oa ènk lqèkkjdksa dk 
larqfyr ,oa oSKkfud mi;ksx laHko gksrk 
gS] ftlls mRiknu esa o`f¼ ds lkFk&lkFk 
izkÑfrd lalkèkuksa dk laj{k.k Hkh lqfuf'pr 
fd;k tk ldrk gSA� DokVZfjax fof/ nksgjkdj 50 xzke uewuk rS;kj djuk
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lQyrk xkFkk

ykHkdkjh ikSf"Vd fdLe oh-,y- /kku&69
,u-ds- flag] jkt dqekj] dey dqekj ik.Ms] gjh'k pan tks'kh] vfer dqekj vkSj ts- ih- vkfnR;

Ñf"k foKku dsaæ] HkkÑvuqi&foiÑvuqla] ckxs'oj] 
dkiQyhxSj&263628 (mÙkjk[kaM)

Hkkjr esa cM+h vkcknh 'kkdkgkjh gksus 
ds dkj.k ikSf"Vd [kk|kUuksa dh ekax 

yxkrkj c<+ jgh gSA vfèkd mit vkSj vk; 
ds dkj.k fdlku ikjaifjd] ikSf"Vd ,oa 
Lokfn"V iQlyksa dks NksM+dj ladj fdLeksa 
dh vksj rsth ls c<+ jgs gSaA èkku ns'k ds 
cM+s fgLls] fo'ks"kdj iwohZ vkSj nf{k.kh {ks=kksa] 
dk çeq[k nSfud vkgkj gSA 

,sls esa ns'kokfl;ksa dks ikSf"Vd vkgkj 
miyCèk djokus vkSj fdlkuksa dh vk; 
c<+kus ds mís'; ls HkkÑvuqi ds varxZr 
foosdkuUn ioZrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] 
vYeksM+k (mÙkjk[k.M) }kjk o"kZ 2021 esa 
yky èkku dh ubZ fdLe oh-,y- èkku 69 
fodflr dh xbZA

;g fdLe flafpr {ks=kksa esa vfèkd 
mRiknu nsus ds lkFk&lkFk iks"kd rRoksa 
vkSj ,aVhvkWDlhMsaV ls Hkjiwj gSA ;g fdLe 

[kk|kUu lqj{kk ds lkFk&lkFk ikSf"Vd [kk| 
lqj{kk dks Hkh etcwr cukus esa lgk;d gSA 
blls igys ckxs'oj ftys esa yky èkku 
dh [ksrh lhfer {ks=k] eq[;r% mijkÅa 
(o"kkZ&vkfJr) {ks=kksa rd gh lhfer Fkh] 
ftlls mRiknu vkSj fdlkuks a dh vk; 
vis{kkÑr de jgrh FkhA

yky èkku oh-,y- 69 rFkk LFkkuh; 
fdLe ds ikSèkksa esa vkSlr ikSèk ÅapkbZ Øe'k% 
103-14 ,oa 111-23 lsa-eh- ntZ dh xbZA 
blh çdkj çfr ikSèkk dYyksa dh la[;k 14 
,oa 9 rFkk iq"i xqPNksa dh la[;k 14 ,oa 7 
ikbZ xbZA ijh{k.k otu Øe'k% 25-14 ,oa 
19-23 xzke ntZ fd;k x;kA nkuksa dk jax 
oh-,y- èkku 69 esa ykfyek;qDr Hkwjk] tcfd 
LFkkuh; fdLe esa gYdk xqykch ik;k x;kA
ftys esa yky èkku dk mRiknu

Ñf"k foKku dsUæ dkiQyhxSj] ckxs'oj 
}kjk ftys esa yky èkku dh [ksrh dk liQj o"kZ 
2023 esa ek=k 5 fd-xzk- cht ls 'kq: fd;k 

x;kA blesa ls 2 fd-xzk- cht vfxze iafDr 
çn'kZu gsrq çxfr'khy fdlku Jh eukst flag 
HkjM+k] xzke&duL;kjh] iksLV&xkxjhxksy] 
fodkl [k.M&x:M+] ftyk&ckxs'oj dks 
fn;k x;k] tcfd 'ks"k 3 fd-xzk- cht dks 
Ñf"k foKku dsUæ] dkiQyhxSj ds ç{ks=k esa 
cht mRiknu ds fy, cks;k x;kA HkjM+k th 
}kjk mRikfnr cht dk ,d Hkkx dsUæ dks 
foØ; fd;k x;k rFkk 'ks"k cht vxyh 
cqvkbZ ds fy, lqjf{kr j[kk x;kA

yky èkku dh [ksrh ds lkFk&lkFk 
Jh eukst flag HkjM+k }kjk cklerh èkku 
(iwlk cklerh 1509)] ikWyhgkml esa lCth 
mRiknu] eNyhikyu rFkk Msjh O;olk; dks 
,dhÑr Ñf"k ç.kkyh ds :i esa viuk;k 
x;k gS] ftlls mUgsa çfro"kZ yxHkx 10&12 
yk[k #i;s dh vk; çkIr gks jgh gSA

Ñf"k foKku dsUæ] dkiQyhxSj }kjk o"kZ 
2022 esa 5 fd-xzk- cht ,oa ,d çxfr'khy 
fdlku ls 'kq: gqbZ yky èkku dh ;g igy 

¶tula[;k dh n`f"V ls Hkkjr fo'o dk lcls cM+k ns'k gS] tgka yxHkx 70 çfr'kr vkcknh 'kkdkgkjh gSA ,sls esa ikSf"Vd vkgkj 
dh miyCèkrk c<+kus rFkk fdlkuksa dh vk; esa o`f¼ ds fy, HkkÑvuqi ds varxZr foosdkuUn ioZrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] 
vYeksM+k (mÙkjk[k.M) }kjk o"kZ 2021 esa yky èkku dh ubZ fdLe oh-,y- èkku 69 fodflr dh xbZA ;g fdLe flafpr {ks=kksa esa 
vfèkd mRiknu nsus ds lkFk&lkFk iks"kd rRoksa ,oa ,aVhvkWDlhMsaV ls Hkjiwj gSA oSKkfud fofèk ls [ksrh djus ij o"kZ 2023 vkSj 
2024 esa Øe'k% 49-40 vkSj 52-50 fDoaVy çfr gSDVj mRiknu çkIr gqvkA bl vofèk esa dqy ykxr 53]480 ,oa 55]520 #i;s 
jgh] tcfd ldy vk; 1]41]620 vkSj 1]61]000 #i;s ntZ dh xbZA blls Øe'k% 88]140 vkSj 1]05]480 #i;s 'kq¼ vk; rFkk 
2-64 vkSj 2-89 dk ykxr&vk; vuqikr çkIr gqvkA orZeku esa ftys ds 103 fdlkuksa ds 10-02 gSDVj {ks=k esa bldh [ksrh dh tk 
jgh gS] ftlds foLrkj dh vikj laHkkouk,a gSaA¸
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ikSf"Vd yky /ku oh-,y-&69

fdlku izf'k{k.k dk;ZØe yky /ku dk ewY;kadu

lkj.kh 1- yky èkku (oh-,y- 69) ,oa LFkkuh; fdLe dk rqyukRed fooj.k

fdLe ikSèkksa dh 
yEckbZ
(lsa-eh-)

dYyksa 
dh 
la[;k

iq"ixqPN 
dh 
la[;k

ijh{k.k 
otu 
(xzke)

nkus dk jax

yky èkku (oh-,y- 69) 103-14 14 14 25-14 ykfyek;qDr Hkwjk

LFkkuh; fdLe 111-23 10 8 19-23 gYdk xqykch

lkj.kh 2- oh-,y- èkku 69 (yky èkku) dk o"kZokj vfxze iafDr çn'kZu 

Ø-la- o"kZ cht dh ek=kk (fd-xzk-) {ks=kiQy (gSDVj) Ñ"kdksa dh la[;k

1- 2023 05 0-12 06

2- 2024 120 3-00 30

3- 2025 277 6-90 70

dqy 402 10-02 106

fdlkuksa ds #>ku
çxfr'khy fdlku Jh eukst flag 

HkjM+k ds lkFk&lkFk tuin ds vU; 
fdlkuksa }kjk Hkh yky èkku dh [ksrh 
viukbZ tk jgh gSA tuin ckxs'oj ds 
Ñf"k foHkkx us yky èkku (oh-,y- 
èkku 69) dh [ksrh dks c<+kok nsus ds 
fy, vkRek ifj;kstuk (,Vh,e,) ds 
varxZr ^vfHkuo* igy ds rgr vfxze 
iafDr çn'kZu LFkkfir fd, gSaA blds varxZr 
ftys ds rhuksa fodkl [k.Mksa&ckxs'oj] 
x:M+ ,oa didksV esa 50 ls vfèkd 
fdlkuksa ds [ksrksa ij yxHkx 3-5 gSDVj 
{ks=kiQy esa bldh [ksrh djokbZ xbZ gSA 
fdlkuksa ds vuqlkj yky èkku dh fdLe 
oh-,y- èkku 69 dk mRiknu LFkkuh; 
yky èkku dh fdLeksa dh rqyuk esa csgrj 
gS rFkk bldh eM+kbZ Hkh vis{kkÑr vklku 
gSA blds pkoy ls cuh [khj Lokfn"V 
vkSj ikSf"Vd gksrh gS] ftlds dkj.k 
bldh ekax Hkh c<+ jgh gSA fdlkuksa dk 
lq>ko gS fd bl iQly dks cM+s Lrj ij 
c<+kok nsus ds lkFk&lkFk blds foi.ku 
ds fy, csgrj cktkj O;oLFkk fodflr 
djus dh fn'kk esa uhfr&fuekZrkvksa dks Hkh 
è;ku nsus dh vko';drk gSA

lkj.kh 3- yky èkku fdLe oh-,y- èkku 69 dh mRiknu vkfFkZdh 

o"kZ mRiknu
(fDoaVy çfr gSDVj)

dqy ykxr 
(#i;s)

ldy dqy 
vk; (#i;s)

'kq¼ vk; 
(#i;s)

ykxr vk;
vuqikr

2023 49-40 53480-0 141620-0 88140-0 2-64

2024 52-50 55520-0 161000-00 105480-0 2-89

Ñf"k foKku dsUæ] dkiQyhxSj ds ç;kl
Ñf"k foKku dsUæ] dkiQyhxSj] ckxs'oj] tks HkkÑvuqi ds varxZr foosdkuUn ioZrh; 

Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] vYeksM+k (mÙkjk[k.M) ds ç'kklfud fu;a=k.k esa vçSy 2007 
ls dk;Zjr gS] vius vfèkns'k ,oa mís';ksa ds vuq:i fofHkUu fdlkuksi;ksxh xfrfofèk;ksa 
dk çHkkoh fØ;kUo;u dj jgk gSA ;g dsUæ vuqlaèkku laLFkku dh ç;ksx'kkyk ls 
fdlkuksa ds [ksr rd ubZ Ñf"k rduhdksa dks igqapkus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgk gSA 
yky èkku dh mUur fdLeksa ds izlkj rFkk bldh [ksrh ds {ks=kiQy vkSj mRiknu dks 
c<+kus ds mís'; ls dsUæ }kjk vfxze iafDr çn'kZu] ç{ks=k fnol] fdlku çf'k{k.k rFkk 
vU; foLrkj xfrfofèk;ksa dk fu;fer :i ls vk;kstu fd;k tk jgk gSA bu ç;klksa ds 
ekè;e ls fdlkuksa dks yky èkku dh oSKkfud [ksrh ds çfr tkx:d fd;k tk jgk 
gS rFkk mUgsa ubZ rduhdksa dks viukus ds fy, çsfjr fd;k tk jgk gSA

o"kZ 2023 esa 120 fd-xzk- cht ,oa 30 
fdlkuksa rd igqaphA orZeku esa o"kZ 2024 
esa 277 fd-xzk- cht ds ekè;e ls tuin 
ds 6 xkaoksa ds 150 ls vfèkd fdlkuksa 
ds ç{ks=kksa ij vfxze iafDr çn'kZu LFkkfir 
fd, x, gSaA
vkfFkZdh

lkj.kh&3 esa izLrqr vkadM+ksa ds vuqlkj 
nks o"kks± (2023 ,oa 2024) esa yky èkku 

oh-,y- èkku 69 dk mRiknu Øe'k% 49-40 
vkSj 52-50 fDoaVy çfr gSDVj ntZ fd;k 
x;kA bl vofèk esa dqy ykxr Øe'k% 
53]480 #i;s ,oa 55]520 #i;s jgh] tcfd 
ldy vk; 1]41]620 #i;s ,oa 1]61]000 
#i;s çkIr gqbZA ifj.kkeLo:i 'kq¼ vk; 
Øe'k% 88]140 #i;s ,oa 1]05]480 #i;s 
ntZ dh xbZ rFkk ykxr&vk; vuqikr 2-64 
,oa 2-89 jgkA cktkj e s a yky èk ku dh ek ax 

lkekU; èkku dh rqyuk esa vfèkd gS vkSj 
bldk foØ; ewY; Hkh dkiQh Åapk feyrk 
gSA ,d fd-xzk- yky èkku dh dher yxHkx 
120 ls 250 #i;s rd çkIr gks tkrh gS] 
ftlls fdlkuksa dks vPNk ykHk feyrk gS 
vkSj ykxr&vk; vuqikr Hkh vfèkd jgrk 
gSA orZeku esa yky èkku ds miHkksx ds çfr 
yksxksa dk #>ku yxkrkj c<+ jgk gS] ftlds 
dkj.k bldh [ksrh fdlkuksa ds fy, ykHkdkjh 
fl¼ gks jgh gSA c<+rh cktkj ekax dks ns[krs 
gq, mRiknu c<+kus ds fy, vfèkd ls vfèkd 
fdlkuksa dks yky èkku dh [ksrh oSKkfud 
rjhdksa ls viukus dh vko';drk gSA�

lQyrk xkFkk
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tSfod

thjks ctV vk/kkfjr izkÑfrd [ksrh
çnhi dqekj1] ç.kok ikaMs;1] j?kqcj lkgw1] jkèks ';ke flag1 vkSj jkedsoy2

1ohj dqaoj flag Ñf"k egkfo|ky;] Mqejko] cDlj_ 
2fo"k; oLrq fo'ks"kK] Ñf"k foKku dsaæ] cDlj

thjks ctV vkèkkfjr izkÑfrd [ksrh 
,d ,slh Ñf"k i¼fr gS] ftlesa 

fdlku fcuk jklk;fud moZjdksa] dhVuk'kdksa 
vFkok ckgjh egaxs Ñf"k vknkuksa dk ç;ksx 
fd, izkÑfrd lalkèkuksa ds vkèkkj ij [ksrh 
djrs gSaA bl ç.kkyh dk ewy mís'; [ksrh 
dh ykxr dks U;wure j[kuk vkSj izkÑfrd 
çfØ;kvksa ds ekè;e ls e`nk dh moZjrk 
,oa iQly mRiknu dks cuk, j[kuk gSA

bl i¼fr esa jklk;fud moZjdksa ds 
LFkku ij tSfod ,oa izkÑfrd ?kVdksa tSls 
nslh xk; ds xkscj ,oa xkSew=k ls rS;kj ?kksy] 

tSfod vif'k"V rFkk LFkkuh; lalkèkuksa dk 
mi;ksx fd;k tkrk gSA

'kwU; ctV izkÑfrd [ksrh esa ç;qDr 
vfèkdka'k moZjd ,oa dhV fu;a=k.k inkFkZ 
fdlku Lo;a vius [ksr ij rS;kj dj ldrs gSa] 
ftlls ckgjh fuHkZjrk de gksrh gS vkSj ykxr esa 
deh vkrh gSA bl ç.kkyh dk eq[; vkèkkj ènk 
esa izkÑfrd tSfod xfrfofèk;ksa dks çksRlkfgr 
djuk] lw{ethoksa dh la[;k c<+kuk rFkk iQly 
dks larqfyr iks"k.k miyCèk djokuk gSA

;g i¼fr u dsoy i;kZoj.k laj{k.k dks 
c<+kok nsrh gS] cfYd fdlkuksa dh vk; esa òf¼ 
vkSj nh?kZdkfyd Ñf"k fLFkjrk lqfuf'pr djus 
dh fn'kk esa Hkh egRoiw.kZ ekuh tkrh gSA

mís';
thjks ctV vk/kkfjr izkÑfrd [ksrh dk 

ewy mís'; çÑfr ds lkFk lkeatL; LFkkfir 
dj Ñf"k djuk gSA ;g i¼fr pkj vkèkkj 
LraHkksa&thokèr] chtkèr] OgkIlk vkSj vkPNknu 
(efYpax)ij vkèkkfjr gSA bu rduhdksa ls ènk 
dh lw{etho fofoèkrk esa òf¼ gksrh gS] moZjrk 
dk iquthZou gksrk gS rFkk iQlyksa dh jksx 
çfrjksèkd {kerk lqǹ<+ gksrh gSA bl ç.kkyh esa 
ckgjh jklk;fud moZjdksa ,oa dhVuk'kdksa dh 
vko';drk ugha iM+rh] ftlls mRiknu ykxr 
vR;ar de gks tkrh gSA bldk n'kZu Hkkjrh; 
ikjaifjd Ñf"k Kku] çÑfr ds fu;eksa rFkk 
vkRefuHkZj [ksrh dh voèkkj.kk ij vkèkkfjr gSA

¶Hkkjr dh Ñf"k orZeku le; esa vusd lajpukRed pqukSfr;ksa ls xqtj jgh gSA e`nk dh moZjrk esa deh] ty lalkèkuksa dk {kj.k] 
jklk;fud vo;oksa ij fuHkZjrk vk/kfjr] mRiknu ykxr esa o`f¼ rFkk tyok;q ifjorZu dk rhoz çHkko Ñf"k {ks=k dks çHkkfor dj 
jgk gSA ,sls ifjn`'; esa thjks ctV izkÑfrd [ksrh ,d oSdfYid] fVdkÅ ,oa de ykxr okyh Ñf"k ç.kkyh ds :i esa mHkj jgh 
gSA ;g i¼fr izkÑfrd lalkèkuksa ds laj{k.k] mRiknu ykxr esa deh rFkk fdlkuksa dh vk; o`f¼ tSls vusd egRoiw.kZ vk;keksa dks 
Li'kZ djrh gSA Hkfo"; ds Ñf"k fodkl ekWMy esa bl i¼fr dk egRo vkSj Hkh c<+us dh laHkkouk gSA ;g i;kZoj.kh; larqyu cuk, 
j[krs gq, nh?kZdkfyd Ñf"k fLFkjrk lqfuf'pr djus dh fn'kk esa ,d l'kDr igy ds :i esa ns[kh tk jgh gSA¸
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çÑfr loksZÙke f'k{kd
bl i¼fr dk ekuuk gS fd çÑfr 

Lo;a ,d larqfyr] Lo&fu;af=kr ,oa moZj 
ç.kkyh gS%

taxy fcuk jklk;fud [kkn] dhVuk'kd zz

;k vfrfjDr flapkbZ ds Hkh l?ku ,oa 
gjs&Hkjs jgrs gSaA
[ksrh dks blh izkÑfrd ekWMy ds zz

vuq:i fodflr djuk bldk ewy 
mís'; gSA

'kwU; ykxr dh voèkkj.kk
fdlku dks cht] moZjd ;k dhVuk'kd zz

cktkj ls [kjhnus dh vko';drk ugha 
gksuh pkfg,A
vfèkdka'k Ñf"k vknku [ksr ,oa zz

vklikl ds izkÑfrd lzksrksa ls çkIr 
fd, tk ldrs gSaA
xksoa'k (fo'ks"kdj nslh xk;) ds xkscj zz

,oa xkSew=k ls fufeZr thoke`rA
LFkkuh; lalkèkuk s a ij vkèkkfjr zz

vkPNknu (efYpax)A
nslh chtksa dk mi;ksxA

blls [ksrh dh vkfFkZd fuHkZjrk ?kVrh 
gS vkSj tksf[ke de gksrk gSA
tSfod larqyu ,oa e`nk thou ij cy

;g i¼fr jklk;fud moZjdksa ,oa 
dhVuk'kdksa ds vaèkkèkqaèk mi;ksx dk fojksèk 
djrh gS] D;ksafd os e`nk dh tSo ç.kkyh 
dks çHkkfor djrs gSaA bldk mís';] e`nk 
esa lw{ethoksa ,oa dsapqvksa dh la[;k c<+kuk] 
e`nk dks ^thfor* ,oa lfØ; cukuk ,oa 

iks"kd rRoksa ds izkÑfrd pØ dks iquLFkkZfir 
djuk gSA
ikSèkksa dh Loiks"k.k {kerk

bl i¼fr ds vuqlkj ikSèkksa esa Lo;a 
iks"kd rRoksa dks vo'kksf"kr ,oa larqfyr 
djus dh izkÑfrd {kerk gksrh gSA thoke`r 
tSlh rduhdsa bl {kerk dks lfØ; ,oa 
lqn`<+ djrh gSaA
LFkkuh; lalkèkuksa dk mi;ksx

izkÑfrd [ksrh ds varxZr ckgjh 
vknkuksa ij 'kwU; fuHkZjrk jgrh gSA bl ç.kkyh 
ds varxZr LFkkuh; cht] LFkkuh; i'kqèku] 
LFkkuh; tyok;q] LFkkuh; Ñf"k Kku dk gh 
mi;ksx fd;k tkrk gSA bldk mís'; [ksrh 
dks vkRefuHkZj] {ks=k fof'k"V ,oa izkÑfrd 
ifjos'k ds vuq:i cukuk gSA
fefJr] cgq&iQlyh ,oa fofoèkrkiw.kZ 
Ñf"k

fofoèk iQlyks a dk lekos'k tSo 
fofoèkrk c<+krk gS] tksf[ke de djrk gS 
rFkk Hkwfe dh moZjrk dks cuk, j[kus esa 
lgk;d gksrk gSA bl çdkj] thjks ctV 
izkÑfrd [ksrh dk ewy n'kZu izkÑfrd 
larqyu] vkRefuHkZjrk ,oa nh?kZdkfyd Ñf"k 
fLFkjrk ij vkèkkfjr gSA
Ñf"k fLFkjrk ds fy, Hkwfedk

thjks ctV izkÑfrd [ksrh Ñf"k dks 
nh?kZdkfyd :i ls fVdkÅ cukus dh fn'kk 
esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gSA bldh 
çeq[k Hkwfedk,a bl izdkj gSa%
e`nk LokLF; ,oa iks"kd rRo pØ dk 
lqn`<+hdj.k

yxkrkj jklk;fud moZjdk s a ,oa 
dhVuk'kdksa ds mi;ksx us e`nk dh lajpuk 

rFkk tSfod {kerk dks detksj fd;k gSA thjks 
ctV izkÑfrd [ksrh e`nk esa tSfod dkcZu 
dh ek=kk c<+kus] ty èkkj.k {kerk lqèkkjus 
rFkk lw{etho xfrfofèk;ksa dks çksRlkfgr 
djus esa lgk;d gSA blls iks"kd rRoksa dk 
izkÑfrd pØ iquLFkkZfir gksrk gS vkSj e`nk 

thjks ctV
izkÑfrd [ksrh

thoke`r
chtke`r

xkSew=k] xkscj] xqM+]
pus dk vkVk o Hkwlk

cht mipkj
gsrq ?kksy

OgkIlk i¼fr

e`nk esa
ueh laj{k.k

iQly vo'ks"k
o lw[kh ?kkl

nslh dhVuk'kd

jlk;ueqDr ?kVd cuk,a Hkwfe dks mitkÅ ,oa fVdkÅ

vfXuvL=k

vkPNknu

Hkkoh laHkkouk,a 
n s' k& fon s ' k e s a  t S fod ,o a 

jlk;ueqDr mRiknksa dh ekax fujarj c<+ 
jgh gSA ;fn izkÑfrd [ksrh mRiknksa dks 
çek.ku] czkafMax ,oa Ñf"k izlaLdj.k ls 
tksM+k tk,] rks ;g xzkeh.k vFkZO;oLFkk 
dks u, volj çnku dj ldrk gSA 
izkÑfrd [ksrh vkèkkfjr DyLVj] fdlku 
mRiknd laxBu (,iQihvks) ,oa lgdkjh 
laLFkk,a bl fn'kk esa egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkk ldrh gSaA leqfpr uhfrxr lg;ksx] 
oSKkfud 'kksèk] fdlku çf'k{k.k ,oa lqn`<+ 
foi.ku ra=k ds ekè;e ls thjks ctV 
izkÑfrd [ksrh Ñf"k fLFkjrk] [kk| lqj{kk 
,oa fdlkuksa dh le`f¼ lqfuf'pr djus 
dh fn'kk esa vR;ar vk'kktud fl¼ gks 
ldrh gSA

thjks ctV izkÑfrd
[ksrh ds ykHk

ykxr esa deh%zz  jklk;fud moZjdksa 
,oa dhVuk'kdks a ds vHkko esa 
mRiknu ykxr ?kVrh gSA LFkkuh; 
lalkèkuksa ds mi;ksx ls vkfFkZd 
lqn`<+rk c<+rh gSA
ty laj{k.k%zz  izkÑfrd fofèk;ksa 
ls e`nk dh tyèkkj.k {kerk c<+rh 
gSA lsaVj iQkWj LVMh vkWiQ lkbal] 
VsDuksykWth ,aM ikWfylh dh ,d 
fjiksVZ ds vuqlkj] bl i¼fr ls 
ty ,oa ÅtkZ dh vko';drk 
es a 50&60 izfr'kr rd deh 
laHko gSA
e`nk moZjrk esa o`f¼%zz  nslh xk; 
ds xkscj ,oa xkSew=k ls rS;kj 
tSfod ?kksy e`nk dh mRikndrk 
c<+krs gSaA
LokLF; ykHk%zz  jlk;ueqDr mRiknu 
ls [kk| mRikn vis{kkÑr lqjf{kr 
,oa ikSf"Vd gksrs gSaA
tSo&fofoèkrk laj{k.k%zz  ;g 
i¼fr ikfjfLFkfrdh larqyu cuk, 
j[kus ,oa ykHkdkjh thoks a ds 
laj{k.k esa lgk;d gSA

tSfod
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nh?kZdky rd mitkÅ cuh jgrh gSA ;g 
Hkfo"; dh tyok;q lfg".kq Ñf"k dk vkèkkj 
cu ldrh gSA
ty laj{k.k ,oa lalkèkuksa dk foosdiw.kZ 
mi;ksx

bl i¼fr esa OgkIlk ,oa efYpax tSlh 
rduhdksa ds ç;ksx ls flapkbZ dh vko';drk 
de gksrh gSA ;g mu {ks=kksa esa fo'ks"k :i ls 
mi;ksxh fl¼ gksrh gS] tgka o"kkZ vfu;fer gS 
rFkk Hkwty Lrj fujarj fxj jgk gSA Hkfo"; esa 
laHkkfor ty ladV dks ns[krs gq, ;g ç.kkyh 
,d çHkkoh lekèkku izLrqr djrh gSA
jklk;fud fuHkZjrk esa deh

ns'k esa moZjd lfClMh dk cks> fujarj 
c<+ jgk gSA izkÑfrd [ksrh ds foLrkj ls 
jklk;fud moZjdksa ds vk;kr ,oa lfClMh 
ij fuHkZjrk de gks ldrh gSA blls ljdkjh 
jktdks"kh; Hkkj esa deh vk,xh rFkk Ñf"k 
vfèkd vkRefuHkZj cusxhA
uhfrxr leFkZu

izkÑfrd [ksrh dks gky ds o"kks± esa 
fofHkUu jkT; ljdkjksa&vkaèkz çns'k] dukZVd] 
fgekpy çns'k ,oa egkjk"Vª }kjk çksRlkgu 
fn;k x;k gSA dsaæ ljdkj Hkh izkÑfrd [ksrh 
dks jk"Vªh; Ñf"k uhfr ds varxZr egRo 
çnku dj jgh gSA vuqlaèkku laLFkkuksa }kjk 
blds çHkkoksa dk oSKkfud ewY;kadu ,oa 
{ks=k&fof'k"V vuq'kalk,a fodflr djus dh 
fn'kk esa ç;kl tkjh gSaA
çeq[k pqukSfr;ka

lHkh iQlyksa ,oa lHkh Ñf"k tyok;q zz

vkfFkZd ifjçs{; esa egRo
Hkkjr esa vfèkdka'k fdlku NksVs 

,oa lhekar oxZ ds gSa] ftuds fy, c<+rh 
mRiknu ykxr ,d xaHkhj pqukSrh gSA 
bl lanHkZ esa thjks ctV izkÑfrd [ksrh 
mRiknu ykxr ?kVkdj ykHkka'k c<+krh gS] 
ckgjh Ñf"k vknkuksa ij vkèkkfjr ½.k 
fuHkZjrk dks de djrh gS ,oa izkÑfrd 
mRiknksa ds fy, mPp ewY; çkIr djus esa 
lgk;d gksrh gSA ;fn ewY;  Ük`a[kyk ,oa 
foi.ku ra=k dks lqn`<+ fd;k tk,] rks ;g 
i¼fr fdlkuksa dh vk; esa mYys[kuh; 
o`f¼ djus esa egRoiw.kZ ;ksxnku ns ldrh 
gSA bl çdkj] thjks ctV izkÑfrd [ksrh 
u dsoy Ñf"k fLFkjrk dks lqn`<+ djrh 
gS] cfYd vkfFkZd n`f"V ls Hkh fdlkuksa 
ds fy, ,d O;ogk;Z ,oa nh?kZdkfyd 
lekèkku izLrqr djrh gSA

{ks=kksa esa leku ifj.kke çkIr ugha gks 
jgs gSaA
çkjafHkd o"kks± esa mRiknu esa laHkkfor zz

deh dh vk'kadkA
fdlkuksa }kjk nh?kZdkfyd fujarjrk zz

cuk, j[kuk ,d pqukSrhA
oSKkfud leqnk; ,oa fdlkuks a ds zz

chp laokn varjky dks de djus 
dh vko';drkA
;fn bu pqukSfr;ksa dk çHkkoh lekèkku 

fd;k tk,] rks izkÑfrd [ksrh ns'k dh eq[; 

èkkjk Ñf"k ç.kkyh dk l'kDr fodYi cu 
ldrh gSA

thjks ctV izkÑfrd [ksrh dh çfØ;k
cht p;u ,oa mipkj%zz  jksxeqDr 
nslh cht dk p;u dj chtke`r ls 
mipkjA
moZjd çcaèku%zz  xkscj] xkSew=k ,oa 
vU; izkÑfrd vo;oksa ls fufeZr 
?kksy dk ç;ksxA
jksx ,oa dhV çcaèku%zz  jklk;fud 
dhVuk'kdksa ds LFkku ij thoke`r ,oa 
vU; tSfod fofèk;kaA
vkPNknu (efYpax)%zz  iQly 
vo'ks"kksa ls Hkwfe dks <ddj ueh 
laj{k.k ,oa [kjirokj fu;a=k.kA
fujarj fuxjkuh%zz  iQly dh fu;fer 
ns[kHkky ,oa voyksduA

'kwU; ctV izkÑfrd Ñf"k ds çeq[k 
fl¼kar

chtke`r% zz nslh xk; ds xkscj ,oa 
xkSew=k ls rS;kj ?kksy] cht mipkj 
gsrqA
thoke`r%zz  e`nk esa lw{etho lfØ;rk 
c<+kus okyk tSfod ?kksyA
vkPNknu (efYpax)%zz  Hkwfe dh 
Åijh lrg dks dkcZfud vo'ks"kksa 
ls <dukA
OgkIlk%zz  e`nk esa ueh ,oa ok;q ds 
larqyu }kjk ikSèk o`f¼ dks çksRlkguA



tSfod

	 fpjkSath mRiknu dh laHkkouk,a

	vylh ds cgqvk;keh ewYof/kZr mRikn

	 fgeky;h Lons'kh lCth&rjM+h dk mRiknu

	tEew&d'ehj ds igkM+h {ks=ksa esa mi;ksxh&xqPNh e'k:e

	 XySfM;ksyl dh mUur [ksrh

	csgn mi;ksxh Qy gS vkVksZdkiZl ydwpk

	 ,Iiy csj dk ykHkdkjh mRiknu

laidZ lw=k% izHkkjh] O;olk; ,dd] HkkÑvuqi&Ñf"k Kku izca/ funs'kky;] dSc&1] iwlk xsV] ubZ fnYyh&110012
nwjHkk"k% 25843657]  www.icar.org.in

HkkÑvuqi dh f}ekfld ckxokuh if=kdk
^iQy iwQy* ekpZ&vizSy] 2026 vad ds izeq[k vkd"kZ.k

	esaFkk dh oSKkfud [ksrh

	 jrutksr dk izkÑfrd [ksrh esa izHkkoh ;ksxnku

	 'kq"d 'khrks".k {ks=ksa dh lathouh&lh cdFkkWuZ

	 LokLF; le`f) gsrq mi;ksxh vkaoyk

	cgqewY; vkS"k/kh; Qy f?kxk:

	 ,oksdkMks mRiknu dh vikj laHkkouk,a

	xq.kksa ls Hkjiwj [kk| ikni&isgVk
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fu;a=.k

nygu HkaMkj.k esa
iYl Hk`ax dk izca/ku

mRd"kZ mikè;k;1] cztjkt 'kj.k frokjh2]
tkx`fr feJk3] eksfgr frokjh4 vkSj thrsUæ vks>k5

1,5lgk;d vkpk;Z_ N=kifr 'kkgw th egkjkt fo'ofo|ky;] dkuiqj (mÙkj izns'k)_ 3,4Ñf"k dhV foKku] 
paæ'ks[kj vktkn Ñf"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dkuiqj (mÙkj izns'k)_ 2Ñf"k dhV foKku foHkkx] 
ckank Ñf"k ,oa çkS|kSfxd fo'ofo|ky;] ckank (mÙkj izns'k)

igpku
nky Hk̀ax (dkWykslksczwpl eSdqysVl) 

dk 'kjhj NksVk] vaMkdkj rFkk xgjs Hkwjs 
;k dkys jax dk gksrk gSA blds ia[kksa ij 
gYds jax ds èkCcs vFkok èkkfj;ka ikbZ tkrh 
gSaA flj vkdkj esa NksVk ,oa vkxs dh vksj 
>qdk gksrk gS] tcfd ,aVsuk yacs] irys 
rFkk eksrh ds vkdkj ds gksrs gSaA çksFkksjSDl 
(o{k dk vxz Hkkx) pkSM+k rFkk ihNs dh 
vksj ladjk gksrk gSA ykokZ (xzc) liQsn 
jax ds] NksVs rFkk eqyk;e 'kjhj okys gksrs 
gSaA çHkkfor nkuksa esa xksykdkj fNæ rFkk 
vanj dh vksj pw.kZuqek inkFkZ ik;k tkrk 
gS] tks iYl chVy dh mifLFkfr vkSj 
{kfr dk çeq[k ladsr ekuk tkrk gSA

nkysa] Hkkjrh; [kk| ç.kkyh dk vfHkUu 
vax jgh gSa] tks iks"k.k lacaèkh xq.kksa ls Hkjiwj 

gksrh gSaA nkyksa esa çksVhu] iQkbcj rFkk fofHkUu 
foVkfeu çpqj ek=kk esa ik, tkrs gSaA blds lkFk 
gh buesa vk;ju] ftad vkSj eSXuhf'k;e tSls 
vko';d [kfut rRo Hkh ekStwn gksrs gSaA 

ns'k esa vjgj] puk] ewax] mM+n] eVj 
vkfn fofHkUu çdkj dh nkyksa dk mRiknu 
fd;k tkrk gSA gkykafd] nkyksa dk HkaMkj.k 
fdlkuksa ds fy, lnSo ,d cM+h pqukSrh jgk 

gSA HkaMkj.k vofèk ds nkSjku vusd dhV nkyksa 
ds iks"k.k Lrj ,oa xq.koÙkk dks çHkkfor djrs 
gSaA buesa çeq[k dhV iYl chVy (Hk̀ax) gS] 
tks mfpr ns[kHkky ,oa lkoèkkuh ds vHkko 
esa HkaMkfjr nkyksa dks xaHkhj {kfr igqapkrk gS] 
ftlls fdlkuksa dks vkfFkZd uqdlku mBkuk 
iM+rk gSA fofHkUu vuqlaèkkuksa ds vuqlkj] iYl 
chVy (Hk`ax) ls gksus okyh {kfr lkekU; 
ifjfLFkfr;ksa esa yxHkx 10&15 çfr'kr rFkk 
çfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa 60 çfr'kr rd ikbZ 

xbZ gS] tks nkyksa dh xq.koÙkk vkSj ek=kk nksuksa ij 
çR;{k :i ls udkjkRed çHkko Mkyrh gSA
iYl chVy

iYl chVy ,d gkfudkjd HkaMkj.k 
Hk` ax dhV gS] tks fo'o ds vfèkdka'k 
Hkkxksa esa ik;k tkrk gSA ;g fo'ks"k :i ls 
m".kdfVcaèkh; ,oa miks".kdfVcaèkh; {ks=kksa esa 
vfèkd çpfyr gSA fo'o Lrj ij bldh 
yxHkx 1350&1400 iztkfr;ka ikbZ tkrh gSa] 
tcfd Hkkjr esa bldh 120&150 iztkfr;ka 
miyCèk gSaA Hkkjr esa HkaMkfjr nkyksa dks 
lokZfèkd {kfr igqapkus okyh çeq[k çtkfr;ka 
dkWykslkscz wpl eSdqysVl] dkWykslkscz wpl 
pkbusfUll] dkWykslksczwpl ,ukfyl gSaA
{kfr djus okyh voLFkk

iYl chVy }kjk lokZfèkd {kfr ykokZ 
(xzc)voLFkk esa dh tkrh gSA
{kfr dh çÑfr

iYl chVy] ftls nky Hk̀ax Hkh dgk 
tkrk gS] dkWfyvksIVsjk x.k ,oa czwfpMh dqy 
ls lacafèkr dhV gSA eknk dhV HkaMkfjr nkyksa 
dh lrg ij vaMs nsrh gSA vaMksa ls fudyus 
okys ykokZ nkuksa ds Hkhrj ços'k dj mudk 
Hk{k.k djrs gSa vkSj èkhjs&èkhjs nkuksa dks [kks[kyk 
cuk nsrs gSaA blds ckn nkuksa ds vanj gh I;wik 
voLFkk curh gS rFkk O;Ld dhV ckgj fudy 
vkrk gSA lkekU;r% ;g laiw.kZ çfØ;k 30 ls 
50 fnuksa esa iw.kZ gksrh gS] tks rkieku ,oa vkæZrk 
dh ifjfLFkfr;ksa ij fuHkZj djrh gSA
thou pØ

iYl chVy dk thou pØ iw.kZ 
dk;karj.k çdkj dk gksrk gS] ftlesa pkj 
çeq[k voLFkk,a 'kkfey gksrh gSa%

vaMk%zz  eknk chVy nky ds chtksa dh 

¶nkyksa dk gkfudkjd dhV iYl chVy (Hk̀ax) HkaMkj.k ds nkSjku ,d xaHkhj leL;k 
cu tkrk gS] ftlls nkyksa dh xq.koÙkk ?kVrh gS rFkk Hkkjh ek=kk esa uqdlku gksrk gSA iYl 
chVy ds çHkkoh fu;a=k.k ds fy, ,dhÑr dhV çcaèku (vkbZih,e) dks ,d dkjxj 
j.kuhfr ekuk tkrk gS] ftlesa jklk;fud] tSfod ,oa HkkSfrd mik;ksa dk lefUor mi;ksx 
fd;k tkrk gSA bl vè;;u esa iYl chVy fu;a=k.k dh fofHkUu rduhdksa dk ijh{k.k 
fd;k x;k] tSls nkyksa dk oSKkfud rjhds ls HkaMkj.k] dhVksa dh fu;fer fuxjkuh rFkk 
çkÑfrd 'k=kqvksa dk mi;ksxA blds lkFk gh] jklk;fud dhVuk'kdksa ds lhfer ,oa 
foosdiw.kZ ç;ksx ds lkFk tSfod mik;ksa] tSls ijthoh dhVksa ds mi;ksx dks Hkh 'kkfey 
fd;k x;kA ifj.kkeLo:i] ,dhÑr çcaèku i¼fr iYl chVy fu;a=k.k esa çHkkoh fl¼ gqbZ 
rFkk ;g i;kZoj.k vkSj vkfFkZd ǹf"V ls Hkh ykHkdkjh ikbZ xbZA bl vè;;u ds fu"d"kZ 
nkyksa ds lqjf{kr HkaMkj.k ,oa iYl chVy ds çHkkoh fu;a=k.k gsrq mi;ksxh ekxZn'kZu çnku 
djrs gSaA¸
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iYl chVy dhV dk thou pØ

,dhÑr dhV
çcaèku ds ykHk

dhV çdksi dk çHkkoh fu;a=k.k%zz  
,dhÑr dhV çcaèku ç.kkyh ds 
ekè;e ls iYl chVy ds çdksi 
dks fu;af=kr Lrj ij j[kk tk ldrk 
gS] ftlls nkyksa dh xq.koÙkk] otu 
rFkk iks"k.k ewY; lqjf{kr jgrk gSA 
blls HkaMkj.k gkfu esa mYys[kuh; 
deh vkrh gSA
çkÑfrd 'k=kqvksa dk laj{k.k zz

,oa mi;ksx% vkbZih,e i¼fr esa 
Vªkbdksxzke] ijthoh] rrS;k rFkk vU; 
ykHkdkjh dhVksa dk mi;ksx fd;k 
tkrk gS] tks iYl chVy ds vaMksa 
,oa ykokZ dks u"V dj mldh la[;k 
dks LokHkkfod :i ls de djrs 
gSaA blls jklk;fud dhVuk'kdksa 
ij fuHkZjrk ?kVrh gS vkSj i;kZoj.k 
larqyu cuk jgrk gSA

fu;a=.k

lrg ij vaMs nsrh gSA ;s vaMs 3&7 fnuksa 
esa ykokZ esa ifjofrZr gks tkrs gSaA
ykokZ%zz  ykokZ nkuksa ds Hkhrj ?kqldj mls 
vanj ls [kkrk jgrk gSA ;g voLFkk 
yxHkx 2&3 lIrkg rd jgrh gSA
I;wik%zz  ykokZ ls I;wik dk fuekZ.k gksrk gS] 
tks yxHkx 7&10 fnuksa rd jgrk gSA
o;Ld%zz  I;wik ls o;Ld chVy 
fudyrk gS vkSj iqu% çtuu dj 
vxyh ih<+h dh 'kq#vkr djrk gSA

çdksi ds y{k.k
iYl chVy ds çdksi dh igpku 

vis{kkÑr ljy gksrh gSA HkaMkfjr nkyksa esa 
NksVs&NksVs xksy fNæ fn[kkbZ nsuk bl dhV dh 
{kfr dk çeq[k ladsr gSA çkjafHkd voLFkk esa 
nkyksa dh Åijh lrg ij vaMksa dh mifLFkfr ls 
çdksi dk vuqeku yxk;k tk ldrk gSA blds 
vfrfjDr] nkyksa dh lajpuk detksj gks tkrh gS 
rFkk mudk otu èkhjs&èkhjs de gksus yxrk gSA

çHkkfor nkuksa esa ykokZ dh xfrfofèk;ksa ds 
dkj.k vanj ls [kks[kykiu vk tkrk gS] ftlls 
nkyksa dh xq.koÙkk esa fxjkoV gksrh gSA xaHkhj 
laØe.k dh fLFkfr esa nkysa miHkksx ,oa cht 
mi;ksx ds fy, vuqi;qDr gks tkrh gSaA
fu;a=k.k

iYl chVy fu;a=k.k ds fy, ,dhÑr 
dhV çcaèku i¼fr dks viukuk lcls çHkkoh 
mik; ekuk tkrk gSA blds varxZr HkkSfrd] 

tSfod] ;kaf=kd ,oa jklk;fud mik;ksa dk 
lefUor mi;ksx fd;k tkrk gSA
xksnke ,oa HkaMkj.k LFky dh LoPNrk

HkaMkj.k LFkyksa dh fu;fer liQkbZ 
djuh pkfg,A nhokjksa dh njkjksa] xM~<ksa ,oa 
dksuksa dks Hkjdj dhVksa ds fNius ,oa ços'k 
ds LFkku lekIr fd, tkus pkfg,A
HkkSfrd vojksèk

nkyksa ds HkaMkj.k gsrq dhVjksèkh tky] 
,;jVkbV Mªe] èkkrq daVsuj ,oa etcwr 
iSdsftax lkexzh dk mi;ksx djuk pkfg,] 
ftlls dhVksa dk ços'k jksdk tk ldsA
tSfod fofèk

dkWykslksczwpl tkfr ds fu;a=k.k gsrq 
fuEu tSfod mik; çHkkoh ik, x, gSa%

ijthoh dhVk s a  dk mi;k sx%zz  
MkbuksIVkfll ,oa ;wfiQfyM~l tSls 
ijthoh dhV iYl chVy ds vaMksa 
,oa ykokZ ij ijthohdj.k dj mudh 
la[;k dks fu;af=kr djrs gSaA
ijHk{kh dhVksa dk mi;ksx%zz  ,dSaFkfll 
,oa Øk;lksijyk tSls ijHk{kh dhV 
iYl chVy ds fofHkUu fodkl 
pj.kksa dks [kkdj çkÑfrd fu;a=k.k 
esa lgk;rk djrs gSaA
lw{etho vkèkkfjr fu;a=k.k%zz  cSDVhfj;k 
(cSflyl Fk qfj aft,afll)] dod 
(C;wosfj;k cSfl;kuk) rFkk usekVksM 
(LVhujusek iztkfr) dk mi;ksx tSfod 

fu;a=k.k ds fy, fd;k tk ldrk gSA
uhe vkèkkfjr mRiknksa dk mi;ksx%zz  
uhe cht pw.kZ vFkok uhe rsy dk 
ç;ksx nkyksa ds HkaMkj.k esa çHkkoh ik;k 
x;k gSA ;g dhVksa ds çtuu ,oa o`f¼ 
dks jksdus esa lgk;d gksrk gSA
fuEu rkieku ,oa 'kq"d HkaMkj.k% zz

nkyksa dks BaMs ,oa lw[ks LFkku ij 
HkaMkfjr djuk pkfg,] D;ksafd de 
rkieku ,oa de ueh dhVks a dh 
lfØ;rk dks de djrh gSA
jklk;fud fu;a=k.k mik;%zz  vR;fèkd 
çdksi dh fLFkfr es a jklk;fud 
fu;a=k.k dk lgkjk fy;k tk ldrk 
gSA eSykfFk;kWu ,oa fjosfVªu tSls 
dhVuk'kdksa dk lhfer ,oa foosdiw.kZ 
mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A
flaFksfVd jlk;uks a dk fu;af=kr zz

ç;ksx% xaHkhj laØe.k dh fLFkfr esa 
0-4 çfr'kr fjosfVªu vFkok 0-3 çfr'kr 
eSykfFk;kWu ?kksy dk vuq'kaflr ek=kk esa 
fNM+dko fd;k tk ldrk gSA
iQkWLiQhu xSl }kjk Ý;wfexs'ku%zz  
iQkWLiQhu xSl dk mi;ksx cM+s HkaMkj.k 
LFkyksa esa Ý;wfexs'ku gsrq fd;k tkrk 
gSA ;g iYl chVy ds lHkh thou 
pj.kksa dks u"V djus esa çHkkoh gksrh 
gS] ijarq bldk ç;ksx çf'kf{kr dfeZ;ksa 
}kjk gh fd;k tkuk pkfg,A    
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rduhd

Ñf"k esa HkwLFkkfud
çkS|ksfxfd;ksa dh vko';drk

eqtkfgnk lS;n] vi.kkZ 'kekZ] jkteksgu 'kekZ]
jkeiQwy vfgjokj vkSj jktfd'kksj HkVukxj

Ñf"k egkfo|ky;] tokgjyky usg: Ñf"k fo'ofo|ky;] xat&cklkSnk] fofn'kk&464221 (eè; çns'k)

Mªksu
Ñf"k Mªksu ds ekè;e ls iQlyksa 

dh fu;fer fuxjkuh dj jksx ,oa dhV 
çdksi dh le; iwoZ igpku dh tk 
ldrh gSA blds }kjk dhVuk'kdksa vkSj 
moZjdksa dk leku] lVhd ,oa fu;af=kr 
fNM+dko laHko gksrk gS] ftlls mRiknu 
ykxr de gksrh gS vkSj le; dh cpr 
gksrh gSA Mªksu [ksrksa dh lVhd eSfiax 
dj e`nk lajpuk] <yku] ty çokg vkSj 
tyHkjko dh fLFkfr dh tkudkjh çnku 
djrs gSaA dqN mUur Mªksu cht cksus esa 
Hkh mi;ksx fd, tk jgs gSa] ftlls Je 
ykxr esa deh vkrh gS vkSj cqvkbZ dh 
xfr c<+rh gSA blds vfrfjDr] lsalj vkSj 
mPp xq.koÙkk okys fp=kksa dh lgk;rk 
ls iQly mit dk iwokZuqeku yxk;k tk 
ldrk gSA dfBu HkkSxksfyd {ks=kksa vkSj 
tksf[ke okys bykdksa esa Hkh Mªksu ds 
ekè;e ls flapkbZ] fuxjkuh vkSj çcaèku 
dk;Z çHkkoh :i ls fd, tk ldrs gSaA 
bl çdkj Mªksu rduhd [ksrh dks vfèkd 
lVhd] dq'ky vkSj vkèkqfud cukus esa 
lgk;d fl¼ gks jgh gSA

Hkkjr lfgr iwjh nqfu;k esa Ñf"k {ks=k 
vkt tyok;q ifjorZu] lhfer ty 

lalkèku] Hkwfe {kj.k rFkk c<+rh tula[;k tSlh 
xaHkhj pqukSfr;ksa dk lkeuk dj jgk gSA ,slh 

ifjfLFkfr;ksa esa ikjaifjd [ksrh i¼fr;ksa ds 
lkFk&lkFk oSKkfud vkSj rduhd&vkèkkfjr 
Ñf"k dks viukuk vfuok;Z gks x;k gSA bl 
fn'kk esa HkwLFkkfud çkS|ksfxfd;ka ,d çHkkoh 

lekèkku ds :i esa mHkjdj lkeus vkbZ 
gSa] tks [ksrh dks vfèkd lVhd] çHkkoh 
vkSj ykHkdkjh cukus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrh gSaA

HkwLFkkfud çkS|ksfxfd;ksa ds ekè;e ls 
HkkSxksfyd lwpukvksa dk laxzg] fo'ys"k.k rFkk 
çcaèku laHko gksrk gSA buds mi;ksx ls [ksr dh 
okLrfod fLFkfr] ènk LokLF;] iQly voLFkk 
vkSj ty miyCèkrk dh lVhd tkudkjh çkIr 
dh tk ldrh gSA ifj.kkeLo:i lalkèkuksa dk 
csgrj mi;ksx] ykxr esa deh rFkk mRiknu 
esa òf¼ laHko gks ikrh gSA orZeku le; esa 
vkèkqfud] LekVZ vkSj fVdkÅ Ñf"k ds fy, 
HkwLFkkfud çkS|ksfxfd;ka vR;ar vko';d cu 
pqdh gSaA

thih,l rduhd us vkèkqfud Ñf"k dks 
vfèkd lVhd] lqjf{kr vkSj ykHkdkjh cukus 
esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA blds ekè;e 
ls [ksrksa dh eSfiax] lhekvksa dh igpku] 
flapkbZ fu;kstu rFkk dhV&jksx çHkkfor {ks=kksa 
dk lVhd fuèkkZj.k laHko gks ik;k gSA lVhd 
Ñf"k ds varxZr moZjd vkSj dhVuk'kdksa dk 
larqfyr ,oa vko';drk vkèkkfjr mi;ksx 
fd;k tk ldrk gSA blls mRiknu ykxr 

¶vkt tula[;k òf¼] vkthfodk ds lkèku] miHkksx çòfÙk esa foLrkj rFkk miHkksx 
lajpuk esa ifjorZu gqvk gS] tcfd lalkèkuksa dh ek=kk esa mlh vuqikr esa òf¼ ugha gqbZ 
gSA ifj.kkeLo:i lhfer lalkèkuksa ls c<+rh tula[;k dh vko';drkvksa dks iwjk djuk 
,d cM+h pqukSrh cu x;k gSA ,sls lkekftd lanHkZ esa lkèkuksa ds dq'kyre mi;ksx ds fy, 
foKku vkSj çkS|ksfxdh dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ gks xbZ gSA Ñf"k {ks=k esa çR;sd fdlku 
dks vius {ks=k ds fy, mi;qDr moZjd vkSj Ñf"k vknkuksa ds lgh vuqikr dh vko';drk 
gksrh gSA fdarq fofHkUu {ks=kksa esa ènk dh lajpuk vkSj xq.kksa esa fHkUurk gksus ds dkj.k ,d 
gh çdkj ds moZjd gj LFkku ij leku :i ls çHkkoh ugha gksrsA lkFk gh moZjd egaxs 
gksrs gSa] blfy, budk foosdiw.kZ mi;ksx vko';d gSA ,slh fLFkfr esa lgh moZjd vkSj 
blds mi;qDr vuqikr dk fuèkkZj.k djus esa HkwLFkkfud çkS|ksfxdh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk 
ldrh gSA HkwLFkkfud [ksrh dh lgk;rk ls cM+s iSekus ij Ñf"k dk;ks± dks vfèkd çHkkoh 
<ax ls lapkfyr fd;k tk ldrk gSA [kjirokj miæo Lrj] ènk esa miyCèk ueh] cht 
nj] moZjd vko';drkvksa rFkk vU; dkjdksa ds fo'ys"k.k ds vkèkkj ij iQly mRiknu 
dks vfèkdre fd;k tk ldrk gS vkSj mPp mit çkIr dh tk ldrh gSA¸
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LekVZ Ñf"k viukuk le; dh ekax

Mªksu cuk, [ksrh dks dq'ky ,oa vk/qfud

Hkkoh laHkkouk,a
vkxkeh o"kks ± esa Mªksu rduhd 

LekVZ [ksrh dh jh<+ ds :i esa mHkjdj 
lkeus vk,xhA Ñf=ke cqf¼eÙkk (,vkbZ)] 
HkkSxksfyd lwpuk ç.kkyh (thvkbZ,l) 
vkSj baVjusV vkWiQ fFkaXl (vkbZvksVh) ds 
lkFk ,dhÑr gksdj ;g rduhd Ñf"k 
{ks=k dks vkSj vfèkd lVhd] fVdkÅ rFkk 
ykHkdkjh cukus dh {kerk j[krh gSA bu 
mUur çkS|ksfxfd;ksa ds leUo; ls lalkèkuksa 
dk csgrj mi;ksx] tksf[ke çcaèku rFkk 
mRiknu {kerk esa mYys[kuh; òf¼ laHko 
gksxh] ftlls Hkfo"; dh Ñf"k vfèkd 
vkèkqfud vkSj vkRefuHkZj cusxhA

rduhd

esa deh vkrh gS vkSj iQly mit esa o`f¼ 
gksrh gSA blds lkFk gh thih,l vkèkkfjr 
midj.kksa vkSj Mªksu rduhd ds ç;ksx ls 
lalkèkuksa dk csgrj çcaèku laHko gksrk gS] 
tks i;kZoj.k vuqdwy vkSj fVdkÅ [ksrh dks 
c<+kok nsrk gSA

HkkSxksfyd lwpuk ra=k ds fodkl ls 
igys ekfRL;dh çcaèku ls lacafèkr vfèkdka'k 
dk;Z ikjaifjd ,oa ekuoh; rjhdks a ls 
fd, tkrs Fks] ftuesa vfèkd le;] Je 
vkSj ykxr dh vko';drk iM+rh Fkh rFkk 
lVhd vkadM+s çkIr djuk dfBu gksrk FkkA 
thvkbZ,l rduhd nwjlaosnh vkadM+ksa ij 
vkèkkfjr gksrh gS] ftlls fdlh Hkh {ks=k 
dk oSKkfud vkSj lexz vè;;u laHko gks 
ldk gSA blds ekè;e ls ty fudk;ksa dh 
fLFkfr] eRL; lalkèkuksa dk forj.k] mRiknu 
{kerk rFkk i;kZoj.kh; dkjdksa dk fo'ys"k.k 

fd;k tk ldrk gSA ifj.kkeLo:i ekfRL;dh 
lalkèkuksa ds laj{k.k] çcaèku vkSj mi;ksx ds 
fy, csgrj ;kstuk ,oa çHkkoh fu.kZ; fy, 
tk ldrs gSa] ftlls lalkèkuksa dk lrr vkSj 
larqfyr mi;ksx lqfuf'pr gksrk gSA

HkkSxksfyd lwpuk ç.kkyh Ñf"k {ks=k 
esa o"kkZ] rkieku] e`nk xq.kksa vkSj iQly 
mRiknu ds fo'ys"k.k rFkk ekufp=k.k esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA thih,l vkSj 
fjeksV lsaflax rduhdksa ds lg;ksx ls [ksr 
fu;kstu] iQly fuxjkuh vkSj mit vkdyu 
vfèkd lVhd ,oa oSKkfud <ax ls fd;k 
tk ldrk gSA bu çkS|ksfxfd;ksa ds ekè;e 
ls lalkèkuksa dk csgrj çcaèku laHko gksrk gS] 
ftlls lVhd] oSKkfud vkSj fVdkÅ Ñf"k 
dks c<+kok feyrk gSA

fjeksV lsaflax rduhd ds ekè;e 

ls o"kkZ] vksyko`f"V] lw[kk vkSj ck<+ tSlh 
çkÑfrd vkinkvksa ls gqbZ iQly {kfr dk 
lVhd vkdyu fd;k tk ldrk gSA mixzg 
fp=kksa vkSj fMftVy vkadM+ksa dh lgk;rk ls 
de le; esa cM+s {ks=kksa dk ewY;kadu laHko 
gksrk gS] ftlls çHkkfor fdlkuksa dks le; 
ij vkSj ikjn'khZ <ax ls eqvkotk çnku 
fd;k tk ldrk gSA Hkkjr esa iQly {kfr 
vkdyu] chek ;kstukvksa vkSj vkink çcaèku 
ds fy, bl rduhd dk mi;ksx rsth ls 
c<+ jgk gSA

Mªksu (vueSUM ,fj;y Oghdy) ,d 
ekuojfgr gokbZ ;a=k gS] ftls fjeksV daVªksy 
;k Lopkfyr lkWÝVos;j ds ekè;e ls 
lapkfyr fd;k tkrk gSA orZeku le; esa 
Ñf"k lfgr vusd {ks=kksa esa Mªksu dk mi;ksx 
rsth ls c<+ jgk gSA [ksrh esa Mªksu }kjk 
[ksrks a dh fuxjkuh] dhVuk'kd o iks"kd 
rRoksa dk lVhd fNM+dko rFkk iQly ls 
lacafèkr vkadM+ks a dk fo'ys"k.k vklkuh 
ls fd;k tk ldrk gSA ;g rduhd [ksrh 
dks vfèkd lVhd] rst vkSj oSKkfud 
cukrh gSA de ykxr] le; dh cpr 
vkSj csgrj mRiknu {kerk ds dkj.k Mªksu 
vkèkqfud Ñf"k dk ,d egRoiw.kZ midj.k 
cu pqdk gSA

baVjusV vkWiQ fFkaXl vkSj LekVZ Ñf"k
dYiuk dhft, ;fn [ksr Lo;a ;g 

crk ldsa fd mUgsa dc ikuh dh vko';drk 
gS ;k ikSèks ;g ladsr ns ldsa fd mUgsa dkSu 
lk iks"kd rRo pkfg,A ;g vc dsoy 
dYiuk ugha] cfYd baVjusV vkWiQ fFkaXl 
(vkbZvksVh) dh okLrfod 'kfDr gSA ;g 
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vk/qfud rduhdksa dk leUo; c<+k, mRikndrk

HkwLFkkfud çkS|ksfxfd;ksa dh çeq[k rduhdsa
tSfod fLFkfr ç.kkyh (thih,l&Xykscy iksft'kfuax flLVe)

;g rduhd [ksrksa ds lVhd LFkku] {ks=kiQy vkSj lhekvksa dh tkudkjh çnku zz

djrh gS] ftlls iQly çcaèku vkSj e'khu lapkyu vfèkd lVhd curk gSA
Hkwlwpuk ç.kkyh (thvkbZ,l&ft;ksxzkfiQd baiQkWesZ'ku flLVe)

thvkbZ,l ds ekè;e ls uD'kksa dk fuekZ.k dj LFkkfud vkadM+ksa dk fo'ys"k.k zz

fd;k tkrk gSA blls e`nk çdkj] iQly iSVuZ vkSj lalkèku forj.k dh csgrj 
;kstuk cukbZ tk ldrh gSA

nwjlaosnh rduhd (fjeksV lsaflax)
mixzg vkSj Mªksu dh lgk;rk ls iQlyksa dh fLFkfr] jksx&dhV çdksi] ty ruko zz

rFkk Hkwfe mi;ksx dh tkudkjh çkIr dh tkrh gS] ftlls le; ij fu.kZ; ysuk 
vklku gksrk gSA

Mªksu vkèkkfjr fuxjkuh ç.kkfy;ka
Mªksu rduhd [ksrksa dh okLrfod le; esa fuxjkuh] iQly LokLF; ewY;kadu zz

vkSj lVhd fNM+dko esa lgk;d gksrh gSA
vkbZvksVh lsalj (baVjusV vkWiQ fFkaXl)

;s lsalj rkieku] ueh] e`nk dh fLFkfr vkSj i;kZoj.kh; dkjdksa dks ekidj 
fdlkuksa dks okLrfod le; dh tkudkjh miyCèk djokrsgSa] ftlls flapkbZ vkSj iks"k.k 
çcaèku vfèkd çHkkoh curk gSA

rduhd

rduhd vkèkqfud Ñf"k esa LekVZ iQkfe±x dh 
uhao j[k jgh gSA

vkbZvksVh ,d ,slk usVodZ gS] ftlesa 
fofHkUu HkkSfrd midj.k] tSls&lsalj] e'khusa 
vkSj Lopkfyr ;a=k baVjusV ls tqM+s gksrs gSa 
rFkk fujarj MsVk dk vknku&çnku djrs 
gSaA ljy 'kCnksa esa] ;g ,slh ^izkS|ksfxfd;ka* 
gSa tks Lo;a tkudkjh ,d=k djrh gSa vkSj 
baVjusV ds ekè;e ls fdlkuksa rd igqapkrh 
gSaA vkbZvksVh rduhd us [ksrh dks dsoy Je 
vkèkkfjr dk;Z u cukdj] MsVk vkSj cqf¼eÙkk 
vkèkkfjr çfØ;k esa cny fn;k gSA

vkus okys le; esa vkbZvksVh vkèkkfjr 
LekVZ iQkeZ Ñf"k dk u;k Lo:i izLrqr djsaxs] 
tgka flapkbZ] iks"k.k çcaèku] rkieku fu;a=k.k 
vkSj iQly fuxjkuh Lopkfyr :i ls lapkfyr 
gksxhA bls la{ksi esa bl çdkj le>k tk ldrk 
gS&^vkbZvksVh¾baVjusV$ [ksrh¾LekVZ [ksrh*
vkbZvksVh dh dk;Z ç.kkyh 
lsalj →MsVk VªkaliQj→DykmM LVksjst→ 
fdlku ds eksckby@MS'k cksMZ ij tkudkjh

bl ç.kkyh ds ekè;e ls fdlku 
okLrfod le; esa [ksr dh fLFkfr tkudj 
rqjar vkSj lVhd fu.kZ; ys ldrs gSa] ftlls 
mRiknu c<+rk gS] ykxr ?kVrh gS vkSj [ksrh 
vfèkd fVdkÅ curh gSA

vkbZvksVh rduhd ds ekè;e ls 
e`nk dh ueh] rkieku rFkk ih&,p Lrj 
dh fujarj fuxjkuh laHko gksrh gS] ftlls 

lVhd vkSj vko';drk vkèkkfjr [ksrh dks 
c<+kok feyrk gSA LekVZ flapkbZ ç.kkfy;ksa 
ds mi;ksx ls ty lalkèkuksa dh cpr gksrh 
gS vkSj iQly mRiknu esa o`f¼ gksrh gSA 
blds vykok lsalj vkèkkfjr ç.kkfy;ka 
iQly dh fLFkfr] ekSle iwokZuqeku] jksx 
dhV çdksi rFkk i'kqèku ds LokLF; ls 
lacafèkr egRoiw.kZ tkudkjh çnku djrh 
gSa] ftlls Ñf"k çcaèku vfèkd çHkkoh] 
oSKkfud vkSj le;c¼ curk gSA
mi;ksfxrk

HkwLFkkfud çkS|ksfxfd;ka vkèkqfud Ñf"k 
dks vfèkd lVhd] oSKkfud vkSj fVdkÅ 
cukus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh gSaA 
thih,l] thvkbZ,l] fjeksV lsaflax rFkk Mªksu 

tSlh mUur rduhdksa ds mi;ksx ls Ñf"k 
lalkèkuksa dk csgrj çcaèku] mRiknu esa o`f¼ 
vkSj ykxr esa deh laHko gks ldh gSA ;s 
çkS|ksfxfd;ka fdlkuksa dks [ksr dh okLrfod 
fLFkfr dh lVhd tkudkjh çnku djrh gSa] 
ftlls os le; ij vkSj lgh fu.kZ; ys ikrs 
gSaA ifj.kkeLo:i u dsoy fdlkuksa dh vk; 
esa o`f¼ gksrh gS] cfYd Ñf"k dks tyok;q 
ifjorZu vkSj lalkèku ladV tSlh Hkfo"; 
dh pqukSfr;ksa ls fuiVus esa Hkh lgk;rk 
feyrh gSA

Hkkjr ljdkj }kjk Ñf"k {ks=k esa fMftVy 
vkSj LekVZ rduhdksa dks c<+kok nsus ds fy, 
dbZ egRoiw.kZ igysa dh xbZ gSaA jk"Vªh; lqnwj 
laosnu dsaæ] HkwLFkkfud uhfr 2021] bZ&iQly 
ekufp=k.k] çèkkuea=kh fdlku lEeku fufèk rFkk 
çèkkuea=kh iQly chek ;kstuk esa thvkbZ,l 
vkèkkfjr MsVk ds mi;ksx tSlh ;kstuk,a Ñf"k 
dks vfèkd ikjn'khZ] çHkkoh vkSj rduhd 
l{ke cukus dh fn'kk esa egRoiw.kZ dne gSaA 
bu igyksa ls iQly vkdyu] {kfr ewY;kadu 
vkSj ykHk forj.k dh çfØ;k vfèkd rst 
vkSj lVhd gqbZ gSA

thih,l [ksrksa vkSj LFkkuksa dh lVhd 
HkkSxksfyd tkudkjh çnku djrk gS] thvkbZ,l 
ml tkudkjh dk fo'ys"k.k dj ;kstuk 
fuekZ.k esa lgk;rk djrk gS] tcfd fjeksV 
lsaflax rduhd [ksr dh okLrfod fLFkfr] 
iQly LokLF; vkSj i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa 
dk vkdyu djrh gSA ;s lHkh rduhdsa 
feydj [ksrh dks vfèkd fVdkÅ] mRiknd 
vkSj Hkfo"; dh pqukSfr;ksa ds fy, l{ke 
cukrh gSaA bl çdkj HkwLFkkfud çkS|ksfxfd;ka 
Ñf"k ds fMftVy ifjorZu dh vkèkkjf'kyk 
cudj mHkj jgh gSaA


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nar ijh{k.k ls
xksoa'k dh vk;q dk vkdyu

vt;ohj flag fljksgh] es?kk ikaMs vkSj lqfer egktu

HkkÑvuqi&dsUæh; xksoa'k vuqlaèkku laLFkku] xzkl 
iQkeZ jksM] esjB Nkouh&250001 (mÙkj çns'k)

i'kqikyu

i'kq dk 'kjhj vkdkj ,oa otu mldh 
o`f¼ ds ladsrd gksrs gSa] fdUrq bUgsa 

vk;q dk fo'oluh; ekinaM ugha ekuk tk 
ldrkA vDlj i'kqvks a dh lVhd vk;q 
fuèkkZj.k gsrq vko';d vfHkys[k (fjdkWMZ) 
i'kqikydksa ds ikl miyCèk ugha gksrsA blds 
vfrfjDr] orZeku esa iQkeks± ij i'kqvksa ds 
lhax de vk;q esa gh nkxdj gVk fn, 
tkrs gSaA blls lhaxksa ds NYyksa ds vkèkkj 

ij vk;q dk vkdyu djuk laHko ugha jg 
tkrkA ,slh fLFkfr esa] nar&foU;kl (nkarksa 
dh fLFkfr] la[;k ,oa f?klko) ds vkèkkj 
ij i'kq dh vuqekfur vk;q dk fuèkkZj.k 
,d fo'oluh; fodYi ds :i esa lkeus 
vkrk gSA

,d o;Ld xk; esa dqy 32 LFkk;h 
(iDds) nkar gksrs gSaA ;s lHkh nkar tUe 
ds le; mifLFkr ugha gksrs] cfYd i'kq ds 
fodkl ds lkFk Øfed :i ls fudyrs 
gSaA tUe ls ysdj o;Ld voLFkk rd 

nkarksa dh la[;k] vkdkj ,oa f?klko esa gksus 
okys ifjorZuksa dk vè;;u djds i'kq dh 
vk;q dk dkiQh lVhd vuqeku yxk;k tk 
ldrk gSA

uotkr cNM+ks a ds tUe ds le; 
fupys tcM+s ds vxz Hkkx esa lkekU;r% 
nks vFkok pkj vLFkk;h (nwèk okys@ikrh 
nar) Ñard nkar mifLFkr gksrs gSaA ;s nkar 
xqykch elwM+ksa dks Hksnrs gq, Li"V :i ls 
fn[kkbZ nsrs gSaA dqN ekeyksa esa ;s nkar tUe 
ds le; vuqifLFkr gks ldrs gSa] fdUrq 
lkekU;r% tUe ds dqN gh fnuksa ds Hkhrj 
fudy vkrs gSaA

xk;ksa ds Åijh tcM+s esa Ñard ,oa 
jn~ud nkar ugha gksrsA tUe ds 2&3 lIrkg 
ds Hkhrj cNM+ksa esa vU; lHkh vLFkk;h Ñard 
nkar Hkh fudy vkrs gSa] tcfd yxHkx ,d 
ekg dh vk;q rd lHkh vLFkk;h vxzpoZ.kd 
nkar fodflr gks tkrs gSaA

vk;q dk vuqeku yxkus ds fy, 
lkekU;r% ihNs dh vksj fLFkr vxzpoZ.kd 
,oa poZ.kd nkarksa dh tkap ugha dh tkrhA 
Ñard nkarksa esa vkdkj] jax ,oa lajpuk esa 
gksus okys ifjorZu vfèkd Li"V] O;kogkfjd 
,oa fo'oluh; ladsr çnku djrs gSaA

vk;q c<+us ds lkFk nkarksa dk vkdkj 
èkhjs&èkhjs cM+k gksrk tkrk gS rFkk mudk 
jax Hkh xgjk gks tkrk gSA c<+rs gq, cNM+ksa 
esa yxHkx nks o"kZ dh vk;q rd nkarksa dh 
lajpuk ds vuq:i fn[kkbZ nsrh gSA lkekU;r%] 
yxHkx 6 ekg dh vk;q rd igys tksM+s ds 
poZ.kd nkar fudy vkrs gSa] tcfd nwljs 
tksM+s ds poZ.kd nkar yxHkx 18 ekg dh 
vk;q rd fodflr gks tkrs gSaA

yxHkx 22&24 ekg dh vk;q esa lkeus 
ds nksuksa vLFkk;h Ñard nkar <hys gksdj 
fxj tkrs gSa vkSj muds LFkku ij 24&26 

tUe ds le; Ñard nkar

¶xksoa'k dh vk;q dk lVhd vuqeku yxkuk i'kqèku çcaèku esa vR;ar egRoiw.kZ gS] 
fo'ks"kdj [kjhn&iQjks[r] çtuu çcaèku rFkk mRikndrk ds ewY;kadu esaA i'kq ds 'kjhj 
dk vkdkj vkSj Hkkj dsoy o`f¼ ds ladsrd gksrs gSa] tcfd nar&ijh{k.k (nar&foU;kl) 
vis{kkÑr vfèkd fo'oluh; vkèkkj çnku djrk gSA tUe ls yxHkx pkj o"kZ dh 
vk;q rd] LFkk;h Øard nkarksa ds Øfed mn~Hko ,oa muds f?klko ds vkèkkj ij i'kq 
dh vk;q dk dkiQh lVhd vuqeku yxk;k tk ldrk gSA gkykafd] nkarksa ds fudyus 
vkSj f?klus dh çfØ;k uLy] iks"k.k] LokLF; rFkk çcaèku i¼fr;ksa ls çHkkfor gksrh 
gSA blfy,] vk;q fuèkkZj.k ds fy, bl fofèk dk mi;ksx vU; lgk;d ladsrksa ds 
lkFk djuk vfèkd mi;qDr jgrk gSA bl rduhd dk lgh mi;ksx i'kqikydksa dks u 
dsoy laHkkfor èkks[kkèkM+h ls cpkrk gS] cfYd mUgsa csgrj çtuu ,oa mRikndrk çcaèku 
ds fy, lgh fu.kZ; ysus esa Hkh l{ke cukrk gSA ;g ys[k] HkkÑvuqi&dsUæh; xksoa'k 
vuqlaèkku laLFkku ds vuqHko ds vkèkkj ij xk;ksa dh vk;q dk vuqeku yxkus dh ,d 
ljy ,oa O;kogkfjd nar ijh{k.k fofèk çLrqr dh xbZ gSA¸
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i'kqikyu

o`f¼'khy cNM+s vkSj cNfM+;ksa esa Ñard nkar nks nkar xksoa'k

lkj.kh 1- xksoa'k esa nar lw=k

nkar dk çdkj tcM+k Ñard jn~ud vxzpoZ.kd poZ.kd@nk<+ 

nwèk ds nkar Åijh tcM+k 0 0 3$3 0

fupyk tcM+k 4$4 0 3$3 0

LFkk;h nkar Åijh tcM+k 0 0 3$3 3$3

fupyk tcM+k 4$4 0 3$3 3$3

nar ijh{k.k vkèkkfjr vk;q 
vuqeku ds fy, vfrfjDr fcanq

lkekU;r% fdlh tksM+s ds nksuksa zz

nkar yxHkx ,d lkFk elwM+ksa ls 
fudyrs gSa_ gkykafd] dHkh&dHkh 
,d vksj dk nkar nwljs ls igys 
Hkh fn[kkbZ ns ldrk gSA

dqN fLFkfr;ksa esa vLFkk;h nkar zz

ds jgrs gq, gh mlh LFkku ij 
LFkk;h nkar dk fudyuk çkjaHk gks 
tkrk gSA

lkekU;r% fdlh u, LFkk;h nkar zz

ds iw.kZ fodkl esa yxHkx 1&2 
ekg dk le; yxrk gSA

lHkh LFkk;h nkarksa ds fudyus ds zz

yxHkx 6&12 ekg ckn muds 
f?klko dh çfØ;k çkj aHk gk s 
tkrh gSA

nslh xksoa'k dh rqyuk esa ladj zz

uLy ds xksoa'k esa LFkk;h nkar 
lkekU;r% yxHkx 2&3 ekg igys 
fudyrs gSaA

nkarksa dk fudyuk ,oa f?klko i'kq zz

dh uLy] o`f¼ nj] iks"k.k Lrj 
rFkk çcaèku i¼fr;ksa ij fuHkZj 
djrk gS_ vr% vk;q dk vuqeku 
yxkrs le; bu dkjdksa dks è;ku 
esa j[kuk vko';d gSA

ekg ds Hkhrj LFkk;h Ñard nkarksa dk igyk 
tksM+k elwM+ksa ls fudyrk gqvk fn[kkbZ nsrk 
gSA bu nkarksa ds fudyus ds ckn gh i'kq 
dks ^nks nkar* dgk tkrk gSA ;s nkar vkdkj 
esa lehiLFk vLFkk;h Ñard nkarksa dh rqyuk 
esa cM+s] vfèkd pkSM+s rFkk vfèkd liQsn 
fn[kkbZ nsrs gSaA

blh vk; q d s vklikl LFk k;h 
vxzpoZ.kd nkark s a dk igyk tksM+k Hkh 
fodflr gks tkrk gSA yxHkx 27&30 ekg 
dh vk;q rd LFkk;h Ñard nkarksa dk nwljk 
tksM+k rFkk poZ.kd nkarksa dk vafre tksM+k Hkh 
iw.kZ :i ls fudy vkrk gS] ftlls pckus 
dh {kerk rFkk tcM+s dh lajpuk o;Ldrk 
ds fudV igqap tkrh gSA

LFkk;h Ñard nkarksa dk nwljk tksM+k 
lkekU;r% 27&33 ekg dh vk;q esa fudyrk 
gS] vkSj bl voLFkk esa i'kq ^pkj nkar* 
dgykrk gSA LFkk;h nkarksa ds fudyus ls igys 
lacafèkr vLFkk;h nkar <hys gksdj fxjus yxrs 
gSaA elwM+ksa ls fudyrk gqvk u;k nkar ikl 

lkj.kh 2- xksoa'k esa vk;q ds vuqeku gsrq Ñard nkarksa ds fudyus dh voLFkk

Ñard nkarksa dk çdkj nkarksa dh voLFkk i'kq dh vuqekfur vk;q

vLFkk;h çFke tksM+k tUe ds le;

f}rh;] r`rh; ,oa prqFkZ tksM+k 2&3 lIrkg

LFkk;h çFke tksM+k (nks nkar) 24&26 ekg

f}rh; tksM+k (pkj nkar) 29&33 ekg

r`rh; tksM+k (N% nkar) 38&41 ekg

prqFkZ tksM+k (vkB nkar) 47&51 ekg

N% nkar xksoa'kpkj nkar xksoa'k

ds nkarksa dh rqyuk esa vfèkd liQsn] pkSM+k 
rFkk vkdkj esa cM+k fn[kkbZ nsrk gSA blh 
vofèk esa vxzpoZ.kd nkarksa dk vafre tksM+k 
Hkh iw.kZ :i ls fodflr gks tkrk gSA

blds i'pkr yxHkx 38&41 ekg 
dh vk;q rd LFkk;h Ñard nkarksa dk rhljk 
tksM+k Hkh fudy vkrk gS] vkSj i'kq ^N% 
nkar* dgykrk gSA bl voLFkk esa tcM+s esa 
'ks"k vLFkk;h Ñard nkar vkdkj esa NksVs rFkk 
jax esa fHkUu fn[kkbZ nsrs gSa] ftlls nkarksa ds 
vkèkkj ij vk;q dh igpku vkSj Hkh ljy 
gks tkrh gSA

LFkk;h Ñard nkarksa dk vafre (pkSFkk) 
tksM+k lkekU;r% 47&51 ekg dh vk;q esa 
fudyrk gS] vkSj bl voLFkk esa i'kq ^vkB 
nkar* dgykrk gSA bl vk;q rd xksoa'k ds 
lHkh LFkk;h nkar iw.kZ :i ls fodflr gks 
pqds gksrs gSaA

çkjaHk esa fudys LFkk;h Ñard nkarksa 
esa f?klko dh çfØ;k vkjaHk gksus yxrh gSA 
blds i'pkr i'kq dh vkxs dh vk;q dk 
vuqeku eq[;r% nkarksa ds f?klko ds y{k.kksa 
ds vkèkkj ij yxk;k tkrk gSA� 
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m|ferk

Ñf"k Å"ek;u dsanzksa dh Hkwfedk
fjUuh flag1 vkSj fgeka'kq frokjh2

1oSKkfud vfèkdkjh_ 2egkfuns'kd ds rduhdh 
lfpo] mÙkj çns'k Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn] fudV 
jktdh; m|ku] dfj;Iik ekxZ] vkuUn uxj] 
vkyeckx] y[kuÅ&226005 (mÙkj çns'k)

Hkkjr ds vkfFk Zd vkSj Hkk Sxk sfyd 
ifjn`'; esa Ñf"k ,d vkèkkjHkwr LraHk 

gS] tks u dsoy jk"Vªh; [kk| lqj{kk lqfuf'pr 
djrh gS] cfYd djksM+ksa yksxksa dh vkthfodk 
dk eq[; lzksr Hkh gSA ns'k ds dqy [kk|kUu 

mRiknu esa fjdkWMZ o`f¼ ds ckotwn Hkkjrh; 
Ñf"k {ks=k ,d xgjs lajpukRed fojksèkkHkkl 
dk lkeuk dj jgk gSA lkaf[;dh; vkadM+ksa 
ds vuqlkj Ñf"k mRiknu ubZ Åapkb;ksa dks 
Nw jgk gS] fdarq okLrfod mRiknd vFkkZr 
fdlkuksa dh O;fDrxr le`f¼ vc Hkh ,d 
xaHkhj pqukSrh cuh gqbZ gSA ;g vlekurk 
eq[;r% fuEu rhu lajpukRed #dkoVksa dk 
ifj.kke gS%

tksr dk fo[kaMu
Hkwfe ds fujarj ladqfpr gksrs vkdkj 

ds dkj.k ikjaifjd o`gn Lrjh; e'khuhdj.k 
vkfFkZd ǹf"V ls vuqi;qDr vkSj vO;kogkfjd 
gksrk tk jgk gSA NksVh vkSj fc[kjh tksrksa 
ij vkèkqfud midj.kksa dk çHkkoh mi;ksx 
dfBu gks tkrk gS] ftlls ykxr c<+rh gS 
vkSj mRikndrk dh laHkkouk,a lhfer gks 
tkrh gSaA

¶Hkkjr ds yxHkx 85&90 çfr'kr Ñf"k dk;Zcy esa NksVs vkSj lhekar fdlku 'kkfey gSa] tks viuh dM+h esgur vkSj vis{kkÑr 
mPp mRikndrk ds ckotwn de ykHk ds pØ esa iQals gq, gSaA mRiknu ykxr esa o`f¼] cktkj rd lhfer igqap] HkaMkj.k ,oa izlaLdj.k 
lqfoèkkvksa dh deh rFkk ewY; laoèkZu ds vHkko tSlh leL;k,a mudh vk; dks çHkkfor djrh gSaA bl fLFkfr ds fuokj.k rFkk 
^vUunkrk* dks ^m|eh* ds :i esa :ikarfjr djus ds fy, ns'kHkj esa Ñf"k Å"ek;u dsaæksa dh LFkkiuk ,d vfuok;Z vko';drk cu 
xbZ gSA ;s dsaæ u dsoy vkèkqfud rduhd vkSj uokpkj dks [ksrksa rd igqapkrs gSa] cfYd LVkVZvi ds ekè;e ls fdlkuksa dks cktkj 
laidZ] ewY; laoèkZu vkSj csgrj ykHk vftZr djus ds volj Hkh çnku djrs gSaA¸
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iQly lq/kj ,oa mRiknu o`f¼ dk lVhd izc/au

izkS|ksfxdh ,oa izf'k{k.k ls le`f¼

[kk| vkSj iks"k.k lqj{kk dks lqn`<+ djuk
vkt vko';drk ^dSyksjh lqj{kk* ls vkxs c<+dj ^iks"k.k lqj{kk* lqfuf'pr djus 

dh gSA Ñf"k Å"ek;u dsaæ çkFkfedrk ds vkèkkj ij mu LVkVZvi dks çksRlkgu nsrs gSa] 
tks bl ifjorZudkjh y{; ds çfr çfrc¼ gSaA bu dsaæksa dk çeq[k è;s; tSo&laoèkZu 
vkSj tSfod mRÑ"Vrk dks c<+kok nsuk gSA blds varxZr iks"kd rRoksa ls le`¼ iQlyksa 
tSls&ftad laofèkZr xsgwa rFkk çksVhu le`¼ nygu vkSj jlk;ueqDr Ñf"k i¼fr;ksa ij 
dsafær m|eksa dks leFkZu çnku fd;k tkrk gS] rkfd ̂ Hkq[kejh* tSlh leL;k ds lekèkku 
dh fn'kk esa Bksl çxfr gks ldsA blds lkFk gh] ^'kwU; vif'k"V Ñf"k* ds fl¼kar ij 
vkèkkfjr ^pØh; vFkZO;oLFkk* ekWMy dks c<+kok fn;k tkrk gS] ftlesa iqvky] Hkwlh 
vkSj vU; Ñf"k mimRiknksa dks ck;ks ÅtkZ vFkok mPp xq.koÙkk okys i'kq vkgkj esa 
ifjofrZr fd;k tk ldsA

ewY; dk {kj.k
 iQly dVkbZ ds ckn gksus okyk Hkkjh 

uqdlku ,d ^fNis gq, dj* dh rjg dk;Z 
djrk gS] tks dM+h esgur ls çkIr mit dk 
ewY; cktkj rd igqapus ls igys gh de dj 
nsrk gSA HkaMkj.k] 'khr& Ükà[kyk vkSj izlaLdj.k 
lqfoèkkvksa ds vHkko esa fdlkuksa dks viuh 
mit de nke ij cspus ds fy, foo'k 
gksuk iM+rk gSA
cktkj lacaèkh tkudkjh esa vlekurk

miHkk sDrk rd çR;{k igq ap dh 
deh fdlkuksa dks cgqLrjh; fcpkSfy;k ra=k 
ij fuHkZj jgus ds fy, etcwj djrh gSA 
ifj.kkeLo:i] vafre miHkksDrk }kjk Hkqxrku 
dh xbZ jkf'k dk mfpr fgLlk fdlkuksa rd 
ugha igqap ikrk] ftlls mudh vk; ij 
çfrdwy çHkko iM+rk gSA

bu lajpukRed ckèkkvksa dks nwj fd, 
fcuk Ñf"k {ks=k esa okLrfod le`f¼ vkSj 
larqfyr fodkl dh dYiuk vèkwjh jgsxhA 
vc le; vk x;k gS fd dsoy mRiknu 
òf¼ rd lhfer u jgsa] cfYd Ñf"k&m|ferk 
ds ekè;e ls fdlkuksa dh vk; o`f¼ vkSj 
fVdkÅ Hkfo"; ij lexz :i ls è;ku 
dsafær djsaA
Ñf"k Å"ek;u dsaæ

,sls le; esa] tc fo'o ,d ubZ 
rduhdh Økafr ds lafèkdky ij [kM+k gS] 
O;kikj vkSj mRiknu ds midj.k iw.kZr% 
ifjofrZr gks pqds gSaA Ñ"kd dks vc dsoy 
mUur chtksa dh gh vko';drk ugha gS] 
cfYd os vkadM+k vkèkkfjr fu.kZ;] ifj'kq¼ 

Ñf"k rduhd vkSj cktkj esa viuh fu.kkZ;d 
fgLlsnkjh Hkh pkgrs gSaA

,slh ifjfLFkfr esa Ñf"k Å"ek;u dsaæ 
(buD;wcs'ku lsaVj) ^le; dh t:jr* 
blfy, gSa] D;ksafd os mPp çkS|ksfxdh dks 
tehuh Lrj rd igqapkrs gSa vkSj mls NksVs 
rFkk lhekar fdlkuksa ds fy, lqyHk cukrs gSaA 
;s rhu çeq[k {ks=kksa esa ifjorZudkjh Hkwfedk 
fuHkkrs gSa%
fdlkuksa dh vk; esa j.kuhfrd o`f¼

Ñf"k Å"ek;u ds aæ ^fdiQk;rh 
uokpkj k s a *  vF k k Z r de ykxr oky s 
mPp&çkS|ksfxdh lekèkkuksa ds fodkl dks 
çksRlkfgr djrs gSaA ,vkbZ&lapkfyr dhV 
çcaèku] e`nk lsalj rFkk LFkkuh; vkadM+k 
fo'ys"k.k fo'ks"kKrk okys LVkVZvi dks 
leFkZu nsdj ;s dsaæ ç;ksx'kkyk vkèkkfjr 

m|ferk
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m|ferk fLFkjrk ,oa leqnk; mUufr ls l'kfDrdj.k

vk/qfud midj.k ls uokpkj dh Hkjiwj laHkkouk,a

'kksèk vkSj [ksr dh okLrfod vko';drkvksa 
ds chp dh nwjh dks de djrs gSaA bldk 
mís'; [ksrh dh ykxr ?kVkuk rFkk çR;sd 
buiqV ds mi;ksx esa lVhdrk c<+kuk gS] 
ftlls mRikndrk vkSj ykHk nksuksa esa o`f¼ 
gksA
iQly dVkbZ ds ckn dh ewY; Ük`a[kyk 
dk vkèkqfudhdj.k

detksj vkèkkjHkwr <kaps ds dkj.k 
orZeku esa yxHkx 20&30 çfr'kr Ñf"k 
mit u"V gks tkrh gSA Ñf"k Å"ek;u 
dsaæ ^iQkeZ&Vw&iQksdZ* ykWftfLVDl LVkVZvi 
dks c<+kok nsrs gSa] tks fodsaæhÑr rFkk 
lkSj ÅtkZ ls lapkfyr 'khr HkaMkj.k vkSj 
çkFkfed izlaLdj.k bdkb;ksa dh LFkkiuk 
djrs gSaA blls fdlku fcpkSfy;ksa ij fuHkZjrk 
?kVkdj dPps mRikn ds ctk; izlaLdfjr ,oa 
ewY;ofèkZr mRikn lhèks cktkj esa csp ldrs 
gSaA
tyok;q vuqdwyu dk lqn`<+hdj.k

ifjorZu'khy tyok;q dh pqukSfr;ksa 
dks ns[krs gq, ;s Ñf"k Å"ek;u ds aæ 
^tyok;q vuqdwy Ñf"k ç.kkfy;ksa* ds fy, 
,d l'kDr vkèkkjihB ds :i esa dk;Z djrs 
gSaA blesa ^çfr cwan vfèkd iQly* tSlh 
lw{e flapkbZ ç.kkfy;ksa dk O;kolk;hdj.k] 
tSo çkS|ksfxdh vkèkkfjr lekèkku rFkk 
ruko lfg".kq fdLeksa dk foLrkj 'kkfey 
gSA

bl çdkj] Ñf"k Å"ek;u dsaæ dsoy 
laLFkkxr <kapk ugha] cfYd Ñf"k dks 
rduhd] uokpkj vkSj m|ferk ls tksM+us 
okyk ,d çHkkoh lsrq gSA
ykHk mUeq[k Ñf"k

ykHk mUeq[k Ñf"k Økafr dh fn'kk 
esa ladfYir gksdj Ñf"k Å"ek;u dsaæks a 

ySafxd&lekos'kh fodkl vkSj efgykvksa ds Je dk ;ksxnku
efgyk,a xzkeh.k vFkZO;oLFkk dh jh<+ gSa] fdarq muds ;ksxnku dks vDlj 

^vn`'; Je* ds :i esa ns[kk tkrk gSA bls vkSipkfjd ,oa vk; l`tukRed 
Lo:i nsus ds fy, fo'ks"k Ñf"k Å"ek;u dsanz LFkkfir fd, tk jgs gSaA Ñf"k {ks=k 
esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh lqn`<+ djus gsrq ueks Mªksu nhnh igy dk ,dhdj.k 
egRoiw.kZ gSA blds varxZr efgyk lewgksa dks dhVuk'kd ,oa moZjd ds ifj'kq¼ 
fNM+dko gsrq Mªksu rduhd esa çf'kf{kr dj ^mPp&çkS|ksfxdh lsok çnkrk* ds 
:i esa fodflr fd;k tkrk gSA blds vfrfjDr] LFkkuh; iQlyksa ij vkèkkfjr 
y?kq&çlaLdj.k bdkb;ksa dh LFkkiuk esa efgykvksa dks lg;ksx çnku dj mUgsa ewY; 
laoèkZu ds ekè;e ls vfèkd ykHk vftZr djus esa l{ke cuk;k tkrk gSA bl n`f"V 
dk vafre y{; efgykvksa dks dsoy ^Ñf"k Jfed* dh igpku ls vkxs c<+kdj 
^Ñf"k&m|eh* ds :i esa LFkkfir djuk gSA blds fy, czkafMax] foÙkh; lk{kjrk 
vkSj usr`Ro dkS'ky lacaèkh çf'k{k.k çnku fd;k tkrk gS] rkfd os viuh vkfFkZd 
çxfr dk usr`Ro Lo;a dj ldsaA

^vkèkkjihB* ds :i esa dk;Z djsaA ;s dsaæ 
ek=k dk;kZy; LFky ugha gSa] cfYd ,d mPp 
çHkkoh lsrq ç.kkyh dk çfrfufèkRo djrs 
gSa] tgka ç;ksx'kkyk dh oSKkfud lVhdrk 
vkSj èkjkryh; okLrfodrk,a ,d&nwljs ls 
lefUor gksrh gSaA

bl mPp Lrjh; n`f"V dks fØ;kfUor 
djus ds fy, Å"ek;u <kapk j.kuhfrd LraHkksa 
ij dsafær gS%

fodsaæhÑr uokpkj (lSVsykbV gc)
;g Lohdkj djrs gq, fd Ñf"k 

e s a  ^,d gh e k WMy lH k h d s fy, 
mi;qDr* n`f"Vdks.k liQy ugha gks ldrk] 
fofHkUu Ñf"k ,oa dsaæh; fo'ofo|ky;ksa esa 
fof'k"V Ñf"k Å"ek;u dsaæksa dh LFkkiuk dh 
ifjdYiuk dh xbZ gSA ;g ra=k eSnkuh {ks=kksa 

m|ferk

dk mís'; ,d ,sls fo'oLrjh; ,xzh&Vsd 
gc dh LFkkiuk djuk gS] tks {k s=kh; 
Ñf"k :ikarj.k gsrq ckSf¼d ,oa ifjpkyu 
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dh Ålj e`nk vFkok v¼Z'kq"d {ks=kksa esa ty 
vHkko tSlh {ks=kh; pqukSfr;ksa dk lekèkku 
fodflr djrk gS] ftlls çR;sd LVkVZvi 
dh ^vfr&LFkkuh; çklafxdrk* lqfuf'pr 
gks ldsA
ckSf¼d laink (vkbZ-ih-) vkèkkfjr 
fodkl vkSj esaVjf'ki

ikjaifjd lsok ekWMy ls vkxs c<+rs 
gq, ^vuqlaèkku ls jktLo* j.kuhfr dks 
viuk;k x;k gSA ;s dsaæ LVkVZvi dks 
isVsaV] VªsMekdZ rFkk ikni çtkfr laj{k.k 
çkIr djus gsr q fo'k s"kK ijke'k Z vkSj 
rduhdh ekxZn'kZu çnku djrs gSaA blls 
oSf'od ,xzh&Vsd cktkj esa çfrLièkkZRed 
c<+r lqfuf'pr gksrh gS rFkk uoksUes"kdksa 
dks varjkZ"Vªh; çkS|ksfxdh ,dkfèkdkj ls 
lqj{kk feyrh gSA
fMftVy laçHkqrk vkSj vkadM+k vkèkkfjr 
ra=k

orZeku Ñf"k ifjorZu esa vkadM+s 
mrus gh egRoiw.kZ gSa] ftruh e`nkA y{; 
,d ^{ks=kh; Ñf"k vkadM+k laçHkqrk ra=k* dh 
LFkkiuk djuk gS] ftlds varxZr ènk LokLF; 
ekufp=k.k] ekSle fo'ys"k.k rFkk mit lacaèkh 
lwpukvksa dk mi;ksx LFkkuh; Ñ"kdksa ds fgr 
esa fd;k tk ldsA
^pØh; vFkZO;oLFkk* vkSj ̂ osLV&Vw&osYFk* 
ladYi

vkRefuHkZj Ñf"k ikfjfLFkfrdh ra=k ds 
fy, ^'kwU; vif'k"V* n`f"Vdks.k vko';d 
gSA Ñf"k dks dsoy [kk|kUu mRiknu rd 
lhfer u j[kdj fofHkUu m|ksxksa ds fy, 
dPps eky ds lzksr ds :i esa fodflr fd;k 
tkuk pkfg,] ftlls vif'k"V dks lalkèku 
esa ifjofrZr fd;k tk ldsA
;qok vkSj ^,xzh&izk sisQ'kufyTe* dh 
iquLFkkZiuk

nh?kZdkfyd y{; Ñf"k dh iquczk±fMax 
gS] rkfd bls vafre fodYi ds O;olk; 
ds ctk; xzkeh.k ;qokvksa ds fy, ,d 
çfrf"Br] uokpkj vkèkkfjr vkSj mPp 
çkS|ksfxdh vkthfodk ds :i esa LFkkfir 
fd;k tk ldsA
ySafxd laosnu'khy uokpkj lajpuk

;g ekurs gq, fd Ñf"k ds vfèkdka'k 
{ks=kh; dk;ks± esa efgykvksa dh egRoiw.kZ 
Hkwfedk gS] ySafxd&laosnu'khy rduhdksa 
dk fodkl vko';d gSA cht laj{k.k rFkk 
gcZy tSo dhVuk'kdksa ds {ks=k esa efgykvksa 
ds ikjaifjd Kku dks laLFkkxr ekU;rk 

vkSj czk afMax ds ekè;e ls vkSipkfjd 
Lo:i çnku djuk bl n`f"V dk vfHkUu 
Hkkx gSA

;g lexz n`f"Vdks.k lqfuf'pr djrk 
gS fd ^fodflr Hkkjr 2047* dk ekxZ 
dsoy vkèkqfud midj.kksa rd lhfer u 
jgs] cfYd ,d iqudZfYir Ñf"k ç.kkyh 
ij vkèkkfjr gks] tks vkfFk Zd :i ls 
lekos'kh] fMftVy :i ls lqjf{kr vkSj 
ikfjfLFkfrdh ds iquthZou dks çksRlkfgr 
djus okyh gksA

visf{kr ifj.kke
jkstxkj l`tu vkSj xzkeh.k vkthfodk 
ifjorZu

Ñf"k Å"ek;u (buD;wcs'ku) dsaæksa 
dk ewy mís'; ^xzkeh.k m|ferk Økafr* dk 
lw=kikr djuk gSA çfro"kZ cM+h la[;k esa 
LVkVZvi dks lacy çnku djus okys l'kDr 
ikfjfLFkfrdh ra=k dk fuekZ.k dj bu dsaæksa 
dk y{; xzkeh.k ekufldrk dks ^jkstxkj 
[kkstus* ls ^jkstxkj l`ftr djus* dh fn'kk 
esa ifjofrZr djuk gSA

Ñf"k {ks=k esa jkscksfVDl] baVjusV vkWiQ 
fFkaXl (vkbZvksVh) vkSj MsVk ,ukfyfVDl 
tSlh vR;kèkqfud çkS|ksfxfd;ksa dk lekos'k 
u dsoy bl {ks=k dk vkèkqfudhdj.k djrk 
gS] cfYd bls rduhdh :i ls n{k ;qok 
ih<+h ds fy, vkd"kZd vkSj ykHkdkjh 
O;olk; ds :i esa LFkkfir djrk gSA 

blls 'kgjh ds aæk s a dh vksj gksus okys 
tulkaf[;dh; iyk;u ij Hkh fu;a=k.k 
laHko gSA

Ñf"k Å"ek;u dsaæ] dkS'ky fofoèkhdj.k 
dks c<+kok nsrs gSa] ftlds ifj.kkeLo:i Mªksu 
lapkyu] LekVZ e'khujh ds rduhdh vuqj{k.k 
rFkk fMftVy vkiwfrZ& Ük`a[kyk çcaèku tSls 
{ks=kks a esa gtkjks a lgk;d jkstxkj volj 
l`ftr gksrs gSaA

bl çdkj] ;g igy u dsoy Ñf"k 
{ks=k dks l'kDr cukrh gS] cfYd lekos'kh] 
fVdkÅ vkSj larqfyr xzkeh.k fodkl dh fn'kk 
esa Hkh Bksl vkèkkj rS;kj djrh gSA

vfLFkj tyok;q çfr:iksa vkSj ckfèkr 
oSf'od vkiwfrZ  Ükà[kykvksa ds bl nkSj esa Ñf"k 
Å"ek;u dsaæksa dh LFkkiuk ,d j.kuhfrd 
vfuok;Zrk cu xbZ gSA ,sls fu.kkZ;d eksM+ ij 
[kM+s gSa] tgka dsoy ikjaifjd Ñf"k i¼fr;ka 
[kk| lqj{kk dh c<+rh ekax dks iwjk djus 
esa i;kZIr ugha gSaA

bu igyksa dks vuqeksfnr dj rFkk muesa 
fuos'k dj djksM+ksa yksxksa ds [kk| Hkfo"; dks 
lqjf{kr djus dh fn'kk esa Bksl dne mBk 
jgs gSaA Ñf"k Å"ek;u dsaæ ;g lqfuf'pr 
djrs gSa fd ̂ vUunkrk* vkSj ̂ fodflr Hkkjr 
2047* dh ;k=kk esa ,d fuf"Ø; mRiknd 
ek=k u jgdj] ,d lfØ; vkSj rduhd 
l{ke Hkkxhnkj ds :i esa mHkjsA� 

m|ferk

Ñf"k m|e ds l'kfDrdj.k gsrq Å"ek;u dsUnz dh lsok

ekxZn'kZu iz;ksx'kkyk,a

cktkj laidZ

vuqikyu lgk;rk

uokpkj ,oa
rduhdh igqap

foÙk iks"k.k ,oa
fuos'k lgk;rk



[ksrh • vizSy 2026 • 31

vk/kqfud

lVhd Ñf"k gS Qk;nsean
jkgqy jatu1] txUukFk ikBd2] vuqjkx flag lqeu3]

vuqjkx jktiwr3 vkSj lk{kh feJk1

1ijkLukrd_ 2çkè;kid_ 3'kksèk Nk=k] e`nk foKku 
,oa Ñf"k jlk;u foHkkx] ckank Ñf"k ,oa çkS|ksfxdh 
fo'ofo|ky;] ckank&210001 (mÙkj çns'k)

lVhd Ñf"k vkt ds le; esa fdlkuksa 
dh vk; c<+kus dk ,d egRoiw.kZ 

fodYi cudj mHkjh gSA bl ç.kkyh esa lsalj] 
Mªksu] fjeksV lsaflax] thih,l] thvkbZ,l rFkk 
MsVk ,ukfyfVDl tSlh vkèkqfud rduhdksa 
dk mi;ksx djds [ksrh dks vfèkd oSKkfud] 
dq'ky vkSj ykHkdkjh cuk;k tkrk gSA blds 

ekè;e ls fdlku lgh le; ij mfpr ek=kk 
esa moZjd] ikuh vkSj dhVuk'kd dk ç;ksx 
dj ikrs gSa] ftlls ykxr de gksrh gS rFkk 
mRiknu vkSj xq.koÙkk esa o`f¼ gksrh gSA
vko';drk

fdlkuks a ds [ksrks a esa lalkèkuks a ds 
vuko';d mi;ksx ds dkj.k mRiknu ykxr 
c<+rh gS vkSj vk; de gksrh gSA lVhd Ñf"k 
ds fofHkUu ?kVdksa ds mi;ksx ls bl viO;; 
dks de fd;k tk ldrk gSA vkèkqfud Ñf"k 
esa ;g ç.kkyh fuEu çdkj ls lgk;d fl¼ 
gksrh gS%

lVhd Ñf"k dh lgk;rk ls Ñf"k zz

mRiknu esa o`f¼A

e`nk dh moZjk'kfDr dks {kh.k gksus zz

ls cpkukA

Ñf"k mRiknu esa jlk;uksa dk de zz

mi;ksxA

ty lalkèkuksa dk dq'ky çcaèkuAzz

mRiknu ds lkFk&lkFk iQlyksa dh zz

xq.koÙkk esa lqèkkjA

lVhd Ñf"k ds ?kVd
orZeku le; esa vusd ,slh vkèkqfud 

rduhdsa miyCèk gSa] tks [ksrh dks vfèkd 
oSKkfud vkSj gkbZ&Vsd cukus ds lkFk&lkFk 
Ñf"k dk;ks± esa yxus okyh vuko';d esgur 
dks de djus esa lgk;d gSaA bu rduhdksa 
ds mi;ksx ls lalkèkuksa dk csgrj çcaèku 
laHko gksrk gS vkSj mRiknu {kerk Hkh c<+rh 
gSA çeq[k rduhdsa bl çdkj gSa%
lsalj;qDr flapkbZ ç.kkyh

lsalj vkèkkfjr flapkbZ ç.kkyh ds rhu 
eq[; ?kVd gksrs gSa&lsalj] MsVk ,ukfyfVDl 
lkWÝVos;j vkSj Lopkfyr flapkbZ fu;a=k.kA lsalj 
i;kZoj.k vkSj iQlyksa ls lacafèkr tkudkjh ,df=kr 
djrs gSa vkSj mls DykmM MkVkcsl ij Hkstrs gSaA 
blds ckn lkWÝVos;j ml MsVk dk fo'ys"k.k 
djds fdlkuksa dks vko';drkuqlkj flapkbZ 
vkSj iks"kd rRo çcaèku ds lq>ko nsrk gSA ;g 
ç.kkyh iai vkSj okWYo tSls midj.kksa ls tqM+h 
gksrh gS] ftlls flapkbZ dk lapkyu Lopkfyr 
:i ls fd;k tk ldrk gSA
lkSj iai

lkSj ÅtkZ vkèkkfjr ty iai Ñf"k 
{ks=k esa ,d vkèkqfud vkSj mi;ksxh rduhd 
gSA lksyj iai vkSj lksyj iSuyksa ds ekè;e 
ls ÅtkZ çkIr dj ikuh dks iai djrs gSa] 
ftlls fo|qr ;k Mhty ij gksus okyk [kpZ 
de gks tkrk gSA vkt dbZ fdlku flapkbZ 

¶orZeku le; esa c<+rh tula[;k] tyok;q ifjorZu] lhfer Hkwfe lalkèku rFkk 
i;kZoj.kh; pqukSfr;ksa us Ñf"k {ks=k ds lkeus ubZ leL;k,a mRiUu dj nh gSaA ikjaifjd 
Ñf"k i¼fr;ka bu pqukSfr;ksa dk lekèkku djus esa i;kZIr ugha gSaA ,sls esa lVhd Ñf"k 
(izhfltu iQkfe±x) fdlkuksa dks mUur rduhdksa dh lgk;rk ls [ksr dh okLrfod fLFkfr 
ds vuqlkj çcaèku djus esa l{ke cukrh gSA mnkgj.k ds rkSj ij lsalj;qDr VªSDVj [ksrksa 
dk ekufp=k rS;kj dj ldrs gSa] Lopkfyr lapkyu dj ldrs gSa rFkk moZjd] cht 
vkSj b±èku ds mi;ksx dks vfèkd lVhd cuk ldrs gSaA blh çdkj fjeksV lsaflax ds 
ekè;e ls e`nk esa iks"kd rRoksa ds Lrj] ueh vkSj iQly dh fLFkfr ls lacafèkr tkudkjh 
çkIr dh tk ldrh gSA lVhd Ñf"k de lalkèkuksa ds mi;ksx ls vfèkd mRikndrk 
vkSj ykHkçnrk çkIr djus esa lgk;d gSA blls u dsoy fdlkuksa dh vk; c<+rh 
gS] cfYd i;kZoj.k laj{k.k vkSj fVdkÅ Ñf"k dks Hkh c<+kok feyrk gSA e`nk] ekSle] 
tyok;q vkSj ty tSls dkjdksa dh fHkUurk dks è;ku esa j[krs gq, ;g ç.kkyh iQly 
mRiknu dks vfèkd çHkkoh cukrh gSA bl çdkj lVhd Ñf"k c<+rh vkcknh dh [kk| 
vko';drkvksa dks iwjk djus ds lkFk&lkFk Ñf"k dks vfèkd fVdkÅ] mRiknd vkSj 
ykHkdkjh cukus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gSA¸
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mRiknu o`f¼
;g ,d vkèkqfud Ñf"k i¼fr 

gS] ftlesa mUur rduhdksa dh lgk;rk 
ls iQly mRiknu dks vfèkd lVhd 
vkSj oSKkfud <ax ls fd;k tkrk gSA bl 
ç.kkyh dk mís'; de le; vkSj de 
ykxr esa vfèkdre mRiknu çkIr djuk 
gSA lVhd Ñf"k esa mixzg ç.kkyh] lsalj] 
fjeksV lsaflax] thih,l vkSj thvkbZ,l 
tSlh rduhdksa dk mi;ksx fd;k tkrk 
gSA bu rduhdksa dh lgk;rk ls [ksr dh 
fLFkfr dk vkdyu dj ;g fuèkkZfjr 
fd;k tkrk gS fd iQly dks fdruh 
ek=kk esa moZjd] ikuh vkSj vU; iks"kd 
rRoksa dh vko';drk gSA blls lalkèkuksa 
dk lgh mi;ksx gksrk gS rFkk iQly dh 
mRikndrk vkSj xq.koÙkk nksuksa esa o`f¼ 
gksrh gSA

ds fy, lksyj iai dk mi;ksx dj jgs gSaA 
ljdkj Hkh bl ç.kkyh dks c<+kok nsus ds 
fy, fdlkuksa dks vuqnku çnku djrh gS] 
ftlls vfèkd ls vfèkd fdlku bldk 
ykHk mBk ldsaA
e`nk ,oa iQly dh fuxjkuh

Mªk su rduhd fdlkuks a dks cht] 
moZjd] ikuh vkSj dhVuk'kdksa tSls vknkuksa 
dk vfèkd dq'ky mi;ksx djus esa lgk;rk 
djrh gSA blls iQlyksa dh fuxjkuh vklku 
gks tkrh gS vkSj dhV&jksxksa dh le; ij 
igpku laHko gksrh gSA Mªksu ds mi;ksx ls 
le; vkSj Je dh cpr gksrh gS] mRiknu 
ykxr de gksrh gS rFkk csgrj xq.koÙkk 
okyh iQly çkIr gksrh gSA fp=k.k {kerkvksa 
ls ;qDr Mªksu NksVs fdlku lewgksa vkSj lw{e 
Hkw[k.Mksa ds fy, Hkh mi;ksxh fl¼ gks jgs 
gSa] fo'ks"kdj vuqcaèk [ksrh tSlh O;oLFkkvksa 
esaA
vU; çkS|ksfxfd;ka

lVhd Ñf"k esa gkMZos;j] lkWÝVos;j 
vkSj fofHkUu vkèk qfud midj.kk s a dh 
foLr`r  Ük`a[kyk 'kkfey gksrh gS] tks [ksrh 
dks vfèkd lVhd] oSKkfud vkSj ykHkdkjh 
cukrh gSaA çeq[k rduhdsa fuEufyf[kr gSa%
Xykscy iksft'kfuax flLVe (thih,l)

;g ,d ,slh rduhd gS] tks mixzgksa 
dh lgk;rk ls fdlh LFkku dh lVhd fLFkfr 
crkrh gSA thih,l ds ekè;e ls fdlku vius 
[ksr dk lgh uki] lhekvksa rFkk LFkku dk 

fuèkkZj.k dj ldrs gSa] ftlls [ksrh dk dk;Z 
vfèkd vklku vkSj lVhd gks tkrk gSA
thih,l ds mi;ksx

[ksr dk lgh eki fudkyukAzz

lsalj;qDr VªSDVj dks lhèkh iafDr;ksa zz

esa pykukA

iQly cqvkbZ vkSj nok fNM+dko esa zz

=kqfV de djukA

i'kqvksa dh fLFkfr dk irk yxkukAzz

e`nk vkSj ekSle dh tkudkjh ds zz

vkèkkj ij mfpr fu.kZ; ysukA

HkkSxksfyd lwpuk ç.kkyh
;g ,d dEI;wVj vkèkkfjr ç.kkyh gS] 

tks uD'kksa vkSj fofHkUu çdkj dh tkudkfj;ksa 
dks ,d lkFk izLrqr djrh gSA blds ekè;e 
ls e`nk] iQly] ty lzksr] lM+d vkSj ekSle 
ls lacafèkr tkudkjh ,d gh LFkku ij çkIr 
dh tk ldrh gSA blls fdlku vius [ksr 

vkSj xkao dh Hkwfe dk lexz uD'kk ns[kdj 
[ksrh dh csgrj ;kstuk cuk ldrs gSaA

mi;ksx
ènk ds vuqlkj mi;qDr iQly dk p;uAzz

dq,a ;k rkykc ds fuekZ.k ds fy, zz

mi;qDr LFkku dk fuèkkZj.kA

fofHkUu {ks=kksa esa mi;qDr iQly dh zz

;kstuk cukukA

ck<+ ;k lw[ks tSlh ifjfLFkfr;ksa esa zz

çHkkfor {ks=kksa dh igpkuA

ifjorZuh; nj çkS|ksfxdh

;g rduhd [ksr ds vyx&vyx 
fgLlksa esa vko';drk ds vuqlkj [kkn] 
ikuh] cht ;k nokb;ksa dk ç;ksx djus esa 
lgk;d gksrh gSA [ksr ds lHkh Hkkxksa dh e`nk 
vkSj moZjrk leku ugha gksrh] blfy, ;g 
rduhd e`nk dh fLFkfr ds vuqlkj vknkuksa 
dh vyx&vyx ek=kk dk mi;ksx lqfuf'pr 

vk/kqfud

yhiQ dyj pkVZ
;g ,d lkèkkj.k IykfLVd dkMZ gksrk gS] ftlesa gYds ls xgjs gjs jax rd ds 

fofHkUu 'ksM cus gksrs gSaA bldk mi;ksx eq[;r% èkku ;k xsgwa tSlh iQlyksa esa ukbVªkstu 
(;wfj;k) dh vko';drk 
dk vkdyu djus ds fy, 
fd;k tkrk gSA ifÙk;ksa ds 
jax dh rqyuk pkVZ ls djds 
fdlku ;g r; dj ldrs 
gSa fd iQly dks dc vkSj 
fdruh ek=kk esa ukbVªkstu 
dh vko';drk gSA
mi;ksx

[ksr esa 10&15 LoLFk zz

ikSèkksa dk p;u djsaA

çR;sd ikSèks dh chp zz

okyh iÙkh ds jax dh 
rqyuk yhiQ dyj 
pkVZ ls djsaA

;fn iÙkh dk j ax zz

pkVZ ds jax ls gYdk 
fn[kkbZ ns] rks bldk vFkZ gS fd iQly dks ukbVªkstu (;wfj;k) dh vko';drk 
gSA

;fn iÙkh dk jax pkVZ ds jax ds cjkcj ;k vfèkd xgjk gks] rks iQly esa ;wfj;k zz

nsus dh vko';drk ugha gksrhA

bl çdkj yhiQ dyj pkVZ ds mi;ksx ls fdlku iQly dh okLrfod vko';drk 
ds vuqlkj ukbVªkstu dk ç;ksx dj ldrs gSa] ftlls moZjdksa dh cpr gksrh gS vkSj iQly 
dh mRikndrk Hkh csgrj gksrh gSA
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ykHk
lVhd Ñf"k ls ikni LokLF; esa o`f¼

lVhd Ñf"k dh rduhdksa dks viukus ls fdlku vius [ksrksa dh vfèkd lVhd 
vkSj çHkkoh <ax ls ns[kHkky dj ldrs gSaA mixzg vkèkkfjr rduhdsa] tSls&thih,l vkSj 
fjeksV lsaflax] [ksr dks NksVs&NksVs Hkkxksa esa foHkkftr dj çR;sd Hkkx dh fLFkfr dk 
vyx&vyx ewY;kadu djrh gSaA blls iQly dh okLrfod vko';drk ds vuqlkj 
moZjd] ikuh vkSj vU; lalkèkuksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS] ftlls ikSèkksa dk 
LokLF; csgrj gksrk gSA

e`nk dh moZjrk esa lqèkkj

lVhd Ñf"k dsoy iQlyksa dh ns[kHkky rd lhfer ugha gS] cfYd ;g e`nk] 
ty lzksrksa vkSj i;kZoj.k dh Hkh j{kk djrh gSA ikjaifjd [ksrh esa fdlku dbZ ckj 
vfèkd ek=kk esa jklk;fud moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa dk mi;ksx djrs gSa] ftlls e`nk 
dh xq.koÙkk vkSj moZjrk ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA lVhd Ñf"k esa bu lalkèkuksa dk 
larqfyr mi;ksx fd;k tkrk gS] ftlls e`nk dh moZjrk cuh jgrh gSA

lalkèkuksa vkSj le; dh cpr

lVhd Ñf"k rduhdksa ds mi;ksx ls moZjd] ikuh] Je vkSj le; dh cpr 
gksrh gSA dbZ fdlkuksa us bu rduhdksa dks viukus ds ckn mRiknu ykxr esa deh vkSj 
dk;Z{kerk esa o`f¼ dk vuqHko fd;k gSA blls de le; vkSj de [kpZ esa csgrj 
mRiknu laHko gks ikrk gSA

djrh gS] ftlls lalkèkuksa dh cpr vkSj 
mRiknu esa o`f¼ gksrh gSA
mi;ksfxrk

lVhd Ñf"k viukus ls fdlku de 
esgur vkSj de [kpZ esa vfèkd rFkk csgrj 
xq.koÙkk dh iQly çkIr dj ldrs gSaA blds 
çeq[k mi;ksx bl çdkj gSa%

[kkn vkSj ikuh dh cpr%zz  bl 
i¼fr esa iQly dh vko';drk ds 
vuqlkj gh ikuh vkSj moZjd dk ç;ksx 
fd;k tkrk gS] ftlls lalkèkuksa dh 
cpr gksrh gSA
mit esa o`f¼%zz  iQly dh mfpr 
ns[kHkky vkSj oSKkfud çcaèku ds 
dkj.k mRiknu esa o`f¼ gksrh gSA
e`nk ds LokLF; dh tkudkjh%zz  lsalj 
vkSj vU; rduhdksa dh lgk;rk ls 
;g irk yxk;k tk ldrk gS fd 
e`nk esa dkSu ls iks"kd rRo de ;k 
vfèkd gSaA
dhV ,oa jksxksa dh igpku%zz  Mªksu 
;k dSejksa dh enn ls iQlyksa dh 
fu;fer fuxjkuh dj dhV ,oa jksxksa 
dk le; ij irk yxkdj mipkj 
fd;k tk ldrk gSA
Ñf"k ykxr esa deh%zz  lalkèkuksa ds 
lgh mi;ksx ls vuko';d [kpZ 
de gksrk gS vkSj [ksrh dh ykxr 
?kVrh gSA
i;kZoj.k laj{k.k%zz  jklk;fud moZjdksa 
vkSj dhVuk'kdksa dk lhfer mi;ksx 
gksus ls i;kZoj.k ij çHkko de 
iM+rk gSA

pqukSfr;ka 
lVhd Ñf"k ds O;kid mi;ksx esa 

fuEu pqukSfr;ka Hkh lkeus vkrh gSa%
mi;ksxdrkZvksa dh ikjaifjd lksp vkSj zz

ubZ rduhdksa dks viukus esa f>>dA
liQy mnkgj.kksa vkSj tkx:drk dh zz

dehA
[ksrks a dk NksVk vkdkj (y?kq ,oa zz

lhekar tksr)A
iQly ç.kkfy;ksa dh fofoèkrk vkSj zz

cktkj lacaèkh leL;k,aA
Hkwfe LokfeRo] cqfu;knh <kapk vkSj zz

laLFkkxr ckèkk,aA
fdlkuksa esa tkx:drk vkSj vkèkqfud zz

Ñf"k tkudkjh dk vHkkoA
LFkkuh; Lrj ij rduhdh fo'ks"kKrk zz

dh dehA

bu pquk Sfr;ks a ds ckotwn] mfpr 
çf'k{k.k vkSj rduhdh lgk;rk ds ekè;e 
ls lVhd Ñf"k dks fdlkuksa ds chp çHkkoh 
:i ls viuk;k tk ldrk gSA

lVhd Ñf"k orZeku le; dh Ñf"k 
pqukSfr;ksa ds lekèkku ds fy, ,d çHkkoh 
fodYi ds :i esa mHkj jgh gSA ;g i¼fr 
mRikndrk c<+kus ds lkFk&lkFk i;kZoj.kh; 
larqyu cuk, j[kus ij Hkh cy nsrh gSA 
mUur lwpuk çkS|ksfxdh ij vkèkkfjr bl 
ç.kkyh esa e`nk vkSj ikniksa dh fofHkUurkvksa 
dk vè;;u] mudk fo'ys"k.k rFkk fof'k"V 
vko';drkvksa ds vuqlkj Ñf"k dk;ks± dk 
lefUor çcaèku fd;k tkrk gSA

lVhd Ñf"k ds varxZr vkèkqfud 
rduhdks a tSls fjek sV ls aflax] Xyk scy 
iksft'kfuax flLVe vkSj HkkSxksfyd lwpuk 
ç.kkyh dk mi;ksx dj [ksr dh okLrfod 
fLFkfr ds vkèkkj ij moZjd] ikuh vkSj vU; 
lalkèkuksa dk lVhd mi;ksx fd;k tkrk gSA 
blls mRiknu esa o`f¼ ds lkFk&lkFk lalkèkuksa 
dh cpr vkSj i;kZoj.k laj{k.k Hkh laHko 
gksrk gSA

gkykafd Hkkjr tSls fodkl'khy ns'kksa 
esa lVhd Ñf"k vHkh çkjafHkd voLFkk esa 
gS vkSj dbZ LFkkuks a ij bls dsoy ,d 

voèkkj.kk ds :i esa ns[kk tkrk gSA blds 
O;kid izlkj ds fy, ljdkjh uhfr;ksa] 
vuqlaèkku laLFkkuks a rFkk futh {ks=k ls 
rduhdh vkSj vkfFkZd lg;ksx vko';d 
gS] rkfd fdlku bl vkèkqfud i¼fr dks 
viukdj Ñf"k dks vfèkd ykHkdkjh vkSj 
fVdkÅ cuk ldsaA



vk/kqfud

fuosnu
ys[kd ca/q [ksrh if=kdk ds fy, vius 
ys[k vkSj lacafèkr iQksVks] dofjax ySVj 
ds lkFk fliZQ fuEu iksVZy ij gh 
vius eksckby uEcj ds lkFk HkstsaA 
è;ku j[ksa fd iQksVks tsihts iQkWesZV 
esa vkSj mPp jsT;ksY;w'ku dh gksaA 
ys[k esa vfèkdre 1200 'kCnksa dh 
la[;k j[kus dk iz;kl djsaA blds 
vfrfjDr lq>ko vkSj izfrfØ;k,a Hkh 
Hkst ldrs gSaA

gekjk iksVZy gS %
epatrika.icar.org.in

µlaiknd
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Ñf"k dSys.Mj

vçSy ds eq[; Ñf"k dk;Z
jktho dqekj flag1] dfiyk 'ks[kkor1] vatyh iVsy2] fou; mikè;k;3] ,l-,l- jkBkSj1 vkSj çoh.k dqekj mikè;k;1

1lL; foKku laHkkx] HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k 
vuqlaèkku laLFkku] iwlk] ubZ fnYyh&110012_ 2lL; 
foKku foHkkx] bafnjk xkaèkh Ñf"k fo'ofo|ky;] 
jk;iqj&492012 (NÙkhlx<+)_ 3lL; foKku foHkkx] 
dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;] okjk.klh (mÙkj izns'k)

vçSy] Ñf"k dk;ks ± ds fy, vR;ar 
egRoiw.kZ gksrk gSA bl vofèk esa jch 

iQlyksa dh dVkbZ tksjksa ij gksrh gS] ogha 
tk;n iQlyksa dh cqvkbZ vkSj [kjhiQ iQlyksa 
gsrq Hkwfe dh rS;kjh çkjaHk gks tkrh gSA mfpr 

le; ij Ñf"k dk;Z] tSls&flapkbZ] [kjirokj 
fu;a=k.k rFkk dhV&jksx çcaèku viukdj 
fdlku csgrj mRiknu çkIr dj ldrs gSaA 
bl ekg fd, tkus okys çeq[k Ñf"k dk;ks± 
dk laf{kIr fooj.k bl çdkj gS%

xsgwa
dVkbZ

tc xsgwa ds nkus lqugjs ,oa dBksj gks 
tk,a rFkk muesa yxHkx 18&20 çfr'kr ueh 
jg tk,] rc dVkbZ dk mi;qDr le; gksrk 

gSA dVkbZ Jfedksa }kjk njkarh] gafl;k] jhij 
;k eksvj dh lgk;rk ls Hkwfe lrg ls 3&6 
lsa-eh- Åij ls dh tkrh gSA orZeku esa cM+s 
iSekus ij [ksrh ds fy, dEckbu gkosZLVj 
dk mi;ksx c<+ jgk gSA

iQly dks iw.kZ idus ds rqjar ckn 
dkV ysuk pkfg,A vfèkd idus ij dqN 
fdLeksa esa nkus >M+us yxrs gSaA dVkbZ esa nsjh 
gksus ij fpfM+;ksa ,oa pwgksa ls uqdlku gksus 
dh vk'kadk jgrh gS rFkk xsgwa dh xq.koÙkk 

¶vçSy ekg Ñf"k dh n`f"V ls vR;ar egRoiw.kZ gksrk gSA bl vofèk esa rkieku èkhjs&èkhjs c<+us yxrk gS vkSj xehZ dk çHkko 
Li"V :i ls fn[kkbZ nsus yxrk gSA jch iQlyksa dh dVkbZ dk dk;Z rsth ls pyrk gS] ogha nwljh vksj tk;n iQlyksa dh cqvkbZ rFkk 
[kjhiQ iQlyksa ds fy, Hkwfe dh rS;kjh Hkh blh le; çkjaHk gks tkrh gSA bl ekg jch iQlyksa dh le; ij dVkbZ] tk;n iQlyksa 
dh mfpr cqvkbZ] fu;fer flapkbZ] çHkkoh [kjirokj fu;a=k.k rFkk leqfpr dhV ,oa jksx çcaèku viukdj fdlku csgrj mRiknu çkIr 
dj ldrs gSaA oSKkfud Ñf"k i¼fr;ksa ds mi;ksx ls u dsoy iQlyksa dh mRikndrk c<+rh gS] cfYd fdlkuksa dh vk; esa Hkh o`f¼ 
gksrh gSA vr% fdlkuksa dks ekSle vkSj iQly dh vko';drk ds vuqlkj Ñf"k dk;ks± dh mfpr ;kstuk cukdj mUgsa le; ij iwjk 
djuk pkfg,A blds vfrfjDr] i'kqikyu ,oa ckxokuh ls lacafèkr dk;Z Hkh bl ekg fo'ks"k :i ls fd, tkrs gSaA¸
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xsgwa

tkS
dVkbZ

tc tkS ds nkuksa esa 12&18 çfr'kr ueh jg tk,] rc iQly dh dVkbZ djuk mi;qDr 
gksrk gSA lkekU;r% tkS dh dVkbZ dackbu gkosZLVj ;k Fkzslj dh lgk;rk ls dh tkrh gSA 
;fn tkS dk mi;ksx ekYV (ch;j fuekZ.k) ds fy, fd;k tkuk gks] rks dVkbZ ds le; 
fo'ks"k lkoèkkuh cjruh 
pkfg,] rkfd nkuks a dh 
xq.koÙkk çHkkfor u gksA
HkaMkj.k

Hkwls ls vyx djus 
ds ckn tkS ds nkuksa dks 
BaMh ,oa lw[kh txg ij 
lqjf{kr j[kk tk ldrk 
gSA lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa 
vukt dks 6&8 ekg rd 
laxzfgr fd;k tk ldrk 
gS] gkykafd HkaMkj.k vofèk nkuksa dh ueh rFkk mi;ksx ds mís'; ij fuHkZj djrh gSA 
ekYV fuekZ.k gsrq 10-5 çfr'kr ;k mlls de ueh okys tkS dks 10&20 fMxzh lsfYl;l 
rkieku ij yxHkx 18 ekg rd lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA tcfd vfèkd ueh (12-5 
çfr'kr ;k mlls vfèkd) okys tkS dk HkaMkj.k 20&30 fMxzh lsfYl;l rkieku ij 
dsoy 3 ekg rd gh lqjf{kr jgrk gSA

lkj.kh% tk;n ekSle gsrq cschdkWuZ dh mUur çtkfr;ka

çtkfr mit (fDo-@gSDVj) 
fNydk lfgr

fNydk lfgr
yEckbZ (lsa-eh-)

fNydk jfgr
mit (fDo-@gSDVj)

iwlk vxsrh ladj eDdk&2 45&50 5&6 16&18

vktkn dey 45&47 4&5 15&20

çdk'k 45&50 4&5 16&18

,p-,e-&4 45&50 7&8 15&20

th&5414 50&55 7&8 18&20

Hkh çHkkfor gksrh gSA lkekU;r% vçSy ds 
var rd lHkh fdLeksa dh dVkbZ dj ysuh 
pkfg,A mfpr çcaèku viukdj dVkbZ mijkar 
gksus okyh yxHkx 8 çfr'kr rd dh gkfu 
dks de fd;k tk ldrk gSA
mit

mUur rduhd viukus ij flafpr n'kk esa 
xsgwa dh ckSuh fdLeksa ls yxHkx 50&60 fDoaVy 
nkuk rFkk 80&90 fDoaVy Hkwlk çfr gSDVj çkIr 
gksrk gSA blds foijhr] nslh yach fdLeksa ls 
yxHkx vkèkh mit feyrh gSA vflafpr n'kk 
esa nslh fdLeksa ls 15&20 fDoaVy çfr gSDVj 
rd mit çkIr gksrh gSA
HkaMkj.k

HkaMkj.k ds fy, xsgwa ds nkuksa esa ueh 
10&12 çfr'kr ls vfèkd ugha gksuh pkfg,A 
HkaMkj.k ls iwoZ dksfB;ksa ,oa dejksa dh vPNh 
rjg liQkbZ djsa rFkk nhokjksa ,oa iQ'kZ ij 
eSykfFk;kWWu 50 izfr'kr dk ?kksy 3-0 yhVj 
çfr 100 oxZehVj dh nj ls fNM+dko djsaA 
HkaMkj.k ds ckn ,Y;qfefu;e iQkWLiQkbM dh 
3 xzke dh nks xksfy;ka çfr Vu vukt dh 
nj ls j[kdj LFkku dks ok;q#¼ dj nsaA

xzh"edkyhu cktjk 
ty çcaèku

cktjs esa dYys fudyus rFkk iq"i.k 

(iQwy vkus) dh voLFkk ij i;kZIr ueh 
cuk, j[kuk vko';d gSA bu voLFkkvksa esa 
ueh dh deh ls nkuksa dk fodkl ,oa mit 
çHkkfor gksrh gSA
[kjirokj çcaèku

vPNh iSnkokj ds fy, cqvkbZ ds ckn 
çkjafHkd 30 fnuksa rd [ksr dks [kjirokj 
eqDr j[kuk vR;ar vko';d gSA le; ij 
fu;a=k.k u djus ij mit esa 40&50 çfr'kr 
rd deh gks ldrh gSA igyh fujkbZ&xqM+kbZ 
cqvkbZ ds 15 fnuksa ckn rFkk nwljh 30 fnuksa 
ckn djsaA esM+ i¼fr esa cqvkbZ gksus ij fjt 
esdj ;k gYdh tqrkbZ }kjk Hkh [kjirokj 
fu;a=k.k fd;k tk ldrk gSA

ikSèk laj{k.k
ruk eD[kh

;g dhV iQly dh çkjafHkd voLFkk 
esa vfèkd gkfu igqapkrk gSA bldh bYyh rus 
ds Hkhrj ços'k dj ikSèks dks lq[kk nsrh gSA
çcaèku

le; ij cqvkbZ ,oa LoLFk cht dk 
ç;ksx djsaA cht mipkj gsrq bfeMkDyksfçM 

Ñf"k dSys.Mj
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eDdk esa ikSèk laj{k.k
rukNsnd% ;g dhV ifÙk;ksa ,oa ruksa dks uqdlku igqapkdj ikSèks dks detksj dj nsrk gSA
çcaèku% çHkkfor ikSèkksa dks fudkydj u"V djsa rFkk larqfyr moZjd dk ç;ksx djsaA vfèkd 
ukbVªkstu ls cpsaA vko';drk gksus ij DyksjkUVªkfufyçksy 18-5 ,llh 0-4 fe-yh-@yhVj 
;k fLiukslSM 45 ,llh 0-3 fe-yh-@yhVj ikuh dk fNM+dko djsaA (dkcksZÝ;wjkWu dk 
ç;ksx dbZ {ks=kksa esa çfrcafèkr 
gS] vr% LFkkuh; fliQkfj'k 
vuqlkj gh mi;ksx djsaA)
iQkWy vkehZoeZ% ;g eDdk 
dk çeq[k dhV gS] tks ifÙk;ksa 
dks [kkdj xaHkhj {kfr igqapkrk 
gSA
çcaèku% vaMksa ds lewg u"V 
djsa rFkk fu;fer fuxjkuh 
j[ksaA iQsjkseksu VªSi 4&5 çfr gSDVj yxk,aA çkjafHkd voLFkk esa uhe vkèkkfjr dhVuk'kh 
(,tkMhjsfDVu 1500 ihih,e 5 fe-yh-@yhVj) dk fNM+dko djsaA vfèkd çdksi ij 
bekesfDVu csatks,V 5 ,lth 0-4 xzke@yhVj ;k DyksjkUVªkfufyçksy 18-5 ,llh 0-4 
fe-yh-@yhVj dk fNM+dko djsaA
iÙkh >qylk% bl jksx esa ifÙk;ksa ij yEcs Hkwjs èkCcs curs gSaA
çcaèku% jksxjksèkh fdLesa viuk,aA jksx fn[kus ij eSadkstsc 75 MCY;wih 2-5 xzke@yhVj 
;k çksfidksuktksy 25 bZ-lh- 1 fe-yh-@yhVj ikuh dk fNM+dko djsaA
Mkmuh feYM~;w% bl jksx esa ifÙk;ksa ij ihyh èkkfj;ka curh gSa vkSj òf¼ #d tkrh gSA
çcaèku% cht mipkj esVkysfDly$eSadkstsc 2 xzke@fd-xzk- cht ls djsa rFkk laØfer 
ikSèkksa dks u"V djsaA
jLV jksx% blesa ifÙk;ksa ij ukjaxh@Hkwjs jax ds NksVs èkCcs fn[kkbZ nsrs gSaA
çcaèku% larqfyr iks"k.k ,oa mfpr nwjh cuk, j[ksaA y{k.k fn[kkbZ nsus ij gsDlkdksuktksy 
5 bZ-lh-1 fe-yh-@yhVj ikuh dk fNM+dko djsaA

70 MCY;wih 5 xzke@fd-xzk- cht dk 
ç;ksx djsaA vfèkd çdksi dh fLFkfr esa 
bfeMkDyksfçM 17-8 ,l,y 0-3 fe-yh-@yhVj 
;k Fkk;ksesFkksDlke 25 MCY;wth 0-25 xzke@
yhVj ikuh dk fNM+dko djsaA
nhed

nhed tM+ks a dks [kkdj ikSèkks a dks 
eqj>k nsrh gSA
çcaèku

vPNh rjg lM+h gqb Z xk scj dh 
[kkn dk ç;ksx djs aA cqvkbZ ds le; 
Dyksjksik;jhiQkWl 20 bZ-lh- 2-5 yhVj@gSDVj 
dks flapkbZ ty ;k feV~Vh esa feykdj nsaA 
vko';drk iM+us ij 2 fe-yh-@yhVj ikuh 
dh nj ls Mªsafpax djsaA
vxZV jksx

bl jksx esa ckfy;ksa ij dkys@Hkwjs 
jax dk fpifpik inkFkZ (guhM~;w) fn[kkbZ 
nsrk gSA
çcaèku

çekf.kr ,oa jksxeqDr cht dk mi;ksx 
djsa] iQlypØ viuk,a rFkk laØfer ckfy;ksa 
dks u"V djsaA cht mipkj dkcsZ.Mkfte 
50 MCY;wih 2 xzke@fd-xzk- cht ls djsaA 
vko';drk gksus ij 1 xzke@yhVj ikuh dh 
nj ls fNM+dko djsaA
gfjr ckyh jksx (Mkmuh feYM~;w)

bl jksx esa ifÙk;ksa ij ihys èkCcs curs 
gSa rFkk ckyh iÙkh ds :i esa ifjofrZr gks 
tkrh gSA
çcaèku

jksxjksèkh fdLeksa dk p;u djsaA cht 
mipkj esVkysfDly 35 ,l Mh 6 xzke@
fd-xzk- cht ls djsaA jksxxzLr ikSèkks a dks 
m[kkM+dj u"V djsaA vko';drk gksus ij 
esVkysfDly$eSadkstsc 2 xzke@yhVj ikuh dk 
fNM+dko djsaA

xzh"edkyhu eDdk 
ty çcaèku

xzh"edkyhu eDdk es a lkekU;r% 
4&5 flapkb;ka i;kZIr gksrh gSaA 10&15 fnuksa 
ds varjky ij flapkbZ djrs jgsaA fo'ks"k 
:i ls ?kqVus rd o`f¼ voLFkk rFkk js'ke 
fudyus ds le; [ksr esa i;kZIr ueh cuk, 
j[kuk vR;ar vko';d gSA bu voLFkkvksa esa 
ueh dh deh ls nkuksa dk fodkl çHkkfor 
gksrk gSA
iks"kd rRo çcaèku

eDdk esa ukbVªkstu dh dqy vuq'kaflr 
ek=kk (yxHkx 120 fd-xzk-@gSDVj) dks 

foHkkftr djds nsuk pkfg,A bldh vkèkh 
ek=kk cqvkbZ ds le; rFkk 'ks"k vkèkh ek=kk 
dks nks cjkcj Hkkxksa esa ckaVdj VkWi Mªsflax ds 
:i esa igyh 25&30 fnuksa ckn ,oa nwljh 
iq"i.k voLFkk ds le; nsaA
[kjirokj çcaèku

eDdk esa çkjafHkd voLFkk esa [kjirokj 
fu;a=k.k vR;ar egRoiw.kZ gksrk gSA igyh 
fujkbZ&xqM+kbZ teko ds 15&20 fnuksa ckn rFkk 
nwljh 35&40 fnuksa ckn djsaA blls [kjirokj 
fu;a=k.k ds lkFk e`nk esa ok;q lapkj c<+rk gS] 
ftlls tM+ksa dk fodkl csgrj gksrk gSA
cschdkWuZ 

bl iQly dh [ksrh ds fy, i;kZIr 
thoka'k okyh nkseV ,oa vPNh tyèkkj.k 
{kerk okyh e`nk mi;qDr gksrh gSA iysok 
djus ds ckn feV~Vh iyVus okys gy ls 
10&12 lsa-eh- xgjkbZ rd ,d tqrkbZ djsaA 
blds ckn dYVhosVj ;k nslh gy ls 2&3 
tqrkb;ka djds ikVk yxkdj [ksr dks lery 
,oa HkqjHkqjk cuk ysaA

cschdkWuZ ds HkqV~Vss fcYdqy dPph 
voLFkk esa gh rksM+ fy, tkrs gSa] ftudk 
mi;ksx gksVyksa esa lCth] lwi] lykn ,oa 
vpkj cukus esa fd;k tkrk gSA ;g iQly 
yxHkx 50&60 fnuksa esa rS;kj gks tkrh gSA

xzh"edkyhu xUuk
cqvkbZ

mÙkj çns'k] iatkc] gfj;k.kk ,oa 
mÙkjk[kaM tSls jkT;ksa esa xzh"edkyhu xUus 
dh cqvkbZ xsgwa dh dVkbZ ds ckn vçSy&ebZ 
esa dh tkrh gSA blds fy, mi;qDr fdLesa 
lh-vks-,p-&35 ,oa lh-vks-,p-&37 gSaA 
cqvkbZ gsrq Hkyh&Hkkafr rS;kj [ksr esa yxHkx 

xUuk

Ñf"k dSys.Mj
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35]000&40]000 rhu vka[k okys xUus ds 
VqdM+ksa (yxHkx 5&6 Vu) dh vko';drk 
gksrh gSA xUus dh cqvkbZ 75&90 lsa-eh- iafDr 
ls iafDr dh nwjh ij 10&15 lsa-eh- xgjs 
dwM+ cukdj dh tkrh gSA

xUuk dVj IykaVj ds ekè;e ls 
dsoy 5 Jfedksa dh lgk;rk ls 1 gSDVj 
rFkk ,d fnu esa yxHkx 2 gSDVj {ks=k esa 
cqvkbZ dh tk ldrh gS] tcfd ikjaifjd 
fofèk esa 30&40 Jfedksa dh vko';drk 
gksrh gSA cqvkbZ ls iwoZ xUus ds lsV dks 
doduk'kh dkcsZ.Mkfte 0-2 çfr'kr ls 15 
feuV rd mipkfjr djus ls LeV jksx dh 
jksdFkke gksrh gSA blds vfrfjDr iksfj;ksa 
dks 6 çfr'kr ikjk;qDr ,sehlkWu ;k 0-25 
çfr'kr eSadkstsc ds 100 yhVj ikuh ds 
?kksy esa 4&5 feuV rd Mqcksdj yxkuk 
ykHkdkjh gksrk gSA
iks"kd rRo çcaèku

xUus dh iQly esa lkekU;r% 150&180 
fd-xzk- ukbVªkstu] 80 fd-xzk- iQkWLiQksjl 

,oa 60 fd-xzk- iksVk'k çfr gSDVj nsuk 
ykHkdkjh gksrk gS] gkykafd moZjdksa dk 
ç;ksx e`nk ijh{k.k ds vkèkkj ij gh djuk 
pkfg,A clardkyhu xUus (iQjojh&ekpZ esa 
cks;k x;k) esa ukbVªkstu dh nwljh fdLr 
(,d&frgkbZ) vçSy esa ,d cksjk ;wfj;k ds 

nslh pus dh mUur fdLe

:i esa nsa ,oa [ksr esa [kkyh LFkkuksa dks iksfj;ksa 
;k ulZjh esa mxk, x, ikSèkksa ls Hkj nsaA
flapkbZ ,oa xqM+kbZ

iwoZ esa yxk, x, xUus esa iQly dh 
vko';drk ds vuqlkj le;&le; ij 
flapkbZ ,oa xqM+kbZ djrs jgsaA ftu [ksrksa ls 
cht gsrq xUuk ysuk gks] muesa cht ysus ls 
5&7 fnuksa iwoZ flapkbZ vo'; djsaA
var%lL;u

xUus dh iQly esa ewax] mM+n ,oa 
yksfc;k tSlh 'kh?kz ,oa de vofèk esa 
rS;kj gksus okyh iQlyksa dks nks iafDr;ksa ds 
chp cks;k tk ldrk gSA blls çfr bdkbZ 
{ks=k vfrfjDr vk; ds lkFk&lkFk e`nk dh 
moZjk'kfDr esa Hkh o`f¼ gksrh gSA

puk] eVj vkSj elwj 
dVkbZ

nyguh iQlyks a tSls&puk] eVj] 
elwj] [kslkjh vkfn dh iQlysa ekpZ ds 
vafre lIrkg ;k vçSy ds çFke lIrkg esa 
iddj rS;kj gks tkrh gSaA tc iQly dh 
ifÙk;ka ihyh ;k Hkwjh iM+ tk,a rFkk iQfy;ka 
,oa muds vanj ds nkus ihys gks tk,a] rks 
iQly dks ifjiDo ekuk tkrk gSA iQly 
;k ikSèkksa esa ueh jgus ij dVkbZ ugha djuh 
pkfg,] D;ksafd vfèkd ueh gksus ij dVkbZ] 
eM+kbZ ,oa HkaMkj.k ds le; chtksa dks {kfr 
igqapus rFkk mudh teko {kerk ?kVus dk 
ladV jgrk gSA

dVkbZ ds le; nkuksa esa ueh dh ek=kk 
15 çfr'kr ls de gksuh pkfg,A ids nkuksa 
dh igpku nkarksa ls pckdj Hkh dh tk 
ldrh gS&;fn nckus ij ^dV* dh vkokt 
vk,] rks iQly rS;kj ekuh tkrh gSA vfèkd 
le; rd iQly dks [ksr esa [kM+k j[kus ;k 

xzh"edkyhu ewax ,oa mM+n
ty çcaèku

bl le; dh ewax ,oa mM+n dh iQly yxHkx 2 ls <kbZ eghus esa rS;kj gks 
tkrh gS] blfy, flapkbZ dh cgqr vfèkd vko';drk ugha gksrhA xzh"edkyhu ewax 
dks ,d cksul iQly ds :i esa Hkh fy;k tkrk gSA vPNh o`f¼ ,oa fodkl ds fy, 
3&4 flapkbZ i;kZIr gksrh gSaA vuko';d flapkbZ djus ls ikSèkksa dh okuLifrd o`f¼ 
vfèkd gks tkrh gS] ftlls mit ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA vr% flapkbZ vko';drk 
vuqlkj ,oa gYdh djsaA

[kjirokj çcaèku
ewax ,oa mM+n dh iQly esa cqvkbZ ds çkjafHkd 4&5 lIrkg rd [kjirokj dh 

leL;k vfèkd jgrh gSA igyh flapkbZ ds ckn fujkbZ djus ls [kjirokj fu;a=k.k ds 
lkFk&lkFk Hkwfe esa ok;q lapkj Hkh c<+rk gS] tks ewy xzafFk;ksa esa lfØ; thok.kqvksa }kjk 
ok;qeaMyh; ukbVªkstu fLFkjhdj.k esa lgk;d gksrk gSA pkSM+h iÙkh ,oa ?kkl oxZ ds 
[kjirokjksa ds jklk;fud fu;a=k.k gsrq ,ykDyksj 4 yhVj ;k ÝywDyksjkfyu (45 bZ-
lh-) 2 yhVj ek=kk dks 800 yhVj ikuh esa feykdj cqvkbZ ds rqjar ckn ;k vadqj.k 
ls igys fNM+dko djsaA oSdfYid :i ls cqvkbZ ds 15&20 fnuksa ds Hkhrj dlksys ls 
fujkbZ&xqM+kbZ djds Hkh [kjirokjksa dks fu;af=kr fd;k tk ldrk gSA

ewax dh mUur fdLe mM+n dh mUur fdLe
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vfèkd lq[kkus ls uqdlku gks ldrk gSA tgka 
rd laHko gks] dVkbZ lqcg ds le; djsaA 
bl le; iQfy;ksa ds pVdus dh vk'kadk 
de jgrh gSA
eM+kbZ o xgkbZ

dVkbZ ds ckn iQly dks [kfygku 
esa 3&4 fnuks a rd èkwi esa lq[kk,a vkSj 
lqfuf'pr djsa fd nkuksa esa ueh dh ek=kk 
10&12 çfr'kr ls de gks tk,A eM+kbZ ;k 
xgkbZ cSyksa ;k VªSDVj }kjk dh tk ldrh 
gS] ysfdu Fkzslj e'khu dk mi;ksx djus 
ls le; vkSj Je nksuksa dh cpr gksrh gSA 
Hkwlk ,oa dpjk vyx djus ds fy, fctyh 
;k VªSDVjpkfyr fouksoj ls nkuksa dh vPNh 
rjg liQkbZ djsaA
HkaMkj.k

HkaMkj.k ls igys nkuksa dks lkiQ djds 
4&5 fnuksa rd vPNh rjg lq[kk,a] rkfd 
ueh dh ek=kk 10&12 çfr'kr rd lqfuf'pr 
gks tk,A HkaMkj.k ds fy, os;jgkml ;k 
cksjksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA yacs 
le; rd HkaMkj.k gsrq fcUl ;k lkbyks 
vfèkd mi;qDr gksrs gSaA cksjksa esa HkaMkj.k 
lLrk ,oa lqfoèkktud gS] ysfdu blesa ?kqu 
yxus vkSj [kjkc gksus dh vk'kadk vfèkd 
jgrh gSA iQkbcj ;k IykfLVd ds fo'ks"k 
cksjksa dk mi;ksx djus ls uqdlku de gksrk 
gSA HkaMkj.k ds nkSjku dhVksa ls cpko gsrq 
,Y;qfefu;e iQkWLiQkbM dh 3 xksfy;ka çfr 
ehfVªd Vu dh nj ls ç;ksx djsa] ftlls 
HkaMkfjr vukt dks dhV {kfr ls cpk;k 
tk ldsA

lwjteq[kh
[kjirokj çcaèku

lwjteq[kh dh cqvkbZ ds 15&20 
fnuks a ckn] flapkbZ ls iwoZ fojyhdj.k 
(fFkfuax) vo'; djsa rFkk blds ckn flapkbZ 
djsaA jklk;fud [kjirokj fu;a=k.k gsrq 
isf.MesfFkyhu 30 çfr'kr dh 3-3 yhVj@
gSDVj dh nj ls 500&600 yhVj ikuh esa 
?kksy cukdj cqvkbZ ds ckn ,oa vadqj.k ls 
iwoZ (cqvkbZ ds 3&4 fnuksa ds vanj) fNM+dko 
djuk pkfg,A
e`nk p<+kuk

lwjteq[kh dh iQly esa ikSèkksa dks 
etcwrh nsus ,oa fxjus ls cpkus ds fy, 
25&30 fnuksa dh voLFkk esa feV~Vh p<+kuh 
pkfg,A blls tM+ksa dk fodkl vPNk gksrk 
gS rFkk ueh laj{k.k vkSj [kjirokj fu;a=k.k 
esa Hkh lgk;rk feyrh gSA ewaxiQyh dk LoLFk mRiknu

lwjteq[kh

xzh"edkyhu ewaxiQyh
fdLeksa dk p;u

xzh"edkyhu ew axiQyh dh mUur 
çtkfr;k a tSls&vorkj (vkb Z-lh-thoh 
93468)] Vhth&26] Vhth&37] Mh,p&86] 
Vhihth&1] lth&99] Vkbi&64] Vkbi&28] 
pUæk] mRd"k Z] ,e&13] vEcj] fp=kk] 
dkS'ky ,oa çdk'k mxkbZ tk ldrh gSaA 
xzh"edkyhu ewaxiQyh dh ,lth&84 o 
,e&522 fdLesa flafpr voLFkk esa vçSy 
ds vafre lIrkg esa xsgwa dh dVkbZ ds rqjar 
ckn cksbZ tk ldrh gSa] tks vxLr ds var 
;k flrEcj ds var rd rS;kj gks tkrh gSaA
chtksipkj

cqvkbZ ls iwoZ chtksa dks Fkhje 2-0 
xzke ,oa dkcs Z.Mkfte 1-0 xzke (50 
çfr'kr ikmMj) ds feJ.k ls 2-0 xzke çfr 
fd-xzk- cht dh nj ls mipkfjr djsaA blds 
fodYi ds :i esa Fkk;ksfiQusV feFkkby 1-5 

xzke çfr fd-xzk- cht vFkok VªkbdksMekZ 4 
xzke$dkcsZfDlu 1 xzke çfr fd-xzk- cht 
dh nj ls Hkh mipkj dj ldrs gSaA mipkj 
ds 5&6 ?kaVs ckn cqvkbZ ls iwoZ cht dks 
ewaxiQyh ds fof'k"V jkbtksfc;e feJ.k ls 
mipkfjr djsaA blds fy, vkèkk yhVj ikuh 
esa 50 xzke xqM+ ?kksydj mlesa 250 xzke 
jkbtksfc;e feJ.k feyk,a vkSj cht ij 
bldh gYdh ijr p<+k,aA mipkfjr chtksa 
dks Nk;k esa 2&3 ?kaVs lq[kkdj cqvkbZ lqcg 
;k 'kke 4 cts ds ckn djsa] D;ksafd rst 
èkwi esa thok.kq u"V gks ldrs gSaA
iks"kd rRo çcaèku

moZjdksa dk ç;ksx e`nk ijh{k.k ds 
vkèkkj ij djsaA lkekU;r% jkbZ ,oa eVj 
ds ckn mxkbZ xbZ ewaxiQyh esa 40 fd-xzk- 
ukbVªkstu] 60 fd-xzk- iQkWLiQksjl] 40 fd-xzk- 
iksVk'k ,oa 200 fd-xzk- ftIle çfr gSDVj 
nsuk ykHkdkjh gksrk gSA xzh"edkyhu ewaxiQyh 
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esa ukbVªkstu dh vfèkd ek=kk u nsa] blls 
iQly dh idus dh vofèk c<+ tkrh gSA 
ukbVªkstu] iQkWLiQksjl ,oa iksVk'k dh iwjh 
ek=kk rFkk ftIle dh vkèkh ek=kk dwM+ksa esa 
ukbZ ;k pksaxs }kjk cqvkbZ ds le; cht ls 
yxHkx 2&3 lsa-eh- uhps MkysaA 'ks"k ftIle 
iQwy vkus ,oa isx cuus dh voLFkk esa VkWi 
Mªsflax ds :i esa nsaA
[kjirokj fu;a=k.k

iQly dh çkj afHkd voLFkk es a 
[kjirokj fu;a=k.k vR;ar vko';d gSA 
cqvkbZ ds 20&25 fnuksa ckn fujkbZ&xqM+kbZ 
djds [kjirokjksa dks fu;af=kr djsaA
e`nk p<+kuk

iQly esa 30&35 fnuksa ckn gYdh 
feV~Vh p<+kus ls tM+ksa dk fodkl vPNk 
gksrk gS rFkk iQfy;ka cuus esa lgk;rk 
feyrh gSA
pkjk iQlysa

xzh"edky esa i'kqvks a ds fy, pkjs 
dh deh xzkeh.k {ks=kks a esa ,d lkekU; 
leL;k gSA blds lekèkku gsrq vçSy esa] 
tgka flapkbZ dh lqfoèkk miyCèk gks] gjs 
pkjs dh iQlyksa dh [ksrh djuh pkfg,A 
bl le; çeq[k gj s pkj s dh iQlys a 
tSls&eDdk] yksfc;k ,oa Tokj dh mUur 
fdLeks a dks vuq'kaflr lL; fØ;kvksa ds 
lkFk mxkuk ykHkdkjh gksrk gSA
eDdk

bldh [ksrh ds fy, ,d tqrkbZ feV~Vh 
iyVus okys gy ls rFkk 2&3 tqrkb;ka nslh 
gy ;k dYVhosVj ls djuh pkfg,A gjs 
pkjs gsrq ladj çtkfr;ka tSls&ladj eDdk 
xaxk&2] xaxk&7] fot; dEiksftV] ts&1006] 
vizQhdu VkWy ,oa çrki pkjk&6 çeq[k gSaA 
chtksa dks 2-5 xzke Fkhje çfr fd-xzk- cht 

Tokj
Tokj ,d ikSf"Vd gjk pkjk gS] tks i'kqvksa dks vko';d iks"kd rRo çnku 

djrk gSA bldh mPp lw[kk lgu'khyrk bls lhfer o"kkZ okys {ks=kksa ds fy, vfèkd 
mi;qDr cukrh gSA xfeZ;ksa esa bldh cqvkbZ dk 
mi;qDr le; eè; ekpZ ls eè; vçSy rd 
gksrk gSA çeq[k çtkfr;ka tSls&iwlk pjh&23] 
iwlk gkbfczM pjh&109] iwlk pjh&615] 
iwlk pjh&6] iwlk pjh&9] iwlk 'kadj&6] 
,l-,l-th- 59&3 (ehBh lwMku)] ,e-ih- 
pjh] ,l-,l-th-&988&898] ts-lh- 69] 
lh-,l-,p-&20&,eth ,oa gfj;k.kk Tokj&513 vkfn bl le; mi;qDr gSaA bu fdLeksa 
ls 30&60 Vu@gSDVj rd gjs pkjs dh çkfIr gksrh gS] tcfd cgqdVkbZ okyh fdLeksa ls 
60&69 Vu@gSDVj rd mRiknu fy;k tk ldrk gSA gjs pkjs ds fy, lkbukbM fo"kkDrrk 
ds tksf[ke dks de djus gsrq 50 çfr'kr iQwy vkus ij dVkbZ djsaA tgka rd laHko 
gks] Tokj ,oa eDdk dks Xokj rFkk yksfc;k ds lkFk fefJr iQly ds :i esa mxkuk 
pkfg,A blls pkjs dh ikSf"Vdrk ,oa Lokfn"Vrk c<+rh gS rFkk e`nk dh moZjk'kfDr esa 
lqèkkj gksrk gSA 'kq¼ iQly ds fy, 50&60 fd-xzk-@gSDVj cht i;kZIr gksrk gS] tcfd 
fefJr cqvkbZ esa 15&20 fd-xzk- cht dk ç;ksx djsaA

dh nj ls mipkfjr djsaA ladj ,oa ladqy 
fdLeksa esa 120 fd-xzk- ukbVªkstu rFkk nslh 
çtkfr;ksa esa 80 fd-xzk- ukbVªkstu ds lkFk 
60 fd-xzk- iQkWLiQksjl ,oa 60 fd-xzk- iksVk'k 
çfr gSDVj nsuk pkfg,A
cktjk

gjs pkj s ds fy, ladj cktjk] 
dEik s ftV cktjk rFkk tk; aV cktjk] 
jkt&171] ,y-&72 ,oa ,y-&74 çeq[k 
çtkfr;ka gSaA 'kq¼ iQly dh cqvkbZ ds 
fy, 8&10 fd-xzk-@gSDVj cht i;kZIr gksrk 
gSA fefJr iQly esa cktjk ,oa yksfc;k 
dks 2%1 vuqikr (2 iafDr cktjk% 1 
iafDr yksfc;k) esa cksus gsrq 6&7 fd-xzk- 
cktjk rFkk 12&15 fd-xzk- yksfc;k cht 
dh vko';drk gksrh gSA cht dks 2-5 

xzke Fkhje çfr fd-xzk- cht dh nj ls 
mipkfjr djsaA cktjk ds fy, 60 fd-xzk- 
ukbVªkstu ,oa 40 fd-xzk- iQkWLiQksjl çfr 
gSDVj nsuk pkfg,A
cjlhe

cjlhe esa 10&12 fnuksa ds varjky 
ij flapkbZ ,oa dVkbZ djrs jgsaA iQwy vkus 
ij cht okyh iQly esa flapkbZ ugha djuh 
pkfg,] vr% vçSy ds çFke lIrkg ds ckn 
flapkbZ can dj nsaA 10&15 ebZ rd iQly 
iddj rS;kj gks tkrh gSA
yksfc;k

pkjs ds fy, yksfc;k dh çeq[k 
çtkfr;ka&cqUnsy yksfc;k] lh-&20] lh-
&30&558] lhvks-&5] bZ-lh--&4216] jf'k;u 
tk;aV] ,p-,iQ-lh-&42&1] ;w-ih-lh-&5286] 
;w-ih-lh-&5287] ;w-ih-lh-&287 ,oa ,u-ih-
&3 vkfn gSaA vPNh rjg [ksr rS;kj dj 40 
fd-xzk-@gSDVj cht dh nj ls cqvkbZ djsaA 
iafDr ls iafDr dh nwjh 25&30 lsa-eh- rFkk 
ikSèks ls ikSèks dh nwjh 15 lsa-eh- j[ksaA pkjs 
gsrq yksfc;k dh dVkbZ cqvkbZ ds 50&55 
fnuksa ckn djsaA

gjh [kkn iQlysa
vçSy esa e`nk dh moZjk'kfDr c<+kus 

gsrq gjh [kkn okyh iQlyksa dh cqvkbZ dh 
tkrh gSA gjh [kkn ds :i esa <Sapk çeq[k 
iQly gSA jch iQlyksa dh dVkbZ ds ckn ,oa 
[kjhiQ iQlyksa dh cqvkbZ ls iwoZ [kkyh [ksrksa 
esa yksfc;k] ewax ,oa <Sapk mxkuk ykHkdkjh pkjk gsrq eDdk
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VekVj
VekVj dh iQly esa vko';drkuqlkj flapkbZ ,oa xqM+kbZ djrs jgsaA blesa vèkZxyu 

(Mafiax vkWiQ) jksx dk çdksi gksrk gS] ftlls ikSèks xyus yxrs gSaA blds fu;a=k.k gsrq 
cqvkbZ ls iwoZ cht mipkfjr djsa rFkk 
baMksfiQy ,e&45 dh 2 xzke ek=kk çfr 
yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko 
djsaA ekstSd ,oa vU; fo"kk.kqtfur jksxksa 
esa ifÙk;ka fldqM+ tkrh gSa rFkk ikSèkksa dh 
o`f¼ #d tkrh gSA fu;a=k.k gsrq laØfer 
ikSèkksa dks m[kkM+dj u"V dj nsaA lkFk gh 2 
xzke eksuksØksVksiQkWl çfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsa] ftlls jksx dk izlkj 
#drk gSA iÙkh] ruk ,oa iQycsèkd dhV ds fu;a=k.k gsrq eSykfFk;kWu 50 bZ-lh- 1&1-25 
yhVj dks 500&600 yhVj ikuh esa ?kksydj çfr gSDVj dh nj ls fNM+dko djsaA è;ku 
j[ksa fd iQyksa dh rqM+kbZ fNM+dko ds 4&5 fnuksa ckn gh djsaA

gksrk gSA budh cqvkbZ vçSy ds var rd 
dj nsaA [kjhiQ iQlyksa dh cqvkbZ ls dqN 
fnuksa iwoZ gjh [kkn okyh iQlyksa dh tqrkbZ 
djds mUgsa feV~Vh esa vPNh rjg feyk nsa] 
ftlls e`nk esa lw{e iks"kd rRoksa dh deh 
iwjh gksrh gS rFkk e`nk dh lajpuk esa lqèkkj 
gksrk gSA
e`nk ijh{k.k

mPp xq.koÙkk okyh iQly çkIr djus 
ds fy, çR;sd 3 o"kZ esa ,d ckj ènk ijh{k.k 
djokuk vko';d gSA blls e`nk esa miyCèk 
iks"kd rRoksa (ukbVªkstu] iQkWLiQksjl] iksVk'k] 
lYiQj] ftad] vk;ju] rkack] eSaXuht vkfn) 
dh ek=kk rFkk iQlyksa ds fy, vko';d 
[kkn ,oa moZjdksa dh lgh ek=kk vkSj le; 
dk fuèkkZj.k fd;k tk ldrk gSA

jch iQly dh dVkbZ ds ckn [ksr 
[kkyh gksus ij fdlku [ksr ls e`nk uewus 
,df=kr djsa vkSj fudVre e`nk ijh{k.k 
ç;ksx'kkyk esa mudh tkap djok,aA tkap 
ds mijkar e`nk LokLF; dkMZ vo'; çkIr 
djsa] rkfd vkxkeh [kjhiQ iQly esa e`nk 
dh fLFkfr ds vuqlkj moZjdksa dk larqfyr 
ç;ksx fd;k tk ldsA blls ènk dh {kkjh;rk] 
yo.krk ,oa vEyh;rk tSlh leL;kvksa dk 
Hkh lqèkkj laHko gSA

lCth iQlysa
díwoxhZ; lfCt;ka 

cqvkbZ@jksikbZ% bl eghus díwoxhZ; 
iQlysa tSls ykSdh] rksjbZ] díw] rjcwt] 
[kjcwtk] [khjk ,oa ddM+h dh cqvkbZ dh 
tkrh gSA bu iQlyksa ds fy, iysok djds 
[ksr dh vPNh rS;kjh djsa rFkk vko';d 
lL; fØ;kvksa dks viuk,aA cqvkbZ ls iwoZ cht 
dks 2 xzke dkcsZ.Mkfte çfr fd-xzk- cht 
rFkk VªkbdksMekZ 4 xzke çfr fd-xzk- cht 
dh nj ls mipkfjr djsaA ;fn iQjojh esa 
ulZjh rS;kj dj yh xbZ gS] rks ekpZ&vçSy 
esa jksikbZ dj nsaA

ykSdh dh ulZjh esa rS;kj ikSèk dh 
jksikbZ 200×100 lsa-eh- dh nwjh ij djsa] 
tcfd djsys dh ikSèk dh jksikbZ 150×60 

ykSdh

yky fHkaMh

lsa-eh- dh nwjh ij djsaA djsys dh mUur 
fdLesa&iwlk ladj&1] iwlk ladj&2 ,oa iwlk 
fo'ks"k çeq[k gSaA budh cqvkbZ 5&6 fd-xzk- 
cht çfr gSDVj dh nj ls djsaA
iks"kd rRo çcaèku

díwoxhZ; lfCt;ksa esa lesfdr iks"kd 
rRo çcaèku viukuk pkfg,A blds fy, 
200&250 fDoaVy lM+h xkscj dh [kkn ;k 
dEiksLV çfr gSDVj dh nj ls [ksr dh vafre 
tqrkbZ ds le; feyk nsaA blds vfrfjDr 120 
fd-xzk- ukbVªkstu] 100 fd-xzk- iQkWLiQksjl ,oa 
80 fd-xzk- iksVk'k çfr gSDVj nsuk pkfg,A 
ukbVªkstu dh vkèkh ek=kk rFkk iQkWLiQksjl ,oa 
iksVk'k dh iwjh ek=kk vafre tqrkbZ ds le; 
nsa] tcfd 'ks"k ukbVªkstu dks [kM+h iQly esa 
nks cjkcj Hkkxksa esa ç;ksx djsaA
ikSèk laj{k.k

díwoxhZ; lfCt;ksa esa yky Hk`ax dhV 
ds fu;a=k.k gsrq lqcg vksl ds le; jk[k 

dk cqjdko djus ls dhV ikSèkksa ij ugha 
cSBrs gSaA vfèkd çdksi gksus ij dkcsZfjy 5 
çfr'kr ;k eSykfFk;kWu 5 çfr'kr pw.kZ dh 
25 fd-xzk- ek=kk dks jk[k esa feykdj ikSèkksa 
ij fNM+dko djsa vFkok lsfou 0-2 çfr'kr 
?kksy dk fNM+dko djsaA

fHkaMh
fHkaMh dh mUur çtkfr;ksa esa vktkn fHkaMh&1] 

vktkn fH k aM h&2] vktkn fH k aM h&3] 
vktkn fHkaMh&4] ijHk.kh Økafr] o"kkZ migkj] 
iwlk ,&4] iwlk ,&5] vdkZ vukfedk ,oa 
vdkZ vHk; çeq[k gSaA fHkaMh dh iQly esa 
35&40 fd-xzk- ukbVªkstu dh VkWi Mªsflax 
cqvkbZ ds 30 fnuksa ckn rFkk 'ks"k ,d&frgkbZ 
ek=kk dh nwljh VkWi Mªsflax cqvkbZ ds 45&50 
fnuksa ckn djsaA

iQwy ,oa iQy vkus dh voLFkk esa ruk 
,oa iQycsèkd dhV dk çdksi gksrk gSA blds 
fu;a=k.k gsrq dkcksZlYiQkWu 25 bZ-lh- 1-5 yhVj 
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[khjs dh lajf{kr [ksrh 
fu;af=kr fLFkfr esa ikSèk mRiknu

fu;af=kr ifjfLFkfr;ksa (xzhugkml@ikWyhgkml) esa [khjs dh o"kZHkj ikSèk rS;kj dh tk 
ldrh gSA xehZ ds ekSle esa ;g ikSèk 15&18 fnuksa esa jksikbZ ;ksX; gks tkrh gSA vadqj.k 
ds rqjar ckn ikSèkksa dks ikWyhgkml esa iQSyk nsuk pkfg,A blls tM+ksa dk fodkl vPNk 
gksrk gS rFkk tM+sa ekè;e ds 
pkjksa vksj vPNh rjg iQSy 
tkrh gSaA ifj.kkeLo:i Vªs ls 
ikSèk fudkyrs le; tM+ksa dks 
uqdlku ugha gksrkA csy okyh 
lfCt;ka tM+ksa dh {kfr lgu 
ugha dj ikrh gSaA
ikSèkksa dks lgkjk nsuk

[khj s ds ik Sèkk s a dk s 
IykfLVd dh jLlh ds lgkjs Åij dh vksj p<+k;k tkrk gSA jLlh dk ,d fljk ikSèks 
ds vkèkkj ls rFkk nwljk fljk xzhugkml esa D;kfj;ksa ds Åij yxHkx 9&10 iQhV ÅapkbZ 
ij caèks rkjksa ls ckaèkk tkrk gSA tc ikSèkk rkj rd igqap tk,] rks mls uhps dh vksj 
c<+us fn;k tkrk gSA blds lkFk gh fofHkUu fn'kkvksa esa fudyh 'kk[kkvksa dh fu;fer 
dVkbZ&NaVkbZ djuh pkfg,A eksuksf'k;l fdLeksa esa eknk iQwy eq[; 'kk[kk ls fudyh 
f}rh;d 'kk[kkvksa ij vkrs gSa] blfy, mudh dVkbZ ugha djuh pkfg,] vU;Fkk mit 
esa deh vk ldrh gSA
ty ,oa iks"kd rRo çcaèku

lkekU;r% xehZ esa 2&3 fnuksa ds varjky ij flapkbZ djsaA iQy cuus dh voLFkk esa 
ty dh ek=kk c<+kdj yxHkx 3-0&4-0 ?ku ehVj dj nsaA moZjdksa dks ikuh esa feykdj 
fMªi flapkbZ ç.kkyh ls nsuk mi;qDr jgrk gSA ukbVªkstu 80&100 ih-ih-,e-] iQkWLiQksjl 
60&70 ih-ih-,e- ,oa iksVk'k 100&120 ih-ih-,e- dh nj ls nsaA budh ek=kk iQly 
dh voLFkk] e`nk ds çdkj ,oa ekSle ds vuqlkj lek;ksftr dh tk ldrh gSA
rqM+kbZ

xzh"edkyhu [khjs dh iQly vofèk yxHkx 2-5&3 ekg gksrh gSA iQyksa dks 
8&10 lsa-eh- yackbZ ,oa de eksVkbZ dh voLFkk esa rksM+dj xzsfMax djsa] ftlls cktkj 
esa vPNk ewY; çkIr gksrk gSA bl çdkj dh [ksrh de ykxr okys xzhugkml esa Hkh 
liQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA

dks 800&1000 yhVj ikuh esa ?kksydj çfr 
gSDVj dh nj ls 10&15 fnuksa ds varjky 
ij fNM+dko djsaA fNM+dko ls iwoZ fHkaMh 
dh rqM+kbZ vo'; dj ysa] ftlls jlk;uksa 
dk çHkko miHkksDrkvksa ij u iM+sA fHkaMh esa 
;syks osu ekstSd jksx dk çdksi lkekU; gS] 
ftlls ifÙk;ka] iQy ,oa ikSèks ihys iM+ tkrs 
gSaA blds fu;a=k.k gsrq jksxjksèkh çtkfr;ksa dk 
ç;ksx djsa vFkok eSykfFk;kWu 50 bZ-lh- 1 
yhVj dks 800&1000 yhVj ikuh esa ?kksydj 
çfr gSDVj dh nj ls 10&15 fnuksa ds varjky 
ij fNM+dko djsaA

lwju] vnjd ,oa gYnh
bu iQlyksa dh cqvkbZ bl ekg esa çkjaHk 

djsaA lwju dh cqvkbZ ds fy, 75 fDoaVy cht 
çfr gSDVj dh nj ls ç;ksx djsaA xtsUæ ,oa 
Jhin~e bldh çeq[k fdLesa gSaA cqvkbZ ls iwoZ 
lwju ds cht dks 2 çfr'kr uhyk FkksFkk ;k 0-2 
çfr'kr ckfoLVhu ls mipkfjr djsaA

vnjd dh cqvkbZ ds fy, 18 fDoaVy 
cht çfr gSDVj 30&40 lsa-eh- nwjh ij D;kjh 
cukdj rFkk 20 lsa-eh- ikSèks ls ikSèks dh 

nwjh ij djsaA gYnh ds fy, 15&20 fDoaVy 
cht çfr gSDVj i;kZIr gksrk gSA cqvkbZ ls 
iwoZ vnjd ,oa gYnh ds cht dks 0-3 
çfr'kr dkWij vkWDlhDyksjkbM ds ?kksy ls 
mipkfjr djsaA

gYnh dh çeq[k çtkfr;ka&nqXxhjkyk yky] 

vkbZvkbZ,lvkj&dsnkje] vkbZvkbZ,lvkj& 
lqn'kZu] vkbZvkbZ,lvkj&lqxquk] es?kk] ujsaæ 
gYnh (,uMh,p&18)] çfrHkk] jktsaæ lksukyh] 
jktsaæ lksfu;k] jksek ,oa 'kksHkklwju vkfn 
gSaA vnjd dh çeq[k çtkfr;ka&v'oFkh] 
vfFkjk] fgefxfj] vkbZvkbZ,lvkj&jktFkk] 
vkbZvkbZ,lvkj&efgek] vkbZvkbZ,lvkj&ojnk] 
dkfrZdk] ekju] lqçHkk] lq#fp ,oa ukfn;k 
vkfn gSaA

vnjd ,oa gYnh dh cqvkbZ ds ckn 
[ksr dh lw[kh iqvky ;k lw[kh ifÙk;ksa ls 
efYpax (iyokj) djsaA blls [kjirokj 
de mxrs gSa] ueh lajf{kr jgrh gS rFkk 
buds lM+us ls e`nk esa tSfod inkFkZ dh 
ek=kk c<+rh gS] ftlls iQly dk fodkl 
csgrj gksrk gSA

yksfc;k 

fdLeksa dk p;u
yksfc;k dh mUur çtkfr;ka&iwlk 

èkkj.kh] iwlk iQkYxquh] iar yksfc;k&1] 
iar yksfc;k&2] iar yksfc;k&3] iar 
yksfc;k&4] iar yksfc;k&5] Lo.kZ gfjrk] 
Lo.kZ lqiQyk] dk'kh dapu] dk'kh fufèk] 
thlh&6 ,oa thMhohlh&2 vkfn bl 
le; ds fy, mi;qDr gSaA
iks"kd rRo çcaèku

moZjdksa dk ç;ksx e`nk ijh{k.k ds 
vkèkkj ij djsaA [ksr dh vafre tqrkbZ 
ds le; 5&10 Vu lM+h xkscj dh [kkn 
çfr gSDVj feyk,aA blds lkFk 15&20 
fd-xzk- ukbVªkstu] 60 fd-xzk- iQkWLiQksjl 
,oa 50&60 fd-xzk- iksVk'k çfr gSDVj 
nsuk ykHkdkjh gksrk gSA

lwju
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cSaxu
o"kkZdkyhu cSaxu dh iQly ds fy, 

ulZjh esa cht dh cqvkbZ bl ekg esa dh 
tk ldrh gSA yks Vuy ikWyhgkml esa cSaxu 
dh vPNh xq.koÙkk dh ikSèk rS;kj dh tk 
ldrh gSA cSaxu dh mUur çtkfr;ka&iwlk 
gkbfczM&5] iwlk gkbfczM&9] fot; gkbfczM] 
iwlk ifiZy ykSax] iwlk DyLVj] iwlk ØkfUr] 
iatkc tkequh xksyk] ujsUæ cSaxu&1] vktkn 
ØkfUr] iar ½rqjkt] iar lezkV ,oa Vh&3 
çeq[k gSaA

xzh"edkyhu cSaxu dh ulZjh rS;kj gks 
tkus ij bldh jksikbZ 75&90×60 lsa-eh- 
nwjh ij djsaA tgka rd laHko gks] jksikbZ 
'kke ds le; djsa rFkk jksikbZ ds rqjar 
ckn gYdh flapkbZ djsaA cSaxu esa jksikbZ ds 
30 fnuksa ckn 50 fd-xzk- ukbVªkstu çfr 
gSDVj dh igyh VkWi Mªsflax rFkk mruh 
gh ek=kk dh nwljh VkWi Mªsflax jksikbZ ds 
45&50 fnuksa ckn djsaA

ruk ,oa iQycsèkd dhV ds fu;a=k.k 
gsrq dkcks ZlYiQkWu 25 bZ-lh- 1-5 yhVj 
çfr gSDVj dh nj ls 500&600 yhVj 
ikuh esa ?kksydj 10&15 fnuksa ds varjky 
ij fNM+dko djsaA oSdfYid :i ls uhe 
vkèkkfjr dhVuk'kh (uhe fxjh 4 çfr'kr) 
dk fNM+dko 10 fnuksa ds varjky ij djus 
ls Hkh vPNs ifj.kke feyrs gSaA
vkyw

vfèkd ÅapkbZ okys igkM+h {ks=kksa esa 
vkyw dh cqvkbZ vçSy ds çFke i[kokM+s esa 
dh tk ldrh gSA blds fy, >qylk jksxjksèkh 
çtkfr dqiQjh T;ksfr dk jksxeqDr cht ç;ksx 
djsaA vPNh ty fudkl okyh Hkwfe esa cqvkbZ 
gsrq <yku ds foijhr yxHkx 10 bap nwjh ij 
ukfy;ka cuk,a rFkk 10 Vu xkscj dh [kkn] 
1 cksjk ;wfj;k] 5 cksjs flaxy lqij iQkWLiQsV 
,oa 1 cksjk iksVk'k moZjd Mkydj feV~Vh 
ls <d nsaA

cqvkbZ ds fy, eè;e vkdkj ds 
10&12 fDoaVy cht (2&3 vka[k okys 
VqdM+s) dks 0-25 çfr'kr ,felkWu&6 ds ?kksy 
esa yxHkx 6 ?kaVs rd mipkfjr dj 8&10 
bap nwjh ij yxkdj feV~Vh ls <d nsaA

nhed] dVqvk ,oa liQsn lqaMh ds 
fu;a=k.k gsrq cqvkbZ ds le; 1 yhVj 
Dyksjksik;jhiQkWl 35 bZ-lh- dks 10 fd-xzk- jsr 
esa feykdj [ksr esa fNM+dko djsaA

vjch
;fn vjch dh vxsrh çtkfr;ka yxkuk 

pkgrs gSa] rks bl ekg cqvkbZ djsaA bldh 
çeq[k çtkfr;ka% dks&1] iapeq[kh] lkreq[kh 
(dksOoqj)] Jh iYyoh] Jh fdj.k ,oa Jh 
jf'e gSaA

fepZ
gjh fepZ esa jksikbZ ds 25&30 fnuksa ckn 

35&40 fd-xzk- ukbVªkstu çfr gSDVj dh 
igyh VkWi Mª sflax djs a rFkk jksikbZ ds 
45 fnuksa ckn bruh gh ek=kk esa ;wfj;k dh 
nwljh VkWi Mªsflax nsaA iQly esa le;&le; 
ij fujkbZ&xqM+kbZ djsa ,oa vko';drk vuqlkj 
flapkbZ djsaA

I;kt o yglqu
rS;kj gks pqds I;kt ,oa yglqu dh 

[kqnkbZ ekg ds var esa djsaA [kqnkbZ ds ckn 
iQly dks 2&3 fnuksa rd [ksr esa gh iM+k 
jgus nsaA blds ckn I;kt ,oa yglqu dks 

vkyw

pkSykbZ

pkSykbZ dh cqvkbZ vçSy esa dh 
tk ldrh gSA bldh çeq[k çtkfr;ka 
iwlk dhfrZ ,oa iwlk fdj.k gSa] ftuls 
500&600 fd-xzk- rd mit çkIr gksrh 
gSA cqvkbZ ds fy, 700 xzke cht i;kZIr 
gksrk gSA iafDr ls iafDr dh nwjh yxHkx 
6 bap rFkk ikSèks ls ikSèks dh nwjh 1 bap 
j[ksa vkSj cht dks vkèkk bap ls vfèkd 
xgjkbZ ij u cks,aA cqvkbZ ds le; 10 
Vu dEiksLV] vkèkk cksjk ;wfj;k ,oa 2-7 
cksjk flaxy lqij iQkWLiQsV dk ç;ksx 
djsaA

fepZ

cSaxu

vjch
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Nk;k esa lq[kkdj mfpr rjhds ls HkaMkj.k 
djsaA [kqnkbZ ls 10&12 fnuksa igys flapkbZ 
can dj nsaA
èkfu;k

fdLeksa dk p;u% èkfu;k dh mUur 
çtkfr;ka&iwlk lsysD'ku&360] vkj-lh-&1] 
;w-Mh-&20] ;w-Mh-&21] iar gfjrek] lkèkuk] 
Lokfr] Mh-,p-&5] lh-th-&1] lh-th-
&2] flaèkq] lh-vks-&1] lh-vks-&2] lh-vks-
&3] lh-,l-&287] vkj-Mh-&44] vktkn 
èkfu;k&1] vkj-lh-vkj-&20] vkj-lh-vkj-
&41] vkj-lh-vkj-&435] vkj-lh-vkj-&436 
,oa vkj-lh-vkj-&446 vkfn çeq[k gSaA

cqvkbZ
cht dh ek=kk flafpr ,oa vflafpr 

n'kk ij fuHkZj djrh gSA flafpr n'kk 
esa 12&15 fd-xzk- cht çfr gSDVj rFkk 
vflafpr n'kk esa 25&30 fd-xzk- cht çfr 
gSDVj vko';d gksrk gSA cqvkbZ ls iwoZ 
cht dks 3 xzke Fkhje ;k 2 xzke ckfoLVhu 
çfr fd-xzk- cht dh nj ls mipkfjr djsaA 
csgrj vadqj.k gsrq cht dks 12 ?kaVs ikuh 
esa fHkxksdj cqvkbZ djsaA
iks"kd rRo çcaèku

e`nk ijh{k.k ds vkèkkj ij moZjdksa 
dk ç;ksx djsaA [ksr dh vafre tqrkbZ ds 
le; 10&12 Vu lM+h xkscj dh [kkn çfr 
gSDVj nsaA blds lkFk 60 fd-xzk- ukbVªkstu] 
40 fd-xzk- iQkWLiQksjl ,oa 40 fd-xzk- iksVk'k 
çfr gSDVj nsuk pkfg,A

ckxokuh iQlysa
vke] ve:n] iihrk] vaxwj] uhcw ,oa 

csj dh iQlyksa esa xzh"edky ds nkSjku flapkbZ 
dk fo'ks"k è;ku j[kuk vko';d gSA u, ikSèkksa 
esa 7&8 fnuksa ds varjky ij flapkbZ djsa] tcfd 
cM+s ikSèkksa esa vko';drk vuqlkj flapkbZ djsaA

vke
iks"kd rRo çcaèku

bl ekg ,d o"kZ ds ikSèkksa esa 50 

xzke ukbVªkstu] 25 xzke iQkWLiQksjl ,oa 50 
xzke iksVk'k çfr ikSèkk nsaA ;g ek=kk c<+krs 
gq, 10 o"kZ ;k mlls vfèkd vk;q ds o`{kksa 
esa 500 xzke ukbVªkstu] 250 xzke iQkWLiQksjl 
,oa 500 xzke iksVk'k çfr o`{k nsaA
iQy >M+ko fu;a=k.k

iQyksa ds fxjus ls cpkus gsrq 2 çfr'kr 
;wfj;k ?kksy ;k uSÝFkyhu ,flfVd ,flM 
20 feyhxzke@yhVj vFkok IysuksfiQDl 5 
feyhyhVj çfr 10 yhVj ikuh esa ?kksy 
cukdj fNM+dko djsaA igyk fNM+dko iQy 
cuus ij rFkk nwljk 15 fnuksa ckn djsaA
jksx ,oa dhV çcaèku

vke ds ckxksa esa xqPNk jksx ls çHkkfor 
ckSjksa dks rksM+dj u"V dj nsaA Ård {k; jksx 
ds fu;a=k.k gsrq 1 çfr'kr (10 xzke@yhVj) 
cksjsDl dk fNM+dko djsaA

feyhcx dhV ubZ dksiyksa] iQwyksa ,oa 
iQyksa dk jl pwldj uqdlku igqapkrh gSA 
blds fu;a=k.k gsrq 700 fe-yh- feFkkby 
iSjkfFk;kWu 70 bZ-lh- dks 700 yhVj ikuh esa 
?kksydj fNM+dko djsa rFkk fxjs gq, dhVksa 
dks ,df=kr dj u"V djsaA

rsyk (gkWij) ds çdksi dh fLFkfr esa 
700 fe-yh- eSykfFk;kWu 70 bZ-lh- dks 700 
yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA

iqQndk dhV ds fu;a=k.k gsrq bfeMkDyksfçM 
0-3 feyhyhVj@yhVj ikuh esa ?kksydj igyk 
fNM+dko iQwy f[kyus ls igys djsa rFkk 
nwljk fNM+dko dkcsZfjy 4 xzke@yhVj ikuh 
dh nj ls rc djsa tc iQy eVj ds nkus 
ds cjkcj gks tk,aA

vke dh Mklh eD[kh ds fu;a=k.k 
ds fy, feFkkby ;wthukWy VªSi dk ç;ksx 
djsaA

ve:n
iQwy ,oa iQy çcaèku

vçSy ekg esa iQwyks a dks rksM+ nsa] 
ftlls iQy eD[kh vaMs u ns lds vkSj iQyksa 
dks lM+us ls cpk;k tk ldsA ve:n esa 
lkekU;r% 'kjndkyhu iQly ysuk vfèkd 
ykHkdkjh gksrk gSA

jksx çcaèku
mdBk] ';keoz.k] iQy xyu ,oa Vguh 

ekj jksx ls cpko gsrq ckx dks lkiQ&lqFkjk j[ksa 
rFkk vfèkd flapkbZ ls cpsaA tSfod [kknksa dk 
ç;ksx djsaA jksxxzLr 'kk[kkvksa dks dkVdj 0-3 
çfr'kr dkWij vkWDlhDyksjkbM ?kksy dk 15 fnuksa 
ds varjky ij 2&3 ckj fNM+dko djsaA

uhcw
iks"kd rRo çcaèku

,d o"kZ ds ikSèkksa esa 2 fd-xzk- dEiksLV 
,oa 70 xzke ;wfj;k çfr ikSèkk nsaA
dhV ,oa jksx çcaèku

vçSy esa flYyk] yhiQ ekbuj ,oa 
liQsn eD[kh ds fu;a=k.k gsrq eSykfFk;kWu 
70 bZ-lh- dh 300 fe-yh- ek=kk dks 700 

vke

/fu;k

ve:n
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iq"i ,oa lxaèkh; ikSèks
XySfM;ksyl

XySfM;ksyl ds danksa dh [kqnkbZ ls yxHkx 15 
fnuksa iwoZ flapkbZ can dj nsaA Likbd dkVus ds 40&45 
fnuksa ckn ?kudan (dkeZ) dh [kqnkbZ djsaA danksa dks lM+u 
jksx ls cpkus ds fy, 0-2 çfr'kr eSadkstsc ikmMj ls 
mipkfjr dj 'khrx`g esa HkaMkj.k djsaA
xqykc

xqykc ds ikSèkksa dh jksikbZ ,oa NaVkbZ ds fy, 
;g mi;qDr le; gSA eSnkuh {ks=kksa esa eqj>k, iQwyksa 
,oa lw[kh ifÙk;ksa dks fu;fer :i ls gVkrs jgsaA ikSèkksa 
dks 5&6 fnuksa ds varjky ij flapkbZ djsaA ikmMjh 
feYM~;w jksx ds fu;a=k.k gsrq lYiQj;qDr iQiQwanuk'kh dk 
fNM+dko djsaA dhV çdksi dh fu;fer fuxjkuh djsa 
rFkk vko';drk vuqlkj ekg esa ,d ckj dhVuk'kh 
dk fNM+dko djsaA blds lkFk gh fujkbZ&xqM+kbZ fu;fer 
:i ls djrs jgsaA
jtuhxaèkk

jtuhxaèkk dh iQly esa ,d lIrkg ds varjky 
ij flapkbZ rFkk nks lIrkg ds varjky ij xqM+kbZ djsa] ftlls ikSèkksa dh o`f¼ ,oa iq"i 
mRiknu vPNk gksrk gSA
xsank

xsank dh iQly esa ,fiQM] dSVjfiyj ,oa ekbV~l dk çdksi lkekU;r% ns[kk 
tkrk gSA buds fu;a=k.k gsrq 0-2 çfr'kr esVkflLVkWDl ;k 0-25 çfr'kr dsjkFksu 
vFkok 0-2 çfr'kr jksxksj dk fNM+dko lIrkg ds varjky ij de ls de nks 
ckj djsaA

XySfM;ksyl

xqykc

yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA ruk 
,oa iQy lM+u jksx ds fu;a=k.k ds fy, cksMksZ 
feJ.k dk fNM+dko djsaA
lw{e iks"kd rRo çcaèku

f t a d  d h  de h  d s  f y ,  3 
fd-xzk- ftad lYiQsV ,oa 1-7 fd-xzk- cq>k 
gqvk pwuk 500 yhVj ikuh esa ?kksydj 
fNM+dko djsaA uhcwoxhZ; iQlyksa esa lw{e 
rRoks a dk fNM+dko vko';d gSA iQyks a 
ds iQVus ls cpko gsrq 100 feyhxzke 
ftczsfyd vEy dks 10 yhVj ikuh esa 
?kksydj fNM+dko djsaA

vkaoyk
uo jk sfir vk aoyk ds ckxk s a es a 

xfeZ;ks a ds nkSjku 10&12 fnuks a ds varjky 
ij flapkbZ djrs jgs aA flapkbZ ds ckn 
fujkbZ&xqM+kb Z vo'; djs a] ftlls e`nk 
Hk qjHk qjh cuh jg s rFkk [kjirokj dk 
fu;a=k.k gks ldsA iQwy vkus dh voLFkk 
esa ckxks a esa flapkbZ ugha djuh pkfg,A 
çkjafHkd voLFkk esa vkaoyk ckxks a ds chp 

iihrk
ulZjh çcaèku

vçSy] iihrs dh ulZjh rS;kj djus ds fy, mi;qDr gSA ,d gSDVj {ks=k ds fy, 
ulZjh rS;kj djus gsrq yxHkx 70 oxZ ehVj {ks=k esa 250&300 xzke cht dh vko';drk 
gksrh gSA mUur fdLeksa esa lujkbt] guhM~;w] iwlk fMyhf'k;l] iwlk M~okiQZ ,oa iwlk 
tk;aV çeq[k gSaA

ulZjh rS;kj djrs le; çfr D;kjh yxHkx 
1 fDoaVy lM+h [kkn feyk,a rFkk chtksa dks dSIVkWu 
2 xzke çfr fd-xzk- cht dh nj ls mipkfjr djsaA 
mipkfjr chtksa dks 3&5 lsa-eh- Åaph D;kfj;ksa esa 
yxHkx 10 lsa-eh- nwjh ,oa 1 lsa-eh- xgjkbZ ij 
cks,aA

flapkbZ çcaèku

iihrs esa flapkbZ dk mfpr çcaèku vko';d gSA xfeZ;ksa esa 6&7 fnuksa ds varjky ij 
flapkbZ djsaA è;ku j[ksa fd flapkbZ dk ikuh lhèks ikSèkksa ds rus ds laidZ esa u vk,A

jksx çcaèku

iihrs esa ekstSd] yhiQ dyZ] fjaxLikWV] tM+ ,oa ruk lM+u] ,aFkzsDukst rFkk dyh ,oa 
iq"iòar lM+u tSls jksx yxrs gSaA buds fu;a=k.k gsrq çHkkfor Hkkxksa dks gVkdj cksMksZ feJ.k 
(5%5%20) dk fNM+dko djsaA blds lkFk gh lkFk gh MkbFksu ,e&45 dh 2&2-5 xzke 
çfr yhVj ikuh esa ;k eSadkstsc@ftusc 0-2&0-25 çfr'kr ?kksy dk fNM+dko djsaA

[kkyh LFkku esa varjorhZ iQlysa yh tk 
ldrh gSaA

vk aoyk es a 'k wV xk Wy esdj ,oa 
NkyHksnd dhV çeq[k gSaA buds fu;a=k.k gsrq 
esVkflLVkWDl ;k MkbfeFkks,V esa 10 Hkkx 
feV~Vh dk rsy feykdj #bZ dks fHkxksdj 
rus ds fNæksa esa Hkjsa rFkk Åij ls fpduh 
feV~Vh ls can dj nsaA

vaxwj

vaxwj esa ,d o"kZ ds ikSèks ds fy, 50 
xzke ukbVªkstu ,oa 40 xzke iksVk'k nsaA ;g 
ek=kk c<+kdj 5 o"kZ ;k mlls vfèkd vk;q 
ds ikSèkksa esa 250 xzke ukbVªkstu ,oa 200 
xzke iksVk'k çfr ikSèkk nsaA

yhph

yhph ds ckxksa esa vko';drkuqlkj flapkbZ 
djrs jgsaA çfr o"kZ vk;q ds vuqlkj çfr isM+ 
100 xzke ;wfj;k nsaA yhph esa iQy Nsnd dhV 
ds fu;a=k.k gsrq MkbDyksjksiQkWl 5 feyhyhVj 
(70 bZ-lh-) dks 10 yhVj ikuh esa ?kksydj 
fNM+dko djsaA

vkaoyk


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Ñf"k&[kk| ç.kkfy;ksa esa efgykvksa ds usr`Ro
dks feyk cy% thlhMCY;w,,l&2026

Ñf"k vkSj [kk| ç.kkfy;ksa esa efgykvksa dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ gSA fo'o dh yxHkx vkèkh tula[;k efgyk,a gSa vkSj Ñf"k 
xfrfofèk;ksa esa budk O;kid ;ksxnku gSA fo'ks"k :i ls fodkl'khy ns'kksa esa efgyk,a cqvkbZ] jksikbZ] dVkbZ] i'kqikyu] cht p;u] 
çlaLdj.k rFkk foi.ku tSls dk;ks± esa lfØ; :i ls Hkkx ysrh gSaA blds ckotwn Ñf"k {ks=k esa efgykvksa dks dbZ pqukSfr;ksa dk lkeuk 
djuk iM+rk gSA Hkwfe LokfeRo] Ñf"k çkS|ksfxdh] ½.k lqfoèkk] çf'k{k.k rFkk cktkj rd igqap tSls {ks=kksa esa mUgsa vis{kkÑr de volj 
feyrs gSaA bUgha eqíksa ij fopkj&foe'kZ ds mís'; ls Ñf"k&[kk| ç.kkfy;ksa esa efgykvksa dh Hkwfedk ij (thlhMCY;w,,l&2026) rhu 
fnolh; oSf'od lEesyu dk vk;kstu 12&14 ekpZ 2026 dks HkkÑvuqi lEeysu dsaæ] jk"Vªh; Ñf"k foKku ifjlj] iwlk ifjlj] 
ubZ fnYyh esa fd;k x;kA lEesyu dk mís'; Ñf"k&[kk| ç.kkfy;ksa esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh c<+kuk] muds usr`Ro dks l'kDr cukuk 
rFkk ySafxd lekos'kh fodkl ds fy, çHkkoh j.kuhfr;ksa ij ppkZ djuk FkkA

efgykvksa dh Hkkxhnkjh ls Ñf"k {ks=k dks ubZ fn'kk

visf{kr ifj.kke
Ñf"k] vuqlaèkku] m|ksx vkSj f'k{kk zz

esa efgykvksa dh liQyrk xkFkkvksa 
dk ladyuA
efgykvksa dh Hkkxhnkjh vkSj usr`Ro zz

dks c<+kok nsus ds fy, loksZÙke 
çFkkvksa dh igpkuA
Ñf"k uhfr;ksa esa ySafxd lekos'ku zz

dks etcwr djus ds fy, ,d 
dk;Z&;kstuk rS;kj djukA
efgykvk s a dk s rduhdh vkSj zz

vkfFkZd :i ls l'kDr cukus okyh 
çkS|ksfxfd;ksa dk ladyuA
jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; Lrj ij zz

efgykvksa dh Hkkxhnkjh c<+kus ds 
fy, j.kuhfr rS;kj djukA

Ñf"k {ks=k es a efgykvks a dh c<+rh 
Hkwfedk dks ubZ fn'kk nsus ds mís'; ls 

vk;ksftr thlhMCY;w,,l&2026 us oSf'od 
Lrj ij fo'ks"kKksa] oSKkfudksa vkSj efgyk 
fdlkuksa dks ,d eap ij ykdj egRoiw.kZ 
fopkj&foe'kZ dk volj çnku fd;k gSA bl 
lEesyu dk vk;kstu HkkÑvuqi }kjk Ñf"k 
foKku mUu;u VªLV (Vkl)] varjkZ"Vªh; Ñf"k 
vuqlaèkku ijke'kZ lewg rFkk ikni fdLe 
,oa Ñ"kd vfèkdkj laj{k.k çkfèkdj.k ds 
lg;ksx ls fd;k x;kA

lEesyu ds mn~?kkVu volj ij eq[; 
vfrfFk ds :i esa mifLFkr Hkkjr dh jk"Vªifr 
Jherh ækSinh eqeqZ us efgykvksa dh usr`Ro 
Hkwfedk dks lqn`<+ djus ij cy fn;kA vius 
lacksèku esa jk"Vªifr us dgk fd Ñf"k {ks=k 
esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh uhfr&fuekZ.k] 
fu.kZ;&çfØ;k rFkk usr`Ro ds inksa ij vkSj 
vfèkd c<+kbZ tkuh pkfg,A mUgksaus dgk 

fd Ñf"k {ks=k ds lHkh Lrjksa ij 
efgykvksa dh O;kid Hkkxhnkjh 
ls ySafxd lekos'kh fodkl dks 
c<+kok feysxkA 

jk"Vªifr us ;g Hkh mYys[k 
fd;k fd efgyk,a iQly mRiknu] 
i'kqikyu] çlaLdj.k] foi.ku rFkk 
Ñf"k&lacafèkr vusd xfrfofèk;ksa esa 
egRoiw.kZ ;ksxnku nsrh gSa] ysfdu 
fu.kZ;&fuekZ.k ls tqM+h laLFkkxr 
lajpukvksa esa mudh Hkkxhnkjh vHkh Hkh lhfer 
gSA blfy, f'k{kk] çkS|ksfxdh] foÙkh; lekos'ku 
vkSj laLFkkxr lg;ksx ds ekè;e ls efgykvksa 
dks l'kDr cukuk vko';d gSA
lgHkkfxrk vkSj lajpuk

rhu fnolh; bl lEesyu esa Hkkjr 
vkSj fons'kksa ls yxHkx 700 çfrHkkfx;ksa us 
Hkkx fy;kA buesa oSKkfud] uhfr&fuekZrk] 
varjkZ"Vªh; laxBuksa ds çfrfufèk] xSj&ljdkjh 
laxBuks a ds lnL;] fdlku laxBuks a ds 
çfrfufèk] m|eh] LVkVZvi ls tqM+s ;qok rFkk 
Nk=k 'kkfey FksA buds vfrfjDr liQy 
efgyk fdlkuksa vkSj xzkeh.k usr`RodrkZvksa us 
Hkh vius vuqHko lk>k fd,A

lEesyu esa fofHkUu çdkj ds dk;ZØe 
vk;ksftr fd, x,A buesa ;kstuk O;k[;ku] 
eq[; oDrO;] rduhdh çLrqfr;ka] iSuy 
ppkZ] ;qok eap] iksLVj çLrqfr vkSj çn'kZuh 
'kkfey FkhaA bu xfrfofèk;ksa ds ekè;e ls 
çfrHkkfx;ksa dks fopkjksa ds vknku&çnku rFkk 
vuqHko lk>k djus dk volj feykA

thlhMCY;w,,l&2026 lEesyu us 
Ñf"k&[kk| ç.kkfy;ksa esa efgykvksa dh Hkwfedk 
dks js[kkafdr djus vkSj buds l'kfDrdj.k ds 
fy, vko';d uhfrxr rFkk rduhdh mik;ksa 
ij O;kid ppkZ dk volj çnku fd;kA 
bl lEesyu esa ns'k&fons'k ds fo'ks"kKksa vkSj 

çeq[k fo"k;
lEesyu esa Ñf"k&[kk| ç.kkfy;ksa esa 

efgykvksa dh Hkwfedk dks etcwr cukus 
ls tqM+s fuEu egRoiw.kZ fo"k;ksa ij ppkZ 
dh xbZ%

Ñf"k&[kk| ç.kkfy;ksa esa çxfr vkSj zz

ubZ Åapkb;ksa dh çkfIr
ySafxd lekurk ,oa lkekftd zz

lekos'ku dks eq[;èkkjk esa ykuk
ySafxd ifjorZu ds fy, mHkjrh zz

,oa uohu çkS|ksfxfd;ka
Ñf"k&[kk| {ks=k esa Hkfo"; ds zz

usr`Ro dk fuekZ.k
efgyk fdlku eap ds ekè;e ls zz

l'kfDrdj.k
uhfr ,oa cktkj rd igqap esa zz

ySafxd vk;ke

fdlkuksa ds vuqHkoksa ls ;g Li"V gqvk fd 
Ñf"k {ks=k esa efgykvksa dh lfØ; Hkkxhnkjh 
ls mRiknu] uokpkj vkSj fLFkjrk dks c<+kok 
feysxkA lEesyu ls çkIr lq>ko vkSj fliQkfj'ksa 
Hkfo"; esa Ñf"k uhfr;ksa] dk;ZØeksa vkSj 
laLFkkxr O;oLFkkvksa dks vfèkd lekos'kh 
cukus esa lgk;d gksaxhA efgykvksa ds usr̀Ro 
dks l'kDr cukdj gh Ñf"k&[kk| ç.kkfy;ksa 
dks vfèkd fVdkÅ] lekos'kh vkSj l{ke 
cuk;k tk ldrk gSA� ■

uokpkjoSf'od lEesyu

xkscj fufeZr xeyksa esa ikS/s

xk; ds xkscj ls cus i;kZoj.k vuqdwy xeys
vkt ds le; esa Ñf"k vkSj ckxokuh esa IykfLVd ds mi;ksx us i;kZoj.k ds fy, xaHkhj pqukSrh mRiUu dj nh gSA ulZjh esa ikSèkksa 
dks mxkus ds fy, cM+s iSekus ij IykfLVd ds xeys ;k ikWV bLrseky fd, tkrs gSa] tks mi;ksx ds ckn vif'k"V ds :i esa tek 
gksdj e`nk vkSj ty dks çnwf"kr djrs gSaA ,sls esa i;kZoj.k vuqdwy fodYiksa dh vko';drk yxkrkj c<+ jgh gSA blh vko';drk 
dks è;ku esa j[krs gq, vlkse ds dke:i (xzkeh.k) ftys ds uo&çorZd Jh feyu T;ksfr nkl us xk; ds xkscj vkSj Ñf"k vo'ks"kksa 
ls tSo&voØfer (ck;ksfMxzsMscy) ulZjh Vc cukus dh ,d ljy rduhd fodflr dh gSA ;g uokpkj u dsoy IykfLVd çnw"k.k 
dks de djrk gS cfYd xzkeh.k lalkèkuksa ds csgrj mi;ksx dk ekxZ Hkh ç'kLr djrk gSA

vkt vfèkdka'k ulZfj;ksa esa ikSèk rS;kj 
djus ds fy, IykfLVd ds ikWV dk 

mi;ksx fd;k tkrk gSA gkykafd ;s ikWV dqN 
le; ckn [kjkc gks tkrs gSa vkSj i;kZoj.k esa 
IykfLVd dpjs ds :i esa tek gks tkrs gSaA 
nwljh vksj xzkeh.k {ks=kksa esa xk; dk xkscj çpqj 
ek=kk esa miyCèk gksrk gS] ysfdu mldk iw.kZ 
mi;ksx ugha gks ikrkA blh leL;k ds lekèkku 
ds :i esa Jh feyu T;ksfr nkl us ,d gkFk 
ls pyus okyh LØw çsl e'khu fodflr dh 
gS] ftldh enn ls xk; ds xkscj] Hkwlh 
vkSj dkxt ds xwns tSls çkÑfrd mRiknksa dks 
feykdj ulZjh Vc rS;kj fd, tkrs gSaA ;s Vc 
iwjh rjg tSfod vkSj i;kZoj.k vuqdwy gksrs gSa 
rFkk feV~Vh esa vklkuh ls xy tkrs gSaA

;g e'khu iwjh rjg gLrpkfyr gS vkSj 
bls pykus ds fy, fo|qr dh vko';drk 
ugha gksrhA e'khu esa yksgs dk etcwr <kapk 
yxk;k x;k gS rFkk tax ls cpkus ds fy, 
ml ij fo'ks"k dksfVax dh xbZ gSA e'khu dh 
lgk;rk ls xkscj vkSj vU; mRiknksa ds feJ.k 
dks ncko nsdj xeys dk vkdkj fn;k tkrk 
gSA bl çfØ;k esa igys xkscj vkSj çkÑfrd 
js'kksa dks vPNh rjg feyk;k tkrk gS] fiQj 
feJ.k dks e'khu esa Mkydj ncko fn;k 
tkrk gS ftlls ulZjh Vc dk vkdkj curk 
gSA blds ckn bu Vcksa dks 1 ls 2 fnuksa rd 
èkwi ;k gok esa lq[kk;k tkrk gSA

,d ckj rS;kj gks tkus ds ckn bu 
Vcksa dks yxHkx rhu eghus rd lqjf{kr 

j[kk tk ldrk gSA e'khu 
dh dk;Z{kerk ds vuqlkj 
çfrfnu yxHkx 50 ls 
150 ulZjh Vc rS;kj fd, 
tk ldrs gSa] tks Vc ds 
vkdkj vkSj e'khu pykus 
okys O;fDr dh xfr ij 
fuHkZj djrk gSA

bl uo kp k j dh 
lcls cM+h fo'ks"krk ;g gS 
fd ;g iwjh rjg çkÑfrd 
lalkèkuksa ij vkèkkfjr gSA 
xk; ds xkscj esa Hkwlh vkSj 
dkxt ds xwns tSls çkÑfrd js'kks a dks 
feykdj rS;kj fd;k x;k ;g ulZjh Vc 
iwjh rjg tSo&voØfer gSA bls cukus dh 
çfØ;k ljy gS vkSj blds fy, fctyh ;k 
tfVy midj.kksa dh vko';drk ugha gksrhA 

;g Vc mi;ksx ds ckn feV~Vh esa vklkuh ls 
xy tkrk gS vkSj i;kZoj.k esa fdlh çdkj 
dk çnw"k.k ugha iQSykrkA

laHkkouk
;g uokpkj iwjs ns'k esa O;kid Lrj 

ij viuk;k tk ldrk gSA fo'ks"k :i ls 
'kgjh vkSj vèkZ&'kgjh {ks=kksa esa] tgka ulZjh 
vkSj ckxokuh dk pyu rsth ls c<+ jgk gS] 
ogka ,sls i;kZoj.k vuqdwy ulZjh Vc dh 
ekax c<+ ldrh gSA

vYi çf'k{k.k ds ckn fdlku] Lo;a 
lgk;rk lewg ;k xzkeh.k ;qok bl e'khu 
dk mi;ksx djds ulZjh Vc rS;kj dj ldrs 
gSa vkSj vk; dk u;k lzksr fodflr dj 
ldrs gSaA

oSKkfud iq"Vhdj.k 
gkykafd ;g uokpkj O;kogkfjd :i ls 

mi;ksxh gS] fiQj Hkh blds O;kid çlkj ds 
fy, oSKkfud laLFkkuksa }kjk blds fMtkbu vkSj 
dk;Zç.kkyh dk oSèkhdj.k vko';d gSA fo'ks"k 
:i ls e'khu ds ;a=khÑr laLdj.k ds fodkl 
ls bldh mRiknu {kerk c<+kbZ tk ldrh gSA

xk; ds xkscj ls cus i;kZoj.k vuqdwy 
ulZjh Vc dk ;g uokpkj xzkeh.k lalkèkuksa ds 
çHkkoh mi;ksx dk ,d mRÑ"V mnkgj.k gSA �■ 

ykHkdkjh
bl rduhd dk lcls cM+k ykHk 

;g gS fd ;g Ñf"k vkSj i'kqikyu ls 
mRiUu gksus okys tSfod vo'ks"kksa dk 
csgrj mi;ksx lqfuf'pr djrh gSA xkscj] 
Hkwlh vkSj dkxt ds xwns tSls mRiknksa dk 
mi;ksx djds rS;kj fd, x, Vc iwjh 
rjg i;kZoj.k vuqdwy gksrs gSaA bu Vcksa 
esa rS;kj ikSèkksa dks lhèks feV~Vh esa jksik 
tk ldrk gSA blls ikSèkksa dh tM+ksa dks 
uqdlku ugha igqaprk vkSj ikSèkk tYnh 
LFkkfir gks tkrk gSA blds foijhr 
IykfLVd ds xeyksa ls ikSèkk fudkyrs 
le; tM+ksa dks uqdlku gksus dh vk'kadk 
jgrh gSA bl e'khu dks cukus esa yxHkx 
1500 #i;s dk [kpZ vkrk gS] tcfd 
rS;kj fd;k x;k ,d ulZjh Vc cktkj esa 
yxHkx 20 #i;s rd fcd ldrk gSA bl 
çdkj xzkeh.k Lrj ij NksVs m|e ds :i 
esa Hkh bls viuk;k tk ldrk gSA

tSfod xeyksa ls vk; dk u;k lzksr

(lzksr% fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku ladyu)




