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oSKkfud rkSj&rjhdksa ls ckxokuh] lCth mRiknu rFkk vU; Ñf"k dk;Zdykiksa ls gkssus okys fofoèk izdkj ds 
iQk;nksa dk egRo izxfr'khy ,oa tkx:d Ñ"kd HkyhHkkafr le>rs gSaA ;gh dkj.k gS fd ;s izk;% vius {ks=kksa 

esa ,slh ubZ igy djus esa ladksp ugha djrs vkSj de ls de ykxr esa Hkjiwj mRiknu ysdj vU; Ñ"kdksa ds fy, 
felky vkSj izsj.kklzksr cu tkrs gSaA gekjs ns'k esa vkt Hkh ;g fpUrk dk fo"k; gS fd dkiQh cM+h la[;k esa ,sls 
Ñ"kd ,oa ckxoku gSa] ftudk ijaijkxr Ñf"k dh vksj >qdko fujarj cuk gqvk gSA bl fLFkfr ds ihNs dbZ izdkj 
ds dkj.k fxuok, tk ldrs gSa] ftuesa fuèkZurk] NksVh tksr] oSKkfud Ñf"k ds mUur rjhdksa ds izfr tkudkfj;kas dk 
vHkko vkfn dk fo'ks"k rkSj ij mYys[k fd;k tk ldrk gSA tkx:drk dh deh dk gh urhtk gS fd vfèkdka'k 
Ñf"k mRiknksa ds ekeys esa oSf'od vkSlr mRikndrk dh rqyuk esa u fliZQ ns'k esa mRikndrk dk Lrj dkiQh fupys 
Lrj ij gS] cfYd ykxr Hkh vis{kkÑr rkSj ij dgha vfèkd gSA

Ñ"kdksa ,oa ckxokukas dks viuh bl ekufldrk dks NksM+uk gksxk] rHkh oss mRiknu Lrj vkSj vkenuh c<+kus 
esa liQy gks ldrs gSaA Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn ds laLFkkuksa] Ñf"k foKku dsanzksa rFkk Ñf"k fo'ofo|ky;ksa ds 
vykok jkT;ksa ds Ñf"k foHkkxkas }kjk Hkh Ñ"kdksa dks vkèkqfud Ñf"k rduhdksa ds izfr tkx:d djus rFkk mi;qDr 
izf'k{k.k nsus ds fy, ns'kO;kih Lrj ij izf'k{k.k dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;k tkrk gSA bu vfHk;kuksa esa rduhdh 
tkudkfj;ksa ds vykok O;kogkfjd igyqvkas ij Hkh vko';d Vªsfuax dh O;oLFkk dh tkrh gSA ^vkWu gS.M Vªsfuax* 
vFkok Ñ"kdksa ds [ksrksa esa iQhYM izn'kZu Hkh blh Øe esa yxk, tkrs gSaA crkus dh vko';drk ugha fd bu 
dk;ZØeksa ls izfr o"kZ yk[kksa dh la[;k esa Ñ"kd ykHkkfUor gksrs gSa vkSj ckn esa vius [ksrksa@ckxksa esa Hkh bu rduhdksa 
dk iz;ksx djrs gSaA

v|ru Ñf"k rduhdksa dh tkudkjh gkfly djus dk ,d vU; ekè;e gS Ñf"k lkfgR;A ns'k esa reke ljdkjh 
,oa futh {ks=k ds laLFkkuksa dh vksj ls ,slh Ñf"k i=k&if=kdkvksa] iqLrdksa vkfn dk izdk'ku fd;k tkrk gS] ftuesa 
mUur Ñf"k rduhdksa ij egRoiw.kZ tkudkfj;ka nh tkrh gaSA ifj"kn ds Ñf"k Kku izcaèk funs'kky; }kjk xr 42 o"kks± 
ls fujarj izdkf'kr dh tk jgh vkidh viuh yksdfiz; if=kdk ^iQy iQwy* Hkh bl Øe esa fdlkuksa ,oa ckxokuksa 
ds fy, vR;ar mi;ksxh lkfgR; dh Js.kh esa vkrh gSA bl if=kdk dh lcls cM+h fo'ks"krk ;g gS fd fofHkUu Ñf"k 
vuqlaèkku laLFkkuksa esa dk;Zjr oSKkfudksa ds 'kksèk vuqHkoksa ij vkèkkfjr ys[kksa dk blesa izdk'ku fd;k tkrk gSA iz;kl 
fd;k tkrk gS fd ys[k vfèkd rduhdh u gksa rFkk fdlku Hkkb;ksa ds vuq:i vR;ar ljy Hkk"kk esa gksaA

^iQy iQwy* ds izLrqr vad dks ,slh tkudkfj;ksa ls le`¼ cukus ds fy, ckxokuh ds fofoèk igyqvksa ls tqM+s 
vR;ar izklafxd fo"k;kas ij vkèkkfjr ys[kksa dk p;u fd;k x;k gSA buesa oSKkfud rjhds ls lCth ikSèk mRiknu] 
fons'kh 'kkd&lCth mRiknu rduhd] vYi izpfyr iQyksa dh [ksrh] vkyw esa jksx izcaèku] xasnk dh [ksrh] esagnh dk 
O;kolkf;d egRo] ruko fuokjd pk; dSeksekby] bZlcxksy dh tSfod [ksrh] VekVj ds Eykfu jksx dk izcaèku] 
fepZ dh mUur [ksrh] iku ds jksx ,oa fuokj.k] izkÑfrd lCth ddksM+k] iihrs ls eksVh dekbZ vkfn dk [kklrkSj 
ij uke fy;k tk ldrk gSA

mEehn djrs gSa fd bl vad ds ys[kksa dh tkudkfj;ka fdlku ,oa ckxoku Hkkb;ksa ds fy, mRiknu ,oa vk; 
c<+kus esa ennxkj fl¼ gksaxhA

(v'kksd flag) 

oSKkfud Ñf"k Kku rFkk izf'k{k.k dh mi;ksfxrk
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lrh'k Hkkxorjko vkgsj*] c`t yky ydkfj;k** vkSj ukjk;.k yky***

*oSKkfud ̂ ch*] i;kZoj.kh; fuxjkuh ,oa mn~Hkklu 
ewY;kadu (ok;q) foHkkx] HkkÑvuqi&jk"Vªh; 
i;kZoj.kh; LokLF; vuqlaèkku laLFkku] HkkSjh] 
Hkksiky&462030 (eè; çns'k)_ **çèkku oSKkfud] 
e`nk jlk;u ,oa moZjrk foHkkx] ***oSKkfud] 
HkkÑvuqi&Hkkjrh; e`nk foKku laLFkku] uchckx] 
Hkksiky&462038 (eè; çns'k)

Hkkjr esa 6-4 fefy;u gSDVj {ks=kiQy esa iQy mxk, tkrs gSaA blls yxHkx 
92-9 fefy;u Vu iQy mRiknu gksrk gSA ;g 
oSf'od mRiknu dk yxHkx 10 çfr'kr 

gSA iQyksa esa vke] dsyk] larjk] ve:n] 
vaxwj] vuUukl] lsc] iihrk vkSj vukj 
çeq[k gSaA ns'k esa vkaèkz çns'k] egkjk"Vª] 
mÙkj çns'k] dukZVd] fcgkj] xqtjkr rFkk 
rfeyukMq izeq[k iQy mRiknd jkT; gSaA lsc 
dk mRiknu tEew&d'ehj] fgekpy çns'k 
vkSj mÙkjk[kaM esa gksrk gSA if'pe caxky 
vkSj vlkse vuUukl mRiknu ds fy, vPNs 
jkT; gSaA Hkkjr esa lcls T;knk {ks=kiQy vke 
(2258 gtkj gSDVj) o larjkoxhZ; (1003 
gtkj gSDVj) vkSj dsyk (884 gtkj gSDVj) 
ds varxZr gS (lkj.kh&1)Atyok;q ifjorZu ls iQy mit esa deh

cpko

Xykscy okfe±x vkSj tyok;q ifjorZu vkt ekuo tkfr ds fy, çeq[k leL;k dk :i ys pqds gSaA ekSle dh ?kVukvksa esa vkus okys 
vR;fèkd rst cnykoksa ds iQyLo:i bl ckcr vusd çR;{k ,oa vçR;{k çHkko eglwl fd, tk jgs gSa TkSls&oSf'od rkieku esa 
o`f¼] èkzqoh; ciQZ dk fi?kyuk] leqæ tyLrj esa o`f¼] lw[kk vkSj ck<+ dh ckjackjrk] vksyko`f"V] iQlyksa vkSj ekuo dks xaHkhj uqdlku 
vkfnA tyok;q ifjoRkZu dk vlj iQynkj iQlyksa ij dkiQh rhoz gksrk gSA blls bu iQlyksa ds O;kolkf;d mRiknu ij Hkh cgqr 
izHkko iM+rk gSA lkekU; ls de ;k vfèkd rkieku iQyksa dh iQly dks cqjh rjg ls çHkkfor djrk gSA blh çdkj tyok;q ifjorZu 
ls flapkbZ ty dh miyCèkrk ij Hkh izHkko iM+rk gSA ;g iQyksa dh mRikndrk ij vlj Mkyrh gSA tyok;q ifjorZu ls ikni jksx 
mRiUu djus okys fofHkUu lw{ethoksa dh la[;k lkekU; ls dbZ xquk T;knk c<+us ls iQyksa dk mRiknu cM+s iSekus ij ckfèkr gksrk 
gSA blfy, tyok;q ifjorZu ifjn`'; dks è;ku esa j[krs gq, iQynkj iQlyksa ds mRiknu dh fLFkjrk ds fy, bUgsa Xykscy okfe±x 
ds dqizHkko ls cpkus dh vko';drk gSA

ij tyok;q ifjorZu dk çHkko
Qynkj Qlyksa
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iQynkj iQlyksa ds fy, uqdlknk;d gS tyok;q ifjorZu
rkieku esa o`f¼ ds dkj.k] iQy le; ls igys ifjiDo gks tkrs gSa o budk 	l

Hk.Mkj.k le; ?kV tkrk gSA
ok;qeaMyh; rkieku vkSj o"kkZ dh vfèkdrk o rhozrk ls iQyksa dh iQly dks 	l

uqdlku gksrk gSA
ok;qeaMyh; dkcZuMkbvkWDlkbM esa o`f¼ gksus ls iQly xq.koÙkk izHkkfor gksrh gSA 	l

iQyksa esa dSjksVhu] LVkpZ vkSj Xywdkst vkfn dh ek=kk esa o`f¼ gksrh gSA iQlyksa 
dh ty&mi;ksx {kerk esa o`f¼] ysfdu ikuh dh miyCèkrk esa deh ls iQly 
ij çfrdwy izHkko Hkh iM+rk gSA
iQynkj ikSèkksa dk mRiknu o xq.koÙkk iQwy] ijkx.k rFkk iQyksa dk fodkl ekSle 	l

ij fuHkZj djrk gSA vfèkd B.M vkSj 'kq"d tyok;q ls iQwy yxuk çHkkfor 
gksrk gSA de rkieku vkSj mPp vkæZrk esa iQwyksa dk fodkl de gksrk gS o 
iQynk;h iQwyksa dh la[;k de gks tkrh gSA vfèkd rkieku rFkk ty dh deh 
ls iQwy vfèkd ek=kk esa fxjrs gaS vkSj iQy de yxrs gSaA
yach vofèk rd Nk;s cknyksa dh otg ls iQyksa esa ,LdkWfcZd vEy rFkk feBkl 	l

de gks tkrh gSA
cnyrh tyok;q ifjfLFkfr;ksa esa jksxtud lw{ethoksa dh la[;k esa o`f¼ gksus ls 	l

iQyksa dh iQly dks vfèkd uqdlku igqaprk gSA

iQynkj ikSèkksa dks tyok;q 
ifjorZu ls cpkus ds mik;

tyok;q ifjorZu ls iQynkj 
iQlyksa ij iM+us okys çHkkoksa dks de 
djus ds fy, iQy mRiknd fuEufyf[kr 
mik;ksa ds ekè;e ls ikSèkksa dh lqj{kk 
dj ldrs gSa%

gok dks jksdus ds fy, cxhps ds 	l

pkjksa vksj eksVs vkSj yacs mxus okys 
o`{k mxk,aA

xehZ ds ekSle esa isM+ksa dh NaVkbZ u 	l

djsaA isM+ dk eq[; ruk vkSj NksVh 
'kk[kkvksa dh lisQn iqrkbZ djus ls 
xehZ dk çdksi de gksrk gSA

i;kZIr ueh cuk, j[kus ds fy, 	l

ckxk s a es a fu;fer rFkk mfpr 
flapkbZ djsaA

u;s vkSj iqjkus isM+ksa ds Fkkyksa esa 	l

iyokj iQSykus ls rkieku fu;af=kr 
gksrk gSA

laosnu'khy u, iQyksa ds ikSèkksa 	l

dks ckx ds van:uh fgLls esa gh 
yxk;saA u, ckx esa jksi.k ds fy, 
BaM lfg".kq fdLeksa ds ikSèkksa dks 
ojh;rk nh tkuh pkfg,A

ikSèkks a dks etcwr vkSj vfèkd 	l

lfg".kq cukus ds fy, i;kZIr [kkn 
vkSj moZjd dk mi;ksx djsaA

BaM ds le; esa fu;fer :i ls 	l

ckxksa dh flapkbZ djsaA

vfèkd B.M ds le; rkieku 	l

fu;af=kr djus ds fy, lw[ks iÙkksa 
vkSj Vgfu;ksa dks ckxksa esa tyk,aA

iwoZ vkSj nf{k.k fn'kk esa yxk, 	l

x, ikSèks vU; fn'kkvksa dh rqyuk 
esa vfèkd çHkkfor gksrs gSaA ;s 
vfèkd le; rd lw;Z ds çdk'k 
ds laidZ esa jgrs gSa blfy, iQyksa 
ds ikSèkksa dks if'pe vkSj mÙkj 
fn'kk esa yxk,aA

cktkj esa foØ; gsrq dsys dh [ksi

lsc iQly dh tyok;q ifjorZu ds izHkko ls lqj{kk gS vko';d

tyok;q ifjorZu
fdlh Hkh {ks=k esa çpfyr nh?kZdkyhu 

vk Slr ek Sle ml {k s = k dh tyok; q 
dgykrk gSA tyok;q esa lrr~ cnyko dh 
çfØ;k tkjh jgrh gS] ijarq bls vklkuh 
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lkj.kh 1&Hkkjr eas iQynkj ikSèkksa ds varxZr {ks=kiQy o vuqdwy rkieku rFkk fdLesa

iQy vko';d 
rkieku 
(fMxzh 

lsfYl;l)

{ks=kiQy 
(gtkj
gSDVj)

mRiknu 
(gtkj
Vu)

çeq[k mRiknd 
jkT;

egRoiw.kZ fdLesa

vke 24&30 2258 21822 mÙkj çns'k] vkaèkz 
çns'k] fcgkj

vYiQkUlks] cknke] pkSlk] yaxM+k] 
uhye] vkezikyh] ekynk] cSxuk 
iYyh] n'kgjh

dsyk 15&35 884 30808 vkaèkz çns'k] 
xqtjkr] egkjk"Vª

jkscqLVk] eksaFku] iwou] M~okiQZ dsosafM'k] 
usaæ.k] jsM cukuk] cljkbZ] v¼Ziqjh] U;kyh] 
lisQn osyph jLFkyh] diqZjoYyh

larjk 10&35 1003 12546 vkaèkz çns'k] 
eè;çns'k] 
egkjk"Vª

ukxiqj larjk] dqxZ larjk] [kklh larjk] 
eqn~[ksn] Jhuxj] croky] Msalh] djk] 
nkftZfyax eankfju] lhMysl&182] 
fdUukso eankfju

ve:n 23&28 265 4054 mÙkj çns'k] 
eè;çns'k] 
fcgkj

ljnkj] bykgckn lisQnk] yfyr] iUr 
çHkkr] èkkjhnkj] vdkZ e`nqyk] [kktk 
(caxky lisQnk)] fpV~Vhnkj] gfjtk

vaxwj 25&32 139 2920 egkjk"Vª] 
dukZVd] 
rfeyukMq

ijysV] iwlk lhMysl] Fkk Welu 
lhMysl] rkl&,&x.ks'k] lksukdk] 
ekfud peu] caxykSj Cyw] xqykch] 
vukc&,&lkFkh

vuUukl 22&32 103 1706 if'pe caxky] 
vlkse] dukZVd

tk;aV D;w] Dohu] D;w] ekWfj'kl] 
pkjyksV] jksFkpkbYM] tyèkwi] nslh] 
y[kV

lsc 21&24 301 2327 tEew ,oa d'ehj] 
fgekpy çns'k] 

mÙkjk[kaM

yky vEcjh] lqugjh] pkScfV;k 
fçlasl] pkScfV;k vuqie] vEczsM] 
vfEczp] vEczks;y]

iihrk 25&35 138 5989 vkaèkz çns'k] 
xqtjkr] dukZVd

guhM~;w] dqxZ guhM~;w] okf'kaXkVu] 
lksyks] dks&1] dks&2] dks&3] lujkbt 
lksyks] rkboku] jkaph lysD'ku] iwlk 
fMyhf'k;l] iwlk uUgk

vukj 35&38 234 2845 egkjk"Vª] xqtjkr] 
dukZVd

x.ks'k] e`nqyk] vkjDr] :ch] iQqys 
Hkxok] iQqys Hkxok lqij

iks"k.k ,oa vk; ds lzksr gSa iQy

ls vuqHko ugha fd;k tk ldrkA ;g 
cnyko cgqr gh èkhek gksrk gSA èkhjs&èkhjs 
lHkh thfor çk.kh bl cnyko ds lkFk 
lkeatL; cSBk ysrs gSaA fiNys 150&200 
o"kks ± esa ;g tyok;q ifjorZu bruh rsth 
ls gqvk gS fd çk.kh o ouLifr txr ds 
fy, bl cnyko ds lkFk lkeatL; cSBk 
ikuk eqf'dy gks jgk gSA
tyok;q ifjorZu ds lkekU; çHkko

tyok;q ifjorZu ds izeq[k çHkkoksa 
es a rkieku ,oa dkcZuMkbvkWDlkbM dh 
ek=kk esa o`f¼] lw[kk] ck<+] vksyko`f"V] 
'khrygj] BaMs çns'kks a esa U;wure rkieku 
esa fxjkoV rFkk c<+ksrjh] xeZ gok,a] rwiQku 
vkfn 'kkfey gSaA iQlyksa dh rqyuk esa 
iQynkj isM+ bu lHkh cnykvksa ds çfr 
vfèkd laosnu'khy gk sr s ga SA tyok;q 
ifjorZu dk lhèkk çHkko [ksrh ij iM+rk 

gSA rkieku] o"kkZ vkfn esa cnyko vkus ls 
e`nk dh tSfod fØ;k'khyrk] dhV rFkk 
muls iQSyus okys jksx vius lkekU; rjhds 
ls fHkUu gks tkrs gSaA tyok;q ifjorZu 
ds nkSjku Ñf"k {ks=k es a iQly mRiknu 
dh ek=kk o xq.koÙkk esa deh] Hkwfe ,oa 
e`nk{kj.k] e`nk LokLF; esa fxjkoV] e`nk 
tSo fofoèkrk esa deh] e`nk ikfjfLFkfrd 
ra=kks a esa vlarqyu vkfn 'kkfey gSaA



iQy cxhpk
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iihrs dh [ksrh gS ykHkdkjh
lqjsanj dqekj*] deZ ohj*] vathr dqekj*] çnhi dqekj*]

uchu dqekj nkl* vkSj ,e- eèkq*

iihrs dh [ksrh esa Vid flapkbZ iz.kkyh

*HkkÑvuqi&Hkkjrh; e`nk ,oa ty laj{k.k laLFkku] 
vuqlaèkku dsaæ] lqucsM+k] dksjkiqV (vksfM'kk)

iihrk dk okuLifrd uke dsfjdk iik;k 
gSA ;g dSfjdslh ifjokj dk ,d 

egRoiw.kZ lnL; gSA iihrk cgqr gh ikSf"Vd 
,oa xq.kdkjh iQy gSA ;g cgqr gh tYnh 
c<+us okyk isM+ gSA iihrk ,d o"kZ esa gh 
iQy nsus yxrk gS vkSj 'kh?kz idus okys 
iQyksa esa vR;ar mÙke gSA ;g foVkfeu ^,* 
o foVkfeu ^lh* dk vPNk lzksr gSA bldk 
eq[; rkSj ij nks voLFkk esa mi;ksx fd;k 
tkrk gSA dPph voLFkk esa ;g gjs jax dk 
gksrk gS vkSj idus ij ihys jax dk gks tkrk 
gSA dPps iQyksa ls nwèk Hkh fudkyk tkrk gS] 
ftlls iisu rS;kj fd;k tkrk gSA lkSUn;Z 

[kkn o moZjd dk ç;ksx
iihrs dh [ksrh esa iks"kd rRoksa 

dh deh dks iwjk djus ds fy, 250 
xzke ukbVªkstu] 150 xzke iQkWLiQksjl vkSj 
250 xzke iksVk'k çfr ikSèkk izfr o"kZ nsuk 
pkfg,A iQkWLiQksjl o iksVk'k dh vkèkh&vkèkh 
ek=kk 2 ckj esa nsuh pkfg,A vPNh mit 
izkIr djus ds fy, çfro"kZ çfr ikSèkk 
20&25 fd-xzk- xkscj dh lM+h [kkn] ,d 
fd-xzk- cksuehy vkSj ,d fd-xzk- uhe dh 
[kyh dh t:jr iM+rh gSA [kkn dh bl 
ek=kk dks leku vuqikr esa ,d o"kZ esa 
rhu ckj ekpZ&vçSy] tqykbZ&vxLr vkSj 
vDVwcj esa nsuk pkfg,A

rfeyukMq] dukZVd] vksfM'kk bR;kfn çns'kksa 
esa dh tkrh gSA
e`nk ,oa tyok;q

iihrs dh [ksrh ds fy, U;wure 
rkieku 5 fMxzh vkSj vfèkdre 38 ls 44 
fMxzh lsfYl;l rd gksuk vfuok;Z gSA bldh 
[ksrh ds fy, gYdh nkseV ;k nkseV e`nk] 
mitkÅ] dkcZfud inkFkks± ls Hkjiwj vkSj 
vPNs ty fudkl okyh e`nk 6-5 ls 7-5 
rd ih&,p eku okyh e`nk lcls vPNh 
ekuh tkrh gSA
fdLesa vkSj mRiknu

iihrs dh dbZ nslh vkSj fons'kh ladj 
fdLeksa dk p;u djds iihrs dh [ksrh ls 
vPNh iSnkokj yh tk ldrh gSA bldh eq[; 
fdLeksa dk fooj.k lkj.kh esa fn;k x;k gSA
cqvkbZ

iihrs dk cht cksus dk le; tqykbZ 
ls flrEcj vkSj iQjojh&ekpZ gksrk gSA cht 
vPNh fdLe ds o LoLFk iQyksa ls ysus pkfg,A 
ubZ fdLe ladj çtkfr dh gksus ij gj ckj 
bldk u;k cht gh cksuk pkfg,A chtksa dks 
D;kfj;ksa] ydM+h ds cDlksa] feV~ Vh ds xeyksa 

rFkk m|ksx txr esa bldk O;kid bLrseky 
fd;k tkrk gSA Hkkjr esa bldh liQyrkiwoZd 
ckxokuh mÙkj çns'k] if'peh caxky] 
vlkse] fcgkj] xqtjkr] egkjk"Vª] eè; çns'k] 

vkenuh

iihrs dh [ksrh Hkkjr ds fdlkuksa esa cgqr yksdfç; gks jgh gSA lVhd Kku o ekxZn'kZu 
ls fdlku ,d ,dM+ {ks=kiQy esa iihrk mxkdj yk[kksa #i;s rd dh vk; çkIr dj 
ldrs gSaA iihrk] Hkkjr dh HkkSxksfyd fLFkfr;ksa ds vkèkkj ij T;knkrj jkT;ksa esa mxk;k 
tk ldrk gSA çLrqr ys[k esa iihrs dh [ksrh ls lacafèkr xfrfofèk;ksa fcanqokj o.kZu 
fd;k x;k gSA
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o ikWyhFkhu dh FkSfy;ksa esa cks;k tk ldrk 
gSA ikSèks dks in foxyu jksx ls cpkus ds 
fy, D;kfj;ksa dks iQkeZyhu ds 1%40 ds ?kksy 
ls mipkfjr dj ysuk pkfg,A chtksa dks Hkh 
0-1 iQhlnh dkWij vkWDlhDyksjkbM ds ?kksy 
ls mipkfjr djds cksuk pkfg,A
jksi.k nwjh

;fn ge iihrs dh ikSèks ls ikSèks vkSj 
iafDr ls iafDr dh nwjh 2 × 2 ehVj j[krs 
gSa] rks ,d gSDVj esa 2500 ikSèks yxsaxsA
jksx izca/u

iihrs esa eq[; rkSj ij dhVksa ls jksx 
iQSyrs gSA blesa yxus okys jksx fuEu gSa%

MsfEiax vkWiQ
ulZjh esa gh iihrs ds NksVs ikSèks uhps 

ls xydj ej tkrs gSaA blls cpus ds fy, 
cht cksus ls igys lsjslku ,xzkslu th-,u- ls 
rFkk lhMcsM dks 2-5 izfr'kr iQkesZfYMgkbM 
?kksy ls mipkfjr djuk pkfg,A
ekstsd

bl jksx esa ifÙk;ksa dk jax ihyk gks 
tkrk gS o MaBy NksVk vkSj vkdkj esa 
fldqM+ tkrk gSA blds fy, 250 fe-yh- 
eSykfFk;ku 50 bZ-lh- 250 yhVj ikuh esa 
?kksydj fNM+dko djuk dkiQh iQk;nsean 
gksrk gSA
flapkbZ o [kjirokj fu;a=k.k

ikuh dh deh gksus ls iihrs ds 
mRiknu ij cgqr cqjk vlj iM+rk gSA iihrs 
esa xfeZ;ksa esa 6&7 fnuksa ds varjky ij vkSj 
lfnZ;ksa esa 10&12 fnuksa ds vanj flapkbZ djuh 
pkfg,A iihrs ds cxhps esa reke [kjirokj 
mx tkrs gSaA blls ikSèks dh c<+okj o mRiknu 
ij myVk vlj iM+rk gSA [kjirokjksa ls cpko 
ds fy, t:jr ds eqrkfcd fujkbZ&xqM+kbZ 
djuh pkfg,A
iihrs dh [ksrh ls dekbZ

dekbZ djus ds ekeys esa fiNys 
dqN o"kks ± esa iihrs dh [ksrh dh rjiQ 

lkj.kh% iihrs dh eq[; fdLesa

fdLe foekspu o"kZ 
,oa laLFkku

vuqeksfnr
{ks=k

mit
(fd-xzk-@ikSèkk)

fo'ks"krk,a

iwlk
Msfyfl;l

1986] 
HkkÑvuqi&iwlk 

(fcgkj)

laiw.kZ Hkkjr 40&45 iihrs dh xkbuksMkbfl;ls çtkfr 
gSA eknk vkSj uj nks iQwy ,d 
gh ikSèks ij vkrs gSaA iQy dk 
otu 1&2 fd-xzk-A

iwlk
eStsLVh

1986] 
HkkÑvuqi&iwlk 

(fcgkj)

laiw.kZ Hkkjr 35&40 iihr s dh xkbuk sMkbfl;ls 
çtkfr g SA ii su ds fy, 
mi;qDr vkSj HkaMkj.k {kerk 
Hkh vfèkd gksrh gSA iQy dk 
otu 1-0&1-5 fd-xzk-A

iwlk
tk;aV

1981] 
HkkÑvuqi&iwlk 

(fcgkj)

laiw.kZ Hkkjr 30&35 uj rFkk eknk iQwy vyx&vyx 
ikSèks ij ik;s tkrs gSaA rst gokvksa 
ds çfr lgu'khyrk okys {ks=kksa 
esa vfèkd mi;ksxhA iQy dk 
otu 1-5&3-0 fd-xzk-A

iwlk
M~okiQZZ

1986] 
HkkÑvuqi&iwlk 

(fcgkj)

laiw.kZ Hkkjr 40&45 ;g NksVh c<+okj okyh fdLe 
gSA uj rFkk eknk iQwy vyx 
vyx ikSèks ij vkrs gSaA iQy dk 
otu 1-0&1-5 fd-xzk-A

j sM ysMh 
786

2013] 
iatkc Ñf"k 
fo'ofo|ky; 
yqfèk;kuk

iatkc] gfj;k.kk] 
if'peh mÙkj 
çns'k] fnYyh 
>kj[kaM vkSj 
jktLFkku

80&100 uj o eknk iQwy ,d gh ikSèks ij 
gksrs gSaA HkaMkj.k {kerk vfèkd 
gksrh gSA vU; fdLeksa ls tYnh 
rS;kj gks tkrh gSA

ruk rFkk tM+xyu jksx
bl jksx ls çHkkfor ikSèkksa dh tM+as 

xyus yxrh gSa] ifÙk;ka lw[k tkrh gSa] 
rus dk Åijh fNydk ihyk gksdj xyus 
yxrk gS vkSj ikSèkk ej tkrk gSA bl jksx 
dk çeq[k dkj.k ty dk vfèkd le; 
rd Bgjko gksuk gSA bldh jksdFkke ds 
fy, ikSèkksa ij ,d çfr'kr cksjMkWDl 
feJ.k ;k dkWij vkWDlhDyksjkbM 2 xzke 
çfr yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko 
djuk pkfg,A

iihrs dh cEij iQly

fdlkuksa dk #>ku c<+ jgk gSA gky ds 
nkSj esa cktkj esa vkbZ ladj fdLeksa ds 
dkj.k iihrs ls dekbZ djuk igys ls 
T;knk vklku gqvk gSA

mit

iihrs dh [ksrh vPNh rjg oSKkfud 
rjhds ls djus ij vkSj mUur fdLeksa ds 
ç;ksx ls çfr ikSèkk 40&50 fd-xzk- mit 
çkIr gks tkrh gSA

2500 × 50 ¾ 125]000 fd-xzk-@gSDVjA

;fn lkekU; Fkksd nj 10 #i;s fd-xzk- jgs 
rks

,d g SDVj e s a  1]25]000 × 10 ¾  
#- 12]50]000

blesa dqy [kpZ ,d gSDVj esa vkSlru 
1-5&2-0 yk[k #i;s vfèkdre gksrk gSA

2 × 2 ehVj dh nwjh ij ikSèks yxkus ij

'k q¼ vk; 12]50]000&2]00]000 ¾  
#- 10]50]000

;fn vkSj Hkh dksbZ leL;k vk tk;s ;k nke 
de feys rc Hkh gesa

10]50]000 #i;s dk ykHk fey tkrk gS] 
tks dksbZ Hkh ijaijkxr iQly ugha ns ldrh 
gSA

vfrfjDr ykHk

iihrs dh [ksrh ds lkFk&lkFk ge 
blds uhps [kkyh txg esa dqN NksVs vkdkj 
ds ikSèks okyh lfCt;ksa dk mRiknu Hkh 
dj ldrs gSaA tSls&I;kt] esFkh] ikyd] 
èkfu;k bR;kfnA ;s fdlku ds fy, cksul ds 
rkSj ij mudh vk; c<+us esa dkjxj fl¼ 
gksaxhA 
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iku ds çeq[k jksx ,oa fuokj.k
fl¼kFkZ flag*] lkSfed eq[kthZ*] cUnuk e;axyEce~* vkSj xkSre eaMy*

*fcèkku pUæ Ñf"k fo'ofo|ky;] eksguiqj] ukfn;k 
(if'pe caxky)

iku esa yxus okys jksx iQly dks 
vR;fèkd gkfu igqapkrs gSaA blds 

çeq[k jksx ,oa mudk çcaèku fuEufyf[kr 
gS%
iÙkh lM+u jksx

y{k.k% o"kkZ ds fnuksa esa iku dh 
fupyh ifÙk;ksa ij Hkwjs jax ds xksy] ue èkCcs 
fn[kkbZ nsrs gSaA ;s cM+s vkdkj ds dkys jax 
ds ,oa ?ksjsnkj gks tkrs gSaA ifÙk;ka lM+ tkrh 
gSaA MaBy Hkh lM+dj ruksa ij jksx iQSykrs gSa 
,oa csy u"V gks tkrh gSaA
tM+ lM+u jksx

y{k.k% iQiQw an csyks a ds ruks a ij 

laØfer iku ds iÙks

izca/u

uxnh iQly ds :i esa iku dh [ksrh Hkkjr esa O;kolkf;d :i ls vfèkd egRoiw.kZ gSA iku ,d cgqo"khZ; csy gSA bldk mi;ksx 
gekjs ns'k esa iwtk&ikB ds lkFk&lkFk [kkus esa Hkh gksrk gSA Hkkjr esa iku dh [ksrh yxHkx 50]000 gSDVj {ks=kiQy esa dh tkrh 
gSA blds vfrfjDr bldh [ksrh ckaXykns'k] Jhyadk] eysf'k;k] flaxkiqj] FkkbZyS.M] fiQyhihal vkfn ns'kksa esa Hkh liQyrkiwoZd dh 
tkrh gSA
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inxyu jksx
bl jksx ls çHkkfor csy dk tehu 

ds ikl dk Hkkx lM+ tkrk gS vkSj csy 
ds pkjksa rjiQ tehu esa lisQn èkkxksa dh 
rjg iQiwaQn dk tky fn[kkbZ nsrk gSA bl 
ij ckn esa NksVh&NksVh xkaBsa gks tkrh 
gSaA ikSèks dh o`f¼ dh lHkh voLFkk,a 
jksxxzkgh gksrh gSaA

çcaèku% çHkkfor csy ;k mlds pkjksa 
rjiQ dh ènk dks fudkydj u"V dj 
nsuk pkfg,A lkSj ÅtkZ ls mipkfjr ènk 
dk ç;ksx djus ls jksx fcydqy ugha 
yxrkA

>qylk jksx ls çHkkfor iku dk iÙkk thok.kq iÙkh èkCck jksx ls xzflr iÙkh

rS;kj gksrh iku dh iQly inxyu jksx ls çHkkfor iku dh csy

djuk pkfg,A jksi.k djus ls igys csy o 
ifÙk;ksa dks vyx dj nsuk pkfg,A cht 
okyh csyksa dks cksMksZ feJ.k (1 izfr'kr) 
ls 15 feuV rd mipkj dj jksi.k ds fy, 
mi;ksx djsaA cjlkr esa ;fn ifÙk;ksa ij èkCcs 
fn[kkbZ nsa] rks CykbVkWDl ;k vU; rkez;qDr 
iQiQwanuk'kd 0-3 izfr'kr vkSj LVªsIVkslkbfDyu 
3 xzke çfr 10 yhVj CykbVkWDl ds ?kksy 
esa feykdj 2&3 ckj 10&12 fnuksa ds varj 
ij fNM+dko djsaA
thok.kq iÙkh èkCck

y{k.k% thok.kq jksx ds y{k.k iku 
dh ifÙk;ksa o csyksa ij fn[kkbZ nsrs gSaA jksx 
dh 'kq#vkr esa ifÙk;ksa ij NksVs Hkwjs jax 
ds èkCcs curs gSa] ftuds pkjks a vksj ihyk 
{ks=k ik;k tkrk gSA èkCcs ds pkjks a rjiQ 
ty fjDr {ks=k cu tkrk gSA dHkh&dHkh 
iÙkh vaxekjh y{k.k iÙkh ds fdukjks a ij 
V vkdkj ds jaxghu {ks=k ds :i es a 
fn[kkbZ nsrs gSaA
çcaèku% iku dh csyksa dks cksus ls igys 
LVªsIVkslkbfDyu 500 ihih,e vkSj cksMksZ 
feJ.k (0-5 izfr'kr) ds ?kksy esa vkèkk 
?kaVk Mqcksdj jksi.k djsaA LVªsIVksesflu 500 
ihih,e dk fNM+dko jksx ds y{k.k fn[krs 
gh vkjaHk dj nsuk pkfg,A

cqduh jksx
;g jksx tuojh&iQjojh esa rsth ls 

iQSyrk gSA 'kq#vkr esa ifÙk;ksa dh Åijh 
lrg ij lisQn&Hkwjs pdÙks fn[kkbZ iM+rs gSaA 
èkhjs&èkhjs ;s vkil esa feydj iwjh iÙkh dks 
<d ysrs gSaA pdÙkksa dk Åijh Hkkx ihyk 
iM+ tkrk gSA çHkkfor ifÙk;ka yky jax dh 
gksdj 'kh?kz fxj tkrh gSaA

jksdFkke% jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij 
dSjkfFk;kWu ,y-lh- vFkok dSySfDlu 1 
fe-yh- çfr yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko 
djuk pkfg,A

>qylk jksx

jksx ds çdksi ls ifÙk;ksa ij xgjs] 
dkys èkCcs iM+ tkrs gSa ;k ifÙk;ka iw.kZ :i 
ls lw[k tkrh gSaA

jksdFkke% Mk;Fksu ,e&45 2 xzke@yhVj dh 
nj ls fNM+dko djuk pkfg,A 

ch?kk
jksxxzLr Hkkx ij loZçFke NksVs] 

dkys xksy {kfrxzLr èkCcs curs gSa] tks 
vkæZ ekSle esa cgqr rsth ls c<+rs gSaA 
dHkh&dHkh ;g rus dks iwjh rjg ls 
?ksj ysrk gS] ftlds dkj.k çHkkfor 
csy xkaBks a ls VwV tkrh gSa ;k eqj>k 
tkrh gSA csy dh xkaB dkyh iM+ tkrh 
gS vkSj ifÙk;ksa ij vfu;fer vkÑfr 
ds Hkwjs jax ds èkals gq, {kfrxzLr {ks=k 
curs gSaA
çcaèku% jk sx ds y{k.k fn[krs gh 
Mk;Fk sfu;e&45 (0-3 izfr'kr) ;k 
ckfoLVhu (0-1 izfr'kr) dk fNM+dko 
mi;ksxh ik;k x;k gSA nks ls rhu fNM+dko 
djus ij jksx dh jksdFkke dh tk 
ldrh gSA

tM+ lM+u jksx ls izHkkfor ifÙk;ka

vkØe.k djrh gSa ,oa 'kh?kz lM+u gksus ls 
csy ej tkrh gSaA ifÙk;ka gYdh ihyh gksdj 
fxjus yxrh gSaA eq[; ruk ,oa tM+ lM+us 
ds dkj.k csy Hkh lw[k tkrh gSA
fu;a=k.k% mijksDr nksuksa jksxksa ds izca/u ds 
fy, cht ds rkSj ij LoLFk csyksa dk ç;ksx 
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oSKkfud rduhd ls
lCth ikSèk mRiknu
vfHk"ksd çrki flag* vkSj eukst dqekj jkW;**

*Ñf"k foKku dsaæ] iwf.kZ;k_ **Ñf"k foKku dsaæ] 
fd'kuxat] fcgkj Ñf"k fo'ofo|ky;] lckSj 
(fcgkj) mUur rduhd }kjk lCth ikS/ mRiknu

ikWyhVuy fuekZ.k ds fy, ikSèkksa dh 
lqj{kk ds fy, D;kfj;ksa ds Åij 75 

lsa-eh- dh ÅapkbZ ij v¼Z o`Ùkkdkj lqjaxuqek 
<kapk cuk;k tkrk gSA bu <kapksa ds Åij eè; 
esa uk;ykWu@twV dh jLlh ckaèkdj D;kjh ds 
,d fljs ls nwljs fljs ij xM+s ckal ds NksVs 
[kEHks ls ckaèk fn;k tkrk gSA bl cus <kaps 
ij ,d fljs dh tehu ls nwljs fljs dh 
tehu 24 es'k uk;ykWu tky ls <d nh 
tkrh gSA blds fdukjs xhyh feV~Vh ls nck 
nsrs gSa] ftlls fd rst gok ds >ksads pyus 
ij tky gVus u ik,A vxj tky gV tk,xk 
rks jksx dks iQSykus okys dhV vanj ços'k 
djds lHkh lCth ikSèkksa esa jksx dks iQSyk 
nsrs gSaA o"kkZ ds le; ,oa mÙkj Hkkjr esa 

yks&Vuy ikWyhgkml esa 
ulZjh rS;kj djus ds ykHk

csekSleh ikSèk rS;kj djds 30&35 	l

fnuksa iwoZ vxsrh iQly yh tk 
ldrh gS
ikSèk'kkyk esa ikSèk rS;kj djus ds 	l

lHkh dke vklkuh ls de le; 
o ykxr esa gks tkrs gSaA dherh 
chtks a dk leqfpr vadqj.k gks 
tkrk gS
dn~nwoxhZ; ,oa vU; lfCt;ksa dh 	l

ikSèk rS;kj djds cktkj esa cspdj 
vfèkd ykHk dek;k tk ldrk 
gSA bl çdkj bls ,d O;olk; 
ds :i esa Hkh xzkeh.k ;qodksa }kjk 
viuk;k tk ldrk gSA

fnlEcj&tuojh esa de rkieku gksus ij bl 
uk;ykWu ds tky ds Åij 200&250 xst 
eksVh ikjn'khZ ikWyhFkhu dh pknj Mkyuk 
vko';d gks tkrk gSA bl IykfLVd dks 
vkM+s&frjNs rjhds ls ckaèk fn;k tkrk gSA

yks Vuy ikWyhgkml ds fy, vko';d 
lkexzh (D;kjh dk vkdkj% 7-0 × 0-75 
× 0-15 ehVj)%

12 Vuy (6 xst tLrkÑr rkj)	l

10 ehVj uk;ykWu tky	l

10 ehVj 200&250 xst	l

30 fd-xzk- vPNh lM+h gqbZ xkscj 	l

dh [kkn
30 fd-xzk- eksjax@ckyw	l

ulZjh

fofHkUu çdkj ds dod] fo"kk.kq ,oa lw=kÑfetfur O;kfèk;ksa dk iQSyko lCth 
ikSèk'kkyk ls eq[; [ksr esa gksrk gSA blesa lisQn eD[kh] ,fiQM ,oa fFkzIl bu 
fo"kk.kqtfur jksxksa dks ,d ikSèks ls vU; ikSèkksa esa iQSykus dk dk;Z djrs gSaA eq[; 
:i ls [kqys esa ikSèk'kkyk rS;kj djus ij bu dhVksa dk çdksi cgqr gh vfèkd gksrk 
gSA ikWyhVuy esa lCth dh ulZjh rS;kj djus ls bu jksxksa ds dkjd eq[; [ksr rd 
ugha igqap ikrs gSaA
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20 xzke dkcsZUMkfte (ckfoLVhu)	l

100 ehVj uk;ykWu dh jLlh	l

uksV% LFkkuh; Lrj ij miyCFk ckal 
dk ç;ksx tLrkÑr rkj dh txg ij fd;k 
tk ldrk gSA blls ykxr esa dkiQh deh 
vk tkrh gSA
çks&Vªs esa cht cqvkbZ

;g fofèk NksVs ,oa dherh chtksa 
rFkk iQwyksa dh ikSèk rS;kj djus ds fy, 
vR;ar mi;ksxh gSA blesa 50 lsa-eh- yach 
rFkk 30 lsa-eh- pkSM+h IykfLVd dh Vªs gksrh 
gS] ftlesa yxHkx 104 di dh vkÑfr;ka 
cuh gksrh gSaA blesa vPNh çdkj ls lM+h 
gqbZ xkscj dh [kkn ,oa feV~Vh dks leku 
vuqikr esa feykdj Hkjus ds ckn cht dh 
0-5 lsa-eh- dh xgjkbZ esa cqvkbZ djrs gSaA 
bl fofèk esa vadqj.k çfr'kr vfèkd gksrk 
gSA cqvkbZ ds ckn çks&Vªs dks ikWyhFkhu 
'khV vFkok iqjkus v[kckj ls <d nsrs gSa 
,oa ikuh dk fNM+dko èkhjs&èkhjs djrs gSaA 
cht ds vadqfjr gksrs gh 'kke ds le; 
IykfLVd@v[kckj dks gVk fy;k tkrk gSA 
vko';drkuqlkj ueh cuk;s j[kus ds fy, 
ikuh dk fNM+dko djrs jgrs gSaA bl çdkj 
chtksa ds vadqj.k ds fy, fofHkUu lfCt;ksa 
ds fy, fuEu lek;kof/ yxrh gS%

f'keyk fepZ ,oa fepZ% 8&10 fnu	l

I;kt% 4&6 fnu	l

cSaxu% 7&8 fnu	l

xksHkhoxhZ; lfCt;ka% 2&3 fnu	l

VekVj% 4&6 fnu	l

dn~nwoxhZ; lfCt;ks a dh ikS/ rS;kj 
djuk

dn~nwoxhZ; lfCt;ksa ds chtksa dh 
cqvkbZ ikWyhFkhu dh FkSfy;ksa (ikWyhcSx) esa 
djuh pkfg,A fnlEcj o tuojh esa chtksa 
ds vPNs teko ds fy, ikWyhcSx esa cqvkbZ 
djus ds mijkar bldks yks&Vuy ikWyhgkml 
esa j[k fn;k tkrk gSA
ikWyhcSx dh rS;kjh

blds fy, ikWyhFkhu dh 10 × 6 ;k 
15 × 10 lsa-eh- o 200&300 xst eksVkbZ 
dh FkSfy;ksa dk p;u djrs gSaA bu FkSfy;ksa 
ds fupys Hkkx esa 2&3 fNæ cuk nsrs gSaA 
ckn esa 1%1%1 ds vuqikr esa lM+h gqbZ xkscj 
dh [kkn] dEiksLV] feV~Vh o ckyw dks leku 
:i ls feykdj FkSfy;ksa esa Hkjdj gYds 
gtkjs ls ikuh Mkydj mlesa ,d&,d cht 
dh cqvkbZ djrs gSaA lkekU; rkSj ij pk; 
ihus okys IykfLVd ds Xykl ;k feV~Vh ds 
dqYgM+ dk Hkh ç;ksx ikWyhcSx ds LFkku ij 
fd;k tkrk gSA
vadqj.k ds ckn ikSèkksa dh ns[kHkky

vad q j. k d s c kn i k Wy hc Sx e s a 
vko';drkuqlkj gtkjs ls gYdh flapkbZ 
djrs jguk pkfg,] ftlls ikSèkksa dk leqfpr 
fodkl gks ldsA ;fn ikSèkksa esa iks"kd rRoksa 
dh deh ds y{k.k fn[kkbZ nsa] rks ?kqyu'khy 
,u-ih-ds- (19% 19% 19) ?kksy dk i.khZ; 
fNM+dko Hkh fd;k tk ldrk gSA [kjirokj 
ds ikSèks fn[kkbZ nsa] rks mUgsa gkFkksa ls m[kkM+ 
nsuk pkfg,A
dhVksa ,oa jksxksa dh jksdFkke

 ikSèkxyu jksx ihfFk;e] jkbtksDVksfu;k 
;k Ý;wtsfj;e ls iQSyrk gSA buls cpko ds 
fy, dSIVkWu nok dk 2&5 xzke izfr yhVj 

lkj.kh% chtksa dks cqvkbZ iwoZ ikuh esa fHkxksus 
dk le;

ikuh esa fHkxkus dh 
vofèk (?kaVs esa)

lCth cht dk uke

3&4 [khjk] ddM+h] dqEgM+k 
(dnhek)] rjcwtk

24&36 djsyk

6&8 ykSdh] tsuqok] rksjbZ] isBk

10&12 [kjcwtk] fVaMk] fpafpM+k

ikWyhVuy fuekZ.k ds fy, 
LFkku dk p;u

Hkwfe dk p;u vis{kkÑr Åaps 	l

LFkku ij djuk pkfg,] ftlls 
ikuh vklkuh ls fudy tk,
ikSèk'kkyk ds fy, cyqbZ e`nk nkseV 	l

rFkk ih&,p eku 6-0&7-0 gksuk 
pkfg,
ikSèk'kkyk ds fy, flapkbZ dk 	l

lkèku utnhd gksuk pkfg,
ikSèk'kkyk ds ikl Nk;knkj o`{k 	l

ugha gksus pkfg,A blls ikSèkksa dh 
o`f¼ ,oa fodkl Bhd izdkj ls 
ugha gks ikrk gSA ikSèk'kkyk ?kj ds 
ikl gh gksuh pkfg,] rkfd ns[kjs[k 
Bhd ls gks lds

Ñ"kdksa dks izf'k{k.k

izks Vªs esa lCth ikS/ fodkl ikWyhVuy dk n`';

ikuh dh nj ls fNM+dko djrs gSaA ulZjh esa 
iÙkh [kkus okys dhV yxrs gSaA blds fy, 
DyksjksikbjhiQkWl@D;wukYkiQkWl 1 fe-yh-@yhVj 
ikuh dh nj ls ?kksy cukdj fNM+dko 
djrs gSaA ;fn iÙkh esa jl pwlus okys dhVksa 
dk izdksi gks] rks esVkflLVkWDl 1 fe-yh-@
yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djuk 
pkfg,A
gkMZfuax@ikSèkksa dks l[r cukuk

ikSèkksa dks eq[; [ksr esa jksius ds fy, 
ikSèk'kkyk esa 4&6 fnu iwoZ flapkbZ djuk 
can dj nsrs gSaA ikSèk yxkus ds nks ?kaVk iwoZ 
gYdh flapkbZ dj nsrs gSa] ftlls fd ikSèks 
vklkuh ls m[kM+ ldsaA
ikSèk jksi.k

ikSèk tc 4&6 lIrkg iqjkuh ;k 
10&15 lsa-eh- yach rFkk bu ij 3&4 ifÙk;ka 
gks tk,a] rc jksikbZ dh tk ldrh gSA ikSèk 
jksi.k ls iwoZ VªkbdksMekZ (10 xzke@yhVj 
ikuh) ;k ckfofLVu (1 xzke@yhVj ikuh) 
ds ?kksy esa 30 feuV rd ikSèks dh tM+ksa 
dks Mqcksdj mipkfjr djuk pkfg,A ikSèk 
jksi.k ges'kk lk;adky esa djuk pkfg,A 
blls ikSèks jkrHkj esa HkyhHkkafr LFkkfir gks 
tkrs gSaA ckny ;k Nk;k jgus ij jksikbZ 
fdlh Hkh le; dh tk ldrh gSA jksikbZ 
ds rqjUr ckn gYdh flapkbZ vo'; djuh 
pkfg,A jksikbZ ds 7&10 fnuksa ds ckn ;fn 
dksbZ ikSèkk lw[k tk,] rks ml LFkku ij ubZ 
ikSèk jksfir dj nsaA 
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dSeksekby gS ,d ruko fuokjd pk;
,e-,y- esgfj;k* vkSj fgrs'k cksjk.kk**

*lgk;d vkpk;Z_ **ofj"B vuqlaèkku vè;srk] 
Ñf"k vuqlaèkku dsUæ] e.Mksj] tks/iqj

dSeksekby ds iQwyksa esa uhyk vko';d 
rsy (oksysVkby vkW;y) 0-2 ls 1-9 

izfr'kr ik;k tkrk gSA bldk mi;ksx eq[; 
:i ls ,aVhbaÝysesVªh vkSj ,aVhlsfIVd ds 
:Ik esa fd;k tkrk gSA ckg~; :i ls bls 
ikmMj ds :Ik esa ?kkoksa ij yxkus ds fy, 

iz;ksx fd;k tkrk gSA dSeksekby ds iQwy 
ds rsy esa eq[; :Ik ls 75&90 izfr'kr 
lsLDohVfiZu MsfjosfVo gksrs gaSA rsy esa 20 
izfr'kr rd ikWyhusUl gksrs gaSA iQwykas ls 
fudkys x, vko';d rsy ds izeq[k ?kVd 
ga S&chVk iQjuslsu (4-9&8-1 izfr'kr)] 
VfiZu ,Ydksgy (iQjuslksy)] dsektqyhu 
(2-3&10-9 izfr'kr)] ,YiQk fclkcksyksy 
(4-8&11-3 izfr'kr)] ,YiQk fclkcksyksy 

vkWDlkbMl&, (25-5&28-7 izfr'kr) 
vkSj ,YiQk fclkcksyksy vkWDlkbMl&ch 
(12-2&30-9 izfr'kr)A rsy dk jax bldh 
xq.koÙkk fuèkkZfjr djrk gSA rsy dk uhyk 
jax lsLDoh VfiZu ds dkj.k gksrk gSA 
dsektqyhu dh ek=kk Hk.Mkj.k ds nkSjku 
de gks tkrh gSA dSeksekby ls pk; cukus 
ds fy, igys lw[ks iQwyksa dks xeZ ikuh esa 
mipkfjr fd;k tkrk gSA blds lsou ls 

vkS"k/h; ikni

dSeksekby (esVªhdsfj;k dSeksfeyk ,y-) ekuo tkfr ds fy, Kkr lcls izkphu tM+h&cwfV;ksa esa ls ,d gSA bl ikSèks dk mRifÙk LFky 
nf{k.kh&iwohZ ;wjksi gSA ;g ,LVªslh dqy dk ikSèkk gSA dSeksekby teZuh] gaxjh] izQkal] :l] ;wxksLykfo;k vkSj czkthy esa Hkh mxk;k 
tkrk gSA Hkkjr esa bldh [ksrh eq[;r% iatkc] mÙkj izns'k] egkjk"Vª o tEew&d'ehj esa dh tkrh gSA jktLFkku esa Ñf"k fo'ofo|ky;] 
tksèkiqj ubZ iQlyksa ij vuqlaèkku dk;Z dj jgk gS] ftlesa izeq[k :i ls fduksok] fp;k] vlkfy;k vkfn iQlysa 'kkfey gSaA blh  
Øe esa xr jch o"kZ 2019&20 ls ubZ iQly dSeksekby ij Hkh vuqlaèkku dk;Z 'kq: fd;k x;k gSA dSeksekby ,d o"khZ; ikSèkk gS] 
ftlesa iryh fLiMay ds vkdkj dh tMa+s gksrh gSaA bldk ruk 'kkf[kr o lhèkk [kM+k jgrk gSA blds ikSèks 80 lsa-eh- dh ÅapkbZ rd 
o`f¼ djrs gSaA bldh ifÙk;ka yach vkSj iryh ladjh gksrh gSaA blesa ihys jax ds iQwy yxrs gaS] ftudk O;kl 10 ls 30 fe-eh- gksrk 
gSA
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dbZ LokLF; lacaèkh leL;kvksa dks nwj fd;k 
tk ldRkk gSA bldk lqokl gYdk ehBk 
gksrk gSA dSeksekby pk; esa ,aVhvkWDlhMsaV] 
,aVhbaÝysesVªh vkSj ÝysoksukWbM~l xq.k gksrs 
gaS] tks 'kjhj dh dbZ jksxksa ls j{kk djrs 
gaSA ;g ân; vkSj 'kjhj dks LoLFk j[kus 
esa ennxkj gSA gksE;ksiSFkh vkSj vk;qosZfnd 
vkS"kfèk;ka cukus esa o"kks± ls dSeksekby dk 
mi;ksx fd;k tkrk jgk gSA

mRiknu çkS|ksfxdh
e`nk o tyOkk;q

teZu dSeksekby dks fdlh Hkh izdkj 
dh ènk esa mxk;k tk ldrk gSA Hkkjh vkSj ue 
e`nk bldh [ksrh ds fy, mi;qDr ugha jgrh 
gSA bldh [ksrh 2 ls 20 fMxzh lsfYl;l 
rkieku esa dh tk ldrh gSA rkieku o 
izdk'k dh vofèk dk vko';d rsy ,oa 
vthuy dh ek=kk ij lhèkk izHkko iM+rk 
gSA blds ikSèks {kkjh;rk dks lgu djus dh 
{kerk j[krs gSaA
cht o cqvkbZ

dSeksekby ds ikSèkks a dk izoèkZu cht 
}kjk fd;k tkrk gSA blds cht cgqr gh 
eghu (lw{e) gksrs gaSA blds ,d gtkj 
chtks a dk otu 0-088 ls 0-153 xzke 
gksrk gSA bldh [ksrh nks izdkj ls dh 
tkrh gS&lhèkh cqvkbZ] ftlesa cht dh 
lhèks [ksr esa cqvkbZ dj nh tkrh gS vkSj 

dSeksekby ds lw[ks iwQy

dSeksekby ls rS;kj LokLF;o¼Zd pk;

nwljk bldh ulZjh rS;kj djdsA blds 
ikSèkks a dks ckn esa  [ksr esa jksi fn;k tkrk 
gaA bldh ulZjh rS;kj djus ds fy, 200 
ls 250 oxZ lsa-eh- ds {ks=kiQy esa 0-3 ls 
0-5 fd-xzk- chtksa dks cks fn;k tkrk gS] 
tks ,d gSDVj ds fy, Ik;kZIr jgrk gSA 

vPNs cht vadqj.k ds fy, b"Vre rkieku 
10 ls 20 fMxzh lsfYl;l ds chp gksuk 
pkfg,A ulZjh rS;kj djus ds fy, mÙkj 
Hkkjr esa ekulwu lekfIr ds rqjUr ckn 
flrEcj esa chtksa dh cqvkbZ dj tkrh gSA 
blds chtksa dk vadqj.k 4 ls 5 fnuksa ds 
Hkhrj gks tkrk gS vkSj blds ikSèks [ksr esa 
jksikbZ ds fy, 4 ls 5 lIrkg eas RkS;kj 
gks tkrs gaSA iQLky ls mPp iSnkokj izkIr 
djus ds fy, jksikbZ dk lcls vPNk le; 
10 ls 18 vDVwcj jgrk gSA
iQly o`f¼

tuojh ds eè; rd iQly dh o`f¼ 
èkheh gksrh gSA blds ckn iQjojh dh 'kq#vkr 
rd c<+ tkrh gSA tSls&tSls ekSle xeZ gksrk 
gS] iQly esa mPp o`f¼ (ÅapkbZ esa o`f¼] 
'kk[kk] dyh xBu) vkSj iQwyksa dk cuuk 'kq: 
gks tkrk gSA blds iQwyksa dh le;&le; ij 
rqM+kbZ dj nh tkrh gSA rkieku esa vpkud 
o`f¼ 33 ls 39 fMxzh lsfYl;l gksus ls 
iQly esa T;knk ek=kk esa cht curs gSa vkSj 
ikSèks esa ifjiDork vk tkrh gSA blds cht 
uhps fxj tkrs gaS] tks fd vxys o"kZ vius 
vki ml txg ij mx tkrs gaSA
flapkbZ

blds ikSèks dh tM+sa mFkyh gksus ds 
dkj.k e`nk ds fupys Lrjksa ls ueh lks[kus esa 
vleFkZ gksrh gSaA blfy, ,d b"Vre ueh 
ds Lrj dks cuk;s j[kus ds fy, yxkrkj 
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cgqi;ksxh dSeksekby pk;
dSeksekby pk; ihus ls 'kjhj dh ikpu {kerk esa lqèkkj gksrk gSA ;g xsLVªksbaVsLVkbuy 	l

LokLF; esa lqèkkj djrh gS vkSj nLr o dCt dh leL;kvksa dks de djrh gaSA 
blesa ,aVh baÝysesVªh xq.k gksrs gSa] tks 'kjhj dks LoLFk j[krs gSa vkSj ,flfMVh rFkk 
vYlj ls jkgr fnyk ldrs gaSA

dSeksekby pk; esa ,fixsfuu gksrk gS] tks ,d ,aVhvkWDlhMsaV gSA ;g balksefu;k] 	l

uhan vkus esa vleFkZrk vkfn ls NqVdkjk ikus esa enn djrk gSA lksus ls igys 
dSeksekby pk; dk lsou vPNh uhan ysus esa ennxkj gSA

;g 'kjhj esa 'kqxj ds Lrj dks fu;af=kr djus esa enn djrh gSA jkstkuk dSeksekby 	l

pk; dk lsou CyM 'kqxj ds Lrj dks de djus esa lgk;rk djrk gSA

,aVhvkWDlhMsaV gksus ds dkj.k jkstkuk dSeksekby pk; dk lsou 'kjhj dh izfrj{kk 	l

iz.kkyh dks c<+krk gSA ;g 'kjhj dks lnhZ] cq[kkj] ok;jy laØe.k ls cpkus esa 
lgk;d gSA

dSeksekby pk; jDrpki vkSj dksysLVªkWy ds Lrj esa mrkj&p<+ko dks de djrh 	l

gS] ftlls ân; ls tqM+h leL;k,a de gks ldrh gaSA

flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA iQwyksa ds 
f[kyus dh vofèk ds nkSjku flapkbZ iQwyksa dh 
iSnkokj c<+kus esa lgk;d gksrh gSA iQwyksa dh 
,d vfrfjDr rqM+kbZ izkIr gksrh gS vkSj cht 
cuus esa nsjh gksrh gSA iQlypØ ds nkSjku 
yxHkx 6 ls 8 flaPkkb;ksa dh vko';drk 
gksrh gSA
[kkn o moZjd

ukbVªkstu dk izHkko rkts iQwyksa vkSj rsy 
dh iSnkokj ij iM+rk gS] tcfd iQkWLiQksjl o 
iksVsf'k;e dk uXk.; izHkko IkM+rk gSA jksikbZ 
ls igys xkscj dh [kkn dk 15 ls 25 Vu@
gSDVj dk iz;ksx iQk;nsean jgrk gSA
[kjirokj fu;a=k.k

'kq#vkr esa blds ikSèkks a dh èkheh 
o`f¼ gksus ds dkj.k [kjirokjksa dks le; 
ij fudkyuk iQwyksa dh iSnkokj ds fy, 
iQk;nse an jgrk gSA Nk sVh voLFkk es a 
[kjirokjksa dks gkFk ls m[kkM+uk pkfg, vkSj 
blds ckn fujkbZ dj nsuh pkfg,A iQly 
dh iwjh vofèk ds nkSjku 3 ls 4 ckj 
[kjirokjksa dks fudkyuk pkfg,A jlk;uksa 
eas 2&4 Mh lksfM;e lkYV dk 1 ls 1-5 
fd-xzk-@gSDVj dh nj ls iz;ksx djus ij 
jksikbZ ds pkj lIrkg rd [kjirokj dk 
vPNk fu;a=k.k gksrk gSA [kjirokjksa ls iQwyksa 
dh mit esa 34 izfr'kr rd dh deh gks 
tkrh gSA vkWDlhÝyksjiQsu 0-6 fd-xzk- izfr 
gSDVj dk iz;ksx [kjirokjksa dks u"V djus 
esa ykHknk;d jgrk gSA
dVkbZ@rqM+kbZ

dSek sekby dh [k srh e s a dVkb Z 

c<+rk vkS"k/h; egRo dSeksekby dk

lcls Je izèkku dk;Z gSA bldh [ksrh 
dh liQyrk bl ckr eas fufgr gS fd 
ekpZ&vizSy esa lgh le; ij blds iQwyksa 
dks rksM+uk pkfg,A iw.kZ f[kyus dh fudV 
voLFkk esa iQwy loksZÙke xq.koÙkk nsrs gaSA 
iQwyksa dks rksM+rs le; ;g lkoèkkuh cjruh 
pkfg, fd ftruk laHko gks mruh de 
dfy;ksa] ruksa] ifÙk;ksa vkSj ckgjh lkexzh 
dks fxjk;k tk,A iQwy Ýy'k esa mRiUu 

gksrs gSa vkSj iwjh vofèk ds nkSjku 4 ls 5 
Ýy'k izkIr gksrs gaSA iQwy mit dh n`f"V 
ls 2]3]4 Ýy'k izeq[k ;ksxnku nsrs gaSA 
Iyfdax dh pje vofèk ekpZ ds nwljs 
lIrkg vkSj mÙkj Hkkjr esa vizSy ds rhljs 
lIrkg ds chp gksrh gSA
dhV ,oa jksx izca/u

dSeksekby dh iQly ij fofHkUu 
izdkj ds dod] dhV] ok;jl vkfn dk 
izdksi gksrk gSA blesa ,Ycwxks Vªxksiksxksaful] 
,jhlkbiQh fpdksfj;e] gSfydkscsflfM;e 
ijI;wfj;e bR;kfn izeq[k gS aA ekpZ dh 
'kq#vkr esa vYVjusfj;k dh otg ls iÙkh 
>qylk jksx ns[kk x;k gS] ftls csuysV 
0-1 izfr'kr ds fNM+dko ls fu;af=kr 
fd;k tk ldrk gSA ,fiQM dh jksdFkke 
ds fy, iQkWLiQksfFk;ku 0-2 izfr'kr dk 
fNM+dko djuk pkfg,A Hk.Mkj.k ds nkSjku 
lw[ks iQwyksa dks dod o dhVksa ls cpkus ds 
fy, mi;qDr ueh o rkieku ij laxzfgr 
djuk pkfg,A
mit

rkts iQwyksa dh mit 3500 ls 4000 
fd-xzk- izfr gSDVj rd izkIr gksrh gSA izfr 
fd-xzk- iQwyksa dh la[;k dks rkieku lcls 
vfèkd izHkkfor djrk gSA vizSy ds nwljs 
lIrkg rd 1000 iQwyksa dk otu 80 ls 
130 xzke rd de gks tkrk gSA 
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fepZ mRiknu dh mUur rduhd
lUrks"k pkSèkjh1] uUn fd'kksj tkV2] egs'k pkSèkjh3] vuksi dqekjh4 vkSj xksxjkt flag tkV5

1lgk;d iz kè;kid (m|ku foKku) Ñf"k 
egkfo|ky;] Ñf"k fo'ofo|ky;] tksèkiqj] 
(jktLFkku)_ 2oSKkfud (lL; foKku)&HkkÑvuqi& 
dsUnzh; 'kq"d {ks=k vuqlaèkku laLFkku] tksèkiqj 
(jktLFkku)_ 3fo"k; fo'ks"kK (ckxokuh) Ñf"k 
foKku dssUnz] iQrsgiqj&'ks[kkoVh] lhdj] (Jh d.kZ 
ujsUnz Ñf"k fo'ofo|ky;] tkscusj)_ 4fo"k; fo'ks"kK 
(ckxokuh) Ñf"k foKku dsUnz] ekSyklj&ukxkSj (Ñf"k 
fo'ofo|ky;] tksèkiqj] jktLFkku)_ 5oSKkfud (lCth 
foKku) lCth foKku lEHkkx] HkkÑvuqi&Hkkjrh; 
Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] ubZ fnYyh&110012

fepZ dh [ksrh eq[;rkSj ij vkaèk z 
çns'k] vksfM'kk] egkjk"V] dukZVd] 

rfeyukMq vkSj jktLFkku esa dh tk jgh 
gSA if'peh jktLFkku esa tksèkiqj ftys ds 
eFkkfu;k {ks=k dh fepZ vius fo'ks"k Lokn 
,oa rh[ksiu ds dkj.k ns'k esa gh ugha cfYd 
fons'kksa esa Hkh tkuh tkrh gSA fepZ dh [ksrh 
;fn lgh rjhds ls djsa] rks blls vfèkd 
mRiknu ysdj vPNk equkiQk dek;k tk 
ldrk gSA

iks"k.k o vkS"kèkh; egRo
gjh ,oa yky fepZ] nksuksa gh ikSf"Vd 

xq.kkas ls Hkjiwj gksrh gSaA fepZ esa foVkfeu ^,* 
rFkk ^lh* ds vykok [kfut yo.kkas dh Hkh 
izpqjrk ik;h tkrh gSA rFkk vkS"kèkh; egRo 
lkj.kh&1 rFkk gjh fepZ eas ik, tkus okys 
iks"kd rRoksa dks lkj.kh&2 esa n'kkZ;k x;k gSA
tyok;q

fepZ m".k rFkk miks".k tyok;q dh 
iQly gSA blds fy, xeZ ,oa vknzZ tyok;q 

i¼fr

fepZ ,d egRoiw.kZ elkyk ,oa uxnh iQly gSA Hkkjr bldk lcls cM+k mRiknd] miHkksDrk ,oa fu;kZrd ns'k gSA fepZ ds varjkZ"Vªh; 
O;kikj esa Hkkjr dk fgLlk yxHkx 40 çfr'kr gSA blds dqy mRiknu dk yxHkx 17 çfr'kr fu;kZr fd;k tkrk gSA fepZ ds gjs 
iQy foVkfeu ^,* vkSj ^lh* ds vPNs lzksr gSaA elkys ds fy, fepZ esa pjijkiu gksuk t:jh gSA blds iQyksa esa rh[kkiu ,d 
fØLVsykbu ok"i ,YdsykW;M dSIlflu ds dkj.k gksrk gS] ysfdu dSIlsflu vdsyk ?kVd ugha gSA ;g cgqr ls ,ekbM~l dk feJ.k 
gksrk gS] ftudks lkekU; rkSj ij dSIlsflukbM~l dgrs gSaA gjh ,oa yky] nksuksa gh] fepZ Hkkstu dks Lokfn"V cukus ds lkFk&lkFk 
mfpr rh[kkiu nsdj ikpu'khyrk dks Hkh c<+krh gSaA gjh fepZ dk mi;ksx lykn] fepZ cM+k] lCth] lkWl cukus esa rFkk lw[kh yky 
fepZ dk mi;ksx elkys] vpkj ,oa vksfy;ksjsftu ds mRiknu esa fd;k tkrk gSA fepZ esa ik;s tkus okys rh[kss inkFkZ ^dSIlsflu* rFkk 
^vksfy;ksjsftu* dk bLrseky vkS"kfèk] vkgkj] lkSUn;Z çlkèku bR;kfn rS;kj djus esa fd;k tkrk gSA
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';keoz.k ;k ,aFkzsDukst
jksx ds vkjfEHkd y{k.kksa esa ifÙk;ksa 

ij NksVs&NksVs dkys èkCcksa fn[krs gSaA jksx 
xzflr iQyksa ij dkys èkCcs vfu;fer 
vkdkj ds cu tkrs gSa vkSj iQy lM+ tkrs 
gSaA blls fepZ dh xq.koÙkk ,oa cktkj 
ewY; ij foijhr vlj iM+rk gSA iQyksa ij 
jksx dk vkØe.k muds idus dh voLFkk 
esa vfèkd gksrk gSA bldh jksdFkke ds 
fy, eSadkstsc 2 xzke izfr yhVj ikuh esa 
?kksy dj 2 ls 3 ckj fNM+dko 15 fnuksa 
ds varjky ij djsaA

ykHkdkjh ekuh xbZ gSA vR;fèkd BaM vkSj 
xehZ] nksuksa gh] blds fy, gkfudkjd gSaA 
iQwy vkrs le; xeZ gok,aa vFkok ikyk fxjus 
ls iSnkokj esa deh vk tkrh gSA bldh [ksrh 
ds fy, lkekU;r% 23 ls 30 fMxzh lsfYl;l 
rkieku mÙke ik;k x;k gSA jkr dk rkieku 
10 fMxzh lsfYl;l ls de gks tkrk gS] rks 
fepZ esa iQyu çHkkfor gksrk gSA
Hkwfe

liQy fepZ mRiknu ds fy, mfpr 
ty fudkl okyh] cyqbZ nkseV e`nk] tks fd 
thoka'k inkFkks± ls izpqj gks] mÙke ekuh xbZ gSA 
bldh [ksrh ds fy, e`nk dk ih&,p eku 
6-0&7-5 ds eè; mfpr ik;k x;k gSA
ikSèk'kkyk dh rS;kjh

fepZ esa ikSèk rS;kj djrs le; gh dbZ 
rjg ds dhVksa o jksxksa dk vkØe.k gks tkrk 
gS] ftlds dkj.k ikSèks detksj jg tkrs gSaA 
iQly lsa vPNk mRiknu ysus ds fy, t:jh 
gS fd ikSèk LoLFk ,oa jksxeqDr gksaA ikSèk rS;kj 
djrs le; LFkku dk p;u] [ksr dh rS;kjh] 

D;kfj;ka cukuk] e`nk 'kksèku] cht mipkj] 
chtksa dh cqvkbZ] iks"kd rRo ,oa ikSèk lqj{kk 
bR;kfn dks è;ku esa j[kuk cgqr vko';d 
gksrk gSA ,d gSDVj [ksr dh ikSèk rS;kj djus 
ds fy, 200&250 oxZ ehVj ikSèk'kkyk dh 
vko';drk gksrh gSA ènk dks HkqjHkqjh djus 
ds ckn lM+h&xyh xkscj dh [kkn 40&50 
fd-xzk- izfr 10 oxZ ehVj dh nj ls ènk 
ls vPNh rjg feyk nsaA ikSèk rS;kj djus 
ds fy, lery D;kfj;ksa dh ctk; tehu 
ls 15&20 lsa-eh- Åaph mBh gqbZ NksVh&NksVh 
D;kfj;ka mi;qDr jgrh gSaA D;kfj;ka 1 ehVj ls 
vfèkd pkSM+h ugha gksuh pkfg,A blls flapkbZ] 
[kjirokj gVkus ,oa ikSèk laj{k.k vkfn dk;Z 
esa lqfoèkk jgrh gSA izR;sd nks D;kfj;ksa ds 
chp esa 1-5 ls 2 iQhV txg NksM+uh pkfg,] 
ftlls flapkbZ] ty fudkl o Ñf"k dk;Z 
vklkuh ls fd;k tk ldsA lkèkkj.kr% D;kfj;ka 
10 iQhV yach] 3 iQhV pkSM+h rFkk 0-5 iQhV 
Åaph cukrs gSaA bu D;kfj;ksa dh ènk HkqjHkqjh 
ckjhd gksuh pkfg,A

cht cqvkbZ ,oa ikSèk laj{k.k
LoLFk ,oa mUur fdLe dk cht ysdj 

cqvkbZ ls iwoZ fdlh iQiwaQnuk'kh nok 2 xzke 
VªkbdksMekZ vkSj 5&8 xzke izfr fd-xzk- cht 
dh nj ls feykdj chtksipkj djsaA chtksa 
dks iafDr;ksa esa cksuk vPNk jgrk gSA blls 
ulZjh esa fujkbZ] xqM+kbZ esa vklkuh jgrh gS 
vkSj cht dk forj.k Hkh ,d lk jgrk gSA 
chtksa dh cqvkbZ 5 lsa-eh- dh nwjh ij iafDr 
cukdj djsaA chtksa ds vkdkj ds vkèkkj ij 
0-5 ls 1 lsa-eh- dh xgjkbZ ij cqvkbZ djsaA 
cht cqvkbZ ds ckn muds Åij oehZdEiksLV 
,oa jsr 1%1 vuqikr ds feJ.k dh gYdh 
ijr fcNk nh tkrh gS] rkfd flapkbZ djrs 
le; cht bèkj&mèkj ugha gks tk,aA lfnZ;ksa 
esa de rkieku ds dkj.k chtksa ds 'kh?kz 
vadqj.k ds fy, D;kfj;ksa dks lw[kh ?kkl ;k 
ikWyhFkhu dh 'khV ls <d nsuk pkfg,A blls 
e`nk esa ueh cuh jgrh gS rFkk vadqj.k Hkh 
tYnh gksrk gS] ysfdu vadqj.k gksrs gh bls 
gVk nsuk pkfg,A ,d gSDVj {ks=k ds fy, 
ikSèk rS;kj djus ds fy, ladj fdLe ds 
250 ls 300 xzke o eqDr ijkfxr fdLe 
ds 300 ls 400 xzke cht i;kZIr jgrs gSaA 
fo"kk.kqtfur jksxksa ls cpko ,oa okgd dhVksa 
dks jksdus ds fy, fepZ dh ikSèk 40 es'k 
ds dhV vojksèkh usVgkml eas Hkh rS;kj dh 
tk ldrh gSA fepZ dh o"kZ esa rhu iQlysa 
yh tk ldrh gSaA izk;% bldh iQly [kjhiQ 
,oa xehZ esa yh tkrh gSA
jksikbZ

ulZjh esa cqvkbZ ds 40 ls 45 fnuksa ckn 
ikSèk jksi.k ds fy, rS;kj gks tkrh gSA jksikbZ 
iafDr;ksa esa 60 × 30 lsa-eh- dh nwjh ij lka;dky 
ds le; djsa ,oa rqjar ckn flapkbZ dj nsaA ikSèkksa 
dks 40 xzke ,tksLikbfjye 2 yhVj ikuh ds 
?kksy esa 15 feuV Mqcksdj jksikbZ djsaA

IykfLVd Vªs esa ikS/ mRiknu
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dhV vojks/h usVgkml eas rS;kj ikS/

lkj.kh 2-  gjh fepZ eas ik;s tkus okys iks"kd 
rRo (izfr 100 xzke [kkus ;ksX; 
Hkkx esaa)

Ø-la- Ikks"kd rRo ek=kk

1 Ukeh 85-7 xzke

2 izksVhu 1-87 xzke

3 Oklk 0-44 xzke

4 js'kk 1-5 xzke

5 dksysLVªkWy 0 fe-xzk

6 fu;kflu 1-2 fe-xzk-

7 jkbcksÝysfou 0-086 fe-xzk-

8 Fkk;ehu 0-72 fe-xzk-

9 foVkfeu ^,* 952 vkbZ-;w

10 foVkfeu ^bZ* 0-69 fe-xzk-

11 foVkfeu ^lh* 100&115 fe-xzk-

12 iksVsf'k;e 322 fe-xzk-

13 dSfY'k;e 14 fe-xzk-

14 dkWij 0-129 fe-xzk-

15 ykSg 1-03 fe-xzk-

16 eSXuhf'k;e 23 fe-xzk-

17 eSaxuht 0-187 fe-xzk-

18 iQkWLiQksjl 43 fe-xzk-

19 lsysfu;e 0-5 ekbØksxzke

20 ftad 0-26 fe-xzk-

21 dSjksVhu&α 36 ekbØksxzke

22 dSjksVhu&ß 534 ekbØksxzke

[kkn o moZjd
fepZ dh vPNh mit izkIr djus 

ds fy, 20&25 Vu xkscj dh lM+h gqbZ 
[kkn ;k 5&10 Vu oehZdEikLsV jksikbZ ds 
15&20 fnuksa igys [ksr esa feykuh pkfg,A 
blds vykok jklk;fud moZjdksa esa 120 
fd-xzk- ukbVªkstu] 60 fd-xzk- iQkWLiQksjl ,oa 
60 fd-xzk- iksVk'k izfr gSDVj iz;ksx djuk 
pkfg,A ukbVªkstu dh vkèkh ,oa iQkWLiQksjl 
,oa iksVk'k dh iwjh ek=kk jksikbZ ds iwoZ ,oa 
ukbVªkstu dh 'ks"k vkèkh ek=kk jksikbZ ds 
45&60 fnuksa ckn nsuh pkfg,A
flapkbZ izcaèku

ikSèk jksikbZ ds rqjUr ckn igyh gYdh 
¯lpkbZ djuh pkfg,A flapkb;ksa dh la[;k 
ekSle] e`nk ds izdkj ,oa iQly dh fdLeksa 
ij fuHkZj djrh gSA ikSèkksa dh c<+okj ,oa 
iQy fuekZ.k ds le; e`nk eas ueh dh deh 
ugha gksuh pkfg,A [kjhiQ esa flapkbZ] o"kkZ dh 
ek=kk ds vkèkkj ij vko';drkuqlkj djuh 
pkfg,A flapkbZ tc Hkh djsa] gYdh djsaA 
fepZ esa D;kjh fofèk dh vis{kk fMªi flapkbZ 
i¼fr esa dhVksa ,oa jksxksa dk izdksi de gksrk 
gS rFkk ikuh dh Hkh cpr gksrh gSA

iQyksa dh rqM+kbZ o mit
fdLe ds vkèkkj ij iQyksa dh rqM+kbZ 

dk lgh le; mxkbZ tkus okyh fdLe ij 
fuHkZj djrk gSA lkekU;r% jksikbZ ds yxHkx 
80&90 fnuksa ckn gjh fepZ rksM+us ;ksX; gks 
tkrh gSA ,d lIrkg ds varjky ij fepZ 
rksM+rs jguk pkfg,A lw[kh fepZ ds fy, iQyksa 
dks 140 ls 145 fnuksa ckn] tc fepZ dk 
jax yky gks tkrk gS] rc rksM+k tkrk gSA 
ckj&ckj fepZ rksM+us ls iQyu vfèkd gksrk 
gSA gjh fepZ dh iSnkokj 150&200 fDoaVy 
çfr gSDVj rFkk lw[kh yky fepZ dh mit 
15&25 fDoaVy çfr gSDVj gksrh gSA
fepZ dks lq[kkuk

lw[kh yky fepZ dk jax o pjijkgV 
cuk;s j[kus ds fy, iQyksa ds ikSèkksa ij iwjh 

fMªi flapkbZ i¼fr gS csgrj

fepZ dh [ksrh ls c<+k,a vkenuh

IykfLVd Vªs }kjk ysa LoLFk ikS/

lkj.kh 1- fepZ ds vkS"kèkh; xq.k

Ø-la- vkS"kèkh; xq.k

1 ,aVhvkWDlhMsaV dh i;kZIr ek=kk

2 dSfY'k;e ls Hkjiwj

3 jksx çfrj{kk esa c<+ksrjh

4 otu ?kVkus esa lgk;d

5 thok.kqjksèkh

6 Ekèkqesg fuokjd

7 lwtu vojksèkh

8 Hkkstu ds ikpu esa lgk;d

9- Ropk dks vkHkke; vkSj ;qok j[kus esa 
lgk;d

10 ,aVh dkflZukstsfud

11 n`f"V dks c<+kus esa lgk;d

12- 'olu iz.kkyh ij lq[kn izHkko
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rjg id dj eqj>kuk 'kq: gksus ij rqM+kbZ 
djuh pkfg,A fepZ dks lq[kkus ds fy, 
22&25 fMxzh lsfYl;l rkieku mi;qDr 
jgrk gSA ijaijkxr :i ls fepZ dks rqM+kbZ 
ds ckn 8&10 fnuksa rd Nk;knkj LFkku ij 
j[kk tkrk gSA iDds lkiQ iQ'kZ ;k ikWyhFkhu 
'khV ij iQSykdj èkwi esa lq[kkus ds fy, 
j[kdj fnu esa 2&3 ckj iyVrs jgrs gSaA 
ijarq iQyksa ds yky jax dks cuk;s j[kus ds 
fy, iQyksa dks lhèkh èkwi esa ugha lq[kkuk 
pkfg,A lhèks [kqys eSnku esa lq[kkus ls èkwi 
ds dkj.k fepZ dk jax [kjkc gks tkrk gSA 
gYdh o"kkZ ;k jkr esa vksl dh ueh ds 
dkj.k fepZ esa ̂ ,ÝykVksDthu* uked tgjhyk 
inkFkZ fodflr gks ldrk gSA vr% fepZ 
dks lq[kkus ds fy, mUur rduhd ds :i 
esa ^okd&bu&Vuy* dk ç;ksx fd;k tkrk 
gSA ^okd&bu&Vuy* ds fuekZ.k ds fy, 
v¼Zxksykdkj vkdkj esa eqMs+ gq, 1 bap eksVs 
ih-oh-lh- ikbiksa dks tehu esa xkM+dj Åij 
ls 200 ekbØkWu dh 'khV ls <dk tkrk 
gSA ^okd&bu&Vuy* dh ÅapkbZ yxHkx 6 
iQhV] pkSM+kbZ yxHkx 10 iQhV ,oa yackbZ 
vko';drkuqlkj j[kh tkrh gSA mRikn dks 
lq[kkus ds fy, ^okd&bu&Vuy* esa iQSyk 
fn;k tkrk gS rFkk jkr esa Vuy ds nksuksa fljkas 
dks IykfLVd 'khV ls insZ dh rjg <ddj 
vksl ;k ueh ls cpko fd;k tk ldrk gSA 
lw[kus ds ckn fepZ esa 15 izfr'kr ls vfèkd 
ueh ugha jguh pkfg,A
Hk.Mkj.k

fepZ dk Hk.Mkj.k bl izdkj djuk 
pkfg, fd mls ueh ls cpk;k tk ldsA Hkjs 
gq, cksjksa dk xksnke esa <sj yxkus ls igys 

fepZ dh mUur fdLesa
fepZ esa ladj o eqDr ijkfxr fdLesa izpfyr gSaA fdlku HkkbZ mxkus dk mís';] 

Hkwfe] {ks=k fo'ks"k ds vuqlkj buesa ls fliQkfj'k fdLe dk p;u vfèkd ls vfèkd 
ykHk vftZr djus ds fy, dj ldrs gSaA dqN egRoiw.kZ izpfyr fdLesa ,oa mudh 
fo'ks"krk,a fuEukuqlkj gSa%
ladj fdLesa

vdkZ es?kuk%	l  HkkÑvuqi&Hkkjrh; ckxokuh vuqlaèkku laLFkku] csaxyq: }kjk fodflr 
;g ,d uj caè; fdLe gSA blds ikSèks yacs] vkstLoh ,oa xgjs jax ds gksrs gSaA 
iQy 10 lsa-eh- yacs o xgjs gjs jax 
ds gksrs gSaA bldh ifjiDork vofèk 
150 ls 160 fnuksa dh gksrh gSA ;g 
gjs ,oa yky nksuksa rjg ds iQyksa ds 
fy, mi;qDr fdLe gSA gjh fepZ 
30&35 Vu o lw[kh yky fepZ 5&6 
Vu izfr gSDVj lsa izkIr gks tkrh gSA 
;g pwf.kZy vkflrk o ok;jl ds çfr lgu'khy gksrh gSA
vdkZ 'osrk	l % bl fdLe dk fodkl Hkh HkkÑvuqi&Hkkjrh; ckxokuh vuqlaèkku 
laLFkku] csaxyq: }kjk fd;k x;k gSA iQy 13 lsa-eh- yacs ,oa 1-2&1-5 lsa-eh- 
eksVs gksrs gSaA ;g fdLe fo"kk.kq jksx ds izfr lgu'khy gSA gjh fepZ dk mRiknu 
30&40 Vu ,oa lw[kh yky fepZ 4&5 Vu izfr gSDVj izkIr gks tkrh gSA
dk'kh lq[kZ%	l  bl fdLe dk fodkl HkkÑvuqi&Hkkjrh; lCth vuqlaèkku laLFkku] 
okjk.klh }kjk fd;k x;k gSA ikSèks yxHkx 70&100 lsa-eh- Åaps ,oa lhèks gksrs 
gSaA iQy 10&12 lsa-eh- yacs] gYds gjs] lhèks rFkk 1-5&1-8 lsa-eh- eksVs gksrs gSaA 
çFke rqM+kbZ ikSèk jksi.k ds 50&55 fnuksa ckn fey tkrh gSA ;g iQy lw[ks ,oa 
yky nksuksa çdkj ds fy, mÙke fdLe gSA gjh fepZ dk mRiknu 20&25 Vu ,oa 
lw[kh yky fepZ 3&4 Vu izfr gSDVj rd fey tkrh gSA
dk'kh vyhZ (lhlh,p&3)%	l  blds ikSèks 60&75 lsa-eh- yacs rFkk NksVh xkaBksa 
okys gksrs gSaA iQy 7&8 lsa-eh- yacs] lhèks] 1 lsa-eh- eksVs rFkk xgjs gksrs gSaA ikSèk 
jksi.k ds ek=k 45 fnuksa esa çFke rqM+kbZ çkIr gks tkrh gS] tks lkekU; ladj fdLeksa 
ls yxHkx 10 fnuksa igys gksrh gSA gjs iQy dk mRiknu 300&350 fDoaVy@
gSDVj çkIr gksrk gSA

eqDr ijkfxr fdLesa
iwlk lnkcgkj%	l  HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] ubZ fnYyh }kjk 
fodflr ;g fdLe iÙkh eksM+d fo"kk.kq] iQy&lM+u] fFkzIl ,oa ekbV~l vojksèkh 
gSA blds ikSèks yacs o iQy xqPNksa esa yxrs gSaA gjh fepZ dk mRiknu 8&10 Vu 
izfr gSDVj fey tkrk gSA
iwlk Tokyk%	l  blds iQy yacs] irys] eqM+s gq,] dPPkh voLFkk esa gjs ,oa idus 
ij xgjs yky gksrs gSaA ;g fdLe fFkzIl] ekbV ,oa ekgwa ds izfr lgu'khy gksrh 
gSA pjijkgV vfèkd gksus ,oa fNydk iryk gksus ds dkj.k fu;kZr ds fy, mÙke 
fdLe gSA gjs iQyksa dh vkSlr mit 90&100 fDoaVy izfr gSDVj gksrh gSA
dk'kh vueksy%	l  bl fdLe ds ikSèks lhfer c<+okj okys (40&50 lsa-eh-) 
vkSj Nkrkuqek gksrs gSaA iQy Bksl lhèks ,oa 6&7 lsa-eh- yacs gksrs gSaA gjs iQy 
ds  mRiknu ds fy, vPNh fdLe gSA iQyksa dh vkSlr mit 200 fDoaVy izfr 
gSDVj gksrh gSA
vkj-lh-,p-&1%	l  ;g fdLe Ñf"k vuqlaèkku dsUæ] eaMksj] tksèkiqj }kjk fodflr dh 
xbZ gSA jktLFkku ds 'kq"d vkSj v¼Z'kq"d {ks=kksa ds fy, vPNh iztkfr gS rFkk [kjhiQ 
dh iQly ds fy, mi;qDr gSA ;g fdLe lw[kh fepZ dh vfèkd mit nsrh gS vkSj 
elkys ds fy, vfèkd mi;ksxh gSA 
dk'kh xkSjo] dk'kh flUnwjh] 	l vdkZ yksfgr] vktkn fepZ&1] HkkX;y{eh bR;kfn Hkh 
vPNh mit okyh eqDr ijkfxr iztkfr;ka gSaA

fepZ dks IykfLVd Vuy esa lq[kkuk

[kqys esa fepZ lq[kkuk
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ydM+h ds iV~Vs yxkus pkfg, rFkk cksjksa dks 
nhokj ls 50&60 lsa-eh- dh nwjh ij j[kuk 
pkfg,A blls iQ'kZ o nhokjksa dh lhyu dks 
jksdk tk ldrk gSA
ikni lqj{kk

fepZ esa dbZ rjg ds dhV ,oa jksxksa 
dk vkØe.k gksrk gSA blds dkj.k iQly 
dks cgqr uqdlku gks tkrk gSA vr% t:jh 
gS fd lgh le; ij budh igpku djds 
budk fu;a=k.k fd;k tk,A dqN egRoiw.kZ 
dhV ,oa jksxksa dk fooj.k o muds izcaèku 
ds rjhds fuEufyf[kr gSa%
lisQn eD[kh o i.kZthoh (fFkzIl)

bu dhVksa ds f'k'kq o o;Ld nksuksa gh 
ifÙk;ksa ds dksey Hkkxksa ls jl pwldj uqdlku 
igqapkrs gSa] ftlds dkj.k ifÙk;ka fldqM+ 
tkrh gSa rFkk ikSèkksa dh c<+okj #d tkrh gSA 
lisQn eD[kh ftruk uqdlku jl pwldj ugha 
djrh] mlls dgha vfèkd fo"kk.kq jksx dks 
iQSykdj djrh gSA fu;a=k.k ds fy, uhe rsy 
5 fe-yh- izfr yhVj ikuh ;k eSykfFk;ku 50 
bZ-lh- ;k bfeMkDyksfizM 3 fe-yh-@10 yhVj 
ikuh dh nj ls fNM+dko djsaA 15&20 fnuksa 
ds ckn nksckjk fNM+dko djuk pkfg,A jl 
pwld dhVksa ds izdksi dh fuxjkuh vkSj 
fu;a=k.k gsrq ihys fpifpis ik'k (Vsªi) 10 
izfr gSDVj dh nj ls dke esa ysaA
lisQn yV

yVsa (xzc) Hkwfe esa jgdj tM+ksa dks 
[kkrh gSa] ftlls ikSèks detksj gksdj ihys 
iM+dj lw[k tkrs gSaA iw.kZ o;Ld yV eqM+h 
gqbZ v¼ZpUnzkdkj :i esa Hkwfe ds vUnj jgrh 
gSA ekulwu ;k blls iwoZ dh Hkkjh o"kkZ ,oa 
dqN {ks=kksa esa [ksrksa esa ikuh yxus ij tehu 
esa Hk`xksa (o;Ld@chVy) dk fudyuk 'kq: 
gks tkrk gSA bldh jksdFkke ds fy, xehZ 
esa [ksr dh xgjh tqrkbZ djsa rFkk [ksr dh 
rS;kjh ds le; Hkwfe esa 10 fDoaVy izfr 
gSDVj uhe dh [kyh feyk,aA ikSèk jksikbZ ls 
iwoZ dkcksZÝ;wjkWu 3 th 25 fd-xzk- izfr gSDVj 
iafDr;ksa esa Mkydj feyk nsaA

iQyNsnd
bl dhV dh yVsa iQyksa esa Nsndj 

vUnj izos'k dj iQyksa dks [kkrh gSaA blds 
izdksi ls iQy lM+ tkrs gaSA iQyNsnd dhV 
ds o;Ld dk irk djus gsrq 5 iQsjkseksu ik'k 
izfr gSDVj dh nj ls dke eas ysaA Vªkbdksxzkek 
czksflfy,fUll ;k Vªkbdksxzkek fdyksful 
v.M ijthoh dks [ksr esa 50000 v.Ms 
izfr gSDVj dh nj ls NksM+saA ;g ijthoh 
iQyNsnd dhV ds v.Mksa esa vius v.Ms 
nsrk gS] ftlls iQyNsnd dhV ds v.Ms 
u"V gks tkrs gSaA U;wfDy;j ikWyhgkbMªksfll 
ok;jl (,u-ih-oh-) ds 250 ,y-bZ- ds 1 
yhVj izfr gSDVj dk] iq"i.k ls iQyu rd 
rhu fNM+dko djus ls iQyNsnd dhV dks 
de fd;k tk ldrk gSA çdksi vfèkd 
gksus ij çfr gSDVj çksiQsuiQkWl 50 çfr'kr 
bZ-lh- 800 fe-yh- rFkk Dyksjik;fjiQkWl 20 
çfr'kr bZ-lh- 1200 fe-yh- dks feykdj 
fNM+dko djsaA
Ekwy xzafFk jksx lw=kÑfe

;g jksx lw=kÑfe }kjk mRiUu gksrk 
gSA blds izdksi ls ikSèkks a dh tM+ks a esa 
xkaBsa cu tkrh gSaA blls ikSèkksa dh c<+okj 
#d tkus ls mRiknu esa Hkkjh deh vk 
tkrh gSA blds fu;a=k.k ds fy, ikSèkksa dh 

Ekwy xzafFk jksx lw=kÑfe i.kZ dqapu (yhiQ dyZ) jksx

le; ij djsa fepZ dh rqM+kbZ

jksikbZ ds LFkku ij 25 fd-xzk- dkcksZÝ;wjkWu 
3 th nok izfr gSDVj dh nj ls e`nk 
esa feyk,a vFkok ikSèkksa dh tM+ksa dks 1 
fe-yh- iQkWLiQksfeMkWu 40 ,l-,y- nok 
izfr yhVj ikuh ds ?kksy esa vkèkk ?k.Vk 
fHkxksdj [ksr esa jksikbZ djsaA
vknZzxyu

;g jksx ^ihfFk;e* ;k ^iQkbVksÝFkksjk* 
uked dod ls gksrk gSA jksx dk izdksi 
ulZjh voLFkk esa gksrk gSA blds dkj.k rus 
dk fgLlk dkyk iM+ tkrk gS o ikSèks fxjdj 
ej tkrs gSaA jksdFkke ds fy, ulZjh esa chtksa 
dh cqvkbZ ls iwoZ Fkhje ;k dSIVkWu 2 xzke 
izfr fd-xzk- cht dh nj ls mipkfjr djsaA 
lkFk gh ulZjh dks Hkwfe dh lrg ls 4 ls 
6 bap Åaph mBh gqbZ txg ij cuk;sa] ftlls 
ty fudkl Bhd <ax ls gks ldsA
i.kZ dqapu

;g fo"kk.kqtfur jksx gSA blesa jksxxzflr 
ikSèks ckSus jg tkrs gSaA ifÙk;ka fldqM+dj eqM+ 
tkrh gSa o vfu;fer vkdkj dh gks tkrh 
gSaA xzflr ikSèkksa ij iQy cgqr de curs gSa] 
tks NksVs o vfu;fer vkdkj ds gksrs gSaA 
jksdFkke ds fy, jksxxzflr ikSèkksa dks 'kq: esa 
gh u"V dj nsaA jksxokgd dhV ds tSfod 
izcaèku ds fy, fepZ esa cktjk] fry] xsgwa 
o tkS tSlh ukWu gksLV cSfj;j iQly yxk,aA 
jksx dk izlkj.k dhVksa }kjk gksrk gS vr% bls 
iQSyus ls jksdus ds fy, MkbfeFkks,V 30 
bZ-lh- ;k feFkkby fMesVksu 25 bZ-lh- ,d 
fe-yh- yhVj izfr yhVj ikuh ds ?kksy dk 
fNM+dko djsaA vko';drkuqlkj 20 fnuksa 
ckn iqu% nksgjk;saA iQwy vkus ds ckn mijksDr 
dhVuk'kh ds LFkku ij eSykfFk;kWu 50 bZ-
lh- ,d fe-yh- izfr yhVj ikuh ds ?kksy 
dk fNM+dko djsaA 



21iQy iQwyflrEcj&vDVwcj] 2021

xq.koÙkk;qDr lCth ikSèk
mRiknu ls csgrj vk;

fufèk R;kxh* vkSj v'kksd dqekj xqIrk**

*ofj"B vuqlaèkku vè;srk] jk"Vªh; Ñf"k mPprj 
f'k{kk ifj;kstuk] **vfèk"Bkrk] Ñf"k egkfo|ky;] 
Jh d.kZ ujsUæ Ñf"k fo'ofo|ky;] tkscusj&303329] 
t;iqj (jktLFkku) e`nk lkSjhdj.k

ikSèk'kkyk ds {ks=k dh Hkwfe eqyk;e] 
vklkuh ls ikuh lks[kus okyh rFkk 

vPNs ty fudkl okyh gksuh pkfg,A nkseV 
;k cyqbZ nkseV e`nk] tks mfpr ek=kk esa iks"kd 
inkFkZ ds vEyh;rk o {kkjh;rk ls eqDr gks] 
dk p;u djuk pkfg,A e`nk vfèkd l[r 
gks] rc bls ckyw] jsr ;k vPNh lM+h gqbZ 
xkscj dh [kkn Mkydj rS;kj djsa] rkfd 
e`nk esa tyèkkj.k {kerk vkSj tSfod dkcZu 
dh ek=kk c<+ ldsA

e`nk 'kksèku
e`nk lkSjhdj.k fofèk

ik Sèk'kkyk dh e`nk dks lw;Z ds 

izdk'k esa 'kksèku djus dks e`nk lkSjhdj.k 
(lksyjkbts'ku) dgrs gSaA bl fofèk ls 
ikSèk'kkyk esa tgka ikSèk mxkuh gks] ogka 
D;kjh cukdj mldh tqrkbZ dj nsaA gYdh 

ikSèk'kkyk çcaèku ds ykHk
ikSèk'kkyk esa ikSèk dkiQh tYnh 	l

rS;kj gksrh gS vkSj ;g ikSèk cktkj 
esa Åaph dher ij fcdrh gSA 
;gka ikSèk rS;kj djuk vkfFkZd 
:i ls fdlkuksa@Ñf"k m|fe;ksa ds 
fy, vfèkd ykHknk;d fl¼ gks 
ldrk gSA

cht cqvkbZ djus ls vadqj.k o 	l

ikSèk ds fodkl ds fy, vuqdwy 
ifjfLFkfr;ka ikSèk'kkyk esa çnku 
djuk laHko gSA

dhV o jksxk.kqeqDr LoLFk ikSèk 	l

rS;kj djuk laHko gS rFkk NksVs ls 
{ks=k esa ikSèkksa dh csgrj ns[kHkky 
djuk vklku gSA

ikSèk rS;kj djus ls Hkwfe o Je 	l

dh cpr gksrh gSA NksVh tksr okys 
lhekUr Ñ"kd ftuds ikl lhfer 
flaPkkbZ ds lkèku gSa] ykHkkfUor gks 
ldrs gSaA

,slh n'kk esa ;fn nSfud 'kq¼ ykHk 	l

dk vkdyu gks] rks ulZjh ls mruk 
equkiQk fey tkrk gS] ftruk fd 
lEiw.kZ iQly ysus lsA

lCth cht] fo'ks"k :i ls] ladj 	l

cht cgqr egaxk gksrk gSA blfy, 
ulZjh esa cqvkbZ djds cht dh 
cpr dj ldrs gSaSA

flapkbZ djds FkksM+k xhyk dj nsa] rkfd 
e`nk esa ueh cuh jgsA bldks ikjn'khZ 200 
xst dh ikWyhFkhu dh pknj ls <ddj 
pkjksa rjiQ ds fdukjs feV~Vh ls nck nsrs 
gSa] rkfd ikWyhFkhu ds vUnj ls gok rFkk 
ok"Ik u fudysA bl rjg ls yxHkx 4&6 

equkiQk

LoLFk ikSèk vfèkd iSnkokj dk eq[; vkèkkj gSA lCth iQlysa tSls&VekVj] cSaxu] f'keyk 
fepZ] fepZ] xkaBxksHkh] iÙkkxksHkh] iQwyxksHkh] ysV~;wl] lsysjh] pkbuht xksHkh o I;kt esa 
fcuk LoLFk ikSèk jksi.k ds csgrj mRiknu dh dYiuk Hkh ugha dh tk ldrhA ;fn 
ge bu egaxs NksVs chtksa dh cqvkbZ lhèks [ksr esa djrs gSa] rks ,d rjiQ vadqj.k de 
gksrk gS] ogha nwljh rjiQ ikSèkksa ds c<+okj esa dkiQh le; yxrk gSA blls mRiknu 
izHkkfor gksrk gSA vr% de ykxr ls vPNk mRiknu ysus ds fy, ikSèk'kkyk esa ikSèk 
rS;kj djuk vfuok;Z gksrk gSA
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ikS/'kkyk izca/u

LoLFk ikS/ ikWyhFkhu esa rS;kj gksrh ikS/

lkj.kh 1- ikSèk rS;kj djus ds fy, cht dh ek=kk rFkk {ks=k dh vko';drk

Ø-
la-

lCth dk uke cht dh ek=kk
(xzke)

{ks=k dh vko';drk 
(oxZehVj)

okLrfod laLrqr laLrqr okLrfod

1- VekVj (ladj) 200&250 300 50&100 50&60

2- VekVj (eqDr ijkfxr) 300&350 500&700 100&125 50&60

3- cSaxu 200&250 400&700 100&125 50&60

4- fepZ 200&300 500&600 100&150 50&60

5- f'keyk fepZ 300&400 500&1000 100&150 60&80

6- iQwyxksHkh (vxsrh) 300&400 700&900 100&150 60&80

7- iQywxksHkh le; ls cqvkbZ 250&300 400&500 100&150 60&80

8- iÙkkxksHkh 400&800 250&300 150&150 60&80

9- XkkaBxksHkh 600&800 750&1000 150&200 80&100

lkj.kh 2- fofHkUu lCth iQlyksa esa vadqj.k ,oa jksikbZ esa lkekU;r% yxus okyk le;

Ø-la- lCth iQly vadqj.k esa yxus okyk le;
(fnuksa esa)

jksikbZ ds le; mez
(lIrkg esa)

1- xksHkhoxhZ; 5 ls 10 4 ls 6

2- VekVj 5 ls 10 3 ls 4

3- I;kt 10 ls 15 6 ls 8

4- ysV~;wl 6 ls 10 6 ls 8

5- cSaxu 7 ls 12 3 ls 4

6- lsysjh 6 ls 10 6 ls 8

7- fepZ 10 ls 15 3 ls 4

iÙkheksM+d fo"kk.kq
fo"kk.kq jksx Lo;a ugha iQSyrk 

cfYd bldks iQSykus okyk nwljk okgd 
gksrk gS] ftls lisQn eD[kh ds uke ls 
tkuk tkrk gSA ;g vR;Ur NksVh lisQn 
jax dh eD[kh gS] tks fo"kk.kq jksx ds 
dhVk.kq dks ,d ikSèks ls nwljs ikSèks 
ij iQSykrh gSA bl jksx ls izHkkfor 
ifÙk;ka fldqM+dj Vs<+h&es<+h] eksVh] 
?kqekonkj o NksVh gks tkrh gSaA blls 
cpko ds fy, ikSèk'kkyk esa cht dh 
cqvkbZ ls igys Ý;wjkMku (3 th-) 5 
xzke izfr oxZehVj dh nj ls e`nk esa 
fNM+ddj feyk nsrs gS aA cht teus 
ds ckn bfeMkDyksfizM nok dh 0-3 
fe-yh- ek=kk izfr yhVj ikuh esa ?kksydj 
fNM+dko djus ds ckn D;kjh dks 
,xzksusV (tkyh) ls <drs gSaA <dus ds 
fy, vklikl miyCèk ckal dh iryh 
Mkfy;ka ;k yksgs dh 3 lwr eksVh NM+ 
dks èkuq"kkdkj :Ik esa 1-0 ls 1-0 ehVj 
dh nwjh ij D;kfj;ksa ds fdukjs ij xkM+ 
nsa rFkk mlds Åij ,xzksusV dks ykdj 
pkjks a rjiQ ls fdukjs dks e`nk ls nck 
nsa] rkfd dksbZ dhV ;k eD[kh tkyh 
ds vUnj izos'k u djsA flapkbZ bR;kfn 
tkyh ds Åij ls gh gtkjs dh lgk;rk 
ls djrs jgsaA

lIrkg rd NksM+ nsrs gSaA ;g dk;Z 15 
vizSy ls 15 twu rd fd;k tk ldrk gSA 
;fn ikWyhFkhu ds vUnj dk rkieku 48 
ls 52 fMxzh lsfYl;l rd cuk jgrk gS] 
rks ikSèk'kkyk dk jksx ls cpko vPNh rjg 
gks ldrk gSA vko';drkuqlkj 4&6 lIrkg 
ckn ikWyhFkhu dh pknj gVkdj e`nk dh 
vPNh rjg xqM+kbZ djds D;kfj;ka cukrs gSa 
vkSj fiQj cht dh cqvkbZ djrs gSaA ;g 
fofèk mu LFkkuksa ij vfèkd iQk;nseUn gS] 
tgka ij xehZ ds eghus esa lw;Z ds izdk'k 
dh rhozrk vfèkd gksrh gS vkSj fnu dk 
rkieku 45 fMxzh lsfYl;l rd tkrk gSA 

blds lkFk gh lkFk 'kq"d xehZ dh vofèk 
yach gksrh gSA lkSjhdj.k ls jksxdkjd ej 
tkrs gSa rFkk fe=k tSfod fu;=kad iQiwaQnh 
dh la[;k c<+ tkrh gSA bldk lcls cM+k 
iQk;nk ulZjh esa [kjirokj fu;a=k.k esa gksrk 
gSA blls [kjirokj yxHkx 19 fnuksa rd 
fcydqy ugha fn[kkbZ nsrs gSaA e`nk lkSjhdj.k 
ls e`nk esa mifLFkr ewy lw=kÑfe;ksa dh 
la[;k esa deh gks tkrh gSA ikSèk'kkyk esa 

thok.kq èkCck jksx ls yxHkx iw.kZ :Ik ls 
eqfDr fey tkrh gSA lkSjhdj.k ls ikSèkksa ds 
fy, e`nk esa mifLFkr iQkWLiQksjl] iksVk'k 
rFkk vU; lw{e rRoksa dh miyCèkrk c<+ 
tkrh gSA blls ikSèk dh c<+okj vPNh 
gksrh gSA
tSfod fofèk

ikSèk'kkyk esa vknzZxyu jksx ls cpko 
djus ds fy, e`nk lkSjhdj.k ,oa jlk;u ds 
vykok tSfod fofèk }kjk e`nk 'kksèku Hkh 
dkiQh iQk;nsean gSA ikSèk'kkyk esa VªkbdksMekZ 
dh fofHkUu iztkfr;ks a tSls L;wMkseksukl 
ÝyksjkslsUl] ,Lijftyl ukbtj vkfn dk 
iz;ksx cht ,oa Hkwfe 'kksèku esa fd;k tk 
ldrk gSA tSo inkFkks ± ds mi;ksx djus 
ij dbZ izdkj dh lkoèkkfu;ksa dh t#jr 
iM+rh gSA loZizFke tSo inkFkZ ml {ks=k 
fo'ks"k dk gksuk pkfg,] ftlls fd mldh 
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e`nk esa c<+okj vPNh rjg gksA blds fy, 
ikSèk'kkyk esa dEiksLV rFkk vU; dkcZfud 
[kkn dh ek=kk gksuh pkfg,A ftlls tSo 
inkFkZ dh vPNh rjg o`f¼ gks ldsA ftl 
tSo fu;a=kd inkFkZ dk iz;ksx djuk gS] 
mlesa mlds thfor rFkk lfØ; chtk.kq dh 
i;kZIr ek=kk gksuh vko';d gSA blds iz;ksx 
ds dqN fnuksa rd ikSèk'kkyk esa o"kkZ ,oa èkwi 
ls cpko djus dh O;oLFkk gksuh pkfg,A 
ikSèk'kkyk esa fdlh jlk;u dk iz;ksx fcuk 
rduhdh tkudkjh ds ugha djuk pkfg,A 
tSo fu;a=kd feykrs le; ikSèk'kkyk esa 
e`nk esa i;kZIr ueh gksuh pkfg,A ;g è;ku 
jgs fd e`nk xhyh voLFkk esa Hkh u gksA 
tSfod fofèk ls e`nk 'kksèku djus ls ikSèkksa 
dh c<+okj 'kh?kz gks tkrh gSA bldk iz;ksx 
nks rjg ls fd;k tkrk gSA ikSèk'kkyk dks 
vPNh rjg rS;kj djds mlesa fefJr tSo 
fu;a=kd inkFkZ 10 ls 25 xzke izfr ehVj 
dh nj ls e`nk esa vPNh rjg feyk nsaA 
blds ,d ;k nks fnu ckn cht dh cqvkbZ 
djsaA tSo fu;a=kd ls cht dk 'kksèku Hkh 
fd;k tkrk gSA blds fy, 6 ls 10 xzke 
rS;kj fefJr tSo inkFkZ izfr fd-xzk- dh 
nj ls bl rjg cht esa feyk;sa fd iwjk dk 
iwjk tSo fu;a=kd cht dh lrg ij fpid 
tk,A blds ckn mls FkksM+h nsj ds fy, 
Nk;k esa iQSykdj D;kfj;ksa esa cqvkbZ djsaA 
nwljh fofèk esa cht dks 'kq¼ tSo fu;a=k.k 
ls 'kksfèkr fd;k tkrk gSA cht cqvkbZ ds 
ckn ikSèkk'kkyk dks vfèkd rkieku vkSj 
vfèkd o"kkZ ls cpkuk pkfg,A
jklk;fud fofèk

,d Hkkx iQkesZfYMgkbM rFkk 100 
Hkkx ikuh dks vPNh rjg ls feykdj 
iQkekZyhu dk ?kksy rS;kj djsaA bl ?kksy dh 
5 yhVj ek=kk dk izfr oxZ ehVj {ks=k dh 
nj ls vPNh rjg fNM+dko djsaA fNM+dko 
ds rqjUr ckn e`nk dks ikWyhFkhu dh pknj 
;k twV ds FkSyksa }kjk 7 ls 10 fnuksa rd 
vPNh rjg ls <d nsaA e`nk dks <dus ds 8 
ls 10 fnuksa ckn pknj ;k FkSyksa dks gVkdj 
e`nk dks [kqyk NksM+ nsas] rkfd ok"ihdj.k 
}kjk xSl okrkoj.k esa mM+ ldsA bl mipkj 
ls e`nktfur jksx dks liQyrkiwoZd fu;af=kr 
fd;k tk ldrk gSA ;fn e`nk esa lw=kÑfe;ksa 
dh leL;k gks rc budk fu;a=k.k bZMhch 
jlk;uksa }kjk djuk pkfg,A
ikSèk'kkyk dh fofo/ D;kfj;ka

ekSle rFkk tyok;q ds vkèkkj ij 
ikSèks fofHkUu izdkj dh D;kfj;ksa esa rS;kj 
fd;s tkrs gSaA buesa fuEufyf[kr rhu izdkj 
dh D;kfj;ka vfèkd izpfyr gSa%
mBh gqbZ D;kfj;ka

bl izdkj dh D;kfj;ksa dk iz;ksx 
o"kkZ ½rq esa ikSèk rS;kj djus ds fy, 
fd;k tkrk gSA vPNh rjg ls rS;kj fd, 
x, [ksr esa 1 ls 1-5 ehVj pkSM+h rFkk 
vko';drkuqlkj yach (lkekU; rkSj ij 5 
ls 6 ehVj ls vfèkd u j[ksa) vkSj 15 ls 
20 lsa-eh- tehu ls Åij mBh gqbZ D;kfj;ka 
cukuh pkfg,A izR;sd nks D;kfj;ksa ds chp 50 
ls 60 lsa-eh- pkSM+kbZ dk jkLrk NksM+uk pkfg, 
rkfd ikSèkksa esa [kkn] flapkbZ o fujkbZ&xqM+kbZ 
djus esa vklkuh jgsA bu D;kfj;ksa esa fctkbZ 
ls iwoZ 2-5 ls 3 fd-xzk- izfr oxZ ehVj dh 
nj ls lM+h gqbZ xkscj dh [kkn vPNh izdkj 
ls Hkwfe esa feyk nsaA
lery D;kfj;ka

bu D;kfj;ksa dk iz;ksx xfeZ;ksa rFkk 
ir>M+ ½rq esa ikSèk rS;kj djus ds fy, 
fd;k tkrk gSA D;kfj;ksa dk vkdkj rFkk 
eki mijksDr of.kZr D;kfj;ksa ds vuqlkj 
gh j[ksaA
nch ;k xgjh D;kfj;ka

lnhZ ½rq esa ikSèk rS;kj djus ds fy, 
bl izdkj dh D;kfj;ksa dh vko';drk iM+rh 
gSA [ksr dh rS;kjh o D;kfj;ksa dk vkdkj 
rFkk eki mijksDr dh rjg j[krs gSaA ;s 
èkjkry ls 20&25 lsa-eh- xgjh cuk;h tkrh 
gSaA bl izdkj tYnh ikSèk rS;kj djus rFkk 
ikSèkksa dk ikys ls cpko ds fy, bu D;kfj;ksa 
dk iz;ksx mÙke jgrk gSA fepZ] I;kt rFkk 
díwoxhZ; iQlyksa ds fofHkUu ikSèks ikWyhgkml 

rFkk usVgkml esa lqxerkiwoZd rS;kj fd, 
tk ldrs gSaA
cht p;u

cht cksus ls igys cht dh vadqj.k 
{kerk] HkkSfrd 'kq¼rk o jksx vkSj dhVksa ls 
eqDr gksus dk vPNh rjg ls fujh{k.k dj 
ysuk pkfg,A chp ges'kk fo'oluh; lzksr 
ls gh [kjhnus pkfg,A
cht dh ek=kk ,oa LFkku dh vko';drk

jksi.k ds fy, fofHkUu lfCt;ksa esa 
vyx&vyx chtksa dh ek=kk o LFkku dh 
vko';drk iM+rh gSA ;g ek=kk cht ds 
vkdkj] mldh xq.koÙkk] teko dh {kerk 
o cht cksus ds le; ij fuHkZj djrh gSA 
lkj.kh&1 esa cht dh ek=kk o ikSèk'kkyk esa 
cksus ds fy, vko';d {ks=k dk fooj.k 
fn;k x;k gSA
chtksipkj

cht dks jksxks a o dhVksa ls cpkus 
ds fy, jlk;uk s a }kjk mipkj djuk 
chtksipkj dgykrk gSA blds fy, chtksa 
dks iQiwaQnhuk'kd rFkk dhVuk'kd nokb;ksa 
}kjk mipkfjr djds cks,aA lkekU; rkSj ij 
chtksa dks dodksa ls yxus okys jksxksa ls 
cpkus ds fy, dkcZs.Mkfte] eSadkstsc bR;kfn 
jlk;u iz;ksx fd, tkrs gSaA jlk;uksa dh 2 
xzke ek=kk dks izfr fd-xzk- cht dh nj ls 
mipkfjr dj cqvkbZ djsaA nok dks cht eas 
vPNh izdkj feykus ds fy, e`nk ;k ydM+h 
ds <Ddunkj crZu dk iz;ksx djsaA nok o 
cht crZu esa Mkydj <Ddu cUn dj nsasA 

rS;kj gksrh ikS/ ij ikuh dk fNM+dko 

lkj.kh 3-  ,d gSDVj cSaxu dh ulZjh rS;kj 
djuss ds fy, ykHk&Ykkxr vuqikr 
dk fooj.k

Ø-la- fooj.k Ykkxr (#i;s)

1- ladj cht 12]500

2- [kkn (tSfod ,oa 
jklk;fud)

7]500

3- Je ykxr 7]500

4- ßkl 6]000

5- fofoèk 2]500

6- dqy ykxr 35]500

7- dqy vk; (27]778 
ikSèk dh vko';drk 
çfr gSDVj)@3-00 #i;s 
çfr ikSèk

83]334

8- dqy ykHk 83]334@
35]500¾2-35

9- dqy çfriQy 1-35
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vPNh izdkj ls fgyk,a] rkfd nok cht ds 
pkjksa rjiQ vPNh izdkj fpid tk,A cht 
dks crZu ls ckgj fudky dj rS;kj D;kjh 
esa cqvkbZ djsaA blh izdkj ls cqvkbZ ls iwoZ 
cht dks dhVuk'kd ,oa jkbtksfc;e dYpj 
}kjk Hkh mipkfjr fd;k tk ldrk gSA ijUrq 
rhuksa ls cht dks mipkfjr djus ds fy, 
Øe'k% igys dhVuk'kd] iQiwQanhuk'kd rFkk 
var esa tSfod fu;a=kd ls mipkfjr djus 
ds ckn bls vPNh rjg Nk;k esa lq[kkdj 
cqvkbZ djuh pkfg,A

cht cqvkbZ
fNVdoka fofèk

D;kfj;ksa esa cht dh cqvkbZ fdlku 
HkkbZ T;knkrj fNVdoka fofèk ls djrs gSaA 
blls cht ,d leku ugha fxjrk vkSj teko 
gksus ij ikSèks fdlh&fdlh LFkku ij ?kus gksus 
ds dkj.k rus irys o yacs gks tkrs gSaA dbZ 
ikSèks cgqr nwj&nwj gks tkrs gaSA rus dh yackbZ 
vfèkd o ifÙk;ksa dk otu T;knk gksus ls 
tM+ksa ds ikl ls ikSèks fxjus yxrs gaS] tks 
ikSèkk rS;kj Hkh gksrk gS og iryk o yack 
gksrk gSA jksi.k ds ckn eq[; [ksr esa mfpr 
c<+okj ugha dj ikrk] ifj.kkeLo:Ik iQyr 
ekjh tkrh gSA ;fn fNVdoka fofèk ls gh 
ikSèk rS;kj djuh gSa] rks ;g è;ku j[ksa fd 

yxHkx 1-0 lsa-eh- dh nwjh 
ij cqvkbZ djsa ;k ikSèks 
teko ds ckn 1-0 lsa-eh- 
dh nwjh ij ikSèks NksM+dj 
vU; dks m[kkM+ nsaA
iafDr;ksa esa cht cqvkbZ

;g fofèk loksZÙke 
ekuh tkrh gS] D;ks afd 
lHkh ikSèks yxHkx ,d 
leku nwjh ij jgus ds 
dkj.k LoLFk o etcwr 
gksrs gS a SA bl fofèk es a 
loZizFke D;kjh dh pkSM+kbZ ds lekukUrj 5 
lsa-eh- dh nwjh ij 0-5 lsa-eh- xgjh iafDr;ka 
cuk ysrs gSaA bUgha iafDr;ksa esa cht yxHkx 
1-0 lsa-eh- dh nwjh ij Mkyrs gSaA cht cksus 
ds ckn mls dEiksLV] e`nk o jsr ds feJ.k 
(1%1%1) ls <d nsrs gSaA bl izdkj ls rS;kj 
ikSèks ?kus u gksus ds dkj.k inxyu jksx dh 
leL;k ls cp tkrs gSaS vkSj ikSèks LoLFk rFkk 
etcwr gksrs gSaA
chtksa dks <duk

D;kfj;ks a esa cht cqvkbZ djus ds 
ckn mudks <duk vR;Ur vko';d gSA 
vr% e`nk ds lkFk lM+h gqbZ xkscj@dEiksLV 
dh [kkn o ckyw rhuksa dks cjkcj vuqikr 
esa feykdj (1%1%1) D;kjh esa bl izdkj 
Mkysa fd lHkh cht <d tk,a vkSj dksbZ 
cht [kqyk u fn[kkbZ iM+sA ;g è;ku j[ksa 
fd bl feJ.k dks 5 ls 6 xzke Fkhje 
;k dSIVkWu izfr fd-xzk- dh nj ls 'kksfèkr 
vo'; dj ysa vU;Fkk iwjh esgur] tks Hkwfe 
vkSj cht'kksèku ds fy, dh xbZ gS]O;FkZ 
pyh tk;sxhA dsoy feV~Vh ls blfy, ugha 
<dk tkrk fd e`nk] flapkbZ }kjk ikuh ikdj 
l[r gks tk;sxh vkSj cht dk teko Bhd 
<ax ls ugha gks ik;sxkA
D;kfj;ksa dks <duk

D;kjh esa chtksa dks moZjd feJ.k ls 
<dus ds ckn D;kjh dks LFkkuh; Lrj ij 
miyCèk iqvky] ljd.Mk] ljir] xUus ds 
lw[ks iÙrs] ujbZ ;k vU; ?kkl&iQwl dh iryh 
rg ls <drs gSaA blls ueh cuh jgs vkSj 
flapkbZ djus ij ikuh lhèks <ds gq, chtksa 
ij u iM+s vU;Fkk feJ.k chtksa ij ls gV 
tk,xk vkSj cht dk teko izHkkfor gksxkA 
bl izdkj ls cht dks rst èkwi o if{k;ksa 
ls cpk;k tk ldrk gSA tgka rd gks lds 
iz;kl djuk pkfg, fd 'kq: ds ikap ls 
N% fnuksa rd gtkjs dh lgk;rk ls gYdh 
flapkbZ djsa rkfd cht T;knk ikuh ikdj cSB 

u tk,aA ;fn o"kkZ ½rq dk le; gks vkSj 
o"kkZ gksus dk vans'kk gks rks 5&6 fnuksa rd 
o"kkZ ds le; D;kjh dks ikWyhFkhu dh pknj 
ls <dsaA blls o"kkZ dk ikuh D;kfj;ksa ij ugha 
iM+sxk vkSj o"kkZ lekIr gksrs gh ikWyhFkhu dh 
pknj gVk nsaA è;ku jgs fd ;g fØ;k 'kq: 
ds 5&6 fnuksa rd gh izHkkoh gksrh gSA ;fn 
blds ckn Hkh vko';drk iM+s] rks D;kjh 
ds pkjksa fdukjksa dh rjiQ 2-5 ls 3 iQhV 
Åaph [kwfV;ka xkM+dj ikWyhFkhu tehu dh 
lrg ls FkksM+k mBk nsas vU;Fkk tes gq, ikSèks 
VwV tk,axsA ;fn vkleku lkiQ gks vkSj cgqr 
rst èkwi gks jgh gks] rks D;kjh dks Nk;k iznku 
djus okyh tkyh] tks gjs ;k gjs dkys jaxksa 
dh vyx&vyx de ;k T;knk Nk;k okyh 
vkrh gS] [kaHks xkM+dj ml ij iQSykdj D;kjh 
dks Nk;k iznku djsaA bl izdkj mfpr <dko 
djus ls ikSèks lqjf{kr jgrs gSaA
flapkbZ

izkjEHk esa 5&6 fnuksa rd D;kjh dh 
iQOokjs dh lgk;rk ls gYdh flapkbZ djsa 
o cht teus ds ckn vko';drkuqlkj 
[kqyh flapkbZ dj ldrs gSaA o"kkZ ½rq ds 
le; tc ckfj'k gks jgh gks] rks flapkbZ dh 
vko';drk ugha iM+rh] cfYd D;kjh dh 
ukfy;ksa esa mifLFkr vfèkd ikuh ikSèk'kkyk 
ls ckgj fudkyuk pkfg,A ikSèks m[kkM+us ds 
4 ls 5 fnuksa iwoZ flapkbZ cUn dj nsa] rkfd 
ikSèkksa esa izfrdwy okrkoj.k lgu djus dh 
{kerk fodflr gks tk;s o ikSèks dBksj gks 
tk,aA ikSèk m[kkM+us ls igys gYdh flapkbZ 
dj nsaA blls ikSèks vklkuh ls m[kM+ tkrs gSa 
vkSj tM+sa VwVrh ughaA
D;kfj;ksa ls ?kkl&iQwl dh ijr (iyokj) 
gVkuk

D;kfj;ks a ls ?kkl&iQwl dh ijr] 
ftlls cht cqvkbZ ds ckn <dk x;k Fkk] 
dks le; ls D;kfj;ksa ls gVk ysuk pkfg,A 
;g lkoèkkuhiwoZd ns[kuk pkfg, fd tSls gh 

ulZjh esa rS;kj ikS/

çeq[k lkoèkkfu;ka
ikSèkksa dks m[kkM+us ls iwoZ [ksr esa 	l

vPNh rjg ikuh nsa] rkfd ikSèk 
m[kkM+rs le; tM+ksa dks de ls 
de uqdlku igqapsA
ikSèk m[kkM+us ds ckn tM+ksa esa xhyh 	l

e`nk dk ysi yxk ysa] rkfd tM+sa 
lw[kus u ik;saA
ikSèkksa dks m[kkM+us ds rqjUr ckn 	l

ikSèkksa dh jksikbZ djsaA tgka rd 
lEHko gks ikSèkksa dh jksikbZ 'kke 
ds le; djuh pkfg,A
ikSèkksa dh jksikbZ ds rqjUr ckn gYdh 	l

flapkbZ vo'; djuh pkfg,A
lHkh dhVuk'kd o iQiwaQnuk'kd 	l

nokvksa dks cPpksa dh igqap ls 
nwj j[ksaA nok ds iz;ksx ds le; 
ukd o eqag diM+s ls <ddj j[ksa 
o vka[kksa ij pkjksa rjiQ ls cUn 
p'ek igusaA 'kjhj dk dksbZ vax 
[kqyk u jgsA
fN+Mdko djrs le; ;g è;ku j[ksa 	l

fd rst gok u py jgh gksA
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50 izfr'kr chtksa ls lisQn èkkxsuqek vkdkj 
(va[kqvk) fudyrk fn[ks vFkok iqvky 
;k ljir] ftlls Hkh D;kjh <dh gks] gVk 
ysaA ewykadqj (va[kqvk) cM+k gksus ij ikSèkk 
detksj gksdj tM+ ds ikl ls gh xydj 
fxjus yxrk gSA fofHkUu lfCt;ksa esa ;g 
voLFkk vyx&vyx le; ls vkrh gS] tks 
lkj.kh&2 esa n'kkZbZ xbZ gSA
[kjirokj fu;a=k.k

D;kfj;ksa esa ;fn [kjirokj mx vk;sa] 
rks mUgs a cjkcj fudkyrs jguk pkfg,A 
O;kolkf;d Lrj ij ik Sèk'kkyk rS;kj 
djrs le; [kjirokjuk'kh tSls LVkEi 
(isUMhehFksyhu) dh 3 fe-yh- ek=kk@yhVj 
ikuh dh nj ls ?kksydj cht cqvkbZ ds 48 
?k.Vs ds vUnj vPNh rjg fNM+d nsrs gSaA 
blls [kjirokj dh leL;k dk fu;a=k.k gks 
tkrk gS vkSj ;fn ckn esa [kjirokj mxrs 
gSa] rks mUgsa fudky nsrs gSaA
vko';drk ls vfèkd ?kus ikSèkksa dks 
fudkyuk

;fn D;kjh esa ikSèks vfèkd ?kus mx 
x, gksa] rks LoLFk ikSèks rS;kj djus ds fy, 
1-0 ls 1-5 lsa-eh- dh nwjh ij ikSèks NksM+dj 
vfèkd ?kus ikSèkksa dks NksVh voLFkk esa gh 
m[kkM+ nsa vU;Fkk ikSèkksa ds rus irys gks tk,axs 
vkSj detksj cus jgsaxsA ikSèks T;knk ?kus gksus 
ds dkj.k inxyu uked jksx yxus dh Hkh 
vk'kadk vfèkd jgrh gSA ?kus ikSèks fudkyus 
ls izR;sd ikSèks dks mfpr :i ls lw;Z dk 
izdk'k] iks"kd rRo o gok feyrh jgsxhA 
;fn dksbZ jksx [ksr esa yx jgk gS] rks ?kus 
ikSèks fudky nsus ls Li"V :Ik ls fn[kykbZ 

ikS/ inxyu (MSfEiax vkWiQ) ls izHkkfor ikS/s

iM+ tkrk gSA lqj{kkRed mik; dj ikSèkksa dks 
cpk ldrs gSaSA
ikSèk inxyu

ikSèk'kkyk esa izk;% ;g ns[kk tkrk gS 
fd ikSèks inxyu jksx esa fofHkUu iQiwaQfn;ksa 
(tSls&ihfFk;e] jkbtksDVksfu;k] iQkbVksÝFkksjk 
;k Ý;wtsfj;e) ls laØfer gks tkrs gSa vkSj 
tehu dh lrg ls xy dj fxjus yxrs gSaA 
ns[krs gh ns[krs T;knkrj ikSèks tM+ksa ds ikl ls 
xydj tehu ij fxj tkrs gSa vkSj lw[k tkrs 
gSaA cht vkSj ikSèk'kkyk dh ènk dk mipkj 
djus ds mijkUr gh cht dh cqvkbZ djsaA cht 
tekus ds ckn bl jksx dk izdksi gksus ij 
cpko ds fy, dSIVkWu ;k Fkhje uked nok 
dh 2-5 xzke ek=kk izfr yhVj ikuh dh nj ls 
?kksy cukdj ikSèk'kkyk dh ènk dks rj djsaA 
blls jksx dk iQSyko #d tkrk gSA mijksDr 
ds ckotwn Hkh ikSèks xy ds fxj jgs gksa] rks 
feJ.k (ènk] xkscj dh lM+h [kkn o ckyw 
1%1%1 vuqikr esa) dks Fkhje ;k dSIVkWu ls 
mipkfjr dj D;kfj;ksa esa] ikSèkk ftl ÅapkbZ 
ls fxj jgk gS] mlls tjk Åij rd Mky nsa] 
rks ikSèks xydj ugha fxjrsA xyus okys detksj 
LFkku ij ènk Mky nsus ij xyus okys LFkku 
ds Åij ls u;h tM+sa fudy vkrh gSa vkSj 
ikSèkk ejus ls cp tkrk gSA
thok.kq èkCck

o"kkZ ½rq ds ekSle es a ikSèk ij 
thok.kq èkCck jksx cgqr yxrk gSA ifÙk;ksa 
ij dkys èkCcs cu tkrs gSaA bl voLFkk esa 
LVªsIVkslkbDyhu nok 150 ih-ih-,e- (150 
fe-xzk-@yhVj ikuh) dk ?kksy cukdj ,d 
ckj vo'; fNM+dko djsaA

jksi.k ls iwoZ ikSèkksa dk mipkj
ikSèk jksi.k ds fy, m[kkM+us ls ,d 

fnu iwoZ ikSèk'kkyk dh D;kfj;ksa esa dhVuk'kd 
vkSj iQiwaQnuk'kd nok dk fNM+dko vo'; 
dj nsa] rkfd jksi.k ds ckn ikSèkksa dks dhV 
o jksxksa ls cpk;k tk ldsA blds fy, 1 
fe-yh- jksxj ;k esVkflLVkWDl vkSj 2-5 xzke 
eSUdkstsc izfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksy 
cukdj ikSèkksa ds Åij fNM+dko djsaA
jksi.k ls iwoZ ikSèk'kkyk esa ikSèkksa dks 
dBksj cukuk

fu;af=kr okrkoj.k ls izkÑfrd okrkoj.k 
esa ys tkus ds fy, ikSèkksa dks okrkoj.k ds 
izfr dBksj cukuk vR;Ur vko';d gSA blds 
fy, jksi.k ls 6 ls 7 fnuksa iwoZ D;kfj;ksa dh 
flapkbZ cUn dj nsaA ;fn ikSèks fofHkUu izdkj 
ds xeyksa] Vªs] dqYgM+] dkiQh di bR;kfn esa 
yxk, x;s gksa] rks mUgsa ,d lIrkg iwoZ ls gh 
fu;af=kr okrkoj.k ;k dejs ls fudky dj 
dqN le; ds fy, èkwi esa j[ksaA èkhjs&èkhjs 
bldh vofèk c<+k;sa] rkfd ikSèkk jksi.k ds 
i'pkr vPNh izdkj fodflr gks ldsA ikSèkksa 
dks dBksj cukus ds fy, 1 izfr'kr ?kqyu'khy 
moZjd ds ?kksy (10 xzke izfr yhVj ikuh) 
dks ikSèkksa ij fNM+d ldrs gSaA dHkh&dHkh 
[ksr [kkyh u gksus dh n'kk esa] ;fn ikSèkk 
rsth ls c<+uk tkjh j[ks] rks flapkbZ cUn djds 
lqcg o 'kke ds le; D;kjh ds ikSèkksa dks 
jLlh dh lgk;rk ls nksuksa rjiQ idM+ dj 
D;kjh ds ,d fdukjs ls nwljh rjiQ o nwljs 
fdukjs ls igyh rjiQ [khapuk pkfg,A blls 
ikSèkksa dh c<+okj #d tkrh gSA


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mPp ioZrh; {ks=ksa esa
fons'kh lCth mRiknu

vafdr*] lquhy dqekj flag*] vftrkHk cksjk*] cSdqaB T;ksfr xksxbZ* vkSj lat; dqekj f}osnh*

*j{kk vuqlaèkku ç;ksx'kkyk (Mh-vkj-Mh-vks-)] 
rstiqj&784001 (vlkse)

mPp ikSf"Vd ewY; vkSj vlkèkkj.k Lokn] 
fons'kh lfCt;ksa dks vkd"kZd cukrk 

gSA ;s lfCt;ka dSyksjh esa de vkSj iks"kd 
rRoksa tSls&çfrvkWDlhdkjd] js'kk] foVkfeu 
vkSj [kfut yo.kksa esa vis{kkÑr le`¼ gksrh 
gSaA blls ;s egkuxjksa vkSj LFkkuh; yksxksa 
esa cgqr yksdfç; gks xbZ gSaA buesa ls dqN 
iÙksnkj lfCt;ka tYnh [kjkc gksus okyh gksrh 
gSa] ftlds dkj.k muds Rofjr ifjogu dh 
vko';drk gksrh gSA ifjuxjh; {ks=kksa esa 
dbZ tkx:d fdlku vc bu lfCt;ksa dks 
cM+s iSekus ij mxk jgs gSa vkSj vfèkd vk; 
vftZr dj jgs gSaA
mi;qDr tyok;q

BaMk vkSj ue ekSle fons'kh lfCt;ksa 

xzhugkml esa ikd&pksbZ (iwlk çkbM o pkWdks] 9500 iQhV)

dh [ksrh ds fy, loksZÙke gksrk gSA bu 
lfCt;ksa dh mfpr o`f¼ ,oa c<+okj ds fy, 
mi;qDr rkieku 15&20 fMxzh lsfYl;l lgh 
jgrk gSA ;s lfCt;ka ikyk vkSj vfèkd lnhZ 
lg ldrh gSaA nkseV e`nk ftldk ih&,p 
eku 6-5 ls 7-5 gks] bu lfCt;ksa dh c<+okj 
ds fy, lcls mi;qDr gksrk gSA

[ksr dh rS;kjh
nks ls rhu ckj 15 lsa-eh- xgjh 

tqrkbZ dj [ksr lery dj ysaA tqrh gqbZ 
Hkwfe dks bfPNr vkdkj dh D;kfj;ksa esa 
ckaV ysaA ikSèk'kkyk cukus ds fy, D;kfj;ka 
,sls LFkku ij cuk,a] tks vis{kkÑr Åaph 
gksa vkSj flapkbZ ty lqxerk ls miyCèk 

rduhd

fdlh fo'ks"k {ks=k esa ikbZ tkus okyh nqyZHk lfCt;ka] tks Hkkjrh; ugha gSa] dks fons'kh lfCt;ka dgk tkrk gSA ;s fons'kh lfCt;ka 
Lokn vkSj [kkuk idkus ds rjhdksa esa T;knk ljy gksrh gSaA lqij cktkjksa ds [kqyus ds dkj.k Hkkjr esa budh ekax c<+ xbZ gSA 
fons'kh lfCt;ksa esa czksdyh] yky iÙkkxksHkh] pkbuht iÙkkxksHkh] ikd&pksbZ] lykn] lsysjh] dsy] fLol pkMZ] :ccZ pkMZ] vteksn 
(iklZys)] tqfduh] ;wjksih;u [khjk] cschdkWuZ] csch xktj] psjh VekVj o fofHkUu jaxksa okyh f'keyk fepZ vkfn 'kkfey gSaA
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ikd&pksbZ

lfCt;ksa dk p;u
cktkj ekax vkSj ekSle ds vuqlkj lfCt;ksa dk p;u djuk buds liQy mRiknu 

ds fy, vko';d gSA lfnZ;ksa (vDVwcj ls ekpZ) esa fo'ks"k :i ls iÙksnkj tSls ikd&pksbZ] 
ysê~;wl] lsysjh] dsy] fLol pkMZ] :ccZ pkMZ] ikjLys bR;kfn_ tM+ okyh tSls&#rcXxk] 
;wjksih;u xktj] iklZfui bR;kfn vkSj xksHkhoxhZ; tSls&yky iÙkkxksHkh] pkbuht iÙkkxksHkh] 
czksdyh] czwlsYl LçkmV bR;kfn dh [ksrh dh tk ldrh gSA xzh"edky esa iÙksnkj ,oa 
tM+ okyh lfCt;ksa ds lkFk&lkFk psjh VekVj] cschdkWuZ] twfduh] fofHkUu jaxksa okyh 
f'keyk fepZ] ;wjksih;u [khjs dh [ksrh djuk ykHknk;d gSA mPp ÅapkbZ okys {ks=kksa esa 
ikd&pksbZ] lsysjh] czksdyh] yky iÙkkxksHkh] pkbuht iÙkkxksHkh xfeZ;ksa ds ekSle (vçSy 
ls flracj) esa [kqys eSnku esa mxkbZ tk ldrh gSaA Hkkjh o"kkZ ds le; b"Vre mRiknu 
lqfuf'pr djus ds fy, bUgsa [kqys [ksrksa esa ikWyhVuy ;k yks Vuy dh LFkkiuk }kjk 
lajf{kr fd;k tk ldrk gSA

gksA e`nktfur jksx (vkæZ xyu) ,oa dhVksa 
(dVqvk dhV) dh jksdFkke ds fy, e`nk 
dks lkSj rkihdj.k (iyokj fcNkdj) ;k 
dSIVkWu ;k iQk;Vksyksu (0-1 izfr'kr foy;u) 
;k iQkesZfyu (4 izfr'kr foy;u) ls 3 
yhVj çfr oxZ ehVj dh nj ls mipkfjr 
vo'; djsaA oehZdEiksLV dks 5 fd-xzk- çfr 
oxZ ehVj dh nj ls cqvkbZ ls igys e`nk esa 
vPNh rjg feykdj [ksr rS;kj djsaA ;fn 
e`nk Bksl gks ;k mldk HkqjHkqjkiu de gks] 
rks mfpr ek=kk esa ckyw ;k rkykc dh xkn@
ènk dks feykdj D;kfj;ka ,oa [ksr rS;kj djsaA 
Åaph mBh gqbZ D;kfj;ka (Hkwfe dh lrg ls 
15 lsa-eh- Åaph) cukdj vfèkd o"kkZ vkSj 
tyHkjko ls ikSèkksa dk cpko djsaA cqvkbZ 
ds ckn D;kjh dks iQly vo'ks"kksa ;k iryh 
ikjn'khZ ikWyhFkhu dh pknj ls <d nsaA ;g 
fØ;k iyokj fcNkuk ;k efYpax dgykrh 
gSA ;g e`nk ds rkieku dks fu;af=kr djrh 
gS vkSj e`nk esa ueh dks lajf{kr djrh gSA 
vadqj dh o`f¼ ds fy, cqvkbZ ds nks fnu 
ckn ikWyhFkhu dh pknj dks gVk nsaA
ikSèk'kkyk dh rS;kjh

fons'kh lfCt;ksa ds cht cgqr NksVs 
,oa laosnu'khy gksrs gSa] ftUgsa mxkus ds 
fy, ikSèk'kkyk dh e`nk dks mfpr çdkj ls 
HkqjHkqjk vkSj mipkfjr djuk pkfg,A blds 
fy, [ksr dh rS;kjh esa fn, x, funsZ'kksa dk 
ikyu djsaA çks&Vªs ikSèk'kkyk fofèk e`nkjfgr 
ulZjh dh fofèk gS] ftlesa e`nk ds LFkku ij 
ukfj;y dk cqjknk (dksdksihV)] oehZdqykbV 
vkSj ijykbV ds feJ.k (3%1%1) dk ç;ksx 
fd;k tkrk gSA oehZdqykbV vkSj ijykbV ds 
LFkku ij dksdksihV ds lkFk oehZdEiksLV vkSj 
ckyw ds feJ.k (3%1%1) dk ç;ksx fd;k 
tk ldrk gSA blds }kjk fons'kh lfCt;ksa 
dh ikSèk rS;kj djus ls le; vkSj cht dh 

cpr gksrh gS vkSj LoLFk ikSèk çkIr gksrh gSA 
bl fofèk }kjk rS;kj ikSèk'kkyk dhV&O;kfèk;ksa 
ls eqDr gksrh gSA ;g fofèk e`nkjfgr gS vkSj 
Nk;knkj tkyh ?kjksa esa rS;kj dh tkrh gSA bl 
ikSèk'kkyk dks nwjLFk vkSj igkM+h {ks=kksa rd 
lqxerkiwoZd igqapk;k tk ldrk gSA
ikSèk'kkyk esa cht cksus dh fofèk

chttfur jksxksa ls iQly dks cpkus 
ds fy, lw[ks chtksa dk mipkj ;k rks dSIVkWu 
;k Fkhje ;k czSlhdksy 3 xzke@ fd-xzk- cht 
dh nj ls djuk pkfg,A D;kfj;ksa esa 'kh?kz 
vadqj.k çkIr djus ds fy, xksHkhoxhZ; 
lfCt;ksa tSls&czksdyh] phuh iÙkkxksHkh] yky 
iÙkkxksHkh ,oa díwoxhZ; lfCt;ksa tSls&tqfduh 
,oa ;wjksih; [khjk vkfn ds chtksa dks jkrHkj 
ikuh esa fHkxksuk pkfg,A mipkfjr chtksa dks 
iafDr;ksa esa 2 ls 3 lsa-eh- dh xgjkbZ ij 
cks;saA iafDr ls iafDr dh nwjh 10 lsa-eh- j[ksaA 
chtksa dks rqjar feV~Vh vkSj jsr dh ,d iryh 
ijr ds lkFk vPNh rjg ls lw[ks vkSj Nus 
gq, xkscj ds lkFk <d fn;k tkuk pkfg,A 
lrg dks ydM+h ds ysoyj }kjk lery 
dj nsuk pkfg,A cqvkbZ ds ckn chtksa dks 
e`nk dh gYdh ijr ls <d dj gtkjs ls 
gYdh flapkbZ nsaA cht ds teko dks c<+kus 
ds fy, D;kfj;ksa dks ikjn'khZ ikWyhFkhu ls 

48 ?kaVs ds fy, <d nsaA vadqj.k gksus ij 
ikWyhFkhu dks gVk nsa vkSj gtkjs ls gYdh 
flapkbZ nsrs jgsaA 40&45 fnuksa esa ikSèk'kkyk 
rS;kj gks tkrh gSA jksikbZ djus ds 2&3 fnuksa 
igys ikSèk'kkyk dh flapkbZ u djsaA díwoxhZ; 
lfCt;ksa dh ikWyhcSx ikSèk'kkyk rS;kj djuh 
pkfg,A

;fn ikSèk dks ,d LFkku ls nwljs LFkku 
ys tkuk gS] rks loZçFke cht Vªs esa cht 
dh cqvkbZ djsaA çks&Vªs ikSèk'kkyk rS;kj djus 
ds fy, cht Vªs ;k fdlh vU; ik=k esa 
chtksa dks 2-5 lsa-eh- dh nwjh ij vkSj 1&2 
lsa-eh- (cht ds O;kl ls 4 xquk) dh xgjkbZ 
ij ;w&vkdkj ds iQjks± esa cksuk pkfg,A tc 
ikSèks esa nks ifÙk;ka fudy vk;sa rc dksdksihV 
feJ.k ls Hkjs çks&Vªs esa çR;kjksfir djsaA ;g 
fØ;k ikSèk dks ckgjh vk?kkrksa ds çfr lfg".kq 
cukrh gS vkSj detksj ikSèkksa dh iqu% jksikbZ 
ds le; NaVkbZ Hkh gks tkrh gSA
ikSèk'kkyk rS;kj djus vkSj jksi.k dk 
le;

fons'kh lfCt;ka BaMs LFkkuks a tSls 
;wjksih; ns'kksa dh ns'kt gSaA blfy, budh 
ikSèk'kkyk rS;kj djus dk mi;qDr le; 
eè; vDVwcj gS] tc rkieku esa fxjkoV 
vkus yxrh gSA v#.kkpy çns'k ds rokax 
tSls&mPp ioZrh; {ks=kksa esa lajf{kr lajpukvksa 
tSls&ikWyhVuy] ikWyhgkml] xzhugkml vkfn 
esa vfèkdrj fons'kh lfCt;ka o"kZHkj mxkbZ tk 
ldrh gSaA tc lfnZ;ksa ds eghuksa (vDVwcj 
ls ekpZ) ds nkSjku jkr dk rkieku 'kwU; 
ls de gks tkrk gS rc fLol pkMZ] :ccZ 
pkMZ] ysV~;wl] ikd&pksbZ] lsysjh] dsy 
vkfn tSlh iÙksnkj lfCt;ka vkSj tM+ okyh 
lfCt;ka tSls ;wjksih;u xktj vkSj #rckxk 
lcls vuqdwy gSaA bu LFkkuksa ij lfnZ;ksa dh 
iQly ds fy, ikSèk'kkyk dh rS;kjh vDVwcj 
esa vkSj xfeZ;ksa dh iQly ds fy, vçSy 
esa djuh pkfg,A vDVwcj esa cqvkbZ ds fy, 
ulZjh dh rS;kjh flracj esa 'kq: dh tkuh 
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lkj.kh 1- fons'kh lfCt;ksa ds fy, jksi.k nwjh

fons'kh lCth dk uke iafDr ls iafDr×ikSèk ls ikSèk(lsa-eh-×lsa-eh-)
lfnZ;ksa ds ekSle ds fy, mi;qDr

tM+ vkSj iÙksnkj lfCt;ka jksi.k nwjh xksHkhoxhZ; lfCt;ka jksi.k nwjh

iklZyss 40×30 yky iÙkkxksHkh 45×30
yhd 30×15 pkbuht iÙkkxksHkh 45×20
fLol pkMZ] :ccZ pkMZ] 45×30 czksdyh 45×45
dsy 50×50 czwlsYl LçkmV 60×0
ysV~;wl 20×5
ikd&pksbZ 20×10
lsysjh 45×30
,aMkbo 30×25
iklZfui 30×15

xfeZ;ksa ds ekSle ds fy, mi;qDr

;wjksih;u [khjk iafDr ls iafDr 45 lsa-eh- vkSj D;kjh ls D;kjh 150 lsa-eh- (nks 

iafDr ç.kkyh)

tqfduh 100×50 (mPp rkieku ij vfèkd jksx yxrs gSa)

cschdkWuZ 45×15 (,xzks 'ksMusV okys o"kkZ vkJ;ksa esa mxk ldrs gSa)

fofHkUu jaxksa okyh f'keyk fepZ 75×45 (?kus jksi.k esa iQyksa dh la[;k de gks tkrh gS)

psjh VekVj 90×60 (?kus jksi.k ls cpsa] ;qfXer iafDr ç.kkyh lcls vPNh gS)

ysV~;wl (xzhu)

dhV vkSj jksx çcaèku
xzhugkml esa dhVksa vkSj jksxksa dh 

de vk'kadk gksrh gSA ;s lajf{kr lajpuk,a 
gSa] tks dhVksa vkSj jksxtudksa dks ikSèkksa ds 
laidZ esa vklkuh ls ugha vkus nsrh gSaA 
dqN e`nk vkSj chttfur jksxksa vkSj dhVksa 
dh jksdFkke e`nk rFkk cht mipkj }kjk 
dh tk ldrh gSA vkæZ xyu (MSfEix 
vkWiQ)] ruk xyu (LVkWd jkWV)] dkyk 
xyu (CySd jkWV) vkSj Dyc jkWV 
ikSèk'kkyk esa yxus okys eq[; jksx gSaA 
iÙksnkj ;k lykn okyh lfCt;ksa ds eq[; 
jksx e`nq foxyu (lkWÝV jkWV)] e`nqjksfey 
vkflrk (Mkmuh feYM~;w) vkSj ekstsd gSaA 
bu jksxksa dh jksdFkke ds fy, ckfoLVhu 
;k MkbFksu ,e&45 dh 1-5&2 xzke@
yhVj ek=kk dk fNM+dko djsaA iÙkh&gkWij 
(i.kZ iQqndk)] o;Ld chVy (Hk`ax)] 
fFkzIl (yrk dhV)] izwQV ÝykbZ (iQy 
eD[kh)] Ldsy bUlsDV ('kYd dhV)] 
feyhcx vkfn ls iQlyksa dh lqj{kk ds 
fy, uhe ds chtksa dk vdZ (,u,dsbZ 
500 ls 2000 fe-yh-@10 yhVj) dk 
,d jksxfujksèkh fNM+dko 'kke ds le; 
fd;k tk ldrk gSA

lkj.kh 2- fons'kh lfCt;ksa dh flapkbZ ds fy, Økafrd voLFkk,a

fons'kh lCth Økafrd voLFkk,a

yky iÙkkxksHkh laiqV (lj) dh o`f¼ ,oa fodkl dh voLFkk

czksdyh iQwy dh o`f¼ ,oa fodkl dh voLFkk

;wjksih;u [khjk iq"i.k o iQy fodkl dh voLFkk

iÙksnkj lfCt;ka lEiw.kZ o`f¼dky

psjh VekVj] fofHkUu jaxksa okyh f'keyk fepZ iq"i.k o iQy fodkl dh voLFkk vkSj çR;sd 
dVkbZ ds ckn

tqfduh dks aiy fodkl] iq"i.k o iQy fodkl dh 
voLFkk

cschdkWuZ cqvkbZ ds 15 ls 20 fnuksa ckn] ?kqVuksa ls Åaph 
voLFkk ,oa iq"i.k ls igys

yky iÙkkxksHkh

pkfg,A díwoxhZ; lfCt;ka tSls&tqfduh ,oa 
;wjksih;u [khjs dh ikWyhcSx ikSèk'kkyk eè; 
ekpZ ls 'kq: djuh pkfg,A ;|fi ;wjksih; 
[khjk ikFksZuksdkfiZd (vfu"ksd iQyu) gS] 
mUgsa ijkx.k dh vko';drk ugha gksrh gS] 
fiQj Hkh bUgsa lfnZ;ksa ds çkÑfrd :i ls 
goknkj xzhugkml esa mxk;k ugha tk ldrkA 
mPp ÅapkbZ okys {ks=kksa esa bldh [ksrh dk 
b"Vre le; xehZ dk ekSle (vçSy ls 
flracj) gSA
iks"kd rRo çcaèku

iQkeZ ;k xzhugkml tSfod vo'ks"kksa 
tSls&[kjirokj] lfCt;ksa ds iÙks ,oa MaBy 
vkfn ls rS;kj [kkn ;k oehZdEiksLV ;k xkscj 
dh [kkn tSls tSfod [kknksa dk mi;ksx u 

dsoy jklk;fud moZjdksa dk U;wure mi;ksx 
lqfuf'pr djrk gS] cfYd miyCèk lalkèkuksa 
ds ,dhdj.k vkSj foosdiw.kZ mi;ksx dks Hkh 
fuèkkZfjr djrk gSA Hkwfe dh rS;kjh ds le; 

çfr oxZ ehVj {ks=k esa 2 ls 5 fd-xzk- vPNh 
rjg ls fo?kfVr tSfod [kkn dk ,d ç;ksx 
lw{e vkSj xkS.k iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ djrk 
gSA blds vfrfjDr psjh VekVj] ;wjksih; [khjk 
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tSlh iQy okyh lfCt;ksa ds fy, iQyksa ds 
curs le; ,uihds (19%19%19) moZjd 
dk 5 xzke çfr yhVj ikuh dh nj ls nks ls 
rhu fNM+dko djuk pkfg,A ;wjksih; [khjs esa 
jksi.k ds 15 fnuksa ds ckn çR;sd rhu fnuksa 
esa ,d ckj ,uihds (19%19%19)2 ls 4 
xzke@iQfVZxs'ku (fMªi iafDr;ksa ds ekè;e ls 
flapkbZ ds ikuh ds lkFk moZjdksa dh vkiwfrZ) 
90 fnuksa rd djsaA iÙksnkj lfCt;ksa dh çR;sd 
dVkbZ ds ckn b"Vre iqu% o`f¼ lqfuf'pr 
djus ds fy, vPNh rjg ls fo?kfVr tSfod 
[kkn 4 ls 5 fd-xzk- çfr oxZ ehVj dh nj 
ls fc[ksj dj e`nk esa feykuh pkfg,A
ty çcaèku

ikSèk'kkyk rS;kj djus vkSj [ksr ds fy, 
Hkwfe dh rS;kjh ls igys flapkbZ vko';d 
gSA xzhugkml esa ikuh dks iQly dh t:jr 
ds vuqlkj gtkjs ;k ukfy;ksa ds ekè;e ls 
fn;k tkrk gSA ikuh ds foosdiw.kZ vkSj b"Vre 
mi;ksx ds fy, Vid flapkbZ iafDr;ksa ;k 
vksojgsM fLçaDyj (iQqgkjk) yxk, tk ldrs 
gSaA vR;fèkd flapkbZ ls çkÑfrd :i ls 
goknkj xzhugkml ds vanj ue fLFkfr iSnk 
gksrh gSA blls dhV&O;kfèk;ksa dk çdksi gks 
ldrk gSA lfCt;ksa dh iQlyksa esa flapkbZ 
ds fy, dqN Økafrd voLFkk,a lkj.kh&2 
esa n'kkZbZ xbZ gSaA
iQly dVkbZ

iÙksnkj lCth dh dVkbZ jksikbZ ds 45 
ls 50 fnuksa esa dj ysuh pkfg,A vU;Fkk iÙkh 

ds js'kksa dh ifjiDork ds dkj.k ifÙk;ksa dh 
xq.koÙkk esa rsth ls fxjkoV vkrh gSA iw.kZ 
:i ls fodflr fupyh ifÙk;ksa dks e`nk dh 
lrg ls 5 lsa-eh- NksM+dj bl rjg ls dkVk 
tkuk pkfg, fd ikSèks dh tM+ksa dks gkfu u 
igqapsA lfCt;ksa dh dVkbZ fuf'pr varjky 
ij lqcg ds le; djsaA iÙksnkj lfCt;ksa dh 
,d ls vfèkd ckj dVkbZ (eYVhdV) ysus 
o ikSèkksa dh iqu% o`f¼ ds fy, vPNh rjg 
ls fo?kfVr tSfod [kkn dh 4 ls 5 fd-xzk- 

lkj.kh 3-  tM+ okyh lfCt;ksa dh [kqnkbZ dh 
mi;qDr voLFkk

lCth [kqnkbZ ds fy, mi;qDr voLFkk

ilZfui Åijh iÙks ihys iM+us dh voLFkk 
;k tM+ dh eksVkbZ 4-0 ls 5-0 
lsa-eh- gks

;wjksih;u
xktj

tM+ dh eksVkbZ 2-5 ls 3-0 lsa-eh- 
gks

lkj.kh 4- xzhugkml esa fons'kh lfCt;ksa ds mRiknu ds fy, lko/kfu;ka

D;k djsa D;k u djsa

èkwi ds fnuksa esa xeZ gks tkus ij xzhugkml ds 
njokts o f[kM+fd;ka [kksy nsa

vfèkd jklk;fud dhVuk'kksa dk iz;ksx u djsa vkSj 
ikuh dks Bgjus u nsa

T;knk BaM gksus ij ikWyhFkhu Vuy cukdj ikSèkksa 
dks lqjf{kr j[ksa

Åaph&uhph] [kM+h <yku okys vkSj Nk;knkj LFkkuksa 
ij xzhugkml u cuk,a

izsQe dks fpduk cuk,a rkfd ikWyhFkhu u iQVsA xzhugkml dh Nr dks cgqr Åapk u cuk,aA

çdk'k la'ys"k.k esa lqèkkj ds fy,] xzhugkml 
ds iSuy (Nr) ls dkbZ ds teko dh fu;fer 
liQkbZ gksuh pkfg,

rst èkwi okys fnuksa esa f[kM+dh can u j[ksa

Ý;wfexs'ku ;k lksyjkbts'ku ds lkFk chtksa dh 
fu;fer fujkbZ] xqM+kbZ vkSj mipkj lqfuf'pr djsa

xzhugkml dh Nr ij èkwy] dkbZ o ciZQ vkfn 
dks tek u gksus nsa

e`nk esa vko';d iks"kd rRoksa dk vkadyu vkSj 
iqu% iwfrZ ds fy, e`nk dh moZjrk dk fu;fer 
ijh{k.k djsa

BaM ds eghuksa ds nkSjku ij&ijkfxr iQlysa u mxk,a 
(ijkx.k eèkqefD[k;ksa] gkFk ijkx.k tSls ijkx.k 
dk vH;kl fd;k tkuk pkfg,A)

fLol pkMZ (iQksMZ gkWd tk;aV)

ek=kk dks çfr oxZ ehVj {ks=k dh nj ls çR;sd 
dVkbZ ds ckn e`nk esa feyk,aA lfCt;ksa dh 
rqM+kbZ@dVkbZ dhVuk'kdksa ds fNM+dko ds rqjar 
ckn u djsaA iQly dVkbZ ds fy, iSdsV ij 
fn, gq, iwoZ iQly varjky (dhVuk'kd 
fNM+dko vkSj iQly dVkbZ ds eè; dk 
fuf'pr le;) dk ikyu djsaA czksdyh dh 
dVkbZ laiqV dh dfy;ksa ds iq"i.k ls Bhd 
igys tc dfy;ka iq"V vkSj pqLr gksa] rc 
djuh pkfg,A psjh VekVj vkSj f'keyk fepZ 
dk p;u yach nwjh ds ifjogu ds fy, iQyksa 
ds jax cnyus (gYds gjs ls gYds yky) 
dh voLFkk esa vU;Fkk iwjh rjg ls yky jax 
dh voLFkk esa djuk pkfg,A ;wjksih; [khjs 
dk p;u iQy cuus ds 15 ls 18 fnuksa ckn 
djuk pkfg,A tqfduh dk p;u oSls rks iQy 
cuus ds ckn fdlh Hkh voLFkk ij fd;k 
tk ldrk gSA r#.k vkSj dksey voLFkk ;k 
tc iQyksa dh yackbZ 15 lsa-eh- ds vklikl 
gks] rks p;u dk mi;qDr le; gSA vkerkSj 
ij cschdkWuZ dh rqM+kbZ js'ke fudyus dh 
voLFkk esa (cqvkbZ ds yxHkx 50&60 fnuksa 
ckn) dh tkrh gSA  czksdyh (iQhLVk)
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fonsf'k;ksa dks Hkk jgs gSa Hkkjrh; Qy vkSj Qwy 

Hkkjr] dksfoM&19 egkekjh ls mRiUu 
ykWftfLVd pqukSfr;ksa ds ckotwn bl 

ekSle esa ns'k esa iSnk gq, iQyksa vkSj iQwyksa 
ds fu;kZr dks c<+kok nsus esa l{ke jgk gSA 
ns'k esa iSnk gks jgs iQyksa vkSj iQwyksa dh 
ekax nqfu;kHkj esa c<+ jgh gSA vius fo'ks"k 
Lokn vkSj iks"kd xq.kksa ls Hkjwij Hkkjrh; 
iQy fons'kksa esa cM+h ek=kk esa fu;kZr fd, 
tk jgs gSaa vkSj buls ns'k dks fons'kh eqnzk 
Hkh vftZr gks jgh gSA ckxokuh iQlyksa ds 
fu;kZr dks c<+kok nsus dh fn'kk esa dne 
c<+krs gq, d'ehj ?kkVh ls feJh fdLe dh 
Lokfn"V psjh dk igyk O;kolkf;d ynku 
(f'kiesaV) Jhuxj ls nqcbZ ds fy, fd;k 
x;k gSA feJh fdLe dh ;g psjh u dsoy 
Lokfn"V gksrh gS] cfYd blesa LokLF; 
ykHk ds lkFk&lkFk foVkfeu] [kfut vkSj 
okuLifrd ;kSfxd Hkh Hkjiwj ek=kk esa gksrs 
gSaA tEew&d'ehj esa ns'k dh O;kolkf;d 
fdLeksa dh psjh ds dqy mRiknu dk 95 
izfr'kr ls vfèkd mRiknu gksrk gSA ;gka psjh 
dh pkj fdLeksa&Mcy] e[keyh] feJh vkSj 
bVyh dk eq[; :i ls mRiknu gksrk gSA 
ynku ls igys ,ihMk ls iathÑr fu;kZrdksa 
}kjk psjh dh rqM+kbZ] liQkbZ vkSj iSfdax dh 
xbZ] tcfd rduhdh tkudkjh d'ehj ds 
'ksj&,&d'ehj Ñf"k foKku vkSj çkS|ksfxdh 

fo'ofo|ky; }kjk miyCèk djkbZ xbZ gSA 
HkkÑvuqi&jk"Vªh; vaxwj vuqlaèkku dsaæ] iq.ks 
fLFkr ,d jk"Vªh; jsiQjy ç;ksx'kkyk gSA bl 
dsUnz us ynku esa [kk| lqj{kk vkSj xq.koÙkk 
lqfuf'pr djus ds fy, lgk;rk çnku dhA 
blls fo'ks"k :i ls eè;&iwoZ ns'kksa esa psjh 
ds czkaM l`tu esa enn feysxhA
pesyh ds iQwy vesfjdk vkSj nqcbZ 
Hksts x, 

fons'k esa jgus okys yksx Hkh vc 
Hkkjrh; iQwyks a dh [kw'kcw ls :c: gks 

ldsaxsA fonsf'k;ksa ds ?kjksa rd ns'k esa iSnk gks 
jgs rkts iQwyksa dh vkiwfrZ feyrh jgs] bls 
lqfuf'pr djus ds fy, thvkbZ (HkkSxksfyd 
ladsrd) çekf.kr pesyh dh enqjS ekyh 
fdLe vkSj vU; ikjaifjd iQwyksa dh fdLeksa 
tSls&cVu xqykc] fyyh vkSj xsank dh [ksi 
rfeyukMq ls vesfjdk vkSj nqcbZ dks fu;kZr 
dh xbZ gSA vkèkqfud iSdsftax çkS|ksfxdh 
dks viukus vkSj iQwyksa ds fu;kZr dks c<+kus 
ds fy, dks;acVwj fLFkr rfeyukMq Ñf"k 
fo'ofo|ky; ds iq"i mRiknu foHkkx ds 
çksiQsljksa }kjk blesa lg;ksx fd;k x;k gSA 
fu;kZrdksa }kjk xq.koÙkkiw.kZ iQwyksa dh [ksrh 
ds fy, fdlkuksa ds lkFk lhèkk laidZ fd;k 
x;kA bl igy ls jkstxkj l`tu Hkh gqvkA 
o"kZ 2020&2021 ds nkSjku] 66-28 djksM+ 
#i;s ewY; ds rkts iQwy mRikfnr fd, x,A 
pesyh ds iQwy (pesyh vkSj vU; ikjaifjd 
iQwy Hkh) vesfjdk] nqcbZ] flaxkiqj vkfn 
ns'kksa dks fu;kZr fd, x,A pesyh (tSLehue 
vkWfiQflusy) nqfu;kHkj esa ik, tkus okys 
lcls yksdfç; iQwyksa esa ls ,d gSA pesyh 
dh [kq'kcw enqjS ds ehuk{kh eafnj ds oSHko 
dk i;kZ; gSA enqjS] vius iM+ksl esa mxkbZ 
tkus okyh efYyxkbZ ds fy, ,d çeq[k 
cktkj ds :i esa mHkjk gS vkSj Hkkjr dh 
^pesyh jktèkkuh* ds :i esa esa fodflr 
gqvk gSA 

vaxwj vkSj psjh dk c<+rk fu;kZr

Hkkjrh; pesyh dh [kq'kcw fons'kksa rd

u;k VªsaM
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vaxwj ls fd'kfe'k mRiknu
xhfrdk flag

*lhthlh] Ñf"k foHkkx (iQly HkkSfrdh) tkatjh] 
eksgkyh

okbu vaxwj

vaxwj csyvaxwj o`{kkjksi.k

vaxwj dh [ksrh esa vDVwcj&uoacj] 2019 
ds nkSjku Hkkjh ckfj'k ds dkj.k] iQy 

dh dfy;ka rarq esa cny xbZ vkSj Mkmuh 
feYM~;w ds izdksi dks blesa ns[kk x;k FkkA 
blls egkjk"Vª esa yxHkx 20 izfr'kr vaxwj 
dh iQly lekIr gks xbZ FkhA

ml oDr dVkbZ lkekU; :i ls dh 
xbZ Fkh] ysfdu dksfoM 19 ds çdksi ds 
dkj.k fu;kZr çfØ;k cqjh rjg çHkkfor gqbZ 
vkSj mlh le; fofHkUu cktkjksa esa vkarfjd 
vaxwj dh vkiwfrZ vkSj ekax esa Hkh rsth ls 
fxjkoV vkbZA iQly dh dVkbZ] O;kikfj;ksa 
dh vfuPNk] iQyksa ds cktkjksa dks can djus 
vkSj vaxwj dh [kjhn esa miHkksDrkvksa dh de 
#fp ds dkj.k vaxwj dk O;kikj çHkkfor 
gqvkA miyCèk vkadM+ksa ds vuqlkj] vçSy 
2020 ds igys lIrkg rd Hkkjr ls yxHkx 
85 gtkj Vu rkts [kkus ;ksX; vaxwjksa dk 
fu;kZr fd;k x;k FkkA mlh le; 12 yk[k 
Vu ls vfèkd rkts vaxwj ckxksa esa Fks vkSj 
dVkbZ dh çrh{kk dj jgs FksA

egkjk"Vª ds ukfld ftys esa vaxwj 
dsoy rkts [kkus ds mís'; ds fy, mxk, 
tkrs gSaA dqN vaxwj mRiknd] tks fu;kZr vkSj 
?kjsyw vkiwfrZ ds fy, vaxwj dk mRiknu 
djrs gSa] mUgsa Hkh blh fLFkfr dk lkeuk 
djuk iM+k FkkA
fd'kfe'k cukus dh çfØ;k

egkjk"Vª ds lkaxyh vkSj lksykiqj ftyksa 
vkSj blds utnhd iqjk vkSj dukZVd ds 
ckxydksV ftyksa esa eq[; :i ls fd'kfe'k 
cukus ds fy, vaxwj mxk;k tkrk gSA Hkkjr 
esa] fd'kfe'k cukus dh vkWLVªsfy;kbZ fofèk 
izpfyr gS] tgka vaxwj ds xqPNksa dks 'ksM 
ds vanj jSd esa lq[kkus ls igys ,fFky 
vksfy;V vkSj iksVsf'k;e dkcksZusV ds lkFk 
mipkfjr fd;k tkrk gSA fo'o esa vaxwj ds 
dbZ fgLlksa dks çkÑfrd ifjfLFkfr;ksa esa 
lq[kk;k tkrk gSA
ukfld esa fd'kfe'k mRiknu

ukfld {ks=k rkts [kkus ;ksX; vaxwj 
mRiknu ds fy, tkuk tkrk gSA bl nkSj esa 
HkkÑvuqi us fdlkuksa dks vaxwj ds çlaLdj.k 
ls fd'kfe'k mRiknu djus dh lykg nhA

ukfld ftyk fd'kfe'k esa 'kkfey ugha 
gS] blfy, bl ftys esa vko';d volajpuk 
(vaxwj lq[kkus okys 'ksM) miyCèk ugha gSaA 
,sls esa fdlkuksa dks nks iafDr;ksa ds Hkhrj 

izlaLdj.k

Hkkjr esa vaxwj dh [ksrh eq[; :i ls egkjk"Vª vkSj dukZVd ds Å".kdfVcaèkh; bykdksa 
rd lhfer gSA ;s jkT; dqy vaxwj mRiknu esa yxHkx 95 izfr'kr dk ;ksxnku djrs 
gSaA ns'k esa vaxwj dk mRiknu eq[; :i ls rkts [kkus ds mís'; ls fd;k tkrk gSA 
dqy mRiknu dk yxHkx 28 izfr'kr gh fd'kfe'k esa ifjofrZr fd;k tkrk gSA o"kZ 
2018&19 ds nkSjku fofHkUu ns'kksa esa 110 gtkj Vu vaxwj dk fu;kZr fd;k x;k vkSj 
334-79 fefy;u vesfjdh MkWyj çkIr fd, x,A



32iQy iQwyflrEcj&vDVwcj] 2021

fd'kfe'k ds mRikn

fd'kfe'k isLV dk mi;ksx csdjh vkbVe] tSls fd czsM] dqdht] vkSj isLVªh esa 
<kyuk fodkl dks jksdus] 'ksYiQ thou dk foLrkj djus vkSj Lokn c<+kus ds fy, 
Hkh fd;k tkrk gSA 

fd'kfe'k vYdksgy is;% bldk ,d eknd is; ds :i esa ,d çkphu bfrgkl 
gSA njvly] lw[ks vaxwj esa ikuh dks NksM+dj lHkh rRo gksrs gSa] tks okbu cukus ds 
fy, vko';d gksrs gSaA [kky esa [kehj gksrs gSa] tks LokHkkfod :i ls phuh dks 'kjkc 
esa cnyrs gSaA fd'kfe'k ds otu esa 2@3 çkÑfrd phuh gS vkSj rS;kj fd'kfe'k dk 
jl fdf.or fd;k tk ldrk gS vkSj okbu rS;kj dh tk ldrh gSA fd'kfe'k okbu ds 
mRiknu esa dVh gqbZ fd'kfe'k dks ikuh esa fHkxksuk vkSj okafNr [kehj tksM+uk 'kkfey 
gSA efnjk esa vEyrk ds Lrj dks cuk, j[kus ds fy, ,flM iz;ksx fd;k tk ldrk 
gSA fd.ou ds ckn rS;kj okbu 'kq¼ gksrh gSA

Mhvksoh vkSj vaxwj lq[kkus dh lykg nh xbZ 
FkhA O;kid çpkj ds fy,] ,d ihMh,iQ 
dkWih esa vaxwj lq[kkus dh çfØ;k esa fufgr 
xfrfofèk;ka Hkh OgkV~l,i lewgksa ds chp 
çlkfjr dh xb±A dbZ vaxwj mRikndksa us vaxwj 
vkSj fd'kfe'k cukus ds fy, HkkÑvuqi ds 
lq>koksa dks viuk;kA ,d vuqeku ds vuqlkj 
yxHkx 4 yk[k Vu vaxwjksa dks fd'kfe'k esa 
cny fn;k x;k vkSj yxHkx 80 gtkj Vu 
fd'kfe'k dk mRiknu fd;k x;kA

fd'kfe'k O;kikj
?kjsyw cktkj esa vkiwfrZ ds vykok] 

dqN lewg fd'kfe'k fu;kZr Hkh dj djrs 
gSaA ewY; çkfIr esa cgqr fHkUurk ikbZ tkrh 
gS] tks lhèks rkSj ij fd'kfe'k dh xq.koÙkk 
vkSj fofHkUu ç;kstuksa ds fy, blds vkxs 
mi;ksx ls lacafèkr gSA varjkZ"Vªh; O;kikj 
esa gekjh fLFkfr vPNh ugha gS vkSj Hkkjr 
fu;kZr dh rqyuk esa vfèkd ek=kk esa vk;kr 
dj jgk gSA ge laHkkfor cktkjk s a dh 

igpku dj ldrs gSa] tgka ls ge vius 
mRikn dk vPNk cktkj ewY; ik ldrs gSaA 
bl o"kZ yxHkx 80 gtkj Vu fd'kfe'k 
vfrfjDr :i ls mRikfnr dh xbZA Hkkjr 
esa fd'kfe'k dk cgqr cM+k ?kjsyw cktkj gS 
ysfdu gesa blds fy, cqfu;knh <kaps vkSj 
vkiwfrZ  Ük`a[kyk esa lqèkkj djuk gksxkA ?kjsyw 
cktkj ls fd'kfe'k dh csgrj okilh ds 
fy, bZ&,u,,e fo'oluh; eap ds :i esa 
dke dj ldrk gSA ljdkj dkmaVh ds Hkhrj 
fd'kfe'k ds foi.ku ds fy, ,u,pch tSlh 
,tsafl;ka vaxwj mRikndksa vkSj çkslslj vkSj 
vU; fgrèkkjdksa dk leFkZu dj ldrh gSaA 
dSfcusV }kjk ,ih,elh fu;eksa esa la'kksèku ls 
VªsfMax esa ekunaMksa esa vklkuh gksxhA

isdest vaxwj] 'kgrwr] vathj] lsc 
vkSj pqdanj tSls fofHkUu iQyksa dk mi;ksx 
djds cuk;k tkus okyk ,d ikjaifjd 
rqdhZ Hkkstu gSA ;g ,d çdkj dk iQyksa 
dk jl gS] tks fofHkUu iQyksa tSls&vaxwj] 
'kgrwr] vathj] fd'kfe'k] lsc] vkSj pqdanj 
ls rS;kj gksrk gSA bldk uke ml iQy ds 
uke ij j[kk tkrk gS] tgka ls bls çkIr 
fd;k tkrk gS] ;kuh vaxwj isdest] 'kgrwr 
isdest vkfnA ;g viuh ikSf"Vd lkexzh ds 
dkj.k ,d LokLF;çn vkgkj gSA jklk;fud 
lajpuk ds vkèkkj ij bls ÅtkZ ds eq[; 
lzksr ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA 
isdest esa dkcksZgkbMªsV vkerkSj ij çkÑfrd 
'kdZjk tSls&Xywdkst vkSj izQDVkst ds :i 
esa gksrs gSa] tks f'k'kqvksa] cPpksa] f[kykfM+;ksa 
vkSj lfØ; Jfedks a (flElsd ,Vvy 
2005) ds fy, iks"kd :i ls egRoiw.kZ 
gSaA m|eh isdest dk mRiknu 'kq: dj 
ldrs gSaA ;g u, LokLF; mRikn cukus esa  
fd'kfe'k dh [kir vkSj mi;ksx ds u,  
}kj [kksysxkA 

vaxwj ds iwQy
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vkyw esa ruk Ård {k; jksx dk çcaèku
Mh-,y- ;kno*] ch-,y- ukxj*] izrki flag* vkSj çrhd tSlkuh*

*Ñf"k vuqlaèkku dsUnz] mEesnxat] vuqlaèkku 
funs'kky;] Ñf"k fo'ofo|ky;] dksVk (jktLFkku)

jksx çcaèku
bl jksx dh jksdFkke ds fy, 	l

vkyw dh cqvkbZ vDVwcj ds vafre 
lIrkg ls uoEcj ds izFke lIrkg 
rd djuh pkfg,A bl le; esa 
cqvkbZ djus ls jksx dh mxzrk de 
gksrh gSA
jksxjksèkh fdLeksa ds iz;ksx ls Hkh bl 	l

jksx dh jksdFkke dh tk ldrh 
gSA dqiQjh flUnwjh] dqiQjh vkuUn 
,oa dqiQjh fyek vkfn fdLesa ruk 
Ård {k; jksx izfrjksèkh gSaA
vuqlaèkkuksa esa ;g Hkh ik;k x;k 	l

gS fd vkyw dh [kM+h iQly esa 
cqvkbZ ds 21 fnuksa ckn fiQçksfuy 
5 ,llh uked nok (10 yhVj 
ikuh es a 15 fe-yh- nok) ;k 
Mk;iQsfUFk;qjkWu 50 MCY;wih (10 
yhVj ikuh esa 10 xzke nok) dk 
nl fnuksa ds varjky ij ?kksy 
cukdj fNM+dko djus ls ruk 
Ård {k; jksx dh mxzrk dk 
çcaèku fd;k tk ldrk gSA

ruk Ård {k; jksx fiNys 7&8 o"kks± ls 
jktLFkku] xqtjkr ,oa eè; izns'k ds 

{ks=kksa esa cgqrk;r ls ik;k tk jgk gSA bl 
jksx ds y{k.k cqvkbZ ds 20&25 fnuksa ds 
Ik'pkr~ gh fn[kkbZ nsus yxrs gSaA jksx ds y{k.k 
'kq#vkrh gksus ds dkj.k ikSèks ds fodkl esa 
ckèkk mRiUu gksrh gS] ftl dkj.k ls vkyw 

ruk Ård {k; jksx

vkyw esa ruk Ård {k; jksx dk çdksi laØfer iQly

jksxjks/h fdLe ^dqiQjh flUnwjh*

esa cuus okys danksa dh la[;k ,oa vkdkj 
esa deh gks tkrh gSA bl jksx ls 25 ls 30 
izfr'kr rd iSnkokj esa deh gks tkrh gSA

jksxokgd
;g jksx i.kZthoh (fFk zIl) }kjk 

iQSyrk gSA
jksx dh igpku

jksx ds izkjfEHkd y{k.k cqvkbZ ds 
20&25 fnuksa ckn rus ,oa i.kZo`Ur ij Hkwjs@
dkys jax ds èkCcksa ds :Ik esa izdV gksrs 
gSa] tks èkhjs&èkhjs yackbZ esa iQSyrs gSaA ckn esa 
ifÙk;ksa ij Hkh NksVs&NksVs dkys èkCcs fn[kkbZ 
nsrs gSaA ruk mrd {k; jksx ds dkj.k rus 
,oa i.kZo`Ur dkys iM+us yxrs gSaA jksxxzLr 
LFkku ls ruk dBksj iM+ tkrk gS vkSj FkksM+k 
lk tksj yxkus ls ruk vklkuh ls VwV tkrk 
gSA Mkfy;ka eqj>kus yxrh gSa vkSj ikSèks lw[kus 
yxrs gSaA

� 

jksdFkke

lfCt;ksa esa vkyw dh iQly ,d egRoiw.kZ LFkku j[krh gSA vkyw ,d yksdfiz; ,oa i;kZIr ek=kk esa iks"kd rRo iznku djus okyk 
[kk| mRikn gSA vkyw dh [ksrh ns'k ds cM+s HkwHkkx ij dh tkrh gSA gekjs ns'k esa bldh [ksrh eSnkuh ,oa igkM+h nksuksa gh {ks=kksa esa 
dh tkrh gSA vkyw dks lfCt;ksa dk jktk Hkh dgk tkrk gSA orZeku esa blds mRiknu esa Hkkjr dk nwljk LFkku gSA jktLFkku esa vkyw 
eq[;r% dksVk] èkkSyiqj] Hkjriqj] xaxkuxj] fljksgh] vyoj] cwanh] guqekux<+ ,oa tkykSj esa mxk;k tkrk gSA vkyw dh iQly esa dbZ 
izdkj ds fo"kk.kqtfur jksx ik;s tkrs gSa] tSls&ekstsd] yhiQjksy] fyVyyhiQ vkfn] ftuds y{k.kksa esa ifÙk;ksa dk fprdcjkiu] NksVk 
gksuk] Åijh ;k fupyh rjiQ eqM+uk bR;kfn izeq[k gSaA ;s jksx brus mxz ugha gksrs fd iQly dh mit dks T;knk gkfu igqaPkk;saA fiNys 
5&6 o"kks± esa eSnkuh {ks=kksa esa vkyw esa ,d u;k fo"kk.kq jksx fn[kkbZ fn;k gSA bl jksx dk uke gS ruk Ård {k; jksx (LVse usØksfll)A 
;g jksx ^VksLiks ok;jl* ls mRiUu gksrk gSA



34iQy iQwyflrEcj&vDVwcj] 2021

Xksank [ksrh dh rduhd
txnh'k dqekj*] ds'ko [kqafV;k*] lfpu flUgk* vkSj osn izdk'k*

*jkteksfguh nsoh Ñf"k egkfo|ky; ,oa vuqlaèkku 
dsUnz] vfECkdkiqj&497001 xsank dh vkd"kZd c<+okj

xsank ds iQwy dk bLrseky eqxhZ ds vkgkj 
ds :i esa Hkh vktdy cM+s iSekus ij 

gks jgk gSA blds ç;ksx ls eqxhZ ds vaMs 
dh tnhZ dk jax ihyk gks tkrk gSA blls 
v.Ms dh xq.koÙkk rks c<+rh gh gS] lkFk gh 
vkd"kZ.k Hkh c<+ tkrk gSA
[ksrh ds fy, e`nk

xsank [ksrh ds fy, nkseV] efV;kj nkseV 
,oa cyqvkj nkseV e`nk loksZÙke gksrh gSa] 
ftuesa mfpr ty fudkl dh O;oLFkk gksA
e`nk rS;kjh

e`nk dks lery djus ds ckn ,d 
ckj e`nk iyVus okys gy ls rFkk 2&3 ckj 
nslh gy ;k dYVhosVj ls tqrkbZ djds ,oa 
ikVk pykdj] e`nk dks HkqjHkqjk cukus ,oa 

xsank dh O;kolkf;d fdLesa
xsank ds iQwyksa dh vfèkd mit ysus 

ds fy, ijaijkxr fdLeksa dh txg mUur 
fdLesa cksuh pkfg,A xsank dh dqN çeq[k 
mUur fdLesa fuEu gSa%

vizQhdu xsank

blds ikSèks vusd 'kk[kkvksa ls 
;qDr yxHkx 1 ehVj rd Åaps gksrs gSaA 
iQwy xksykdkj] cgqxq.kh ia[kqfM+;ksa okys 
rFkk ihys o ukjaxh jax ds gksrs gSaA cM+s 
vkdkj ds iQwyksa dk O;kl 7&8 lsa-eh- 
gksrk gSA blesa dqN ckSuh fdLesa Hkh gksrh 
gSa] ftudh ÅapkbZ lkekU;r% 20 lsa-eh- 
rd gksrh gSA vizQhdu xsank ds varxZr 
O;kolkf;d ǹf"Vdks.k ls mxk;s tkus okys 
çHksn&iwlk ukjaxh] iwlk olUr] vizQhdu 
;syks bR;kfn gSaA

izQkafllh xsank

bl çtkfr dh ÅapkbZ yxHkx 
25&30 lsa-eh- rd gksrh gSA blesa vfèkd 
'kk[kk,a ugha gksrh gSa fdUrq blesa brus 
vfèkd iq"i vkrs gSa fd iwjk dk iwjk ikSèkk 
gh iq"iksa ls <d tkrk gSA bl çtkfr dh 
dqN mUur fdLesa jsM czksdsV] dfiM ;syks] 
cksysjks] cVu Ldkp bR;kfn gSaA

dadM+&iRFkj vkfn dks pqudj ckgj fudky 
nsaA lqfoèkkuqlkj mfpr vkdkj dh D;kfj;ka 
cuk ysaA
[kkn ,oa moZjd

xsans dh vPNh mit ds fy, [ksr dh 
rS;kjh ls igys 200 fDoaVy dEiksLV çfr 

gSDVj dh nj ls e`nk esa feyk nsaA blds 
ckn 120&160 fd-xzk- ukbVªkstu] 60&80 
fd-xzk- iQkWLiQksjl ,oa 60&80 fd-xzk- iksVk'k 
dk ç;ksx çfr gSDVj dh nj ls djsaA ukbVªkstu 
dh vkèkh ek=kk ,oa iQkWLiQksjl vkSj iksVk'k 
dh iwjh ek=kk [ksr dh vfUre tqrkbZ ds 
le; e`nk esa feyk nsaA ukbVªkstu dh 'ks"k 
vkèkh ek=kk ikSèk jksi.k ds 30&40 fnuksa ds 
vUnj ç;ksx djsaA
çlkj.k

xsank dk çlkj.k cht ,oa dfVax nksuksa 

fofèk

Hkkjr esa iq"i O;olk; esa xsank dk egRoiw.kZ LFkku gSA bldk èkkfeZd rFkk lkekftd 
voljksa ij cM+s iSekus ij bLrseky gksrk gSA xsank iQwy dk iwtk&vpZuk ds vykok 
'kknh&C;kg] tUefnu] ljdkjh ,oa futh laLFkkuksa esa vk;ksftr fofHkUu lekjksgksa ds 
volj ij iaMky] eaMi}kj rFkk xkM+h] lst vkfn ltkus ,oa vfrfFk;ksa ds LokxrkFkZ 
ekyk] cqds] iQwynku vkfn esa Hkh ç;ksx fd;k tkrk gSA
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vkS"kèkh; xq.k
vkS"kèkh; xq.kksa ds dkj.k xsank dk 

[kkl egRo gSA xsank iwQy ds vkS"kèkh; 
xq.k fuEufyf[kr gSa%

dku nnZ esa xsank dh gjh iÙkh 	l

dk jl dku esa Mkyus ij nnZ nwj 
gks tkrk gSA [kqtyh] fnuk; rFkk 
iQksM+k esa gjh iÙkh dk jl yxkus 
ij ;g jksxk.kqjksèkh dk dke djrh 
gSA vijl ds jksx esa gjh iÙkh 
dk jl yxkus ls ykHk gksrk gSA 
vUn:uh pksV ;k eksp esa xsank dh 
gjh iÙkh ds jl ls ekfy'k djus 
ij ykHk gksrk gSA

lkèkkj.k dVus ij ifÙk;ks a dks 	l

elydj yxkus ls [kwu dk cguk 
cUn gks tkrk gSA

iQwyksa dk vdZ fudkydj lsou 	l

djus ls [kwu 'kq¼ gksrk gSA

rkts iQwyksa dk jl [kwuh coklhj ds 	l

fy, Hkh cgqr mi;ksxh gksrk gSA

xsank [ksr dk n`';

xsans dh euksgkjh ekyk,a

fofèk;ksa ls gksrk gSA blds fy, 300&400 
xzke cht çfr gSDVj dh vko';drk gksrh 
gSA bls 500 oxZ ehVj dh cht 'kSÕ;k esa 
rS;kj fd;k tkrk gSA cht 'kSÕ;k esa cht dh 
xgjkbZ 1 lsa-eh- ls vfèkd ugha gksuh pkfg,A 
tc dfVax }kjk xsank dk çlkj.k fd;k tkrk 
gS rd mlesa è;ku j[kuk pkfg, fd ges'kk 
dfVax u;s LoLFk ikSèks ls ysaA blesa ek=k 
1&2 iQwy f[kys gksa vkSj dfVax dk vkdkj 
4 bap (10 lsa-eh-) yack gksuk pkfg,A bl 

dfVax ij :VsDl yxkdj ckyw ls Hkjh Vªs 
esa yxkuk pkfg,A 20&22 fnuksa ckn bldk 
[ksr esa jksi.k djuk pkfg,A xsank iQwy dh 
jksikbZ [kjhiQ] jch] tk;n rhuksa lhtu esa 
cktkj dh ekax ds vuqlkj dh tkrh gSA bls 
yxkus dk mi;qDr le; flrEcj&vDVwcj 
gSA fofHkUu ekSleksa esa vyx&vyx nwfj;ksa ij 
xsank yxk;k tkrk gS] tks fuEu gS%

[kjhiQ (twu ls tqykbZ% 60 	l × 45 
lsa-eh-
jch (flrEcj&vDVwcj)% 45 	l × 45 
lsa-eh-
tk;n (iQjojh&ekpZ)% 45 	l × 30 
lsa-eh-

flapkbZ
[ksr dh ueh dks ns[krs gq, 5&10 

fnuksa ds varjky ij xsank esa flapkbZ djuh 
pkfg,A ;fn o"kkZ gks tk;s] rks flapkbZ ugha 
djuh pkfg,A

fiafpax
jksikbZ ds 30&40 fnuksa ds vUnj ikSèks 

dh eq[; 'kkdh; dyh dks rksM+ nsuk pkfg,A 
bl fØ;k ls ;|fi iQwy FkksM+h nsj ls vk;saxs] 
ijUrq blls çfr ikSèkk iQwy dh la[;k ,oa 
mit esa o`f¼ gksrh gSA fujkbZ&xqM+kbZ yxHkx 
15&20 fnuksa ij vko';drkuqlkj djuh 
pkfg,A blls e`nk esa gok dk lapkj Bhd 
rjg ls gksrk gS ,oa okafNr [kjirokj u"V 
gks tkrs gSaA jksikbZ ds 60 ls 70 fnuksa ij 
xsank esa iQwy vkrk gS] tks 90 ls 100 fnuksa 
rd vkrs jgrs gSaA vr% iQwy dh rqM+kbZ 
lkèkkj.kr% lk;adky esa dh tkrh gSA iQwy 
dks FkksM+k MaBy ds lkFk rksM+uk Js;Ldj 
gksrk gSA iQwy ds dkVZu besa pkjksa rjiQ ,oa 
uhps v[kckj iQSykdj j[kus pkfg, ,oa Åij 
ls fiQj v[kckj ls <d dj dkVZu cUn 
djuk pkfg,A
dhV vkSj jksx izca/u

yhiQ gkWij] jsM LikbMj vkfn bls dkiQh 
uqdlku igqapkrs gSaA budh jksdFkke ds fy, 
eSykfFk;ku 0-1 çfr'kr dk fNM+dko djsaA

xs ank esa ekstsd] pw.khZ iQiaQwn ,oa 
iQqVjkWV eq[; :i ls yxrk gSA ekstsd 
yxs ikSèks dks m[kkM+dj e`nk esa nck nsa 
,oa ikSèkksa ij dhVuk'kd nok dk fNM+dko 
djsa] ftlls ekstsd ds fo"kk.kq LFkkukUrfjr 
djus okys dhV dk fu;a=k.k gks vkSj bldk 
foLrkj nwljs ikSèks esa u gksA pw.khZ iQiaQwn 
ds fu;a=k.k ds fy, 0-2 çfr'kr xaèkd dk 
fNM+dko djsaA iqQVjkWV ds fu;a=k.k ds fy, 
baMksfiQy ,e&45 0-25 çfr'kr dk 2&3 
ckj fNM+dko djsaA
mit

80&100 fDoaVy iQwy@gSDVjA

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VekVj esa Eykfu jksx dh igpku rFkk cpko
jke fuokl*] nhid ekS;kZ**] vafdr dqekj ik.Ms;*** vkSj lEiw.kkZuan flag****

*ikSèk jk sx foKku foHkkx_ **lCth foKku 
foHkkx_ ***]****iQy foKku foHkkx] fcgkj 
Ñf"k fo'ofo|ky;] lckSj] Hkkxyiqj&813210 
(fcgkj) ulZjh voLFkk esa Eykfu jksx ds y{k.k

VekVj] çkphu le; ls gh cgqr egRoiw.kZ 
lfCt;ksa esa ls gSA bldk mi;ksx eq[;r% 

lCth rFkk lykn ds :i esa fd;k tkrk 
jgk gSA vkt ds le; esa VekVj dh [ksrh 
djuk cgqr gh dfBu gks x;k gSA blesa 
fofHkUu çdkj ds jksx rFkk dhV yxus yxs 
gSaA blls iwjh dh iwjh iQly u"V gks tkrh 
gSA bUgha jksxksa esa ls ,d egRoiw.kZ jksx dk 
mYys[k bl ys[k esa fd;k x;k gS] bu 
tkudkfj;ksa ls fdlku HkkbZ ykHk mBkdj rFkk 

fu;a=k.k

vkt ds nkSj esa Hkkjr esa yxHkx 100 rjg dh lfCt;ksa dh [ksrh eSnkuh Hkkxksa ls ysdj igkM+h bykdksa rd esa liQyrkiwoZd dh 
tk jgh gSA buesa 60 ,slh lfCt;ka gSa] ftudh [ksrh O;kolkf;d rkSj ij yxHkx 64 yk[k gSDVj {ks=kiQy esa djds yxHkx 940 
yk[k Vu lfCt;ksa dk mRiknu fd;k tk jgk gSA buesa ls VekVj dh iQly o"kZHkj yh tk ldrh gSA fdlkuksa ds fy, VekVj 
dh iQly vk; dk Hkh vPNk tfj;k gSA bldh iQly ij dhVksa ds lkFk&lkFk dbZ rjg ds jksxksa dk Hkh geyk gksrk gSA blds 
fy, fdlkuksa dks ltx jgdj VekVj iQly dh ns[kHkky djuh iM+rh gSA



37iQy iQwyflrEcj&vDVwcj] 2021

çkS<+ voLFkk esa Eykfu ds y{k.k

Eykfu ds vkarfjd y{k.k

viuh iQly dks bl çdkj ds e`nktfur 
jksxksa ls cpk ldrs gSaA
Eykfu jksx ds y{k.k

VekVj jksx ds nks eq[; dkjd gSa] 
ysfdu buds }kjk mRiUu y{k.kksa esa T;knk 
fofHkUurk,a ugha gSaA bl jksx ds y{k.k 
çkjafHkd voLFkk esa igys ifÙk;ksa ij vkSj 
mlds ckn iwjs ikSèks esa fn[kus yxrs gSaA iwjk 
ikSèkk èkhjs&èkhjs laØfer gks tkrk gSA blds 
lkFk gh laoguh caMy Hkwjs jax dk gks tkrk 
gSA ml ikSèks ds laoguh caMy esa thok.kqvksa 
}kjk ,DlksikWyhlSdsjkbM rFkk dodksa }kjk 
viuk Liksj Hkj fn;k tkrk gSA blds dkj.k 
ikSèks esa ikuh rFkk Hkkstu dk vknku&çnku 
#d tkrk gS vkSj ikSèkk ejus yxrk gSA

thok.kqvksa }kjk mRiUu y{k.kksa dh 
igpku djus ds fy, laØfer ikSèks dk 
ruk ysdj mldks NksVs&NksVs VqdVks a es a 
dkVdj ikuh esa Mky nsaA FkksM+h nsj ckn 
ns[ksaxs fd ml ikuh dk jax lisQn nwfèk;k 
tSlk gks x;k gSA blls ;g irk pyrk gS 
fd bl jksx ds thok.kq ikSèks ds tkbye 
esa mifLFkr gSaA

;fn VekVj dk ikSèkk fnu esa eqj>k 
tk;s rFkk jkr esa fiQj gjk&Hkjk gks tk;s] rks 
blls ;g irk pyrk gS fd thok.kq Eykfu 
jksx yxk gSA blesa ikSèkk dbZ fnuksa ds ckn 
ejrk gS] ysfdu ;fn ;gh Eykfu dod ds 
dkj.k gks] rks ikSèkk 2&3 fnuksa esa gh lw[k 
tkrk gSA

;g jksx cyqbZ e`nk esa T;knk yxrk gSA 
VekVj ds [ksr esa dbZ fnuksa rd ;fn ikuh 
Hkjk jg tkrk gS] rks blds dkj.k Hkh ;g 
jksx yx tkrk gSA
Eykfu jksx dkjd

VekVj esa yxus okys Eykfu jksx ds 
nks dkjd gSa_ thok.kq rFkk dodA thok.kq 
esa jkYLVksfuvk lksysusfl;je rFkk dod esa 
Ý;wtsfj;e vkSj ofVZflfy;e gSaA

jkYLVksfuvk lksysusfl;je ,d xzke 

jksx çcaèku
VekVj yxkus ds fy, ,sls [ksr dk p;u djuk pkfg,] tgka ikuh u bdV~Bk 	l

gksrk gks] D;ksafd ty teko gksus ls ;g jksx vfèkd gksrk gSA
VekVj dh [ksrh ds fy, ,sls [ksr dk p;u djuk pkfg,] ftlesa ty fudkl 	l

dh vPNh O;oLFkk gksA
ges'kk mfpr ek=kk esa moZjdksa dk ç;ksx djuk pkfg,] vfèkd ek=kk esa iksVk'k 	l

moZjd dk ç;ksx djuk pkfg,A
ftl [ksr esa Eykfu jksx ,d ckj vk x;k gks] mlesa VekVj ds ikSèks dks 	l

2&3 o"kZ rd ugha yxkuk pkfg,A
VekVj yxkus ls igys gh [ksr dks vPNh rjg lkiQ djds xehZ ds eghus esa 	l

xgjh tqrkbZ dj NksM+ nsuk pkfg,A
Eykfu jksx ls iQly dks cpkus ds fy, T;knk ikuh ugha nsuk pkfg,] tc t#jr 	l

gks] rHkh ikuh nsuk pkfg,A
VekVj dh Eykfu çfrjksèkh fdLeksa tSls&,iQ,y 7514 rFkk ch,p,u 466 dks 	l

gh yxkuk pkfg,A
laØfer e`nk dks vPNh rjg ls dksysjksfifØu ls mipkfjr djuk pkfg,A	l

;fn thok.kq Eykfu jksx yx x;k gks] rks mlds cpko ds fy, LVªsIVksekbflu 0-05 	l

çfr'kr dh nj ls fNM+dko djsaA dod Eykfu jksx ls iQly dks cpkus ds fy, 
çksdksyksjkt rFkk czksewdksuktksy dk 0-2 çfr'kr dh nj ls fNM+dko djsaA

eq[;r% ml e`nk dks vfèkd ilan djrk 
gS] ftlesa yxkrkj lksysuslh dqy ds ikSèks 
yxk, tkrs gksaA bldk ,d laØfer ikSèks 
ls nwljs LoLFk ikSèks rd vkokxeu e`nk 
rFkk ikuh }kjk gksrk gSA

Ý;wtsfj;e rFkk ofVZflfy;e e`nk 
esa jgus okys dod gSaA ;s e`nk esa dbZ 
o"kks ± rd viuk çfrjksèkh Liksj cukdj 
thfor jgrs gSa vkSj tc u;k ikSèkk feyrk 
gS] rks ;s tM+ }kjk ml ikSèks esa ?kqlrs gSaA 
èkhjs&èkhjs Åij dh rjiQ c<+rs tkrs gSaA rus 
ds vanj igqapdj viuh la[;k c<+krs gSa] 
ftlds dkj.k ikSèks esa ikuh rFkk Hkkstu dk 
vknku&çnku #d tkrk gS vkSj ikSèkk lw[k 
tkrk gSA Ý;wtsfj;e eq[;r% m".k dfVcaèkh; 
{ks=kksa esa rFkk ofVZflfy;e 'khrks".k {ks=kksa esa 
thfor jgrs gSaA 

usxsfVo] NM+huqek thok.kq gSA ;g e`nk esa 
vfèkd le; rd thfor jg ldrk gSA tc 
bls dksbZ ikSèkk feyrk gS] rc ;g mldks 
viuk Hkkstu cukrk gS vkSj èkhjs&èkhjs ml 
ikSèks dks ekj nsrk gSA ;g yxHkx lHkh çdkj 
dh e`nk esa thfor jg ldrk gS] ysfdu ;g 
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Lons'kh Qyksa dh
mi;ksfxrk ,oa [ksrh

bafnjk nsoh*

*iatkc Ñf"k fo'ofo|ky;] ,e,l jUèkkok fjlpZ 
LVs'ku] xaxhvka] nlqvk iSp cfMax

çÑfr us Hkkjr dks dbZ çdkj ds iQyksa 
vk Sj lfCt;ks a ls uoktk gSA iQy 

tSls&vke] lsc] dsyk] ve:n vkSj [kV~Vs 
iQy vius fof'k"V Lokn vkSj lqxaèk ds dkj.k 
Hkjiwj ek=kk esa miyCèk gSaA ;s iQy oSKkfudksa 
vkSj ckxokuh fo'ks"kKksa dk è;ku Hkh vkdf"kZr 
djrs gSaA bl çdkj u, 'kksèk mudh xq.koÙkk 
fuèkkZfjr djus esa enn djrs gSaA

iQyksa ds çsfe;ksa vkSj vke yksxksa dks 
;g Hkh ;kn j[kuk pkfg, fd ,sls vU; 
iQy Hkh gksrs gSa] ftUgsa dHkh&dHkh ^vYi 
çpfyr iQy* ;k ^de Kkr iQy* ds :i 
esa Hkh tkuk tkrk gSA ;s iQy foVkfeu ̂ lh*] 
dSjksfVukW;M vkSj ,aVhvkWDlhMsaV ds lanHkZ 
esa dkiQh ikSf"Vd gksrs gSa] ftUgsa iks"k.k dk 
HkaMkj ekuk tkrk gSA çfl¼ fczfV'k vfHkusrk 
LVhiQu izQkbZ us dgk] ̂ de ls de ,d ckj 

vYi çpfyr iQyksa dh
de [kir ds dkj.k
vYi çpfyr iQyksa vkSj buds 	l

ikSf"Vd ewY;ksa ds ckjs esa de Kku 
vkSj fc[kjko

buesa ls vfèkdka'k Lons'kh iQyksa ds 	l

isM+ksa dh [ksrh dh vuqifLFkfr

VSfuu vkSj XykbdkslkbM~l tSls 	l

?kVdksa ds mPp Lrj ds dkj.k 
bu iQyks a dks j[kus ds fy, 
xSj&çkFkfedrk gS D;ksafd cgqr ls 
yksx vPNs Lokn ds lkFk iQy 
ysuk ilan djrs gSa

Lons'kh iQy u rks cM+s gksrs gSa 	l

vkSj u gh xwnsnkj gksrs gSaA buesa 
cgqr lkjs cht gksrs gS aA iQy 
tYnh [kjkc gksrs gSa vkSj rkts 
:i esa laxzfgr djuk eqf'dy 
gksrk gS

dk aV sn kj O;ogkj d s dkj.k 	l

vfèkdka'k taxyh iQyksa dks okLro 
esa laHkkyuk vkSj miHkksx djuk 
vklku ugha gksrk gSA buesa ls 
T;knkrj LFkkuh; cktkjksa esa gh 
miyCèk gksrs gSa vkSj ns'k ds vU; 
fgLlksa esa 'kk;n gh dHkh Kkr 
gksrs gSaA

egRo

Hkkjr esa fofHku çdkj ds Lons'kh iQyksa dh le`¼ fojklr gSA dqN iQyksa dh fliQkfj'k 
O;kolkf;d jksi.k ds fy, dh tk pqdh gSA ;g Li"V gS fd ,sls dbZ vkSj iQy gSa] 
tks vHkh Hkh O;kolkf;d ckxokuh dk bartkj dj jgs gSaA dkiQh cM+h la[;k esa ,sls 
Lons'kh vkSj vçpfyr iQy gSa] ftudk mi;ksx dsoy LFkkuh; fuokfl;ksa }kjk fd;k 
tk jgk gSA izLrqr ys[k esa ,sls iQyksa dh vkgkjh; mi;ksfxrk ,oa ckxokuh ij foLr`r 
ppkZ dh xbZ gSA
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csy

:VLVkWd rS;kj djus ds fy, chtksa dks ebZ esa iQyksa dh rqM+kbZ ds ckn ulZjh 
D;kjh esa cks;k tkrk gSA csy ds cht ds Mksjesalh esa ugha tkus dh otg ls cksus ds 
ckn 12&15 fnuksa ds Hkhrj vadqfjr gks tkrs gSaA ,d o"kZ dh isafly eksVkbZ dh ikSèk 
esa twu esa iSap cfMax dh tkrh gSA bls iQjojh&ekpZ vkSj vxLr&flracj ds nkSjku [ksr 
esa yxk;k tk ldrk gSA

cxhps esa gj isM+ ds gj iQy dks p[kuk] 
mudk iwjh rjg ls vuqHko u gksuk l`f"V 
dk vieku gSA*

;s iQy lLrs gksrs gSa vkSj ns'kHkj esa 
vklkuh ls miyCèk gksrs gSa vkSj bUgsa de 
ns[kHkky dh vko';drk gksrh gSA bu iQyksa 
ds vyx&vyx Lokn gksrs gSa vkSj bUgsa lsc] 
vke] dhohizwQV] psjh] vaxwj vkfn tSls iQyksa 
dh rqyuk esa] dBksj ifjfLFkfr;ksa esa mxkuk 
vklku gksrk gSA vYi çpfyr iQy okys 
ikSèks LokHkkfod :i ls jksx lfg".kq gksrs gSa 
vkSj xeZ] dBksj tyok;q okyh ifjfLFkfr;ksa 
ds vuqdwy gksrs gSaA Hkkjr esa ;s iQy ewy 
:i ls jktLFkku] eè; çns'k vkSj xqtjkr 
ds lw[ks {ks=kksa esa ik, tkrs gSaA iatkc dh 
ifjfLFkfr;ksa esa Hkh bu NksVs iQyksa dh [ksrh 
dh O;kid laHkkouk gSA ;s iQy vkS"kèkh; 
vkSj fpfdRlh; xq.kksa ds fy, tkus tkrs gSaA 
LFkkuh; tutkfr;ksa }kjk fofHkUu jksxksa dk 
bykt djus ds fy, ;s mi;ksx fd;s tkrs 
gSaA blds vykok dqN iQyksa esa mRÑ"V 
lqxaèk vkSj Lokn gksrk gS vkSj ?kjsyw Lrj ij 
O;atuksa dks rS;kj djus ds fy, ;s bLrseky 
fd;s tkrs gSaA
vkaoyk (,Ecyhdk vksfÝiQflukfyl)

;g ,d ir>M+h iQyus okyk ikSèkk gSA 
vkaoyk Hkkjr ds dbZ jkT;ksa esa mxk;k tkrk gS 
vkSj dbZ iks"k.k ewY;ksa ls ;qDr gksrk gSA ;g 
iQy foVkfeu ^lh* dk lcls lè¼ lzksr gS 
vkSj ,aVhvkWDlhMsaV ds :i esa ;g le; ls 
igys cw<+k gksus ls jksdrk gSA vkaoyk eèkqesg 
ds jksxh esa jDr 'kdZjk dks de djrk gSA 
dbZ cky VkWfud esa Hkh bldk mi;ksx fd;k 

tkrk gSA ;g ckyksa ds fodkl vkSj jatdrk 
dks lè¼ djrk gSA bldh vR;fèkd vEyh; 
vkSj dlSyh çÑfr ds dkj.k ;g iQy rkts 
:i esa ;k ,d [kkus ;ksX; iQy ds :i esa 
yksdfç; ugha gSA bldk mi;ksx fofHkUu 
vk;qosZfnd VkWfud tSls&P;ouçk'k] f=kiQyk] 
vkfn dks rS;kj djus esa fd;k tkrk gSA vkaoyk 
iQy dks dbZ rjg ds [kk| mRiknksa tSls fd 
tSe] tsyh] dSaMh] VkWiQh] vpkj] lkWl] LDoS'k] 
twl] vkjVh,l is;] lhMj] JsM~l] lw[ks ikmMj 
bR;kfn cukus esa mi;ksx fd;k tkrk gSA

csj (flftft;e eksfjf'kvkuk)
csj esa foVkfeu ^lh* mPp ek=kk 

esa ik;k tkrk gSA iQy dh Ropk ds ikl 
dh ctk; iQy ds cht dh rjiQ vfèkd 
foVkfeu ^lh* ik;k tkrk gSA ;g foVkfeu 
^,* vkSj ch&dkWEIysDl dk Hkh le`¼ lzksr 
gSA blds iQyksa dk mi;ksx pVuh] lw[ks csj] 
eqjCck] tsyh vkfn tSls dbZ mRiknksa dks 
cukus ds fy, Hkh fd;k tk ldrk gSA csj 
dh tM+ vkSj Nky ls cuk dk<+k nLr ds 
fy, vPNk gS vkSj iÙkh dk dk<+k xys esa 
[kjk'k vkSj elw<+ksa ls [kwu vkus ij mi;ksxh 
gksrk gSA csj dh tM+ksa ds ikmMj esa Hkh 
vkS"kèkh; xq.k gksrs gSa] ftls vYlj] cq[kkj 
vkSj ?kko dks Bhd djus ds fy, bLrseky 
fd;k tkrk gSA
vathj (iQkbdl dsfjdk)

;g ,d vR;fèkd ikSf"Vd iQy 
gS] ftlesa vyx&vyx lkaærk esa çksVhu] 
dSfY'k;e] vk;ju] foVkfeu ^,* vkSj 
Fkk;ehu ik;k tkrk gSA vathj dk lsou rktk 
;k lw[ks] lajf{kr ;k fMCckcan inkFkZ ds :i 
esa fd;k tkrk gSA rkts vathj ikSf"Vd gksrs 
gSaA bUgsa fe"Bku ds :i esa ;k tSe] tsyh] 
gyok] dsd vkfn cukus ds fy, bLrseky 
fd;k tkrk gSA ;g iQy jspd xq.k gksus dh 
otg ls ewY;oku gSA vathj iQksM+s vkSj vU; 
Ropk laØe.k dks Bhd djus ds fy, Hkh 
mi;ksx fd;k tkrk gSA

iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gSa vYi izpfyr iQy
,sls vYi çpfyr iQyksa ds ykHk mudh dfe;ksa ls dgha vfèkd gSaA ;s iQy 

iks"kd rRoksa ds le`¼ lzksr gSa vkSj mUgsa de è;ku vkSj Je dh vko';drk gksrh 
gSA ;s iQy mu NksVs fdlkuksa ds fy, csgrj fodYi gks ldrs gSa] ftuds ikl de 
Hkwfe gS] D;ksafd buesa ls dqN iQy esM+ksa ij mxk, tk ldrs gSaA buds o`{k gst vkSj 
foaM czsdj ds :i esa dk;Z djrs gSa tSls fd djkSank] vathj vkSj tkequ bR;kfnA ns'k 
ds iQy mRikndksa dks çeq[k iQyksa ls ijs lkspuk pkfg, vkSj jkT;ksa esa iQyksa dh [ksrh 
esa fofoèkrk ykus ds fy, bu NksVs iQyksa ij è;ku dsafær djuk pkfg,A bu de Kkr 
iQyksa dh [ksrh ds fy, dbZ jkT;ksa dh Ñf"k tyok;q ifjfLFkfr;ka vR;fèkd mi;qDr gSaA 
ftu {ks=kksa esa lhekar vkSj catj Hkwfe ds vèkhu T;knk {ks=kiQy gS] [kjkc xq.koÙkk okyh 
e`nk ;k ty lalkèkuksa dh deh gS] ,sls {ks=kksa dks bu iQyksa dh [ksrh ds fy, bLrseky 
fd;k tk ldrk gSA vYiçpfyr iQyksa dh vfèkdka'k fdLesa dBksj Ñf"k&tyok;q 
ifjfLFkfr;ksa ds çfr lfg".kq gSaA vYiçpfyr iQlyksa esa NksVs fdlkuksa dks dPps :i esa 
;k lkFk gh ewY;ofèkZr mRiknksa ls mudh fcØh ls vPNk ykHk fnykdj vkfFkZd lqj{kk 
nsus dh {kerk gSA buds vuqlaèkku ,oa fodkl dk;Z rFkk fdlkuksa esa vYiçpfyr iQyksa 
dh [ksrh ds çfr tkx:drk ij fopkj fd;k tkuk pkfg,A
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tkequ (flftft;e D;wehukb)
tkequ dk isM+ vkn'kZ :i ls foaMczsd 

vkSj lM+d ds fdukjs o`{kkjksi.k ds fy, 
vuqdwy gSA ;g ,d feBkbZ iQy ds :i esa 
fy;k tkrk gS vkSj is;] LDoS'k] tSe] tsyh 
vkSj okbu cukus esa Hkh mi;ksx fd;k tkrk 
gSA bldk bLrseky jDr 'kksèku] eèkqesg vkSj 
nLr esa fd;k tkrk gSA tkequ ds cht dk 
ikmMj ew=k esa 'kdZjk dh ek=kk dks de 
djrk gSA
djkSank (dSfjlk djSaMl)

;g iQy vk;ju dk lcls le`¼ 
çkÑfrd lzksr gSA iSj vkSj gkFk dh Ropk 
dh njkj dks Bhd djus esa blds cht ds 
ikmMj dk mi;ksx fd;k tkrk gSA djkSank 
dk ckxku nksgjh Hkwfedk fuHkkrk gSA ,d 
dkaVsnkj ikSèkk gksus ds ukrs bls esM+ksa ds 
:i esa mxk;k tk ldrk gSA bl izdkj ckx 
dks vkokjk i'kqvksa ls cpk;k tk ldrk 
gSA nwljk bldk iQy vpkj] tSe bR;kfn 
?kjsyw O;atuksa dks cukus ds fy, bLrseky 
fd;k tkrk gSA

iQkylk (xzsfovk ,f'kvkfVdk)
;g iQy foVkfeu vkSj [kfutksa dk 

laHkkfor lzksr gSA flfVªd ,flM eq[; :i ls 
iQkylk iQy esa ekStwn gksrk gS] ftlesa dqN 
ek=kk esa eSfyd ,flM Hkh gksrk gSA blesa mPp 
ek=kk esa foVkfeu ̂ ,* vkSj ,aVhvkWDlhMsaV gksrk 
gSA iQkylk iQy ÝysoksuksbM~l] dSjksVsukWbM~l 
vkSj ,aFkkslk;fuu dk le`¼ lzksr gSA blesa 
iksVsf'k;e Hkh gksrk gS] tks p;kip; vkSj 
jDrpki dks lkekU; djus esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrk gSA
yksdkV (,fjvkscksVj;k tsiksfudk)

Ropk jksx vkSj eèkqesg dks Bhd djus 
esa yksdkV ds iÙks iQk;nsean gksrs gSaA iÙkksa 
ls fudys jl dks lwtu de djus vkSj 
[kkalh Bhd djus ds fy, bLrseky fd;k 
tkrk gSA
csy (,sxy ekesZyksl)

Hkkjr esa lcls iqjkus [ksrh okys iQyksa 
esa ls ,d gksus ds ukrs] bldk ,d ikSjkf.kd 
egRo gSA csy ds iQy dk mi;ksx vk;qosZfnd 
mipkj ds :i esa nLr] vka[k dk lw[kkiu 
vkSj lkekU; lnhZ dks Bhd djus esa fd;k 
tkrk gSA blls tSe] tsyh] LDoS'k vkSj vU; 
is; inkFkZ Hkh rS;kj fd;s tkrs gSaA
o`{kkjksi.k dh fofèk vkSj le;

vk aoyk% ;g i Sp cfM ax }kj k 
twu&flr acj ds nk Sj ku liQyrki wo Zd 
çlkfjr fd;k tk ldrk gSA nslh vkaoyk 
ds iQyks a dks tuojh&iQjojh ds nkSjku 
,d=k fd;k tkuk pkfg, vkSj ekpZ ds 
igys i[kokM+s esa cht cksuk pkfg,A vkaoyk 
dks iQjojh&ekpZ vkSj vxLr&flracj ds 
nk Sjku 7-5 × 7-5 ehVj dh nwjh ij 
yxk;k tkrk gSA

csj% csj ds ikSèks twu&flracj ds 
nkSjku Vh cfMax ds }kjk rS;kj fd;s tkrs gSaA 
uofufeZr ikSèkksa dks vkerkSj ij iQjojh&ekpZ 
;k vxLr&flracj ds nkSjku 7-5 × 7-5 ehVj 
oxZ ç.kkyh esa çR;kjksfir fd;k tkrk gSA

vathj% vathj dks O;kolkf;d :i 
ls l[r ydM+h dh dfVax ds ekè;e ls 
çlkfjr fd;k tkrk gSA 3&6 uksM~l okys 
yxHkx 30&45 lsa-eh- yach dfVax] tks fd 
vkerkSj ij fiNys lhtu dh o`f¼ ls cus 
gksrh gSa vkSj iQjojh ds nkSjku ulZjh csM esa 
yxkbZ tkrh gSaA jksi.k ds fy, lcls vPNk 
le; tuojh ds eè; ls iQjojh ds igys 
i[kokM+s rd gSA

tkequ% ;g cht vkSj okuLifrd 
rduhd nksuksa }kjk çlkfjr fd;k tkrk gSA 

,;j&ys;fjax

chtksa esa dksbZ fuf"Ø;rk ugha gksrh gS] blfy, 
10&15 fnuksa ds Hkhrj rktk cht cks, tk 
ldrs gSaA tkequ esa ikSèks rS;kj djus ds fy, 
cfMax lcls liQy rjhdk gSA

djkSank vkSj iQkylk% ;s vkerkSj ij 
chtksa ls mxk, tkrs gSaA okuLifrd fofèk 
cgqr vke ugha gSaA djkSank ds rkts cht 
vxLr&flracj ls ulZjh esa cks, tkrs gSa] 
tcfd tqykbZ&vxLr dk le; iQkylk ds 
cht cksus ds fy, lcls lgh le; gSA

yksdkV% bldk çlkj bujfpax vkSj 
,;j&ys;fjax ds ekè;e ls fd;k tkrk gSA 
yksdkV ds cht vklkuh ls vadqfjr gks 
tkrs gSa] tc ;s iQy ls fudkyus ds rqjar 
ckn cks;s tkrs gSaA chtksa dks fudkyus ds 
ckn lw[kus ugha fn;k tkuk pkfg,A xehZ 
vkSj çdk'k ds laidZ esa vkus ls cht dk 
vadqj.k de gksrk gSA rkts cht dks ue 
jsr esa vçSy&ebZ ds nkSjku cks;k tkrk gSA 
tc vadqj 4&5 lsa-eh- yacs gksrs gSa] rks 
mUgsa vkxs dh o`f¼ vkSj xzkfÝVax ds fy, 
ulZjh esa çR;kjksfir fd;k tkrk gSA yksdkV 
iQjojh&ekpZ vkSj vxLr&flracj ds nkSjku 
[ksr esa yxk;k tkrk gSA bls vxLr&flracj 
ds nkSjku 6-5 × 6-5 ehVj ds varj ij 
yxk;k tkuk pkfg,A 

Vh cfMax
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bZlcxksy dh
tSfod [ksrh gS ykHkdkjh

Ekksrh yky eh.kk*] ,s'o;Z MwMh* vkSj èkhjt flag*

*H k kÑvu qi&dktjh ] Ñf" k foKku d s Un z ] 
ikyh&ekjokM+&306401 (jktLFkku) bZlcxksy dh iQly ls [kjirokj fudkyuk

bZlcxksy ds chtksa esa ik;s tkus okyk 
iryk fNydk gh bldk vkS"kèkh; 

mRikn gksrk gSA bl fNyds esa ,d ylylk 
inkFkZ gksrk gS] ftlesa blds otu ls 
dbZ xquk vfèkd ikuh vo'kksf"kr djus 
dh {kerk gksrh gSA bls isV dh liQkbZ] 
dCt] vYlj] coklhj] ey ra=k] nLr] 
vkao] isfp'k tSls 'kkjhfjd jksxks a dks nwj 
djus esa vk;qosZfnd vkS"kfèk ds :i esa 
iz;ksx fd;k tkrk gSA bl izdkj bZlcxksy 
dks fofHkUu jksxks a ds mipkj esa bLrseky 
fd;k tkrk gSA

ikni lqj{kk
bl iQly ij yxus okyk izeq[k 

jksx e`nqjksfey iQiQwan gSA ;g jksx iQly 
esa ckfy;kaa curs le; fn[kkbZ nsrk gSA ;g 
iQiQwan lcls igys ifÙk;ksa ij èkCcs ds 
:i esa izdV gksrk gS rFkk èkhjs&èkhjs iwjh 
iÙkh ij iQSydj mls u"V dj nsrk gSA 
vfèkd ueh gksus ij bl jksx dk iQSyko 
vkSj c<+ tkrk gSA bldh jksdFkke ds fy, 
fuEu mik; fd;s tkus pkfg,%

iQly dks uoEcj eè; ls fnlEcj 	l

ds izFke lIrkg esa cks nsuk pkfg,A
[kM+h iQly ij jk[k dk cqjdko 	l

djuk pkfg,A blls e`nqjksfey 
iQiw aQn dk fu;a=k.k fd;k tk 
ldrk gSA
LoLFk] jksx&dhVjfgr cht dk p;u 	l

dj 6&8 fe-yh- VªkbdksMekZ rjy 
ls izfr fd-xzk- cht dks mipkfjr 
dj cqvkbZ djuh pkfg,A
vPNh idh gqbZ tSfod [kkn dk 	l

iz;ksx 5-0 Vu izfr gSDVj dh nj 
ls Hkwfe dh rS;kjh ds le; djuk 
pkfg,A
[ksr dh ckM+ ;k chp esa dbZ 	l

izdkj ds iQwynkj o`{k@>kM+h yxkus 
pkfg,] ftlls iQly ds fy, 
ykHkdkjh dhVks a dks vkJ; o 
Hkkstu feyrk jgsA [ksr dh ckM+ 
ij dqN o`{k uhe ds Hkh yxkus 
pkfg,] rkfd tSfod dhV fu;a=k.k 
ds fy, fuEcksyh fey ldsA
Ukhe vkèkkfjr tSfod dhV ?kksy 	l

dk fNM+dko lk;adky gh djuk 
pkfg,A

m|e

orZeku esa Hkkjr] fo'o dk izFke bZlcxksy mRiknd ns'k gS] ftldk dqy mRiknu o"kZ 
2018&19 esa yxHkx 98600 Vu Fkk rFkk dqy 137777 gSDVj {ks=kiQy esa [ksrh dh xbZ 
FkhA bZlcxksy dh mRikndrk 670 fd-xzk- izfr gSDVj gSA xqtjkr vkSj jktLFkku] ns'k 
esa lokZfèkd bZlcxksy mRiknd jkT; gSa] tks iwjs ns'k dk yxHkx 90 izfr'kr bZlcxksy 
mRiknu djrs gSaA vesfjdk] bZlcxksy dk lokZfèkd vk;krd ns'k gSA bZlcxksy dh ekax 
yxkrkj c<+rh pyh tk jgh gSA ekax ds vuqlkj bldh [ksrh fdlkuksa ds fy, ykHknk;d 
lkfcr gks ldrh gSA bZlcxksy dk okuLifrd uke IysUVsxk vksokVk gSA bldk cgqi;ksxh 
bLrseky gSA ftl bZlcxksy dks cgqjk"Vªh; dEifu;ka 1800 #i;s izfr fd-xzk- dh nj 
ls csprh gSa] mldk ewY; gekjs fdlkuksa dks dsoy 20 #i;s izfr fd-xzk- gh feyrk 
gSA bl fo"k; ij fpUru ,oa euu dh vko';drk gSA
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bZlcxksy dh tSfod [ksrh

lkj.kh% bZlcxksy dh [ksrh esa vuqekfur ykxr ,oa ykHk dk vkfFkZd C;kSjk (izfr gSDVj)

Ø-l- Ykkxr fooj.k [kpkZ
(#i, esa) 

izkfIr fooj.k (#i;s esa)

1 [ksr dh rS;kjh 4500 cht (15 fDoaVy)@65 #i;s izfr 
fd-xzk- = #i;s 97500

2 jksi.k lkexzh (cht 10 
fd-xzk-)@80 #i;s izfr fd-xzk-

800

3 cqvkbZ dh etnwjh 2000

4 moZjd o dhVuk'kd 2000

5 flapkbZ o fujkbZ&xqM+kbZ 1600

6 dVkbZ dh etnwjh 1800

7 vU; [kpZ (laxzg.k] <qykbZ] vkfn) 1400

dqy ykxr 14100

ykHk&ykxr% 'kq¼ ykHk #i;s dqy izkfIr&dqy ykxr

'kq¼ ykHk #i;s 97500&14100 ¾ 83400 #i;s dk 'kq¼ ykHk

Ckwan&cwan flapkbZ ls bZlcxksy dh gjh&Hkjh iQly

e`nk vkSj tyok;q
bZlcxksy jch ekSle dh iQly gSA 

blds fy, BaMh vkSj lw[kh tyok;q vfr 
mÙke gksrh gSA Hkkjr esa] fo'ks"kdj mÙkjh 
rFkk if'peh Hkkxksa esa] eè; uoEcj ls eè; 
fnlEcj ds chp dk le; bldh cqvkbZ 
ds fy, vfr mÙke gSA ,slh e`nk ftldk 
ih&,p eku 7-0 ls 7-9 ds eè; gks] blds 
fy, mfpr jgrh gSA bZlcxksy dh [ksrh ds 
fy, nkseV cyqbZ e`nk] ftlesa ty fudkl 
dk mfpr izcaèk o ih&,p 7&8 rd gks] 
loksZÙke gSA xkscj dh lM+h [kkn 10 Vu izfr 
gSDVj dh nj ls vafre tqrkbZ ds le; e`nk 
esa feyk nsuh pkfg,A
tSfod e`nk o chtksipkj

V ª k bd k sMe k Z  ,d n h ? k Z  vofè k 
rd vljnkj] ykHkdkjh] okrkoj.k dks 
iznw"k.kjfgr] i'kqvksa ,oa euq"; ds fy, 
lqjf{kr tSfod lqjf{kr iQiQwanuk'kh gSA bldks 
cht@izkÑfrd [kknksa ds lkFk feykdj cht 
mipkj@e`nk mipkj fd;k tk ldrk gSA 
bZlcxksy ds chtksa dks gYdk xhyk dj 4 
ls 6 xzke izfr fd-xzk- cht dh nj ls vPNh 
rjg feykdj chtksipkj djsaA ,d fd-xzk- 
VªkbdksMekZ 25 fd-xzk- izkÑfrd@tSfod [kkn 
esa feykdj izfr ,dM+ e`nk mipkj djsaA 
bZlcxksy esa rukxyu o mdBk jksx ds 
izHkkoh fu;a=k.k ds fy, xkscj dh [kkn ds 
lkFk VªkbdksMekZ Lih-@3 fd-xzk- izfr gSDVj 
o L;wMkseksukl Lih-@3 fd-xzk- izfr gSDVj 
;k 100 fd-xzk- dsapqvk [kkn VªkbdksMekZ 
Lih-@5 fd-xzk- izfr gSDVj o L;wMkseksukl 

Lih-@5 fd-xzk- izfr gSDVj ls Hkwfe mipkj 
fd;k tk ldrk gSA
[kkn vkSj moZjd izca/u

bZlcxk sy dh iQly ls vfèkd 
iSnkokj ysus ds fy, 15&20 xkM+h lM+h gqbZ 
xkscj dh [kkn vxj miyCèk gks] rks vkf[kjh 
tqrkbZ ds le; [ksr esa feyk,aA bl iQly 
dks de ukbVªkstu dh vko';drk gksrh gSA 
vfèkd mit ds fy, cksus ls igys 20&25 
fd-xzk- ukbVªkstu rFkk 25 fd-xzk- iQkWLiQksjl 
izfr gSDVj dh nj ls [ksr esa feyk nsuk 
pkfg,A blds chtksa dks ,tksVkscSDVj dYpj 
ls 10 xzke izfr fd-xzk- cht dh nj ls 
'kksfèkr djus ij 15&20 fd-xzk- ukbVªkstu 
dh cpr dh tk ldrh gSA
flapkbZ vkSj fujkbZ&xqM+kbZ

cqvkbZ ds rqjar ckn ,d gYdh flapkbZ 
dj nsuh pkfg,A tc rd [ksr esa vadqj.k 
fn[kkbZ ugha nsrk gS] rc gYdh flapkbZ djrs 
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bZlcxksy dh mUur fdLesa
vkj-vkbZ&89

bl fdLe ds ikSèkks a dh ÅapkbZ 30 ls 40 lsa-eh- gksrh gSA bldh ifjiDork 
vofèk 110&115 fnuks a dh gSA bl fdLe dh mit 12&16 fDoaVy izfr gSDVj 
gksrh gSA

vkj-vkbZ-&1

bl fdLe ds ikSèkks a dh ÅapkbZ 29&47 lsa-eh- gksrh gS rFkk 110&120 
fnuks a esa iQly id tkrh gSA bldh vkSlr mit {kerk 12 ls 16 fDoaVy izfr 
gSDVj gksrh gSA

th-vkbZ&2

;g fdLe 118&125 fnuksa esa id tkrh gSA bldh vkSlr mit {kerk 14 ls 
15 fDoaVy izfr gSDVj gSA

,e-vkbZ-th-&2

;g fdLe vfèkd mit nsus okyh gS] tks rhu flapkb;ksa esa gh id tkrh gSA 
bldh vkSlr mit 15 ls 18 fDoaVy izfr gSDVj gksrh gSA

vkbZ-vkbZ-&1 (bankSj bZlcxksy)

;g fdLe pkj flapkb;ksa esa id tkrh gSA iQly ,d lkFk idrh gS rFkk ikSèks 
rqykflrk jksx izfrjksèkh gksrs gSaA bldh vkSlr mit yxHkx 12 ls 15 fDoaVy izfr 
gSDVj gksrh gSA

tokgj bZlcxksy&4

;g 'kq"d rFkk v¼Z'kq"d {ks=kksa ds fy, fodflr vfèkd mit nsus okyh fdLe 
gSA bldh vkSlr mit {kerk 14 ls 17 fDoaVy izfr gSDVj gksrh gSA

bZlcxksy dk cht vkSj Hkwlh

fuosnu
ys[kd ca/q iQyiwQy if=kdk ds fy, 
vius ys[k vkSj lacafèkr iQksVks] dofjax 
ySVj ds lkFk fliZQ bZ&esy ij gh HkstsaA 
è;ku j[ksa fd iQksVks tsihts iQkWesZV esa 
vkSj mPp jsT;ksY;w'ku dh gksaA ys[k esa 
vfèkdre 1200 'kCnksa dh la[;k j[kus 
dk iz;kl djsaA blds vfrfjDr lq>ko vkSj 
izfrfØ;k,a Hkh bZ&esy ds ekè;e ls Hkst 
ldrs gSaA Hkstus ds fy, Ñi;k Ñfrnso 
010 Vkbi isQl dk iz;ksx djsaA

gekjk bZ&esy gS %
phalphul@gmail.com

µlaiknd

jguk pkfg,A oSls bl iQly esa rhu flapkb;ksa 
dh vko';drk gksrh gSA igyh flapkbZ cqvkbZ 
ds rqjar ckn] nwljh flapkbZ 30&35 fnuksa ds 

vanj rFkk rhljh 70 fnuksa ckn djrs gSaA
Ekks;yk ,oa ekgwaa

;s dhV bZlcxksy dh iQly dks cgqr 

uqdlku iagqpkrs gSaA budh jksdFkke ds fy, 
uhe rsy (300 ih-ih-,e-) dk 15 fe-
yh- izfr 1 yhVj ikuh dh nj ls feykdj 
fNM+dko djuk pkfg,A vko';drkuqlkj 
nksckjk fNM+dko fd;k tk ldrk gSA
dVkbZ ,oa mit

bZlcxksy dh iQly 115 ls 130 fnuksa 
esa rS;kj gks tkrh gSA ikSèkksa esa 60 fnuksa ckn 
ckfy;ka fudyus dk Øe izkjaHk gks tkrk gSA 
ckyh dks nckus ij ;fn nkuk ckgj fudyus 
yxs rHkh mldh dVkbZ dj ysuh pkfg,A 
dVkbZ izkr%dky djuh pkfg,] rkfd cht 
u fxjsA dVh gqbZ iQly [kfygku esa 2&3 
fnuksa rd lq[kkus ds ckn chtksa dks >Vddj 
fudky nsa ;k eM+kbZ djds chtksa dks fudky 
ysaA nkuksa dh lkekU; iSnkokj 12&16 fDoaVy 
rFkk oSKkfud fofèk dks viukus ij 18 
fDoaVy izfr gSDVj fey tkrh gSA
cktkj ewY;

bZlcxksy ds chtksa dk orZeku cktkj 
ewY; 40&50 #i;s izfr fd-xzk- rd gSA bl 
izdkj Ñ"kd 1 gSDVj esa mfpr fofèk;ka 
viukdj yxHkx 83]400 #i;s dk 'kq¼ 
ykHk dek ldrs gSaA

bl izdkj dgk tk ldrk gS fd 
bZlcxksy ,d cgqi;ksxh ,oa fu;kZrksUeq[kh 
iQly gS] ftls ;qok O;kolkf;d [ksrh vFkok 
vkS"kfèk rS;kj djus dh bdkbZ ds :i esa 
viukdj vfèkd ls vfèkd ykHk izkIr dj 
ldrs gSaA 'kq"d {ks=kksa] tgka ij de o"kkZ 
o vknzZrk gks] ogka ij ;g vfèkd equkiQs 
okyh iQly gSA blls o"kZ ds ,d ekSle esa 
'kq¼ ykHk yxHkx 83]400 #i;s dk gksrk 
gS] tks fdlh vkSj iQly ls ugha izkIr dj 
ldrs gSaA


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fpduh rksjbZ dh O;kolkf;d [ksrh
,l-ds- flag*] ,l-ds- [kjs*] ;w-,l- èkkdM+* vkSj ch-,l- fdjkj*

*tokgjyky usg: Ñf"k fo'ofo|ky;] Ñf"k 
foKku dsUnz] Vhdex<+ (eè; izns'k)

fpduh rksjbZ dh [ksrh ds fy, xeZ 
,oa vknzZ tyok;q dh vko';drk 

gksrh gSA bldh [ksrh [kjhiQ ,oa tk;n 
nksuksa ½rqvksa esa liQyrkiwoZd dh tkrh 
gSA fpduh rksjbZ dh [ksrh ds fy, 35&38 
fMxzh lsfYl;l rkieku loksZÙke ekuk tkrk 
gSA bldh [ksrh mfpr ty fudkl okyh 
thoka'k;qDr lHkh izdkj dh e`nkvksa esa dh 
tk ldrh gSA vPNh iSnkokj ds fy, cyqbZ 
nkseV ;k nkseV e`nk] ftldk ih&,p eku 
6&7 gks] mi;qDr ekuh tkrh gSA
[kkn ,oa moZjd

fpduh rksjbZ dh vPNh iSnkokj ds 

fy, 20&25 Vu lM+h xkscj dh [kkn ds 
vfrfjDr 30&40 fd-xzk- ukbVªkstu] 20&25 
fd-xzk- iQkWLiQksjl rFkk 20&25 fd-xzk- iksVk'k 
izfr gSDVj dh vko';drk gksrh gSA ukbVªkstu 
dh vkèkh ek=kk rFkk iQkWLiQksjl o iksVk'k 
dh iwjh ek=kk cqvkbZ ds le; [ksr esa Mkyrs 
gSaA ukbVªkstu dh 'ks"k vkèkh ek=kk cqvkbZ ds 

25&30 fnuksa ckn VªkWi Mªsflax ds :i esa 
nsuh pkfg,A
cqvkbZ le;

[kjhiQ iQly dh cqvkbZ twu&tqykbZ esa 
,oa tk;n iQly dh cqvkbZ iQjojh&ekpZ esa dh 
tkrh gSA
cht ek=kk

fpduh rksjbZ dh cqvkbZ ds fy, izfr 
gSDVj 5&7 fd-xzk- cht dh vko';drk 
gksrh gSA
cqvkbZ fofèk

cqvkbZ ds fy, ukyh fofèk lcls 
loksZÙke ekuh tkrh gSA bl fofèk esa [ksr dh 
rS;kjh ds ckn 2-5&3-0 ehVj dh nwjh ij 
45 lsa-eh- pkSM+h rFkk 30&40 lsa-eh- xgjh 
ukfy;ka cuk ysrs gSaA bu ukfy;ksa ds nksuksa rksjbZ iQly

dqN vyx

fpduh rksjbZ vR;Ur gh egRoiw.kZ ,oa ikSf"Vd xq.kksa ls Hkjiwj lCth iQly gSA blesa foVkfeu ^lh*] ftad] vk;ju] jkbcksÝysfou] 
Fkk;ehu] iQkWLiQksjl vkSj iQkbcj ik;k tkrk gSA blds vykok blesa vfèkd olk] dksysLVªkWy vkSj dSyksjh ikbZ tkrh gSA ;s otu 
de djus esa enn djrs gSaA blds vykok ;g dbZ jksxksa ls futkr fnykrh gSA fpduh rksjbZ dh [ksrh ns'k ds yxHkx lHkh jkT;ksa esa 
liQyrkiwoZd dh tkrh gSA blds dksey eqyk;e iQyksa dks lCth ds mi;ksx esa yk;k tkrk gSA bldh rklhj BaMh gksrh gS] lkFk gh 
lw[ks chtksa ls rsy Hkh fudkyk tkrk gSA
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mUur iztkfr;ka
iwlk Lusgk

;g fdLe HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] iwlk ubZ fnYyh }kjk 
fodflr dh xbZ gSA bl iztkfr ds iQy xgjs gjs ,oa 22&25 lsa-eh- yacs gksrs gSaA cqvkbZ 
ds 48&55 fnuksa ckn iQy rqM+kbZ ;ksX; gks tkrs gSaA bldk mRiknu vkSlru 210&220 
fDoaVy@gSDVj gSA

Lo.kZ izHkk
bl fdLe ds iQy eè;e vkdkj ds gksrs gSaA bldh yackbZ 22&25 lsa-eh- gksrh 

gS vkSj blds iQy cqvkbZ ds 68&76 fnuksa ckn rqM+kbZ ;ksX; gks tkrs gSaA bldk mRiknu 
vkSlru 225&235 fDoaVy@gSDVj gSA
dY;k.kiqj gjh fpduh

;g fdLe pUnz'ks[kj vktkn Ñf"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dkuiqj }kjk 
fodflr dh xbZ gSA blds iQy eè;e vkdkj ds gksrs gSa ,oa bu ij gYdh èkkfj;ka 
cuh gksrh gSaA bldk mRiknu vkSlru 360&380 fDoaVy@gSDVj gSA
dk'kh T;ksfr

;g fdLe HkkÑvuqi&Hkkjrh; lCth vuqlaèkku laLFkku] okjk.klh }kjk fodflr 
dh xbZ gSA blds iQy gYds gjs vkSj 20&25 lsa-eh- yacs gksrs gSaA cqvkbZ ds 55&60 
fnuksa esa iQy izFke rqM+kbZ ;ksX; gks tkrs gSaA bldk mRiknu vkSlru 115&120 
fDoaVy@gSDVj gSA
dk'kh fnO;k

;g fdLe HkkÑvuqi&Hkkjrh; lCth vuqlaèkku laLFkku] okjk.klh }kjk fodflr 
dh xbZ gSA iQy gYds gjs o 22&25 lsa-eh- yacs gksrs gSaA iQy cqvkbZ ds 45&50 
fnuksa ds ckn rqM+kbZ ;ksX; gks tkrs gSaA bldk mRiknu vkSlru 145&155 fDoaVy@gSDVj 
gSA
dk'kh lkSE;k

;g ,d ladj fdLe gS] tks HkkÑvuqi&Hkkjrh; lCth vuqlaèkku laLFkku] 
okjk.klh }kjk fodflr dh xbZ gSA blds iQy xgjs gjs vkSj 22&25 lsa-eh- yacs 
gksrs gSaA iQyksa dk Hkkj 150&165 xzke ds chp gksrk gSA iQy izFke rqM+kbZ ds fy, 
cqvkbZ ds 48&52 fnuksa ckn rS;kj gks tkrs gSaA bldk mRiknu vkSlru 190&200 
fDoaVy@gSDVj gSA

fdukjksa ij 50 lsa-eh- dh nwjh ij cht dh 
cqvkbZ djrs gSaA ,d txg nks cht yxkus 
pkfg, rFkk cht teus ds ckn ,d ikSèkk 
lkoèkkuhiwoZd fudky nsuk pkfg,A
flapkbZ

fpduh rksjbZ dh o"kkZdkyhu iQly ds 
fy, flapkbZ dh vko';drk ugha gksrh gSA 
o"kkZ u gksus dh fLFkfr esa ;fn [ksr esa ueh 
dh deh gks] rks flapkbZ dj nsuh pkfg,A 
tk;n iQly dh iSnkokj flapkbZ ij fuHkZj 
djrh gSA xfeZ;ksa esa 5&7 fnuksa ds varjky 
ij flapkbZ djrs jguk pkfg,A
[kjirokj fu;a=k.k

[ksr dks [kjirokjeqDr j[kus ds fy, fujkbZ 
o xqM+kbZ le;&le; ij djrs jguk pkfg,A
rqM+kbZ ,oa Hk.Mkj.k

iQyksa dh rqM+kbZ ges'kk eqyk;e voLFkk 
esa djuh pkfg,A nsj ls rqM+kbZ djus ij mlesa 
dM+s js'ks cu tkrs gSaA iQyksa dh rqM+kbZ 6&8 
fnuksa ds varjky ij djrs jguk pkfg,A iwjs 
iQlydky esa yxHkx 7&8 rqM+kb;ka dh tk 
ldrh gSaA iQyksa dh rqM+kbZ ds ckn bUgsa rktk 
j[kus ds fy, B.Ms Nk;knkj LFkkuksa dk p;u 
djuk pkfg,A iQyksa dks rktk cuk;s j[kus ds 
fy, chp&chp esa mu ij ikuh dk fNM+dko 
Hkh djrs jguk pkfg,A

izeq[k jksx ,oa fu;a=k.k
Mkmuh feYM~;w

;g jksx L;wMksisjkULiksjk D;wcsfUll 
uked iQiaQwn ds dkj.k gksrk gSA vfèkd 
ueh okys {ks=kksa esa bldk izdksi T;knk gksrk 

iks"k.k ls Hkjiwj rksjbZ
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izeq[k dhV ,oa fu;a=k.k
dn~nw dk yky dhV

bl dhV ds izkS<+ o lwafM;ka nksuksa gh iQly dks uqdlku igqapkrh gSaA blds izkS<+ 
dhV NksVs ikSèkksa dh dksey ifÙk;ksa dks [kk tkrs gSa] ftlls ikSèks iÙkhjfgr gks tkrs gSaaA 
bldh lawfM;ka tehu ds uhps ikSèkksa dh tM+ksa ,oa ruksa esa Nsn dj nsrh gSaA blls ikSèks 
ej tkrs gSaA

fu;a=k.k% MkbDyksjokl 76 bZ-lh- ds 1-0&1-5 fe-yh-@yhVj ikuh ds ?kksy dk chti=kh; 
voLFkk esa fNM+dko dj fu;a=k.k fd;k tk ldrk gSA

lisQn eD[kh

;s dhV ikSèkksa dk jl pwlrs gSa rFkk ifÙk;ksa ij buds }kjk folftZr ey }kjk dkys 
dTtyh eksYM~l fodflr gks tkrs gSaA blls ikSèkksa esa izdk'k la'ys"k.k dh fØ;k ugha gks 
ikrh gSA blds vfrfjDr ;s ihyk ekstsd jksx ds fo"kk.kq dks Hkh ,d ikSèks ls nwljs 
ikSèks esa iQSykrs gSaA

fu;a=k.k% cht dks bfeMkDyksfizM 70 MCY;w-ih- 2-5 fe-yh-@fd-xzk- cht dh nj ls 
mipkfjr dj cqvkbZ djsaA iQly dh cqvkbZ ls yxHkx 18&20 fnuksa iwoZ [ksr ds pkjksa 
vksj nks iafDr cktjk dh iQly dks ckMZj iQly ds :i esa mxk;saA laØe.k ds le; 
bfeMkDyksfizM 17-8 ,l-,y-@0-4 fe-yh-@yhVj ?kksy dk 15 fnuksa ds varjky ij 
fNM+dko djus ls mijksDr dhV dks fu;af=kr fd;k tk ldrk gSA

yhiQ ekbuj

blds ykokZ ifÙk;ksa esa lqjax cukdj DyksjksfiQy dks [kkrs gSa] ftlds dkj.k izdk'k 
la'ys"k.k fØ;k izHkkfor gksrh gSA

fu;a=k.k% bls 4 izfr'kr uhe dh fxjh ds vdZ dk fNM+dko djus ls fu;af=kr fd;k 
tk ldrk gSA

iQy eD[kh

;s dhV fpduh rksjbZ dks vfèkd {kfr igqapkrs gSaA o;Ld efD[k;ka eqyk;e 
iQyksa ds fNyds esa Nsndj v.Mk nsrh gSa] tks iQy dks vUnj ls [kkdj lM+k 
nsrs gSaA xzh"edkyhu o"kkZ ds le; vfèkd vknzZrk gksus ij budk laØe.k T;knk 
gksrk gSA

fu;a=k.k% xgjh xzh"edkyhu tqrkbZ dj I;wik dks u"V djsaA [ksr esa 10&12 ehVj dh 
nwjh ij eDdk dh iQly mxk;saA [ksr ls laØfer iQyksa dks bdV~Bk dj tehu esa 
xkM+dj u"V dj nsaA bldh jksdFkke ds fy, 4 izfr'kr uhe dh fxjh ds vdZ dk 
fNM+dko fd;k tk ldrk gSA

gSA yxkrkj xzh"edkyhu o"kkZ ds le; blds 
}kjk gksus okyk laØe.k vfèkd gksrk gSA bl 
jksx ds y{k.k esa ifÙk;ksa dh Åijh lrg ij 
dks.kh; ihys èkCcs curs gSa] tks vkxs pydj 
ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij iQSy tkrs gSa 
vkSj ifÙk;ka lw[kdj fxj tkrh gSaA

fu;a=k.k% jk sxxzflr ifÙk;k s a dk s 
rksM+dj e`nk esa nck nsuk pkfg,A jksx ds 
laØe.k ds le; eSUdkstsc ds 0-2 izfr'kr 
?kksy dk fNM+dko djuk pkfg,A vfèkd 
laØe.k ds le; esVkykfDly 8 izfr'kr 
$ eSUdkstsc 64 izfr'kr ds 2-5&3-0 xzk- 
izfr yhVj ikuh ds ?kksy dk fNM+dko 
djuk pkfg,A

oSKkfud fof/ ls rksjbZ dh mUur iSnkokj

ikmMjh feYM~;w

bl jk sx dk dkjd LiQ sjk s fFkdk 
iQqythfu;k ,oa ,jhlkbiQh lkbdksjslhje 
iQiwaQn gSA bl iQiwQan dk laØe.k lisQn ls 
xzs ikmMj ds :i esa ikSèkksa ds lHkh Hkkxksa 
ij gksrk gSA xEHkhj :i ls laØfer ifÙk;ka 
Hkwjs jax dh gksdj lM+ tkrh gSa rFkk yrk,a 
ej tkrh gSaA

fu;a=k.k% ikSèkksa ds laØfer Hkkx dks 
vyx dj nsuk pkfg,A ckfofLVu@dkcsZUMkfte 
ls 2-0&2-5 xzke izfr fd-xzk- cht dh nj ls 
mipkfjr dj cqvkbZ djuh pkfg,A

Ý;wtsfj;e mdBk jksx

ikSèkksa dk eqj>kuk] xksanh; inkFkZ dk 
fudyuk] rus ds laogu o Årdksa dk Hkwjk iM+ 
tkuk vkfn bl jksx ds izeq[k y{k.k gSaA

fu;a=k.k% dkcsZUMkfte 0-1 izfr'kr ;k 
dkcsZUMkfte $ eSadkstsc 0-25 izfr'kr ?kksy 
cukdj fNM+dko djuk pkfg,A

fxYdh ;k fpduh rksjbZ dk ihyk 
ekstsd

;g ,d fo"kk.kqtfur jksx gSA blds 
dkj.k dHkh&dHkh iQly esa 100 izfr'kr 
rd uqdlku gks tkrk gSA bl jksx dk y{k.k 
ikSèkksa dh ubZ ifÙk;ksa ij ihys èkCcs ds :i 
esa fn[kkbZ nsrk gSA xEHkhj laØe.k ds le; 
ikSèkksa dh ifÙk;ka NksVh fpÙkhnkj gks tkrh 
gSa rFkk iQy vfu;fer vkdkj ds gks tkrs 
gSaA bl jksx dk fo"kk.kq lisQn eD[kh }kjk 
iQSyrk gSA

fu;a=k.k% bl lisQn eD[kh ds fu;a=k.k 
ds fy, bfeMkDyksfizM 0-5 fe-yh-@yhVj 
ikuh ds ?kk sy dk fNM+dko fd;k tk 
ldrk gSA


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'kq"d vkSj v)Z'kq"d {ks=ksa esa esagnh dh [ksrh
,e-ch- uwj eksgEen] ,-ds- 'kqDyk] deyk dqekjh pkSèkjh]
dhfrZdk ,-] nhid dqekj xqIrk vkSj lhrk jke eh.kk

HkkÑvuqi&dsUæh; 'kq"d {ks=k vuqlaèkku laLFkku] 
tksèkiqj (jktLFkku)_ {ks=kh; vuqlaèkku dsUæ] 
ikyh&ekjokM+&306 401 (jktLFkku)

esagnh ,d l[r vkSj dBksj izo`fr dh 
>kM+h gS] tks fofHkUUk e`nk vkSj tyok;q 

ifjfLFkfr;ks a es a c<+us es a l{ke gSA ;g 
xgjh] eghu vkSj eè;e cukoV okyh 
e`nk esa vPNh rjg ls iuirh gSA blds 
fy, e``nk dk ih&,p eku 7-7 ls 9-9 
ds chp vPNk ekuk tkrk gSA esagnh dk 
ikSèkk bZ-lh- 8 ls 12 Mh-,l- lseh&1 dh 
eè;e yo.krk dks lgu djus dh {kerk 
j[krk gSA [kkjh e`nk esa Hkh esagnh dh 

[ksrh liQyrkiwoZd dh tk ldrh gS vkSj 
ifÙk;ksa dh xq.koÙkk Hkh csgrj gksrh gSA 
vPNh xq.koÙkk okyh esagnh dh ifÙk;ksa ds 
fy, vkerkSj ij xeZ] 'kq"d] eè;e o"kkZ 
vkSj [kqyh tyok;q dh t:jr gksrh gSA 
jktLFkku esa esagnh mxkus okys vfèkdka'k 
{ks=kks a esa yxHkx 400 fe-eh- okf"kZd o"kkZ 
gksrh gSA esagnh dh lw[kh ifÙk;ksa dh vkSlr 
mRikndrk 1-0 Vu izfr gSDVj gSA o"kkZ 
dk forj.k egRoiw.kZ gSA iQly dks mfpr 
idus vkSj ifÙk;ksa dh mPp MkbZ lkexzh 
ds fy, BaMh jkrksa ds lkFk 'kq"d èkwi dh 
vko';drk gksrh gSA

esagnh ds izdkj
vHkh rd esagnh dh dksbZ Hkh fdLe 

tkjh ugha dh xbZA fdlku vius [ksr esa 
esagnh ds ikSèks chtksa }kjk rS;kj djrs gSaA 
HkkÑvuqi&dsanzh; 'kq"d {ks=k vuqlaèkku 
laLFkku (dktjh) vkSj {ks=kh; vuqlaèkku 
dsanz] ikyh esa ifÙk;ksa dk mRiknu c<+kus ds 
lkFk esagnh dh igpku vkSj mRiknu ds fy, 
'kksèk dk;Z 'kq: fd;s x;s gSaA esagnh ds [ksrksa 
esa ns[kk x;k gS fd bldh fofHkUu iztkfr;ka 
gksrh gSaA essagnh 'kq"d vkSj v¼Z'kq"d {ks=kksa 
esa dqN ckjgeklh >kfM+;ksa esa ls ,d gSA 
blds {ks=k esa cgqr lkjh izkÑfrd fofHkUurk,a 

O;kolkf;d iQly

esagnh ,d ckjgeklh >kM+h gS] tks jktLFkku ds 'kq"d vkSj v¼Z'kq"d {ks=kksa esa O;kolkf;d iSekus ij mxkbZ tkrh gSA bldh ukjaxh&yky 
jax dh MkbZ dks tSo vuqdwy izÑfr ds fy, egRoiw.kZ crk;k x;k gSA Ñf=ke (flaFksfVd) jaxksa ds dSaljtfur izHkkoksa ds ckjs esa yksxksa 
ds chp tkx:drk c<+h gSA esagnh dh vfèkd mit ds fy, gesa fodflr fdLesa rS;kj djuh gksaxhA [ksrh dk {ks=kiQy Hkh c<+kuk 
gksxk] rHkh mit c<+us dh laHkkouk gSA jktLFkku ds ikyh ftys ds lkstr {ks=k ls esagnh dh vk'kktud fdLeksa dks ifÙk;ksa dh mit 
{kerk vkSj vPNs MkbZ ds fy, igpkuk x;k gSA de o"kkZ ,oa lw[kkxzLRk {ks=kksa esa esagnh ,d ykHknk;d [ksrh gS rFkk xzkeh.k fdlkuksa 
dh vk; dk ,d egRoiw.kZ lzksr gSA
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esagnh esa dyeksa }kjk izo/Zu

Eksagnh esa laHkkouk,a
;g [ksrh U;wure o"kkZ esa Hkh dh 	l

tk ldrh gS vkSj ;g vU; iQlyksa 
dh rqyuk esa vfèkd ykHknk;d 
gksrh gSA

bldh lw[ks ds izfr lgu'khyrk 	l

ds dkj.k Hkh [ksrh dh tk ldrh 
gS] tks de ykxr okys fuos'k ij 
lqfuf'pr vkfFkZd fjVuZ nsus ds 
fy, Ñf"k ;ksX; iQly ds fy, 
vuqi;qDr gSA

ifÙk;ksa dk vkfFkZd mRiknu rhljs 	l

o"kZ ls 'kq: gksrk gS] tks vxys 
15&30 o"kks± rd tkjh jgrk gSA 

esagnh ls fdlku vkSlru 12]450 	l

#i;s izfr gSDVj dk ykHk dekrs 
gSaA

e s agnh dh [k srh e s a mo Zjd] 	l

dhVuk'kdksa vkSj vU; iks"kd rRoksa 
dh U;wure vko';drk gksrh gSA 

vkosnu buiqV vkSj j[kj[kko dk 	l

U;wure mi;ksxA

jksi.k ds thfor jgus dh vfèkdre 	l

laHkkoukA

dhVk s a vk Sj jk sxk s a dk U;wure 	l

laØe.kA

'kq"d {ks=k esa esagnh iQly dh 	l

izeq[k Hkwfedk ;g gS fd ;g viuh 
xgjh tM+ksas ds dkj.k ènk ds dVko 
dks de dj nsrh gSA

mifLFkfr gksus ds dkj.k bl iQly esa lqèkkj 
dh xqatkb'k gSA HkkÑvuqi&{ks=kh; vuqlaèkku 
dsanz] ikyh esa dqy pkSarhl (34) ,Dls'ku 
'kksèk dk;Z ds yxk, x, gSaA muesa ls 23 
lkstr ls vkSj 11 ekjokM+ taD'ku ls gSaA 
iÙkh vkSj mit esa egRoiw.kZ fHkUurk,a gSaA 
dqy ,Dls'ku esa lkstr&8 vkSj lkstr&22 
us vfèkd lw[kh iÙkh vkSj MkbZ lkexzh dk 
Øe'k% mRiknu fd;kA
ulZjh izcaèku

cht }kjk izoèkZu%	l  esagnh ds chtksa 
esa dBksj cht dksV gksrk gS] ftlds 
dkj.k cht dks vadqfjr gksus esa vfèkd 
le; yxrk gSA blesa 20 izfr'kr ls 
de vadqj.k gksrk gSA dBksj cht dksV 
dks rksM+us ds fy, cqvkbZ ls igys 
mipkj t:jh gksrk gSA blfy, ekpZ 
ds nkSjku ulZjh esa cht cks, tkrs gSaA 
rkieku (25 ls 30 fMxzh lsfYl;l) 
vadqj.k ds fy, lcls vPNk gksrk 

gSA esagnh ds chtksa dks 7 ls 10 fnuksa 
rd ikuh esa fHkxksuk vkSj mlds ikuh 
dks ckj&ckj cnyus ls chtksa dk 
vadqj.k 20 izfr'kr vfèkd gksrk gSA 
blds chtksa dks pkSchl ?kaVs ds fy, 
3 izfr'kr ued ds ?kksy esa fHkxksus 
ls 60&70 izfr'kr rd vadqj.k gksrk 
gSA izfr gSDVj [ksr esa cqvkbZ ds fy, 

esagnh dh >kM+h

esagnh ds izdkj
esagnh dh nks okuLifrd fdLesa 

gSaA ihyh ;k gYdh&ihyh ia[kqfM+;ka okyh 
vYck rFkk xqykch@yky vkSj gYds gjs 
jax dh ia[kqfM+;ksa okyh :czkA jktLFkku ds 
v¼Z'kq"d {ks=kksa esa ihys iQwy okyh esagnh 
dh [ksrh MkbZ iQly ds :i esa dh tkrh 
gSA 'kk;n bl rjg ds okrkoj.k ds dkj.k 
bldh ifÙk;ka MkbZ ds fy, csgrj gksrh 
gSaA jktLFkku esa ihys iQwy okyh esagnh ds 
chp nks vyx&vyx iQsuksVkbfid osfj,aV 
;k bdksVkbi ns[ks x, gSaA bUgsa LFkkuh; 
:i ls nslh vkSj eqjkfy;k (eqjkyh ;k 
eksyh) ds uke ls tkuk tkrk gSA 

eqjkfy;k izdkj%	l  blesa NksVh Hkwjs 
vkSj gjs jax dh ifÙk;ksa ds lkFk 
dBksj uqdhyh 'kk[kk,a gksrh gSaA 
nslh izdkj%	l  vkerkSj ij nslh 
izdkj ds ikSèks dh [ksrh cM+s iSekus 
ij gksrh gSA bldh ifÙk;ka cM+h 
gksrh gSaA bl iQly dks eqjkfy;k 
izdkj dh iQly dh rqyuk esa 
dkVuk Hkh vklku gksrk gSA blesa 
iÙkh mit dh {kerk eqjkfy;k 
izdkj dh iQly dh rqyuk esa 
vfèkd gksrh gSA
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esagnh ij lseh&ywilZ dhV dk vkØe.k

esagnh esa fujkbZ&xqM+kbZ

Lkkj.kh %  ikWyh] ekjokM+ dh v¼Z'kq"d ifjfLFkfr;ksa 
esa esagnh dh ifÙk;ksa dh mit (fd-xzk- 
izfr gSDVj) ij xkscj dh [kkn dk 
izHkko

xkscj dh [kkn ifÙk;ksa dh mit 
(fd-xzk- izfr gSDVj)

fcuk xkscj dh [kkn 970

xkscj dh [kkn 5 Vu 
izfr gSDVj

1099

esagnh ds yxHkx 10 fd-xzk- cht dh 
vko';drk gksrh gSA cqvkbZ ds ckn 
,d eghus rd esagnh ds chtksa dk 
vadqj.k 44 izfr'kr ls 100 izfr'kr 
rd gksrk gSA
dye }kjk izoèkZu%	l  lkekU; rkSj ij 
cht vadqj.k mBh D;kjh esa eqf'dy 
ugha gSA izkjafHkd vadqj.k ds nkSjku 
cqvkbZ djrs le; xgjkbZ vkSj ueh 
dk è;ku Hkh j[kuk pkfg,A esagnh ds 
ikSèks tM+ vkSj dye nksuksa ls vklkuh 
ls yxk;s tk ldrs gSaA vkerkSj ij 
dqN fodkl gkeksZu dk mi;ksx esagnh 
esa dyeksa dh tM+ dks izksRlkfgr djus 
ds fy, fd;k tkrk gS vFkkZr vkbZ-
ch-, vkSj vkbZ-,-,- esagnh dh dye 
10 ls 15 lsa-eh- yEch vkSj rhu ls 
pkj ukssM~~l mi;qDr gSaA bls 10 feuV 
rd doduk'kh esa fHkxksuk pkfg,A 
mlds ckn dyeksa dks vkbZ,, ;k 
vkbZch, ?kksy 3000 ;k 5000 ih-ih-
,e- essa Mqcksuk pkfg,A doduk'kh ls 
mipkfjr dyeksa dks mBh gqbZ ulZjh 
D;kfj;ksa esa yxk;k tkrk gSA esagnh esas 
ouLifr izlkj ds fy, lcls vPNk 
le; tqykbZ&flracj gSA

{ks=kh; izFkk,a
esagnh dh jksikbZ%	l  tqqykbZ vkSj vxLr 
esa o"kkZ ds rqjar ckn esagnh dh jksikbZ 
dj nsuh pkfg,A jksi.k ls igys] eksYM 
cksMZ ;k fMLd gy dk mi;ksx djds 
,d ;k nks xgjh tqrkbZ }kjk [ksr dks 
rS;kj fd;k tkuk pkfg,A 
esagnh dk jksi.k 30×30 lsa-eh- dh 

nwjh ij fd;k tkrk gSA HkkÑvuqi&dsanzh; 
'kq"d {ks=k vuqlaèkku laLFkku (dktjh) esa 
ijh{k.kksa ls irk pyk gS fd 45 × 30 
lsa-eh- dh nwjh us vfèkd lw[kh iÙkh dh 
mit nh gSA blds ckn 60 × 30 lsa-eh- 
vkSj bl nwjh ij ;kaf=kd varj lkaLÑfrd 
lapkyu vkSj fujkbZ&xqM+kbZ laHko gSA esagnh 
dks Ñf"k okfudh iz.kkyh ds rgr yxk;k 
tk ldrk gSA

moZjd izcaèku
gekjs ns'k esa esagnh dh [ksrh ds fy, 

cgqr de ;k fdlh Hkh moZjd dk bLrseky 
ugha fd;k tk jgk gSA HkkÑvuqi&dsanzh; 'kq"d 
{ks=k vuqlaèkku laLFkku (dktjh) vkSj] {ks=kh; 
vuqlaèkku dsanz ikyh] esa esagnh dh iQly 
dks mojZd izcaèku ls csgrj izfrfØ;k feyhA 
xkscj dh [kkn 5 Vu izfr gSDVj dh nj ls 
iz;ksx djus ij vPNk vadqj.k vkSj lw[kh 
iÙkh dh mit ds lkFk&lkFk xq.koÙkk ij Hkh 
ykHkdkjh izHkko ns[kk x;k gSA

esagnh dh jksikbZ ls igys [ksr esa [kkn 
dks vPNh rjg ls feyk;k tkuk pkfg,A 
blds lkFk esa ukbVªkstu vkSj iQkWLiQksjl Hkh 
nsuk t:jh gSA ukbVªkstu moZjd esagnh dh 
'kk[kkvksa vkSj iÙkh ds fodkl esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrk gS vkSj iQkWLiQksjl] tM+ksa dk 
fuekZ.k djrk gSA ukbVªkstu 60 fd-xzk- izfr 
gSDVj dh nj ls nsus esa vfèkd iSnkokj ntZ 
dh xbZ gS vkSj 'kq"d {ks=kksa esa 90 fd-xzk- izfr 
gSDVj ds cjkcj vkadh xbZ gSA
flapkbZ

esagnh vkerkSj ij [kjhiQ ds nkSjku 
o"kkZ iQly ds :i esa mxkbZ tkrh gSA o"kkZ 
ds ekSle esa i;kZIr o"kkZ ;k yacs le; 

esagnh dh ifÙk;ka
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rd lw[ks ds nkSj ds vHkko ls iQly esa 
flapkbZ iQk;nsean gksrh gSA ;fn fdlku ds 
ikl flapkbZ lqfoèkk miyCèk gS] rks esagnh 
dh nwljh iQly Hkh laHko gSA ;fn flapkbZ 
15 ls 20 fnuksa ds varjky ij gksrh jgs 
rks 2 ls 3 xquk vfèkd esagnh dh iÙkh 
dh mit yh tk ldrh gSA iQly ds 
ifjiDork rd igqapus ls igys] ifÙk;ksa 
esa mPp MkbZ lkexzh izkIr djus ds fy, 
yxHkx ,d i[kokM+s rd vflafpr NksM+ 
fn;k tkrk gSA yxkrkj flapkbZ ls ifÙk;ksa 
esa MkbZ dh ek=kk de gksus ls xq.koÙkk esa 
deh vk tkrh gSA
fujkbZ&xqM+kbZ

iQly jk sikb Z ds ,d eghus ds 
ckn de ls de ,d ckj fujkbZ&xqM+kbZ 
dh vko';drk gksrh gSA izfr gSDVj 1-5 
fd-xzk- dh nj ls ,Vªkthu 'kkduk'kh dk 
iz;ksx okf"kZd ?kkl vkSj pkSM+h ifÙk;ksa okys 
[kjirokjksa dks fu;af=kr djrk gSA
dhV ,oa jksx izca/u

'kq"d {ks=kksa esa esagnh ls tqM+k dksbZ jksx 
ugha gSA nhed] esagnh dk izeq[k dhV gSA 
blds fu;a=k.k ds fy, DyksjikbjhiQkWl (10 
izfr'kr) dk e`nk esa iz;ksx fd;k tk ldrk 
gS ;k {ks=k rS;kj djus ds nkSjku Ý;wjkMkWu 

25 fd-xzk- izfr gSDVj vkSj DyksjikbjhiQkWl 
;k Ý;wjkMkWu dk esagnh dh [kM+h iQly 
esa fNM+dko Hkh dj ldrs gSaA yacs le; 
rd ue vkSj ckny Nk, jgus dh fLFkfr 
esa lseh&ywilZ dh la[;k c<+ tkrh gS] 
ftls 1-25 yhVj izfr gSDVj dh nj ls 
fDoukyiQkWl 30 bZ-lh- ds ifÙk;ks a ij 
fNM+dko }kjk Hkh fu;af=kr fd;k tk 
ldrk gSA
dVkbZ vkSj mit

esagnh dh iQly T;knkrj flracj& 
vDVwcj esa fdlkuksa }kjk dkVh tkrh gSA 
bl iQly dh 'kk[kkvks a dks 6 ls 8 
bap Åij ls dkVk tkrk gSA iQly dh dVkbZ 
eq[; :i ls mu efgykvksa }kjk dh tkrh gS] 
tks ck,a gkFk esa peM+s ds nLrkus vkSj nkfgus 
gkFk esa njkarh (xSj&nkarsnkj vkèkk pØ) dk 

mi;ksx djrh gSaA dVkbZ ds ckn iQly dks 
[ksr esa lkiQ txg ij ,d=k fd;k tkrk 
gS vkSj 3 ls 5 fnuksa rd mldks èkwi esas 
lq[kkus ds fy, NksM+ nsrs gSaA iQly dks 
le; ij dkVuk lcls egRoiw.kZ gSA ;fn 
fdlku dVkbZ esa nsjh djrk gS] rks ifÙk;ka 
ifjiDo gksdj e``nk dh lrg ij fxjuk 
'kq: gks tkrh gSaA blls fdlkuksa dks iQly 
dh mit esa deh ds uqdlku dk lkeuk 
djuk iM+rk gSA blds vykok ;fn 'kh?kz 
dVkbZ gksrh gS] rks vlkef;d ckfj'k ;k 
ue (vknzZ) ekSle ds dkj.k [ksr esa dkVh 
xbZ iQly dh ifÙk;ksa ds [kjkc gksus dk 
[krjk jgrk gSA 
iQly esa fofHkUu dk;Zdyki

o"kkZ okys {ks=kksa ls iQly dh vkSlr 
lw[kh ifÙk;ksa dh iSnkokj yxHkx ,d Vu 
izfr gSDVj gSA flapkbZ {ks=kksa ds rgr 2-5 
Vu izfr gSDVj rd vfèkd iSnkokj izkIr 
dj ldrs gSaA lkstr 'kgj essa lw[kh esagnh ds 
iÙkksa ds fo'ks"k O;kikj ds fy, ,d vyx 
fofu;fer cktkj gSA esagnh fdlku vkerkSj 
ij bl cktkj esa viuh mit csprs gSaA 
yxHkx 20 #i;s ls 30 #i;s izfr fd-xzk- 
rd ykHkdkjh ewY; izkIr djrs gSaA



filh gqbZ esagnh

� e[kkuk] eNyh ,oa fla?kkM+k dh lefUor [ksrh

�lw[kk çHkkfor {ks=ksa ds fy, mi;ksxh gkbMªkstsy

�vaMeku vkSj fudksckj }hi lewg dh e`nkvksa dk vè;;u

� catj Hkwfe esa cuk,a pjkxkg

� iks"kd rRoksa ls Hkjiwj vaMs ds fNyds ls cuh [kkn

� jch Qlyksa esa lefUor dhV çcaèku

� ehBkty esa mUur eksrhikyu

� feFkqu ds eqagidk&[kqjidk jksx dh jksdFkke

� ekYV tkS dh ubZ fdLe ^MhMCY;wvkjch&182*

�Ñf"k vif'k"Vksa ls equkQk

� i'kq mRiknksa esa izfrtSfod nokvksa dh tkap

�ljlksa dh oSKkfud [ksrh

� nyguh Qlyksa esa [kjirokj çcaèku

�dkfB;k xsgwa dk mRiknu ,oa mi;ksx

�dkcZu mRltZu dks de djrh lajf{kr Ñf"k

� jch Qlyksa dh cqvkbZ ds fy, vkèkqfud Ñf"k ;a=

� 'kgn çlaLdj.k dh oSKkfud fofèk;ka

� Hkkjr esa i'kq Iysx mUewyu dh dgkuh

�dhVuk'kdksa dk okrkoj.k] ty ,oa Hkwfe ij nq"izHkko

�ÅaVuh dk nwèk gS ekuo ds fy, fof'k"V vkgkj

laidZ lw=k% izHkkjh] O;olk; ,dd] HkkÑvuqi&Ñf"k Kku izca/ funs'kky;] dSc&1] iwlk xsV] ubZ fnYyh&110012
nwjHkk"k% 25843657]  www.icar.org.in

HkkÑvuqi dh yksdfiz; if=kdk
^[ksrh* flrEcj] 2021 vad ds izeq[k vkd"kZ.k
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cgqewY; lCth gS ddksM+k
,l-ds- cSjok*] ,y-,u- cSjok**] gjh'k oekZ***] vkse izdk'k****]

vkj-lh- vklhoky**** vkSj vjfoUn ukxj*****

*lgk;d vkpk;Z_ **izksiQslj ,oa foHkkxkè;{k 
(m|ku foKku)] ,l-ds-,u- Ñf"k egkfo|ky;] 
tkscusj (Jh d.kZ ujsUnz Ñf"k fo'ofo|ky;] tkscusj] 
t;iqj)_ ***izksiQslj (dhV foKku) ,oa vè;{k] 
Ñf"k foKku dsaUnz] cwanh (Ñf"k fo'ofo|ky;] 
dksVk)_ ****lgk;d vkpk;Z] Ñf"k egkfo|ky;] 
ykylksV (nkSlk)] ,l-ds-,u- Ñf"k fo'ofo|ky;] 
tkscusj&t;iqj_ *****fo"k; fo'ks"kK (m|ku 
foKku)] Ñf"k foKku dsaUnz] >kykokM+ (Ñf"k 
fo'ofo|ky;] dksVk)

fdlkuksa }kjk cgqr lh lfCt;ksa dh 
[ksrh dh tkrh gSaA buesa ls dqN csy 

okyh lfCt;ka izkÑfrd :i ls Lor% gh mx 

vkrh gSaA dnnwoxhZ; dqy dh lCth ddksM+k] 
mUgha esa ls ,d gSA bldk okuLifrd uke 
ekseksfMZdk Mk;ksdk ,y- gSA ;g de {ks=k esa 
[ksrksa dh ckM+ vFkok >kfM+;ksa ds vklikl 
mxrh gSA vfèkd xq.koÙkk ,oa iks"kd rRoksa 
ls Hkjiwj tSfod lCth gksus dh otg lss 
ddksM+k dks LFkkuh; yksx cgqr vfèkd 
ilan djrs gSaA

Hkkjr esa fofHkUu izdkj dh lfCt;ka 
cksbZ tkrh gSaA blesa ls dnnwoxhZ; dqy ,d 
cM+k lewg gSA bl dqy esa dqN ,slh lfCt;ka 
gSa] tks O;kolkf;d :i ls de izpfyr 
gksrs gq, Hkh vfèkd ikSf"Vd gSa vkSj  cktkj uj ikSèkk

dksjksuk dky dh ifjLFkfr;ksa ,oa pqukSfr;ksa dks è;ku esa j[krs gq, LoPN] rkth] tSfod rFkk iks"k.k ls Hkjiwj lfCt;ksa dh vko';drk 
gSA euq"; ds izfrj{kk ra=k dks etcwr cukus rFkk dksfoM laØe.k ds nkSjku lqikP; lfCt;ksaa dh t:jr gSA csy okyh lfCt;ka 
dksjkuk dky esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh gSaA bu lfCt;ksa esa ddksM+k dk fo'ks"k egRo gS] D;ksafd ;s izkÑfrd :i ls mx tkrs 
gSaA jklk;fud moZjdksa ds iz;ksx dk Hkh izpyu ugha gksus ds dkj.k ;g tSfod lCth gksrh gSA ddksM+k dk lsou isV ds jksx] dSalj] 
jDr esa 'kdZjk dh ek=kk dks de djus] us=k jksxksa ds lekèkku] 'olu lacafèkr jksxksa esa ykHknk;d gSA

LokLF;
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dafny tM+

eknk iwQy uj iwQy

iQy eD[kh
bl dhV dk izdksi iQwy cuus dh 

'kq#vkr esa gkssrk gSA eknk] iQwyksa ;k iQy 
cuus dh dPph voLFkk esa v.Ms nsrh 
gSaA v.Ms nsus ds ckn fNnz dks xksan tSls 
fpifpis inkFkZ ls <d nsrh gSA 7&8 fnuksa 
ds ckn v.Mksa ls yV fudydj iQy 
dks vUnj ls [kkdj [kjkc dj nsrh gSA 
blls iQy lM+ tkrs gSa rFkk [kkus ;ksX; 
ugha jgrs gSaA blds fu;a=k.k ds fy, 
loZizFke dhVxzflr iQyksa dks rksM+dj 
xM~<s esa xkM+dj u"V dj nsuk pkfg, 
,oa 25 iQSjksesu VªSi izfr gSDVj dh nj ls 
iQy vkus ls iwoZ yxk;saA uhe vkèkkfjr 
dhVuk'kh 0-3 izfr'kr dk ?kksy cukdj 
fNM+dko dj ;k [ksr esa fo"kSys izyksHkd 
(eSykfFk;kWu dh 10 fe-yh- ek=kk ds 
lkFk 100 xzke xqM+ dks izfr yhVj ikuh 
esa ?kksydj) txg&txg mfpr LFkku ij 
j[kdj fu;a=k.k fd;k tk ldrk gSA

mUur fdLesa
bafnjk ddksM+k&1

iQy xgjs gjs jax ds] iQyksa dk 
vkSlr Hkkj 14 xzke vkSj iQyksa dh rqM+kbZ 
75&80 fnuksa esa dh tk ldrh gSA izFke 
o"kZ esa vkSlr mit 8&10] f}rh; o"kZ 
10&15 ,oa r̀rh; o"kZ esa 15&20 fDoaVy 
izfr gSDVj rd izkIr dh tk ldrh gSA 
;g fdLe bafnjk xkaèkh Ñf"k fo'ofo|ky;] 
jk;iqj us fodflr dh gSA

vdkZ uhykapy Jh

vfèkd mit okyh fdLe gS] ftlls 
vkSlr mit 4&5 fd-xzk- izfr csy rd izkIr 
dj ldrs gSaA cktkj esa ekax vfèkd gksrh 
gSA ;g fdLe HkkÑvuqi&Hkkjrh; ckxokuh 
vuqlaèkku laLFkku] csaxyq# ds-ck-i-] dsUnz] 
Hkqcus'oj }kjk fodflr dh xbZ gSA

vdkZ uhykapy 'kkafr

iQy dk vkdkj eè;e] vkSlr 
Hkkj 20 xzke rFkk vkSlr mit 15&16 
fd-xzk- izfr csyA ;g ddksM+k rFkk Vsly 
xkMZ ds ladj.k ls fodflr fdLe gSA 
;g HkkÑvuqi&Hkkjrh; ckxokuh vuqlaèkku 
laLFkku] csaxyq# ds-ck-i- dsUnz] Hkqcus'oj 
}kjk fodflr dh xbZ gSA

blds vfrfjDr ddksM + k dh 
LFkkuh; ;k nslh iztkfr;ka vkfn Hkh 
izpfyr gaSA

esa budh ekax vfèkd gksrh gSA bUgha esa ls] 
ddksM+k ;k  daVksyk ,d gSA blds dPps ,oa 
iw.kZ fodflr iQyksa dh lCth cukbZ tkrh gSA 
blds iQyksa esa js'kksa dh ek=kk vfèkd gkssrh 

gS] tks ikpu ra=k dks etcwrh iznku djrk 
gSA ;g dukZVd] if'pe caxky] vksfM'kk] 
eè; izns'k] NÙkhlx<+] jktLFkku vkfn jkT;ksa 
esa ddksM+k mxk;k tkrk gSA

ddksM+k ,d cgqo"khZ; csy gS] ftlesa 
uj ,oa eknk iq"Ik vyx&vyx csy ij 
ckfj'k esa yxrs gSaA eknk csy ij ijaijkxr 
fØ;k lEiUUk gksus ij gh iQy yxrs gSaA csy 
lfnZ;ksa ,oa xehZ ds ekSle esa lq"kqIrkoLFkk esa 
jgrh gSA tSls gh ckfj'k dh 'kq#vkr gksrh gS 
csy Lor% gh [ksrksa dh esM+] isM+ksa ds ikl] 
>kfM+;ksa ds vklikl mxdj iQyksRiknu nsrh 
gSA dukZVd ,oa if'pe caxky esa bldh 
O;kolkf;d :i ls [ksrh dh tkrh gSA blds 
fy, lkekU;r% fo'ks"k lL; fØ;k ugha 
viuk;h tkrh gSA bldh oSKkfud rjhds 
ls [ksrh djds vfèkd mRiknu izkIr fd;k 
tk ldrk gSA
Tkyok;q

;g lCth m".k ,oa miks".k tyok;q 
ds xeZ ,oa vknZz {ks=kksa esa vklkuh ls mxkbZ 
tkrh gSA csy dh vPNh c<+okj ds fy, 
25&40 fMxzh lsfYl;l rkieku vPNk gksrk 
gSA lfnZ;ksa ds ekSle esa csy lq"kqIrkoLFkk esa 
pyh tkrh gS] tcfd yxkrkj o"kkZ gksus ij 
o`f¼ izHkkfor gksrh gSA
e`nk

yxHkx lHkh izdkj dh e`nk esa bldks 
mxk;k tkrk gS] ijUrq cyqbZ&nkseV e`nk 
ftldk ih&,p eku 6&7-5 gks] bldh 
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ddksM+s iQy

lCth ;ksX; ddksM+k iQy

lkj.kh%  ddksM+k esa iks"kd rRoksa dh ek=kk (izfr 
100 xzke [kk| inkFkZ)

iks"kd rRo ek=kk (izfr'kr)

ÅtkZ (fd-xzk- dSyksjh) 52

dkcksZgkbMªsV (xzke) 7-7

izksVhu (xzke) 3-1

olk (xzke) 3-1

js'kk (xzke) 3-0

iQkWLiQksjl (fe-xzk-) 42

yksgk (fe-xzk-) 4-6

dSfY'k;e (fe-xzk-) 33

dSjksVhu (vkbZ-;w-) 2700

Fkk;ehu (ekbØksxzke) 176-1

jkbcksÝysfou (fe-xzk-) 0-18

fu;kflu (fe-xzk-) 0-59

,LdkfcZd vEy (fe-xzk-) 275-1

[ksrh ds fy, mi;qDr ekuh tkrh gSA e`nk 
esa tSfod inkFkks± dh izpqj ek=kk rFkk e`nk 
esa ty fudkl dh mfpr O;oLFkk gksuh 
pkfg,A
[ksr dh rS;kjh

igyh tqrkbZ feV~Vh iyVus okys gy 
ls rFkk ckn dh 2&3 tqrkb;ka nslh gy dks 
pykdj [ksr dh vPNh rS;kjh dj ysuh 
pkfg,A izR;sd tqrkbZ ds ckn ikVk pykuk 
pkfg,] rkfd [ksr esa fc[kjs <sys VwV tk,a o 
e`nk vPNh rjg HkqjHkqjh gks tk,A blh le; 
[ksr esa lM+h gqbZ xkscj dh [kkn 200&250 
fDoaVy izfr gSDVj dh nj ls feyk ysaA
izoèkZu

ddksM+k dk izoèkZu cht ,oa tM+ 
;k mudh dye }kjk gksrk gSA cht }kjk 
ikSèks rS;kj gksus esa vfèkd le; yxrk gSA 
blds lkFk gh lkFk uj o eknk ikSèks dh 

igpku djuk Hkh dfBu gksrk gSA chtw ikSèkksa 
dh xq.koÙkk esa Hkh deh jgrh gS] tcfd 
danhy tM+ksa ;k mudh dye }kjk ekr` ikSèks 
ds leku ikSèkk tYn gh vklkuh ls rS;kj 
fd;k tk ldrk gSA uj o eknk ikSèkksa ds 
vuqikr (10 % 1) esa larqyu Hkh cuk;k 
tk ldrk gSA
cqvkbZ le;

ddksM+k dh cqvkbZ@jksi.k xehZ esa 
iQjojh&ekpZ esa rFkk o"kkZ ½rq esa twu&tqykbZ 
esa gS] tcdh igkM+h {ks=kksa esa vizSy esa dh 
tkrh gSA chtksa dk vadqj.k yxHkx 30 fMxzh 
lsfYl;l rkieku ij vPNk gksrk gSA cqvkbZ 
ls iwoZ chtksa dks ikuh esa fHkxksdj cksus ls 
vadqj.k tYnh gksrk gSA tM+ dh dye 
dks yxkus ls iwoZ baMksy C;qVsfjd vEy 
200 ih-ih-,e- ls mipkfjr djds yxkuk 
ykHknk;d gksrk gSA tM+ksa dk iwoZ esa yxh 
csyksa ls fudkydj tehu esa nckdj laxzg.k 
dj ldrs gSaA
cht nj ,oa chtksipkj

ddksM+k dh [ksrh ds fy, 2-5&5-0 
fd-xzk- cht izfr gSDVj dh nj dh 

vko';drk gksrh gSA chtkas dks cqvkbZ ls 
iwoZ VªkbdksMekZ tSfod iQiwaQnuk'kh 6 xzke 
;k dkcZsUMkfte 50 MCY;w-ih- ls 1-5 xzke 
izfr fd-xzk- cht dh nj ls mipkfjr 
djuk pkfg,A
cqvkbZ

cqvkbZ ls iwoZ [ksr esa iysok djuk 
pkfg,] rkfd i;kZIr ueh ds dkj.k chtksa 
dk vPNk vadqj.k gks ldsA cht dh 
cqvkbZ ds fy, iafDr ls iafDr ds eè; 
nwjh 30&45 lsa-eh- rFkk ikSèks ls ikSèks ds 
eè; dh nwjh 8&10 lsa-eh- j[kuh pkfg,] 
tcfd tM+ ls rS;kj ikSèkks a ds fy, xM~<s 
dk vkdkj 30 × 30 × 30 lsa-eh- gksuk 
pkfg,A ikSèkks a dks ,d ehVj dh nwjh ij 
yxkuk pkfg,A
[kkn ,oa moZjd

cqvkbZ ls iwoZ e`nk uewus dh tkap 
vo'; djk;sa] rkfd tkap dh vuq'kalk ds 
vuqlkj [kkn o moZjdksa dk iz;ksx dj ldsaA 
izkÑfrd :Ik ls mxus okyh csy esa vyx 
ls moZjd nsus dk izpyu ugha gSA [ksr esa 
mRiknu dh ǹf"V ls ukbVªkstu 50&60 fd-xzk- 
izfr gSDVj nsuk vko';d gSA ukbVªkstu dh 
ek=kk nks Hkkxksa esa cqvkbZ ds 30&35 ,oa 
45&60 fnuksa ds ckn fujkbZ&xqM+kbZ djds 
csyksa esa nsaA
flapkbZ

o"kkZ ½rq esa lkekU;r% flapkbZ dh 
vko';drk ugha gksrh gS] tcfd xehZ ds 
ekSle esa 5&7 fnuksa ds varjky ij fu;fer 
flapkbZ djsa ;k cwn&cawn flapkbZ dk iz;ksx 
djuk pkfg,A
fujkbZ&xqM+kbZ

csy dh o`f¼ dh izkjafHkd voLFkk 
esa [kjirokj 'kh?kz gh fudky nsus pkfg, 
vU;Fkk iSnkokj ij foijhr izHkko iM+rk gSA 
csyksa ds Fkkoyksa dh nks ckj fujkbZ&xqM+kbZ] 
igyh cqvkbZ ds 30 fnuksa rFkk nwljh cqvkbZ 
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ds 60 fnuksa ckn djuh pkfg,A vko';drk 
iM+us ij rhljh fujkbZ&xqM+kbZ Hkh dh tk 
ldrh gSA
lgkjk nsuk

csyksa dks lgkjk nsus ds fy, ckal ;k 
ydM+h dh MafM;ksa dh lgk;rk ls iaMky@
epku cukdj csyksa dks p<+k fn;k tkrk gSA 
,slk djus ls izdk'k] gok dk vkokxeu 
lqpk: gks tkrk gSA blds dkj.k csyksa esa 
iQy ,oa iQwy vfèkd yx ikrs gSa ,oa 
iQyksa dh xq.koÙkk] o`f¼ ,oa rqM+kbZ vklku 
gks tkrh gSA
dhV ,oa jksx izcaèku

ddksM+k esa dhV ,oa jksx dk izdksi 
de gksrk gS] ijUrq dqN dhVksa tSls&iQy 
eD[kh ,oa i.kZ lqjax dk izdksi ik;k tkrk 
gSA
yky Hk`ax

bl dhV dh yV ,oa izkS<+ voLFkk 
mxrs gq;s ikSèkks a dh ifÙk;ks a ij Nsndj 
uqdlku igqapkrh gSA blds fu;a=k.k ds fy, 
eSykfFk;kWu pw.kZ 5 izfr'kr ;k fDoukyiQkWl 
1-5 izfr'kr pw.kZ 20&25 fd-xzk- izfr gSDVj 
dh nj ls Hkqjdko djsaA
i.kZ lqjax dhV

;g dhV ifÙk;ksa dh Åijh&fupyh 
lrg ds eè; esa gjs Hkkx dks [kkrk gSA 
blls ifÙk;ksa ij lihZyh vkdkj dh pedhyh 
lqjaxsa fn[kkbZ nsus yxrh gSaA blls izdk'k 
la'ys"k.k fØ;k ckfèkr gksus ds iQyLo:i 

mit esa deh vkrh gSA dhV fu;a=k.k ds 
fy, MkbfeFkks,V 30 bZ-lh- 0-2 izfr'kr dk 
?kksy cukdj fNM+dko djsaA
iQy foxyu jksx

;g jksx e`nktfur dodksa ls gksrk gSA 
izk;% blds dod e`rthoh ds :i esa ,oa 
lM+s gq;s iQyksa esa ik;s tkrs gSaA jksx Hkwfe ds 
lEidZ okys iQyksa ij igys gksrk gSA loZizFke 
jksxh iQyksa dk fNydk uje rFkk xyus yxrk 
gSA xys gq;s Hkkx ij #bZ ds leku dod 
tky fodflr gks tkrk gSA blds fu;a=k.k ds 
fy, iQyksa dks lgkjk nsdj Hkwfe ds lEidZ 
esa vkus ls cpk;saA ty fudkl dh mfpr 
O;oLFkk djsa ,oa vko';drk ls vfèkd 
flapkbZ u djsaA dkcsZUMkfte $ eSUdkstsc 
feJ.k dk 0-2 izfr'kr dh nj ls ?kksy 

iw.kZ ids iQy

ddksM+k ds cht

cukdj fNM+dko djsaA vko';drk gksus ij 
15 fnuksa ckn iqu% nksgjk;saA
pwf.kZy vkflrk

jksx dh 'kq#vkrh voLFkk esa ifÙk;ksa 
vkSj ruksa ij lisQn] jax ds lw{e èkCcs ikSèkksa 
ij fn[kkbZ nsrs gSa] tks ckn esa 'osr pwf.kZy 
inkFkZ ds :i esa ikSèks dh lrg dks <d 
ysrs gSaA varr% ;g jksx lEiw.kZ rus o iQyksa 
ij iQSy tkrk gSA ckn esa csy lw[k tkrh gSA 
jksx ls cpko ds fy, dSjkFksu 0-1 izfr'kr 
;k lYiQsDl 0-3 izfr'kr dk ikuh esa ?kksy 
cukdj 10 fnuksa ds varjky ij 2&3 ckj 
fNM+dko djasA
,aFkzsDukst

;g jksx dksysVksVªkbDl ysthusfj;e 
uked dod }kjk iQSyrk gSA 'kq#vkrh 
voLFkk esa ifÙk;ksa rFkk iQyksa ij NksVs&NksVs 
gYds ihys jax ds èkCcs fn[kkbZ nssrs gSa] tks 
ckn esa dkys jax ds èkCcksa ds :i esa cny 
tkrs gSaA bldh jksdFkke ds fy, ty fudkl 
dh mfpr O;oLFkk djsa ,oa MkbFksu ,e&45 
nok dk 2 xzke izfr yhVj dh nj ls ikuh 
esa ?kksydj fNM+dko djasA
rqM+kbZ

mÙkj Hkkjr esa iQy tqykbZ ls vDVwcj 
ds eè; vkrs gSaA iw.kZ fodflr ,oa eqyk;e 
cht;qDr dPps iQy dh rqM+kbZ dh tkrh gSA 
iQyksa dh rqM+kbZ 3&4 ckj djrs gSaA
mit

vkSlr mit 75&100 fDoaVy izfr 
gSDVj rd izkIr gksrh gSA
HkaMkj.k

iQyksa dks dejs ds rkieku ij 3&4 
fnuksa rd rktk j[kk tk ldrk gS] tcfd 
'khrx`g esa 10 fnuksa rd lqjf{kr j[kk tk 
ldrk gSA





55iQy iQwyflrEcj&vDVwcj] 2021

ckxksa esa flracj&vDVwcj ds dk;Zdyki
gjs Ñ".k*

*HkkÑvuqi&Hkkjrh; lCth vuqlaèkku laLFkku] 
okjk.klh&231305 (mÙkj çns'k)

vke ls ik, a èku] dj s a le; ij 
O;kfèk&çcaèku

vke esa xksnkafrZ dh jksdFkke gsrq 
izfr o``{k 50 xzke ftad lYisQV] 250 xzke 
dkWij lYisQV] 125 xzke cksjsDl o 100 
xzke cq>k gqvk pwuk (10 o"kZ ;k vfèkd 
mez ds ikSèks ds fy,) e`nk esa feyk,aA o"kkZ 
u gks rks] rqjUr gYdh flapkbZ djsaA Bhd 
blh izdkj ';keoz.k (,aFkzsDukst) jksx ,oa 
yky jrqvk (jsM jLV) ls cpko ds fy, 

dkWij vkWDlhDyksjkbM dh 3 xzke ek=kk dk 
,d yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj 
fNM+dko djsaA flracj esa ;fn isM+ ij çjksg 
'kksFk ('kwV xkWy) cukus okys dhV dk 

çdksi fn[krk gS rks eksuksØksVksiQkWl (0-05 
izfr'kr) ;k fMesFkks,V (0-06 izfr'kr) 
dk fNM+dko djsaA o``{kksa ds uhps dh Hkwfe 
dh liQkbZ vDVwcj esa djuh pkfg,A ;fn 
ckx esa [kjirokjksa dk izdksi gks] rks mUgsa 
fudky nsuk pkfg,A ;fn vko';d gks] 
rks ckx dh flapkbZ Hkh djsaA detksj vkSj 
jksxxzflr 'kk[kkvksa dh NaVkbZ djsaA blds 
ckn CykbVkWDl&50 (3 xzke izfr yhVj) 
ds ?kksy dk fNM+dko djsaA xqPNk jksx ds 
izdksi ls cpus gsrq usÝFkyhu ,flfVd 
(200 ihih,e) dk fNM+dko djsaa a a a a a a a a aA blh 
ekg ty ds leqfpr fudkl ds fy, vke esa ';keoz.k

tkudkjh

o"kkZ ½rq gksus ds i'pkr 'kjn ½rq dk vkxeu gksrk gS] tks flrEcj&vDVwcj ds nkSjku vkrk gSA bl ½rq esa izkÑfrd lkSan;Z 
dh NVk ns[krs gh curh gSA bl nkSjku] dbZ o`{kks a ls iQy ,df=kr fd, tkrs gSaA blfy, bls iQy ,df=kr djus okyh ½rq 
ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA blds lkFk gh bl ekSle esa dbZ isM+&ikSèkks a esa i.kZikr Hkh gksrk gSA vr% bl ekg dks ir>M+ 
dk eghuk Hkh dgk tkrk gSA bl nksekgh esa ckxksa esa dbZ vko';d Ñf"k fØ;k,a djuh gksrh gSa] ftudk Øeokj fooj.k bl 
ys[k esa fn;k x;k gSA
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vc dh ckjh] dsys dks cktkj Hkstus dh djks rS;kjh 
ekulwu esa u, ckx yxkus dk dk;Z ;fn iwjk ugha fd;k gks] rks flraEcj&vDVwcj 

essa iwjk djsaA blds fy, ryokj dh 'kDy ds 1-5&2-0 fd-xzk- Hkkj ds LoLFk var%HkwLrkjh 
dk pquko djuk pkfg,A buls mRiUu iQy 
vPNh xq.koÙkk ds gksrs gS aA tgka Hkh 
vko';d gks] lM+s gq, vFkok vuqadqfjr 
var%HkwLrkjh dks cnyus ds fy, fjDr 
LFkkuksa dks Hkjk tkuk pkfg,A bl vofèk 
esa] [khjs vkSj pkSykbZ dh [ksrh nf{k.k 
Hkkjr ds {ks=kksa esa liQyrkiwoZd dh tk 
ldrh gSA flrEcj esa ifjiDo iQyksa ds 
xqPNksa dks rksM+dj Hk.Mkj esa idk,a ,oa 
cktkj esa Hkstus dh leqfpr O;oLFkk djsaA 
blh ekg izfr ikSèkk 55 xzke ;wfj;k ikSèks 
ls 50 lsa-eh- nwj ?ksjs esa iz;ksx dj gYdh 
xqM+kbZ djds e`nk esa feyk nsaA vDVwcj 
esa vokafNr ifÙk;ksa dks fudkydj m|ku 
dh liQkbZ dj nsuh pkfg,A ;fn vko';d 
gks] rks gYdh flapkbZ vo'; djsaA rS;kj 
ids gq, iQyksa dks rksM+dj cktkj Hkstus 
dh O;oLFkk djsaA Hk`ax dh jksdFkke gsrq 
eksuksØksVksiQkWl 1-25 fe-yh- izfr yhVj ikuh 
esa ?kksydj fNM+dko djsaa ,oa vkèkk fd-xzk- uhe dh [kyh vFkok 250 xzke vjaMh dh 
[kyh izfr ikSèks dh nj ls rus ds pkjksa vksj feV~~Vh esa feyk,aA vfèkd çdksi gksus ij 
MkbesFkks,V dk ikSèkksa ds xzhok (dkWyj) {ks=k ds pkjksa vksj fNM+dko djsaaA

dsys esa iQyu

lgh Kku ls j[ksa csj dk è;ku

ckx dh liQkbZ djds [kjirokj fudky nsaA vDVwcj esa csj esa pwf.kZy jksx ds 
izdksi dh vk'kadk gksrh gSA bldh jksdFkke ds fy, dsjkFksu (1 fe-yh- izfr yhVj) 
dk fNM+dko djsaA dsjkFksu ds vfrfjDr ckfofLVu (0-05 izfr'kr) vFkok lYiQj pw.kZ 
(0-2 izfr'kr) dk fNM+dko Hkh fd;k tk ldrk gSA csj esa flrEcj ls iq"i.k dh fØ;k 
'kq: gks tkrh gSA blds ijkxd.k fpifpis gksrs gSa vkSj ijkx.k eq[;r% eèkqefD[k;ksa 
}kjk gksrk gSA vr% csj esa vPNh iSnkokj lqfuf'pr djus ds fy, nks eèkqefD[k;ksa ds 
NÙks izfr ,dM+ j[ksaA blls fdlkuksa dks iQyksa ds lkFk 'kgn dh vfrfjDr vkenuh 
Hkh gks ldsxhA

csj esa iq"i.k vkSj iQy lSV gksuk

ukfy;ka Hkh cuk ysuh pkfg,A ftad dh 
deh ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij 0-4 çfr'kr 
ftad lYisQV dk iz;ksx djsaA vke ds o`{kksa 
esa iq"i.k dks fofu;fer djus ds fy, 
iSDykscwVªktksy (4&5 fe-yh- dYVkj çfr 
ehVj ikni N=kd O;kl) dks fMªi ykbu esa 
cuh [kandksa esa MkysaA bl eghus ds nkSjku 
cgqèkk çjksgej.k (MkbZ cSd) ds y{k.k ns[ks 
tkrs gSaA lw[ks fgLls ls ysdj gjs Hkkx ds 
5&10 lsa-eh- dks dkVdj vyx dj nsuk 
pkfg,A blds ckn dkWij vkWDlhDyksjkbM 
(0-3 çfr'kr) dk 15 fnuksa ds varjky ij 
nks ckj fNM+dko fd;k tkuk pkfg,A
u, ckx yxk,a] iihrs ls equkiQk dek,a 

vDVwcj ekg ikSèkksa dh jksikbZ ds fy, 
mÙke le; gksrk gSA blfy, bl ekg esa 
rS;kj ikSèkksa dh jksikbZ dj nsuh pkfg,A cht 

ls rS;kj vFkok Ård laofèkZr ikSèkksa dks 1-8 
ehVj dh nwjh ij [kqns gq, 45×45×45 lsa-eh- 
vkdkj ds xM~<ksa esa jksfir djuk pkfg,A 
jksi.k ds rqjar i'pkr flapkbZ vo'; djsaA 
blds ckn çR;sd 2&3 fnu ij flapkbZ djsa] 
tc rd fd ikSèkk iw.kZ :i ls LFkkfir u 
gks tk,A f}fyaxh fdLeksa tSls&iwlk M~~okiQZ] 
iwlk tk;aV] iwlk uUgk] iar iihrk] dks;acVwj 
1] 2] 7 vkfn ds de ls de rhu ikSèks 
,d&nwljs ls 15 lsa-eh- dh nwjh ij izfr 
xM~~<k yxk,aA mHk;fyaxh fdLeksa tSls&iwlk 
fMfyf'k;l] iwlk etsLVh] dqxZ guh&M~~;w 
vkfn dk ,d ikSèkk çfr xM~~<k yxk,aA fons'kh 
fdLeksa esa lksyksa] lujkbt] flUVk vkSj jsM 
ysMh çeq[k gSaA jsM ysMh ds ,d ikSèks ls 
100 fd-xzk- rd iihrk iSnk gksrk gSA lM+u 
jksx ls cpko gsrq ty fudkl dh mfpr 
O;oLFkk j[ksaa o cksMksZ feJ.k (2-5 izfr'kr) 
dk fNM+dko djsaA

ve:n esa moZjd nsuk

iqjkus ckxksa esa iQyksa dh rqM+kbZ ds 
ckn [kkn dh leqfpr O;oLFkk djsaA xkscj 
dh [kkn dh nwljh [kqjkd 25 fd-xzk- vkSj 
ukbVªkstu] iQkWLiQksjl rFkk iksVk'k çR;sd dh 

aiihrk
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iÙkh [kkus okys Hk`ax ls yhph dks gkfu

ve:n esa FkSykcanh

0-5 fd-xzk- ek=kk çfr isM+ nsuh pkfg,A mit 
c<+kus ds fy, ;wfj;k 1 çfr'kr vkSj ftad 
lYisQV 0-5 çfr'kr dk fNM+dko djsaA iQyksa 
dh FkSykcanh ,d vkSj egRoiw.kZ Ñf"k dk;Z  
gSA ;g ,d vklku vkSj lLrh rduhd 
gS] ftls vklkuh ls viuk;k tk ldrk gSA 
ve:n dks idkus vkSj xq.koÙkk esa lqèkkj 
gsrq lkekU; v[kckjh dkxt }kjk iQly dh 
rqM+kbZ ls ,d ekg iwoZ vFkok iQy lSV gksus 
ds 30 ls 50 fnu ds Hkhrj tc iQy csj 
ds vkdkj (Ms<+ ls nks bap) ds gksa] FkSykcanh 
dh tk ldrh gSA FkSykcanh iQyksa dks jksxksa 
vkSj if{k;ksa ls gksus okyh {kfr ls Hkh cpkrh 
gSA ;fn ckxksa esa rukHksnd dh leL;k gks] 
rks Nsn dks lkiQ djds muesa isVªksy ls Hkhxh 

vaxwj dh fuxjkuh]
uk cjrsa vlkoèkkuh 

bl vofèk ds nkSjku] iQyksa dh 
rqM+kbZ ds i'pkr vaxwj dh csyksa dks [kkn 
o moZjd nsus dh leqfpr O;oLFkk djsaA 
flrEcj esa Hkh ';keoz.k jksx ds fu;a=k.k 
ds fy,] ckfofLVu (0-2 izfr'kr) ds 
?kksy dk fNM+dko djsaA nf{k.k Hkkjr esa 
vaxwj dh csyksa dh NaVkbZ dh O;oLFkk 
djuh pkfg,A vDVwcj esa vaxwj ds ckx 
dh liQkbZ dj] bls [kjirokj eqDr 
j[ksaA gYdh flapkbZ ds ckn fujkbZ&xqM+kbZ 
vo'; djsaA

vaxwj esa ';keoz.k

cktkj tk,xk dVgy

vDVwcj esa rS;kj gks pqds iQyksa dks 
rksM+dj cktkj Hkstus dh O;oLFkk djuh 
pkfg,A blh ekg iQyksa ls cht fudkydj 
ikSèk'kkyk esa cqvkbZ djsaA pwf.kZy jksx dk 
izdksi gksus ij MkbFksu ,e&45 (2 xzke 
izfr yhVj ikuh esa) dk fNM+dko djsaA 
feyhcx dhV dh jksdFkke ds fy, o``{kksa 
ij vke dh Hkafr ikWyhFkhu yxk,aaA

:bZ ;k Nsn dks fpduh feV~Vh ls can dj 
nsa] rkfd dhV ej tk,aA LVwfyax ;k xwVh ls 
rS;kj ikSèks dks ikSèk'kkyk esa yxk,aA

;fn iQyksa ij iQkbVksÝFkksjk iQyxyu 
ds y{k.k fn[ksa rks MkbFksu tsM&78 ;k 
fjMksfey dk 0-2 çfr'kr dh nj ls vFkok 
dkWij vkWDlhDyksjkbM 0-3 çfr'kr dk 
fNM+dko djsaA cksjkWu dh deh (ifÙk;ksa ds 
vkdkj esa deh vkSj iQyksa dk l[r gksuk 
rFkk iQVuk) dks nwj djus ds fy, iq"i.k 
rFkk iQy lSV gksus ds nkSjku 0-3 çfr'kr 
cksjsDl dk i.khZ; fNM+dko djsaA foxr ½rq 
ds fodflr çjksgksa dks 10&15 lsa-eh- dh 
yackbZ rd NkaV fn;k tkuk pkfg,A vDVwcj 
esa ids iQyksa dks rksM+dj cktkj Hkstus dh 
O;oLFkk djsa rFkk [kjirokjksa dks fudky dj 
m|ku dh liQkbZ djsaA
yhph dh fuxjkuh] c<+k, vkenuh

vxLr esa ;fn jksi.k dk dk;Z iw.kZ u 
gqvk gks] rks ;g dk;Z flracj esa vo'; iw.kZ 
dj ysaA flracj esa gh xwVh }kjk rS;kj fd, 
x, ikSèkksa dks isM+ ls vyx dj ikSèk'kkyk 
esa LFkkfir djuk pkfg,A bl nkSjku] ;fn 
ifÙk;ka dkals ds jax dh fn[kus yxsa] rks 25 
xzke ftad lYisQV dks çfr o`{k dh nj 
ls feV~Vh esa feyk,aA flracj&vDVwcj ds 
nkSjku] yhph ds ckxksa esa [kkn ,oa moZjd 
nsus dh O;oLFkk djsaA yhph ds ,d o"kZ 
ds ikSèks ds fy, 5 fd-xzk- xkscj@dEiksLV 
[kkn] 50 xzke ukbVªkstu] 25 xzke iQkWLisQV 
o 50 xzke iksVk'k] tks c<+dj Øe'k% 10 
o"kZ ;k mlls vfèkd mez ds ikSèks ds fy, 
50 fd-xzk- xkscj@dEiksLV [kkn] 500 xzke 
ukbVªkstu] 250 xzke iQkWLiQsV rFkk 500 xzke 
iksVk'k izfr ikSèks dh nj ls iz;ksx djsaA blh 
vofèk esa] ckxksa esa gYdh tqrkbZ djsa rkfd 
[kjirokj dk çdksi de gks rFkk e`nk esa 
leqfpr okru gks ldsA

iqjkus ckxksa esa cgqèkk rukNsnd dhV 
dh leL;k jgrh gSA blfy,] flrEcj esa bl 
dhV dh jksdFkke ds fy, ve:n esa lq>kbZ 
xbZ fofèk dk ikyu djsaA flracj esa iÙkh 
[kkus okys Hk`ax ls cpko ds fy, cqçksiQsthu 

(1-5 fe-yh- çfr yhVj ikuh) dk fNM+dko 
djsaA blh çdkj] vDVwcj esa Nky [kkus okyh 
bYyh dh jksdFkke ds fy,] Dyksjksik;jhiQkWl 
(2 fe-yh- çfr yhVj ikuh) dk fNM+dko 
djsaA ;fn rkacs dh deh ds y{k.k (ifÙk;ksa 
dk NksVk gksuk) fn[kkbZ nsa rks vDVwcj esa 2 
xzke çfr yhVj dh nj ls dkWij lYisQV dk 
15 fnuksa ds varjky ij nks ckj fNM+dko 
djsaA yhph esa iq"i.k dks çsfjr djus ds 
fy,] ,Fkjsy 150 ih-ih-,e- ds 3 ls 4 
fNM+dko vDVwcj ls fnlacj ds chp djsa 
vFkok flracj ds çFke i[kokM+s rd yhph 
ds çkFkfed çjksgksa ij 2&4 feyhehVj pkSM+s 
oy;u cuk,aA
vukj dh euqgkj] yk;s ckxksa esa cgkj

flracj&vDVwcj ds nkSjku gh gLr 
cgkj dh iQly esa iq"i.k gksrk gSA iq"i.k 
dh çkjfEHkd voLFkk esa gh 0-25 çfr'kr 
ftad lYisQV] vk;ju lYisQV] eSaxuht 
lYisQV ,oa 0-2 çfr'kr cksjkWu dk i.khZ; 
fNM+dko djs aA ftlls mRikndrk rFkk 
xq.koÙkk esa o`f¼ gksrh gS vkSj lkFk gh iQyksa 
dk iQVuk Hkh de gksrk gSA bl ekg 6 o"kZ 
;k vfèkd vk;q ds ikSèkksa esa çfr ikSèk] [kkn 
vkSj moZjd dh rhljh ek=kk (10 fd-xzk- 
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phdw

vuUukl dk cxhpk

vukj esa iq"i.k

uk'kikrh] vkMw] [kqckuh o vkywcq[kkjk

vkMw] [kqckuh vkSj vkywcq[kkjk vkfn ds ikSèkksa ds ruksa dks uhys FkksFks ls iksr 
nsaA xksankfrZ ls cpko gsrq cksjsDl (0-4 izfr'kr) dk fNM+dko djsaA vDVwcj esa m|ku 
dks [kjirokjeqDr j[kus ds fy, liQkbZ djsaA tM+Nsnd dhV dh jksdFkke ds fy, 
Dyksjksik;jhiQkWl ds pw.kZ dk iz;ksx ikSèks ds pkjksa vksj djsaA vkMw ds iÙkheqM+u jksx dh 
jksdFkke ds fy, izHkkfor ifÙk;ksa dks rksM+dj tyk nsuk pkfg,A dkWij vkWDlhDyksjkbM 
(300 xzke çfr 100 yhVj) vFkok dkcs±Mkfte (50 xzke çfr yhVj) ds ?kksy dk 
fNM+dko djsaA

xksankfrZ ls izHkkfor vkMw dk ruk
xkscj dh [kkn] 200 xzke ukbVªkstu] 125 
xzke iQkWLiQksjl ,oa 400 xzke iksVk'k) nsaA 
flrEcj esa e`nk dh fLFkfr] çdkj] ikSèks 
dh vk;q ,oaa voLFkk rFkk ekSle dh 
fLFkfr ds vuqlkj flapkbZ djsaA lkekU;r% 
20 yhVj ikuh çfr ikSèk fMªi flapkbZ fofèk 
}kjk nsuk pkfg,A flracj esa [kjirokj vkSj 
tehu ds uhps ls fudyus okys vadqjksa dks 
fudky nsaA cSDVhfj;y CykbV] dod jksxksa 
vkSj gkfudkjd dhVksa ls cpus ds fy, 
LVªsIVkslkbfDyu (0-5 xzke çfr yhVj ty 
esa) eSadkstsc 75 ?kqyu'khy pw.kZ (2 xzke 
çfr yhVj ty esa)] esa Vhiksy ;k V~~ohu 
20 (0-5 fe-yh-izfr yhVj dh nj ls) dk 
fNM+dko djsaA vDVwcj esa [kjirokj vkSj 
tehu ds uhps ls fudyus okys vadqjksa dks 
fudky nsaA e`nk dh fLFkfr] çdkj]ikSèks dh 
vk;q ,oa voLFkk rFkk ekSle dh fLFkfr ds 
vuqlkj flapkbZ djsaA bu eghuksa ds nkSjku 
fFkzIl dk çdksi Hkh pje ij gksrk gSA blds 
fu;a=k.k ds fy, fiQçksfuy@ bfeMkDyksçhM@
ySEMk lk;gkbyksfFkzu dk iq"i.k fNM+dko 
djsaA vDVwcj esa iQycsèkd vkSj iQy pwlus 
okys dhVksa dk çdksi c<+ tkrk gSA blfy,] 
bl nkSjku] iQyksa dh FkSykcanh vkSj ikSèkksa dks 
tkyksa ls <d nsuk pkfg, rFkk MkbsesFkks,V 
dk fNM+dko djsaA
phdw

flrEcj esa nhed ls cpkus ds fy, 
DyksjksikbjhiQkWl (2 fe-yh- izfr yhVj ty 
esa) dk fNM+dko djsaA [kjirokj vkSj tehu 
ds uhps rFkk eq[; 'kk[kk ds fupys fgLls 
ls fudyus okys vadqjksa dks fudky nsaA 
vDVwcj esa ckx esa ejs gq, ikSèkksa dh txg 
u, ikSèks yxk,aA ewyo`ar ls fudyus okyh 

'kk[kkvksa dks fudky nsaA fdlku ckx dh 
cph gqbZ [kkyh txg esa lfCt;ka bR;kfn yxk 
dj vfrfjDr vk; ik ldrs gSaA e`nk dh 
fLFkfr] çdkj] ikSèks dh vk;q ,oa voLFkk 
rFkk ekSle dh fLFkfr ds vuqlkj flapkbZ 
djsaA ikSèks dh vk;q ds vuqlkj iQkWLiQksjl 
vkSj iksVk'k nsaA [kjirokj dks fudkyrs jgsaaA 
ckx esa lkiQ&liQkbZ cuk, j[ksa] rkfd dhVksa 
ls gksus okyh gkfu ls cpk tk ldsA eq[; 
rqM+kbZ gksus ds i'pkr ikSèkksa ij tks iQy vkrs 
gSa] mUgsa gVk nsuk pkfg,A
bl f}eklh] djsa vuUukl esa ty fudklh

flrEcj esa vuUukl esa jksx ;k dhV 
ls xzLr Hkkxksa vkSj ikSèkksa dks bdV~Bk djds 

u"V dj nsuk pkfg,A [kjirokj dks gVkuk 
pkfg, vkSj ckxksa esa iyokj dk izcaèk djsa] 
ftlls e`nk esa i;kZIr ueh cuh jgs ,oa 
[kjirokj Hkh fu;af=kr jgsaA ckx dh [kkyh 
cph gqbZ txg esa lfCt;ka bR;kfn yxk dj 
vfrfjDr vk; ikbZ tk ldrh gSA iQyksa dh 
lqj{kk ds fy, FkSykcanh ykHknk;d gksrh gSA 
lwjt ds çdk'k ls tyh gqbZ] tehu ij fxjh 
gqbZ ifÙk;ksa vkSj {kfrxzLr iQyksa dks bdV~Bk 
djds u"V dj nsuk pkfg,A

vDVwcj esa vuUukl iQly ds vo'ks"kksa 
dks fudkydj u"V dj nsuk pkfg,A ckfj'k 
cgqr vfèkd gksus ij ikSèkjksi.k ugha djuk 
pkfg,A vfrfjDr ty dh fudklh dh 
O;oLFkk djuh pkfg,A e`nk dh fLFkfr] 
çdkj] ikSèks dh vk;q ,oa voLFkk rFkk ekSle 
dh fLFkfr ds vuqlkj flapkbZ djsaA ikSèks dh 
vk;q ds vuqlkj iQkWLiQksjl vkSj iksVk'k nsaA 
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2 çfr'kr uhe ds rsy dk fNM+dko djsaA 
ftu iQlyksa esa dhV rFkk jksx de yxrs gaS] 
mUgsa ckx dh lhek ds ikl yxk,aA
vkaoys dk isM+] ekaxs fo'ks"k ns[kjs[k

;fn u, ckx vxLr ds var rd u 
yx ik, gksa] rks flrEcj ds 'kq: esa ;g 
dk;Z lekIr djsaA vkaoyk esa iQy lM+u 
jksx dh jksdFkke ds fy, CykbVkWDl dk 
3 xzke izfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksy 
cukdj fNM+dko djsaA 'kq"d foxyu jksx] 
ftlesa 80&90 izfr'kr iQy vUnj ls dkys 
gksdj vDVwcj@uoEcj esa fxj tkrs gSa] dh 
jksdFkke ds fy, 6 xzke cksjsDl izfr yhVj 
ikuh esa ?kksydj 15 fnu ds vUrjky ij 
nks fNM+dko djsaA Nky [kkus okys dhV dh 
jksdFkke ds fy, feV~Vh ds rsy ;k isVªksy 
esa #bZ fHkxksdj rkj dh lgk;rk ls Nsnksa esa 
Mkydj fpduh feV~~Vh ls cUn djsaA 'kwV 
xkWy cukus okys dhV ls xzLr Vgfu;ksa dks 
dkVdj tyk nsaaaA 

vDVwcj esa vkaoys ds ckx esa flapkbZ 
dh ukfy;ka cuk,aA bl ekg rukNsnd 

dhV ds izdksi dh leL;k Hkh laHko gS] 
ftldh jksdFkke ds fy, eksuksØksVksiQWkl (3 
fe-yh-izfr yhVj ikuh esa) dk fNM+dko 
djsaA fu;fer :i ls 20 fnuksa ds varjky 
ij flapkbZ djus ls iQyksa dh vPNh o``f¼ 
gksrh gSA bUgha eghuksa esa vkaoys ds ckx esa 
[kkn o moZjd Hkh nsuk pkfg,A vkaoys ds 
nl o"kZ iqjkus o``{k esa yxHkx 800 xzke 
ukbVªkstu] ,d fd-xzk- lqij iQkWLisQV rFkk 
1&1-5 fd-xzk- iksVk'k izfro"kZ dh nj ls nsaA 
mijksDr moZjdksa dh vkèkh ek=kk vDVwcj esa 
nsuh pkfg,A moZjdksa ds vfrfjDr 30&40 
xzke xkscj dh [kkn izzfro``{k dh nj ls Hkh 
vo'; nsaA ;g [kkn 15&20 fd-xzk- izfro``{k 
dh nj ls nsuh pkfg,A
ijkx.k dh leqfpr O;oLFkk] yksdkV 
lq<`<+ djs vFkZO;oLFkk

u, ckx yxkus dk dk;Z flrEcj esa 
gj gky esa iwjk dj fy;k tkuk pkfg,A 
iqjkus ckxksa esa iq"i.k dh fØ;k 'kq: gks 
tkrh gSA vr% fdlh dhVuk'kh dk iz;ksx u 
djsa] ugha rks ijkx.kdrkZ izHkkfor gksaxs] ;s 
ckn esa ijkx.k dh fØ;k dks izHkkfor djsaxs 
vkSj varr% iQyu Hkh de gksxkA yksdkV 
dh fdLeksa xksYMu ;syks ds fy, cxhps esa 
dSfyiQksfuZ;k ,Mokal fdLe dks ijkx.k ds 
:i esa yxkuk pkfg,A mijksDr fdLeksa esa 
Loijkx.k {kerk ugha gSA
uhcwoxhZ; iQy esa O;kfèk ,oa dhV funku] 
iks"k.k dk j[ksa Hkjiwj è;ku

dSadj jksx ls NqVdkjk ikus ds fy, 
LVªsIVkslkbfDyu (250 xzke izfr 100 yhVj 
ikuh esa) vkSj uhe [kyh (5 fd-xzk- izfr 
100 yhVj ikuh esa) ds ?kksy dk fNM+dko 
djsaA i.kZlqjaxh dhV ls cpko ds fy, 
ikSèk'kkyk esa MkbesFkks,V (0-05 izfr'kr) 
vFkok uhe ds rsy dk fNM+dko djsaA iQyksa 
dh rqM+kbZ&iwoZ fxjuk ,d xaHkhj leL;k gSA 
blfy, flrEcj esa 10 ih-ih-,e- 2]4&Mh 
(1 xzke izfr 100 yhVj ikuh) dk fNM+dko 
vo'; djsaA flrEcj esa ukbVªkstu dh rhljh 
ek=kk ikSèkksa dks vo'; nsaA bu iQy o``{kksa 
esa yxHkx lHkh lw{erRoksa dh fo'ks"k deh 
ikbZ tkrh gSA bldh iwfrZ ds fy, ftad 
lYisQV] eSXuhf'k;e lYisQV] cksfjd vEy] 
cq>k gqvk pwuk (izR;sd ,d fd-xzk- izfr 
450 yhVj ikuh) vkfn ds la;qDr ?kksy dk 
fNM+dko djsaA bl ?kksy esa ;fn 5 fd-xzk- 
;wfj;k Mky ysa rks ;g ukbVªkstu dh deh 
dks iwjk djrk gSA

vDVwcj esa ckx dh ,d ckj tqrkbZ 

djuk vko';d rFkk ykHkizn gksrk gSA 
bl ekg ;fn dSadj dh leL;k gks rks 
LVª sIVk slkbfDyu (500 ih-ih-,e-) dk 
fNM+dko djsaA uoEcj esa rS;kj iQyksa dks 
rksM+dj cktkj Hkstus dh O;oLFkk djsas rFkk 
m|ku dh liQkbZ djds mls [kjirokjeqDr 
j[kssaA blds ckn fujkbZ&xqM+kbZ Hkh vo'; djssaA 
;fn iQy ds >M+us dh leL;k gks] rks 2] 4 
Mh (8&10 ih-ih-,e-) dk fNM+dko djsaA
lsc dh ns[kHkky] djs ekykeky

:bZ;k ,oa lsatksl Ldsy vkfn dhVksa 
dh jksdFkke ds fy, olar ds çkjEHk 
esa 2 çfr'kr gkWVhZdYpj feujy vkW;y 
dk fNM+dko djsaA flrEcj esa dhVHk{kh 
dksfDlusyk lsIVeiqadVkVk (30&50 o;Ld 
çfr xzflr o`{k) dks ckxku esa NksM+saA flrEcj 
esa MkbesFkks,V (0-01 izfr'kr) dk fNM+dko 
djsaA iQyksa dks rqM+kbZ iwoZ fxjus ls jksdus gsrq 
20 ih-ih-,e- usÝFkyhu ,flfVd vEy (2 
xzke izfr 100 yhVj ikuh esa) dk fNM+dko 
flrEcj esa vo'; djsaA nsj ls idus okyh 

fdLeksa ds rS;kj iQyksa dks rksM+dj cktkj 
Hkstus dh O;oLFkk djsaaA vDVwwcj esa gh chtw 
ikSèks rS;kj djus ds fy, iQyksa ls cht 
fudkydj budh cqvkbZ ikSèk'kkyk esa dj 
nsuh pkfg,A bl ekg rus ds fofHkUu jksxksa 
dk izdksi gksus ij CykbVkWDl&50 ds ?kksy 
dk fNM+dko djsaA
[ktwj dh ns[kHkky

;fn fdlh dkj.ko'k tqykbZ&vxLr ds 
nkSjku [ksrksa esa jksi.k dk dk;Z iwjk u fd;k 
tk ldk gks] rks ;g dk;Z flracj esa iw.kZ dj 
ysaA blh ekg esa [ktwj esa [kkn vkSj moZjd 
nsus dk dk;Z djuk pkfg,A lw[kh] jksxxzLr 
;k vokaNuh; ifÙk;ksa dks dkVdj vyx dj 
ysuk pkfg,A vPNs mRiknu ds fy,] ldlZ 
dks dkVdj vyx dj ysaA ;fn HkwLrkjh dh 
vfHko`f¼ djuh gks] rks NksVs HkwLrkfj;ksa ij 
feV~Vh p<+kus dk dk;Z iw.kZ dj ysaA



rUe;rk ls djsa fuxjkuh] 
lqjE;rk yk;s LVªkWcsjh

eSnkuh Hkkxksa ds fdlku flrEcj 
esa [ksr dh vPNh rjg tqrkbZ djds ,oa 
xkscj vkfn [kkn feyk djds 10 × 3 
× 0-5 iQhV vkdkj dh D;kfj;ka rS;kj 
dj ysa] rkfd vDVwcj ds vafre lIrkg 
esa ikSèks yxk, tk ldsaA [ksr rS;kj djus 
ls igys 40&50 Vu izfr gSDVj dh nj 
ls xkscj dh xyh&lM+h [kkn Mky ysaaA 
blds ckn [ksr dh tqrkbZ djsaA ckx 
yxkus gsrq vDVwcj ds var ;k uoEcj 
ds 'kq: esa m|ku esa LVªkWWcsjh ds ikSèkksa 
dh jksikbZ djsaA

lqjE;] lqokflr LVªkWWcsjh

rqM+kbZ dks rS;kj lsc
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ifj"kn dh if=kdkvksa dh lnL;rk o uohuhdj.k gsrq iQkWeZ
fç; xzkgdksa
Hkkjrh; Ñf"k vuqla/ku ifj"kn }kjk izdkf'kr fofHkUu i=k&if=kdkvksa dh lnL;rk çkIr djus gsrq vuqjks/ gS fd vki if=kdkvksa 
dk okf"kZd lnL;rk 'kqYd ^O;olk; çca/d] Hkkjrh; Ñf"k vuqlU/ku ifj"kn] ubZ fnYyh* ds uke ns; cSad Mªk¶V ;k NEFT 
}kjk Hkstus dh O;oLFkk djsaA bl izdkj vkidks if=kdk,a lqpk: :i ls feyrh jgsaxh vkSj vki Ñf"k] ckxokuh] i'kqikyu] 
eNyh ikyu o vU; lEc¼ {ks=kksa esa fd;s tk jgs vuqla/ku dk;ksZ ls fodflr mUur rduhdksa dks viukdj vf/d ls 
vf/d ykHk çkIr dj viuh vk; nksxquh dj ldsaxsA ifj"kn dh fofHkUu p;fur if=kdkvksa ds fy, uhps fn, x, ckWDl esa 
fpUg () yxk,aA if=kdkvksa dk okf"kZd lnL;rk fuEu gS%&

if=kdkvksa dk uke okf"kZd 'kqYd

[ksrh (ekfld)   #- 300
iQy iQwy (f}ekfld)  #- 150
bafM;u iQkfeZax (vaxzsth ekfld)  #- 300
bafM;u gkWfVZdYpj (vaxzsth f}ekfld)  #- 150

fjlpZ tuZy O;fDrxr        laLFkkxr

bafM;u tuZy vkWiQ ,xzhdYpjy lkbalst (vaxzsth ekfld) #- 1000 #- 3000
bafM;u tuZy vkWiQ ,fuey lkbalst (vaxzsth ekfld) #- 1000 #- 3000

mijksDr fpfUgr () if=kdkvksaA fjlpZ tuZy dh vfxze /u jkf'k #i;s --------------------------------------------------------------------------- 
dk ,u-bZ-,iQ-Vh-@vkj-Vh-th-,l- ;k cSad Mªk¶V la[;k u- -----------------------------------------fnukad-----------------------------cSad dk uke  
,oa dksM------------------------------------------------------------------------------------------------------------Hkst jgsa gSa] Ñi;k Lohdkj djsa A
uke------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
iwjk irk------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
fiu dksM--------------------------------------iQksu u- vFkok eksckby u- --------------------------------------bZ&esy-------------------------------------------------------

çdk'ku eaxokus dh fu;ekoyh
1- Ñi;k vius vkWMZj  ds lkFk viuk uke] irk] Mkd?kj vkfn dk iw.kZ fooj.k] fiu dksM uacj ds lkFk vo'; fy[ksaA
2- Hkqxrku ^^O;olk; çca/d] Hkkjrh; Ñf"k vuqla/ku ifj"kn] ubZ fnYyh** ds uke cSad Mªk¶V }kjk HkstsaA
3- vkjVhth,l (rTGs) rFkk ,ubZ,iQVh (NEFT) }kjk vkWuykbu vfxze Hkqxrku ds fy, fuEufyf[kr tkudkjh ns[ksa%&
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lkj&lekpkjlkef;d

Hkkjr esa nqfu;k ds lcls egaxs vkeksa dh ckxokuh fcgkj ds oSKkfudksa us bZtkn dh vke dh ubZ fdLe 

thvkbZ çekf.kr ^tyxkao dsyk* dh igyh [ksi nqcbZ fu;kZr
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