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vk; c<+kus  esa mi;ksxh I;kt ,oa 
yglqu dh ubZ çkS|ksfxfd;ka

'kSysUæ xkMxs1 vkSj estj flag2

HkkÑvuqi&I;kt ,oa yglqu vuqlaèkku funs'kky;] jktxq#uxj&410 505] iq.ks (egkjk"Vª)

¶I;kt dk mRiknu [kjhiQ] iNsrh [kjhiQ vkSj jch ekSleksa esa fd;k tkrk gSA [kjhiQ I;kt dh iQly cktkj esa fLFkj vkiwfrZ cuk, 
j[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA uoacj ds ckn jch dh iQly dk laxzfgr HkaMkj lekIr gks tkrk gSA [kjhiQ I;kt dk mRiknu 
de gksus ds dkj.k fnlacj vkSj tuojh esa I;kt dh vkiwfrZ esa deh vkrh gSA blls bu nks eghuksa esa I;kt dh dherksa esa o`f¼ gks 
tkrh gSA blfy, [kjhiQ I;kt dk mRiknu c<+kdj fdlku T;knk dher çkIr dj viuh vk; c<+k ldrs gaSA [kjhiQ ekSle esa I;kt 
dk de mRiknu gksus ds eq[; dkj.k ikuh dk teko] jksxksa ,oa dhM+ksa dk çdksi vkSj vfu;af=kr [kjirokj gSaA HkkÑvuqi&I;kt ,oa 
yglqu vuqlaèkku funs'kky; us [kjhiQ I;kt dh mRiknu dh ,d fof'k"V çkS|ksfxdh fodflr dh gSA blds iz;ksx ls fdlku I;kt 
dh mRikndrk c<+kdj mPp dher çkIr dj ldrs gSaA¸

1ofj"B oSKkfud vkSj 2funs'kd

I;kt ,oa yglqu dk yxHkx lHkh lfCt;ksa 
esa mi;ksx fd;k tkrk gSA buesa dbZ 

vkS"kèkh; xq.k Hkh gSaA xr chl o"kks± esa Hkkjr 
esa I;kt dk mRiknu pkj xquk rFkk yglqu 
dk mRiknu nksxquk c<+k gSA HkkÑvuqi&I;kt 
,oa yglqu vuqlaèkku funs'kky; us bl o`f¼ 
esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA

[kjhiQ I;kt dh mRiknu çkS|ksfxdh
m".k gok vkSj xfeZ;ksa esa ikuh dh 

deh ds dkj.k [kjhiQ ekSle esa LoLFk ikSèk 
rS;kj djuh eqf'dy gksrh gSA urhtru] ikSèk 
èR;qnj mPp gksrh gSA bl leL;k ds lekèkku 
ds fy, p;fur fdLeksa ds chtksa dks fFkje 
@dkcsZUMkfte (2 xzke@fd-xzk-) ;k VªkbdksMekZ 
(4&6 xzke@fd-xzk-) ds lkFk mipkfjr fd;k 

tkuk pkfg,A ebZ&twu esa mipkfjr cht 
dks ikSèk'kkyk esa cksuk pkfg,A 'ksMusV }kjk 
çkjafHkd vkaf'kd Nk;k dk çkoèkku djuk 
pkfg,] ftlls ;qok ikSèkksa dks èkwi ls cpk;k 
tk ldsA bl iQly esa Vid ;k iQOokjk 
flapkbZ dk mi;ksx iQk;nsean lkfcr gksrk gSA 
blls 40&50 çfr'kr ikuh dh cpr gksrh 
gS rFkk 90 ls 100 çfr'kr cht vadqj.k 

gLr{ksi
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Hkhek MkdZ jsM

Hkhek jsM

mBh gqbZ D;kfj;ka ,oa Vid flapkbZ
mBh gqbZ D;kfj;ksa dh ikSèk'kkyk esa cht cksus rFkk [ksr esa ikSèkksa dh jksikbZ ds 

fy, fliQkfj'k dh xbZ gSA lery D;kfj;ksa esa T;knk ikuh dh otg ls cht cg tkus 
dk [krjk jgrk gSA [kjhiQ ekSle ds nkSjku [ksrksa esa ty teko ds dkj.k fouk'kdkjh 
dkyk èkCck (,aFkzksDukst) jksx dk çdksi gksrk gSA mBh gqbZ D;kfj;ksa esa Vid flapkbZ 
djuk [kjhiQ I;kt mRiknu ds fy, lcls vPNh fofèk dk iz;ksx gSA [kjhiQ iQly 
esa 5&8 ckj] iNsrh [kjhiQ iQly 
esa 10&12 ckj vkSj jch iQly 
esa 12&15 ckj flapkbZ dh t:jr 
gksrh gSA ikSèk dks 15 lsa-eh- Åaph 
vkSj 120 lsa-eh- pkSM+h D;kfj;ksa esa 
10&15 lsa-eh- dh nwjh ij yxkuk 
pkfg,A gj pkSM+h mBh gqbZ D;kjh 
esa 16 fe-eh- vkdkj dh nks Vid 
ysVjy ufy;ka varfuZfgr mRltZdksa 
ds lkFk gksuh pkfg,A nks varfuZfgr 
mRltZdksa ds chp dh nwjh 30&50 lsa-eh- vkSj çokg dh nj 4 yhVj@?kaVk gksuh pkfg,A 
nks D;kfj;ksa ds chp dh nwjh 45 lsa-eh- gksuh pkfg,A 'kksèk ifj.kkeksa ls irk pyk gS 
dh ck<+ flapkbZ dh rqyuk esa Vid flapkbZ ls ^,* Js.kh ds dan dh vfèkdrk] 35&40 
çfr'kr ikuh dh cpr rFkk 20&30 çfr'kr etnwjh dh cpr ds lkFk dan mit esa 
15&25 çfr'kr dh o`f¼ gksrh gSA

lqfuf'pr gksrk gSA ikSèk'kkyk ds fy, 10&15 
lsa-eh- ÅapkbZ] ,d ehVj pkSM+kbZ vkSj lqfoèkk 
ds vuqlkj yackbZ dh mBh gqbZ D;kfj;ka rS;kj 
dh tkuh pkfg,A D;kfj;ksa ds chp dh nwjh 
de ls de 30 lsa-eh- gksuh pkfg,] ftlls 
,d leku ikuh dk cgko gks lds vkSj 
vfrfjDr ikuh dh fudklh gks ldsA

Hkhek jkt

Hkhek 'kfDr

moZjdksa dk larqfyr mi;ksx
ç;ksxksa ls irk pyk gS fd 40 Vu@

gSDVj I;kt dan dk mRiknu djus ds fy, 
90&95 fd-xzk- ukbVªkstu] 30&35 fd-xzk- 
iQkWLiQksjl vkSj 50&55 fd-xzk- iksVk'k dh 
t:jr iM+rh gSA laLrqr ukbVªkstu dh ,d 
frgkbZ vkSj iQkWLiQksjl ,oa iksVk'k dh iwjh 

ek=kk jksikbZ ds le; nsuh pkfg,A ukbVªkstu 
dh 'ks"k nks&frgkbZ ek=kk nks Hkkxksa esa foHkkftr 
dj jksikbZ ds 30 vkSj 45 fnuksa ds ckn nsuh 
pkfg,A blds lkFk&lkFk xaèkd I;kt dan ds 
rh[kkiu esa lqèkkj ykus ds fy, vkSj I;kt 

2-60 yk[k #i;s dh vk; ^Hkhek lqij* I;kt ls
[kjhiQ mRiknu çkS|ksfxdh dks viukdj egkjk"Vª esa fonHkZ {ks=k ds fdlkuksa us 

liQyrkiwoZd [kjhiQ I;kt dh [ksrh dh gSA funs'kky; ds ekxZn'kZu esa fonHkZ ds 
nsÅyxkao ds ,d çxfr'khy fdlku Jh ukensojko v<kÅ us 4 ,dM+ tehu esa 
I;kt dh [ksrh djus dh ;kstuk cukbZA mUgksaus Hkhek lqij fdLe ds I;kt dk cht 
ikSèk'kkyk esa cksdj iQOokjk flapkbZ ds 
lkFk mBh gqbZ pkSM+h D;kfj;ksa esa ikSn rS;kj 
dhA yxHkx 40 fnuksa dh ikSèk fudkydj 
tM+ksa dks dkcsZUMkfte ,oa dkcksZlYiQkWu 
ds ?kksy esa Mqcksdj ckn esa budh jksikbZ 
dh xbZA mUgksaus vxLr ds igys lIrkg esa 
[ksr esa jksikbZ djus ds i'pkr funs'kky; 
ds fn'kkfunsZ'kksa ds vuqlkj moZjd çcaèku 
,oa ikSèkksa dh lqj{kk dh fliQkfj'kksa dk 
ikyu fd;k vkSj 2-60 yk[k #i;s çfr 
,dM+ dk 'kq¼ equkiQk vftZr fd;kA [kjhiQ esa fonHkZ {ks=k esa 30&60 çfr'kr I;kt 
dk uqdlku gqvk Fkk vkSj vU; fdlkuksa dks 2&4 Vu@,dM+ mit gh çkIr gqbZ FkhA 
,sls esa Jh v<kÅ us 10 Vu@,dM+ I;kt dh mPp mit HkkÑvuqi&I;kt ,oa yglqu 
vuqlaèkku funs'kky; dh fliQkfj'kksa dk ikyu djds çkIr dhA
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Hkhek fdj.k

Hkhek ykbV jsM

Hkhek lisQn

dk mRiknu c<+kus ds fy, ,d egRoiw.kZ 
iks"kd rRo gSA vxj xaèkd Lrj 15 fd-xzk-@
gSDVj ls Åij gS] rc 30 fd-xzk-@gSDVj vkSj 
;fn ;g 15 fd-xzk-@gSDVj ls uhps gS rc 
45 fd-xzk-@gSDVj xaèkd dk bLrseky djuk 
pkfg,A xaèkd] jksikbZ ds le; vkèkkjh; ek=kk 
ds :i esa Mkyk tkuk pkfg,A jksikbZ ds 45 
vkSj 60 fnuksa ckn 0-5 çfr'kr dh nj ls 
tLrs dk i.khZ; fNM+dko djus ls I;kt 
dan ds iks"kd rRoksa dh xq.koÙkk esa lqèkkj 
gksrk gSA e`nk ijh{k.k esa ftl lw{e iks"kd 
rRo dh deh dk irk pyrk gS] ml rRo 
dk bLrseky djuk pkfg,A tSfod moZjd 
,tksLikbfjfy;e vkSj iQkWLiQksjl ?kksyus 
okys thok.kq dh 5 fd-xzk-@gSDVj dh nj ls 
I;kt dh iQly esa iz;ksx dh fliQkfj'k dh 
xbZ gSA ,tksLikbfjfy;e thok.kq] ukbVªkstu 
fLFkjhdj.k }kjk feV~Vh esa ukbVªkstu dh 
miyCèkrk dks c<+krs gSaA iQkWLiQksjl ?kksyus 
okys thok.kqvksa ds bLrseky ls e`nk esa ekStwn 
iQkWLiQksjl ikSèkksa dks miyCèk gksrk gSA
[kjirokj vkSj jksx@dhV çcaèku

[kjirokj ds dkj.k mit esa 30&40 

çfr'kr dh deh vk ldrh gSA [kjirokj 
fu;a=k.k ds fy, vkWDlhÝyksjksisQu (23-5 
izfr'kr bZlh) 1-5&2-0 fe-yh-@yhVj ;k 
isaMhfeFkkyhu (30 izfr'kr bZlh) 3-5&4-0 
fe-yh-@yhVj dk bLrseky jksikbZ ls igys 
;k jksikbZ ds le; djuk pkfg,A jksikbZ ds 
40&60 fnuksa ckn ,d ckj gkFk ls fujkbZ 
djuh pkfg,A [kjhiQ ekSle es a dkyk 
èkCck ;k cSaxuh èkCck tSls jksxksa dk vDlj 
çdksi gksrk gSA vkerkSj ij jch ekSle esa 
LVsefiQfy;e dk çdksi gksrk gSA dhM+ksa 
esa] fFkzIl] I;kt dh o`f¼ vkSj iSnkokj dks 
çHkkfor djus okyh çeq[k dhV gSA lesfdr 
dhV çcaèku tSls fd fFkje@dkcsZUMkfte (2 
xzke@fd-xzk-) ;k VªkbdksMekZ (4&6 xzke@
fd-xzk-) ls cht mipkj_ ikSèkksa dh tM+ksa dks 
jksikbZ ls iwoZ dkcsZUMkfte 1-5 xzke@yhVj 
,oa dkcksZlYiQku ,d fe-yh-@yhVj ds ?kksy 

esa 2 ?kaVs Mqcksdj j[kuk_ jksikbZ ds 30 fnu 
ckn eSUdkstsc (2 xzke@yhVj)$esFkksfey 
(1 xzke@yhVj) dk i.khZ; fNM+dko_ jksikbZ 
ds 60 fnuksa ckn vko';drk ds vuqlkj 
gSDlsdksuktksy (1 xzke@yhVj)$çksiQsuksiQkWl 
(1 fe-xzk-@yhVj) ds i.khZ; fNM+dko vkSj 
eDdk dh iQly dh nks iafDr;ka I;kt {ks=k 
dh lhek ij ckèkk iQly ds :i esa yxkus 
vkfn ls jksxksa ,oa dhM+ksa dks fu;af=kr fd;k 
tk ldrk gSA fNM+dko djrs le; fLVdj 
(0-5&1-0 izfr'kr) Mkyuk pkfg,A
fdLeksa dk p;u

mRikndrk c<+kus esa lgh fdLe dk 
p;u egRoiw.kZ gksrk gSA HkkÑvuqi&I;kt 
,oa yglqu vuqlaèkku funs'kky; us ekSleksa 
ds vuqlkj ns'k esa fofHkUu {ks=kksa esa [ksrh ds 
fy, mi;qDr I;kt dh csgrj fdLeksa dks 
fodflr fd;k gSA Hkhek jsM] Hkhek lqij] 
Hkhek jkt] Hkhek MkdZ jsM] Hkhek 'kqHkzk vkSj 
Hkhek lisQn fdLesa [kjhiQ ekSle ds fy, 
mi;qDr gSaA ;s fdLesa tYn ifjiDo gksrh 
gSa vkSj buesa fcØh ;ksX; danksa dk çfr'kr 

9-8 Vu izfr ,dM+
I;kt dh mit

dbZ fdlkuks a us funs'kky; dh 
çkS|ksfxfd;ksa dks viukdj nksxquh vk; 
çkIr dh gSA iq.ks ftys ds xkslklh xkao 
ds ,d fdlku Jh jfoaæ xksjMs }kjk 
funs'kky; dh çkS|ksfxdh viukus ds ckn 
muds I;kt dh iSnkokj esa Hkkjh òf¼ gqbZ 
gSA Jh xksjMs us ikSèk'kkyk esa Hkhek 'kfDr 
dk cht cks;k FkkA mUgksaus ikSèk'kkyk rS;kj 
djrs le; rFkk jksikbZ ds le; funs'kky; 
ds fn'kkfunsZ'kksa dk ikyu fd;kA [kjirokj 
çcaèku rFkk dhV ,oa jksxksa ds fu;a=k.k esa 
Hkh mUgksaus funs'kky; dh fliQkfj'kksa dks 
è;ku esa j[kkA blds ifj.kkeLo:i mUgsa 
vPNh xq.koÙkk dh 9-8 Vu@,dM+ mit 
çkIr gqbZA igys mUgsa fliZQ 1-5 Vu@,dM+ 
mit gh çkIr gksrh FkhA pwafd muds I;kt 
dan vPNh xq.koÙkk ds Fks] mUgsa 21 #i;s 
çfr fd-xzk- dh foi.ku nj feyhA blls 
igys og 10 #i;s çfr fd-xzk- ds cktkj 
Hkko ls I;kt csprs FksA bl çdkj] Jh 
xksjMs dgrs gSa fd mUgsa ^esjk xkao esjk 
xkSjo* ;kstuk ds rgr funs'kky; dh 
çkS|ksfxdh viukdj ykHk feyk gSA

vfèkd gksrk gSA bu fdLeksa esa ls Hkhek MkdZ 
jsM ds vykok] vU; fdLeksa dh fliQkfj'k 
iNsrh [kjhiQ ds fy, dh xbZ gSA Hkhek lqij] 

Hkhek 'kqHkzk
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Hkhek 'osrk

I;kt dh fdLe ^Hkhek 'kqHkzk* ls fdlku lewg ekykeky
egkjk"Vª ds fonHkZ {ks=k esa tgka lisQn jax ds I;kt dks yky jax ds I;kt 

dh vis{kk vfèkd ilan fd;k tkrk gSA ogka ds fy, funs'kky; }kjk fodflr 
fdLe Hkhek 'kqHk zk dks 
mi;qDr ik;k x;kA fonHkZ 
esa lisQn I;kt dh ;g 
fdLe mPp mit vkSj 
cktkj dh ekax ds dkj.k 
csgn yksdfç; gSA bl 
fdLe d s çn'k Zu l s 
çHkkfor gksdj vdksyk 
ftys ds ckjg xkaoks a ds 
yxHkx 300 fdlkuksa us 
,d lewg cuk;k vkSj 

bl lewg ds vfèkdka'k fdlku lnL; Hkhek 'kqHkzk fdLe dks yxkdj ,d yk[k 
#i;s@,dM+ ls vfèkd dk 'kq¼ ykHk dek jgs gSaA

Hkhek MkdZ jsM vkSj Hkhek 'osrk mu {ks=kksa esa 
lsV ds ekè;e ls I;kt dh [ksrh djus esa 
mi;ksxh gksrh gS tgka Hkkjh ckfj'k ds dkj.k 
jksikbZ djuk eqf'dy gksrk gSA vPNh HkaMkj.k 
{kerk okyh fdLesa Hkhek 'kfDr] Hkhek fdj.k 
vkSj Hkhek ykbV jsM dh fliQkfj'k jch ekSle 
ds fy, dh xbZ gSA Hkhek 'kfDr dks iNsrh 
[kjhiQ ekSle esa Hkh mxk;k tk ldrk gSA 
Hkhek jkt vkSj Hkhek jsM fdLesa lHkh rhu 
ekSleksa esa mxkbZ tk ldrh gSaA
[kqnkbZ i'pkr uqdlku de djuk

yxHkx 40&50 çfr'kr uqdlku 
HkaMkj.k esa gksrk gSA mfpr rduhd dk 
bLrseky dj bl uqdlku dks de fd;k 
tk ldrk gSA I;kt dh iQly 50 çfr'kr 
xzhok fxjus ds ckn fudkyh tkuh pkfg,A 
gkykafd] [kjhiQ ds ekSle esa 90&110 
fnuksa esa dan ifjiDo gks tkrs gaS] ysfdu 
ikSèks lfØ; fodkl ds pj.k esa gh jgrs gSa 
vkSj buesa xzhok fxjus ds y{k.k ugha fn[kkbZ 
nsrsA ,sls esa dan ds laiw.kZ fodkl ds ckn] 
[kqnkbZ ls nks&rhu fnu igys xzhok fxjkoV 
dks çsfjr djus ds fy, [kkyh Mªe ?kqekuk 
pkfg,A danksa dks [kqnkbZ ds ckn rhu fnuksa 
ds fy, [ksr esa lw[kus ds fy, NksM+ nsuk 
pkfg,] ftlls dan 'kq"d gks tkrs gSa vkSj 
mudh thoukofèk c<+ tkrh gSA rhu fnuksa 
ds ckn 2-0&2-5 lsa-eh- xzhok dks NksM+dj 
lcls Åij dk Hkkx gVk nsuk pkfg, rFkk 
mlds ckn 10&12 fnu ds fy, danksa dks 
Nk;k esa j[kuk pkfg, rkfd csgrj HkaMkj.k 
gks ldsA I;kt ds danksa dks HkaMkj.k ls 
igys oxhZÑr fd;k tkuk pkfg,A [kjhiQ 

yglqu ^Hkhek iiZy* ls ,d yk[k #i;s@,dM+ dh dekbZ
HkkÑvuqi&I;kt ,oa yglqu vuqlaèkku funs'kky; }kjk fodflr mPp mit 

nsus okyh yglqu dh fdLe Hkhek iiZy egkjk"Vª vkSj vkl&ikl ds jkT;ksa ds 
fy, liQyrk dh dgkuh cu xbZ gSA cfgjokM+h] ftyk vgenuxj (egkjk"Vª) ds 

,d fdlku Jh fo".kq jkepaæ tjs us 
funs'kky; ls yglqu fdLe Hkhek iiZy 
ds ,d fd-xzk- ekr`dan o"kZ 2007 esa 
[kjhnsA funs'kky; dh fliQkfj'k dh xbZ 
çkS|ksfxdh ds vuqlkj mUgks aus yglqu 
dh iQly mxkbZA mUgks aus yglqu dh 
fofHkUu fdLeksa dk ijh{k.k fd;k] ftlesa 
Hkhek iiZy lcls vfèkd mRiknu nsus 

okyh fdLe FkhA xq.ku ds ckn mUgksaus fiNys dqN o"kks± esa ,slh O;kolkf;d iQly 
dks yxkdj ,d leku vkdkj vkSj jax ds yglqu danksa dk mPpre mRiknu 40 
fDoaVy@,dM+ çkIr fd;kA mUgksaus bu yglqu danksa dks 80&100 #i;s çfr fd-xzk- ds 
Hkko ls vU; fdlkuksa dks cht ds :i esa 
cspdj 2 yk[k #i;s@,dM+ dk 'kq¼ ykHk 
vftZr fd;kA og tsÅj] ftyk vgenuxj 
dh ,d vU; efgyk fdlku Jherh 
yrk vtqZu dksBhojs ds lkFk feydj 
Hkhek iiZy dk fujarj xq.ku dj jgs gSaA 
o"kZ 2014&15 esa bu nksuksa us Hkhek iiZy 
dks yxHkx 40 ,dM+ {ks=k esa yxk;k vkSj 
mlls çkIr mit dks egkjk"Vª] dukZVd] 
xqtjkr vkSj eè; çns'k ds fofHkUu fdlkuksa 
dks cht ds :i esa csp fn;kA muds ;gka ls ;g fdLe vc fofHkUu jkT;ksa ds 600 
,dM+ ls vfèkd {ks=kksa esa yxkbZ tk jgh gSA vfèkdka'k fdlku Hkhek iiZy dh [ksrh 
djds ,d yk[k #i;s@,dM+ ls vfèkd dk 'kq¼ ykHk dek jgs gSaA

HkaMkjx`g ;k de ykxr okyk lrg vkSj 
cktw ls goknkj ,dy iafDr HkaMkjx`g esa 
I;kt dk HkaMkj.k djus dh fliQkfj'k dh 
xbZ gSA vPNs HkaMkj.k ds fy, HkaMkjx`gksa 
dk rkieku 30&350 lsfYl;l rFkk lkis{k 
vknZzrk 65&70 çfr'kr gksuh pkfg,A
yglqu mRiknu çkS|ksfxdh

fuEufyf[kr mRiknu rduhd dks 
viukus ls fdlku yglqu dh [ksrh ls 
vfèkd ykHk dek ldrs gSa%

vkSj iNsrh [kjhiQ I;kt dh vis{kk jch 
I;kt esa csgrj HkaMkj.k {kerk gksrh gSA 
lrg ,oa cktw ls goknkj nks iafDrokyk 
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Hkhek vksedkj

fdLeksa dk p;u
ns'k ds fofHkUu {ks=kksa ,oa ekSleksa ds 

fy, HkkÑvuqi&I;kt ,oa yglqu vuqlaèkku 
funs'kky; }kjk yglqu dh nks fdLesa] Hkhek 
vksedkj vkSj Hkhek iiZy fodflr dh xbZ gSA 
yglqu dh ;s nksuksa fdLesa fdlkuksa esa yksdfç; 
gSaA lisQn jax dh fdLe Hkhek vksedkj 
120&135 fnuksa esa ifjiDo gksrh gS vkSj bldh 
vkSlr mit 10&12 Vu@gSDVj gSA vkd"kZd 
cSaxuh jax ds fNyds okyh yglqu dh fdLe 
Hkhek iiZy 135&140 fnu esa ifjiDo gksrh gS 
vkSj bldh vkSlr mit 6&8 Vu@gSDVj gSA
jksi.k rduhd

yglqu ds jksi.k ds fy, dfy;ksa dk 
p;u egRoiw.kZ gksrk gSA cht yglqu danksa ls 
çR;sd dyh dks vyx fd;k tkrk gSA dyh 
ds cká fNyds dks gVk nsuk pkfg, vkSj 
dyh ds vkèkkjh; Hkkx dks uqdlku igqapk, 
fcuk dyh dk bLrseky jksi.k ds fy, djuk 
pkfg,] D;ksafd uqdlkuxzLr dyh jksi.k ds 
fy, vuqi;ksxh gksrh gSA jksi.k ds fy, cM+h 
dfy;ksa (>1-5 xzke) dk p;u fd;k tkuk 
pkfg,A ikSèk LFkkiuk ds le; dodh; jksxksa 
,oa dhM+ksa ds çdksi dks de djus ds fy, 
jksi.k ls iwoZ dfy;ksa dks dkcsZUMkfte 1-5 
xzke@yhVj ,oa dkcksZlYiQku ,d fe-yh-@
yhVj ds ?kksy esa Mqcksdj fudkysaA p;fur 
dfy;ksa dk jksi.k feV~Vh dh Åijh lrg ls 2 
lsa-eh- uhps ÅèokZdkj fofèk ls djuk pkfg, 
rFkk ,slk djrs le; ikSèk ls ikSèk ds chp 
10 lsa-eh- ,oa iafDr ls iafDr ds chp 15 
lsa-eh- dk iQklyk cuk, j[kuh pkfg,A
mBh D;kfj;ka ,oa Vid flapkbZ

vfr mFkyh tM+ ç.kkyh okyh dan 
iQly gksus ds dkj.k yglqu esa ckj&ckj 
flapkbZ djus dh t:jr iM+rh gSA yglqu dh 
iQly esa e`nk dh ueh dks è;ku esa j[krs gq, 
jksikbZ ds rqjar ckn rFkk fiQj 7&10 fnu ds 
varjky ij flapkbZ dh tkuh pkfg,A Vid 
flapkbZ rduhd ds mi;ksx ls ty dh cpr 
djus esa enn feyrh gS ,oa blls foi.ku 

;ksX; dan mit esa mYys[kuh; :i ls lqèkkj 
vkrk gSA Vid flapkbZ esa] 15 lsa-eh- Åaph 
vkSj 120 lsa-eh- pkSM+h D;kfj;ksa esa dfy;ksa dks 
15×10 lsa-eh- ds varj ij jksik tkuk pkfg,A 
çR;sd D;kjh esa 16 fe-eh- vkdkj dh nks 
Vid ysVjy ufy;ka varfuZfgr mRltZdksa ds 
lkFk gksuh pkfg,A nks varfuZfgr mRltZdksa ds 
chp dh nwjh 30&50 lsa-eh- vkSj çokg dh 
nj 4 yhVj@?kaVk gksuh pkfg,A nks D;kfj;ksa ds 
chp dh nwjh 45 lsa-eh- gksuh pkfg,A Vid 
flapkbZ ç.kkyh ls tgka ,d vksj ty] Je 
,oa moZjdksa dh cpr djus esa enn feyrh 
gS ogha nwljh vksj blls ck<+ flapkbZ ç.kkyh 
dh rqyuk esa 15&25 çfr'kr rd yglqu 
danksa dh iSnkokj esa o`f¼ gksrh gSA
moZjd dk larqfyr mi;ksx

vf[ky Hkkjrh; I;kt ,oa yglqu 
vuqlaèkku usVodZ ifj;k stuk ds rgr 
fofHkUu LFkkuksa ij vk;ksftr [ksr ijh{k.kksa 
ds vkèkkj ij 75 fd-xzk- ukbVªkstu@gSDVj ds 
lerqY; nks vFkok rhu tSfod [kkn (iksYVªh 
[kkn 7-5 Vu@gSDVj vFkok oehZ dEiksLV 
7-5 Vu@gSDVj ;k xkscj dh [kkn 15 Vu@
gSDVj) dh fliQkfj'k fcgkj] NÙkhlx<+] 
xqtjkr] dukZVd] eè; çns'k] egkjk"Vª] 
vksfM'kk] jktLFkku ,oa rfeyukMq ds fy, 
dh xbZ gSA gfj;k.kk] mÙkjk[kaM ,oa mÙkj 
çns'k esa 100 % 50 % 50 % 50 fd-xzk- ds 
vuqikr esa Øe'k% ukbVªkstu] iQkWLiQksjl] 
iksVk'k ,oa xaèkd dh iwjh ek=kk jksikbZ ds 
le; vkèkkjh; ek=kk ds :i esa Mkyuh 

HkaMkj.k esa yglqu dan

pkfg,A ukbVªkstu dh 'ks"k nks&frgkbZ ek=kk 
dks nks leku Hkkxksa esa jksi.k ds 30 ,oa 
45 fnu i'pkr nsuk pkfg,A
[kjirokj vkSj jksx@dhV çcaèku

çHkkoh [kjirokj fu;a=k.k ds fy, 
jksi.k ls igys vFkok jksi.k ds le; 
vkWfDlÝyksjk sisQu (23-5 izfr'kr bZlh) 
1-5&2-0 fe-yh-@yhVj ;k isaMhfeFkkyhu (30 
izfr'kr bZlh) 3-5&4-0 fe-yh-@yhVj dk 
vuqç;ksx djuk pkfg,A jksi.k ds 40&60 
fnu ds i'pkr ,d ckj gkFk ls fujkbZ 
djus dh fliQkfj'k dh xbZ gSA jksx ,oa 
dhV çcaèku I;kt dh iQly tSls gh fd;k 
tkuk pkfg,A
[kqnkbZ i'pkr uqdlku dks de djuk

ifÙk;ksa ds 50 çfr'kr lw[kus ij yglqu 
dh [kqnkbZ dh tkuh pkfg,A [kqnkbZ] yglqu 
danksa ds lkFk ikSèks dks [khapdj djuh pkfg,A 
'kh"kZ ds lkFk yglqu ds danksa dks [kqnkbZ ds 
ckn nks ls rhu fnuksa rd [ksr esa lq[kkuk 
pkfg, rkfd lw{etho rFkk dod laØe.k 
dks vkSj HkaMkj.k ds le; dks U;wure djds 
yglqu danksa dk HkaMkj.k dky c<+k;k tk 
ldsA vPNh rjg ls lkiQ fd, x, yglqu 
danksa dks 5&6 eghus ds fy, goknkj HkaMkjx̀gksa 
esa HkaMkfjr fd;k tk ldrk gSA HkaMkj.k ls 
iwoZ danksa dk Js.khdj.k dj mUgsa 20&25 
ikSèkksa ds ,d caMy esa fljksa ds lkFk ckaèk 
nsuk pkfg,A 'kh"kZ dks rhu [kaMksa esa foHkkftr 
djuk pkfg, vkSj vkil esa etcwrh ls ckaèk 
nsuk pkfg,A ,sls caMyksa dks goknkj HkaMkjx̀gksa 
esa lhèkh fLFkfr esa yVdkdj j[kuk pkfg,A 
;fn cM+h ek=kk esa HkaMkj.k djuk gks rc bUgsa 
4 iQhV O;kl okys òÙk esa 3 iQhV dh ÅapkbZ 
rd O;ofLFkr fd;k tkuk pkfg,A danksa dh 
O;oLFkk djrs le; <sj dk O;kl uhps 4 
iQhV ,oa Åij dh vksj èkhjs&èkhjs de djrs 
gq, 'kh"kZ ij 3 iQhV gksuk pkfg,A danksa ds 
nks <sjksa ds chp csgrj ok;q lapj.k ds fy, 
mfpr varj gksuk pkfg,A� lrg ,oa cktw ls goknkj HkaMkjx`g

ugjksa esa eNyh  
              




