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vepwj mRiknu ls ysa 

vf/kd equkQk
ih-,l- xqtZj1] ,-ds- oekZ1] lqHkk"k ;kno2] Mh-ds- 'kqDyk3] euh"k feJ1 

vkSj 'kSysaæ jktu1

HkkÑvuqi&dsaæh; miks".k ckxokuh laLFkku] jgeku[ksM+k] y[kuÅ (mÙkj izns'k)

¶vke ,d ekSleh iQy gS vkSj ;g xzh"e ½rq esa 3&4 eghus ds fy, gh cktkj esa miyCèk jgrk gSA vke ds dPps rFkk 
ids iQy LokLF; ds fy, ykHkdkjh gksrs gSaA blfy, vke dk ekSle [kRe gksus ds ckn Hkh vke dk vkuan ysus ds fy, vke 
ds çlaLdfjr mRikn cukdj j[ks tkrs gSaA dPps vke ls lkekU;r% vpkj rFkk pVuh cukbZ tkrh gSA blds vykok dPps vke 
dks ikmMj ;k vepwj ds :i esa Hkh çlaLdfjr dj HkaMkfjr dj ldrs gSaA ,d fd-xzk- dPps vke ls yxHkx 200 xzke lw[kh 
iQkadsa vFkok 5 fd-xzk- vke ls ,d fd-xzk- lw[kh iQkadsa çkIr gksrh gSaA ,d fd-xzk- lw[kh iQkadksa dk ewY; 60 #i;s ls 150 #i;s 
rd feyrk gSA lw[kh iQkadksa dk ewY; muds jax rFkk ueh dh ek=kk ij fuHkZj djrk gSA ;fn lw[kh iQkadksa dks ikmMj ;k vepwj 
esa ifjofrZr djds cspk tk, rks ,d fd-xzk- ikmMj dk ewY; 350 #i;s ls 400 #i;s rd feyrk gSA¸

1oSKkfud_ 2ofj"B 'kksèk vè;srk_ 3lgk;d eq[; 
rduhdh vfèkdkjh

dPps vke dh iQkadsa rS;kj djrh efgyk

vke mRiknd {ks=kksa esa iQyr ds nkSjku 
yxHkx 3&4 ckj vkaèkh vkrh gS] 

ftlds dkj.k yxHkx 15&20 çfr'kr dPps 
iQy fxj tkrs gSaA ;fn vkaèkh rhoz gks rks blls 
vfèkd iQy Hkh fxj ldrs gSaA blds vykok 
rqM+kbZ ds nkSjku Hkh yxHkx 10&12 çfr'kr 
iQy iQV tkrs gSaA bu iQyksa dk cktkj esa 
mfpr ewY; ugha feyrkA bu iQyksa ls vepwj 
mRiknu dj fcØh djus ls mRikndksa dks 
vfrfjDr vk; dh çkfIr gks ldrh gSA

vepwj ds mi;ksx
vepwj dk mi;ksx fofHkUu O;atu 

cukus esa gksrk gSA bldk mi;ksx nky] lkaHkj 
rFkk xksyxIis ds ikuh esa Hkh fd;k tkrk gSA 
blds vykok vepwj] pkV elkyk] djh] 
fcj;kuh] fpdu djh bR;kfn dk eq[; ?kVd 
gksrk gSA vepwj] uhcw ,oa beyh ds fodYi 
ds :i esa Hkh mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 
,d pEep vepwj dh vEyrk] rhu pEep 
uhcw jl ds cjkcj gksrh gSA
vPNs vepwj dh igpku

vepwj gYds Hkwjs jax dk gksuk pkfg,A 
vepwj esa iQiQwan dk laØe.k ugha gksuk 
pkfg,A ueh dh ek=kk 8&10 çfr'kr ls 
T;knk ugha gksuh pkfg,A vEyrk 12&15 
çfr'kr rd gksuh pkfg,A
vepwj mRiknu dh fofèk

vepwj nf{k.kh] if'peh rFkk leqæ 
rVh; {ks=kksa esa vçSy&ebZ esa rFkk mÙkjh Hkkjr 
esa ebZ&twu esa cuk;k tk ldrk gSA
iQkadsa cukuk

vkaèkh ls fxjs gq, dPps iQyksa ;k 

vepwj ikmMj[kVkb;ka ;k lw[kh dPph vke dh iQkadsa
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vke dh iryh iQkadksa dks lq[kkrs gq, lksyj Mªk;j esa lq[kkus dh izfØ;k

dSls rhu xquk feyk vepwj dk ewY;
mÙkj çns'k dk eyhgkckn {ks=k n'kgjh vke ds mRiknu ds fy, tkuk tkrk gSA 

tyok;q ifjorZu rFkk oS'ohdj.k ds nkSj esa] u, dhV o jksx yxus rFkk tksr dk vkdkj 
de gksus ls vke dh [ksrh esa ykHk de gksrk tk jgk gSA vke dh [ksrh ls vk; c<+kus 
gsrq budk çlaLdj.k ,oa mRikn fodflr djuk vko';d gSA blfy,] HkkÑvuqi&dsaæh; 
miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ us iQkeZj iQLVZ ifj;kstuk ds varxZr] vkaèkh ls fxjs gq, 
o rqM+kbZ ds nkSjku pksV [kk, dPps iQyksa ls vepwj cukus gsrq eksgEen uxj rkyqdsnkjh 
rFkk ehBsuxj xkao dh efgyk Ñ"kdksa dks çsfjr fd;kA gkykafd] efgyk Ñ"kd dPps 
iQyksa ls lw[kh iQkadsa cukrh FkhaA iQkadksa dh fuEu xq.koÙkk gksus rFkk foi.ku esa vfèkd 
fcpkSfy;s gksus ds dkj.k iQkadksa dk 60&80 #i;s çfr fd-xzk- dh nj ls ewY; feyrk Fkk 
tcfd cktkj esa vepwj dk ewY; 400&500 #i;s çfr fd-xzk- FkkA blds fy, efgyk 
Ñ"kdksa dks mPp xq.koÙkk dh lw[kh iQkadsa cukus ,oa mudks vepwj (ikmMj) esa ifjofrZr 
dj iSdsftax djus ds fy, çf'k{k.k fn;k x;kA lkFk gh foi.ku  Ük̀a[kyk ls fcpkSfy;ksa dks 
gVkus ds fy, foi.ku ds u, rjhds viuk, x,A vepwj mRiknu dh çfØ;k esa dke vkus 
okys midj.k tSls LVhy ds ihyj] laLFkku }kjk fodflr fuEu ykxr dk lksyj Mªk;j] 
iSfdax ds fy, gLrpkfyr lhfyax e'khu rFkk vepwj dks iQiQwanh yxus ls cpkus ds fy, 
ifjj{kd fn;k x;kA vepwj dk mfpr ewY; çkIr djus ds fy, iSdsftax ,oa foi.ku ij 
Hkh tksj fn;k x;kA bl dk;ZØe esa cM+h la[;k esa efgyk Ñ"kdksa dks tksM+us ds fy, ,d 
xSj ljdkjh laLFkk ^vke fofoèkrk vuqj{k.k lfefr* dle.Mh dyk] y[kuÅ dks tksM+k 
x;kA blls iSdsftax ,oa foi.ku ds u, }kj [kqysA bl vepwj dks eksckby oSu] Ñf"k 
egksRlo rFkk vke çn'kZuh ds ekè;e ls cspk x;kA mPp xq.koÙkk dh lw[kh iQkadsa cukus] 
mudks vepwj esa ifjofrZr djus] mfpr iSdsftax djds lhèks miHkksDrkvksa dks cspus ls 
Ñ"kdksa dks 250&300 #i;s çfr fd-xzk- dh nj ls ewY; feykA bl çdkj vepwj mRiknu 
ls efgyk Ñ"kdksa dh vk; igys dh rqyuk esa yxHkx rhu xquk c<+ xbZA

rqM+kbZ ds nkSjku [kjkc gq, iQyksa dks ,df=kr 
dj ikuh ls lkiQ djuk pkfg,A fiQj LVhy 
ds pkdw ;k ihyj ls iQy dk fNydk 
fudkydj iQkadsa cukrs gSaA iQkadsa iryh 
cukuh pkfg,] ftlls os vklkuh ls ,oa 
tYnh lw[k ldsaA
ifjj{kd ls mipkj

iQkadksa esa iQiQwan yxus ls mudk jax 
Hkwjk ;k dkyk gks tkrk gSA blds dkj.k lw[kh 
gqbZ iQkadksa dk mfpr ewY; ugha feyrkA ;fn 
bu iQkadksa dks pw.kZ esa ifjofrZr fd;k tk, 
rks mldk jax Hkh Hkwjk ;k dkyk gks tkrk gSA 
iQiQwan yxus ls cpkus ds fy, iQkadksa dks 
lq[kkus ls igys iksVsf'k;e esVkckblYiQkbV ds 
?kksy esa 5 feuV rd Mqcksuk pkfg,A
iQkadksa dks lq[kkuk

iQkadksa dks èkwi esa ;k de ykxr ds 
lksyj Mªk;j esa lq[kk;k tk ldrk gSA lkekU;r% 
iQkadksa dks èkwi esa Nr ij lq[kk;k tkrk gSA 
blds dkj.k èkwy ;k feV~Vh ds d.k yxus ls 
iQkadksa dk jax Hkwjk gks tkrk gSA èkwi esa lq[kkus 
esa le; Hkh vfèkd (2&3 fnu) yxrk gSA 
lksyj Mªk;j esa iQkadsa ,d fnu esa lw[k tkrh 
gaS] D;ksafd lksyj Mªk;j dk rkieku ckgjh 
rkieku ls 8&120 lsfYl;l T;knk gksrk gSA 
mPp xq.koÙkk dk vepwj cukus ds fy, iQkadksa 
dks lksyj Mªk;j esa gh lq[kkuk pkfg,A
vepwj cukuk

xzkbaMj ;k iYosjkbtj ls lw[kh gqbZ iQkadksa 
ls vepwj cuk;k tk ldrk gSA ;g LVsuySl 
LVhy dk cuk gksrk gSA blesa 2 gkWlZ ikWoj dh 
eksVj yxh gksrh gSA blds vykok ,d Cyksvj 
Hkh yxk gqvk gksrk gS] tks iQkadksa o pw.kZ esa 
cph gqbZ ueh dks Hkh lq[kk nsrk gSA
vepwj cukrs le; lkoèkkuh

cgqr NksVs iQyksa dks Nhyuk] dkVuk ,oa zz

iQkadksa ls ikmMj cukuk dfBu gksrk gSA 
muesa iQhuksy dh ek=kk T;knk gksus ls 
lw[kus ds ckn iQkadksa rFkk vepwj dk 

jax dkyk gks tkrk gSA

iQy dks Nhyus zz ds fy, LVhy ds pkdw 
;k ihyj dk mi;ksx djuk pkfg,A yksgs 
ds pkdw ls Nhyus ls iQkadksa dk jax 
xgjk Hkwjk ;k dkyk gks tkrk gSA

iQkadsa iryh dkVuh pkfg,A iryh zz

iQkadksa dks lw[kus esa de le; yxrk 
gS ,oa mudk ikmMj cukus esa Hkh 
vklkuh gksrh gSA

vepwj cukus dh çfØ;k ,oa HkaMkj.k zz

ds nkSjku iQiQwanh ls cpkus ds fy, 
iQkadksa dks lq[kkus ls igys ifjj{kd 

ls mipkfjr djuk pkfg,A

iQkadksa dks èkwi esa lq[kkuk gks rks lkiQ zz

diM+k ;k dkyh ikWyhFkhu 'khV ds 
Åij iQSykdj lq[kkuk pkfg,A ;fn 
lksyj Mªk;j miyCèk gks rks iQkadksa dks 
mlesa gh lq[kkuk pkfg,A

xzkeh.k bykdksa esa lw[kh iQkadksa (ftls zz

[kVkbZ dgk tkrk gS) dks gh csp fn;k 
tkrk gS] ftlls vfèkd ykHk ugha 
feyrkA vfèkd ykHk dekus ds fy, 
lw[kh iQkadksa dks ikmMj (vepwj) esa 
ifjofrZr dj ,oa vkd"kZd iSdsftax 
djds foi.ku djuk pkfg,A




