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uhyh Økafr

vkèkqfud eRL; 
ikyu ls lEiUurk

vrqy dqekj flag vkSj fuR;kUkUn ik.Ms;
'khrty ekfRL;dh vuqlaèkku funs'kky;] Hkherky&263136]  

tuin&uSuhrky (mÙkjk[k.M)

¶igkM+h {ks=kksa esa dfBu HkkSxksfyd 
ifjfLFkfr;ksa] lhfer lalkèkuksa] [ksrksa ds NksVs 
vkdkj rFkk tfVy tyok;q ds ckotwn 
vkt Hkh Ñf"k ,oa Ñf"k vkèkkfjr O;olk; 
gh fdlkuksa dh thfodk dk ewy vkèkkj 
gSA bu ifjfLFkfr;ksa ds iQyLo:Ik gh 
;gka ds fdlku feyhtqyh ,dhÑr [ksrh 
djrs gSaA lqèkjh rduhdksa ,oa vkèkqfudre 
Ñf"k O;ogkj ls igkM+ ds fdlkuksa dh 
vkenuh dks c<+k;k tk ldrk gSA ioZrh; 
{ks=kksa dh BaMh tyok;q esa eNyh] yksxksa 
ds fy, mÙke izksVhu vkgkj gSA blds 
vfrfjDr eNyh ikyu thfodksiktZu ds 
fy, Hkh vR;Ur mi;ksxh gSA feyhtqyh 
[ksrh&ckM+h esa NksVs&NksVs vkdkj ds rkykc 
fdlkuksa dh Ñf"k fØ;kvksa esa vR;Ur  
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA rkykcksa esa 
lafpr ty] eRL; ikyu ds lkFk&lkFk 
ckxokuh] lCth mRiknu ,oa i'kqikyu 
ds fy, Hkh mi;ksxh gSA¸

jsUcks VªkmV ikyu esa mi;ksxh NksVs vkdkj ds iDds tyk'k; (js'k&os)

HkkSxksfyd Lo:Ik ,oa tyok;q ds 
vuqlkj fgeky; ds igkM+h {ks=kksa esa 

f=kLrjh; eRL; ikyu fd;k tk ldrk gSA 
leqnzry ls yxHkx 1600 ehVj ls vfèkd 
ÅapkbZ okys vR;Ur BaMs {ks=k jsUcks VªkmV 
eNyh ikyu ds fy, mi;qDr gSaA eè;e 
ÅapkbZ (1000&1600 ehVj) okys igkM+h {ks=k 
fons'kh dkiZ eNfy;ksa ds lefUor O;ogkj ds 
fy, mi;qDr gSaA de ÅapkbZ (1000 ehVj 
rd) ds rjkbZ ,oa Hkkoj {ks=k lHkh izdkj 
dh dkiZ eNfy;ksa ds ikyu esa lg;ksxh gSaA 
bu rhu fof'k"V {ks=kksa ds fy, ikfjfLFkfrd 
,oa lalkèku fo'ks"k tyÑf"k gsrq mi;qDr ,oa 
lqèkjs rkSj&rjhds bl izdkj gSa %

Åaps ioZrh; {ks=kksa esa jsUcks VªkmV ikyu

vfèkd ÅapkbZ okys {ks=kksa esa 'khry] 
'kq¼ vkSj vkWDlhtu;qDr cgrk gqvk ikuh 

miyCèk jgrk gSA ;g ioZr  Ükà[kykvksa ij 
teh ciZQ ds fi?kyus ls vkrk gSA ;g {ks=k 
jsUcks VªkmV eNyh ikyu ds fy, mi;qDr gSA 
jsUcks VªkmV vfèkd mRiknu nsus okyh rFkk 
Åaps nke ij fcdus okyh fons'kh eNyh 
gSA <yku okys daVwj {ks=k tgka ckgqY;rk ls 
'khry ty miyCèk gksrk gS] bl iztkfr ds 
ikyu ds fy, mi;qDr gSaA tEew&d'ehj jkT; 
esa d'ehj ?kkVh] vuUrukx ,oa ysg&yn~nk[k 
?kkVh_ fgekpy izns'k esa pEck] fdUukSj] ykgqy 
Lihfr ,oa dqYyw ?kkVh_ mÙkjk[k.M esa peksyh] 
mÙkjdk'kh] nsgjknwu] pEikor ,oa fiFkkSjkx<+ 
dk {ks=k_ flfDde jkT; esa osLV] ukWFkZ ,oa 
bZLV flfDde dk {ks=k rFkk v#.kkpy izns'k 
esa rokax] fnjkax] VsUxk ,oa psyk ds dqN {ks=k 
VªkmV ikyu ds fy, mi;qDr gSaA VªkmV ikyu 
ds fy, NksVs vkdkj (30 oxZ ehVj) dh 
yackbZ okys (15 ehVj yackbZ] 2 ehVj pkSM+kbZ) 

iDds rkykc (js'k&os) dh vko';drk gksrh 
gSA ikuh esa 7 fe-xzk-@yhVj ls vfèkd ?kqfyr 
vkWDlhtu rFkk 6-5&8-0 ih&,p eku t:jh 
gksrk gSA VªkmV js'k&os esa 40&60 vaxqfydk,a 
izfr ?ku ehVj dh nj ls lap; djds 12 
ekg esa 300&350 xzke vkdkj dh eNfy;ksa 
ls yxHkx 500 fd-xzk- izfr js'k&os mRiknu 
fd;k tkrk gS rFkk 190 yhVj izfr feuV 
ikuh dk cgko j[kk tkrk gSA vPNh izcaèk 
O;oLFkk] 100 vaxqfydk,a izfr ?ku ehVj lap; 
nj] mÙke vkgkj O;oLFkk rFkk 300 yhVj 
izfr feuV ikuh cgko ds lkFk 700&1000 
fd-xzk-@eNfy;ksa dk js'k&os esa mRiknu fd;k 
tk ldrk gSA jsUcks VªkmV dh vfèkd c<+okj 
,oa vPNs mRiknu ds fy, ikuh dk rkieku 
13&180 lsfYl;l gksuk vko';d gSA ikuh 
dh miyCèkrk ds vuqlkj VªkmV iQkeZ esa ,d 
js'k&os ;k Js.khc¼ dbZ js'k&os dk fuekZ.k 
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eRL; ikyu tyk'k; esa

tyk'k; esa eNfy;ksa dh c<+okj

de ÅapkbZ ds ryh; igkM+h {ks=kksa esa dkiZ ikyu
Hkkjrh; dkiZ eNfy;ka (jksgw] dryk] fezxy) rFkk fons'kh dkiZ eNfy;ksa (flYoj 

dkiZ] xzkl dkiZ] dkWeu dkiZ) dks yxHkx 0-1&0-4 gSDVj vkdkj ds dPps rkykcksa 
esa o"kZ Hkj ikyk tkrk gS rFkk buls vkSlru 2-6 Vu@gSDVj mRiknu fy;k tkrk gSA 
LVaV fiQ'k (vfèkd le; rd ulZjh esa j[kh eNyh) ds lap; ls o"kZ esa nks iQlysa 
ysdj mRiknu esa yxHkx nksxquh o`f¼ dh tk ldrh gSA bl dk;Z esa rkykc dh rS;kjh 
ds mijkar 50&80 xzke dh cM+s 
vkdkj dh vaxqfydk,a (LVaV fiQ'k) 
5000&6000@gSDVj dh nj ls lafpr 
dh tkrh gSa rFkk fu;fer muds 
otu dk 2&3 izfr'kr lEiwjd 
vkgkj fn;k tkrk gSA 6 ekg dh 
vofèk esa yxHkx 2-5&3 Vu@gSDVj 
eNyh dh iQly ysdj rkykc dks 
iqu% rS;kj djds vaxqfydkvksa dk 
lap; djrs gSaA bl izdkj o"kZ esa 
nks iQlyksa ds }kjk dqy mRiknu 5&6 Vu@gSDVj fy;k tk ldrk gSA eNyh ds rkykc 
ds lkFk i'kq] eqxhZ] cÙk[k ;k ckxokuh djus ls mRiknu ykxr esa deh rFkk vkenuh 
esa o`f¼ dh tk ldrh gSA ioZrh; jkT;ksa ds eSnkuh {ks=kksa rFkk de Åaps igkM+h {ks=kksa 
esa ;g mi;ksxh gSA

fd;k tk ldrk gSA vuqdwy ifjfLFkfr;ka cuk;s 
j[kus ds fy, js'k&os dk mi;qDr vkdkj ,oa 
Lo:Ik vko';d gSA js'k&os dk yackbZ;qDr 
30 oxZ ehVj dk vkdkj] ikuh ds buysV ls 
vkmVysV dh vksj 3 izfr'kr ryh; <yku 
rFkk fiV Vkbi vkmVysV fMtkbu] vfèkd 
vkWDlhtu nsus] veksfu;k dk fu"dklu rFkk 
ikuh dks lkiQ j[kus esa lgk;d gSA js'k&os 
dks 1 fe-xzk-@yhVj iksVsf'k;e ijeSaXusV ds 
?kksy ls èkksdj 80 lsa-eh- xgjkbZ rd 'kq¼ 
'khry ty ls Hkjrs gSaA js'k&os esa 300 yhVj 
izfr feuV cgko ds lkFk 2&5 xzke dh 100 
vaxqfydk,a izfr ?ku ehVj ty dh nj ls 
(3000 vaxqfydk,a izfr js'k&os) lap; djrs 
gSaA le;&le; ij NksVh&cM+h eNfy;ksa dh 
xzsfMax djrs jgrs gSa] rkfd Lo;a Hk{k.k dks 
jksdk tk ldsA VªkmV eNyh iwjh rjg ls fn;s  
x;s vkgkj ij ikyh tkrh gSA blesa 35&40 
izfr'kr mÙke dksfV dh izksVhu rFkk 10&14 
izfr'kr olk dk gksuk vko';d gSA VªkmV 
eNyh dk vkgkj] fiQ'kehy lks;kchu ehy] 
xsgwa dk vkVk] LVkpZ] eNyh dk rsy] bZLV 
feujy&foVkfeu feykdj rS;kj fd;k tk 
ldrk gSA vaxqfydk,a ,oa VªkmV vkgkj eRL; 
foHkkx ls izkIr fd, tk ldrs gSA

yxHkx 10&12 ekg esa 300&400 
xzke ds vkdkj dh eNfy;ksa dks rkykc 
ls fudkydj cspk tk ldrk gSA fu"dklu 
ds 1&2 fnu igys vkgkj ugha nsrs gSa rFkk 
eNfy;ksa dh fMxfVax ,oa xzsfMax dj ysrs gSaA 
nwj cktkj esa Hkstus ds fy, ciQZ ds lkFk iSfdax 
dh tk ldrh gSA izR;sd js'k&os (30 oxZ 
ehVj) ls yxHkx 1-25 yk[k #i;s dh 'kq¼ 
vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA ewY;ofèkZr 
mRiknksa rFkk czkaM use ^fgeky;u VªkmV* ls 

vkSj vfèkd vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA 
orZeku esa ns'k dk VªkmV mRiknu yxHkx 842 
Vu gS rFkk vkSlru lkykuk òf¼ nj yxHkx 
31 izfr'kr vkadh xbZ gSA dqy mRiknu dk 
yxHkx 80 izfr'kr mRiknu fgekpy izns'k 
rFkk tEew ,oa d'ehj jkT; ls gksrk gSA vU; 
ioZrh; jkT;ksa tSls&mÙkjk[k.M] flfDde rFkk 
v#.kkpy izns'k esa Hkh vkèkqfudre rduhd 
dk izlkj djds jsUcks&VªkmV ikyu dh O;kid 
igy dh xbZ gS] tks fd fdlkuksa dh vk; 
òf¼ esa vR;Ur egRoiw.kZ gSA

ioZrh; {ks=kks a esa fons'kh dkiZ eNyh 
ikyu

BaMh tyok;q ds dkj.k bu {ks=kksa esa 
Hkkjrh; dkiZ eNfy;ksa dh c<+okj ugha gksrh 
gSA vr% ;gka ij fons'kh dkiZ tSls&flYoj 
dkiZ] xzkl dkiZ rFkk dkWeu dkiZ dk lefUor 
ikyu fd;k tkrk gSA ijaijkxr <ax ls bl 
izdkj eNyh ikydj yxHkx 34 fd-xzk-@100 
oxZ ehVj mRiknu fd;k tkrk gSA 'khrty 
ekfRL;dh vuqlaèkku funs'kky;] Hkherky }kjk 
fodflr ikWyhFkhu yxs (ikWyhVSad) rkykcksa 
ls yxHkx 70 fd-xzk-@100 oxZ ehVj@o"kZ 
mRiknu fd;k tk ldrk gSA rkykc esa ,d=k 
ty dk mi;ksx eNyh ikyu ds lkFk&lkFk 
lCth rFkk ckxokuh esa flapkbZ gsrq Hkh fd;k 
tkrk gSA ikWyhFkhu ikuh ds fjlko dks jksdrk 
gS rFkk ikuh ds rkieku dks 2&60 lsfYl;l 
rd c<+k nsrk gS] tks fd eNfy;ksa dh c<+okj 
esa lgk;d gSA ikuh ds vfèkd rkieku rFkk 
gaxsfj;u dkWeu dkiZ ds lap; ls yxHkx 
nksxquh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA 
ukbVªkstu;qDr rkykc dk ikuh flapkbZ ds fy, 
mi;ksxh gS rFkk lCth mRiknu dks c<+kus esa 
lgk;d gSA miyCèk ty lzksr ls rkykc 
iqu% Hkj fy;k tkrk gSA miyCèk gjh ?kkl 
rFkk iQly ds iÙkksa dks xzkldkiZ [kk ldrh 
gSA mÙkjk[k.M jkT; esa bldk liQy izn'kZu 
fd;k gS rFkk vU; mi;qDr {ks=kksa esa Hkh ;g 
rduhd mi;ksxh gSA



lkj.kh 1- VªkmV ds fy, vkgkj

vkdkj izksVªhu
izfrfnu

vkgkj nj otu dk 
izfr'kr  

izfrfnu vkgkj nsus dh 
izfrfnu ckjackjrk

< 10 xzke 40 izfr'kr 5&10 izfr'kr 7&8

< 50 xzke 35 izfr'kr 5&6 izfr'kr 3&4

< 50 xzke 35 izfr'kr 2&3 izfr'kr 2&3




