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Ekqatk ds iw.kZ fodflr ikS/s [ksr dh esM+ ij Ekqatk ?kkl

1fo"k; fo'ks"kK (Ñf"k izlkj)_ 2dk;ZØe leU;od Ekqa> ds fy;s ifÙk;ksa dks lq[kkuk

eqatk] ufn;ksa ds fdukjs] lM+dkas] gkbZos] 
jsyos ykbuksa vkSj rkykcksa ds ikl tgka 

[kkyh txg gks] ogka ij izkÑfrd :Ik ls 
mx tkrh gSA blds ikSèks] ifÙk;ka] tM+ o 
rus lHkh vkS"kèkh; ;k vU; fdlh u fdlh 
izdkj mi;ksx esa yk, tkrs gSaaA bldh gjh 
ifÙk;ka Ik'kqvksa ds pkjs ds fy;s iz;ksx esa 
vkrh gSaA tc vdky iM+rk gS ml le; 
bldh ifÙk;ksa dks 'kq"d {ks=kksa esa xk; o 
HkSal dks gjs pkjs ds :Ik esa f[kyk;k tkrk 
gSA ifÙk;ksa dh dqV~Vh djds Ik'kqvksa dks 
f[kykus ls gjs pkjs dh iwfrZ gks tkrh gSA 
;g cgqo"khZ; ?kkl Hkkjr] ikfdLrku ,oa 
viQxkfuLrku ds lw[kk izHkkfor {ks=kksa esa ik;h 
tkrh gSA bldh tM+ksa ls vkS"kfèk;ka Hkh cukbZ 
tkrh gSaA jk"Vªh; Lrj ij budh vkSj [kir 
c<+us dh izcy laHkkouk,a gSaA iqjkus le; esa 
tc vaxzsth nokb;ksa dk izpyu ugha Fkk rks 
vkS"kèkh; ikSèkksa dks oS| vkSj gdhe fofHkUu 
chekfj;ksa ds mipkj ds fy, iz;ksx esa ykrs 
FksA gekjs dbZ xzaFkksa esa cgqr lh cgqewY; 

thouj{kd nokb;ka cukus okyh cwfV;ksa dk 
foLr`r o.kZu fd;k x;k gSA blesa ljdaMk 
(eqatk) dh tM+ksa dk vkS"kèkh; mi;ksx dk 
Hkh mYys[k gSA vkèkqfud ;qx esa vkS"kèkh; 
ikSèkksa dk izpkj o mi;ksx vR;fèkd c<+ 
x;k gSA bldk lhèkk vlj budh miyCèkrk 
o xq.koÙkk ij iM+k gSA
dSls djsa [ksrh

;g <ykunkj] jsrhyh] ukyksa ds fdukjs 
o gYdh feV~Vh okys {ks=kksa esa vklkuh ls 
mxk;k tk ldrk gSA ;g eq[;r% tM+ksa }kjk 
jksfir fd;k tkrk gSA ,d eq[; ikSèks (enj 
IykaV) ls rS;kj gksus okyh 25 ls 40 NksVh 

tM+ksa }kjk bls yxk;k tkrk gSA tqykbZ esa tc 
ikSèkksa ls u, ldZl fudyus yxsa rc mUgsa 
esM+ksa] fVCcksa vkSj <yku okys {ks=kksa esa jksfir 
djuk pkfg,A ubZ tM+ksa ls ikSèks nks eghus esa 
iw.kZ rS;kj gks tkrs gSaaA budks 30×30×30 
lsa-eh- vkdkj ds xM~<ksa esa 75×60 lsa-eh- 
dh nwjh ij yxkuk pkfg,A bldh 30]000 
ls 35]000 tMs+a ;k ldlZ izfr gSDVj yxkbZ 
tk ldrh gSaA igkM+kas vkSj jsrhys fVCcksa ij 
<yku dh vksj bldh iQly ysus ij e`nk 
dVko #d tkrk gSA tc ikSèks [ksr esa yxk 
nsrs gSa rks mlds nks eghus ckn Ik'kqvksa ls 
cpkuk pkfg,A lw[ks {ks=kksa esa yxkus ds rqjar 
ckn ikuh vo'; nsuk pkfg,A blls ikSèks 
gjs o LoLFk jgrs gSa rFkk tM+ksa dk fodkl 
vPNh rjg ls gksrk gSA

ikuh dk teko ikSèks dh tM+ksa ds fy, 
gkfudkjd gksrk gS rFkk tM+ksa dk fodkl 
de gks tkrk gSA bldh [ksrh lw[kkxzLr {ks=kksa 
ds fy, dkiQh mi;ksxh gks ldrh gSA igyh 
ckj yxHkx 12 eghus ds ckn eqatk dks tM+ksa 
ls 30 lsa-eh- Åij ls dkVuk pkfg,A blls 
nqckjk iQqVku vfèkd gksrh gSA ;fn ns[kk 
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Ekqatk ?kkl ds fofHkUu mRikn

¶eqatk ,d cgqo"khZ; ?kkl gS] tks xUuk iztkfr dh gksrh gSA ;g xszfeuh dqy dh lnL; gSA bldk izlkj.k tM+ksa ,oa ldlZ }kjk gksrk 
gSA ;g o"kZHkj gjh&Hkjh jgrh gSA blds ikSèkksa dh yEckbZ 5 ehVj rd gksrh gSA oSls ns[kk tk;s rks ;g ,d [kjirokj gS] tks [ksrksa esa 
ik;k tkrk gSA ckjkuh ,oa e:LFkyh; izns'kksa esa bldk mi;ksx ènk dVko o vi{kj.k jksdus esa cgqr lgk;d gksrk gSA eqatk ds ikSèks 
,d ckj tM+ idM+ ysus ds ckn yxHkx 25&30 o"kZ rd ugha ejrs gSaA vfèkdrj vÑf"k ;ksX; Hkwfe tgka dksbZ iQly o ikSèkk ugha 
iuirk] ogka ij ;g [kjirokj vklkuh ls fodflr gks tkrh gSA ;g xkspj] vksj.k vkfn txgksa ij izkÑfrd :Ik ls mx tkrh gSA 
bldh ifÙk;ka cgqr rst gksrh gSa] gkFk ;k 'kjhj dk dksbZ Hkkx yx tk;s rks og LFkku dV tkrk gS vkSj [kwu cgus yxrk gSA bl izÑfr 
ds dkj.k fdlku bldks vius [ksr ds pkjksa vksj esM+ksa ij yxkrs gSaA blls taxyh tkuojksa ls iQly dks lqj{kk feyrh gSA¸
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eqatk ds fofHkUu mi;ksx
	 eqatk dks ?kjsyw t:jr dh oLrq,a cukus esa vfèkd iz;ksx esa yk;k tkrk gS 

tSls&epyk] pkjikbZ] cht lkiQ djus ds fy;s Nkt] jLlh] cPpksa dk >wyk] 
NIij] cSBus dk ew<+k vkfn ltkoVh leku

	 jsfxLrkuh {ks=k tgka ij jsrhyh e`nk gks] mu {ks=kksa esa gok }kjk e`nk dVko ,d 
cM+h leL;k gSA ,sls LFkkuksa ij eqatk ,d liQy 
ikSèkk gS] tks e`nk dVko dks 75 izfr'kr rd 
de djrk gSA

	 cM+s&cM+s [ksrksa ds pkjksa vksj esM+ksa ij eqatk 
yxkus ls ckgjh rst o xeZ gokvksa ls iQly 
dks yw ds izdksi ls cpk;k tk ldrk gSA

	 xehZ esa [khjkoxhZ; lfCt;ksa dh jksikbZ ds ckn 
rst èkwi ls cpko ds fy;s eqatk ds ljdaMksa dk 
iz;ksx Nk;k ds fy, fd;k tkrk gSA blls yw dk izdksi yrkvksa ij ugha iM+rk 
rFkk yrk,a LoLFk jgrh gaSA

	 xkao esa xehZ ds ekSle esa tc dke ugha gks] ml le; eqatk ds dYyksa ls ewa> 
fudkydj mldh jLlh o dbZ izdkj dh ?kjsyw vko';drk okyh oLrq,a cuk;h 
tkrh gSaA

	 blds ljdaMksa dk iz;ksx NIij cukus esa fd;k tkrk gSA cM+s&cM+s jk"Vªh; ekxks± ij gksVyksa 
,oa jsLrjka esa fofHkUu izdkj ds vkd"kZd 
NIij cukus esa Hkh bldk iz;ksx fd;k tkrk 
gSA ;g xehZ esa cgqr B.Mh jgrh gSA

	 jsrhys {ks=kksa esa o"kkZ ds le; tc ikuh dk 
cgko T;knk gks] ml oDr bldk iz;ksx e`nk dVko jksdus esa fd;k tkrk gSA

	 xzkeh.k efgyk,a bldh iQwy okyh M.Mh ls fofHkUu izdkj dh vkd"kZd oLrq;sa 
tSls&NcM+h] pVkbZ] ia[kh] bZ.Mh dk ?ksjk vkfn cukrh gSaA

	 ljdaMksa dk iz;ksx T;knkrj ikSèk'kkyk ,oa oehZdEiksLV cukus okyh bdkb;ksa dks 
Nk;knkj cukus esa fd;k tkrk gSA

	 bldk mi;ksx tSfod iyokj ds :Ik esa Hkh fd;k 
tkrk gSA

	 eqatk dk iz;ksx xzhflax isij cukus esa fd;k tkrk gSA
	 bldh tM+ksa ds ikl ls fudyh ubZ ldlZ dk 

mi;ksx pkoy ds lkFk mckydj [kkus esa fd;k tkrk gSA
	 de o"kkZ okys {ks=kksa esa blds ljdaMksa ls pkjk laxzg.k ds fy;s ,d xksy vkdkj 

dh lajpuk cukdj fdlku lw[ks pkjs o chtksa dks LVksj djrs gSa] tks 10&12 
o"kksZa rd [kjkc ugha gksrk gSA

	 ;g Ik'kqvksa ds fy, fcNkou cukus esa dke vkrk gSA
	 iQlyksa dks ikys ls cpkus esa fdlku bldk mi;ksx djrs gSaA
	 HksM+&cdfj;ksa dk ckM+k cukus esa blds ljdaMksa dk bLrseky fd;k tkrk gSA
	 bldh jk[k ls dhVuk'kd tSfod mRikn cuk;k tkrk gSA

Ekqatk ds ikS/s esa iQwy

tk;s rks ,d iw.kZ fodflr ikSèks ls tM+ksa dk 
xqPNk cu tkrk gSA blls yxHkx 30&50 
dYyksa (ljdaMksa) dk xqPNk cu tkrk gS] 
tks 30 ls 35 o"kksZa rd mRiknu nsrk jgrk 
gSA iw.kZ fodflr eqatk ds xqPNs ls izfro"kZ 
dVkbZ djrs jguk pkfg,A blls feyus okys 
mRiknksa ls vfèkd ykHk dek;k tk ldrk 
gSA bls cktkj esa 4&5 #i;s izfr fd-xzk- dh 
nj ls rktk Hkh cspk tk ldrk gSA eqatk dks 

jklk;fud [kkn dh vko';drk ugha iM+rh 
fiQj Hkh ;fn vko';drk gks rks 15&20 Vu 
izfr gSDVj nslh [kkn Mkyuh pkfg,A bldh 
vkSlr iSnkokj 350&400 fDoaVy izfr gSDVj 
izkIr dh tk ldrh gSA
mi;ksx

eqatk dks xzkeh.k {ks=kks a esa vkt Hkh 
cgqr vfèkd iz;ksx es a yk;k tkrk gSA 
bldh tM+ksa vkSj ifÙk;ksa dk iz;ksx fofHkUu 

izdkj dh vkS"kfèk;ka cukus esa fd;k tkrk 
gSA eqatk ,d ykHknk;d [kjirokj gSA 
blds ykHk T;knk gSa vkSj xzkeh.k {ks=kks a 
esa blls Hkwfeghu Ñ"kdks a vkSj xzkeh.kks a 
dks jkstxkj feyrk gSA Hkkjr] ikfdLrku 
,oa viQxkfuLrku vkfn ns'kk s a es a eq atk 
ls xzkeh.k {ks=kks a esa yxHkx 33 izfr'kr 
jkstxkj feyrk gSA vkt Hkh xzkeh.k {ks=kks a 
esa 'kknh&ikfVZ;ks a esa blls cus mRikn dke 
esa fy;s tkrs gSa aA oSKkfud rkSj ij ns[ksa 
rks ik;k x;k gS fd bldh jLlh ls cuh 
pkjikbZ chekj O;fDr;ksa ds LokLF; ds 
fy;s cgqr mi;ksxh gSA eqatk dh jfLl;ksa 
ls cuh pkjikbZ ij lksus ls dej nnZ vkSj 
gkFk&iSj esa nnZ ugha gksrk gSA Ik'kqvksa ds 
iSj esa gfM~M;ka VwV tkus ij blds ljdaMksa 
dks eqatk dh jLlh ls pkjks a rjiQ ckaèkus 
ij vkjke feyrk gSA i'kqvksa o euq";ksa esa  
blls cus NIij ds uhps lksus ij xeZ yw 
dk izHkko de gks tkrk gSA
dVkbZ ,oa mit

eqatk dh dVkbZ izfro"kZ vDVwcj ls 
uoacj esa djuh pkfg,A dVkbZ ml le; 
mfpr ekuh tkrh gS] tc bldh ÅapkbZZ 
10 ls 12 iQhV gks tk;s rFkk ifÙk;ka 
lw[kus yxsa o ihys jax esa ifjofrZr gks 
tk;saA dVkbZ ds ckn ljdaMksa dks lw[kus 
ds fy;s 5&8 fnuksa rd [ksr esa bdV~Bk 
djds iQwy okyk Hkkx Åij rFkk tM+ 
okyk Hkkx uhps djds [ksr esa esM+ks a ds 
ikl [kM+k djds lq[kkuk pkfg,A lw[kus 
ds ckn dYyksa ls iQwy okyk Hkkx vyx 
dj ysuk pkfg, vkSj cktkj esa cspus ds 
fy;s Hkstuk pkfg,A lw[ks gq, ljdaMksa ls 
ifÙk;ka] dYys vkSj iQwy okyk Hkkx vyx 
dj ysuk pkfg,A bl izdkj izfr gSDVj 
350&400 fDoaVy mit izkIr dh tk 
ldrh gSA ,d vuqeku ds vuqlkj blls 
izfr gSDVj vkSlru 85]000 ls 100]000 
#i;s vk; izkIr dh tk ldrh gSA� 




