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i;kZoj.k dks 'kq¼ j[kus esa ou egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA ok;qe.My ls dkcZu&MkbZvkWDlkbM dh c<+rh 
ek=kk dks fu;af=kr djus ds fy, ouksa dk foLrkj rFkk mudk laj{k.k cgqr t:jh gSA Ñf"k okfudh i¼fr }kjk 
T;knk ls T;knk fdlkuksa dks o`{k yxkus esa Hkkxhnkj cukdj ou o`{kksa dk foLrkj fd;k tk ldrk gSA Ñf"k 
iQlyksa ds lkFk&lkFk o`{k mxkus dks Ñf"k okfudh ds uke ls tkuk tkrk gSA Ñf"k okfudh }kjk izfr bdkbZ 
Hkwfe ls vis{kkÑr T;knk mRiknu izkIr gksrk gSA c<+rh tula[;k o ?kVrs ou lalkèkuksa ds dkj.k vkt Ñf"k 
okfudh dk egRo vkSj Hkh c<+ x;k gSA

iksiyj mitk,a] [kwc dek,aa
Nfo fljksgh] vkj-,l- f<Yyks vkSj ds-,l- ckxWjok

okfudh foHkkx] pkS- pj.k flag gfj;k.kk Ñf"k fo'ofo|ky;] fglkj (gfj;k.kk)

iksiyj ,d ,slk o`{k gS] tks tehu dh 
mRikndrk cuk;s j[krs gq, 6&8 o"kksZa 

esa izfr ,dM+ djhc 2-0 yk[k #i;s fdlku 
dks ns ldrk gSA iksiyj lhèkk rFkk rst 
c<+us okyk o`{k gSA Ñf"k okfudh esa bl 
o`{k dk fo'ks"k egRo gS] D;ksafd lfnZ;ksa 
esa blds iÙks fxj tkus ls jch dh iQlyksa 
dks uqdlku cgqr de gksrk gSA iksiyj dk 
o`{k lhèkk c<+rk gS] blfy, bldh Nk;k 
[kjhiQ iQlyksa dks Hkh de gh uqdlku 
djrh gSA igys nks o"kks± esa iksiyj ds lkFk 
jch ;k [kjhiQ dh lHkh iQlysa mxkbZ tk 
ldrh gSaA rhljs lky ;k mlds ckn esa 
Nk;k lgus okyh iQlysa tSls gYnh ;k 
vnjd cgqr ykHknk;d jgrh gSaA xsgwa vkSj 
jch dh vU; iQlysa Hkh iksiyj ds o`{kksa 
dh dVkbZ rd mxkbZ tk ldrh gSaA [kjhiQ 
esa pkjs dh iQlysa Hkh o`{kksa dh dVkbZ rd 
mxkbZ tk ldrh gSaA iksiyj dks mxkdj 
vfèkd vkenuh ysus ds fy, fuEu lq>koksa 
dks è;ku esa j[kuk pkfg,%

Hkwfe dk pquko
iksiyj ds fy, xgjh vkSj mitkÅ 

Hkwfe vPNh jgrh gSA blds fy, flapkbZ dh 
vfèkd vko';drk gksrh gSA vr% iksiyj 
ogha yxk,a tgka ikuh fu;fer :i ls 
Hkyh&Hkkafr izkIr gks ldsA flapkbZ O;oLFkk 
ds lkFk&lkFk mfpr ty fudkl dk Hkh 
izcaèk gksuk pkfg,A

fdLesa% iksiqyl MsYVks;Ml dh dbZ 
fdLesa izpfyr gSaA ftuesa th&3 rFkk th&48 
dh iSnkokj vPNh ikbZ xbZ gSA
[ksrksa esa ikSèk jksi.k

iksiyj ds ikSèks 15 tuojh ls 15 
iQjojh rd yxk, tkrs gSaA bldh vPNh 
c<+ksrjh ds fy, 20&25 oxZ ehVj tehu 
pkfg,A Ñf"k okfudh ds fy, 5-4 ehVj 
;k 5-5 ehVj dh nwjh Bhd jgrh gSA iafDr 
ls iafDr dk iQklyk T;knk rFkk iafDr;ka 
mÙkj&nf{k.k cuk,aA [ksr ds pkjksa rjiQ rFkk 
ikuh ds ukys ds lkFk yxkus ds fy, 3 
ehVj dk iQklyk j[ksaA o`{kkjksi.k ls ,d 

eghus igys ,d ehVj xgjk xM~<k [kksn 
ysuk pkfg,A xM~<s dh [kqnkbZ ls fudyh 
gqbZ feV~Vh dks iqu% xM~<s esa ugha Mkyuk 
pkfg,A blds fy, tehu dh Åijh lrg 
dh feV~Vh esa 3 fd-xzk- xkscj dh [kkn] 100 
xzke flaxy lqijiQkWLiQsV rFkk 250 xzke uhe 
dh [kyh ;k vU; nhedekj nokbZ feyk nsaA 
ikSèk jksi.k ds fy;s ,sls ikSèks pqusa ftudh 
vk;q ,d o"kZ gks] ÅapkbZ de ls de 4 
ehVj rFkk ruk lhèkk] vaxwBs dh eksVkbZ dk 
o fcuk 'kk[kkvksa dk gksA ikSèks fo'oluh; 
ikSèk'kkyk ls izkIr djus pkfg,A ikSèks ysrs 
le; fdlku dks ikSèk'kkyk ns[kuh pkfg, 
rFkk leku c<+okj okys jksxjfgr ikSèks gh 
ysus pkfg,A ikSèks dks xM~<s esa [kM+k djds 
[kkn feV~Vh ls Hkjus ds ckn pkjksa rjiQ ls 
vPNh rjg nck nsaA ikSèks dks ikSèk'kkyk ls 
ykus rFkk yxkus ds nkSjku buesa ueh cuk;s 
j[kuh pkfg,A ikSèks yxkus ds ckn flapkbZ 
}kjk cjlkr 'kq: gksus rd feV~Vh esa ueh 
cuk;s j[ksaA
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Ikksiyj vk/kfjr Ñf"k okfudh

dSls rS;kj djsa
iksiyj ds ikS/s

iksiyj ds ikSèks dyeksa }kjk rS;kj 
fd;s tkrs gSaA 3&4 vka[kksa okyh 20&25 
lsa-eh- yEch dyesa ,d lky ds ikSèkksa 
ls dkVdj rS;kj dh tkrh gSaA dyeksa 
dks 15 tuojh ls 15 iQjojh rd yxkuk 
pkfg,A dyeksa dks vPNh rjg rS;kj dh 
xbZ D;kfj;ksa esa 80-60 lsa-eh- ds iQklys 
ij yxkuk pkfg;sA dye yxkrs le; 
mudk 2@3 Hkkx tehu esa rFkk 1@3 Hkkx 
ckgj j[ksaA dye dh de ls de ,d 
vka[k tehu ds Åij gksuh pkfg;sA dye 
yxkus ds rqjUr ckn flapkbZ djuh pkfg;sA 
blds ckn Hkh D;kfj;ksa esa ueh cuk;s 
j[kus ds fy, 7&10 fnuksa ds varjky 
ij flapkbZ cgqr t:jh gSA vxyh tuojh 
rd bu dyeksa ls 4&5 ehVj ÅapkbZ ds 
ikSèks rS;kj gks tkrs gSa] ftudk ikSèk jksi.k 
ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA

ikSèkksa dh ns[kHkky
igys o"kZ esa lIrkg esa ,d ckj ikSèkksa 

dks Hkjiwj ikuh nsuk pkfg;sA nwljs o"kZ esa xfeZ;ksa 
esa 10 fnuksa ds varjky ij rFkk lfnZ;ksa esa 15 
fnuksa ckn] rhljs o"kZ xfeZ;ksa esa 15 fnuksa ckn 

rFkk lfnZ;ksa esa ,d eghus ckn 
flapkbZ djsaA mlds ckn lw[ks 
ekSle esa tc vko';drk gks 
rHkh flapkbZ djsaA 100 xzke 
;wfj;k izfr ikSèks dh nj ls 
izfr o"kZ nsuh pkfg,A ;wfj;k 
Mkyus ds ckn flapkbZ cgqr 
t:jh gSA

vizSy ls vxLr esa 
nks o"kZ rd dh vk;q ds 
ikSèkksa ds 1@3 fupys Hkkx 
ij fudy jgh dfy;ksa dks cksjh ds VqdM+ksa 
}kjk dkseyrk ls jxM+dj lkiQ dj ysuk 
pkfg,A vPNk xksykdkj o`{k rS;kj djus ds 
fy, dVkbZ&NaVkbZ t:jh gSA rhljs ls NBs 
lky rd ikSèks ds fupys ,d frgkbZ ls 
vkèks fgLls rd 'kk[kk,a dkV nsuh pkfg,A 
dVkbZ rus ds fcYdqy ikl ls gks rFkk mlesa 
cksMksZisLV ;k fpduh feV~Vh ,oa xkscj dk 
ysi yxk,aA ikSèkksa ds fupys vkèks Hkkx esa 
dksbZ 'kk[kk u cuus nsa rFkk pksVh ij dsoy 
,d gh 'kk[kk j[ksaA
ikSèk laj{k.k mik;

nhed ls cpko ds fy, 0-1 izfr'kr 
Dyksjksik;jhiQkWl dk ?kksy cukdj MkysaA 
iksiyj esa ruk Nsnd dhM+k Hkh yxrk 

gSA ;fn iksiyj ds rus ds Nsn esa ckjhd 
cqjknk lk utj vk;s rks feV~Vh dk rsy 
Mkydj Åij ls fpduh feV~Vh ls Nsn 
cUn dj nsaA
mit o vkenuh

6&8 o"kks± esa ftl le; tehu ls 
1-37 ehVj dh ÅapkbZ ij rus dh yisV 
,d ehVj gks tkrh gS] ;g isM+ dkVus 
yk;d gks tkrk gSA orZeku le; esa ,d 
isM+ dh dher 500&700 #i;s ds yxHkx 
gSA bldh ydM+h ekfpl] IykbZoqM] iSfdax 
ds fy, ckWDl] [ksy dk lkeku vkfn cukus 
ds dke vkrh gSA Ñf"k iQlyksa ls feyus 
okyh vkenuh blls vyx gksrh gksxhA



liQyrk xkFkk

Ñf"k okfudh ls gq, [kq'kgky
Jh egsUnz flag ,d mUur'khy fdlku 

gaS vkSj xzke&ljkbZ] CykWd&cchuk] 
rglhy&cchuk] ftyk&>kalh ds fuoklh gSaA 
;s tyok;q ifjorZu dh orZeku fLFkfr ds 
fy, ltx gSaA bUgksaus vius yxHkx 5 ,dM+ 
ds iQkeZ ij fofoèk izdkj dh iQly iz.kkyh 

,oa Ñf"k&m|kfudh] Ñf"kokfudh rFkk pkjk 
?kkl dk vaxhdj.k fd;k gSA pkj o"kZ iwoZ 
bUgksaus dqeV ds 400 ò{k vius iQkeZ dh 
ckmUMªh ij 2 ehVj dh nwjh ij yxk;sA 
blds vykok bUgksaus ve:n] uhcw vkfn 
iQynkj ikSèkksa dk jksi.k dj yxHkx vkèkk 

,dM+ Hkwfe ij Ñf"k&m|kfudh dk 
ekWMy yxk;k gSA yxHkx 100 ò{k 
lkxkSu ds yxk;s rFkk [ksr dh esM+ksa 
ij usfi;j ?kkl dk jksi.k fd;k 
gSA Ik'kqikyu esa ;s vxz.kh gSa ,oa 
buds ikl nwèk nsus okyh 3 HkSalsa 
rFkk ,d cSykas dh tksM+h gSA vius 
iQkeZ dh liQyrk dh [kq'kh ls 
Jh egsUnz flag crkrs gSa fd dqeV 
ls [ksrksa dh thfor ckM+ rS;kj gks 
xbZ gS] ftlls vkokjk ;k vUuk 
izFkk ds rgr pjus okys i'kqvksa 

ls [ksr ij [kM+h iQly dk cpko gksrk gSA 
m|kfudh ds ikSèkksa ls ve:n o uhcw dh 
iQly feyuk vkjaHk gks xbZ gS ,oa i'kqvksas ds 
fy, gjk pkjk usfi;j ls izkIr gksrk jgrk gSA 
Jh egsUnz flag vius iQkeZ ij ewaxiQyh&xsgwa] 
mM+n&tkS dh iQlysa mxkrs gSaaA buds vuqlkj 
dqeV dh thfor ckM+ ls 10&15 izfr'kr 
mit dh gkfu #d xbZ gS vkSj vkfFkZd ykHk 
c<+k gSA dqN le; ckn dqeV ls xksan dh 
iSnkokj feyus yxsxhA budk vuqeku gS fd 
;fn dqeV ds ,d ikSèks ls vkSlru 200 
xzke xksan feyk rks yxHkx 400 ikSèkksa ls 80 
fd-xzk- xksan izkIr gksxkA vkSlru dqeV dh 
xksan 500 #i;s izfr fd-xzk- fcdrh gSA bl 
izdkj xksan ls vfrfjDr vk; yxHkx 40]000 
#i;s izfr o"kZ gksxhA vius iQkeZ ij liQy 
ò{kkjksi.k ,oa Ñf"kokfudh ds vaxhdj.k ls 
egsUnz flag th dk ifjokj [kq'k gSA

Ñ"kd Jh egsUnz flag ;kno
ds iQkeZ ij dqeV dh thfor ckM+ 
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