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¶fo'o [kk| ,oa Ñf"k laxBu (2007) ds vuqlkj fo'o esa cdfj;kas dh la[;k yxHkx 85 djksM+ 2 yk[k vkSj 20 gtkj gSA 
blesa ls yxHkx 13-5 djksM+ cdfj;ka Hkkjr esa ik;h tkrh gSa] tks fo'o dk YkxHkx 14-76 izfr'kr gS vkSj ;s ns'k dh thMhih 
esa egRoiw.kZ ;ksxnku djrh gSaA Hkkjr esa cdjh ikyu xjhc fdlkuksa ds fy, vU; Ik'kqvksa dh vis{kk vfèkd ykHknk;d gSA blds 
ikyu ds fy, cgqr vfèkd èku] Je o lalkèkuksa dh vko';drk ugha gksrh vkSj de {ks=k esa Hkh bls vklkuh ls j[kk tk ldrk 
gSA xzkeh.k o Hkwfeghu fdlku cdjh ikyu djds vfrfjDr vkenuh dj ldrs gSaA cdfj;ka pkjs ds vykok taxyh >kfM+;ka] 
ifÙk;ka bR;kfn cM+s pko ls [kkrh gSa rFkk ;s rkieku dh fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa Hkh vius vki dks <ky ysrh gSaA¸

cdjh ikyu gS
vfrfjDr vkenuh dk lzksr

psruk xaxokj1] ,l-ih- flag2] jfojatu3 vkSj vuqt dqekj falag fldjokj4

1]3oSKkfud] dsUnzh; cdjh vuqlaèkku laLFkku] iQjg 
eFkqjk (mÙkj izns'k)_ 2lgk;d izkè;kid] osVujh 
dkyst] eFkqjk (mÙkj izns'k)_ 4'kksèk vè;kosÙkk] dsUnzh; 
cdjh vuqlaèkku laLFkku] iQjg] eFkqjk (mÙkj izns'k)

fdlkuksa ds fy, cdjh ,d cgqeq[kh 
,oa cgqmís'kh; Ik'kq gSA ;g Hkkjr esa 

^xjhc vkneh dh xk;* o ;wjksi esa ̂ f'k'kqvksa 
dh ulZ* ds :i esa tkuh tkrh gSA cnyrs 
okrkoj.k] c<+rh gq, tula[;k o ?kVrs gq, 

lalkèkukas dks ns[krs gq, cdjh Hkfo"; ds 
Ik'kq ds :i esa xzkeh.k vapy esa mi;qDr 
lkfcr gks ldrh gSA xk;&HkSal dh c<+rh 
gqbZ dher dh rqyuk esa cdjh dh dher 
vR;kfèkd de gSA Hkfo"; esa cdjh ikyu 
xzkeh.k vapyksa esa jkstxkj dk vPNk fodYi 
gks ldrk gSA
cdjh dk nwèk

ekuo iks"k.k esa bldk ;ksxnku vf}rh; 

gSA cdjh dk nwèk iQsiQM+s ds ?kkoksa o xys dh 
ihM+k dks nwj djrk gSA ;g isV dks 'khryrk 
iznku djrk gSA ;g nwèk ,d lEiw.kZ vkgkj 
gS rFkk ekuo esa ,slh chekfj;ka] ftuesa [kwu 
esa IysVysV~l dh la[;k ?kV tkrh gS] ds 
mipkj ds fy, jkeck.k gksrk gSA cdjh 
dk nwèk Msaxw ds ejhtksa ds fy, izkÑfrd 
mipkj gSA blesa [kfut inkFkZ tSls vk;ju] 
dSfY'k;e] iQkWLiQksjl vkSj eSfXuf'k;e Hkh 
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cdjh ds ekal dk c<+rk mi;ksx
Hkkjr esa bl le; 13-5 djksM+ ls vfèkd cdfj;ka gSA ;g la[;k fdlh Hkh vU; 

ns'k dh rqyuk esa lokZfèkd gSA buls geas ekal] nwèk] peM+k] [kkn bR;kfn izkIr gksrk gSA 
cdjh dk ekal miHkksDrkvksa ds chp dkiQh yksdfiz; gS] D;ksafd vU; i'kqvksa dh rjg 
cdfj;ksa ds ekal ds lkFk dksbZ èkkfeZd ekU;rk ugha tqM+h gSA vfèkd ekax rFkk de mRiknu 
ds dkj.k cdjh dk ekal egaxk feyrk gSA blds ekal dks fpoku dgrs gSa vkSj ;g cgqr 
gh iqf"Vdj gksrk gSA blesa izksVhu 19&21 izfr'kr] olk 3&6-5 izfr'kr rFkk jk[k ,d 
izfr'kr gksrh gSA izksVhu dh 
ek=kk HkSal] HksM+ o lqvj ds 
ekal ls vfèkd gksrh gSA

fpoku esa olk dh ek=kk 
3&6 izfr'kr o iQkWLiQksjl 
10-65 fe-xk-@xzke o vPNs 
olk dh ek=kk yxHkx 70 
izfr'kr rd ik;h tkrh gS] 
tks fd ân; o eksVs yksxkas 
ds fy, ykHknk;d gksrk 
gSA dksysLVªky dh ek=kk Hkh 
vis{kk de ik;h tkrh gSA cfèk;k cdjs ds ekal esa olk dh ek=kk vfèkd gksrh gSA 
ekal dh xq.koÙkk vk;q ij fuHkZj djrh gSA la;ksth Ård de gksus dh otg ls de 
vk;q ds tkuojksa dk ekal&uje gksrk gS tSls&tSls mez c<+rh gS ekal Lk[r gksrk tkrk 
gS] D;ksafd la;ksth Ård dh ek=kk c<+ tkrh gSA

fpoku ls lHkh mRikn cuk;s tk ldrs gSa] tks fd lqvj] HkSal] eqxhZ] HksM+ ds ekal 
ls curs gaSA izkÑfrd :i ls de lqXkafèkr gksus ds dkj.k fofHkUu izdkj ds mRiknksa 
dks feykdj blls Lokfn"V mRikn cuk ldrs gSa tSls fd cdjh ds ekal dks] vpkj] 
lkWlst] uxsVl~] dksÝrk] lekslk] fVDdh] loZ ekal djh vkSj psV~VhukM] cdjh ekal 
djh bR;kfn cukbZ tk ldrh gSA

cdjh ds nw/ ls rS;kj fofHkUu mRikn

ik;s tkrs gSa ,oa ;g IykTek dksysLVªksy dk 
larqyu cuk;s j[krk gSA cdfj;ksa ds nwèk esa 
flfyfu;e vfèkd ek=kk esa ik;k tkrk gSA 
;g [kwu dk FkDdk cuus dh fØ;kvksa dks 
Hkh fu;af=kr djrk gSA ;g ,aVhvkWDlhMsaV dh 
rjg Hkh dk;Z djrk gS o Vh&dksf'kdk o 
baVjyqfdu dh o`f¼ Hkh izHkkfor djrk gSA 
nwèk dh jklk;fud lajpuk

cdjh ds nwèk es a eq[;r% olk] 
izksVhu] ysDVkst rFkk [kfut yo.k dk 
vuqikr fofHkUu iztkfr;ksa esa vyx&vyx 
gksrk gS%

olk%zz  cdjh ds nwèk esa olk dh 
ek=kk lkekU;r% Hk S al o HksM+ ls 
de ik;h tkrh gSA olk dh ek=kk 
yxHkx% 3-5&4-4 izfr'kr ik;h tkrh 
gSA bles a eè;e psu okys iQSVh 
,sflM vfèkd ik;s tkrs gSaA olk 
dh ek=kk vkuqoaf'kdrk] i;kZoj.k o 
pkjs ij fuHkZj djrh gSA dikl dh 
[kyh&f[kykus ls olk dh ek=kk c<+kbZ 
tk ldrh gSA eè; psu iQSVh ,flM 

olk vo'kks"k.k flaMªkse ls ihfM+r 
yksxkas ds fy, ;g ÅtkZ dk lzksr gSA 
cdjh ds nwèk ds olk dk vkdkj 
xk; o HkSal ds nwèk ls de gksrk gSA 
fofHkUUk iztkfr;ksa esa cdjh ds nwèk esa 
NksVs olk d.kksa dh ek=kk xk; o HkSal 
ds nwèk ls vfèkd gksrh gS] vr% ;g 
tYnh ip tkrk gSA
izksVhu%zz  bl nwèk esa izksVhu dh ek=kk 
2 ls 6 izfr'kr rd ik;h tkrh gSA 
dslhu cdjh ds nwèk esa ik;k tkus 
okyk eq[; izksVhu gSA gkbiks ,yftZd 
gksus ds dkj.k cdjh dk nwèk] ekuo 

nwèk dk fodYi ekuk tk ldrk gSA 
ohVk&dslhu cdjh ds nwèk ds dslhu 
dk eq[; ?kVd gS] ftlds dkj.k gh 
cdjh ds nwèk ls ,ythZ de gksrh 
gS rFkk 'kkjhfjd fodkl esa vfèkd 
enn feyrh gSA YkSDVksiQfju] ;g 
xk; ds nwèk ds leku o vksjkfVd 
vEy cdjh ds nwèk esa de ik;k 
tkrk gS rFkk ;g jkbcksU;wfDy;ksVkbM 
ls Hkjiwj gksrk gSA ;g dksf'kdk ds 
uohuhdj.k o jksx ds f[kykiQ yM+us 
esa enn djrk gSA
foVkfeu%zz  cdjh ds nwèk esa eq[;r% 
foVkfeu&ch dkWEIySDl] tks fd ikuh 
esa ?kqyu'khy gksrk gS] ik;k tkrk 
gSA blesa fFk;kfeu] jkbcksÝysfcu] 
fu;klhu] iSaVksFkhfud o ck;ksVhu 
Øe'k% 0-05] 0-14] 0-20] 0-31 
o 2-06 fe-xzk-@yhVj Hkh gksrk gSA 
cdjh ds nwèk esa foVkfeu ^,* Hkh 
izpqj ek=kk esa ik;k tkrk gSA
[kfut yo.k%zz  bl nwèk esa DyksjkbM 
o iksVsf'k;e Øe'k% 1600 fe-xzk- o 
1900 fe-xzk-@yhVj gksrk gS] tks fd 
xk; o HkSal ds nwèk ls vfèkd gksrk 
gSA nwèk esa dSfY'k;e dh ek=kk dk 
fo'ks"k egRo gksrk gSA ;g cdjh ds 
nwèk esa 1250 fe-xzk-@yhVj gksrk gS vkSj 
mPp jDr pki vkSj vkWLVh;ksiksjksfll 
esa jkgr iznku djrk gSA cdjh ds nwèk 
esa dSfY'k;e o vk;ju (550 fe-xzk-@
fd-xzk-) dh miyCèkrk xk; ds nwèk 
ls vfèkd gksrh gSA bu [kfut yo.kkas 
dk dk;Z gekjs 'kjhj dh gfM~M;ksa 
dk fuekZ.k ,oa mudks etcwrh iznku 
djuk gksrk gSA
ySDVkst%zz  cdjh ds nwèk esa ySDVkst 
dh ek=kk xk; ;k HkSal dh nwèk ls 
vfèkd gksrh gSA xk; ds nwèk ls 
,ythZ okys yksxksa ds fy, cdjh dk 
nwèk ykHknk;d gksrk gS] D;ksafd ;g 
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cdjh ls izkIr mRiknksa dk iz;ksx
cdjh ikyu ls djksM+kas dh vkenuh gksrh gSA bldh xzafFk;kas ls izkIr thounk;h 

vkS"kfèk;ka cukbZ tk jgh gSaA gkjeksUl dks jklk;fud la'ys"k.k ls rS;kj ugha fd;k 
tk ldrk gS] vr% cdfj;ksa ls vklkuh ls izkIr fd;k tk ldrk gSA cwpM+[kkuksa ls 
cdfj;ksa ds fofHkUu vaxksa] miksRiknksa dks bdV~Bk djds fuEu vkS"kfèk;ka izkIr dh tk 
ldrh gSa %

cdjh ds miksRiknksa ls izkIr vkS"kfèk;ka vkSj tSo jlk;u

jDr&IykTek] lhje] ,YC;wfeu] jDrpw.kZ] ghesVksfudA

fiQozhu&isaVhu] fiQozhuØkse] fiQozhu pw.kZA

vXuk'k;&balqfyu] Xywdsxksu] fVªiflu] dkbuksfVªiflu A

iQsiQM+k vkSj vkar&fgisfjuA

;Ñr&;Ñr fu"d"kZ

Fkk;jkbM&FkkbjkWfDlu

fiV~;wVjh&,iQ-,l-,p-] izksySfDVu] vkWDlhVksflu] oSlksizSfluA

o`Dd&,fMªusyhu

v.Mdks'k&gkbywjksfuMst

fiRrk'k;&fiÙk o fiRr yo.k

jhM&jTtw&dksysLVªky] yslhfFku

gfM~M;ka&ftysVhu] vfLFk lajpuk] fodkl izksVhuA

cdjh ls izkIr fofHkUu mRikn
ns'k esa cdfj;ksa dks nwèk] ekal ,oa vU; mRiknksa ds fy, mi;ksx esa yk;k tkrk 

gSA buesa jksx izfrjksèkd {kerk vfèkd gksus ds dkj.k Hkh budh vfèkd mi;ksfxrk 
fl¼ gks jgh gSA cdfj;ka ns'k dh vFkZO;oLFkk esa fuEufyf[kr rjhds ls ;ksxnku dj 
ldrh gSa%

nqXèk mRiknu ,oa blds }kjk cuk, tkus okys O;atuzz

cdjs ls ekal mRiknu o buds }kjk rS;kj O;atuzz

cdfj;kaas ls Åuzz

peM+k mRiknu o muds 'kjhj ds vU; vaxksa dk mi;ksxzz

[kkn o vU; oLrq,a izkIr gksukzz

vklkuh ls ip tkrk gSA ;g fny o 
dSalj ds jksfx;ksa ds fy, ykHknk;d 
gksrk gSA
cdjh ds nwèk dk ikpu euq"; esa vfèkd 

vklkuh ls gksrk gSA cdjh ds nwèk esa dslhu 
izksVhu ds dkj.k ngh uje curk gSA olk ds 
XyksC;wy dk vkdkj NksVk rFkk ,XyqVhuhu 
ugha ik;k tkrk gS rFkk eè;e o NksVs psu 
ds iQSVh ,sflM ik;s tkrs gSaA blds dkj.k 
cdjh dk nwèk xk; o HkSal ds nwèk ls 
vfèkd lqikP; gksrk gSA lkFk gh cdjh ds 
nwèk esa vkS"kèkh; xq.k vR;fèkd ik;s tkrs 
gSa] D;ksafd cdjh taxy esa pjus ds nkSjku 
fofHkUu izdkj ds isM+&ikSèkksa dh ifÙk;ksa dk 
Hkh lsou djrh gSA bl otg ls vfèkd 
vkS"kèkh; xq.k vk tkrs gSaA
cdjh ds nwèk ls cuk;s tkus okys O;atu

iuhj] pht] ;ksxgVZ] ?kh] [kksvk] 
Jh[k.M] Nsuk] lans'k] jlxqYyk] ngh] iuhj] 
vkbZlØhe o nwèk ikmMj bR;kfn O;atu nwèk 
ls cuk;s tk ldrs gSaA cdjh dk nwèk cPpksa 
dks fiykus ds fygkt ls cgqr mi;ksxh 
gksrk gSA
Åu dh izkfIr

cdfj;ksa dh fofHkUu iztkfr;kas] tSls 
Ik'kehuk] pqxw] paxFkkUxh vkfn tksfd ioZrh; 
{ks=kksa esa ik;h tkrh gSa] ls Js"B xq.koÙkk okyh 
Åu izkIr dh tk ldrh gSA Ik'kehuk cdjh 
ls loksZÙke izdkj dk Åu izkIr fd;k tkrk gS 
vkSj ;g cgqr gh xeZ o cgqewY; gksrk gSA dbZ 
cdfj;ksa dh iztkfr;ksa esa cM+s&cM+s cky ik;s 
tkrs gSa] muds ckyksa dk mi;ksx dkyhu] 
pVkbZ o njh cukus esa fd;k tkrk gSA
cdfj;ksa dh [kky ls peM+k mRiknu ,oa 
vU; 'kjhj vaxksa dk mi;ksx

cdfj;kas ls peM+k] gfM~M;ka] lhax rFkk 
vU; mi;ksxh mRiknksa dh izkfIr gksrh gSA blls 

fl¼ gksrk gS fd cdjh ikyu u dsoy thrs 
th cfYd ejus ds ckn Hkh eUkq";kas ds fy, 
mi;ksxh fl¼ gks jgk gSA

gfMM~;k s a dk pwjk cukdj Ik'k q zz

nkus esa Mkyus ls Ik'kqvkgkj larqfyr 
gksrk gS vkSj dSfY'k;e ,oa iQkWLiQksjl 
dh deh ugha gks ikrhA

lhaxksa ls cVu] da?kh] ok| ;a=kksa ds ew<+ zz

bR;kfn cuk, tk ldrs gSaA

cdjh ds peMs+ dk mi;ksx <ksyd] zz

rcyk] <iyh] ilZ] tSdsV csYV cukus 
bR;kfn eas gksrk gSA

[kkn dh izkfIr

cdjh ds xkscj dks ysM+h dgrs gSa] 

tks fd [kkn ds :i esa vfèkd mi;ksxh 
gksrh gSA cdfj;ka pjrs le; catj Hkwfe 
dks Hkh ogka ij ysM+h djds mitkÅ cuk 
ldrh gSaA
cdjh mRiknu dh laHkkoUkk,a

cdjh dks Hkfo"; dk Ik'kq dgrs gSaA 
bldk nwèk vR;kfèkd iQk;nsean gksrk gS 
rks ekal mRiknu esa dksbZ èkkfeZd leL;k 
lkeus ugha vkrh gSA de ykxr ls vfèkd 
mRiknu dh laHkkouk cuh jgrh gSA

,f'k;k es a ek al ds mRiknu ds 
{ks=k esa 6 izfr'kr dh o`f¼ gks jgh gS] 
tcfd Hkkjr esa ;g o`f¼ 3&4 izfr'kr rd 
gSA ekal mRiknu esa o`f¼ ds fy, cdfj;ka 
dkiQh mi;ksxh fl¼ gks ldrh gaSA

cdjh ds ckjs esa ;g dgk tk ldrk gS 
fd Hkfo"; esa u dsoy Hkkjr esa cfYd fo'o 
esa Ik'kqikyu m|ksx dh ,d egRoiw.kZ dM+h 
cu tk,xhA blds fy, cdjh ds vuqlaèkku 
dk;ks± esa rsth ykus dh vko';drk gSA eFkqjk 
fLFkr HkkÑvuqi&dsUnzh; cdjh vuqlaèkku 
laLFkku] iQjg] eFkqjk bl fn'kk esa ljkguh; 
dk;Z dj jgk gSA cdjh ikyu ls fo'o ds 
izR;sd O;fDr rd de ykxr esa u dsoy 
nwèk] ekal ,oa buds mRiknksa dks igqapk;k tk 
ldrk gS cfYd cdjh ikyu ls fons'kh eqnzk 
Hkh vftZr dh tk ldrh gSA� 
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lQyrk xkFkklQyrk xkFkk

Ñ"kd O;kikj lewg ls
fcukSyk mRikndksa ds fy, vkthfodk



lkoZtfud lk>snkjh ds ekè;e ls
iwjs o"kZ ty dh miyCèkrk






