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var% IkQly&Tokj o vjgj iq"V Tokj IkQly
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o"kkZ vkèkkfjr Ñf"k esa 
vk; c<+kus okyh rduhdsa
ds-,y- 'kekZ] ,-ds- bUnksfj;k] ds- lEeh jsM~Mh vkSj eqUuk yky

HkkÑvuqi&dsaæh; ckjkuh Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] gSnjkckn (vka/z izns'k)

¶orZeku esa o"kkZ vk/kfjr {ks=k fofHkUu çdkj dh leL;kvksa ls xzflr gSaA buesa eq[;r% uSlfxZd@çkÑfrd leL;k‍vksa] <yku 
okyh Hkwfe lrg] e`nk esa iQly iks"kd rRoksa dh deh] e`nk tSfod dkcZu va'k dk de gksuk] detksj e`nk lajpuk] vfèkd 
rkieku bR;kfn dk mYys[k fd;k tk ldrk gSA buds vfrfjDr lkekftd leL;k,a (xjhch] vf'k{kk] tula[;k] tksr fo[kaMhdj.k 
bR;kfn)] vkfFkZd leL;k,a (de fuos'k {kerk] Ñf"k ½.k dh vuqiyCèkrk] leqfpr chekdj.k tSlh lqfoèkk dh deh] Ñf"k foi.ku 
bR;kkfn) vkSj vU; leL;k,a (vi;kZIr HkaMkj.k lqfoèkk] Ñf"k vkxrksa dh miyCèkrk esa deh] ifjogu lqfoèkk dh deh] eaMh dh 
vuqiyCèkrk) bu {ks=kksa dh Ñf"k dks vkSj fodV cuk nsrh gSA mijksDr leL;kvksa ds vfrfjDr Ñf"k oSKkfudksa }kjk fodflr dh 
xbZ rduhfd;ksa dk mfpr le; ij fdlkuksa rd u igqap ikuk Hkh bu {ks=kksa esa Ñf"k mRiknu dh fxjkoV dk çeq[k dkj.k gSA 
;|fi bu leL;kvksa ds lekèkku dh fn'kk esa ljdkj ,oa xSj ljdkjh laxBuksa }kjk dbZ dkjxj ç;kl fd, tk jgs gSaA ;gh dkj.k 
gS fd bu {ks=kksa ds fdlkuksa dh Ñf"k vk; dks nksxquk djus ds fy, vfèkd ç;klksa ,oa ;kstukvksa dh vko';drk gSA¸

o"kkZ vkèkkfjr Ñf"k {ks=k ns'k ds dqy Ñf"k 
{ks=kiQy ds yxHkx 60&65 çfr'kr 

Hkw&Hkkx esa iQSyk gqvk gSA ;s {ks=k egkjk"Vª] 
eè; ‍çns'k] jktLFkku] dukZVd] vkaèkz çns'k] 
rsyaxkuk] mÙkj çns'k] xqtjkr] if'pe caxky] 
rfeyukMq vkfn jkT;ksa ds lkFk ns'k esa yxHkx 
iaæg jkT;ksa esa iQSys gq, gSaA çkÑfrd lalkèkuksa 
dh n`f"V ls bu {ks=kksa esa] ns'k esa ikbZ tkus 
okyh lHkh e`nk,a (yky] dkyh] tyks<+] 
uohu tyks<+] ryNVh] fefJr e`nk,a vkfn) 
fo|eku gSaA HkkÑvuqi&dsaæh; ckjkuh Ñf"k 
vuqlaèkku laLFkku] gSnjkckn ds vuqlkj os {ks=k 
tgka 30 çfr'kr ls de flafpr {ks=kiQy gS] 
o"kkZ vkèkkfjr Ñf"k {ks=k dgykrs gSaA bu {ks=kksa 
esa Ñf"k mRiknu iw.kZ :i ls ekulwuh ,oa 
xSj ekulwuh o"kkZ ij fuHkZj djrk gSA vDlj 

;s {ks=k lw[ks ls xzflr gksrs gSa rFkk çR;sd 
rhu o"kks± esa vDlj ,d ckj lw[kk iM+rk gSA 
if'peh ,oa iwohZ jktLFkku] xqtjkr] if'peh 
mÙk‍j çns'k vkSj rfeyukMq jkT; blls lcls 
T;knk çHkkfor gSaA

orZeku esa ;s {ks=k ns'k ds vkfFkZd 
fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgs gSaA 
bu {ks=kksa ds varxZr yxHkx 48 çfr'kr 
[kk|kUu iQly {ks=k ,oa yxHkx 68 çfr'kr 
v[kk|kUu iQly {ks=k vkrs gSaA bu {ks=kksa 
esa Tokj] cktjk] eDdk] nygu] ewaxiQyh] 
dikl vkSj lks;kchu dh dqy fctkbZ {ks=kiQy 
dk Øe'k% 92] 94] 80] 83] 73 vkSj 99 
çfr'kr fgLlk cks;k tkrk gSA ;g loZfofnr 
gS fd Ñf"k dh le`f¼ e`nk dh xq.koÙkk 
,oa ty dh miyCèkrk rFkk bu nksuksa ds 
foosdiw.kZ mi;ksx ij fuHkZj djrh gSA blds 
vykok ,dhÑr iQkeZ çcaèku ds lHkh 
egRoiw.kZ ?kVdksa (iQly] i'kq] pkjk] eNyh] 
ckxokuh] Ñf"k&okfudh] jksx ,oa dhV] Ñf"k 
;kaf=kdhdj.k] foi.ku ra=k çcaèku bR;kfn) yksfc;k dh pkSM+h D;kfj;ka
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lkj.kh 1- o"kkZ vkèkkfjr Ñf"k {ks=kksa dh izeq[k leL;k,a vkSj mi;qDr rduhdsa

Ø-la- ckèkk,a dkj.k mi;qDr rduhd@lq>ko çHkko

1- vlarqfyr 
iks"kd rRo 
çcaèk 

vU; mi;ksx (b±èku] ?kj 
ysiuk bR;kfn) ds dkj.k 
yxkrkj tSfod [kknk s a 
(xkscj dh [kkn) dh 
miyCèkrk esa fxjkoV 

dqy iQly iks"kd rRoksa dh ekax dk 50 çfr'kr 
Hkkx tSfod [kknksa }kjk iwjk djuk

vuqlaèkku n'kkZrs gSa fd 2&10 Vu çfr gSDVj dh 
nj ls tSfod [kkn (xkscj dh [kkn) nsus ls yxHkx 
lHkh iQlyksa esa visf{kr c<+ksrjh ,oa e`nk LokLF; 
esa lqèkkj

2- vlarqfyr ek=kk 
esa jklk;fud 
[kknksa dk 
mi;ksx

e`nk ijh{k.k lqfoèkkvksa 
dh deh ,oa le; ij 
lHkh vko';d [kknksa dh 
vuqiyCèkrk

e`nk LokLF; ijh{k.k ds vkèkkj ij {ks=k] iQly 
,oa e`nk fo'ks"k ds vuqlkj jklk;fud [kknksa dk 
ç;ksx djuk

fofHkUu iQlyksa dh mit esa 5&50 çfr'kr c<+ksrjh 
ds lkFk e`nk LokLF; dks blds mPprj Lrj ij 
ik;k x;k gS

3- Hkwfe dh 
fupyh lrg 
ij cuh 
dBksjrk@dBksj 
ijrA

dqN e`nkvksa (yky) esa 
uSlfxZd :i ls dBksj 
ijr dk fo|eku gksuk 
rFkk lky nj lky ,d 
gh çdkj ds Ñf"k ;a=kksa 
}kjk fuf'pr xgjkbZ ij 
tqrkbZ fØ;k,a djuk 

çR;sd rhu ls ikap lky ds varjky ij ,d ckj 
xgjh tqrkbZ djuk

dks;EcVwj dh e`nk esa fpty gy ls xgjh tqrkbZ djus 
ls cktjk] ewaxiQyh] puk] ewax ds chtksRiknu esa 18&60 
çfr'kr rd dh o`f¼A blh çdkj fglkj dh e`nkvksa 
esa xgjh tqrkbZ djus ls xsgwaa ,oa jk;k esa Øe'k% 17 
rFkk 41 çfr'kr chtksRiknu esa c<+ksrjh

4- jsrhyh e`nkvksa 
esa vfèkd lrg 
ty Hksnrk 

HkqjHkqjh e`nk lajpuk ,oa 
vfèkd ek=kk esa o`gn e`nk 
fNærk dk gksuk

1- fctkbZ iwoZ ènk lrg ij otuh jksyj (500&2000 
fd-xzk-) dks dbZ ckj ?kqekuk 2- fpduh feV~Vh@rkykc 
dh xkn dks 2 çfr'kr dh nj ls e`nk esa feykuk 
3- jsfxLrkuh rduhdh (2 çfr'kr fpduh feV~Vh 
feykus ds ckn lrg ij jksyj ?kqekuk)

fofHkUu iQlyksa (cktjk] eDdk] Tokj] Xokj bR;kfn) 
ds chtksRiknu esa 29&39 çfr'kr c<+ksrjh ns[kh xbZ] 
ftldh eq[; otg jgh e`nk ty lapkydrk esa deh 
,oa vfèkd e`nk ty dh miyC/rk

5- dkyh e`nkvksa esa 
de lrg ty 
Hksnrk

e`nk es a fpdus d.kk s a 
(Dys) dh vfèkdrk ,oa 
de ek=kk esa o`gn e`nk 
fNærk

2&5 Vu çfr gSDVj ftIle ds lkFk 2&10 Vu çfr 
gSDVj dh nj ls xkscj dh [kkn dk ç;ksx djuk

fofHkUu {ks=kksa esa iQly mit ,oa e`nk LokLF; esa 
visf{kr lqèkkj

6- e`nk lrg ij 
o"kkZ mijkar 
lrg ij dBksj 
ijr dk cuuk 

detksj e`nk lajpuk ds 
lkFk e`nk lrg ij fdlh 
Hkh çdkj ds tSfod 
vkoj.k dk u gksuk

1- gYds Ñf"k ;a=kksa }kjk lrg iiM+h dks rksM+uk 2- 
cht drkjksa esa 1&2 Vu çfr gSDVj xkscj dh [kkn 
Mkyuk 3- cht drkjksa ij iQlyko'ks"kksa (pkoy] 
xsgwa a dk Hkwlk] ukfj;y dh tVk] ewaxiQyh dk 
fNydk bR;kfn Mkyuk 4- dkyh e`nkvksa esa ftIle 
dk ç;ksx djuk 

fofHkUu iQlyksa (cktjk] dikl] Tokj] eDdk) ds 
chtkadqj esa 4&33 çfr'kr rd c<+ksrjh ns[kh xbZA yky 
e`nkvksa esa fofHkUu tSfod inkFkks± dh çHkko'khyrk 
fuEufyf[kr :i ls ns[kh xbZ % xkscj dh [kkn (10 
Vu çfr gSDVj) > ukfj;y dh tVk (20 Vu çfr 
gSDVj) > ewaxiQyh dk fNydk (5 Vu çfr gSDVj) 
> ftIle (4 Vu çfr gSDVj) > pkoy dk Hkwlk 
(5 Vu çfr gSDVj)

7- rhozty cgko 
,oa e`nk {kj.k 

1- uSlfxZd :i ls ènk 
lrg ij vfèkd <yku 
gksuk 2- dbZ ènkvksa esa lrg 
ty Hksnrk dk de gksuk 
3- vfèkd rhozrk ds lkFk 
o"kkZ gksuk 4- ènk lrg ij 
fdlh Hkh çdkj dk tSfod 
vkoj.k u gksuk 

1- xgjh tqrkbZ djuk 2- <ykuksa ds foijhr tqrkbZ 
,oa fctkbZ djuk 3- e`nk ds vuqlkj fctkbZ lrg 
foU;kl esa cnyko djuk 4- 1-5 çfr'kr lrg 
<ykuksa okyh dkyh e`nkvksa esa lEeksPp fofèk] 
fVyk ,oa dqaM] mfRFkr D;kjh] mi[kaM D;kjh] 
lajf{kr ukyh] ?kkalh D;kjh bR;kfn lrg foU;kl 
esa fctkbZ djuk 

Vhyk ,oa ukyh i¼fr ls fctkbZ djus ls tcyiqj esa 
Tokj dh iQly esa 27 çfr'kr rFkk blh iQly esa 
ijHkVh esa 17 çfr'kr c<+ksrjh ns[kh xbZA ijHkuh esa 
o`gn D;kjh esa Vhyk ,oa dwaM fctkbZ ls ewax ,oa Tokj 
esa Øe'k% 19 ,oa 25 çfr'kr c<+ksrjh ns[kh xbZA blh 
çdkj vusd {ks=kksa esa mfRFkr D;kjh esa fctkbZ djus 
ls iQlyksa esa 5&55 çfr'kr c<+ksrjh

8- tSfod iQly 
vo'ks"kksa dh 
deh

1- T;knkrj {ks=kksa esa ,dy 
iQly ç.kkyh dk gksuk 
2- tSfod iQly vo'ks"kksa 
dks e`nk esa u feykdj 
vU; mi;ksxksa esa ykuk 

1- iQlyksa dh dVkbZ ènk lrg ls 10&60 lsa-eh- dh 
ÅapkbZ ij djuk 2- ènk lrg dks <dus okyh iQlysa 
(dqYFkh] ewaxchu] lks;kchu] mM+n] yksfc;k bR;kfn) 
yxkuk 3- gjh [kknksa dk ç;ksx djuk 4- [ksrh dh 
lhek ij tSoHkkj iSnk djus okys o`{kksa (fxjhiq"ik) 
dks yxkdj bldh Vgfu;ksa dh drjus ,oa ifÙk;ksa 
dks e`nk lrg ij Mkyuk 5- cht cuus ds iwoZ 
[kjirokjksa ds tSoHkkj dks e`nk lrg ij Mkyuk

gSnjkckn dh yky e`nkvksa esa fxjhiq"ikn dh Vgfu;ksa 
dh drjuksa dks 20 Vu çfr gSDVj dh nj ls Mkyus 
ls Tokj dh mit esa vk'kkrhr c<+ksrjh ns[kh xbZA blh 
çdkj ikyeiqj dh e`nkvksa esa jkbZ eqfu;k ([kjirokj) 
dks 20 Vu çfr gSDVj rktk Hkkj ds vuqlkj lrg 
ij Mkyus ls eDdk dh mit esa c<+ksrjh

9- o"kkZty laxzg.k 
dk mfpr 
çcaèku u gksuk 

1- NksVh [ksr tksr vkdkjA 
2- dbZ [ksr tksrks a ij 
çkÑfrd <yku u gksukA 
3- ykxr dh leL;kA 

cM+h [ksr tksrksa ds fy, [ksr rkykc rduhd ,oa 
lkewfgd Hkwfe ij lkeqnkf;d rkykc rduhd

HkkÑvuqi&dsaæh; ckjkuh Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] 
gSnjkckn }kjk fd, x, vuqlaèkku n'kkZrs gSa fd laxzfgr 
ty ls fofHkUu çdkj dh lfCt;ka mxkbZ tk ldrh 
gSa rFkk iQly eè; lw[ks ds nkSjku thou j{kk flapkbZ 
djds iQlyksa dks cpk;k tk ldrk gSA blls mit 
,oa vk; esa c<+ksrjh
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10- laxzfgr ty dk 
foosdiw.kZ ,oa 
rkfdZd :i ls 
çcaèku u gksuk

fdlku }kjk Kku ds vHkko 
esa yach vofèk dh iQlysa 
yxkus ls vfèkd ty 
dh vko';drk 

{ks=k fo'ks"k ds vuqlkj de vofèk rFkk vfèkd 
ykHknk;d iQlyksa (lfCt;ka] vkS"kfèk;ka] ?kkl 
bR;kfn) dh çtkfr;ka yxkukA {ks=k fo'ks"k esa 
fo|eku Ñf"k fo'ofo|ky; ls le;&le; ij 
budh tkudkjh

de vofèk ,oa vfèkd lw[kk lgu djus okyh iQlyksa 
ls fdlku dh vk; esa o`f¼

11- var%iQlyhdj.k 
dk vHkko 

fdlkuksa }kjk mnklhurk 
,oa vfèkd esgur u djus 
dh otg ls ijaijkxr :i 
ls ,d gh iQly cksuk

fofHkUu iQly ç.kkfy;ksa (dikl vkèkkfjr] pkoy 
vkèkkfjr] lks;kchu vkèkkfjr bR;kfn ds fy, 
var%iQlyhdj.k dh rduhfd;ka fodflr dh 
xbZ gSaA mnkgj.k ds fy, ikSf"Vd vukt vkèkkfjr 
Ñf"k ç.kkyh] tgka dh okf"kZd o"kkZ 561&936 fe-
yh- gksrh gS] ds fy, fuEufyf[kr var%iQyhdj.k 
ç.kkfy;ksa dk lq>ko fn;k x;k gS% Tokj$vjgj 
(2%1)] lwjteq[kh$vjgj (2%1)] puk$dqlqe 
(3%1)] cktjk$vjgj (2%1)] cktjk$ek sB 
(2@3%1)] Tokj$vjgj (1%1)] vjgj$cktjk 
(1%3)] puk$dqlqe (3%1)] puk$Tokj (1%2)] 
vjgj$ew axiQyh (1%3)] vjgj$ew ax (1%1)] 
tkS$puk (3%2)] cktjk$Xokj (2%1)] jkxh$vjgj 
(10%1)] lks;kchu$jkxh (1%1)] ewaxiQyh$vjgj 
(8%2) bR;kfn

vuqlaèkku n'kkZrs gSa fd mijksDr var%iQyhdj.k ls 
u dsoy iQkeZ ls vk; esa o`f¼ ntZ dh xbZ cfYd 
cnyrs gq, tyok;q ifjorZu ls eqdkcyk djus esa Hkh 
lgk;rk feyh gSA var%iQyhdj.k dk e`nk LokLF; 
ij Hkh ldkjkRe‍d çHkko

12- o"kZ Hkj (gjs 
pkjs dh 
vuqiyCèkrk) 

fdlkuksa }kjk gjk pkjk 
mRiknu ij fo'ks"k è;ku 
u nsuk rFkk lw[ks pkjs ij 
gh fuHkZj jguk

Hkkjrh; pkjkxkg ,oa pkjk vuqlaèkku laLFkku] 
>k alh }kj k fofH k Uu rduhfd;k a fodflr 
dh xbZ gS a A bues a ls ,d vèk Z&'k q"d o"kk Z 
vkèkkfjr {k s = k k s a ds fy, lqcc wy$i sful sVe 
V ªbLF k k s i fud&Tokj pkj k$vjgj vu qØe.k 
lcls çHkkoh rduhd

mijksDr ç.kkyh esa gjk pkjk 50&55 Vu çfr gSDVj 
çfr o"kZ$lw[kk pkjk 13&14 Vu çfr gSDVj çfr 
o"kZ$0-41 Vu çfr gSDVj çfr o"kZ vukt çkIr gksrk 
gS rFkk bl pkjk mRiknu ç.kkyh dh ykxr dsoy 
25]000 #i, çfr gSDVj çfr o"kZ gS

13- Ñf"k okfudh 
vkèkkfjr Ñf"k 
ç.kkfy;ksa dk 
vHkko

rduhfd;ksa dk fdlkuksa 
rd lqpk: :i ,o a 
le;c¼ rjhds ls u 
igqapuk

1- ou&pkjkxkg rduhdh
2- iQly o`{k rduhdh
3- iQly ckxokuh rduhdh
4- vèkZ&'kq"d Å".k dfVcaèkh; {ks=kksa esa vizQhdu 
foVjFkkZu$vatu ?kkl$isM+ iafDr;ksa ds chp cktjk] 
mM+n ,oa ewax yxkuk

dktjh] tksèkiqj ds vuqlaèkku n'kkZrs gSa fd 'kq¼ Ñf"k 
;ksX; iQly dh rqyuk esa o`{k vkèkkfjr [ksr ç.kkyh 
ls vfèkd ykHk%ykxr vuqikr

14- {ks=k fo'ks"k ds 
fy, fodflr 
dh xbZ [ksr 
ç.kkfy;ksa dk 
foLrkj u gksuk

foLrkj ra=k dh deh 
,oa fdlku Kku esa deh 
rFkk 'kq#vkrh ykxr dh 
leL;k

1- nf{k.kh rsyaxkuk ds NksVs fdlkuksa (1-12 gSDVj 
tksr) ds fy,] [ksr ç.kkyh % iQly (vjgj] cktjk] 
vjaMh] dqYFkh)$lfCt;ka (fHkaMh] cSaxu] Xokj iQyh) 
$ iQy ('kjhiQk)
2- dksfoyiV~Vh rfeyukMq esa iQly$cdjh$eqxhZ 
ikyu$HksM+ Msjh ikyu
3- dukZVd esa ewaxiQyh vkèkkfjr iQly ç.kkyh esa 
iQly$Msjh$'kq"d ckxokuh$HksM+ ç.kkyh
4- èkku vkèkkfjr iQly ç.kkyh cSaxu$iVlu$ 
e'k:e$eqxhZ ikyu

1- ekStwnk iQly ç.kkyh (vjgj$Tokj) ds eqdkcys 
rhu xquk vfèkd vk;
2- dsoy iQly ç.kkyh ds eqdkcys lesfdr çcaèku 
esa 'kq¼ vk; esa yxHkx vkB xquk o`f¼
3- dsoy iQly ç.kkyh ds eqdkcys 'kq¼ vk; esa 
ikap xquk o`f¼
4- dsoy iQly ç.kkyh ds eqdkcys 'kq¼ vk; esa 
rhu xquk o`f¼

15- mi;qDr Ñf"k 
;a=kksa dh 
vuqiyCèkrk dh 
deh

Ñf"k ;a=kksa dh ykxr dh 
leL;k

dsaæh; ckjkuh Ñf"k vuqlaèkku laLFkku }kjk bl {ks=k 
ds fdlkuksa ds fy, fçlhtu IykaVj] thjksfVy 
lhMfMªy de gfcZlkbM ,IyhdsVj] vukt ,oa gjh 
ifÙk;ka lq[kkus dk ;a=k] gYds tqrkbZ ;a=kksa bR;kfn 
dk fuekZ.k fd;k gS

fçlhtu IykaVj ls fctkbZ djus ls fofHkUu iQlyksa 
(eDdk] vjaMh) ds chtkadqj esa 10&12 çfr'kr 
c<+ksrjh

16- Ñf"k ekSle 
ijke'kZ lsokvksa 
dk vHkko

1- fdlkuk s a dk de 
f'kf{kr gksuk
2- vHkh Hkh vke fdlkuksa 
dh igqap ls nwj gksuk

dsaæh; ckjkuh Ñf"k vuqlaèkku laL‍Fkku] gSnjkckn 
ls tkjh fuØk ifj;kstuk] ,ØhiMk ,oa ,Øhike 
ifj;kstukvksa }kjk lrr ç;kl tkjh gS

le;&le; ij Ñf"k ijke'kZ lsok,a çnku djds 
dquw Zy (vkaèk z çns'k)] dkuiqj (mÙkj çns'k)] 
csyxke (dukZVd) vkSj jktlean (jktLFkku) esa 
iQly mit esa c<+ksrjh ntZ dh xbZ rFkk fdlkuks a 
dks ekSleh tksf[ke ls cpkdj fofHkUu vkxrks a ij 
gksus okys [kpsZ dks de fd;k tk ldkA vdksyk 
(egkjk"Vª) ds tyxkao esa Ñf"k ijke'kZ ekSle 
lykg ls ykHk%ykxr vuqikr 2%24 tcfd fcuk 
Ñf"k ekSle lykg okys fdlkuks a dk ykHk%ykxr 
vuqikr 1-92 Fk kA blh çdkj dk s foyiV ~Vh 
(rfeyukMq) ds vfrdqane xkao esa ;g vuqikr 
Øe'k% 2-3 rFkk 1-71
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lks;kchu dh IkQlyksa esa pkSM+h D;kfj;ka fxjhiq"ik ds iÙkksa dk iyokj esa iz;ksx

yksfc;k ds ikS/s LoLFk yksfc;k IkQly

dk lekos'k djuk Hkh vfr vko';d gSA bu 
{ks=kksa ds fdlkuksa dh Ñf"k vk; dks nksxquk 
djus ds fy, vU; ç;klksa ds lkFk&lkFk 
{ks=k fo'ks"k ,oa iQly fo'ks"k ds fy, tkjh 
dh xbZ uohure rduhfd;ksa dk ç;ksx 
vfr vko';d gSA ,sls {ks=kksa ds fy, tkjh 
dqN rduhfd;ksa dk fooj.k lkj.kh&1 esa 
n'kkZ;k x;k gSA
o"kkZ vkèkkfjr {ks=kksa esa fdlkuksa dh vk; 
dks nksxquk djus ds fy, lq>ko

vuqlaèkku] uhfr;ksa ,oa dk;ZØeksa dk zz

nk;jk çR;sd fdlku ds [ksr ij dsafær 
djus dh vko';drk gS] D;ksafd bu 
{ks=kksa esa fofHkUu çdkj dh fofoèkrk 
fo|eku gSA
fodflr dh xbZ Ñf"k rduhdksa dks zz

le; ds lkFk iqu% ifj"Ñr@la'kksfèkr 
djds iw.kZ iSdst ds :i esa fdlkuksa 
rd igqapk;k tkuk pkfg,A
çkÑfrd lalkèkuksa esa e`nk ,oa ty ds zz

leqfpr çcaèku dks loksZifj çkFkfedrk 
nsrs gq,] bl fn'kk esa vkSj dk;Z djus 
dh vko';drk gSA
rduhd ds lHkh ?kVdks a (cht] zz

jklk;fud [kkn] fctkbZ ;a=k] i'kqèku 
dh uLysa] [ksr rkykc bR;kfn) dks ,d 
lkFk fdlkuksa rd igqapk;k tk,A lkFk 
gh lkFk ;g Hkh lqfuf'pr djus dh 
vko';drk gS fd fdlkuksa dks mRikfnr 
eky dh mfpr dher çkIr gksA
iQly fofoèkhdj.k ds lkFk Ñf"k zz

ç.kkyh esa i'kqèku dks 'kkfey djus 
dh t:jr gSA
xkao Lrj ij lkeqnkf;d cht ,oa pkjk zz

cSad] lkeqnkf;d mi;ksx dsaæ] Ñf"k 
chek] foi.ku ra=k bR;kfn ij uhfr;ka 

vk; o`f¼ gsrq IkQynkj Ñf"kokfudh

o`{kkjksi.k dk c<+rk egRo

ve:n ds ckxksa esa lkbyks ?kkl mRiknu

ckxksa esa ?kkl mRiknu

vkSj fØ;kUo;u ds fy, Bksl j.kuhfr 
cukus dh vko';drk gSA
orZeku esa Ñf"k] Kku vkèkkfjr gksrh tk zz

jgh gSA vr% ,slh j.kuhfr ,oa ;kstuk,a 
cukus dh t:jr gS] ftuls f'kf{kr 
;qok bl rjiQ vkdf"kZr gks ldsaA
Ñf"k ekSle lykg dks çR;sd xkao ds zz

Lrj rd igqapkus dh vfr vko';drk 
gSA bl fn'kk esa Ñf"k foLrkj ra=k dks 
vkSj etcwr djus dh t:jr gSA lkFk 
gh lkFk Ñf"k foLrkj dh ubZ foèkk,a 
fodflr djus dh vko';drk gS] 
ftlls miyCèk rduhdksa ,oa lwpukvksa 
dks ljy Hkk"kk ,oa rhozrk ds lkFk 
fdlkuksa rd igqapk;k tk ldsA
Ñf"k vkxrksa (cht] jklk;fud [kkn] zz

thok.kq [kkn] Ñf"k ;a=k] jksx ,oa 
dhVuk'kd nokb;ka bR;kfn) dh lqxe 
,oa lqyHk miyCèkrk dh fn'kk esa dk;Z 
djus dh vko';drk gSA
bu {ks=kksa esa rduhdh n{krk gkfly zz

djus ds fy, oSKkfudksa ds cgqvk;keh 
,oa cgq laLFkku ny rS;kj dj 
vuqlaèkku dk nk;jk c<+kus dh furkar 
t:jr gSA
le; ij mijksDr lq>koksa ij dkjZokbZ 

dh tkrh gS rks blls Ñf"k ç.kkyh esa fLFkjrk] 
çfrLièkkZ] foijhr tyok;q ls yM+us dh 
{kerk ds lkFk gh miyCèk lalkèkuksa dk 
laj{k.k ,oa leqfpr mi;ksx Hkh fd;k tk 
ldrk gSA bl izdkj bu {ks=kksa ds Ñ"kdksa esa 
Ñf"k vk; dks nksxquk djus dh {kerk Hkh 
fodflr dh tk ldrh gSA



o"kkZ ty lap;u gsrq rkykc




