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Hkkjrh; Ñf"k vkt ,d egRoiw.kZ eksM+ ij •M+h gS] tgka ijaijkxr Kku vkSj vk/qfud rduhd dk 
laxe ubZ laHkkoukvksa ds }kj •ksy jgk gSA cnyrs tyok;q ifjn`';] c<+rh tula[;k vkSj iks"k.k 

lqj{kk dh pqukSrh us Ñf"k dks dsoy mRiknu rd lhfer ugha j•k] cfYd mls xq.koÙkk] fLFkjrk vkSj 
cktkj mUeq•rk dh vksj vxzlj fd;k gSA iQy&iQwy vkSj lCth mRiknu esa gks jgs uokpkj bl ifjorZu 
ds çeq• dkjd cudj mHkj jgs gSaA

iks"k.k lqj{kk esa vc lfCt;ksa dh Hkwfedk dks csgn egRo fn;k tkrk gSA LoLFk thou dh dqath gSa&gjh 
lfCt;kaA lw{e iks"kd rRoksa dh deh dks nwj djus esa lfCt;ka vkSj ekbØksxzhUl egRoiw.kZ ;ksxnku ns ldrs 
gSaA ekbdksxzhUl mRiknu] de le; vkSj lhfer LFkku esa iks"k.k nsus okyh rduhd ds :i esa mHkj jgk 
gSA blls 'kgjh vkSj xzkeh.k {ks=kksa esa vk; ds volj mRiUu gks jgs gSaA

lajf{kr •srh tSls ikWyhgkml vkSj usVgkml rduhdksa us fdlkuksa dks ekSle dh vfuf'prrkvksa ls cpkrs 
gq, mPp xq.koÙkk okyh iQlykas dk mRiknu laHko cuk;k gSA ioZrh; {ks=kksa esa ikWyhgkml esa VekVj dh 
•srh us vk; o`f¼ ds u;s vk;ke LFkkfir fd;s gSaA ;g u dsoy mRiknu c<+krk gS cfYd fdlkuksa dks 
csgrj cktkj ewY; Hkh fnykrk gSA

tyok;q ifjorZu dk çHkko O;kolkf;d iQyksa vkSj iQwyksa dh •srh ij Li"V fn•kbZ ns jgk gSA rkieku esa 
mrkj&p<+ko] vfu;fer o"kkZ vkSj mHkjrs dhV&jksxksa dk çdksi mRiknu vkSj xq.koÙkk nksuksa dks çHkkfor dj 
jgs gSaA ,sls eas ludu ulZjh tSlh de ykxr okyh rduhdsa vkSj tyok;q vuqdwy çca/u mik; fdlkuksa 
ds fy, ojnku lkfcr gks ldrs gSaA ltkoVh ikS/ksa ds m|e esa thukse laiknu rduhd }kjk mRiknu dh 
xq.koÙkk dks c<+k ldrs gSaA 

iQyksa ds {ks=k esa vke esa vfu;fer iQyu dh leL;k dk lek/ku Hkh mUur çca/u j.kuhfr;ksa ds ekè;e 
ls fd;k tk ldrk gSA ogha vkaoyk] •qac vkSj nslh iQyksa dk egRo Hkh fujarj c<+ jgk gSA ;s u dsoy 
iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gksrs gSa cfYd lw•k çHkkfor vkSj ckjkuh ifjfLFkfr;ksa esa Hkh liQyrkiwoZd mxk;s 
tk ldrs gaSA dSj dks e#LFkyh; ,oa 'kq"d {ks=kksa dk dk;kdYidkjh ikSf"Vd iQy ekuk tkrk gSA iapdqêðk 
tSlh ikjaifjd •k| ç.kkfy;ka Hkh iks"k.k vkSj LFkkuh; laLÑfr ds laj{k.k eas egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA

vkS"k/h; vkSj •k| iQwykas dk mRiknu xzkeh.k m|ferk ds fy, u;s volj çnku dj jgk gSA budh ekax 
?kjsyw vkSj varjkZ"Vªh; cktkjksa esa yxkrkj c<+ jgh gS ftlls fdlkukas dh vk; esa fofo/rk vkSj fLFkjrk 
vkrh gSA blds lkFk gh nslh iQyksa dk laj{k.k Hkh tSofofo/rk dks cuk, j•us vkSj xzkeh.k •k| lqj{kk 
lqfuf'pr djus ds fy, vko';d gSA thjk esa mUur cht mRiknu rduhd viukdj vkenuh dks c<+k;k 
tk ldrk gSA blds lkFk gh NksVs vkSj lhfer fdlkuksa ds fy, fdiQk;rh rduhdksa dk fodkl vkSj çlkj 
Hkh csgn t:jh gSA vr% ;g vad bUgha mijksDr fo"k;ksa dh lexz ,oa foLr`r tkudkjh izLrqr djrk gSA 

iks"k.k] mRiknu vkSj çkS|ksfxdh dk laxe% 
vk/kqfud Ñf"k

(vuqjk/k vxzoky)
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gjh iÙksnkj lfCt;ksa ds Qk;ns vusd
vtZqu flag1] jes'k dqekj ;kno2] lthy vgen3] fujadkj4 vkSj  

fou; dqekj5

xq.kdkjh

gjh iÙksnkj lfCt;ksa dk egRo dsoy 
iks"k.k rd lhfer ugha gS] cfYd ;s 

'kjhj ls fo"kkDr inkFkks± dks ckgj fudkyus 
vkSj vkarksa ds LokLF; dks cuk, j•us esa 
Hkh enn djrh gSaA buesa ik, tkus okys 
,aVhvkWDlhMsaV rRo 'kjhj dh çfrj{kk ç.kkyh 

gjh iÙksnkj lfCt;k¡ os lfCt;k¡ gksrh gSa ftudh dksey dksaiysa] ifÙk;k¡ vkSj dHkh&dHkh 
iQwy Hkh •kus ;ksX; gksrs gSaA ;s lfCt;k¡ iks"k.k ls Hkjiwj gksrh gSa vkSj gekjs vkgkj esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA gjh iÙksnkj lfCt;k¡ dsoy iks"k.k dk lzksr gh ugha gSa] 
cfYd ;s 'kjhj dks vusd jksxksa ls cpkus esa Hkh lgk;d gksrh gSaA buesa çkÑfrd :i 
ls foVkfeu] •fut] ,aVhvkWDlhMsaV vkSj iQkbcj çpqj ek=kk esa ik, tkrs gSaA mnkgj.k 
ds rkSj ij ikyd] czksdksyh] esFkh] ljlksa] /fu;k] iqnhuk] pqdanj ds iÙks vkSj lykn 
ifÙk;k¡ tSlh lfCt;k¡ foVkfeu ,] lh] ds rFkk iQksfyd ,flM ls le`¼ gksrh gSaA buesa 
ekStwn dSfY'k;e] vk;ju vkSj eSXuhf'k;e gfîó;ksa dks etcwr cukus] jDr lapkj dks 
csgrj djus vkSj ekalisf'k;ksa ds lqpk# dk;Z esa lgk;d gksrs gSaA

1ih,pMh 'kks/kFkhZ] 2çksiQslj] 4okbZih&II] lCth 
foKku çHkkx] 3ih,pMh 'kks/kFkhZ] •k| foKku 
,oa dVkbZ mijkar çkS|ksfxdh] 5ih,pMh 'kks/kFkhZ] 
iQy ,oa m|ku çkS|ksfxdh] HkkÑvuqi&HkkÑvuqla] 
iwlk] ubZ fnYyh

çeq• ?kVdkas ds ykHk

,aVhvkWDlhMsaV% 'kjhj esa vkWDlhMsfVo 
ruko dks de djus esa lgk;d gksrs gSaA

vkgkjh; js'kk% ikpu ra=k dks LoLFk 
cuk, j•us esa enn djrk gS rFkk balqfyu 
ds lzko dks fu;af=kr djus esa lgk;d 
gksrk gSA

•fut inkFkZ% eSXuhf'k;e vkSj iQkWLiQksjl 
tSls •fut xHkkZof/ eèkqesg ds tksf•e 
dks de djus esa lgk;d gksrs gSaA

vYiQk&fyuksysfud ,flM% dksf'kdk 
f>Yyh dh lajpuk dks cuk, j•us vkSj 
balqfyu laosnu'khyrk esa lq/kj djus esa 
lgk;d gksrk gSA

foVkfeu% bu lfCt;k s a e s a ek St wn 
foVkfeu bZ (α&VksdksiQsjkWy)] foVkfeu 
, (β&dSjk sVhu) rFkk foVkfeu lh 
(,LdkWfcZd ,flM) 'kjhj esa vkWDlhMsfVo 
ruko dks de djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrs gSaA

dks etcwr djrs gSa vkSj dksf'kdkvksa dks 
vkWDlhMsfVo ruko ls cpkrs gSaA

nqfu;k Hkj ds LokLF; vkSj vkgkj 
fo'ks"kK larqfyr vkgkj esa gjh iÙksnkj 
lfCt;ksa dks 'kkfey djus dh lykg nsrs 
gSaA buds fu;fer lsou ls u dsoy otu 
fu;a=k.k esa enn feyrh gS] cfYd 'kjhj dh 
ÅtkZ Hkh cuh jgrh gSA lkFk gh] e/qesg] 
ân; jksx] dSalj vkSj mPp jDrpki tSls 
jksxksa ds tksf•e dks de djus esa Hkh budk 
;ksxnku ekuk tkrk gSA 

bl çdkj] gjh iÙk snkj lfCt;ks a 
dk fu;fer lsou laiw.kZ LokLF; ds fy, 

lhfer LFkku] Hkjiwj mRiknu
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vR;ar ykHkdkjh gSA vkèkqfud thou'kSyh esa 
c<+rs tad vkSj çlaLdfjr •k| mRiknksa ds 
nq"çHkkoksa dks larqfyr djus ds fy, bUgsa 
nSfud vkgkj esa 'kkfey djuk vko';d 
gks x;k gSA

gjh iÙksnkj lfCt;ksa esa ik, tkus okys 
iQkbVksdsfedYl

gjh iÙksnkj lfCt;ksa esa vusd çdkj 
ds iQkbVksdsfedYl ik, tkrs gSa] tks ekuo 
LokLF; ds fy, vR;ar ykHkdkjh gksrs gSaA 
çeq• iQkbVksdsfedYl bl çdkj gSa%

�	 iQsuksfyd ,flM% pkSykbZ dh yxHkx 
100 xzke ek=kk esa 35&40 feyhxzkeA

�	 ÝysoksuksbM~l% ljlksa ds iÙks vkSj 
ysV~Ôwl esa yxHkx 100 xzke esa 20&25 
feyhxzkeA

�	 dSjksVsukW;M~l% cFkqvk] ikyd vkSj 
vejaFk dh yxHkx 100 xzke ek=kk esa 
4&6 feyhxzkeA

LokLF; ykHk
�	 e/qesg jks/h çHkko% orZeku le; esa e/qesg ds ekeyksa esa rsth ls o`f¼ gks jgh 

gSA gjh iÙksnkj lfCt;k¡ tSls ikyd] esFkh vkSj ljlksa] 'kjhj esa Xywdkst ds Lrj 
dks fu;af=kr djus esa lgk;d gksrh gSaA buesa ekStwn eSXuhf'k;e Vkbi&2 e/qesg 
ds tksf•e dks de djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA

�	 ân; lqj{kk çHkko% gjh iÙksnkj lfCt;k¡ ân; jksxksa ds tksf•e dks de djus 
esa lgk;d gksrh gSaA mnkgj.k ds fy,] pqdanj ds iÙks vkSj ysV~Ôwl esa ukbVªsV 
dh i;kZIr ek=kk gksrh gS] tks 'kjhj esa ukbfVªd vkWDlkbM esa ifjofrZr gksdj jDr 
okfgdkvksa dks pkSM+k djrk gS vkSj ân; LokLF; dks csgrj cukrk gSA

�	 mPp jDrpki dks de djuk% gjh iÙksnkj lfCt;ksa esa vYiQk&VksdksiQsjkWy] 
dSjksVsukW;M~l] vksesxk&3 iQSVh ,flM vkSj ÝysoksuksbM~l tSls rRo ik, tkrs gSa] 
tks jDrpki dks fu;af=kr djus esa enn djrs gSaA mnkgj.k ds fy,] ikyd vkSj 
czksdksyh dk fu;fer lsou mPp jDrpki dks fu;af=kr j•us esa lgk;d ekuk  
tkrk gSA

�	 dSalj jks/d çHkko% gjh iÙksnkj lfCt;ks a es a lYiQksjkiQsu vkSj iQsfuy 
vkblksFkk;kslkbusV tSls tSo lfØ; ;kSfxd ik, tkrs gSa] tks 'kjhj esa dSalj 
dksf'kdkvksa dh o`f¼ dks jksdus esa lgk;d gksrs gSaA czksdksyh vkSj iQwyxksHkh esa ;s 
rRo fo'ks"k :i ls vf/d ek=kk esa ik, tkrs gSaA

�	 jDrkYirk (,uhfe;k) dh jksdFkke% gjh iÙksnkj lfCt;k¡ vk;ju vkSj iQksysV 
dk vPNk lzksr gksrh gSa] tks 'kjhj esa yky jDr dksf'kdkvksa ds fuekZ.k esa lgk;d 
gksrs gSaA ikyd] esFkh vkSj czksdksyh tSlh lfCt;k¡ vk;ju dh deh dks nwj djus 
esa enn djrh gSaA

�	 ikpu ra=k vkSj vkarksa dk LokLF;% gjh iÙksnkj lfCt;ksa esa vkgkjh; js'kk (Mk;Vjh 
iQkbcj) çpqj ek=kk esa ik;k tkrk gS] tks dCt dks nwj djus vkSj ikpu fØ;k 
dks csgrj cukus esa lgk;d gksrk gSA mnkgj.k ds fy,] /fu;k vkSj iqnhuk vkarksa 
ds LokLF; dks cuk, j•us esa enn djrs gSaA

LoLFk mRiknu] csgrj iks"k.k

�	 XywdksfluksysV~l% iÙkk xksHkh] czksdksyh] 
dsy rFkk ljlksa ds iÙkksa dh yxHkx 
100 xzke ek=kk esa 60&100 feyhxzkeA

�	 vkblksFkk;kslkbusV% ljlksa ds iÙks 
vkSj czksdksyh dh yxHkx 100 xzke esa 
50&70 feyhxzkeA

�	 ,ykbfyd lYiQkbM~l% gjh I;kt 
dh yxHkx 100 xzke ek=kk esa 15&20 
feyhxzkeA

�	 iQkbVksLVsjkWy% esFkh vkSj /fu;k dh 
yxHkx 100 xzke ek=kk esa 100&120 
feyhxzkeA

iks"kd rRo 
gjh iÙk snkj lfCt;ks a es a fofHkUu 

çdkj ds iks"kd rRo rFkk ,aVhvkWDlhMsaV 
ÝysoksuksbM~l ik, tkrs gSa] tks 'kjhj ds 
fy, vR;ar ykHkdkjh gksrs gSaA ;s rRo 
'kjhj dh çfrj{kk ç.kkyh dks etcwr djus] 
dksf'kdkvksa dks vkWDlhMsfVo ruko ls cpkus 
rFkk lexz LokLF; dks csgrj cuk, j•us esa  
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

mRiknu

�	 Hkwfe dk p;u% gjh iÙksnkj lfCt;ksa 
dh •srh ds fy, tSfod inkFkks± ls 
Hkjiwj rFkk vPNh ty fudklh okyh 
nkseV feêðh lcls mi;qDr ekuh tkrh 
gSA
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lkj.kh% gjh lfCt;ksa esa iks"kd rRoksa ,oa ,aVhvkWDlhMsaV~l dh vuqekfur ek=kk

iks"kd rRo lfCt;k¡ ek=kk (izfr 100 xzke)

foVkfeu , (chVk&dSjksVhu) ikyd] xktj] ljlksa ds iÙks 4690&6290 vkbZ;w

foVkfeu lh czksdksyh] ikyd] xksHkh 30&89 fe-xzk-

foVkfeu ds dsy] ikyd] czksdksyh 100&500 ekbØksxzke

vk;ju ikyd] esFkh] ljlksa ds iÙks 2&4 fe-xzk-

eSXuhf'k;e czksdksyh] ikyd] esFkh 20&79 fe-xzk-

dSfY'k;e ljlksa ds iÙks] czksdksyh] ikyd 50&150 fe-xzk-

vkgkjh; js'kk (iQkbcj) esFkh] czksdksyh] ikyd 2&4 xzk-

vksesxk&3 iQSVh ,flM ikyd] czksdksyh	 100&300 fe-xzk-

ÝysoksuksbM~l (dsEiiQsjksy] 
DosjlsfVu)

czksdksyh] ikyd] /fu;k 2&12 fe-xzk-

lkj.kh% gjh iÙksnkj lfCt;ksa esa ekStwn fof'k"V ,aVhvkWDlhMsaV dh Hkwfedk	

,aVhvkWDlhMsaV çeq• lzksr 
lfCt;k¡

LokLF; ykHk

dsEiiQsjksy czksdksyh] ikyd	 lwtu dks de djus esa lgk;d] dSalj jks/d xq.k

DosjlsfVu /fu;k] czksdksyh	 ân; LokLF; esa lq/kj] lwtu dks de djus esa 
lgk;d

yqVsbu ,oa 
th,DlSafFku

ikyd] dsy vka•ksa ds LokLF; dks csgrj cukus esa lgk;d

lYiQksjkiQsu czksdksyh] iQwyxksHkh dSalj jks/h çHkko

,aFkkslk;fuu cSaxuh iÙksnkj lfCt;k¡ dksf'kdkvksa dh lqj{kk rFkk ân; LokLF; esa lgk;d

�	 cqvkbZ dk le;% xehZ dh iQly 

ds fy, ekpZ&vçSy esa cqvkbZ djsa] 

tcfd lnh Z dh iQly ds fy, 

flracj&vDVwcj mi;qDr le; gksrk gSA

�	 flapkbZ% bu lfCt;ksa dh vPNh o`f¼ 

ds fy, fu;fer flapkbZ vko';d gksrh 

gS] ysfdu vf/d flapkbZ ls cpuk 

pkfg,A xehZ ds ekSle esa 3&4 fnuksa 

ds varjky ij rFkk lnhZ esa 7&10 fnuksa 

ds varjky ij flapkbZ djuk mfpr  

jgrk gSA

�	 moZjd çca/u% gjh iÙksnkj lfCt;ksa esa 
tSfod •kn tSls xkscj dh •kn vkSj 

oehZdEiksLV dk mi;ksx ykHkdkjh gksrk 

gSA blls e`nk dh moZjrk cuh jgrh 

gS vkSj iQly dh xq.koÙkk Hkh csgrj 

gksrh gSA

�	 •jirokj fu; a = k.k% iQly e s a 

le;&le; ij fujkbZ&xqM+kbZ djuk 

vko';d gS] rkfd •jirokjksa dh òf¼ 
iks"k.k ls le`¼ iklZys

fu;af=kr jgs vkSj ikS/ksa dks i;kZIr iks"kd 

rRo feyrs jgsaA

�	 iQly dh dVkbZ% ikyd] esFkh vkSj 

ljlksa tSlh iÙksnkj lfCt;k¡ lkekU;r% 

30&40 fnuksa esa dVkbZ ds fy, rS;kj gks 

tkrh gSa] tcfd iÙkkxksHkh vkSj czksdksyh 

dh iQly yxHkx 60&90 fnuksa esa rS;kj 

gksrh gSA

	 gjh iÙksnkj lfCt;k¡ LokLF; ds fy, 

vR;ar ykHkdkjh ekuh tkrh gSa vkSj vusd 

jks axks a dh jksdFkke esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrh gSaA buesa çpqj ek=kk esa ik, tkus 

okys foVkfeu] •fut] ,aVhvkWDlhMsaV vkSj 

vkgkjh; js'kk 'kjhj dh çfrj{kk ç.kkyh dks 

etcwr cukrs gSaA 

	 buds fu;fer lsou ls e/qesg] ân; 

jksx] mPp jDrpki] dSalj] ,uhfe;k rFkk 

ikpu laca/h leL;kvksa ds tksf•e dks de 

fd;k tk ldrk gSA bl izdkj larqfyr vkSj 

ikSf"Vd vkgkj ds fy, gjh iÙksnkj lfCt;ksa 

dks nSfud vkgkj esa vo'; 'kkfey djuk 

pkfg,A
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ltkoVh ikS/s viuh lqanjrk] jax&fcjaxs 
iQwyksa] lqxa/ vkSj vkd"kZd ifÙk;ksa 

ds dkj.k fo'ks"k egRo j•rs gSaA ;s ikS/s 
i;kZoj.k dks lq'kksfHkr djus ds lkFk&lkFk 
vkfFkZd n`f"V ls Hkh egRoiw.kZ gSaA iq"i d`f"k 
ltkoVh ikS/ksa dh •srh vkSj O;kikj ls tqM+k 
og {ks=k gS] ftlesa iQwyksa] ikS/ksa] xeyksa] chtksa 
rFkk muls lacaf/r mRiknu] çlaLdj.k vkSj  
foi.ku 'kkfey gSaA 

o"kZ 2021 rd iQwyksa vkSj ltkoVh  
ikS/ksa dk oSf'od cktkj yxHkx 27-23 
fcfy;u vesfjdh MkWyj dk Fkk] ftlds o"kZ 

iq"i mRiknu esa thukse laiknu
yf'kdk ehuk] fryd paæ] ehj vkfliQ bdcky] fnus'k dqekj vkSj lkfjdk t;loky

ltkoVh ikS/ksa esa iQwyksa dk jax mudh çeq• fo'ks"krk gksrh gS] tks mudh cktkj ekax vkSj vkfFkZd ewY; dks fu/kZfjr djrk gSA 
ikjaifjd çtuu fof/;ksa }kjk jaxksa esa fofo/rk ykuk lhfer rFkk le;&lkè; çfØ;k jgh gS] fdarq lhvkjvkbZ,lihvkj@dSl 9 tSlh 
thukse laiknu rduhdksa us bl {ks=k esa Økafrdkjh ifjorZu fd;k gSA bl rduhd dh lgk;rk ls oSKkfud iQwyksa ds jaxæO;ksa] tSls 
,aFkkslk;fuu] ÝysoksuksbM vkSj dSjksVhukW;M ls lacaf/r tSola'ys"k.k ekxks± ds thuksa esa lVhd vkSj yf{kr ifjorZu dj ldrs gSaA isVqfu;k] 
Vksjsfu;k] ikWbUlsfV;k rFkk tkikuh tsafV;u tSls ltkoVh ikS/ksa esa lhvkjvkbZ,lihvkj vk/kfjr thukse laiknu ds ekè;e ls u, vkSj 
vkd"kZd jax fodflr fd, x, gSa] ftUgsa ikjaifjd fof/;ksa ls çkIr djuk laHko ugha FkkA ;g rduhd u dsoy ltkoVh ikS/ksa dh 
vkuqoaf'kd fofo/rk vkSj lkSan;Z dks c<+kus esa lgk;d gS] cfYd iq"i mRiknu m|ksx dks O;kolkf;d n`f"V ls Hkh l'kDr cukrh gSA 
Hkfo"; esa thukse laiknu rduhdksa ds fujarj fodkl ls iQwyksa esa jaxksa dh fofo/rk] LFkkf;Ro vkSj miHkksDrk dh ilan ds vuq:i 
u, xq.kksa dk fodkl laHko gksxk] ftlls iq"i mRiknu m|ksx dks oSf'od Lrj ij çfrLi/hZ cukus esa egRoiw.kZ ;ksxnku feysxkA

volj

2029 rd 45-07 fcfy;u vesfjdh MkWyj 
rd igq¡pus dh laHkkouk gSA ;g yxHkx 6-5 
çfr'kr dh okf"kZd o`f¼ nj dks n'kkZrk gSA

Hkkjr] fo'o esa iQwy mRiknu ds {ks=k 
esa egRoiw.kZ LFkku j•rk gS vkSj ;g nwljk 
lcls cM+k iQwy mRiknd ns'k gSA ns'k esa 

Ñf"k tSo lwpuk foKku çHkkx] HkkÑvuqi&Hkkjrh; 
Ñf" k lk a f[;dh vu ql a/ ku l a LF k ku ] ub Z 
fnYyh&110012

yxHkx 2-85 yk• gSDVj {ks=k esa iQwyksa dh 
•srh dh tkrh gSA o"kZ 2023&24 ds nkSjku 
Hkkjr esa yxHkx 9-47 yk• ehfVªd Vu 
dfrZr iQwy rFkk 22-84 yk• ehfVªd Vu 
[kqys iQwyksa dk mRiknu gqvkA 

Hkkjr esa çeq• iQwy mRiknd jkT;ksa 
esa rfeyukMq (21»)] dukZVd (16»)] 
if'pe c axky (14»)] eè; çn s' k 
(12») ds vykok xqtjkr] vka/z çns'k]  
gfj;k.kk] >kj•aM vkSj vle 'kkfey gSaA 
oSf'od cktkj esa Hkkjr iQwyksa ds fu;kZr esa 
yxHkx 14osa LFkku ij gSA ns'k ls çeq• 
:i ls xqykc] dkuZs'ku] vkW£dM] xsank] fyyh 
rFkk ØkblsUFksee tSls iQwyksa dk fu;kZr fd;k 
tkrk gSA ns'k dh fofo/ tyok;q ifjfLFkfr;k¡ Vksjsfu;k iQksjusjh
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rFkk vis{kkÑr de Je ykxr bls oSf'od 
çfrLi/kZ esa etcwr cukrh gSaA

ltkoVh ikS/ksa esa iQwyksa dk jax mudh 
lcls egRoiw.kZ fo'ks"krkvksa esa ls ,d gS] 
tks mudh lkSan;Z xq.koÙkk] cktkj ekax vkSj 
vkfFkZd ewY; dks fu/kZfjr djrk gSA

lhvkjvkbZ,lihvkj@dSl9 ds mi;ksx 
ls oSKkfudksa us fofHkUu ltkoVh ikS/ksa esa 
iQwyksa ds jax dks liQyrkiwoZd ifjofrZr 
fd;k gS] ftlds ifj.kkeLo:i u, vkSj 
vkd"kZd jax fodflr fd, x, gSa] ftUgsa 
ikjaifjd çtuu fof/;ksa ls çkIr djuk 
laHko ugh a FkkA blds vfrfjDr] bl 
rduhd dk mi;ksx ltkoVh ikS/ksa esa czSDV~l  
(iq"ikoj.kh; ifÙk;ksa) ds jax esa ifjorZu 
djus ds fy, Hkh çHkkoh :i ls fd;k 
x;k gSA

mnkgj.k ds rk S j ij i sV q fu;k] 
vkWfuZFkksxSye MÔwfc;e] Vksjsfu;k iQksjusjh] 
ikWbUlsfV;k rFkk tkikuh ts afV;u tSlh 
çtkfr;ksa ij fd, x, vè;;u ltkoVh 
ckxokuh esa lhvkjvkbZ,lihvkj rduhd dh 

volj
Hkkjr esa iq"i mRiknu m|ksx dk okf"kZd 
ewY; o"kZ 2019&20 esa yxHkx 2660 
fcfy;u #i;s rd igq¡p x;k] tks Ñf"k 
{ks=k ds dqy mRiknu dk yxHkx 2 
çfr'kr gSA o"kZ 2023&24 esa Hkkjr us 
19]677-89 ehfVªd Vu iQwyksa dk fu;kZr 
fd;k] ftldh dqy dher yxHkx  
717-83 djksM+ #i;s jghA Hkkjr ls iQwyksa 
dk çeq• fu;kZr vesfjdk] uhnjySaM] 
;wukbVsM fdaxMe] teZuh] la;qDr vjc 
vehjkr vkSj dukMk tSls ns'kk s a es a 
gksrk gSA ;g mYys•uh; gS fd çfr 
gSDVj iq"i mRiknu ls gksus okyh vk; 
ikjaifjd iQlyksa dh rqyuk esa yxHkx 
20 xquk vf/d gks ldrh gSA ns'k esa 
iq"i mRiknu m|ksx yk•ksa yksxks a dks 
çR;{k vkSj vçR;{k :i ls jkstxkj 
çnku djrk gSA fdlku] ulZjh lapkyd] 
iQwy foØsrk] iSdsftax] ltkoV rFkk 
bosaV eSustesaV tSls vusd {ks=kksa esa bldk  
egRoiw.kZ ;ksxnku gSA fo'ks"k :i ls 
NksVs vkSj lhekar fdlku blls dkiQh 
ykHkkfUor gks jgs gSa vkSj ;g m|ksx mudh 
vk; dk ,d çeq• lzksr curk tk jgk 
gS] ftlls xzkeh.k {ks=kksa esa vkthfodk ds 
u, volj mRiUu gks jgs gSaA

mi;ksfxrk
orZeku esa thukse laiknu rduhd vR;ar egRoiw.kZ vkSj mi;ksxh fl¼ gks jgh gSA bl 
rduhd ds ekè;e ls oSKkfud fdlh tho ds Mh-,u-,- esa okafNr LFkku ij lVhd 
:i ls Mh-,u-,- vuqØe dks tksM+] gVkus ;k la'kksf/r djus esa l{ke gksrs gSa] ftlls 
ikS/ksa ds fofHkUu xq.kksa esa vko';d ifjorZu laHko gks ikrk gSA ISDra2TnpB rFkk 
lhvkjvkbZ,lihvkj@dSl 9 tSlh mUur rduhdksa us vkuqoaf'kd lq/kj ds {ks=k esa dbZ 
egRoiw.kZ miyfC/;k¡ çnku dh gSaA bu rduhdksa ds mi;ksx ls ÝyksjhdYpj m|ksx esa 
uokpkj vkSj fodkl ds u, volj mRiUu gks jgs gSaA fo'ks"k :i ls lhvkjvkbZ,lihvkj@
dSl 9 rduhd ds vkxeu us ikS/ksa esa lVhd vkuqoaf'kd la'kks/u dks laHko cuk;k gS] 
•kldj mu tSfod ekxks± esa tks iQwyksa ds jax dks fu;af=kr djrs gSaA ;g thu&laiknu 
rduhd 'kks/drkZvksa dks ,aFkkslk;fuu] ÝysoksuksbM rFkk dSjksVhukW;M tSls jaxæO;ksa ds 
tSola'ys"k.k ls tqM+s fof'k"V thuksa dks yf{kr dj muesa ifjorZu djus dh {kerk çnku 
djrh gSA

vkd"kZd isVqfu;k eueksgd iq"i

cgqeq•h çfrHkk vkSj laHkkoukvksa dks Li"V 
:i ls n'kkZrs gSaA ;g rduhd Hkfo"; esa iq"i 
mRiknu m|ksx esa u, jax] csgrj xq.koÙkk vkSj 
vf/d vkd"kZd ltkoVh ikS/ksa ds fodkl 
dk ekxZ ç'kLr dj ldrh gSA 

isVqfu;k% ;g vius thoar] cgqjaxh 
iQwyksa] cgqeq•h o`f¼ çÑfr rFkk fofHkUu 
i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa esa vuqdwy :i ls 
c<+us dh {kerk ds dkj.k ltkoVh ckxokuh 
esa vR;ar yksdfç; ikS/k gSA thukse laiknu 
rduhd lhvkjvkbZ,lihvkj@dSl 9 dk 
mi;ksx isVqfu;k esa Ýysosuksu&3&gkbMªkWDlhyst 
thu dks iQsjcny djus ds fy, fd;k x;k] 
tks ÝysoksuksbM tSola'ys"k.k ekxZ dk ,d 
egRoiw.kZ ?kVd gSA

bl thu esa liQy mRifjorZu ds 
ifj.kkeLo:i iQwyksa ds jax esa ifjorZu ns•k 
x;k] ftlls cSaxuh jax ds LFkku ij gYds 
cSaxuh&xqykch jax ds iQwy fodflr gq,A 
jax esa ;g ifjorZu isVqfu;k dh lkSan;kZRed 
fofo/rk dks c<+kus esa lgk;d gS] ftlls 
;g ikS/k vf/d vkd"kZd curk gS vkSj 
miHkksDrkvksa dh O;kid Js.kh dks vkdf"kZr 
dj ldrk gSA lkFk gh cxhpksa] ltkoVh 
dk;ZØeksa rFkk iq"i lTtk esa blds mi;ksx 

dh laHkkouk,¡ Hkh c<+ tkrh gSa] ftlls bldh 
foi.ku {kerk esa o`f¼ gksrh gSA

Vksjsfu;k iQksjusjh% Vksjsfu;k iQksjusjh 
(fo'kcksu Ýykoj) ,d Nk;k fç; ltkoVh 
ikS/k gS] tks vius vkd"kZd] dhi ds vkdkj 
ds iQwyksa ds fy, tkuk tkrk gSA blds iQwy 
lkekU;r% cSaxuh] uhys vkSj xqykch jaxksa esa 
ik, tkrs gSa rFkk ;g yVdrh Vksdfj;ksa 
vkSj cxhps dh lhekvksa dks ltkus ds fy, 
mi;qDr ekuk tkrk gSA

bl ikS/s es a lhvkjvkbZ,lihvkj@
d Sl 9 rduhd dk mi;k sx djd s 
Ýysosuksu&3&gkbMªkWDlhyst (F3H) thu esa 
la'kks/u fd;k x;k] ftlds ifj.kkeLo:i 
gYds uhys jax ds iQwy çkIr gq,A bl 
vè;;u ls ;g Li"V gqvk fd ÝysoksuksbM 
tSola'ys"k.k ekxZ esa ifjorZu djds iQwyksa dh 
jatdrk dks fu;af=kr fd;k tk ldrk gS rFkk 
lhvkjvkbZ,lihvkj@dSl9 rduhd blds 
fy, vR;ar lVhd vkSj çHkkoh ekè;e gSA

bl çdkj thu laiknu ds ekè;e ls 
iQwyksa ds jaxksa esa fofo/rk mRiUu dj fofHkUu 
miHkksDrk ilanksa dks iwjk fd;k tk ldrk 
gS rFkk ltkoVh ikS/ksa dh vkd"kZdrk vkSj 
cktkj laHkkoukvksa esa o`f¼ dh tk ldrh gSA
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ik WbUlsfV;k% ik WbUlsfV;k (;wiQk s fc Z;k 
iYpfjek) ,d yksdfç; ltkoVh ikS/k gS] 
tks vius vkd"kZd yky] xqykch ;k liQsn 
lgi=kksa (czSDV~l) ds fy, tkuk tkrk gSA ;g 
ikS/k fo'ks"k :i ls mRlo vkSj R;ksgkjksa dh 
ltkoV esa O;kid :i ls mi;ksx fd;k tkrk 
gS rFkk xeZ tyok;q esa vPNh rjg fodflr 
gksrk gSA

bl ikS/s esa lhvkjvkbZ,lihvkj@dSl 
9 rduhd dk mi;ksx djds ÝysoksuksbM 
3*&gkbMªk WDlhyst (F3′5′H) thu es a 
foyksiu fd;k x;kA bl thu laiknu ds 
ifj.kkeLo:i lgi=kksa ds jax esa ifjorZu 
ns•k x;k] ftlls pedhys yky jax ds 
LFkku ij yky&ukjaxh jax fodflr gqvkA 
;g ifjorZu lgi=kksa esa isykxkZsfufMu vkSj 
lkbfufMu jaxæO;ksa ds vuqikr esa o`f¼ ds 
dkj.k gqvkA

bl çdkj thukse laiknu rduhd ds 
ekè;e ls ikWbUlsfV;k ds lgi=kksa ds jax esa 
ifjorZu dj mldk ltkoVh vkd"kZ.k vkSj 
cktkj ewY; dks c<+k;k tk ldrk gSA 

tkikuh tsafV;u% tkikuh tsafV;u (tsafV;kuk 
LdScjk) ,d cgqo"khZ; (ckjgeklh) ikS/k gS] 
tks vius vkd"kZd uhys] dhi ds vkdkj ds 
iQwyksa ds fy, çfl¼ gSA ;g ikS/k lkekU;r% 
BaMs vkSj Nk;knkj okrkoj.k esa vPNh rjg 
fodflr gksrk gS rFkk cxhpksa vkSj iq"i lTtk 
esa vius mPp ltkoVh ewY; ds dkj.k vR;ar 
yksdfç; gSA

tkikuh tsafV;u esa lhvkjvkbZ,lihvkj@
dSl 9 rduhd dk mi;ksx ,aFkkslk;fuu 

iq"i mRiknu gsrq u;k ekXkZ 
thukse laiknu rduhd us iQwyksa ds jax ds fodkl vkSj fu;a=k.k esa ikjaifjd çtuu 
fof/;ksa dh lhekvksa dks dkiQh gn rd ikj dj fy;k gSA ,aFkkslk;fuu tSola'ys"k.k 
ekxZ ls tqM+s çeq• thuksa dh igpku vkSj muesa yf{kr ifjorZu ds ekè;e ls iQwyksa 
esa ubZ jax fofo/rkvksa dk fodkl laHko gqvk gSA mnkgj.k ds fy,] dqN 'kks/ksa esa 
ik;k x;k gS fd F3′5′H thu dh vfHkO;fDr dks nckus ls lkbDyseu ds iQwyksa 
dk jax cSaxuh ls cnydj yky vkSj xqykch gks x;kA blh çdkj RNA baVjiQsjsal 
rFkk vU; thu laiknu rduhdksa ds ekè;e ls tsafV;u tSls iQwyksa esa gYds uhys 
vkSj yky jax fodflr fd, x, gSaA bl çdkj vkuqoaf'kd :i ls la'kksf/r ikSèkksa 
ds ekè;e ls u dsoy oSKkfud vuqla/ku dks c<+kok feyk gS] cfYd ltkoVh  
ikS/ksa esa jaxksa dh fofo/rk vkSj muds cktkj ewY; esa Hkh mYys•uh; o`f¼ gqbZ gSA thukse 
laiknu rduhdksa ds fujarj fodkl ds lkFk iQwyksa ds jaxksa dh fofo/rk] LFkkf;Ro rFkk 
miHkksDrk dh ilan ds vuq:i vuqdwyu dh laHkkouk,¡ Hkh c<+ jgh gSaA bl rduhd 
us iq"i d`f"k dks ikjaifjd lhekvksa ls vkxs c<+kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA uohu 
rduhdsa] tSls ISDra2] TnpB rFkk CRISPR&dCas9] iQwyksa ds jax ds lkFk&lkFk 
jksx çfrjks/d {kerk vkSj i;kZoj.kh; vuqdwyu esa Hkh lq/kj ykus dh fn'kk esa mi;ksxh 
fl¼ gks jgh gSaA

la'ys"k.k ls tqM+s dqN egRoiw.kZ thuksa&tSls 
,aFkkslk;fuu 5&O&XykbdksflyVªkaliQsjst] 
,aFkkslk;fuu 3′&O&XykbdksflyVªkaliQsjst rFkk 
,aFkkslk;fuu 5@3′&,jkseSfVd ,lkbyVªkaliQsjst 
dks fuf"Ø; (foyksfir) djus ds fy, 
fd;k x;kA

bu vku qo a f ' kd if jor Z u k s a  d s  
ifj.kkeLo:i iQwyksa ds jax esa mYys•uh; 
ifjorZu ns•k x;kA lkekU; pedhys uhys jax 
ds LFkku ij gYds yky&cSaxuh rFkk gYds 
xqykch tSls u, jax fodflr gq,A bl çdkj 
thukse laiknu rduhd ltkoVh ikS/ksa esa 
jaxksa dh ubZ fofo/rk fodflr djus vkSj 
muds ltkoVh rFkk O;kolkf;d egRo dks 
c<+kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gSA 

bl ys• esa çLrqr fofHkUu mnkgj.k 
;g n'kkZrs gSa fd thu laiknu rduhd 
ltkoVh ikS/ksa ds xq.kksa dks csgrj cukus esa 
vR;ar çHkkoh gS] fo'ks"kdj iQwyksa dh jatdrk 
esa ifjorZu ds lanHkZ esaA tSola'ys"k.k ekxks± 
esa fof'k"V thuksa dks yf{kr dj 'kks/drkZ 
okafNr jax fo'ks"krkvksa okyh ubZ iQwy fdLeksa 

dk fodkl dj ldrs gSa] ftlls ckxokuh 
m|ksx] cktkj laHkkoukvksa rFkk miHkksDrk 
çkFkfedrkvksa ij ldkjkRed çHkko iM+ 
ldrk gSA

ikjaifjd vkuqoaf'kd la'kks/u fof/;ksa 
dh vis{kk thukse laiknu ds ekè;e ls 
iQwyksa ds jax esa ifjorZu djus dh {kerk u, 
voljksa ds }kj •ksyrh gS] tks O;kolkf;d 
vkSj lkSan;kZRed nksuksa n`f"V;ksa ls ykHkdkjh 
gSA Hkfo"; esa bl {ks=k esa tyok;q vuqdwy 
fdLeksa dk fodkl] muds O;kolk;hdj.k 
rFkk oSf'od Lrj ij fu;ked lg;ksx dh 
laHkkouk,¡ Hkh c<+ ldrh gSaA

mUur rduhd ls mRikfnr iq"i vykSfdd ikWbUlsfV;k iq"i

ckjkgkelh iq"i

gkyk¡fd] bl rduhd ds O;kid 
mi;ksx ds fy, lkekftd LohÑfr vkSj 
ikjn'khZ uhfr;k¡ Hkh vR;ar egRoiw.kZ gSaA 
tSls&tSls CRISPR rduhd dk fodkl 
vkxs c<+sxk] ikS/ vkuqoaf'kdh esa blds 
vuqç;ksx Hkh c<+saxs] ftlls ltkoVh ckxokuh 
ds {ks=k esa vkSj vf/d uokpkj laHko 
gksaxsA blds lkFk gh mPPk FkzqiqV lhDosaflax] 
ck;k sbUiQk WeZ sfVDl rFkk eYVh vksfeDl 
n`f"Vdks.kksa ds lekos'k ls Hkfo"; esa vkSj 
vf/d lVhd rFkk ok afNr jaxk s a okys  
ltkoVh ikS/ksa dk fodkl fd;k tk ldsxkA 
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ikS/'kkyk og LFkku ;k O;oLFkk gS tgk¡ lfCt;ksa vFkok vU; iQlyksa dh ikS/ 
dks lhfer {ks=k esa mfpr ns•Hkky ds lkFk 
rS;kj fd;k tkrk gSA ;gk¡ mxkbZ xbZ LoLFk 
,oa etcwr ikS/ dks ckn esa rS;kj •sr esa 
jksikbZ ds ekè;e ls yxk;k tkrk gSA 

dbZ lfCt;k¡ ,slh gksrh gSa ftudh •srh 
lh/s cht cksus ds ctk; igys ikS/ rS;kj 
djds dh tkrh gSA buesa eq[;r% lksysuslh 
dqy dh lfCt;k¡ tSls VekVj] fepZ vkSj 

lfCt;ksa dh ikS/k'kkyk dk çca/ku
jkt dqekj1] dud yrk2] ,- ds- jk;3] 'kfDr •tqfj;k2 vkSj vfer dqekj1

lfCt;ksa dh ikS/ de LFkku ij vf/d ns•js• esa rS;kj djus dh çfØ;k dks ikS/'kkyk dgrs gSaA VekVj] fepZ] cSaxu] iQwyxksHkh] 
iÙkkxksHkh] I;kt vkfn lfCt;ksa dh ikS/ dks ikS/'kkyk esa rS;kj djus ds mijkar jksikbZ dh tkrh gSA blls cht dh cpr gksrh gS] 
•sr dh rS;kjh ds fy, vf/d le; fey tkrk gS rFkk gfjr x`g esa ikS/ mxkdj vxsrh iQly Hkh yh tk ldrh gSA lfCt;ksa dh 
ikS/ rS;kj djus ds fy, lM+h gqbZ xkscj dh •kn] mBh gqbZ ikS/'kkyk D;kfj;k¡] mfpr xq.koÙkk okyk cht] lgh nwjh ij chtksa dh 
cqvkbZ rFkk moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa dk mfpr ek=kk esa mi;ksx djds LoLFk ikS/ rS;kj dh tk ldrh gSA lkekU;r% ikS/'kkyk esa 
cht dh cqvkbZ ds 20&25 fnuksa ckn] ;k tc ikS/ dh yackbZ 10&15 lsa-eh- gks tk, vFkok ikS/ esa rhu&pkj okLrfod ifÙk;k¡ vk 
tk,¡] rc ikS/ jksikbZ ds fy, rS;kj gks tkrh gSA

1Ñf"k foKku dsaæ] (HkkÑvuqi&foiÑvuqla)] 
ckxs'oj dkiQyhxSj] mÙkjk•aM 263 628_ 
2Ñf"k foKku dsUæ (HkkÑvuqi&dsaæh; 'kq"d 
ckxokuh laLFkku)&iapegy_ 3Ñf"k foKku dsUæ 
(HkkÑvuqi&dsaæh; pkoy vuqla/ku laLFkku)& 
dksMjek

j[kj[kko

LoLFk iyokj
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cSaxu] xksHkh oxhZ; lfCt;k¡ tSls iQwyxksHkh] 
iÙkkxksHkh rFkk czksdksyh vkSj fyfy,lh dqy 
dh iQly tSls I;kt 'kkfey gSaA bu iQlyksa 
dh ikS/ rS;kj dj jksikbZ djus ds fuEu 
çeq• ykHk gSa&

�	 ikS/'kkyk esa NksVs ,oa ?kus {ks=k esa mxs 
u,] dksey ikS/ksa dh ns•js• djuk 
vf/d lqfo/ktud gksrk gSA

�	 ikS/ dks ikS/'kkyk ds gfjr x`g esa 
mxkdj vxsrh iQly çkIr dh tk 
ldrh gSA

�	 jksikbZ ds ckn •sr esa ikS/s ,d leku 
xfr ls o`f¼ djrs gSa vkSj yxHkx ,d 
lkFk iQy rqM+kbZ ds fy, rS;kj gks tkrs 
gSaA

�	 ikS/'kkyk esa rS;kj ikS/ jksius ls Hkwfe 
dh cpr gksrh gS rFkk •sr dh rS;kjh 
ds fy, vf/d le; fey tkrk gSA

�	 ikS/ rS;kj djus esa de chtksa dh 
vko';drk gksrh gSA

�	 ftl •sr esa jksikbZ djuh gksrh gS] 
mlesa •M+h iQly dks 2&3 lIrkg dk 
vfrfjDr le; fey tkrk gSA

�	 dhV ,oa jksxksa ls cpko ds fy, mi;qDr 
lk/uksa dk lgh le; ij çHkkoh <ax 
ls mi;ksx dj csgrj çca/u fd;k tk 
ldrk gSA

LFkku dk p;u
ikS/'kkyk LFkkfir djrs le; LFkku dk lgh p;u vR;ar egRoiw.kZ gksrk gS] 

D;ksafd blls ikS/ dh o`f¼ vkSj xq.koÙkk ij lh/k çHkko iM+rk gSA LFkku dk p;u 
djrs le; fuEu fcanqvksa ij è;ku nsuk pkfg,&

�	 ikS/'kkyk dk LFkku ?kj ;k iQkeZ dk;kZy; ds fudV gksuk pkfg,] rkfd le;&le; 
ij ikS/ dh ns•Hkky vkSj fujh{k.k vklkuh ls fd;k tk ldsA

�	 o"kkZ ½rq esa ikS/'kkyk dks ges'kk Å¡ps LFkku ij cukuk pkfg,] ftlls o"kkZ dk 
ikuh D;kfj;ksa esa u BgjsA

�	 ikS/'kkyk flapkbZ ds lzksr ds ikl gksuh pkfg,] D;ksafd ikS/ksa dks fu;fer :i ls 
ikuh nsus dh vko';drk gksrh gSA

�	 Hkwfe esa ty fudkl dh vPNh O;oLFkk gksuh pkfg, rFkk feêðh thoka'k;qDr vkSj 
mitkÅ gksA feêðh dk ih-,p- eku yxHkx 6-5 ls 7-0 ds chp gksuk mi;qDr 
ekuk tkrk gSA

�	 ikS/'kkyk ,sls •qys LFkku ij cukuh pkfg, tgk¡ i;kZIr ek=kk esa lw;Z dk çdk'k 
çkIr gks ldsA çdk'k dh deh gksus ij ikS/s detksj] ihys vkSj jksxxzLr gks ldrs 
gSaA

�	 o"kkZ ½rq esa yxHkx 15&20 lsa-eh- Å¡ph D;kfj;k¡ cukuh pkfg,] tcfd xzh"e 
½rq esa lery ;k 15&20 lsa-eh- xgjh D;kfj;k¡ cukdj ikS/ rS;kj djuk mfpr 
jgrk gSA

 ikS/'kkyk dh mBh gqbZ D;kjh

cht mipkj

rS;kjh ,oa D;kjh fuekZ.k
ikS/'kkyk esa LoLFk ,oa etcwr ikS/ 

çkIr djus ds fy, feêðh dk mi;qDr gksuk 
vko';d gSA ikS/'kkyk dh feêðh HkqjHkqjh] 
eghu] thoka'k;qDr] iks"kd rRoksa ls Hkjiwj 
rFkk ueh cuk, j•us okyh gksuh pkfg,] 
rkfd chtksa dk vPNk vadqj.k vkSj ikS/ksa 
dh larqfyr o`f¼ gks ldsA

Hkwfe dh rS;kjh ds fy, lcls igys 
•sr dh tqrkbZ feêðh iyVus okys gy ls 
djuh pkfg,A blds ckn çfr oxZ ehVj 
yxHkx 8&10 fd-xzk- vPNh rjg lM+h 
gqbZ xkscj dh •kn feykdj gSjks vkSj ikVk 

yxkdj feêðh dks lery rFkk HkqjHkqjk cuk 
ysuk pkfg,A

ikS/ dks e`nktfur jksxksa ls cpkus ds 
fy, e`nk mipkj djuk Hkh vko';d gksrk 
gSA blds fy, iQkWeZyhu ds 1 çfr'kr ?kksy 
dk yxHkx 4-5&5 yhVj çfr oxZ ehVj 
dh nj ls ç;ksx dj feêðh dks yxHkx 15  
lsa-eh- xgjkbZ rd fHkxks nsuk pkfg,A blds 
ckn mipkfjr Hkwfe dks ,d fnu rd 
ikWyhFkhu 'khV ls <ddj j•uk pkfg,] 
ftlls iQkWeZyhu dh xSl feêðh ds d.k&d.k 
esa igq¡pdj gkfudkjd dodksa ,oa dhVksa dks 
u"V dj ldsA vxys fnu ikWyhFkhu gVkdj 
feêðh dks FkksM+k iQSyk nsuk pkfg,] rkfd 
iQkWeZyhu dh xa/ iwjh rjg fudy tk,A

ikS/'kkyk dh D;kfj;k¡ lkekU;r% 
yxHkx 1 ehVj pkSM+h rFkk lqfo/kuqlkj yackbZ 
esa cukbZ tkrh gSa] ftlls fujkbZ&xqM+kbZ vkSj 
vU; Ñf"k dk;Z djus esa lqfo/k jgrh gSA 
o"kkZ ½rq esa D;kfj;k¡ yxHkx 15 lsa-eh- Å¡ph 
cukuh pkfg,] rkfd muesa o"kkZ dk ikuh 
,d=k u gks vkSj ikS/ksa dks uqdlku u igq¡psA 

iQly] çtkfr ,oa cht ek=kk
ikS/ rS;kj dj jksikbZ ls mxkbZ tkus 

okyh lfCt;ksa dh •srh esa mPp xq.koÙkk 
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lkj.kh% lfCt;ksa dh mi;qDr iztkfr;ka] cht ek=kk ,oa cqvkbZ le;

iQly cht ek=kk 
(fd-xzk-@
gSDVj)

cqvkbZ dk 
le;

mi;qDr çtkfr;k¡

VekVj 0-4&0-5	 twu&tqykbZ] 
vDVwcj&uoacj] 
iQjojh&ekpZ

dk'kh fo'ks"k] dk'kh vuqie] iwlk 'khry] 
iwlk gkbfczM&4] vdkZ fo'ks"k] vdkZ j{kd] 
vdkZ lezkV] vdkZ vuU;k] vdkZ ojnku] 
vdkZ vfHkthr

cSaxu	 0-4&0-5 twu&tqykbZ] 
vDVwcj&uoacj] 
iQjojh&ekpZ

iwlk vadqj] dk'kh fgekuh] dk'kh dksey] 
dk'kh çdk'k] dk'kh r#] dk'kh lans'k] 
vdkZ mUufr] vdkZ gf"kZrk] vdkZ vfouk'k] 
vdkZ uhydaB] vdkZ fuf/] vdkZ f'kjh"k] 
vdkZ 'khy

fepZ	
	

0-4&0-5 twu&tqykbZ] 
flracj&vDVwcj

iwlk lnkcgkj] iwlk nhIrh] vdkZ xxu] 
vdkZ rUoh] vdkZ lkuoh] vdkZ [;kfr] 
vdkZ 'osrk] vdkZ es?kuk] vdkZ gfjrk] vdkZ 
vfHkj] vdkZ lqiQy] vdkZ yksfgr

iQwyxksHkh 1-5&2-0 twu&uoacj	 vyhZ dqokjh] iwlk vyhZ flaFksfVd] iwlk 
'kjn] iwlk flaFksfVd

iÙkk 
xksHkh	

0-5&0-6	 vxLr&flracj iwlk 'kqHkzk] iar 'kqHkzk] iwlk LuksckWy&1] iwlk 
LuksckWy ds&1] xksYMu ,dj] çkbM vkWiQ 
bafM;k] iwlk Mªe gsM] iwlk eqDrk] iwlk vxsrh

I;kt 8&10 tqykbZ&vxLr] 
ekpZ

iwlk jsM] iwlk jrukj] vdkZ fcanq] fglkj&11] 
iwlk OgkbV ÝySV] iwlk OgkbV jkmaM iafDr esa cht cqvkbZ

okys cht dk p;u vR;ar egRoiw.kZ gksrk 
gSA vPNh xq.koÙkk ds cht •srh dh liQyrk 
dh igyh 'krZ ekus tkrs gSaA blfy, cht 
dk p;u djrs le; {ks=k dh tyok;q vkSj 
ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj mi;qDr çtkfr dk 
p;u djuk pkfg,A lkFk gh cht ges'kk 
fo'oluh; laLFkkuksa ls gh •jhnuk pkfg,] 
rkfd mldh 'kq¼rk vkSj vadqj.k {kerk 
lqfuf'pr gks ldsA blds fy, Hkkjrh; Ñf"k 
vuqla/ku ifj"kn (HkkÑvuqi)] jkT; Ñf"k 
fo'ofo|ky;] jk"Vªh; cht fuxe rFkk jkT; 
cht fuxe tSls çekf.kr vkSj Hkjkslsean lzksrksa 
ls cht çkIr djuk vf/d mi;qDr jgrk gSA

cht mipkj ,oa cqvkbZ
ikS/'kkyk esa LoLFk ,oa jksxeqDr ikS/ 

çkIr djus ds fy, cht mipkj djuk 
vko';d gksrk gSA blds fy, cht dks 
dSIVkWu] Fkhje ;k dkcZs.Mkfte (ckfofLVu) 
esa ls fdlh ,d iQiQwanuk'kd ls 3 xzke nok 
çfr fd-xzk- cht dh nj ls mipkfjr djuk 
pkfg,A blls cht tfur ,oa e`nktfur jksxksa 
ls ikS/ dh lqj{kk gksrh gS vkSj vadqj.k Hkh 
vPNk gksrk gSA

lkekU;r% ikS/'kkyk esa chtks a dh 
cqvkbZ fc•sjdj Hkh dh tkrh gS] ysfdu 

cht cqvkbZ mijkar ns•js•
cht dh cqvkbZ ds ckn ikS/'kkyk dh fu;fer ns•Hkky djuk vko';d gksrk gS] 
rkfd ikS/ LoLFk ,oa etcwr fodflr gks ldsA ikS/'kkyk esa lkekU;r% 1&2 fnu ds 
varjky ij gtkjs (>kjh) dh lgk;rk ls gYdh flapkbZ djuh pkfg,] ftlls e`nk esa 
i;kZIr ueh cuh jgsA ;fn ikS/s ihys fn•kbZ nsus yxsa rks gYdh ek=kk esa ;wfj;k dk ?kksy 
cukdj fNM+dko fd;k tk ldrk gS] ftlls ikS/ksa esas ukbVªkstu dh iwfrZ vkSj o`f¼ 
esa lq/kj gksrk gSA ikS/'kkyk esa vkæZxyu (MSfEiax&vkWiQ) ,d gkfudkjd jksx gksrk 
gS] ftlesa NksVs ikS/s eqj>kdj lM+ 
tkrs gSaA bl jksx dh jksdFkke ds 
fy, cht vkSj feêðh dk mipkj 
igys ls djuk vko';d gksrk gSA 
;fn ikS/'kkyk esa bl jksx ds y{k.k 
fn•kbZ nsa] rks fjMksfey ,e-tsM- dk 
0-1 çfr'kr ?kksy cukdj ikS/ksa dh 
tM+ksa ds ikl Mkyuk pkfg,] ftlls 
jksx dk çHkko fu;af=kr fd;k tk 
ldrk gSA

cht vadqj.k

iafDr;ks a ds chp dh nwjh yxHkx 6&8  
lsa-eh- j•uh pkfg,A

chtksa dh cqvkbZ ds fy, D;kjh esa 
1&2 lsa-eh- xgjh NksVh ukfy;k¡ cukdj muesa 
chtksa dks leku :i ls Mkyuk pkfg,A blds 
ckn chtksa dks vPNh rjg lM+h gqbZ xkscj 
dh •kn ;k ckjhd feêðh dh iryh ijr 
ls <d nsuk pkfg,A cqvkbZ ds rqjar ckn 
gtkjs (>kjh) dh lgk;rk ls gYdh flapkbZ 
djuh pkfg,A

chtks a ds 'kh?k z vadqj.k ds fy, 
D;kfj;ksa dks ?kkl&iQwl ;k IykfLVd dh 
iyokj ls yxHkx nks fnu rd <ddj j•uk 
ykHkdkjh gksrk gSA ikS/'kkyk esa lqcg vkSj 
'kke gYdh flapkbZ gtkjs ls djuh pkfg,A 
nks fnuksa ckn iyokj gVk nsuh pkfg,] D;ksafd 
vf/d le; rd <dh jgus ij ikS/s ihys] 
yacs vkSj detksj gks ldrs gSaA ,sls ikS/s dhV 

iafDr;ksa esa cqvkbZ djuk vf/d mi;qDr 
ekuk tkrk gSA iafDr;ksa esa cqvkbZ djus ls 
ikS/ksa dks c<+us ds fy, i;kZIr LFkku feyrk 
gS rFkk fujkbZ&xqM+kbZ tSlh varjorhZ fØ;k,¡ 
djuk Hkh vklku gks tkrk gSA lkekU;r% 
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	iks"k.k ls Hkjiwj dqVdh dk ewY; laoèkZu

	ykHk ls Hkjiwj e[kkuk lg eRL; ikyu 
iz.kkyh

	lrr Ñf"k esa i'kqèku dh Hkwfedk

	nygu çlaLdj.k dsUæksa ls vk; lao/kZu

	èkku esa lw=Ñfe;ksa dk izca/ku

	iks"k.k ls Hkjiwj ekbØksxzhUl dk mRiknu

	Ñf"k esa c<+rk Mªksu dk egRo

	edbZ js'ke dk izlaLdj.k

	'kq"d ,oa v)Z'kq"d {ks=ksa gsrq ,xzhoksYVkbd 
iz.kkyh

laidZ lw=k% izHkkjh] O;olk; ,dd] HkkÑvuqi&Ñf"k Kku izca/ funs'kky;] dSc&1] iwlk xsV] ubZ fnYyh&110012
nwjHkk"k% 25843657]  www.icar.org.in

HkkÑvuqi dh ekfld yksdfiz; if=kdk
^[ksrh* ebZ] 2026 vad ds izeq[k vkd"kZ.k

ikS/ çfrjksi.k
ikS/ dk çfrjksi.k ml le; djuk pkfg, 
tc ikS/s lfØ; o`f¼ dh voLFkk esa gksaA 
çfrjksi.k esa vf/d nsjh gksus ij ikS/s 
detksj gks ldrs gSaA lkekU;r% ikS/'kkyk 
esa cht dh cqvkbZ ds 20&25 fnuksa ckn] 
;k tc ikS/ dh yackbZ yxHkx 10&15 
lsa-eh- gks tk, vFkok ikS/ esa rhu&pkj 
okLrfod ifÙk;k¡ fodflr gks tk,¡] rc 
ikS/ jksikbZ ds fy, mi;qDr ekuh tkrh gSA 
NksVh vkSj dksey ikS/ çfrjksi.k ds le; 
yxus okys >Vds dks vis{kkÑr vklkuh 
ls lgu dj ysrh gSA ;fn feêðh xgjh] 
mitkÅ rFkk i;kZIr ueh okyh gks] rks 
çfrjksi.k dh liQyrk dh laHkkouk c<+ 
tkrh gSA lkekU;r% çfrjksi.k dk dk;Z 
'kke ds le;] yxHkx pkj cts ds ckn 
djuk pkfg,] ftlls ikS/ksa dks jkr ds 
BaMs okrkoj.k esa LFkkfir gksus dk i;kZIr 
le; fey ldsA çfrjksi.k ds rqjar ckn 
gYdh flapkbZ vo'; djuh pkfg,A

ikS/ dh LoLFk c<+okj

ikS/'kkyk ls ikS/ fudkyrs le; 
fo'ks"k lko/kuh cjruh pkfg,] rkfd tM+ksa 
dks de ls de {kfr igq¡psA blds fy, 
•qjih dh lgk;rk ls ikS/ dks lko/kuhiwoZd 
fudkyuk mfpr jgrk gSA 

ikS/ fudkyus ds ckn çfrjksi.k dk 
dk;Z ;Fkk'kh?kz iwjk dj ysuk pkfg,A bl 
nkSjku ;g è;ku j•uk vko';d gS fd 
ikS/ eqj>kus u ik,A blds fy, ikS/ ij 
le;&le; ij ikuh dk gYdk fNM+dko 
djrs jguk pkfg, ;k ikS/ dh tM+ksa dks xhyh 
feêðh ls <ddj j•uk pkfg,A çfrjksi.k 
iwjk gksus ds ckn •sr esa rqjar gYdh flapkbZ 
dj nsuh pkfg,A[ksr ij rS;kj ikS/'kkyk

,oa jksxksa] fo'ks"kdj vkæZiru (MSfEiax&vkWiQ) 
jksx ds çfr vf/d laosnu'khy gks tkrs gSaA

ikS/ fu"d"kZ.k 
ikS/'kkyk ls ikS/ fudkyus ls 2&3 

fnu igys flapkbZ can dj nsuh pkfg,] rkfd 
ikS/ksa dks fudkyrs le; tM+ksa dks de 
uqdlku gksA jksikbZ ds rqjar ckn flapkbZ djus 

ls ikS/s tYnh LFkkfir gks tkrs gSaA jksikbZ ls 
igys ikS/ksa dh tM+ksa dks iQiQwanuk'kd nokvksa] 
tSls ckfofLVu ;k fjMksfey ds 0-1 çfr'kr 
?kksy ls mipkfjr djuk ykHkdkjh gksrk gSA
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ioZrh; {ks=ksa esa ikWyhgkml esa 
VekVj dh [ksrh

jsuw luoky1] jkgqy nso2] ,u ds gsMkÅ3] lafFk;k ,l-4  
vkSj vfer dqekj5 

ioZrh; {ks=kksa esa ikWyhgkml ds ekè;e 
ls VekVj mRiknu djus ls fdlkuksa dks 

csgrj xq.koÙkk okyh mit çkIr gksrh gS] 
ftls cktkj esa vf/d ewY; ij cspk tk 
ldrk gSA blls fdlkuksa dh vk; esa dkiQh 
o`f¼ gksus ds lkFk&lkFk mUgsa fLFkj vkSj 
fu;fer vkfFkZd ykHk Hkh çkIr gksrk gSA blds 
vfrfjDr ikWyhgkml rduhd ds mi;ksx ls 

VekVj gekjs vkgkj esa egRoiw.kZ LFkku j•us okyh ,d çeq• lCth gSA ;g ikSf"Vdrk 
ls Hkjiwj rFkk blesa foVkfeu lh] iksVsf'k;e] iQksysV vkSj fofHkUu ,aVhvkWDlhMsaV ik, 
tkrs gSa] tks ân; LokLF; dks csgrj cukus] Ropk dh ns•Hkky djus vkSj çfrj{kk ra=k 
dks etcwr djus esa lgk;d gksrs gSaA bu ikSf"Vd xq.kksa ds dkj.k VekVj dk lsou 
LokLF; ds fy, vR;ar ykHkdkjh ekuk tkrk gSA lkekU;r% VekVj dh •srh •qys •srksa 
esa dh tkrh gS] fdarq ioZrh; {ks=kksa esa •qys okrkoj.k esa rkieku] o"kkZ rFkk dhV&jksxksa 
ds çHkko ds dkj.k bldh mit vkSj xq.koÙkk çHkkfor gks ldrh gSA ,sls esa ikWyhgkml 
rduhd ds varxZr VekVj dh •srh ,d çHkkoh fodYi ds :i esa mHkjdj lkeus vkbZ 
gSA ikWyhgkml ds fu;af=kr okrkoj.k esa VekVj dh •srh djus ls iQly dh xq.koÙkk 
vkSj mRiknu nksuksa esa o`f¼ gksrh gSA

ikuh dh •ir de gksrh gS rFkk iQlyksa ij 
dhV vkSj jksxksa dk çHkko Hkh vis{kkÑr de 
iM+rk gS] ftlls iQly çca/u vkSj lqj{kk 
vklku gks tkrh gSA

bl çdkj] ikWyhgkml esa VekVj dh 
•srh ioZrh; {ks=kksa ds fy, ,d ykHkdkjh 
Ñf"k fodYi fl¼ gks ldrh gS] tks u 
dsoy •k| lqj{kk dks lqn`<+ djrh gS cfYd 
fdlkuksa dh vk; c<+kus esa Hkh egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrh gSA 

mi;qDr tyok;q% VekVj dh •srh ds fy, 
25&27° ls- rkieku mi;qDr ekuk tkrk gSA 

blds ikS/ksa dh vPNh o`f¼ ds fy, jkr dk 
rkieku yxHkx 18° ls- rFkk fnu dk rkieku 
20&22° ls- vkn'kZ jgrk gSA ;fn rkieku 
12° ls- ls de ;k 30° ls- ls vf/d gks 
tk,] rks iQyksa ds fuekZ.k ij çfrdwy çHkko 
iM+rk gS vkSj mRiknu esa deh vk ldrh 
gSA blds vfrfjDr ikS/ksa ds fy, yxHkx 
30]000&40]000 yDl çdk'k rFkk 70&90 
çfr'kr vkæZrk vuqdwy jgrh gS] tks ikS/ksa 
dh LoLFk o`f¼ vkSj vPNh xq.koÙkk ds iQy 
mRiknu ds fy, vko';d gSA

Hkwfe dh rS;kjh% ikWyhgkml esa VekVj 
dh iQly lkekU;r% lh/s Hkwfe esa yxkbZ 
tkrh gS] blfy, Hkwfe dh vPNh rS;kjh 
vR;ar vko';d gksrh gSA lcls igys 
feêðh dks vPNh rjg HkqjHkqjk cuk;k tkrk 
gS rkfd ty fudkl lqpk# jgs vkSj ikS/ksa 
dh tM+sa vklkuh ls iQSy ldsaA blds ckn 
8&10 lsa-eh- Å¡ph D;kfj;k¡ rS;kj dh tkrh 
gSaA D;kjh dh pkSM+kbZ yxHkx 1-0&1-25 
ehVj rFkk yackbZ ikWyhgkml ds vkdkj ds 
vuqlkj j•h tkrh gSA çR;sd D;kjh esa nks  
iafDr;ka yxkbZ tkrh gSa vkSj muds chp lw{e 
flapkbZ (fMªi) ç.kkyh LFkkfir dh tkrh gS] 
ftlls ikuh dk mfpr forj.k gks lds vkSj 
ikS/ksa dh o`f¼ csgrj gksA

ikS/ rS;kj djuk vkSj jksikbZ% xzhugkml esa 
ikS/ rS;kj djuk vf/d lqjf{kr ekuk tkrk 
gS] D;ksafd blls jksx vkSj dhVksa ds ços'k dh 
vk'kadk de gks tkrh gSA ulZjh D;kjh dh 
pkSM+kbZ yxHkx 1 ehVj rFkk Å¡pkbZ 15&20 
lsa-eh- j•h tkrh gSA blesa xkscj dh •kn 
;k dEiksLV feykdj chtksa dks iafDr;ksa esa 
cks;k tkrk gSA 

eè; ioZrh; {ks=kksa esa VekVj dh ulZjh 
lkekU;r% fnlacj&tuojh esa rS;kj dh tkrh 
gS vkSj jksikbZ iQjojh ds eè; ls ekpZ ds 
çkjaHk rd dh tkrh gSA

ikS/ksa dks lkekU;r% 50&70 lsa-eh- 
iafDr ls iafDr rFkk 50&60 lsa-eh- ikS/s ls 
ikS/s dh nwjh ij yxk;k tkrk gSA çR;sd 
D;kjh esa nks iafDr;ka yxkbZ tkrh gSa vkSj muds 
chp lw{e flapkbZ ç.kkyh yxkbZ tkrh gSA 

VekVj dh nwljh iQly xzhugkml esa 
tqykbZ ;k vxLr esa yxkbZ tk ldrh gS] 
ftlls o"kZ esa nks ckj vf/d mRiknu çkIr 
fd;k tk ldrk gSA bl çdkj lgh ikS/ 
rS;kj djuk vkSj mfpr jksikbZ ls vPNh 
xq.koÙkk rFkk vf/d mit lqfuf'pr dh 
tk ldrh gSA

1eq[‍; rduhdh vf/dkjh] 3çHkkxkè‍;{k] 4oSKkfud] 
5oSKkfud]  HkkÑvuqi&fo-i-Ñ-vuq-la-] vY‍eksM+k_ 
2ofj"‍B oSKkfud] HkkÑvuqi&jk"V ªh; ikni 
vkuqoaf'kd lalk/u C;wjks] {ks=kh; L‍Vs'ku] Hkokyh

rduhd
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mUur fdLe% ikWyhgkml esa VekVj dh 
•srh ds fy, mPp c<+okj okyh ladj 
fdLesa vf/d mi;qDr ekuh tkrh gSaA ;s 
fdLesa rst o`f¼ djrh gSa] vf/d iQy 
nsrh gSa vkSj csgrj xq.koÙkk ds iQy çnku 
djrh gSaA blfy, ikWyhgkml esa bu fdLeksa 
dk p;u fdlkuksa dks vf/d mRiknu vkSj 
csgrj vkfFkZd ykHk fnykus esa lgk;d  
gksrk gSA 

iks"kd rRo çca/u
xzhugkml esa VekVj dh •srh esa •qys 

•srksa dh rqyuk esa vf/d mit çkIr gksrh 
gS] D;ksafd ;gk¡ ikS/ksa dks vkn'kZ tyok;q 
vkSj fu;af=kr okrkoj.k miyC/ gksrk gSA 
blds dkj.k VekVj dh iQly dks vf/d 
iks"kd rRoksa dh vko';drk gksrh gSA mfpr 
iks"kd rRo çca/u ds ekè;e ls gh ikS/ksa dh 
vPNh o`f¼ vkSj vf/d mRiknu lqfuf'pr 
fd;k tk ldrk gSA

x zhugkml es a iQly dh vof/ 
vis{kkÑr yach gksrh gS] blfy, /heh xfr 
ls eqDr gksus okys moZjdksa dk mi;ksx vf/d 
çHkkoh ekuk tkrk gSA ,sls moZjd iwjs ekSle 
esa /hjs&/hjs vko';d iks"kd rRo miyC/ 
djokrs gSa] ftlls ikS/ksa dks yacs le; rd 
iks"k.k feyrk jgrk gSA

mo Z jdk s a  dh ek = k k i Qly dh 
vko';drk] feêðh ds çdkj] okrkoj.k 

rFkk iQly dh vof/ ij fuHkZj djrh gSA 
eè; ioZrh; {ks=kksa esa] tgk¡ lkekU;r% •qys 
okrkoj.k esa •srh dh tkrh gS] moZjd ek=kk 
dk ç;ksx fd;k tkrk gS&

� 	 xkscj dh lM+h gqbZ •kn% 20 Vu çfr 
gSDVj

� 	 ukbVªkstu% 100 fd-xzk- çfr gSDVj

� 	 iQkWLiQksjl% 50 fd-xzk- çfr gSDVj

� 	 iksVk'k% 50 fd-xzk- çfr gSDVj

iQkWLiQksjl vkSj iksVk'k dh iwjh ek=kk 
jksikbZ ls igys Hkwfe dh rS;kjh ds le; ns 
nh tkrh gSA ukbVªkstu dh vk/h ek=kk •sr 
dh rS;kjh ;k D;kjh cukrs le; nh tkrh 
gS] tcfd 'ks"k vk/h ek=kk jksikbZ ds yxHkx 
,d eghus ckn nh tkrh gSA blls ikS/ksa 
dh o`f¼ larqfyr jgrh gS vkSj mRiknu esa 
o`f¼ gksrh gSA 

dVkbZ&NaVkbZ% VekVj dh iQly esa ikS/ksa dks 
larqfyr vkdkj nsus rFkk iQyksa dh xq.koÙkk 
c<+kus ds fy, ,d egRoiw.kZ çfØ;k gSA 
lkekU;r% VekVj ds ikS/ksa dks ,d ;k nks 
ruksa esa izof/Zr fd;k tkrk gSA ,d eq[; 
ruk j•us ls ikS/ksa dk iks"k.k ,d LFkku ij 
dsafær jgrk gS vkSj mudh ÅtkZ eq[; rus 
rFkk iQyksa dh o`f¼ esa yxrh gSA bl dkj.k 
xzhugkml esa ,d ruk ç.kkyh vf/d çHkkoh 
ekuh tkrh gSA

blds vfrfjDr nks ruk ç.kkyh Hkh 
mi;ksxh gksrh gS] D;ksafd blls mit vkSj 
iQy ds vkdkj ds chp vPNk larqyu cuk 
jgrk gSA ysfdu ;fn ikS/ksa esa nks ls vf/d 
'kk•k,¡ jgus nh tk,¡] rks os vf/d iks"kd 
rRoksa dk mi;ksx djrh gSa] ftlls iQyksa dk 
vkdkj NksVk gks ldrk gS vkSj mRiknu ij 
udkjkRed çHkko iM+ ldrk gSA

fu;fer dVkbZ&NaVkbZ ls ikS/ksa dks 
i;kZIr gok vkSj çdk'k feyrk gS] ftlls 
iQyksa dk fodkl csgrj gksrk gS vkSj mudh 
xq.koÙkk Hkh c<+rh gSA ;g çfØ;k lkekU;r% 
çfr lIrkg dh tkuh pkfg,A bl nkSjku 
ikSèkksa dh ik'oZ 'kk•kvksa dks gVk fn;k tkrk 
gS] ftlls ikS/s larqfyr :i ls c<+rs gSa 
vkSj iQyksa dk vkdkj rFkk xq.koÙkk csgrj 
gksrh gSA xzhugkml esa fu;af=kr okrkoj.k 
ds dkj.k ;g çfØ;k vkSj Hkh vf/d  
egRoiw.kZ gks tkrh gSA

ço/Zu% ikWyhgkml esa VekVj ds ikS/ksa dks 
lgkjk nsus ds fy, Mksjh] rkj ;k ck¡l dk 
mi;ksx fd;k tkrk gSA Mksjh dks xzhugkml 
dh Nr ls yVdkdj ikS/ksa dks /hjs&/hjs 
Åij dh vksj c<+us ds fy, lgkjk fn;k 
tkrk gSA blls ikS/s lh/s vkSj etcwr jgrs 
gSa rFkk iQy tehu ds laidZ esa ugha vkrsA

bl O;oLFkk ls iQyksa dks i;kZIr gok 
vkSj çdk'k feyrk gS] ftlls mudk jax] 
vkdkj vkSj xq.koÙkk csgrj gksrh gSA lkFk gh 
ikS/ksa dks bl çdkj izof/Zr fd;k tkrk gS 
fd çfr bdkbZ {ks=k esa vf/d ikS/s yxk, tk 
ldsa vkSj çdk'k dk csgrj mi;ksx gks ldsA

flapkbZ% VekVj dh iQly ds fy, ikWyhgkml 
esa lw{e flapkbZ ç.kkyh (fMªi flapkbZ) lcls 
mi;qDr ekuh tkrh gSA bl ç.kkyh ds ekè;e 
ls ikuh lh/s ikS/ksa dh tM+ksa rd lgh ek=kk 
esa igq¡pk;k tkrk gS] ftlls ikuh dh cpr 

ykHk
ikWyhgkml rduhd ioZrh; {ks=kksa esa vf/d mit vkSj ykHk çkIr djus ds fy, ,d 
çHkkoh fodYi gSA blds çeq• ykHk bl çdkj gSa%

�	 çfrdwy ekSle ls lqj{kk% ikWyhgkml esa ikS/s ckfj'k] vksyko`f"V] rst gok vkSj 
vR;f/d rkieku ls lqjf{kr jgrs gSa] ftlls mudh o`f¼ csgrj gksrh gS vkSj 
mit esa o`f¼ gksrh gSA

�	 csgrj xq.koÙkk% ikWyhgkml esa mxkbZ xbZ iQlyksa ij dhV&jksxksa dk çHkko vis{kkÑr 
de gksrk gS] ftlls iQlysa vf/d LoLFk vkSj xq.koÙkk;qDr gksrh gSaA

�	 o"kZHkj mRiknu% ikWyhgkml esa fu;af=kr okrkoj.k gksus ds dkj.k ekSle dh  
ck/kvksa ls cpdj iwjs o"kZ iQly mRiknu laHko gksrk gSA

�	 ikuh dh cpr% ikWyhgkml esa •qys •srksa dh rqyuk esa ikuh dh •ir de 
gksrh gS] ftlls ioZrh; {ks=kksa esa ty dh deh dh leL;k dks de djus esa enn 
feyrh gSA

�	 mit esa o`f¼% lkekU; •srksa dh vis{kk ikWyhgkml esa 3&4 xquk rd vf/d 
mRiknu çkIr fd;k tk ldrk gSA

�	 dhV&jksxksa ij fu;a=k.k% ikWyhgkml esa jklk;fud dhVuk'kdksa dk mi;ksx de 
djuk iM+rk gS] ftlls mRiknksa dh xq.koÙkk csgrj gksrh gSA

�	 fLFkj vk; vkSj jkstxkj% ikWyhgkml •srh ls fdlkuksa dks fLFkj vk; çkIr gksrh 
gS rFkk xzkeh.k {ks=kksa esa jkstxkj ds volj Hkh c<+rs gSaA

mUur rduhd Hkjiwj mRiknu
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izeq[k fdLesa
� 	 oh-,y- VekVj 4% ;g ,d mUur ladj fdLe gS] tks fo'ks"k :i ls ikWyhgkml 

esa mxkus ds fy, mi;qDr ekuh tkrh gSA blds iQy yky jax ds rFkk xksy vkdkj 
ds gksrs gSa] ftudk vkSlr otu yxHkx 75 xzke gksrk gSA ikWyhgkml ds fu;af=kr 
okrkoj.k esa bl fdLe ls yxHkx 35&40 Vu çfr gSDVj rd mit çkIr dh tk 
ldrh gSA

�	 oh-,y- psjh VekVj 1% bl fdLe ds iQy NksVs] xksy vkdkj ds vkSj pednkj 
yky jax ds gksrs gSaA bldk vkd"kZd vkdkj vkSj jax bls lykn ds fy, mi;qDr 
cukrs gSaA fu;af=kr okrkoj.k] tSls ikWyhgkml esa mxkus ij bl fdLe ls yxHkx 
20&25 Vu çfr gSDVj rd mit çkIr dh tk ldrh gSA

�	 ikyeiqj gkbfczM% ;g fdLe ikWyhgkml rFkk •qys •sr nksuksa esa vPNh mit nsrh 
gSA lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa bldh mit yxHkx 25&30 Vu çfr gSDVj gksrh gS] 
tcfd fu;af=kr okrkoj.k tSls ikWyhgkml esa mfpr ns•Hkky ds lkFk ;g 50&60 
Vu çfr gSDVj rd igq¡p ldrh gSA

�	 fgekpy yky% ;g fdLe mPp xq.koÙkk okys iQy nsrh gS vkSj bldh mit 
yxHkx 25&30 Vu çfr gSDVj rd gks ldrh gSA ikWyhgkml ;k fu;af=kr okrkoj.k 
esa bldh mit c<+dj yxHkx 40&50 Vu çfr gSDVj rd igq¡p ldrh gSA blds 
iQy cktkj esa vPNh dher çkIr djrs gSaA 

lL; fØ;kvksa }kjk fu;a=k.k
�  	çfrjks/h ;k lgu'khy fdLeksa dk 

p;u djsaA

�  	mfpr iQly pØ viuk,¡A

� 	 dhV ,oa jksxxzLr ikS/ksa rFkk iQly 
ds vo'ks"kksa dks u"V djsaA

�  fu;fer le; ij iQly esa gok 
dk mfpr vknku&çnku lqfuf'pr 
djs a rFkk vko';drk gksus ij  
ikS/ksa dks lgkjk nsaA

�  	larqfyr ek=kk esa moZjd vkSj •knksa 
dk ç;ksx djsaA

� 	 iQly dh jksikbZ ;k cqvkbZ le; 
ij djsaA

� 	 VekVj dh yxHkx 16 iafDr;ksa ds 
ckn vÚhdh xsans dh ,d iafDr;ksa 
yxk,¡] ftlls iQy Nsnd dhV dk 
çdksi de gksrk gSA

�	 ikS/'kkyk (ulZjh) dk LFkku çR;sd 
o"kZ cnyrs jgsaA

fy, Fkhje 75 Mh,l ;k eSVySfDly 
rFkk Fkhje dks leku ek=kk esa feykdj 
yxHkx 2&3 xzke çfr fdyksxzke cht 
dh nj ls mipkj fd;k tk ldrk gSA 
lkFk gh 15&20 lsa-eh- Å¡ph mBh gqbZ 
D;kfj;ksa dh Åijh lrg esa Fkhje 75 
MCY;w,l ;k dSIVkWu 50 MCY;wih dks 
yxHkx 4&5 xzke çfr oxZ ehVj dh 
nj ls feyk;k tk ldrk gSA

�  	jksx ds 'kq#vkrh y{k.k ij% ;fn  
ikS/ksa esa jksx ds çkjafHkd y{k.k fn•kbZ 
nsa] rks eSadkstsc 2&2-5 xzke ;k eSadkstsc 
$ eSVySfDly feJ.k dks yxHkx 2 xzke 
çfr yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko 
djsaA ;g fNM+dko 10&15 fnuksa  ds 
varjky ij 3&4 ckj fd;k tk ldrk 
gSA vko';drk gksus ij 6&8 fnuksa  
ds varjky ij Hkh fNM+dko fd;k tk 
ldrk gSA ?kksy esa fpidus okyk inkFkZ 
(tSls lsUMksfoV ;k fVªVku) feykus ls 
nok dk çHkko csgrj gksrk gSA

� 	 thok.k q  tfur mdBk% dk Wij 
vkWDlhDyksjkbM rFkk LVªsIVkslkbfDyu 
dks ikuh esa ?kksydj ikS/ksa dh tM+ksa 
ds ikl flapkbZ djus ls bl jksx ds 
fu;a=k.k esa lgk;rk feyrh gSA

� 	 pqjM+k vkSj ekgwa dk fu;a=k.k% bu 
dhVksa ds fu;a=k.k ds fy, mi;qDr 
dhVuk'kd dk fu/kZfjr ek=kk esa ikuh 

ds lkFk ?kksy cukdj ikS/ksa ij fNM+dko 
fd;k tkrk gSA

� 	 iQycs/d lqaMh dh jksdFkke% blds 
fu;a=k.k ds fy, mi;qDr dhVuk'kdksa 
dk fu/kZfjr ek=kk esa fNM+dko fd;k 
tkrk gS] ftlls bl dhV dk çdksi 
de fd;k tk ldrk gSA

� 	 nokvks a dk ifjorZu% dhVk s a es a 
çfrjks/d {kerk fodflr gksus ls jksdus 
ds fy, nokvksa dk mi;ksx cny&cny 
dj djuk pkfg,] rkfd mudk çHkko 
yacs le; rd cuk jgsA 

ikWyhgkml esa VekVj dh •srh fdlkuksa 
ds fy, ,d ykHknk;d vkSj fVdkÅ 
Ñf"k fodYi fl¼ gks ldrh gSA fu;af=kr 
okrkoj.k] mi;qDr fdLeksa dk p;u] larqfyr 
iks"kd rRo çca/u] fu;fer dVkbZ&NaVkbZ rFkk 
mfpr flapkbZ çca/u ds ekè;e ls mPp 
xq.koÙkk okyh lfCt;ksa dk mRiknu laHko gSA

mUur rduhdksa ds ç;ksx ls ikWyhgkml 
•srh esa lkekU; •srh dh rqyuk esa vf/d 
mit vkSj csgrj vkfFkZd ykHk çkIr fd;k 
tk ldrk gSA bl çdkj ikWyhgkml esa ekSleh 
rFkk csekSleh lfCt;ksa dh •srh ls u dsoy 
fdlkuksa dh mRikndrk c<+kbZ tk ldrh 
gS] cfYd mudh vk; esa Hkh mYys•uh; 
o`f¼ dh tk ldrh gSA lkFk gh ;g {ks=kh; 
Ñf"k fodkl dks Hkh çksRlkfgr djus esa  
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA

gksrh gS vkSj ikS/ksa dks vko';d ueh feyrh 
jgrh gSA

ioZrh; {ks=kksa esa] tgk¡ Å¡pkbZ ij flapkbZ 
dh O;oLFkk djuh gksrh gS] ogk¡ Å¡pkbZ ij 
cus ty VSadksa ls Hkh fMªi flapkbZ dh tk 
ldrh gS] ftlls vfrfjDr ÅtkZ ;k fctyh 
dh vko';drk de iM+rh gSA eè; ioZrh; 
{ks=kksa esa VekVj dh flapkbZ lkekU;r% fuf'pr 
varjky ij] tSls yxHkx gj ik¡p fnu esa ;k 
vko';drk vuqlkj dh tkrh gSA

flapkbZ dk mfpr çca/u vR;ar 
vko';d gS] D;ksafd vR;f/d ikuh nsus 
ls tM+ks a esa lM+u gks ldrh gS] tcfd 
ikuh dh deh ls ikS/ksa dh o`f¼ çHkkfor 
gksrh gSA bl izdkj vko';drk ds vuqlkj 
larqfyr flapkbZ djus ls ikS/ksa dh csgrj òf¼ 
gksrh gS vkSj mPp xq.koÙkk okys iQy çkIr  
gksrs gSaA 

lesfdr uk'khtho çca/u% blds varxZr 
lL; fØ;kvksa] tSfod mik;ksa rFkk jklk;fud 
fu;a=k.k dk larqfyr mi;ksx djds iQlyksa 
esa dhVksa vkSj jksxksa dk çHkkoh fu;a=k.k fd;k 
tkrk gSA blls iQly dh lqj{kk ds lkFk&lkFk 
i;kZoj.k ij Hkh de çHkko iM+rk gSA

jklk;fud fu;a=k.k
� 	 cht mipkj% cqvkbZ ls igys cht 

dk mipkj djuk vko';d gSA blds 
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ewY;of/kZr vkaoyk dk fVdkÅ mRiknu
f'koe dqekj jktiwr1 vkSj lR;Hkku2

vkaoyk iQy foVkfeu&lh dk ,d 
çeq• lzk sr gSA bles a mifLFkr 

Y;wdks,UFkkslkbfuUl ds dkj.k foVkfeu&lh 
vkWDlhdj.k }kjk vklkuh ls u"V ugha gksrk] 
blfy, lw•s vkSj HkaMkfjr iQyksa esa Hkh 
foVkfeu&lh i;kZIr ek=kk esa cuk jgrk gSA 

vkaoyk dk rkts iQyksa ds :i esa 
mi;ksx vis{kkÑr de gksrk gS] tcfd 
bldk vf/drj mi;ksx fofHkUu lajf{kr 
mRiknksa ds fuekZ.k esa fd;k tkrk gSA vkaoyk 

vkaoyk] çeq• iQyksa esa ls ,d gS vkSj bldh mRifÙk Hkkjr esa ekuh tkrh gSA ;g iQy fofHkUu çdkj dh tyok;q vkSj HkkSxksfyd 
ifjfLFkfr;ksa esa vPNh rjg mxus dh {kerk j•rk gSA vkd"kZd jax] çpqj iks"kd rRo] e/qj Lokn vkSj lqxa/ ds dkj.k bldk 
fo'ks"k egRo gSA vkaoyk dh dbZ O;kolkf;d vkSj mUur fdLesa miyC/ gSa] tks bls iQy mRiknu ds fy, vR;ar mi;ksxh cukrh 
gSaA vkS"k/h; xq.kksa ls Hkjiwj gksus ds dkj.k Hkh bldk egRo cgqr vf/d gSA vkaoyk dk o`{k çfrdwy ifjfLFkfr;ksa dks lgu djus 
dh {kerk j•rk gS] blfy, bls Ålj] catj vkSj ijrh tSlh vuqitkÅ Hkwfe esa Hkh liQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA dfBu Ñf"k 
ifjfLFkfr;ksa esa Hkh de ns•Hkky ds lkFk bldk mRiknu laHko gksus ds dkj.k bldh •srh fnu&çfrfnu yksdfç; gksrh tk jgh gS 
vkSj bls Hkfo"; dk iQy Hkh ekuk tkrk gSA

ls vpkj] tSe] dSaMh] eqjCck] pVuh] 'kjcr 
vkSj yPNs tSls vusd mRikn cuk, tkrs 
gSaA blds vfrfjDr vkaoyk f=kiQyk vkSj 
P;ouçk'k tSlh vk;qoZsfnd vkS"kf/;ksa dk 
Hkh çeq• ?kVd gSA

Hkwfe ,oa tyok;q
vkaoyk dks yxHkx lHkh çdkj dh 

e`nk esa mxk;k tk ldrk gSA ;g yo.kh; 
(yxHkx 10 bZlhbZ) rFkk {kkjh; (yxHkx 45 
bZ,lih) nksuksa çdkj dh Hkwfe esa Hkh vPNh 
rjg c<+ ldrk gSA gkykafd ,slh Hkwfe] 
ftldh fupyh lrg esa dadM+ dh dBksj 
rg gks ;k tgk¡ tyLrj vf/d Å¡pk gks] 
vkaoyk ds o`{kksa dh o`f¼ ds fy, mi;qDr 
ugha gksrhA blds vfrfjDr Ålj] catj vkSj 

ijrh tSlh vuqitkÅ Hkwfe;ksa esa Hkh vkaoyk 
dk o`{k vklkuh ls mxk;k tk ldrk gSA

vkaoyk eq[;r% m".k tyok;q dk 
o`{k gS] ysfdu bls miks".k tyok;q esa Hkh 
liQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA blds 
o`{k yw vkSj ikys ls lkekU;r% vf/d 
çHkkfor ugha gksrsA ;g yxHkx 0 ls 46 fMxzh 
lsfYl;l rd ds rkieku dks lgu djus 
dh {kerk j•rk gSA iq"i.k ds le; xeZ 
vkSj 'kq"d okrkoj.k vf/d vuqdwy ekuk 
tkrk gS] ftlls iQyu vPNh rjg gksrk gSA

fdLesa
foxr o"kks± esa ujsUæ nso Ñf"k ,oa 

çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] iQStkckn (mÙkj 
çns'k) }kjk vkaoyk dh dbZ ubZ rFkk vf/d 

1ih,pMh 'kks/ Nk=k (iQy foKku)] HkkÑvuqi& 
Hkkjrh; ckxokuh vuqla/ku laLFkku] csaxyq#] 
dukZVd_ 2ih,pMh 'kks/ Nk=k (iQy foKku)] 
vkpk;Z ujsaæ nso Ñf"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|kyk;] 
v;ksè;k] mÙkj çns'k

O;kolkf;d
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mRiknu nsus okyh fdLesa fodflr dh xbZ 
gSa] ftUgsa ¶ujsUæ vkaoyk¸ ds uke ls tkuk 
tkrk gSA bu fdLeksa dks eq[;r% vxsrh rFkk 
eè;e oxhZ; lewgksa esa j•k x;k gSA çeq• 
fdLeksa dk fooj.k bl çdkj gS%

eè;e oxhZ; fdLesa
ujsUæ vkaoyk&4% blds iQy dk 

otu yxHkx 30&32 xzke gksrk gS rFkk jax 
gYdk ihyk gksrk gSA blesa foVkfeu&lh dh 
ek=kk yxHkx 545&546 feyhxzke çfr 100 
xzke gksrh gSA ;g vpkj ds fy, mi;qDr 
fdLe gS vkSj çfr isM+ yxHkx 150&160 
fdyksxzke mRiknu nsrh gSA

ujsUæ vkaoyk&6% bl fdLe dk 
o`{k de iQSykonkj gksrk gSA blds iQy dk 
otu yxHkx 35&40 xzke gksrk gS rFkk jax 
gYdk ihyk vkSj pednkj gksrk gSA blesa 
foVkfeu&lh dh ek=kk yxHkx 395&398 
feyhxzke çfr 100 xzke gksrh gSA ;g eqjCck 
vkSj dSaMh cukus ds fy, mi;qDr gS rFkk 
bldk mRiknu yxHkx 140&150 fdyksxzke 
çfr isM+ gksrk gSA

ujsUæ vkaoyk&7% bldk o`{k lh/h 
o`f¼ okyk gksrk gS vkSj rhljs o"kZ ls iQy 
nsuk çkjEHk dj nsrk gSA blds iQy dk otu 
yxHkx 45&50 xzke gksrk gS rFkk jax gYdk 
ihyk gksrk gSA blesa foVkfeu&lh dh ek=kk 
yxHkx 564&578 feyhxzke çfr 100 xzke 

ikbZ tkrh gSA ;g twl] eqjCck vkSj dSaMh 
cukus ds fy, mi;qDr fdLe gS rFkk bldk 
mRiknu yxHkx 200&225 fdyksxzke çfr 
isM+ rd gksrk gSA

ujsUæ vkaoyk&20% bldk o`{k 
iQSykonkj rFkk lh/h o`f¼ okyk gksrk 
gSA blds iQy dk otu yxHkx 55&60 
xzke gksrk gS rFkk jax ihyk gksrk gSA blesa 
foVkfeu&lh dh ek=kk yxHkx 545&576 
feyhxzke çfr 100 xzke gksrh gSA ;g vpkj] 
eqjCck vkSj dSaMh ds fy, mi;qDr gS rFkk 
çfr isM+ yxHkx 150&160 fdyksxzke mRiknu 
nsrk gSA

ujsUæ vkaoyk&25% bldk o`{k 
iQSykonkj rFkk lh/h o`f¼ okyk gksrk gSA 
blds iQy dk otu yxHkx 45&50 xzke 
gksrk gS vkSj jax pedhyk gjk&ihyk gksrk 
gSA blesa foVkfeu&lh dh ek=kk yxHkx 
483&484 feyhxzke çfr 100 xzke gksrh gSA 
;g vpkj] eqjCck vkSj dSaMh cukus ds fy, 
mi;qDr fdLe gS rFkk yxHkx 150&160 
fdyksxzke çfr isM+ mRiknu nsrh gSA

ujsUæ vkaoyk&26% bl fdLe dk 
o`{k Hkh iQSykonkj rFkk lh/h o`f¼ okyk 
gksrk gSA blds iQy dk otu yxHkx 45&50 
xzke gksrk gS rFkk jax pedhyk gjk&ihyk 
gksrk gSA blesa foVkfeu&lh dh ek=kk yxHkx 
483&484 feyhxzke çfr 100 xzke gksrh 
gSA ;g vpkj] eqjCck vkSj dSaMh ds fy, 
mi;qDr gS rFkk yxHkx 150&160 fdyksxzke 
çfr isM+ mRiknu nsrh gSA

iNsrh fdLesa
iNsrh fdLesa lkekU;r% eè; fnlEcj 

ls eè; tuojh ds chp iddj rS;kj gksrh 
gSaA bu fdLeksa esa pdS;k çeq• :i ls mxkbZ 
tkrh gSA

pdS;k% ;g ,d vkstLoh rFkk lh/h o`f¼ 
okyk o`{k gS vkSj iNsrh fdLe ds :i 
esa tkuh tkrh gSA bl fdLe esa iQyksa dk 
mRiknu vf/d gksrk gSA blds iQyksa dk 
otu yxHkx 40&45 xzke gksrk gS rFkk 
iQy gYds piVsiu ds lkFk xksy vkdkj 
ds gksrs gSaA budk jax ihysiu fy, gq, 

ujsUæ vkaoyk&10
 ;g vkstLoh rFkk iQSyus okyk 

o`{k gS vkSj vxsrh fdLe ds :i esa tkuk 
tkrk gSA blds iQy dk otu yxHkx 
45&50 xzke gksrk gS rFkk iQy dk jax 
xqykch gksrk gSA blesa foVkfeu&lh dh 
ek=kk yxHkx 472&475 feyhxzke çfr 
100 xzke ikbZ tkrh gSA ;g vpkj cukus 
ds fy, mÙke fdLe gS rFkk bldk 
mRiknu yxHkx 130&140 fdyksxzke 
çfr isM+ gksrk gSA

vxsrh fdLesa
ujsUæ vkaoyk&5% ;g iQSykonkj 

o`{k okyh vxsrh fdLe gSA blds iQy 
dk otu yxHkx 45&50 xzke gksrk gS 
rFkk jax gYdk ihyk gksrk gSA iQy dk 
xwnk js'kkjfgr gksrk gS] blfy, ;g eqjCck 
cukus ds fy, mi;qDr ekuh tkrh gSA 
bl fdLe ls çfr isM+ yxHkx 132&140 
fdyksxzke iQy mRiknu çkIr gksrk gSA

ujsUæ vkaoyk&9% bl fdLe dk 
p;u cukjlh fdLe ls fd;k x;k gSA 
;g eqjCck rFkk dSaMh cukus ds fy, 
mi;qDr ekuh tkrh gSA

lkj.kh% vkaoyk iQly esa •kn ,oa moZjd ç;ksx 

ikS/s dh vk;q xkscj dh •kn 
(fd-xzk-)

ukbVªkstu 
(xzk-)

iQkWLiQksjl 
(xzk-)

iksVk'k 
(xzk-)

1 o"kZ 100 50 75 75

2 o"kZ ls 9 o"kZ 20 200 100 150

10 o"kZ vkSj vf/d 100 1000 500 750

gjk gksrk gSA blesa foVkfeu&lh dh ek=kk 
yxHkx 558&560 feyhxzke çfr 100 xzke 
ikbZ tkrh gSA 

iQy esa js'kk vf/d gksus ds dkj.k ;g 
fdLe vpkj cukus ds fy, fo'ks"k :i ls 
mi;qDr ekuh tkrh gSA bldk mRiknu yxHkx 
150&160 fdyksxzke çfr isM+ rd gksrk gSA

vU; fdLesa
xksek ,s'o;kZ% ;g vf/d iSnkokj 

nsus okyh vkSj O;kolkf;d •srh ds fy, 
mi;qDr fdLe ekuh tkrh gSA blds iQy 
cM+s vkdkj ds gksrs gSa vkSj buesa xwnk vf/d 
ek=kk esa ik;k tkrk gS] blfy, ;g izlaLdj.k 
ds fy, vPNh gksrh gSA blesa foVkfeu&lh 
(,LdkWfcZd ,flM)] ikWyhiQsuksYl] dSjksVhu 
rFkk fofHkUu •fut rRo çpqj ek=kk esa ik, 
tkrs gSaA 

;g fdLe ikmMj] vpkj vkSj twl 
cukus ds lkFk&lkFk vk;qoZsfnd mRikn tSls 
f=kiQyk vkSj P;ouçk'k ds fuekZ.k esa Hkh 
mi;ksxh gSA bldk o`{k etcwr gksrk gS vkSj 
yxHkx 480 lsfYl;l rd ds mPp rkieku 
dks lgu dj ldrk gS] gkykafd ;g ikys 
ds çfr dqN laosnu'khy gksrk gSA

mijksDr fdLeksa ds vfrfjDr vkxjk 
ls fodflr cyoUr vkaoyk] xqtjkr ds 
vkuUn ls fodflr vkuUn&1] vkuUn&2 
rFkk vkuUn&3] rFkk mÙkj çns'k ds çrkix<+ 
ls p;fur y{eh&52 Hkh vPNh mit nsus 
okyh fdLesa ekuh tkrh gSaA

ço/Zu
vkaoyk dk ço/Zu lkekU;r% cht ls 

rS;kj fd, x, ewyo`Ur ij dyh p<+kdj 
fd;k tkrk gSA cht ls rS;kj ikS/s tc 
yxHkx 4 ekg ds gks tkrs gSa] rc mu ij 
twu ls vxLr ds chp dfydk;u (cfMax) 
fd;k tkrk gSA vkaoyk esa O;kolkf;d :i 



19iQy iQwyebZ&twu] 2026

ls iScUnh dfydk;u] :ikUrfjr NYyk 
dfydk;u rFkk <ky dfydk;u dh fof/;k¡ 
viukbZ tkrh gSaA buesa iScUnh dfydk;u 
fof/ ls lcls vPNs ifj.kke çkIr gksrs gSa] 
blfy, bls vf/d mi;qDr ekuk tkrk gSA

igys o"kZ ls 9 o"kksZa rd çR;sd o"kZ 
xkscj dh •kn esa 10 fdyksxzke] ukbVªkstu esa 
100 xzke] iQkWLiQksjl esa 50 xzke rFkk iksVk'k 

esa 75 xzke dh o`f¼ dh tkrh gSA nlosa o"kZ 
ds ckn ;gh ek=kk,¡ fLFkj dj nh tkrh gSaA

lEiw.kZ xkscj dh •kn] ukbVªkstu vkSj 
iksVk'k dh vk/h ek=kk rFkk iQkWLiQksjl dh 
iwjh ek=kk tuojh ds var ;k iQjojh ds çFke 
lIrkg esa iQwy vkus ls igys nh tkrh gSA 
'ks"k ukbVªkstu vkSj iksVk'k dh ek=kk vxLr 
ds vafre lIrkg esa nh tkrh gSA •kn nsus 
ds rqjar ckn flapkbZ djuk vko';d gksrk 
gS] ftlls iks"kd rRo vPNh rjg feêðh esa 
feydj ikS/ksa dks miyC/ gks ldsaA

flapkbZ

lkekU;r% vkaoyk ds ikS/ksa dks 'khr 
½rq esa 10&15 fnuksa ds varjky ij rFkk 
xzh"e ½rq esa yxHkx 7 fnuksa ds varjky ij 
flapkbZ djuh pkfg,A iQwy vkus ds le; 
(iQjojh&ekpZ) esa flapkbZ ugha djuh pkfg,A 

vçSy ls twu rd flapkbZ dk fo'ks"k egRo 
gksrk gSA Vid flapkbZ (fMªi bfjxs'ku) fof/ 
viukus ls vkaoyk esa vPNh mit çkIr gksrh 
gS rFkk •jirokj Hkh de mxrs gSaA

fujkbZ&xqM+kbZ
vPNh mit çkIr djus ds fy, 

le;&le; ij fujkbZ&xqM+kbZ djuk vko';d 
gksrk gSA Fkkys dh liQkbZ ds fy, vPNh 
rjg xqM+kbZ djds •jirokj fudkyrs jguk 
pkfg,A Fkkys ds pkjksa vksj iyokj (eYp) 
fcNk nsus ls •jirokj dh o`f¼ de gksrh 
gS rFkk feêðh dh ueh Hkh lqjf{kr jgrh gSA

varjlL;
çkjfEHkd o"kks± esa tc ckx ls dksbZ 

vk; ugha gksrh vkSj ikS/s NksVs gksrs gSa] rc 
iafDr;ksa ds chp dh •kyh txg esa ikyd] 
VekVj] yglqu] esFkh] /fu;k] eVj vkfn 
iQlysa mxkbZ tk ldrh gSaA blds vfrfjDr 
•kyh LFkkuksa esa de le; esa rS;kj gksus 
okys iQynkj ikS/s tSls djkSank] iQkylk rFkk 
iihrk dks Hkh iwjd iQly ds :i esa yxk;k 
tk ldrk gSA

rqM+kbZ
vkaoyk ds iQy fdLeksa ds vuqlkj 

uoEcj ls iQjojh rd idrs gSaA iQyksa dh 
rqM+kbZ ml le; djuh pkfg, tc iQy ds 
fNyds dk jax pedhys gjkiu fy, gq, 
ihyk gks tk,A rqM+kbZ ges'kk gkFk ls djuh 
pkfg, rkfd iQyksa esa •jksap u vk,A

mit ,oa vkfFkZd ykHk
vkaoyk ds yxHkx 10&12 o"kZ iqjkus 

isM+ ls vkSlru 100&120 fdyksxzke iQy 
çkIr gksrs gSaA bu iQyksa ds foØ; ls yxHkx 
1 ls 2 yk• #i;s rd dh 'kq¼ vk; çfr 

Lokfn"V vkaoyk dSaMh

vkaoyk eqjCck

dSaMh 
iQyksa dks vPNh rjg ikuh ls  

/ksus ds ckn mUgsa •kSyrs ikuh esa 6&8 
feuV rd xeZ djrs gSaA fiQj BaMk djus 
ds ckn iQyksa ls iQkadsa vyx dj ysrs 
gSaA vc bu iQkadksa dks 60º fczDl 'kdZjk 
rFkk 0-7 çfr'kr vEyh; ?kksy esa jkrHkj 
Mqcksdj j•k tkrk gS] rkfd ijklj.k 
fof/ }kjk iQkadksa esa 'kdZjk rFkk vEy 
dk ços'k gks ldsA nwljs fnu iQkadksa dks 
?kksy ls fudkydj mlesa vkSj 'kdZjk 
feykdj mldh lkaærk 70º fczDl rd 
dj ysrs gSaA vc iQkadksa dks iqu% jkrHkj 
fHkxks nsrs gSaA vxys fnu 'kdZjk ds ?kksy 
ls fudkydj iQkadksa dks xquxqus ikuh ls 
/ks ysrs gSa] rkfd lrg ij yxh 'kdZjk 
?kqy tk,A fiQj iQkadksa dks 60º lsfYl;l 
rkieku ij fo|qr pkfyr futZyhdj.k 
;a=k esa 8&10 ?kaVs rd lq•krs gSaA bu 
lw•h iQkadksa esa ikuh dh ek=kk yxHkx 
10 çfr'kr gksuh pkfg,A bl çdkj 
rS;kj iQkads dSaMh dgykrh gSaA vc bUgsa 
ikWyhFkhu dh FkSfy;ksa ;k tkj esa Hkjdj 
HkaMkfjr djrs gSaA
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gSDVj çfr o"kZ çkIr dh tk ldrh gSA

HkaMkj.k
dejs ds lkekU; rkieku ij vkaoyk 

ds iQyksa dks yxHkx 7&9 fnuksa rd lqjf{kr 
j•k tk ldrk gSA ;fn iQyksa dks 0&1-6ú 
Lks- rkieku rFkk 85&90 çfr'kr lkis{k 
vkæZrk ij j•k tk,] rks mudk HkaMkj.k 
dky 18&20 fnuksa rd c<+k;k tk ldrk 
gSA blds vfrfjDr vkaoyk ds iQyksa dks 15 
çfr'kr ued ds ?kksy esa yxHkx 75 fnuksa 
rd lqjf{kr j•k tk ldrk gSA

EkwY;of/Zr mRikn

LDoS'k
LDoS'k vkaoys ds twl ;k xwns ls rS;kj 

fd;k tkrk gSA blds fy, 35&40 çfr'kr 
twl esa yxHkx 50 çfr'kr phuh] 1-1 çfr'kr 
flfVªd vEy rFkk 350 ih-ih-,e- lYiQj 
MkbvkWDlkbM feyk;k tkrk gSA bl feJ.k 
dks gYdh vkap ij xeZ djds lkiQ vkSj 
futZyhÑr cksryksa esa Hkjdj HkaMkfjr fd;k 
tkrk gSA mi;ksx ds le; ,d Hkkx LDoS'k 
dks rhu Hkkx ikuh esa feykdj fi;k tkrk gSA
vkaoyk dh ehBh iQkadsa

;g vkaoys ls cuus okyk ,d u;k 
mRikn gS] ftlesa vkaoys ds ikSf"Vd xq.k 
vf/d ek=kk esa lqjf{kr jgrs gSaA blds fy, 
iQyksa dks 6&8 feuV rd •kSyrs ikuh esa j•k 
tkrk gSA blds ckn mUgsa BaMk djds iQyksa dh 
iQkadsa vyx dj yh tkrh gSaA fiQj bu iQkadksa 
dks 0-5 çfr'kr •Vkl ;qDr fofHkUu lkaærk 
okys (50] 60 vkSj 70 fczDl) 'kdZjk ds 
?kksy esa Øe'k% ,d&,d ?kaVs ds fy, j•k 
tkrk gSA var esa 'kdZjk ds ?kksy esa vfrfjDr 
phuh feykdj bls yxHkx 70° fczDl rd 
lkafær djds mcky fy;k tkrk gSA blds 
ckn iQkadksa dks bl ?kksy esa feykdj lkiQ 
tkj esa Hkjdj can dj fn;k tkrk gSA

pw.kZ

vkaoyk dh iQkadks a dks NksVs&NksVs 
VqdM+ksa esa dkVdj fo|qrpkfyr ;a=k esa yxHkx 
60° lsfYl;l rkieku ij 8&10 ?kaVs rd 
lq•k;k tkrk gSA blds ckn mUgsa ihldj 
pw.kZ cuk fy;k tkrk gSA vkaoyk pw.kZ dks 
Lokfn"V cukus ds fy, çfr 100 xzke pw.kZ 
esa 8 xzke lk/kj.k ued] 16 xzke dkyk 
ued] 15 xzke phuh] 3 xzke flfVªd vEy] 
2 xzke filh dkyh fepZ] 1 xzke ghax] 1 
xzke Hkquk gqvk filk thjk] 1 xzke filh 
lkSaiQ] 1-5 xzke lksaB rFkk 0-5 xzke vtok;u 
feykbZ tkrh gSA ;fn vtok;u miyC/ u 
gks rks 2&5 xzke filh gqbZ iqnhus dh ifÙk;k¡ 
Hkh feykbZ tk ldrh gSaA rS;kj pw.kZ dks lw•s 
tkj esa ok;q#¼ voLFkk esa HkaMkfjr fd;k  
tkrk gSA

vU; mi;ksx

vkaoyk ,d rhoz 'khryrknk;d] 
ew=ko/Zd rFkk e`nq jspd iQy ekuk tkrk 
gSA ;fn ,d pEep vkaoys dk jl çfrfnu 
'kgn ds lkFk feykdj lsou fd;k tk,] 
rks blls dbZ çdkj ds jksxksa vkSj fodkjksa 
esa ykHk fey ldrk gSA ;g {k; jksx] 
nek] jDrlzko] LdohZ] e/qesg] jDr dh 
deh] Lej.k 'kfDr dh detksjh] dSalj] 
volkn rFkk vU; efLr"d laca/h fodkjksa 
esa lgk;d ekuk tkrk gSA blds vfrfjDr 
;g bUÝyq,atk] lnhZ&tqdke] le; ls igys 
cq<+kik vkus] ckyksa ds >M+us rFkk ckyksa ds 
le; ls igys liQsn gksus ls cpkus esa Hkh 
mi;ksxh ekuk tkrk gSA

vDlj ns•k x;k gS fd ;fn ,d 
pEep rkts vkaoys dk jl ,d di djsys 

ds jl esa feykdj nks eghus rd çfrfnu 
çkr%dky lsou fd;k tk,] rks 'kjhj esa 
çkÑfrd balqfyu dk lzko c<+us esa lgk;rk 
feyrh gSA bl çdkj ;g eèkqesg jksx esa 
jDr esa 'kdZjk ds Lrj dks fu;af=kr djus esa 
lgk;d gksrk gS vkSj 'kjhj dks LoLFk j•us 
esa enn djrk gSA blds lkFk gh ;g jDr 
dh deh] lkekU; detksjh rFkk vU; dbZ 
çdkj dh 'kkjhfjd leL;kvksa ls jkgr fnykus 
esa Hkh lgk;d ekuk tkrk gSA

eqjCck

cktkj esa miyC/ vkaoys ds ewY;ofèkZr 
mRiknksa esa eqjCck ,d çeq• mRikn gSA bls 
cukus ds dbZ rjhds çpfyr gSaA ikjaifjd 
fof/ esa eqjCck cukus ds fy, vkaoys ds 
iQyksa dks xksndj mudh iQkadsa cukbZ tkrh 
gSa vkSj mUgsa 2&8 çfr'kr ued ds ?kksy ;k 
fiQVdjh ds ikuh esa Øe'k% ,d&,d fnu 
rd j•k tkrk gSA blls iQyksa dk dlSykiu 
nwj gks tkrk gSA

blds ckn iQyks a dks vPNh rjg  
/ksdj muesa cjkcj ek=kk esa phuh feykdj 
,d jkr ds fy, j• fn;k tkrk gSA vxys 
fnu phuh ds ?kksy dks yxHkx 70º fczDl 
rd lkafær fd;k tkrk gS vkSj mlesa iQyksa 
dks Mqcks fn;k tkrk gSA bl çfØ;k dks 
yxHkx 3 ls 5 ckj nksgjk;k tkrk gS] ftlls 
iQyksa esa phuh dk ?kksy vPNh rjg lek 
tkrk gSA

var esa rS;kj eqjCcs dks lkiQ&lqFkjs 
tkj esa Hkjdj yxHkx 70&72º fczDl okys 
'kdZjk ?kksy ds lkFk can djds lqjf{kr j• 
fn;k tkrk gSA

fMCckcan tkj esa vkaoyk eqjCck dh iSdsftax

twl
vkaoys ds NksVs&NksVs VqdM+ksa dks fiQYVj 
çsl }kjk nckdj twl fudkyk tkrk gSA 
blds ckn twl dks yxHkx 78º fczDl 
rd xeZ djds thok.kqghu dj fn;k tkrk 
gSA rS;kj twl dks lkiQ rFkk futZehÑr 
dkap dh cksryksa esa Hkj fn;k tkrk gSA 
bl twl dks lqjf{kr j•us ds fy, blesa 
500 ih-ih-,e- lYiQj MkbvkWDlkbM 
;k ,d xzke iksVsf'k;e esVkckblYiQkbV 
çfr yhVj dh nj ls feykdj ifjjf{kr 
fd;k tkrk gSA
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e'k:e ls Hkjiwj iks"k.k 
nscthr 'kekZ vkSj /eZs'k xqIrk

çnw"k.k vkSj çkÑfrd lalk/uk s a ds 
vR;f/d nk sgu ls çHkkfor bl  

vk/qfud ;qx esa vkgkj dh xq.koÙkk esa dkiQh 
deh vkbZ gS] ftlds dkj.k vko';d iks"kd 
rRoksa dh iwfrZ djuk dfBu gks x;k gSA ,sls 
le; esa e'k:e ,d mÙke vkSj ikSf"Vd 
fodYi ds :i esa mHkjdj lkeus vk;k 
gSA e'k:e çksVhu] foVkfeu rFkk fofHkUu 
•futksa ls Hkjiwj gksrs gSa] tks ekuo 'kjhj dh 
nSfud iks"k.k vko';drkvksa dks iwjk djus 
esa lgk;d gksrs gSaA

e'k:e ds vusd LokLF; ykHk Hkh 
gSaA lkekU;r% lcls vf/d mxkbZ tkus okyh 

ikni jksx foKku foHkkx] MkW- okbZ- ,l- ijekj 
ckxokuh ,oa okfudh fo'ofo|ky;] ukS.kh] lksyu] 
fgekpy çns'k

e'k:e orZeku le; esa rsth ls ,d lqijiQwM ds :i esa mHkj jgk gSA ;g ,d çdkj dk eSØks dod gS] ftls mlds vkd"kZd 
Lokn] mPp iks"k.k ewY;] fofo/ dk;kZRed ykHkksa rFkk fu;af=kr ifjfLFkfr;ksa esa vklkuh ls dh tk ldus okyh •srh ds dkj.k dbZ 
lfn;ksa ls euq"; }kjk mxk;k vkSj •k;k tkrk jgk gSA oSKkfudksa us fofHkUu çdkj ds e'k:eksa ij O;kid 'kks/ dj muds laHkkfor 
vkS"k/h; xq.kksa dk vè;;u fd;k gSA bu vè;;uksa ls ;g fl¼ gqvk gS fd e'k:e esa vusd tSo lfØ; (ck;ks,fDVo) ;kSfxd ik, 
tkrs gSa] tks LokLF; ds fy, ykHkdkjh gksrs gSaA vkS"k/h; xq.kksa ds lkFk&lkFk e'k:e vius mPp iks"k.k ewY; ds dkj.k Hkh gekjs 
vkgkj esa egRoiw.kZ LFkku j•rs gSaA buesa çksVhu dh ek=kk vf/d rFkk olk vkSj ÅtkZ dk Lrj vis{kkÑr de gksrk gS] ftlls ;s 
LokLF;o/Zd vkSj larqfyr vkgkj dk ,d egRoiw.kZ ?kVd cu tkrs gSaA

egRo

iks"kd xq.kksa ls Hkjiwj
e'k:e iks"k.k dh n`f"V ls vR;ar egRoiw.kZ •k| mRikn gSA tc e'k:e ds 

iQyu fiaMksa dk lw•s Hkkj ds vk/kj ij fo'ys"k.k fd;k tkrk gS] rks muesa lkekU;r% 
50&65 çfr'kr rd dkckZsgkbMªsV ik, tkrs gSaA bu dkckZsgkbMªsV esa fofHkUu çdkj dh 
'kdZjk,¡ 'kkfey gksrh gSa] tSls eksukslsdsjkbM] MsfjosfVo rFkk vksfyxkslsdsjkbMA fo'ks"k 
:i ls buesa dqN eknd 'kdZjk,¡ Hkh ikbZ tkrh gSa] tSls eSfuVksy vkSj VªsgykstA e'k:e 
çksVhu dk Hkh vPNk lzksr gSa lkFk gh lHkh vko';d vehuks vEy ik, tkrs gSaA 
buesa XywVkfed vEy] ,LikfVZd vEy rFkk vkftZfuu vf/d ek=kk esa mifLFkr gksrs 
gSaA blds vfrfjDr e'k:e esa vlar`Ir olh; vEy Hkh ik, tkrs gSa] tcfd dqy 
fyfiM (dPph olk) dh ek=kk yxHkx 20&30 xzke çfr fdyksxzke 'kq"d inkFkZ gksrh 
gSA e'k:e foVkfeuksa ds Hkh egRoiw.kZ lzksr gSa] fo'ks"k :i ls ch&dkWEIysDl lewg 
rFkk foVkfeu Mh vkfnA mYys•uh; rF; ;g gS fd e'k:e ,slk ,dek=k xSj&i'kq  
vk/kfjr •k| mRikn gS] ftlesa çkÑfrd :i ls foVkfeu Mh ik;k tkrk gSA blds 
vykok e'k:e esa iksVsf'k;e] dSfY'k;e] iQkWLiQksjl vkSj eSXuhf'k;e tSls vko';d 
•fut Hkh çpqj ek=kk esa gksrs gSaA ogha lksfM;e dh ek=kk vis{kkÑr de gksrh gS] 
ftlls ;g mPp jDrpki ls xzflr O;fDr;ksa ds fy, Hkh ,d mi;qDr vkgkj fodYi 
ekuk tkrk gSA 
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e'k:e çtkfr;ksa dks nks çeq• lewgksa esa 
oxhZÑr fd;k tkrk gS& •k| e'k:e vkSj 
vkS"k/h; e'k:eA 

•k| e'k:eksa esa IyqjksVl vksLVªsVl] 
ysafVuqyk ,MksM~l] ,xkfjdl fcLiksjl] 
Ýyseqfyuk osyqVkbIl rFkk vkWfjD;wyfj;k 
vkWfjD;qyk tSlh çtkfr;k¡ 'kkfey gSaA ogha 
vkS"k/h; e'k:eksa esa xSuksMekZ Y;wflMe] 
dkWfMZlsIl lkbusafll vkfn çeq• gSaA

e'k:e U;wVªkL;wfVdYl ds le`¼ lzksr 
ekus tkrs gSaA buesa ik, tkus okys tSo&lfØ; 
;kSfxd ,aVhvkWDlhMs aV] ,aVhVÔwej rFkk  
jksxk.kqjks/h xq.kksa ls ;qDr gksrs gSa] tks ekuo 
LokLF; ds fy, vR;ar ykHkdkjh ekus 
tkrs gSaA 

e'k:e ds vkS"k/h; egRo
e'k:e mPp vkgkj j s'k k vk Sj 

de olk dh ek= k k d s dkj.k ,d  
egRoiw.kZ dk;kZRed •k| mRikn ds :i esa 
dk;Z djrs gSaA buesa foVkfeu] •fut vkSj 
mPp xq.koÙkk okyk çksVhu çpqj ek=kk esa 
ik;k tkrk gSA

e'k:e esa vusd ck;ks,fDVo ;kSfxd 
ik, tkrs gSa ftuesa ikSf"Vd xq.k gksrs gSaA 
vkt taxyh rFkk •srh fd, x, nksuksa çdkj 
ds e'k:eksa dk mi;ksx muds iks"k.k vkSj 
vkS"k/h; ykHkksa ds dkj.k fd;k tk jgk 

gSA e'k:e esa mifLFkr iks"kd rRo mUgsa 
lwtujks/h] VÔwejjks/h rFkk ,aVhvkWDlhMsaV xq.k 
çnku djrs gSaA buesa ik, tkus okys çeq• 
ikSf"Vd ?kVdksa esa β&Xywdsu] vkgkj iQkbcj] 
Vjihu] isIVkbM~l] XykbdksçksVhu] •fut] 
vlar`Ir olh; vEy rFkk ,aVhvkWDlhMsaV 
;kSfxd tSls iQsuksfyd ;kSfxd] VksdksiQsjksy 
vkSj ,LdkWfcZd vEy vkkfn 'kkfey gSaA

dbZ e'k:eksa esa ch&vfeuks C;wfVfjd 
vEy vkSj vkWfuZfFku tSls fo'ks"k vehuks vEy 
Hkh ik, tkrs gSa] tks 'kkjhfjd fØ;kvksa esa 

Hkwfedk fuHkkrs gSaA blds vfrfjDr] e'k:e 
esa egRoiw.kZ ik;k tkus okyk fyuksfyd 
vEy dSalj dksf'kdkvksa dh o`f¼ dks de 
djus esa lgk;d ik;k x;k gSA ;g VÔwej 
dksf'kdkvksa ds çlkj dks /hek djus esa Hkh 
;ksxnku nsrk gSA

rkts e'k:e es a ?k qyu'khy vkSj 
v?kqyu'khy vkgkj js'ks dh mifLFkfr ds 
dkj.k buds fu;fer lsou ls dqy dksysLVªkWy 
ds Lrj dks de djus esa lgk;rk feyrh 
gS] ftlls ân; laca/h jksxksa ds çca/u esa 
Hkh ykHk feyrk gSA

fofHkUu mRikfnr vkSj taxyh e'k:eksa 
ij fd, x, 'kks/ ls ;g Hkh Kkr gqvk 
gS fd ,xkfjdl fcLiksjl esa dPps çksVhu 
dh ek=kk vPNh gksrh gS] tcfd taxyh 
e'k:e cksysVl ,Mqfyl esa dkckZsgkbMªsV 
vkSj β&VksdksiQsjkWy i;kZIr ek=kk esa ik, 
tkrs gSaA blh çdkj ,xkfjdl fcLiksjl] 
,xkfjdl flYosfVdl] dSykslkbcs xSackslk 
vkSj dS aFkj syl flcsfj;l es a fiQuk sy] 
ÝysoksuksbM~l] ,LdkWfcZd vEy] β&dSjksVhu 
rFkk ykbdksihu tSls ,aVhvkWDlhMsaV ;kSfxd 
ik, tkrs gSaA

fjf'k (xSuksMekZ Y;wflMe) e'k:e

ikSf"Vd xq.kksa ls Hkjiwj e'k:e

iks"k.kdkjh mRikn
e'k:e ls fufeZr mRiknksa dk mi;ksx u dsoy Lokfn"V gksrk gS] cfYd budk 

U;wVªkL;wfVdy egRo Hkh cgqr vf/d gksrk gSA ;gk¡ dqN e'k:e ls fufeZr mRiknksa ds 
ckjs esa crk;k x;k gS] ftuesa U;wVªkL;wfVdy xq.kksa dk mPp Lrj ik;k tkrk gSA

�	 e'k:e lkWl% e'k:e lkWl ,d ilanhnk O;atu gS tks Lokfn"V gksus ds lkFk&lkFk 
U;wVªkL;wfVdy ykHkksa ls Hkh Hkjiwj gksrk gSA e'k:e esa foVkfeu] •fut vkSj 
,aVhvkWDlhMsaV dh vPNh ek=kk gksrh gS] tks lkWl dks LokLF;çn cukrs gSaA

�	 e'k:e lwi% e'k:e lwi ,d vU; yksdfç; mRikn gS tks LokLF; ds fy, 
iQk;nsean gksrk gSA blesa e'k:e ds iks"kd rRoksa dk mPp Lrj gksrk gS] tks çfrj{kk 
ç.kkyh dks etcwr cukus esa enn djrk gSA

�	 e'k:e fØLiht% e'k:e ls cus fØLiht ,d LokLF;çn fodYi gSa ftUgsa 
LuSDl ds :i esa •k;k tk ldrk gSA buesa çksVhu] foVkfeu vkSj •futksa dh 
vPNh ek=kk gksrh gS] tks 'kjhj dks ÅtkZ çnku djrs gSa vkSj jksx çfrjks/d {kerk 
dks c<+krs gSaA

�	 e'k:e fpIl% e'k:e ls cus fpIl Hkh ,d LokLF;çn fodYi gSa tks fofHkUu 
jksxksa ls yM+us dh {kerk dks c<+krs gSaA ;s fpIl foVkfeu] •fut vkSj ,aVhvkWDlhMsaV 
ls Hkjiwj gksrs gSa] tks 'kjhj dks lqn`<+ cukrs gSa vkSj mls larqfyr j•us esa enn 
djrs gSaA

bu mRiknksa dks fu;fer :i ls vius vkgkj esa 'kkfey djus ls LoLFk thou'kSyh 
dks c<+kok feyrk gS vkSj jksx çfrjks/d {kerk c<+rh gSA
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e'k:e lsysfu;e tSls •futksa ds Hkh 
vPNs lzksr gksrs gSa] tks 'kjhj esa vkWDlhMsfVo 
ruko dks de djus esa lgk;d gksrs gSaA 
fo'ks"k :i ls cksysVl ,Mqfyl esa lsysfu;e 
dh ek=kk vf/d ikbZ xbZ gSA blds vfrfjDr] 
f'kVkds rFkk IyqjksVl tSls e'k:eksa ds lw•s 
ikmMj ds lsou ls ;Ñr esa vk;ju Lrj 
rFkk jDr esa gheksXyksfcu dh ek=kk c<+us esa 
Hkh lgk;rk feyus ds ladsr feys gSaA 

tSo lfØ; U;wVªkL;wfVdy ;kSfxd

e'k:e esa vusd tSo&lfØ; ;kSfxd 
ik, tkrs gSa tks ekuo LokLF; ds fy, 
ykHkdkjh gksrs gS aA e'k:e esa mifLFkr  
ch&Xywdu tUetkr çfrj{kk dks lfØ; 
djds 'kjhj dh çfrj{kk ç.kkyh dks etcwr 
cukrs gSaA blds vfrfjDr e'k:e esa ik;k 
tkus okyk foVkfeu ch5 raf=kdk ra=k ds 
fodkl vkSj mlds lqpk# dk;Z ds fy, 
vko';d ekuk tkrk gSA

e'k:e dh dqN çtkfr;ksa esa vkS"k/h; 
xq.k Hkh ik, tkrs gSaA mnkgj.k ds fy, 
,xkfjdl fcLiksjl ls çkIr ikWyhlsdsjkbM 
ekuo Lru dSalj ds fo#¼ mRÑ"V fujksèkkRed 
çHkko fn•krs gSaA blh çdkj ,xkfjdl 
Cysth esa ik, tkus okys çksVhvksXykbdSal 

jksxk.kqjks/h çksVhu] jkbcksU;wfDy,l vkSj 
ySdslslA ;s lHkh ;kSfxd vkS"k/h; n`f"V ls 
egRoiw.kZ gksrs gSa vkSj vkS"k/h; {kerk ds 
dkj.k LokLF; ds fy, ykHkdkjh ekus tkrs 
gSaA blds vfrfjDr fofHkUu e'k:e çtkfr;ksa 
ls çkIr iQsuksfyd ;kSfxd] VksdksiQsjkWy] 
,LdkWfcZd ,flM vkSj dSjksVsukW;M~l Hkh 
çfrj{kk ç.kkyh dks etcwr cukus esa lgk;d 
gksrs gSaA bu ;kSfxdksa esa ,aVh ok;jy] ,aVh 
gkbijdksysLVªksysfed vkSj ,aVh ,aVhtsujl xq.k 
ik, tkrs gSa] tks dheksFksjsih vkSj jsfM;ksFksjsih 
ds gkfudkjd çHkkoksa dks de djus esa Hkh 
lgk;d gks ldrs gSaA

bl çdkj e'k:e dk U;wVªkL;wfVdy 
egRo ekuo LokLF; vkSj lexz dY;k.k 
ds fy, vR;ar mi;ksxh ekuk tkrk gSA bls 
fu;fer :i ls vkgkj esa 'kkfey djus ls 
'kjhj dks vko';d iks"kd rRo çkIr gksrs gSa 
vkSj jksx çfrjks/d {kerk esa Hkh òf¼ gksrh gSA 

orZeku le; esa e'k:e dks vxyh 
ih<+h ds U;wVªkL;wfVdy •k| mRiknksa ds 
:i esa ns•k tk jgk gS] D;ksafd buesa vusd 
çdkj ds tSo&lfØ; ;kSfxd i;kZIr ek=kk 
esa ik, tkrs gSaA

e'k:e ls çkIr fofHkUu ck;ks,fDVo 
U;wVªkL;wfVdy ;kSfxdksa dks mudh mPp iks"k.k 
xq.koÙkk ds dkj.k dk;kZRed •k| mRiknksa ds 
fuekZ.k esa çHkkoh ?kVdksa ds :i esa mi;ksx 
fd;k tk ldrk gSA bl izdkj e'k:e u 
dsoy ,d ikSf"Vd •k| mRikn gS] cfYd 
LokLF; lao/Zu vkSj jksxksa dh jksdFkke ds 
fy, Hkh vR;ar egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA

<haxjh e'k:e

xq.kdkjh ykW;u esu e'k:e

etcwr bE;wuksekWMÔwysVjh {kerk j•rs gSa] tks 
MsaMªkbfVd dksf'kdkvksa dh ifjiDork dks 
c<+kdj gkfudkjd jksxksa vkSj çfrj{kk&deh 
ls lacaf/r fodkjksa dh jksdFkke rFkk mipkj 
esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA

e'k:e esa dbZ çdkj ds ck;ks,fDVo 
isIVkbM~l vkSj çksVhu Hkh ik, tkrs gSa] tSls 
ysfDVu] iQaxy bE;wuksekWMÔwysVjh çksVhu] 
jkbck slk se fuf"Ø; djus okys çk sVhu]  
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ekbØksxzhUl gky ds o"kks± esa fo'oHkj esa 
,d mPp ewY; iQly ds :i esa rsth 

ls yksdfç; gq, gSa vkSj bUgsa vkt ¶lqijiQwM¸ 
dh Js.kh esa Hkh ekuk tkrk gSA ;s NksVs ikS/s 
cht vadqj.k ds yxHkx 7 ls 21 fnuksa ds 
Hkhrj dVkbZ ;ksX; gks tkrs gSaA 

vkdkj es a NksVs gksus ds ckotwn 
bues a foVkfeu ,] lh] bZ vkSj ds ds 
lkFk&lkFk ykSg] ftad] eSXuhf'k;e tSls 
•fut] ,aVhvkWDlhMsaV rFkk dbZ tSo lfØ; 
;kSfxd lkekU; lfCt;ksa dh rqyuk esa vf/d 

xq.kksa ls Hkjiwj ekbØksxzhUl dk mRiknu
Lusgk jkBkSj1 vkSj jkt ukjk;.k2

ekbØksxzhUl os ikS/s gksrs gSa ftUgsa cht vadqj.k ds yxHkx 7 ls 21 fnuksa ds Hkhrj dkV fy;k tkrk gS] tc buds chti=k iwjh rjg 
fodflr gks tkrs gSa vkSj dbZ ckj igyk LoLFk iÙkk Hkh fudyus yxrk gSA vkdkj esa NksVs gksus ds ckotwn buesa Lokn] jax vkSj 
iks"kd rRoksa dh ek=kk vR;f/d gksrh gS] blfy, bUgsa lqijiQwM dh Js.kh esa 'kkfey fd;k tkrk gSA ekbØksxzhUl dks de ikuh] de 
LFkku vkSj de ykxr esa vklkuh ls mxk;k tk ldrk gS] ftlls ;s 'kgjh •srh ds fy, vR;ar mi;qDr ekus tkrs gSaA buesa foVkfeu] 
•fut vkSj ,aVhvkWDlhMsaV çpqj ek=kk esa ik, tkrs gSa] tks ekuo LokLF; ds fy, ykHkdkjh gksrs gSaA blh dkj.k vk/qfud iks"k.k foKku 
esa budk egRo yxkrkj c<+ jgk gSA bl çdkj iks"k.k] LokLF; vkSj m|ferk rhuksa gh {ks=kksa esa ekbØksxzhUl vR;ar mi;ksxh fl¼ gks 
jgs gSa vkSj Hkfo"; esa fVdkÅ Ñf"k rFkk iks"k.k lqj{kk ds fy, ,d egRoiw.kZ fodYi ds :i esa mHkj jgs gSaA

ek=kk esa ik, tkrs gSaA ;s iks"kd rRo 'kjhj 
dh çfrj{kk ç.kkyh dks etcwr cukus] ân; 
LokLF; dks csgrj djus rFkk lwtu jks/h 
çHkko çnku djus esa lgk;d gksrs gSaA  

mRiknu dh n`f"V ls ekbØksxzhUl de 
LFkku] de le; vkSj vis{kkÑr de ykxr 
esa vf/d ykHk nsus okyh iQly ekuh tkrh 
gSA bUgsa dksdksihV] oehZD;wykbV] twV eSV] 
ukfj;y js'kk ;k LoPN feêðh tSls ekè;eksa 
esa vklkuh ls mxk;k tk ldrk gSA 

vk/qfud rduhdks a tSls fu;af=kr 
okrkoj.k] gkbMªksiksfuDl vkSj ÅèokZ/j [ksrh 
dh lgk;rk ls iwjs o"kZ mPp xq.koÙkk okyh 
mit çkIr dh tk ldrh gSA ekbØksxzhUl ds 
liQy mRiknu ds fy, mfpr ueh] mi;qDr 

1fo|kokpLifr Nk=k] lCth foKku] Ñf"k 
egkfo|ky;] tks/iqj & 342 304_ 2ç/ku oSKkfud 
,oa foHkkxkè;{k] dsaæh; }hi Ñf"k vuqla/ku 
laLFkku] vaMeku ,oa fudksckj }hi lewg

vk; o`f¼

orZeku le; esa cktkj esa ekbØksxzhUl dh 
ekax rsth ls c<+ jgh gS] fo'ks"kdj 'kgjh 
miHkksDrkvksa] jsLrjk¡] iks"k.k fo'ks"kKksa vkSj 
LokLF; ds izfr tkx:d yksxkas ds chpA 
de le; esa rS;kj gksus] mPp cktkj 
ewY; çkIr gksus vkSj de ifjogu ykxr 
ds dkj.k ekbØksxzhUl Ñf"k m|ferk ds 
fy, ,d vkd"kZd fodYi cu x, gSaA 
bl çdkj ekbØksxzhUl dk mRiknu Hkfo"; 
dh fVdkÅ] iks"k.k le`¼ vkSj ykHkdkjh 
'kgjh Ñf"k dk ,d laHkkouk'khy 
ekWMy ekuk tk jgk gS] tks iks"k.k lqj{kk 
vkSj fdlkuksa dh vk; o`f¼ nksuksa esa  
egRoiw.kZ ;ksxnku ns ldrk gSA

LokLF;o/Zd
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rkieku] LoPNrk vkSj mPp xq.koÙkk okys 
cht dk p;u vR;ar egRoiw.kZ gksrk gSA

ekbØksxzhUl ,oa LizkmV~l

ekbØksxzhUl vkSj LçkmV~l nksuksa gh 
iks"kd •k| mRikn gSa] ysfdu buds mRiknu 
dh fof/] fodkl vof/ vkSj xq.k/eks± esa 
Li"V varj ik;k tkrk gSA LçkmV~l lkekU;r% 
2 ls 4 fnuksa ds Hkhrj dsoy ikuh dh 
lgk;rk ls mxk, tkrs gSa vkSj buesa cht] 
tM+ rFkk çkjafHkd ruk 'kkfey gksrs gSaA nwljh 
vksj] ekbØksxzhUl dks rS;kj gksus esa yxHkx 7 
ls 21 fnuksa  dk le; yxrk gSA bl voLFkk 
esa buds chti=k rFkk çkjafHkd lPph ifÙk;k¡ 
fodflr gks tkrh gSaA 

ekbØksxzhUl esa foVkfeu] ,aVhvkWDlhMsaV 
vkSj jaxæO; vis{kkÑr vf/d ek=kk esa 
ik, tkrs gSa] ftlls budk iks"k.k ewY; 
vf/d ekuk tkrk gSA Lokn dh n`f"V 
ls Hkh ekbØksxzhUl vf/d xgjkbZ vkSj  
fofo/rk çnku djrs gSa] tcfd LçkmV~l dk 
Lokn vis{kkÑr gYdk gksrk gSA bl çdkj 
iks"k.k] Lokn vkSj çLrqfr ds vk/kj ij 
ekbØksxzhUl dks LçkmV~l dh rqyuk esa vf/d 
mUur vkSj vkd"kZd fodYi ekuk tkrk gSA

çeq• ekbØksxzhu iQlysa
ekbØksxzhUl ds :i esa dbZ çdkj 

dh iQlysa vR;ar yksdfç; gS a] ftuesa 
czksdksyh] ljlksa] ewyh] pqdanj] lwjteq•h] 
/fu;k] esFkh vkSj rqylh çeq• gSaA czksdksyh 

ekbØksxzhUl viuh mPp ,aVhvkWDlhMsaV ek=kk 
ds dkj.k lcls vf/d ilan fd, tkrs 
gSa] tcfd lwjteq•h vkSj ewyh ekbØksxzhUl 
vius dqjdqjsiu vkSj gYds rh•s Lokn ds 
dkj.k lyknksa esa O;kid :i ls mi;ksx 
fd, tkrs gSaA 

pqdanj ekbØksxzhUl dk pedhyk yky 
jax O;atuksa dh vkd"kZd çLrqfr dks c<+krk 
gSA ogha /fu;k vkSj rqylh ekbØksxzhUl 
viuh fof'k"V lqxa/ vkSj Lokn ds dkj.k 
xkfuZf'kax esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA bu 
fofo/ fodYiksa ds dkj.k ekbØksxzhUl Lokn] 
iks"k.k vkSj lkSan;Z rhuksa n`f"V;ksa ls mRÑ"V 
ekus tkrs gSaA
mRiknu ekè;e

ekbØksxzhUl ds xq.koÙkkiw.kZ mRiknu 
ds fy, LoPN vkSj mÙke lkexzh dk 
p;u vR;ar vko';d gSA bUgsa mxkus ds 
fy, dksdksihV] oehZD;wykbV] twV eSV 
rFkk ukfj;y js'kk tSls gYds vkSj jksxeqDr 
ekè;e vkn'kZ ekus tkrs gSaA mi;ksx fd, 
tkus okys cht mPp vadqj.k {kerk okys] 
'kq¼ rFkk fcuk jklk;fud mipkj ds gksus 
pkfg,A mRiknu ds fy, mFkyh IykfLVd 
Vªs] fNæ;qDr Vªs ;k ck;ksfMxzsMscy Vªs mi;qDr 
gksrh gSaA blds vfrfjDr ikuh nsus ds fy, 
Lçs cksry] mfpr çdk'k lzksr rFkk LoPN 
okrkoj.k ekbØksxzhUl dh o`f¼ ds fy, 
vko';d gksrs gSaA mÙke lkexzh ds mi;ksx 
ls ikS/ksa dh o`f¼ nj] jax] Lokn vkSj dqy 
xq.koÙkk esa dkiQh lq/kj gksrk gSA

vkfFkZd egRo

ekbØksxzhUl dk mRiknu de le;] 

de ykxr vkSj de LFkku esa vf/d ykHk 
çnku djus okyh •srh ds :i esa mHkj jgk 
gSA ;g iQly cgqr tYnh rS;kj gks tkrh 
gS vkSj cktkj esa bldk ewY; Hkh vis{kkÑr 
vf/d feyrk gS] ftlls fdlkuksa ds fy, 
;g ,d vkd"kZd O;olk; curk tk jgk 
gSA LoLFk vkSj tSfod vkgkj dh c<+rh ekax 
ds lkFk ekbØksxzhUl dk cktkj Hkh yxkrkj 
foLrkj dj jgk gS] ftlls ;g Ñf"k {ks=k esa 
,d mHkjrk gqvk vkfFkZd volj cu x;k gSA

mRiknu fof/

ekbØksxzhUl mxkuk ,d ljy vkSj de 
le; ysus okyh çfØ;k gSA lcls igys 
mFkyh Vªs esa dksdksihV ;k vU; p;fur 
ekè;e dks leku :i ls iQSykdj mlesa 
gYdh ueh çnku dh tkrh gSA blds ckn 
chtksa dks mfpr ?kuRo ds lkFk lrg ij 
leku :i ls fc•sjk tkrk gS vkSj gYds 
ls nckdj lsV dj fn;k tkrk gSA blds 
i'pkr Vªs dks 2 ls 3 fnuksa rd va/sjs 
LFkku ij j•k tkrk gS] ftlls vadqj.k 
rsth ls gksrk gSA tc vadqj fudy vkrs 
gSa] rc Vªs dks çdk'k esa ;k Ñf=ke izdk'k 
ds uhps j•k tkrk gSA ikS/ksa dks çfrfnu 
gYds Lçs ds :i esa ikuh fn;k tkrk gS 
rkfd vR;f/d ueh u gksA lkekU;r% 
7 ls 15 fnuksa ds Hkhrj ekbØksxzhUl iwjh 
rjg fodflr gksdj dVkbZ ds fy, rS;kj 
gks tkrs gSaA

LokLF; ykHk
ekbØksxzhUl vkdkj esa NksVs gksus 

ds ckotwn iks"k.k dh n`f"V ls vR;ar 
le`¼ gksrs gSaA buesa ,] lh] bZ] ds rFkk 
ch&dkWEIysDl foVkfeUk i;kZIr ek=kk esa 
ik, tkrs gSaA blds lkFk gh dSfY'k;e] 
vk;ju] eSXuhf'k;e] iksVsf'k;e vkSj 
ftad tSls vko';d •fut Hkh buesa 
ekStwn gksrs gSa] tks bUgsa vR;f/d ikSf"Vd 
cukrs gSaA ekbØksxzhUl esa mPp Lrj ds 
,aVhvkWDlhMsaV vkSj iQkbVksdsfedYl ik, 
tkrs gSa] tks 'kjhj dks eqDr d.kksa ls gksus 
okys uqdlku ls cpkrs gSa vkSj dSalj] 
ân; jksx rFkk lwtu tSlh leL;kvksa ds 
tksf•e dks de djus esa lgk;d gksrs 
gSaA blds vfrfjDr ekbØksxzhUl ÅtkZ 
c<+kus] çfrj{kk ç.kkyh dks etcwr djus 
rFkk ikpu fØ;k dks csgrj cukus esa Hkh 
enn djrs gSaA bl çdkj ekbØksxzhUl 
rktk] ikSf"Vd vkSj LokLF;o/Zd vkgkj 
dk ,d mRÑ"V lzksr ekus tkrs gSaA

vYi vof/ esa rS;kj gfjr iQly
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cktkj ekax vkSj miHkksDrk çkFkfedrk,¡
orZeku le; esa LokLF; ds çfr 

tkx:d miHkksDrk rktk] iks"k.k;qDr vkSj 
jlk;u eqDr •k| mRiknksa dks vf/d egRo 
nsrs gSaA ekbØksxzhUl dk mi;ksx lykn] lwi] 
lSaMfop] Lewnh rFkk xkfuZ'k ds :i esa rsth 
ls c<+ jgk gSA miHkksDrk fo'ks"k :i ls 
jaxhu] rkts vkSj tSfod rjhdksa ls mRikfnr 
ekbØksxzhUl dks vf/d ilan djrs gSaA blh 
dkj.k cktkj esa budh ekax vkSj fcØh 
yxkrkj c<+rh tk jgh gSA

volj

ekbØksxzhUl dh •srh NksVs vkSj cM+s 
nksuksa Lrjksa ij Ñf"k m|ferk ds fy, vPNs 
volj çnku djrh gSA jsLrjk ¡ gk sVy] 
lqijekdZsV vkSj vkWuykbu fcØh IysViQkWeZ 
blds fy, ,d etcwr cktkj miyC/ 
djkrs gSaA blds vykok ÅèokZ/j [ksrh] 
gkbMªksiksfuDl vkSj fu;af=kr i;kZoj.k tSlh 
vk/qfud rduhdksa dh lgk;rk ls o"kZHkj 
mPp xq.koÙkk okyh ekbØksxzhUl dk mRiknu 
fd;k tk ldrk gSA blls fdlkuksa] ;qokvksa 
vkSj LVkVZvi m|fe;ksa dks u, vk; lzksr 
çkIr gksrs gSa vkSj Ñf"k {ks=k esa uokpkj dks 
Hkh c<+kok feyrk gSA

pqukSfr;ksa dk lek/ku
ekbØksxzhUl mRiknu esa dqN çeq• 

pqukSfr;k¡ lkeus vkrh gSa] ftuesa iQiQwanh rFkk 
vU; jksxksa dk çdksi] mi;qDr mxkus okys 
ekè;e dk p;u] mRikn dh rktxh cuk, 
j•uk rFkk ifjogu ls lacaf/r leL;k,¡ 

'kkfey gSaA bu pqukSfr;ksa dk lek/ku mfpr 
vkSj LoPN mRiknu rduhdksa dks viukdj 
fd;k tk ldrk gSA fu;af=kr ueh vkSj 
rkieku] vPNh ok;q lapkj O;oLFkk] i;kZIr 
çdk'k rFkk LoPN okrkoj.k cuk, j•us 
ls iQiQwanh vkSj jksxksa dh vk'kadk de gks 
tkrh gSA blds vfrfjDr vk/qfud iSdsftax 
rduhdksa dk mi;ksx ekbØksxzhUl dh rktxh 
cuk, j•us vkSj mUgsa lqjf{kr :i ls cktkj 
rd igq¡pkus esa lgk;d gksrk gSA

Hkkoh laHkkouk,¡
Hkfo"; esa ekbØksxzhUl mRiknu ds {ks=k 

esa Lopkfyr] LekVZ iQkfeZax] lsalj&vk/kfjr 
fuxjkuh ç.kkyh rFkk iks"k.k le`¼ fdLeksa dk 
fodkl egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk,xkA orZeku 
esa gks jgs 'kks/ eq[; :i ls ekbØksxzhUl esa 
,aVhvkWDlhMsaV vkSj iQkbVksdsfedYl dh ek=kk 
c<+kus] mRiknu ykxr de djus] jksx çca/u 
rduhdksa dks csgrj cukus rFkk mRiknu n{krk 
c<+kus ij dsafær gSaA vkus okys le; esa mUur 
rduhdksa vkSj oSKkfud vuqla/ku ds ekè;e 
ls bl {ks=k esa vkSj Hkh vf/d laHkkouk,¡ 
fodflr gksus dh mEehn gSA

ekbØksxzhUl iks"k.k] LokLF; vkSj 
vkfFkZd n`f"V ls vR;ar egRoiw.kZ iQly gSaA 
vk/qfud rduhdksa] c<+rh cktkj ekax vkSj 
Ñf"k uokpkj ds lkFk ;g NksVs fdlkuksa 
ls ysdj cM+s m|fe;ksa rd lHkh ds fy, 
,d ykHkdkjh fodYi curh tk jgh gSA 
fujarj vuqla/ku] mUur rduhdks a vkSj 
oSKkfud çca/u ds ekè;e ls ekbØksxzhUl 
dh xq.koÙkk] mRikndrk vkSj cktkj ewY; 
dks vkSj vf/d c<+k;k tk ldrk gSA bl 
çdkj ekbØksxzhUl Hkfo"; dh fVdkÅ 
vkSj iks"k.k lqjf{kr Ñf"k ç.kkyh dk ,d  
egRoiw.kZ fgLlk cu ldrs gSaA

i;kZoj.kh; dkjd
ekbØksxzhUl dk liQy mRiknu eq[;r% 
i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa ij fuHkZj djrk 
gSA i;kZIr çdk'k ik S/k s a es a çdk'k 
la'ys"k.k dh çfØ;k dks lfØ; djrk 
gS] ftlls DyksjksfiQy dk Lrj c<+rk 
gS vkSj ifÙk;k¡ vf/d gjh rFkk iks"kd 
curh gSaA çdk'k dh rhozrk vkSj vof/ 
ikS/ksa ds jax] Å¡pkbZ vkSj o`f¼ nj dks 
çHkkfor djrh gSaA lkekU;r% 20 ls 
25ú ls- rkieku ekbØksxzhUl ds fodkl 
ds fy, mi;qDr ekuk tkrk gS] tcfd 
vR;f/d xehZ ;k BaM ikS/ksa dh o`f¼ 
dks /hek dj ldrh gSA blds vfrfjDr 
ueh Hkh vR;ar egRoiw.kZ dkjd gSA 
blds lkFk gh ekè;e esa larqfyr ueh 
vko';d gksrh gS] D;ksafd vf/d ueh 
iQiQwanh ds fodkl dks c<+k ldrh gS] 
tcfd de ueh vadqj.k dks çHkkfor 
djrh gSA bu lHkh dkjdksa dk mfpr 
çca/u ekbØksxzhUl dh xq.koÙkk] Lokn 
vkSj iks"kd ewY; dks csgrj cukrk gSA

de LFkku esa iks"k.k dk le`¼ L=kksr

Vªs esa mRikfnr ekbØksxzhu
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iapdqêk&Fkkj e#LFky dh ikjaifjd 
[kk| ç.kkyh

 e;ad 'kekZ1] fdj.k ;kno2 vkSj fi;w"k pansy1

Hkkjr] fo'o ds çeq• vukt mRiknd ns'kksa esa 'kkfey gSA blds ckotwn lkoZHkkSfed 
iks"k.k lqj{kk iwjh rjg lqfuf'pr ugha gks ikbZ gSA orZeku esa yxHkx 25 djksM+ xzkeh.k 
tula[;k] fo'ks"kdj 'kq"d ,oa v/Z'kq"d {ks=kksa esa] fofHkUu rduhdh] laLFkkxr rFkk 
lkekftd&vkfFkZd dkj.kksa ls iks"k.k vlqj{kk dk lkeuk dj jgh gSA if'peh Hkkjr 
dk Fkkj e#LFky viuh dBksj tyok;q] de vkSj vfu;fer o"kkZ] detksj e`nk rFkk 
lhfer lalk/uksa ds dkj.k Ñf"k vkSj iks"k.k lqj{kk ds fy, ,d fujarj pqukSrh cuk gqvk 
gSA bu çfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa LFkkuh; leqnk;ksa us ikjaifjd Kku vkSj Lons'kh Ñf"k 
vkèkkfjr thou i¼fr;ksa ds ekè;e ls çÑfr ds lkFk lgvfLrRo LFkkfir fd;k gSA 
tSo fofo/rk dk laj{k.k] LFkkuh; :i ls vuqdwfyr iQlysa rFkk ikjaifjd laj{k.k vkSj 
çlaLdj.k rduhdsa {ks=kh; •k| vkSj iks"k.k lqj{kk dk vk/kj jgh gSaA bUgha ç;klksa ds 
ifj.kkeLo:i iapdqêðk tSlh fof'k"V •k| ç.kkyh fodflr gqbZ] tks e#LFkyh; {ks=kksa 
dh iks"k.k vko';drkvksa dks iwjk djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA

iapdqêðk] Fkkj e#LFky dh ,d fof'k"V 
ikjaifjd •k| ç.kkyh gS] tks LFkkuh; 

'kq"d ouLifr;ksa ij vk/kfjr gksdj iks"k.k] 
•k| fofo/rk vkSj vkthfodk lqj{kk dks 
lqn`<+ djrh gSA blds ?kVd iks"k.k ,oa 
vkS"k/h; xq.kksa ls Hkjiwj gksrs gSa vkSj ikjaifjd 
laj{k.k rFkk çlaLdj.k fof/;ksa ds ekè;e ls 
bUgsa o"kZHkj mi;ksx ds fy, lqjf{kr j•k tkrk 
gSA 'kq"d ,oa v/Z'kq"d {ks=kksa esa iapdqêðk ,d 

lrr] larqfyr vkSj LokLF;o/Zd vkgkj dk 
egRoiw.kZ mnkgj.k çLrqr djrk gSA

iapdqêðk u dsoy iks"k.k vko';drkvksa 
dh iwfrZ djrk gS] cfYd lkekftd&lkaLÑfrd 
ijaijkvks a] vkthfodk l`tu rFkk •k|  
fofo/rk dks Hkh lqn`<+ djrk gSA bldh 
rS;kjh esa çpqj /wi dk mi;ksx dj lq•kus 
dh ikjaifjd fof/ viukbZ tkrh gS] tks 'kq"d 
{ks=kksa ds fy, vR;ar mi;qDr gSA bl çdkj 
iapdqêðk LFkkuh; tSo fofo/rk] ikjaifjd 
Kku vkSj lrr •k| ç.kkfy;ksa dk ,d 
mRÑ"V mnkgj.k çLrqr djrk gSA 

or Ze ku vè;;u i apd qê ð k dh 
fo'ks"krkvksa] ?kVdksa] ikjaifjd çlaLdj.k 
fof/;ksa rFkk mi;ksfxrk dk lexz o.kZu 
çLrqr djrk gS] tks 'kq"d {ks=kksa esa •k| 
vkSj iks"k.k lqj{kk dks le>us esa egRoiw.kZ 
;ksxnku ns ldrk gSA

iapdqêðk dh lajpuk
e#LFkyh; {ks=kksa esa ouLifr;ksa dh 

miyC/rk lhfer vkSj vYidkfyd gksrh 
gS] ftlds dkj.k LFkkuh; leqnk;ksa us thou 
fuokZg rFkk LokLF; laj{k.k ds fy, çHkkoh 
vuqdwyu j.kuhfr;k¡ fodflr dh gSaA orZeku 
le; esa c<+rs lkekftd ,oa ikfjfLFkfrd 
nckoksa ds dkj.k gkf'k, ij fLFkr leqnk;ksa 
ds tSo&lkaLÑfrd lalk/u vkSj vkthfodk 
ç.kkfy;k¡ çHkkfor gks jgh gSaA

bu ifjfLFkfr;ksa ds çR;qÙkj esa Fkkj 
e#LFky ds fuokfl;ksa us tSo&lkaLÑfrd 
lalk/uksa ij vk/kfjr ,d LFkku fof'k"V 
•k| vuqdwyu ç.kkyh fodflr dh gS] 
ftls iapdqêðk dgk tkrk gSA ;g dSj] dqeV] 
•stM+h] ylksM+k tSls e#LFkyh; o`{kksa rFkk 
ekSleh csy dkpjh ds •k| Hkkxksa dks /wi 
esa lq•kdj rS;kj fd;k tkrk gSA

ik¡p ?kVdksa dk ;g la;kstu miyC/ 
çkÑfrd lalk/uksa ds lexz mi;ksx ds 
ekè;e ls o"kZHkj iks"k.k lqj{kk lqfuf'pr 
djrk gSA LFkkuh; :i ls ladfyr ;s 
ouLifr;k¡ iks"k.kh;] vkS"k/h; vkSj lkaLÑfrd 
n`f"V ls vR;ar egRoiw.kZ gSaA iapdqêðk ds 
çR;sd ?kVd dh fof'k"V miyC/rk vof/ 
vkSj iks"k.k laca/h fo'ks"krk,¡ feydj bls 

1lCth foKku] Ñf"k fo'ofo|ky;] tks/iqj] 
jktLFkku_ 2iQy foKku] egkjk.kk çrki Ñf"k ,oa 
çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] mn;iqj] jktLFkku

/jksgj
mi;ksx

fofHkUu {ks=kksa esa iapdqêðk ds miHkksx 
çfr:i ls Li"V gksrk gS fd bldk çeq• 
:i ls lCth ds :i esa lsou fd;k 
tkrk gS] tcfd vpkj ds :i esa bldk 
mi;ksx f}rh; çkFkfedrk ij jgrk gSA 
lCth ds :i esa iapdqêðk dk lsou 
lkekU;r% ekpZ ls flracj rd fd;k tkrk 
gS] ftldk dkj.k bldh 'khry çÑfr 
ekuh tkrh gS] tcfd vpkj ds :i esa 
bldk mi;ksx o"kZHkj lHkh vk;q oxks±  
}kjk fd;k tkrk gSA dqN {ks=kksa esa iapdqêðk 
dk pw.kZ ,oa dk<+s ds :i esa Hkh lsou 
çpfyr gS] ftls isV] xSl] xfB;k rFkk 
xys ls lacaf/r leL;kvksa ds mipkj gsrq 
vkS"k/h; :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA
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,d larqfyr] LokLF;o/Zd vkSj ikjaifjd 
•k| ç.kkyh ds :i esa LFkkfir djrh gSaA 
bl Kku vkSj ijaijk dk gLrkarj.k ih<+h nj 
ih<+h LFkkuh; leqnk;ksa esa gksrk jgk gSA

iapdqêðk esa fofHkUu ?kVdksa dk vuqikr
iapdqêðk if'peh jktLFkku esa O;kid 

:i ls çpfyr ,d larqfyr ikjaifjd vkgkj 
gS] tks LFkkuh; Lrj ij miyC/ •k| ,oa 
iks"kd rRoksa dk egRoiw.kZ lzksr gSA le; ds 
lkFk blds ?kVdksa ds vuqikr esa ifjorZu 
gqvk gS] rFkk ;|fi dksbZ fuf'pr ekud 
vuqikr fu/kZfjr ugha gS] fiQj Hkh ik¡pksa 
?kVdksa dks iks"k.kh; vko';drk ,oa Lokn 
larqyu ds vuqlkj fofHkUu vuqikrksa esa fefJr 
fd;k tkrk gSA ?kVdksa dk vuqikr LFkkuh; 
lkaLÑfrd ijaijkvks a] çkÑfrd ouLifr 
dh miyC/rk] laxzg.k dh lqxerk rFkk 
LoknkRed ,oa jklk;fud xq.kksa ls çHkkfor 
gksrk gSA dSj] dqeV ,oa •stM+h dh çpqjrk 
okys {ks=kksa esa budk vuqikr vf/d ik;k 
tkrk gS] tcfd lhfer miyC/rk] dfBu 
laxzg.k ,oa HkkSfrd xq.kksa ds dkj.k dqN 
?kVdksa dk mi;ksx vis{kkÑr de jgrk 
gSA bl çdkj iapdqêðk LFkkuh; miyC/rk] 
lkaLÑfrd fofo/rk vkSj iks"k.kh; larqyu ds 
leUo; ls fodflr ,d fof'k"V ikjaifjd 
•k| ç.kkyh ds :i esa ifjyf{kr gksrk gSA 

iapdqêðk ds iks"kd xq.k
iapdqêðk ds fofHkUu ?kVdks a dh 

jklk;fud lajpuk ds fo'ys"k.k ls ;g 
Li"V gksrk gS fd vf/dka'k ?kVdksa esa ueh 
dh ek=kk de gksrh gS] tks buds nh?kZdkyhu 
HkaMkj.k rFkk iks"kd rRoksa dh l?kurk ds 
fy, vuqdwy gSA lHkh ?kVdksa esa çksVhu dh 
i;kZIr ek=kk ikbZ tkrh gS] ftlls iapdqêðk 
,d çksVhu le`¼ ikjaifjd •k| mRikn ds 
:i esa mHkjrk gSA dkpjh olk vkSj •futksa 
ls le`¼ gksrh gS] tcfd dqeV esa çksVhu 

rFkk olk dh vf/drk ikbZ tkrh gSA •stM+h 
vkSj ylksM+k vkgkjh; js'ks ds vPNs lzksr gSa] 
ogha dkpjh] •stM+h vkSj dSj dkckZsgkbMªsV dh 
n`f"V ls egRoiw.kZ ekus tkrs gSaA bu ?kVdksa 
esa •fut rFkk foVkfeu dh çpqjrk iapdqêðk 
dks iks"k.k dh n`f"V ls vR;ar egRoiw.kZ 
cukrh gSA blds ik¡pksa ?kVdksa dh fofHkUu 
iks"k.kh; fo'ks"krkvksa dk larqfyr la;kstu 
bls ,d le`¼ •k| rFkk vkS"k/h; mRikn 
ds :i esa LFkkfir djrk gS] ftldk vkèkkj 
LFkkuh; leqnk;ksa dk ihf<+;ksa ls fodflr 
vuqHkotU; Kku gSA

Fkkj e#LFky ds Lons'kh leqnk;ksa rFkk 
mudh ikjaifjd •k| ç.kkfy;ksa ij dsafær 
iapdqêðk tSlh fof'k"V •k| ç.kkyh LFkkuh; 
'kq"d ouLifr;ksa ij vk/kfjr gksdj iks"k.k 
,oa •k| lqj{kk dk çHkkoh mnkgj.k çLrqr 
djrh gSA 

•k| laca/h O;ogkj miHkksx çfr:iksa 
vkSj vkgkj çFkkvksa dks xgjkbZ ls çHkkfor 
djrs gSa] tks lkekftd] vkfFkZd] lkaLÑfrd] 
ikjaifjd rFkk i;kZoj.kh; dkjdks a dh 
ikjLifjd var%fØ;k ls fufeZr gksrs gSaA 
orZeku le; esa c<+rs vkèkqfudhdj.k ds 
ncko ds chp bu dkjdksa dh le> vkSj 
Hkh vf/d egRoiw.kZ gks tkrh gSA 

•k| vkSj iks"k.k lqj{kk dks lqn`<+ 
djus ds fy, j.kuhfrd rFkk leqnk;  
vk/kfjr gLr{ksi vko';d gSaA blds varxZr 
Lons'kh e#LFkyh; •k| mRiknksa] fo'ks"k :i 
ls iapdqêðk] ds iks"k.kh; egRo dk çHkkoh 
mi;ksx djrs gq, vkgkj fofo/hdj.k dks 
c<+kok nsuk vko';d gSA 

lkj.kh% iapdqêðk ds fofHkUu ?kVdksa dh miyC/rk vof/ ,oa mi;ksxh •k| Hkkx

lkekU; 
uke

oSKkfud uke miyC/rk dk 
ekSle

mi;ksx fd, tkus 
okys Hkkx

dkpjh dqdqfel dSyksll (jkWV-) 
dkWUx-

[kjhiQ ,oa xzh"e iQy ,oa cht

dSj dSisfjl MsflMqvk (iQksLdZ-) 
,toFkZ

xzh"e ,oa 'khr iQy 

dqeV vdsf'k;k lsusxy [kjhiQ cht ,oa iQfy;k¡

[kstM+h izkslksfil flusjsfj;k xzh"e iQfy;k¡

ylksM+k dkWfMZ;k feDlk xzh"e iQy

lkj.kh% iapdqêðk ds fofHkUu ?kVdksa dh iks"kd lajpuk

iks"kd rRo dkPkjh dSj lkaxjh ylksM+k dqeV

ueh (») 8-8 11-9 6-9 9-9 10-5

çksVhu (xzke) 2-6 13-4 17-7 9-2 33-3

olk (xzke) 10-4 3-6 1-2 5-1 9-1

jk•@•fut (xzke)	 11-9 5-4 4-5 4-1 4-8

vkgkjh; js'kk (xzke) 9-9 12-8 22-8 24-7 10-3

dkckZsgkbMªsV (xzke) 58-3 53-4 47-5 46-9 32-8

vkS"k/h; xq.kksa ls Hkjiwj iapdqêðk
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nslh Qyksa dk egRo ,oa laj{k.k
 misUæ ;kno1] foosd dqekj f=kikBh2 vkSj osnkUr flag1

Hkkjr esa nslh iQyksa dk dqy {ks=kiQy yxHkx 6-56 çfr'kr (0-437 fefy;u gSDVj) 
gS] tcfd budh vkSlr mRikndrk yxHkx 11-47 Vu çfr gSDVj rd ikbZ tkrh gSA 
blds ckotwn nslh iQyksa dks Ñf"k fodkl dh eq[;/kjk esa visf{kr LFkku ugha fey 
ik;k gSA orZeku esa oSf'od Hkw• lwpdkad esa Hkkjr dk 123 ns'kksa esa 102ok¡ LFkku gS 
tks dqiks"k.k dh xaHkhj fLFkfr dks n'kkZrk gSA orZeku le; esa c<+rh tula[;k] dqiks"k.k 
rFkk tyok;q ifjorZu ds çHkko dks ns•rs gq, nslh iQyksa dk laj{k.k vkSj laoèkZu 
vR;ar vko';d gSA nslh iQy dbZ O;kolkf;d iQyksa dh rqyuk esa •fut rRoksa] 
,aVhvkWDlhMsaV~l rFkk iQkbVksU;wfVª,aV~l ls vf/d le`¼ gksrs gSaA ;fn bu iQlyksa dk 
oSKkfud rjhds ls laj{k.k] lq/kj rFkk ewY;o/Zu fd;k tk,] rks ;s •k| lqj{kk] iks"k.k] 
LokLF; vkSj vkfFkZd fLFkjrk esa egRoiw.kZ ;ksxnku ns ldrs gSaA

Hkkjr fofo/ HkkSxksfyd] tyok;q vkSj 
ikfjfLFkfrd ifjfLFkfr;ksa okyk ,d 

le`¼ ns'k gS] tgk¡ dbZ o"kks± ls fofHkUu 
çdkj ds nslh iQy mxk, tkrs jgs gSaA 
;s iQy u dsoy ikjaifjd vkgkj dk  
egRoiw.kZ fgLlk jgs gSa] cfYd LFkkuh; 
leqnk;ksa ds LokLF;] vk; vkSj lkaLÑfrd 
thou esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs 
vk, gS aA nslh iQy] ftUgs a dHkh&dHkh 
¶vYi&mi;ksxh¸ iQy dgk tkrk gS] vkt 

Hkh iks"k.k] vkS"k/h; vkSj vkfFkZd n`f"V ls 
vR;ar ewY;oku gSaA

tyok;q ifjorZu dk izHkko
tyok;q ifjorZu ds dkj.k rkieku esa 

o`f¼] ijkcSaxuh fofdj.k ds Lrj esa ifjorZu 
rFkk lw•k vkSj ck<+ tSlh pje ?kVukvksa dh 
vko`fÙk c<+ jgh gSA blds ifj.kkeLo:i 
fo'ks"k :i ls 'kq"d vkSj v/Z 'kq"d {ks=kksa 
esa e`nk yo.krk] •fut rRoksa dh deh 
vFkok fo"kkDrrk rFkk iQlyksa esa jksx vkSj 
dhV çdksi dh leL;k,¡ vf/d xaHkhj gksrh 
tk jgh gSaA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa ijaijkxr 
O;kolkf;d iQlyksa dh mRikndrk vkSj 
fLFkjrk ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA

tyok;q vuqdwy fodYi
bu pqukSrhiw.kZ ifjfLFkfr;ksa esa Ñf"k 

ç.kkfy;ks a es a nslh iQyks a dk lekos'ku 
,d çHkkoh vkSj fVdkÅ j.kuhfr fl¼ gks 
ldrk gSA nslh iQyksa esa fof'k"V :ikRed] 
'kkjhfjd] lajpukRed rFkk tSo&jklk;fud 
vuqdwyu xq.k ik, tkrs gSa] tks mUgsa dBksj 
vkSj çfrdwy tyok;q ifjfLFkfr;ksa esa Hkh 
liQyrkiwoZd fodflr gksus vkSj mRiknu 
nsus esa l{ke cukrs gSaA ;gh dkj.k gS fd ;s 
iQlysa 'kq"d vkSj v/Z 'kq"d {ks=kksa ds fy, 
vR;ar mi;qDr ekuh tkrh gSaA

vf/dka'k de mi;ksx fd, tkus okys 
iQy lLrs vkSj vR;f/d ikSf"Vd gksrs gSaA 
;s vius vkS"k/h; xq.kksa ds fy, tkus tkrs gSa 
rFkk LFkkuh; tutkfr;ksa }kjk fofHkUu jksxksa ds 
mipkj esa budk mi;ksx fd;k tkrk gSA dbZ 
nslh iQy çtkfr;ksa dh ifÙk;ksa] iQyksa vkSj 
chtksa dk mi;ksx ikjaifjd Hkkjrh; fpfdRlk 
vkSj vk;qoZsn esa vkS"k/h; •k| mRiknksa ds 
:i esa fd;k tkrk gSA

1'kks/ Nk=k] iQy foKku foHkkx] 2vf/"Bkrk] m|ku 
egkfo|ky; ,oa foHkkxkè;{k] iQy foKku foHkkx 
paæ'ks•j vktkn Ñf"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] 
dkuiqj &208 002 (mÙkj çns'k) ikSf"Vd csj

iks"k.k YkkHkdkjh

n slh iQyk s a e s a çkÑfrd :i ls 
foVkfeu] •fut] ,aVhvkWDlhMs aV ~l 
vkSj iQkbVksU;wfVª,aV~l dh çpqj ek=kk 
ikbZ tkrh gS] tks çfrj{kk ç.kkyh dks 
lqn`<+ djus] 'kjhj dks jksxksa ls cpkus 
vkSj lexz LokLF; dks csgrj cukus esa 
lgk;d gksrs gSaA dbZ nslh iQy tSls 
vkaoyk] csy] csj vkSj djkSank vk;qoZsn 
rFkk ikjaifjd fpfdRlk es a vius 
vkS"k/h; xq.kksa ds fy, çfl¼ gSaA buds 
fu;fer lsou ls dqiks"k.k vkSj foVkfeu 
dh deh dks de djus esa lgk;rk 
feyrh gS rFkk ân; jksx] e/qesg vkSj 
ikpu laca/h leL;kvksa tSlh thou'kSyh 
ls tqM+s jksxksa ds tksf•e dks Hkh de 
fd;k tk ldrk gSA
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csj% bls 'kq"d {ks=kksa dk jktk iQy vFkok 
¶xjhc vkneh dk lsc¸ Hkh dgk tkrk gSA 
csj iQy dk xwnk Liath] ehBk ,oa Lokfn"V 
gksrk gS vkSj ;g foVkfeu lh] ch vkSj ,] 
dSjksfVukWbM~l] çksVhu] dSfY'k;e] iQkWLiQksjl] 

ikssVsf'k;e] :fcfM;e] czksehu rFkk 'kdZjkvksa 
(ÚDVkst] Xywdkst vkSj xSysDVkst) dk 
mRÑ"V lzksr gSA csj ds chtksa esa lSiksfuu] 
tqtwckstsfuu rFkk vkscsfyu ySDVksu ik, 
tkrs gSaA 

csj dh ydM+h dk mi;ksx bZa/u ;k 
dks;yk cukus esa fd;k tkrk gS rFkk bldh 
ifÙk;k¡ HksM+ vkSj cdfj;ksa ds fy, pkjs ds 
:i esa ç;qDr gksrh gSaA

csy% ;g Hkkjr ds lcls çkphu nslh iQyksa 
esa ls ,d gSA csy dk iQy jkbcksÝysfou 
(foVkfeu ch₂) dk le`¼ lzksr gS] ftldk 
mi;ksx csjh&csjh jksx ds mipkj esa fd;k 
tkrk gSA dPps iQy dks vfrlkj (nLr) ,oa 
isfp'k ds mipkj esa mi;ksxh ekuk tkrk gS] 
tcfd iQy esa ik;k tkus okyk ekeZsyksflu 
isV ls lacaf/r jksxksa ds fy, çHkkoh vkS"kf/ 
gSA blds vfrfjDr csy ds ikS/s ds lHkh 
Hkkxksa esa fofHkUu vkS"k/h; ;kSfxd ik, tkrs 
gSa] tSls dwekfju] ,YdykWbM] LVsjkWy rFkk 
vko';d rsyA buesa nnZuk'kd] Tojuk'kd] 
lwtujks/h] iQiQwanjks/h] jDr 'kdZjk de djus 
okys] olk vlarqyu jks/h rFkk ?kko Hkjus 
okys xq.k ik, tkrs gSaA

djkSank% ;g Hkkjr esa mRiUu gqvk ,d 
nslh ikS/k gS rFkk LFkkuh; :i ls ØkbLV~l 
FkkWuZ ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA fofHkUu 
thuksVkbIl ds vuqlkj djkSank ds iQy liQsn] 
gjs] cSaxuh rFkk xqykch&yky jax ds ik, 
tkrs gSaA dPps iQyksa dk mi;ksx çk;% vpkj 

vk¡oyk
;g vius vkS"k/h; ,oa fpfdRlh; xq.kksa 
ds dkj.k ¶ve`riQy¸ vFkok LokLF; 
ds fy, peRdkjh iQy ekuk tkrk gSA 
ckjckMksl psjh ds ckn vk¡oyk iQyksa esa 
foVkfeu lh (500&1800 fe-xzk-@100 
xzke) dk lcls le`¼ lzksr gSA blds 
vfrfjDr bles a Y;wdks,UFkk slkbfuu] 
ikWyhiQsukWy] isfDVu] vk;ju] dSfY'k;e 
vkSj iQkWLiQksjl çpqj ek=kk esa ik, tkrs 
gSaA bu xq.kksa ds dkj.k vk¡oyk dk mi;ksx 
vk;qoZsfnd vkS"kf/;ksa tSls f=kiQyk vkSj 
P;ouçk'k ds fuekZ.k esa O;kid :i ls 
fd;k tkrk gSA

Mkyh ij yns vk¡oyk

ylksM+k
bls LFkkuh; :i ls xksank] ysglqvk] bafM;u 
psjh] vLlhfj;u Iye vFkok cM~lZ usLV 
Vªh ds uke ls tkuk tkrk gSA bldh ifÙk;ksa 
dk mi;ksx yk• dhV ikyu esa fd;k 
tkrk gSA ylksM+k dk iQy çkÑfrd :i 
ls ,aVhvkWDlhMsaV~l ls Hkjiwj ekuk tkrk gS] 
ftuesa dSjksfVukW;M~l] ,LdkWfcZd vEy] 
fiQukWfyd ;kSfxd rFkk •fut rRo çeq• 
gSaA blds vfrfjDr blesa dPpk js'kk 
(ØwM iQkbcj)] çksVhu] jk• rRo rFkk 
fofHkUu foVkfeu ik, tkrs gSa] tks ekuo 
LokLF; ds fy, vko';d iks"kd rRo 
çnku djrs gSaA ikjaifjd :i ls ylksM+k 
dk mi;ksx dS aljjk s/h] Ñfeuk'kd] 
ew=ko/Zd] 'ys"ey] diQfuLlkjd rFkk 
ckyksa dh o`f¼ dks c<+kok nsus esa Hkh 
fd;k tkrk gSA

ylksM+k

vkSj pVuh cukus esa fd;k tkrk gS] tcfd 
iw.kZ :i ls ids iQyksa dk lsou rktk :i 
esa fd;k tkrk gS ;k dSaMh rFkk jaxhu vdZ 
cukus esa mi;ksx fd;k tkrk gSA

djkSank dk iQy ykSg rRo (vk;ju) 
dk vR;ar le`¼ lzksr ekuk tkrk gS (yxHkx 
39 fe-xzk-@100 xzke)A blesa i;kZIr ek=kk 
esa foVkfeu lh  Hkh ik;k tkrk gS] blfy, 
bldk mi;ksx ,uhfe;k (jDrkYirk) vkSj 
LdohZ jksx ds mipkj esa fd;k tkrk gSA blds 
vfrfjDr djkSank dSfY'k;e] eSXuhf'k;e rFkk 
iQkWLiQksjl dk Hkh vPNk lzksr gS vkSj blesa 
mPp ,aVhvkWDlhMsaV xfrfof/ ikbZ tkrh gSA

dSFkk (oqM ,Iiy)% oqM ,Iiy ,d nslh 
iQynkj o`{k gS] ftls Hkkjr esa dSFkk] ,yhiQsaV 
,Iiy rFkk eadh ÚwV ds uke ls Hkh tkuk 
tkrk gSA dSFkk ds fofHkUu Hkkx mRÑ"V 
vkS"k/h; ,oa dk;kZRed xq.kksa ls Hkjiwj gksrs 
gSaA bldh ifÙk;k¡ ew=ko/Zd] thok.kqjks/h 

dSFkk
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rFkk isV laca/h jksxksa ds mipkj esa mi;ksxh 
ekuh tkrh gSaA 

ikS/s dh tM+ vkSj Nky esa dhVuk'kh 
xq.k ik, tkrs gSa rFkk bUgsa ikjaifjd :i 
ls liZna'k ds mipkj esa ç;ksx fd;k tkrk 
gSA blds dk¡Vksa dk mi;ksx ;Ñr jksxksa rFkk 
vR;f/d ekfld lzko dh leL;kvksa esa 
fd;k tkrk gSA dSFkk ls çkIr xksan vfrlkj 
vkSj e/qesg ds mipkj esa lgk;d ekuk 
tkrk gS] tcfd blds iQy dk xwnk Ropk 
jksx] nLr] xys dh •jk'k] ihfy;k rFkk 
tBj laca/h jksxksa esa mi;ksxh ekuk tkrk gSA

tkequ% ;g ,d nslh] lnkcgkj vkSj dBksj 
iQynkj ò{k gS] tks LoHkkfod :i ls misf{kr 
vkSj nynyh {ks=kksa esa mxrk gSA tkequ esa 
dbZ tSo&jklk;fud ;kSfxd ik, tkrs gSa] 
tSls ,aFkkslk;fuUl] ek;fjlsfVu] ,ykftd 
,flM] vkblksDosjlsfVu] XywdkslkbM rFkk 
dSEiiQsjksyA bu ;kSfxdksa ds dkj.k tkequ 
esa lwtujks/h] thok.kqjks/h] ,aVhvkWDlhMsaV 
rFkk vYljjks/h xq.k ik, tkrs gSaA tkequ ds 
chtksa esa ik, tkus okys XykbdkslkbM~l] tSls 
tkEcksfyu ;k ,afVesfyu] LVkpZ dks 'kdZjk 
esa ifjofrZr gksus ls jksdrs gSa] ftlls blesa 
e/qesgjks/h xq.k ik, tkrs gSaA

lhrkiQy% ;g ,d lw•k&lfg".kq iQynkj 
ikS/k gSA blds iQy dh ekax ?kjsyw vkSj 
varjkZ"Vªh; cktkj esa yxkrkj c<+ jgh gS] 
ftldk eq[; dkj.k bldk lqxaf/r Lokn 
rFkk blds vkS"k/h; vkSj iks"k.k xq.k gSaA 
lhrkiQy esa foVkfeu ,] ch] lh vkSj bZ 
vko';d •fut] ,aVhvkWDlhMsaV~l rFkk 
ikWyhvulSpqjsVsM iQSVh ,flM~l ik, tkrs 

gSaA blds vkS"k/h; xq.kksa esa eysfj;kjks/h] 
dhVçfrjks/d rFkk jksxçfrjks/d {kerk dks 
c<+kus okys xq.k 'kkfey gSaA blds vfrfjDr 
lhrkiQy dk mi;ksx lkSan;Z vkSj dkWLesfVd 
mRiknksa esa Hkh fd;k tkrk gS] tSls ijÝ;we] 
lkcqu] fiaiy Øhe] vko';d rsy] gs;j 
yks'ku] vk;qoZsfnd fLye dSIlwy] dksYM 
cke] elkt rsy vkSj iQqV ds;j ØheA

nslh iQy çtkfr;ksa dk laj{k.k

Hkkjr es a nslh iQy çtkfr;ks a ds 
laj{k.k dh orZeku fLFkfr ds vuqlkj] 
Hkkd̀vuqi&,uchihthvkj rFkk blds lg;ksxh 
dsaæksa esa dqy 1717 vfHkxe lajf{kr fd, 
x, gSaA ogha ns'k esa nslh iQy çtkfr;ksa ij 
dk;Z dj jgs çeq• vuqla/ku laLFkku vius 
LFkkuh; thu cSadksa esa yxHkx 1127 uewuksa dk 
laj{k.k dj jgs gSaA blds vfrfjDr] X;kjg 
de mi;ksx dh tkus okyh iQy çtkfr;ksa 
ls lacaf/r 357 vfHkxeksa dks nh?kZdkyhu 
laj{k.k ds fy, thu cSadksa esa Øk;ksfçtoZs'ku 
dh fof/ ls lqjf{kr j•k x;k gSA

Lon s'kh ,oa de mi;k sx okyh  
egRoiw.kZ iQy çtkfr;ksa ds laj{k.k rFkk 
muds mi;ksx esa lfØ; :i ls ;ksxnku nsus 
okys O;fDr;ksa] leqnk;ksa vkSj laLFkkvksa dks 
lEekfur djus rFkk mUgsa vkfFkZd lgk;rk 
çnku djus dh vko';drk gSA blds lkFk 
gh fo|ky; Lrj ds ikB~ÔØe esa Lonslh 
iQy çtkfr;ksa dks 'kkfey djus ls cPpksa esa 
çkjafHkd voLFkk ls gh buds çfr tkx:drk 
fodflr dh tk ldrh gSAdjkSank

vk; vkSj ewY;o/Zu
nslh iQyksa ls rkts iQy ds lkFk&lkFk 

ewY;of/Zr mRikn] tSls eqjCck] vpkj] tSe 
vkSj is; inkFkZ rS;kj dj fdlkuksa dh vk; 
c<+kbZ tk ldrh gSA blls NksVs vkSj lhekar 
fdlkuksa ds ifjokjksa dh vkfFkZd fLFkfr lqn`<+ 
gksrh gS rFkk xjhch mUewyu esa Hkh ldkjkRed 
;ksxnku feyrk gSA LFkkuh; Lrj ij çlaLdj.k 
vkSj foi.ku dks c<+kok nsdj xzkeh.k {ks=kksa esa 
jkstxkj ds u, volj Hkh l`ftr fd, tk 
ldrs gSaA dbZ nslh iQy çtkfr;k¡ •kuiku 
dh ijaijkvksa] LokLF; laca/h çFkkvksa] èkkfeZd 
vuq"Bkuksa vkSj lkekftd thou ls xgjkbZ 
ls tqM+h gqbZ gSaA bl çdkj nslh iQy u 
dsoy Ñf"k vkSj iks"k.k dk lzksr gSa] cfYd 
lkaLÑfrd fojklr ds laj{k.k vkSj lao/Zu 
esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA

orZeku le; esa tyok;q ifjorZu] 
dqiks"k.k vkSj Ñf"k ladV dh ifjfLFkfr;ksa 
dks ns•rs gq, nslh iQy iQlysa Hkkjr ds 
fy, ,d lrr] iks"k.k le`¼ vkSj vkfFkZd 
:i ls O;kogkfjd fodYi çLrqr djrh gSaA 
;fn bu iQlyksa dk oSKkfud <ax ls laj{k.k] 
lq/kj vkSj mi;ksx fd;k tk,] rks os •k| 
lqj{kk] iks"k.k] LokLF;] fdlkuksa dh vk; 
vkSj i;kZoj.kh; larqyu dks lqn`<+ djus esa 
egRoiw.kZ ;ksxnku ns ldrh gSaA bl çdkj 
tyok;q ifjorZu ds orZeku ifjçs{; esa nslh 
iQy iQlysa Hkkjr dh Ñf"k ds fy, ,d 
LFkk;h] lqjf{kr vkSj Hkfo"; mUeq• fodYi 
fl¼ gks ldrh gSaA

tkequ



32iQy iQwyebZ&twu] 2026

thjs dh mUur cht mRiknu 
rduhd

 tksxsUæ flag1] usrjke2 vkSj dju lpnsok3

elkyk

Hkkjr] fo'o esa thjs dk lcls cM+k mRiknd ns'k gSA ns'k esa eq[;r% xqtjkr vkSj 
jktLFkku esa thjs dh •srh dh tkrh gS] tks dqy mRiknu dk 90 çfr'kr ls 
vf/d ;ksxnku djrs gSaA jktLFkku esa thjk mRiknu ds çeq• ftys tks/iqj] tkyksj] 
ukxkSj] ckM+esj rFkk tSlyesj gSaA ;g ,d çeq• chth; elkyk iQly gSA thjs dk  
xq.koÙkkiw.kZ cht mRiknu dj fdlku vf/d mit çkIr dj ldrs gSa vkSj bls csgrj 
ewY; ij cspdj viuh vk; esa o`f¼ dj ldrs gSaA blls fdlkuksa dh vkfFkZd fLFkfr 
lqn`<+ gksrh gS rFkk muds ifjokj ds lkekftd ,oa vkfFkZd Lrj esa Hkh lq/kj gksrk gSA

thjk (D;qfeue lkbfeue ,y-) 
{ks=kiQy vkSj mRiknu dh n`f"V ls 

,d çeq• chth; elkyk iQly gSA ;g 
de vof/ esa idus okyh] de ikuh dh 
vko';drk okyh rFkk vf/d ykHk nsus 
okyh iQly ekuh tkrh gSA thjs dk mi;ksx 
fofHkUu çdkj dh lfCt;ksa] lwi] vpkj] 
lkWl rFkk iuhj vkfn dks Lokfn"V vkSj 
lqxaf/r cukus ds fy, elkys ds :i esa 
fd;k tkrk gSA

cht mRiknu rduhd
tyok;q% thjs dh iQly ikys ds çfr 
vR;f/d laosnu'khy gksrh gSA iq"ikoLFkk 
rFkk nkuk cuus dh voLFkk esa ok;qeaMy esa 
vf/d vkæZrk thjs dh •srh ds fy, vuqdwy 
ugha jgrh] D;ksafd ,slh fLFkfr esa >qylk jksx 
ds çdksi dh vk'kadk c<+ tkrh gSA

Hkwfe dk çdkj ,oa rS;kjh% thjs dh iQly 
ds fy, mfpr ty fudkl okyh nkseV 
feêðh lcls mi;qDr ekuh tkrh gSA •sr dh 
nks ls rhu ckj gSjks ;k nslh gy ls tqrkbZ 
dj feêðh dks HkqjHkqjh cuk ysa rFkk var esa 
ikVk yxkdj •sr dks lery dj cqvkbZ ds 
fy, rS;kj djsaA

•sr dk p;u% thjs dk cht mRiknu ds 
fy, ,sls •sr dk p;u djuk pkfg,] ftlesa 
fiNys nks o"kks± ls thjs dh vU; fdLe dh 
•srh u dh xbZ gksA blls fdLe dh 'kq¼rk 
cuk, j•us esa lgk;rk feyrh gSA

i`FkDdj.k nwjh% thjs ds vk/kj cht rFkk 
çekf.kr cht mRiknu ds fy, Øe'k% 800 
ehVj vkSj 400 ehVj dh i`FkDdj.k nwjh 
cuk, j•uk vko';d gSA bl nwjh ds Hkhrj 
vklikl thjs dh vU; fdLeksa dh iQly 
ugha gksuh pkfg,A

cqvkbZ% thjs dh cqvkbZ ds fy, lcls 
mi;qDr le; 15 ls 30 uoEcj ekuk tkrk 
gSA cqvkbZ 30 lsa-eh- dh nwjh ij drkjksa esa 
djuk mi;qDr jgrk gS] gkykafd bls fNVdoka 
fof/ ls Hkh cks;k tk ldrk gSA cqvkbZ ds 
le; bl ckr dk è;ku j•sa fd cht ij 
feêðh dh ijr 1-5 lsa-eh- ls vf/d eksVh 
u gksA

cht lzksr% cht mRiknu ds fy, cht dks 
çekf.kr lzksrksa tSls Ñf"k fo'ofo|ky;ksa] 
Ñf"k vuqla/ku dsUæksa] Ñf"k foKku dsUæksa] 
jk"Vªh; cht fuxe rFkk jkT; cht fuxe 
ls gh •jhnuk pkfg,A lkFk gh çek.khdj.k 
çfØ;k ds fy, cht dk fcy] cSx rFkk 
VSx@yscy lqjf{kr j•uk vko';d gSA vkèkkj 
cht rFkk çekf.kr cht mRiknu ds fy, 
Øe'k% çtud cht vkSj vk/kj cht dk 
mi;ksx fd;k tkrk gSA
cht dh ek=kk ,oa mipkj

thj s dh •srh ds fy, 12&15  
fd-xzk- cht çfr gSDVj i;kZIr gksrk gSA cht 
tfur jksxksa ls cpko ds fy, chtksa dks 
VªkbdksMekZ feJ.k 10 xzke ;k dkcZs.Mkfte 
vFkok Fkhje 2-5 xzke çfr fd-xzk- cht dh 
nj ls mipkfjr dj cqvkbZ djuh pkfg,A

•kn ,oa moZjd% xkscj dh lM+h gqbZ 
•kn 10&15 Vu çfr gSDVj dh nj ls 
nks o"kZ esa ,d ckj •sr esa vPNh rjg 
feyk nsuh pkfg,A blds vfrfjDr 30  

1lgk;d vkpk;Z] vkuqoaf'kd ,oa ikni çtuu 
foHkkx] 2iQkeZ eSustj] Ñf"k egkfo|ky;] dqEgsj
3fo|kokpLifr Nk=k] vkuqoaf'kd ,oa ikni çtuu 
foHkkx] Jh d.kZ ujsUæ Ñf"k egkfo|ky;] tkscusj

mUur fdLesa
thjk dh •srh ds fy, {ks=kkuqlkj mUur 
fdLek s a dk p;u djuk vko';d 
gSA jktLFkku ds fy, vkj-tsM-&19] 
vkj-tsM-&209] vkj-tsM-&223] vkj-
tsM-&341 rFkk vkj-tsM-&345] tcfd 
xqtjkr ds fy, th-lh-&1] th-lh-&2] 
th-lh-&3] th-lh-&4 rFkk th-lh-&5 
fdLesa mi;qDr ekuh tkrh gSaA
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fd-xzk- ukbVªkstu rFkk 20 fd-xzk- iQkWLiQksjl 
çfr gSDVj dh nj ls nsuk pkfg,A ukbVªkstu 
dh vk/h ek=kk vkSj iQkWLiQksjl dh iwjh ek=kk 
cqvkbZ ls igys •sr esa feyk nsa] tcfd 'ks"k 
vk/h ukbVªkstu cqvkbZ ds yxHkx 60 fnuksa 
ckn flapkbZ ds le; nsaA

flapkbZ% vPNs vadqj.k ds fy, cqvkbZ ds 
rqjar ckn gYdh flapkbZ djuk vko';d gSA 
lkekU;r% thjs esa 10&15 fnuksa esa vadqj.k 
gks tkrk gSA blds ckn ekSle vkSj e`nk dh 
fLFkfr ds vuqlkj 20&25 fnuksa ds varjky 
ij 3&4 flapkb;k¡ djuh pkfg,A nkuk cuus 
ds le; vafre flapkbZ xgjh djuh pkfg, 

rFkk idrh gqbZ iQly esa flapkbZ ugha djuh 
pkfg,A

fujkbZ&xqM+kbZ% thjs dh iQly esa nks ckj 
fujkbZ&xqM+kbZ vko';d gksrh gSA igyh 
fujkbZ&xqM+kbZ cqvkbZ ds yxHkx 30 fnuksa 
ckn rFkk nwljh yxHkx 60 fnuks a ckn 
djuh pkfg,A jklk;fud fu;a=k.k ds fy, 
vkWDlhÝyqvksjiQsu@vkWDlhMk;tksu 0-5&1-0 
fd-xzk- lfØ; rRo ;k fVªC;qfVu 0-5&1-0 
fd-xzk- lfØ; rRo cqvkbZ ds ckn vadqj.k 
ls igys ç;ksx fd;k tk ldrk gSA blds 
vfrfjDr ÝywDyksjsfyu 1-0 fd-xzk- ;k 
isaMhesfFkyhu 1-0 fd-xzk- lfØ; rRo dks 
cqvkbZ ls igys 600&700 yhVj ikuh esa 
?kksydj çfr gSDVj dh nj ls fNM+dko 
fd;k tk ldrk gSA

jksfxax% cht mRiknu ds fy, iQly esa ls 
vokaNuh;] vU; fdLeksa ds ikS/ksa] jksxxzLr 
ikS/ksa rFkk •jirokjksa dks iQwy vkus ls igys 

gh fudky nsuk pkfg,] vU;Fkk ;s cht 
dh xq.koÙkk dks çHkkfor dj ldrs gSaA ;g 
çfØ;k iQly vof/ ds nkSjku de ls de 
3&4 ckj djuh pkfg,A vafre fujh{k.k ds 
le; cht iQly esa vokaNuh; ikS/ksa dh 
ek=kk vk/kj cht ds fy, 0-10 çfr'kr 
rFkk çekf.kr cht ds fy, 0-50 çfr'kr ls 
vf/d ugha gksuh pkfg,] vU;Fkk cht iQly 
dks vekud ?kksf"kr fd;k tk ldrk gSA
dVkbZ] xgkbZ ,oa HkaMkj.k

thjs dh iQly yxHkx 100&130 
fnuksa esa iddj rS;kj gks tkrh gSA ikS/ksa 
dh dVkbZ njkarh dh lgk;rk ls tehu dh 
lrg ls FkksM+k Åij ls dh tkrh gSA dVh 
gqbZ iQly dks LoPN lhesaV ds iQ'kZ ij 
Nk;k esa vPNh rjg lq•kdj mldh xgkbZ 
djuh pkfg,A chtksa dh xq.koÙkk cuk, j•us 
ds fy, HkaMkj.k ds le; nkuksa esa ueh 
dh ek=kk 10 çfr'kr ls vf/d ugha gksuh  
pkfg,A

mit ,oa vkfFkZd ykHk
thjs dh mUur mRiknu rduhd 

viukus ij vkSlru 8&10 fDoaVy çfr 
gSDVj mit çkIr dh tk ldrh gSA thjs 
dh •srh esa yxHkx 30&35 gtkj #i;s çfr 
gSDVj dk •pZ vkrk gSA orZeku cktkj Hkko 
(yxHkx 120&130 #i;s çfr fd-xzk-) ds 
vuqlkj fdlku yxHkx 80 gtkj ls 1 yk• 
#i;s çfr gSDVj rd dk 'kq¼ ykHk çkIr 
dj ldrs gSaA

thjk iQly esa iq"i.k voLFkk

dhV ,oa jksxksa dh jksdFkke
,fiQM@psaik% bl dhV dh jksdFkke 
ds fy, cht dks bfeMkDyksfçM 70 
MCY;w-,l- 7-5 xzke çfr fd-xzk- cht 
dh nj ls mipkfjr djuk pkfg,A blds 
vfrfjDr iQly esa çdksi fn•kbZ nsus 
ij MkbfeFkks,V 30 bZ-lh- 500 fe-yh- 
;k eSykfFk;kWu 50 bZ-lh- 500 fe-yh- 
çfr gSDVj dh nj ls fNM+dko djsaA 
vko';drk gksus ij 10&15 fnukas ckn 
fNM+dko nksgjk;k tk ldrk gSA

mdBk (foYV)% bl j k s x  dh 
jksdFkke ds fy, cht dks ckfoLVhu  
(dkcZs.Mkfte) 2 xzke ;k VªkbdksMekZ 4 
xzke çfr fd-xzk- cht dh nj ls mipkfjr 
dj cqvkbZ djuh pkfg,A

>qylk (CykbV)% bl jksx ds fu;a=k.k 
ds fy, cht dks dkcZ s.Mkfte ;k 
eSadkstsc 2 xzke çfr fd-xzk- cht vFkok 
VªkbdksMekZ 4 xzke çfr fd-xzk- cht dh 
nj ls mipkfjr djsaA jksx ds çdksi dh 
fLFkfr esa iQly ij MkbFksu ,e&45 
(eSadkstsc) 2 fd-xzk- çfr gSDVj dh nj 
ls fNM+dko djuk pkfg,A

lkj.kh% thjs ds cht ds fu/kZfjr ekud

dkjd vk/kj cht çekf.kr cht

'kq¼ cht (U;wure) 97 çfr'kr 97 çfr'kr

fuf"Ø; inkFkZ (vf/dre) 3 çfr'kr 3 çfr'kr

vU; iQlyksa ds cht (vf/dre) 10@fd-xzk- 20@fd-xzk-

•jirokjksa ds cht (vf/dre) 10@fd-xzk- 10@fd-xzk-

•jirokjksa ds cht (vf/dre)	 5@fd-xzk- 10@fd-xzk-

vadqj.k (U;wure) 65 çfr'kr 65 çfr'kr

ueh dh ek=kk (vf/dre) 10 çfr'kr 10 çfr'kr



34iQy iQwyebZ&twu] 2026

dh jksdFkke rFkk ikfjfLFkfrd larqyu cuk, 
j•us esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA

yxHkx ik¡p n'kd iwoZ rd dSj dk 
ikS/k Fkkj e#LFky esa O;kid :i ls ik;k 
tkrk Fkk] fdUrq tula[;k o`f¼] i'kq/u 
dh c<+rh la[;k rFkk Ñf"k ;ksX; Hkwfe ds 
foLrkj ds dkj.k bldh çkÑfrd la[;k 
esa rhoz deh vkbZ gSA vR;f/d pjkbZ vkSj 
;a=khÑr tqrkbZ ds ifj.kkeLo:i vusd ikS/s 
u"V gks x, gSa] ftlls bldh miyC/rk esa 
Hkkjh fxjkoV vkbZ gSA blds ckotwn fdlku 
vius •srksa dh lhekvksa ij dSj ds ikS/ksa 

'kq"d {ks=ksa gsrq csgn mi;ksxh dSj 
çdk'k flaxkfB;k1] fueZy dqekj eh.kk2] lqHkk"k pUæ3 vkSj efgek luksfM;k4

ikSf"Vd

dSiSfjl MsflMqvk lkekU;r% dSj ds uke ls tkuk tkrk gSA ;g dSijslh ifjokj dk ,d çeq• vYimi;ksxh NksVk iQynkj >kM+h 
;k o`{k gS] tks Hkkjrh; miegk}hi] eè;&iwoZ rFkk vÚhdk ds 'kq"d ,oa v/Z'kq"d {ks=kksa dk LFkkfud ikS/k gSA dSj ,d dBksj 
,oa cgqmi;ksxh iQy o`{k gS] ftlesa fof'k"V 'kq"d&lfg".kq y{k.k ik, tkrs gSa] tSls xgjh tM+ ç.kkyh] 'ys"ek jl rFkk etcwr 
dkaVsA ;s fo'ks"krk,¡ bls jktLFkku vkSj xqtjkr ds 'kq"d {ks=kksa lfgr catj ,oa {kkjh; Hkwfe;ksa esa liQyrkiwoZd mxkus ;ksX; cukrh 
gSaA bl ikS/s esa fofHkUu çdkj ds tSo lfØ; jklk;fud ;kSfxd ik, tkrs gSa] tks blds vkS"k/h; xq.kksa dks mYys•uh; :i ls 
c<+krs gSaA çLrqr ys• esa dSj ikS/s ds egRo rFkk blds vkS"k/h; ,oa iks"k.kh; ewY; ij fo'ks"k :i ls çdk'k Mkyk x;k gSA ;g 
ys• bl vYimi;ksxh iQynkj o`{k ds iks"kd ,oa vkS"k/h; xq.kksa ds çfr tkx:drk c<+kus rFkk blds O;kogkfjd mi;ksx dks 
çksRlkfgr djus esa lgk;d fl¼ gksxkA lkFk gh] ;g 'kq"d ,oa v/Z'kq"d {ks=kksa dh xzkeh.k vFkZO;oLFkk dks lqn`<+ cukus esa Hkh  
egRoiw.kZ ;ksxnku çnku djsxkA

1HkkÑvuqi&Hkkjrh; ckxokuh vuqla/ku laLFkku] 
cs axyq#&560 089_ 2m|kfudh ,oa okfudh 
egkfo|ky;] >kykokM+] jktLFkku&326 023_ 
3iatkc Ñf"k fo'ofo|ky;] {ks=kh; vuqla/ku dsaæ] 
vcksgj&152 116_ 4xq# xksfoan cYyHk iar Ñf"k 
fo'ofo|ky;] iaruxj] mÙkjk•aM&263 145

dSj ,d dBksj] ckjgeklh] ydM+hnkj 
>kM+h vFkok NksVk o`{k gS] tks 

fo'o ds xeZ] 'kq"d rFkk v/Z'kq"d {ks=kksa esa 
LokHkkfod :i ls ik;k tkrk gSA Hkkjr esa bls 
fofHkUu ukeksa ls tkuk tkrk gS&jktLFkku esa 
dSj] gfj;k.kk esa fVaV ;k Msyk rFkk vaxzsth esa 

dSj dk o`{k

dSij csjh dgk tkrk gSA ;g ikS/k jsfxLrkuh 
ikfjfLFkfrd ra=k dk ,d egRoiw.kZ ?kVd 
gS] D;ksafd ;g feêðh laj{k.k] e#LFkyhdj.k 
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mi;ksxh
dSj esa fof'k"V 'kq"d lfg".kq xq.k ik, 
tkrs gSa] ftlds dkj.k ;g vR;ar lw•s] 
mPp rkieku rFkk iks"kd rRoksa ls jfgr 
catj e`nk esa Hkh vklkuh ls thfor jg 
ldrk gSA ;g ikS/k jsrhys Vhyksa dks fLFkj 
djus rFkk gok vkSj ty }kjk gksus okys 
e`nk vijnu dks jksdus esa çHkkoh fl¼ 
gksrk gSA blds NksVs] csj tSls dPps iQy 
iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gksrs gSa] ftuesa 
dkckZsgkbMªsV] çksVhu rFkk fofHkUu •fut 
rRo çpqj ek=kk esa ik, tkrs gSaA LFkkuh; 
leqnk; bu iQyksa dk mi;ksx •k| mRikn 
ds :i esa djrs gSaA

dk laj{k.k djrs gSa] D;ksafd ;g u dsoy 
feêðh ds dVko dks jksdus esa lgk;d gS] 
cfYd rst jsfxLrkuh gokvksa ls Hkh lqj{kk 
çnku djrk gSA

bl çdkj dSj 'kq"d vkSj v/Z'kq"d 
{ks=kksa dh ikfjfLFkfrdh rFkk Ñf"k ç.kkyh ds 
fy, ,d vR;ar egRoiw.kZ vkSj ewY;oku 
çtkfr gSA

dSj o`{k

dSj ,d l'kDr ikS/k gS] tks vR;ar 
çfrdwy tyok;q ifjfLFkfr;ksa esa Hkh thfor 
jgus dh mYys•uh; {kerk j•rk gSA ;g 
yxHkx 650 çtkfr;ksa okys o`{kksa ,oa >kfM+;ksa 
ds lewg esa ,d egRoiw.kZ çtkfr gS] tks 
eq[;r% m".kdfVca/h; rFkk miks".kdfVca/h; 
{ks=kksa ds 'kq"d vkSj v/Z'kq"d Hkkxksa esa ikbZ 
tkrh gSA ;g ikS/k vR;f/d rkieku lgu 
djus esa l{ke gS rFkk yxHkx 0ú ls- 50ú 

dSj ds ikSf"Vd iQy

vkS"k/h; xq.k
dSj vius le`¼ iQkbVksdsfedy çksiQkby rFkk O;kid ikjaifjd vkS"k/h; mi;ksxksa 

ds dkj.k ,d egRoiw.kZ vkS"k/h; ikS/s ds :i esa tkuk tkrk gSA blds fofHkUu Hkkxksa 
esa ik, tkus okys tSolfØ; ;kSfxd vusd LokLF;o/Zd xq.k çnf'kZr djrs gSaA blds 
çeq• vkS"k/h; xq.k fuEufyf•r gSa%

mPp dksysLVªkWyjks/h xq.k% dSj ds dPps iQyksa rFkk dksey ruksa ls çkIr vdZ IykTek 
VªkbfXyljkbM] dqy fyfiM rFkk iQkWLiQksfyfiM ds Lrj dks mYys•uh; :i ls de 
djus esa lgk;d ik, x, gSaA ;g çHkko eq[;r% dksysLVªkWy ,oa fiÙk vEyksa ds ey ds 
ekè;e ls mRltZu dks çksRlkfgr djus ds dkj.k gksrk gSA bl çdkj ;g ikS/k mPp 
dksysLVªkWy ds fu;a=k.k esa mi;ksxh ekuk tkrk gSA

lwtujks/h ,oa nnZfuokjd xq.k% ikS/s ds gokbZ Hkkxksa ls çkIr ,FksukWfyd vdZ esa çcy 
lwtujks/h ,oa nnZfuokjd xq.k ik, x, gSaA blksdksMksuksdkfiZu uked ;kSfxd dks bu 
çHkkoksa ds fy, çeq• :i ls mÙkjnk;h ekuk tkrk gSA ;g ;kSfxd lwtu dks fu;af=kr 
djus ds lkFk&lkFk ,aVh vLFkeSfVd çHkko Hkh çnf'kZr djrk gSA

jDr esa olk Lrj jks/h xq.k% dSj ds iQyksa] Nky rFkk ifÙk;ksa esa mifLFkr ÝysoksukWbM~l] 
,YdykWbM~l] lSiksfuUl rFkk LVsjkWYl tSls ;kSfxd jDr esa VªkbfXyljkbM~l vkSj gkfudkjd 
olk ds Lrj dks de djus rFkk ykHkdkjh olk ds Lrj dks c<+kus esa lgk;d ekus 
tkrs gSaA bu xq.kksa ds dkj.k dSj dk lsou ân; LokLF; esa lq/kj] ,FksjksLDysjksfll dh 
jksdFkke rFkk fyfiM esVkckWfyTe ds larqyu esa ykHkdkjh fl¼ gksrk gSA

jDrpki&fu;ked xq.k% dSj ds ,FksukWfyd vdZ dks 1&30 fe-xzk-@fd-xzk- dh •qjkd 
esa nsus ij jDrpki rFkk ân;xfr esa •qjkd&fuHkZj deh ns•h xbZ gSA i`Fkd fxuh fix 
ds ,fVª;k ij fd, x, ç;ksxksa esa ;g vdZ ladqpu dh 'kfDr ,oa nj nksuksa dks 1 
fe-xzk-@fe-yh- dh lkaærk rd ?kVkus esa l{ke ik;k x;kA lkFk gh ;g ukWj,fiusfÚu 
rFkk iksVsf'k;e }kjk çsfjr ladqpuksa dks Hkh vo#¼ djrk gSA ;g çHkko ek;ksdkfMZ;e 
rFkk jDr okfgdkvksa ij çR;{k foJkedkjh fØ;k dks n'kkZrk gS] tks bldh gkbiksVsaflo 
lfØ;rk dk vk/kj ekuk tkrk gSA

nar ifêðdk jks/h xq.k% blds iQy rFkk iQwyksa esa mifLFkr tSolfØ; ;kSfxdksa esa nar 
ifêðdk (MsaVy Iysd) fojks/h xq.k ik, tkrs gSaA ;s ;kSfxd cSDVhfj;k dh o`f¼ rFkk 
nar ifêðdk ds fuekZ.k dks jksdrs gSa] ftlls ekSf•d laØe.kksa esa deh vkrh gS vkSj 
ekSf•d LoPNrk esa lq/kj gksrk gSA blh dkj.k bldk mi;ksx ikjaifjd nar fpfdRlk 
mRiknksa esa ,d çkÑfrd ikS/ vk/kfjr fodYi ds :i esa fd;k tkrk gSA

jksxk.kqjks/h xq.k% dSj dh tM+ dh Nky rFkk chtksa ds ,Ydksgksfyd vdZ esa çcy 
thok.kqjks/h ,oa dodjks/h xfrfof/;k¡ ikbZ xbZ gSaA tM+ ds MkbDyksjksehFksu vdZ us 
xzke&ldkjkRed thok.kq LVkiQhyksdksdl vkWjhvl rFkk cSflyl lcfVfyl vkSj 
xzke&udkjkRed thok.kq b'kjhfd;k dksyh ,oa Dyscfl,yk fueksfu;k ds fo#¼ mYys•uh; 
thok.kqjks/h çHkko çnf'kZr fd, gSaA

ls- rd ds rkieku esa Hkh thfor jg  
ldrk gSA

dSj ty dh deh rFkk ty&ruko 
dh ifjfLFkfr;ksa esa Hkh vPNk fodkl djrk 
gS] tks 'kq"d {ks=kksa dh ,d çeq• leL;k gSA 
oSKkfud vè;;uksa ls ;g Hkh Li"V gqvk gS 
fd dSj vkSj dkpjh nks ,sls egRoiw.kZ ikS/s 
gSa] ftUgsa 'kq"d {ks=kksa esa tyok;q ifjorZu 
ds tSoladsrd ds :i esa mi;ksx fd;k tk 
ldrk gSA

dSj vius fodklh; O;ogkj es a 
tyok;q ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj mYys•uh; 

fHkUurk çnf'kZr djrk gSA vR;f/d xeZ ,oa 
'kq"d ekSle esa ;g ikS/k çpqj ek=kk esa iq"i 
vkSj iQy mRiUu djrk gS] tcfd vuqdwy 
ekulwuh o"kkZ dh fLFkfr esa ;g vis{kkÑr 
vkSlr ek=kk esa iQwy vkSj iQy nsrk gSA

;g ikS/k LokHkkfod :i ls mu {ks=kksa 
ds fy, vuqdwy gS] tgk¡ okf"kZd o"kkZ yxHkx 
150 fe-eh- ds vklikl gksrh gSA rFkkfi 
bldh mPp vuqdwyu {kerk ds dkj.k bls 
mu {ks=kksa esa Hkh liQyrkiwoZd mxk;k tk 
ldrk gS] tgk¡ okf"kZd o"kkZ yxHkx 600 
fe-eh- rd gksrh gSA 
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dSj o`{k esa iq"i.k voLFkk

iQyksa esa iks"kd rRo
dSj ds iQy iks"kd rRoksa ls Hkjiwj 

gksrs gSaA budk O;kl lkekU;r% 0-7 ls 1-5 
lsaeha rd gksrk gS rFkk buesa vusd cht ik, 
tkrs gSaA dPps iQy xgjs gjs jax ds gksrs gSa 
vkSj budk Lokn •êðk gksrk gS] tcfd idus 
ij iQy yky ;k xqykch jax ds gks tkrs gSa 
vkSj mudk Lokn ehBk gks tkrk gSA LFkkuh; 
Lrj ij bUgsa fiatq ;k nksgyw ds uke ls Hkh 
tkuk tkrk gSA

;s •k| iQy çksVhu (yxHkx 8-6»)] 
dkckZ sgkbMªsV (yxHkx 1-8») rFkk js'kk 
(yxHkx 12-3») ds lkFk&lkFk fofHkUu 
•fut rRoksa ls le`¼ gksrs gSaA buds chtksa 
esa olk dh ek=kk vis{kkÑr vf/d ikbZ 
tkrh gS] ftuesa yxHkx 20» rsy rFkk 1-7» 
'kdZjk gksrh gSA blds vfrfjDr dSj ds iQy 
&dSjksVhu rFkk foVkfeu C (yxHkx 7-81 
fe-xzk-@100 xzke) ds vPNs lzksr gSaA buesa 
dSfY'k;e (yxHkx 55 fe-xzk-@100 xzke) 
rFkk iQkWLiQksjl (yxHkx 57 fe-xzk-@100 
xzke) Hkh i;kZIr ek=kk esa ik, tkrs gSaA

dPps gjs iQyksa dk mi;ksx xzkeh.k 
{ks=kksa esa ,d egRoiw.kZ •k| lzksr ds :i 
esa fd;k tkrk gSA bUgsa çk;% efgyk,¡ vkSj 
cPps ,df=kr djrs gSa rFkk lCth ds :i 
esa mi;ksx djrs gSaA blds lw•s iQyksa dk 
mi;ksx vpkj cukus esa Hkh O;kid :i 
ls fd;k tkrk gSA e#LFkyh; {ks=kksa esa dSj 
dh >kfM+;k¡ xzkeh.k vkthfodk ds fy,  
egRoiw.kZ vkfFkZd Hkwfedk fuHkkrh gSaA

dSj o`{k esa iQyu vOkLFkk

tSo fofo/rk esa mi;ksxh dSj 

gkyk¡fd cM+s cht okys vifjiDo iQy 
lkekU;r% mPp XyqdksfluksysV dh ek=kk ds 
dkj.k miHkksx ds fy, mi;qDr ugha ekus 
tkrs] tcfd idus ij yky ;k xqykch jax ds 
iQy Lokfn"V ,oa •k| csjh ds :i esa •k, 
tkrs gSaA blds vfrfjDr dSj jktLFkku dh 
çfl¼ ¶iapdwVk¸ lCth dk ,d çeq• ?kVd 
gS] ftlls blds lkekftd] ikfjfLFkfrd rFkk 
vkfFkZd egRo esa vkSj o`f¼ gksrh gSA

dSj iks"k.k] LokLF; lao/Zu rFkk 'kq"d 
,oa v/Z'kq"d {ks=kksa esa lrr fodkl ds fy, 
,d vR;ar laHkkouk'khy Hkfo"; lalk/u ds 
:i esa mHkj jgk gSA bldh vlkèkkj.k lw•k 
lgu'khyrk] mPp rkieku rFkk fuEu moZjrk 

okyh feêðh esa Hkh vuqdwy o`f¼ {kerk bls 
tyok;q LekVZ Ñf"k ds fy, ,d mi;qDr 
iQly cukrh gSA

iks"kd rRoksa] tSo lfØ; ;kSfxdksa rFkk 
vkS"k/h; xq.kksa ls le`¼ gksus ds dkj.k dSj 
esa dk;kZRed •k| inkFkks±] U;wVªkL;wfVdYl 
rFkk fofHkUu ewY;of/Zr mRiknksa ds fodkl 
dh O;kid laHkkouk,¡ fo|eku gSaA blds 
iQkbVksdsfedYl] çlaLdj.k rduhdksa rFkk 
O;kolkf;d mRiknu ij ds afær Hkkoh  
vuqla/ku •k| ,oa ik s"k.k lqj{kk ds 
lkFk&lkFk xzkeh.k vFkZO;oLFkk esa vk;l`tu 
ds u, volj çnku dj ldrs gSaA

Ñf"kokfudh ç.kkfy;ksa rFkk vk/qfud 
vkgkj esa dSj dk lekos'ku bl vYi&mi;ksfxr 
iQy dks 'kq"dHkwfe ikfjfLFkfrd ra=k ds lrr 
fodkl esa ,d egRoiw.kZ ?kVd ds :i esa 
LFkkfir dj ldrk gSA
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iq"iksRiknu ij tyok;q ifjorZu dk izHkko
 iq:"kksÙke dqekj uUnq1] jIkQh[kj ,e2] jf'e lh- vkj-2 vkSj fiz;kdqekjh vkbZ2 

pqukSrh

tyok;q ifjorZu Ñf"k ds lkFk&lkFk iq"iksRiknu ds fy, Hkh ,d xaHkhj pqukSrh curk tk jgk gSA rkieku] o"kkZ rFkk vU; i;kZoj.kh; 
ifjfLFkfr;ksa esa gks jgs ifjorZu iQwyksa dh •srh dks lh/s çHkkfor djrs gSaA c<+rs rkieku ds dkj.k ikS/ksa dh o`f¼ çHkkfor gksrh gS] 
ftlls iQwyksa dk vkdkj NksVk gks tkrk gS] mudh la[;k de gks tkrh gS rFkk mudk jax Hkh iQhdk iM+ ldrk gSA vR;f/d xehZ 
ds dkj.k dbZ iQwyksa dh lqxa/ esa Hkh deh vk tkrh gSA blds vfrfjDr lw•k] tyHkjko rFkk e`nk esa yo.krk dh o`f¼ ikS/ksa ds 
fy, ty ,oa iks"kd rRoksa ds vo'kks"k.k dks dfBu cuk nsrh gS] ftlls mudh o`f¼ vkSj fodkl çHkkfor gksrs gSaA bu ifjfLFkfr;ksa 
dk ijkx.k çfØ;k ij Hkh çfrdwy çHkko iM+rk gSA ifj.kkeLo:i çkÑfrd iQwyksa dh fofo/rk esa deh vk jgh gS rFkk ikS/ksa vkSj 
ijkx.k djus okys dhVksa ds chp LFkkfir ikfjfLFkfrd larqyu Hkh çHkkfor gks jgk gSA blds lkFk gh cktkj dh vfuf'prrk rFkk 
Ñf=ke iQwyksa dh c<+rh ekax Hkh iq"i mRikndksa dh vkthfodk ij udkjkRed çHkko Mky jgh gSA

1'kks/kFkhZ] 2lg izè;kid] iq"iksRiknu ,oa Hkw& 
n`';dj.k foHkkx] Ñf"k egkfo|ky;] dsjy Ñf"k 
fo'ofo|ky;] osYy;kuh] fr#ouariqje&695 522

tyok;q ifjorZu] Ñf"k rFkk mlls çkIr 
gksus okys mRiknksa dks çHkkfor dj 

fo'o Lrj ij fpark dk fo"k; curk tk jgk 
gSA Hkkjr esa Hkh tyok;q ifjorZu ds dkj.k 
Ñf"k mRiknu ij çfrdwy çHkko ns•k tk 
jgk gSA ty dh deh] rkieku esa vpkud 
o`f¼ rFkk csekSle o"kkZ tSlh ifjfLFkfr;ksa 
ds dkj.k fdlkuksa dks •srh djus esa vusd 
dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA 

fujarj ouksa dh dVkbZ rFkk thok'e 
bZ aèkuks a ds vR;f/d mi;ksx ds dkj.k 
okrkoj.k esa dkcZu MkbvkWDlkbM (lhvks

2
) 

dh lkaærk yxkrkj c<+ jgh gSA vuqeku gS 
fd bl lnh ds var rd ok;qeaMy esa lhvks

2
 

dh lkaærk yxHkx nksxquh gks ldrh gSA

iQwyksa ds vkdkj esa ifjorZu] vle; iQwy 
vkuk rFkk mudh lqxa/ esa deh tSlh 
leL;k,¡ mRiUu gks jgh gSaA blds vfrfjDr 
dhV ,oa jksxksa ds çdksi esa o`f¼ ds dkj.k 
cktkj esa iQwyksa dh xq.koÙkk rFkk dherksa ij 
Hkh çfrdwy çHkko iM+ jgk gSA

ltkoVh iQlyksa ij çHkko
iQwyksa ,oa ltkoVh ikS/ksa dh •srh 

i;kZoj.k laj{k.k] vkfFkZd fodkl rFkk 
lkS an;kZRed lq/kj esa egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrh gSA fdarq tyok;q ifjorZu dk çHkko 
bl {ks=k ij Hkh Li"V :i ls fn•kbZ ns jgk 
gSA vkdfLed o"kkZ] yacs le; rd lw•s dh 
fLFkfr rFkk rkieku esa vR;f/d mrkj&p<+ko 
ds dkj.k ikS/ksa dh o`f¼] iQwyksa dk le; 
ij f•yuk rFkk mudh xq.koÙkk çHkkfor gks 
jgh gS] ftlls fdlkuksa dks vkfFkZd gkfu 
dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA

çkÑfrd tyok;q ifjfLFkfr;ksa esa ikS/ksa 
dks vDlj tyHkjko] lw•k] vR;f/d xehZ] 
BaM rFkk feêðh dh yo.krk tSls vusd rukoksa 
dk lkeuk djuk iM+rk gSA blds vfrfjDr 
ijkcSaxuh (;woh) fdj.ksa] çdk'k dh rhozrk] 
ck<+] xSl mRltZu rFkk fofHkUu HkkSfrd ,oa 
jklk;fud dkjd Hkh ikS/ksa esa ruko dh 
fLFkfr mRiUu djrs gSaA oSKkfud vkdyuksa 
ds vuqlkj vxyh lnh rd i`Foh ds vkSlr 
rkieku esa yxHkx 4&5° ls- rd o`f¼ gksus 
dh vk'kadk gSA 

tyok;q ifjorZu ds dkj.k orZeku 
ifjfLFkfr;ksa esa fofHkUu iQlyksa dh mRikndrk 
esa deh ns•h tk jgh gS] ftldk Hkfo"; 
esa Ñf"k ij xaHkhj çHkko iM+ ldrk gSA bl 
ifjorZu dk çHkko iq"iksRiknu ij Hkh Li"V 
:i ls fn•kbZ ns jgk gSA blds ifj.kkeLo:i 
iQwyksa dh mit esa yxHkx 50» rd deh] 
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iks"kd rRoksa dk gzkl
tyok;q ifjorZu ikS/ksa esa iks"kd rRoksa 
dh miyC/rk dks Hkh çHkkfor djrk 
gSA vf/d rkieku ds dkj.k feêðh esa 
lw{ethoksa dh xfrfof/ rst gks tkrh gS] 
ftlls iks"kd rRoksa ds eqDr gksus rFkk 
ikS/ksa }kjk muds vo'kks"k.k dh çfØ;k 
esa ifjorZu vk ldrk gSA o"kkZ ds Lo:i 
esa cnyko ds dkj.k iks"kd rRo ßkl 
rFkk tyHkjko dh fLFkfr Hkh mRiUu gks 
ldrh gS] blls ikS/ksa ds fy, iks"kd 
rRoksa dk vo'kks"k.k dfBu gks tkrk gSA 
lw•k vkSj ck<+ tSlh pje ekSleh ?kVuk,¡ 
bu leL;kvksa dks vkSj vf/d c<+k nsrh 
gSa] ftlds ifj.kkeLo:i iks"kd rRoksa 
dk vlarqyu mRiUu gksrk gS] ikS/ksa ij 
ruko c<+rk gS vkSj mudh mRikndrk esa 
deh vk tkrh gSA

xq.koÙkk ij izHkko
tyo k ; q  i f j o r Z u  i q " i h ;  t S o  
fofo/rk ds fy, Hkh ,d xaHkhj ladV 
curk tk jgk gSA rkieku vkSj o"kkZ ds 
Lo:i esa cnyko nslh ikS/ksa ds forj.k 
rFkk mudh tula[;k dks çHkkfor dj 
ldrs gSa] ftlds ifj.kkeLo:i çkÑfrd 
,oa Ñf"k vk/kfjr nksuksa gh ikfjfLFkfrd 
ra=kksa esa iq"ih; lajpuk vkSj fofo/rk 
esa ifjorZu ns•k tk jgk gSA oSf'od 
m"ehdj.k tyok;q ifjorZu dk ,d 
çeq• dkj.k gS] ftldk çHkko iQwyksa ds 
f•yus dh vof/] mudh lqxa/] ia•qfM+;ksa 
ds jax rFkk rktxh ij iM+rk gSA ,d 'kks/ 
ds vuqlkj xqykc dh nslh çtkfr;ksa dh 
lqxa/ esa Hkh fiNys dqN o"kks± esa deh 
ns•h xbZ gS] ftldk lh/k çHkko iQwyksa 
dh O;kolkf;d •srh ij iM+ jgk gSA 
lexz :i ls ns•k tk, rks tyok;q dh 
vkdfLed ,oa rhoz ifjorZu'khyrk ds 
dkj.k iq"iksRiknu ds lkFk&lkFk iQwyksa dh 
xq.koÙkk esa Hkh Hkkjh deh dh vk'kadk 
O;Dr dh tk jgh gSA

mRiknu ifjfLFkfr;ksa esa deh
tyok;q ifjorZu ds ifj.kkeLo:i rkieku esa o`f¼ rFkk tyok;q Lo:i esa cnyko 
dk Ñf"k ç.kkfy;ksa ij çfrdwy çHkko iM+ jgk gSA rkieku ds mPp v{kka'kksa dh vksj 
f•ldus ls fuEu v{kka'kh; {ks=kksa dh Ñf"k O;oLFkk çHkkfor gks jgh gSA Hkkjr esa ty 
lzksrksa vkSj ty HkaMkjksa dk rhoz xfr ls ßkl gks jgk gS] ftlds dkj.k fdlkuksa dks 
ikjaifjd flapkbZ i¼fr;ksa dks NksM+dj ty&laj{k.k vk/kfjr vk/qfud rduhdksa rFkk 
de ty vko';drk okyh iQlyksa dks viukus dh vko';drk iM+ jgh gSA Xysf'k;jksa 
ds fujarj fi?kyus ds dkj.k vusd çeq• ufn;ksa ds tyxzg.k {ks=kksa esa nh?kZdkyhu ty 
miyC/rk esa deh vkus dh vk'kadk O;Dr dh tk jgh gSA blls Hkfo"; esa Ñf"k vkSj 
flapkbZ dk;Z xaHkhj ty ladV ls çHkkfor gks ldrs gSaA ,d fjiksVZ ds vuqlkj] tyok;q 
ifjorZu ds çHkkoLo:i c<+rs çnw"k.k] Hkwfe {kj.k rFkk lw•s dh fLFkfr ds dkj.k i`Foh 
ds yxHkx rhu&pkSFkkbZ LFkyh; {ks=k dh Hkwfe xq.koÙkk esa deh ntZ dh xbZ gS] tks 
oSf'od •k| lqj{kk ds fy, ,d xaHkhj pqukSrh curh tk jgh gSA

i;kZoj.k esa yxkrkj gks jgs ifjorZuksa 
ds dkj.k iq"i ,oa ltkoVh ikS/ksa dh •srh 
ds le; esa Hkh /hjs&/hjs cnyko ns•us 
dks fey jgk gSA blds ifj.kkeLo:i ikS/ksa 
dh o`f¼ vkSj mRiknu esa igys dh vis{kk 
dqN deh vkbZ gS rFkk mRiknu ykxr esa 
o`f¼ gks jgh gSA bu ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k 
iQly Lo:i esa ifjorZu] ikS/ çtkfr;ksa dk 
LFkkukarj.k rFkk dqN çtkfr;ksa ds foyqIr gksus 
dh vk'kadk Hkh c<+rh tk jgh gSA

dqN iQ wy ,oa ltkoVh ik S/k s a ] 
tSls vfrfo"k (,dksfuVe gsVsjksfiQye)] 
{khjdkdksyh (fgeky;h fyyh)] lksjcl 
yukVk vkfn esa v{kka'kh; ifjorZu ns•s 
x, gSaA c<+rs rkieku dk çHkko çdk'k 
la'ys"k.k] iq"i.k rFkk iQwyksa dh xq.koÙkk ij 
Hkh çfrdwy :i ls iM+rk gSA dqN ikS/ksa 

tSls gkWlZfeUV (vxkLVkds mfVZfliQksfy;k)] 
isVwfu;k] uhyk fp=kd (IyEcSxks vkWfjdqysVk) 
rFkk esMkxkLdj isfjfoady esa 20° ls- ls 40° 
ls- ds rkieku ds chp çdk'k la'ys"k.k dh 
n{krk esa deh ns•h xbZ gSA

blds foijhr 14° ls- ls 26° ls- ds 
vis{kkÑr vuqdwy rkieku ij xsank rFkk 
LuSiMªSxu (,aVhjhUge estl) esa iQwy f•yus 
dh çfØ;k (,UFksfll) rst gks tkrh gSA fdarq 
vR;f/d rkieku ds dkj.k LuSiMªSxu rFkk 
ckyle (bEis'kUl) esa iQwyksa dh dfy;ksa 
rFkk iq"iksa ds vkdkj esa lkekU;r% deh ns•h 
xbZ gSA tc rkieku 40° ls- ;k mlls vf/d 

gks tkrk gS] rks ,aFkkslk;fuu ds la'ys"k.k esa 
deh vkus ds dkj.k iQwyksa ds jax dh rhozrk 
Hkh de gks tkrh gSA

xqynkmnh ij c<+rs rkieku dk vlj
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tyok;q ifjorZu ds çeq• dkjd

tyok;q esa gksus okys ifjorZu i;kZoj.k 
ds dbZ egRoiw.kZ ?kVdksa dks çHkkfor djrs 
gSa] ftuesa rkieku O;oLFkk] o"kkZ dk Lo:i 
rFkk ok;qeaMy esa xzhugkml xSlksa dh lkaærk 
çeq• gSaA bu dkjdksa esa gksus okys cnyko 
Ñf"k ,oa ikS/ksa dh o`f¼ vkSj fodkl ij 
çR;{k çHkko Mkyrs gSaA tyok;q ifjorZu 
ds çeq• dkjdksa dk fooj.k bl çdkj gSa%

rkieku

rkieku ikS/ksa dh o`f¼ vkSj fodkl 
dks çHkkfor djus okyk ,d çeq• dkjd 
gSA ;g çdk'k la'ys"k.k] ok"iksRltZu] 'olu] 
vadqj.k rFkk iq"i.k tSlh fofHkUu 'kkjhfjd 
çfØ;kvksa dks fu;af=kr djrk gSA rkieku esa 
o`f¼ gksus ij (,d fuf'pr lhek rd) 
çdk'k la'ys"k.k] ok"iksRltZu rFkk 'olu 
dh njksa esa o`f¼ gksrh gSA

ifjos'kh; rkieku iq"i fodkl] iq"i 
çkjaHk rFkk iq"i.k ds le; dks Hkh fu;af=kr 
djrk gS] ftlls iQly dh xq.koÙkk vkSj 
ikS/s ds dkcZu larqyu ij çHkko iM+rk gSA 
vuqdwy rkieku dh fLFkfr esa ikS/s vfèkdre 
dkckZsgkbMªsV dk la'ys"k.k dj ldrs gSa vkSj 
lkekU; 'olu nj cuk, j•rs gSaA

mnkgj.k ds fy,] iSalh vkWfdZM esa 
14°ls- ls 26° ls- ds chp dk rkieku iQwyksa 
ds f•yus esa yxHkx 43 fnuksa rd dh nsjh 
dj ldrk gSA blh çdkj fVdlhM~l] 'kkLrk 
Msth rFkk CySd&vkbM lqlku tSls ikS/ksa esa 
tc rkieku 15° ls- ls 26° ls- rd c<+rk 
gS] rks iQwyksa dh dfy;ksa ds cuus ls ysdj 
muds f•yus rd dh vof/ dkiQh de 
gks tkrh gSA

çdk'k
ikS/ks a ds fy, çdk'k ,d vR;ar 

vko';d i;kZoj.kh; dkjd gS] D;ksafd ;g 
dkcZu p;kip; dks fu;af=kr djrk gS rFkk 
vadqj.k ls ysdj ifjiDork rd ikS/ksa dh 
fofHkUu 'kkjhfjd çfØ;kvksa dks çHkkfor 
djrk gSA çdk'k dh mifLFkfr esa ikS/s u 
dsoy çdk'k la'ys"k.k dh çfØ;k lapkfyr 
djrs gSa] cfYd ;g ikS/ksa ds fodkl ds fy, 
,d laosnu'khy fu;a=kd dkjd ds :i esa 
Hkh dk;Z djrk gSA

çdk'k ds laidZ esa vkus ij gfjryod 
(DyksjksIykLV) dk fuekZ.k gksrk gS] çkjafHkd 
vadqj LFkkiuk dks çksRlkgu feyrk gS rFkk 
chtksa dks lq"kqIrkoLFkk ls ckgj fudyus esa 

lkj.kh% çeq• iq"iksa ds mRiknu gsrq vuqdwy 
rkieku

iq"i vuqdwy rkieku

Mgsfy;k 20°ls- & 22° ls-

tjcsjk yxHkx 21° ls-

dkuZs'ku 15°ls- & 25° ls-

xqynkmnh 10°ls- & 27° ls-

ØkWlsaMªk 30°ls- & 35° ls-

XySfM;ksyl yxHkx 25° ls-

pesyh 15°ls- & 24° ls-

fyfy;e 18°ls- & 22° ls-

xqykc 15°ls- & 24° ls-

xsank 18°ls- & 20° ls-

jtuhxa/k yxHkx 27° ls-

vkWfdZM yxHkx 24° ls-

lkj.kh% çeq• iq"i iQlyksa ds fy, çdk'k dh 

vko';drk

iq"i çdk'k dh 
vko';drk (yDl)

xqynkmnh 22]000 & 27]000

dkuZs'ku yxHkx 21]500

tjcsjk 3]500 & 4]000

eksuksiksfM;y 
vkWfdZM

yxHkx 25]000

flEiksfM;y vkWfdZM 40]000 & 45]000

badk fyyh 3]000 & 3]500

lkis{k vkæZrk
lkis{k vkæZrk ikS/ks a ds ty larqyu 
rFkk çdk'k la'ys"k.k dks xgjkbZ ls 
çHkkfor djrh gSA mi;qDr lkis{k 
vkæZrk jaèkzksa (LVksekVk) dks •qyk cuk, 
j•us esa lgk;d gksrh gS] ftlls dkcZu 
MkbvkWDlkbM dk vo'kks"k.k c<+rk gS 
vkSj ty dh vR;f/d gkfu de gksrh 
gSA blds ifj.kkeLo:i ikS/ksa dh o`f¼ 
,oa fodkl lqpk# :i ls gksrk gSA de 
lkis{k vkæZrk dh fLFkfr esa ja/zh; çfrjks/ 
c<+ tkrk gS] ftlls çdk'k la'ys"k.k dh 
nj ?kV tkrh gSA blds foijhr vR;f/d 
lkis{k vkæZrk ok"iksRltZu dh nj dks de 
dj nsrh gS] ftlls ikS/ksa }kjk iks"kd rRoksa 
dk vo'kks"k.k çHkkfor gksrk gS vkSj ikSèkksa 
dh o`f¼ ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA

jtuhxa/k ds O;kolkf;d iq"iksa ij cnyrs ekSle dk izHkko 

lgk;rk feyrh gSA ikS/s 400&700 uSuksehVj 
rjaxnSè;Z ds çdk'k dk mi;ksx çdk'k 
la'ys"k.k ds fy, djrs gSa] ftls çdk'k 
la'ys"k.kh; lfØ; fofdj.k dgk tkrk gSA 
bl LisDVªe esa yky çdk'k dk vo'kks"k.k 
lcls vf/d çHkkoh ekuk tkrk gSA

çdk'k la'ys"k.k dh bl çfØ;k esa 
fofHkUu o.kZd (fixesaV) Hkkx ysrs gSaA 
dSjksfVukW;M eq[; :i ls uhys çdk'k dks 
vo'kksf"kr djrs gSa] tcfd DyksjksfiQy&a, 
vkSj DyksjksfiQy&ch vius fof'k"V f'k•j 
{ks=kksa ij çdk'k dks rhozrk ls vo'kksf"kr 
djrs gSaA ,UFkkslkbfuu vfrfjDr fofdj.k dks 
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Nkudj rFkk çdk'k vojks/ dks de djds 
ikSèkksa ds Årdksa dh j{kk djrs gSaA blds 
ifj.kkeLo:i rhoz çdk'k ifjfLFkfr;ksa esa 
Hkh ikSèkksa dh o`f¼ larqfyr cuh jgrh gSA

dkcZu MkbvkWDlkbM
dkcZu MkbvkWDlkbM ikS/ksa dh o`f¼ 

,oa 'kkjhfjd çfØ;kvksa dks çHkkfor djus 
okyk ,d egRoiw.kZ dkjd gSA ok;qeaMy 
esa lhvks

2
 dh c<+h gqbZ lkaærk ikS/ksa dh 

ok"iksRltZu nj dks yxHkx 20&40» rd de 
dj ldrh gS] ftlls ty mi;ksx n{krk esa 
o`f¼ gksrh gSA blds vfrfjDr ;g ikWyh,ehu 
ds la'ys"k.k dks Hkh çksRlkfgr djrh gS] 
tks yo.krk tSlh çfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa 
ruko&çsfjr o`¼koLFkk dks foyafcr djus esa 
lgk;d gksrs gSaA 

gkyk¡fd dqN iq"i iQlyks a] tSls 
xqynkmnh vkSj tjcsjk] es a lhvks

2
 dh 

vR;f/d ek=kk DyksjksfiQy ds vi?kVu dks 
c<+k ldrh gS] ftlds ifj.kkeLo:i ifÙk;k¡ 
rFkk iQwy ihys iM+us yxrs gSaA blds vykok 
lhvks

2
 dh vf/drk ds dkj.k dqN ikSèkksa 

esa tM+&ruk vuqikr esa Hkh ifjorZu ns•k 
tkrk gS] D;ksafd c<+h gqbZ lhvks

2
 dh fLFkfr 

esa ikS/s ty ,oa iks"kd rRoksa dh miyCèkrk 
lqfuf'pr djus ds fy, tM+ksa ds fodkl 
dks vis{kkÑr vf/d c<+k nsrs gSaA

lw•s dk çHkko

ikS/ksa dks ty dh deh rFkk c<+rs 
rkieku ds dkj.k lw•s dh fLFkfr dk lkeuk 
djuk iM+rk gSA lw•k lkekU;r% vYidkyhu] 
nh?kZdkyhu rFkk LFkk;h çdkj dk gks ldrk 
gS] tks ikS/ksa dh o`f¼] fodkl rFkk mit 
dks xaHkhj :i ls çHkkfor djrk gSA 

lw•s dh fLFkfr esa ikS/ksa dh dfy;k¡ 
>M+us yxrh gSa] iQwyksa dk mRiknu ?kV tkrk gS 
rFkk ijkx.k] cht LFkkiuk vkSj mit fo'ks"k 
:i ls çtuu voLFkk esa çHkkfor gksrh 
gSA blds vfrfjDr ijkxd.kksa dh thfor 
jgus dh {kerk de gks tkrh gS] iQwyksa dh 
vkd"kZ.k 'kfDr rFkk e/qjl lzko esa deh 
vkrh gSA lw•s dh ifjfLFkfr;ksa esa ikS/ksa dh 
ifÙk;ksa esa ihykiu fn•kbZ nsrk gS rFkk dhV 
,oa jksxksa dk çdksi Hkh c<+ tkrk gSA 

lw•s ds çeq• dkj.kksa esa oSf'od 
rkieku esa o`f¼] o"kkZ dh deh rFkk ekulwu 
ds Lo:i esa ifjorZu 'kkfey gSa] ftuds 
dkj.k ikS/ksa dk leqfpr fodkl ugha gks 
ikrkA

oSf'od cktkj ij çHkko

tyok;q ifjorZu ds çHkko ls iQwyksa 
ds mRiknu esa fujarj deh ns•h tk jgh 

lkj.kh% çeq• iq"i iQlyksa ds fy, mi;qDr 
lkis{k vkæZrk

iq"i lkis{k vkæZrk 
(»)

eksuksiksfM;y vkWfdZM 80 & 85

flEiksfM;y vkWfdZM 45 & 55

xqynkmnh 60 & 70

dkuZs'ku 60 & 65

tjcsjk 50 & 60

pkbuk ,LVj 50 & 60

,UFkwfj;e 80 & 90

cMZ vkWiQ iSjkMkbt yxHkx 50

gsfydksfu;k 40 & 50

vle; o"kkZ ls iRFkjpV~Vk ds iq"i ,oa ikS/ksa dk lw[kuk

gS] ftlds dkj.k oSf'od cktkj /hjs&/hjs 
çkÑfrd iQwyksa ls gVdj Ñf=ke iQwyksa dh 
vksj c<+ jgk gSA de dher rFkk vklkuh 
ls miyC/rk ds dkj.k miHkksDrk Ñf=ke 
iQwyksa dh vksj vf/d vkdf"kZr gks jgs gSa] 
tks ,d fparktud ço`fÙk gSA 

Hkkjr Hkh rsth ls Ñf=ke iQwyksa vkSj 
ltkoVh mRiknksa dk ,d cM+k cktkj curk 
tk jgk gS] tgk¡ orZeku esa budk cktkj 
yxHkx 350 fefy;u MkWyj rd igq¡p pqdk 
gSA bldk udkjkRed çHkko u dsoy iQwy 
mRikndksa dh vk; ij iM+ jgk gS] cfYd 
i;kZoj.k ij Hkh iM+ jgk gSA vktdy 
ikfjokfjd] lkekftd rFkk dk;k Zyh; 
vk;kstuksa esa Ñf=ke iQwyksa dk mi;ksx rsth 
ls c<+ jgk gS] tks Hkfo"; esa i;kZoj.kh; 
n`f"V ls ,d xaHkhj leL;k cu ldrk gSA

tyok;q ifjorZu iq"iks|ksx ds fy, 
,d xaHkhj pqukSrh ds :i esa mHkj jgk gSA 
blds ifj.kkeLo:i iQwyksa dh iSnkokj] o`f¼ 
vof/] ikS/ksa ds dBksj {ks=k] ty miyC/rk] 
dhV ,oa jksxksa dk çdksi] iq"ih; tSofofo/rk 
rFkk blls tqM+h vkfFkZd ifjfLFkfr;k¡ çHkkfor 
gks jgh gSaA tyok;q ifjorZu ds fofHkUu 
?kVd] tSls rkieku] çdk'k] lkis{k vkæZrk 
rFkk dkcZu MkbvkWDlkbM] iQwyksa dh o`f¼] 
fodkl vkSj mRiknu esa egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrs gSaA bu dkjdksa esa gksus okys ifjorZu 
iq"i iQlyksa dh xq.koÙkk] mit rFkk fLFkjrk 
ij çR;{k çHkko Mkyrs gSaA

lkj.kh% çeq• iq"i iQlyksa ds fy, vko';d 
lhvks

2
 ek=kk

iq"i lhvks
2
 ek=kk (ihih,e)

cksxufofy;k 700 & 900

dkuZs'ku 1000 & 1500

xqynkmnh 700 & 900

tjcsjk 1600 & 2200

xqM+gy 1000 & 1500

isVwfu;k 1000 & 1500

xqykc 1000 & 1500
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LoLFk ikS/k mRiknu gsrq ludu ulZjh
fuf•y 'kekZ1] vt; dqekj tks'kh3] lfork vkSj va'kq dqekj ik.Ms;4

iz.kkyh

ludu ulZjh rduhd dBksj lnhZ] ikyk] ?kuk dksgjk] /qa/ rFkk vU; çfrdwy ekSle ifjfLFkfr;ksa esa lfCt;ksa ,oa iQwyksa dh LoLFk 
vkSj xq.koÙkkiw.kZ ulZjh rS;kj djus dh ,d çHkkoh] fdiQk;rh rFkk O;kogkfjd fof/ gSA bl rduhd esa Hkwfe dh lrg ls uhps 
ulZjh D;kjh rS;kj djds mls ikjn'khZ ikWfyFkhu 'khV ls <d fn;k tkrk gSA blls D;kjh ds vanj vuqdwy rkieku vkSj vkæZrk cuh 
jgrh gSA ifj.kkeLo:i chtksa dk 'kh?kz] leku rFkk vf/d çfr'kr esa vadqj.k gksrk gS vkSj ikS/s etcwr] l'kDr rFkk jksx&dhVksa ds 
çdksi ls vis{kkÑr lqjf{kr jgrs gSaA ikjaifjd •qyh ulZjh dh rqyuk esa ;g le; dh cpr djrh gS vkSj ulZjh vliQy gksus dh 
vk'kadk dks Hkh de djrh gSA blds ekè;e ls fdlkuksa dks le;iwoZ ulZjh vkSj vfxze iQly çkIr gksrh gS] ftlls cktkj esa csgrj 
ewY; fey ldrk gS vkSj vk; esa o`f¼ gksrh gSA lhfer ykxr] ljy fuekZ.k çfØ;k rFkk LFkkuh; lalk/uksa ds mi;ksx ds dkj.k ;g 
rduhd NksVs vkSj eè;e fdlkuksa ds fy, fo'ks"k :i ls mi;ksxh fl¼ gksrh gSA cnyrh tyok;q ifjfLFkfr;ksa esa ;g rduhd lrr 
vkSj lqjf{kr lCth ,oa iQwy mRiknu dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ fodYi çnku djrh gSA

1]4'kk s/kFkh Z] 2vf/"Bkrk] 3lgk;d çkè;kid]
ohj paæ flag x<+okyh mÙkjk•aM vkS|kfudh ,oa 
okfudh fo'ofo|ky;] Hkjlkj] ikSM+h x<+oky] 
mÙkjk•aM&246 123

orZeku le; esa 'kgjksa rFkk xkaoksa ds 
vklikl m|ksxksa vkSj 'kgjhdj.k ds 

c<+rs çHkko ds dkj.k o"kZ Hkj lfCt;ksa] 
iQwyksa] ltkoVh ikS/ksa rFkk ulZjh ikS/ksa dh 
ekax esa fujarj o`f¼ gks jgh gSA xzh"e ½rq 
dh lfCt;ksa dh liQy •srh ds fy, dBksj 
'khr ½rq ds nkSjku LoLFk vkSj etcwr ulZjh 
rS;kj djuk vR;ar vko';d gksrk gSA eSnkuh 
{ks=kksa esa fnlacj vkSj tuojh ds eghuksa esa ?kuk 

ludu ulZjh ,d fdiQk;rh rduhd 
gS] tks le; dh cpr djrh gS vkSj fdlkuksa 
dks xzh"e ½rq dh lfCt;ksa ,oa iQwyksa dh 
ulZjh dh fu;fer] lrr vkSj fo'oluh; 
vkiwfrZ lqfuf'pr djus esa lgk;d gksrh gSA 
bl rduhd esa ulZjh D;kjh tehu dh lrg 
ls yxHkx 1 ls 1-5 iQhV uhps cuk, tkrs 
gSaA BaMs {ks=kksa esa fo'ks"k :i ls fnlacj&tuojh 
ds eghuksa esa ikS/ rS;kj djus ds fy, ;g 
rduhd vR;ar mi;ksxh fl¼ gksrh gSA

fofo/rk ,oa vk; o`f¼

lfCt;ksa dh •srh ls feyus okys 

dksgjk iM+rk gS] ftlls ulZjh esa yxs dksey 
ikS/ksa dks BaM ls uqdlku igqap ldrk gSA

blh leL;k ds lek/ku ds fy, 
dksgjs dh fLFkfr esa ulZjh mxkus gsrq fofHkUu 
rduhdksa dk ç;ksx fd;k x;k] ftuesa ludu 
ulZjh rduhd ,d çHkkoh fodYi ds :i 
esa lkeus vkbZ gSA lfCt;ksa ,oa iQwyksa ds 
ikSèkksa dh çkjafHkd ulZjh rS;kj djus ds fy, 
fodflr ;g rduhd dksgjs vkSj BaM dh 
ifjfLFkfr;ksa esa Hkh vPNs ifj.kke nsrh gSA 
bl rduhd ds mi;ksx ls chtksa ds vadqj.k 
esa o`f¼ gksrh gS rFkk vadqj.k nj esa Hkh 
lqèkkj gksrk gSA
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'khV ls <dh ikS/ ulZjh                                 

ykHk
�	 bl rduhd esa BaM ds le; csekSleh iQlyksa ds chtksa dk vadqj.k lkekU;r% 

10&15 fnuksa esa gks tkrk gS] tcfd çkÑfrd :i ls goknkj ikWyhgkml esa 
25&30 fnu yxrs gSaA •qys okrkoj.k esa dbZ ckj vadqj.k ugha gks ikrkA

�	 blesa chtksa dk vadqj.k çfr'kr vf/d gksrk gSA

�	 bl rduhd ls rS;kj dh xbZ ikS/ LoLFk] etcwr vkSj vf/d o`f¼ {kerk okyh 
gksrh gSA

�	 ikuh vkSj Je dh cpr gksrh gS] D;ksafd blesa lkekU;r% chtkbZ ds le; gh 
flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA

�	 blesa dhV ,oa jksxksa ds laØe.k dh vk'kadk vis{kkÑr de jgrh gSA

�	 vU; fof/;ksa dh rqyuk esa bldh ykxr dkiQh de gksrh gSA

�	 ,d lk/kj.k fdlku Hkh bls vklkuh ls rS;kj dj ldrk gS vkSj ulZjh mRiknu 
dk O;olk; 'kq: dj ldrk gSA ;g rduhd O;kolkf;d ulZjh mRiknu ds 
fy, Hkh mi;qDr gSA

�	 ;g csekSleh ikS/ mRiknu rFkk vxsrh iQly çkIr djus esa lgk;d gksrh gS] 
ftlls •sr •kyh jgus dh leL;k de gksrh gS vkSj cktkj esa iQly dk csgrj 
ewY; feyrk gSA

vkd"kZd ykHk ds dkj.k buds {ks=kiQy esa 
fujarj o`f¼ gks jgh gSA fdlku vukt rFkk 
vU; ikjaifjd iQlyksa dh vis{kk lfCt;ksa 
dh •srh dh vksj vf/d vkdf"kZr gks jgs 
gSa vkSj ,slh lfCt;ksa ds mRiknu ij è;ku 
dsafær dj jgs gSa ftudh iwjs o"kZ fujarj 
ekax cuh jgrh gSA blls fdlkuksa dks vf/d 
ykHk çkIr gksrk gS vkSj mudh vk; esa Hkh 
o`f¼ gksrh gSA

gky ds o"kks± esa ;g ns•k x;k gS fd 
O;kid :i ls vuqdwy ladj fdLeksa rFkk 
lajf{kr •srh rduhdksa ds fodkl ds dkj.k 
vf/dka'k lfCt;ksa dh •srh vc muds 
lkekU; ekSle ls ckgj Hkh dh tk jgh gSA 
gkykafd mUur rduhdksa dh miyC/rk ds 
ckotwn Xykscy okfeZax Ñf"k oSKkfudksa vkSj 
'kks/drkZvksa ds fy, ubZ pqukSfr;k¡ çLrqr dj 
jgh gSA rkieku esa mrkj&p<+ko] vfu;fer 
o"kkZ rFkk NksVs gksrs ekSleksa ds dkj.k lfCt;ksa 
dh •srh djuk dfBu gksrk tk jgk gSA

dBksj vkSj vçR;kf'kr xfeZ;ks a ls 
fuiVus ds fy, xzh"edkyhu lfCt;ksa dh 
•srh dk le; olar ½rq dh vksj c<+kuk 
vko';d gks x;k gSA blds fy, Hkh"k.k 
lfnZ;ksa esa VekVj] fepZ] f'keyk fepZ] cSaxu 
rFkk díwoxhZ; lfCt;ksa dh ulZjh rS;kj djuk 
t:jh gks tkrk gSA ikWyh Vuy vkSj çkÑfrd 
:i ls goknkj ikWyhgkml tSlh rduhdsa 
miyC/ gSa] ftuls ikS/ksa dk vadqj.k vkSj 
çkjafHkd fodkl laHko gks ikrk gSA fiQj Hkh 
•qys •srksa esa ikWyh dYpj ulZjh dk jksi.k 
dbZ ckj liQy ugha gks ikrkA

nwljh vksj] çkÑfrd :i ls goknkj 
ikWyhgkml tSlh lajpuk,¡ NksVs vkSj eè;e 
fdlkuksa dh igqap ls ckgj gksrh gSaA bu 
pqukSfr;ksa ds dkj.k ,slh ubZ vkSj çHkkoh 
rduhd dh vko';drk eglwl dh xbZ] 
tks fgeky; ds eSnkuh vkSj rygVh {ks=kksa esa 
iM+us okys ?kus dksgjs vkSj dBksj lfnZ;ksa ds 
nkSjku Hkh mPp xq.koÙkk okyh LoLFk ikS/ 
rS;kj djus esa lgk;d gksA

ludu ulZjh D;kjh rS;kj djus dh fof/
�	 ulZjh D;kjh fdlh Hkh yackbZ dh cukbZ 

tk ldrh gS] ijarq lkekU;r% 3 ehVj 

yach] 1 ehVj pkSM+h rFkk yxHkx 1 
iQhV xgjh •kbZ rS;kj dh tkrh gSA

�	 •kbZ ds uhps yxHkx 5&10 lsaVhehVj 
ÅapkbZ dk mBh gqvk D;kjh rS;kj 
djsaA D;kjh cukus ds fy, feêðh •kbZ 
ds ckgj ls ugha ykuh pkfg,A D;kjh 
rS;kj djrs le; blesa xkscj dh 
•kn (yxHkx 25 fdyksxzke) vkSj 
vdkcZfud moZjd feJ.k (yxHkx 
100 xzke) feyk;k tk ldrk gSA 
xkscj dh •kn dk mi;ksx djrs 
le; lkoèkkuh cjruh pkfg,A D;kjh 

ulZjh gsrq rS;kj D;kjh
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rS;kj djus ls de ls de 15 fnu 
igys xkscj dh •kn dks iQiQwanuk'kd 
VªkbdksMekZ (1 fdyksxzke çfr 100 
fdyksxzke xkscj) ls mipkfjr djuk 
ykHkdkjh gksrk gSA

�	 chtksa dks cqvkbZ ls igys dSIVkWu ;k 
ckfofLVu ls mipkfjr djsaA blds 

ckn 4 lsaVhehVj dh nwjh ij drkjksa esa 
cqvkbZ djsa rFkk chtksa dks mlh feêðh 
ls gYds ls <d nsaA

�	 D;kjh ds vfrfjDr ludu ulZjh esa 
ikWyhcSx ;k çks Vªs esa Hkh chtksa dh 
cqvkbZ dh tk ldrh gSA

�	 cqvkbZ ds ckn D;kjh dks feêðh dh 
{ks=kh; {kerk rd ikuh nsdj vPNh 
rjg fHkxks nsaA

�	 blds ckn •kbZ dks liQsn vFkok 
eq[;r% ikjn'khZ ikWfyFkhu 'khV ls 
<d nsa vkSj nksuksa vksj <yku cuk nsaA 
chp esa yacor (lh/s) ckal] ikbi ;k 
ydM+h dk lgkjk fn;k tk ldrk gS] 
rkfd ikWfyFkhu 'khV Åij ls lgkjk 
ysdj fVdh jgsA

�	 ikWfyFkhu 'khV dks pkjksa vksj ls feêðh 
dh lgk;rk ls vPNh rjg nckdj 
gok can dj nsaA

'khV <dus gsrq izca/u

fliQkfj'ksa
�	 ludu D;kjh cukrs le; ,sls LFkku 

dk p;u djsa] tgk¡ tyHkjko u 
gksrk gks rFkk i;kZIr lw;Z çdk'k 
çkIr gksrk gksA

�	 ludu D;kjh rS;kj djrs le; 
vPNh rjg lM+h gqbZ xkscj dh •kn 
dk gh ç;ksx djsa] ftlesa liQsn yV 
;k vU; dhV u gksaA

�	 ludu ulZjh esa mi;ksx dh tkus 
okyh ikWfyFkhu 'khV esa fdlh çdkj 
dk Nsn ugha gksuk pkfg,A bls pkjksa 
vksj ls vPNh rjg can djsa] rkfd 
BaMh gok dk ços'k u gks ldsA

�	 ;fn pwgksa ds fcy gksa rks mUgsa vPNh 
rjg can dj nsa ;k vko';drk 
iM+us ij u;h ludu D;kjh rS;kj 
djsaA lkFk gh pwgksa ds fu;a=k.k ds 
fy, mfpr nokvksa dk mi;ksx djsaA

�	 ludu dks •ksyus ds ckn iqu% 
Bhd çdkj ls can djsa rFkk ,slh 
etcwr ikWfyFkhu 'khV dk mi;ksx 
djsa] tks dk;Z ds nkSjku vklkuh ls 
iQVs ughaA

ciQZckjh esa Hkh lqjf{kr ludu ulZjh

�	 cqvkbZ ds yxHkx ,d lIrkg ckn ;k 
nlosa fnu ls rFkk lfnZ;ksa esa vfèkdre 
20 fnuksa ds Hkhrj ikWfyFkhu 'khV 
ds ekè;e ls chtksa ds vadqj.k dk 
fujh{k.k djuk çkjaHk djsaA

�	 vadqj.k iw.kZ gksus ds ckn vkSj ikS/ 
esa 4 ifÙk;ksa dh voLFkk vkus rd 
vko';drkuqlkj flapkbZ dks fu;af=kr 
fd;k tk ldrk gSA

�	 /wi okys fnuksa esa rkieku vf/d gksus 
ij ikWfyFkhu doj dks vLFkk;h :i 
ls gVk;k tk ldrk gS] ftlls ikSèkksa 
dks i;kZIr ok;q vkSj çdk'k fey ldsA

ludu ulZjh D;kjh rduhd dBksj 
'khr ½rq] ?kus dksgjs rFkk çfrdwy ekSle 
ifjfLFkfr;ksa esa Hkh xzh"edkyhu lfCt;ksa ,oa 
iQwyksa dh LoLFk] l'kDr vkSj xq.koÙkkiw.kZ 
ulZjh rS;kj djus dh ,d çHkkoh] fdiQk;rh 
rFkk O;kogkfjd fof/ gSA ;g rduhd chtksa 
ds 'kh?kz rFkk vf/d çfr'kr vadqj.k esa 
lgk;d gksus ds lkFk&lkFk ikS/ksa dks BaM] 
jksxksa vkSj dhVksa ds çdksi ls Hkh lqjf{kr 
j•us esa enn djrh gSA

lhfer ykxr esa vf/d ykHk] vxsrh 
iQly dh çkfIr rFkk cktkj esa csgrj ewY; 
feyus ds dkj.k ;g rduhd NksVs ,oa eè;e 
fdlkuksa ds fy, vk; c<+kus dk ,d l'kDr 
ekè;e cu ldrh gSA lkFk gh] cnyrs 
tyok;q ifjn`'; esa ;g lajf{kr •srh dh 
fn'kk esa ,d mi;ksxh fodYi çLrqr djrh gSA

vr% bl rduhd dks O;kid Lrj ij 
viukdj fdlku o"kZ Hkj lfCt;ksa ,oa iQwyksa 
dh ulZjh dh fu;fer vkiwfrZ lqfuf'pr dj 
ldrs gSa rFkk Ñf"k ç.kkyh esa LFkkf;Ro vkSj 
vkfFkZd lqn`<+rk çkIr dj ldrs gSaA
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vke ds o`{kk s a e s a vfu;fer ;k 
,dkUrfjr iQyu ,d xaHkhj leL;k 

gS] tks ckxokuh mRiknu rFkk fdlkuksa dh 
vk; dks çfrdwy :i ls çHkkfor djrh gSA 
bldk laca/ eq[;r% o`{k dh okuLifrd 
('kkjhfjd) vkSj çtuukRed o`f¼ ds chp 
vlarqyu ls gksrk gS rFkk ;g leL;k fofHkUu 
fdLeksa esa vyx&vyx Lrj ij ikbZ tkrh 
gSA iQyu ds fy, iq"i.k dk fodkl vR;ar 
vko';d gksrk gS] vkSj vke esa ;g ,d 
tfVy tSfod çfØ;k ekuh tkrh gSA

vke esa vfu;fer Qyu dh 
pqukSrh dk çca/ku
latho dqekj vkSj lh-,l- vktkn

vke esa vfu;fer ;k ,dkUrfjr iQyu ckxokuh mRiknu vkSj fdlkuksa dh vk; 
dks çHkkfor djus okyh ,d çeq• leL;k gSA blesa isM+ ,d o"kZ vf/d iQy 
(vkWu bZ;j) nsrs gSa] tcfd vxys o"kZ iQyu cgqr de ;k yxHkx ugha gksrk  
(vkWiQ bZ;j)A bldk eq[; dkj.k ikS/ksa esa 'kkjhfjd vkSj çtuukRed o`f¼ ds chp 
vlarqyu] dkcZu&ukbVªkstu vuqikr esa xM+cM+h] gkekZsuy vlarqyu] ijkx.k dh deh rFkk 
çdk'k] rkieku] ueh vkSj dhV&jksx tSls i;kZoj.kh; dkjd gksrs gSaA bl leL;k ds 
lek/ku ds fy, le; ij NaVkbZ] iQwyksa dk fojyhdj.k] oy;u] ewy ÑUru] larqfyr 
iks"k.k çca/u] iSDyksC;wVªktksy tSls o`f¼ fu;a=kdksa dk mi;ksx rFkk fu;fer iQyu nsus 
okyh fdLeksa dk p;u mi;ksxh mik; gSaA bu rduhdksa ds lefUor ç;ksx ls vke esa 
fu;fer vkSj vf/d mRiknu çkIr fd;k tk ldrk gSA

mik;

vkarfjd dkj.k

iQyu dh vknr% ;fn fdlh o"kZ vke ds 
ò{k esa iQy vxz dfydkvksa (VfeZuy cM~l) 
ij yxrs gSa] rks vxys o"kZ ogh dfydk,¡ 
çjksg ('kwV~l) esa ifjofrZr gks tkrh gSaA  
ifj.kkeLo:i ml o"kZ isM+ esa iQyu ugha 
gks ikrkA lkekU;r% vke esa iQy dsoy vxz 
dfydkvksa ij gh fodflr gksrs gSaA

ubZ o`f¼ dh ço`fÙk% if'peh Hkkjr esa 
vke ds ikS/s o"kZ esa yxHkx rhu ckj ubZ 
o`f¼ djrs gSa] tcfd mÙkjh Hkkjr esa ;g 
o`f¼ lkekU;r% nks ckj (ekpZ&vçSy rFkk 
tqykbZ&vxLr) gksrh gSA ubZ o`f¼ çk;% vkWiQ 
bZ;j esa vf/d gksrh gS] tcfd vkWu bZ;j 
esa bu vof/;ksa ds nkSjku ubZ o`f¼ ugha ds 
cjkcj gksrh gS] ftlls vxys o"kZ ds iQyu 
ij çHkko iM+rk gSA

uj vkSj eknk iQwyksa dk vuqikr% ftu 
fdLeksa esa eknk iQwyksa dh vis{kk uj iQwyksa 
dh la[;k vf/d gksrh gS] muesa iQyu rks 
gj o"kZ gksrk gS] ysfdu cgqr de ek=kk esaA 
ogha ftu fdLeksa esa ;g vuqikr vlarqfyr 
gksrk gS] muesa ,d o"kZ vf/d iQyu vkSj 
vxys o"kZ cgqr de ;k yxHkx ugha ds 
cjkcj iQyu ns•k tkrk gSA

i j k x . k  d h  l e L ; k %  v k e  e s a 
ijkx.k eq[; :i ls gok vkSj dhVks a 
d s ekè;e l s gk sr k g S A ;fn fdlh  

mÙkj] iwoZ vkSj eè; Hkkjr dh dbZ 
O;kolkf;d fdLeksa esa ,dkUrfjr iQyu dh 
leL;k vf/d xaHkhj gksrh gS] tcfd nf{k.k 
Hkkjr dh fdLeksa esa lkekU;r% vis{kkÑr 
fu;fer iQyu ns•k tkrk gSA bl leL;k 
ds çeq• dkj.kksa esa dkcZu&ukbVªkstu vuqikr 
esa vlarqyu] gkekZsuy vlarqyu rFkk fofHkUu 
ekSleh vkSj i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;k¡ 'kkfey 
gSaA

,dkUrfjr iQyu ds dkj.k
vke esa ,dkUrfjr iQyu ds çeq• 

dkj.kksa dks eq[;r% vkarfjd dkj.kksa ds :i 
esa le>k tk ldrk gS] tks ikS/s dh tSfod 
,oa 'kkjhfjd çfØ;kvksa ls lacaf/r gksrs gSaA

1lgk;d çkè;kid&lg&dfu"B oSKkfud] ikni 
jksx foHkkx_ 2fcgkj Ñf"k egkfo|ky;] lckSj

lek/ku
vke ds o`{kksa ls lkekU;r% çR;sd o"kZ 
vf/d iQyu dh vis{kk dh tkrh gS] 
fdarq O;ogkj esa ,slk ges'kk laHko ugha gks 
ikrkA vke ds o`{kksa dh ,d LokHkkfod 
ço`fÙk gksrh gS fd ,d o"kZ os vR;f/d 
iQyu djrs gSa (vkWu bZ;j)] tcfd 
vxys o"kZ iQyu cgqr de ;k yxHkx 
ugha gksrk (vkWiQ bZ;j)A yxHkx 10 
o"kZ rd ds ;qok ikS/ksa esa ;g leL;k 
lkekU;r% ugha ikbZ tkrh] D;ksafd ml 
voLFkk esa ikS/ksa esa okuLifrd o`f¼ vkSj 
iQyu nksuksa ds fy, i;kZIr ÅtkZ gksrh gSA 
fdarq tSls&tSls o`{k dh vk;q c<+rh gS] 
mldh ÅtkZ vkSj iks"k.k {kerk esa deh 
vkus yxrh gS] ftlds ifj.kkeLo:i 
,dkUrfjr iQyu dh leL;k vf/d 
Li"V gks tkrh gSA bl leL;k ds çca/u 
ds fy, jklk;fud fNM+dko] /qvk¡ nsuk] 
mfpr NaVkbZ rFkk vU; oSKkfud ckxokuh 
mik;ksa dk ç;ksx fd;k tkrk gSA



45iQy iQwyebZ&twu] 2026

cká dkj.k
�	 çdk'k% iQyu ds fy, çdk'k dh i;kZIr rhozrk vkSj vof/ vko';d gksrh 

gSA çdk'k dh mifLFkfr esa gh çdk'k la'ys"k.k dh çfØ;k gksrh gS] ftlls 
dkckZsgkbMªsV dk fuekZ.k gksrk gS] tks iQyu ds fy, vko';d gSA vR;f/d ?kus 
ckxksa esa tgk¡ i;kZIr çdk'k ugha igq¡p ikrk] ogk¡ iQyu dh ek=kk de gks tkrh 
gSA

�	 rkieku% vke ds liQy iQyu ds fy, yxHkx 21&27ú ls- rkieku mi;qDr 
ekuk tkrk gSA vR;f/d vf/d ;k de rkieku gksus ij iq"i.k çHkkfor gksrk 
gS vkSj iQwyksa dh la[;k ?kV tkrh gSA

�	 vkæZrk vkSj o"kkZ% iQwy vkus dh vof/ esa vR;f/d ueh ;k o"kkZ gksus ls 
ijkx.k dh çfØ;k çHkkfor gksrh gSA blds dkj.k dbZ iQwy >M+ tkrs gSa vkSj 
iQyu de gks tkrk gSA

�	 rst gok,¡% rst gok,¡ vkSj vk¡f/;k¡ iQwyksa rFkk NksVs iQyksa dks uqdlku igq¡pkrh 
gSa] ftlls iQyu dk ,d cM+k Hkkx u"V gks ldrk gSA

�	 dhV vkSj jksx% ekgwa] fFkzIl vkfn dhV rFkk ,UFkzsDukst vkSj ikmMjh feYM~Ôw 
tSls jksx iQwyksa vkSj iQyksa dks uqdlku igq¡pkrs gSaA buds çdksi ls isM+ dh 'kfDr 
detksj gks tkrh gS vkSj iQyu çHkkfor gksrk gSA

dkj.ko'k ;g çfØ;k ckf/r gks tk,] rks 
iQyu çHkkfor gks tkrk gSA ;gk¡ rd fd 
dbZ ckj yxHkx 50» mHk;fyaxh iQwy Hkh 
iQy esa ifjofrZr ugha gks ikrsA

Hkz w.k dk u"V gksuk% dHkh&dHkh Hkz w.k 
(,afcz;ks) ds u"V gks tkus ds dkj.k Hkh 
iQy dk fodkl #d tkrk gS] ftlls iQyu 
çHkkfor gksrk gS vkSj iQy nsus okyk o"kZ 
Hkh de iQyu okys o"kZ esa cny ldrk gSA

dkckZsgkbMªsV vkSj ukbVªkstu dk vuqikr% 
tc ikS/ksa esa dkckZsgkbMªsV dh deh rFkk 
ukbVªkstu dh vf/drk gksrh gS] rks okuLifrd 
o`f¼ vf/d gksrh gS] ysfdu iQyu de 
gks tkrk gSA fu;fer iQyu ds fy, ikS/ksa 
esa dkckZsgkbMªsV vkSj ukbVªkstu dk larqfyr 
vuqikr vko';d gksrk gSA

moZjd ek=kk% vke esa iq"i.k  vkSj iQyu ds 
fy, vkWfDlu rFkk ftczsfyu tSls moZjdksa dh 
mi;qDr ek=kk vko';d gksrh gSA ;s moZjd 
ifÙk;ksa ls fudydj iQwyksa ds fodkl dks 
çksRlkfgr djrs gSaA ;fn bu moZjdksa  dh 
ek=kk de gks tk,] rks iQwyksa dk fuekZ.k de 
gksrk gS vkSj iQyu detksj gks tkrk gSA 

fu;a=k.k 
d"kZ.k fØ;k,¡% vke ds o`{kksa esa larqfyr 
òf¼ vkSj vPNs iQyu ds fy, d"kZ.k fØ;k,¡ 
vR;ar vko';d gSaA buesa tqrkbZ] xqM+kbZ] •kn 
dk ç;ksx vkSj flapkbZ çeq• gSaA tqrkbZ ls 
feêðh HkqjHkqjh gksdj tM+ksa dks i;kZIr ok;q 
feyrh gSA xkscj •kn rFkk jklk;fud moZjdksa 
dk larqfyr ç;ksx ikS/ks a dks vko';d 
iks"k.k çnku djrk gS] tcfd mfpr flapkbZ  
ikS/ksa dh ÅtkZ vkSj LokLF; cuk, j•us esa 
lgk;d gksrh gSA

iQwyks a dk fojyhdj.k% vkWu bZ;j esa 
vR;f/d iQwy vkSj NksVs iQy cuus ij muesa 
ls dqN dks gVkuk mi;ksxh gksrk gSA blls 

ikS/s dh ÅtkZ cprh gS vkSj ubZ 'kk•kvksa 
rFkk iq"i dfy;ksa ds fodkl esa lgk;rk 
feyrh gS] ftlls vxys o"kZ Hkh larqfyr 
iQyu laHko gksrk gSA

oy;u (xMZfyax)% bl rduhd esa vxLr 
ekg esa 'kk•k ds pkjksa vksj yxHkx 1&1-5  
lsa-eh- pkSM+h Nky dh iryh ijr gVkbZ 
tkrh gSA blls 'kk•k esa dkckZsgkbMªsV dk 
lap; c<+rk gS vkSj iq"i.k rFkk iQyu dks 
çksRlkgu feyrk gSA

ewy ÑUru% bl çfØ;k esa rus ds pkjksa 
vksj yxHkx 60&70 lsa-eh- nwjh rd 10&15 
lsa-eh- xgjkbZ rd feêðh gVkdj NksVh tM+ksa 
dh NaVkbZ dh tkrh gSA nwljh fof/ esa ikS/s 
dh iQSyko lhek ij 75&90 lsa-eh- xgjh 
•kbZ cukdj ik'oZ tM+ksa dks dkV fn;k tkrk 
gSA ;g dk;Z iq"i.k ls yxHkx ,d ekg 
igys fd;k tkrk gSA blds ckn •kbZ dks 
•kn vkSj feêðh ds feJ.k ls Hkjdj gYdh 
flapkbZ nh tkrh gSA

nksgjk jksi.k% nksgjk jksi.k ,d mUur 
rduhd gS] ftlesa vPNh mRiknd 'kk•k 
dks ewy ikS/s ij dye djds yxk;k tkrk 
gSA blls ikS/s dh vR;f/d okuLifrd 
o`f¼ fu;af=kr gksrh gS vkSj isM+ fBxuk gksdj 
fu;fer iQyu nsus yxrk gSA

/qvk¡ nsuk% dqN nf{k.k&iwoZ ,f'k;kbZ ns'kksa 
es a iq"i.k dks çksRlkfgr djus ds fy,  
/qvk¡ nsus dh rduhd viukbZ tkrh gSA blesa  
ikS/ksa dks dqN fnuksa rd fu;af=kr :i ls èkqvk¡ 
fn;k tkrk gS] ftlls ikS/s esa dkckZsgkbMªsV 

lap; vkSj gkekZsuy larqyu çHkkfor gksdj 
iq"iu dks c<+kok feyrk gSA

ladj.k% ladj.k ds ekè;e ls ,slh fdLesa 
fodflr dh xbZ gSa ftuesa fu;fer iQyu dh 
ço`fÙk vf/d gksrh gSA vkezikyh] caxuiYyh 
vkSj uhye tSlh fdLesa vis{kkÑr fu;fer 
vkSj fLFkj iQyu nsus ds fy, tkuh tkrh 
gSa] blfy, O;kolkf;d ckxokuh esa budk 
p;u ykHkdkjh gksrk gSA

moZjd ç;ksx% ikS/ksa dh o`f¼ vkSj iq"i.k 
dks fu;af=kr djus ds fy, iSDyksC;wVªktksy 
tSls o`f¼ fu;kedksa dk mi;ksx fd;k tkrk 
gSA ;g ftczsfyu ds çHkko dks de dj 
vR;f/d okuLifrd òf¼ dks fu;af=kr djrk 
gS vkSj ikS/s dh ÅtkZ dks iq"i.k rFkk iQyu 
dh vksj funZsf'kr djrk gSA mfpr ek=kk esa 
blds ç;ksx ls vke esa fu;fer iQyu çkIr 
fd;k tk ldrk gSA

vke esa ,dkUrfjr iQyu mRiknu dh fLFkjrk 
vkSj fdlkuksa dh vk; ds fy, cM+h pqukSrh 
gSA bldk lek/ku dsoy ,d rduhd ls 
ugha] cfYd larqfyr iks"k.k] NaVkbZ] oy;u] 
ewy ÑUru] iQwyks a dk fojyhdj.k vkSj 
dhV&jksx fu;a=k.k tSlh fofHkUu j.kuhfr;ksa ds 
lefUor mi;ksx ls laHko gSA iSDyksC;wVªktksy 
rFkk fu;fer iQyu nsus okyh fdLeksa dk 
p;u Hkh çHkkoh fl¼ gksrk gSA oSKkfud 
n`f"Vdks.k vkSj le; ij çca/u viukdj 
bl leL;k dks dkiQh gn rd de fd;k 
tk ldrk gS vkSj vke mRiknu dks fLFkj 
,oa ykHkdkjh cuk;k tk ldrk gSA

vU; çca/u 
m|ku esa larqfyr iks"k.k çca/u vR;ar 
vko';d gSA ik S/k s a dks ukbVªk stu] 
iQkWLiQksjl] iksVk'k ds lkFk&lkFk lw{e 
iks"kd rRo Hkh mfpr ek=kk esa nsus pkfg,A 
ikS/ksa ds chp mfpr nwjh j•uh pkfg, 
rkfd mUgsa i;kZIr çdk'k vkSj ok;q fey 
ldsA ckx ds pkjksa vksj ok;q vojks/d 
ò{k yxkus ls rst gokvksa ls lqj{kk feyrh 
gSA le;&le; ij NaVkbZ djus ls ikS/s 
•qys jgrs gSa vkSj ok;q lapkj rFkk çdk'k 
dh miyC/rk c<+rh gSA
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Hkkjr esa lCth dh •srh Ñf"k dk 
,d egRoiw.kZ ?kVd gS] tks iks"k.k 

lqj{kk lqfuf'pr djus ds lkFk&lkFk fdlkuksa 
dh vk; esa Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku nsrh 
gSA gkykafd] xgu •srh ç.kkfy;ksa] ,dy 
iQly ç.kkyh rFkk lajf{kr okrkoj.k esa 

lfCt;ksa esa tM+xk¡B lw=Ñfe dk çca/ku
fodkl dqekj vkyksfj;k1] çdk'k flaxkfB;k2] çKk mbds1]  

t;ar dqekj egfyd1 vkSj :id tSuk3

tM+xk¡B lw=kÑfe (esyksbMksxkbu oa'k) Hkkjr esa lCth mRiknu dks çHkkfor djus okys 
lcls O;kid vkSj fouk'kdkjh jksxtudksa esa ls ,d gSaA ;s lw{e e`nktfur Ñfe VekVj] 
cSaxu] fHkaMh] •hjk vkSj fepZ lfgr vusd lCth iQlyksa dh tM+ ç.kkyh dks çHkkfor 
djrs gSa] ftlls mit esa Hkkjh deh vkrh gSA dbZ ckj fdlku bl uqdlku dk lgh 
vkdyu ugha dj ikrs] ftlds dkj.k bldh xaHkhjrk dks de djds vk¡dk tkrk gSA 
bl lw=kÑfe (esyksbMksxkbu çtkfr;k¡) ds çca/u ds fy, eq[;r% laof/Zr] HkkSfrd] 
tSfod rFkk jklk;fud mik;ksa ds lkFk&lkFk çfrjks/h fdLeksa dk mi;ksx fd;k tkrk 
gSA ;g ys• tM+xk¡B lw=kÑfe dh leL;k] mlds çeq• y{k.kksa rFkk fu;a=k.k mik;ksa 
dk o.kZu djrs gq, Hkkjr dh fofo/ Ñf"k tyok;q ifjfLFkfr;ksa vkSj Ñf"k ç.kkfy;ksa 
ds vuq:i rS;kj dh xbZ ,dhÑr lw=kÑfe çca/u (vkbZ,u,e) j.kuhfr dk O;kid 
voyksdu çLrqr djrk gSA

fu;a=k.k gkfudkjd
tM+xk¡B lw=kÑfe (esyksbMksxkbu çtkfr;k¡) 
lCth iQlyksa ds var%ijthoh lw=kÑfe 
gSa] tks ikS/ksa dh tM+ksa esa ços'k dj ogk¡ 
fo'kky dksf'kdkvksa (tk;aV lsy) dk 
fuekZ.k djrs gSa vkSj blh ds ekè;e ls 
viuk thou pØ iwjk djrs gSaA tM+xk¡B 
lw=kÑfe fo'o Lrj ij •k| mRiknu 
dks çHkkfor djus okys çeq• jksxtudksa 
esa ls ,d ekus tkrs gSaA fdlku vkerkSj 
ij tM+k s a ij cuus okyh xk¡Bk s a dh  
vf/drk ls buds çdksi dh igpku 
dj ysrs gSa] ysfdu fdlh fo'ks"k çtkfr 
dh lgh igpku djuk dfBu gksrk gS 
vkSj blds fy, çk;% oxhZdj.k laca/h 
fo'ys"k.k dh vko';drk gksrh gS] 
tks vf/dka'k fdlkuksa ds fy, laHko 
ugha gksrkA lCth iQlyksa esa eq[;r% 
esyksbMksxkbu bUdksfXuVk] esyksbMksxkbu 
,jhusfj;k vkSj esyksbMksxkbu tkokfudk 
Å"ekLusgh (xeZ tyok;q ilan djus 
okyh) çtkfr;k¡ gSa] tcfd esyksbMksxkbu 
gkIyk ,d 'khrLusgh çtkfr gSA tM+xk¡B 
lw=kÑfe lCth iQlyksa esa xaHkhj mit 
gkfu dk dkj.k curs gSaA lajf{kr •srh 
dh ifjfLFkfr;ksa esa mxkbZ tkus okyh 
vR;f/d laosnu'khy lCth iQlysa] tSls 
cSaxu] VekVj vkSj rjcwt esa yxHkx 30» 
rd mit gkfu ntZ dh xbZ gSA

1vksfM'kk Ñf"k ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] 
Hkqcus'oj_ 2HkkÑvuqi&Hkkjrh; ckxokuh vuqlaèkku 
laLFkku] csaxyq#_ 3jk"Vªh; pkoy vuqla/ku laLFkku] 
dVd

{kfr ds y{k.k

tehu ds uhps (tM+ksa ds y{k.k)

�	 xk¡Bksa dk cuuk% ;g lcls çeq• vkSj 
fof'k"V y{k.k gSA laØfer tM+ksa ij 
fofHkUu vkdkj dh lwth gqbZ] VÔwej 
tSlh xk¡Bsa fn•kbZ nsrh gSaA

�	 tM+ksa dk lM+uk% xaHkhj laØe.k dh 
fLFkfr esa tM+ksa dk lM+uk 'kq: gks tkrk 
gS] ftlls ikS/s dh o`f¼ çHkkfor gksrh 
gSA

tehu ds Åij (ikS/s ds y{k.k)

�	 o`f¼ esa #dkoV% •sr esa ikS/s Bgjs 
gq, rFkk /heh o`f¼ okys fn•kbZ nsrs 
gSaA

�	 i f Ù k ; k s a  d k  i h y k  i M + u k 
(Dyksjksfll)% ifÙk;k¡ ihyh iM+ 
tkrh gSa] tks çk;% iks"kd rRoksa dh 
deh tSls y{k.k n'kkZrh gSaA

•srh ds c<+rs çpyu ds dkj.k dhV ,oa 
jksxksa dh leL;k,¡ Hkh c<+ xbZ gSaA buesa 
tM+xk¡B lw=kÑfe (esyksbMksxkbu çtkfr;k¡) 
dk laØe.k ,d çeq• leL;k ds :i esa 
mHkjdj lkeus vk;k gSA vuqeku gS fd 
lw=kÑfe ds dkj.k okf"kZd iQly mRiknu 
esa yxHkx 10&15» rd gkfu gksrh gS] tks 
xaHkhj :i ls laØfer •srksa esa 30&60» 
rd c<+ ldrh gSA blls fdlkuksa dks Hkkjh 
vkfFkZd uqdlku dk lkeuk djuk iM+rk gSA
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jksxtud
lw=kÑfe lw{e] feêðh esa jgus okys xksy 
Ñfe gksrs gSa] tks ikS/ksa dh tM+ksa dks 
laØfer djrs gSa vkSj tM+ksa ij fo'ks"k 
çdkj dh xkaBsa cuk nsrs gSa] ftUgsa tM+xk¡B 
dgk tkrk gSA ;s fo'oHkj esa ikS/ksa ds 
lcls fouk'kdkjh ijthfo;ksa esa ls ,d 
ekus tkrs gSaA fo'ks"k :i ls lCth iQlyksa 
esa ;s tM+ksa }kjk ikuh vkSj iks"kd rRoksa 
ds vo'kks"k.k dks ckf/r djrs gSa] ftlls 
ikS/ksa dh o`f¼ ,oa mRiknu ij çfrdwy 
çHkko iM+rk gSA lw=kÑfe;ksa dh O;kid 
mifLFkfr rFkk mudk rhoz thou pØ bUgsa 
fdlkuksa vkSj ckxokuksa ds fy, ,d xaHkhj 
pqukSrh cuk nsrk gSA Hkkjrh; ifjfLFkfr;ksa 
esa lCth iQlyksa dks çHkkfor djus okyh 
çeq• çtkfr;k¡ esyksbMksxkbu bUdksfXuVk] 
esyksbMksxkbu ,jsusfj;k rFkk esyksbMksxkbu 
tkokfudk gSaA

e`nk lkSjhdj.k
;g xeZ {ks=kksa esa lw=kÑfe fu;a=k.k dh ,d 
vR;ar çHkkoh fof/ gSA blesa lcls xeZ 
eghuksa (vçSy&twu) ds nkSjku ue feêðh 
dks 4&6 lIrkg rd ikjn'khZ ikWyhFkhu 
'khV (100&200 xst) ls <d fn;k tkrk 
gSA bl çfØ;k esa lkSj ÅtkZ ds çHkko ls 
feêðh dk rkieku c<+ tkrk gS] ftlls 
lw=kÑfe] jksxtud lw{etho rFkk vU; 
gkfudkjd dhV u"V gks tkrs gSaA

ikjn'khZ ikWyhFkhu 'khV }kjk e`nk lkSjhdj.k

lkj.kh% lw=kÑfe;ksa dk tSfod fu;a=k.k

tSfod ,tsaV @ mRikn lfCt;k¡ fu;af=kr lw=kÑfe

L;wMkseksukl Ýyksjslsal 1-0» MCY;w-
ih- (ikmMj) & cht] ulZjh ,oa feêðh 
mipkj ds fy,

cSaxu] VekVj] 
fHkaMh] xktj

tM+xk¡B lw=kÑfe

VªkbdksMekZ gjft;kue 1-0&1-5» MCY;w-
ih- (ikmMj)

cSaxu] VekVj] 
fHkaMh] xktj

esyksbMksxkbu bUdksfXuVk

VªkbdksMekZ fofjMh 1-5» MCY;w-ih- 
(ikmMj)

cSaxu] VekVj] 
fHkaMh] xktj

esyksbMksxkbu bUdksfXuVk

ofVZflfy;e DySekbMksLiksfj;e 1-0» 
MCY;w-ih- (ikmMj) & vaMk ijthoh 
dod

cSaxu] VekVj] 
fHkaMh] xktj

esyksbMksxkbu bUdksfXuVk

isflyksekbfll fyykflul 1-15&1-50» cSaxu] VekVj tM+xk¡B lw=kÑfe

jklk;fud mik;ksa ds lefUor mi;ksx dh 
vko';drk gksrh gSA

laof/Zr ,oa HkkSfrd fu;a=k.k
�	 iQlypØ% xSj iks"kh ;k de iks"kh 

iQlyksa (tSls xsank VSxsVsl çtkfr] 
ljlksa] fry] eDdk ,oa Tokj) dks 
laosnu'khy lCth iQlyksa ds lkFk 
iQly pØ esa 'kkfey djuk pkfg,A 
xsank ikS/s dh tM+ksa ls vYiQk&VFkhZfuy 
uked ;k Sfxd fudyrk gS] tk s 
lw=kÑfe;ksa ds fy, fo"kSyk gksrk gS 
vkSj muds fu;a=k.k esa lgk;d gksrk 
gSA

LoPNrk% dVkbZ ds ckn laØfer ikSèkksa 
dh tM+ksa dks •sr ls fudkydj u"V dj 
nsuk pkfg,] rkfd e`nk esa ekStwn buksdqye 
(laØe.k lzksr) dk Lrj de fd;k tk ldsA

lkj.kh% lw=kÑfe;ksa dk jklk;fud fu;a=k.k

jklk;fud mRikn lfCt;k¡ fu;af=kr lw=kÑfe

dkckZsÝ;wjkWu 3» lhth (nkusnkj) cSaxu tM+xk¡B lw=kÑfe] 
o`Ddkdkj lw=kÑfe

MStksesV (e`nk /wezd) VekVj (ulZjh) tM+xk¡B lw=kÑfe

Ýyq,UlqYiQksu 2» thvkj (nkusnkj) VekVj esyksbMksxkbu çtkfr

Ýyq,UlqYiQksu 2» thvkj (nkusnkj) •hjk esyksbMksxkbu çtkfr

Ýyq,UlqYiQksu 2» thvkj (nkusnkj) fHkaMh esyksbMksxkbu çtkfr

Ýywvksikbje 34-48» ,llh VekVj tM+xk¡B lw=kÑfe

Ýywvksikbje 34-48» ,llh •hjk tM+xk¡B lw=kÑfe

tM+xk¡B lw=kÑfe dk thou pØ& laØfer tM+ esa eknk lw=kÑfe }kjk vaMksa ds lewg dk fuekZ.k] vaMksa 
dk fodkl] f}rh; f'k'kq voLFkk dk fudyuk rFkk o;Ld eknk lw=kÑfe dk fuekZ.kA

�	 mit esa deh% iQyksa ds vkdkj] 
la[;k rFkk xq.koÙkk esa deh vkrh gS 
vkSj dbZ ckj ikS/ksa dh le; ls igys 
e`R;q Hkh gks ldrh gSA

,dhÑr lw=kÑfe çca/u
tM+xk¡B lw=kÑfe ds çHkkoh fu;a=k.k 

ds fy, dsoy ,d gh fof/ ij fuHkZj 
jguk i;kZIr ugha gksrkA blds çca/u ds 
fy, laof/Zr] tSfod] çfrjks/h fdLeksa rFkk 

�	 eqj>kuk% xeZ fnuksa esa feêðh esa i;kZIr 
ueh gksus ds ckotwn ikS/s vklkuh ls 
eqj>k tkrs gSaA
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VekVj] cSaxu] ljlksa] eDdk] xsank vkSj yglqu dk iQlypØ

                    

                   

tSfod lq/kj% dEiksLV] uhe dh •yh] 
ljlksa dh •yh] dqDdqV vif'k"V •kn rFkk 
gjh •kn (tSls <Sapk) tSls tSfod inkFkks± 
dk mi;ksx e`nk ds LokLF; esa lq/kj djrk 
gS vkSj ykHkdkjh lw{ethoksa dh o`f¼ dks 
c<+kok nsrk gSA bu inkFkks± ds vi?kVu ds 
nkSjku veksfu;k tSls ;kSfxd fudyrs gSa] tks 
lw=kÑfe;ksa ds fy, fo"kSys gksrs gSa vkSj muds 
fu;a=k.k esa lgk;d gksrs gSaA

ijrh Hkwfe vkSj tyIykou% tgk¡ laHko gks] 
Hkwfe dks dqN le; ds fy, ijrh NksM+uk 
;k •sr esa tyIykou (tyHkjko) djuk 
lw=kÑfe;ksa dh vkcknh dks de djus esa 
lgk;d gksrk gSA blls feêðh dh çfrdwy 
ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k lw=kÑfe;ksa dk thfor 
jguk dfBu gks tkrk gSA

LoLFk tM+ ç.kkyh ra=k

lkj.kh% tM+xk¡B lw=kÑfe ls çfrjks/h fdLesa

lfCt;k¡ çfrjks/h @ lfg".kq fdLesa

VekVj ,l,y&120] fglkj yfyr

cSaxu CySd C;wVh

fepZ iwlk Tokyk] eksfguh] jsM oaMj

yksfc;k cjlkrh E;wVsaV] vkbZ,pvkj&29&5

eVj ch&58] lh&50

vkyw dqiQjh nsok] dqiQjh Lo.kkZ

fHkaMh gjhfpduh] oS'kkyh ck/sj

díw nLrk] t;iqjh

rjcwt 'kkgtkgiqjh

rqjbZ ikuhir Lis'ky] esjB Lis'ky

çfrjks/h@lfg".kq fdLeksa dk mi;ksx

;g tM+xk¡B lw=kÑfe ds çca/u dh 
lcls fdiQk;rh vkSj çHkkoh j.kuhfr;ksa esa 
ls ,d gSA ikni çtudksa }kjk dqN ,slh 
fdLesa fodflr dh xbZ gSa] ftuesa fo'ks"k 
:i ls esyksbMksxkbu bUdksfXuVk tSls tM+xk¡B 
lw=kÑfe ls çfrjks/ ;k lgu'khyrk ikbZ tkrh 
gSA buesa fofHkUu ladj VekVj (,u,l&501 
,oa uohu&2000 Iyl)] cSaxu vkSj yksfc;k 
dh dqN fdLesa esyksbMksxkbu bUdksfXuVk ls 
çfrjks/d {kerk çnf'kZr djrh gSaA blds lkFk 
gh fdlkuksa dks cht ges'kk fo'oluh; ,oa 
çekf.kr laLFkkuksa ls çkIr djuk pkfg, rFkk 
vius {ks=k dh Ñf"k&tyok;q ifjfLFkfr;ksa 
ds vuqlkj mi;qDr fdLeksa dk p;u djuk 
pkfg,A

lfCt;ksa esa tM+xk¡B lw=kÑfe (:V&ukWV 
usekVksM) ds fu;a=k.k ds fy, ,d lefUor 
,oa ,dhÑr n`f"Vdks.k viukuk vko';d 
gSA e`nk lkSjhdj.k vkSj iQly pØ tSlh 
Ñf"k i¼fr;ksa dks e`nk esa dkcZfud inkFkks± 
dh o`f¼] tSfod ,tsaVksa ds mi;ksx rFkk 
çfrjks/h fdLeksa ds p;u ds lkFk lefUor 
djds fdlku bl fNis gq, 'k=kq (lw=kÑfe) 
dk çHkkoh çca/u dj ldrs gSaA jklk;fud 
mik;ksa ij fuHkZj jgus ds ctk; ,dhÑr 
lw=kÑfe çca/u dh lfØ; j.kuhfr viukuk 
orZeku le; dh vko';drk gSA blls u 
dsoy tM+xk¡B lw=kÑfe dh leL;k dks 
fu;af=kr fd;k tk ldrk gS] cfYd Hkkjr 
ds egRoiw.kZ lCth {ks=k dh Hkh lqfuf'pr 
dh tk ldrh gSA

vuqç;ksx% bu tSfod dkjdksa ij vk/kfjr 
mRikn (tSls& iiZqfj;ksflfy;e fyykflul 
ds iQkWeZwys'ku) cktkj esa miyC/ gSaA bUgsa 
yscy ij fn, x, funZs'kksa ds vuqlkj cqvkbZ 
;k jksi.k ds le; feêðh esa feykdj ç;ksx 
djuk pkfg,A

jklk;fud fu; a = k.k% mPp ykxr]  
i;kZoj.kh; fparkvksa rFkk vo'ks"k laca/h 
leL;kvks a (fo'ks"kdj lfCt;ks a es a) ds 
dkj.k jklk;fud fu;a=k.k (lw=kÑfeuk'kd 
@ usesVhlkbM) dks vafre mik; ds :i esa 
gh viukuk pkfg,A
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lfCt;ksa dh lajf{kr [ksrh gsrq ikWyhgkml rduhd
 iq"isaæ çrki flag] 'kqHke ;kno vkSj jktsUæ çlkn feJk

fujarj c<+rh tula[;k] cM+s iSekus ij 'kgjhdj.k rFkk rhoz vkS|ksfxdhdj.k ds dkj.k gekjs ns'k esa cM+h vkcknh ds fy, ikSf"Vd 
vkgkj miyC/rk ,d cM+h pqukSrh cu x;k gSA ,d vuqeku ds vuqlkj o"kZ 2047 rd miHkksDrkvksa dh ekax dks iwjk djus ds fy, 
yxHkx 365 fefy;u Vu lfCt;ksa dh vko';drk gksxh] tcfd orZeku esa lfCt;ksa dk mRiknu yxHkx 214-56 fefy;u Vu gSA 
euq"; ds larqfyr vkgkj esa iks"kd rRoksa ls Hkjiwj lfCt;ksa dk vR;ar egRoiw.kZ LFkku gSA ,slh fLFkfr esa o"kZHkj lfCt;ksa dh miyC/
rk lqfuf'pr djus ds fy, lajf{kr •srh ,d çHkkoh lek/ku ds :i esa mHkj jgh gSA lajf{kr •srh] ftls ikWyhgkml •srh Hkh dgk 
tkrk gS] ,d ,slh Ñf"k i¼fr gS ftlesa iQlyksa dks fu;af=kr okrkoj.k esa mxk;k tkrk gSA bl i¼fr esa rkieku] vkæZrk] çdk'k 
vkfn lHkh vko';d dkjdksa dks iQly dh vko';drk ds vuqlkj fu;af=kr fd;k tkrk gSA ;g fof/ çfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa Hkh 
fLFkj ,oa vf/d mRiknu çnku djus esa l{ke gSA

lajf{kr •srh esa dhVjks/h usV gkml] 
ikWyhgkml] vk/qfud rduhdksa ls 

;qDr ikWyhgkml] IykfLVd yks&Vuy ,oa 
gkbZ&Vuy] IykfLVd efYpax rFkk fMªi 
flapkbZ tSlh rduhdksa dk mi;ksx fd;k tkrk 
gSA blds varxZr mPp ewY; okyh lfCt;ksa 
tSls VekVj] psjh VekVj] jaxhu f'keyk fepZ] 
ikFkZsuksdkfiZd •hjk] cSaxu] ?kjfdUl] tqdhuh] 
rjcwt ,oa •jcwts dh O;kid :i ls •srh 
dh tkrh gSA

lajf{kr •srh ds varxZr çkIr mRikndrk 
ikjaifjd •qys •srksa dh rqyuk esa rhu ls 
nl xquk vf/d gks ldrh gS] tks iQly ds 
çdkj ij fuHkZj djrh gSA blds vfrfjDr 
;g rduhd ty laj{k.k] mRiknu o`f¼] 
i;kZoj.k laj{k.k] o"kZHkj mRiknu rFkk LFkkuh; 
Lrj ij jkstxkj l`tu tSls vusd ykHk çnku 
djrh gSA

cktkj vuqlkj •srh

vf/d ykHk çkIr djus ds fy, 
vkWiQ&lhtu •srh dks çkFkfedrk nsuh 
pkfg,A blds fy, iQly dh jksikbZ dk 

le; bl çdkj fu/kZfjr djuk vko';d 
gS fd iQly dh tyok;q vko';drkvksa 
vkSj cktkj dh ekax ds chp mfpr larqyu 
cuk jgsA

ikWyhgkml dh lajpuk

çkÑfrd :i ls goknkj ikWyhgkml dk 
vkdkj lkekU;r% 50 ehVj × 50 ehVj ls 
vf/d ugha gksuk pkfg,A ;fn bldk vkdkj 
vf/d cM+k gksxk] rks osafVys'ku dh deh 
ds dkj.k vanj dk rkieku vR;f/d c<+ 
ldrk gSA blh çdkj] ok"ihdj.k 'khryu 
iz.kkyh dwfyax flLVe okys ikWyhgkml dh 

HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k ç.kkyh vuqla/ku 
laLFkku] eksnhiqje] esjB

mi;ksxh
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yackbZ 60 ehVj ls vf/d ugha j•uh pkfg,A

ikWyhgkml dh Å¡pkbZ
ikWyhgkml dh Å¡pkbZ mlds vkdkj 

,oa lajpuk ij fuHkZj djrh gS] ysfdu 
lkekU;r% fuEu ekud mi;qDr ekus tkrs gSa%

�	 Nk sV s çkÑfrd :i ls goknkj 
ikWyhgkml (yxHkx 250 oxZ ehVj 
rd) dh ty fudkl ukyh dh Å¡pkbZ 
3-5 ls 4-5 ehVj gksuh pkfg,A 

�	 cM+s ikWyhgkml esa fdukjs dh Å¡pkbZ 
5-5 ls 6-5 ehVj rd j•h tkuh 
pkfg,A 

�	 ikWyhgkml dh dsaæ (fjt) Å¡pkbZ 6-0 

ls 6-5 ehVj vkn'kZ ekuh tkrh gSA 

osafVys'ku ,oa ikWyhgkml ds chp dh nwjh
�	 lkbM osafVys'ku dh pkSM+kbZ yxHkx 2 

ehVj gksuh pkfg,A 

�	 VkWi (fjt) osafVys'ku dh pkSM+kbZ 
yxHkx 1 ehVj gksuh pkfg,A 

�	 nks çkÑfrd :i ls goknkj ikWyhgkml 
ds chp 10 ls 15 ehVj dh nwjh 
j•uh pkfg,] rkfd ,d ikWyhgkml 
ls fudyus okyh xeZ gok nwljs esa 
ços'k u djsA

ikWyhgkml ds çdkj
de ykxr okys ikWyhgkml% de ykxr 
okys ikWyhgkml dk fuekZ.k 800 xst (200 
ekbØksu) eksVkbZ dh ikjn'khZ ikWyhFkhu 'khV 
ls fd;k tkrk gSA bls ckal] twV dh jLlh 
vkSj dhyksa ds lgkjs •M+k fd;k tkrk gSA ;g 
lajpuk eq[;r% iQly dks vf/d o"kkZ ,oa 
çfrdwy ekSle ls cpkus ds fy, mi;ksxh 
gksrh gSA ,sls ikWyhgkml ds vanj dk rkieku 
ckgjh rkieku dh rqyuk esa yxHkx 6&10ú 
ls- vf/d jgrk gSA

eè;e ykxr o ky k i k Wy hg kml% 
;g ikWyhgkml vis{kkÑr etcwr ,oa 
fVdkÅ gksrk gSA ;g lkekU;r% DokWulsV  
(v/Zxksykdkj) vkdkj dk gksrk gS vkSj 
bldk <kapk 15 fe-eh- O;kl ds thvkbZ 
ikbi ls rS;kj fd;k tkrk gSA bl lajpuk dks 
200 ekbØksu eksVkbZ dh ,dy ijr okyh 
;woh&fLFkfjr ikWyhFkhu 'khV ls <dk tkrk gSA

bls çkÑfrd :i ls goknkj cukus 
ds fy, fdukjksa ,oa Nr ij •qyus ;ksX; 
f•M+fd;k¡ (osaV) yxkbZ tkrh gSaA vko';drk 
vuqlkj osafVys'ku ds fy, ,XtkWLV iQSu 
dk Hkh mi;ksx fd;k tk ldrk gSA blds 
vfrfjDr] vanj dh vkæZrk ,oa rkieku dks 
fu;af=kr j•us ds fy, iQSu&iSM ç.kkyh dk 
Hkh ç;ksx fd;k tkrk gSA

mPp ykxr okyk ikWyhgkml
mPp ykxr okyk ikWyhgkml etcwr 

yksgs ;k ,Y;qehfu;e ds Úse ls fufeZr 
gksrk gS] ftldh Nr lkekU;r% xqacnkdkj 
;k 'k aDokdkj gk srh gSA bl çdkj ds 
xzhugkml esa rkieku] vkæZrk rFkk çdk'k tSls  
i;kZoj.kh; dkjdksa dks iQly dh vko';drk 
ds vuqlkj Lopkfyr ç.kkfy;ksa }kjk fu;af=kr 
fd;k tkrk gSA bldh iQ'kZ rFkk vkaf'kd 
nhokjsa daØhV dh cuh gksrh gSa] ftlls lajpuk 
dh etcwrh ,oa nh?kZdkfyd LFkkf;Ro c<+ 
tkrk gSA ;g xzhugkml vR;f/d fVdkÅ ,oa 
mUur gksrk gS] fdUrq bldh LFkkiuk ykxr 
lkekU; ikWyhgkml dh rqyuk esa yxHkx 5&6 
xquk vf/d gksrh gSA

usV gkml
usV gkml dk mi;ksx lfCt;ksa ,oa 

iq"i iQlyksa dh lajf{kr •srh ds fy, fd;k 
tkrk gSA bu lajpukvksa dh Å¡pkbZ lkekU;r% 
yxHkx 3 ehVj gksrh gS rFkk budk 'kh"kZ 
lery (ÝySV) gksrk gSA bUgs a mi;qDr 

eè;e ykxr okyk v/Zxksykdkj ikWyhgkml  

IykfLVd yks Vuy

IykfLVd yks Vuy
IykfLVd yks Vuy xzhugkml dk 

,d y?kq :i gS] ftldh Å¡pkbZ lkekU;r% 
0-75 ls 1-0 ehVj gksrh gSA bldk mi;ksx 
ikS/ksa dks o"kkZ] rst gok] de rkieku] 
ikyk rFkk dhVksa ls laj{k.k çnku djus ds 
fy, fd;k tkrk gSA yks Vuy lajpuk,¡ 
ljy ,oa de ykxr okyh gksrh gSa] ftUgsa 
cukus ds fy, fo'ks"k rduhdh dkS'ky 
dh vko';drk ugha gksrhA blds fuekZ.k 
esa lkekU;r% 100 ekbØkWu eksVkbZ dh 
ikjn'khZ IykfLVd fiQYe dk mi;ksx fd;k 
tkrk gSA ;g rduhd u dsoy iQlyksa 
dks çfrdwy ekSle ls cpkrh gS] cfYd 
'kq#vkrh o`f¼ dks çksRlkfgr dj mRiknu 
esa Hkh o`f¼ djrh gSA 100 ekbØkWu eksVkbZ 
dh fiQYe dh ykxr yxHkx 10&20 çfr 
oxZ ehVj gksrh gS] ftlls ;g NksVs ,oa 
lhekar fdlkuksa ds fy, ,d fdiQk;rh 
fodYi cu tkrh gSA
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'kaDokdkj ikWyhgkml

okWd bu Vuy
okWd&bu Vuy ,d vLFkk;h lajf{kr •srh dh lajpuk gS] ftls çh&xSYosukbTM 

ikbi ;k ckal ds •aHkksa ls cuk;k tkrk gSA bl lajpuk esa taxjks/h yxHkx vk/k bap 
O;kl dh ikbi dks v/Zo`Ùkkdkj vkdkj esa eksM+dj Hkwfe esa LFkkfir fd;k tkrk gS] tks 
iwjh lajpuk dks lgkjk çnku djrh gSA blds Åij ikjn'khZ ;woh&fLFkfjr (150&200 
ekbØkWu) IykfLVd 'khV yxkbZ tkrh gSA ;g 'khV lw;Z ds çdk'k dks lajpuk ds vanj 
ços'k djus nsrh gS] ftls ikS/s vo'kksf"kr djrs gSa] ifj.kkeLo:i vanj dk rkieku 
c<+ tkrk gSA bl çdkj c<+k gqvk rkieku fo'ks"k :i ls BaMs tyok;q esa lfCt;ksa dh 
•srh ds fy, vuqdwy okrkoj.k çnku djrk gS] ftlls iQly dh o`f¼ ,oa mRiknu 
esa lq/kj gksrk gSA

okWd&bu Vuy

Nk;kadu {kerk (35&90») ,oa iQly dh 
vko';drk ds vuqlkj fofHkUu jaxksa ds 'ksM 
usV ls <dk tkrk gSA

mÙkjh Hkkjr esa de ,oa eè;e ykxr 
okys xzhugkml@usV gkml cjlkr ds ekSle 
(tqykbZ&vDVwcj) ds nkSjku mPp ewY; okyh 
lfCt;ksa ,oa iQwyksa ds mRiknu ds fy, vR;ar 
mi;ksxh fl¼ gksrs gSaA bl vof/ esa •qys 
•srksa esa VekVj] psjh VekVj] jaxhu f'keyk 
fepZ] •hjk ,oa iksy&Vkbi Úsap chUl tSlh 
iQlyksa dh •srh djuk dfBu gksrk gSA  
ifj.kkeLo:i budh cktkj esa deh jgrh 
gS vkSj fdlkuksa dks vf/d ewY; çkIr gksrk 
gS] ftlls ykHkçnrk c<+rh gSA

gkykafd] Hkkjh o"kkZ ds dkj.k dhV 
,oa jksxksa dk çdksi c<+ tkrk gS] blfy, 
lajf{kr lajpukvksa esa budk leqfpr çca/u 
vR;ar vko';d gksrk gSA

usV gkml ds çdkj
dhV jks/h usV gkml 
�	 ; s u sV gkml 40&50 e s' k d s 

;woh&fLFkjhÑr tky ls <ds gksrs gSaA

�	 budk çeq• mís'; dhVksa ds ços'k 
dks jksddj iQly dks lqjf{kr j•uk 
gksrk gSA

�	 fo'ks"k :i ls ulZjh ,oa laosnu'khy 

lCth iQlyksa ds fy, vR;ar mi;ksxh 
gSaA

Nk;knkj usV gkml
�	 ;g usV gkml xfeZ;ksa (vçSy&twu) 

ds nkSjku lfCt;ksa dh •srh ds fy, 
vR;ar mi;qDr gksrk gSA

�	 blesa ç;qDr tky dh Nk;kadu {kerk 
(35&90») rFkk jax dk p;u iQly 
dh vko';drk ds vuqlkj fd;k tkrk 

gSA

�	 ;g rkieku dks fu;af=kr djus vkSj 
ikS/ksa dks rst /wi ls cpkus esa lgk;d 
gksrk gSA

mnkgj.k
� 	 /fu;k] ikyd] iqnhuk ds fy, 40» 

60» Nk;kadu mi;qDr jgrh gSA

� 	 fepZ@f'keyk fepZ ds fy, 30&40» 
Nk;kadu csgrj ekuk tkrk gSA

bl çdkj] fofHkUu iQlyk s a dh 
vko';drkvksa ds vuqlkj mi;qDr usV gkml 
dk p;u djus ls mRiknu ,oa xq.koÙkk nksuksa 
esa lq/kj fd;k tk ldrk gSA 

fuosnu
ys[kd ca/q iQy iwQy if=kdk ds fy, 
vius ys[k vkSj lacafèkr iQksVks] dofjax 
ySVj ds lkFk fliZQ fuEu iksVZy ij 
gh vius eksckby uEcj ds lkFk HkstsaA 

è;ku j[ksa fd iQksVks ekSfyd gksus ds 
lkFk tsihts iQkWesZV esa vkSj mPp 
jsT;ksY;w'ku dh gksaA ys[k esa vfèkdre 

1200 'kCnksa dh la[;k j[kus dk iz;kl 
djsaA blds vfrfjDr lq>ko vkSj 
izfrfØ;k,a Hkh Hkst ldrs gSaA ys[k 
Hkstus ds fy, Ñi;k Ñfrnso 010 Vkbi 
isQl dk iz;ksx djsaA

gekjk iksVZy gS %
epatrika.icar.org.in

µlaiknd
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ebZ&twu vof/ esa vke dh iQly 
fo'ks"k :i ls mÙkj çns'k] egkjk"Vª 

,oa vka/z çns'k esa rS;kj gksrh gS] tcfd 
mÙkj&if'peh 'kq"d {ks=kksa esa vukj dh e`x 
cgkj dk fo'ks"k egRo jgrk gSA 

csj ,oa •twj esa NaVkbZ rFkk iQy 
fojyhdj.k fd;k tkrk gS] tcfd lsc] 

uk'kikrh] vkM+w ,oa vkywcq•kjk tSls 
'khrks".k iQyksa esa iQy fodkl dh çfØ;k 
çkjaHk gks tkrh gSA vr% bl le; ckx 
çca/u dk eq[; vk/kj ueh laj{k.k rFkk 
rki ls cpko gksrk gSA blds fy, gYdh 
,oa ckj&ckj flapkbZ] iyokj (efYpax) rFkk 
ruksa ij pwuk ,oa dkWij lYiQsV dk ysi 
(liQsnh) djuk mi;ksxh gksrk gS] ftlls 
lucuZ ls lqj{kk feyrh gSA xeZ gokvksa (yw) 
ls cpko gsrq Nk;k çca/u ,oa ok;qjks/d 
mik; viukuk Hkh vko';d gSA iQy iQVus 

dh leL;k ds fu;a=k.k gsrq feêðh esa ueh 
dk larqyu cuk, j•uk vR;ar vko';d gS 
rFkk vko';drk iM+us ij o`f¼ fu;kedksa 
dk ç;ksx Hkh fd;k tk ldrk gSA lkFk gh 
lw•h ,oa jksxxzLr 'kk•kvksa dh NaVkbZ Hkh 
bl le; djuh pkfg,A

twu ekg esa ekulwu ds vkxeu ds 
lkFk okrkoj.k esa vkæZrk c<+us yxrh gS] 
ftlls dhV ,oa jksxksa dk çdksi Hkh c<+ 
tkrk gSA vr% vke] vaxwj ,oa vU; iQyksa 
esa iQiQwantfur jksxksa ds fu;a=k.k gsrq le; 

ebZ&twu ekg ds ckxokuh dk;Z
gjs Ñ".k1] vjfoan dqekj flag2] 'kqHke dqekj frokjh1] vuwi çrki flag1 vkSj 'kf'k 'ks•j1

ebZ&twu (T;s"B&vk"kk<+) dk le; Hkkjr esa iQyksRiknu ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gksrk gS] D;ksafd ;g xzh"e ½rq ds pje 
vkSj ekulwu ds vkxeu ds chp dk laØe.k dky gSA bl vof/ esa fo'ks"kdj mÙkj ,oa eè; Hkkjr esa rkieku 40ñ ls- 
ls vf/d rd igq¡p tkrk gS] ftlls ikS/ksa esa ok"iksRltZu c<+ tkrk gS vkSj ueh dh deh] iQy >M+uk] iQy iQVuk rFkk 
vkrinkg (lucuZ) tSlh leL;k,¡ mRiUu gksrh gSaA nwljh vksj] ;gh le; vke] yhph] iihrk] phdw ,oa vaxwj tSls iQyksa ds 
idus vkSj rqM+kbZ dk Hkh gksrk gS] blfy, mfpr çca/u] flapkbZ rFkk foi.ku O;oLFkk vR;ar vko';d gks tkrh gSA dVkbZ 
,oa dVkbZ&mijkar çca/u Hkh bl vof/ esa vR;ar egRoiw.kZ gksrk gSA iQyksa dh rqM+kbZ mfpr ifjiDork voLFkk esa djuh 
pkfg, rFkk mUgsa ;kaf=kd {kfr ls cpkuk pkfg,A iwoZ&'khru (çh&dwfyax)] NaVkbZ] Js.khdj.k ,oa mi;qDr iSfdax }kjk iQyksa dh 
xq.koÙkk ,oa HkaMkj.k {kerk c<+kbZ tk ldrh gSA lkFk gh feêðh dk lkSjhdj.k dj dhVksa] jksxtudksa ,oa •jirokjksa ds chtksa 
dks u"V fd;k tk ldrk gSA bl çdkj ebZ&twu dk le; iQy ckxkuksa ds fy, larqyu dk dky gksrk gS] ftlesa vR;f/d 
xehZ dh pqukSfr;ksa rFkk ekulwu ls feyus okys voljksa ds chp leqfpr çca/u viukdj iQyksRiknu dh liQyrk lqfuf'pr 
dh tk ldrh gSA

1HkkÑvuqi & Hkkjrh; lCth vuqla/ku laLFkku] 
okjk.klh&221 305 2dsaæh; ckxokuh ijh{k.k 
dsaæ] (dsaæh; 'kq"d ckxokuh laLFkku)] ostyiqj 
(xks/jk)] xqtjkr& 389 340_

tkudkjh
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ij mi;qDr çca/u vko';d gSA if{k;ksa ls 
iQyksa dh lqj{kk ds fy, tky dk mi;ksx 
Hkh ykHkdkjh jgrk gSA bl vof/ esa u, ckx 
yxkus dh rS;kjh ds varxZr xîôksa dh •qnkbZ 
dj muesa •kn ,oa feêðh Hkj nh tkrh gS] 
rkfd o"kkZ ds lkFk ikS/jksi.k lqpk# :i ls 
fd;k tk ldsA ulZjh ikS/ksa dks rst xehZ ls 
cpkus ds fy, NIij ;k 'ksM dh O;oLFkk 
rFkk fu;fer flapkbZ vko';d gksrh gSA

blh vof/ esa 21 twu dks xzh"e laØkafr 
ds dkj.k fnu lcls yacs gksrs gSaA rVh; 
{ks=kksa esa ¶eSaxks 'kkoj¸ rFkk iwohZ Hkkjr esa 
¶dky cSlk•h¸ tSlh o"kkZ,¡ vke ,oa yhph 
ds fy, ykHkdkjh fl¼ gksrh gSa] tcfd 
mÙkj&if'peh {ks=kksa esa yw ls cpko gsrq fo'ks"k 
mik; vko';d gksrs gSaA twu ds var rd 
ekulwu ds vkxeu ls feêðh esa ueh c<+rh 
gS] tks ikS/ksa dh tM+ksa ds fodkl ds fy, 
vR;ar vuqdwy jgrh gSA

vke
ekulwu ds vkxeu ls iwoZ ebZ ekg vke 

ds ckx dh LFkkiuk ,oa çca/u dh n`f"V 
ls vR;ar egRoiw.kZ gksrk gSA bl le; u, 
ckx yxkus ds fy, loZçFke mfpr nwjh ij 
js•kadu (fu'kku yxkuk) dj xîôksa dh •qnkbZ 

dk dk;Z iw.kZ dj ysuk pkfg,] rkfd o"kkZ 
ds lkFk ikS/jksi.k lqxerk ls fd;k tk ldsA 

ikS/ksa ds chp nwjh dk fu/kZj.k {ks=k dh 
tyok;q ,oa e`nk dh moZjrk ds vkèkkj 
ij fd;k tkuk pkfg,A 'kq"d {ks=kksa] tgk¡ 
okuLifrd o`f¼ vis{kkÑr lhfer jgrh gS] 
ogk¡ 10 × 10 ehVj dh nwjh mi;qDr jgrh 
gS] tcfd vf/d o"kkZ ,oa mitkÅ e`nk 
okys {ks=kksa esa 12 × 12 ehVj dh nwjh j•uk 
ykHkdkjh gksrk gSA 

ladj ,oa ckSuh fdLeksa] tSls vkezikyh] 
dks l?ku jksi.k ç.kkyh ds varxZr 5 × 5 
ehVj dh nwjh ij liQyrkiwoZd yxk;k tk 
ldrk gSA

twu ekg esa fxjs gq, iQyksa dks ,d=k 
dj mudk mfpr fuiVku vFkok LFkkuh; 
cktkj esa Hkstus dh O;oLFkk djuh pkfg, 
rFkk ckx dh LoPNrk cuk, j•uk vko';d 
gSA vxsrh fdLeksa ds idus ij le; ij 
rqM+kbZ ,oa foi.ku dh O;oLFkk lqfuf'pr 
djuh pkfg,A 

iQyksa dh xq.koÙkk cuk, j•us ds fy, 
rqM+kbZ ds rqjar ckn MhlSfiax (MaBy ls 
fudyus okys lzko dks gVkuk) vko';d 
gksrk gSA rqM+kbZ çkr% vFkok lk;adky ds le; 
djuh pkfg, rFkk çR;sd iQy dks yxHkx 
10 fe-eh- MaBy lfgr rksM+k tkuk pkfg,A

ckSuh fdLeksa dh rqM+kbZ ds fy, fldsfV;j 
rFkk Å¡ps o`{kksa ds fy, eSaxks gkoZsLVj dk 
mi;ksx mi;qDr jgrk gSA rqM+kbZ ds nkSjku 
fofHkUu fdLeksa ds iQyksa dks fefJr ugha 
djuk pkfg, rFkk mUgsa fdLeokj vyx j•rs 
gq, Js.khdj.k djuk pkfg,] ftlls cktkj esa 

csgrj ewY; çkIr gks ldsA otu ds vk/kj 
ij iQyksa dks pkj Jsf.k;ksa esa oxhZÑr fd;k 
tk ldrk gSA ^,* (100&200 xzke)] ^ch* 
(201&350 xzke)] ^lh* (351&550 xzke) 
rFkk ^Mh* (551&800 xzke)A

rqM+kbZ ds ckn jksxksa dh jksdFkke ,oa 
leku :i ls idkus ds fy, dkcZs.Mkfte 
(0-5 xzke çfr yhVj) rFkk bFkjsy (700 
ihih,e) ds ?kksy dks yxHkx 52ú ls- xquxqus 
ikuh esa rS;kj dj iQyksa dks yxHkx 5 feuV 
rd mipkfjr djuk pkfg,A foi.ku ,oa 
fu;kZr gsrq iSdsftax ds nkSjku çR;sd iQy dks 
LoPN] dksey ,oa tkyhnkj ikWyhLVkbjhu esa 
yisVdj iSd djuk pkfg,A caxuiYyh vke 
ds fy, 390 × 260 × 115 fe-eh- vkdkj 
ds iSdst ckWDl rFkk n'kgjh vke ds fy, 
5 çfr'kr okrk;u;qDr ukyhnkj iQkbcj cksMZ 
ds 320 × 230 × 90 fe-eh- vkdkj ds 
ckWDl dk mi;ksx mi;qDr jgrk gSA

dsyk 

ebZ ekg esa dsys dh iQly dh leqfpr 
o`f¼ ds fy, fu;fer flapkbZ vR;ar 
vko';d gksrh gS] vr% çfr lIrkg flapkbZ 
vo'; djuh pkfg,A ikS/ksa ij vuko';d 
ifÙk;ksa dks gVkdj iQyksa ds xqPNksa dks rst 
/wi ls cpkus gsrq mUgsa ifÙk;ksa ls vkPNkfnr 
djuk ykHkdkjh jgrk gSA

u, ckxksa dh LFkkiuk ds fy, js•kadu ds 
i'pkr 45 × 45 × 45 lsa-eh- vkdkj ds 
xîôs •ksndj rS;kj j•sa rFkk twu ds vafre 
lIrkg esa bUgsa leku ek=kk esa xkscj dh •kn] 
moZjd ,oa feêðh ds feJ.k ls HkjsaA çfr 
xîôk uhe •yh 250 xzke rFkk L;wMkseksukl 

ulZjh çca/u
ulZjh çca/u ds varxZr chtw ikS/ksa dh 
vko';drk vuqlkj flapkbZ rFkk fu;fer 
fujkbZ&xqM+kbZ djuh pkfg,A lkFk gh idrs 
gq, iQyksa dks if{k;ksa ls lqjf{kr j•uk 
vko';d gSA iQyksa dh vkarfjd lM+u 
dh jksdFkke gsrq cksjsDl (4 fd-xzk- çfr 
100 yhVj ikuh) dk fNM+dko fd;k 
tk ldrk gSA iQy >M+us dh leL;k 
dks fu;af=kr djus ds fy, 2]4&Mh (10 
xzke çfr 500 yhVj ikuh) dk fNM+dko 
mi;ksxh jgrk gSA iQy eD•h ds çca/u 
gsrq feFkkby ;wthukWy ik'k (yxHkx 
10 çfr ,dM+) dk ç;ksx çHkkoh gksrk 
gSA blds vfrfjDr çkÑfrd 'k=kq] tSls 
vksfi;l dkseisulsV~l ,oa Likykaft;k 
fiQyhikbUl] Hkh tSfod fu;a=k.k es a 
lgk;d gksrs gSaA dSadj jksx dh jksdFkke 
ds fy, LVªsIVksekbflu (200 ihih,e) 
dk fNM+dko ykHkdkjh jgrk gSA iQyksa 
dh leqfpr o`f¼ ,oa LokLF; cuk, 
j•us ds fy, 7&10 fnuksa ds varjky 
ij vko';drk vuqlkj fNM+dko djuk 
mi;ksxh gksrk gSA

Mkyh ij yns vke
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25 xzke dk ç;ksx djus ls e`nk LokLF; ,oa 
ikS/ LFkkiuk esa lq/kj gksrk gSA xîôs Hkjus ds 
rqjar ckn gYdh flapkbZ djuk vko';d gS] 
ftlls feêðh vPNh rjg cSB tk,A

iqjkus ckxksa esa ;fn ifÙk;ksa ij /Ccsnkj 
jksx fn•kbZ nsa rks laØfer ifÙk;ksa dks dkVdj 
u"V dj nsuk pkfg, vFkok mUgsa feêðh esa 
xgjk nck nsuk pkfg,A jksx fu;a=k.k gsrq 
CykbVkWDl 50 dk 0-3 çfr'kr ?kksy (300 
xzke çfr 100 yhVj ikuh) dk fNM+dko 
çHkkoh jgrk gSA

•sr es a ueh cuk, j•us ds fy,  
ikS/ksa ds pkjksa vksj Fkkyksa esa /ku dk iqvky] 
xUus dh ifÙk;k¡ ;k dsys dh lw•h ifÙk;ksa 
dh 8&10 lsa-eh- eksVh ijr fcNkuh pkfg,A 
blls ueh laj{k.k] •jirokj fu;a=k.k rFkk 
flapkbZ dh vko';drk esa deh vkrh gSA 
lkFk gh tSfod iyokj ds vi?kVu ls feêðh 
dh moZjrk ,oa mit esa Hkh o`f¼ gksrh gSA

dsys ds ikS/ksa dks rst gokvksa ls cpkus ds 
fy, •sr ds mÙkj&if'pe fn'kk esa ok;qjks/d 
ikS/ksa dh iafDr;k¡ yxkuk vR;ar vko';d 
gS] ftlls ikS/ksa dks ;kaf=kd {kfr ls cpk;k 
tk lds vkSj mudh o`f¼ lqpk# cuh jgsA  

ve:n

ebZ dk le; ve:n esa iQyksa ds fodkl 
dh n`f"V ls vR;ar egRoiw.kZ gksrk gS] D;ksafd 
bl vof/ esa okrkoj.k çk;% 'kq"d gks tkrk 
gS vkSj e`nk esa ueh dh deh gksus yxrh 
gSA ,slh fLFkfr esa ;fn le; ij flapkbZ u 
dh tk, rks iQyksa dh o`f¼ çHkkfor gksdj 
os vkdkj esa NksVs jg ldrs gSaA vr% 8&10 
fnuksa ds varjky ij fu;fer flapkbZ djuk 
vko';d gS] ftlls ènk esa ueh larqfyr cuh 
jgs vkSj iQyksa dk leqfpr fodkl gks ldsA

ebZ ekg esa ckxksa esa iQy eD•h ,oa 
vU; dhVksa dk çdksi c<+ ldrk gS] ftlds 
fu;a=k.k gsrq mi;qDr dhVuk'kdksa dk ç;ksx 
djuk pkfg,A oSdfYid :i ls 3 çfr'kr 
uhe rsy dk fNM+dko Hkh çHkkoh jgrk 
gSA fNM+dko çkr%dky vFkok lk;adky 
ds le; djuk pkfg, rFkk yxHkx 21 
fnuksa ds varjky ij de ls de pkj ckj 
nksgjkuk pkfg,A blds vfrfjDr iQsjkseksu 
VªSi (feFkkby ;wtsukWy) dk mi;ksx] NksVh 
voLFkk esa iQyksa dh cSfxax rFkk laØfer 
iQyksa dks u"V dj cxhps dh LoPNrk cuk, 
j•uk vko';d gSA

e`nk esa jgus okyh iQy eD•h dh 
fofHkUu voLFkkvksa ds fu;a=k.k gsrq isM+ dh 

N=kNk;k ds uhps feêðh dh gYdh tqrkbZ dj 
esVkjkbft;e ,fulksfIy;k dk 5 fd-xzk- çfr 
gsDVs;j dh nj ls ç;ksx djuk ykHkdkjh 
ik;k x;k gSA

twu ekg u, ve:n ds ckxksa dh LFkkiuk 
ds fy, mi;qDr le; gksrk gSA blds fy, 
ebZ ekg esa •sr dh 2 ckj xzh"edkyhu 
tqrkbZ dj Hkwfe dks HkqjHkqjh ,oa lery 
cuk ysuk pkfg,A blds i'pkr js•kadu 
,oa •waVh vadu dj drkjksa ,oa ikS/ksa ds 
chp nwjh 3&6 ehVj (lkekU; vFkok l?ku 
jksi.k ç.kkyh ds vuqlkj) fu/kZfjr djuh 
pkfg,A xîôksa dk vkdkj 60 × 60 × 60 
lsa-eh- j•k tkuk pkfg,A xîôk •ksnrs le; 
Åijh mitkÅ feêðh dks vyx rFkk uhps 
dh feêðh dks vyx j•uk pkfg, rFkk xîôksa 
dks de ls de nks lIrkg rd /wi esa •qyk 
NksM+ nsuk pkfg,] ftlls e`nk tfur dhV 
,oa jksxtud u"V gks ldsaA

twu ekg esa çR;sd xîôs dks yxHkx 
10 fdyksxzke lM+h gqbZ xkscj dh •kn] 1 
fdyksxzke uhe •yh] 50 xzke DyksjksikbjhiQkWl 
ikmMj rFkk Åijh feêðh ds lkFk vPNh rjg 
feykdj Hkjuk pkfg,A xîôksa dks Hkwfe lrg 
ls yxHkx 15 lsa-eh- Åij rd Hkjuk pkfg,] 
rkfd feêðh cSBus ds ckn jksi.k ds le; 
lrg lery cuh jgsA ekulwu ds çkjaHk ds 
lkFk u, ckxksa esa varjorhZ iQlyksa dh •srh 
Hkh dh tk ldrh gS] ftlls vfrfjDr vk; 
çkIr gksrh gSA

bl le; ikS/ksa esa lw{e iks"kd rRoksa dh 

deh] fo'ks"kdj ftad dh deh] lkekU;r% 
ns•h tkrh gS] ftlds dkj.k ifÙk;k¡ NksVh ,oa 
ihyh iM+ tkrh gSaA blds fu;a=k.k gsrq 0-5 
fdyksxzke ftad lYiQsV rFkk 0-5 fdyksxzke 
cq>s gq, pwus dks 100 yhVj ikuh esa ?kksydj 
15 fnuksa ds varjky ij 2&3 ckj fNM+dko 
djuk pkfg,A

vaxwj

ubZ csyksa esa larqfyr o`f¼ ,oa iQy 
fodkl ds fy, 10&15 fnuksa ds varjky ij 
fu;fer flapkbZ djuk vko';d gS] ftlls 
e`nk esa i;kZIr ueh cuh jgsA ebZ ekg ds 
var rd ijysV ,oa C;wVh lhMySl tSlh 
'kh?kz idus okyh fdLeksa ds rS;kj xqPNksa dh 
rqM+kbZ dj mUgsa le; ij cktkj Hkstus dh 
O;oLFkk djuh pkfg,A tSls gh iQy idus 
dh voLFkk esa igq¡psa] flapkbZ can dj nsuh 
pkfg,] D;ksafd bl voLFkk esa vf/d ueh 
ls iQyksa esa Bksl ?kqyu'khy inkFkZ dh ek=kk 
de gks tkrh gS rFkk iQy iQVus dh leL;k 
c<+ tkrh gS] ftlls mudh cktkj xq.koÙkk 
çHkkfor gksrh gSA

jksx çca/u ds varxZr ;fn ,UFkzsDukst 
(';ke oz.k) dk çdksi fn•kbZ ns] rks 
ckfofLVu 0-2 çfr'kr (2 xzke çfr yhVj 
ikuh) vFkok cksMkZs feJ.k (2%2%250) dk 
fNM+dko ,d lIrkg ds varjky ij nks ckj 
djuk pkfg,A pwf.kZy iQiQwan dh jksdFkke 
gsrq dsjkFksu 0-1 çfr'kr ;k csysVkWu 0-1 
çfr'kr vFkok MhuksdSi 0-25 fe-yh- çfr 
yhVj ikuh dk fNM+dko djuk pkfg,A 

dsys esa jksikbZ 
;g le; dsys dh jksikbZ ds fy, vR;ar mi;qDr gksrk gSA jksi.k gsrq yxHkx 

rhu ekg iqjkuh] ryokjuqek] LoLFk ,oa jksxeqDr ifÙk;ksa okyh v/ksHkwLrkfj;ksa (LoksMZ 
ldlZ) dk p;u djuk pkfg,] tcfd pkSM+h ifÙk;ksa okyh v/ksHkwLrkfj;ksa (okWVj 
ldlZ) ls cpuk pkfg,] D;ksafd os vis{kkÑr detksj gksrh gSaA jksi.k ds fy,  
v/ksHkwLrkjh dk vkSlr otu 1 ls 1-5 fdyksxzke mi;qDr jgrk gSA jksi.k ls iwoZ ifÙk;ksa dks  
v/ksHkwLrkjh ls yxHkx 25&30 lsa-eh- Åij ls dkVdj mUgsa ckfofLVu 1 xzke çfr yhVj 
ikuh ds ?kksy ls mipkfjr djuk pkfg,A jksikbZ djrs le; dsoy v/ksHkwLrkjh Hkkx dks 
feêðh esa nckdj rqjar flapkbZ djuk vko';d gSA lw{e çof/Zr (fV';w dYpj) th&9  
ikS/ksa dh jksikbZ ds fy, ;g lqfuf'pr djsa fd ikS/ dh Å¡pkbZ yxHkx 30 lsa-eh-] 
eksVkbZ yxHkx 5 lsa-eh- rFkk 4&5 iw.kZ fodflr ifÙk;k¡ gksaA Hkwfe mipkj gsrq C;wosfj;k 
csfl;kuk 5 fd-xzk- çfr gSDVj dks yxHkx 250 fDoaVy lM+h xkscj •kn esa feykdj 
ç;ksx djuk ykHkdkjh jgrk gSA ;fn lw=kÑfe (fuesVksM) dh leL;k gks rks isflyksekbfll 
5 fd-xzk- dks xkscj dh •kn esa feykdj nsuk çHkkoh jgrk gSA jksi.k nwjh fdLe ds 
vuqlkj fu/kZfjr djuh pkfg,A xzkaM uSu ds fy, 1-6 × 1-6 ehVj] M~okiQZ dosafM'k 
ds fy, 1-5 × 1-5 ehVj rFkk jkscLVk ds fy, 1-8 × 1-8 ehVj nwjh mi;qDr jgrh 
gSA l?ku jksi.k ds fy, dosafM'k ,oa jkscLVk dks 1-5 × 1-5 × 2-0 ehVj nwjh ij 
yxk;k tk ldrk gSA
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vko';drk iM+us ij lYiQj ikmMj dk 
ç;ksx Hkh çHkkoh jgrk gSA

bu eghuksa esa fFkzIl dk çdksi Hkh ns•k 
tkrk gS] ftlds fu;a=k.k ds fy, bekesfDVu 
csatks,V 5 ,lth dk 0-22 xzke çfr yhVj 
;k fLiukslSM 45 ,llh dk 0-25 fe-yh- çfr 
yhVj ikuh dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A

twu ekg esa e`nqy vkflrk ls cpko gsrq 
eq[; rus ds lehi fudyus okyh vuko';d 
'kk•kvksa dks gVkuk pkfg, rFkk Vªsfyl ls 
yVdrh 'kk•kvksa dks lqryh ls ck¡/dj feêðh 
ds laidZ ls nwj j•uk pkfg,A jklk;fud 
fu;a=k.k ds fy, cksMkZs feJ.k 0-5 çfr'kr ;k 
dkWij vkWDlhDyksjkbM 3 xzke çfr yhVj ikuh 
dk fNM+dko djuk pkfg,A tSfod fodYi 
ds :i esa cSflyl lcfVfyl 2 fe-yh- çfr 
yhVj ;k VªkbdksMekZ 5 fe-yh- çfr yhVj 
dk oSdfYid fNM+dko Hkh çHkkoh jgrk gSA

rqM+kbZ ls 8&10 fnuks a iwoZ 50&100 
ihih,e usÝFkyhu ,flfVd vEy dk 
fNM+dko djus ls iQyksa ds fxjus dh leL;k 
de gksrh gS rFkk muds HkaMkj.k thou esa 
o`f¼ gksrh gSA if{k;ksa ls lqj{kk gsrq tky 
yxkuk vko';d gSA

vukj
mÙkj&if'peh Hkkjr ds 'k q"d ,oa 

v/Z'kq"d {ks=kksa] tgk¡ flapkbZ dh lqfo/k,¡ 
lhfer gksrh gSa] ogk¡ vukj esa e`x cgkj dks 
çkFkfedrk nh tkrh gS] tcfd egkjk"Vª tSls 
flafpr {ks=kksa esa vEcs cgkj vf/d mi;qDr 
ekuk tkrk gSA e`x cgkj çca/u ds varxZr 
vçSy&ebZ ls gh •srksa esa flapkbZ can dj 
nh tkrh gS] ftlls ikS/s foJke voLFkk esa 
pys tkrs gSaA flapkbZ can djus ds yxHkx 
45 fnuksa ckn ikS/ksa dh gYdh NaVkbZ dh 

tkrh gS] ftlls u, iq"i.k ,oa larqfyr o`f¼ 
dks çksRlkgu feyrk gSA NaVkbZ ds rqjar ckn 
vuq'kaflr ek=kk esa moZjdksa dk ç;ksx dj 
flapkbZ iqu% çkjaHk djuh pkfg,A

lkekU;r% çR;sd ikS/s dks çfr o"kZ 
10&15 fdyksxzke lM+h xkscj dh •kn ds 
lkFk 250 xzke ukbVªkstu] 125 xzke iQkWLiQksjl 
rFkk 125 xzke iksVk'k nsuk pkfg,A bu moZjdksa 
dks ikS/s ds N=kd ds pkjksa vksj 8&10 
lsa-eh- xgjh •kbZ cukdj Mkyuk vf/d 
çHkkoh jgrk gS] ftlls iq"i.k ,oa iQyu esa 
o`f¼ gksrh gSA

ifÙk;ksa dks ,d lkFk fxjkus ds fy, 
flapkbZ can djus ds yxHkx 45 fnuksa ckn 
bFkjsy 1000 ihih,e] çksiQsuksiQkWl 2 fe-yh- 
çfr yhVj] Fkk;ks;wfj;k 3 xzke çfr yhVj ;k 
;wfj;k iQkWLiQsV 5 xzke çfr yhVj ds ?kksy 
dk fNM+dko fd;k tk ldrk gSA ;fn fdlh 
{ks=k esa rsfy;k jksx dk çdksi gks] rks ogk¡ 
e`x cgkj ysuk mfpr ugha gksrk] D;ksafd bl 
voLFkk esa jksx dk çdksi vf/d c<+ ldrk 
gSA ,slh fLFkfr esa ebZ ds rhljs lIrkg ls 
twu ds var rd rFkk vko';drk vuqlkj 
mlds ckn Hkh fu;fer :i ls jklk;fud ;k 
tSfod jksxuk'kdksa dk ç;ksx djuk pkfg,A

twu ekg ls iQy cs/d dhV dk çdksi 
c<+us yxrk gS] ftlds fu;a=k.k gsrq iQyksa 
dh cSfxax ,d çHkkoh mik; gSA lkFk gh 
,tkfMjsfDVu (1500 ihih,e) 3 fe-yh- çfr 
yhVj ikuh dh nj ls fNM+dko djuk Hkh 
ykHkdkjh jgrk gSA

ebZ&twu dh vof/ esa e`nk lkSjhdj.k 
,d egRoiw.kZ vH;kl gS] ftlls e`nk esa 
mifLFkr gkfudkjd dhV] jksxtud iQiQwan 
rFkk •jirokjksa ds cht u"V gks tkrs gSaA u, 
ckxksa dh LFkkiuk ds fy, ekulwu ls iwoZ gh 
js•kadu ,oa xîôksa dh •qnkbZ dk dk;Z iw.kZ 
dj ysuk pkfg,A lkekU;r% vukj ds ikSèkksa 
dks 4&5 ehVj dh nwjh ij yxk;k tkrk gSA 
ikS/jksi.k ls yxHkx ,d ekg iwoZ 60 × 
60 × 60 lsa-eh- vkdkj ds xîôs •ksndj 
mUgsa de ls de 15 fnuksa rd •qyk NksM+ 
nsuk pkfg,] rkfd lw;Z ds çdk'k ls dhV 
,oa jksxtud u"V gks ldsaA blds ckn xîôksa 
dh Åijh feêðh esa 10&15 fdyksxzke lM+h 
xkscj dh •kn] 1 fdyksxzke flaxy lqij 
iQkWLiQsV rFkk 50 xzke Dyksjksik;jhiQkWl pw.kZ 
feykdj xîôksa dks Hkwfe lrg ls yxHkx 15 
lsa-eh- Åij rd Hkj nsuk pkfg,A xîôs Hkjus 
ds rqjar ckn gYdh flapkbZ djuk vko';d 

gS] ftlls feêðh vPNh rjg cSB tk, vkSj 
ikS/ksa ds çkjafHkd fodkl ds fy, vuqdwy 
okrkoj.k rS;kj gks ldsA

iihrk

ebZ ekg esa iihrs ds u, cxhps dh 
LFkkiuk ds fy, js•kadu ds i'pkr xîôksa dks 
Hkjus dk dk;Z le; ls iwjk dj ysuk pkfg,] 
rkfd ekulwu ds lkFk ikS/jksi.k lqpk# :i 
ls fd;k tk ldsA bl le; iNsrh fdLeksa 
ds rS;kj iQyksa dh le; ij rqM+kbZ dj mUgsa 
cktkj rd igq¡pkus dh mfpr O;oLFkk djuk 
Hkh vko';d gksrk gSA ulZjh esa rS;kj NksVs 
ikS/ksa dks rst xehZ ,oa yw ls cpkus ds fy, 
fo'ks"k çca/u djuk pkfg,A blds fy, 
ulZjh ij NIij ;k Nk;knkj vkoj.k yxkuk 
ykHkdkjh jgrk gSA lkFk gh ulZjh ikS/ksa ds 
fy, çfr lIrkg fu;fer flapkbZ dh O;oLFkk 
djuk vko';d gS] ftlls ikS/ksa dh o`f¼ 
çHkkfor u gksA cxhps esa yxs ikS/ksa ds pkjksa 
vksj rhu vksj ls ?kkl ;k iqvky ls vkPNknu 
djus ls ikS/ksa dks rst /wi ls lqj{kk feyrh 
gS rFkk e`nk dh ueh Hkh lajf{kr jgrh gSA 
blls ikS/ksa dh LFkkiuk vkSj çkjafHkd o`f¼ 
csgrj gksrh gSA twu ekg esa ulZjh ds ikS/ksa 
dks lko/kuhiwoZd fudkydj eq[; •sr esa 
jksfir dj nsuk pkfg, rFkk jksi.k ds rqjar 
ckn flapkbZ djuk vR;ar vko';d gksrk gSA 
u, yxk, x, ikS/ksa dks iqjkus cxhpksa dh 
vis{kk vf/d flapkbZ dh vko';drk gksrh 
gS] blfy, çkjafHkd voLFkk esa fu;fer vukj

iihrk
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varjky ij flapkbZ djrs jguk pkfg,] ftlls 
ikS/ksa dh tM+sa vPNh rjg LFkkfir gks ldsa 
vkSj mudh o`f¼ lqpk# cuh jgsA  

uhcwoxhZ; iQy
ebZ ekg esa uhcwoxhZ; iQyksa ds u, ckxksa 

dh LFkkiuk ds fy, vfxze rS;kjh vR;ar 
vko';d gksrh gSA bl gsrq ckx dk leqfpr 
js•kadu dj fu/kZfjr nwjh ij xîôksa dh •qnkbZ 
le; ls dj ysuh pkfg,] rkfd ekulwu ds 
lkFk ikS/jksi.k lqxerk ls fd;k tk ldsA 
ikS/'kkyk esa rS;kj ikS/ksa dh fu;fer ns•Hkky 
tSls flapkbZ] xqM+kbZ ,oa fujkbZ fujarj djrs 
jguk pkfg,] ftlls mudh LoLFk o`f¼ 
lqfuf'pr gks ldsA

LFkkfir ckxksa esa bl vof/ esa yxHkx 15 
fnuksa ds varjky ij flapkbZ djuk vko';d 
gksrk gS] D;ksafd c<+rs rkieku ,oa 'kq"d 
okrkoj.k ds dkj.k e`nk esa ueh dh deh 
gks tkrh gS] ftlls iQy fodkl çHkkfor 
gksrk gS rFkk iQy >M+us dh leL;k c<+ 
tkrh gSA iQy >M+us dh leL;k dks fu;af=kr 
djus ds fy, 2]4&Mh dk 10 xzke çfr 
100 yhVj ikuh dh nj ls fNM+dko djuk 
ykHkdkjh jgrk gSA

twu ekg ds var esa iwoZ esa •ksns x, xîôksa 
dks xkscj dh •kn] moZjd rFkk feêðh dks 
leku vuqikr esa feykdj Hkj nsuk pkfg, 
rFkk Hkjus ds rqjar ckn gYdh flapkbZ vo'; 
djuh pkfg,] rkfd feêðh vPNh rjg cSB 
tk,A lkFk gh ckx esa ty fudkl dh mfpr 
O;oLFkk gsrq ukfy;ksa dh liQkbZ lqfuf'pr 
djuk Hkh vko';d gSA

iQynkj ikS/ksa esa bl le; ukbVªkstu 
,oa iksVk'k dh f}rh; ek=kk dk ç;ksx djuk 

ykHknk;d jgrk gSA mnkgj.k ds :i esa] uhcw 
ds ,d o"kZ iqjkus ikS/ksa esa 25 xzke ukbVªkstu 
rFkk 25 xzke iksVk'k dk ç;ksx fd;k tkrk gS] 
ftls ikS/ksa dh vk;q c<+us ds lkFk Øe'k% 
c<+kdj 10 o"kZ ;k mlls vf/d vk;q ds 
ikS/ksa esa 250 xzke ukbVªkstu rFkk 250 xzke 
iksVk'k rd fd;k tkrk gSA bu moZjdksa dk 
ç;ksx bl ekg vFkok iQy yxus ds yxHkx 
nks ekg ckn djuk mi;qDr jgrk gSA

lw{e iks"kd rRoksa dh deh] fo'ks"kdj 
tLrs dh deh] bl le; lkekU;r% ns•us 
dks feyrh gS] ftlds dkj.k ifÙk;k¡ ihyh 
,oa NksVh gks tkrh gSaA blds fu;a=k.k gsrq 0-5 
çfr'kr ftad lYiQsV dk fNM+dko djuk 
pkfg,A vko';drk vuqlkj vU; lw{e 
iks"kd rRoksa dk Hkh larqfyr mi;ksx djuk 
ykHkdkjh jgrk gSA

vkaoyk
vkaoyk ds u, ckxksa dh LFkkiuk ds fy, 

twu ekg esa xîôksa dh •qnkbZ dk dk;Z dj 
ysuk pkfg,A lkekU;r% xîôksa dk vkdkj 1 
× 1 × 1 ehVj j•k tkrk gS rFkk ikS/ksa 
ds chp nwjh fdLe ,oa e`nk dh moZjrk ds 
vuqlkj 8&10 ehVj fu/kZfjr dh tkrh gSA 
xîôksa dks •ksnus ds yxHkx 15 fnuksa ckn 
muesa yxHkx 10 fdyksxzke lM+h gqbZ xkscj 
dh •kn] 1 fdyksxzke uhe •yh] 50 xzke 
DyksjksikbjhiQkWl ikMMj rFkk Åijh mitkÅ 
feêðh feykdj Hkj nsuk pkfg,] ftlls ikS/ksa 
dh çkjafHkd o`f¼ ds fy, vuqdwy okrkoj.k 
rS;kj gks ldsA

vkaoyk esa Lo;a&caè;rk ikbZ tkrh gS] 
blfy, csgrj ijkx.k ,oa iQyu ds fy, 
de ls de nks vyx&vyx fdLeksa dk 

jksi.k djuk vko';d gksrk gSA ;g ,d 
i.kZikrh o`{k gS] tks iQy cuus ds ckn 
xfeZ;ksa ds ekSle esa lq"kqIrkoLFkk esa pyk 
tkrk gS vkSj ekulwu ds vkxeu rd mlh 
voLFkk esa cuk jgrk gSA bl dkj.k vU; 
iQy iQlyksa dh rqyuk esa xfeZ;ksa ds nkSjku 
bls vis{kkÑr de flapkbZ dh vko';drk 
gksrh gS] fiQj Hkh 10&15 fnuksa ds varjky 
ij gYdh flapkbZ djuk ykHkdkjh jgrk gSA

fMªi flapkbZ i¼fr viukus ls ènk esa ueh 
dk laj{k.k gksrk gS rFkk iQyksa ds fodkl 
vkSj dqy mit esa o`f¼ gksrh gSA blds lkFk 
gh •jirokjksa dh o`f¼ Hkh de gksrh gSA

ebZ&twu dh xfeZ;ksa esa ènk esa ueh laj{k.k 
ds fy, LFkkuh; :i ls miyC/ lkefxz;ksa] 
tSls /ku dk Hkwlk] LFkkuh; ?kkl] dsys ds 
iÙks vFkok xUus ds vif'k"V dks iyokj ds 
:i esa yxHkx 20 fdyksxzke çfr o`{k dh 
nj ls Fkkyksa esa fcNkuk pkfg,A bl iyokj 
dks 10&15 lsa-eh- eksVkbZ esa leku :i ls 
iQSykuk pkfg,A ;fn ikWyhFkhu iyokj dk 
mi;ksx djuk gks] rks 100 ekbØksu eksVh 
fiQYe dk ç;ksx mi;qDr jgrk gSA 

ns'k ds mÙkjh ,oa if'peh Hkkxksa esa csj 
dh dVkbZ&NaVkbZ ds fy, ebZ&twu dk le; 
lcls mi;qDr ekuk tkrk gS] D;ksafd bl 
vof/ esa ikS/ksa dh vf/dka'k ifÙk;k¡ >M+ 
pqdh gksrh gSa vkSj o`{k lq"kqIrkoLFkk esa jgrs 
gSaA NksVs ikS/ksa esa yxHkx 60&90 lsaVhehVj 
dh Å¡pkbZ rd rus ij fudyh 'kk•kvksa 
dks dkVdj gVk nsuk pkfg, rFkk ikS/s dks 
ydM+h ;k ckal ds lgkjs lh/k j•uk pkfg,A

cM+s o`{kksa esa pVdh] VwVh rFkk tehu 
dks Nwus okyh 'kk•kvksa dks gVkuk vko';d 

yhph 
ebZ esa ikS/ksa dks 15 fnuksa ds varjky ij ikuh nsrs jguk pkfg, rkfd iQyksa dh 

c<+ksrjh fu;fer cuh jgsA yhph ds ckx dk js•kadu Hkh ebZ esa gh dj ysuk pkfg,] 
tSls vU; iQyksa ds fy, djrs gSaA js•kadu ds ckn 3×3×3 iQqV ds xîôs •ksnsa vkSj 
,d eghus ckn mUgsa xkscj dh •kn] jklk;fud •kn vkSj feêðh dh cjkcj ek=kk ls 
Hkj nsaA ebZ esa dqN fdLeksa ds iQy idus yxrs gSa] mUgsa cjks± ls cpkuk pkfg,A rS;kj 
iQyksa dks lqcg ;k 'kke rksM+dj Hkstus dh leqfpr O;oLFkk vko';d gSA yhph esa 
iQy idrs le; iQVus dh leL;k cgqr gksrh gSA ikS/ksa dks fu;fer ikuh nsuk pkfg,] 
ojuk ebZ&twu esa ,dk,d o"kkZ ;k flapkbZ ls iQy T;knk iQV ldrs gSaA vxj iQy fiQj 
Hkh iQVsa rks ftczsfyd vEy (4 xzke çfr 100 yhVj ikuh) dk fNM+dko ykHk nsrk 
gSA ftad lYiQsV ds 1-5 çfr'kr ?kksy dk fNM+dko iQy dh NksVh voLFkk ls rqM+kbZ 
rd 15 fnu ds varj ij djus ls iQVus dh leL;k dkiQh de gks tkrh gSA ekbZV ds 
çdksi dks jksdus ds fy, MkbfeFkks,V (100 xzke çfr 100 yhVj ikuh) dk fNM+dko 
iQk;nsean gksrk gSA yhph esa xwVh cka/us dk dke twu ds nwljs i•okM+s esa djsa vkSj 
feyhcx dks jksdus ds fy, Fkkyksa esa 2 çfr'kr dhVuk'kh ikmMj Mkydj xqM+kbZ dj nsaA

jlnkj flVªl
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gksrk gSA lkFk gh vkil esa my>h gqbZ 
'kk•kvksa dh NaVkbZ Hkh djuh pkfg,A ;g 
dk;Z ebZ ekg rd iwjk dj ysuk mi;qDr 
jgrk gSA dVkbZ&NaVkbZ ds nkSjku fiNys o"kZ 
dh 'kk•kvksa dk yxHkx 50 çfr'kr Hkkx 
dkV nsuk pkfg,A r`rh;d 'kk•kvksa dks 
iwjh rjg gVkus rFkk f}rh;d 'kk•kvksa dh 
yxHkx 15&20 dfy;k¡ NksM+dj NaVkbZ djus 
ls etcwr ,oa LoLFk 'kk•kvksa dk fodkl 
gksrk gSA

dVs gq, LFkkuksa ij jksxksa ds çdksi ls 
cpko ds fy, iQiQwanhuk'kh] tSls uhyk FkksFkk 
;k CykbVkWDl&50 dk ysi yxkuk pkfg,A 
NaVkbZ ds fy, rst /kj okys vkStkjksa dk 
mi;ksx djuk vko';d gS] ftlls 'kk•k,¡ 
{kfrxzLr u gksaA ftu o`{kksa esa NaVkbZ dk dk;Z 
'ks"k jg x;k gks] mls twu ds çFke lIrkg 

rd vo'; iwjk dj ysuk pkfg,A NaVkbZ ds 
ckn dVh gqbZ ydfM+;ksa ,oa 'kk•kvksa dks rqjar 
ckx ls ckgj fudky nsuk pkfg,A

twu ekg vR;f/d xeZ jgrk gS] blfy, 
tc rd ikS/ksa esa ubZ dksaiysa u fudysa] 
rc rd flapkbZ ls cpuk pkfg,A xehZ ds 
ekSle esa ,d&nks ckj isM+ksa ds uhps tqrkbZ 
djus ls gkfudkjd dhVksa ds vaMs ,oa I;wik 
u"V gks tkrs gSaA ikS/ksa ds eq[; rus ds pkjksa 
vksj yxHkx 60 lsaVhehVj dh nwjh ij ?ksjk 
cukdj mls flapkbZ ukyh ls tksM+uk Hkh 
ykHkdkjh jgrk gSA

iks"k.k çca/u ds varxZr ,d o"kZ iqjkus 
ikS/s ds fy, yxHkx 5 fdyksxzke xkscj 
;k dEiksLV •kn] 50 xzke ukbVªkstu] 50 
xzke iQkWLiQksjl rFkk 25 xzke iksVk'k dh 
vko';drk gksrh gSA ikS/ksa dh vk;q c<+us 
ds lkFk ;g ek=kk Øe'k% c<+krs gq, vkB 
o"kZ ;k mlls vf/d vk;q ds ikS/ksa ds fy, 

yxHkx 40 fdyksxzke xkscj dh •kn] 400 
xzke ukbVªkstu] 400 xzke iQkWLiQksjl rFkk 200 
xzke iksVk'k çfr ikS/k nsuk pkfg,A

•twj
•twj ds u, ckxks a dh LFkkiuk ds 

fy, twu ekg esa xîôksa dh •qnkbZ dj ysuk 
mi;qDr jgrk gSA lkekU;r% ikS/ksa ds chp 
nwjh fdLe ,oa e`nk dh moZjrk ds vuqlkj 
6&8 ehVj j•h tkrh gSA xîôksa dks ekulwu 
ls iwoZ rS;kj dj ysus ls ikS/jksi.k lqxerk 
ls fd;k tk ldrk gSA

iQy lsV gksus ds ckn ebZ ekg esa xqPNksa 
ds eq[; MaByksa dks lko/kuhiwoZd uhps 
dh vksj eksM+ nsuk pkfg,] rkfd os ifÙk;ksa 
dh eè; f'kjk dks Nq, fcuk uhps dh vksj 
yVd ldsaA blls c<+rs iQyksa ds otu ls 
MaBy VwVus dh vk'kadk de gks tkrh gS 
rFkk ifÙk;ksa ls jxM+ ds dkj.k gksus okyh 
{kfr ls Hkh cpko gksrk gSA

 iQkylk 
bl f}ekgh •sr dh xgjh tqrkbZ 

djuh pkfg, rkfd dhVksa ds I;wik vkSj 
•jirokj ds ço/Zd u"V gks tk,¡A twu 
ekg esa ;fn ckx ds vkl&ikl DysjksMsaMªksu 
buÝykspZqusVe uked •jirokj mxh gks] 
rks mls u"V djuk vko';d gS D;ksafd 
;g ikS/k feyh cx dhV dks iuius ds 
fy, vkJ; çnku djrk gSA iQkyls ds 
iQyksa dh mfpr c<+okj ds fy, 15 fnuksa 
ds varjky ij fu;fer flapkbZ djuh 
pkfg,A iQkyls esa iQyksa dk iduk vçSy 
ds vafre lIrkg ls 'kq: gksdj twu ds 
çFke lIrkg rd tkjh jgrk gSA blds 
iQy vR;ar uktqd gksrs gSa] blfy, rqM+kbZ 
lqcg ;k 'kke ds le; djuh pkfg,A 
iQyksa ds leku :i ls idus ds fy, 
çkjafHkd voLFkk esa 1000 ihih,e ,Fkjsy 
dk fNM+dko djuk pkfg,A ids gq, iQyksa 
dk HkaMkj.k lkekU; rkieku ij ,d ;k 
nks fnuksa ls vf/d ugha fd;k tk ldrk 
gS] blfy, rqM+kbZ ds rqjar ckn budh 
fcØh djuk vR;ar vko';d gSA

xzh"edky esa lq"kqIr voLFkk eas vkaoyk

NaVkbZ mijkar csj ds ckx

iQkylk
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ebZ ds vafre lIrkg ls twu ds çFke 
lIrkg rd iQyksa dk fojyhdj.k dk;Z iwjk 
dj ysuk pkfg,A ;g dk;Z çR;sd xqPNs esa 
iQyksa dh la[;k de djds vFkok dqN 
xqPNksa dks gVkdj fd;k tkrk gSA lkekU;r% 
ikS/s dh vk;q ,oa fdLe ds vuqlkj çfr 
ikS/k 5 ls 10 xqPNs vFkok yxHkx 1300 
ls 1600 iQy cuk, j•uk mi;qDr jgrk 
gSA blds vfrfjDr çR;sd xqPNs ds dsaæ 
ls yxHkx ,d&frgkbZ iQyksa dh yfM+;ksa 
dks dkVdj vyx dj nsuk pkfg,] ftlls 
iQy tYnh idrs gSa vkSj mudh xq.koÙkk esa  
lq/kj gksrk gSA

iQyksa dh NaVkbZ vFkok fojyhdj.k dh 
rhozrk fdLe ds vuqlkj fHkUu gksrh gSA 
•ækoh fdLe esa yxHkx 40&50 çfr'kr] 
tSnh ,oa cjgh esa 50&60 çfr'kr rFkk gykoh 
fdLe esa yxHkx 50&55 çfr'kr fojyhdj.k 
djuk mi;qDr ekuk tkrk gSA

ebZ&twu ekg ds nkSjku ckxksa esa fu;fer 
flapkbZ cuk, j•uk vko';d gksrk gS] ftlls 
iQyksa dk fodkl lqpk# :i ls gks ldsA 
twu ekg ds var rd iQy lkekU;r% Mksdk 
voLFkk esa igq¡pus yxrs gSaA bl voLFkk esa 
laHkkfor o"kkZ ls cpko ds fy, iQyksa ds 
xqPNksa dks tSo fuEuhdj.kh; IykfLVd dh 
pknjksa ls <d nsuk pkfg,A if{k;ksa ls lqj{kk 
gsrq tkfy;ksa dk mi;ksx djuk Hkh ykHkdkjh 
jgrk gSA

twu ds rhljs ,oa pkSFks lIrkg esa vxsrh 
fdLeksa tSls ukxy] eLdV] rk;j] lk;j] 
gykoh ,oa •wuSth esa rqM+kbZ çkjaHk dh tk 
ldrh gS] D;ksafd bl le; buds vfèkdka'k 
iQy Mksdk voLFkk esa igq¡p tkrs gSaA bu iQyksa 

dk mi;ksx rkts :i esa djus ds lkFk&lkFk 
çlaLdj.k ds ekè;e ls Nqgkjk cukus esa Hkh 
fd;k tk ldrk gSA

csy
ebZ&twu dh vof/ esa csy ds iQy 

lkekU;r% rqM+kbZ ds fy, rS;kj gks tkrs gSaA 
iQyksa dh ifjiDork dh igpku muds ckgjh 
jax ds xgjs gjs ls ihyk&gjs jax esa ifjorZu 
ls dh tk ldrh gSA bl le; o`{kksa dh 
vf/dka'k ifÙk;k¡ fxj pqdh gksrh gSa vkSj o`{kksa 
ij eq[;r% iQy gh fn•kbZ nsrs gSaA

rqM+kbZ ds nkSjku isM+ksa dks fgykdj iQy 
ugha rksM+uk pkfg,] D;ks afd blls iQy 

tehu ij fxjdj iQV ldrs gSa vkSj mudh 
xq.koÙkk çHkkfor gks ldrh gSA vr% iQyksa 
dh rqM+kbZ lko/kuhiwoZd ,d&,d djds 
gkFk ls djuh pkfg,A

rqM+kbZ ds ckn iQyksa esa MaBy lM+u jksx 
dh laHkkouk cuh jgrh gS] blfy, iQyksa dks 
yxHkx 2 lsa-eh- yacs MaBy lfgr rksM+uk 
pkfg,A blls HkaMkj.k ,oa ifjogu ds nkSjku 
iQyksa dh xq.koÙkk cuh jgrh gS vkSj uqdlku 
dh vk'kadk de gks tkrh gSA

lsc

xeh Z d s rho z çHk ko l s iQynkj  
ikS/ksa dh lqj{kk gsrq ruksa dh Nky dks lqjf{kr 
j•uk vko';d gksrk gSA blds fy, ruksa 
dks ?kkl vFkok vU; mi;qDr lkexzh ls 
ck¡/ nsuk ykHkdkjh jgrk gS] ftlls lw;Z dh 
rhoz fdj.kksa ls gksus okys uqdlku ls cpko 
fd;k tk ldrk gSA

bl ekSle esa ikS/ksa esa viLFkkfud 'kk•k,¡ 
vf/d fudyrh gSa] tks vuko';d :i 
ls iks"kd rRoksa dk miHkksx djrh gSaA vr% 
bUgsa le; jgrs gVkuk pkfg,] ftlls eq[; 
ikS/s dh o`f¼ ,oa iQyu çHkkfor u gksA 
mPp rkieku ds dkj.k iQyksa dk fxjuk ,d 
çeq• leL;k ds :i esa lkeus vkrk gS] 
ftls fu;af=kr djus ds fy, iQy yxus ds 
yxHkx 4&5 lIrkg ckn usÝFkyhu ,flfVd 
vEy 10 ihih,e dk fNM+dko djuk çHkkoh 
jgrk gSA lkFk gh iQyksa ls ynh 'kk•kvksa dks 

[ktwj esa iQyu

xq.kdkjh csy
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VwVus ls cpkus ds fy, ckal vFkok cYyh 
dk lgkjk nsuk vko';d gksrk gSA

jksx çca/u ds varxZr ;fn pwf.kZy 
iQiQwan dk çdksi fn•kbZ ns] rks dsjkFksu 
0-03 çfr'kr (300 xzke çfr 100 yhVj 
ikuh) dk fNM+dko djuk pkfg,A blds 
vfrfjDr pwuk ,oa xa/d dks 1%40 vuqikr 
esa feykdj ç;ksx djuk Hkh jksx ,oa dqN 
dhVksa ds fu;a=k.k esa lgk;d gksrk gSA

lSatksl Ldsy dhV ds çdksi dh fLFkfr 
esa cqçksiQsthu tSls dhV o`f¼ fu;kedksa dk 
fNM+dko djuk pkfg,] tks fo'ks"k :i ls 
fuEiQ voLFkk dks çHkkfor djrk gSA tSfod 
fu;a=k.k ds varxZr dkbyksdksjl ckbtqxl 
ds 30&50 o;Ld çfr xzflr o`{k NksM+uk 
Hkh çHkkoh mik; ekuk tkrk gSA

lw{e iks"kd rRoksa dh iwfrZ Hkh bl le; 
vR;ar egRoiw.kZ gksrh gSA ftad dh deh gksus 
ij 0-1 çfr'kr ftad lYiQsV dk fNM+dko 
djuk pkfg,] tcfd cksjkWu dh deh gksus ij 
0-5 çfr'kr lqgkxk dk ?kksy mi;ksxh jgrk 
gSA blds vfrfjDr ikS/ksa dh vko';drk 
vuqlkj flapkbZ lqfuf'pr djuh pkfg, rFkk 
ueh laj{k.k ds fy, iyokj dk ç;ksx djuk 
ykHkdkjh jgrk gS] ftlls e`nk dh ueh cuh 
jgrh gS] •jirokj fu;a=k.k gksrk gS vkSj 
ikS/ksa dh leqfpr o`f¼ lqfuf'pr gksrh gSA

vkywcq•kjk

xzh"e ½rq esa vkywcq•kjk ds ckxksa esa 
leqfpr çca/u vR;ar vko';d gksrk gS] 
D;ksafd bl vof/ esa •jirokjksa dk çdksi 
rsth ls c<+rk gSA vr% le;&le; ij 
fujkbZ&xqM+kbZ dj •jirokjksa dk fu;a=k.k 
djuk pkfg,] ftlls iks"kd rRoksa ,oa ueh 
ds fy, gksus okyh vuko';d çfrLi/kZ 
de gks ldsA

ebZ&twu ds nkSjku ikS/ksa dh lfØ; o`f¼ 
,oa iQy fodkl ds fy, fu;fer flapkbZ 
vko';d gksrh gSA blfy, yxHkx ,d 
lIrkg ds varjky ij flapkbZ djuk ykHkdkjh 
jgrk gSA ftu {ks=kksa esa flapkbZ dh lqfo/k 
lhfer gks] ogk¡ isM+ksa ds pkjksa vksj iyokj 
fcNkuk vR;ar mi;ksxh gksrk gS] ftlls e`nk 
dh ueh lajf{kr jgrh gS] rkieku larqfyr 
cuk jgrk gS rFkk •jirokjks a dh o`f¼ 
fu;af=kr gksrh gSA blls iQyksa dh xq.koÙkk esa 
Hkh lq/kj gksrk gSA

xehZ ds nq"çHkko ls isM+ksa dh lqj{kk ds 
fy, eq[; rus ij dkWij lYiQsV ds ?kksy 
vFkok cksMkZs ysi dk mi;ksx djuk pkfg,] 

ftlls Nky dks lucuZ ls cpk;k tk ldsA 
C;wVh] lkark jkstk ,oa eSfFkyh tSlh vf/d 
iQy nsus okyh fdLeksa esa iQy Hkkj vf/d 
gksus ds dkj.k 'kk•kvksa ds VwVus dh vk'kadk 
jgrh gS] blfy, mUgsa ckal vFkok etcwr 
ydM+h dk lgkjk nsuk vko';d gksrk gSA

fo'ks"kdj tkikuh vkywcq•kjk dh fdLeksa 
esa vf/d iQy yxus ds dkj.k iQyksa dk 
vkdkj NksVk jg ldrk gSA ,slh fLFkfr esa 
iQy NaVkbZ djuk vko';d gksrk gSA ;g 
dk;Z gkFk ls vFkok usÝFkkyhu ,flfVd 
vEy 50 ihih,e ds fNM+dko }kjk fd;k 
tk ldrk gSA

iks"k.k çca/u ds varxZr ukbVªkstu dh 
Hkwfedk egRoiw.kZ gksrh gSA blds fy, 0-5 
çfr'kr ;wfj;k ?kksy dk i.khZ; fNM+dko 
iQwyksa dh ia•qfM+;k¡ >M+us ds ckn ls ysdj 
iQyksa ds idus ls yxHkx nks lIrkg iwoZ rd 
fd;k tk ldrk gSA lkFk gh lw{e iks"kd 
rRoksa dh deh] fo'ks"kdj ftad ,oa ykSg dh 
deh dks nwj djus gsrq 0-5 çfr'kr ftad 
lYiQsV rFkk iQsjl lYiQsV dk fNM+dko 
ykHkdkjh jgrk gSA

ikSf"Vd lsc

iQyksa dks if{k;ksa ls cpkus ds fy, tky 
vFkok vU; mi;qDr lqj{kk mik; viukus 
pkfg,A ;fn ifÙk;k¡ •kus okys dhVksa dk 
çdksi fn•kbZ ns] rks baMksDlkdkcZ 0-07 
çfr'kr ?kksy dk fNM+dko çHkkoh fu;a=k.k 
çnku djrk gSA 

jlhyk vywpk

vkus okyh f}ekgh] tks ekulwu dh igyh 
iQqgkjksa ds lkFk nLrd nsrh gS] ckxokuh ds 
n`f"Vdks.k ls vR;ar egRoiw.kZ ,oa voljksa ls 
Hkjiwj gksrh gSA ;g og le; gS tc ckxksa esa 
ty fudkl dh leqfpr O;oLFkk] lnkcgkj 
iQyksa ds u, ckxksa dh LFkkiuk ,oa ns•Hkky] 
dhV ,oa jksxks a ls çHkkoh laj{k.k rFkk 
•jirokj fu;a=k.k tSls dk;ks± dks çkFkfedrk 
nsuh vko';d gksrh gSA blds lkFk gh vke] 
•twj] uhcw] vaxwj vkSj lsc tSls iQyksa dh 
le; ij rqM+kbZ] Js.khdj.k rFkk cktkj rd 
mudh lqjf{kr igq¡p lqfuf'pr djuk Hkh 
mruk gh egRoiw.kZ jgrk gSA

bu lHkh egRoiw.kZ fo"k;ksa ij ge vxys 
vad esa foLrkj ls ppkZ djsaxs vkSj vkids 
fy, dqN ljy] O;kogkfjd ,oa mi;ksxh 
mik; ysdj vk,¡xs] rkfd vki vius ckx 
dh mRikndrk ,oa iQyksa dh xq.koÙkk dks 
vkSj vf/d csgrj cuk ldsaA blfy, viuh 
fç; if=kdk ^iQy iQwy* dk vxyk vad 
vHkh ls lqjf{kr dj ysaA rc rd vius ckxksa 
dh fu;fer ns•Hkky djrs jgsa] D;ksafd ;fn 
vkids ckx lqjf{kr gSa] rks vkidh le`f¼ 
Hkh lqfuf'pr gSA

jlhyk vywpk
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IykfLVd eYp dh xehZ ls uUgh ikS/k dh vklku lqj{kk 

xehZ ds ekSle esa IykfLVd efYpax 'khV 
dk mi;ksx lCth mRiknu esa ykHkdkjh 

gksrk gS] ysfdu vf/d rkieku dh fLFkfr 
esa ;g uUgh ikS/ksa ds fy, gkfudkjd Hkh cu 
ldrh gSA fo'ks"k :i ls fepZ dh jksikbZ ds 
ckn efYpax 'khV ls fudyus okyh vfrfjDr 
xehZ ds dkj.k ikS/ >qyldj fldqM+ tkrh 
gS ;k lw• tkrh gSA blls •sr esa ikS/ksa dh 
la[;k ?kVrh gS vkSj ckj&ckj xSi fiQfyax 
djuh iM+rh gS] ftlls vfrfjDr Je vkSj 
ykxr c<+ tkrh gSA

bl leL;k ds lek/ku ds fy, Jh 
ckyxks.M eLrhgksyh us ,d vR;ar ljy vkSj 
O;kogkfjd rduhd fodflr dhA bUgksaus 
isij fey ls çkIr csdkj MªkWbax 'khV~l dk 
mi;ksx djrs gq, ,d lqj{kkRed vkoj.k 
rS;kj fd;kA bu 'khV~l dks vk;rkdkj vkdkj 
esa yxHkx 2-5 ls 3 bap Å¡pkbZ esa dkVk 
tkrk gS vkSj fiQj bUgsa ikS/ ds rus ds pkjksa 
vksj yisVdj LVsiy dj fn;k tkrk gSA ;g 
vkoj.k IykfLVd efYpax 'khV ls fudyus 
okyh xehZ dks lh/s ikS/ ds rus rd igqapus 

uokpkj

ls jksdrk gS vkSj ikS/ksa dks çkjafHkd voLFkk 
esa lqjf{kr j•rk gSA

;g rduhd vR;ar de ykxr 
okyh] ljy vkSj LFkkuh; Lrj ij miyC/ 
lalkèkuksa ij vk/kfjr gSA csdkj MªkWbax 'khV~l 
dk mi;ksx djds ikS/ksa ds pkjksa vksj ,d 
lqj{kkRed ijr rS;kj dh tkrh gS] tks xehZ 
ls cpko çnku djrh gSA bl rduhd dks 
viukus ds fy, fdlh fo'ks"k çf'k{k.k ;k 
egaxs midj.k dh vko';drk ugha gksrhA 
fdlku Lo;a ;k •sr esa dk;Zjr Jfedksa dh 
lgk;rk ls bls vklkuh ls ykxw dj ldrs gSaA
laHkkouk,a 

;g uokpkj fo'ks"k :i ls mu fdlkuksa 
ds fy, vR;ar mi;ksxh gS] tks xehZ ds ekSle 
esa IykfLVd efYpax rduhd ds lkFk lCth 
mRiknu djrs gSaA fepZ ds vfrfjDr vU; 
laosnu'khy lCth iQlyksa esa Hkh bl rduhd 
dks liQyrkiwoZd viuk;k tk ldrk gSA 
bldh lcls cM+h fo'ks"krk ;g gS fd bls 
de ykxr vkSj de Je esa cM+s {ks=k esa Hkh 
ykxw fd;k tk ldrk gSA

miyC/ tkudkjh ds vuqlkj] ,d 
fnu esa yxHkx ,d ,dM+ {ks=k esa bl 
rduhd dks ykxw djus ds fy, dsoy 
nks ls rhu efgyk Jfedksa dh vko';drk 

gksrh gSA blls ;g rduhd NksVs vkSj lhekar 
fdlkuksa ds fy, Hkh O;kogkfjd cu tkrh gSA 
vklikl ds {ks=kksa ds dbZ fdlkuksa }kjk bl 
uokpkj dks viuk;k tk jgk gS] tks bldh 
mi;ksfxrk vkSj çHkko'khyrk dks n'kkZrk gSA
oSKkfud iqf"Vdj.k

;g uokpkj fdlkuks a ds vuqHko 
vk/kfjr O;kogkfjd lek/ku dk mRÑ"V 
mnkgj.k gSA orZeku esa blds fy, fdlh 
vfrfjDr oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk 
ugha crkbZ xbZ gS] D;ksafd bldk çHkko •sr 
Lrj ij Li"V :i ls ns•k tk jgk gSA fiQj 
Hkh] Hkfo"; esa Ñf"k oSKkfud laLFkkuksa }kjk 
blds O;kid ijh{k.k ls bls vkSj vf/d 
{ks=kksa esa yksdfç; cuk;k tk ldrk gSA

;g uokpkj ¶vif'k"V ls lEink¸ 
dh vo/kj.kk dk ,d mRÑ"V mnkgj.k 
gSA LFkkuh; Lrj ij miyC/ csdkj MªkWbax 
'khV~l dk mi;ksx djds ,d mi;ksxh Ñf"k 
lek/ku fodflr fd;k x;k gSA leku Ñf"k 
ikfjra=k okys {ks=kksa esa] fo'ks"kdj xehZ ds 
ekSle esa fepZ dh •srh djus okys fdlkuksa 
ds fy, ;g rduhd vR;ar mi;ksxh fl¼ 
gks ldrh gSA ljyrk] de ykxr vkSj mPp 
çHkko'khyrk ds dkj.k ;g uokpkj fdlkuksa 
ds chp rsth ls viuk;k tkus dh {kerk 
j•rk gSA

xehZ ds ekSle esa lCth iQlyksa dh •srh ds nkSjku IykfLVd efYpax rduhd dk mi;ksx O;kid :i ls fd;k tkrk gS] 
D;ksafd ;g ueh laj{k.k] •jirokj fu;a=k.k vkSj mRiknu o`f¼ esa lgk;d gksrh gSA gkykafd] mPp rkieku dh fLFkfr esa IykfLVd 
efYpax 'khV ds dkj.k feêðh dh lrg ds ikl rkieku vR;f/d c<+ tkrk gS] ftlls uojksfir uUgs ikS/ksa ds >qylus vkSj 
lw•us dh vk'kadk jgrh gSA fo'ks"kdj fepZ tSlh laosnu'khy lCth iQlyksa esa ;g leL;k vf/d ns•h tkrh gSA bl pqukSrh dk  
lek/ku dukZVd ds uoçorZd Jh ckyxks.M eLrhgksyh us ,d ljy] lLrk vkSj O;kogkfjd mik; fodflr djds çLrqr fd;k gS] 
tks fdlkuksa ds fy, vR;ar mi;ksxh fl¼ gks jgk gSA

ykHk 
�	 uUgh ikS/ ds >qylus o eqj>kus dh 

leL;k esa Hkkjh deh

�	 çkjafHkd voLFkk esa ikS/ksa dh e`R;q 
nj ?kVus ls ikS/ la[;k lqjf{kr jgrh 
gS

�	 ckj&ckj xSi fiQfyax dh vko';drk 
ugha iM+rh

�	 ikS/ ,oa Je ykxr esa deh ls 
mRiknu ykxr ?kVrh gS

�	 ikS/ksa dh csgrj LFkkiuk ls vkxs 
dh o`f¼ vf/d LoLFk o larqfyr 
gksrh gS

�	 iQly dh ,d:irk] xq.koÙkk vkSj 
mRiknu dh fujarjrk esa lq/kj

EkYp dh rfi'k ls cpko djrk Mªkbax 'khV vkoj.k

ljy lqj{kk dk izHkkoh mik; (lzksr% fodflr d`f"k ladYi vfHk;ku ladyu)




