


çR;{k miHkksDrk laidZ ds ekè;e ls vathj mRikndksa dk mRFkku  

 uokpkj 

iq.ks ftys ds •ksj (rkyqdk nkSM+) ds 
fuoklh Jh MksEcs fiNys yxHkx 12 

o"kks± ls vathj dh •srh vkSj mlls tqM+s 
m|e esa lfØ; gSaA mUgksaus o"kZ 2013 esa 
vathj dh •srh 'kq: dh vkSj /hjs&/hjs bls 
,d laxfBr fdlku&vk/kfjr O;kolkf;d 
ekWMy esa fodflr fd;kA bUgksaus LFkkuh; 
fdlkuksa dks vathj dh •srh ds fy, çsfjr 
fd;k vkSj rduhdh ekxZn'kZu çnku fd;k] 
ftlds ifj.kkeLo:i yxHkx 350 fdlkuksa 
us vathj dh •srh viukbZA

mRiknu c<+us ds lkFk foi.ku dh 
pqukSrh lkeus vkbZA bl leL;k ds lekèkku 
ds fy, Jh MksEcs us vathj çlaLdj.k vkSj 
czkafMax ij vk/kfjr ,d LVkVZvi 'kq: fd;kA 
bl igy dk mís'; fdlkuksa ds mRikn dks 
lh/s miHkksDrkvksa rd igqapkuk FkkA bUgksaus 
ewY;of/Zr vathj mRikn rS;kj fd, vkSj 
vkd"kZd czkaMsM iSdsftax ds lkFk cktkj esa 
çLrqr fd,A

bl igy dk ,d egRoiw.kZ igyw 
mRikn fofo/hdj.k gSA rkts vathj ds 
lkFk&lkFk vathj vk/kfjr fofHkUu ewY;ofèkZr 
mRikn vkSj lfCt;ksa dk foi.ku Hkh bl 
ekWMy ls tksM+k x;kA blls fdlkuksa dh 
vk; ds lzksrksa esa fofo/rk vkbZ vkSj cktkj 
esa fLFkjrk cuh jghA

bl uokpkj dk vkfFkZd vkSj lkekftd 

çHkko mYys•uh; jgk 
gSA blds ekè;e ls 
yxHkx 350 fdlkuksa 
dks csgrj •srh vkSj 
foi. k u rdu hd k s a 
e s a çf'k{k.k feykA 
ogh a Ñf" k vknkuk s a 
dh lkewfgd •jhn 
O;oLFkk ds dkj.k •srh 
dh ykxr esa yxHkx 
10&12 çfr'kr rd deh vkbZA o"k Z 
2024&25 esa fdlku lewg dk dqy dkjksckj 
yxHkx 8 djksM+ #i;s rd igqap x;k] tks 
bl ekWMy dh liQyrk dks n'kkZrk gSA

xzkeh.k jkstxkj l`tu esa Hkh ;g igy 
egRoiw.kZ jgh gSA blds ekè;e ls 123 yksxksa 
dks jkstxkj feyk] ftuesa 58 iq#"k vkSj 65 
efgyk,a 'kkfey gSaA blls xzkeh.k {ks=kksa esa 
vkthfodk ds u, volj cus vkSj efgykvksa 
dh vkfFkZd Hkkxhnkjh c<+hA blds lkFk gh 

fdlkuksa dks xq.koÙkkiw.kZ Ñf"k vknkuksa dh 
miyC/rk vkSj csgrj cktkj tkudkjh Hkh 
çkIr gqbZA

;g ekWMy egkjk"Vª vkSj xqtjkr tSls 
jkT;ksa ds fofHkUu Ñf"k&tyok;q {ks=kksa esa 
vklkuh ls viuk;k tk ldrk gSA fo'ks"k 
iQynkj iQlyksa ds fy, ewY; lao/Zu vkSj 
çR;{k foi.ku dk ;g rjhdk fdlkuksa dh 
vk; c<+kus ds lkFk&lkFk Ñf"k&vk/kfjr 
m|ferk dks Hkh c<+kok nsrk gSA

Hkkjrh; Ñf"k esa fdlkuksa dh vk; c<+kus ds fy, ewY; lao/Zu] çlaLdj.k vkSj çR;{k foi.ku dh Hkwfedk yxkrkj egRoiw.kZ gksrh 
tk jgh gSA fo'ks"k :i ls iQyksRiknu {ks=k esa] tgka mRikn tYnh •jkc gksus dh vk'kadk jgrh gS] ogka laxfBr foi.ku O;oLFkk 
fdlkuksa ds fy, fLFkj vk; lqfuf'pr dj ldrh gSA egkjk"Vª ds iq.ks ftys ds çxfr'khy fdlku m|eh Jh lehj eksgujko MksEcs 
us vathj dh •srh] çlaLdj.k vkSj czkafMax dks tksM+dj ,d ,slk liQy ekWMy fodflr fd;k gS] ftlus fdlkuksa dh vk; c<+kus 
ds lkFk&lkFk xzkeh.k jkstxkj l`tu esa Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA

(lzksr% fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku ladyu)

fo'ks"k
bl uokpkj dh lcls egRoiw.kZ fo'ks"krk 
çR;{k foi.ku j.kuhfr jghA 'kq#vkrh 
pj.k esa Jh MksEcs us Lo;a LVkj cktkj 
ls laidZ LFkkfir fd;k vkSj bl 'krZ 
ij mRikn miyC/ djok, fd Hkqxrku 
fcØh ds ckn çkIr gksxkA ;g ç;kl 
liQy jgk vkSj miHkksDrkvksa ds chp 
vathj mRiknksa dh ekax c<+us yxhA ckn 
esa muds mRikn vestu] fcx ckLdsV] 
tsIVks] fjyk;al Ús'k] LVkj cktkj vkSj 
fdlku dusDV tSls çeq• •qnjk vkSj 
bZ&dkWelZ IysViQkeks± rd igqap x,A blls 
fdlkuksa vkSj miHkksDrkvksa ds chp lh/k 
laidZ LFkkfir gqvk vkSj fcpkSfy;ksa ij 
fuHkZjrk de gqbZA

çlaLdj.k ls xzkeh.k {ks=kksa esa jkstxkj 

vathj ,oa ewY;of/Zr mRikn

Jh lehj eksgujko MksEcs dh ;g 
igy bl ckr dk mRÑ"V mnkgj.k gS fd 
mRiknu ds lkFk&lkFk çlaLdj.k] czkafMax 
vkSj foi.ku dks viukdj Ñf"k dks vf/d 
ykHkdkjh vkSj fVdkÅ cuk;k tk ldrk 
gSA ;g ekWMy ¶fdlku ls miHkksDrk¸ rd 
lh/s laidZ LFkkfir djus dh fn'kk esa ,d  
çsj.kknk;d ç;kl gSA

çf'k{k.k ls l'kDr curh xzkeh.k efgyk,a
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Hkkjr fo'o esa 17 tSofofo/rk ns'kksa esa 'kkfey gSA vuqekur% ;gka 7500 ls vf/d vkS"k/h; ikS/ksa dh 
çtkfr;ka ikbZ tkrh gSaA buesa ls yxHkx 1500 dk mi;ksx laxfBr fpfdRlk i¼fr;ksa esa fd;k tkrk gSA 

fgeky;h {ks=k] if'peh ?kkV] iwokZsÙkj Hkkjr vkSj eè; Hkkjr ds ou {ks=k vkS"k/h; ikS/s ds çeq• dsaæ gSaA rqylh] 
ykSax] dkyhfepZ] v'oxa/k] fxyks;] uhe] liZxa/k] vkaoyk] vtZqu dh Nky] esaFkk] gYnh] dykSath] jrutksr vkSj 
,yksosjk vkfn ikS/s u dsoy ?kjsyw mipkj esa] cfYd oSf'od gcZy m|ksx esa Hkh viuh igpku cuk pqds gSaA

vkS"k/h; ikS/s Hkkjr dh og fojklr gSa] tks LokLF;] vkthfodk vkSj i;kZoj.k rhuksa dks tksM+rh gSA Hkkjr 
çkphu dky ls vkS"k/h; ikS/ksa dh Hkwfe jgk gSA vk;qoZsn] fl¼] ;wukuh vkSj yksd fpfdRlk i}fr;ksa esa bu 
ikS/ksa dh Hkwfedk dsaæh; jgh gSA vkt] tc nqfu;k c<+rh thou'kSyh chekfj;ka vkSj eagxh LokLF; lsokvksa ls 
tw> jgh gS] ;s vkS"k/h; ikS/s lrr] lqyHk vkSj çkÑfrd LokLF; lek/ku ds :i esa mHkj jgs gSaA ,sls esa 
vkS"k/h; ikS/ksa dk lja{k.k] laoZ/u vkSj oSKkfud mi;ksx us dsoy LokLF; cfYd xzkeh.k vFkZO;oLFkk vkSj 
tSofofo/rk ds fy, Hkh vR;ar egRoiw.kZ gks x;k gSA

nqfu;k Hkj esa vktdy bE;qfuVh&cwLVj vkSj çkÑfrd mipkjkas dh ekax esa rst o`f¼ gqbZ gSA vk;q"k vkèkkfjr 
nokvkas vkSj mRiknksa dks vUrjkZ"Vªh; Lrj ij ubZ LohÑfr feyh gSA vkS"k/h; ikS/s u dsoy jksx mipkj esa 
lgk;d gS cfYd LoLFk jgus ds fy, Hkh mi;ksxh gSaA

vkS"k/h; ikS/ksa dh •srh fdlkuksa ds fy, mPp ewY; vkSj de ykxr dk fodYi gSA ikjaifjd iQlyksa 
dh rqyuk esa bu ikS/ksa esa ty vkSj jklk;fud moZjdksa dh de vko';drk gksrh gSA blds lkFk gh vuqca/ 
•srh vkSj iQkekZ daifu;ksa ls lh/k tqM+ko fdlkuksa dks lqfuf'pr cktkj çnku djrk gSA jk"Vªh; vkS"k/h; ikni 
cksMZ }kjk fofHkUu ;kstukvksa ds rgr fdlkuksa dks çf'k{k.k] lfClMh vkSj foi.ku lgk;rk nh tkrh gSA blds 
vykok ̂ ou fMfLVªd] ou çksMDV* vk;q"k fxzM vkSj LVkVZvi bafM;k tSlh igysa bl {ks=k dks etcwrh ns jgh gSaA

fo'o gcZy cktkj dk vkdkj rsth ls c<+ jgk gSA Hkkjr ds ikl vkS"k/h; ikniksa vkSj vk;q"k mRiknksa ds 
fu;kZr esa vxz.kh cuus dh vikj laHkkouk,a gSSaA vk;q"k ea=kky; vkSj vUrjkZ"Vªh; lg;ksx ls Hkkjrh; vkS"k/h; 
Kku dks oSf'od eap feyk gSA ;fn ekudhdj.k] xq.koÙkk fu;a=k.k vkSj 'kks/ ij i;kZIr è;ku fn;k tk;s] rks 
;g {ks=k fons'kh eqæk vtZu dk cM+k lzksr cu ldrk gSA

Hkkjr esa vkS"k/h; ikS/ksa dk ?kjsyw cktkj yxHkx 20-25 gtkj djksM+ #i;s dk vkadk tkrk gS] tcfd 
oSf'od gcZy cktkj rsth ls 1 fVªfy;u MkWyj dh vksj c<+ jgk gSA Hkkjr dh bl oSf'od cktkj esa vHkh 
de fgLlsnkjh gSA tcfd tSo fofo/rk vkSj ikjaifjd Kku ds ekeys esa bldh fLFkfr dgha vf/d etcwr 
gSA dksfoM&19 ds ckn bE;qfuVh c<+kus okys ikS/ksa dh ekax esa vHkwriw.kZ mNky vk;k] ftlls gcZy m|ksx 
dks ubZ xfr feyhA

Hkkjr dks vkS"k/h; ikS/ksa dk oSf'od HkaMkj dgk tkrk gSA vkS"k/h; ikS/s lqjf{kr] lqyHk vkSj fVdkÅ 
LokLF; fodYi ds :i esa mHkjs gSaA Hkkjr esa vkS"k/h; ikS/ksa dk cktkj ,d ^gcZy gfjr vkfFkZd Økafr* dh 
{kerk j•rk gSA le; dh ekax gS fd bl {ks=k dks dsoy oSdfYid ugha] cfYd eq[;/kjk dh Ñf"k vkSj 
m|ksx uhfr dk fgLlk cuk;k tk,A

Hkkjr esa vkS”k/kh; ikS/ks % 
ijaijkxr Kku ls vk/kqfud fodkl rd

(vuqjk/k vxzoky)
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Hkkjr or Zeku e s a e s a F k k r sy dk  
vxz.kh mRiknd] miHkksDrk rFkk 

fu;k Zrd g S A vu qd wy Ñf"k&tyok; q 
ifjfLFkfr;ksa ,oa vusd mUur fdLeksa dh 
miyC/rk ds dkj.k Hkkjr 80 çfr'kr ls 
vf/d oSf'od fgLlsnkjh ds lkFk fo'o 
cktkj esa 'kh"kZ LFkku ij gSA

Ñf=ke esaFkk rsy dh dher vf/d 
gksus ds dkj.k jk"Vªh; ,oa varjkZ"Vªh; cktkj 
esa bldh miyC/rk esa deh ntZ dh xbZ gS] 
ftlls çkÑfrd esaFkk rsy dh ekax c<+h gSA 
;g fLFkfr fdlkuksa ds fy, ykHkdkjh gS] 

esaFkk dh oSKkfud [ksrh
c`ts'k dqekj] exu flag] latho dqekj vkSj lanhi dqekj

esaFkk (esaFkk vosZfUll) ySfe;klh ifjokj dk ,d egRoiw.kZ vkS"k/h; ikS/k gSA bldh 
•srh Hkkjr ds vykok vU; ns'kksa esa Hkh dh tkrh gSA esaFkk ds çeq• mRiknd ns'k 
Hkkjr] phu] la;qDr jkT; vesfjdk vkSj czkthy gSaA Hkkjr esa esaFkk dh •srh mÙkj çns'k] 
fcgkj] gfj;k.kk] iatkc] if'pe caxky] tEew&d'ehj] fgekpy çns'k vkSj mÙkjk•aM esa 
dh tkrh gSA esaFkk rsy O;kolkf;d :i ls vR;ar ewY;oku gSA bldk mi;ksx vusd 
m|ksxksa esa fd;k tkrk gS] fo'ks"kdj vkS"kf/ m|ksx esa] tSls rsy] eyge] cke] Øhe@
tSy] diQ flji] yks'ku] vLFkek dh nokb;k¡] volkn] Fkdku rFkk otu ?kVkus ls 
lacaf/r vkS"kf/;k¡ vkfnA blds vfrfjDr] esaFkk rsy dk mi;ksx Ýysofjax ,tsaV rFkk 
lqxa/ lkexzh ds :i esa Hkh fd;k tkrk gS] tSls b=k] lkSan;Z çlk/u] lkcqu] tyh; 
Øhe vkfnA esaFkk rsy dk ç;ksx Lokn c<+kus okys ,tsaV ds :i esa Hkh fd;k tkrk gS] 
tSls VwFkisLV] P;qbax xe] MsaVy Øhe] ekmFkokW'k rFkk fofHkUu is; vkfn mRiknksa esaA 
vuqdwy tyok;q ,oa mUur Ñf"k rduhdksa ds mi;ksx ls esaFkk dh mPp mit çkIr 
dh tk ldrh gSA mfpr le; ij dVkbZ rFkk oSKkfud fof/ ls rsy fu"d"kZ.k djus 
ij mRiknu ,oa xq.koÙkk esa izHkkoh o`f¼ gksrh gSA

fof/ okuLifrd fooj.k
esaFkk ds ikS/s dh yackbZ lkekU;r% 60&90 
lsa-eh- gksrh gS] ijarq vuqdwy ifjfLFkfr;ksa 
esa bldh Å¡pkbZ 1-0 ehVj ls vf/d Hkh 
gks ldrh gSA bldk ruk vkerkSj ij gjs 
ls yky&cSaxuh jax dk rFkk fpduk gksrk 
gSA bldh ifÙk;k¡ NksVh] 2-5&5 lsa-eh- 
yach] frjNh&vaMkdkj] nk¡rsnkj rFkk gjs 
jax dh gksrh gSa] tcfd dqN çtkfr;ksa esa 
;s yky&cSaxuh jax dh Hkh ikbZ tkrh gSaA 
blds iQwy cSaxuh&xqykch jax ds gksrs gSa] 
tks lkekU;r% xfeZ;ksa ds eghuksa esa fn•kbZ 
nsrs gSaA esaFkk ikS/s esa Hkwfe ds Åij rFkk 
uhps nksuksa vksj c<+us okyh 'kk•k,¡ (rus) 
gksrh gSa rFkk Hkwfexr tM+ksa ds ekè;e ls 
bldk çlkj gksrk gSA

D;ksafd esaFkk dh •srh ls os vPNk equkiQk 
dek ldrs gSaA esaFkk dh •srh ls fdlkuksa 
dks vkSlru 50&60 fd-xzk- çfr ,dM+ dh 
nj ls esaFkk rsy dh çkfIr gksrh gSA 

tyok;q
esaFkk dh •srh m".kdfVca/h; ,oa  

miks".kdfVca/h; {ks=kksa esa dh tk ldrh gSA 
gkykafd] ;g vR;f/d de rkieku dks 
lgu ugha dj ikrk] D;ksafd fuEu rkieku 
dh fLFkfr esa bldh tM+sa lM+us yxrh gSaA 
esaFkk dh •srh ds fy, 20–25° ls- rkieku 
mi;qDr ekuk tkrk gS] D;ksafd bl rkieku 
ij ikS/ksa dh okuLifrd o`f¼ vPNh gksrh 
gSA ogha] 30° ls- ds vis{kkÑr vf/d 

lL; foKku vuqHkkx] HkkÑvuqi&jk"Vªh; Msjh  
vuqla/ku laLFkku] djuky&132001] gfj;k.kk

rkieku ij esUFkkWy rsy dh ek=kk esa o`f¼  
gksrh gSA

isijfeaV vkSj Lih;jfeaV dh •srh 
m".kdfVca/h; ,oa miks".kdfVca/h; {ks=kksa 
esa ykHkdkjh :i ls ugha dh tk ldrh] 
fo'ks"kdj mu {ks=kksa esa tgk¡ vR;f/d xehZ 
(rkieku yxHkx 41° ls-) gksrh gSA bu 
çtkfr;ksa dh vPNh mit eq[;r% vknZz ,oa 
le'khrks".k ifjfLFkfr;ksa esa çkIr gksrh gS] 
tSls d'ehj rFkk mÙkj çns'k] mÙkjk•aM vkSj 
fgekpy çns'k ds dqN {ks=k vkfnA 

iQly vof/ ds nk Sj ku ek Sle 
dk vuqdwy jguk ik S/k s a dh leqfpr 
o`f¼ ,oa fodkl ds fy, vko';d gSA 
cxZeksV feaV dh •srh le'khrks".k rFkk  
miks".kdfVca/h; nksuksa {ks=kksa esa dh tk ldrh 
gS] gkykafd le'khrks".k tyok;q esa bldh 
mit vis{kkÑr vf/d gksrh gSA

e`nk
vPNh ty fudklh okyh nkseV ;k 

cyqbZ nkseV e`nk ftlesa dkcZfud inkFkZ çpqj 

fooj.k çtkfr;ka

tkikuh feaV f'kokfyd] ,e,,l&1]xkserh] 
dkslh] dkydk (gkbfczM 
77)] bZlh 41911 laHko] 
l{ke vkSj ØkfUr

isijfeaV dqdjsy] çkaty vkSj rq"kkj 

Lih;jfeaV ,e,l,l&1] ,ebZ,l,l&5] 
iatkc Lih;jfeaV] vdkZ] 
uhjdkydk vkSj xaxk  

cxZeksV feaV fdju 

lkj.kh 1% easFkk dh fofHkUu iztkfr;ka
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ek=kk esa gksa] ftudk ih,p eku 6 ls 8-2 
ds chp gks] bldh •srh ds fy, lgh :i 
ls mi;qDr gSA bldh •srh yky vkSj dkyh 
nksuksa e`nk esa dh tk ldrh gSA 5-5 ls de 
ih,p okyh vEyh; e`nk esa] pwuk yxkus dh 
fliQkfj'k dh tkrh gSA vPNh D;kjh çkIr 
djus ds fy, nks ;k rhu tqrkbZ vkSj mlds 
ckn ikVk djuk vko';d gSA •sr ijkyh 
vkSj •jirokj ls eqDr gksuk pkfg,A

cht nj
esaFkk dk ço/Zu eq[;r% tM+ksa dh 

dfVax ds ekè;e ls fd;k tkrk gSA tkikuh 
feaV ,oa cxZeksV feaV ds ekeys esa LVksyu 
dk Hkh mi;ksx fd;k tkrk gSA vPNh rjg 
LFkkfir esaFkk dh ,d gSDVj iQly ls 
vkSlru nl gSDVj {ks=k ds fy, i;kZIr jksi.k 
lkexzh çkIr gks tkrh gSA ,d gSDVj Hkwfe 
esa jksi.k ds fy, yxHkx 400 fd-xzk- tM+ksa 
dh vko';drk gksrh gSA tM+ksa dh dfVax 
djus dk lcls mi;qDr le; fnlacj ,oa 
tuojh ds eghus gksrs gSaA

cqvkbZ dk le;
esaFkk dh cqvkbZ dk loksZÙke le; 

tuojh ds eè; ls tuojh ds var rd ekuk 
tkrk gSA gkykafd] esaFkk dh dqN çtkfr;ksa 
dh cqvkbZ tuojh ds var ls iQjojh ds 
eè; rd Hkh dh tk ldrh gSA iQly dks 
vçSy esa jksikbZ ds ekè;e ls Hkh mxk;k tk 
ldrk gSA

esaFkk ds çeq• çdkj
�	 tkikuh feaV% Hkkjr esa tkikuh feaV (esaFkk vosZfUll) yxHkx 50]000 gSDVj 

{ks=k esa mxk;k tkrk gSA bldh •srh eq[;r% mÙkj çns'k] iatkc] gfj;k.kk vkSj 
fcgkj esa dh tkrh gSA tkikuh feaV esaFkk rsy dk çeq• lzksr gSA rkth ifÙk;ksa 
esa rsy dh ek=kk 0-4&0-6 çfr'kr gksrh gSA blds rsy ds eq[; ?kVd esUFkkWy 
(65&75»)] esUFkksu (7&10»)] esUFkkby ,lhVsV (12&15») rFkk Vjihu ;kSfxd 
tSls ikbuhu] fyeksusu vkSj dSEiQhu gksrs gSaA

�	 isijfeaV% isijfeaV (esaFkk fiifjVk) rsy ds ?kVd tkikuh feaV ds rsy ds yxHkx 
leku gksrs gSaA blds ikS/ksa esa 0-4&0-6 çfr'kr rd rsy ik;k tkrk gS] fdarq 
blesa esUFkkWy dh ek=kk vis{kkÑr de (50&55») gksrh gS] tks tkikuh feaV dh 
rqyuk esa de gSA isijfeaV dh •srh mÙkj çns'k ds dqN Hkkxksa esa dh tkrh gSA

�	 cxZeksV feaV% cxZeksV feaV (esaFkk lkbVªsVk) vR;ar lqxaf/r çtkfr gSA blds rsy 
ds eq[; ?kVd fyukywy vkSj fyukfyy ,lhVsV gksrs gSaA blds rsy dk mi;ksx 
eq[;r% b=k fuekZ.k esa fd;k tkrk gS] lkFk gh lkSan;Z çlk/uksa tSls lqxa/] lkcqu] 
vkÝVj&'kso yks'ku vkSj dksyksu esa Hkh fd;k tkrk gSA

�	 Lih;jfeaV% Lih;jfeaV rsy (esaFkk fLidkVk) dk çeq• ?kVd dkoksZu (yxHkx 
65») gksrk gS] tcfd vU; ?kVdksa esa iQsySaMªhu] fyeksusu] ,y&fiuhu vkSj 
flfu;ksy 'kkfey gSaA blds rsy dk mi;ksx eq[;r% VwFkisLV] vpkj] elkyksa] 
P;qbaxe] dUiQsD'kujh] lkcqu rFkk lkWl esa Lokn c<+kus ds fy, fd;k tkrk gSA

cqvkbZ dh fof/
tM+ksa ds VqdM+ksa dks 4&5 lsa-eh- xgjkbZ 

ij 45 lsa-eh- dh nwjh ij yxk;k tkrk gS 
rFkk Åij ls gYdh feêðh ls <d fn;k 
tkrk gSA csgrj mRiknu ,oa ty laj{k.k 
ds fy, cqvkbZ 67-5 lsa-eh- pkSM+h iafDr;ksa 
esa djuh pkfg,A ldlZ ds çlkj gsrq 60 
lsa-eh- dh nwjh ij esM+ cukuk mi;qDr jgrk 
gSA cqvkbZ ds ckn gYdh flapkbZ vo'; 
djuh pkfg,] D;ksafd ;g vadqj.k ds fy, 
ykHkdkjh gksrh gSA

iQly pØ
iQly pØ •jirokj o`f¼ ij mfpr 

fu;a=k.k cuk, j•us esa enn djrk gSA iQly 
pØ e`nk  dh moZjk'kfDr vkSj Hkwfe ls 
vf/d mit çkIr djus esa lgk;rk djrk gSA

moZjd çca/u
•sr dh rS;kjh ds le; 25&30 

fDoaVy@gSDVj xkscj dh •kn vo'; Mkyuh 
pkfg,A lkekU;r% esaFkk dh vPNh iQly 
ds fy, ukbVªkstu 80&120 fd-xzk-@gSDVj] 
iQkWLiQksjl 50 fd-xzk-@gSDVj rFkk iksVk'k 
40 fd-xzk-@gSDVj dh vko';drk gksrh gSA 
gkykafd] tkikuh feaV dh csgrj o`f¼ ds 
fy, ukbVªkstu dh ek=kk 160 fd-xzk-@gSDVj 
rd rFkk isijfeaV ds fy, 125 fd-xzk-@
gSDVj rd nh tk ldrh gSA

easFkk dk LoLFk mRiknu

ukbVªkstu dks rhu ;k pkj Hkkxksa esa 
foHkkftr djuk pkfg,A ukbVªkstu dh vk/h 
ek=kk rFkk iQkWLiQksjl vkSj iksVk'k dh iwjh 
ek=kk cqvkbZ ds le; nsuh pkfg,A 'ks"k 
ukbVªkstu dks 25&30 fnuksa ds varjky ij 
VkWi Mªsflax ds :i esa nsuk mi;qDr jgrk 
gSA vPNh mit ,oa rsy dh xq.koÙkk c<+kus 
ds fy, esaFkk dh iQly esa lYiQj] vk;ju 
rFkk ftad dk Hkh ç;ksx djuk pkfg,A ftad 
dk ç;ksx 20&25 fd-xzk-@gSDVj dh nj ls 
fd;k tkuk pkfg,A

Ø-  
l- 

iQly pØ Ø-  
l- 

iQly pØ

1- esaFkk& 
eDdk&vkyw

5- vkyw ;k 
iqnhuk&/ku

2- esaFkk&'kq#vkrh  
/ku vkSj vkyw

6- esaFkk&xsgwa&/ku

3- esaFkk&nsj ls /ku 
vkSj ehBh eVj

7- esaFkk& 
xzh"edkyhu 
ijrh ;k 
cktjk (pkjk)

4- esaFkk&eDdk vkSj 
jsilhM@ljlksa

8- vxsrh  
/ku&vkyw 
&esaFkk 

lkj.kh 2% mÙkj çns'k] iatkc vkSj gfj;k.kk gsrq 
mi;ksxh iQly pØ moZjd
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esaFkk rsy fu"d"kZ.k
esaFkk dk rsy Hkki vklou fof/ }kjk 
çkIr fd;k tkrk gSA bl çfØ;k esa rktk 
vFkok v/Z&lw•s gcZ dks ,d VSad esa 
Hkjdj ncko;qDr Hkki ls mipkfjr fd;k 
tkrk gSA VSad ls fudyus okyh Hkki] 
tks tM+h&cwfV;ksa ls fudkys x, rsy dks 
vius lkFk ysdj pyrh gS] dks daMsulj 
ls gksdj xqtkjk tkrk gSA daMsulj dks 
mlds Åij vFkok pkjksa vksj BaMs ikuh 
dk lrr çokg cuk, j•dj BaMk fd;k 
tkrk gS] ftlls Hkki la?kfur gksdj æo 
esa ifjofrZr gks tkrh gSA bl çdkj çkIr 
rsy&ikuh dk feJ.k ,d fjlhoj esa 
,d=k gksrk gSA pw¡fd rsy vkSj ikuh dk 
?kuRo vyx&vyx gksrk gS] blfy, rsy 
ikuh dh lrg ij rSjus yxrk gS] ftls 
vyx dj ,d=k dj fy;k tkrk gSA rsy 
dks iw.kZ :i ls fudkyus ds fy, Hkki 
vklou dh dqy vof/ yxHkx 2&2-5  
?kaVs gksrh gSA yxHkx ,d ?kaVs esa gh 
yxHkx 80 çfr'kr rsy fjlhoj esa çkIr 
gks tkrk gS] tcfd ckn esa çkIr gksus okyk 
rsy esUFkkWy dh ek=kk esa vf/d le`¼ 
gksrk gSA çkIr esaFkk rsy lkekU;r% lqugjs 
ihys jax dk gksrk gS] ftlesa de ls de  
75 çfr'kr esUFkkWy ik;k tkrk gSA

jksx leL;k çca/u 

tM+ lM+u vkSj 
ruk lM+u

laØfer Hkkxksa ij çkjaHk esa Hkwjs jax ds ?kko 
fn•kbZ nsrs gSa] tks ckn esa dkys gksdj 
vkdkj esa c<+ tkrs gSaA ifÙk;k¡ eqj>kdj 
lw• tkrh gSaA laØfer ikS/ksa dks m•kM+dj 
u"V dj nsuk pkfg, rFkk laØfer •sr ls 
jksi.k lkexzh ugha ysuh pkfg,A o"kZ nj o"kZ 
,d gh •sr esa esaFkk dh •srh djus ls 
cpuk pkfg,A

�	 cqvkbZ ds fy, jksxeqDr tM+ksa dk 
ç;ksx djsaA

�	 laØfer ikS/ksa dks m•kM+dj u"V 
dj nsaA

�	 ,d gh •sr esa yxkrkj esaFkk 
dh •srh ls cpsaA

�	 xfeZ;ksa esa xgjh tqrkbZ djsaA

�	 fu;a=k.k gsrq 0-2» dSjkFksu] 
0-05» eSadkstsc ;k 0-1&0-2» 
lYiQj dk fNM+dko djsaA 

ikS/ks dk lq•uk  
(Eykfu jksx)

ikS/ksa esa fofHkUu çdkj dh leL;k,¡ 
fn•kbZ nsus yxrh gSa] tSls ifÙk;ksa dk 
eqj>kuk] c<+okj esa deh rFkk varr%  
ikS/ksa dk lw• tkukA

pwf.kZy vkflrk bl jksx esa çkjaHk esa ifÙk;ksa ij NksVs&NksVs 
èkCcs curs gSa] tks /hjs&/hjs cM+s gks tkrs gSaA 
jksx dk çeq• y{k.k ikS/ksa dh lrg ij 
liQsn pw.kZ ;k dod dk teko gksuk gSA

lkj.kh 4% esaFkk iQly esa fofHkUu jksxksa dk çca/u

lkj.kh 3% esaFkk iQly esa çeq• dhVksa dk çca/u

dhV leL;k izca/u

nhed nhed ikS/s ds Hkwfexr Hkkxksa ij 
vkØe.k djrh gS rFkk esaFkk dh 
tM+ksa vkSj ruksa dks uqdlku igqapkrh 
gSaA

	z iQly pØ viukuk pkfg,A

	z nhed dh lqafM;ksa dks ,d=k dj u"V 
djuk pkfg,A

dVoeZ dVoeZ ;qok ikS/ksa dks Hkwfe dh 
lrg ds ikl ls dkV nsrs gSaA ;s 
fnu ds le; ikS/ksa ds vk/kj ds 
ikl feêðh esa fNis jgrs gSaA

	z eksuksØksVksiQkWl 0-05» ;k feFkkby 
iSjkfFk;ku 0-05» dk fNM+dko djuk 
pkfg,A

liQsn 
eD•h

bu pwlus okys dhVksa ds vkØe.k ls 
ikS/s dh o`f¼ vkSj rsy lkexzh ij 
çfrdwy çHkko iM+rk gSA

ckyksa okyh 
lqaMh

ckyksa okyh lqaMh iQly ij ,d 
lkFk vkØe.k djrh gSA tks vkfFkZd 
:i ls iQly dks cgqr T;knk {kfr 
igqapkrh gSA

iQly dks ckj&ckj ysfdu gYdh flapkbZ 
dh vko';drk gksrh gSA ekpZ ds var rd 
10&12 fnuksa ds varjky ij] ekulwu dh 
'kq#vkr rd 6&7 fnuksa ds varjky ij rFkk 
o"kkZ ½rq esa vko';drk ds vuqlkj flapkbZ 
djuh pkfg,A

•jirokj fu;a=k.k
•jirokj e s a F k k dh iQly e s a  

ikS/ksa dh c<+okj rFkk rsy mRiknu nksuksa 
dks çHkkfor djrs gSaA iQly dh çkjafHkd 
voLFkk esa ,d ;k nks ckj gkFk ls •jirokj 
fudkyuk ykHkdkjh jgrk gSA vadqj.k ls 
iwoZ 1 fd-xzk- isafMesfFkyhu dks 100&200 
yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko fd;k tk 
ldrk gSA blds vfrfjDr] 30&35 fnuksa 

ckn 2-5 fd-xzk- Msykiu ;k xzkeksDlksu dk 
ç;ksx iafDr;ksa ds chp leku :i ls djds 
•jirokjksa dks fu;af=kr fd;k tk ldrk gSA

iQly dVkbZ dk le;
tkikuh feaV dh dVkbZ lkekU;r% 

cqvkbZ ds 100&120 fnuksa ckn dh tkrh gS] 
tc ifÙk;k¡ gYdh ihyh fn•kbZ nsus yxrh 
gSaA ;fn dVkbZ esa foyac gks tk, rks ifÙk;k¡ 
>M+us yxrh gSa] ftlls ifÙk;ksa esa mifLFkr 
rsy dh ek=kk esa deh vk tkrh gSA dVkbZ 
lnSo rst /wi okys ekSle esa djuh pkfg,A 
iQly ds gjs Hkkx dks Hkwfe dh lrg ls 
2&3 lsa-eh- Åij njkarh dh lgk;rk ls 
dkVuk pkfg,A

nwljh dVkbZ igyh dVkbZ ds yxHkx 
80 fnuksa ckn rFkk ;fn rhljh dVkbZ ysuh 
gks rks nwljh dVkbZ ds yxHkx 80 fnuksa 
ckn djuh pkfg,A isijfeaV] Lih;jfeaV 
rFkk cxZeksV feaV] tks le'khrks".k tyok;q 
esa mxk, tkrs gSa] mudh igyh dVkbZ twu 
ds var esa rFkk nwljh dVkbZ flracj vFkok 
vDVwcj esa dh tkrh gSA

mit
;fn esaFkk ls yxHkx 48 Vu gjk Hkkx 

çfr gSDVj çkIr gksrk gS] rks mlls vkSlru 
200&250 fd-xzk-@gSDVj esaFkk rsy dh çkfIr 
gksrh gSA fofHkUu çdkj dh esaFkk çtkfr;ksa esa 
rsy dh ek=kk fHkUu&fHkUu gksrh gS] ftlds 
dkj.k dqy rsy mRiknu esa varj ik;k tkrk 
gSA mnkgj.k ds fy,] tkikuh feaV esa rsy dh 
ek=kk 0-5&0-6 çfr'kr] isijfeaV esa 0-4&0-
6 çfr'kr rFkk Lih;jfeaV esa yxHkx 0-57 
çfr'kr ikbZ tkrh gSA

 flapkbZ
esaFkk dh iQly esa igyh flapkbZ 

cqvkbZ ds rqjar ckn djuh pkfg,A bl 
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jrutksr dk çkÑfrd [ksrh esa çHkkoh ;ksxnku
nhid gfj jkuMs] eukst dqjhy] lquhy vflZ;k vkSj fLerk vxzoky

cgqmi;ksxh

jrutksr ds ikS/s dk¡Vsnkj vkSj ?kus gksrs 
gSa] tks bUgsa •srksa vkSj ckxksa dh lhek ij 

yxkus ds fy, mi;qDr cukrs gSaA egkfo|ky; 
ifjlj esa ;s ikS/s •qys {ks=kksa vkSj ç;ksxkRed 
•srksa ds fdukjksa ij yxs gq, gSa] ftudk 
mi;ksx eosf'k;ksa vkSj taxyh i'kqvksa dks 
iQly {ks=k ls nwj j•us esa] Hkwfe dh Li"V 
lhek fu/kZfjr djus esa] egaxs yksgs ;k rkj dh 
ckM+ ds fdiQk;rh fodYi ds :i esa fd;k 
tk ldrk gSA bl rjg ;g ikS/k fdlkuksa 
dks de ykxr esa nh?kZdkfyd lqj{kk çnku 
djus dk lk/u cu ldrk gSA

orZeku le; esa Ñf"k ç.kkyh xaHkhj pqukSfr;ksa ds nkSj ls xqtj jgh gSA jklk;fud moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa ds vR;f/d mi;ksx ls 
u dsoy mRiknu ykxr c<+h gS] cfYd e`nk dh moZjrk] i;kZoj.kh; larqyu vkSj ekuo LokLF; ij Hkh çfrdwy çHkko iM+k gSA ,sls 
ifjn`'; esa fVdkÅ] de ykxr vkSj i;kZoj.k vuqdwy Ñf"k fodYiksa dh vko';drk igys ls dgha vf/d eglwl dh tk jgh gSA 
blh lanHkZ esa jrutksr tSlk cgqmís'kh; ikS/k fdlkuksa vkSj Ñf"k oSKkfudksa ds fy, ,d vk'kktud lek/ku ds :i esa mHkjdj lkeus 
vk;k gSA ;g ikS/k ,d vksj çkÑfrd ckM+canh] e`nk laj{k.k vkSj gfjr vkoj.k dks c<+kok nsrk gS] ogha nwljh vksj blds chtksa ls 
çkIr rsy oSdfYid ÅtkZ lzksr ds :i esa mi;ksxh fl¼ gks ldrk gSA •aMok Ñf"k egkfo|ky; ifjlj esa yxk, x, jrutksr ds ikS/s 
u dsoy gfj;kyh c<+k jgs gSa] cfYd f'k{kk] vuqla/ku vkSj O;kogkfjd çf'k{k.k ds fy, ,d thoar ekWMy Hkh çLrqr dj jgs gSaA

jrutksr ds rsy dk mi;ksx
jrutksr ds chtksa ls çkIr rsy xzkeh.k 

{ks=kksa esa oSdfYid bZa/u ds :i esa mi;ksx 
fd;k tk ldrk gSA ;g rsy pwYgksa] Mhty 
iaiksa] tujsVjksa vkSj NksVs Ñf"k ;a=kksa dks pykus 
esa l{ke gSA LFkkuh; Lrj ij miyC/ gksus 
ds dkj.k ;g u dsoy lLrk gS] cfYd 
i;kZoj.k vuqdwy Hkh gSA chtksa dh fcØh 
;k rsy fu"d"kZ.k ds ekè;e ls fdlkuksa dks 
vfrfjDr vk; dk lzksr çkIr gks ldrk 
gS] ftlls xzkeh.k vFkZO;oLFkk dks etcwrh 
feyrh gSA

e`nk laj{k.k 
e`nk laj{k.k dh n`f"V ls Hkh jrutksr 

dk fo'ks"k egRo gSA bldh xgjh vkSj etcwr 

tM+sa e`nk dks ck¡/dj j•rh gSa rFkk o"kkZ 
ds le; e`nk dVko dks jksdus esa lgk;d 
gksrh gSaA ;g ikS/k de moZj ;k ijrh Hkwfe 
ij Hkh vPNh rjg mx ldrk gS] ftlls 
vuqitkÅ Hkwfe dk iquokZl laHko gks ikrk gS 
vkSj i;kZoj.kh; larqyu dks c<+kok feyrk gSA

Ñf"k f'k{kk vkSj çf'k{k.k esa ;ksxnku
egkfo|ky; ifjlj esa jrutksr dh 

mifLFkfr Nk=kksa vkSj fdlkuksa ds fy, ,d 
thoar f'k{k.k ekè;e gS] tgk¡ çkÑfrd 
ckM+canh] oSdfYid ÅtkZ] e`nk laj{k.k vkSj 
lrr Ñf"k ds fl¼karksa dks O;kogkfjd :i 
esa le>k tk ldrk gSA bl çdkj jrutksr 
fdlkuksa ds fy, cgqvk;keh ykHk çnku 
djus okyk ikS/k gS] tks xzkeh.k Lokoyacu] 

Hkxo ar j ko e aMyk s b Z Ñf" k egk fo|ky;]  
jktekrk fot;kjkts flaf/;k Ñf"k fo'ofo|ky;] 
•aMok&450001
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çkÑfrd •srh vkSj fVdkÅ Ñf"k ç.kkyh dks 
etcwr vk/kj ns ldrk gSA

fdlkuksa ds fy, mi;ksxh 
jrutksr ls çkIr ykHk dsoy •sr dh 

lqj{kk vkSj bZa/u rd lhfer ugha gSaA ;g 
ikS/k xzkeh.k Lokoyacu dks c<+kok nsus esa  
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gS] Ñf"k esa 
ckgjh lalk/uksa ij fuHkZjrk dks de dj 
ldrk gS rFkk çkÑfrd •srh vkSj tSfod 
i¼fr;ksa ds çpkj esa lgk;d fl¼ gks 

ldrk gSA

jrutksr ,d cgqvk;keh çtkfr gS] 
ftldh mi;ksfxrk Ñf"k] ÅtkZ vkSj i;kZoj.k 
rhuksa {ks=kksa esa Li"V :i ls ns•h tk ldrh 
gSA blds chtksa ls çkIr rsy dk mi;ksx  
uohdj.kh; bZa/u ds :i esa fd;k tk ldrk 
gS] tcfd bldh xgjh vkSj etcwr tM+sa e`nk 
lajpuk dks fLFkjrk çnku dj e`nk ds dVko 
dks jksdus esa lgk;d gksrh gSaA

jrutksr ds ifjiDo iQy

Ñf"k vkSj i;kZoj.k ds fy, mi;ksxh

egkfo|ky; ifjlj esa jrutksr dh 
mifLFkfr u dsoy Nk=kksa dks O;kogkfjd 
Ñf"k foKku dh f'k{kk çnku djrh gS] cfYd 
lrr Ñf"k ç.kkyh ds ,d çHkkoh vkSj 
thoar ekWMy dk Hkh çn'kZu djrh gSA ,sls  
ikS/ksa ds ekè;e ls fdlkuksa dks de ykxr] 
fVdkÅ vkSj oSKkfud :i ls çekf.kr  
lek/ku miyC/ djkuk vkt dh vko';drk 
gS] ftlls Ñf"k dks vf/d vkRefuHkZj vkSj 
i;kZoj.k vuqdwy cuk;k tk ldsA

fuosnu
ys[kd ca/q iQy iwQy if=kdk ds fy, 
vius ys[k vkSj lacafèkr iQksVks] dofjax 
ySVj ds lkFk fliZQ fuEu iksVZy ij 
gh vius eksckby uEcj ds lkFk HkstsaA 

è;ku j[ksa fd iQksVks ekSfyd gksus ds 
lkFk tsihts iQkWesZV esa vkSj mPp 
jsT;ksY;w'ku dh gksaA ys[k esa vfèkdre 

1200 'kCnksa dh la[;k j[kus dk iz;kl 
djsaA blds vfrfjDr lq>ko vkSj 
izfrfØ;k,a Hkh Hkst ldrs gSaA ys[k 
Hkstus ds fy, Ñi;k Ñfrnso 010 Vkbi 
isQl dk iz;ksx djsaA

gekjk iksVZy gS %
epatrika.icar.org.in

µlaiknd

vkS"k/h; egRo
jrutksr es a vkS"k/h; xq.k Hkh 

ik, tkrs gSa] ftudk mi;ksx ikjaifjd 
fpfdRlk esa yacs le; ls fd;k tk 
jgk gSA blds rsy] iÙkks a vkSj vdZ 
esa ,aVhlsfIVd] ,aVh baÝysesVjh vkSj 
,aVhekbØksfc;y xq.k ik, tkrs gSaA blds 
rsy dk ckgjh ç;ksx ?kko] iQksM+s&iQqafl;ksa 
vkSj Ropk laØe.k esa fd;k tk ldrk 
gS] D;ksafd ;g cSDVhfj;k vkSj iQaxl dh 
o`f¼ dks jksdus esa lgk;d gSA blds iÙkksa 
vkSj ysVsDl dk ysi lwtu de djus 
vkSj ?kko tYnh Hkjus esa ikjaifjd :i 
ls bLrseky fd;k tkrk gSA jrutksr ds 
rsy dk mi;ksx i'kqvksa dh Ropk ij dhV 
vkSj ijthfo;ksa ls cpko ds fy, fd;k 
tk ldrk gSA gkyk¡fd] bldk vkarfjd 
lsou fo"kSyk gks ldrk gS] blfy, 
bldk vkS"k/h; mi;ksx dsoy ckgjh 
vkSj fu;af=kr :i esa fd;k tkuk pkfg,A
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lh  &cdFkkWuZ dk iQy ihys jaxæO; ls 
le`¼ gksrk gS] ftuesa çeq• ?kVd 

ÝysoksuksbM~l rFkk ch dSjksVhu gksrs gSaA 
lh&cdFkkWuZ esa foVkfeu lh dh ek=kk cgqr 
vf/d ikbZ tkrh gS] tks çfr 100 xzke 
iQy esa 800&3909 feyhxzke rd gksrh gSA 
;g ek=kk dhoh iQy dh rqyuk esa 2&10 
xquk vf/d gSA blh dkj.k lh&cdFkkWuZ dks 
^foVkfeu lh dk jktk* dgk tkrk gSA 

lh&cdFkkWuZ ds iQy esa foVkfeu bZ] 
foVkfeu ch₁] ch₂] ch₆ rFkk foVkfeu ds 
dh FkksM+h ek=kk Hkh ikbZ tkrh gSA ;g iQy 
lHkh csjh oxZ ds iQyksa esa iks"kd rRoksa dh 

'kq"d 'khrks".k {ks=ksa dh lathouh lh&cdFkkWuZ
nqxkZ çlkn HkaMkjh1] baæ nso3] çeksn dqekj2 vkSj v:.k usxh1

lh&cdFkkWuZ (fgIiksiQs ,lih) dks fganh esa çpfyr :i ls lh&cdFkkWuZ gh dgk tkrk gS] fdarq bls ysg csjh ;k fgeky;h csjh ds 
uke ls Hkh tkuk tkrk gSA fgekpy çns'k esa bls LFkkuh; :i ls Njek dgk tkrk gS] tcfd bls oaMj csjh] ysg csjh rFkk yík• 
xksYM tSls ukeksa ls Hkh lacksf/r fd;k tkrk gSA lh&cdFkkWuZ fdUukSj ftys dh yxHkx lHkh iapk;rksa esa ik;k tkrk gSA lkaxyk ?kkVh 
esa ;g eq[;r% o`{k ds :i esa fodflr gksrk gS rFkk bldh ydM+h dk mi;ksx lfnZ;ksa esa bZa/u ds :i esa vkx tykus ds fy, 
fd;k tkrk gSA bl ikS/s ds iQyksa (csjh) ls jl fudkyk tkrk gS] tks ihys jax dk gksrk gSA ijaijkxr :i ls bl jl dk mi;ksx 
euq";ksa vkSj i'kqvksa }kjk xzg.k fd, x, fo"k ds çfrdkj ds :i esa lfn;ksa ls fd;k tkrk jgk gSA lfnZ;ksa ds ekSle esa lw•h csjh 
dk mi;ksx ikddyk esa VekVj ds fodYi ds :i esa fd;k tkrk gS] tcfd ysg&yík• {ks=k esa blls gcZy pk; Hkh rS;kj dh 
tkrh gSA vius mRÑ"V iks"k.k xq.kksa vkSj LokLF;o/Zd ykHkksa ds dkj.k lh&cdFkkWuZ dh csjh dks ^oaMj csjh* vFkok ^BaMs jsfxLrku 
dh lathouh* ds :i esa tkuk tkrk gSA

ewY;oku

vehuks vEy rFkk xwns vkSj jl esa 18 vehuks 
vEy mifLFkr gksrs gSaA blesa 8 çdkj ds 
vko';d vehuks vEy oSfyu] esfFk;ksuhu] 
Fkzsvksuhu] Y;wlhu] ykbflu] vkblksY;wlhu] 
fVªIVksiQSu rFkk iQsfuy,yfuu 'kkfey gSa] tks 
ekuo 'kjhj dh fofHkUu 'kkjhfjd ,oa tSfod 
çfØ;kvksa esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA

forj.k vkSj {ks=k

lh&cdFkkWuZ ,d egRoiw.kZ fgeky;h 
iQy gS] tks vius vusd LokLF; ykHkksa 
ds dkj.k O;kid :i ls çfl¼ gSA ;g 
fgekpy çns'k] yík•] mÙkjk•aM] flfDde 
rFkk v#.kkpy çns'k ds BaMs {ks=kks a ,oa 
'kq"d le'khrks".k ifjfLFkfr;ksa esa çkÑfrd 
:i ls ik;k tkrk gSA lh&cdFkkWuZ dk iQy 
vR;ar ikSf"Vd ekuk tkrk gS vkSj bls lcls 
iks"kd iQyksa esa ls ,d ds :i esa Lohdkj 
fd;k x;k gSA

n`f"V ls vR;ar le`¼ iQyksa esa ls ,d gSA

v kÑfr foK ku dh n ` f "V l s ] 
lh&cdFkkWuZ dh csjh esa cht (yxHkx 23 
»)] xwnk (yxHkx 68 ») rFkk fNydk 
(yxHkx 8 ») ik;k tkrk gSA lh&cdFkkWuZ 
ds iQy esa dqy 18 çdkj ds Kkr vehuks 
vEy ik, tkrs gSa] tcfd blds cht esa 13 

1oSKkfud] 2lg&funs'kd vk Sj çeq• Ñf"k  
foKku dsaæ] fdUukSj] 172107 fgekpy çns'k 
3funs'kd] çlkj f'k{kk funs'kky;] MkW- okbZ ,l 
ijekj vkS|kfudh vkSj okfudh fo'ofo|ky;] 
ukS.kh] lksyu&173 220] fgekpy çns'k rktk csjht dk twl vkSj mckyk gqvk twl
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fgekpy çns'k esa ;g eq[;r% ykgkSy 
Lihfr rFkk fdUukSj ftys ds dqN Hkkxksa tSls 
fupkj] lkaxyk] dYik vkSj iwg esa taxyh 
voLFkk esa mxrk gSA ykgkSy&Lihfr rFkk 
fdUukSj {ks=k esa lh&cdFkkWuZ bZa/u vkSj pkjs 
dk ,d egRoiw.kZ lzksr Hkh gSA

fgIiksiQs oa'k dh dqy lkr çtkfr;k¡ 
ikbZ tkrh gSa] ftuesa ls rhu çtkfr;k¡ Hkkjr 
esa ewy :i ls miyC/ gSa fgIiksiQs jEuksbM~l] 
fgIik siQ s lSfyfliQk sfy;k rFkk fgIik siQ s 
fVcsVkukA ;g ikS/k lkekU;r% 1&8 ehVj 
Å¡pk gksrk gS] fdarq vuqdwy ifjfLFkfr;ksa esa 
18 ehVj rd Hkh c<+ ldrk gSA

bldh ifÙk;ksa dh Åijh lrg xgjs 
gjs jax dh rFkk fupyh lrg pk¡nh&/wlj jax 
dh gksrh gSA ifÙk;k¡ lkekU;r% 3&8 lsa-eh- 

yach] Hkkykdkj (ySalksysV) ;k jSf•d gksrh 
gSa rFkk budh pkSM+kbZ 7 fe-eh- ls de gksrh 
gSA iQy 5&8 fe-eh- vkdkj ds] xksykdkj 
vFkok piVs gksrs gSa vkSj xqPNksa esa ,d&nwljs 
ls fpids jgrs gSaA çkjafHkd voLFkk esa csjh 
gYds gjs jax dh gksrh gSa] tks vDVwcj ds 
var ls uoacj ds eè; rd iddj ihys ;k 
ukjaxh jax esa ifjofrZr gks tkrh gSaA

csjh dh Ropk vR;ar iryh ,oa uktqd 
gksrh gS] tks gYds ncko esa Hkh iQV tkrh gSA 

blh dkj.k jl fudkyus ds fy, csjh dks 
;k rks ikS/s ij gh ;k dkVh xbZ 'kk•kvksa ij 
gkFkksa ls dqpydj uhps j•s crZuksa esa ,d=k 
fd;k tkrk gSA 

tyok;q ,oa e`nk
Hkkjrh; egk}hi dk Vªkal&fgeky;h 

{ks=k fo'ks"k :i ls yík• ,oa fdUukSj 
lh&cdFkkWuZ dh •srh ds fy, ,d fof'k"V 
{ks=k ekuk tkrk gS] tgk¡ vR;f/d rkieku 
tSlh pje tyok;q ifjfLFkfr;k¡ ikbZ tkrh 
gSaA ;g ikS/k lfnZ;ksa esa 30° lsfYl;l ls 
ysdj xfeZ;ksa esa 35° lsfYl;l rd ds 
rkieku dks lgu djus dh {kerk j•rk gSA 
bldh tM+ ç.kkyh vR;ar O;kid gksrh gS 
rFkk blesa feêðh ds d.kksa dks ck¡/us vkSj 
ukbVªkstu fLFkjhdj.k esa lgk;rk djus dh 
fo'ks"k {kerk ikbZ tkrh gSA

blh dkj.k lh&cdFkkWuZ dks e`nk {kj.k 
ls cpko rFkk e`nk vijnu dks fu;af=kr 
djus ds fy, lhekar Hkwfe esa mxk;k tkrk 
gSA ;g feêðh dh lsgr esa lq/kj djrk gS 
rFkk vU; ikS/ksa dh lqpk: o`f¼ ds fy, 
vuqdwy ifjfLFkfr;k¡ çnku djrk gSA fdUukSj 
ftys esa ;g çk;% ufn;ksa ds fdukjs vFkok 
feêðh ds dVko okys {ks=kksa esa ik;k tkrk gSA

lh&cdFkk WuZ dks xgjh feêðh es a] 
lqfuf'pr flapkbZ lqfo/kvksa rFkk vPNh 
ty fudklh O;oLFkk ds lkFk liQyrkiwoZd 
mxk;k tk ldrk gSA bldh tM+ ç.kkyh xgjh 
gksus ds dkj.k bls dBksj pêðkuksa ls eqDr 

xksykdkj ihys jax ds ifjiDo ÝQy

Vguh ij yns v/ids iQy 

iks"k.k
lh&cdFkkWuZ dk iQy vkdkj esa 

NksVk gksrk gS] fdarq ;g foVkfeu lh] 
foVkfeu bZ rFkk vksesxk iQSVh ,flM ls 
Hkjiwj gksrk gSA blesa lHkh vko';d 
ikWyhvulspqjsVsM iQSVh ,flM] fo'ks"k :i 
ls vksesxk&3 vkSj vksesxk&6] çpqj ek=kk 
esa ik, tkrs gSaA lh&cdFkkWuZ ds iQyksa 
dk mi;ksx iQy] jl] rsy vFkok vkgkj 
vuqiwjd (lIyhesaV) ds :i esa fd;k 
tkrk gSA vius pedhys jax ,oa iks"k.k 
xq.kksa ds dkj.k bls ^lu'kkbu iQy* Hkh 
dgk tkrk gSA
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ikWyhFkhu esa ,df=kr lw•s gq, csjht

iks"k.k ls Hkjiwj
lh&cdFkkWuZ dk mi;ksx yksd vkS"kf/ ds :i esa O;kid :i ls isV] ân; rFkk 

Ropk laca/h jksxksa ds mipkj esa fd;k tkrk jgk gSA lh&cdFkkWuZ ds iQyksa ls çkIr jl] 
tSe rFkk rsy esa iQsuksfyd ;kSfxd] foVkfeu] •fut] vehuks vEy] iQSVh vEy ,oa 
iQkbVksLVsjkWy çpqj ek=kk esa ik, tkrs gSaA ;s tSo lfØ; ?kVd lwtujks/h] dSalj jks/h 
rFkk ,aVhvkWDlhMsaV xq.kksa ds dkj.k ekuo LokLF; ds fy, vR;ar ykHkdkjh fl¼ gksrs 
gSaA lh&cdFkkWuZ ds cht ds rsy ds lsou ls Hkw• esa o`f¼ gksrh gS rFkk xqnsZ vkSj ;Ñr 
ds dk;ks± dh cgkyh esa lgk;rk feyrh gS] ftlls jksfx;ksa ds lexz LokLF; dks cuk, 
j•us esa enn feyrh gSA blds cht ds rsy esa foVkfeu fo'ks"k :i ls foVkfeu ,] 
foVkfeu bZ rFkk ch dSjksVhu çpqj ek=kk esa ik, tkrs gSaA dqN vè;;uksa ds vuqlkj ;g 
xHkkZ'k; xzhok ds dSalj ds fo#¼ lqj{kkRed çHkko Hkh çnf'kZr dj ldrk gSA ;|fi 
lh&cdFkkWuZ fdUukSj {ks=k esa çkÑfrd :i ls dbZ o"kks± ls mxk;k tk jgk gS] rFkkfi 
O;kolkf;d iQly ds :i esa ;g vis{kkÑr ubZ gSA blh dkj.k bldh •srh dh 
oSKkfud rduhdksa ds laca/ esa tkudkjh vHkh lhfer gSA vr% lh&cdFkkWuZ dh •srh 
ls tqM+s iks"k.k laca/h ykHk] laj{k.k rduhdsa] çf'k{k.k ,oa NaVkbZ dh fof/;k¡] mi;qDr 
fdLeksa dk p;u rFkk ewY;of/Zr mRiknksa ds fodkl ds laca/ esa fdlkuksa dks rduhdh 
ekxZn'kZu ,oa tkx:drk çnku djus dh orZeku esa vR;ar vko';drk gSA

lery Hkwfe ij mxkuk mi;qDr ekuk tkrk gSA 

ikS/ jksi.k gsrq xîôs •ksnus dk lokZf/d 
mi;qDr le; uoacj ls ekpZ ds chp gksrk 
gSA xîôksa dk O;kl yxHkx 60 lsa-eh- rFkk 
xgjkbZ 60&80 lsa-eh- gksuh pkfg,A xîôs Hkjus 
ls iwoZ çfr xîôk yxHkx 2 fd-xzk- vPNh rjg 
lM+h gqbZ xkscj dh •kn feykbZ tkuh pkfg,A

okuLifrd :i ls çof/Zr lh&cdFkkWuZ 
ds ikS/s jksi.k ds 3&4 o"kZ ckn gh iQy nsuk 
çkjaHk dj nsrs gSa] tcfd cht ls mxk, x, 
ikS/ksa dks iQy nsus esa 5&8 o"kZ yx ldrs 
gSaA fdUukSj esa çkÑfrd ifjfLFkfr;ksa esa mxus 
okys ikS/ksa ls csjh dh rqM+kbZ ,d dfBu dk;Z 
gS] D;ksafd buesa vusd etcwr dkaVs gksrs gSaA 

fdUukSj ,oa yík• dh ifjfLFkfr;ksa 
esa ids iQyksa dh mit lkekU;r% 0-6–3-0 
fd-xzk-@ikS/k ikbZ tkrh gS] D;ksafd ikS/s taxyh 
voLFkk ,oa çkÑfrd ifjfLFkfr;ksa esa mxrs gSaA

fons'kksa ls ykbZ xbZ de dkaVsnkj] cM+s 
vkdkj ds iQy nsus okyh rFkk de vof/ esa 
iQy nsus okyh mUur çtkfr;ksa dk ewY;kadu 
fgekpy çns'k dh ykgkSy ?kkVh ds dqdqelsjh 
{ks=k esa fd;k tk jgk gSA

çf'k{k.k ,oa NaVkbZ laca/h Kku ds 
vHkko ds dkj.k fdUukSj ftys esa lh&cdFkkWuZ 
ds ikS/ksa dh NaVkbZ çk;% ugha dh tkrh gS] 
tcfd ysg&yík• {ks=k esa NaVkbZ dk dk;Z 

ikS/ksa ds vadqj.k ls iwoZ ekpZ ekg esa fd;k 
tkrk gSA ikS/s dks okafNr vkdkj çnku djus 
rFkk dVkbZ esa lqfo/k gsrq bldh Å¡pkbZ  
2 ehVj ls de rd lhfer j•uk mi;qDr 
ekuk tkrk gSA

lh&cdFkkWuZ ,d xSj&DykbesDVsfjd 
iQy gS] tks dsoy ikS/s ij gh idrk gS 
vkSj dVkbZ ds ckn ugha idrkA yík• ,oa 
ykgkSy {ks=kksa esa iQyksa dk iduk lkekU;r% 
vxLr ds eè; ls var rd çkjaHk gks tkrk 
gS] tcfd fdUukSj ftys esa iQy uoacj ekg 
esa idrs gSaA

fdUukSj {ks=k esa LFkkuh; yksx csjh ds 
jl dks rktk voLFkk esa vFkok mckydj 
thok.kqjfgr djus ds ckn yacs le; rd 
dkap dh cksryksa esa laxzghr djrs gSaA ogha 
ykgkSy&Lihfr {ks=k esa csjh dks /wi esa lq•kdj 
ikWyhFkhu cSx esa iSd fd;k tkrk gS] ftldk 
mi;ksx pk; cukus ds fy, fd;k tkrk gSA 
bl pk; dh rS;kjh gsrq lw•h csjh dh ,d 
pqVdh dks mcyrs ikuh esa phuh ,oa VSDll 
ds iÙkksa ds lkFk feykdj ijkslk tkrk gSA

ids iQy ikS/ksa dh 'kk•kvksa ij lfnZ;ksa 
ds nkSjku Hkh vçSy ekg rd cus jg ldrs 
gSa] fdarq bUgsa yacs le; rd HkaMkfjr ugha 
fd;k tk ldrkA vr% iQyksa dk le; ij 
çlaLdj.k djuk vko';d gksrk gSA

vuwBh NVk esa lh&cdFkkWuZ ds o`{k
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cnyrs Ñf"k ifjn`'; esa vk¡oyk viuh 
cgqvk;keh mi;ksfxrk ds dkj.k fo'ks"k 

LFkku cuk jgk gSA iks"k.k] vkS"kf/ vkSj 
m|ksx&rhuksa {ks=kksa esa bldh c<+rh ekax us 
bls ikjaifjd iQy ls vkxs c<+kdj ,d 
O;kolkf;d ckxokuh iQly ds :i esa 
LFkkfir dj fn;k gSA

catj Hkwfe gsrq mi;qDrrk% catj {ks=kksa 
esa] tgk¡ e`nk dk ih ,p eku 6-5–9-5] 
fo|qr pkydrk 8 dS/m rd rFkk fofues; 
lksfM;e çfr'kr (bZ,lih) 40 rd gks] ogk¡ 
Hkh vk¡oys dh •srh liQyrkiwoZd dh tk 
ldrh gSA vr% ,sls {ks=kksa esa vk¡oys dh •srh 
djds vf/d ykHk dek;k tk ldrk gSA 

LokLF; le`f) gsrq mi;ksxh vk¡oyk
nsosUæ ik.Ms;] 'kkjnqY;k 'kqDyk] f'ko iwtu] lat; dqekj flag vkSj vk'p;Z ik.Ms;

vk¡oyk ;wiQksfcZ,lh dqy dk ,d egRoiw.kZ ns'kt iQy gSA Hkkjr ds fofHkUu {ks=kksa esa bls fofHkUu ukeksa ls tkuk tkrk gS]  
tSls&fganh esa vk¡oyk] laLÑr esa /k=kh ;k veydh] caxkyh ,oa mfM+;k esa vk¡oyk ;k veydh] rfey ,oa ey;kye esa usYyh] 
xqtjkrh esa vk¡oyk&vk¡oyk] xq#eq•h esa veksy iQy] vjch esa vkeyu] ejkBh esa vkoydkBh] rFkk vaxzsth esa ,afCyd ek;jkckyu 
;k bafM;u xwtcsjhA vius vf}rh; vkS"k/h; ,oa iks"kd xq.kksa ds dkj.k Hkkjrh; ikSjkf.kd lkfgR; tSls&osn] Ldaniqjk.k] f'koiqjk.k] 
iÁiqjk.k] jkek;.k] dknacjh] pjdlafgrk ,oa lqJqrlafgrk vkfn esa bldk mYys• feyrk gSA egf"kZ pjd us bls thounk=kh vFkok 
ve`riQy ds leku ykHkdkjh ekuk gS] vr% bls ve`r iQy ;k dYio`{k ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA vius fof'k"V xq.kksa] tSls çfr 
bdkbZ {ks=k esa mPp mRikndrk] fofHkUu çdkj dh tyok;q ,oa Hkwfe ds çfr vuqdwyrk] iks"kd ,oa vkS"k/h; xq.kksa ls ifjiw.kZrk rFkk 
•k|] çlk/u ,oa vk;qosZfnd mi;ksx ds dkj.k Hkkjr esa vk¡oys dh yksdfç;rk rsth ls c<+ jgh gSA

egRo

izlaLdj.k 
vk¡oys ds iQyks a ds çlaLdj.k ,oa 
ewY; lao/Zu es a vlhe laHkkouk,¡ 
g S a A vk ¡oyk&fufe Zr ik S f "Vd ,o a  
LokLF;o/Zd mRiknksa] tSls xwnk] twl] 
LDoS'k] vkjVh,l is;] eqjCck] 'kdZjk 
?kksy] vk¡oys dh iQk¡das] dSaMh] pw.kZ ,oa 
vpkj vkfndh ?kjsyw ,oa fu;kZr cktkjksa 
esa ekax /hjs&/hjs c<+ jgh gSA xqV•k dk 
lsou djus okys O;fDr;ksa ds fy, vk¡oyk 
lqikjh ,oa iku ,d LokLF;o/Zd fodYi 
gks ldrk gSA vk¡oyk dSaMh] 'kdZjk ?kksy 
,oa vk¡oys dh iQk¡dksa esa eqjCcs dh 
rqyuk esa vf/d iks"kd rRo lqjf{kr 
jgrs gSaA vr% bu mRiknksa dks fu;kZr gsrq  
çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,AdsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] jgeku•sM+k] 

dkdksjh]y•uÅ&226101

नरे� आँवला - 6 नरे� आँवला - 7 नरे� आँवला - 10 ल�ी - 52 चकैया

कृ�ा कंचन सी. आई. एस. एच. 
आँवला - 1  

सी. आई. एस. एच. 
आँवला - 2  

नरे� आँवला - 6 नरे� आँवला - 7 नरे� आँवला - 10 ल�ी - 52 चकैया

कृ�ा कंचन सी. आई. एस. एच. 
आँवला - 1  

सी. आई. एस. एच. 
आँवला - 2  

blds vfrfjDr] iQyksa ds fxjus ,oa Hkwfe esa 
lM+us ls e`nk dh n'kk esa Hkh lq/kj gksrk gSA

peZ m|ksx es a vk¡oyk% vk¡oys 
ds iQyksa] ifÙk;ksa ,oa Nky esa VSfuu dh 
vR;f/d ek=kk ikbZ tkrh gS] ftlds dkj.k 
peZ m|ksx esa bldk fo'ks"k egRo gSA ;g 
m|ksx vR;f/d fu;kZrksUeq•h gS rFkk blesa 
taxyh ,oa nslh vk¡oys dk mi;ksx vf/d 
fd;k tkrk gSA

lkSan;Z çlk/u m|ksx esa vk¡oyk% 
dbZ çdkj dh lkSan;Z çlk/u lkefxz;ksa esa 
vk¡oyk ,d çeq• vo;o ds :i esa ç;ksx 
fd;k tkrk gSA vk¡oyk fufeZr 'kSaiw ,oa rsy 
dh cktkj esa dkiQh ekax gSA bl çdkj ds 
vU; mRiknksa ds fodkl dh vko';drk gS] 
tks fons'kh cktkjksa dh vko';drkvksa dks 
iwjk dj ldsaA



13iQy iQwyEkkpZ&vizSy] 2026

ljy ço/Zu% ikjaifjd :i ls vk¡oys 
ds ikS/s cht }kjk vFkok HksV dye }kjk 
rS;kj fd, tkrs FksA cht }kjk ço/Zu vklku 
,oa lLrk gksrk gS] ijarq ij ijkx.k gksus ds 
dkj.k cht ls rS;kj ikS/s nsj ls iQy nsrs 
gSa rFkk muds iQy xq.k ,oa vkdkj esa ekr` 
ikS/ksa ds leku ugha gksrsA

mÙkj Hkkjr esa vk¡oys dk O;kolkf;d 
ço/Zu eq[;r% iScanh p'ek ;k foLFkkfir 
NYyk fof/ }kjk fd;k tkrk gSA ebZ ls 
flracj ekg ds nkSjku p'ek fof/ ls 
ço/Zu djus ij 60&90 çfr'kr liQyrk 
çkIr gk srh gSA ogh a fu;af=kr n'kkvk s a 
(ikWyh@'ksM usV) esa dksey 'kk•k ca/u  
}kjk o"kZ esa 8&10 ekg rd liQyrkiwoZd  
ço/Zu fd;k tk ldrk gSA vr% ljy  

fdLeksa dk p;u
vkpk; Z uj s aæ n so Ñf"k ,o a 

çk S|k s fxdh fo'ofo|ky;] v;k sè;k  
}kjk fodflr ujsUæ vk¡oyk&6] ujsUæ 
vk¡oyk&7] ujsUæ vk¡oyk&10] Ñ".kk 
,oa dapu çeq• fdLes a gS aA vk.kan 
Ñf"k fo'ofo|ky;] vk.kan (xqtjkr)  
} k j k  f od f l r  v k u U n & 1  , o a  
vkuUn &2] rfeyukMq Ñf"k fo'ofo|ky; 
}kjk fodflr ch,lvkj&1] dsUæh; 
'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj ds 
{ks=kh; vuqla/ku dsUæ] xks/jk (xqtjkr)  
}kjk fodflr xksek ,s'o;kZ] dsUæh; 
miks".k ckxokuh laLFkku] y•uÅ }kjk 
fodflr lhvkbZ,l,p vk¡oyk&1 ,oa 
lhvkbZ,l,p vk¡oyk&2 rFkk çrkix<+ ds 
Ñ"kdksa }kjk p;fur y{eh&52 fdLesa Hkh 
vR;f/d mRiknd ikbZ xbZ gSaA

ço/Zu rduhdksa }kjk de le; esa vf/d 
ikS/s rS;kj dj mudh vkiwfrZ dh tk ldrh 
gSA

vf/d vk; okyh iQly% vk¡oyk 
,d vf/d vk; nsus okyh ckxokuh iQly 
gSA bldh O;kolkf;d ckxokuh ls 15&20 
Vu çfr gSDVj mit çkIr dh tk ldrh 
gS] ftlls yxHkx 40]000&2]00]000 #i;s 
çfr gSDVj rd dh vk; laHko gSA

fu;kZr dh vlhe laHkkouk,¡% Hkkjr 
esa vk¡oys dk mi;ksx vkS"kf/ fuekZ.k] lkSan;Z 
çlk/u rFkk lalkf/r mRikn fuekZ.k bdkb;ksa 
esa fujarj c<+ jgk gSA vk¡oys dk çfrfnu 
çkr% lsou djus ls dqN gh fnuksa esa 'kjhj 
esa ubZ LiQwfrZ vkrh gS rFkk jksxksa ls yM+us 
dh {kerk fodflr gksrh gSA 

rkts iQy miyC/ u gksus dh fLFkfr 
esa blds lw•s pw.kZ dks 'kgn ds lkFk 
feykdj lsou fd;k tk ldrk gSA bUgha 

fdLe çeq• fo'ks"krk,a

dapu
;g fdLe vkS|ksfxd bdkb;ksa }kjk xwnk fudkyus ,oa vU; mRikn 
cukus gsrq ilan dh tkrh gSA egkjk"Vª ,oa xqtjkr ds 'kq"d ,oa 
v/Z&'kq"d {ks=kksa gsrq mi;qDr gSA

Ñ".kk
;g de js'kk;qDr ,oa tYnh idus okyh fdLe gSA iQy dk vkdkj 
cM+k gksus ds dkj.k dSaMh] eqjCck ,oa twl cukus gsrq vkn'kZ fdLe gSA

ujsUæ vk¡oyk&6 ;g fdLe eqjCck] dSaMh ,oa tSe cukus gsrq loksZÙke ikbZ xbZ gSA

ujsUæ vk¡oyk&7

;g 'kh?kz iQy nsus okyh ,oa vf/d mit nsus okyh fdLe gSA 
P;ouçk'k] pVuh] tSe ,oa LDoS'k cukus gsrq mi;qDr gSA bls jktLFkku] 
fcgkj] eè; çns'k] vka/z çns'k ,oa rfeyukMq esa liQyrkiwoZd mxk;k 
tk ldrk gSA

ujsUæ vk¡oyk&10
;g fdLe vf/d mRiknu {kerk] 'kh?kz idus dh ço`fÙk rFkk lq•kus 
,oa vpkj cukus dh mi;qDrrk ds dkj.k O;olkf;d •srh gsrq 
mi;qDr gSA

y{eh&52

;g fdLe fdlkuksa }kjk Úkafll ds chtw ikS/ksa ls p;fur dh xbZ gSA 
iQyksa dk vkdkj cM+k gksrk gSA iQy fodkl dh çkjafHkd voLFkk esa 
iQyksa ij gYdh xqykch ydhjsa fn•kbZ nsrh gSa] tks iw.kZ fodkl ij 
lekIr gks tkrh gSaA ;g fdLe eqjCck ,oa dSaMh cukus gsrq mi;qDr 
ikbZ xbZ gSA

xksek ,s'o;kZ

;g ujsUæ vk¡oyk&7 ds Dyksu ls p;fur fdLe gS] tks rhljs o"kZ 
ls iQy nsuk çkjaHk dj nsrh gSA ckSuh ço`fÙk ds dkj.k l?ku ckxokuh 
gsrq mi;qDr gS rFkk viuh ewy fdLe ujsUæ vk¡oyk&7 dh rqyuk esa 
vf/d mit nsrh gSA

lh-vkbZ-,l-
,p&vk¡oyk&1

bldk ikS/k de iQSyko okyk gksrk gS rFkk vf/d mRiknu nsrk gSA 
iQy dk vkdkj cM+k gksrk gS vkSj iQyksa esa foVkfeu&lh dh ek=kk 
vf/d ikbZ tkrh gSA iQy xwnk ,oa twl fuekZ.k gsrq mi;qDr gSaA

lh-vkbZ-,l-
,p&vk¡oyk&2

bldk ikS/k eè;e iQSyko fy, gksrk gSA iQyksa dk vkdkj eè;e rFkk 
jax xqykch gksrk gSA iQyksa esa foVkfeu&lh dh ek=kk vf/d gksrh gS 
vkSj ;g xwnk ,oa twl fuekZ.k gsrq mi;qDr gSA

lkj.kh 2% vk¡oyk dh çeq• fdLeksa dh fo'ks"krk,a
vk¡oyk ls vfrfjDr vk;

	 vk¡oyk xgjh tM+k s a okyk] 
i.kZikrh ,oa fNrjh ifÙk;ksa okyk o`{k gSA 
vr% fdlku vk¡oys ds lkFk lgiQlyh 
•srh viukdj vPNh vk; çkIr dj 
ldrs gSaA iQyks a esa ve:n] djkS ank] 
lgtu ,oa csj_ lfCt;ksa esa ykSdh] fHkaMh] 
iQwyxksHkh] /fu;k_ iQwyksa esa XySfM;ksyl 
,oa xsank_ rFkk vkS"k/h; ,oa lqxaf/r 
ikS/ksa dh lgiQly yh tk ldrh gSA 
blds vfrfjDr rqylh] dkyes?k] 'krkoj] 
liZxa/k ,oa v'oxa/k dh lgiQlyh •srh 
ls Hkh vPNs ifj.kke çkIr gksrs gSaA dqN 
iQlysa] tSls /ku] xsgw¡] xUuk] vkyw ,oa 
cjlhe] ftuesa vf/d ikuh ,oa moZjdksa 
dh vko';drk gksrh gS] vk¡oys ds lkFk 
lgiQly ds :i esa vuq'kaflr ugha gSaA

xq.kksa ds dkj.k vk¡oys ds fu;kZr dh vlhe 
laHkkouk,¡ gSaA vko';drk bl ckr dh gS 
fd blds xq.kksa dk oSf'od cktkj esa O;kid 
çpkj&çlkj fd;k tk,A

Ñf"k fØ;k,¡% vk¡oys dh fdLeksa esa 
Lo&vlaxrrk ikbZ tkrh gS] vr% vf/d 
mRiknu ds fy, ,d ls vf/d fdLeksa dks 
,d lkFk yxkuk vko';d gSA vf/d mit 
çkIr djus gsrq ,dkarj iafDr esa nks fdLeksa 
dk jksi.k djuk pkfg,A blds fy, ujsUæ 
vk¡oyk&6 ;k ujsUæ vk¡oyk&7 ds lkFk ujsUæ 
vk¡oyk&10] dapu ;k Ñ".kk fdLesa mi;qDr 
ikbZ xbZ gSaA

u, jksfir ikS/ksa dk ikys ls cpko
vk¡oys ds u, jksfir ikS/s ikys ds çfr 

laosnu'khy gksrs gSaA vr% ikys ls cpko gsrq 
ikS/ksa dks iQwl ;k lw•s ?kkl&iQwl ls <d nsuk 
pkfg, rFkk ikyk iM+us dh fLFkfr esa ikS/ksa 
ds Fkkyksa esa i;kZIr ueh cuk, j•uh pkfg,A
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•kn ,oa moZjd% lkekU;r% ,d 
o"kZ iqjkus ikS/ksa esa 5 fd-xzk- lM+h xkscj 
dh •kn ds lkFk 100 xzke ukbVªkstu] 50 
xzke iQkWLiQksjl ,oa 100 xzke iksVk'k nsuk 
pkfg,A •kn ,oa moZjdksa dh ek=kk dks  
ikS/ksa dh vk;q ds lkFk&lkFk 10 o"kZ rd 
blh vuqikr esa c<+krs jguk pkfg,A bl 
çdkj 10 o"kZ ;k mlls vf/d vk;q ds  
ikS/ksa esa 50 fd-xzk- xkscj dh •kn] 1000 
xzke ukbVªkstu] 500 xzke iQkWLiQksjl ,oa 
1000 xzke iksVsf'k;e nsuk pkfg,A xkscj 
dh •kn dh laiw.kZ ek=kk] ukbVªkstu dh 
vk/h ek=kk rFkk iQkLiQksjl ,oa iksVk'k dh  
laiw.kZ ek=kk tuojh&iQjojh esa iQwy vkus ls 
igys rFkk 'ks"k ukbVªkstu dh vk/h ek=kk 
tqykbZ&vxLr esa nsuh pkfg,A

flapkbZ% o"kk Z ,oa 'kjn ½rq es a 
lkekU;r% flapkbZ dh vko';drk ugha gksrh] 
ijarq xzh"e ½rq esa u, LFkkfir ckxksa esa 
10&15 fnu ds varjky ij flapkbZ vko';d 
gksrh gSA flapkbZ gsrq •kjs ikuh dk ç;ksx ugha 
djuk pkfg,A iQy/kjh ckxksa esa igyh flapkbZ 
•kn nsus ds rqjar ckn tuojh&iQjojh ekg 
esa djuh pkfg,A iQwy vkus dh voLFkk esa 
flapkbZ ugha djuh pkfg,A

dhV ,oa jksx çca/u% vk¡oys esa 

çeq• Hkkx mi;ksx

iQy

vk¡oyk iQy foVkfeu lh] isfDVu rFkk iQkbcj dk mÙke lzksr gSA iQyksa 
esa foVkfeu lh dh vf/d ek=kk gksus ds dkj.k buesa ,aVhvkWDlhMsaV] 
,aVhbUÝysesVjh rFkk fo"kk.kqjks/h xq.k ik, tkrs gSaA ikjaifjd fpfdRlk esa 
bldk mi;ksx nLr] ihfy;k] isfp'k] •k¡lh] vLFkek] czksadkbfVl vkfn jksxksa 
ds mipkj esa fd;k tkrk gSA vk¡oyk iQyksa ls tSe] tsyh] vpkj] dSaMh] 
eqjCck] twl] LDoS'k ,oa vkjVh,l is; tSls fofHkUu •k| mRikn cuk, tkrs 
gSaA vk¡oyk vusd vk;qosZfnd ;ksxksa dk çeq• ?kVd gS] ftuesa f=kiQyk ,oa 
P;ouçk'k çeq• gSaA blds iQyksa dk mi;ksx ckyksa ds rsy ,oa 'kSaiw fuekZ.k 
esa Hkh fd;k tkrk gSA

iÙkh

vk¡oys dh ifÙk;ksa dk mi;ksx cq•kj] nLr] dk<+k cukus rFkk ?kko Hkjus esa 
fd;k tkrk gSA ifÙk;ksa dk mi;ksx oL=kksa dh jaxkbZ esa Hkh fd;k tkrk gSA 
buesa ,aVhbUÝysesVjh ,oa ,aVhvkWDlhMsaV xq.k ik, tkus ds dkj.k xfB;k jksx 
esa ykHkdkjh ekuh tkrh gSaA ifÙk;ksa esa VSfuu dh vf/d ek=kk gksus ds dkj.k 
budk mi;ksx i'kqvksa dh •ky ,oa peM+k lajf{kr djus esa fd;k tkrk gSA

Nky
vk¡oys dh Nky esa jksxk.kqjks/h ,oa fo"kk.kqjks/h xq.k ik, tkrs gSa] vr% bldk 
mi;ksx ?kko Hkjus esa fd;k tkrk gSA

tM+
vk¡oys dh tM+ dk mi;ksx dqN ikjaifjd fpfdRlk i¼fr;ksa esa ew=ko/Zd 
çHkko ds fy, fd;k tkrk gSA dHkh&dHkh lkekU; nqcZyrk esa gcZy feJ.k 
ds :i esa Hkh bldk ç;ksx fd;k tkrk gSA

cht

vk¡oys ds chtksa esa iQSVh ,flM ,oa çksVhu ik, tkrs gSaA budk mi;ksx ikpu 
laca/h jksxksa rFkk Ropk fodkjksa ds mipkj esa fd;k tkrk gSA chtksa ds pw.kZ 
dk mi;ksx vLFkek] czksadkbfVl ,oa gcZy gs;j ikmMj ds fuekZ.k esa fd;k 
tkrk gSA

lkj.kh 3% vk¡oyk ds çeq• Hkkxksa dh mi;ksfxrk

eq[; :i ls Nky •kus okyk dhV] iÙkh 
•kus okyk dhV rFkk 'kwV xkWy esdj dhV 
dk çdksi ik;k tkrk gSA buesa lcls vf/d 
gkfudkjd Nky •kus okyk dhV gksrk gSA 
bldh jksdFkke ds fy, ckxksa esa le;&le; 
ij ikS/ laj{k.k mik; viukrs jguk pkfg,A 
Nky •kus okyk dhV rus ,oa 'kk•kvksa esa Nsn 
cuk nsrk gS rFkk cqjkns ds :i esa pkWdysV 
jax dh yhn ckgj fudkyrk gSA 

,slh voLFkk esa fNæ dh liQkbZ dj 
mlesa ckjhd rkj Mkydj dhV dks u"V djuk 
pkfg,A blds ckn ,d Hkkx esVkflLVkWDl 

;k ,d Hkkx jksxkj dks nl Hkkx feêðh ds 
rsy esa feykdj rS;kj feJ.k esa #bZ fHkxksdj 
fNæ esa Hkj nsuk pkfg, rFkk fNæ dks fpduh 
feêðh ls can dj nsuk pkfg,A

iÙkh •kus okys dhV dh jksdFkke gsrq 
0-03 çfr'kr MkbesØkWu dk fNM+dko djuk 
pkfg,A 'kwV xkWy esdj dh eknk ebZ ekg 
esa vaMs nsdj pyh tkrh gSA ,slh fLFkfr esa 
3 fe-yh- MkbesØkWu ;k jksxkj dks 10 yhVj 
ikuh esa feykdj fNM+dko djus ls vaMs ,oa 
ykokZ u"V gks tkrs gSaA

jksxksa esa dkyk èkCck dodtfur jksx 
gSA bldh jksdFkke gsrq MkbFksu tsM&78] 
MkbFksu ,e&45 vFkok CykbVkWDl dk 0-3 
çfr'kr ?kksy] vFkkZr 3 xzke nok çfr 10 
yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djus ls 
jksx fu;af=kr gks tkrk gSA

rqM+kbZ mijkar çca/u% vk¡oys ds 
iQyksa dh rqM+kbZ lkekU;r% gkFk ls dh tkrh 
gS] ijarq cM+s o`{kksa esa ck¡l ls cuh lhf<+;ksa 
dh lgk;rk ls rqM+kbZ dh tkrh gSA iQyksa dh 
rqM+kbZ çk;% lqcg djuh pkfg, rFkk mUgsa 
IykfLVd ds ØsV~l esa j•uk pkfg,A rqM+kbZ 
ds le; iQyksa dks Hkwfe ij fxjus ugha nsuk 
pkfg,] vU;Fkk pksfVy iQy iSfdax ,oa 
HkaMkj.k ds nkSjku lM+dj vU; LoLFk iQyksa 
dks Hkh uqdlku igq¡pk ldrs gSaA

vk¡oys ds iQy vEyh; ,oa dlSys 
gksus ds dkj.k rktk :i esa rqjar mi;ksx gsrq 
mi;qDr ugha gksrsA vk¡oys esa ekStwn iks"k.k 
,oa vkS"k/h; xq.kksa ds dkj.k blls vusd 
ewY;of/Zr ,oa çlaLdfjr mRikn cuk, tk 
ldrs gSaA vk¡oys ds iQyksa dks eq[;r% •k| 
mRikn] LokLF; mRiknksa rFkk lkSan;Z çlk/u 
mRiknksa ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA 
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IksbjkdsaFkk dk çkÑfrd vkokl 1000& 
2700 ehVj dh Å¡pkbZ okys ioZrh; 

{ks=kksa esa gSA ;g nf{k.k&if'pe ;wjksi ls ysdj 
nf{k.k&iwoZ ,f'k;k rd iQSyh gqbZ gSA Hkkjr 
esa bldh mifLFkfr tEew&d'ehj] fgekpy 
çns'k] mÙkjk•aM] flfDde] v#.kkpy çns'k] 
uxkySaM] ef.kiqj] es?kky;] vksfM'kk vkSj vka/z 
çns'k ds iwohZ ?kkVksa rd ns•h tkrh gSA

bl vYi&ç;qDr taxyh iQy dh 
igpku] laj{k.k vkSj mi;ksx LFkkuh; leqnk;ksa 
ds vkthfodk lao/Zu ds lkFk&lkFk O;kid 
tula[;k ds iks"k.k vkSj LokLF; ykHk ds 
fy, Hkh vR;ar egRoiw.kZ gSA

cgqewY; vkS"k/kh; Qy f?kaxk:
eanhi jkor1 vkSj egs'k dqekj leksVk2

ikbjkdsaFkk] ftls LFkkuh; :i ls f?kaxk: ;k fgeky;h vfXudk¡V ds uke ls tkuk tkrk gS] fgeky;h {ks=kk s a dh ,d  
egRoiw.kZ vkS"k/h; taxyh çtkfr gSA ;g lnkcgkj >kM+h rh•s dkaVksa ls ;qDr gksrh gS] ftlls Ropk ds laidZ esa vkus ij nnZ vkSj 
lwtu gks ldrh gSA blds pedhys yky iQy ikjaifjd :i ls isV laca/h fodkjksa ds mipkj vkSj yksd vkgkj esa mi;ksx fd, tkrs 
jgs gSaA oSKkfud vè;;uksa ls irk pyk gS fd ikbjkdsaFkk ds iQyksa esa dSaljjks/h] lwtujks/h] e/qesgjks/h] thok.kqjks/h ,oa dodjks/h 
xq.k ekStwn gSaA ;gh xq.k bls u dsoy vkS"k/h;] cfYd iks"k.k laca/h n`f"V ls Hkh egRoiw.kZ cukrs gSaA

xq.kdkjh

1rhFkZgadj egkohj fo'ofo|ky;] eqjknkckn& 
244001] mÙkj çns'k 2HkkÑvuqi&dsUæh; dVkbZ 
mijkUr vfHk;kaf=kdh ,oa çkS|ksfxdh] cksgj&152116] 
iatkc

ikS/s dh fo'ks"krk,a
f?kaxk: dk ikS/k ?kuh >kM+h ls ysdj 

NksVs ò{k rd fodflr gks ldrk gS] ftldh 
Å¡pkbZ lkekU;r% 1&4 ehVj gksrh gS vkSj 
vuqdwy ifjfLFkfr;ksa esa ;g 6 ehVj rd igq¡p 
ldrk gSA iQSyko yxHkx 5 ehVj rd gksrk 
gSA blds iÙks Hkkykdkj ls vaMkdkj] xgjs 
gjs jax ds] gYds jks,¡nkj vkSj nk¡rsnkj fdukjksa 
okys gksrs gSaA iQwy liQsn ls eykbZnkj liQsn 
jax ds gksrs gSa vkSj eq[; :i ls olar ,oa 
xzh"e ½rq esa f•yrs gSaA iQy NksVs] xwnsnkj vkSj 
yky ls ukjaxh jax ds gksrs gSa] ftudk O;kl 
5&9 feeh gksrk gSA cht Hkwjs vkSj vfu;fer 
vkdkj ds gksrs gSaA

Ñf"k mi;ksx dh n`f"V ls f?kaxk: 
egRoiw.kZ lgk;d ikS/k gSA bldh tM+sa e`nk 
dks ck¡/dj dVko jksdrh gSa vkSj dkaVsnkj 

lajpuk •srksa dh ?ksjkcanh dj taxyh tkuojksa 
ls iQly lqj{kk çnku djrh gSA

iks"k.k lajpuk
iks"k.k vkSj vkS"k/h; n`f"V ls f?kaxk: 

vR;ar ewY;oku gSA olar ½rq ds iÙkks a 
es a 15-5» çksVhu] 3-5» olk] 1-01» 
dSfY'k;e] 0-83» iQkWLiQksjl vkSj 1]025 
ekbØksxzke@fdxzk dSjksVhu ik;k tkrk gSA 
iQyks a esa foVkfeu lh] foVkfeu ,] ch 
lewg] çksVhu] dkcksZgkbMªsV] olk] iQkbcj] 
dSfY'k;e vkSj iksVsf'k;e ekStwn gksrs gSaA 
blds iQy jDrpki fu;af=kr djrs gS a] 
dksysLVªkWy o`f¼ ugha djrs vkSj e/qesg esa 
ykHkdkjh gSaA f?kaxk: ds ck;ksÝysoksuksbM 
ân; vkSj jDr ifjlapj.k ds fy, mi;ksxh 
gS aA iQy ,s aBujk s/h] Hk w•o/Zd] ân;& 
cyo/Zd] ew=ko/Zd vkSj okfgdkfoLrkjd 
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xq.kksa ds fy, tkus tkrs gSaA tyus] ek;ksdkfMZ;y 
nqcZyrk] ctZj jksx vkSj •wuh isfp'k esa bldk 
ikjaifjd mi;ksx ns•k x;k gSA

fpfdRlk ç.kkyh esa egRo 
Hkkjrh; fgeky; es a ikbjkds aFkk 

ØsuqykVk (f?kaxk:) dk ikjaifjd fpfdRlk 
esa O;kid mi;ksx gksrk jgk gSA blds iQy 
mPp jDrpki] /euhdkfBU;] ,atkbuk]  
e/qesg] xHkkZoLFkk esa ,uhfe;k] dCt vkSj 
isV laca/h fodkjksa ds mipkj esa mi;ksx 
fd, tkrs gSaA dku nnZ esa blds iQyksa dk 
jl ckgjh :i ls yxk;k tkrk gS] tcfd 
eè; fgeky; esa 'kjhj nnZ ls jkgr ds fy, 
bldh tM+sa Luku ds ikuh esa feykdj ç;ksx 
dh tkrh gSaA

ikjaifjd phuh fpfdRlk es ikbjkdsaFkk 
iQkWpqZukfu;k ds iQy vip vkSj isfp'k esa 
ekSf•d :i ls rFkk ?kkoksa ij ckgjh :i ls 
yxk, tkrs gSaA rqdhZ esa bldh ifÙk;ksa dk 
mi;ksx vfrlkj vkSj ew=k laca/h leL;kvksa 
esa fd;k tkrk gSA

vk/qfud vuqla/ku esa Hkkjrh; j{kk 
vuqla/ku laLFkku (MhvkjMhvks) us f?kaxk: ds 
iQy ls ¶ân;ke`r¸ uked VkWfud fodflr 
fd;k gSA blesa ik, tkus okys dkfMZ;ksVkWfud] 
dksjksujh oklksMkbysVj vkSj gkbiksVsaflo xq.k 
ân; foiQyrk] ek;ksdkfMZ;y nqcZyrk] 
iSjkWfDlLey VSphdkfMZ;k] mPp jDrpki]  
/euhdkfBU; vkSj ctZj jksx ds mipkj esa 
mi;ksxh gSaA

bl çdkj f?kaxk: u dsoy ikjaifjd 
fpfdRlk esa] cfYd vk/qfud ân; ,oa 
LokLF; ns•Hkky esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrk gSA

LokLF; ykHk

,aVhvkWDlhMsaV xq.k

f?kaxk: ds iQyksa esa ekStwn ,aVhvkWDlhMsaV 
Úh jsfMdYl ls gksus okys lsyqyj uqdlku 

dks de djus esa lgk;d gksrs gSaA if'peh 
gcZfyLVksa ds vuqlkj] ;s iQy ân; ds fy, 
'kfDr'kkyh VkWfud ds :i esa dke djrs 
gSa vkSj mPp jDrpki okys jksfx;ksa esa ân; 
dh y; dks lkekU; djus esa mi;ksxh ekus 
tkrs gSaA

Lèfr vkSj efLr"d LokLF; esa lgk;d 

ikbjkdsaFkk vkSj fxadks dh ifÙk;ksa ds 
feJ.k ls efLr"d dksf'kdkvksa dh xfrfof/ 
c<+rh gS] ftlls Le`fr esa lq/kj gksrk gSA 
ikbjkdsaFkk esa ikbZ tkus okyh ,atkbe xfrfof/;k¡ 
dbZ iqjkus jksxkas vkSj raf=kdk laca/h leL;kvksa 
esa jkgr nsus esa lgk;d ekuh tkrh gSaA  
'kks/ksa ls ;g Hkh irk pyk gS fd ;g ikfd±lu 
jksx tSlh fLFkfr;ksa esa ykHkdkjh gks ldrh 
gSA blds vdZ esa ,sflVkbydksfyusLVjst 
vkSj C;wfVjkbydksfyusLVjst tSls ,atkbeksa dh 
fØ;k /heh gks ldrh gS] ftlls efLr"d 
esa ,sflVkbydksfyu dh ek=kk c<+rh gS 
vkSj raf=kdk dksf'kdkvksa ds chp lapkj 
etcwr gksrk gSA ;g çfØ;k vYtkbej 
tSlh U;wjksMhtsusjsfVo jksxksa esa Hkh ennxkj 
gks ldrh gSA

,aVh&cSDVhfj;y vkSj ,aVh&iQaxy xq.k

ikbjkdsaFkk ØsuqykVk ds ,FksukWfyd iQy 
vdZ esa f'kxsyk ÝysDlusjh] bfLipsfjfp;k 
dksykbZ vkSj LVªsIVksdkWDl ikbkstsusl tSls 
Hkkstu tfur lw{ethoksa ds f•ykiQ çHkkoh 
,aVhcSDVhfj;y xfrfof/ ikbZ xbZ gSA

iFkjh jks/h xq.k

'kks/ksa ls irk pyk gS fd ikbjkdsaFkk 
ds iQy dk vYdksgy vkSj jl vdZ iFkjh 
cuus dh çfØ;k dks jksdus esa lgk;d gksrk gSA

jDrpki fu;a=kd xq.k

foKku es a fl¼ gks pqdk gS fd 
ikbjkdsaFkk dk lsou mPp jDrpki dks 

fu;af=kr djus esa çHkko'kkyh gSA 
Hkkjrh; j{kk tSo&ÅtkZ vuqla/ku 
laLFkku }kjk fd, x, vè;;u esa 
ikbjkdsaFkk vk/kfjr gcZy iQkWeqZys'ku 
us mPp jDrpki okys pwgks a es a 
ldkjkRed çHkko MkykA

dkWLesfVd m|ksx esa mi;ksx 

ikbjkdsaFkk esa ik, tkus okys 
ÝysoksukWbM~l esa ,aVh&Úh jsfMdy 
vkSj ,aVh&vkWDlhMs'ku xq.k gksrs gSa] 
tks esykfuu la'ys"k.k dks de djus 
vkSj Ropk dh mez c<+us dh çfØ;k 

dks /hek djus esa lgk;d gSaA ikbjkdsaFkk 
tkiksfudk dk vdZ >kb;ksa dks jksdus ;k de 
djus esa mi;ksxh ik;k x;kA

gkbijdksysLVªksysfe;k esa lgk;d 

iQyksa esa çpqj ek=kk esa MkbVjh iQkbcj 
vkSj iQsuksfyd ;kSfxd ik, tkrs gSa] tks mPp 
dksysLVªkWy dks fu;af=kr djus esa ennxkj gSaA 
mPp dSyksjh vkgkj okys pwgksa ij fd, x, 
'kks/ esa iQy vdZ us otu c<+us dh nj èkheh 
dh vkSj dqy dksysLVªkWy] VªkbfXyljkbM~l 
rFkk yks&MsfUlVh çksVhu dksysLVªkWy de djrs 
gq, gkbZ&MsfUlVh çksVhu dksysLVªkWy c<+k;kA

lqj{kk vkSj laHkkfor nq"çHkko

ikbjkdsaFkk çtkfr;k¡ jax&fcjaxs iQyksa ds 
dkj.k vkd"kZd gSaA gkykafd] lqj{kk laca/h 
foLr`r vè;;u vkSj laHkkfor nq"çHkkoksa ij 
vHkh rd dksbZ O;kid fjiksVZ miyC/ ugha 
gSA ;g ikS/k ?kuh >kfM+;ksa dk fuekZ.k djrk 
gS] ftlls vU; ikS/ksa dh o`f¼ çHkkfor gks 
ldrh gSA bldk ?kuk dop dqN LFkkuh; 
ikS/ksa ds fy, vko';d ifjfLFkfr;ksa dks 
cny nsrk gS vkSj dsoy dqN çtkfr;ksa dh 
o`f¼ dks c<+kok nsrk gSA vU; gkfudkjd 
çHkkoksa dk dksbZ ladsr ugha feyk gSA

ikbjkdsaFkk dsoy taxyh >kM+h ugha] 
cfYd fgeky; dh vewY; vkS"k/h; /jksgj 
gSA blds cgqvk;keh LokLF; ykHk tSls ikpu 
lq/kj] lwtu vkSj laØe.k ls laj{k.k] rFkk 
jksx&çfrjks/d {kerk bls ikjaifjd fpfdRlk 
vkSj vk/qfud iQkekZL;qfVdy vuqla/ku ds 
chp ,d l'kDr lsrq cukrs gSaA oSKkfud 
nksgu] lrr mi;ksx vkSj LFkkuh; leqnk;ksa 
dh lgHkkfxrk ls laj{k.k dks c<+kok nsus ij 
;g u dsoy tuLokLF; lao/Zu esa lgk;d 
gksxh] cfYd fgeky;h tSo&fofo/rk laj{k.k 
vkSj xzkeh.k vkthfodk lqn`<+hdj.k esa Hkh 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gSA

f?kaxk: ds lw•s iÙks

f?kaxk: ds lw•s iQy
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,oksdkMks (iflZ;k vesfjdkuk fey) 
yk Sj slh ifjokj l s l ac a f/r ,d  

egRoiw.kZ fons'kh vkSj yksdfç; iQy gSA 
bldk xwnk eD•u tSlk] uje vkSj gYdk 
Lokn jfgr gksrk gS] ftlds dkj.k bls 
dHkh&dHkh "cVj ÚwV"] "osftVscy cVj"] 
"cVj uk'kikrh"] "ubZ nqfu;k dk iQy" ;k 
"uouhr iQy" ds uke ls tkuk tkrk gSA 
;g xgjs gjs iÙkksa okyk] rsth ls c<+us okyk 
vkSj vkd"kZd isM+ gSA blds iQwy xqPNksa esa 
vkrs gSa vkSj muds •qyus dk ,d fo'ks"k 
rjhdk gksrk gS ftls ihMh&Mh,lMh (çksxzkEM 
Mcy&LVst Mcy) dgk tkrk gSA 

,oksdkMks mRiknu dh vikj laHkkouk,¡
f'koe] ih- vUcyxua] ikoqyqjh ;'kfLouh] nq";ar dqekj jk?ko vkSj

foey dqekj lh

e/qesg vkSj ân; jksx Hkkjr lfgr fo'oHkj esa rsth ls c<+ jgs gSa] ftuds çeq• dkj.k eksVkik] fuf"Ø; thou'kSyh vkSj vLokLF;dj 
vkgkj gSaA LokLF; ds izfr c<+rh tkx:drk ds dkj.k iQkbVksU;wfVª,aV~l ls Hkjiwj iQyksa dh ekax yxkrkj c<+ jgh gSA bUgh iQyksa esa 
,oksdkMks ,d vf}rh; iQy gS] tks fcuk 'kdZjk c<+k, ÅtkZ çnku djrk gS vkSj olk&?kqyu'khy foVkfeu] çksVhu] iksVsf'k;e rFkk 
vlar`Ir olk vEyksa ls le`¼ gSA blds xwns ds rsyh; rRo iks"k.k] vkS"k/h; vkSj lkSan;Z çlk/u m|ksxksa esa mi;ksxh gSaA larqfyr vkgkj 
ds :i esa ;g iQy e/qesg] ân; jksx vkSj mPp dksysLVªkWy ls cpko esa lgk;d gSA Hkkjr esa ,oksdkMks ,d mPp ewY; okyh iQly 
ds :i esa rsth ls mHkj jgk gSA orZeku esa Hkkjr viuh •ir dk vf/dka'k fgLlk vk;kr djrk gS] tks fdlkuksa] fo'ks"kdj fdlku 
mRiknd laxBuksa vkSj lewg vk/kfjr •srh ds fy, cM+k volj çLrqr djrk gSA nf{k.k Hkkjr] mÙkj&iwoZ vkSj iwohZ igkM+h {ks=kksa dh 
tyok;q ,oksdkMks mRiknu ds fy, mi;qDr gSA mfpr oSKkfud çca/u] ewY; lao/Zu] çlaLdj.k vkSj fu;kZr dh laHkkoukvksa ds lkFk 
¶esM bu bafM;k ,oksdkMks¸ fdlkuksa dh vk; vkSj fu;kZr {kerk dks l'kDr cuk ldrk gSA

,oksdkMks ds iQyks a esa Hkh dkiQh 
fofo/rk gksrh gSA ;s xgjs gjs ls ysdj cSaxuh 
jax rd gks ldrs gSa] lrg fpduh ls •qjnjh 
vkSj fNydk iryk ls eksVk gks ldrk gSA 
vkdkj uk'kikrh] vaMkdkj ;k xksy gks ldrk 
gS vkSj otu 120 xzke ls 2-5 fdyksxzke 
rd gks ldrk gSA eq[; :i ls iQy dk xwnk 
gjk ;k ihyk gksrk gS] ftlesa eD•u tSlk 
xk<+kiu vkSj v•jksV tSlk Lokn gksrk gSA

,oksdkMks esa iQyu vkerkSj ij 5 
o"kZ ckn 'kq: gksrk gS] tcfd O;kolkf;d 
mRiknu 7&8 o"kZ esa laHko gksrk gSA ;g iQy 
o"kZ esa ebZ ls flracj rd miyC/ gksrk gS 
vkSj m".kdfVca/h; ,oa miks".kdfVca/h; 
tyok;q esa mx ldrk gSA fo'o mRiknu 

LokLF;o/Zd

HkkÑvuqi&dsaæh; miks".k ckxokuh laLFkku] Ñf"k 
foKku dsaæ] ekynk] if'pe caxky&732101 

vkS"k/h; xq.k
,oksdkMks vius iks"k.k vkSj vkS"k/h; 
xq.kksa ds dkj.k vR;ar ykHkdkjh iQy 
ekuk tkrk gSA ;g ân; jksx] dSalj]  
e/qesg] eksVkik] cq<+kik] vka• o Ropk 
ds jksxksaa tSlh leL;kvksa dh jksdFkke 
esa lgk;d gSA blesa ik, tkus okys 
eksuk svulSpqj sVsM olk] iQk sysV vkSj 
ch&lkbVksLVsjksy ân; LokLF;] jDrpki 
fu;a=k.k vkSj otu ?kVkus esa enn djrs 
gSaA Y;wfVu vka•ksa vkSj çksLVsV dSalj ls 
lqj{kk çnku djrk gSA blds rsy dh 
lajpuk tSrwu rsy tSlh gksus ls bldk 
mi;ksx iQkekZL;qfVdy vkSj dkWLesfVd 
m|ksxksa esa Hkh gksrk gSA
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iks"k.k egRo
,oksdkMks dh iks"k.kh; xq.koÙkk vf}rh; gS] ftlesa vusd egRoiw.kZ iks"kd rRo ik, tkrs 
gSaA bldh iks"k.kh; egÙkk vf/dka'k iQyksa dh rqyuk esa yxHkx pkj xquk vf/d ekuh 
tkrh gS] dsys dks NksM+djA ;g iQy olk&?kqyu'khy foVkfeu (,] Mh] bZ)] foVkfeu 
ch&lewg (Fkk;feu] jkbcksÝysfou] uk;flu)] ,LdkWfcZd vEy rFkk iQksfyd vEy dk 
mRÑ"V lzksr gSA blds vfrfjDr] blesa nqyZHk ikni jlk;u Hkh çpqj ek=kk esa ik, tkrs 
gSaA ,oksdkMks esa i;kZIr ek=kk esa ,dy vlar`Ir olk (vksfybd] ikfYeVksysbd)] dqN 
lar`Ir olk (ikfefVd] fLV;fjd) rFkk lhfer ek=kk esa cgqvlar`Ir olk (fyuksfyd) 
gksrh gSA ;s lHkh nzoh; fyfiM~l (XykbdksfyfiM~l rFkk iQkWLiQksfyfiM~l) ds lkFk 
feydj mPp ?kuRo okys fyiksçksVhu (vPNs dksysLVªkWy) dks c<+kus rFkk fuEu ?kuRo 
okys fyiksçksVhu (gkfudkjd dksysLVªkWy) dks ?kVkus esa lgk;d gksrs gSaA blds xwns esa 
yxHkx pkj çfr'kr çksVhu ik;k tkrk gS] tcfd dkcksZgkbMªsV dh ek=kk vis{kkÑr de 
gksrh gSA ,oksdkMks esa iksVsf'k;e] iQkWLiQksjl] eSXuhf'k;e rFkk dSfY'k;e ds lkFk&lkFk 
vk;ju] lsysfu;e ,oa tLrk tSls lw{erRo Hkh mifLFkr gksrs gSaA blesa çfrvkWDlhdkjd 
,atkbeksa ds vfrfjDr vusd ykHkdkjh tSo&lfØ; ;kSfxd ik, tkrs gSa] tSls VSfuu] 
ikWyhiQhukWy] XywVkFkk;ksu (,d 'kfDr'kkyh çfrvkWDlhdkjd)] iQkbVksLVsjkWy (tks fuEu 
?kuRo okys fyiksçksVhu rFkk dqy dksysLVªkWy dks de djus esa lgk;d gksrs gSa) rFkk 
chVk&flVksLVsjkWy] tks çfrj{kk ra=k dks l'kDr cukdj dSalj] ekuo çfrj{kk viw.kZrk 
fo"kk.kq rFkk fofHkUu laØe.kksa ls yM+us esa lgk;d ekuk tkrk gSA

laHkkouk,¡

,oksdkMks /hjs&/hjs Hkkjr esa ,d mPp 
ewY; okyh iQly ds :i esa mHkj 
jgk gSA vkt miHkksDrkvksa esa iks"k.k 
vkSj thou'kSyh ls tqM+s jksxksa dks ysdj 
tkx:drk c<+ jgh gS] ftlls bl iQy 
dh ekax yxkrkj c<+ jgh gSA fiQygky 
Hkkjr viuh •ir dk cM+k fgLlk 
dsU;k] is: vkSj U;wthySaM tSls ns'kks a 
ls vk;kr djrk gSA ,sls esa ;g fLFkfr 
Hkkjrh; fdlkuksa] fo'ks"kdj lewg vkSj 
fdlku mRiknd laxBuksa ds fy, ,d 
cM+k volj gS] rkfd os bl fo'ks"k iQy 
mRiknu esa ços'k dj ldsaA

,oksdkMks iQy vkt varjkZ"Vªh; Lrj 
ij vkSj Hkkjr esa rsth ls yksdfç; gks jgk gS] 
D;ksafd blesa mPp iks"kd rRo] ,aVhvkWDlhMsaV] 
foVkfeu] •fut vkSj fpfdRlh; xq.kksa okys 
iQkbVksU;wfVª,aV~l çpqj ek=kk esa ik, tkrs gSaA 
bldh fu;kZr laHkkouk,¡ çcy gSa] vkSj ns'k 
dh fofo/ Ñf"k&tyok;q ifjfLFkfr;k¡ bls 
mxkus ds fy, vuqdwy gSaA orZeku esa gkl] 

Ý;wjsV] vdkZ lqçhe] vdkZ dqxZ jfo vkSj 
VhdsMh&1 tSlh mPp mit okyh fdLesa 
miyC/ gSaA

,oksdkMks dk mi;ksx lykn] lSaMfop] 
lwi] fljdk] vkbZlØhe rFkk nqX/&fefJr 
is;ksa esa O;kid :i ls fd;k tkrk gSA blds 
xwns dks fgekafdr djds Hkh lqjf{kr j•k 
tk ldrk gSA Hkkjrh; m|kfudh vuqla/ku 
laLFkku] csaxyq# }kjk ,oksdkMks dh pVuh] 
czsM ij yxkus ;ksX; feJ.k rFkk Lçs&MªkbZ 
ikmMj tSls mRikn fodflr fd, x, gSaA 
,oksdkMks rsy dk mi;ksx vkgkj idkus] 
lykn] esfjusV rFkk Ropk ns•Hkky mRiknksa 
tSls luØhe] ekWbLpjkbtj vkSj esdvi csl 
esa Hkh fd;k tkrk gSA

c<+rk ?kjsyw cktkj

'kgjhdj.k] eè;e oxZ dh c<+rh vk; 
vkSj cnyrs vkgkj ds #>ku us ,oksdkMks dh 
ekax dks c<+kok fn;k gSA ;g iQy gksVy] 
jsLVksjsaV vkSj dSiQs lSDVj esa •wc mi;ksx gks 
jgk gS] lkFk gh lykn] Lewnh] lSaMfop vkSj 
csch iQwM esa bldh •ir c<+h gSA orZeku esa 
Hkkjrh; cktkj esa bldh dher ̀ 250&`400 
çfr fd-xzk- rd gS] tks vf/dka'k ikjaifjd 
iQyksa ls dgha vf/d gSA ;g Å¡ph dher 
fdlkuksa ds fy, LFkkuh; Lrj ij mRiknu 
dk lqugjk volj n'kkZrh gSA  

ikSf"Vd xq.kksa ls Hkjiwj ,oksdkMks

es a eSfDldks dk 45» fgLlk gS] blds 
ckn dksyafc;k] Mksfefudu x.kjkT;] is:] 
baMksusf'k;k vkSj dsU;k gSa] tcfd ,f'k;k esa 
bldh •srh eq[;r% phu] dksfj;k] fo;ruke] 
btjkby vkSj baMksusf'k;k rd lhfer gSA

Hkkjr esa ,oksdkMks vHkh vYi&mi;ksfxr 
iQy gS] ysfdu blesa O;kolkf;d foLrkj 
dh cM+h laHkkouk,¡ gSaA orZeku esa bldh 
vfu;fer •srh rfeyukMq (dksMkbduky] 
ÅVh)] dsjy] dukZVd (xqaMyqisV] dksMkxq)] 
egkjk"Vª ds dqN fgLlksa vkSj mÙkj&iwohZ Hkkjr 
esa 800&1]600 ehVj dh Å¡pkbZ ij gksrh 
gSA bu {ks=kksa ls yxHkx 5]000 Vu okf"kZd 
mRiknu gksrk gS] tks rsth ls c<+ jgk gSA
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laHkkouk,a
NksVs vkSj lhekar fdlku ;fn oSKkfud 
rjhds ls ,oksdkMks dh •srh djsa rks mUgsa 
vke] dsyk ;k ve:n tSlh ikjaifjd 
iQlyksa ls Hkh vf/d ykHk fey ldrk 
gSA ;g o`{k cgqo"khZ; gS] yacs le; rd 
iQy nsrk gS vkSj lkyHkj bldh ekax cuh 
jgrh gSA vPNh iSdsftax] HkaMkj.k vkSj 
dksYM psu dh lqfo/k gksus ij fdlku 
bls nwj&njkt ds cktkjksa rd Hkh csp 
ldrs gSaA ckx yxkus ds 'kq#vkrh o"kks± esa 
fdlku vU; iQlysa Hkh lkFk esa ys ldrs 
gSa] ftlls mUgsa vfrfjDr vkenuh gksxhA

laLFkkxr vkSj uhfrxr lg;ksx

	 Hkkjr ljdkj lesfdr m|kfudh fodkl fe'ku vkSj lewg&vk/kfjr m|kfudh 
fodkl ;kstukvksa ds ekè;e ls ,oksdkMks tSlh iQlyksa dks çksRlkfgr dj jgh gSA 
fdlku mRiknd laxBuksa dks dksYM LVksjst] çlaLdj.k bdkb;ka vkSj volajpuk ls 
tqM+h dbZ ykHkdkjh ;kstuk,¡ fey ldrh gSaA vuqla/ku laLFkku vkSj Ñf"k foKku dsaæ 
fdlkuksa dks xq.koÙkkiw.kZ ikS/ lkexzh] çf'k{k.k vkSj rduhdh ekxZn'kZu miyC/ djok 
ldrs gSaA Hkkjr esa ,oksdkMks dh •srh ,d mHkjrk gqvk volj gSA c<+rh LokLF; 
tkx:drk] iks"k.k ,oa vkS"k/h; xq.kksa] lkSan;Z çlk/uksa esa mi;ksx vkSj mPp cktkj 
ewY; ds dkj.k bldh ekax rsth ls c<+ jgh gSA ns'k ds vusd fgLls bldh •srh ds 
fy, mi;qDr gSa] ftlls fdlkuksa] fo'ks"kdj ,iQihvks vkSj lewg vk/kfjr laxBuksa dks 
ykHkdkjh laHkkouk,¡ fey ldrh gSaA ;fn oSKkfud çca/u] ewY; lao/Zu vkSj etcwr 
cktkj tqM+ko ij è;ku fn;k tk, rks fudV Hkfo"; esa ¶esM bu bafM;k ,oksdkMks¸ 
,d liQy czkaM cudj fdlkuksa dh vk; c<+kus vkSj fu;kZr esa ;ksxnku nsus esa l{ke 
gksxkA

,oksdkMks dh mUur fdLe ,oksdkMks dh fdLe vdkZ lqizhe

lewg vkSj fdlku mRiknd laxBu  
vk/kfjr •srh

Hkkjr esa ,oksdkMks dh •srh vHkh ubZ 
gS] blfy, O;fDrxr Lrj ij fdlkuksa dks 
foi.ku vkSj rduhdh fnDdrsa vk ldrh 
gSaA ,sls esa lewg i¼fr vkSj fdlku mRiknd 
laxBu vk/kfjr •srh mi;ksxh lkfcr gksxhA 

lewg cukdj

�	 fdlku Fkksd cktkjksa vkSj izlaLdj.k 
bdkbZ dks i;kZIr ek=kk esa vkiwfrZ dj 
ldrs gSaA

�	 lkewfgd •jhn vkSj ifjogu ls ykxr 
de gksxhA

�	 fdlku mRiknd laxBuksa ds czkaM uke 
ls fcØh djus ij miHkksDrkvksa dk 
fo'okl c<+sxkA

�	 ,oksdkMks rsy] Xokdkeksys] I;wjh vkSj 
dkWLesfVd mRiknksa tSls ewY; of/Zr 
mRikn rS;kj fd, tk ldrs gSaA

bl rjg dh lkewfgd O;oLFkk ls NksVs 
fdlku Hkh ewY;  Ük`a•yk ls tqM+dj vf/d 
ykHk dek ldsaxsA
Hkkjr esa mi;qDr tyok;q {ks=k

,oksdkMks dks m".kdfVca/h; vkSj  
miks".kdfVca/h; tyok;q dh vko';drk 
gksrh gS] tgk¡ eè;e o"kkZ vkSj vPNh ty 
o fudklh okyh feêðh gksA Hkkjr esa dbZ 
{ks=k bldh •srh ds fy, mi;qDr gSa] tSls%

�	 nf{k.k Hk kjr (dsjy] duk ZVd] 
rfeyukMq)

�	 mÙkj&iwohZ jkT; (es?kky;] uxkySaM] 
fetksje] flfDde)

	 bu {ks=kksa esa çk;ksfxd •srh ls vPNs 
ifj.kke feys gSa vkSj mUur fdLeksa o 
:VLVkWd ds ç;ksx ls •srh vkSj Hkh iQSy 
ldrh gSA

ewY; lao/Zu vkSj fu;kZr 
Hkkjr dh •kM+h ns'kks a] nf{k.k&iwoZ 

,f'k;k vkSj ;wjksi ls fudVrk gksus ds dkj.k 
,oksdkMks fu;kZr mUeq• iQly cu ldrk 
gSA rkts iQyksa ds vykok ,oksdkMks rsy] 
fMIl] LçsM~l] U;wVªkL;wfVdy vkSj dkWLesfVd 
mRiknksa dh cM+h  ekax gSA ;fn DyLVj vkSj 
fdlku mRiknd laxBu Lrj ij çlaLdj.k 
vkSj ewY; lao/Zu gks rks fdlkuksa dh vk; 
c<+us ds lkFk&lkFk xzkeh.k Lrj ij jkstxkj 
Hkh c<+sxkA

vkt lwpuk izkS|ksfxdh ds cnys 

gq, dneksa dks gekjs ikBd vkSj ys[kd 

nksuksa us igpkuk gSA ikBdx.k ys[kdksa 

ls lh/h ckr dj ldsa] blfy, ge 

pkgrs gSa fd lHkh ys[kd vius ys[k 

iksVZy epatrika.icar.org.in esa Hkstus 

ds lkFk bZ&esy irk rFkk eksckby 

uEcj vo'; nsaA

laiknd

ys[kdksa ls vuqjks/

�	 iwohZ iBkjh vkSj fgeky;h {ks=k (>kj•aM] 
vksfM'kk] if'pe caxky dk igkM+h 
Hkkx] mÙkjk•aM)
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xq.kksa ls Hkjiwj [kk| ikni&isgVk

vuwBk

>kj•aM esa vusd ,sls ikS/s ik, tkrs gSa] tks vkfnoklh thou dk vfHkUu fgLlk jgs gSaA 
isgVk >kj•aM dh iBkjh Hkwfe vkSj ouoklh thou'kSyh esa ik;k tkus okyk ,slk gh ,d 
iQy gS] tks Lor% mxrk gS vkSj vkfnoklh lekt ds çÑfr ls xgjs tqM+ko dk çrhd ekuk 
tkrk gSA bls u rks cM+s •srksa esa mxk;k tkrk gS vkSj u gh ;g cktkjksa esa cM+h ek=kk esa 
miyC/ gksrk gS] fiQj Hkh ;g xzkeh.k thou] ikjaifjd jlksbZ vkSj yksd fpfdRlk esa viuh 
fo'ks"k igpku cuk, gq, gSA LFkkuh; {ks=kksa esa bls fpCcj] dpjh] taxyh •jcwtk] eLd 
esyu rFkk NksVh ykSdh tSls ukeksa ls tkuk tkrk gSA oSKkfud :i ls dqdqfel esyks osjkbVh 
,xzsfVl dgykus okyk ;g taxyh •jcwtk lkekU;r% misf{kr jgrk gS] ysfdu vkfnoklh 
leqnk;ksa ds fy, ;g çÑfr dk ,d vewY; migkj gSA isgVk vkfnoklh thou esa dsoy 
,d •k| mRikn ugha] cfYd mudh lkaLÑfrd igpku dk Hkh çrhd gSA xfeZ;ksa ds ekSle 
esa] tc gjh lfCt;ksa dh miyC/rk de gks tkrh gS] rc isgVk xzkeh.k jlksbZ dk egRoiw.kZ 
fgLlk cu tkrk gSA ;g u dsoy iks"k.k dk lzksr gS] cfYd ikjaifjd fpfdRlk] lkaLÑfrd 
vuq"Bkuksa vkSj lrr Ñf"k ç.kkyh dh ,d vge dM+h Hkh gSA

isgVk] ftldk oSKkfud uke dqdqfel 
esyks osjkbVh ,xzsfVl gS] ,d okf"kZd] 

oSKkfud HkkÑvuqi&jk"Vªh; ikni vkuqoaf'kd 
lalk/u C;wjks] {ks=kh; dsaæ jkaph] u;k Hkwlqj] 
>kj•aM&834003

okyh gksrh gSA ifÙk;k¡ •qjnjh] f=kdks.kh; ls 
vaMkdkj gksrh gSa] tks lkekU;r% 3&5 •aMksa 
esa foHkkftr jgrh gSaA

bl ikS/s esa tqykbZ ls uoacj ds chp 
pedhys ihys jax ds iQwy f•yrs gSaA blds 
iQy NksVs] vaMkdkj ls nh?kZo`Ùkkdkj gksrs gSa] 
ftudk jax gYdk gjk gksrk gS vkSj mu ij 
xgjs gjs jax dh /kfj;k¡ Li"V fn•kbZ nsrh 
gSaA iQyksa ds Hkhrj vusd js'ksnkj cht ik, 
tkrs gSaA

isgVk xeZ ,oa 'kq"d tyok;q ds fy, 
vuqdwfyr ikS/k gS rFkk vPNh ty fudklh 

vkS"k/h; vkSj iks"kd xq.k
isgVk dsoy Lokn gh ugha] cfYd 

lsgr dk Hkh ,d egRoiw.kZ lzksr gSA 
blesa çksVhu] •fut yo.k] foVkfeu rFkk 
fofHkUu tSo&lfØ; ;kSfxd ik, tkrs gSaA 
xzkeh.k {ks=kksa esa bl iQy dk mi;ksx çk;% 
lCth ds :i esa fd;k tkrk gSA v/ids 
iQyksa esa çksVhu] dkcksZgkbMªsV] fyfiM~l] 
lksfM;e] iksVsf'k;e] dksckYV] vk;ju] 
vehuks vEy] ty esa ?kqyu'khy rRo 
rFkk fofHkUu foVkfeUl çpqj ek=kk esa 
mifLFkr jgrs gSaA isgVk vius vkS"k/h; 
xq.kksa ds fy, Hkh çfl¼ gS] ftldk çeq• 
dkj.k blesa ik, tkus okys tSo&lfØ; 
?kVd tSls fiQuksYl] Ýykoksuk WbM~l] 
VjisukWbM~l] LVsjk WYl] lSiksfuu rFkk 
,YdykWbM~l gS aA iQy ,oa chtks a es a 
fo|eku tSo&lfØ; rRo 'kfDr'kkyh 
,aVhvkWDlhMsaV xfrfof/ çnf'kZr djrs gSa] 
ftuesa fiQuksfyd vEy] vlar`Ir iQSVh 
vEy rFkk fof'k"V iQkbVksdaikmaM~l] 
tSls dqdqfcZVkflUl 'kkfey gSaA blds 
g kbM ª k s Dyk s j k s &,Ydk sg k s fyd vdZ 
es a DosjlsfVu] ih&dkSekfjd vEy] 
xSfyd vEy] Dyksjkstsfud vEy rFkk 
Vªkal&4&gkbMªkWDlh&3&esFkkWDlh flukfed 
vEy tSls ;kSfxd ik, tkrs gSa] ftUgsa 
gky ds vè;;uks a es a usÚksçk sVsfDVo 
(xqnkZ&lqj{kkRed) xq.kksa ls ;qDr ekuk 
x;k gSA

isgVk iQy dk ÅèokZ/j vuqHkkx

'ksiQkfydk vkezikyh

mHk;fyaxh rFkk jsaxus okyh yrk gS] tks 
ddM+h@•jcwtk dqy ls lacaf/r gSA ;g 
ikS/k eq[;r% ,f'k;k vkSj vÚhdk ds taxyh 
,oa v/Z&•srh okys {ks=kksa esa ik;k tkrk gSA 
bldh yrk iryh vkSj Hkwfe ij iQSyus 
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okyh feêðh esa ;g csgrj :i ls fodflr 
gksrk gSA çkÑfrd ifjfLFkfr;ksa esa Lor% mxus 
okyk ;g ikS/k de ns•Hkky esa Hkh iQy nsus 
dh {kerk j•rk gS] ftlls ;g ouoklh ,oa 
vkfnoklh {ks=kksa esa fo'ks"k egRo j•rk gSA

xzkeh.k {ks=kksa esa isgVk dk mi;ksx çk;% 
lCth ds :i esa fd;k tkrk gSA ;g ikS/k 
fiQuksYl] ÝykoksukWbM~l rFkk dqdqfcZVkflUl 
tSls tSo lfØ; ;kSfxdksa ls le`¼ gksrk 
gS] tks bls ,aVhvkWDlhMsaV] lwtu jks/h rFkk 
usÚksçksVsfDVo (xqnkZ lqj{kkRed) vkS"k/h; 
xq.k çnku djrs gSaA bUgha xq.kksa ds dkj.k 
ikjaifjd fpfdRlk i¼fr;ksa esa bldk fo'ks"k 
LFkku jgk gSA

isgVk fo'o ds m".kdfVca/h; ,oa 
miks".kdfVca/h; {ks=kk s a es a O;kid :i 
ls iQSyk gqvk gSA ;g eq[;r% vÚhdk] 
,f'k;k (fo'ks"kdj Hkkjr)] vkWLVªsfy;k rFkk 
nf{k.k&iwoZ ,f'k;k ds dqN Hkkxksa esa çkÑfrd 
:i ls ik;k tkrk gSA viuh mPp vuqdwyu 
{kerk vkSj ikjaifjd vkS"k/h; mi;ksxksa ds 
dkj.k bls fo'o ds vU; vusd {ks=kksa esa Hkh 
iqu%LFkkfir fd;k x;k gSA

bl ikS/s dh tSo fofo/rk] vkS"k/h; 
egÙkk rFkk O;kid HkkSxksfyd forj.k bls 
oSf'od Lrj ij egRoiw.kZ cukrs gSaA blds 
foLrkj ls bldh ikfjfLFkfrd cgq{kerk 
rFkk ikjaifjd Ñf"k ç.kkfy;ksa vkSj yksd 
fpfdRlk esa bldh mi;ksfxrk Li"V :i ls 
ifjyf{kr gksrh gSA

isgVk >kj•aM ds jk aph] xqeyk] 
x<+ok] fleMsxk vkSj •waVh tSls ftyksa esa 
LokHkkfod :i ls mxrk gSA bldh •srh ds 

fy, fdlh fo'ks"k ç;kl dh vko';drk 
ugha gksrhA ;g o"kkZ vk/kfjr] de ty  
miyC/rk okyh ifjfLFkfr;ksa esa Hkh vklkuh 
ls iui tkrk gSA >kj•aM ds vf/dka'k 
vkfnoklh fdlku bldh vyx ls •srh ugha 
djrs] cfYd ;g eDdk] /ku] cktjk] vjgj 
rFkk vU; LFkkuh; iQlyksa ds •srksa esa Lor% 
gh mx vkrk gS] ftls fdlku iQly dVkbZ 
ds le; ,d=k dj ysrs gSaA

blds iQyksa dks gkFkks a ls rksM+dj 
irys&irys VqdM+ksa esa dkVk tkrk gS vkSj  
/wi esa lq•k;k tkrk gSA lw•kus ds ckn bUgsa 
fMCcksa] ck¡l dh Vksdfj;ksa vFkok uhe dh 
ifÙk;ksa ls lts eVdksa esa lqjf{kr :i ls 
laxzfgr fd;k tkrk gSA chtksa ds p;u vkSj 
laj{k.k dh ijaijk eq[;r% efgykvksa }kjk 
fuHkkbZ tkrh gS] tks ihf<+;ksa ls bl ikjaifjd 
Kku dks lgstrh vk jgh gSaA

isgVk dh mifLFkfr ls •srks a dh 
e`nk dh moZjk'kfDr cuk, j•us esa lgk;rk 
feyrh gS rFkk dhV fu;a=k.k Hkh LokHkkfod 

isgVk iQy dk {kSfrt vuqHkkx

:i ls gksrk gSA bl çdkj ;g ikS/k 
ikjaifjd Ñf"k ç.kkyh esa fcuk vfrfjDr 
ykxr ds i;kZoj.kh; larqyu cuk, j•us esa  
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA

vkfnoklh fpfdRlk i¼fr esa isgVk 
dks BaMd çnku djus okyk rFkk gYdk 
'kqf¼dkjh iQy ekuk tkrk gSA bldk mi;ksx 
tyu vkSj ?kkoksa ij yxkus ds lkFk&lkFk 
cq•kj] vip rFkk isV ds dhM+ksa ds mipkj esa 
fd;k tkrk gSA blesa mifLFkr ,YdykWbM~l] 
ÝykoksukWbM~l vkSj fiQuksfyd vEy blds 
vk;qosZfnd xq.kksa dh iqf"V djrs gSaA ;g ,d 
lqyHk ,oa çHkkoh ?kjsyw mipkj gS] ftls 
ihf<+;ksa ls viuk;k tkrk jgk gSA xzkeh.k 
oS| bls cq•kj] vip] isV ds dhM+s vkSj 
tyu tSlh leL;kvksa esa vkS"kf/ ds :i esa 
ç;ksx djrs gSaA

orZeku esa bldh lw•h iQk¡dsa vkSj 
cht LFkkuh; cktkjksa esa yxHkx 300&350 
#i;s çfr fd-xzk- rd fcdrs gSa] tks blds 
vkfFkZd egRo dks Hkh n'kkZrk gSA

vuqHko vkSj ijaijk

x<+ok ftys ds ,d fdlku Jh 
dqekj esgrk dk dguk gS fd isgVk xfeZ;ksa 
ds ekSle esa muds vkgkj dk vfHkUu 
fgLlk gksrk gSA ogha lqJh lquhrk ikaMs] tks  
x`fg.kh gksus ds lkFk&lkFk fdlku Hkh gSa] 
crkrh gSa fd isgVk ds irys&irys VqdM+ksa 
dks rsy esa Nkudj ued vkSj elkys feyk, 
tkrs gSa rFkk bUgsa fpIl dh rjg vkgkj ds 
lkFk ;k vyx ls •k;k tkrk gSA blls vkgkj 
dk Lokn vkSj iks"k.k&nksuksa gh c<+ tkrs gSaA

os vkxs crkrh gSa fd blds VqdM+ksa dks 
lq•kdj ihl fy;k tkrk gS vkSj lfCt;ksa 
ds Lokn dks c<+kus ds fy, elkys ds :i 
esa ç;ksx fd;k tkrk gSA 

blds vfrfjDr isgVk dk mi;ksx 
vkgkj esa dbZ vU; rjhdksa ls Hkh fd;k tkrk isgVk dh 'kq"d iQk¡dsa
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gSA isgVk vkfnoklh jlksbZ dk ,d vfHkUu 
fgLlk gSA blds lw•s VqdM+ksa dk pw.kZ pVuh] 
lCth vkSj vpkj esa ç;qDr fd;k tkrk gSA 
ljgqy vkSj djek tSls R;ksgkjksa esa isgVk ls 
cus fo'ks"k O;atu rS;kj fd, tkrs gSa] tks 
çÑfr ds çfr ÑrKrk vkSj lkeqnkf;d ,drk 
ds çrhd ekus tkrs gSaA

isgVk ds fofHkUu LFkkuh; O;atu
�	 pVuh% isgVk ds ids iQyksa dh lw•h 

iQk¡dksa dks yglqu] gjh fepZ] /fu;k 
iÙkk vkSj ljlksa ds rsy ds lkFk 
ihldj pVuh rS;kj dh tkrh gSA ;g 
fo'ks"k :i ls xfeZ;ksa esa lfCt;ksa dh 
deh dks iwjk djrh gS rFkk vkgkj 
ds Lokn vkSj ikSf"Vdrk nksuksa esa o`f¼ 
djrh gSA

�	 lw•h lCth% rkts ;k lw•s isgVk ds 
iQy dks vkyw vkSj I;kt ds lkFk 
gYnh] ued rFkk ljlksa ds rsy esa 
idk;k tkrk gSA gYdh •Vkl vkSj 

ftldk mi;ksx ekal dks eqyk;e 
cukus ds fy, fd;k tkrk gSA ;g ,d 
çkÑfrd VsaMjkbtj gS] ftls vkfnoklh 
ekalkgkjh O;atuksa esa vkerkSj ij ç;ksx 
esa yk;k tkrk gSA

�	 isgVk dk HkqrkZ% mcys gq, isgVk dks 
yglqu] gjh fepZ vkSj ued ds lkFk 
elydj] ml ij ljlksa ds rsy dk 
rM+dk yxk;k tkrk gSA ;g O;atu 
fo'ks"k :i ls ljgqy ioZ ds volj 
ij rS;kj fd;k tkrk gSA

isgVk dsoy ,d iQy ugha] cfYd 
thfor ijaijk] lrrrk vkSj lkaLÑfrd xoZ 
dh dgkuh gSA ;g gesa fl•krk gS fd çÑfr 
ds lkFk lkeatL; LFkkfir dj thou dks 
fdl çdkj le`¼ cuk;k tk ldrk gSA tc 
nqfu;k uokpkj vkSj vk/qfudrk dh nkSM+ 
esa vkxs c<+ jgh gS] rc >kj•aM dk ;g 
taxyh iQy gesa viuh tM+ksa ls tqM+s jgus 
vkSj mu leqnk;ksa dh cqf¼eÙkk dks lEeku 
nsus dh lh• nsrk gS] tks çÑfr ds lcls 
fudV jgrs gSaA

vkt tc fo'oHkj esa lqijiQwM~l dh 
•kst dh tk jgh gS] rc >kj•aM dk ;g 
¶taxyh •jcwtk¸ igys ls gh ,slk ikS/k gS] 
ftlesa iks"k.k] vkS"k/h; xq.k vkSj lkaLÑfrd 
fojklr rhuksa dk vuwBk laxe ns•us dks 
feyrk gSA isgVk u dsoy vkfnoklh 
thou'kSyh dk çrhd gS] cfYd lrr Ñf"k 
vkSj iks"k.k lqj{kk ds Hkfo"; dh vksj Hkh 
ladsr djrk gSA

laj{k.k 
orZeku le; esa] tc tyok;q 

ifjorZu vkSj vk/qfud Ñf"k ç.kkfy;k¡ 
ikjaifjd iQlyksa dks /hjs&/hjs ihNs  
/dsy jgh gSa] rc isgVk tSlh iQlysa 
fVdkÅ Ñf"k vkSj iks"k.k lqj{kk dh n`f"V 
ls vR;ar egRoiw.kZ cu tkrh gSaA nSfud 
thou esa blds O;kid mi;ksx vkSj blds 
vkS"k/h; xq.kksa dks ns•rs gq, vusd Ñf"k 
oSKkfud blds oSKkfud vè;;u vkSj 
laj{k.k ls tqM+s gq, gSaA isgVk dks ,d 
tyok;q&çfrjks/h iQly ds :i esa c<+kok 
fn;k tk jgk gS] ftlls vkfnoklh fdlku 
de ykxr esa mRiknu dj vkRefuHkZj cu 
ldsaA blds laj{k.k vkSj lao/Zu ds fy, 
LFkkuh; laLFkku] xSj&ljdkjh laxBu rFkk 
Ñf"k dsaæ vkfnoklh leqnk;ksa ds lkFk 
feydj lfØ; :i ls dk;Z dj jgs gSaA 
bu igyksa ds ekè;e ls u dsoy bl 
ikjaifjd iQly dh tSo fofo/rk dks 
lajf{kr fd;k tk jgk gS] cfYd LFkkuh; 
Kku] laLÑfr vkSj lrr Ñf"k ç.kkfy;ksa 
dks Hkh iqu% l'kDr cukus dk ç;kl 
fd;k tk jgk gSA

isgVk dh yrk

e/qefD[k;ksaa }kjk ijkx.k

dqjdqjsiu ds dkj.k 
;g lCth xzkeh.k 
{ k s = k k s a  e s a  dkiQ h 
yksdfç; gSA

�	 vpkj% isgVk ds 
lw•s iQy ds VqdM+ksa 
dks ljlks a] lkS aiQ] 
gYnh] ued ,oa 
ljlks a ds rsy ds 
lkFk feykdj /wi 
esa lq•k;k tkrk gSA 
;g vpkj eghuks a 
rd lqjf{kr jgrk gS 
vkSj Hkkstu ds Lokn 
dks c<+krk gSA

�  ikmMj% lw•s iQyksa 
dks ihldj ikmMj 
cuk;k tkrk gS] 
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xkS.k iÙksnkj vkS"k/kh; lfCt;ksa dk c<+rk egRo
 Lokrh lkgk vkSj vfuy •kj

iks"k.k

gjs iÙksnkj vkS"k/h; ikS/ksa dk nSfud thou esa vusd çdkj ls mi;ksx fd;k tkrk gSA çkphu dky ls gh ;s fofHkUu jksxksa ds mipkj 
esa ikjaifjd ,oa cqfu;knh fpfdRlk i¼fr;ksa dk egRoiw.kZ fgLlk jgs gSa] lkFk gh jlksbZ esa Hkh çeq• lkexzh ds :i esa ç;qDr gksrs 
gSaA buds O;kid mi;ksx ds ckotwn] buds laca/ esa miyC/ oSKkfud ,oa çysf•r tkudkjh vis{kkÑr lhfer gS] D;ksafd budk Kku 
çk;% {ks=k ,oa LFkku fo'ks"k rd gh lhfer jgrk gSA ;s iÙksnkj lfCt;k¡ mPp iks"k.kh; ewY; ls Hkjiwj gksrh gSa] tks csgrj LokLF;] 
jksx çfrjks/d {kerk rFkk iks"k.k lqj{kk lqfuf'pr djus esa lgk;d gSaA vr% larqfyr vkgkj ds varxZr bUgsa nSfud vkgkj esa 'kkfey 
djuk vR;ar ykHkdkjh gSA Hkkjr esa iÙksnkj lfCt;ksa dh ,d fo'kky fofo/rk ikbZ tkrh gS] ftuesa çpqj ek=kk esa mPp iks"k.k {kerk 
fufgr gksrh gSA blds ckotwn] buds mRiknu] xq.koÙkk ,oa mi;ksx laca/h fo'ks"krkvksa ij O;kogkfjd vkSj oSKkfud tkudkjh vis{kkÑr 
lhfer gSA gky ds o"kks± esa buesa ls dqN iÙksnkj lfCt;ksa dh vksj fdlkuksa ,oa miHkksDrkvksa dk è;ku vkdf"kZr gqvk gS] fdarq ;g 
#fp vHkh Hkh eq[;r% {ks=k&fof'k"V cuh gqbZ gSA iks"k.k ,oa LokLF; lqj{kk dks lqn`<+ djus ds fy, bu lfCt;ksa ij dsafær vkSj lexz 
n`f"Vdks.k viukus dh vko';drk gSA

iÙksnkj lfCt;k¡ u dsoy vR;f/d 
ik S f "Vd gk s r h g S a ]  cfYd bue s a  

egRoiw.kZ vkS"k/h; ,oa fpfdRlh; xq.k Hkh 
fo|eku gksrs gSa] ftudk mi;ksx çkphu dky 
ls gh fofHkUu jksxksa ds ekSfyd mipkj ds 
:i esa fd;k tkrk jgk gSA iÙksnkj lfCt;ksa 
esa pkSykbZ dh mi&çtkfr;k¡ rFkk ikyd 
(fLiusf'k;k vksysjsfl;k) dh •srh ns'kHkj 
esa O;kolkf;d Lrj ij dh tkrh gSA ogha] 
cFkqvk (psuksiksfM;e ,Yce)] iksbZ (clsyk 
vYck @ clsyk :czk) rFkk lgtu (eksfjaxk 
vksysbiQsjk) tSlh dqN iÙksnkj lfCt;k¡ 

{ks=k&fof'k"V iQlyksa ds :i esa mxkbZ tkrh gSaA

vius vis{kkÑr mPp iks"k.kh; eku 
rFkk •k| ,oa iks"k.k lqj{kk esa egRoiw.kZ  
;ksxnku ds dkj.k bu ikjaifjd iÙksnkj 
lfCt;ksa dh O;kid :i ls fliQkfj'k dh 
tkrh gSA lkFk gh] ;s lfCt;k¡ vk; l`tu 
dk Hkh ,d egRoiw.kZ lk/u gSaA budh •ir 
nSfud vkgkj esa fofo/rk ykrh gS rFkk 
vkgkj esa Lokn ,oa lqxa/ dks c<+krh gSA 
iÙksnkj lfCt;k¡ foVkfeu] •fut] Vªsl rRo] 
vkgkjh; js'kk (iQwM iQkbcj) rFkk çksVhu 
ls Hkjiwj gksrh gSaA vr% ;s lfCt;k¡ vius 
ikfjra=k] lL;foKku ,oa lao/Zu laca/h xq.kksa 
ds dkj.k fo'ks"k egRo j•rh gSaA

�	 dyeh lkx 
;g  ,d  v/ Z&tyh;  ,o a  

m"‍.kdfVca/h; ikS/k gSA bldh eqyk;e 

HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqla/ku laLFkku] {ks=kh; 
dsaæ] iq.ks dyeh lkx
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lq'uh lkx@ pkSifr;k (eklhZfy;k DokMªhiQksfy;k)
;g ikS/k eklhZfy;klh dqy ls lacaf/r gS vkSj ;wjksi] ,f'k;k ds fofHkUu Hkkxksa esa 
ik;k tkrk gSA bldk mi;ksx 'olu laca/h jksxksa] vfuæk] mPp jDrpki vkfn ds 
mipkj esa fd;k tkrk gSA tyh; ,oa mHk;pj ikS/k gksus ds dkj.k bldh tM+sa feêðh] 
dhpM+ vFkok mFkys rkykcksa esa fodflr gksrh gSaA bldk okuLifrd ço/Zu çdan 
(jkbtkse) ds ekè;e ls gksrk gS rFkk 'kk•k,¡ ifÙk;ksa ds vk/kj ls fudyrh gSaA tyeXu 
çtkfr;ksa esa MaBy yacs] csyukdkj ,oa yphys gksrs gSaA çR;sd MaBy ds fljs ij leku 
vkdkj dh pkj ifÙk;k¡ gksrh gSa] tks çk;% ikuh dh lrg ij rSjrh jgrh gSaA blh 
fo'ks"krk ds dkj.k bls lkekU;r% pkj iÙkh okyk Dyksoj dgk tkrk gSA bldk ço/Zu  
chtk.kqvksa ds ekè;e ls Hkh gksrk gSA ikS/k 
LiksjksdkIlZ dk fuekZ.k djrk gS] ftUgsa gYds 
ls jxM+dj ikuh esa Mqcks;k tkrk gSA blds 
i'pkr LiksjksdkIlZ iQwy tkrs gSa vkSj iQVdj  
chtk.kqvksa dks eqDr dj nsrs gSa] tks rqjar 
vadqfjr gks tkrs gSaA vR;f/d fodflr 
çksFkSyl cM+s cht tSls chtk.kqvksa ds Hkhrj 
gh fo|eku jgrk gSA xSesVksiQkbV ih<+h yxHkx 
24 ?kaVs esa iw.kZ gks tkrh gS rFkk igyh tM+ 
,oa vadqj 2&3 fnuksa esa fn•kbZ nsus yxrs 
gSaA LiksjksdkIlZ ;qDr ifjiDo ikS/s yxHkx 
3 eghuksa esa fodflr gks tkrs gSaA chtk.kq 
vadqj.k (xSesVksiQkbV o`f¼) ,oa fu"kspu dh 
çfØ;k 'kh?kzrk ls iw.kZ gksrh gSAVgfu;ks a vkSj ifÙk;ks a dks lC‍th ç;kstu 

gsrq mxk;k tkrk gSA bldh ifÙk;ka •fut] 
foVkfeu] çksVhu vkSj js'ks dh vP‍Nh lzksr 
gksrh gSaA vk;ju ls Hkjiwj gksus ds dkj.k ;s 
,uhfe;k ls xzL‍r yksxksa ds fy, ykHkdkjh 
gksrh gSaA ;g 'kjhj Hkkj dks de djus vkSj 
dkWysL‍VªkWy rFkk VªkbfXyljkWbM~l L‍rj dks de 
djus dk ,d mR‍Ñ"‍V fodY‍i gSA  

bldh yrk ikuh ;k ue Hkwfe ij 
iQSyrh gSA ruk •ks•yk gksrk gS vkSj rus esa 
xzafFk;k¡ gksrh gSa] ftuls tM+sa fudyrh gSa vkSj 
u;k ikS/k curk gSA bldh yrk dks VqdM+ksa 
esa rksM+dj ue Hkwfe esa yxk nsus ls u;k 
ikS/k mR‍iU‍u gks tkrk gSA bls ruk dfVax ds 

lkFk&lkFk chtksa ds ekè‍;e ls Hkh c<+k;k 
tk ldrk gSA  

gdqZp @ gsysUpk lkx (,ugkbMªk ÝyDVq,Ul)
;g ,d nslh ,oa •k| ;ksX; iÙksnkj 

ikS/k gS] tks Hkkjr esa vR;f/d yksdfç; 
gSA bldk lkekU; uke ciQsyks fLiup gS] 
;g ,sLVsjslh dqy ls lacaf/r gS rFkk viuh 
fof'k"V vkS"k/h; {kerkvksa ds dkj.k fo'ks"k 
egRo j•rk gSA 

Hkkjr esa ;g yxHkx lHkh {ks=kksa esa 
ik;k tkrk gS] fo'ks"kdj mÙkj&iwohZ Hkkxksa esa 

czkãh (cSdksik eksfu;sjh)
czkãh ,d egRoiw.k Z vkS"k/h; 

tM+h&cwVh gS] tks nf{k.k ,oa nf{k.k&iwoZ 
,f'k;k dh ewy çtkfr ekuh tkrh gSA 
bldk lkekU; uke bafM;u isuhokWVZ gSA ;g 
viuh Lej.k 'kfDr c<+kus okyh fo'ks"krkvksa 
ds fy, fo'ks"k :i ls çfl¼ gSA bldk 
laca/ IykaVkftuSlh dqy ls gSA vk;qosZfnd 
ikjaifjd fpfdRlk i¼fr ds vuqlkj] bl 
ikS/s ds laiw.kZ Hkkx dk mi;ksx vkS"k/h; 
:i esa fd;k tkrk gSA blesa VÔwej jks/h] 
,aVh ok;jy rFkk ,aVh&thuksVkWfDld xq.k 
ik, tkrs gSaA bl ikS/s dh ifÙk;k¡ jlhyh] 
vk;rkdkj rFkk yxHkx 4&6 fe-eh- (0-
16&0-24 bap) eksVh gksrh gSaA ifÙk;k¡ frjNh 
gksrh gSa rFkk rus ij foijhr fn'kk esa 
O;ofLFkr jgrh gSaA bldk ço/Zu lkekU;r% 
dfVax ds ekè;e ls fd;k tkrk gSA ;g 
,d jsaxus okyk (Øhfiax) ckjgeklh ikS/k 
gS] ftlesa NksVs vk;rkdkj iÙks rFkk liQsn 
jax ds iQwy ik, tkrs gSaA ;g eq[;r% xeZ 
,oa vknZz {ks=kksa esa mxrk gSA

lq'uh lkx@ pkSifr;k

czkãh

bldh O;kid mifLFkfr ns•h tkrh gSA ;g 
lkekU;r% nynyh LFkkuksa] /ku ds •srksa ds 
vklikl rFkk rkykcksa ds fdukjs mxrk gSA 
bldh •ir Hkkjr ds yxHkx çR;sd Hkkx 
esa iÙksnkj lCth ds :i esa dh tkrh gSA

vk;qos Zn ds vuqlkj] blesa vusd 
vkS"k/h; xq.k fo|eku gksrs gSaA bldk mi;ksx 
fiÙk laca/h fodkj] vk{ksi] fexhZ] mPp 
jDrpki] lwtu] ;Ñr (yhoj) jksx] raf=kdk 
fodkj] i{kk?kkr vFkok ydok] Ropk jksx 
vkfn ds mipkj esa fd;k tkrk gSA

;g ,d rSjus okyk ikS/k gS] ftlesa 
tM+ksa dk fodkl fupyh xk¡Bksa (uksM~l) 
ij gksrk gS rFkk ruk lkekU;r% 30&60 lsa-
eh- yack gksrk gSA ifÙk;k¡ vo`ar] 2-5&7-5  
lsa-eh- yach] jSf•d ls vk;rkdkj rFkk 
uqdhyh vFkok dqan gksrh gSaA ruk ekaly] 
jks,¡nkj ,oa 'kk•k;qDr gksrk gSA iQy dBksj 
fjlsIVsdy LdsYl ls f?kjs gq, ,dhu çdkj 
ds gksrs gSaA
dqys•jk (gkbxzksfiQyk vkSfjdqysVk) 
	 ;g ,d mHkjrk gqvk vkS"k/h; 
ikS/k gS rFkk ,dSU‍Fkkfl;s ifjokj ls lacaf/r 
gSA bldk lkekU; uke LoSEiohM~l] ek'kZ 
ckcsZy gSA ;g Hkkjr esa m".kdfVca/h; rFkk  
miks".kdfVca/h; {ks=k esa forfjr gSA blds 
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eaMwdi.khZ (lsaVsyk ,f'k;kfVdk) 
eaMwdi.khZ ,d egRoiw.kZ m".kdfVca/h; vkS"k/h; ikS/k gS] ftlesa vkS"k/h;]  

iks"k.kh; ,oa lkSan;Z laca/h xq.k ik, tkrs gSaA bldk lkekU; uke ,f'k;kfVd isuhokWVZ gSA 
;g ,fi;Slh dqy ls lacaf/r gS rFkk vÚhdk] ,f'k;k] vkWLVªsfy;k ,oa if'peh ç'kkar 
egklkxj ds }hiksa ds m".kdfVca/h; {ks=kksa dk ewyt gSA bls idh gqbZ lCth ,oa vkS"kf/ 
nksuksa :iksa esa mi;ksx fd;k tkrk gSA bldk mi;ksx ikjaifjd phuh fpfdRlk rFkk Hkkjr 
esa vk;qosZfnd fpfdRlk i¼fr esa ?kko Hkjus] ekufld fodkjksa ,oa /euh laca/h jksxksa ds 
mipkj esa fd;k tkrk gSA pjd lafgrk ds vuqlkj] ;g o`¼koLFkk dks /hek djus esa ,d 
vR;ar mi;ksxh vkS"k/h; ikS/k gSA çdan vFkok jkbtkse ;qDr ckjgeklh ikS/k gksus ds dkj.k 
;g Hkwfe dh lrg ds lehi c<+rk gS rFkk 'kh?kz gh ?kus vkoj.k ds :i esa iQSy tkrk 
gSA blds rus irys] jsaxus okys LVksyu gksrs gSa] tks gjs ls yky&gjs jax ds gksrs gSa vkSj 
ikS/ksa dks vkil esa tksM+rs gSaA bldh ifÙk;k¡ yacs MaBy okyh] gjh rFkk xksy 'kh"kZ okyh 
gksrh gSa] ftudh lrg fpduh gksrh gSA blds iQwy liQsn ;k gYds yky jax ds gksrs gSa] 
tks Hkwfe dh lrg ds fudV NksVs] xksy xqPNksa esa mxrs gSaA vkerkSj ij dbZ gjs&iR‍rsnkj  
ikS/ksa dk mi;ksx o"kks± ls ikjE‍ifjd nokb;ksa esa fd;k tkrk jgk gSA 

dqys•jk

vkS"k/h; xq.kksa dh çkphu fpfdR‍lk lkfgR‍; 
esa igys gh ljkguk dh xbZ gSA 

ikS/s esa VfiZukWbM~l] ,Y‍dkykWbM~l] 
ÝysoksukWbM~l ik;k tkrk gS] vkSj ikjE‍ifjd 
:i esa bls dke mÙkstuk dks c<+kus okyk] 
xqnsZ dks etcwrh çnku djus rFkk blds 
LokLF;o/Zd xq.kksa ds fy, tkuk tkrk gSA  
bl ikS/s dk mi;ksx dSalj rFkk VÔwcjdqyj 
fiQLVqyk esa fd;k tkrk gS (tM+ rFkk cht 
vLFkek rFkk isfp'k ds fy, VkWfud ds :i 
esa mi;ksx fd, tkrs gSa)A 

bl ikS/s dh iÙkh] tM+ rFkk cht dk 
mi;ksx ikjaifjd :i ls lwtu] ihfy;k] 
;Ñr vojks/] ew=k laØe.k] 'kksFk] xfB;k] 
e/qesg] thok.kq laØe.k vkfn ds mipkj 
ds fy, fd;k tkrk gSA vk;qosZn esa] blds 
cht vkSj iapkax (tM+] iQwy] ruk] iQy vkSj 
ifÙk;ksa dks ,d lkFk tykdj jk• cuk;k 
tkrk gS) dk mi;ksx vkS"kf/ ds :i esa 
fd;k tkrk gSA 

bldk ço/Zu cht vkSj rus dh dfVax 
}kjk fd;k tkrk gSA ikS/s dk ruk prq"dks.kh;] 
jks,¡nkj vkSj xkaBksa ij dBksj gksrk gS] ftldh 
Å¡pkbZ 60 lsa-eh- rd gksrh gSA blds iQwy 
cSaxuh jax ds vkSj iQy pkSrjiQk vkdkj tSlk 
fn•rk gS tks jSf•d] fpduk vkSj yxHkx 
1 lsa-eh- yack] ftlds cht jks,¡nkj vkSj Hkwjs 
jax ds gksrs gSaA 

fte lkx (Xykbul vkWiksftfViQksfy;l) 
;g ,d 'kk•k;qD‍r tM+h&cwVh gS vkSj 

;g eksyqfxukfl,s ifjokj ls lacaf/r gSA 
bldk lkekU; uke bafM;u fpdohM gSA 
bl dM+oh iÙksnkj lCth dks ^fxek lkx* 
ds uke ls tkuk tkrk gS vkSj ;g vkerkSj 

ij iQly dVkbZ ds ckn /ku ds •srksa esa 
,d vke •jirokj ds :i esa ikbZ tkrh gSA 

ikjaifjd :i ls ?kko Hkjus] eèkqesg 
fojks/h] cq•kj] lwtu] nLr] vkarks a vkSj 

Ropk laca/h leL;kvks a es a bls mi;ksx 
fd;k tkrk gSA bls gekjs LoLFk vkgkj esa 
'kkfey djus dh fliQkfj'k dh tk ldrh 
gS] D;ksafd bldk gheksXyksfcu vkSj lhje 
iQsfjfVu ds Lrj ij ldkjkRed çHkko ns•k 
x;k gSA bldh ifÙk;ksa esa fofHkU‍u çdkj 
ds VªkbVjfiukWbM~l] VªkbVjfiukWbM lSiksfuu] 
X‍ykbul vikstkbM~l  ik, tkrs gSa ftuesa 
dodjks/h xfrfof/ ns•h tkrh gSA bldk 
ço/Zu chtksa dh cqvkbZ djds vFkok ruk 
dfVax ds ekè‍;e ls fd;k tkrk gSA

bu iÙksnkj vk;qosZfnd lC‍th& vkS"k/h; 
ikS/ksa esa ekuo dY‍;k.k ds nSfud thou 
esa vusd mi;ksx gSaA fiNys dqN o"kks± esa 
ikjaifjd :i ls mxkbZ vkSj •kbZ tkus okyh 
dbZ iQlyksa dks O;ofLFkr :i ls cny 
fn;k x;k gSA bu ikjaifjd iÙksnkj lfCt;ksa 
dks u dsoy •fut miHkksx ds fy, cfYd 
çfrj{kk cwLVj ds :i esa Hkh gekjs vkgkj 
esa 'kkfey fd;k tk ldrk gSA

eaMwdi.khZ
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vkS"k/h; xq.k
ydwpk ds ids iQyksa dk Lokn •êðk&ehBk 
gksrk gS rFkk buesa vusd vkS"k/h; xq.k 
ik, tkrs gSa] tSls nLr jks/h] cq<+kik 
jks/h] dSalj jks/h] lwtu jks/h] nnZuk'kd] 
thok.kqjks/h vkSj lkbVksVkWfDld xq.kA bu 
vkS"k/h; çHkkoksa dk Js; ydwpk iQyksa 
esa mifLFkr fofHkUu tSolfØ; ;kSfxdksa 
dks fn;k tkrk gS] ftuesa lkbDyksvkVsZuksu] 
lkbDyksvkVs ZukWy] α&,fefju ,lhVsV 
rFkk β&,fefju ,lhVsV çeq• gSaA blds 
vfrfjDr] ydwpk esa ÝysoksuksbM~l vkSj 
iQsuksfyd vEy tSls ,aVhvkWDlhMs aV 
çpqj ek=kk esa ik, tkrs gSa] tks bls  
LokLF;o/Zd cukr s g S a A ikj aifjd 
fpfdRlk i¼fr;ksa esa ids iQyksa ds xwns 
dk mi;ksx ;Ñr VkWfud ds :i esa  
fd;k tkrk gSA

csgn mi;ksxh Qy gS vkVksZdkiZl ydwpk 
ehuk{kh Bkdqj1 vkSj çhfr pkS/jh2 

vkVksZdkiZl ydwpk dks vaxzsth esa eadh 
tSd ds uke ls tkuk tkrk gS] 

tcfd fganh vkSj vU; LFkkuh; cksfy;ksa esa 
bls ydwpk] ydwp] ydwph] c/y] /kS] ngqvk 
vkSj nsiQy tSls dbZ ukeksa ls tkuk tkrk gSA 
laLÑr esa blds dbZ uke gSa] tSls ,sjkor] 
vEyd] ngw vkSj xzfUFkeRiQyk] tks bl ò{k 
ds Hkkjr esa ewy fuokl dh vksj ladsr djrs 
gSaA bl ò{k dk mYys• dkSfVY; ds vFkZ'kkL=k 
esa Hkh feyrk gSA

mRifÙk vkSj forj.k
vkVk s ZdkiZl ydwpk vkerk Sj ij 

Hkkjr ds mi&fgeky;h vknZ z {k s=kk s a es a 
ik;k tkrk gSA bldk mRifÙk dsaæ Hkkjrh;  
1lgk;d çksiQslj] vk/kjHkwr foKku foHkkx] 2lgk;d 
çksiQslj] •k| foKku ,oa çkS|ksfxdh foHkkx] 
vkS|kfudh ,oa okfudh egkfo|ky;] MkW- ;'koar 
flag ijekj vkS|kfudh ,oa okfudh fo'ofo|ky;]
usjh] gehjiqj&177 001] fgekpy çns'k

vYi nksfgr

egk}hi gS vkSj ;g Jhyadk] ckaXykns'k 
tSls m".kdfVca/h; ns'kks a ds lkFk&lkFk 
Hkkjrh; miegk}hi ds fgeky;h {ks=kk s a 
esa Hkh O;kid :i ls forfjr gSA blds 
vykok] ;g nf{k.k&iwohZ ,f'k;kbZ ns'kksa tSls 
FkkbySaM] dacksfM;k] eysf'k;k] baMksusf'k;k vkSj 
flaxkiqj esa Hkh ik;k tkrk gSA Hkkjr esa ;g  
çk;}hih; m".kdfVca/h; {ks=kksa] if'peh ?kkV] 
iwohZ vkSj iwoksZÙkj miks".kdfVca/h; jkT;ksa esa 
O;kid :i ls forfjr gS] fo'ks"kdj fcgkj] 
>kj•aM] NÙkhlx<+] vksfM'kk vkSj dukZVd esaA

fo'ks"krk,¡
ydwpk iQy dh cukoV dVgy tSlh 

js'ksnkj gksrh gS vkSj blesa 10&30 cht gksrs gSa] 
ftudk vkdkj vkSj cukoV fHkUu gks ldrh 
gSA chtksa esa liQsn fpifpik ysVsDl ik;k tkrk 
gSA ,d ifjiDo ò{k yxHkx 80 fdyksxzke 
rd mit ns ldrk gS vkSj çR;sd iQy dk 
otu 200&350 xzke rd gks ldrk gSA

vkVksZdkiZl ydwpk] Hkkjr ds mi&fgeky;h {ks=kksa dk ,d taxyh o`{k gS] ftldk mi;ksx •k|] xSj&•k| vkSj vkS"k/h; mís';ksa ds 
fy, fd;k tkrk gSA blds iQy olk] dkcksZgkbMªsV] çksVhu] iQkbcj] chVk&dSjksVhu] foVkfeu lh vkSj •futksa ls Hkjiwj gksrs gSa vkSj 
bUgsa lCth ds :i esa ;k ekuo iks"k.k ds fy, çlaLdfjr :i esa •k;k tk ldrk gSA vkVksZdkiZl ydwpk dk mi;ksx ikddyk vkSj 
vkS"kf/ m|ksxksa esa fd;k tk ldrk gS] ftlls ;g de mi;ksx okyh] ysfdu iks"k.k ls Hkjiwj o`{k çtkfr vf/d yksdfç; cu ldrh 
gSA vkVksZdkiZl çtkfr;k¡ vius vkS"k/h; xq.kksa vkSj iks"kd iQyksa ds fy, tkuh tkrh gSaA vko';d iks"kd rRoksa ds lkFk&lkFk fyfXuu] 
lSiksfuu] fiQuksy vkSj ÝysoksuksbM tSls tSolfØ; iQkbVksdsfedYl dh mifLFkfr ds dkj.k bUgsa tSo&dk;kZRed •k| mRiknksa esa Hkh 
'kkfey fd;k tkrk gSA vkVksZdkiZl] 'kgrwr ifjokj (eksjslh) ls lacaf/r gS vkSj bldh 64 LohÑr çtkfr;k¡ gSaA buesa ls dsoy nks 
çtkfr;k¡&vkVksZdkiZl gsVjksfiQyl (dVgy) vkSj vkVksZdkiZl vfYVfyl (czsMÚwV) ,f'k;k ds m".kdfVca/h; ns'kksa esa mxkbZ tkrh gSaA
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lkj.kh% ydwpk iQyksa dh tSo jklk;fud 
lajpuk

tSo jklk;fud 
?kVd ek=kk

ueh 81-32&86-95 çfr'kr

olk 3-17&15-00 çfr'kr

dkcksZgkbMªsV 1-32&8-62 çfr'kr

çksVhu 0-12&0-51 çfr'kr

iQkbcj 1-84&10-21 çfr'kr

jk• 1-50&5-33 çfr'kr

ÅtkZ
72-53&114-87  
fdyks dSyksjh

dSfY'k;e 0-083&0-260 çfr'kr

iksVsf'k;e 0-76&1-47 çfr'kr

eSXuhf'k;e 0-098&0-150 çfr'kr

ftad 19-82&24-92 ihih,e

rkack 7-81&12-84 ihih,e

vk;ju
284-95&802-01 
ihih,e

foVkfeu lh
171-07 feyhxzke çfr 
100 xzke

	

tSls&tSls iQy idrk gS] bldk jax 
gjs ls gYds ihys vkSj fiQj Hkwjs jax esa 
cny tkrk gS] ftlesa xqykch jax dh >yd 
Hkh gksrh gSA ;s iQy cgqr tYnh •jkc gks 
tkrs gSa vkSj budh 'ksYiQ ykbiQ de gksrh 
gS] blfy, ;s iQy vius ewy {ks=kksa rd 
gh lhfer jgrs gSaA dsoy vpkj ds :i 
esa gh ;s HkkSxksfyd lhekvksa dks ikj dj 

iks"k.k lajpuk
ydwpk ds iQy olk] dkcks ZgkbMª sV] 
çksVhu] iQkbcj] •futksa tSls dSfY'k;e] 
iksVsf'k;e] eSXuhf'k;e] ftad] rkack vkSj 
yksgk rFkk foVkfeu lh ds vPNs lzksr 
gSaA ydwpk esa ikbZ tkus okyh çeq• 
'kdZjk ÚqDVkst] Xywdkst vkSj lqØkst 
gSaA ;g chVk&dSjksVhu dk Hkh le`¼ 
lzksr gS] tks 'kjhj esa foVkfeu , esa 
ifjofrZr gksrk gSA blfy, ;g iQy 
foVkfeu ,oa lw{e iks"kd rRoks a dh 
deh ls mRiUu dqiks"k.k dks nwj djus esa  
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gSA blds 
xwns dks lq•kdj ikmMj ds :i esa 
ifjofrZr djus ls iks"kd rRoksa dks dsafær 
fd;k tk ldrk gS] ftlls bldk mi;ksx 
fofo/ iks"k.k mRiknksa esa laHko gSAydwpk ds dPps iQyksa dk vpkj 

Hkwudj ;k mckydj uk'rs ds :i esa •k;k 
tkrk gSA	

nf{k.k Hkkjr esa ydwpk ds lw•s VqdM+ksa 
dh fo'ks"k ekax gS] D;ksafd bUgsa beyh ;k 
fljds ds fodYi ds :i esa ç;ksx fd;k 
tkrk gS] fo'ks"k :i ls eNyh dh djh 
cukus esa ;g csgn mi;kxh gSA nf{k.k Hkkjr 
esa ydwpk ds lw•s VqdM+ksa dh dher yxHkx 
250&300 #i;s çfr fd-xzk- gSA bldk fu;kZr 
xksok vkSj egkjk"Vª tSls iM+kslh jkT;ksa esa fd;k 
tkrk gS] tgk¡ i;ZVdksa ds chp bldh dkiQh 
ekax gSA	

ikjaifjd mi;ksx

lfn;ksa ls ydwpk ds iQyksa dk mi;ksx 
nLr ds mipkj] xfB;k ls tqM+h lwtu dks 
de djus rFkk ?kkoksa dh liQkbZ ds fy, 
fd;k tkrk jgk gSA

mijksDr fooj.k ls Li"V gksrk gS fd 
ydwpk ds iQyksa esa iks"kd rRoksa dh mPp 
lkaærk ikbZ tkrh gS rFkk buesa nLruk'kd] 
cq<+kik&jks/h] ;Ñr&lqj{kkRed] lwtu&jks/h] 
nnZuk'kd] thok.kqjks/h vkSj dksf'kdkfo"k&jks/h 
xq.k fo|eku gSaA ;|fi bldk mi;ksx çkphu 
dky ls gh •k| ,oa vkS"k/h; ç;kstuksa ds 
fy, fd;k tkrk jgk gS] fiQj Hkh blds 
orZeku vuqç;ksx vis{kkÑr lhfer gSaA

vr% ikddyk vkSj vkS"kf/ m|ksxksa 
esa blds mi;ksx dks foLrkfjr djus gsrq 
ydwpk ij vkSj vf/d oSKkfud 'kks/ dh 
vko';drk gS] ftlls bl de mi;ksx okys 
ysfdu iks"k.k ls Hkjiwj iQy dks O;kid Lrj 
ij yksdfç; cuk;k tk ldsA 

vkVksZdkiZl ydwPkk ds cht

ikrs gSaA vkt] ;g taxyh vkSj nslh iQy  
/hjs&/hjs xzkeh.k cktkjksa ls foyqIr gks jgk gSA

ydwpk ds iQwyksa ds MaBy rFkk dPps 
iQyksa dks lCth ds :i esa idk;k tkrk 
gS ;k vpkj ,oa pVuh cukus esa mi;ksx 
fd;k tkrk gSA ids vkSj ehBs iQyksa ls tSe] 
tsyh] dSaMh vkSj fofHkUu feBkb;k¡ rS;kj dh 
tkrh gSaA dPps ydwpk ds VqdM+ksa dks fljds 
esa yglqu] vke vkSj rh•h fepZ ds lkFk 
feykdj elkysnkj ,oa rh•k vpkj cuk;k 
tkrk gSA bl iQy dks lw•s VqdM+ksa] ikmMj 
vkSj vkVs ds :i esa Hkh izlaLdfjr fd;k 
tk ldrk gS] ftlls ;g ,d cgqmi;ksxh 
•k| mRikn cu tkrk gSA blds chtksa dks 
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,Iiy csj dk ykHkdkjh mRiknu
ih- lh- pkSjfl;k] uouhr jk.kk] vuqjkx vkSj vksds'k paækdj

feBkl

'kq"d {ks=kksa esa mxk, tkus okys iQyksa esa csj dk fo'ks"k LFkku gSA csj ds ikS/ksa esa foijhr ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i Lo;a dks <kyus 
dh vn~Hkqr {kerk gksrh gSA blds iQyLo:i 'kq"d ,oa v/Z'kq"d {ks=kksa esa] tgk¡ okf"kZd o"kkZ de ,oa vfu;fer gksrh gS rFkk 
lw;Z fofdj.k vf/d jgrk gS] ogk¡ Hkh bldk liQyrkiwoZd iQyksRiknu fd;k tk ldrk gSA csj dk iQy ikSf"Vd rRoksa ls  
ifjiw.kZ gksrk gS] ftlesa foVkfeu] •fut yo.k ,oa 'kdZjk çpqj ek=kk esa ik, tkrs gSaA csj ds iQyksa dk mi;ksx rkts iQy ds :i 
esa rFkk ifjjf{kr mRiknksa ds :i esa fd;k tkrk gSA blds iQyksa ls 'kjcr] tSe] eqjCck] dSaMh] lw•s csj vkfn ifjjf{kr mRikn rS;kj 
fd, tk ldrs gSaA csj ds iQy ds lsou ls jDr 'kq¼ gksrk gS rFkk ikpu fØ;k Bhd jgrh gSA dPps iQy ds lsou ls diQ c<+rk 
gS] tcfd idk gqvk iQy 'khry] lqikP; ,oa 'kfDro/Zd ekuk tkrk gSA iks"k.k ls Hkjiwj gksus ds vfrfjDr og iQy mRikn ds fy, 
ykHk dh laHkkouk,a izLrqr djrk gSA 

bafnjk xka/h Ñf"k fo'ofo|ky;] Ñf"k egkfo|ky; 
,oa vuqla/ku dsaæ] egkleqan] NÙkhlx<+

csj dh •srh dfBu ifjfLFkfr;ksa esa Hkh 
vPNh mit nsrh gSA blds iQy ikSf"Vd 

gksrs gSa vkSj cktkj esa vklkuh ls fcd tkrs 
gSaA de ns•Hkky esa rS;kj gksus ds dkj.k ;g 
fdlkuksa ds fy, ,d Hkjkslsean vkSj ykHkdkjh 
iQy iQly gSA mfpr fdLesa vkSj oSKkfud 
çca/u viukdj fdlku viuh vk; c<+k 
ldrs gSa rFkk iks"k.k lqj{kk Hkh lqfuf'pr 
dj ldrs gSaA
Hkwfe ,oa tyok;q 

csj dh •srh lk/kj.kr% lHkh çdkj 
dh e`nk esa dh tk ldrh gSA bls xgjh 
dadjhyh&iFkjhyh] cyqbZ] dkyh] yky rFkk 
fpduh e`nk esa liQyrkiwoZd mxk;k tk 

ldrk gSA csj ,d lgu'khy ikS/k gS] vr% 
bls {kkjh; ,oa yo.kh; Hkwfe esa Hkh mxk;k 
tk ldrk gSA ijrh vFkok catj Hkwfe esa 
Hkwfe lq/kjd dk ç;ksx dj bldh liQy 
•srh laHko gSA

mUur fdLesa

ns'k ds fofHkUu Hkkxks a esa csj dh 
vusd çtkfr;k¡ ikbZ tkrh gSa] ftuesa >jcsj] 
cksjM+h] dyeh csj vkfn çeq• gSaA vPNh 
xq.koÙkk okys iQy mRiknu ds fy, {ks=k ds 
vuqlkj mi;qDr ,oa mUur fdLeksa dk p;u 
vko';d gSA orZeku esa csj dh yxHkx 300 
fdLesa miyC/ gSa] ftuesa ls dqN fdLesa 
O;kolkf;d n`f"V ls vR;ar egRoiw.kZ gSaA

,Iiy csj (FkkbZ csj)% ;g csj 
dh ,d ladj fdLe gS] tks de le; esa 

mRiknu nsuk çkjaHk dj nsrh gSA bls ,Iiy 
csj ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA blds ,d 
o`{k ls yxHkx 100 fd-xzk- okf"kZd mRiknu 
çkIr fd;k tk ldrk gS] rFkk mfpr ns• 
js• djus ij o"kZ esa nks ckj iQy Hkh fy, 
tk ldrs gSaA bl fdLe dh fo'ks"krk ;g gS 
fd blds o`{kksa esa dkaVas ugha gksrsA
ikS/ jksi.k

csj ds ikS/ jksi.k ds fy, o"kkZ ½rq 
(tqykbZ&vxLr) lcls mi;qDr le; gSA 
flapkbZ dh lqfo/k miyC/ gksus ij clar 
½rq (iQjojh&ekpZ) esa Hkh jksi.k fd;k tk 
ldrk gSA js•kadu ds ckn 6 × 6 ehVj 
dh nwjh ij 60 × 60 × 60 lsa-eh- vkdkj 
ds xîôs o"kkZ ½rq ls iwoZ rS;kj dj fy, 
tkrs gSaA jksi.k ls ,d ekg igys bu xîôksa 
esa nks Vksdjh lM+h gqbZ xkscj dh •kn ,oa 
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30 xzke fiQçksfuy pw.kZ dks e`nk esa feykdj 
Hkj fn;k tkrk gSA jksi.k ds i'pkr gYdh 
flapkbZ djuk vR;ar vko';d gksrk gSA 
flapkbZ ,oa ty çca/u

csj ds u, ikS/ksa dh LFkkiuk ds fy, 
çFke o"kZ esa flapkbZ dh vf/d vko';drk 
gksrh gSA ,d ckj tc ikS/s vPNh rjg LFkkfir 
gks tkrs gSa] rc vflafpr n'kk esa Hkh csj ds  

ikS/ksa ls vPNh mit çkIr dh tk ldrh gSA 
lw•k iM+us dh fLFkfr esa Hkh vU; iQynkj 
iQlyksa dh rqyuk esa csj ls vis{kkÑr vPNk 
mRiknu feyrk gSA 

vPNh xq.koÙkk okys vf/d iQy 
mRiknu ds fy, iQwy vkus ls igys rFkk 
iQy cuus dh voLFkk ij 15&20 fnuksa 
ds varjky ij nks&rhu ckj flapkbZ djuk 
ykHkdkjh gksrk gSA ekpZ&vçSy esa ikS/ksa dks 
ikuh nsuk gkfudkjd gksrk gS] D;ksafd blls 
iQyksa dh ifjiDork esa nsjh gksrh gS rFkk 
iQy iQVus vkSj jksx yxus dh leL;k c<+ 
tkrh gSA

vUr% lL;u
ikS/ jksi.k ds i'pkr çkjafHkd rhu& 

pkj o"kks± rd ikS/ksa dh drkjksa ds chp 
i;kZIr Hkwfe •kyh jgrh gSA bl •kyh LFkku 
ls vfrfjDr ykHk çkIr djus] e`nk moZjrk 
cuk, j•us rFkk e`nk dVko dks jksdus 
ds fy, vUr% lL;u djuk pkfg,A de 
ty ekax okyh rFkk tYnh iddj rS;kj 
gksus okyh iQlyksa dks mxkus ls e`nk dh 
moZjrk] HkkSfrd n'kk ,oa ty/kj.k {kerk esa  
lq/kj gksrk gSA

ikS/ksa dh dVkbZ&N¡VkbZ
çkjaHk ds nks&rhu o"kks± esa ikS/ksa dk <k¡pk 

etcwr cukus ds fy, mudh dVkbZ&N¡VkbZ 
djuk vR;ar vko';d gksrk gSA csj ds ikS/ksa esa 
>kM+hnkj iQSyko dh çòfÙk gksrh gS] vr% mUgsa  

l/kbZ (Vªsfuax) }kjk o`{kuqek cuk;k tkrk gSA 
etcwr <k¡pk fodflr djus ds fy, ,d gh 
LFkku ij ,d ls vf/d 'kk•k,¡ ugha j•uh 
pkfg,A ,d lh/s c<+us okys eq[; rus ij 
Hkwfe dh lrg ls 30&40 lsa-eh- Å¡pkbZ ij 
leku nwjh ij pkjksa fn'kkvksa esa iQSyus okyh 
3 ;k 4 'kk•kvksa dks c<+us nsuk pkfg,A  
ikS/ksa dh dVkbZ&N¡VkbZ vçSy&ebZ esa dh tkuh 
pkfg,A jksxksa ls cpko ds fy, dVs gq, LFkkuksa 
ij iQiQwanuk'kh Cyw dkWij dk ysi djuk pkfg,A 
dhV ,oa jksx fu;a=k.k 

csj esa iQyeD•h] iQyNsnd] psiQj 
chVy] ekbV] nhed vkfn dhVksa rFkk pwf.kZy 
vkflrk] dkyk /Cck] iQy lM+u vkfn jksxksa 
ls Hkkjh uqdlku gksrk gSA ijarq csj ds iQyksa 
dks lcls vf/d {kfr iQyeD•h dhV ,oa 
pwf.kZy vkflrk jksx ds çdksi ls gksrh gSA

çeq• dhVksa ,oa jksxksa ds fu;a=k.k gsrq mik; 
bl çdkj gSa&

iQyeD•h% ;g ,d çeq• gkfudkjd 
dhV gS] ftldk çdksi csj esa iQwy vkus 
,oa iQy cuus dh voLFkk esa gksrk gS] 
fdarq bldk çHkko iQyksa ds cM+s gksus rFkk 
idus dh voLFkk esa Li"V fn•kbZ nsrk gSA 
blds çdksi ls iQy dk vkdkj foÑr gks 
tkrk gS rFkk iQyksa dks dkVus ij xgjs Hkwjs 
jax dk xwnk fn•kbZ nsrk gS] ftlesa dhV 
dk ykokZ (yV) Li"V :i ls ns•k tk 
ldrk gSA iQyeD•h ls cpko ds fy, tc 

•kn ,oa moZjd
vPNh o`f¼ ,oa mRiknu ds fy,  
ikS/ksa dks mfpr ek=kk esa •kn ,oa moZjd 
nsuk vko';d gksrk gSA iks"kd rRoksa 
dh vko';drk {ks=k fo'ks"k dh e`nk 
moZjrk ij fuHkZj djrh gSA cyqbZ e`nk 
esa lkekU;r% iks"kd rRoksa dh deh ikbZ 
tkrh gSA vr% csj ds vPNs mRiknu ds 
fy, ikS/ jksi.k ds ckn çFke o"kZ esa 
çfr ikS/k 10&15 fd-xzk- lM+h gqbZ xkscj 
dh •kn rFkk 100 xzk- ukbVªkstu] 50 
xzk- iQkWLiQksjl ,oa 50 xzk- iksVk'k nsuk 
pkfg,A dHkh&dHkh xkS.k iks"kd rRoksa dh 
deh ds dkj.k ikS/ksa dh o`f¼ çHkkfor 
gksrh gS rFkk vifjiDo iQyksa ds fxjus 
dh leL;k ns•h tkrh gSA ,slh fLFkfr 
esa vko';d xkS.k iks"kd rRoksa dk i.khZ; 
fNM+dko djuk pkfg,A ;wfj;k ds 1&2 
çfr'kr ?kksy ds i.khZ; fNM+dko ls csj 
dh mit ,oa iQyksa dh xq.koÙkk esa o`f¼ 
ns•h xbZ gSA

N¡VkbZ mijkar csj o`{k

iks"k.k ls Hkjiwj csj  
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o`{kksa esa yxHkx 75 çfr'kr iQwy vk tk,¡ 
vkSj iQy cuuk çkjaHk gks tk,a] ml le; 
ySECMk&lkbgSyksfFkzu 5 çfr'kr bZ-lh- dh 
0-5 feyh çfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 
igyk fNM+dko djuk pkfg,A

nhed% 'kq"d {ks=kksa dh cyqbZ e`nk esa 
uojksfir ikS/ksa esa nhed dk çdksi vf/d 
gksrk gSA ;g dhV ikS/ksa ds ruksa ds Åijh ,oa 
Årdh; Hkkx dks •kdj mUgsa detksj ,oa 
•ks•yk cuk nsrk gS] ftlls ikS/s çkjafHkd 
voLFkk esa gh lw• tkrs gSaA blds fu;a=k.k 

ds fy, xîôksa ds Hkjko feJ.k esa fiQçksfuy 
80 çfr'kr MCY;w-th- dk 0-2 xzke çfr 
yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 15&20 fnuksa ds 
varjky ij 2&3 ckj fNM+dko djuk pkfg,A

ekbV% ;g ,d lw{e ,oa gkfudkjd 
dhV gS] ftlds çdksi ls dksey ifÙk;k¡ 
vkSj iQwy lw•dj fxj tkrs gSaA gYds xqykch 
;k liQsn jax ds ;s NksVs&NksVs dhV ifÙk;ksa 
dh f'kjkvksa ,oa iQwyksa ds MaByksa ls jl 
pwldj mUgsa lq•k nsrs gSaA blds fu;a=k.k 
ds fy, ,ckesfDVu 1-9 çfr'kr bZ-lh- dh  
0-25&0-5 fe-yh- çfr yhVj ikuh esa ?kksy 
cukdj 15&20 fnuksa ds varjky ij 2&3 

rqM+kbZ ,oa mit
csj esa iQwy vkus ds yxHkx 150&175 
fnuksa ds ckn iQy ifjiDo gks tkrs gSaA 
;|fi iQyksa dh ifjiDork {ks=k dh 
tyok;q ,oa fdLe ij fuHkZj djrh gS] 
fiQj Hkh iQyksa ds jax ifjorZu dh voLFkk 
ij rqM+kbZ dbZ pj.kksa esa dh tkrh gSA 
lkekU;r% iQyksa dh rqM+kbZ çkr% dky esa 
djuh pkfg,] ftlls iQyksa dks vf/d 
rki ls cpk;k tk ldsA NÙkhlx<+ ds 
eSnkuh {ks=kks a esa ,Iiy csj dh rqM+kbZ 
fnlacj ls ekpZ ekg ds chp dh tkrh 
gSA çtkfr ,oa ckx çca/u ds vuqlkj 
csj ds ,d iw.kZ fodflr ikS/s ls 40 ls 
200 fd-xzk- rd iQy mit çkIr dh 
tk ldrh gSA

fNM+dko djus pkfg,A blds vfrfjDr] 
xa/d ds 0-2 çfr'kr ?kksy dk fNM+dko 
djus ls Hkh bl dhV dks fu;af=kr fd;k 
tk ldrk gSA

pwf.kZy vkflrk (ikmMjh feYMÔw)% 
bl jksx ds çdksi ls ikS/ksa dh Vgfu;ksa] 
ifÙk;ksa ,oa iQyksa ij liQsn pw.kZ (ikmMj) 
tSlh iQiQwan fn•kbZ nsrh gSA ue okrkoj.k esa 
bl jksx dk çdksi vf/d gksrk gSA jksx ds 
y{k.k fn•kbZ nsus ij Mk;Fksu ,e&45 uked 
doduk'kh dk 10&15 fnuksa ds varjky ij 
3&4 ckj fNM+dko djuk pkfg,A

vYVjusfj;k iQy lM+u
;g ,d dodtfur jksx gS] ftlds 

çdksi ls iQyksa esa iQyo`ar ds lehi xgjs 
Hkwjs jax ds /Ccs fn•kbZ nsrs gSaA jksxxzLr iQy 
'kh?kz gh VwVdj fxj tkrs gSaA blds fu;a=k.k 
ds fy, y{k.k fn•kbZ nsrs gh ftusc ;k 
Mk;Fksu ,e&45 uked doduk'kh ds 0-2 
çfr'kr ?kksy dk fNM+dko djuk pkfg,A

j•j•ko
rqM+kbZ ds ckn iQyksa dks fdLe ,oa 

vkdkj ds vuqlkj Nk¡V ysuk pkfg,A dPps 
;k vf/d ids] jksxxzLr] foÑr] pksfVy 
vFkok if{k;ksa }kjk •k, x, iQyksa dks vyx 
dj nsuk pkfg,A csj ds iQyksa dks lkekU;r% 
liQsn diM+s ;k VkV ds cksjksa esa iSd dj 
LFkkuh; cktkj esa fcØh gsrq Hkstk tkrk gS] 
tcfd nwjLFk cktkjksa ds fy, iQyksa dks 
fNæ;qDr lh-,iQ-ch- dkVZu vFkok dkxt 
yxkdj ydM+h ds cDlksa esa iSd fd;k 
tkrk gSA lk/kj.k rkiØe ij csj ds iQyksa 
dks yxHkx ,d lIrkg rd lqjf{kr :i ls 
HkaMkfjr fd;k tk ldrk gSA

,Iiy csj dh mUur fdLe

oSKkfud fof/ ls LoLFk mRiknu
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cqansy•aM] mÙkj Hkkjr dk ,d fof'k"V {ks=k gS] tks mÙkj çns'k vkSj eè; çns'k ds eè; iQSyk gqvk gSA ;g {ks=k viuh le`¼ çkÑfrd 
,oa lkaLÑfrd fojklr ds fy, tkuk tkrk gSA iFkjhyh feêðh] de o"kkZ vkSj Ñf"k vk/kfjr vFkZO;oLFkk cqansy•aM dh çeq• fo'ks"krk,¡ 
gSaA ;gk¡ dh tyok;q ,oa e`nk ifjfLFkfr;k¡ vusd ikjaifjd rFkk xSj&ikjaifjd iQlyksa ds mRiknu ds fy, vuqdwy gSa] ftuesa fpjkSath 
dh •srh ,d mHkjrk gqvk vkSj vkfFkZd :i ls ykHkdkjh fodYi cudj lkeus vkbZ gSA fpjkSath] ftls LFkkuh; Hkk"kk esa ^pkj* ;k 
^fpjkSath* dgk tkrk gS] ,d cgqewY; lw•k esok gSA blds chtksa ds lkFk&lkFk vU; Hkkxksa dk mi;ksx •k|] vkS"k/h; ,oa dkWLesfVd 
m|ksxksa esa O;kid :i ls fd;k tkrk gSA c<+rh cktkj ekax vkSj csgrj ewY; ds dkj.k fpjkSath dh •srh fdlkuksa ds fy, vk; 
c<+kus dk ,d egRoiw.kZ lk/u cu ldrh gSA çLrqr ys• esa cqansy•aM {ks=k esa fpjkSath dh •srh dh laHkkoukvksa] blds ykHk] çeq• 
pqukSfr;ksa rFkk muds O;kogkfjd lek/kuksa ij foLrkj ls ppkZ dh xbZ gSA

fpjkSath mRiknu dh laHkkouk,a
1,- ds- JhokLro] 2iadt dqekj vks>k] 3fl¼kFkZ dqekj vkSj 4çKk vks>k

ykHkdkjh

fpjk S ath] ftldk o SKk fud uke 
cqpkukfu;k ySatku gS] vukdkfMZ,lh  

dqy dk ,d eè;e vkdkj dk lnkcgkj 
o`{k gSA ;g vkfFkZd ,oa iks"k.k dh n`f"V 
ls vR;ar egRoiw.kZ O;kolkf;d o`{k iQly 

ekuh tkrh gSA bldk mn~xe Hkkjrh;  
miegk}hi ekuk tkrk gS rFkk ;g eq[; :i 
ls Hkkjr ,oa nf{k.k&iwoZ ,f'k;k ds 'kq"d 
,oa miks".kdfVca/h; i.kZikrh ouksa esa leqæ 
ry ls yxHkx 900&1200 ehVj Å¡pkbZ rd 
çkÑfrd :i ls ik;k tkrk gSA

Hkkjr esa cqansy•aM] eè; Hkkjr] mÙkj 
çns'k vkSj jktLFkku ds ou {ks=kksa esa fpjkSath 

1]2 ,oa 3ck¡nk Ñf"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] 
ck¡nk (mÙkj çns'k)] 4Ñf"k foKku dsUæ] ck¡nk

O;kid :i ls ikbZ tkrh gSA blds chtksa 
dk mi;ksx gyok] •hj] ciQhZ rFkk vU; 
ikjaifjd feBkb;ksa esa fd;k tkrk gS] ogha 
uedhu O;atuksa esa Hkh ;g Lokn ,oa iks"k.k 
c<+kus ds fy, ç;qDr gksrh gSA blds iQy 
dk xwnk jl fuekZ.k esa mi;ksxh gS] tcfd 
ydM+h dk mi;ksx ekfpl m|ksx ,oa vU; 
dk"B mRiknksa esa fd;k tkrk gSA
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tutkrh; ,oa xzkeh.k lekt es a 
fpjkSath ds nkuksa dk mi;ksx iks"k.k] vkS"k/h; 
rFkk O;kolkf;d n`f"V ls egRoiw.kZ gSA blds 
chtksa ls rS;kj ysi Ropk jksxksa esa ykHkdkjh 
ekus tkrs gSa] ogha bldh Nky esa ik;k 
tkus okyk çkÑfrd okfuZ'k VSfuax m|ksx esa 
mi;ksxh gksrk gSA vk;qosZn esa fpjkSath dks ,d 
egRoiw.kZ vkS"k/h; ikS/s ds :i esa ekU;rk 
çkIr gSA bldh Nky] ifÙk;k¡ vkSj cht Ropk 
jksxksa] ikpu fodkjksa] 'olu laca/h leL;kvksa 
rFkk ekufld ruko dks de djus esa lgk;d 
ekus tkrs gSaA blds rsy dk mi;ksx lkSan;Z 
çlk/u m|ksx esa Øhe] yks'ku ,oa gs;j 
çksMDV~l ds fuekZ.k esa fd;k tkrk gS] ftlls 
oSf'od cktkj esa bldh ekax fujarj c<+ jgh 
gSA bl çdkj fpjkSath dk o`{k vkfFkZd ykHk 
ds lkFk&lkFk i;kZoj.kh; vkSj lkekftd 
n`f"V ls Hkh vR;ar mi;ksxh fl¼ gksrk gSA

vuqdwy ifjfLFkfr;k¡

cqansy•aM dk HkkSxksfyd ifjn`'; ,oa 
tyok;q fpjkSath dh •srh ds fy, vR;ar 
mi;qDr ekuh tkrh gSA bl {ks=k dh çeq• 
fo'ks"krk,¡ fuEufyf•r gSa%

feêðh ,oa tyok;q

cqansy•aM {ks=k esa yky] iFkjhyh ,oa 
de mitkÅ feêðh O;kid :i ls ikbZ tkrh 
gS] tks fpjkSath dh •srh ds fy, vuqdwy 
gSA ;g o`{k nkseV] jsrhyh rFkk pêðkuh feêðh 
esa Hkh vPNh o`f¼ djrk gSA fpjkSath 35 
fMxzh lsfYl;l rd ds mPp rkieku rFkk 
50&100 lsa-eh- okf"kZd o"kkZ dh ifjfLFkfr;ksa 
esa Hkh liQyrkiwoZd fodflr gks ldrh gS] 

tks bl {ks=k dh tyok;q ds vuq:i gSA

lw•k lfg".kqrk
fpjkSath dk o`{k çkÑfrd :i ls 

lw•k&lfg".kq gksrk gS rFkk bls cgqr de 
flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA ty ladV 
ls çHkkfor cqansy•aM tSls {ks=kksa esa ;g iQly 

fdlkuksa ds fy, ,d vkn'kZ fodYi cu 
ldrh gSA

yach vk;q ,oa de j•j•ko
,d ckj LFkkfir gksus ds ckn fpjkSath 

dk o`{k yxHkx 40&50 o"kks± rd fu;fer 
iQy mRiknu djrk gSA blds j•j•ko dh 
ykxr de gksus ds dkj.k ;g NksVs ,oa 
lhekar fdlkuksa ds fy, nh?kZdkfyd ,oa 
lqjf{kr fuos'k lkfcr gks ldrk gSA

çkÑfrd miyC/rk
cqansy•aM ds ouksa esa fpjkSath ds o`{k 

igys ls gh çkÑfrd :i ls ekStwn gSa] 
ftlls bl {ks=k esa bldh O;kolkf;d •srh 
dh laHkkouk,¡ vkSj vf/d etcwr gksrh gSaA

lkekftd Lrj ij lq/kj
lkekftd n`f"Vdks.k ls fpjkSath dk 

o`{k vkfnoklh ,oa xzkeh.k leqnk;ksa ds fy, 
vkthfodk dk ,d egRoiw.kZ lzksr gSA ;g 
o`{k cqansy•aM ds ouksa esa çkÑfrd :i 
ls ik;k tkrk gSA blds ids iQy çk;% 
vkfnoklh efgyk,¡ ,oa cPps çkr%dky o`{kksa 
ds uhps ls ,d=k djrs gSaA blds ckn iQyksa 
dks lq•kuk] cht fudkyuk] fNykbZ ,oa  

vkfFkZd laHkkouk,¡
fpjkSath dh •srh cqansy•aM {ks=k ds fy, vkfFkZd le`f¼ dk ,d çHkkoh ekè;e cu 
ldrh gSA blds çeq• vkfFkZd ykHk fuEufyf•r gSa%

�	 fpjkSath dh fxjh cktkj esa mPp ewY; ij fcdrh gS] ftldh dher lkekU;r% 
₹1500 ls ₹3000 çfr fd-xzk- rd jgrh gSA

�	 çfro"kZ iQy mRiknu gksus ls fdlkuksa dks fu;fer vk; çkIr gksrh gSA

�	 iQy laxzg.k] fxjh fu"d"kZ.k] lq•kuk] çlaLdj.k ,oa iSdsftax tSls dk;ks± ls 
xzkeh.k {ks=kksa esa jkstxkj ds volj l`ftr gksrs gSa] fo'ks"kdj efgykvksa ds fy,A

�	 efgyk Lo;a lgk;rk lewg blds çlaLdj.k ,oa foi.ku esa lfØ; Hkwfedk fuHkk 
ldrs gSaA

�	 fpjkSath dh fxjh dk mi;ksx feBkb;ksa] gyok] •hj] ciQhZ rFkk vk;qosZfnd vkS"kf/;ksa 
esa O;kid :i ls fd;k tkrk gSA

�	 mPpoxhZ; miHkksDrkvksa esa bldh fo'ks"k ekax gksus ds dkj.k bldk cktkj ewY; 
vis{kkÑr fLFkj cuk jgrk gSA

�	 chtksa ls rsy fu"d"kZ.k dj vfrfjDr vk; vftZr dh tk ldrh gS] ftldk 
mi;ksx dkWLesfVd ,oa vkS"k/h; mRiknksa esa gksrk gSA

�	 tSfod ,oa ouksa ls çkIr mRiknksa dh oSf'od ekax esa fujarj o`f¼ gks jgh gSA

�	 mfpr xzsfMax] czkafMax ,oa iSdsftax ds ekè;e ls fpjkSath dks varjkZ"Vªh; cktkjksa 
rd igq¡pk;k tk ldrk gSA

�	 fpjkSath dks ,xzks&gkWVhZ ekWMy ds varxZr vjgj] lgtu] gYnh ,oa vnjd tSlh 
iQlyksa ds lkFk varjiQly ds :i esa mxkdj nksgjk ykHk çkIr fd;k tk ldrk 
gSA

�	 de flapkbZ] U;wure moZjd ,oa dhVuk'kdksa dh vko';drk gksus ls mRiknu 
ykxr de jgrh gS] ftlls 'kq¼ ykHk vf/d gksrk gSA

pqukSfr;k¡
fpjkSath dh tkudkjh orZeku esa eq[;r% vkfnoklh leqnk;ksa ,oa lhfer 'kks/drkZvksa 
rd gh lhfer gSA vf/dka'k fdlkuksa esa blds çfr tkx:drk dk vHkko gSA blds 
çeq• dkj.k fuEufyf•r gSa%

�	 Ñf"k foKku dsaæksa ,oa ljdkjh ;kstukvksa ds ekè;e ls fpjkSath laca/h çpkj&çlkj 
lhfer jgk gSA lkFk gh bl ij vk/kfjr 'kks/ dk;Z Hkh vis{kkÑr de gSa rFkk 
O;kolkf;d ulZfj;ksa dk vHkko gSA

�	 fdlkuksa dks fpjkSath ds cktkj ewY;] ekax ,oa ykHkçnrk dh i;kZIr tkudkjh 
ugha gS] ftlds dkj.k os bldh •srh ds çfr vkdf"kZr ugha gksrsA

�	 mUur mRiknu rduhd] ikS/ çca/u] çlaLdj.k ,oa foi.ku ij vk/kfjr çf'k{k.k 
dk;ZØe cgqr lhfer gSaA

�	 fpjkSath dks vc Hkh ,d ouksit ;k taxyh o`{k ds :i esa ns•k tkrk gS] ftlls 
bls O;kolkf;d iQly dk ntkZ ugha fey ik jgk gSA

�	 fpjkSath dk ò{k 5&7 o"kZ esa iQy nsuk çkjaHk djrk gSA 'kq#vkrh o"kks± esa mRiknu u gksus ds 
dkj.k NksVs ,oa lhekar fdlku blesa fuos'k djus ls fgpdrs gSaA lkFk gh vU; iQynkj  
ikS/ksa dh rqyuk esa bldh ulZjh O;oLFkk Hkh detksj gSA
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izlkj gsrq lek/ku
çf'k{k.k ,oa tkx:drk% Ñf"k 
fo'ofo|ky;ksa] ou foHkkx ,oa xSj&ljdkjh 
laxBuksa ds lg;ksx ls fdlkuksa dks fpjkSath 
dh oSKkfud •srh] ikS/ çca/u ,oa 
çlaLdj.k rduhdksa ij çf'k{k.k çnku 
fd;k tkuk pkfg,A

lfClMh ,oa foÙkh; lgk;rk% ljdkj  
}kjk de C;kt nj ij ½.k] lfClMh 
rFkk xq.koÙkkiw.kZ ikS/ lkexzh miyC/ 
djokdj fdlkuksa ds çkjafHkd fuos'k dk 
cks> de fd;k tk ldrk gSA

çlaLdj.k bdkb;ks a dh LFkkiuk% 
LFkkuh; Lrj ij cht fNykbZ] lq•kus ,oa 
iSdsftax ds fy, y?kq çlaLdj.k bdkb;k¡ 
LFkkfir dh tkuh pkfg,] ftlls ewY; 
lao/Zu vkSj jkstxkj l`tu laHko gks ldsA

cktkj ls tqM+ko (ekdsZV fyadst)% 
lgdkjh lfefr;ks a] fdlku mRiknd 
laxBuks a ,oa bZ&dkWelZ IysViQkWeZ ds 
ekè;e ls fpjkS ath dks jk"Vªh; ,oa 
varjkZ"Vªh; cktkjksa ls tksM+k tk ldrk gSA

vuqla/ku ,oa fodkl% fpjkSath dh 
mUur fdLeksa] mPp mRiknd rduhdksa 
,oa csgrj çlaLdj.k fof/;k s a ij  
vuqla/ku dks çksRlkfgr fd;k tkuk 
pkfg,] ftlls mRikndrk ,oa xq.koÙkk 
esa o`f¼ gks ldsA

foi.ku tSls dk;Z ikjaifjd Kku ds vk/kj 
ij fd, tkrs gSaA ;g çfØ;k u dsoy jkstxkj 
ds volj çnku djrh gS] cfYd efgykvksa 
dks vkfFkZd :i ls l'kDr cukrh gSA fpjkSath 
dh fxjh dh jk"Vªh; ,oa varjkZ"Vªh; cktkjksa 
esa c<+rh ekax ds dkj.k vkfnoklh ifjokjksa 
dks csgrj vk; çkIr gksrh gSA bl çdkj 
fpjkSath dk o`{k vkfFkZd lacy ds lkFk&lkFk 
lkekftd ,oa lkaLÑfrd laj{k.k dk Hkh 
çrhd curk tk jgk gSA

ljdkjh ,oa lkeqnkf;d lg;ksx
cq an sy•aM {k s = k e s a fpjk S ath dh 

•srh dks c<+kok nsu s es a ljdkjh ,oa 
lkeqnkf;d lg;ksx dh egRoiw.kZ Hkwfedk 
gSA jk"Vªh; Ñf"k fodkl ;kstuk] eujsxk rFkk  
ou&vk/kfjr vkthfodk ;kstukvksa ds varxZr 
fpjkSath jksi.k dks çksRlkfgr fd;k tk ldrk 
gSA ou foHkkx }kjk catj Hkwfe ,oa ou {ks=kksa 
esa fpjkSath jksi.k gsrq fo'ks"k vfHk;ku pyk, fpjkSath dk o`{k

lkj.kh% cqansy•aM {ks=k esa fpjkSath esa ntZ çeq• 
xq.kksa dh ifjorZu'khyrk

xq.k ntZ lhek 

o`{k dh Å¡pkbZ (ehVj) 5-00&11-20

o`{k dk iQSyko 
(iwoZ&if'pe) ehVj)

3-30&6-20

o`{k dk iQSyko 
(mÙkj&nf{k.k) (ehVj)

3-19&6-16

rus dk ?ksjk (lsa-eh-) 43-25&80-90

çfr iq"ixqPN vkSlr iQwyksa 
dh la[;k

1954-06& 
3650-10

vkSlr iQy mRiknu  
(fd-xzk-@o`{k)

12-76&30-50

vkSlr iQy otu (xzke) 0-89&1-20

vkSlr xwnk otu (fe-xzk) 494&821

vkSlr fxjh otu (fe-xzk) 46&95

fxjh çfr'kr (») 12-45&25-07

dqy ?kqyu'khy Bksl inkFkZ 
(fczDl)

19-00&25-25

dqy 'kdZjk (») 13-02&15-48

foVkfeu lh  
(fe-xzk@100 xzke)

45-34&63-31

olk çfr'kr (») 52-56&68-31

fxjh çksVhu (») 22-00&30-81

fxjh ,aVhvkWDlhMsaV (») 47-42&60-96

tk ldrs gSaA

blds vfrfjDr Lo;a lgk;rk lewgksa] 
fdlku mRiknd laxBuks a ,oa lgdkjh 
lfefr;ksa dks lfØ; :i ls tksM+dj LFkkuh; 
leqnk;ksa dks laxfBr fd;k tk ldrk gS] 
ftlls fpjkSath vk/kfjr ewY; J`a•yk dks 
etcwrh fey ldsA

fpjkSath esa ntZ fofo/rk
cqansy•aM {ks=k esa fpjkSath ij fd, 

x, vuqla/ku vè;;u ds nk Sjku o`{k 
lajpuk] iq"i.k] iQyu rFkk fxjh dh 
xq.koÙkk ls lacaf/r fofHkUu xq.kk s a es a 
mYys•uh; ifjorZu'khyrk ntZ dh xbZA ;g  
fofo/rk Hkfo"; esa mUur fdLeksa ds p;u ,oa  
lq/kj dk;ZØeksa ds fy, vR;ar mi;ksxh 
fl¼ gks ldrh gSA 

cqansy•aM esa fpjkSath dh •srh lkekftd 
,oa vkfFkZd n`f"V ls ,d Økafrdkjh igy 
fl¼ gks ldrh gSA ;g {ks=k vf/d rkieku 
,oa de o"kkZ okyk gS] tgk¡ fpjkSath tSlh 
lw•k&lfg".kq iQlysa fdlkuksa ds fy, vR;ar 
ykHkdkjh fodYi cu ldrh gSaA fpjkSath 
dh fxjh dks cktkj esa mPp ewY; feyus 
ls fdlkuksa dh vk; esa mYys•uh; o`f¼ 
laHko gSA

blds vfrfjDr] fpjkSath vk/kfjr 
xfrfof/;ksa tSls iQy laxzg.k] çlaLdj.k ,oa 
foi.ku ls vkfnoklh ,oa xzkeh.k leqnk;ksa ds 
fy, jkstxkj ds u, volj l`ftr gks ldrs 
gSaA fo'ks"k :i ls xzkeh.k efgykvksa ds fy, 
;g vk; dk ,d LFkk;h lzksr cu ldrk 
gSA fpjkSath ij vk/kfjr y?kq ,oa dqVhj 
m|ksxksa dh LFkkiuk ls {ks=kh; vFkZO;oLFkk 
dks etcwrh feysxh rFkk xzkeh.k {ks=kksa ls gksus 
okys iyk;u esa Hkh deh vk,xhA

bl çdkj fpjkSath dh O;kolkf;d 
•srh cqansy•aM ds lexz lkekftd&vkfFkZd 
fodkl dh fn'kk esa ,d l'kDr vkSj LFkk;h 
dne lkfcr gks ldrh gSA

xqPNs esa fpjkSathfpjkSath dh fxjh
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vylh ds cgqvk;keh ewY;of/kZr mRikn
vatfy oekZ1] ih- ds- feJk2 vkSj çse 'kadj3

lqijiQwM

vylh eq[;r% jch ekSle dh iQly 
gSA Hkkjr esa blds çeq• mRiknd jkT; 

eè; çns'k] mÙkj çns'k] fcgkj] NÙkhlx<+] 
egkjk"Vª vkSj jktLFkku gSaA bldh vkSlr 
mRiknu {kerk 6&10 fDoaVy çfr gSDVj 
gksrh gS] tks fdLe vkSj iQly çca/u ij 
fuHkZj djrh gSA blds cht vkSj rsy nksuksa 
dk O;kolkf;d mi;ksx gksrk gS rFkk blds 
chtksa esa 35&45» rd rsy dh ek=kk ikbZ 
tkrh gSA

vylh dh •srh ds fy, gYdh nkseV 
feêðh rFkk 'khrks".k tyok;q lokZf/d mi;qDr 
ekuh tkrh gSA bldh cqvkbZ lkekU;r% 
vDVwcj&uoacj (jch ekSle) esa dh tkrh gSA 
çfr gSDVj yxHkx 20&25 fd-xzk- cht dh 
vko';drk gksrh gSA cqvkbZ ls igys chtksa 

vylh] ftls ÝySDllhM rFkk lk/kj.k cksypky dh Hkk"kk esa rhlh Hkh dgk tkrk gS] lfn;ksa ls ekuo vkgkj dk vfHkUu fgLlk jgh 
gSA ;g ,d lqij iQwM gS] tks u dsoy iks"k.k dh n`f"V ls vR;ar egRoiw.kZ gS] cfYd vkS"k/h;] vkS|ksfxd ,oa i;kZoj.k&vuqdwy 
mi;ksxksa ds fy, Hkh mi;qDr ekuk tkrk gSA ijaijkxr :i ls xzkeh.k {ks=kksa esa vylh dk mi;ksx ?kjksa esa gyok] yM~Mw] pVuh vkSj 
rsy ds :i esa fd;k tkrk jgk gS] tks lnhZ ls cpko rFkk 'kjhj dks ÅtkZ çnku djus esa lgk;d ekuk tkrk gSA vylh esa vksesxk&3 
iQSVh ,flM] fyXuu] iQkbcj rFkk çksVhu tSls tSo&lfØ; ;kSfxd çpqj ek=kk esa ik, tkrs gSaA ;s rRo u dsoy ân; LokLF; dks 
csgrj cukrs gSa] lwtu dks fu;af=kr djrs gSa vkSj ikpu ra=k dks lqn`<+ djrs gSa] cfYd •k| m|ksx] i'kq iks"k.k] lkSan;Z çlk/u rFkk 
i;kZoj.k&vuqdwy mRiknksa ds {ks=k esa Hkh ubZ laHkkouk,¡ mRiUu dj jgs gSaA gkyk¡fd] ;g foMacuk gS fd xzkeh.k {ks=kksa esa] tgk¡ vylh 
dk mRiknu i;kZIr ek=kk esa gksrk gS] ogk¡ blds iks"k.k ,oa vkS"k/h; ykHkksa ds çfr tkx:drk dk vHkko gSA blh dkj.k bldk mi;ksx 
lhfer nk;js rd gh fleV dj jg tkrk gSA

dk iQiQwanuk'kh ls mipkj djuk vko';d 
gksrk gS] ftlls ikS/s jksxksa ls lqjf{kr jg 
ldsaA csgrj mRiknu ds fy, ukbVªkstu] 
iQkWLiQksjl vkSj iksVk'k dh larqfyr ek=kk •sr 
esa nsuk pkfg,A iQly dh o`f¼ gsrq 2&3 
flapkb;k¡ i;kZIr gksrh gSa] ftuesa iQwy vkus 
vkSj nkuk Hkjus dh voLFkk ij fo'ks"k è;ku 
nsuk pkfg,A iQly dh dVkbZ iQjojh&ekpZ 
esa dh tkrh gS] tc ikS/s ihys iM+us yxrs 
gSa vkSj iQfy;k¡ iddj l[r gks tkrh gSaA  

ewY;of/Zr O;atu

vylh vk/kfjr ewY;of/Zr O;atu u 
dsoy Lokfn"V vkSj LokLF;o/Zd fodYi 
çnku djrs gSa] cfYd buesa çpqj ek=kk esa ik, 
tkus okys vksesxk&3 iQSVh ,flM] js'kk vkSj 
çksVhu jksx çfrjks/d {kerk dks Hkh etcwr 
cukrs gSaA ;s O;atu ikjaifjd Lokn vkSj  
vk/qfud iks"k.k dk vuks•k laxe çLrqr 
djrs gSaA ?kjsyw Lrj ij cuk, tkus okys dqN 

oSKkfud] x`g foKku1] dk;kZy; çHkkjh2] oSKkfud 
ikS/ lqj{kk3 dsohds] cLrh] vkpk;Z ujsUæ nso Ñf"k 
,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ksè;k

vylh dk gyok

lkexzh% vylh dk ikmMj & 2 cM+s 
pEep] ?kh & 1 cM+k pEep] xqM+ & 2 
cM+s pEep] ikuh & ½ di] lw•s esos 
(cknke] dktw) & 1 cM+k pEep

cukus dh fof/% ,d iSu esa ?kh xeZ djsa 
vkSj vylh ikmMj Mkydj gYdk HkwusaA 
xqM+ vkSj ikuh Mkydj vPNs ls feyk,¡A 
feJ.k xk<+k gksus rd idk,¡A Åij ls 
lw•s esos Mkydj ijkslsaA

ykHk% ân; LokLF; ds fy, vksesxk&3 
vkSj iQkbcj ls HkjiwjA

ikSf"Vd vkSj Lokfn"V O;atu bl izdkj gSa&

vylh dh Lewnh
lkexzh% vylh ds cht–1 cM+k 

pEep (ihldj)] dsyk–1] nw/ @ lks;k 
feYd–1 di] 'kgn–1 Nk sVk pEep] 
nkyphuh ikmMj – ½ NksVk pEep
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iks"kd rRo @ 
lfØ; ?kVd

tSo&fØ;kRed çHkko LokLF; ykHk

vksesxk&3 iQSVh 
,flM

lwtu jks/h] 
ân;&lqj{kkRed] jDrpki 
fu;a=k.k

ân; LokLF; esa lq/kj] jDr olk 
esa deh] LVªksd o ân;k?kkr ds 
tksf•e esa deh

fyxukUl ,aVhvkWDlhMsaV] gkeksZu 
larqyu

Lru o çksLVsV dSalj ds tksf•e esa 
deh] jtksfuo`fÙk y{k.k esa jkgr

vkgkjh; js'kk ikpu ra=k dh lqj{kk] 
Xykblsfed fu;a=k.k

dCt ls jkgr] vkarksa dk LokLF; 
csgrj] e/qesg fu;a=k.k] otu 
çca/u

çksVhu mPp xq.koÙkk okyk 
'kkdkgkjh ,oa ohxu çksVhu 
lzksr

ekalisf'k;ksa dk fodkl] 'kkdkgkjh 
vkgkj esa çksVhu dh iwfrZ

,aVhvkWDlhMsaV 
;kSfxd

dksf'kdkvksa dks vkWDlhMsfVo 
LVªsl ls cpkuk

cq<+kik /hek djuk] çfrj{kk ç.kkyh 
dks etcwr djuk

•fut rRo gfîó;ksa ,oa Luk;q dk;Z esa 
lg;ksx

gfîó;ksa dh etcwrh] jDrpki 
fu;a=k.k

E;wlhyst vkarksa dh ijr ij 
lqj{kkRed ijr cukuk

xSfLVªd vYlj ls cpko] ikpu esa 
lgk;d

lkj.kh 1% vylh ds iks"kd ,oa vkS"k/h; xq.k

mi;ksx fooj.k mRikn m|ksx

vkgkj vylh iks"k.k;qDr lkexzh ds :i esa czsM] nfy;k] LuSd ckj 
vkfn esa ç;ksx gksrh gSA csfdax esa vaMs ds 'kkdkgkjh fodYi ds 
:i esa Hkh mi;ksxh gSA

vylh dk rsy] vylh 
ikmMj

•k| m|ksx

otu çca/u vylh esa ik, tkus okys mPp js'ks (iQkbcj) ls r`fIr dk 
vuqHko gksrk gS] ftlls otu fu;af=kr j•us esa enn feyrh gSA

vylh ikmMj •k| m|ksx

oL=k m|ksx vylh ds etcwr vkSj fVdkÅ js'ks diM+k] vkS|ksfxd lkexzh] 
ck;ksfMxzsMscy IykfLVd vkSj iSdsftax lkexzh cukus esa mi;ksx 
gksrs gSaA

vylh js'kk oL=k ,oa fefJr inkFkZ 
m|ksx

i'kq vkgkj vylh •y çksVhu vkSj vksesxk&3 iQSVh ,flM ls Hkjiwj gksrh 
gS] tks i'kqvksa ds fy, iwjd vkgkj gSA

vylh •yh Ñf"k m|ksx

lkSan;Z çlk/u vylh dk rsy Ropk vkSj ckyksa dks iks"k.k o ueh nsus esa 
lgk;d gSA bls Øhe] yks'ku] 'kSEiw vkSj gs;j daMh'kuj esa 
mi;ksx fd;k tkrk gSA

vylh dk rsy lkSan;Z o O;fDrxr 
ns•Hkky m|ksx

tSo bZa/u vylh dk rsy ck;ksMhty cukus esa dPps eky ds :i esa 
ç;ksx gksrk gSA

vylh dk rsy ÅtkZ m|ksx

dkxt mRiknu vylh ds js'ks ls etcwr vkSj fVdkÅ dkxt cuk;k tkrk gSA vylh js'kk dkxt m|ksx

vkS|ksfxd 
dksfVaXl

vylh dk rsy rsth ls lw•us vkSj dBksj gksus dh {kerk ds 
dkj.k isaV vkSj dksfVax cukus esa ç;ksx gksrk gSA

vylh dk rsy] vylh 
E;wflyst

isaV ,oa dksfVax m|ksx

fuekZ.k dk;Z vylh ds js'ks bUlqys'ku vkSj Hkou fuekZ.k lkexzh dks etcwr 
cukus esa lgk;d gSaA

vylh js'kk fuekZ.k m|ksx

e`nk 'kqf¼dj.k vylh dk ikS/k iQkbVksfjesfM,'ku }kjk feêðh ls Hkkjh /krqvksa 
dks gVkus esa ç;ksx gksrk gSA

vylh ikS/k i;kZoj.k laj{k.k m|ksx

bZa/u ;kstd vylh dk rsy bZa/u esa feykdj çnw"k.k de djus vkSj batu 
dh dk;Z{kerk c<+kus esa mi;ksx fd;k tkrk gSA

vylh dk rsy vkWVkseksckby o ÅtkZ 
m|ksx

fpfdRlk vylh dk rsy lwtujks/h nok] Ropk jksx mipkj vkSj iks"k.k 
lIyhesaV esa ç;ksx gksrk gSA vylh esa ik, tkus okys fyxukUl 
dSalj&jks/h {kerk j•rs gSaA

vylh dk rsy] vylh 
cht

fpfdRlk m|ksx

lkj.kh 2% vylh ds vkS|ksfxd mi;ksx

cukus dh fof/% lHkh lkexzh dks 
feDlj esa Mkydj vPNs ls feyk,¡ vkSj 
BaMk ijkslsaA

ykHk% iQkbcj] vksesxk&3 vkSj foVkfeu 
ls Hkjiwj] lqcg ds fy, vkn'kZA

vylh dh ,uthZ ckWy
lkexzh% vylh ikmMj–2 cM+s pEep] 

vksV~l – ½ di] ewaxiQyh@cknke dk cVj–2 
cM+s pEep] 'kgn–1 cM+k pEep] fd'kfe'k@
MkdZ pkWdysV fpIl–1 cM+k pEep 

cukus dh fof/% lHkh lkexzh ,d 
crZu esa vPNs ls feyk,¡A NksVs&NksVs xksys 
cukdj Vªs esa j•saA fÚt esa 30 feuV j•sa 
vkSj fiQj ijkslsaA

ykHk% LuSDl ds :i esa Rofjr ÅtkZ] 
'kkdkgkjh vkSj gsYnhA

vylh vkSj ngh dk jk;rk
lkexzh% ngh – 1 di] Hkqus gq, 

vylh ds cht – 1 NksVk pEep] dVk gqbZ 
•hjk – 1 di] ued vkSj dkyh fepZ – 
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Loknkuqlkj] gjk /fu;k – ltkoV ds fy,A

cukus dh fof/% ngh esa dVk gqvk 
•hjk vkSj Hkquk vylh ikmMj feyk,¡A ued] 
dkyh fepZ Mkydj vPNs ls feyk,¡A gjk 
/fu;k Mkydj ltk,¡A

ykHk% ikpu LokLF; esa lgk;d vkSj 
iQkbcj ls HkjiwjA

vylh dh jksVh
lkexzh% xsgw¡ dk vkVk – 1 di] Hkquk 

vylh ikmMj – 2 cM+s pEep] ued – ½ 
NksVk pEep] ikuh – vko';drk vuqlkjA

cukus dh fof/% vkVs vkSj vylh 
ikmMj dks ued ds lkFk feyk,¡A ikuh 
Mkydj uje vkVk xw¡FksaA NksVh&NksVh yksbZ 
cukdj csyu ls csysaA rok xje djds nksuksa 
rjiQ ls lsad ysaA ?kh ;k ngh ds lkFk ijkslsaA

{ks=k mi;ksx@vuqç;ksx fooj.k

U;wVªkL;wfVdy çxfr dk;kZRed •k| inkFkZ 
(iQaD'kuy iQwM~l)

vylh dks ,sls iQaD'kuy vkSj iwjd 
vkgkj esa 'kkfey fd;k tk ldrk gS 
tks otu çca/u] ikpu LokLF; vkSj 
ân; jksx fuokj.k tSls fo'ks"k LokLF; 
ykHk çnku djrs gSaA

tSo lfØ; ;kSfxd 
(ck;ks,fDVo 
daikmaM~l) i`FkDdj.k

fof'k"V tSo lfØ; 
;kSfxd

'kks/drkZ vylh ds fof'k"V tSo 
lfØ; ?kVdksa dks vyx djds mudh 
fpfdRlh; {kerk dks csgrj le> 
ldrs gSaA

O;fDrxr iks"k.k U;wfVªtsuksfeDl vkuqokaf'kd lajpuk vkSj LokLF; 
fLFkfr ds vk/kj ij O;fDrxr vkgkj 
fliQkfj'ksa nsus esa vylh dh Hkwfedk gks 
ldrh gSA

•k| m|ksx ikni&vk/kfjr mRikn vylh csdjh mRiknksa] Msjh vkSj ekal 
fodYiksa esa ,d çeq• ?kVd ds :i esa 
mi;ksxh gks ldrh gSA

Dyhu yscfyax çkÑfrd lzksr vylh iQkbcj] vksesxk&3 iQSVh ,flM 
vkSj ,aVhvkWDlhMsaV dk lzksr gksus ds 
dkj.k miHkksDrkvksa dh çkÑfrd vkSj 
U;wure çlaLdfjr vkgkj dh ekax dks 
iwjk djrh gSA

uohu mRikn fodkl u, •k| vkSj is; inkFkZ •k| oSKkfud vylh ls u, is;] •k| vkSj 
elkysnkj mRikn fodflr dj ldrs gSaA

vkS|ksfxd mi;ksx tSo fuEuhdj.k 
(ck;ksfMxzsMscy) lkexzh

vylh ds js'kksa ls ck;ksfMxzsMscy 
ikWfyej vkSj daiksftV rS;kj fd, tk 
ldrs gSa] ftlls IykfLVd çnw"k.k dh 
leL;k de gksxhA

tSo bZa/u mRiknu uohdj.kh; ÅtkZ vylh dks ck;ksÝ;wy mRiknu gsrq 
laHkkfor dPps eky ds :i esa mi;ksx 
dj xzhugkml xSl mRltZu de djukA

lkj.kh 3% vylh ds cgqvk;keh mi;ksx ,oa laHkkouk,¡

ykHk% nSfud vkgkj esa vksesxk&3 vkSj iQkbcj 
dh vklku vkiwfrZA

vylh mRiknu vkSj mi;ksx dh pqukSfr;k¡

vylh ls lacaf/r lcls cM+h pqukSrh 
bldh vkWDlhMsfVo vfLFkjrk gS] ftlds 
dkj.k vylh dk rsy tYnh •jkc gks 
tkrk gS vkSj bldh 'ksYiQ&ykbiQ de gks 
tkrh gSA blds vfrfjDr] çlaLdj.k n{krk 
Hkh ,d çeq• leL;k gS D;ksafd vylh esa 
mifLFkr tSo&lfØ; ;kSfxdksa dks fudkyus 
ds fy, vk/qfud vkSj mUur rduhdksa 
dh vko';drk gksrh gSA lkFk gh] vylh 
ds iks"k.k vkSj vkS"k/h; ykHkksa ds ckjs esa 
vHkh Hkh yksxksa esa i;kZIr tkudkjh ugha gSA 
blfy, miHkksDrk tkx:drk c<+kuk Hkh ,d  
egRoiw.kZ pqukSrh gS] rkfd vf/d ls vf/d 
yksx bls vius vkgkj vkSj thou'kSyh esa 
'kkfey dj ldsaA

vylh •k|] LokLF;] lkSan;Z vkSj 
i;kZoj.kh; m|ksxksa esa ,d lrr Ñf"k dh 
lqijØkWi cuus dh vikj laHkkouk,¡ j•rh gSA 
fujarj vuqla/ku vkSj uokpkj bls oSf'od 
LokLF; vkSj i;kZoj.k&vuqdwy mRiknksa esa 
vxz.kh cuk jgs gSaA ;g dsoy iks"k.k dk 
lzksr gh ugha] cfYd vkS"k/h;] vkS|ksfxd 
vkSj i;kZoj.kh; Økafr dk Hkh vk/kj gSA 

vk/qfud rduhdksa vkSj miHkksDrk 
tkx:drk ds ekè;e ls vylh oSf'od 
LokLF;] i;kZoj.k laj{k.k vkSj lrr fodkl 
esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsus esa l{ke gSA

çksVhu isudsDl
lkexzh% vksV~l ikmMj – 1 di] vylh 
ikmMj – 2 cM+s pEep] ngh – ½ di] 
nw/ – ½ di] 'kgn – 1 NksVk pEep] 
csfdax ikmMj – ½ NksVk pEep

fof/% lHkh lkexzh feykdj ?kk sy 
rS;kj djsaA rok xeZ djds /heh vkap 
ij isudsDl idk,¡A 'kgn ;k iQy ds 
lkFk ijkslsaA

ykHk% çksVhu vkSj vksesxk&3 ls Hkjiwj] 
uk'rs ds fy, mÙkeA

vylh ds yM~Mw
lkexzh% Hkqus gq, vylh ds cht – ½ 
di (ihldj ikmMj)] xqM+ – ½ di 
(díwdl fd;k gqvk)] ukfj;y dk cwjk 
– ½ di] ?kh – 2 cM+s pEep] dktw] 
cknke – 2 cM+s pEep (dVk gqvk) 

cukus dh fof/% lcls igys iSu esa 
?kh xeZ djsaA blesa xqM+ vkSj ukfj;y 
Mkydj gYdk fi?kyk,¡A lkFk gh blesa 
Hkquk vylh ikmMj vkSj dVs esos MkysaA 
feJ.k xk<+k gksus ij gkFk ls NksVs&NksVs 
yM~Mw cuk,¡A BaMk gksus ij ,;jVkbV 
fMCcs esa j•saA

ykHk% ÅtkZ nsus okyk LuSd] iQkbcj vkSj 
vksesxk&3 ls HkjiwjA

vylh dh [kLrk dpkSjh
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fgeky;h Lons'kh lCth&rjM+h dk 
mRiknu

fuf•y Bkdqj1] tlnhi dkSj2 vkSj nhik 'kekZ1 

uohu

xzkeh.k leqnk;ksa ds vkgkj esa ikjaifjd 
lfCt;k¡ fofo/rk ykus esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrh gSaA ;s u dsoy iks"k.k ,oa 
LokLF; dh n`f"V ls mi;ksxh gSa] cfYd 
LFkkuh; lkekftd&vkfFkZd ç.kkfy;ksa dh 
fLFkjrk dks Hkh cuk, j•us esa lgk;d gSaA 
orZeku le; esa LoLFk vkgkj ds çfr c<+rh 
tkx:drk ds dkj.k] fo'ks"kdj fodkl'khy 
ns'kksa ds cktkjksa esa tSfod ,oa çkÑfrd •k| 
mRiknksa dh ekax rsth ls c<+ jgh gSA 

y|q ,oa lhekar fdlkuksa ds fy, de 
vuqdwy i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa esa vfrfjDr 

fgekpy çns'k tSo fofo/rk ls le`¼ jkT; gS] tgk¡ vusd taxyh iQy ,oa lfCt;k¡ 
ikbZ tkrh gSaA ;s u dsoy xzkeh.k ,oa xjhc oxZ dh iks"k.k laca/h vko';drkvksa 
dh iwfrZ djrh gSa] cfYd mudh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr dks lqn`<+ djus esa Hkh  
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA bu lfCt;ksa dh jk"Vªh; ,oa varjkZ"Vªh; cktkjksa esa vPNh 
ekax gksus ds ckotwn] vf/dka'k mRikn orZeku esa LFkkuh; cktkjksa rd gh lhfer gSaA 
bUgha ikjaifjd lfCt;ksa esa ls ,d egRoiw.kZ Hkwfexr lCth ¶rjM+h¸ gSA fgekpy çns'k 
esa rjM+h ,d yksdfç; danh; lCth gS] ftldk mi;ksx •k| ,oa vkS"k/h; nksuksa n`f"V;ksa 
ls fd;k tkrk gSA blds iks"kd xq.kksa vkSj vkS"k/h; egRo dks ns•rs gq, bldh •srh 
dks c<+kok nsuk vko';d gSA blds fy, mUur Ñf"k çkS|ksfxfd;ksa ds fodkl] oSKkfud 
mRiknu rduhdksa ds çlkj rFkk mRikn ds çlaLdj.k ,oa ewY; lao/Zu ij fo'ks"k è;ku 
fn;k tkuk pkfg,A

vk; vftZr djus gsrq rjM+h tSlh ikjaifjd 
lfCt;ksa dks O;kolkf;d iQlyksa ds lkFk 
varjiQly ds :i esa mxk;k tk ldrk gSA 
;g iQly de ykxr esa rS;kj gksrh gS rFkk 
vis{kkÑr vf/d ykHk çnku djrh gSA 
de Kkr fdarq vkfFkZd :i ls laHkkouk'khy 
lfCt;ksa esa rjM+h dk LFkku egRoiw.kZ gSA 
bldh •srh orZeku esa fgekpy çns'k ds 
dqN pqfuank {ks=kksa esa dh tk jgh gSA mfpr 
rduhdh ekxZn'kZu vkSj cktkj ls tqM+ko ds 
ekè;e ls bls ,d ykHkdkjh udnh iQly 
ds :i esa fodflr fd;k tk ldrk gSA

rjM+h ds okuLifrd uke dks ysdj 
vHkh Hkh i;kZIr Hkze cuk gqvk gS] D;ksafd 
bl ikS/s ij foLr`r ,oa ekudhÑr ouLifr 
oxhZdj.k laca/h vè;;u lhfer gSaA rFkkfi] 
bldh vkÑfrd lajpuk (ekWiQksZykWth) ,oa 

1MkW ;'koUr flag ijekj vkS|kfudh ,oa  
okfudh fo'ofo|ky; uk S. k h ] lk syu  
(fgekpy  çns'k)_ 2pkS/jh ljo.k dqekj 
fgekpy çns'k Ñf"k fo'ofo|ky;] ikyeiqj] 
dkaxM+k (fgekpy  çns'k) 

thou pØ ds vk/kj ij ;g Li"V gksrk gS 
fd ;g ikS/k Mk;ksLdksfj;k oa'k ls lacaf/r 
gSA fofHkUu 'kks/drkZvksa }kjk bls vyx&vyx 
oSKkfud uke fn, x, gSa] ftuesa çeq• :i 
ls Mk;ksLdksfj;k csyksiQk;yk] Mk;ksLdksfj;k 
vykVk] Mk;ksLdksfj;k U;wEeqySfjiQksfy;k rFkk 
Mk;ksLdksfj;k Xykczk 'kkfey gSaA

rjM+h Mk;ksLdksjslh dqy dh lnL; 
gS vkSj bls lkekU;r% ¶fgeky;u jrkyw¸ 
ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA bl ikS/s dh 
ifÙk;k¡ ân;kdkj (fny ds vkdkj dh) gksrh 
gSa] tks bldh igpku dk çeq• y{k.k gSaA

çkÑfrd voLFkk es a rjM+h çk;% 
ouksa esa o`{kksa dh Nk;k ds uhps rFkk <yku 
okyh Hkwfe ij mxrh gSA ;g ikS/k Nk;knkj 
okrkoj.k vkSj tSfod inkFkZ ls Hkjiwj] HkqjHkqjh 
,oa vPNh ty fudkl okyh feêðh esa csgrj 
o`f¼ djrk gSA bu fo'ks"krkvksa ds dkj.k 
;g ioZrh; ,oa ou {ks=k dh ikfjfLFkfrdh 
ds vuqdwy ,d egRoiw.kZ danh; iQly ds 
:i esa mHkj jgh gSA

•k| mi;ksx
rjM+h ds dan vanj ls HkqjHkqjs] nwf/;k 

liQsn ,oa gYds fpifpis gksrs gSaA dPPkh 

fofHkUu vkdkj esa rjM+h dan

vkS"k/h; egRo
rjM+h dk mi;ksx fofHkUu jksx voLFkkvksa 
tSls vYlj] nnZ;qDr ?kko] ,saBu (LiSt~e)] 
isfp'k] e/qesg rFkk dSalj tSlh xaHkhj 
fLFkfr;ksa esa ikjaifjd fpfdRlk i¼fr;ksa esa 
fd;k tkrk jgk gSA blds danksa esa ik, tkus 
okys tSo&lfØ; ?kVd ,aVhvkWDlhMsaV] 
,aVhbaÝysesVjh] ,aVhcSDVhfj;y ,oa jksx 
çfrjks/d xfrfof/;k¡ çnf'kZr djrs gSaA 
blds danksa dk jl xeZ ikuh ds lkFk 
lsou djus ls cq•kj] eysfj;k] fljnnZ ,oa 
isfp'k tSlh leL;kvksa esa jkgr feyrh 
gSA ;gh dkj.k gS fd igkM+h {ks=kksa esa bls 
,d egRoiw.kZ vkS"k/h; danh; iQly ds 
:i esa ekuk tkrk gSA
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voLFkk esa ;s dqjdqjs gksrs gSa rFkk buesa 
LVkpZ;qDr Lokn ik;k tkrk gSA danksa dk 
lsou eq[; :i ls Hkwudj vFkok rydj 
fd;k tkrk gSA budk mi;ksx lw•h lCth ds 
lkFk&lkFk djh cukus esa Hkh fd;k tkrk gSA

rjM+h ds danksa ls vusd ikjaifjd 
O;atu rS;kj fd, tkrs gSa] tSls dpkSjh] 
cfM+;k¡] ijkaBk rFkk vU; LFkkuh; O;atuA 
vkWiQ&lhtu mi;ksx ds fy, bUgsa lajf{kr 
djus gsrq vpkj Hkh cuk;k tkrk gS] ftlls 
budh miyC/rk o"kZ Hkj cuh jgrh gSA

ço/Zu
rjM+h dk çlkj.k eq[; :i ls 

,fj;y cfYcy (gokbZ dafndk,¡) vFkok 
Hkwfexr danksa ds ekè;e ls fd;k tkrk gSA 
bldh dVkbZ fVdkÅ i¼fr ls djuk vR;ar 
vko';d gS] ftlls çkÑfrd vkokl pØ 
cuk jgs rFkk Hkfo"; esa iqutZuu laHko gks 
ldsA

xzkeh.k leqnk; bl dk;Z esa dkiQh 
n{k gSaA os ouksa esa çÑfr dks çHkkfor fd, 
fcuk p;ukRed dVkbZ djrs gSa rFkk iqutZuu 
dks çksRlkfgr djrs gSaA lkekU;r% danksa dks 
ewy vadqj ls dqN lsaVhehVj Åij ls dkVk 
tkrk gS vkSj 'ks"k Hkkx dks csy ds lkFk iqu% 

mxus ds fy, NksM+ fn;k tkrk gS] ftlls 
vxys ekSle esa ubZ o`f¼ lqfuf'pr gksrh gSA

mRiknu rduhd
rjM+h dh •srh vxLr&flracj ekg 

ds nkSjku yrkvksa ij yxus okyh dafndk 
(,fj;y cfYcy) vFkok Hkwfexr danksa ds 
ekè;e ls vklkuh ls dh tk ldrh gSA 
bldh •srh dh ,d çeq• pqukSrh ;g gS 
fd blds dan feêðh esa vR;f/d xgjkbZ rd 
fodflr gksrs gSa] ftlls •qnkbZ ,oa dVkbZ 
Jelkè; gks tkrh gSA

blh leL;k ds lek/ku ds fy, 
rjM+h dks daVsuj] daØhV ds xeys] feêðh 
ds ?kM+s vFkok Mªeksa esa mxk;k tk ldrk gSA 
lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa blds dan feêðh esa 
yxHkx 2&3 ehVj rd xgjkbZ esa ços'k dj 
ldrs gSaA fdarq •srh ds le; LysV ;k likV 
iRFkj dh ijr yxHkx 40&50 lsa-eh- xgjkbZ 
ij fcNkus ls danksa dh uhps dh vksj o`f¼ 
lhfer gks tkrh gS] ftlls dVkbZ ds le; 
danksa dks vklkuh ls fudkyk tk ldrk gSA

c<+rs gq, ikS/ksa dks lgkjk nsus ds fy, 
LVsfdax fof/ viukbZ tk ldrh gS vFkok 
mUgsa tehu ij iQSyus fn;k tk ldrk gSA 
gkykafd] LVsfdax fof/ viukus ls çdk'k 
dk csgrj mi;ksx gksrk gS] ok;q lapkj c<+rk 
gS rFkk mit esa o`f¼ gksrh gSA bl fof/ 
esa csyksa dks •M+s •aHkksa ;k rkj ds <k¡ps ls 
ck¡/ fn;k tkrk gS] ftlls ikS/ksa dks mfpr 
lgkjk feyrk gS vkSj mudh o`f¼ larqfyr 
cuh jgrh gSA
dVkbZ 

rjM+h ds danksa dk vkdkj ,oa vkÑfr 
ikS/s dh vk;q rFkk feêðh dh cukoV ds 
vuqlkj fHkUu&fHkUu gksrh gSA lkekU;r% 
bldh dVkbZ cqvkbZ ds yxHkx 3 o"kZ ckn 
iQkoM+s vFkok dqnky dh lgk;rk ls dh 
tkrh gSA vkSlru danksa dk O;kl yxHkx 
8 lsa-eh- rFkk eksVkbZ yxHkx 5 lsa-eh- ikbZ 
tkrh gSA

tehu dh lrg ls yxHkx 50 lsa-
eh- xgjkbZ ij igq¡pus ds ckn danksa dk 
eksVk gksuk çkjaHk gks tkrk gSA bldh tM+sa 
lkekU;r% feêðh esa lh/h uhps dh vksj c<+us 
dh ço`fÙk j•rh gSa vkSj ;fn fdlh dBksj 
ijr ;k iRFkj ls vojks/ u gks] rks ;s 2&3 
ehVj rd xgjkbZ esa ços'k dj ldrh gSaA 
bl fo'ks"k o`f¼ ço`fÙk ds dkj.k rjM+h dh 
•qnkbZ Jelkè;] 'kkjhfjd :i ls dfBu 
rFkk vis{kkÑr vf/d ykxr okyh gksrh gSA 
orZeku esa çk;% lfnZ;ksa ds ekSle esa LFkkuh; 

HkaMkj.k 
;|fi rjM+h ds dan vis{kkÑr de 
•jkc gksus okys gksrs gSa] fiQj Hkh liQy 
HkaMkj.k ds fy, mfpr çca/u vR;ar 
vko';d gSA danksa ds lqjf{kr HkaMkj.k 
dh n{krk dbZ dkjdksa ij fuHkZj djrh gS] 
ftuesa fdLe] lkisf{kd vknZzrk] rkieku 
rFkk danksa dh HkkSfrd voLFkk çeq• 
gSaA ikjaifjd HkaMkj.k fof/;k¡ LFkkuh; 
ikfjfLFkfrdh ,oa jrkyw dh mit çÑfr 
ds vuqlkj fHkUu&fHkUu gksrh gSaA lkekU;r% 
danksa dks iQ'kZ ij <sj cukdj ;k 'ksM 
ds Hkhrj 'ksYiQ ij j•k tkrk gSA dqN 
{ks=kksa esa xksykdkj ;k vk;rkdkj xîôs 
•ksndj muesa danksa dks Hkj fn;k tkrk 
gS rFkk Åij ls jsr ;k lw•h feêðh dh 
ijr Mkydj <d fn;k tkrk gS] ftlls 
ueh larqyu cuk jgrk gS vkSj lM+u dh 
laHkkouk de gksrh gSA HkaMkj.k ls iwoZ 
danksa dk mfpr mipkj fd;k tkuk pkfg, 
rFkk dsoy LoLFk ,oa jksx eqDr danksa dk 
gh p;u HkaMkj.k ds fy, djuk pkfg,A 
HkaMkj.k vof/ ds nkSjku i;kZIr ok;q 
lapkj lqfuf'pr djuk] danksa dk fu;fer 
fujh{k.k djuk rFkk lM+s ;k laØfer danksa 
dks le; jgrs vyx djuk vfuok;Z gSA

xzkeh.k leqnk;ksa }kjk ouksa ls bldh dVkbZ dh 
tkrh gS] tks ikjaifjd vuqHko ,oa dkS'ky 
ij vk/kfjr gksrh gSA

mit 
rjM+h dh mit ikS/s dh vk;q ds lkFk 

Øe'k% c<+rh tkrh gSA lkekU;r% jksi.k ds 
,d o"kZ ckn çfr ikS/k yxHkx 3&4 fd-xzk- 
dan mRiknu çkIr gksrk gSA ogha] ikS/s dh 
vk;q ik¡p o"kZ gksus ij mit c<+dj yxHkx 
8&10 fd-xzk- çfr ikS/k rd igq¡p ldrh gSA

feêðh ds ?kM+ksa esa rjM+h

rjM+h ds iÙks

rjM+h ds dan
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/jksgj

tEew&d'ehj ds igkM+h {ks=ksa esa mi;ksxh&xqPNh e'k:e 

Hkkjr esa LFkkuh; :i ls xqPNh dgykus okyh eksjsYl çtkfr ,d vR;f/d ewY;oku taxyh e'k:e gS] tks vius lkaæ Lokn] 
iks"k.k&le`f¼ vkSj vkS"k/h; xq.kksa ds fy, çfl¼ gSA ;g dod çkÑfrd :i ls 'khrks".k ouksa esa] fo'ks"kdj 'kadq/kjh o`{kksa ds lkFk 
lgthoh laca/ esa mxrk gS vkSj fof'k"V tyok;q ifjfLFkfr;ksa esa ekSleh :i ls fn•kbZ nsrk gSA tEew&d'ehj lfgr fgeky;h {ks=kksa 
esa xqPNh e'k:e dk xgjk lkaLÑfrd egRo gS rFkk ;g xzkeh.k vFkZO;oLFkk esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrk gSA bUgsa ikjaifjd :i ls 
taxyksa ls ,df=kr dj lq•k;k tkrk gS vkSj ?kjsyw o varjkZ"Vªh; cktkjksa esa mPp dherksa ij cspk tkrk gSA çksVhu] foVkfeu] •fut 
vkSj tSo&lfØ; ;kSfxdksa ls le`¼ gksus ds dkj.k bUgsa Lokfn"V O;atuksa ds lkFk&lkFk ikjaifjd vkS"k/h; mi;ksxksa ds fy, Hkh egRo 
fn;k tkrk gSA bl çdkj xqPNh e'k:e ikfjfLFkfrd] vkfFkZd vkSj lkaLÑfrd n`f"V ls egRoiw.kZ xSj&ydM+h ou mRikn ekus tkrs gSa

lfpu xqIrk1] gsek f=kikBh2] eksuh xqIrk3 vkSj es?kk vcjksy4 

1çksiQslj ,oa bapktZ e'k:e ;wfuV] 2lg funs'kd] 
çlkj] 3foHkkxkè;{k] tho jlk;u foHkkx]
4'kks/ Nk=kk] ikni O;kf/ foKku foHkkx] 'ksj&,& 
d'ehj Ñf"k ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;&tEew

taxyh •k| dod lfn;ksa ls ekuo 
vkgkj vkSj ikjaifjd fpfdRlk dk 

vfHkUu vax jgs gSaA buesa eksjsYl dk ,d 
fof'k"V LFkku gS] D;ksafd ;s Lokfn"V O;atu 
vkSj vkS"k/h; lalk/u nksuksa ds :i esa mi;ksx 
fd, tkrs gSaA mudh fof'k"V guhdkWEc&uqek 
Vksih vkSj le`¼ lkaæ Lokn us mUgsa Úkal ls 
ysdj phu rd dh ikd ijaijkvksa esa fo'ks"k 
çfr"Bk fnykbZ gSA

;wjksi esa eè;&;qxhu dky ls gh 
eksjsYl dk lsou fd;k tkrk jgk gSA Úkal] 
bVyh vkSj teZuh ds O;atuksa esa ;g ,d 
fo'ks"k lkexzh ekuh tkrh gS] tgk¡ bUgsa çk;% 
Øhe&vk/kfjr lkWl vkSj okbu ds lkFk 
ijkslk tkrk gSA

mÙkjh vesfjdk esa taxyksa ls eksjsYl dk 
laxzg.k ,d ekSleh lkaLÑfrd xfrfof/ ds 
:i esa fodflr gks pqdk gSA çR;sd olar 
½rq esa e'k:e çseh taxyksa esa tkdj budk 
laxzg djrs gSa vkSj bl ijaijk dks mRlo 
dh rjg eukrs gSaA

okuLifrd o.kZu
ekspZsyk oa'k ,LdksekbdksVk la?k ds 

varxZr eksjpsysfl, dqy ls lacaf/r gSA 
bu e'k:eksa dh igpku mudh Liath ,oa 
/kjnkj guhdkWEc tSlh Vksih] •ks•ys rus 
rFkk vfu;fer vkSj ek;koh iQyu&ço`fÙk 
ls gksrh gS] tks bUgsa vU; taxyh dodksa 
ls vyx cukrh gSA Vksih dk jax vk;q vkSj  
i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj eykbZnkj 
ihys ls xgjs Hkwjs jax rd ifjofrZr gks 
ldrk gSA

vf/dka'k Ñf=ke :i ls mxk, tkus 
okys e'k:eks a ds foijhr] ekspZ syk dk 
thou&pØ tfVy gksrk gS vkSj ;g fof'k"V 
ikfjfLFkfrd ladsrksa ij fuHkZj djrk gS] ftlds 
dkj.k bldh O;kolkf;d •srh vHkh Hkh  
pqukSrhiw.kZ ekuh tkrh gSA bl e'k:e dk 
ruk •ks•yk rFkk liQsn Øhe jax dk gksrk 
gSA iwjk iQyu&'kjhj uktqd gksrk gS] blfy, EkykbZnkj liQsn xqPNh
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idk;k tkrk gSA fgekpy çns'k vkSj mÙkjk•aM 
esa R;ksgkjksa vkSj fookg lekjksgksa ds nkSjku 
bUgsa migkj ds :i esa Hkh fn;k tkrk gSA 
mPp cktkj ewY; ds dkj.k xqPNh ,d  
egRoiw.kZ xSj&ydM+h ou mRikn gS] tks 
xzkeh.k vkthfodk esa egRoiw.kZ ;ksxnku 
nsrk gSA

LFkkuh; leqnk;ksa ds ikl bl e'k:e 
dh igpku vkSj laxzg.k ls tqM+k le`¼ 
ikjaifjd Kku gSA e'k:e ,d=kd lfnZ;ksa dh 
ciQZckjh] olar ½rq dh o"kkZ vkSj dHkh&dHkh 
lqcg dh xjt&ped tSls i;kZoj.kh; ladsrksa 
dks vPNs xqPNh ekSle ds ladsrd ds :i 
esa ns•rs gSaA bldh igpku eq[;r% Liath 
guhdkWEc&uqek Vksih] jax fofo/rk vkSj mxus 
ds LFkku ds vk/kj ij dh tkrh gSA

laxzg.k ds nkSjku lko/kuhiwoZd çca/u 
vko';d gksrk gSA

blds chtk.kq lkekU;r% nh?kZo`Ùkkdkj] 
fpdus vkSj ikjn'khZ gksrs gSa] tks ,Ldl esa 
fodflr gksrs gSaA ;g ,LdksekbdksVk la?k ds 
dodksa dh ,d çeq• fo'ks"krk gSA

:ikRed oxhZdj.k
tEew vkSj d'ehj esa eksjsYl dks 

LFkkuh; Lrj ij çk;% rhu ikjaifjd çdkjksa 
esa oxhZÑr fd;k tkrk gSA

�	 dkyh xqPNh% ;g çk;% nsonkj ds o`{kksa 
ds uhps ikbZ tkrh gSA bldk vkdkj 
vis{kkÑr NksVk rFkk jax xgjk gksrk gSA

�	 Hkwjh xqPNh% ;g ?kus taxyksa ls ysdj 
xkaoksa ds vklikl ds {ks=kksa rd fofHkUu 
LFkkuksa ij fey tkrh gSA lq•kus ij ;g 
vf/d fldqM+ tkrh gSA

�	 eykbZnkj liQsn xqPNh% ;g vkdkj 
esa cM+h gksrh gS vkSj ekSle ds var esa 
fn•kbZ nsrh gSA lq•kus ij blds Hkkj 
esa vis{kkÑr de deh vkrh gSA

budh nqyZHkrk vkSj mPp ekax ds 
dkj.k eksjsYl dks nqfu;k ds lcls egaxs 
taxyh e'k:eksa esa fxuk tkrk gSA ikd&dyk 
laca/h fo'ks"krkvksa ds vfrfjDr] eksjsYl esa 
,aVhvkWDlhMsaV] ikWyhlSdsjkbM rFkk vko';d 
•futksa lfgr vusd tSo&lfØ; ;kSfxd 
ik, tkrs gSa] ftlls os iks"k.k vkSj vkS"k/h; 
vuqla/ku ds fy, egRoiw.kZ cu x, gSaA

ijaijkxr :i ls phu dh gcZy 
fpfdRlk esa budk mi;ksx ikpu LokLF; 
lq/kjus ds fy, fd;k tkrk jgk gSA 

vk/qfud oSKkfud vè;;uksa esa Hkh 
buesa lwtujks/h rFkk vU; laHkkfor vkS"k/h; 
xq.kksa dh igpku dh xbZ gSA bl çdkj] 
ekspZsyk çtkfr;k¡ ikd&dyk vkSj vkS"k/h; 
nksuksa {ks=kksa esa egRoiw.kZ LFkku j•rh gSa

oSf'od forj.k vkSj ikfjfLFkfrdh
eksjsYl dk forj.k 

;wjksi] mÙkjh vesfjdk vkSj 
,f'k;k ds le'khrk s ".k 
{ks=kk s a es a O;kid :i ls 
ik;k tkrk gSA ikfjfLFkfrd 
n`f"V ls eksjsYl dkcZfud 
inkFkZ ls le`¼ rFkk vPNh 
ty&fudkl okyh feêðh 
esa mxrs gSa vkSj çk;% phj 
(ikbu)] nsonkj] lsc rFkk 
vU; cM+s o`{kks a ds lkFk 

laca/ esa ik, tkrs gSaA ;s 'khrks".k tyok;q esa 
,d Li"V 'khr vof/ ds ckn] tc rkieku 
c<+rk gS vkSj i;kZIr ueh miyC/ gksrh gS] 
lkewfgd :i ls iQyu djrs gSaA

eksjsYl lkekU;r% dksfuiQj rFkk pkSM+h 
ifÙk;ksa okys o`{kksa ds çHkqRo okys 'khrks".k 
ouksa esa mxrs gSaA gky gh esa tys gq, ou 
{ks=kksa ;k vU; çdkj ls çHkkfor LFkyksa ij 
budh mRikndrk vf/d ns•h xbZ gS] tgk¡ 
e`nk jlk;u esa ifjorZu vkSj vU; dodksa 
ls vis{kkÑr de çfrLi/kZ gksrh gSA buds 
mxus dk ekSle HkkSxksfyd fLFkfr ds vuqlkj 
cnyrk gS] fdarq mÙkjh xksyk¼Z esa lkekU;r% 
ekpZ ls twu ds chp budk çknqHkkZo gksrk gSA

Hkkjr esa eksjsYl eq[; :i ls fgeky;h 
{ks=k esa ik, tkrs gSa] ftuesa tEew&d'ehj] 
fgekpy çns'k] mÙkjk•aM rFkk iwokZsÙkj ds dqN 
Hkkx 'kkfey gSaA bu jkT;ksa esa tEew&d'ehj 
mPp xq.koÙkk okys xqPNh e'k:e ds mRiknu 
ds fy, fo'ks"k :i ls çfl¼ gSA MksMk vkSj 
fd'rokM+ ftys rFkk d'ehj ?kkVh ds ou 
blds çeq• laxzg.k {ks=k gSaA

xqPNh dks MqXxj vkSj d'ehjh O;atuksa 
esa ,d Lokfn"V O;atu ekuk tkrk gS] ftls 
çk;% elkyksa vkSj Øhe ds lkFk xzsoh esa 

iks"k.k vkSj vkS"k/h; ewY;
xqPNh ds iks"kd ?kVd bls ,d vR;ar 
ewY;oku vkgkj cukrs gSaA blesa mPp 
xq.koÙkk okys çksVhu] vko';d vehuks 
vEy] vkgkj&js'kk (iQkbcj)] foVkfeu 
Mh] foVkfeu ch&dkWEIysDl rFkk foVkfeu 
lh lfgr vusd iks"kd rRo ik, tkrs gSaA

vkS"k/h; n`f"V ls xqPNh esa ,aVhvkWDlhMsaV] 
, aVhekbØk s fc;y] çfrj{kk&mÙk std 
(bE;wuk sfLVeqysVjh) rFkk lwtujk s/h 
(,aVh&baÝysesVjh) xq.k ik, x, gSaA 
buesa mifLFkr tSo&lfØ; ;kSfxd] tSls 
iQsuksfyDl] VksdksiQsjksYl] dkcZfud vEy 
vkSj ikWyhlSdsjkbM] bu LokLF;o/Zd 
çHkkoksa esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 
ikjaifjd fpfdRlk i¼fr;ksa esa xqPNh 
dk mi;ksx ikpu lq/kjus] 'kjhj dh 
ÅtkZ vkSj thou&'kfDr c<+kus rFkk jksx 
ls mcjus esa lgk;d vkgkj ds :i esa 
fd;k tkrk jgk gSA

ikSf"Vd dkyh xqPNh xq.kdkjh Hkwjh xqPNh

tEew vkSj d'ehj ds çeq• xqPNh mRiknd ftys
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ikjaifjd Kku vkSj laxzg.k

tEew&d'ehj esa xqPNh dh igpku 
vkSj laxzg.k ls tqM+k Kku ihf<+;ks a ls 
gLrkarfjr gksrk vk jgk gSA ifjokj ds cqtqxZ 
;qok lnL;ksa dks ;g fl•krs gSa fd Liath 
Vksih okyh xqPNh dks dSls igpkusa] mls 
fo"kSys ge'kDy dodksa ls dSls vyx djsa 
vkSj blds çkÑfrd vkoklksa dks dSls le>saA

xqPNh dk laxzg.k ,d lkeqnkf;d xfrfof/ 
ds :i esa ns•k tkrk gS] ftlesa efgyk,¡ vkSj 
cPps çk;% taxy dh >kfM+;ksa rFkk fudVorhZ 
{ks=kksa ls bUgsa ,df=kr djrs gSa] tcfd iq#"k 
vis{kkÑr xgjs taxyksa esa tkdj •kst djrs 
gSaA lqcg dk le; xqPNh laxzg ds fy, 
lcls mi;qDr ekuk tkrk gS] tc xk¡o dh 
Vksfy;k¡ cM+s {ks=kksa esa O;ofLFkr :i ls bu 
e'k:eksa dks •kstrh vkSj ,df=kr djrh gSaA

lq•kus ds mijkar çca/u

xqPNh ds laj{k.k ds fy, ikjaifjd 
:i ls rhu çeq• lq•kus dh fof/;ksa dk 
mi;ksx fd;k tkrk gSA

�	 diM+s ;k ck¡l dh pVkbZ ij /wi esa 
iQSykdj lq•kukA

�	 e'k:e dks /kxs esa fijksdj ekyk ds 
:i esa ckgj yVdkdj lq•kukA

�	 jlksbZ ds /q,¡ esa ?kj ds Hkhrj xqPNh 
dks lq•kukA

bu fof/;ksa ls xqPNh dks yacs le; 
rd lqjf{kr :i ls HkaMkfjr fd;k tk ldrk 
gSA lw•h xqPNh dks mlds lkaæ Lokn] gYds 
otu vkSj yacs HkaMkj.k thou ds dkj.k 
vf/d ilan fd;k tkrk gS] ftlls bldk 
ifjogu vkSj foi.ku Hkh vklku gks tkrk gSA

xqPNh ds fo"kSys leku:i dodksa dh 
igpku

xqPNh ,d •k| e'k:e gS] fiQj Hkh 
bldh dqN lrgh lekurk,¡ fo"kkDr ;k 
laHkkfor :i ls gkfudkjd dodksa tSls 
oikZ vkSj xkbjksfe=kk çtkfr;k¡ ls feyrh gSaA 
blfy, e'k:e ,d=kdksa ds fy, bldh lgh 
igpku vR;ar egRoiw.kZ gksrh gSA

okLrfod xqPNh e'k:e esa Li"V 
xîôksa vkSj ydhjksa okyh guhdkWEc&uqek Vksih 
gksrh gS] tks vius vk/kj ij rus ls iwjh 
rjg tqM+h jgrh gSA Vksih vkSj ruk nksuksa 
dk vkarfjd Hkkx fljs ls vk/kj rd iwjh 
rjg •ks•yk gksrk gS] tks ekspZsyk dh ,d 
fo'oluh; igpku gSA

blds foijhr] oikZ çtkfr;ksa esa] ftUgsa 
vDlj ¶>wBh xqPNh¸ dgk tkrk gS] Vksih 
fpduh ;k >qfjZ;ksa okyh gksrh gS vkSj rus ds 
Åij Lora=k :i ls yVdrh gqbZ fn•kbZ nsrh 
gSA ;g dsoy 'kh"kZ ij rus ls tqM+h gksrh gS 
rFkk ruk çk;% iwjh rjg •ks•yk u gksdj 
vanj ls >qfjZ;ksa okyk ;k d{kh; gksrk gSA

xqPNh ls feyrh&tqyrh ,d vU; 
e'k:e xkbjksfe=kk çtkfr gS] ftldh Vksih 
lefer e/qda?kk lajpuk ds ctk; vfu;fer 
:i ls eqM+h gqbZ] •aMnkj ;k efLr"d tSlh 
vkÑfr dh gksrh gSA buesa ftjksfefVªu tSls 
fo"kkDr ;kSfxd ik, tkrs gSa] tks lsou djus 
ij xaHkhj chekjh ;k e`R;q dk dkj.k cu 
ldrs gSaA xqPNh dk jax lkekU;r% gYds 
ihys ls Hkwjs rd gksrk gS] tcfd xkbjksfe=kk 
çtkfr;k¡ çk;% yky&Hkwjs ls xgjs Hkwjs jax dh 
fn•kbZ nsrh gSaA

bl çdkj] lqjf{kr laxzg.k ds fy, 

?kVd ek=kk ?kVd ek=kk

'kfDr 325 fdyks dSyksjh olk 3 xzke

çksVhu	 32 xzke	 foVkfeu Mh 206 vkbZ;w 

dkckZsgkbMªsV 50 xzke	 vk;ju 12 feyhxzke

iQkbcj 8 xzke iksVsf'k;e 510 feyhxzke

lkj.kh % eksjpsyk ,LdqysUVk dh iks"k.k lajpuk (çfr 100 xzke lw•k otu)

e'k:e ,d=kd Vksih dh lajpuk] rus ds 
lkFk mldk tqM+ko vkSj vkarfjd •ks•ysiu 
tSls çeq• y{k.kksa ds vk/kj ij okLrfod 
xqPNh dks mlds Hkzked vkSj dHkh&dHkh 
gkfudkjd leku:i dodks a ls vyx 
igpkurs gSaA

pqukSfr;k¡

xqPNh ds çkÑfrd mRiknu ds lkeus 
dbZ pqukSfr;k¡ gSaA buesa vR;f/d laxzg.k ds 
dkj.k lalk/uksa dk nksgu] ouksUewyu rFkk 
tyok;q ifjorZu ds çHkko ls mRiknu {ks=k] 
ek=kk vkSj iQyu&le; esa ifjorZu çeq• gSaA 
blds vfrfjDr] ikjaifjd e'k:e&laxzg.k 
dkS'ky lh•us esa ;qok ih<+h dh ?kVrh #fp 
Hkh bl Kku dh fujarjrk ds fy, ,d xaHkhj 
pqukSrh gSA

O;ofLFkr lalk/u vkdyu dh 
deh Hkh ,d egRoiw.kZ leL;k gS] ftlds 
dkj.k xqPNh ds okLrfod mRiknu vkSj 
miyCèkrk dk lVhd vuqeku yxkuk dfBu 
gksrk gSA lrr mi;ksx lqfuf'pr djus ds 
fy, oSKkfud laxzg.k fof/;ksa] iQlyksijkar 
çca/u vkSj ewY; lao/Zu ls lacaf/r çf'k{k.k 
dk;ZØeksa dk vk;kstu vko';d gSA

mRiknd lgdkjh lfefr;k s a dh 
LFkkiuk ls xqPNh e'k:e dh cktkj igq¡p 
vkSj lkSnsckth {kerk dks lqn`<+ fd;k tk 
ldrk gSA lkFk gh] xgu vuqla/ku ds ekè;e 
ls xqPNh dh Ñf=ke mRiknu rduhdksa dk 
fodkl rFkk fu;af=kr ifjfLFkfr;ksa esa mRiknu 
{ks=k dk foLrkj djds taxyh lalk/uksa ij 
ncko de fd;k tk ldrk gSA

tEew&d'ehj esa xqPNh dh xq.koÙkk 
ekudhdj.k] xzsfMax vkSj czkafMax dh igy 
jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; cktkjksa esa bldh 
çfr"Bk vkSj vkfFkZd ewY; dks vkSj c<+k 
ldrh gSA

izkd`frd laink 

xqPNh e'k:e dsoy ,d mPp ewY; 
okyk O;atu gh ugha] cfYd tEew&d'ehj 
ds vusd xzkeh.k leqnk;ks a ds fy, 
lkaLÑfrd vkSj vkfFkZd thoujs•k Hkh 
gSA ikjaifjd Kku dks oSKkfud dVkbZ] 
laj{k.k vkSj foi.ku i¼fr;ksa ds lkFk 
tksM+dj xqPNh e'k:e lrr vkthfodk 
vkSj lalk/u laj{k.k nksuksa dks c<+kok 
nsus dh {kerk j•rh gSA Hkfo"; esa 
xzkeh.k fodkl vkSj tSo&lalk/u laj{k.k 
dk;ZØeksa esa xqPNh dks 'kkfey djus ls 
;g lqfuf'pr fd;k tk ldrk gS fd 
;g vf}rh; çkÑfrd laink vkus okyh 
ihf<+;ksa ds fy, lqjf{kr jgsA

lw[kh gqbZ xqPNh
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lkj.kh% XySfM;ksyl dh dqN mUur fdLeksa dh fo'ks"krk,a

fdLe dk uke eq[; jax iQwy vkus dh 
vof/ (fnu)

vuqekfur mit 
(Likbd@gS-)

vdkZ vej xqykch (liQsn /Cck) 80&90 150]000

vdkZ xksYM ihyk (yky /Cck) 74 150]000

iQqys çsj.kk xqykch&'osr 90&100 150]000

iwlk mUufr dslfj;k&yky 90 150]000

iwlk jsM osysaVkbu xgjk yky (liQsn js•k) 90 150]000

'kksHkk gYdk xqykch (Øheh xyk) 90 150]000

XySfM;ksyl dh mUur [ksrh
lk{kh larks"k O;kl1] lqfurk2 vkSj vfuy ds- flag3

O;kolkf;d

XySfM;ksyl ,d vkd"kZd ,oa ykHknk;d iq"i iQly gS] ftldh ekax ns'k&fons'k nksuksa esa fujarj c<+ jgh gSA bldh •srh lk/kj.k 
tyok;q vkSj fofHkUu çdkj dh e`nk esa Hkh liQyrkiwoZd dh tk ldrh gS vkSj vU; ikjaifjd iQlyksa dh rqyuk esa blls çkIr iQwyksa 
dk cktkj ewY; vf/d gksrk gSA mUur fdLeksa] oSKkfud flapkbZ i¼fr;ksa] tSo moZjdksa rFkk Ård lao/Zu tSlh vk/qfud rduhdksa 
dks viukdj fdlku de ykxr esa vf/d mRiknu çkIr dj ldrs gSaA ;g iQly u dsoy lkSan;Z vkSj jkstxkj dk l'kDr ekè;e 
gS] cfYd fdlkuksa ds fy, vf/d vk; dk ,d fVdkÅ vkSj LFkk;h fodYi Hkh cu jgh gSA

cnyrs le; esa iQwyksa dh O;kolkf;d 
•srh fdlkuksa ds fy, vk; dk ,d 

l'kDr ekè;e cu jgh gS] ftlesa XySfM;ksyl 
us viuh fof'k"V igpku LFkkfir dh gSA 
vkd"kZd jaxksa vkSj csgrj cktkj ewY; ds 
dkj.k ;g iQly rsth ls yksdfç; gks jgh 
gSA ;g ,d çeq• dfrZr iq"i (dV&ÝykWoj) 
iQly gS] tks vius lqanj] vkd"kZd ,oa 
fVdkÅ iQwyksa ds dkj.k ?kjsyw rFkk varjkZ"Vªh; 
cktkjksa esa fo'ks"k yksdfç;rk j•rh gSA 

ns'k esa bldh •srh yxHkx 11]660 
gSDVj {ks=k esa dh tk jgh gS] ftlls çfro"kZ 
yxHkx 106 djksM+ iQwyksa dk mRiknu gksrk 
gSA blds yacs] vkd"kZd ,oa jax&fcjaxs 
iq"inaM fookg] mRloksa] /kfeZd vk;kstuksa 
rFkk vkSipkfjd dk;ZØeksa esa ltkoV ds 
fy, O;kid :i ls mi;ksx fd, tkrs gSaA 
csgrj 'ksYiQ ykbiQ] jaxksa dh fofo/rk vkSj 
vf/d mit {kerk ds dkj.k XySfM;ksyl 

1]2fo|kokpLifr Nk=kk] m|ku foHkkx] 3vkpk;Z 
,oa foHkkxkè;{k] m|ku foHkkx] cukjl fgUnw 
fo'ofo|ky;] okjk.klh] mÙkj çns'k

fdlkuksa ds fy, ,d ykHknk;d O;olk; 
ds :i esa mHkj jgk gSA lkFk gh] bldh 
fu;kZr laHkkouk,¡ Hkh vR;ar çcy gSa] ftlls 
ns'k ds dV&ÝykWoj fu;kZr dks u;k çksRlkgu 
fey jgk gSA

mi;qDr tyok;q ,oa e`nk
Xy S fM;k syl dk s gYds B aM s l s 

le'khrks".k tyok;q esa mxk;k tkrk gSA 
U;wure 16&25°ls-  rkieku esa vadqj.k vkSj 
iq"iksn; Js"B gksrk gS] tcfd 30&40°ls- rd 
ds rkieku ij Hkh iQly f•y ldrh gSA 
vR;f/d Å"ek ;k BaM jksx vkSj ckSuh o`f¼ 

yk ldrh gSA bl iQly ds fy, 80 çfr'kr 
ls vf/d iw.kZ lw;Zçdk'k vko';d gksrk gS] 
lkFk gh •sr dks rst gokvksa ls lqjf{kr j•uk 
pkfg,A e`nk dh n`f"V ls nkseV ls ysdj ckyw 
nkseV e`nk mÙke gS ftlesa dkcZfud inkFkZ 
dh ek=kk vf/d gksA feêðh dh xgjh tqrkbZ 
(de ls de 30 lsa-eh-) vkSj ty fudklh 
dh mfpr O;oLFkk visf{kr gSA loksZÙke  
ifj.kke ds fy, e`nk dk ih-,p- eku 
5-5&6-5 ds chp j[kuk pkfg, A Hkkjh e`nk 
esa jsr feykdj tqrkbZ djsa rFkk jsrhyh e`nk 
esa vPNh lM+h&xyh •kn feyuh pkfg,
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dhV ,oa jksx çca/u

XySfM;ksyl dh iQly esa fofHkUu 
çdkj ds dhV ,oa jksxksa dk çdksi ik;k tkrk 
gS] ftudk le; ij ,oa oSKkfud <ax ls 
fu;a=k.k vko';d gSA çeq• dhVksa esa dVoeZ] 
,fiQM~l (iÙkh&pwld dhV)] fFkzIl] cYc 
ekbV rFkk dan eD•h 'kkfey gSaA blh çdkj 
çeq• jksxksa esa Ý;wtsfj;e jkWV] foYV] LikWUth 
jkWV] usd jkWV] iÙkh /Cck jksx rFkk fofHkUu 
fo"kk.kqtfur (ok;jy) jksx ns•s tkrs gSaA 

bu leL;kvks a ls cpko gsrq tSo 
moZjdksa ,oa jlk;uksa dk larqfyr ç;ksx 
djsaA blds varxZr •sr dh fu;fer liQkbZ] 
larqfyr iks"k.k çca/u rFkk jksxxzLr ikS/ksa dks 
çkjafHkd voLFkk esa gh m•kM+dj u"V djuk 
vR;ar vko';d gSA dhV fu;a=k.k ds fy, 
vko';drk vuqlkj eSykfFk;kWu] dkcsZfjy 
vFkok DyksjksikbjhiQkWl dk 0-2–0-3 çfr'kr 
?kksy cukdj fNM+dko çHkkoh ik;k x;k gSA 

dodtfur jksxks a ds fu;a=k.k gsrq 
MkbFksu ,e&45 (eSadkstsc)] dSIVkWu vFkok 
ckfofLVu tSls vuq'kaflr dodukf'k;ksa dk 
ç;ksx ykHkdkjh jgrk gSA fo"kk.kqtfur jksxksa 
ls laØfer ikS/ksa dks •sr ls fudkydj 
u"V djuk gh loksZÙke mik; gSA vk/qfud 
,oa fVdkÅ çca/u ds varxZr dan mipkj 
gsrq VªkbdksMekZ tSls tSo fu;a=kd ,tsaVksa dk 
mi;ksx rFkk danksa dk gkWV okWVj VªhVesaV 
viukdj jksxksa dh jksdFkke dh tk ldrh gSA

rqM+kbZ] çlaLdj.k ,oa HkaMkj.k

iQwyksa dh rqM+kbZ% XySfM;ksyl dh 
dfy;k¡ jksi.k ds 80&120 fnuksa esa f•yrh 
gSa (çkjafHkd fdLesa 80&90 fnu esa] nsj okyh 
100&145 fnu esa)A iQwyksa dh dVkbZ rc 
djsa tc igyh dyh •qyus yxsA rst /kj 

fHkxksdj yxk,aA jksi.k dk mi;qDr le; 
flracj&uoacj gSA

jk si.k% Xy S fM;k syl dk jk si.k 
lkekU;r% D;kfj;ks a vFkok esM+ks a&ukfy;ksa  
(fjt ,oa iQjksZ) ç.kkyh esa fd;k tkrk gSA 
•sr esa 30 lsa-eh- pkSM+h esM+sa cukbZ tkrh gSa 
rFkk çR;sd esM+ ij 15 lsa-eh- dh nwjh ij 
danksa dk jksi.k fd;k tkrk gSA bl fof/ ls 
yxHkx 80]000 dan çfr ,dM+ dh nj ls 
jksikbZ laHko gksrh gSA danksa dks 7&10 lsa-
eh- dh xgjkbZ ij yxkdj Åij ls gYdh 
feêðh ls <d nsuk pkfg, rFkk rqjar gYdh 
flapkbZ djuh pkfg,A 

jksi.k ds ckn ikS/ksa esa 4&6 ifÙk;k¡ 
fudyus rd fu;fer flapkbZ djuk vko';d 
gksrk gS] ftlls ikS/ksa dh çkjafHkd òf¼ leku 
,oa LoLFk cuh jgrh gSA

mUur fdLesa

XySfM;ksyl dh fofHkUu mUur fdLesa 
miyC/ gS a ftuds jax] iQwy vkus dh 
vof/ vkSj mit esa fHkUurk gksrh gSA çeq• 
fdLeksa dk fooj.k lkj.kh esa fn;k x;k gSA 
XySfM;ksyl dhs dfy;k¡ 60&120 fnuksa esa 
f•yrh gSa vkSj mfpr çca/u ls yxHkx 
1-5 yk• Likbd@gSDVj rd mit çkIr dh 
tk ldrh gSA 

XySfM;ksyl dh fdLesa fHkUu&fHkUu 
yackbZ dh gksrh gSa] vkerkSj ij 80&150  
lsa-eh- rd ds ikni mRikfnr gksrs gSaA bues 
vdkZ vej dh dfy;k¡ xqykch&liQsn] vdkZ 
xksYM ihyh&yky] iQqys çsj.kk xqykch&liQsn] 
iwlk mUufr dslfj;k&yky] iwlk jsM osysaVkbu 
xgjk yky vkSj 'kksHkk gYdk xqykch jax 
çLrqr djrh gSaA lHkh fdLeksa dh visf{kr 
mit yxHkx leku ?kfVr gksrh gS (yxHkx 
1-5 yk• Likbd@gSDVj)] gkykafd ekSle 
vkSj çca/u ij fuHkZj U;wure fHkUurk gks 
ldrh gSA

dan p;u ,oa jksi.k fof/

XySfM;ksyl dan }kjk çlkfjr gksrk 
gSA jksi.k ds fy, LoLFk] jksxeqDr vkSj 
larjh&leku vkdkj (2-5 lsa-eh- ls cM+s 
O;kl) okys dan dk p;u djsaA yacqdk vkSj 
xksykÑfr danksa dk ç;ksx mi;qDr iq"iksRiknu 
nsrk gSA lw•s ;k lM+s dan fcYdqy u yxk,¡A 
jksi.k ls igys danksa dks fdlh dod uk'kd 
(tSls dkcs Z.Mkfte) es a 10&15 feuV 

iks"k.k ,oa ty çca/u
•kn ,oa moZjd çca/u% XySfM;ksyl dh mÙke o`f¼ ,oa mPp xq.koÙkk okys iQwy mRiknu 
ds fy, •sr dh rS;kjh ds le; çfr gSDVj yxHkx 20 Vu vPNh rjg lM+h xkscj •kn 
vFkok oehZdEiksLV feykuh pkfg,A jklk;fud moZjdksa ds :i esa ukbVªkstu% iQkWLiQksjl% 
iksVsf'k;e (,u%ih%ds) dk vuqikr 120%150%150 fd-xzk-@gSDVj vuq'kaflr gSA

moZjdksa dk ç;ksx bl çdkj djsa & cqvkbZ ls iwoZ 60 fd-xzk- ukbVªkstu] laiw.kZ 150 
fd-xzk- iQkWLiQksjl rFkk 150 fd-xzk- iksVsf'k;e dks vk/kj •kn (csly Mkst) ds :i 
esa nsaA 'ks"k 60 fd-xzk- ukbVªkstu dks nks cjkcj Hkkxksa esa foHkkftr dj igyh ek=kk 4&6 
ifÙk;ksa dh voLFkk ij rFkk nwljh ek=kk 6&8 lIrkg ckn VkWi Mªsflax ds :i esa nsaA bl 
larqfyr iks"k.k çca/u ls ikS/ksa dh o`f¼ lqn`<+ gksrh gS rFkk Likbd dh la[;k ,oa xq.koÙkk 
esa o`f¼ gksrh gSA

flapkbZ çca/u% jksi.k ds le; •sr esa i;kZIr ueh gksuk vko';d gS] ftlls 
vadqj.k ds rqjar ckn flapkbZ dh vko';drk u iM+sA xfeZ;ksa esa lkekU;r% lIrkg esa nks ckj 
rFkk BaM ds ekSle esa lIrkg esa ,d ckj flapkbZ i;kZIr jgrh gSA iQly dh lfØ; o`f¼ 
vof/ esa fu;fer ,oa gYdh flapkbZ djus ls iQwyksa dk fodkl csgrj gksrk gSA

iQwyksa dh dVkbZ ls yxHkx 4&6 lIrkg iwoZ flapkbZ can dj nsuh pkfg,] ftlls danksa 
dk mfpr ifjiDou ,oa lq•kuk laHko gks ldsA iQwy cuus dh voLFkk esa ty dh deh 
ugha gksus nsuh pkfg,] D;ksafd bl le; ikuh dk vHkko ikS/ksa dks detksj dj ldrk gS 
vkSj iQwyksa dh xq.koÙkk ij çfrdwy çHkko Mkyrk gSA

vkd"kZd XySfM;ksyl iq"i
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okys pkdw ls Likbd dks vk/kj ls dkVsa] 
ikS/s ij de ls de 4&6 ifÙk;k¡ cuh jgsaaA 

?kjsyw cktkj ds fy, iQwy 1&2 •qys 
fupys ÝyksjsV ds Lrj ij dkVs tk ldrs 
gSa] tcfd fu;kZr gsrq iQwy iwjh rjg jax 
Hkjus okyh vadqj voLFkk esa dkVuk mfpr 
gksrk gSA dVkbZ ds ckn rqjar Likbd ds rus 
dks yxHkx 15 lsa-eh- rd lkiQ ikuh okyh 
ckYVh esa Mqcks nsa] ftlls rktxh cuh jgsA

dan dh tqrkbZ ,oa çlaLdj.k 
iQwyksa dh dVkbZ ds 6&8 lIrkg ckn 

dan rS;kj gks tkrs gSaA dan rc fudkysa tc 
yxHkx 25» NksVs dan (dansy) Hkwjs&Hkwjs gks 
tk,¡ vkSj ifÙk;k¡ lw•us yxsaA feêðh esa ueh 
ns•dj gYdh flapkbZ ds 4&7 fnuksa ckn gh 
danksa dks •ksnuk pkfg,A fudkys x, danksa 
dks jksx tkapdj Nk¡V ysaA

lq•kuk ,oa HkaMkj.k
•qnkbZ ds ckn danksa ls feêðh lkiQ 

dj mUgsa vPNh ok;q lapkj okys LFkku ij 
Nk;knkj vFkok vo#¼ çdk'k esa yxHkx 
2 lIrkg rd lq•kuk pkfg,] ftls dfjax 
dgk tkrk gSA dfjax ds i'pkr danksa dks 
0-2 çfr'kr dSIVkWu vFkok MkbFksu tSls 
mi;qDr doduk'kh ls mipkfjr djuk 
ykHkdkjh jgrk gSA

mipkfjr ,oa iw.kZr% lw•s danksa dks 
tkynkj FkSyksa ;k Vªs esa Hkjdj BaMs HkaMkj.k 
d{k esa 3–7°ls- rkieku ij laxzfgr djsaA 
NksVs vkdkj ds danksa dks dejs ds rkieku 
ij Hkh lqjf{kr j•k tk ldrk gS] tcfd 
cM+s danksa dk HkaMkj.k jsfÚtjsVj esa djuk 
vf/d mi;qDr jgrk gSA

jksi.k ls yxHkx ,d ekg iwoZ danksa dks 
BaMs HkaMkj.k ls fudkydj dejs ds rkieku 
ij ,d lIrkg rd •qyk j•saA blds ckn 
danksa dh ckgjh lw•h ijr gVkdj jksi.k 
djsaA bl çfØ;k ls jksxeqDr] LoLFk ,oa 'kh?kz 
vadqj.k djus okys dan çkIr gksrs gSa] ftlls 
iQly dh çkjafHkd o`f¼ csgrj gksrh gSA 

O;koLkkf;d iq"i mRiknu gsrq mi;qDr gks ÝQly izca/u 

uokpkj 
Xy S fM;k syl mRiknu e s a ub Z 

rduhdksa dk lekos'k yxkrkj gks jgk gSA 
fMªi flapkbZ ,oa iQfVZxs'ku (uyh ra=k ls 
flapkbZ o moZjd nsuk) ls ikuh dh cpr 
,oa iks"kd rRoksa dh n{k vkiwfrZ gksrh gS] 
ftlls mRiknu c<+rk gSA lajf{kr Ñf"k 
(xzhugkml] 'ksMusV) esa vle; iQly 
mxkdj fujarj vkiwfrZ dh tk ldrh gSA 
Ård lao/Zu fof/ ls jksxeqDr] xq.koÙkk 
;qDr dan rS;kj fd, tk jgs gSa] ftlls 
•sr esa lh/s bEiksVsZM dan dh t:jr de 
gks jgh gSA tSo moZjdksa vkSj lw{ed.k 
moZjd ds ç;ksx ls feêðh ds LokLF; 
,oa ikS/ksa dh jksx çfrjks/d {kerk esa  
lq/kj gks jgk gSA mUur fdLeksa ds fodkl] 
tyok;q&lqyHk •srh rFkk vkbZvksVh  
vk/kfjr LekVZ iQkfe±x Hkh vkus okys 
le; esa XySfM;ksyl •srh dks vkSj 
vf/d ykHkçn cuk,axsA

mRiknu ykxr] ykHk ,oa foi.ku
XySfM;ksyl •srh dh LFkkiuk ,oa 

ns•Hkky dh ykxr vis{kkÑr vf/d 
gksrh gSA ukckMZ (jk"Vªh; Ñf"k vkSj xzkeh.k 
fodkl cSad) ds ekWMy ds vuqlkj ,d 
,dM+ esa dqy ykxr yxHkx #i;s 2-84 
yk• gSA blesa Je] dan] cht] moZjd 
jlk;u] flapkbZ bR;kfn •pZ 'kkfey gSaA nwljh 
vksj] mfpr çca/u ls çfr ,dM+ yxHkx 
80]000&85]000 Likbd (çfr Likbd 
#i;s 3) dh fcØh ls çFke o"kZ esa #i;s 
2-2&2-5 yk• dh vk; gks ldrh gSA mPp 
ewY; okyh fdLeksa vkSj fu;kZr gsrq vkd"kZd 
dfy;ksa ij ;g vk; vkSj c<+ ldrh gSA 
dbZ fdlku çpfyr ;kstukvksa ds rgr çfr 
fdLe lfClMh Hkh çkIr dj ldrs gSaA

e aMh ,oa foi.ku dh n`f"V ls 
XySfM;ksyl dh ekax ns'k ds çeq• iQwy 
cktkjksa&fnYyh (xkthiqj)] eqacbZ] dksydkrk 
,oa cSaxyq# esa cuh jgrh gSA ?kjsyw cktkj ds 
lkFk&lkFk •kM+h ns'kksa lfgr if'pe ,f'k;k 
esa Hkh blds fu;kZr dh laHkkouk,¡ ekStwn gSaA 
mnkgj.k ds rkSj ij] fnYyh ds xkthiqj iQwy 
cktkj esa ebZ 2024 ds nkSjku XySfM;ksyl 
dk vkSlr Hkko yxHkx ₹104 çfr fDoaVy 
ntZ fd;k x;kA 

orZeku esa iQwyks a dh •jhn&fcØh 
lh/s eafM;ksa ds vykok iQy&ckx cktkjksa 
rFkk bZ&dkWelZ IysViQkWeZ ds ekè;e ls Hkh 
dh tk jgh gSA

iQwyksa dk ewY; fu/kZj.k eq[; :i ls 
xq.koÙkk (jax] vkdkj ,oa rktxh)] ekSleh 
ekax rFkk dVkbZ ,oa ifjogu ykxr ij 
fuHkZj djrk gSA lqfu;ksftr foi.ku j.kuhfr 
viukdj fdlku XySfM;ksyl dh •srh ls 
viuh vk; esa mYys•uh; òf¼ dj ldrs gSaA

vkd"kZd jax esa iq"i eueksgd XySfM;ksyl
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tkudkjh

olar ds vkxeu ij iqjkuh ifÙk;k¡ >M+ 
tkrh gS a vkSj mudh txg dksey 

uoiYyo vadqfjr gksrs gSaA bu ubZ dfydkvksa 
ds fodkl gsrq ikS/ksa dks vfrfjDr ÅtkZ 
dh vko';drk gksrh gS] tks tM+ksa esa lafpr 
'kdZjk ls çkIr gksrh gSA 

iQynkj o`{kksa esa bl le; okuLifrd 
o`f¼ rFkk iq"i.k rhoz xfr ls gksrk gS] ftlls 
ckxokuh xfrfof/;k¡ Hkh lfØ; gks tkrh gSaA 
ekpZ&vçSy ds bl vuqdwy dky esa vke] 
ve:n] yhph rFkk uhacwoxhZ; lnkcgkj 
iQyksa ds u, ckx LFkkfir fd, tk ldrs 
gSa] tcfd le'khrks".k ,oa miks".k iQy o`{kksa 
esa iq"i.k dk vkjaHk gks tkrk gSA bl le; 
ckxokuksa dks ijkx.k çca/u] larqfyr flapkbZ 

rFkk iQy&LFkkiu ds mijkar mfpr ty 
çca/u ij fo'ks"k è;ku nsuk pkfg,A

vr% iQyu dh n`f"V ls vR;ar 
egRoiw.kZ bl ½rqjkt olar dk Lokxr ltx 

vkSj oSKkfud ckxokuh fØ;kvksa ds ekè;e 
ls djsa] rkfd çÑfr ds bl uoksRlo dk 
iw.kZ ykHk çkIr fd;k tk ldsA
vke

olar dh ;g f}ekgh vof/ vke 
dh mÙke iSnkokj ds fy, vR;ar egÙoiw.kZ  
gksrh gS] D;ksafd ekpZ esa iq"i.k ds mijkar iQy 
cuus dh çfØ;k çkjaHk gks tkrh gSA ;g voLFkk 
vR;ar laosnu'khy gksrh gS] vr% bl le; 
jklk;fud dhVuk'kdksa ds ç;ksx ls cpuk 
pkfg,] D;ksafd buds çHkko ls ijkxd.kksa  
dh thoarrk çHkkfor gks ldrh gS rFkk  
e/qefD•;ksa tSls ykHkdkjh dhVksa dh gkfu 
laHko gSA

iq"i.k dky esa flapkbZ u djuk mfpr 
jgrk gS] fdarq iQy yxus ds rqjar ckn 
larqfyr ,oa fu;af=kr ty çca/u lqfuf'pr 
djuk vko';d gS] ftlls iQy fodkl 
lqpk# :i ls gks ldsA

1HkkÑvuqi&Hkkjrh; lCth vuqla/ku laLFkku]  
okjk.klh& 221005 2dsaæh; ckxokuh ijh{k.k 
dsaæ] (dsaæh; 'kq"d ckxokuh laLFkku)] ostyiqj  
(xks/jk)] xqtjkr&389 340

olar ½rq çÑfr dk vuqie mRlo gS] tks /jk dks uopsruk vkSj uothou ls vkyksfdr dj nsrh gSA ;g 'khr ½rq ds fonk gksus 
vkSj xzh"e ds vkxeu ds eè; dk e/qj lsrq gSA tSls gh olar dk vkxeu gksrk gS] fn'kk,¡ iq"i&lqxa/ ls egd mBrh gSa] vkez&o`{k 
eatfj;ksa ls vkPNkfnr gks tkrs gSa vkSj 'khry ey; iou okrkoj.k esa lqdwu rFkk ek/q;Z ?kksy nsrh gSA uokadqfjr ifÙk;ksa vkSj jax&fcjaxs 
iq"iksa ls lqlfTtr o`{k çse] iqutkZxj.k vkSj uohu vkjaHk dk lans'k nsrs gSaA uo dfydkvksa ds çLiQqVu ls çrhr gksrk gS ekuks l`f"V 
uol`tu dh rS;kjh esa Lo;a dks ltk jgh gksA Hkkjr esa olar çk;% iQjojh&ekpZ ls ekpZ&vçSy rd dk f}ekfld dky ekuk tkrk 
gS] tks Hkkjrh; iapkax ds vuqlkj çk;% iQkYxqu vkSj pS=k ekl esa vkrk gSA yxHkx 21 ekpZ ds vklikl fnu vkSj jkr leku gks 
tkrs gSa] ftls ^olar fo"kqo* dgk tkrk gSA blds i'pkr fnu Øe'k% cM+s vkSj jkf=k;k¡ NksVh gksus yxrh gSaA bl çdkj olar dk 
lkaLÑfrd gh ugha] vfirq HkkSxksfyd vkSj oSKkfud egRo Hkh vR;ar fof'k"V gSA bl ½rq esa ckxokuh dk;Z dh vksj fo'ks"k è;ku 
nsus dh vko';drk ftldk foLr`r o.kZu çLrqr gSA 

ekpZ&vçSy ds eq[; ckxokuh dk;Z
gjs Ñ".k1] vjfoan dqekj flag2] eatwukFk xkSM+k1] 'kqHke dqekj frokjh1 vkSj 'kf'k 'ks•j1

vke
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jksx ,oa dhV çca/u dh n`f"V ls 
tc ckSj dh yackbZ yxHkx 8&10 lsa-eh- gks 
tk,] rc pwf.kZy vkflrk ls cpko ds fy, 
vkæZ'khy xa/d (2 xzke çfr yhVj ikuh) 
dk fNM+dko djsa rFkk 10&15 fnu ckn 
fMuksdSi (1 fe-yh- çfr yhVj) dk ç;ksx 
djsaA ';ke oz.k dh fLFkfr esa dkcZs.Mkfte 
(2 xzke çfr yhVj) çHkkoh jgrk gS] tcfd 
ifÙk;ksa ,oa 'kk•kvksa ij laØe.k gksus ij 
dkWij vkWDlhDyksjkbM (3 xzke çfr yhVj) 
dk fNM+dko mi;ksxh gSA

feyh cx ds fu;a=k.k gsrq o`{kksa ds ruksa 
ij ikWyhFkhu iêðh ck¡/uk ykHkdkjh gS rFkk 
vko';drk iM+us ij varçZokgh dhVuk'kdksa 
tSls MkbesFkks,V dk ç;ksx fd;k tk ldrk 
gSA tSfod fodYi ds :i esa C;wosfj;k 
cSfl;kuk ehyh cx dh fuEiQ voLFkkvksa ds 
fu;a=k.k esa çHkkoh ik;k x;k gSA

iQqndk (rsyk) ls cpko ds fy, 
bfeMkDyksfçM (0-3 fe-yh- çfr yhVj) 
vFkok cqçksiQsthu (1&2 feyh çfr yhVj) 
dk fNM+dko djsaA iQy eD•h fu;a=k.k gsrq 
çfr ,dM+ 6 feFkkby ;wftukWy IykbZoqM 
çiap LFkkfir djuk pkfg, rFkk o`{kksa ds 
pkjksa vksj feêðh dh fu;fer tqrkbZ djrs 
jguk pkfg,A rqM+kbZ ls yxHkx rhu lIrkg 
iwoZ MsYVkesfFkzu 2-8 bZlh (0-5 fe-yh- çfr 
yhVj) ;k ,tkfMjsfDVu (0-3 çfr'kr] 2 
feyh çfr yhVj) dk fNM+dko djsa vkSj 
iQyksa dh le; ij rqM+kbZ lqfuf'pr djsaA

;fn fuxjkuh çiap esa ik¡p ls vf/d 
iQy efD•;k¡ çfr Vª Si ikbZ tk,¡] rks 
lkIrkfgd varjky ij pkjk fNM+dko djsaA 
blds fy, 100 xzke xqM+ dks ,d yhVj ikuh 
esa ?kksydj mlesa 2 fe-yh- MsYVkesfFkzu (2-8 
bZlh) feyk;k tkrk gSA rqM+kbZ ds i'pkr 
iQyksa dks 48°C rkieku ij ,d ?kaVs rd 
xeZ ty mipkj nsuk ykHkdkjh jgrk gSA

ruk Nsnd rFkk iÙkh dkVus okys 
dhVksa ds fu;a=k.k gsrq ysEMk lkbgyksfFkzu ;k 
,lhVkfefçM dk ç;ksx fd;k tk ldrk gSA 
xqPNk jksx ls çHkkfor ckSjksa dks dkVdj u"V 
dj nsuk pkfg,A nhed ds çdksi dh fLFkfr 
esa Dyksjksik;jhiQkWl (2 fe-yh- çfr yhVj) 
vFkok iQsuosyjsV ;k bfeMkDyksfçM 30-5 
çfr'kr ,llh dk fNM+dko djsaA

iQy >M+u s l s cpko ds fy, 
IysuksfiQDl (4-5 feyh çfr xSyu) dk rhu 
ckj fNM+dko ykHkdkjh gSA fuacksyh voLFkk 
esa 2 çfr'kr ;wfj;k vFkok lw{e rRoksa dk 
10&12 fnu ds varjky ij fNM+dko iQy 
fodkl dks çksRlkfgr djrk gSA Ård {k; 

jksx dh jksdFkke ds fy, 0-8 çfr'kr cksjSDl 
rFkk dks,fy;k jksx ls cpko gsrq vçSy 
ds var esa 1 çfr'kr cksjSDl dk fNM+dko 
djuk pkfg,A

uojksfir ikS/ksa dh flapkbZ çfr lIrkg 
djsa vkSj mUgsa yw rFkk rst xehZ ls cpkus ds 
fy, rhu vksj ls iqvky dk NIij yxkdj 
iwoZ fn'kk •qyh j•saA vçSy ekg esa iQyksa 
dh o`f¼ rhoz gks tkrh gS] blfy, bl le; 
flapkbZ dk varjky yxHkx 15 fnuksa rd 
j•uk mi;qDr gSA

•kn ,oa moZjd çca/u ds varxZr 
,d o"kZ vk;q ds ikS/ksa dks çfr ikS/k 50 
xzke ukbVªkstu] 25 xzke iQkLiQsV rFkk 50 
xzke iksVk'k nsuk pkfg,] tcfd 10 o"kZ ls 
vf/d vk;q ds o`{kksa dks çfr o`{k 500 xzke 
ukbVªkstu] 250 xzke iQWkLiQsV vkSj 500 xzke 
iksVk'k nsuk ykHkdkjh fl¼ gksrk gSA

bl çdkj lqfopkfjr ,oa larqfyr 
çca/u viukdj olar ½rq esa vke dh 
LoLFk o`f¼ vkSj mRÑ"V mRiknu lqfuf'pr 
fd;k tk ldrk gSA

dsyk
ekpZ&vçSy esa rkieku c<+us ds lkFk 

feêðh dh ueh rhoz xfr ls ?kVus yxrh gS] 
ftlls dsys dh mPp xq.koÙkk okyh iSnkokj 
ds fy, lqO;ofLFkr flapkbZ çca/u vR;ar 
vko';d gks tkrk gSA bl vof/ esa •sr esa 
çR;sd 5&6 fnu ds varjky ij flapkbZ djuk 
mi;qDr jgrk gS] rkfd ikS/ksa dh o`f¼ ckf/r 
u gks vkSj iQy fodkl larqfyr cuk jgsA 
nf{k.k Hkkjr ds dqN {ks=kksa] fo'ks"kr% dkosjh 
unh rVorhZ bykdksa esa ekpZ ekg jkscLVk] 
M~okiQZ dSosafM'k vkSj us iwoku tSlh fdLeksa 
dh jksikbZ ds fy, vuqdwy gksrk gS] tcfd 
iyuh dh fupyh igkfM+;ksa esa vçSy ekg 
oku] jkLFkyh vkSj diqZjoYyh fdLeksa dh 
jksikbZ gsrq mi;qDr ekuk tkrk gSA

iQly dh LoLFk o`f¼ vkSj jksx 
fu;a=k.k ds fy, lw•h ,oa jksxxzLr ifÙk;ksa 
dks le;&le; ij gVkrs jguk pkfg,] 
ftlls lw;Z çdk'k vkSj ok;q lapkj ikSèkksa 
ds fupys Hkkxksa rd lqxerk ls igq¡p lds 
rFkk dhV ,oa jksxksa dh vk'kadk de gksA 
vf/dre mRiknu çkIr djus ds fy, ikS/s 
ij de ls de 13&15 LoLFk ifÙk;ksa dk 
cus jguk vko';d gSA ;fn ifÙk;ksa esa lw{e 
iks"kd rRoksa dh deh ds y{k.k fn•kbZ nsa] 
rks vko';d rRoksa dk Rofjr i.khZ; fNM+dko 
djuk pkfg,] ftlls iks"k.k larqyu iqu% 
LFkkfir gks ldsA

isM+h iQly ds :i esa mxk, x, dsys 
esa NÁruk (IL;wMksLVse) cs/d dhV dk 
çdksi çk;% ns•k tkrk gSA •sr dks LoPN 
j•sa rFkk dVkbZ ds ckn cps gq, NÁruk 
lfgr lHkh ikS/ vo'ks"kksa dks gVk nsa] D;ksafd 
buesa dhV dh fofHkUu voLFkk,¡ iui ldrh 
gSaA ?kqu (ohfoy) ls laØfer ,oa vR;f/d 
{kfrxzLr NÁ ruksa dks dkVdj NksVs VqdM+ksa 
esa dj nsa] ftUgsa oehZdEiksfLVax esa mi;ksx 
fd;k tk ldrk gSA cw<+h] iÙkh /Cck jksx 
ls laØfer rFkk yVdrh ifÙk;ksa dks gVk 
nsa] D;ksafd ;s o;Ld Hk`axksa ds vkJ; LFky 
curh gSaA

iÙkh dqf{k vkSj NÁruk esa C;qosfj;k 
cSfl;kuk (20 xzke çfr yhVj ikuh) dk 
fNM+dko çHkkoh ik;k x;k gSA o;Ld Hk`axksa 
dks idM+us ds fy, 1 tky çfr 40 ikS/ksa 
dh nj ls NÁruk tky yxk,¡A blds fy, 
yxHkx 1 iQqV yack dVk gqvk dsyk ruk 
ysdj mls yackbZ esa nks Hkkxksa esa foHkkftr djsa 
vkSj dVs Hkkx dh lrg ij C;qosfj;k cSfl;kuk 
;k dhVtfur lw=kÑfe (gsVsjksjgSfCMfVl 
cSDVhfj;ksiQksjk) ls laØfer xSysfj;k dSMoj 
dk ysi djsaA

NÁruk ?kqu ds fuokjd fu;a=k.k gsrq 
jksi.k ds 5osa] 6osa ,oa 7osa ekg esa çfr ikS/k 
4 laØfer dSMoj dh nj ls iÙkh dqf{k esa 
dhVtfur lw=kÑfe dk ç;ksx djsa rFkk 5osa 
ekg ls 1×10 laØked tqosukby çfr tky 
dh nj ls lw=kÑfe ysfir ruk tky dk 
mi;ksx djsaA ;fn NÁruk esa Nsn ds lkFk 
HkqjHkqjk inkFkZ ;k tsyh tSlk lzko fn•kbZ 
ns] rks 1000 laØked tqosukby@fe-yh- dh 
lkaærk ls 20 fe-yh- lfØ; tqosukby dks 
Nsn esa çfo"V djok,a A

jklk;fud fu;a=k.k gsrq jksi.k ds 5osa] 
6osa ,oa 7osa ekg esa fiQçksfuy 5 çfr'kr 

dsyk
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,llh (3 fe-yh-@yhVj) ;k dkckZslYiQkWu 
25 bZlh (1-5 fe-yh-@yhVj) dk fNM+dko 
NÁruk rFkk tM+ {ks=k esa djsaA xaHkhj çdksi 
dh fLFkfr esa Dyksjksik;jhiQkWl 20 bZlh 
(2-5 fe-yh-@yhVj) ls fNM+dko ,oa csly 
Mªsafpax djsaA

Ý;wtsfj;e Eykfu jksx çca/u gsrq jksi.k 
ds le; çfr ikS/k 250 xzke uhe •yh dk 
ç;ksx djsaA jksi.k ls iwoZ ikS/ksa (HkwLrkjh) dks 
0-2 çfr'kr dkcZsUMkfte ?kksy esa 30 feuV 
rd Mqcksdj mipkfjr djsaA jksi.k ds 2] 4 
,oa 6 ekg ckn 0-2 çfr'kr dkcZs.Mkfte 
ls e`nk Mªsafpax djsa rFkk jksi.k ds 3] 5 ,oa 
7 ekg ij NÁruk batsD'ku nsaA

ekpZ ds çkjaHk ls lkIrkfgd varjky 
ij flapkbZ djus ls ikS/ksa dks i;kZIr ueh 
feyrh jgrh gSA iks"k.k çca/u ds varxZr 
çR;sd ikS/s ls 40–50 lsa-eh- nwjh ij 
xksykbZ esa 25 xzke ukbVªkstu (yxHkx 55 
xzke ;wfj;k) Mkydj gYdh xqM+kbZ djsa 
vkSj rRi'pkr flapkbZ djsaA ikS/s ds vkèkkj 
ls fudyus okyh vfrfjDr HkwLrkfj;ksa dks 
gVkdj dsoy ,d LoLFk ryokj&iÙkh 
(ldj) dks cuk, j•sa] D;ksafd ;gh u, 
ikS/ksa ds larqfyr fodkl esa lgk;d gksrh 
gSA blds vfrfjDr] 60 xzke ukbVªkstu dks 
10 yhVj ikuh esa ?kksydj i.khZ; fNM+dko 
djuk Hkh ykHkdkjh jgrk gSA

ve:n
ftu {ks=kks a esa flapkbZ dh leqfpr 

lqfo/k miyC/ gks] ogk¡ ekpZ ekg esa ve:n 
dh jksikbZ liQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA 
•sr dh Hkyh&Hkk¡fr rS;kjh djus ds i'pkr 
fu/kZfjr nwjh ij 60 × 60 × 60 lsa-eh- 
vkdkj ds xîôs •ksnsaA çR;sd xîôs esa 25&30 
fd-xzk- lM+h gqbZ xkscj dh •kn] 500 xzke 
lqij iQkWLiQsV rFkk 500&1000 xzke uhe dh 
•yh feykdj jksi.k ls yxHkx 15&20 fnu 
iwoZ Hkj nsa] rkfd ;g feJ.k feêðh esa vPNh 
rjg feydj ikS/ksa ds fy, vuqdwy iks"kd 
okrkoj.k rS;kj dj ldsA

jksi.k ls iwoZ xîôksa esa gYdh flapkbZ 
djsaA rRi'pkr ikS/s dh tM+ ds vkdkj ds 
vuqlkj chp esa LFkku cukdj jksikbZ djsa 
vkSj pkjksa vksj dh feêðh dks nckdj iqu% 
gYdh flapkbZ djsaA ikS/ksa ds chp dh nwjh 
feêðh dh moZjrk] fdLe ,oa LFkkuh; tyok;q 
ij fuHkZj djrh gSA l?ku ckxokuh rduhd 
viukus ij çfr gSDVj 500 ls 5000 ikS/s 
rd yxk, tk ldrs gSaA

ekpZ ekg esa o`{kksa ds uhps dh feêðh 
dh tqrkbZ djuk ykHkdkjh jgrk gS] ftlls 
dhVksa ds I;wik u"V gks tkrs gSa vkSj laØe.k 
dh vk'kadk de gksrh gSA ;gh le; iqjkus 
,oa vuqRiknd o`{kksa ds iquthZou ds fy, 

Hkh mi;qDr gSA blds varxZr o`{kksa dk Hkwfe 
ls yxHkx 75 lsa-eh- Å¡pkbZ rd f'kjksPNsnu 
fd;k tk ldrk gS vFkok f}rh;d 'kk•kvksa 
dks muds mn~xe fcanq ls yxHkx 75 lsa-
eh- rd dkVk tk ldrk gSA fiNys ekSle 
esa fodflr var%LFk 'kk•kvksa dks 10&15 
lsa-eh- rd Nk¡Vus ls ubZ l'kDr o`f¼ dks 
çksRlkgu feyrk gSA

ve:n dh iQly lkekU;r% o"kkZ ,oa 
tkM+s ds ekSle esa çkIr gksrh gSA 

;fn dsoy ,d gh iQly ysuh gks] rks 
o"kkZ ½rq dh iQly dks NksM+ nsuk vf/d 
ykHkdkjh ekuk tkrk gSA o"kkZ iQly dks 
jksdus ds fy, ebZ ekg rd flapkbZ can dj 
nsuk mi;qDr jgrk gSA iq"i.k fu;a=k.k gsrq 
usÝFksyhu ,flfVd ,flM 800 ihih,e (8 
xzke çfr 10 yhVj ikuh) dk 15 fnuksa ds 
varjky ij nks ckj fNM+dko djsa &igyk 
fNM+dko rc tc yxHkx 50 çfr'kr iq"i 
f•y pqds gksa rFkk nwljk yxHkx 20 fnuksa 
cknA oSdfYid :i ls] gkFk ls iq"i rksM+dj 
Hkh gVk, tk ldrs gSaA ubZ o`f¼ dks dsoy 
nks ifÙk;ksa rd Nk¡V nsus ls Hkh o"kkZ iQly 
dks fu;af=kr fd;k tk ldrk gSA

iks"k.k çca/u ds varxZr çfr ikS/k 
yxHkx 50 fd-xzk- xkscj dh •kn] 0-5 fd-
xzk- ;wfj;k] 1-25 fd-xzk- lqij iQkWLiQsV rFkk 
750 xzke iksVk'k nsuk pkfg,A

jksx ,oa dhV çca/u esa mdBk jksx ds 
fu;a=k.k gsrq çR;sd ikS/s dh tM+ksa esa 20&30 
xzke ckfoLVhu dks 10&15 yhVj ikuh esa 
?kksydj ç;ksx djsaA ,aFkzkDukst (';ke oz.k) 
jksx ls iQy >M+us yxrs gSa_ bldh jksdFkke 
gsrq 0-25 çfr'kr CykbVkWDl ?kksy (250 xzke 
çfr 100 yhVj ikuh) dk fNM+dko djsaA

fe-yh- cx ds fu;a=k.k ds fy, 
LihukslSM 45 ,llh vFkok fLiusVksje 11-7 
,llh ,oa esVkfjft;e ,fulksfIy dk ç;ksx 
djsaA iQy eD•h ls cpko gsrq 0-1 çfr'kr 
esFkkby ;wthukWy ;qDr çiapksa dk mi;ksx djsaA

;fn cksjkWu dh deh ls ifÙk;k¡ NksVh 
jg tk,¡ vFkok iQy dBksj gksdj iQVus yxsa] 
rks 0-3 çfr'kr cksjsDl dk i.khZ; fNM+dko 
djsaA ftad dh deh ls ifÙk;k¡ NksVh ,oa ihyh 
fn•kbZ nsus ij 0-5 fd-xzk- ftad lYiQsV rFkk 
0-5 fd-xzk- pwuk 100 yhVj ikuh esa feykdj 
fNM+dko djsaA ubZ ifÙk;ksa ds vkxeu ij 15 
fnuksa ds varjky ij 2&3 ckj ;g fNM+dko 
djus ls iks"k.k larqyu LFkkfir gksrk gS vkSj 
iQly dh xq.koÙkk esa lq/kj gksrk gSA

uhcwoxhZ; iQy
;fn iQjojh ekg esa uhcwoxhZ; iQyksa dks moZjd ugha fn;k x;k gks] rks ekpZ ekg 

esa vo'; çnku djsa] D;ksafd bl le; ikS/ksa esa lfØ; o`f¼ ,oa iq"i.k dh rS;kjh 

çkjaHk gks tkrh gSA moZjd dks lh/s rus ls lVkdj u Mkysa] cfYd rus ls de ls de 

15 lsa-eh- (yxHkx 6 bap) dh nwjh ij o`Ùkkdkj :i esa Mkysa rFkk rRi'pkr gYdh 

flapkbZ djsa] ftlls iks"kd rRo tM+ {ks=k esa leqfpr :i ls igq¡p ldsaA lw{e iks"kd 

rRoksa dh deh dks nwj djus gsrq ^vdkZ flVªl Lis'ky* (5 xzke çfr yhVj ikuh) 

dk nks ckj i.khZ; fNM+dko djsa] igyk iq"i.k ls iwoZ rFkk nwljk iq"i.k ds i'pkrA 

oSdfYid :i ls] 5 xzke ftad lYiQsV] 2 xzke iQsjl lYiQsV] 2 xzke eSaxuht lYiQsV] 

2 xzke eSXuhf'k;e lYiQsV] 1 xzke cksjsDl] 6 xzke pwuk rFkk 10 xzke ;wfj;k dks 1 

yhVj ikuh esa ?kksydj i.khZ; fNM+dko fd;k tk ldrk gSA ;g feJ.k larqfyr o`f¼] 

ifÙk;ksa dh gfjfrek rFkk iq"i ,oa iQy fodkl esa lgk;d gksrk gSA vçSy ekg esa c<+rs 

rkieku ds dkj.k feêðh dh ueh 'kh?kz de gksus yxrh gS] vr% ikS/ksa ds Fkkyksa esa ueh 

laj{k.k gsrq iyokj vo'; fcNk,¡A ikS/'kkyk esa fu;fer flapkbZ] xqM+kbZ ,oa fujkbZ djrs 

jgsa] ftlls ikS/s LoLFk ,oa l'kDr fodflr gksaA ckx esa yxHkx 15 fnuksa ds varjky 

ij flapkbZ lqfuf'pr djsa] rkfd iQy fodkl ij çfrdwy çHkko u iM+sA xzh"e ½rq 

esa c<+rs rkieku ds dkj.k iQyksa dh o`f¼ ckf/r gks ldrh gS rFkk iQy >M+us dh 

leL;k mRiUu gks ldrh gSA bldh jksdFkke gsrq 2]4&Mh (10 xzke çfr 100 yhVj 

ikuh) dk fNM+dko ykHkdkjh gksrk gSA lkFk gh] iQyksa ds iQVus dh leL;k ls cpko 

ds fy, 100 feyhxzke ftczsfyd ,flM dks 10 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA
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iihrk

vaxwj
m".kdfVca/h; tyok;q okys {ks=kksa] 

tSls egkjk"Vª] dukZVd] vka/z çns'k rFkk 
rfeyukMq esa vçSy ekg vaxwj dh vk/kfjd 
NaVkbZ (çwfuax) ds fy, vR;ar mi;qDr ekuk 
tkrk gSA vaxwj esa iQyu çR;sd ekSle esa ubZ 
fodflr 'kk•kvksa ij gksrk gS] vr% fiNys 
o"kZ dh Vgfu;ksa dks ,d fuf'pr yackbZ rd 
Nk¡Vuk vfuok;Z gS] ftlls larqfyr o`f¼ vkSj 
leqfpr iQyu lqfuf'pr gks ldsA NaVkbZ dh 
rhozrk fdLe dh òf¼ {kerk ij fuHkZj djrh 
gS] tSls&C;wVh lhMysl esa 2&3 dfydk,¡] 
iyZsV esa 3&4] iwlk moZ'kh ,oa iwlk uojax esa 
4&6] tcfd iwlk lhMysl] fd'kfe'k pkeZ 
rFkk FkkWelu lhMysl esa 9&12 dfydk,¡ 
NaVkbZ ds i'pkr NksM+uk mi;qDr jgrk gSA

NaVkbZ iw.kZ gksus ds ckn eq[; 'kk•k 
ls vuko';d ifÙk;ksa dks gVkdj csyksa dks 
tky ;k eaMi ij lqO;ofLFkr :i ls iQSyk 
nsuk pkfg,] ftlls dfydkvksa dk çLiQqVu 
leku ,oa rhoz xfr ls gks ldsA mÙkj Hkkjr 
dh ifjfLFkfr;ksa esa ,d vkn'kZ vaxwj xqPNs esa 
yxHkx 100&120 nkus i;kZIr ekus tkrs gSa] 
vr% xq.koÙkkiw.kZ mRiknu ds fy, vfrfjDr 
nkuksa dh NaVkbZ (fFkfuax) vko';d gSA

okafNr vkdkj ,oa Hkkj çkIr djus 
gsrq] tc yxHkx 50 çfr'kr iq"i f•y pqds 
gksa] rc 30&40 feyhxzke ftczsfyd ,flM 
çfr yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djuk 
ykHkdkjh gksrk gSA iQy dk vkdkj 3&4 
fe-eh- gksus ij fojyhdj.k çfØ;k çkjaHk dj 
nsuh pkfg,] ftlls 'ks"k nkuksa dk fodkl 
csgrj gks ldsA

ubZ csyksa dh flapkbZ 10&15 fnu ds 
varjky ij fu;fer :i ls djsa] rkfd o`f¼ 
esa ck/k u vk,A ;fn ,UFkzkDukst (';ke 
oz.k) jksx dk çdksi fn•kbZ ns] rks ckfoLVhu 
0-2 çfr'kr ;k CykbVkWDl (3 xzke çfr yhVj 
ikuh) dk fNM+dko ,d lIrkg ds varjky 
ij nks ckj djsaA pwf.kZy iQiQwan dh jksdFkke 
gsrq dsjkFksu 0-1 çfr'kr ?kksy dk fNM+dko 
djsa vFkok lYiQj /wy dk mi;ksx djsaA

fFkzIl fu;a=k.k ds fy, bfeMkDyksfçM 
100 fe-yh- çfr 300 yhVj ikuh dh nj ls 
fNM+dko çHkkoh jgrk gSA iks"k.k çca/u dh 
n`f"V ls ,d o"kZ vk;q ds ikS/s dks 50 xzke 
ukbVªkstu rFkk 40 xzke iksVk'k nsuk mi;qDr 
gSA ikS/s dh vk;q c<+us ds lkFk ;g ek=kk 
Øe'k% c<+kbZ tkuh pkfg,A ik¡p o"kZ ;k 
mlls vf/d vk;q ds ikS/ksa ds fy, 250 
xzke ukbVªkstu rFkk 200 xzke iksVk'k nsuk 
ykHkdkjh fl¼ gksrk gSA

iihrk
ekpZ&vçSy ds nkSjku iihrs dh ulZjh 

rS;kj djus dk dk;Z iwjk dj ysuk pkfg,] 
rkfd twu&tqykbZ esa jksikbZ ds le; LoLFk 
,oa l'kDr ikS/s miyC/ gks ldsaA lkekU;r% 
,d gSDVj {ks=k dh jksikbZ gsrq yxHkx 250 
xzke cht i;kZIr ekuk tkrk gSA ikS/ksa dks 
20 × 15 lsaVhehVj vkdkj ds 150&200 
xst ikWyhcSx esa rS;kj fd;k tk ldrk gSA

blds fy, feêðh] ckyw rFkk lM+h gqbZ 
xkscj dh •kn dks leku vuqikr (1%1%1) 
esa feykdj mÙke ekè;e rS;kj djsa] ftlls 
ikS/ksa dh tM+ksa dk larqfyr fodkl 

gks ldsA vf/d o"kkZ okys {ks=kksa esa 
jksikbZ dk dk;Z ekpZ  ekg esa Hkh fd;k tk 
ldrk gS] fdarq xîôksa dks Hkjrs le; ;g 
fo'ks"k è;ku j•sa fd ikS/ksa ds pkjksa vksj 
tyHkjko u gks] D;ksafd iihrk ty teko 
ds çfr vR;ar laosnu'khy gksrk gSA

ulZjh voLFkk esa vkæZ xyu (MSfEiax 
vkWiQ) ,d xaHkhj leL;k ds :i esa mHkj 
ldrh gSA blds fu;a=k.k gsrq esVkysfDly 
rFkk eSadkstsc dk 2 xzke çfr yhVj ikuh dh 
nj ls mipkj djuk vko';d gSA

gSA bl vof/ esa çR;sd ikS/s dks 450&500 
xzke ;wfj;k rFkk 250&300 xzke iksVk'k nsuk 
pkfg,A moZjd nsus ds i'pkr gYdh flapkbZ 
vo'; djsa] rkfd iks"kd rRo tM+ {ks=k esa 
leqfpr :i ls miyC/ gks ldsaA

iQy fodkl ds nkSjku muds vkdkj 
esa o`f¼ gsrq vko';drk vuqlkj 2 çfr'kr 
;wfj;k ds nks i.khZ; fNM+dko fd, tk ldrs 
gSaA iQyksa ds >M+us dh leL;k ls cpko 
ds fy, ekpZ ekg esa gh IysuksfiQDl (2 
fe-yh- çfr 5 yhVj ikuh) vFkok ,u,, 
(200 fe-xzk- çfr yhVj ikuh) ds ?kksy dk 
fNM+dko ykHkdkjh jgrk gSA

pwf.kZy vkflrk (ikmMjh feYM~Ôw) ds 
çdksi ls cpko gsrq vuq'kaflr iQiQwanuk'kdksa 
dk le; ij ç;ksx djuk pkfg,A uojksfir 
ckxksa esa fu;fer flapkbZ] fujkbZ&xqM+kbZ rFkk 
LoPNrk cuk, j•uk vko';d gSA

vçSy ekg esa iQyksa ds iQVus dh 
leL;k dh jksdFkke gsrq xqByh cuus ds 
ckn cksjsDl (4 xzke çfr yhVj ikuh) dk 
15 fnuksa ds varjky ij fNM+dko djsaA 
blh vof/ esa yxHkx 15 fnu ds varjky 
ij flapkbZ djrs jgsa] rkfd iQyksa dh o`f¼ 
fu;fer cuh jgs vkSj ueh dh deh ls 
çfrdwy çHkko u iM+sA

yhph esa ekbV ds çdksi dks de djus 
ds fy, DyksjiQsuik;j 10 bZlh 3 fe-yh-@
yhVj dk fNM+dko çHkkoh ik;k x;k gSA 
iQy Nsnd dh jksdFkke gsrq iQwy f•yus ls 

phdw 
ekpZ ekg esa phdw ds ikS/ksa dh 

flapkbZ 8&10 fnuksa  ds varjky ij 
fu;fer :i ls djsaA feêðh esa ueh cuk, 
j•us rFkk •jirokj fu;a=k.k ds fy, 
çR;sd ò{k ds Fkkyksa esa lw•h ifÙk;k¡] ?kkl 
vFkok /ku ds iqvky dk eYp fcNk,¡A 
blls ty laj{k.k ds lkFk&lkFk tM+ksa 
dk rkieku Hkh larqfyr jgrk gSA vçSy 
ekg esa rkieku c<+us ds dkj.k flapkbZ 
dk varjky ?kVkdj 5&7 fnu dj nsuk 
pkfg,A tgk¡ laHko gks] ogk¡ fMªi flapkbZ 
ç.kkyh ds ekè;e ls fu;fer ,oa fu;af=kr 
ty vkiwfrZ lqfuf'pr djsaA feêðh dks 
HkqjHkqjh ,oa ok;qlapkfjr cuk, j•us ds 
fy, le;&le; ij fujkbZ&xqM+kbZ djsaA 
lkFk gh] iyokj (efYpax) dk mi;ksx 
djus ls ueh laj{k.k] •jirokj fu;a=k.k 
vkSj ikS/ksa dh LoLFk o`f¼ esa lgk;rk 
feyrh gSA

jksikbZ ds i'pkr ckx esa yxHkx 15 
fnuksa ds varjky ij fu;fer flapkbZ djsa 
vkSj fo'ks"k :i ls uojksfir ikS/ksa dks i;kZIr 
ueh miyC/ djk,¡] rkfd mudk çkjafHkd 
fodkl ckf/r u gksA blds vfrfjDr] ckx esa 
fujkbZ&xqM+kbZ rFkk LoPNrk dk dk;Z fu;fer 
:i ls djrs jgsa] ftlls ikS/s LoLFk jgsa 
vkSj jksx&dhVksa dh vk'kadk U;wure cuh jgsA
yhph

ekpZ ekg esa yhph esa iQy yxuk çkjaHk 
gks tkrk gS] vr% ;g le; iks"k.k ,oa laj{k.k 
çca/u dh n`f"V ls vR;ar egRoiw.kZ gksrk 
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iwoZ fuachflMhu 4 fe-yh- çfr yhVj ikuh 
dh nj ls fNM+dko djsaA

j klk;fud fu; a= k.k ds varx Zr 
bfeMkDyksjksfçM 17-8 ,l,y dh 0-7&1-0 
fe-yh- çfr yhVj ikuh dh nj ls 12&15 
fnuksa  ds varjky ij nks fNM+dko djsaA 
igyk fNM+dko iQy ds eVj nkuk voLFkk 
esa fd;k tkuk pkfg,A vko';drk gksus ij 
rhljk fNM+dko ,ekesfDVu csatks,V 5 çfr'kr 
,lth (0-7 xzke çfr yhVj) vFkok ySEMk 
lkbgSyksfFkzu 5 çfr'kr bZlh (0-7 fe-yh- 
çfr 5 yhVj ikuh) ls fd;k tk ldrk gSA

ekpZ ls twu rd uojksfir ikS/ksa dks 
rhoz xehZ ,oa yw ls cpkus ds fy, iqvky 
vFkok ?kkl&iQwl ls cus NIijksa ls <d nsuk 
pkfg,A NIij dk eq• iwoZ fn'kk dh vksj 
•qyk j•sa] rkfd i;kZIr çdk'k ,oa ok;q 
lapkj cuk jgsA
vukj

ekpZ ekg vukj ds ikS/kjksi.k dh 
rS;kjh ds fy, vR;ar mi;qDr gksrk gSA ikS/
kjksi.k ls yxHkx ,d ekg iwoZ 60 × 60 × 
60 lsaVhehVj vkdkj ds xîôs •ksn ysa] ftlls 
feêðh dks lw;Zçdk'k vkSj ok;q dk i;kZIr 
laidZ fey ldsA blds ckn xîôksa dh Åijh 
mitkÅ feêðh esa 20 fd-xzk- lM+h gqbZ xkscj 
dh •kn] 1 fd-xzk- flaxy lqij iQkWLiQsV 
rFkk 50 xzke Dyksjksik;jhiQkWl pw.kZ vPNh 
rjg feykdj xîôksa dks lrg ls yxHkx 15 
lsaVhehVj Å¡pkbZ rd Hkj nsaA xîôs Hkjus ds 
ckn flapkbZ djsa] rkfd feêðh vPNh rjg 
cSB tk, vkSj jksi.k ds le; /alko u gksA 
feêðh ds leqfpr cSB tkus ds ckn gh ikSèkksa 
dk jksi.k djsaA

vçSy ekg esa ftu {ks=kksa esa rsfy;k 
O;kf/ dk çdksi ns•k x;k gks] ogk¡ 0-5 
xzke LVªsIVkslk;fDyu rFkk 2-5 xzke dkWij 
vkWDlhDyksjkbM çfr yhVj ikuh dh nj ls 
fNM+dko djsaA jksx&jfgr {ks=kksa esa dsoy 2-5 
xzke dkWij vkWDlhDyksjkbM çfr yhVj ikuh 
dk fNM+dko i;kZIr gksrk gSA gLr cgkj ds 
iQyksa dh rqM+kbZ lkekU;r% ekpZ ls vçSy ds 
chp dh tkrh gSA

u, ckxksa esa çfr o"kZ 50 xzke ;wfj;k 
nks leku Hkkxksa esa nsa& igyh •qjkd ekpZ esa 
rFkk nwljh vçSy esaA ikS/ksa dh vk;q ik¡p 
o"kZ gksus ds i'pkr çfr ikS/k 250 xzke 
;wfj;k nsuk çkjaHk djsaA vukj esa iq"i.k ds 
rhu çeq• ekSle gksrs gSa] iQjojh&ekpZ (vEcs 
cgkj)] tqykbZ&vxLr (e`x cgkj) rFkk 
flracj&vDVwcj (gLr cgkj)A vEcs cgkj 
dh iQly ds fy, fu;fer vkSj lqfuf'pr 
flapkbZ vR;ar vko';d gksrh gSA

ekpZ&vçSy ds nkSjku fFkzIl dk çdksi 
vf/d ns•k tkrk gSA blds fu;a=k.k gsrq çfr 
,dM+ 15&20 uhys fpifpis tky LFkkfir 
djsaA ubZ ifÙk;ksa ds fudyus rFkk iQy cuus 
dh voLFkk esa Fkk;esFkksDlke 25 MCY;wth 
(0-5 xzke çfr yhVj) ;k ,flVkfefçM 20 
,lih (0-3 xzke çfr yhVj) dk fNM+dko 
çHkkoh jgrk gSA laØe.k de ls eè;e Lrj 
dk gksus ij uhe fxjh dk lr  5 çfr'kr 
;k ,tkfMjsfDVu 3 fe-yh- çfr yhVj dh 
nj ls fNM+dko djuk mi;qDr gSA

tSfod fodYi ds :i esa ofVZflfy;e 
ysdkuh 2 xzke çfr yhVj vFkok esVkjkbft;e 
,fulksIyh 5 xzke çfr yhVj Hkh fFkzIl 
fu;a=k.k esa lgk;d fl¼ gksrs gSaA lkFk gh] 
oSdfYid iksf"krk iQlyksa tSls fepZ] I;kt 
vkSj cSaxu dh varjorhZ •srh ls ijgst djuk 
pkfg,] rkfd dhVksa dk çtuu vkSj çlkj 
U;wure jgs

iQkylk 
ekpZ ekg esa iQkylk ds u, ckxksa dh 

LFkkiuk dh tk ldrh gSA ikS/ksa dks oxkZdkj 
i¼fr ls 2-5&3-0 ehVj dh nwjh ij jksfir 
djuk mi;qDr jgrk gSA iQkylk esa iq"i.k  
iQjojh ls çkjaHk gksdj ebZ rd pyrk gSA 
bl vof/ esa iQyksa dh mfpr o`f¼ ,oa 
fodkl ds fy, 15 fnu ds varjky ij 
fu;fer flapkbZ djuk vko';d gSA

iQkylk ds iQy vçSy ds vafre 
lIrkg ls idus yxrs gSaA pw¡fd iQy ,d 
lkFk ifjiDo ugha gksrs] vr% 1000 ihih,e 

,Fkjsy dk fNM+dko dj leku ifjiDork 
çkIr dh tk ldrh gSA iQkylk ds iQy 
vR;ar dksey gksrs gSa] blfy, mudh rqM+kbZ 
çkr% ;k lk;adky ds le; djuh pkfg,A 
rqM+kbZ ds rqjar ckn iQyksa dks cktkj rd 
igq¡pkus dh leqfpr O;oLFkk djuk vko';d 
gS] D;ksafd budh HkaMkj.k {kerk de gksrh gSA
iQkylk dk ço/Zu cht }kjk Hkh fd;k tkrk 
gSA cqvkbZ gsrq rkts ,oa iw.kZr% ids iQyksa ls 
rqjar fudkys x, chtksa dk mi;ksx djuk 
pkfg,] ftlls vadqj.k çfr'kr vPNk çkIr 
gks ldsA
csj

ekpZ ekg esa vf/dka'k csj dh fdLesa 
iddj rS;kj gks tkrh gSa] blfy, le; ij 
rqM+kbZ vkSj foi.ku dh leqfpr O;oLFkk 
djuk vko';d gSA rqM+kbZ lkekU;r% gkFk ls 
djuh pkfg,] D;ksafd MaMs ;k vU; vkStkjksa 
ds ç;ksx ls iQy {kfrxzLr gks ldrs gSa 
vkSj mudh xq.koÙkk çHkkfor gks ldrh gSA 
çkr%dky rqM+kbZ ds fy, lcls mi;qDr le; 
ekuk tkrk gS] D;ksafd bl le; rkieku 
de gksus ls iQyksa dh rktxh cuh jgrh gSA

rqM+kbZ ds ckn iQyksa dks vkdkj ds 
vk/kj ij cM+s] eè;e vkSj NksVs oxks± esa 
foHkkftr djsa rFkk xq.koÙkk ds vuqlkj ^,*] 
^ch* vkSj ^lh* Jsf.k;ksa esa oxhZÑr djsaA 
^,* Js.kh esa pednkj ihys jax ds] cM+s ;k 
eè;e vkdkj ds] ,dleku vkÑfr okys 
rFkk èkCcs&jfgr iQy 'kkfey fd, tkrs gSaA 
^ch* Js.kh esa vfu;fer ihys ;k ihys&yky 
jax ds] cM+s vkSj eè;e vkdkj ds rFkk 
gYdh foÑfr ;k /Ccksa okys iQy j•s tk 
ldrs gSaA ^lh* Js.kh esa yky ;k vfu;fer 
ihys jax ds] eè;e vkSj NksVs vkdkj ds 
rFkk vis{kkÑr vf/d foÑfr ;k /Ccksa okys 
iQy j•s tkrs gSaA

NaVkbZ vkSj oxhZdj.k ds i'pkr iQyksa 
dks diM+s dh pknjksa] twV ds cksjksa] ukbykWu 
ds tkyhnkj FkSyksa] ck¡l dh Vksdfj;ksa vFkok 
ydM+h ;k xÙks ds fMCcksa esa lkoèkkuhiwoZd 
iSd djds cktkj Hkstuk pkfg,A rqM+kbZ ds 

csj

lkekU;r% ikS/ksa dh nwjh 5 × 5 ehVj 
;k 6 × 6 ehVj j•h tkrh gS] tcfd l?ku 
i¼fr esa 5 × 3 ehVj dh nwjh mi;qDr jgrh 
gSA l?ku ckxokuh i¼fr viukus ls mRiknu 
esa yxHkx Ms<+ xquk rd o`f¼ laHko gS rFkk 
bl i¼fr esa yxHkx 600 ikS/s çfr gSDVj 
yxk, tk ldrs gSaA

vukj
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[ktwj

vywpk

rqjar ckn iQyksa dks yxHkx 10°C rkieku 
ij iwoZ&'khru (çh&dwfyax) djus ls 
mudh HkaMkj.k {kerk vkSj 'ksYiQ ykbiQ esa 
mYys•uh; o`f¼ gksrh gSA

vçSy ds var rd vf/dka'k csj 
o`{kksa dh ifÙk;k¡ >M+ tkrh gSa] ftlls os 
NaVkbZ ds fy, rS;kj gks tkrs gSaA bl le; 
flapkbZ can dj nsa rFkk o`{kksa  ds uhps fxjs 
iÙkksa vkSj dpjs dh liQkbZ dj nsa] rkfd 
vkxkeh ekSle esa LoLFk ,oa l'kDr o`f¼ 
lqfuf'pr gks ldsA
•twj 

fofHkUu {ks=kksa dh tyok;q ds vuqlkj] 
•twj esa iq"i.k dh çfØ;k iQjojh ls vçSy 
rd pyrh gSA pwafd •twj esa uj vkSj eknk 
iq"iØe vyx&vyx o`{kksa ij f•yrs gSa] 
blfy, ekpZ ls vçSy esa Ñf=ke ijkx.k djuk 
vko';d gksrk gSA lkekU;r% gkFk ls ijkx.k 
dh fØ;k viukbZ tkrh gSA uj iq"iØeksa ls 
ijkxd.k ,df=kr djus ds fy,] rkts vkSj 
iwjh rjg ls f•ys uj iq"iØeksa dks v•ckj 
ij >kM+dj ,df=kr fd;k tkrk gSA blds 
ckn] bUgsa ckjhd Nyuh ls Nkudj] igys 
Ng ?kaVs lw;Z ds çdk'k esa vkSj fiQj vBkjg 
?kaVs Nk;k esa lq•k;k tkrk gSA 

lq•k, x, ijkxd.kksa dks 'khf'k;ksa esa 
Hkjdj lkekU; dejs ds rkieku ij vkB 
lIrkg vkSj jsfÚtjsVj esa ,d o"kZ rd 
lqjf{kr j•k tk ldrk gSA Ñf=ke ijkx.k 
ds fy,] ijkxd.kksa dks #bZ ds iQkgs ls eknk 
iq"iØeksa ij lqcg ds le;] iQwyksa ds f•yus 
ds rqjar ckn fNM+ddj fd;k tkrk gSA eknk 
iq"iØeksa dks bl çdkj nks&rhu fnu rd 
yxkrkj ijkfxr fd;k tkrk gSA 

,d vU; fof/ esa] uj iq"iØeksa dh 
yM+h dks dkVdj] •qys eknk iq"iØeksa ds 

chp myVdj gYds ls cka/ fn;k tkrk gS] 
rkfd ijkxd.k /hjs&/hjs eknk iq"iksa ij fxjrs 
jgsaA iQyksa ds lsV gksus ds rqjar ckn] flapkbZ 
dh mfpr O;oLFkk lqfuf'pr djsa rkfd iQyksa 
dh o`f¼ ij dksbZ çfrdwy çHkko u iM+sA

fofHkUu {ks=kksa dh tyok;q ds vuqlkj 
•twj esa iq"i.k iQjojh ls vçSy rd gksrk 
gSA pwafd •twj esa uj vkSj eknk iq"iØe 
vyx&vyx o`{kksa ij fodflr gksrs gSa] 
blfy, ekpZ ls vçSy ds chp Ñf=ke ijkx.k 
djuk vko';d gksrk gSA lkekU;r% gkFk ls 
ijkx.k dh fof/ viukbZ tkrh gSA

uj iq"iØeksa ls ijkxd.k ,df=kr 
djus ds fy, rkts vkSj iw.kZr% f•ys uj 
iq"iØeksa dks v•ckj ij >kM+dj ijkxd.k 
bdêòk fd, tkrs gSaA blds ckn bUgsa ckjhd 
Nyuh ls Nkudj igys yxHkx Ng ?kaVs 
lw;Z ds çdk'k esa rFkk fiQj vBkjg ?kaVs 
Nk;k esa lq•k;k tkrk gSA lw•s ijkxd.kksa dks 
'khf'k;ksa esa Hkjdj lkekU; dejs ds rkieku 
ij yxHkx vkB lIrkg rFkk jsfÚtjsVj esa 
,d o"kZ rd lqjf{kr j•k tk ldrk gSA

Ñf=ke ijkx.k ds fy, #bZ ds iQkgs 
dh lgk;rk ls ijkxd.kks dks eknk iq"iØeksa 
ij çkr%dky] iQwyksa ds f•yus ds rqjar ckn 
fNM+dk tkrk gSA csgrj iQyu lqfuf'pr 
djus ds fy, eknk iq"iØeksa dks nks&rhu 
fnuksa rd yxkrkj ijkfxr djuk pkfg,A ,d 
vU; fof/ esa uj iq"iØeksa dh yM+h dks 
dkVdj •qys eknk iq"iØeksa ds chp myVdj 
gYds ls ck¡/ fn;k tkrk gS] ftlls ijkxd.k  
/hjs&/hjs eknk iq"iksa ij fxjrs jgrs gSaA

iQy&LFkkiu ds rqjar ckn flapkbZ dh 
leqfpr O;oLFkk djuk vko';d gS] rkfd 
iQyksa dh o`f¼ ij dksbZ çfrdwy çHkko u 
iM+sA

vywpk
ekpZ ekg esa vywps ds ckxksa esa iq"i.k  

vkjaHk gks tkrk gS] blfy, bl le; ijkx.k 
dks çksRlkfgr djuk vR;ar vko';d gksrk 
gSA mÙke iQyu lqfuf'pr djus ds fy, 
çfr gSDVj yxHkx 4&5 e/qeD•h ds NÙks 
LFkkfir djuk ykHkdkjh jgrk gS] ftlls 
ijkx.k dh çfØ;k çHkkoh <ax ls laiUu gks 
ldsA iq"i.k vof/ esa fdlh Hkh çdkj ds 
dhVuk'kdksa dk ç;ksx ugha djuk pkfg,] 
D;ksafd blls ijkx.k djus okys dhV u"V 
gks ldrs gSa vkSj iQyu ij çfrdwy çHkko 
iM+ ldrk gSA blh çdkj iq"i.k ds nkSjku 
flapkbZ ls cpuk pkfg,] fdarq iQy yxus 
ds rqjar ckn mfpr flapkbZ O;oLFkk vo'; 

lqfuf'pr djsa] rkfd uoxfBr iQyksa dk 
fodkl lqpk# :i ls gks ldsA

xzh"e ½rq esa •jirokjksa dh o`f¼ 
rhoz gks tkrh gS] vr% le;&le; ij 
fujkbZ djrs jgsaA o`{kksa ds leqfpr fodkl 
gsrq lIrkg esa ,d ckj fu;fer flapkbZ djuk 
ykHkdkjh jgrk gSA ftu {ks=kksa esa flapkbZ dh 
lqfo/k lhfer gks] ogk¡ o`{kksa ds uhps iyokj 
(eYp) fcNkuk mi;ksxh fl¼ gksrk gSA blls 
•jirokjksa dh o`f¼ de gksrh gS] feêðh 
dk rkieku larqfyr jgrk gS vkSj iQyksa dh 
xq.koÙkk esa lq/kj gksrk gSA

vywps dh dqN fdLeksa& tSls C;wVh] 
lkark jkstk vkSj eSfFkyh esa vR;f/d iQy 
yxus dh ço`fÙk gksrh gS] ftlls 'kk•k,¡ 
iQyksa ds Hkkj ls VwV ldrh gSaA bl leL;k 
ls cpko ds fy, 'kk•kvksa dks ck¡l ;k 
etcwr ydM+h dk lgkjk nsuk pkfg,A tkikuh 
vywpk dh vf/dka'k fdLeksa esa Hkh vf/d 
iQyu ds dkj.k iQyksa dk vkdkj NksVk jg 
ldrk gS] blfy, vfrfjDr iQyksa dh NaVkbZ 
vko';d gSA ;g dk;Z gkFk ls fd;k tk 
ldrk gS ;k 50 ihih,e usÝFksyhu ,flfVd 
,flM (50 xzke çfr 100 yhVj ikuh) dk 
fNM+dko djds fu;af=kr fd;k tk ldrk gSA 

ikS/ksa dh o`f¼ ds fy, ukbVªkstu 
vko';d iks"kd rRo gS] blfy, 0-5 çfr'kr 
;wfj;k ?kksy dk i.khZ; fNM+dko iQwyksa dh 
ia•qfM+;k¡ >M+us ds ckn ls ysdj iQyksa ds 
idus ls yxHkx nks lIrkg iwoZ rd fd;k 
tk ldrk gSA ;fn ftad vFkok ykSg rRo 
dh deh ds y{k.k fn•kbZ nsa] rks 0-5 çfr'kr 
ftad lYiQsV rFkk iQsjl lYiQsV ds ?kksy dk 
i.khZ; fNM+dko djsaA
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LVªkWcsjh

iQyksa dks fpfM+;ksa ls cpkus ds fy, 
vko';d laj{k.k mik; viuk,¡A ;fn iÙkh 
•kus okys dhVksa dk çdksi gks] rks ,ekesfDVu 
csatks,V 5 ,lth ;k LihukslSM 45 ,llh 
dk 0-25 feyh çfr yhVj ikuh dh nj ls 
?kksy cukdj fNM+dko djuk çHkkoh jgrk gSA

lsc
iq"i.k ds mijkar tSls gh iQy&LFkkiu 

çkjaHk gksrk gS] lsc ds ckxksa dk çca/u vR;ar 
laosnu'khy vkSj lko/kuhiw.kZ gks tkrk gSA 
çHkkoh ,oa ,dleku iQyu lqfuf'pr djus 
ds fy, çfr gSDVj 4&5 e/qeD•h ds NÙkksa 
dh LFkkiuk djuk vko';d gSA bl vof/ 
esa fdlh Hkh çdkj ds dhVuk'kdksa dk ç;ksx 
ugha djuk pkfg,] D;ksafd blls ijkx.k djus 
okys dhV u"V gks ldrs gSa vkSj iQy cuus 
dh çfØ;k çHkkfor gks ldrh gSA

iq"i.k dky esa flapkbZ ls ijgst djuk 
mfpr gS] fdarq iQy yxrs gh leqfpr flapkbZ 
O;oLFkk lqfuf'pr djsa] rkfd uoxfBr 
iQyksa dk fodkl fuckZ/ :i ls gks ldsA 
bl voLFkk esa dhV ,oa jksxksa ds çdksi dh 
vk'kadk c<+ tkrh gS] vr% fu;fer fuxjkuh 
vko';d gSA

xzh"e ½rq esa rhoz /wi ls ruksa dh 
Nky dks lqjf{kr j•us gsrq mUgsa ?kkl vFkok 
vU; mi;qDr lkexzh ls ck¡/uk ykHkdkjh 
jgrk gSA blh le; viLFkkfud 'kk•k,¡ 
vf/d ek=kk esa fudyrh gSa] tks ikS/ksa ds 
iks"kd rRoksa dk vuko';d mi;ksx djrh 
gSaA vr% bUgsa le; jgrs gVk nsuk pkfg,] 
ftlls eq[; 'kk•kvksa ,oa iQyksa dks i;kZIr 
iks"k.k fey ldsA

iQyksa ds fxjus dh leL;k dks fu;af=kr 
djus ds fy, iQy&LFkkiu ds yxHkx 
4&5 lIrkg ckn usÝFksyhu ,flfVd vEy 

dk fNM+dko mi;ksxh fl¼ gksrk gSA ;fn  
pwf.kZy iQiQwan dk çdksi fn•kbZ ns] rks 0-03 
çfr'kr dsjkFksu (300 xzke çfr 100 yhVj 
ikuh) vFkok 1%40 vuqikr esa pwuk&xa/d 
feJ.k dk fNM+dko djsa] ftlls jksx ,oa 
lacaf/r dhVksa ij çHkkoh fu;a=k.k çkIr fd;k 
tk ldrk gSA

ikS/ksa esa ftad dh deh ds y{k.k 
fn•kbZ nsus ij 0-1 çfr'kr ftad lYiQsV (1 
fd-xzk- çfr 100 yhVj ikuh) dk i.khZ; 
fNM+dko djsaA blh çdkj cksjkWu dh deh 
gksus ij 0-5 çfr'kr lqgkxk (5 fd-xzk- çfr 
100 yhVj ikuh) ds ?kksy dk fNM+dko 
ykHkdkjh jgrk gSA

LVkWcsjh 
ioZrh; {ks=kksa esa fdlku LVªkWcsjh dh 

•srh eq[; :i ls u, ikS/ rS;kj djus 
ds fy, dj ldrs gSaA blfy,] ;fn ikS/ksa 
ij iQwy vk jgs gksa rks mUgsa rqjar gVk nsuk 
pkfg,A gkykafd] eSnkuh {ks=kksa esa ,slk djus 

dh vko';drk ugha gSA eSnkuh Hkkxksa esa ekpZ 
ds eghus esa LVªkWcsjh dh iQly rS;kj gks tkrh 
gS] ftls rksM+dj 250 xzke ds ckWDl  esa iSd 
dj cktkj Hkstus dh mfpr O;oLFkk djsaA  

bl f}ekgh vof/ esa vf/dka'k iQy 
o`{kksa esa iq"i.k  ,oa iQyu çkjaHk gks tkrk 
gS] ftlls olar ½rq ckxokuh dh n`f"V ls 
vR;ar egRoiw.kZ cu tkrh gSA ;g vR;ar 
laosnu'khy pj.k gksrk gS] tgk¡ flapkbZ] 
iks"k.k çca/u rFkk jksx&dhV fu;a=k.k dh 
çR;sd fØ;k lh/s mRiknu vkSj xq.koÙkk dks 
çHkkfor djrh gSA vr% bl vof/ esa dh 
xbZ fdlh Hkh çdkj dh ykijokgh Hkfo"; 
dh iSnkokj ij çfrdwy çHkko Mky ldrh 
gSA blfy, lHkh Ñf"k dk;ks± dks oSKkfud 
n`f"Vdks.k] ltxrk vkSj le;c¼rk ds lkFk 
laiUu djuk vko';d gSA

vxyh f}e kg h e s a  d k; Z  vk S j 
vf/d fofo/ rFkk pqukSrhiw.kZ gks tkrs 
gSaA mÙkj&if'peh 'kq"d {ks=kksa esa ^yw* ls 
uoLFkkfir ikS/ksa dh lqj{kk vko';d gksrh 
gSA blh le; vke] vaxwj] phdw] iihrk vkSj 
yhph dh rqM+kbZ ,oa foi.ku dh O;oLFkk 
djuh gksrh gS] tcfd lsc] uk'kikrh] 
vkM+w vkSj vkywcq•kjk tSls 'khrks".k iQyksa 
esa iQy&LFkkiu ,oa o`f¼ vkjaHk gks tkrh 
gSA lkFk gh csj dh NaVkbZ] •twj esa iQy 
fojyhdj.k rFkk vukj esa cgkj fu;a=k.k tSls 
dk;Z Hkh fd, tkrs gSaA

bu lHkh fo"k;ks a ij vkSj vf/d 
mi;ksxh] O;kogkfjd ,oa oSKkfud ekxZn'kZu 
ds lkFk ge vkils vxyh dM+h esa iqu% 
feysaxsA vkils vkReh; vkxzg gS fd viuh 
fç; if=kdk ^iQy&iQwy* ds vkxkeh vad 
dk vo'; voyksdu djsaAlsc esa iq"i.k
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cgqmi;ksxh vkS"k/kh; yrk gS fxyks; 

fxyks; ,d çfl¼ vkS"k/h; ikS/k gS] 
ftls vk;qoZsn esa ¶ve`rk¸ ds uke 

ls Hkh tkuk tkrk gSA ;g ,d cgqo"khZ;] 
iryh ,oa yphyh yrk gksrh gS tks lgkjs ds 
:i esa o`{kksa ;k lajpukvksa ij p<+dj c<+rh 
gSA Hkkjr esa ;g çkÑfrd :i ls taxyksa] 
•srksa dh esM+ksa vkSj cxhpksa esa ikbZ tkrh gSA 
vkS"k/h; xq.kksa ds dkj.k fxyks; dk mi;ksx 
ikjaifjd fpfdRlk i¼fr;ksa esa yacs le; 
ls fd;k tk jgk gSA

fxyks; dh igpku blds eksVs] gjs 
vkSj xkaBnkj ruksa rFkk ân;kdkj ifÙk;ksa ls 
dh tk ldrh gSA blds ruksa esa LVkpZ dh 
ek=kk vf/d gksrh gS] tks vkS"k/h; n`f"V ls 
mi;ksxh ekuh tkrh gSA blesa jksx çfrjks/d 
{kerk c<+kus okys rRo] ,aVhvkWDlhMsaV vkSj 
lwtujks/h xq.k ik, tkrs gSaA bldk mi;ksx 
cq•kj] e/qesg] ikpu fodkj] Ropk jksx 
vkSj lkekU; detksjh ds mipkj esa fd;k 
tkrk gSA vk;qoZsfnd vkS"kf/] dk<+s vkSj 

lkj&lekpkj

LokLF;oèkZd mRiknksa 
esa fxyks; dk O;kid 
mi;ksx gksrk gSA

orZeku le; 
es a vk S"k/h; ik S/k s a 
dh c<+rh ekax ds 
dkj.k fxyk s; dh 
•srh fdlkuksa ds fy, 
vk; dk ,d vPNk 
lzksr cu ldrh gSA 
de ns•Hkky] ljy 
mRiknu rduhd vkSj cktkj esa fLFkj ekax 
ds dkj.k ;g ikS/k Ñf"k fofo/hdj.k vkSj 
vkS"k/h; •srh dks c<+kok nsus esa egRoiw.kZ  
Hkwfedk fuHkk ldrk gSA vkS"k/h; n`f"V ls 
fxyks; dk egRo cgqr vf/d gSA blesa 
,aVhvkWDlhMsaV] ,aVhcSDVhfj;y vkSj jksx 
çfrjks/d {kerk c<+kus okys xq.k ik, tkrs gSaA 
;g cq•kj] e/qesg] ikpu laca/h leL;kvksa 
vkSj Ropk jksxksa esa ykHkdkjh ekuh tkrh gSA 

dksfoM&19 ds nkSjku Hkh fxyks; dh ekax 
esa dkiQh o`f¼ ns•h xbZ FkhA

orZeku esa gcZy mRiknksa vkSj vk;qoZsfnd 
nokbvksa dh c<+rh ekax dks ns•rs gq, fxyks; 
dh O;kolkf;d •srh fdlkuksa ds fy, 
ykHkdkjh fl¼ gks ldrh gSA de ns•Hkky] 
de ykxr vkSj fLFkj cktkj ekax ds dkj.k 
;g vkS"k/h; iQly Ñf"k fofo/hdj.k dk 
,d vPNk mnkgj.k gSA

vkyw ls cuh i;kZoj.k vuqdwy FkSfy;ka

i;kZoj.k laj{k.k dh fn'kk esa tkiku us 
,d vkSj egRoiw.kZ dne c<+k;k gSA 

ns'k us ,sls fdjkus ds cSx fodflr fd, gSa] 
tks ns•us vkSj mi;ksx esa fcYdqy ikjaifjd 
IykfLVd FkSfy;ksa tSls etcwr gSa] ysfdu 
okLro esa ;s vkyw ds LVkpZ ls cuk, x, 
gSaA ;g uokpkj u dsoy IykfLVd çnw"k.k 
dh leL;k dk lek/ku çLrqr djrk gS] 
cfYd Ñf"k vk/kfjr dPps eky ds mi;ksx 
dks Hkh ubZ fn'kk nsrk gSA

vkt IykfLVd dpjk oSf'od fpark 
dk fo"k; cu pqdk gSA ikjaifjd IykfLVd 
cSx lSdM+ksa o"kks± rd u"V ugha gksrs vkSj 
varr% ufn;ksa o leqæksa esa igqapdj leqæh 
thou ds fy, gkfudkjd lkfcr gksrs 
gSaA tkiku }kjk fodflr vkyw LVkpZ ls 
cus cSx bl leL;k dk çHkkoh fodYi 
cudj mHkjs gSaA bu FkSfy;ksa dh lcls cM+h 
fo'ks"krk ;g gS fd ;s ikuh ds laidZ esa 
vkrs gh lqjf{kr :i ls ?kqy tkrh gSaA 

•kl ckr ;g gS fd ;s 
dsoy xeZ ikuh esa gh ugha] 
cfYd BaMs ikuh esa Hkh iwjh 
rjg fo?kfVr gks tkrh gSaA 
;fn dksbZ leqæh tho xyrh 
ls bls •k Hkh ys] rks ;g 
mlds 'kjhj ds Hkhrj fcuk 
fdlh uqdlku ds çkÑfrd 
:i ls ?kqy tkrh gSA ?kqyus 
ds ckn ;g u rks  jlk;u NksM+rh gS vkSj 
u gh ekbØksIykfLVd] tks vkt i;kZoj.k 
vkSj ekuo LokLF; ds fy, xaHkhj ladV 
cu pqds gSaA

Ñf"k ds n`f"Vdks.k ls ;g igy csgn 
egRoiw.kZ gSA vkyw tSlh iQly ls çkIr 
LVkpZ dk vkS|ksfxd mi;ksx fdlkuksa ds fy, 
vfrfjDr vk; ds u, volj çnku dj 
ldrk gSA ;fn Hkfo"; esa ,sls tSo&vk/kfjr 
mRiknksa dh ekax c<+rh gS] rks blls iQlyksa 
ds ewY; lao/Zu vkSj xzkeh.k vFkZO;oLFkk dks 

etcwrh fey ldrh gSA Hkkjr tSls Ñf"k 
ç/ku ns'k ds fy, ;g rduhd fo'ks"k 
:i ls çsj.kknk;d gSA

;g buksos'ku n'kkZrk gS fd oSKkfud 
vuqla/ku] Ñf"k vkSj i;kZoj.k laj{k.k 
feydj dSls jkstejkZ dh t:jrksa dks iwjk 
djrs gq, çÑfr ij iM+us okys ncko dks 
de dj ldrs gSaA vkyw ls cuh ;s FkSfy;ka 
dsoy ,d mRikn ugha] cfYd fVdkÅ 
fodkl vkSj gfjr Hkfo"; dh fn'kk esa ,d 
etcwr lans'k gSaA




