


Qly vo'ks"kksa ls cus ^vkapy LVªkW vkVZ* Ñf"k [kcjsa] ns'k&fons'k dh

lkef;duokpkj

gquj ls jp jgh vkRefuHkZjrk dh ubZ jkg

/ku vo'ks"k ls cuk vkd"kZd fp=k

Hkkjr ds xzkeh.k {ks=kksa esa iQly vo'ks"k çcaèku ,d cM+h pqukSrh ds :i esa mHkjdj lkeus vk;k gSA èkku dh ijkyh tykus ls 
i;kZoj.k çnw"k.k] e`nk LokLF; esa fxjkoV vkSj ekuo LokLF; ij udkjkRed çHkko iM+rk gSA blh pqukSrh dks volj esa cnyrs gq, 
fcgkj ds tgkukckn ftys ds rsgrk xkao dh Jherh lquhrk nsoh ds usr`Ro esa ^vkapy* efgyk lewg us iQly vo'ks"kksa ls dykRed 
mRikn rS;kj djus dh vfHkuo igy 'kq: dhA bl igy ds varxZr èkku ds Hkwls ls rS;kj dh tkus okyh ^vkapy LVªkW vkVZ* u 
dsoy i;kZoj.k laj{k.k esa ;ksxnku ns jgh gS] cfYd xzkeh.k efgykvksa ds fy, vk; dk LFkk;h lzksr Hkh cu jgh gSA ;g uokpkj 
vkRefuHkZjrk] jpukRedrk vkSj lrr fodkl ds leUo; dk mRÑ"V mnkgj.k çLrqr djrk gSA

vkapy LVªkW vkVZ ewyr% èkku ds Hkwls 
ls rS;kj dh tkus okyh ,d fof'k"V 

,fIyd dyk gSA bl dyk esa Lora=krk 
lsukfu;ksa] nsoh&nsorkvksa] ,sfrgkfld Lekjdksa 
vkSj lkaLÑfrd çrhdksa dh Nfo;ksa dks mdsjk 
tkrk gSA blesa jpukRedrk ds lkFk&lkFk 
ikjaifjd dyk dk vkèkqfud çLrqrhdj.k 
fn[kkbZ nsrk gSA uohure ekSle dk Hkwlk 
eykbZ jax dk gksrk gS] tcfd ,d o"kZ iqjkuk 
Hkwlk lqugjs jax dk fn[kkbZ nsrk gSA jaxksa ds 
bl çkÑfrd varj dk mi;ksx dykÑfr dks 
vkd"kZd cukus esa fd;k tkrk gSA bl dyk dks 
rS;kj djus dh çfØ;k esa Hkwls dks lkiQ dj 
lq[kk;k tkrk gS] fiQj mls vko';d vkdkj esa 
dkVdj fMtkbu ds vuqlkj fpidk;k tkrk gSA 
fd'kfe'k isafVax rduhd vkSj etcwr izsQfeax 
ds ekè;e ls bls nh?kZdkfyd LFkkf;Ro çnku 
fd;k tkrk gSA mfpr laj{k.k ds lkFk ;g 
mRikn 20 o"kks± ls vfèkd le; rd vPNh 
fLFkfr esa cuk jg ldrk gSA

bl uokpkj dh lw=kèkkj Jherh 
lquhrk nsoh gSa] ftudh vk;q 38 o"kZ gS vkSj 
f'k{kk Lrj baVjehfM,V gSA fiNys ikap o"kks± ls 
os gLrf'kYi vkèkkfjr vkthfodk xfrfofèk;ksa 
esa lfØ; Hkwfedk fuHkk jgh gSaA buds usr̀Ro esa 
xfBr ^vkapy* efgyk lewg xzkeh.k efgykvksa 
dks laxfBr dj mUgsa dkS'ky çf'k{k.k] mRiknu 
çfØ;k vkSj foi.ku ls tksM+rk gSA ;g lewg 
lkewfgd lgHkkfxrk ds ekè;e ls efgykvksa 
dks vkfFkZd :i ls l'kDr cukus dh fn'kk esa 
dk;Z dj jgk gSA

çeq[k fo'ks"krk,a
bl igy dh lcls egRoiw.kZ fo'ks"krk 

Ñf"k vif'k"V dk jpukRed mi;ksx gSA tgka 
lkekU;r% èkku dk Hkwlk csdkj le>k tkrk 
gS] ogha ;gka mls ewY;ofèkZr mRikn esa cnyk 
x;k gSA ;g uokpkj efgyk l'kfDrdj.k 
vkSj xzkeh.k m|ferk dks c<+kok nsrk gSA Lo;a 
lgk;rk lewgksa ds ekè;e ls bldk foLrkj 
gqvk gS] ftlls lkewfgd mRiknu vkSj foi.ku 
laHko gks ldk gSA blds vfrfjDr] ;g ekWMy 
i;kZoj.k laj{k.k ds ǹf"Vdks.k ls Hkh egRoiw.kZ 
gSA ijkyh tykus dh çòfÙk esa deh ykdj 
;g igy ok;q çnw"k.k vkSj dkcZu mRltZu 
dks ?kVkus esa lgk;d cu jgh gSA
vkfFkZd ,oa lkekftd ykHk

^vkapy LVªkW vkVZ* ls tqM+h efgyk,a 
çfr ØkÝV 700 ls 3000 #i;s rd dh 
vfrfjDr vk; vftZr dj jgh gSaA lewg 
ds Lrj ij ;g vk; efgykvksa dks lkykuk 
20]000 ls 25]000 #i;s rd dekus esa l{ke 
cuk jgh gSA blls ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr 
esa lqèkkj] cPpksa dh f'k{kk vkSj LokLF; ij 
ldkjkRed çHkko ns[kk x;k gSA

i;kZoj.kh; ykHk
;g uokpkj ^vif'k"V ls le`f¼* ds 

fl¼kar ij vkèkkfjr gSA èkku dh ijkyh dk 
mi;ksx dj ewY;ofèkZr mRikn rS;kj djus 
ls vif'k"V çcaèku dh leL;k dk lekèkku 
feyrk gSA blls [ksrksa esa ijkyh tykus dh 
vko';drk de gksrh gS] ftlls e`nk dh 
moZjrk cuh jgrh gS vkSj i;kZoj.k çnw"k.k 
esa deh vkrh gSA ;g igy lrr Ñf"k vkSj 
gfjr vFkZO;oLFkk ds y{;ksa ds vuq:i gSA
oSKkfud iqf"Vdj.k

;|fi ;g dyk nh?kZdkfyd mi;ksx 
ds fy, mi;qDr ekuh tkrh gS] fiQj 
Hkh Hkwlk&vkèkkfjr mRiknks a ds LFkkf;Ro 
vkSj xq.koÙkk ds oSKkfud iqf"Vdj.k dh 

vko';drk gSA ekSle ds çHkko] ueh 
çfrjksèk vkSj nh?kZdkfyd laj{k.k rduhdksa 
ij 'kksèk dj bls vkSj vfèkd fVdkÅ cuk;k 
tk ldrk gSA blls cktkj esa mRikn dh 
fo'oluh;rk vkSj Lohdk;Zrk c<+sxhA

;g uokpkj efgykvksa dks çf'kf{kr 
dj efgyk l'kfDrdj.k dks c<+kok nsrk 
gSA blds lkFk gh vif'k"V çcaèku] iQly 
vo'ks"k çcaèku] gLrf'kYi vkSj lkaLÑfrd 
dyk ds laj{k.k esa Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku 
nsrk gSA ;g ekWMy xzkeh.k fodkl] i;kZoj.k 
laj{k.k vkSj vkfFkZd l'kfDrdj.k dks ,d 
lkFk tksM+rk gSA� ■

laHkkouk,a
^vkapy LVªkW vkVZ* dh ekax LFkkuh; 

cktkjksa ds lkFk&lkFk varj&jkT;h; vkSj 
jkT; ds Hkhrj O;kikj esa Hkh c<+ jgh gSA 
çn'kZfu;ksa] esyksa vkSj gLrf'kYi cktkjksa ds 
ekè;e ls bl mRikn dks igpku fey jgh 
gSA bZ&dkWelZ IysViQkeZ ds ekè;e ls bls 
jk"Vªh; vkSj vUrjkZ"Vªh; cktkj rd igqapk;k 
tk ldrk gSA Hkfo"; esa çf'k{k.k dk;ZØeksa 
ds ekè;e ls vfèkdkfèkd efgykvksa dks 
bl igy ls tksM+k tk ldrk gSA blls 
mRiknu {kerk c<+sxh vkSj jkstxkj ds u, 
volj l̀ftr gksaxsA xzkeh.k Hkkjr esa y?kq 
m|e vkSj Lo;a lgk;rk lewg vkèkkfjr 
ekWMy ds :i esa ;g uokpkj O;kid Lrj 
ij viuk;k tk ldrk gSA

fodflr gqbZ fcuk dkaVksa okyh eNyh
eRL; ikyu Ñf"k dh ,d egRoiw.kZ lgk;d xfrfofèk gS] tks fdlkuksa dh vk; 

c<+kus ds lkFk&lkFk iks"k.k lqj{kk lqfuf'pr djus esa Hkh vge Hkwfedk fuHkkrh gSA blh 
fn'kk esa oSKkfudksa }kjk fodflr ^fcuk dkaVksa okyh eNyh* ,d cM+h miyfCèk ekuh tk 
jgh gSA gky gh esa phu ds oSKkfudksa us ^fxcsy dkiZ* çtkfr dh ,d ubZ fdLe fodflr 

dh gS] ftls ^>ksaxds uacj&6* uke fn;k x;k gSA ;g eNyh 
vius de ;k dkaVs u gksus ds dkj.k miHkksDrkvksa vkSj eNyh 
mRikndksa nksuksa ds fy, ykHkdkjh lkfcr gks ldrh gSA

lkekU;r% eNfy;ksa esa ekStwn NksVs&NksVs dkaVs miHkksDrkvksa 
ds fy, ijs'kkuh dk dkj.k curs gSaA dbZ ckj [kkus ds nkSjku ;s 
dkaVs xys esa iQalus ;k pksV yxus dk tksf[ke Hkh c<+k nsrs gSaA 

,d lkekU; eNyh esa 80 ls vfèkd lw{e dkaVs gks ldrs gSaA blh leL;k ds lekèkku ds fy, 
oSKkfudksa us Ng o"kks± rd xgu 'kksèk dj eNyh ds thukse dk vè;;u fd;kA bl çfØ;k esa ml 
fo'ks"k thu dh igpku dh xbZ] tks gfM~M;ksa vkSj dkaVksa ds fuekZ.k ds fy, ftEesnkj gksrk gSA

oSKkfudksa us thu iQsjcny rduhd dk mi;ksx djrs gq, Hkzw.k voLFkk esa gh bl thu 
dks fuf"Ø; dj fn;kA ifj.kkeLo:i fodflr gqbZ eNyh esa dkaVksa dh la[;k vR;ar de 
gks xbZ] ftlls bldk miHkksx vfèkd lqjf{kr vkSj lqfoèkktud cu ldkA blds vykok] 
bl ubZ fdLe dh o`f¼ nj] jksx çfrjksèkd {kerk vkSj ekal dh xq.koÙkk Hkh larks"ktud 
ikbZ xbZ gSA Ñf"k vkSj eRL; ikyu {ks=k ds fy, ;g uokpkj dbZ volj ysdj vk;k gSA 
fcuk dkaVksa okyh eNyh dh cktkj esa ekax vfèkd gksus dh laHkkouk gSA

Hkfo"; esa ;fn bl rduhd dk lqjf{kr vkSj ftEesnkj rjhds ls foLrkj fd;k tk,] 
rks ;g eRL; mRiknu dks ubZ fn'kk ns ldrh gSA blls u dsoy miHkksDrkvksa dks csgrj 
xq.koÙkk dk mRikn feysxk] cfYd fdlkuksa dh vk; c<+kus vkSj xzkeh.k vFkZO;oLFkk dks 
etcwr djus esa Hkh ;g rduhd egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gSA� 

jklk;fud moZjdksa ls ?kV jgs e`nk ds ykHkdkjh lw{etho
[ksrh esa jklk;fud moZjdksa ds yxkrkj c<+rs mi;ksx ls ènk dk çkÑfrd larqyu fcxM+rk 

tk jgk gSA iwok±py {ks=k esa fd, x, ,d vè;;u ds vuqlkj fiNys Ms<+ n'kd esa ènk esa 
ekStwn ykHkdkjh lw{ethoksa dh la[;k esa Hkkjh fxjkoV ntZ 
dh xbZ gSA o"kZ 2010&11 rd ,d xzke feV~Vh esa tgka 
yxHkx rhu djksM+ lw{etho ik, tkrs Fks] ogha orZeku esa 
;g la[;k ?kVdj djhc ,d djksM+ jg xbZ gSA ;g 'kksèk 
fetkZiqj ds cjdNk fLFkr cukjl fganw fo'ofo|ky; (ch,p;w) ds nf{k.k ifjlj esa lapkfyr 
Ñf"k foKku dsaæ (dsohds) ds ènk foKku foHkkx }kjk fd;k x;k gSA 

dsohds }kjk fd, x, bl vè;;u ls Li"V gqvk gS fd e`nk fe=k lw{ethoksa dh 
deh dk lhèkk çHkko xsgwa] èkku vkSj fo'ks"k :i ls nygu iQlyksa dh mRikndrk ij 
iM+ jgk gSA e`nk oSKkfudksa ds vuqlkj jkbtksfc;e] ,tkscsDVj vkSj ,tksLikbfjye tSls 
lw{etho ok;qeaMy ls ukbVªkstu dk fLFkjhdj.k dj ikSèkksa vkSj e`nk dks iks"k.k çnku djrs 
gSaA ;s e`nk esa dkcZu dh ek=kk c<+kdj mldh lajpuk] ty èkkj.k {kerk vkSj moZjk'kfDr 
esa lqèkkj djrs gSaA fo'ks"kKksa us fdlkuksa dks tSfod [kkn ls rS;kj dalksf'kZ;k ds mi;ksx dh 
lykg nh gSA ;g fofHkUu ykHkdkjh lw{ethoksa dk leqPp; gksrk gS] tks e`nk dh tSfod 
lfØ;rk dks c<+krk gSA lkFk gh iQlypØ viukuk] nyguh iQlyksa dk lekos'ku vkSj 
tSfod [ksrh i¼fr;ksa dks viukuk e`nk LokLF; lqèkkjus ds çHkkoh mik; gSaA

;fn le; jgrs jklk;fud moZjdksa dk larqfyr mi;ksx vkSj çkÑfrd lalkèkuksa dk laj{k.k 
ugha fd;k x;k] rks Hkfo"; esa [kk|kUu mRiknu ij xaHkhj ladV mRiUu gks ldrk gSA blfy, 
fVdkÅ Ñf"k ds fy, oSKkfud vuqlaèkku vkSj fdlkuksa dh lgHkkfxrk vR;ar vko';d gSA� 

iSnkokj c<+ jgh
ysfdu ?kV jgk iks"k.k
i;kZoj.k esa yxkrkj c<+ jgh dkcZu 

MkbvkWDlkbM (lhvk s
2
) dh ek=kk dsoy 

tyok;q dks gh ugha] cfYd gekjs vkgkj dh 
xq.koÙkk dks Hkh xaHkhj :i ls çHkkfor dj 
jgh gSA uhnjySaM~l dh yhMsu ;wfuoflZVh ds 
'kksèkdrkZvksa }kjk fd, x, ,d O;kid vè;;u 
esa ;g pkSadkus okyk fu"d"kZ lkeus vk;k gS 
fd c<+rs lhvks

2
 Lrj ds dkj.k iQlyksa dh 

iSnkokj rks c<+ jgh gS] ysfdu muesa ekStwn 
vko';d iks"kd rRo rsth ls ?kVrs tk jgs gSaA 
blls vkgkj vfèkd dSyksjh okyk] ij de 
ikSf"Vd curk tk jgk gSA

(lzksr% fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku ladyu)

'kksèkdrkZvksa ds vuqlkj] vfèkd dkcZu 
MkbvkWDlkbM ikSèkksa esa çdk'k la'ys"k.k dh 
çfØ;k dks rst djrh gS] ftlls vukt 
vkSj iQlyksa dk vkdkj vkSj mit c<+rh 
gSA gkykafd] blh çfØ;k ds nkSjku ftad] 
vk;ju vkSj çksVhu tSls lw{e iks"kd rRoksa 
dk vuqikr de gks tkrk gSA ^Xykscy psat 
ck;ksykWth* tuZy esa çdkf'kr bl 'kksèk esa 
oSKkfudksa us Hkkjr lfgr 15 ns'kksa esa fd, 
x, vè;;uksa dh rqyuk dh] ftlesa èkku] 
xsgwa] vkyw] VekVj vkSj nkyksa lfgr 43 
çeq[k iQlyksa vkSj djhc 60]000 ekiksa dk 
fo'ys"k.k fd;k x;kA

'kksèk esa ;g Hkh lkeus vk;k fd pus 
esa ftad dh ek=kk 37-5 çfr'kr rd ?kV xbZ] 
tcfd lks;kchu esa #fcfM;e tSls rRo 31-7 
çfr'kr rd c<+ x,A ;fn le; jgrs [ksrh 
ds rjhds ugha cnys x,] rks ;g leL;k vkSj 
xaHkhj gks tk,xhA Hkkjr tSls ns'kksa ij bldk 
çHkko vfèkd iM+ ldrk gS] tgka cM+h vkcknh 
èkku vkSj xsgwa ij fuHkZj gSA iwoZ vè;;uksa ds 
vuqlkj o"kZ 2050 rd Hkkjr esa djksM+ksa yksx 
ftad vkSj çksVhu dh deh dk lkeuk dj 
ldrs gSaA ,sls esa iks"k.k laosnu'khy [ksrh vkSj 
tyok;q&vuqdwy Ñf"k uhfr;ksa dks viukuk 
le; dh vko';drk cu xbZ gSA� 



fo"k;&lwph

Ñf"k ctV o"kZ 2026 vkRefuHkZjrk dh j.kuhfr] vuqjkèkk vxzoky

10 n`f"Vdks.k

4 vk/kj
çkÑfrd [ksrh ls lrr Ñf"k
vkjkfèkdk f=kikBh] pUæ çdk'k vkSj 
lanhi dqekj

lrr [ksrh gsrq lajf{kr tqrkbZ ,oa 
flapkbZ
½pk tloky

7 iks"k.k
cgqi;ksxh vtksyk dk ,dhÑr 
mRiknu
uwiqj 'kekZ] txnh'k çlkn rsrjoky]  
o"kkZ xqIrk vkSj ch-,y- eh.kk

16 izHkkoh
Rofjr daiksfLVax rduhd ls iQly 
vo'ks"kksa dk iqupZØ.k
vuqfç;k ;kno vkSj osYykbpkeh 
ekxs'oju

13 tSfod
èkku dh çkÑfrd [ksrh
vkyksd dqekj flag] fnfXot; flag] 
jRus'k dqekj >k] gf"kZrk flag vkSj 
Jhifr f}osnh

19 moZjrk
èkku dh iQly esa dEiksLV Vh dk 
ç;ksx
lkSjo pkSjfl;k] J¼k ;kno vkSj ,-ds- 
flag

Ñf"k foKku }kjk xzkeksRFkku dh ekfld if=dk

o"kZ% 78] vad% 11] ekpZ 2026

fMLDysej
ys[kksa esa O;Dr fopkjksa] tkudkfj;ksa] vkadM+ksa vkfn ds fy, 
ys[kd Lo;a mÙkjnk;h gSaA muls HkkÑvuqi dh lgefr 
vko';d ugha gSA if=kdk esa izdkf'kr ys[kksa rFkk vU; 
lkexzh dk dkWihjkbV vf/dkj HkkÑvuqi&Mhds,e, ds ikl 
lqjf{kr gSA bUgsa iqu% izdkf'kr djus ds fy, izdk'kd dh 
vuqefr vfuok;Z gSA jlk;uksa&dhVuk'kdksa dh Mkst lacafèkr 
laLrqfr;ksa dk iz;ksx fo'ks"kKksa ls ijke'kZ ds ckn djsaA leLr 
fooknksa ds fy, U;k; {ks=k fnYyh gksxkA

laiknu lykgdkj lfefr
1-	 Mk- jktchj flag	 vè;{k
	 mi&egkfuns'kd (Ñf"k foLrkj)
	 Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn] ubZ fnYyh

2-	 Mk- vuqjkèkk vxzoky	 lnL;
	 ifj;kstuk funs'kd (ÑKkizfu)
	 Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn] ubZ fnYyh

3-	 Mk- fouksn dqekj flag	 lnL;
	 funs'kd
	 HkkÑvuqi&ØhMk] gSnjkckn

4-	 Mk- èkhj flag	 lnL;
	 funs'kd
	 HkkÑvuqi&jk"Vªh; Msjh vuqlaèkku laLFkku] djuky

5-	 Mk- ds-ds- flag	 lnL;
	 dqyifr
	 ljnkj oYyHkHkkbZ iVsy Ñf"k fo'ofo|ky;
	 eksnhiqje] esjB

6-	 Jh g"kZoèkZu	 lnL;
	 izèkku tulaidZ vfèkdkjh] biQdks] ubZ fnYyh

7-	 Jh fjrq jkt	 lnL;
	 Ñf"k i=kdkj

8-	 lqJh uhye R;kxh	 lnL;
	 izxfr'khy fdlku

9-	 lqJh lquhrk vjksM+k	 lnL; lfpo
	 laiknd] fgUnh laikndh; ,dd (ÑKkizfu)
	 Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn] ubZ fnYyh

iz/ku laiknd
Mk- vuqjkèkk vxzoky

laiknd
lquhrk vjksM+k
laiknu lg;ksx

xtsUnz

izHkkjh (mRiknu ,dd)
iquhr Hklhu

izHkkjh (O;olk; ,dd)
HkwisUnz nÙk

nwjHkk"k% 011&25843657
E-mail: businessuniticar@gmail.com

Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn
Ñf"k vuqlaèkku Hkou] iwlk xsV] ubZ fnYyh&12

,d izfr% #- 50-00  okf"kZd % #- 500-00
fo'ks"kkad % #- 200-00

E-mail : khetidipa@gmail.com

funs'kd dh dye ls
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1

(farm forestry) (social

forestry)

(wood)

(forest cover) 

(degraded)

Ñf"k foKku }kjk xzkeksRFkku
dh ekfld if=dk

E-mail: bmicar@icar.org.in

E-mail: khetidipa@gmail.com

ikni LokLF; fo'ks"kkad

fo"k;&lwph

fo
"k;

&l
wp

h

25 ekfRL;dh

ekSle iwokZuqeku vk/kfjr eRL; ikyu 
dh mi;ksfxrk
osn çdk'k] dhfrZ lkSjHk] vkjrh dqekjh] 
jkds'k dqekj vkSj ;ksxs'k dqekj

31 fo'ys"k.k
Ñf"k esa Ñf=ke cqf¼eÙkk dh Hkwfedk
çhfr mikè;k;] fueZy ik.Ms;] jke dqekj 
tkV vkSj euh"k fo'odekZ

28 i'kqikyu

rukoxzLr xk;ksa esa lw{e iks"kd rRoksa 
dh Hkwfedk
uhye dq'kokgk

22 igy
l'kfDrdj.k dh fn'kk esa fodflr 
Ñf"k ladYi vfHk;ku
'kqHkzka'kq flag] iq"isUæ ;kno] jksgu lsjkor 
vkSj lquhy dqekj frokjh

33 Ñf"k dSys.Mj
ekpZ ds eq[; Ñf"k dk;Z
jktho dqekj flag] dfiyk 'ks[kkor] 
vatyh iVsy] fou; mikè;k;] ,l-,l- 
jkBkSj vkSj çoh.k dqekj mikè;k;

uokpkj
vkoj.k II
iQly vo'ks"kksa ls cus ^vkapy LVªkW 
vkVZ*

lkef;d
vkoj.k III
Ñf"k [kcjsa] ns'k&fons'k dh
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funs'kd dh dye ls

Ñf"k ctV o"kZ 2026
vkRefuHkZjrk dh j.kuhfr

Hkkjrh; vFkZO;LFkk dh jh<+ dgh tkus okyh Ñf"k ds fy, o"kZ 2026 dk ctV csgn egRoiw.kZ gSA 
Ñf"k dsoy vkthfodk dk lkèku ugha] cfYd bls vkèkqfud] ykHkdkjh vkSj fVdkÅ m|e ds :i 

esa fodflr djuk izkFkfedrk gSA cnyrh tyok;q] fdlkuksa dh vk; esa vfLFkjrk vkSj oSf'od [kk| ladV 
dh vk'kadkvkas ds chp ;g ctV dbZ ubZ laHkkoukvkas ds }kj [kksyrk gSSA ;g ctV Ñf"k dks mRiknu dsafnzr 
ekWMy ls ewY; dsafnzr ekWMy dh vksj ys tkus dk iz;kl djrk gSA

ctV 2026 esa Ñf"k vkSj fdlku dY;k.k ea=kky; ds fy, vkcaVu esa mYys[kuh; o`f¼ dh xbZ gSA 
i'kqikyu] Msjh vkSj eRL;ikyu dks Hkh eq[; Ñf"k j.kuhfr dk fgLlk cuk;k x;k gS] ftlls fdlkuksa dh vk; 
ds fofoèk lzksr fodflr gksaA

izèkkuea=kh fdlku lEEkku fufèk ;kstuk dks tkjh j[kk x;k gS vkSj izèkkuea=kh iQly chek ;kstuk dks o"kZ 
2026 esa MsVk vkèkkfjr ;kstuk ds :i esa iqu% is'k fd;k x;k gSA blls fdlkuksa dk chek iz.kkyh ij fo'okl 
c<+us vkSj chek dojst ds foLrkj dh laHkkouk gSA blesa Mªksu vkSj lSVsykbV ls iQly uqdlku dk vkdyu] 
,vkbZ vkèkkfjr Dyse izkslsflax vkSj chek Hkqxrku dh le; lhek r; dj nh xbZ gSA blesa iQly chek ;kstuk 
dks rduhd vkèkkfjr cukdj vfèkd ikjn'khZ vkSj izHkkoh cukus dh ?kks"k.kk dh xbZ gSA

bl ctV dh lcls cM+h fo'ks"krk fMftVy ,xzhdYpj fe'ku dks xfr nsuk gSA fdlkuksa ds fy, fMfTkVy 
Hkwfe fjdkMZ] iQly MsVk vkSj cktkj lwpuk dks ,d eap ij ykus dh ?kks"k.kk dh xbZ gSA blls fdlku csgrj 
fu.kZ; ys ldsaxs vkSj fcpkSfy;ksa ij fuHkZjrk de gksxh] lkFk gh LekVZ [ksrh ls ykxr ?kVsxh vkSj mRikndrk 
c<+sxhA

tyok;q ifjorZu ds izHkkoksa dks ns[krs gq, bl ij flapkbZ vkSj ty laj{k.k ij fo'ks"k tksj fn;k x;k gSA 
lw{e flapkbZ (fMªi vkSj fLizaDyj) dks c<+kok nsus ds fy, vfrfjDr lfClMh dh ?kks"k.kk dh xbZ gSA blls ty 
dh cpr ds lkFk&lkFk iQly dh xq.koÙkk vkSj mRiknu esa lqèkkj gksxkA bldk y{; gS ^ij MªkWi eksj ØkWi*A

izkÑfrd vkSj tSfod [ksrh dks c<+kok nsus ds fy, fo'ks"k fe'ku dh ?kks"k.kk dh xbZ gSA jklk;fud 
moZjdksa ij fuHkZjrk de djus vkSj e`nk dh lsgr lqèkkjus ds fy, ;g dne egRoiw.kZ gSA blls u dsoy 
fdlkuksa dh ykxr ?kVsxh] cfYd i;kZoj.k laj{k.k vkSj LokLF; lqj{kk Hkh lqfuf'pr gksxhA

Ñf"k volajpuk dks"k ds ekè;e ls HkaMkj.k] 'khr Ük`a[kyk vkSj izlaLdj.k bdkb;ksa ds fodkl ij cy 
fn;k x;k gSA blls iQly ds ckn gksus okys uqdlku esa deh vk;sxh vkSj fdlkuksa dks csgrj izkIr gksxkA 
Ñf"k vkèkkfjr LVkVZvIl vkSj fdlku mRiknd laxBuksa dks lLrh ½.k lqfoèkk nsdj xzkeh.k jkstxkj l`tu dks 
c<+kok fn;k x;k gSA Ñf"k dks ;qokvkas ds fy, vkd"kZd {ks=k cukus dh fn'kk esa dkS'ky fodkl vkSj ,xzh&Vsd 
LVkVZvIl dks leFkZu fn;k x;k gSA ogha] efgyk fdlkuksa ds fy, Lo;a lgk;rk lewgksa ds ekè;e ls foÙkh; 
lgk;rk vkSj izf'k{k.k ij tksj fn;k x;k gSA

Ñf"k ctV 2026 esa dbZ ldkjkRed igyas gSa] ysfdu lcls cM+h pqukSrh uhfr;ksa ds izHkkoh fØ;kUo;u 
dh jgsxhA tehuh Lrj ij ykHk rHkh igqapsxk tc NksVs fdlkuksa rd rduhd vkSj tkudkjh dh igqap lqfuf'pr 
gksA ;g ctV ijaijkxr [ksrh vkSj vkèkqfud rduhd ds chp lsrq cukrk gSA ;g fdlku dks dsoy ykHkkFkhZ 
ugha] cfYd Ñf"k m|eh ds :i esa LFkkfir djus dh fn'kk esa c<+rk dne gSA ;g ctV Hkkjrh; Ñf"k dks 
vkRefuHkZj] fVdkÅ vkSj oSf'od Lrj ij izfrLièkhZ cukus esa egRoiw.kZ gSA

(vuqjkèkk vxzoky)



[ksrh • ekpZ 2026 • 4

çkÑfrd [ksrh ls lrr Ñf"k
vkjkfèkdk f=kikBh] pUæ çdk'k vkSj lanhi dqekj

HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] {ks=kh; 
LVs'ku] dVjkbZ] dqYyw&175129 (fgekpy çns'k)

vk/kkj

çkÑfrd [k srh ,d lefUor ,oa 
jlk;ueqDr Ñf"k ç.kkyh gS] tks 

ijaijkxr Ñf"k Kku vkSj ikfjfLFkfrdh; 
fl¼karksa ij vkèkkfjr gSA ;g i¼fr iQlyksa] 
ò{kksa vkSj i'kqèku dks dk;kZRed tSo fofoèkrk 
ds lkFk ,dhÑr dj mRiknu {kerk c<+kus] 
e`nk LokLF; lqèkkjus vkSj ty laj{k.k 
lqfuf'pr djus esa lgk;d gSA

çkÑfrd [ksrh dks ,d ykxr çHkkoh 
,oa nh?kZdkfyd :i ls O;ogk;Z fodYi 

ekuk tkrk gSA ;g i¼fr fdlkuksa dh ckgjh 
jklk;fud vknkuksa ij fuHkZjrk ?kVkus ds 
lkFk xzkeh.k vkthfodk esa ;ksxnku nsrh gSA 
bldk ewy n'kZu ^çÑfr ds lkFk lkeatL;* 
gS] tks [kk| lqj{kk] i;kZoj.kh; larqyu] 
xzkeh.k iqu#RFkku vkSj lrr fodkl dks 
lqn`<+ djrk gSA

;g ç.kkyh e`nk dh lsgr lqèkkjus] 
ty laj{k.k] mRiknu c<+kus vkSj ykxr 
?kVkus ds lkFk&lkFk ikfjfLFkfrdh ra=k dks 
larqfyr cuk, j[krh gSA orZeku esa vkaèkz 
çns'k] dukZVd] fgekpy çns'k] mÙkj çns'k] 
xqtjkr vkSj dsjy esa bls cM+s iSekus ij 

viuk;k tk jgk gSA ;g dne lrr Ñf"k 
dh fn'kk esa egRoiw.kZ gS vkSj ljdkj ds 
fe'ku dks cy nsrk gSA blds rgr vkRefuHkZj 
vkSj i;kZoj.kh; n`f"V ls l'kDr Hkkjr dk 
fuekZ.k gks jgk gS] lkFk gh fdlkuksa dks 
l'kDr dj xzkeh.k vFkZO;oLFkk dks ubZ xfr 
nh tk jgh gSA

çkÑfrd [ksrh dk vFkZ gS% çÑfr 
esa miyCèk lalkèkuksa dk mi;ksx dj] fcuk 
jklk;fud [kkn vkSj dhVuk'kd ds [ksrh 
djukA blesa e`nk] ty] gok] i'kq vkSj ikSèkksa 
ds chp çkÑfrd larqyu cuk, j[kk tkrk gSA 
bls ̂ iQqdqvksdk fofèk* Hkh dgk tkrk gS] ftls 

¶Hkkjr dh Ñf"k O;oLFkk izkphu le; ls çÑfr ij vkèkkfjr jgh gSA igys fdlku LFkkuh; lalkèkuksa] i'kqikyu vkSj ijaijkxr 
Kku dk mi;ksx djds [ksrh djrs FksA ml le; jklk;fud [kkn ,oa nokb;ksa dk mi;ksx ugha ds cjkcj FkkA blls e`nk] ty ,oa 
i;kZoj.k larqfyr cus jgrs FksA ysfdu le; ds lkFk jklk;fud [kknksa vkSj dhVuk'kdksa dk vR;fèkd mi;ksx 'kq: gqvkA blls 
mRiknu c<+k] ysfdu e`nk dh moZjrk ?kVus yxh] Hkwfexr ty Lrj fxjk vkSj i;kZoj.k çnw"k.k c<+kA vkt le; dh ekax gS fd 
,slh Ñf"k i¼fr viuk,a tks mRiknu ds lkFk&lkFk i;kZoj.k laj{k.k vkSj fdlkuksa dh vkfFkZd fLFkfr lqèkkjus esa enn djsaA blh 
lanHkZ esa çkÑfrd [ksrh ,d çHkkoh fodYi ds :i esa lkeus vkbZ gSA ;g i¼fr eq[;r% [ksr ij miyCèk lalkèkuksa ij vkèkkfjr 
gS] ftlesa xkscj rFkk xkSew=k ls cus ?kksyksa dk mi;ksx] iQly vo'ks"kksa dk iqupZØ.k] efYpax }kjk ueh laj{k.k] e`nk dh xqM+kbZ rFkk 
jklk;fud vknkuksa dk cfg"dkj 'kkfey gSA Hkkjr ljdkj us bls çksRlkfgr djus ds fy, ijEijkxr Ñf"k fodkl ;kstuk ds rgr 
Hkkjrh; çkÑfrd Ñf"k i¼fr dk;ZØe 'kq: fd;k gS] ftldk mís'; ikjaifjd Ñf"k Kku dks iquthZfor djuk vkSj ckgjh jklk;fud 
vknkuksa ij fuHkZjrk ?kVkuk gSA¸
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lkj.kh% jklk;fud cuke çkÑfrd [ksrh

igyw jklk;fud [ksrh çkÑfrd [ksrh

mRiknu ykxr vfèkd (moZjd] dhVuk'kd] cht) de (LFkkuh; lalkèku vkèkkfjr)

e`nk dh xq.koÙkk èkhjs&èkhjs de gksrh gS yxkrkj csgrj gksrh gS

ty mi;ksx vR;fèkd 20&30 izfr'kr de

[kk| xq.koÙkk vo'ks"k;qDr] iks"kd rRo ?kVrs gSa fo'"eqDr] foVkfeu vkSj ,aVh vkWDlhMsaV 
vfèkd

fdlkuksa dh fLFkfr ckgjh fuos'k ij fuHkZjrk vkRefuHkZj] de [kpZ

i;kZoj.kh; çHkko çnw"k.k] dkcZu mRltZu vfèkd dkcZu lap;u] çnw"k.k de

igy
vkaèkz çns'k%zz  bl jkT; dks çkÑfrd 
[ksrh dk ekWMy jkT; ekuk tkrk 
gSA jkT; ljdkj us vkaèkz çns'k 
dE;qfuVh eSusTM uspqjy iQkfe±x 
dk;ZØe 'kq: fd;k gSA bldk 
y{; o"kZ 2030 rd iwjs jkT; 
dks 100 izfr'kr çkÑfrd [ksrh 
okyk cukuk gSA vuariqj ftys 
ds fdlku Jh jkeqyq us çkÑfrd 
[ksrh viukbZA igys çfr ,dM+ 
èkku dh [ksrh esa yxHkx 18]000 
#i;s [kpZ gksrs Fks] tcfd çkÑfrd 
[ksrh ls ykxr ?kVdj 6]000 #i;s 
jg xbZA 
dukZVd%zz  ;gka fdlkuksa ds chp 
tSMch,u,iQ cM+ s i Seku s ij 
yksdfç; gqvkA jkT; ljdkj us 
Jh lqHkk"k ikysdj ds ekxZn'kZu 
esa dbZ çf'k{k.k vkSj tkx:drk 
vfHk;ku pyk,A
fgekpy çn s' k %zz  j kT; dh 
vFkZO;oLFkk eq[;r% Ñf"k vkSj 
ckxokuh ij vkèkkfjr gSA yxHkx 
90 izfr'kr fdlku NksVs vkSj 
lhekar gSa] tks igkM+h <kyksa vkSj 
lhfer tksr ij [ksrh djrs gSaA 
çkÑfrd [ksrh [kq'kgky fdlku 
;kstuk ds rgr viukbZ xbZA ikaxh 
?kkVh (pack ftyk) dks jkT; dk 
igyk çkÑfrd [ksrh mieaMy 
?kksf"kr fd;k x;kA
mÙkj çns'k%zz  xaxk unh ds rVh; 
27 ftyksa esa çkÑfrd [ksrh dks 
fo'ks"k :i ls çksRlkfgr fd;k 
x;k gSA ;kstuk ds rgr unh ls 
10 fd-eh- ds nk;js esa jklk;fud 
[kkn vkSj dhVuk'kd dk mi;ksx 
can fd;k x;kA 1]000 ls vfèkd 
xkaoksa esa ;g i¼fr ykxw gks pqdh 
gS] ftlls unh çnw"k.k dks fu;af=kr 
fd;k tk ldsA

tkikuh Ñf"k oSKkfud eklkukscw iQqdqvksdk 
us fodflr fd;kA

çkÑfrd [ksrh ,d can ç.kkyh gS] tks 
LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa dk ykHk mBkdj çÑfr 
dh udy djrh gS vkSj ckgjh ekuoh; fuos'k 
dh vko';drk ugha gksrhA ;g iqu;ksZth Ñf"k 

vkSj ,xzksbdksykWth dks leFkZu nsrh gS] ftlesa 
lw{ethoksa dh Hkwfedk egRoiw.kZ gSA çkÑfrd 
[ksrh dh eq[; rduhdsa tSls&xkscj] xkSew=k] 
chtke`r] thoke`r] ?kuthoke`r] OgkIlk vkSj 
efYpax dk ç;ksx fd;k tkrk gSA
fo'ks"krk,a

çkÑfrd [ksrh ls e`nk dh moZjk'kfDr 
esa o`f¼ gksrh gS] jlk;ueqDr mRiknu gksrk 
gS] tSo fofoèkrk dk laj{k.k] ty lalkèkuksa 
dh lqj{kk] de mRiknu ykxr rFkk fdlkuksa 

dh vk; ,oa i;kZoj.kh; fLFkjrk esa lqèkkj 
gksrk gSA
pqukSfr;ka

'kq#vkrh o"kks± esa mRiknu esa deh 
dh vk'kadk jgrh gSA e`nk dks jlk;uksa ds 
yacs mi;ksx ds ckn iquthZfor gksus esa le; 
yxrk gSA bl laØe.k dky esa vkenuh 
?kV ldrh gS] ftlls vkfFkZd vlqj{kk dk 
vkHkkl gksrk gSA

çf'k{k.k vkSj rduhdh tkudkjh dh 

vk/kkj

fcuk jlk;u Hkjiwj mRiknu

izkÑfrd iks"k.k ls LoLFk mit
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laHkkouk,a
çkÑfrd [ksrh vkus okys le; esa Hkkjrh; Ñf"k dh fn'kk cnyus dh {kerk j[krh gSA 

orZeku ifjǹ'; esa tc ns'k c<+rh tula[;k] [kk| lqj{kk] i;kZoj.kh; pqukSfr;ksa vkSj tyok;q 
ifjorZu tSlh leL;kvksa ls tw> jgk gS] rc bl i¼fr dk egRo c<+ tkrk gSA

c<+rh tula[;k vkSj [kk| lqj{kk%zz  Hkkjr fo'o dk nwljk lcls vfèkd tula[;k 
okyk ns'k gS] tgka [kk| mRiknu ij ncko cuk gqvk gSA ikjaifjd jklk;fud [ksrh 
yacs le; rd lgk;d jgh] fdarq blls e`nk LokLF; vkSj i;kZoj.k ij udkjkRed 
çHkko iM+k gSA ,sls esa çkÑfrd [ksrh ,d fVdkÅ fodYi çLrqr djrh gS] tks 
mRiknu cuk, j[k ldrh gS vkSj e`nk moZjk'kfDr dks lajf{kr djrh gSA
fu;kZr cktkj dh laHkkouk,a%zz  fo'oHkj esa tSfod vkSj çkÑfrd mRiknksa dh 
ekax c<+ jgh gSA ;wjksi] vesfjdk vkSj [kkM+h ns'kksa ds miHkksDrk fo"keqDr vkgkj 
dks çkFkfedrk ns jgs gSaA Hkkjr ;fn çkÑfrd [ksrh viukrk gS] rks oSf'od cktkj 
esa etcwr LFkku cuk ldrk gS vkSj fdlkuksa dh vk; esa ykHk gksxkA
tyok;q ifjorZu vkSj ènk {kj.k ls fuiVuk% zz jklk;fud [ksrh ls ènk dh xq.koÙkk 
çHkkfor gqbZ gS vkSj xzhugkml xSl mRltZu c<+k gSA çkÑfrd [ksrh mRltZu de djus] 
ènk {kj.k] ty çnw"k.k vkSj tSo fofoèkrk ds ßkl ls fuiVus dk lkèku gSA
çf'k{k.k vkSj cktkj lg;ksx dh vko';drk%zz  çkÑfrd [ksrh ds foLrkj ds 
fy, fdlkuksa dks çf'k{k.k] rduhdh lg;ksx vkSj cktkj miyCèkrk vko';d 
gSA ljdkj vkSj futh {ks=k feydj çksRlkgu nsa] rks ;g i¼fr eq[;èkkjk Ñf"k 
ç.kkyh dk fgLlk cu ldrh gSA

deh ds dkj.k vfèkdka'k fdlkuksa ds ikl 
O;kogkfjd çf'k{k.k dk vHkko gS vkSj 
visf{kr ifj.kke ugha fey ik jgs gSaA

cktkj O;oLFkk dh dfBukbZ ds dkj.k 
laxfBr cktkj vkSj forj.k pSuyksa dh deh 
gS] ftlls fdlkuksa dks mfpr ewY; ugha 
fey ik jgk gSA

uhfrxr vkSj foÙkh; lg;ksx ds vHkko 
esa ljdkjh ;kstukvksa dk ykHk lhfer :i 
ls igqap ikrk gSA
ljdkjh ;kstuk,a

ijaijkxr Ñf"k fodkl ;kstuk%zz  dsaæ 
ljdkj dh ;g ;kstuk çkÑfrd o 
tSfod [ksrh ds fy, gSA blds varxZr 
jkT;ksa dks çkÑfrd [ksrh viukus ds 
fy, çksRlkgu fn;k tkrk gSA
Hkkjrh; çkÑfrd [ksrh i¼fr zz

dk;ZØe% ikjaifjd Ñf"k i¼fr;ksa 
vkSj [ksr esa miyCèk tSo lalkèkuksa 
ij vkèkkfjr [ksrh dks çksRlkfgr 
djus gsrq ;g ;kstuk pykbZ tk jgh 
gSA o"kZ 2020&21 esa chihdsih ds 
varxZr 2-84 yk[k gSDVj {ks=k doj 
fd;k x;kA blesa vkaèkz çns'k] dsjy] 
NÙkhlx<+] >kj[kaM vkSj fgekpy çns'k 
'kkfey gSaA
iwoksZÙkj fe'ku%zz  tSfod vkSj çkÑfrd 
mRiknks a dh ewY;  Ük` a[kyk fodkl 
djukA

Hkkjr dh Ñf"k ijaijk lfn;ks a ls 
çÑfr vkSj LFkkuh; lalkèkuksa ij vkèkkfjr 
jgh gSA gfjr Økafr us [kk| mRiknu esa 
o`f¼ dh] ysfdu jklk;fud [kknksa vkSj 
dhVuk'kdksa ds vR;fèkd mi;ksx us e`nk 
dh moZjrk] ty lzksrksa vkSj ikfjfLFkfrd 
larqyu dks xaHkhj {kfr igqapkbZA bl ifjçs{; 

esa çkÑfrd [ksrh u dsoy i;kZoj.k fe=k 
fodYi gS] cfYd fdlkuksa dh vkfFkZd 
fLFkfr lqèkkjus vk Sj miHkk sDrkvk s a dk s 
lqjf{kr vkgkj miyCèk djokus dh fn'kk 
esa Hkh egRoiw.kZ gSA

çkÑfrd [ksrh dsoy ,d i¼fr 
ugha] cfYd ;g fdlkuksa dh vkRefuHkZjrk] 
miHkksDrkvks a ds LokLF; vkSj i;kZoj.k 
laj{k.k dk laxe gSA liQyrk xkFkk,a] 
rqyukRed vkadM+s vkSj ljdkjh ;kstuk,a 
n'kkZrh gSa fd mfpr çf'k{k.k] cktkj lg;ksx 
vkSj foÙkh; çksRlkgu feyus ij o"kZ 2030 
rd Hkkjr Ñf"k esa oSf'od vkn'kZ cu 
ldrk gSA çkÑfrd [ksrh dh rduhdsa 
tSls&thoke`r] chtke`r] efYpax vkSj 
Ogkilk [ksr dh moZjrk iquthZfor djrh 
gSa] mRiknu ykxr ?kVkrh gSa vkSj dkcZu 
mRltZu de djds tyok;q ifjorZu ls 
fuiVus esa lgk;d gksrh gSaA

;gh dkj.k gS fd vkaèk z çns'k] 
dukZVd] fgekpy çns'k vkSj mÙkj çns'k 
us bls uhfr vkSj ;kstukvksa ds ekè;e ls 
viuk;k gSA Hkfo"; esa Hkkjr dh c<+rh 
tula[;k] [kk| lqj{kk] fu;kZr cktkj vkSj 
tyok;q ladV tSlh pqukSfr;ksa dk lekèkku 
çkÑfrd [ksrh tSlh fVdkÅ i¼fr;ksa esa 
fufgr gSA



vk/kkj

izkÑfrd 
[ksrh dh 
izeq[k 

rduhdsa

thoke`r
(xkscj] xkSew=k] xqM+]

cslu vkSj feV~Vh ls cuk
rjy ?kksy) ;g feV~Vh esa

ekStwn lw{ethoksa dh o`f¼ dks 
izksRlkfgr djrk gSA ikS/ksa
dks vko';d iks"k.k
feyrk gS vkSj jksx

de gksrs gSaAchtke`r

(xkSew=k] xkscj vkSj
pwus ls rS;kj ?kksy)

chtksa dks cksus ls igys
blesa mipkfjr fd;k tkrk gSA 

cht jksxk.kqjfgr gksrs gSa
vkSj vadqj.k csgrj

gksrk gSA

?kuthoke`r

(thoke`r dk Bksl :i)
bls ikS/ksa dh tM+ksa

ds ikl Mkyus ls iks"k.k
/hjs&/hjs feyrk gSA

efYpax

(iQly vo'ks"k ;k
iÙkksa dks [ksr esa fcNkuk)
blls feV~Vh esa ueh
cuh jgrh gS vkSj
[kjirokj de

mxrs gSaA

Ogkilk

(feV~Vh esa i;kZIr ueh
vkSj gok cuk, j[kus dh 
rduhd) blls ikS/ksa
dh tM+ksa dk fodkl

csgrj gksrk gSA

dddd
izkÑfrd [ksrh ds izeq[k ?kVd
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cgqi;ksxh vtksyk dk ,dhÑr mRiknu
uwiqj 'kekZ1] txnh'k çlkn rsrjoky2] o"kkZ xqIrk3 vkSj ch-,y- eh.kk4

1fo"k; fo'ks"kK] 2çkè;kid] 3lgk;d çkè;kid] 
lL; foKku_ 4ofj"B oSKkfud ,oa vè;{k] Ñf"k 
fo'ofo|ky;] dksVk (jktLFkku)

iks"k.k

vtksyk ds liQy] lrr ,oa xq.koÙkkiw.kZ 
mRiknu ds fy, LoPN ty] mi;qDr 

vEy&{kkj larqyu (ih&,p) rFkk vuqdwy 
rkieku vR;ar vko';d gksrs gSaA ;s lHkh 
dkjd vtksyk dh o`f¼ nj] ukbVªkstu 
fLFkjhdj.k {kerk ,oa lexz tSo mRikndrk 
dks çR;{k :i ls çHkkfor djrs gSaA

vtksyk dh vPNh o`f¼ ds fy, ty 
dh xgjkbZ 10&15 lsa-eh-] ih&,p eku 6&7] 
rkieku 18&28 fMxzh lsfYl;l rFkk vkaf'kd 
Nk;k dks mi;qDr ekuk tkrk gSA ty dh 
xgjkbZ 15 lsa-eh- ls vfèkd ;k 2 lsa-eh- ls 
de gksus ij vtksyk dh o`f¼ çHkkfor gksrh 
gSA blh çdkj ih,p 3-5 ls de ;k 10 
ls vfèkd gksus ij vtksyk thfor ugha jg 
ikrhA rkieku 18 fMxzh lsfYl;l ls de ;k 
35 fMxzh lsfYl;l ls vfèkd gksus ij o`f¼ 
nj esa deh vk tkrh gS] tcfd 45 fMxzh 

lsfYl;l ls vfèkd rkieku ij vtksyk 
u"V gks tkrh gSA cgqr de çdk'k vFkok 
vR;fèkd lhèkk lw;Z çdk'k Hkh bldh o`f¼ 
ds fy, gkfudkjd gksrk gSA

vtksyk mRiknu gsrq IykfLVd 'khV ls 
vkPNkfnr LFkk;h vFkok vLFkk;h xM~<ksa dk 
fuekZ.k fd;k tkrk gSA xM~<ksa dk vuq'kaflr 
vkdkj yxHkx 4 ehVj yack] 2-5 ehVj 
pkSM+k rFkk 20&30 lsa-eh- xgjk gksrk gSA xM~<s 
esa yxHkx 2&3 lsa-eh- eksVh eghu feV~Vh 
dh ijr fcNkdj mlesa 10&15 lsa-eh- rd 

¶vtksyk ,d rSjus okyh tyh; iQuZ gS] tks uhy&gfjr 'kSoky ds lkFk lgthoh lacaèk LFkkfir dj ok;qeaMyh; ukbVªkstu dk 
tSfod fLFkjhdj.k djrh gSA rhoz o`f¼] mPp ukbVªkstu fLFkjhdj.k {kerk rFkk 'kh?kz vi?kVu xq.kksa ds dkj.k vtksyk tSo moZjd] gjh 
[kkn ,oa i'kq vkgkj ds :i esa vR;ar mi;ksxh ekuh tkrh gSA vuqdwy ifjfLFkfr;ksa esa vtksyk iQlyksa dks i;kZIr ek=kk esa ukbVªkstu 
miyCèk dj e`nk dh moZjk'kfDr esa lqèkkj] iQly mRikndrk esa o`f¼ rFkk i;kZoj.kh; fLFkjrk cuk, j[kus esa lgk;d gksrh gSA èkku 
dh [ksrh esa vtksyk dk mi;ksx nksgjh iQly] gjh [kkn ,oa [kjirokj fu;a=k.k ds :i esa çHkkoh ik;k x;k gS] ftlls jklk;fud 
moZjdksa ij fuHkZjrk de gksrh gSA blds vfrfjDr] vtksyk çksVhu] [kfut rRoksa ,oa vko';d vehuks vEy ls le`¼ gksus ds dkj.k 
i'kqikyu ,oa eRL; ikyu esa Hkh ykHkdkjh fl¼ gksrh gSA bl çdkj vtksyk vkèkkfjr Ñf"k ç.kkyh fVdkÅ] de ykxr okyh ,oa 
i;kZoj.k vuqdwy mRiknu ç.kkyh ds :i esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA¸
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iks"k.k

dqDdqV vkgkj esa mi;ksxh vtksyk

/ku dh o`f¼ esa lgk;d vtksyk

i'kq LokLF; ,oa o`f¼ gsrq mi;ksxh pkjk
vtksyk çksVhu dh n`f"V ls vR;ar le`¼ pkjk gS] ftlesa yxHkx 15&26 çfr'kr 

rd çksVhu ik;k tkrk gSA bldh çksVhu ek=kk eDdk ls vfèkd rFkk lks;kchu ls de 
gksrh gSA vtksyk esa vko';d vehuks vEy i;kZIr ek=kk esa miyCèk jgrs gSa] tks i'kqvksa 
dh o`f¼ ,oa 'kkjhfjd fodkl esa lgk;d gksrs gSaA blesa js'kk ,oa fyfXuu dh mi;qDr 
ek=kk ikbZ tkrh gS] ftlls ikpu fØ;k lqn`<+ gksrh gS] vkarksa dk LokLF; csgrj gksrk gS 
rFkk pkjs dh mi;ksx n{krk esa o`f¼ gksrh gS] ifj.kkeLo:i e`R;q nj esa deh vkrh gSA 
blds vfrfjDr] vtksyk esa ÅtkZ çnku djus okys ?kVd] tSls dPpk js'kk] ukbVªkstu 
jfgr rÙo rFkk LVkpZ Hkh mifLFkr gksrs gSa] tks 'kkjhfjd o`f¼ ds vykok çfrj{kk ra=k 
dks etcwr djrs gSaA bUgha xq.kksa ds dkj.k vtksyk dks i'kqikyu esa ,d egRoiw.kZ 
oSdfYid pkjs ds :i esa ekU;rk çkIr gSA dqDdqV ikyu esa ikjaifjd vkgkj ds lkFk 
15 çfr'kr rd rktk vtksyk feykus ij ikpu {kerk ,oa 'kkjhfjd Hkkj esa o`f¼ ns[kh 
xbZ gSA blh çdkj] vkgkj ds 5&10 çfr'kr Hkkx dks vtksyk pw.kZ ls çfrLFkkfir djus 
ij o`f¼ nj ,oa ekal dh xq.koÙkk esa Li"V lqèkkj ik;k x;k gSA eRL; ikyu esa Hkh 
vtksyk ds lw{e d.kksa dk 10&15 çfr'kr rd lekos'k lqjf{kr ,oa ykHkdkjh fl¼ 
gqvk gS] ftlls bldh cgqi;ksfxrk çekf.kr gksrh gSA

ty Hkj fn;k tkrk gSA blds ckn çfr oxZ 
ehVj 1&1-5 fd-xzk- lM+k gqvk xkscj] 2&5 
xzke ,dy lqij iQkWLiQsV rFkk 2&5 xzke 
dkcksZÝ;wjkWu dks ikuh esa ?kksydj xM~<s esa 
feyk fn;k tkrk gSA blds ckn çfr oxZ 
ehVj 200&250 xzke rktk vtksyk cht 
inkFkZ Mkyk tkrk gSA

lkekU;r% ifjfLFkfr;ksa esa vtksyk dh 
çkjafHkd o`f¼ vofèk 5&7 fnuksa dh gksrh 
gS] ftlds ckn bldk rhoz foLrkj çkjaHk gks 
tkrk gSA lkekU;r% 20&25 fnuksa ds Hkhrj 
vtksyk dh igyh dVkbZ dh tk ldrh gSA 
bl vofèk esa çfr oxZ ehVj {ks=kiQy ls 
yxHkx 4&4-5 fd-xzk- vtksyk dk mRiknu 

çkIr fd;k tk ldrk gSA dVkbZ fNæ;qDr 
Vksdjh dh lgk;rk ls dh tkrh gS] ftlls 
vfrfjDr ikuh fudy tkrk gSA

vtksyk mRiknu ds nkSjku dqN çeq[k 
fcanqvks a ij fo'ks"k è;ku nsuk vko';d 
gSA çR;sd ikap fnuksa esa ,d ckj ,dy 
lqij iQkWLiQsV dk gYdk fNM+dko djuk 
pkfg,A yxHkx 10 fnu ds varjky ij xM~<s 
dk ,d&frgkbZ ikuh fudkydj mldh txg 
LoPN ikuh Hkjuk pkfg,A ;fn vtksyk dh 
lajpuk LFkk;h gks] rks çR;sd Ng ekg esa 
iwjk ikuh cnyuk vko';d gksrk gSA dhV 
,oa jksxksa ls cpko gsrq lIrkg esa ,d ckj 
gYdk dhVuk'kh fNM+dko djuk pkfg, rFkk 
vtksyk D;kjh esa ikuh dh xgjkbZ U;wure 
10 lsa-eh- cuk, j[kuk pkfg,A

lefUor iz.kkyh
vtksyk vkèkkfjr èkku&cÙk[k&eNyh 

lgthoh Ñf"k ç.kkyh ,d lefUor ,oa 
lrr mRiknu ç.kkyh gS] ftlesa lHkh 
?kVd ijLij iwjd :i ls dk;Z djrs 
gSaA bu ?kVdksa dh ikjLifjd var% fØ;k 
ls iks"kd rRoksa dk lrr pØ.k cuk 
jgrk gSA [kjirokj ,oa dhV fu;a=k.k esa 
lgk;rk feyrh gSA e`nk dh moZjrk rFkk 
èkku dh mRikndrk esa o`f¼ gksrh gS vkSj 
i;kZoj.k ij ldkjkRed çHkko iM+rk gSA 
bl ç.kkyh ls èkku] eNyh] cÙk[k ,oa 
vtksyk ds :i esa LFkk;h ,oa cgqvk;keh 
mRiknu çkIr gksrk gSA dqy feykdj ;g 
ç.kkyh e`nk dh moZjk'kfDr c<+kus] èkku 
dh iSnkokj lqèkkjus rFkk i;kZoj.k laj{k.k 
esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA
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iks"k.k

tSfod [ksrh esa egRoiw.kZ vtksyk

vtksyk c<+k, IkQly esa iks"k.k eku

gfjr [kkn
gfjr [kkn ds :i esa vtksyk 

dk mi;ksx èkku dh iQly ds lkFk 
fd;k tkrk gSA blds fy, èkku dh ikSèk 
çR;kjksi.k ds 2&3 lIrkg ckn [ksr esa 
rktk vtksyk cht inkFkZ Mkyk tkrk 
gSA vtksyk ty dh lrg ij iQSydj 
,d eksVh ijr dk fuekZ.k djrh gS] 
ftls mi;qDr voLFkk esa e`nk esa feyk 
fn;k tkrk gSA vi?kVu çfØ;k ds nkSjku 
vtksyk ls ukbVªkstu eqDr gksdj èkku 
dh iQly dks iks"k.k çnku djrh gSA 
,d gfjr [kkn iQly ds :i esa vtksyk 
ls yxHkx 20&40 fd-xzk- ukbVªkstu çfr 
gSDVj rd dh vkiwfrZ laHko gksrh gSA 
[ksr esa Mkys x, vtksyk dk vi?kVu 
lkekU;r% 20&25 fnuksa ds ckn fd;k 
tkrk gSA e`nk esa feykus ls yxHkx ,d 
lIrkg iwoZ [ksr ls ty fudkl dj fn;k 
tkrk gSA blds ckn dYVhosVj vFkok 
nslh gy dh lgk;rk ls vtksyk dks 
e`nk esa vPNh rjg feyk fn;k tkrk 
gSA vtksyk dk vi?kVu 8&10 fnuksa esa 
iw.kZ gks tkrk gS] ftlls ukbVªkstu e`nk 
esa fLFkj gksdj iQly dks miyCèk gksus 
yxrh gSA

èkku dh [ksrh esa mi;ksfxrk
vtksyk dk mi;ksx èkku dh [ksrh 

esa nksgjh iQly rFkk gfjr [kkn ds :i esa 
vR;ar çHkkoh <ax ls fd;k tk ldrk gSA 
blls u dsoy iQly dks ukbVªkstu miyCèk 
gksrk gS] cfYd e`nk dh HkkSfrd ,oa tSfod 
xq.koÙkk esa Hkh lqèkkj gksrk gSA
nksgjh iQly 

èkku dh jksikbZ ds 7&10 fnuksa ckn 
çfr gSDVj 0-5&1-0 Vu rktk vtksyk [ksr esa 
Mkyk tkrk gSA rhoz o`f¼ ds dkj.k 20&25 
fnuksa ds Hkhrj vtksyk ty dh lrg ij 
?kuh ijr dk fuekZ.k dj ysrk gSA mi;qDr 

i;kZoj.k vuqdwy] lrr ,oa fo'oluh; 
lzksr fl¼ gksrk gSA
dhV ,oa jksxksa dk çcaèku

vtksyk mRiknu ds nkSjku ,fiQM] 
vtksyk ohfoy] ?kksa?kk] ekbV rFkk iQiQwantfur 
xyu vkfn çeq[k leL;k,a gSaA buds çdksi ls 
ifÙk;ksa dk ihyk iM+uk] fNæ cuuk] eqM+uk] lM+u 
rFkk òf¼ esa deh ns[kh tkrh gSA buds çcaèku 
gsrq uhe rsy ;k lkcqu ds ?kksy dk fNM+dko] 
ykHkdkjh dhVksa dk laj{k.k] gkFk ls dhVksa dks 
gVkuk] çdk'k ,oa vkJ; iQanksa dk mi;ksx rFkk 
ty dk fu;fer çcaèku vko';d gSA

blds vfrfjDr] yacs le; rd ikuh u 
cnyus] vfèkd xkscj ;k moZjd Mkyus rFkk 
vR;fèkd vtksyk òf¼ dh fLFkfr esa lM+u 
,oa nqx±èk (gkbMªkstu lYiQkbM ,oa veksfu;k) 
mRiUu gks ldrh gSA blls cpko ds fy, 
çR;sd 3&4 fnuksa esa ikuh cnyuk] vPNh 
rjg lM+h gqbZ xkscj [kkn dk lhfer mi;ksx 
djuk] ty Lrj 10&15 lsa-eh- cuk, j[kuk] 
ty esa ok;q lapkj c<+kuk rFkk le;&le; ij 
vtksyk dh dVkbZ dj larqfyr tSo æO;eku 
cuk, j[kuk vko';d gSA

vtksyk mRiknu cgqmi;ksxh ,oa 
i;kZoj.k vuqdwy tSfod rduhd gS] tks ènk 
dh moZjrk ,oa tSfod xfrfofèk;ksa esa lqèkkj 
djrh gSA blds mi;ksx ls iQly mRikndrk 
,oa nqXèk mRiknu esa o`f¼ gksrh gSA blds 
lkFk gh ;g dkcZu lafpr djus esa lgk;d 
gksdj ukbVªl vkWDlkbM tSlh gkfudkjd 
xSlksa ds mRltZu dks de djus esa ;ksxnku 
nsrh gSA bl çdkj vtksyk vkèkkfjr Ñf"k 
ç.kkyh fVdkÅ [ksrh] i;kZoj.k laj{k.k ,oa 
de ykxr okyh mRiknu O;oLFkk ds :i 
esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA



voLFkk esa bls e`nk esa feyk nsus ij vtksyk 
'kh?kz vi?kfVr gksdj ukbVªkstu eqDr djrk 
gSA bl fofèk ls yxHkx 30&40 fd-xzk- 
ukbVªkstu çfr gSDVj dh miyCèkrk laHko 
gksrh gS] ftlls jklk;fud ukbVªkstu moZjdksa 
dh vko';drk esa deh vkrh gSA
[kjirokj fu;a=k.k

èkku dh [ksrh esa vtksyk ty dh 
lrg ij ?kuh ijr dk fuekZ.k djrk gS] 
ftlls çdk'k dk ços'k lhfer gks tkrk gSA 
ifj.kkeLo:i [kjirokjksa dk vadqj.k ,oa òf¼ 
çHkkoh :i ls fu;af=kr gks tkrh gSA vtksyk 
}kjk fufeZr ;g HkkSfrd vkoj.k èkku ds [ksr 
esa çkÑfrd ,oa tSfod [kjirokj fu;a=k.k 
dk ,d çHkkoh lkèku gS] ftlls jklk;fud 
[kjirokjuk'kdksa ij fuHkZjrk de gksrh gSA
iks"kd rRo çcaèku

iks"kd rRo çcaèku esa tSo moZjd ds 
:i esa vtksyk dk egRo vR;ar mYys[kuh; 
gSA vtksyk u dsoy e`nk dh moZjrk cuk, 
j[kus esa lgk;d gksrk gS] cfYd ikSèkksa ds 
fy, vko';d LFkwy ,oa lw{e iks"kd rRoksa 
dh miyCèkrk Hkh lqfuf'pr djrk gSA vtksyk 
}kjk fLFkj dh xbZ ukbVªkstu dk dsoy ,d 
vYi Hkkx Rofjr :i ls èkku dh iQly 
dks miyCèk gksrk gS] tcfd 'ks"k ukbVªkstu 
mlds tSo æO;eku ds vi?kVu ds nkSjku 
Øfed :i ls eqDr gksrh gSA bl çfØ;k esa 
yxHkx 70 çfr'kr ukbVªkstu igyh iQly 
ds fy, miyCèk gks tkrh gSA

blds vfrfjDr] vtksyk dk fu;fer 
mi;ksx e`nk esa ykHkdkjh thok.kqvksa] dodksa] 
,sfDVuksekblhV~l rFkk vU; lw{ethoksa dh 
la[;k ,oa fØ;k'khyrk esa o`f¼ djrk gS] 
ftlls e`nk dk tSfod larqyu lqn`<+ gksrk 
gSA bl çdkj vtksyk ukbVªkstu dk ,d 
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n`f"Vdks.k

lrr [ksrh gsrq lajf{kr tqrkbZ ,oa flapkbZ
½pk tloky

vuqlaèkku lg;ksxh] e`nk foKku foHkkx] lh-,l-ds- 
fgekpy çns'k Ñf"k fo'ofo|ky;] ikyeiqj

laj{k.k tqrkbZ] 'kwU; ,oa U;wure tqrkbZ rFkk vo'ks"k laj{k.k vkèkkfjr ç.kkfy;ka 
vkèkqfud Ñf"k esa ,d ifjorZudkjh Hkwfedk 
fuHkk jgh gSaA ;s i¼fr;ka e`nk lajpuk dh 
j{kk djrs gq, ty mi;ksx n{krk] iQly 
mRikndrk rFkk nh?kZdkfyd e`nk LokLF; esa 

lqèkkj ykrh gSaA
tqrkbZ fofèk;ksa vkSj e`nk xfrdh dk 

varl±caèk iQly o`f¼ ,oa Hkwfe mRikndrk 
dks xgjkbZ ls çHkkfor djrk gSA fo'ks"k 
:i ls] laj{k.k tqrkbZ esa iQly vo'ks"kks a 
dk laj{k.k e`nk tSfod inkFkZ dks c<+krk 
gS vkSj e`nk vijnu o lrgh cgko ds 
fo:¼ çHkkoh lqj{kk çnku djrk gSA

blds vfrfjDr] fcuk tqrkbZ ,oa Hkwlk 
efYpax dk lgfØ;kRed çHkko e`nk lajpuk 
lqèkkj] ty mi;ksx n{krk esa òf¼ rFkk iQly 
çn'kZu dks lqn`<+ djrk gSA mi;qDr flapkbZ 
çcaèku ds lkFk laj{k.k tqrkbZ e`nk ueh 
laj{k.k dks c<+kdj çksiQkby ty vi{k; 
dks fu;af=kr djrh gS] ftlls ruk@i.kZ o`f¼] 
vkj,yMCY;w;wlh rFkk iQly mit esa lqèkkj 

¶orZeku oSf'od ifjn`'; esa Ñf"k dsoy mRiknu dk lkèku ugha] cfYd çkÑfrd lalkèku laj{k.k] tyok;q ifjorZu 'keu ,oa 
[kk| lqj{kk dk çeq[k vkèkkj cu xbZ gSA c<+rh tula[;k] ?kVrs ty lalkèku] e`nk {kj.k vkSj c<+rh ykxr ds chp Ñf"k ç.kkfy;ksa 
dh fLFkjrk ,d cM+h pqukSrh gSA ,sls esa tqrkbZ fofèk;ksa] flapkbZ çcaèku ,oa e`nk xfrdh ds varl±caèk dks le>dj i;kZoj.k vuqdwy 
Ñf"k i¼fr;ksa dks viukuk vko';d gSA tSfod [kkn ds vHkko esa dh tkus okyh ijaijkxr Ñf"k e`nk moZjrk ,oa xq.koÙkk dks de 
djrh gS vkSj ok;qeaMyh; lhvks₂ c<+kdj oSf'od rki dks Hkh c<+krh gSA ogha laj{k.k tqrkbZ] fo'ks"kdj fcuk tqrkbZ vkSj vo'ks"k@
Hkwlk efYpax ds lkFk] e`nk lajpuk] ueh laj{k.k] tSfod dkcZu vkSj ty&fLFkj lewgu esa lqèkkj djrh gSA mi;qDr flapkbZ ds lkFk 
bls viukus ls tM+&e`nk var%fØ;k] iks"kd rRo vo'kks"k.k vkSj iQly lgu'khyrk c<+rh gSA çkjafHkd o"kks± esa mit esa gYdh deh 
gks ldrh gS] ysfdu nh?kZdky esa ;g e`nk LokLF;] ty mRikndrk vkSj iQly fLFkjrk esa lrr o`f¼ lqfuf'pr djrh gSA ty 
vHkkoxzLr vkSj o"kkZ vkèkkfjr {ks=kksa esa ;g fVdkÅ vkSj çHkkoh fodYi gSA¸
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laj{k.k tqrkbZ ,oa
iQly vo'ks"k laj{k.k
laj{k.k tqrkbZ dh ,d çeq[k 

fo'ks"krk iQly vo'ks"kks a dk laj{k.k 
gSA Hkwlk] BwaB ;k vU; tSfod vo'ks"k 
e`nk lrg ij ,d çkÑfrd eYp dk 
dk;Z djrs gSaA ;g eYp u dsoy e`nk 
vijnu ,oa lrgh cgko dks de djrk 
gS] cfYd e`nk esa tSfod inkFkZ dh ek=kk 
Hkh c<+krk gSA Hkwlk efYpax ds lkFk fcuk 
tqrkbZ dk lgfØ;kRed çHkko fo'ks"k 
:i ls mYys[kuh; gSA bl la;kstu ls 
e`nk rkieku xfrdh larqfyr jgrh gS] 
ftlls iQly dh tM+ o`f¼] iks"kd rRo 
vo'kks"k.k rFkk ty mi;ksx n{krk esa 
lqèkkj gksrk gSA BaMs {ks=kksa esa] tgka ikys 
dk tksf[ke vfèkd gksrk gS] efYpax e`nk 
rkieku dks fLFkj j[kdj iQly lqj{kk 
esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSAvo'ks"k 
laj{k.k ds lkFk fcuk tqrkbZ ls e`nk 
dkcZu HkaMkj.k esa o`f¼ gksrh gS] ftlls 
ok;qeaMy esa lhvks₂ mRltZu de gksrk 
gS vkSj tyok;q ifjorZu ds çHkkoksa dks 
de djus esa lgk;rk feyrh gSA

gksrk gSA ;g çHkko fo'ks"kdj ty vHkkoxzLr 
{ks=kksa esa iQly mRiknu ç.kkfy;ksa dh fLFkjrk 
,oa LFkkf;Ro dks c<+krk gSA

blds vfrfjDr] laj{k.k tqrkbZ ls 
e`nk ueh o tM+&e`nk var%fØ;k esa lqèkkj 
gksdj iks"kd vo'kks"k.k] ruk o`f¼ ,oa 
vkj,yMCY;w;wlh c<+rh gS] ftlls iQlysa 

ruko esa vfèkd lgu'khy curh gSaA ;|fi 
dgha&dgha nkuk mit esa gYdh deh gks 
ldrh gS] fiQj Hkh 'kksèk bls lrr iQly 
mRiknu ds fy, çHkkoh ekurs gSaA Hkwlk 
efYpax ds lkFk fcuk tqrkbZ e`nk rkieku 
larqfyr djrh gS] tcfd mi;qDr flapkbZ 
ls ty mi;ksx n{krk ,oa iQly çn'kZu esa 
fLFkjrk vkrh gSA
tqrkbZ fofèk ,oa e`nk xfrdh

ijaijkxr tqrkbZ e`nk lajpuk] tSfod 
dkcZu o ty èkkj.k {kerk dks çHkkfor 
dj vijnu c<+k ldrh gSA blds foijhr] 
laj{k.k ,oa fcuk tqrkbZ esa lrgh vo'ks"kksa 
ds dkj.k e`nk xq.kksa esa lqèkkj] ok"ihdj.k esa 
deh] ty var%lzo.k o lewgu fLFkjrk esa 
o`f¼ gksrh gSA

flapkbZ çcaèku ,oa ty mi;ksx n{krk
iQly mRiknu esa flapkbZ çcaèku 

egRoiw.kZ gS] D;ksafd ty dh ek=kk] le; 
vkSj fofèk lhèks mit vkSj ty mi;ksx 
n{krkdks çHkkfor djrh gSA vR;fèkd flapkbZ 
ls ukbVªsV {kj.k c<+rk gS vkSj nkuk mit 
?kVrh gSA mi;qDr flapkbZ ds lkFk laj{k.k 
tqrkbZ vkSj efYpax ls e`nk ty vi{k; 
fu;af=kr jgrk gS] iÙkh ty ek=kk c<+rh gS] 
çdk'k la'ys"k.k vkSj 'kq"d inkFkZ lap;u 
csgrj gksrk gS vkSj ty mi;ksx n{krk esa 
lqèkkj gksrk gSA
tqrkbZ dk ty mRikndrk ij çHkko 

laj{k.k tqrkbZ ,oa eYp vkèkkfjr 
çcaèku] ijaijkxr tqrkbZ dh rqyuk es a 
lrgh ls xgjh e`nk ijrksa rd ueh laj{k.k 
c<+kdj iQly dh ty miyCèkrk dks fLFkj 
j[krk gSA efYpax ds lkFk fcuk tqrkbZ ls ty 
mRikndrk] e`nk ty èkkj.k {kerk] tSfod 
dkcZu] ty fLFkj lewgu ,oa var%lzo.k nj 
esa o`f¼ gksrh gS] tcfd e`nk Fkksd ?kuRo esa 
lkekU;r% dksbZ ifjorZu ugha gksrkA

laj{k.k tqrkbZ ls e`nk ty èkkj.k 
vkSj lapj.k csgrj gksdj tM+ fodkl 
vkSj ty mi;ksx n{krk c<+rh gSA fcuk 
tqrkbZ vkSj vo'ks"k laj{k.k fo'k s"kdj 
'k q"d@vèkZ'k q"d ifjfLFkfr;ks a es a mit] 
ty mi;ksx n{krk vkSj e`nk xq.koÙkk dks 
nh?kZdky rd lqèkkjrh gSA xgjh e`nk ijr 
esa Bksl ?kuRo ?kVrk vkSj lw{e fNærk 
c<+rh gS] ftlls miyCèk ty vkSj o"kkZ 
ty var%lzo.k ijaijkxr tqrkbZ dh rqyuk 
esa vfèkd jgrk gSA

n`f"Vdks.k

fcuk eYp ds ijajkxr tqrkbZ

laj{k.k tqrkbZ ls LoLFk iQly
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fofHkUu tqrkbZ ç.kkfy;ka e`nk xq.k] 
tM+ o`f¼] ty mi;ksx n{krk vkSj mit dks 
vyx <ax ls çHkkfor djrh gSaA ijaijkxr 
tqrkbZ esa Bksl ?kuRo c<+rk gS] tcfd fcuk 
tqrkbZ vkSj vo'ks"k laj{k.k vkèkkfjr ç.kkfy;ksa 
esa U;wure ifjorZu gksrk gSA BwaB efYpax 
ds lkFk fcuk tqrkbZ ls ty mi;ksx n{krk] 
e`nk ueh] tM+ fodkl vkSj mit esa lqèkkj 
gksrk gSA ;s ç.kkfy;ka lhvks₂ mRltZu vkSj 
ok"ihdj.k de dj ty mRikndrk vkSj 
lrr Ñf"k dks c<+kok nsrh gSaA
tqrkbZ dk e`nk LokLF; ij çHkko 

tqrkbZ ç.kkfy;ka e`nk LokLF; dks 
nh?kZdkfyd :i ls çHkkfor djrh gSaA 
efYpax ds lkFk laj{k.k tqrkbZ] ijaijkxr 
xgu tqrkbZ dh rqyuk esa e`nk ueh laj{k.k] 
tSfod inkFkZ] ty èkkj.k {kerk ,oa lewgu 
esa lqèkkj djrh gS rFkk ok"ihdj.k de 
djrh gSA ;|fi çkjafHkd pj.k esa mit 
dk çHkko lhfer gks ldrk gS] ijarq le; 
ds lkFk ;g ç.kkyh vfèkd fLFkj] mRiknd 
vkSj e`nk LokLF; ds fy, ykHkdkjh fl¼ 
gksrh gSA

de ,oa fcuk tqrkbZ ç.kkfy;ksa esa 
U;wure e`nk gLr{ksi ls lrgh tSfod 
inkFkZ lqjf{kr jgrk gS] ftlls e`nk tSfod 
fØ;k'khyrk] HkkSfrd xq.koÙkk vkSj ty èkkj.k 
{kerk esa lqèkkj gksrk gSA vo'ks"k laj{k.k ,oa 
mi;qDr efYpax ls ok"ihdj.k vkSj vijnu 
de gksrs gSa] ty&fLFkj lewgu c<+rk gS rFkk 
ty mi;ksx n{krk ,oa mRikndrk esa o`f¼ 
gksrh gSA ;|fi dqN mit ?kVd ijaijkxr 

flapkbZ dk ty mRikndrk ij çHkko 
iQlyksa dh mRikndrk esa flapkbZ çcaèku dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA 

vR;fèkd flapkbZ ls ukbVªsV {kj.k c<+rk gS] ftlls ukbVªkstu miyCèkrk ?kVrh gS vkSj 
nkuk mit çHkkfor gksrh gSA vr% 'kq"d inkFkZ lap;u vkSj mPp mit gsrq ty ,oa 
ukbVªkstu dk larqfyr ,oa mfpr mi;ksx vko';d gSA ty iks"kd rRoksa dk lefUor 
çcaèku çdk'k la'ys"k.k] 'kq"d inkFkZ lap;u vkSj nkuk Hkjko dks c<+kdj iQly 
mRikndrk esa lqèkkj djrk gSA xsgwa esa lhfer flapkbZ ,oa fu;af=kr ukbVªkstu ls tM+ksa 
dk csgrj fodkl gksrk gS] ftlls ty o iks"kd rRoksa dk dq'ky mi;ksx laHko 
gksrk gSA lkekU;r% vfèkd flapkbZ ls ty mi;ksx n{krk ?kVrh gS] tcfd efYpax ls 
blesa lqèkkj gksrk gSA lhfer flapkbZ esa èkku dh iqvky efYpax ls e`nk Bksl ?kuRo 
?kVrk gS vkSj tSfod dkcZu c<+rk gS] ftlls e`nk LokLF; o ty laj{k.k esa lqèkkj 
gksrk gSA xsgwa esa eè;e flapkbZ Lrj ij vfèkdre nkuk mit vkSj ty mi;ksx n{krk 
çkIr gksrh gSA mi;qDr flapkbZ ds lkFk efYpax viukus ls e`nk HkkSfrd o jklk;fud 
xq.kksa] iks"kd rRo miyCèkrk] ty mRikndrk rFkk nh?kZdkfyd iQly mRikndrk esa 
çHkkoh lqèkkj gksrk gSA

tqrkbZ esa vfèkd gks ldrs gSa] fiQj Hkh lexz 
e`nk LokLF; ds fy, laj{k.k tqrkbZ vfèkd 
ykHkdkjh fl¼ gksrh gSA

vèkZ'kq"d ifjfLFkfr;ksa esa efYpax ds 
lkFk laj{k.k tqrkbZ e`nk ty ek=kk vkSj ty 
mi;ksx n{krk c<+krh gSA fo'ks"k :i ls fcuk 
tqrkbZ vkSj Hkwlk efYpax dk la;kstu nkuk 
mit] e`nk LokLF;] dkcZu HkaMkj.k rFkk 
nh?kZdkfyd fLFkjrk ds fy, ,d çHkkoh 
vkSj fVdkÅ fodYi fl¼ gksrk gSA
laj{k.k Ñf"k% Hkfo"; dh vko';drk

nh?kZdkyhu ,oa cgq&LFkkfud vè;;uksa 
ls Li"V gS fd laj{k.k Ñf"k vkèkkfjr 
tqrkbZ ç.kkfy;ka e`nk xq.koÙkk] ty laj{k.k 
,oa iQly mRikndrk esa lrr lqèkkj djrh 
gSaA 'kwU; o U;wure tqrkbZ rFkk vo'ks"k 
laj{k.k mRiknu ykxr ?kVkus ds lkFk 

çkÑfrd lalkèkuksa ds laj{k.k esa ;ksxnku 
nsrs gSaA tyok;q ifjorZu] e`nk {kj.k vkSj 
lalkèku lhekvksa dh orZeku pqukSfr;ksa esa 
laj{k.k tqrkbZ ,oa oSKkfud flapkbZ çcaèku 
,d O;ogkfjd vkSj fVdkÅ lekèkku çnku 
djrs gSaA

varr% ;g dgk tk ldrk gS fd 
laj{k.k tqrkbZ] 'kwU; tqrkbZ vkSj vo'ks"k 
laj{k.k vkèkqfud Ñf"k ds fy, vko';d gSaA 
;s e`nk LokLF;] ty mi;ksx n{krk] iQly 
fLFkjrk vkSj i;kZoj.k larqyu esa lqèkkj djrh 
gSaA lrr Ñf"k dsoy ,d fodYi ugha] 
cfYd Hkfo"; dh [kk| lqj{kk dk vkèkkj gSA 
lrr Ñf"k vkSj oSKkfud flapkbZ viukdj 
orZeku vkSj Hkfo"; dh ih<+h ds fy, LoLFk 
e`nk vkSj lqjf{kr i;kZoj.k lqfuf'pr dj 
ldrs gSaA� 

fuosnu
ys[kd ca/q [ksrh if=kdk ds fy, vius 
ys[k vkSj lacafèkr iQksVks] dofjax ySVj 
ds lkFk fliZQ fuEu iksVZy ij gh 
vius eksckby uEcj ds lkFk HkstsaA 
è;ku j[ksa fd iQksVks tsihts iQkWesZV 
esa vkSj mPp jsT;ksY;w'ku dh gksaA 
ys[k esa vfèkdre 1200 'kCnksa dh 
la[;k j[kus dk iz;kl djsaA blds 
vfrfjDr lq>ko vkSj izfrfØ;k,a Hkh 
Hkst ldrs gSaA

gekjk iksVZy gS %
epatrika.icar.org.in

µlaiknd

n`f"Vdks.k

mUur flapkbZ iz.kkyh viuk,a mRiknu c<+k,a
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tSfod

èkku dh çkÑfrd [ksrh
vkyksd dqekj flag1] fnfXot; flag2] jRus'k dqekj >k2] gf"kZrk flag3 vkSj Jhifr f}osnh2

1jk"Vªh; ikni vkuqoaf'kd lalkèku C;wjks] ubZ 
fnYyh&110012_ 2Mk- jktsUæ çlkn ds aæh; 
Ñf"k fo'ofo|ky;] iwlk] fcgkj&848125_ 
3lSe fgfxuckWVe Ñf"k] çkS|ksfxdh ,oa foKku 
fo'ofo|ky;] ç;kxjkt&211007 (mÙkj çns'k)

Hkkjr esa èkku çeq[k iQly gS] tks dqy Ñf"k Hkwfe ds yxHkx 43 
çfr'kr {ks=kiQy esa mxkbZ tkrh gS rFkk 

dqy vukt mRiknu esa 40 çfr'kr ls 
vfèkd ;ksxnku nsrh gSA ijarq ikjaifjd 
vkèk q fud [k srh es a èkku mRiknu gsr q 
vR;fèkd ty] jklk;fud moZjd ,oa 
dhVuk'kdks a dk ç;ksx fd;k tkrk gS] tks 
i;kZoj.k ,oa ty lalkèkuksa ij udkjkRed 
çHkko Mkyrk gSA

çkÑfrd fofèk ls èkku dh [ksrh esa 

tSfod ,oa çkÑfrd vknkuksa ds mi;ksx ls 
e`nk esa dkcZfud inkFkks± dh i;kZIr ek=kk 
cuh jgrh gS] ftlls ueh laj{k.k gksrk gS 
vkSj lw{ethoksa dh lfØ;rk c<+rh gSA ;g 
fLFkfr iQlyksa dks tyok;q ifjorZu ds 
çfrdwy çHkkoksa ls cpkus esa lgk;d fl¼ 
gksrh gSA

oSKkfud n`f"Vdks.k ls çkÑfrd [ksrh 

¶çkÑfrd [ksrh dsoy ,d rduhd ugha] cfYd ,d fopkjèkkjk gS] tks fdlkuksa dks Lokoyach cukrh gS vkSj ikfjfLFkfrdh ra=k 
dks l'kDr djrh gSA orZeku le; esa çkÑfrd [ksrh dh vko';drk blfy, vkSj vfèkd c<+ xbZ gS] D;ksafd jklk;fud moZjdksa 
,oa dhVuk'kdksa ds vR;fèkd mi;ksx ls u dsoy iQly mRiknu ykxr c<+ jgh gS] cfYd e`nk dh moZjrk] tSfod lajpuk rFkk 
[kk| mRiknksa dh xq.koÙkk ij Hkh çfrdwy çHkko iM+ jgk gSA vkèkqfud Ñf"k ç.kkfy;ksa esa jklk;fud inkFkks± dk vR;fèkd ç;ksx 
e`nk ds LokLF; ,oa ikfjfLFkfrdh larqyu ds fy, gkfudkjd fl¼ gks jgk gSA blds foijhr] çkÑfrd [ksrh esa nslh xk; ds xkscj 
,oa xkSew=k ls rS;kj chtke`r] thoke`r rFkk ?kuthoke`r tSls çkÑfrd buiqV dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ;s inkFkZ u dsoy mRiknu 
ykxr dks de djrs gSa] cfYd e`nk esa dkcZfud inkFkZ] vko';d iks"kd rRoksa rFkk ykHkdkjh lw{ethoksa dh ek=kk c<+kdj e`nk dh 
tSfod lfØ;rk dks lq&<+ djrs gSaA ifj.kkeLo:i iQlyksa dh mRiknu {kerk esa o`f¼ gksrh gS vkSj fVdkÅ Ñf"k ç.kkyh dks c<+kok 
feyrk gSA¸
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lkj.kh 1- çkÑfrd [ksrh ds fy, èkku dh mi;qDr fdLesa

èkku dh fdLe çeq[k fo'ks"krk,a çkÑfrd [ksrh esa mi;ksfxrk vuqdwy ekSle ,oa mi;qDr e`nk

Lo.kkZ tyeXu ifjfLFkfr;ksa esa Hkh vPNh o`f¼ ,oa 
mit nsrh gS

jksikbZ i¼fr esa mi;qDr] de ckgjh buiqV esa 
Hkh larks"ktud ifj.kke nsrh gS

vfèkd ueh okys {ks=k ,oa eè;e 
rkieku okyh tyok;q

pEik lw[kk lgu'khy] 'kh?kz idus okyh fdLe de ty miyCèkrk esa Hkh vPNh mRikndrk xeZ ,oa vis{kkÑr 'kq"d {ks=k

txUukFk 'kh?kz ifjiDork] jksx çfrjksèkd {kerk vPNh de jlk;uksa ds ç;ksx esa Hkh fLFkj mRiknu gYdh BaMh ,oa eè;e tyok;q

xzkfeuh de ikuh esa Hkh vPNh mit {kerk çkÑfrd [ksrh ds fy, vR;ar mi;qDr fdLe xeZ ,oa lw[kk çHkkfor {ks=k

jRukdj vfèkd mit nsus okyh] jksxksa ds çfr lgu'khy fVdkÅ ,oa çkÑfrd [ksrh ds fy, mi;qDr fofHkUu çdkj dh e`nk ,oa lkekU; 
tyok;q ifjfLFkfr;ka

lkj.kh 2- çkÑfrd fofèk ls èkku dk cht&'kksèku ,oa iks"kd rRo çcaèku

tSo mRikn vko';d lkexzh fuekZ.k fofèk ç;ksx fofèk (èkku gsrq) çHkko@dk;Z

chtke`r xkSew=k&5 yhVj
xkscj&5 fd-xzk-
pwus dk ikuh&50 xzke
e`nk&1 eqV~Bh

lHkh lkexzh dks e`nk ds crZu esa 
feykdj ydM+h dh NM+h ls vPNh 
rjg ?kksysaA 3&4 ?kaVs ckn mi;ksx 
;ksX;A

èkku ds chtksa dks 30 feuV rd 
?kksy esa fHkxksdj Nk;k esa lq[kk,a] 
rRi'pkr cqvkbZ djsaA

chtksa dks jksxk.kqvksa ls eqDr djrk 
gS] vadqj.k {kerk c<+krk gS rFkk tM+ 
lM+u ls lqj{kk çnku djrk gSA

thoke`r xkscj&10 fd-xzk-
xkSew=k&10 yhVj
xqM+&2 fd-xzk-
cslu@vkVk&2 fd-xzk-
e`nk&1 eqV~Bh
ikuh&200 yhVj

lHkh lkexzh dks 200 yhVj ikuh esa 
feykdj ydM+h dh NM+h ls fnu esa 
nks ckj (lqcg&'kke) fgyk,aA 3&5 
fnuksa esa ?kksy rS;kj gks tkrk gSA

jksikbZ ds 10 fnuksa ckn ls çR;sd 
15 fnu ds varjky ij 200 
yhVj ?kksy çfr ,dM+ flapkbZ 
ty ds lkFk ;k ifÙk;k s a ij 
fNM+dko djsaA

e`nk esa ykHkdkjh lw{ethoksa dh 
la[;k c<+krk gS] iks"kd rRoksa dh 
miyCèkrk lqèkkjrk gS rFkk jksx 
çfrjksèkd {kerk c<+krk gSA

?ku thoke`r xkscj&100 fd-xzk-
xkSew=k&10 yhVj
xqM+&2 fd-xzk-
cslu@vkVk&2 fd-xzk-
e`nk&2 fd-xzk-

lHkh lkexzh dks feykdj Nk;k esa 
<sj cuk,aA 3&4 fnuksa rd iyVrs 
jgsaA lw[kus ij NksVs&NksVs VqdM+ksa esa 
rksM+ ysaA

jksikbZ ds le; 100 fd-xzk-@,dM+ 
e`nk esa feyk,a ;k 20 fd-xzk-
@,dM+ ueh okyh D;kjh vFkok 
Vid flapkbZ {ks=k esa MkysaA

èkhjs&èkhjs iks"kd rRo NksM+rk gS] e`nk 
dh moZjrk] tSfod lfØ;rk ,oa 
lajpuk dks lqn`<+ djrk gSA

izkÑfrd fof/ ls mRikfnr Hkjiwj mit

u dsoy mRiknu c<+kus esa lgk;d gS] cfYd 
i;kZoj.k laj{k.k] e`nk LokLF; lqèkkj vkSj 
ty lalkèku laj{k.k esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrh gSA blds ifj.kkeLo:i Ñf"k ç.kkyh 
vfèkd fVdkÅ curh gS rFkk fdlkuksa dh 
vk; ,oa vkfFkZd fLFkfr esa Hkh ldkjkRed 
lqèkkj gksrk gSA

Hkwfe dh rS;kjh

èkku dh çkÑfrd [ksrh esa e`nk dh 
mfpr rS;kjh vR;ar vko';d gksrh gSA èkku 
dh jksikbZ ls yxHkx nks ekg iwoZ gjh [kkn 
okyh iQlyksa dh cqvkbZ djuh pkfg,A jksikbZ 
ls yxHkx 15 fnuksa igys bu iQlyksa dks gy 
;k dYVhosVj }kjk tqrkbZ dj e`nk esa iyV 
nsuk pkfg,] ftlls e`nk esa dkcZfud inkFkks± 
dh ek=kk c<+rh gSA blds lkFk gh e`nk esa 
U;wure tqrkbZ viukuh pkfg,] rkfd e`nk 
lajpuk lqjf{kr jgs vkSj ykHkdkjh lw{ethoksa 
dh lfØ;rk cuh jgsA

vR;fèkd tqrkbZ ls e`nk dh HkkSfrd 
lajpuk çHkkfor gksrh gS] ftlls ok;q lapkj 
,oa ueh èkkj.k djus dh {kerk de gks 
tkrh gSA mfpr Hkwfe rS;kjh ls e`nk esa ok;q 

vkSj ueh larqyu cuk jgrk gS] tks ikSèkksa 
dh LoLFk o`f¼ ,oa csgrj fodkl ds fy, 
vuqdwy okrkoj.k çnku djrk gSA

dhV çcaèku

èkku dh iQly esa dhV çcaèku çkÑfrd 
:i ls rS;kj fd, x, tSo&dhVuk'kdksa 

tSfod
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lkj.kh 3- çkÑfrd dhVuk'kd mi;ksx dh fofèk;ka

çkÑfrd 
dhVuk'kd

vko';d lkexzh fuekZ.k fofèk mís';
(yf{kr dhV)

èkku dh iQly
esa ç;ksx

uhekL=k uhe iÙkh&5 fd-xzk-
xkSew=k&10 yhVj
ikuh&10 yhVj

uhe dh ifÙk;ksa dks dwVdj xkSew=k ,oa ikuh esa 
feyk,aA feJ.k dks 4&5 fnu Nk;k esa j[kdj çfrfnu 
fgyk,aA rRi'pkr Nkudj mi;ksx djsaA

jl pwlus okys dhV] 
ekgaw] liQsn eD[kh] ruk 
Nsnd

5 yhVj rS;kj ?kksy dks 100 
yhVj ikuh es a feykdj çfr 
,dM+ iQly ij fNM+dko djsaA

vfXuvL=k gjh fepZ&500 xzke
yglqu&250 xzke
xkSew=k&5 yhVj

fepZ ,oa yglqu dks ckjhd ihldj xkSew=k esa feyk,aA 
<ddj 4&5 fnu Nk;k esa j[ksa rFkk çfrfnu fgyk,aA 
ckn esa Nkudj mi;ksx djsaA

jl pwlus okys dhV] 
psik] ekgwa

1 yhVj ?kk sy dks 10 yhVj 
ikuh esa feykdj lqcg ;k 'kke 
fNM+dko djsaA

czãkL=k èkrwjk] vdkSvk] rqylh] 
vjaMh vkfn 5&6 ikSèkksa 
dh ifÙk;ka (dqy 3 
fd-xzk-) xkSew=k&10 yhVj

lHkh ifÙk;ksa dks dwVdj xkSew=k esa feyk,aA feJ.k dks 
5&7 fnuksa rd Nk;k esa <ddj j[ksa vkSj çfrfnu 
fgyk,aA rRi'pkr Nkudj ç;ksx djsaA

iraxs] ruk Nsnd ,oa 
fofHkUu çdkj ds dhV

1 yhVj ?kksy dks 10 yhVj ikuh 
esa feykdj iQly ij fNM+dko 
djsaA

n'ki.khZ 
vdZ

uhe] rqylh] vjaMh] 
iihrk] lgtu] vkd] 
csy] xqM+gy vkfn 10 
iÙksnkj ikSèks
(çR;sd 1 fd-xzk-)
xkSew=k&5 yhVj
ikuh&20 yhVj
xqM+&500 xzke

lHkh ifÙk;ksa dks dwVdj ikuh ,oa xkSew=k esa feyk,aA 
Åij ls xqM+ Mkydj 15 fnuksa rd Nk;k esa <ddj 
j[ksa rFkk çfrfnu fgyk,aA 15 fnu ckn Nkudj 
mi;ksx djsaA

çkÑfrd [ksrh esa
nslh xk; dk egRo
çkÑfrd [ksrh ç.kkyh esa nslh 

xk; dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ ekuh 
tkrh gSA nslh xk; ds xkscj ,oa xkSew=k 
dk mi;ksx thoke`r vkSj ?kuthoke`r 
tSls tSfod vknku rS;kj djus esa fd;k 
tkrk gS] tks e`nk dh moZjrk c<+kus rFkk 
ykHkdkjh lw{ethoksa dh lfØ;rk dks 
çksRlkfgr djus esa lgk;d gksrs gSaA xkscj 
vkSj xkSew=k çkÑfrd iks"kd rRoksa ls Hkjiwj 
gksrs gSa] tks iQlyksa dh o`f¼] LokLF; ,oa 
mRiknu xq.koÙkk esa lqèkkj ykrs gSaAblds 
vfrfjDr] nslh xk; ls çkIr nwèk iks"kd] 
'kq¼ ,oa LokLF;oèkZd gksrk gSA fdlku 
blls ngh] ?kh ,oa vU; nqXèk mRikn 
rS;kj dj cktkj esa foØ; dj ldrk 
gS] ftlls mls vfrfjDr vk; çkIr gksrh 
gS vkSj vkfFkZd Lokoyacu dks c<+kok 
feyrk gSA bl çdkj nslh xk; u dsoy 
çkÑfrd [ksrh dh vkèkkjf'kyk gS] cfYd 
fdlkuksa dh vk; c<+kus ,oa fVdkÅ Ñf"k 
O;oLFkk dks lq&<+ djus esa Hkh egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrh gSA

ds mi;ksx ds lkFk&lkFk iQlypØ ,oa 
fefJr [ksrh tSlh fVdkÅ Ñf"k i¼fr;ksa 
dks viukdj fd;k tkrk gSA bu fofèk;ksa ls 
dhV çdksi dks fu;af=kr djus ds lkFk&lkFk 

i;kZoj.k larqyu Hkh cuk, j[kk tkrk gSA 
lkj.kh&3 esa çkÑfrd dhVuk'kdksa ,oa muds 
mi;ksx dh foLr`r tkudkjh nh xbZ gSA bu 
tSo&dhVuk'kdksa ds rS;kj ?kksy esa ls 1 yhVj 
?kksy dks Nkudj 10 yhVj ikuh esa feyk;k 
tkrk gSA rS;kj feJ.k dk fNM+dko lqcg 
;k 'kke ds le; fd;k tkuk pkfg,A dhV 
çdksi dh fLFkfr esa 10&15 fnuksa ds varjky 
ij vko';drkuqlkj fNM+dko nksgjk;k tkrk 
gSA bl fofèk ls èkku dh iQly dks dhV {kfr 
ls lqjf{kr j[krs gq, jklk;fud dhVuk'kdksa 
ij fuHkZjrk de dh tk ldrh gSA
flapkbZ çcaèku

orZeku le; esa ty laj{k.k vR;ar 
vko';d gks x;k gSA çkÑfrd [ksrh 
i¼fr es a ikj aifjd :i ls [k srk s a dks 
yxkrkj tyeXu j[kus ds LFkku ij lw[kh 
Hkwfe es a èkku dh lhèkh cqvkbZ vFkok 
fu;af=kr flapkbZ i¼fr dks viuk;k tkrk 
gSA blesa o"kkZ ty lap;u ,oa oSdfYid 
flapkbZ ds ekè;e ls e`nk esa vko';d 
ueh cuk, j[kh tkrh gSA bl fofèk ls 

ty dh cpr gksrh gS rFkk ikSèkks a dh 
tM+ks a dk leqfpr fodkl vkSj etcwrh 
lqfuf'pr gksrh gSA

esM+canh }kjk o"kkZ ty dk laj{k.k 
fd;k tkrk gSA lkFk gh [ksr esa ?kuthoke`r 
dk ç;ksx ,oa iQly vo'ks"kksa }kjk vkPNknu 
(efYpax) djus ls e`nk esa ueh yacs le; 
rd cuh jgrh gSA ifj.kkeLo:i de ikuh 
esa Hkh iQly LoLFk jgrh gS vkSj Hkwty 
nksgu esa deh vkus ls i;kZoj.k laj{k.k dks 
c<+kok feyrk gSA

dVkbZ ,oa HkaMkj.k

tc èkku dh ckfy;ka yxHkx 90 
çfr'kr rd iddj lqugjh jax dh gks 
tk,a vkSj iQly vPNh rjg lw[k tk,] rc 
dVkbZ dh tkuh pkfg,A çkÑfrd [ksrh esa 
dVkbZ çk;% gkFk ls dh tkrh gS] ftlls 
e`nk lajpuk ,oa ykHkdkjh lw{ethoksa dks 
U;wure {kfr gksrh gSA

HkaMkj.k ls iwoZ èkku dks BaMs] lw[ks 
,oa goknkj LFkku ij iQSykdj mles a 
mifLFkr ueh dks vPNh rjg lq[kkuk 
vko';d gksrk gSA blds i'pkr uhe 
rsy vFkok yglqu ds ?kksy dk ç;ksx dj 
HkaMkj.k ds nkSjku yxus okys dhVksa ,oa 
jksxks a ls lqj{kk dh tkrh gSA bu mik;ksa 
ls iQly dh xq.koÙkk cuh jgrh gS vkSj 
HkaMkj.k gkfu esa deh vkrh gSA



tSfod

nslh xk; dh cM+h Hkwfedk
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izHkkoh

Rofjr daiksfLVax rduhd ls
Qly vo'ks"kksa dk iqupZØ.k

vuqfç;k ;kno vkSj osYykbpkeh ekxs'oju

lw{etho çkS|ksfxdh ç;ksx'kkyk] HkkÑvuqi&jk"Vªh; 
Ñf"k :i ls egRoiw.kZ lw{etho laLFkku] dq'kekSj] 
eÅ&275103 (mÙkj çns'k)

mÙkj Hkkjr esa eq[; :i ls èkku ,oa xsgwa 
dh [ksrh dh tkrh gSA bu iQlyksa dh 

dVkbZ ds ckn cM+h ek=kk esa iQly vo'ks"k] 
tSls&èkku dh ijkyh ,oa xsgwa ds MaBy 
mRiUu gksrs gSaA buesa ls vfèkdka'k vo'ks"k 
i'kq pkjs rFkk vU; ?kjsyw mi;ksxksa esa ç;qDr 
gksrs gSa] tcfd 'ks"k vfrfjDr vo'ks"kksa dks 
çk;% [kqys [ksrksa esa tyk fn;k tkrk gSA 
blls i;kZoj.k çnw"k.k c<+rk gS rFkk e`nk esa 
mifLFkr ykHkdkjh lw{ethoksa dh la[;k esa 

dEiksLV [kkn ls jksxksa esa deh
dEiksLV e`nk dh lsgr ,oa iQly mRikndrk dks c<+krk gSA bls [ksr 

dh rS;kjh ds le; ;k cqvkbZ ds 10&15 fnuks a ckn ç;ksx fd;k tk ldrk gSA 
dEiksLV e`nk ds ih&,p- ,oa bZ-lh- dks larqfyr cuk, j[kus esa lgk;d gksrk 
gSA blds mi;ksx ls e`nk esa jklk;fud çnw"k.k de gksrk gS rFkk tSfod [ksrh 
dks çksRlkgu feyrk gSA dEiksLV ls e`nk esa ykHkdkjh thok.kqvks a] iQiQw anks a ,oa 
dsapqvks a dh la[;k esa o`f¼ gksrh gS] ftlls moZjk'kfDr esa lqèkkj gksrk gSA blls 
fdlkuks a dks egaxh jklk;fud [kknks a ij fuHkZj ugha jguk iM+rk] [ksrh dh ykxr 
?kVrh gS rFkk ykHk esa o`f¼ gksrh gSA dEiksfLVax ,d i;kZoj.k vuqdwy çfØ;k 
gS] tks e`nk] ty ,oa ok;q ds larqyu dks cuk, j[kus esa lgk;d gSA blds lkFk 
gh ;g ikSèkks a dh jksx çfrjksèkd {kerk dks c<+krh gS rFkk tM+ lM+u] iÙkh èkCck 
tSls jksxks a dh vk'kadk dks de djrh gSA

¶Ñf"k Hkkjr dh jh<+ gS vkSj fdlkuksa dh vkthfodk dk eq[; lkèku Hkh gSA le; ds lkFk vkèkqfud [ksrh esa jklk;fud moZjdksa 
,oa dhVuk'kdksa dk vR;fèkd mi;ksx c<+k gS] ftlls e`nk dh moZjrk esa fxjkoV vkbZ gS rFkk mRiknu ykxr esa Hkh o`f¼ gqbZ gSA 
bl leL;k dk çHkkoh lekèkku tSfod [ksrh esa fufgr gS] ftldk lcls egRoiw.kZ ?kVd dEiksLV [kkn gSA dEiksLV ,d çkÑfrd 
tSfod [kkn gS] ftls lw{ethoksa dh lgk;rk ls tSfod vif'k"Vksa dk vi?kVu dj rS;kj fd;k tkrk gSA HkkÑvuqi&,uch,vkbZ,e 
}kjk fodflr Rofjr dEiksfLVax rduhd ds varxZr ^dq'k ck;ks iQkLV* (rjy tSo laoèkZd) dk mi;ksx dj iQly vo'ks"kksa tSls 
èkku dh ijkyh] Hkwlk] ljlksa ds MaBy] o`{kksa dh ifÙk;ka vkfn ls ek=k 60 fnuksa esa xq.koÙkk;qDr dEiksLV [kkn rS;kj dh tk ldrh 
gSA dEiksLV [kkn u dsoy e`nk dh moZjk'kfDr ,oa tSfod dkcZu dks c<+krh gS] cfYd ;g i;kZoj.k laj{k.k dh n`f"V ls Hkh ,d 
lqjf{kr vkSj lrr mik; gSA¸
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fliQkfj'ksa
ueh cuk, j[ksa%zz  dEiksLV lkexzh esa 
le;&le; ij ikuh dk fNM+dko 
djrs jgsa] rkfd ueh Lrj 50&60 
çfr'kr rd cuk jgsA mfpr ueh 
lw{ethoksa dh lfØ;rk ds fy, 
vko';d gksrh gSA
iyVuk%zz  çR;sd 10&15 fnuksa ds 
varjky ij dEiksLV dks iyVrs 
jgsa] ftlls ok;qlapkj (vkWDlhtu) 
cuk jgs vkSj vi?kVu çfØ;k rhoz 
,oa çHkkoh :i ls gks ldsA
le;kofèk%zz  Rofjr dEiksfLVax rduhd 
ds varxZr dEiksLV lkekU;r% 45&60 
fnuksa esa rS;kj gks tkrh gSA

çf'k{k.k dk;ZØe
HkkÑvuqi&,uch,vkbZ,e }kjk 

fdlkuksa ds fy, fu;fer :i ls fofHkUu 
çf'k{k.k ,o a tkx:drk dk; ZØe 
vk;ksftr fd, tkrs gSaA bu dk;ZØeksa 
dk eq[; mís'; fdlkuksa dks lw{etho 
vkèkkfjr Ñf"k rduhdksa ds çfr tkx:d 
djuk rFkk vkèk qfud] fVdkÅ ,oa 
i;kZoj.k&vuqdwy [ksrh i¼fr;ks a dks 
c<+kok nsuk gSA o"kZ 2023 ls 2025 ds 
nkSjku laLFkku dh oSKkfud Vheksa }kjk 
fdlkuksa ds xkaoksa esa tkdj Hkh çf'k{k.k 
dk;ZØe vk;ksftr fd, x,] ftuesa 
cxyh fitjk ,oa djgka tSls xkao 'kkfey 
jgsA bu dk;ZØeksa esa yxHkx 200 ls 
vfèkd fdlkuksa us Hkkx fy;kA çf'k{k.k 
ds varxZr fdlkuksa dks Rofjr dEiksfLVax 
rduhd] e`nk ijh{k.k fdV }kjk e`nk 
dh tkap fofèk] e`nk dh xq.koÙkk lqèkkj 
rduhd] tSfod [kkn ,oa dEiksLV dk 
mi;ksx] jklk;fud moZjdksa ij fuHkZjrk 
de djus ds mik;] Ñf"k esa lw{ethoksa 
dk mi;ksx] dEiksLV ,oa oehZdEiksLV 
fuekZ.k] iQly vo'ks"k çcaèku rFkk e`nk 
LokLF; çcaèku ls lacafèkr O;kogkfjd 
tkudkjh çnku dh xbZA

deh vk tkrh gS] ftlls e`nk dh xq.koÙkk 
vkSj moZjrk ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA

èkku&xsgwa iQly ç.kkyh esa èkku dh 
dVkbZ vkSj xsgwa dh cqvkbZ ds chp le;kofèk 
vR;ar de gksrh gSA le; dh deh ds dkj.k 
vfèkdka'k fdlku [ksrksa dks 'kh?kz lkiQ djus 
ds fy, èkku dh ijkyh dks tyk nsrs gSaA 
bl {ks=k esa çfro"kZ yxHkx 20&22 fefy;u 
Vu vfrfjDr èkku vo'ks"k miyCèk gksrs gSa] 
ftudk mfpr çcaèku u gksus ls i;kZoj.kh; 
leL;k,a mRiUu gksrh gSaA

bu leL;kvksa ds lekèkku ds :i esa 
Rofjr dEiksfLVax rduhd dks viukuk ,d 
çHkkoh fodYi gSA èkku ,oa xsgwa ds MaByksa 
dh Rofjr dEiksfLVax rduhd bl çdkj 
fodflr dh xbZ gS fd ek=k 60 fnuksa ds 
Hkhrj xq.koÙkk;qDr tSfod [kkn rS;kj dh tk 
ldsA dEiksLV ds mi;ksx ls èkku ,oa xsgwa 
dh mit rFkk xq.koÙkk esa dkiQh lqèkkj ns[kk 

x;k gS vkSj ;g tSfod [ksrh dks c<+kok nsus 
esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA

iQly mRiknu ç.kkyh esa dEiksLV 
ds ç;ksx ls jklk;fud moZjdksa ij fuHkZjrk 
yxHkx 25&30 çfr'kr rd de dh tk 
ldrh gS rFkk e`nk ds HkkSfrd ,oa jklk;fud 
xq.kksa esa lqèkkj gksrk gSA

tkx:drk ,oa çn'kZu dk;ZØeksa ds 
ekè;e ls bl rduhd dks viukus ij 
fdlkuksa dh [ksrh esa ldkjkRed ifjorZu 
ns[kus dks feyrs gSaA ;g rduhd fdlku 
Lo;a vius Lrj ij de ykxr esa vklkuh 
ls viuk ldrs gSaA
dEiksLV rS;kj djus dh fofèk

Ñf"k ls çkIr iQly vo'ks"kksa] fo'ks"k 
:i ls èkku dh ijkyh dks ,d=k dj 4&5 
lsa-eh- ds NksVs VqdM+ksa esa dkVk tkrk gS] 
ftlls vi?kVu çfØ;k rhoz gks ldsA blds 
vfrfjDr vU; iQly vo'ks"k tSls&ljlksa ds 
MaBy] nyguh iQlyksa (puk] eVj vkfn) 
ds vo'ks"k] xsgwa dk Hkwlk rFkk o`{kksa dh 
lw[kh ifÙk;ka Hkh dEiksLV fuekZ.k esa ç;qDr 
dh tkrh gSaA

HkkÑvuqi&,uch,vkbZ,e }kjk fodflr 
lw{etho lewg ̂ dq'k ck;ks iQkLV* ds mi;ksx 
ls Ñf"k vo'ks"kksa ls ck;ksiQksfVZiQkbM dEiksLV 
rS;kj dh tkrh gSA ;g rduhd mPp xq.koÙkk 
okyh tSfod [kkn mRiknu esa lgk;d gS] 
ftlls e`nk dh xq.koÙkk esa lqèkkj] dhV ,oa 
jksx fu;a=k.k esa lgk;rk] jklk;fud moZjdksa 
dh vko';drk esa deh rFkk ekuo LokLF; 
laj{k.k esa ;ksxnku feyrk gSA dEiksLV ds 

izHkkoh

mi;ksx ls e`nk dh moZjk'kfDr c<+rh gS] 
jlk;uksa dk ç;ksx de gksrk gS] mRiknu 
ykxr ?kVrh gS rFkk iQly mRikndrk esa 
o`f¼ gksrh gSA

fufeZr dEiksLV

Rofjr dEiksfLVax dks viukuk izHkkoh fodYi
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dEiksLV dh xq.koÙkk
Rofjr dEiksfLVax rduhd ls 

rS;kj dh xbZ dEiksLV mPp xq.koÙkk 
okyh tSfod [kkn gS] ftlesa vko';d 
iks"kd rRo çpqj ek=kk esa ik, tkrs gSaA 
bl dEiksLV dk fo|qr pkydrk (bZ-
lh-) eku 3-38] ih&,p 8-5] dqy 
ukbVªkstu 1-65 çfr'kr] dqy dkcZfud 
dkcZu 24-75 çfr'kr] dqy iQkWLiQksjl 
0-44 çfr'kr rFkk dqy iksVsf'k;e 1-63 
çfr'kr ik;k x;kA blds lkFk gh bldk 
dkcZu&ukbVªkstu vuqikr 15-17 jgk] 
tks e`nk lqèkkj ,oa ikSèkks a dh iks"k.k 
vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, mi;qDr 
ekuk tkrk gSA ;g dEiksLV e`nk dh 
moZjrk c<+kus ds lkFk&lkFk ikSèkksa ds fy, 
iks"kd rRoksa dk mRÑ"V lzksr gSA

dEiksLV fuekZ.k dh çfØ;k ds varxZr 
loZçFke yxHkx 2 fDoaVy dVk gqvk 
iQly vo'ks"k (iqvky) fy;k tkrk gS vkSj 
mlesa i;kZIr ek=kk esa ikuh dk fNM+dko 
dj 50&60 çfr'kr ueh cuk, j[kh tkrh 
gSA blds i'pkr 10 çfr'kr xkscj ?kksy] 
0-1 çfr'kr ^dq'k ck;ks iQkLV* feJ.k 
(HkkÑvuqi&,uch,vkbZ,e }kjk fodflr) 
0-1 çfr'kr xqM+ dk ?kksy rFkk 1 çfr'kr 
;wfj;k feykdj lkexzh dks vPNh rjg fefJr 
fd;k tkrk gSA

rS;kj feJ.k dks dEiksLV cSx (vkdkj 
yxHkx 12×4×3 iQhV) esa Hkjdj eksVh 
IykfLVd 'khV ;k frjiky ls <d fn;k tkrk 
gSA vxys fnu ls gh ck;ksdUotZu cSx esa 
rkieku c<+us yxrk gS] tks cM+s ck;ksdUotZu 
;wfuV esa 70&75 fMxzh lsfYl;l rd igqap 
ldrk gSA blds ckn rkieku èkhjs&èkhjs 
de gksus yxrk gSA çR;sd 10&15 fnuksa ds 
varjky ij lkexzh dks iyVuk vko';d 
gksrk gS] ftlls ok;qlapkj cuk jgrk gS vkSj 
dEiksLV 'kh?kz ,oa mPp xq.koÙkk ds lkFk 
rS;kj gksrh gSA
dEiksLV ds ykHk

dEiksLV] ènk esa ukbVªkstu] iQkWLiQksjl 
,oa iksVsf'k;e tSls vko';d iks"kd rRoksa 
dh vkiwfrZ djrk gSA blds ç;ksx ls ènk esa 
dkcZfud inkFkZ dh ek=kk c<+rh gS] ftlls ènk 
dh lajpuk esa lqèkkj gksrk gS rFkk og vfèkd 
HkqjHkqjh ,oa goknkj curh gSA dEiksLV] ènk 
dh tyèkkj.k {kerk esa òf¼ dj ènk dVko 
dks de djrk gS vkSj flapkbZ dh vko';drk 
dks ?kVkrk gS] ftlls ikSèks lw[ks dh fLFkfr esa 
Hkh csgrj fodkl dj ikrs gSaA

dEik sLV ds fu;fer mi;k sx ls 
jklk;fud moZjdksa ij fuHkZjrk de gksrh 

gS] ftlls e`nk esa jklk;fud çnw"k.k ?kVrk 
gS vkSj tSfod [ksrh dks c<+kok feyrk gSA 
;g e`nk esa ykHkdkjh lw{ethoksa] iQiQwanksa ,oa 
dsapqvksa dh la[;k dks c<+krk gS] tks e`nk 
moZjrk ,oa iks"kd rRo pØ.k esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrs gSaA

vkfFkZd n`f"V ls Hkh dEiksLV fdlkuksa 
ds fy, ykHkdkjh gSA blls egaxh jklk;fud 
[kknksa ij gksus okyk O;; de gksrk gS] 
mRiknu ykxr ?kVrh gS rFkk ykHk esa o`f¼ 
gksrh gSA dEiksfLVax ,d i;kZoj.k vuqdwy 
çfØ;k gS] tks e`nk] ty ,oa ok;q ds larqyu 
dks cuk, j[kus esa lgk;d gSA

blds vfrfjDr] dEik sLV ik Sèkk s a 
dh jksx çfrjksèkd {kerk dks c<+krk gS 
rFkk tM+ lM+u] iÙkh èkCck tSls jksxks a dh 
vk'kadk dks de djrk gSA dEiksLV e`nk 
dh tyèkkj.k {kerk ,oa rkih; fLFkjrk 
dks c<+kdj ikSèkks a dks vtSfod ruko tSls 
lw[kk] vfèkd rkieku] yo.krk] Hkkjh 
èkkrqvksa dk çHkko ,oa ih-,p- vlarqyu 
ls cpkus esa lgk;d gksrk gSA bl çdkj 
dEiksLV tSfod ,oa vtSfod nksuks a çdkj 
ds rukoksa dks de dj iQly mRiknu ,oa 
e`nk LokLF; esa lqèkkj djrk gSA

Rofjr dEiksfLVax rduhd tSfod 
vif'k"Vksa dks iks"kd rRoksa ls Hkjiwj [kkn 
esa ifjofrZr djus dh ,d rst] çHkkoh ,oa 
i;kZoj.k&vuqdwy fofèk gSA ;g rduhd 
fdlkuksa] ckxokuh mRikndksa rFkk xzkeh.k 
leqnk;ksa ds fy, vR;ar mi;ksxh fl¼ gks jgh 
gSA lrr Ñf"k dks c<+kok nsus ds lkFk&lkFk 
;g xzkeh.k vFkZO;oLFkk dks lqn`<+ cukrh gS] 
mRiknu ykxr dks de djrh gS rFkk fdlkuksa 
dh vkRefuHkZjrk dks çksRlkfgr djrh gSA



izHkkoh

Ñ"kd izf'k{k.k dk;ZØe

rjy :i esa dq'k ck;ks&iQkLV



[ksrh • ekpZ 2026 • 19

èkku dh Qly esa dEiksLV Vh dk ç;ksx
lkSjo pkSjfl;k] J¼k ;kno vkSj ,-ds- flag

lL; foKku foHkkx] vkpk;Z ujsUnz nso Ñf"k ,oa 
izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ksè;k&224229 
(mÙkj izns'k)

moZjrk

Hkkjr lfgr ,f'k;k egk}hi ds 
vfèkdka'k ns'kksa esa èkku çeq[k vkgkj 

gSA ns'k ds dqy [kk|kUu mRiknu esa èkku 
dk ;ksxnku yxHkx 40 izfr'kr gS vkSj 
;g yxHkx 43 fefy;u gSDVj {ks=kiQy esa 

mxk;k tkrk gSA c<+rh tula[;k ds ncko ds 
dkj.k èkku mRiknu dks c<+kuk vR;ko';d 
gSA jklk;fud moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa 
ds vfu;af=kr ç;ksx ls e`nk dh HkkSfrd] 
jklk;fud vkSj tSfod xq.koÙkk esa yxkrkj 
deh gks jgh gSA blds vfrfjDr] tyok;q 
ifjorZu vkSj çkÑfrd lalkèkuksa dh deh us 
èkku dh mRikndrk dks pqukSrh nh gSA

,sls le; esa tSfod fodYi viukuk 

vko';d gSA dEiksLV Vh] lrr Ñf"k dk 
,d egRoiw.kZ midj.k gS] tks u dsoy 
ikSèkksa dks iks"k.k nsrk gS] cfYd e`nk dh 
tSfod fØ;k'khyrk dks Hkh c<+krk gSA blesa 
ekStwn lw{etho ikSèkksa dh tM+ksa ds pkjksa vksj 
ykHkdkjh okrkoj.k rS;kj djrs gSa] ftlls 
iks"kd rRoksa dk vi?kVu ,oa miyCèkrk 
csgrj gksrh gSA ;g jklk;fud moZjdksa ij 
fuHkZjrk de djds i;kZoj.k vuqdwy vkSj 

¶èkku (vksjkbtk lSfVok ,y-) fo'o dh lokZfèkd mitkÅ vkSj miHkksx dh tkus okyh vukt iQly gSA oSf'od [kk| lqj{kk lqfuf'pr 
djus esa bldh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ gSA orZeku le; esa mRiknu c<+kus gsrq jklk;fud moZjdksa dk vR;fèkd ç;ksx fd;k tk jgk gS] 
ftlds dkj.k ènk LokLF;] ty xq.koÙkk vkSj tSo fofoèkrk ij çfrdwy çHkko iM+ jgk gSA bl ifjçs{; esa dEiksLV Vh ,d lrr vkSj 
i;kZoj.k&vuqdwy fodYi ds :i esa mHkjdj lkeus vk;k gSA dEiksLV Vh] mPp xq.koÙkk okys dEiksLV ls rS;kj rjy ?kksy gS] ftlesa 
iks"kd rRoksa ds lkFk&lkFk ykHkdkjh lw{etho vkSj tSo lfØ; ;kSfxd ik, tkrs gSaA vusd 'kksèk vè;;uksa ls ;g çekf.kr gqvk gS fd 
dEiksLV Vh ds ç;ksx ls èkku dh òf¼ nj] mit] xq.koÙkk rFkk ènk LokLF; esa mYys[kuh; lqèkkj gksrk gSA ;g ys[k dEiksLV Vh dh 
rS;kjh dh fofèk;ksa] blds iks"kd ,oa lw{ethoh xq.kksa rFkk èkku mRiknu ij blds çHkkoksa dk oSKkfud ewY;kadu çLrqr djrk gSA¸
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rjy moZjd ds :i esa pk; [kkn

lkj.kh 1- dEiksLV Vh dk èkku dh o`f¼ ij çHkko

mipkj ikSèk dh
ÅapkbZ (lsa-eh-)

çfr ikSèkk
fVyj

,l-ih-,-Mh-
eku 

tM+ dh
yackbZ (lsa-eh)

fu;a=k.k (,u-ih-ds-) 92-4 8-2 36-1 14-5

dEiksLV Vh (1 Lçs) 101-6 9-4 40-5 17-2

dEiksLV Vh (2 Lçs) 106-8 10-1 42-3 18-4

50 izfr'kr ,u-ih-ds-$dEiksLV 104-3 9-8 41-7 18-1

lkj.kh 2- èkku dh mit ,oa vkfFkZd ykHk ij dEiksLV Vh dk çHkko

mipkj vukt mit 
(Vu@gSDVj)

Hkwlk mit
(Vu@gSDVj)

'kq¼ ykHk
(#-@gS-)

ch % lh
vuqikr

fu;a=k.k (,u-ih-ds-) 5 6-8 59500 2-15

dEiksLV Vh (2 Lçs) 5-6 7-3 64800 2-28

50 izfr'kr ,u-ih-ds-$dEiksLV 5-9 7-6 68200 2-42

100 izfr'kr vkWxsZfud (,iQ-okbZ-,e-$lh-Vh-) 5-4 7-1 61700 2-22

mi;ksxh
dEiksLV Vh] èkku mRiknu esa ,d 

i;kZoj.k&vuqdwy] ykxr&çHkkoh vkSj 
lrr rduhd gSA ;g ikSèkksa dh o`f¼ 
vkSj mit esa o`f¼ ds lkFk&lkFk e`nk 
LokLF; vkSj lw{etho fofoèkrk dks 
lqèkkjrk gSA jksxtud neu vkSj ikSèkksa dh 
çfrj{kk {kerk dks c<+kus esa bldh fo'ks"k 
Hkwfedk gSA blfy, bls ,dhÑr iQly 
çcaèku ç.kkyh dk fgLlk cukdj O;kid 
Lrj ij viuk;k tk ldrk gSA Hkfo"; esa 
fofHkUu {ks=kksa vkSj ifjfLFkfr;ksa esa blds 
cM+s iSekus ij ijh{k.k vkSj fdlkuksa rd 
rduhd dk çlkj vko';d gSA

moZjrk

dEiksLV Vh fuekZ.k izfØ;k

dEiksLV Vh

IykfLVd
V~;wc

,Dosfj;e 
iEi

gok ds
cqycqys

uk;ykWu
LVkWfdax

dEiksLV

ykxr çHkkoh rduhd lkfcr gks jgh gSA
dEiksLV Vh dh rS;kjh

dEiksLV Vh dh rS;kjh eq[;r% nks 
fofèk;ksa ls dh tkrh gS%
,jksfcd dEiksLV Vh

mPp xq.koÙkk okys dEiksLV (2&3 zz

fd-xzk-) dks 20&25 yhVj LoPN 
ty esa 24&48 ?kaVs rd ok;ohdj.k 
ds lkFk j[kk tkrk gSA blesa xqM+] leqæh 'kSoky vdZ] eNyh zz

dk ?kksy tSls iks"k.k lzksr feyk, 
tkrs gSa rkfd lw{ethoksa dh o`f¼ 
vfèkd gksA
blesa cSflyl ,Lih-] L;wMkseksukl zz

,Lih-] ,tksVkscSDVj] VªkbdksMekZ tSls 
thok.kq o dod vfèkd lfØ; 
jgrs gSaA

,usjksfcd dEiksLV Vh 
blesa dEiksLV dks ikuh esa 7&10 

fnuksa rd fcuk ok;ohdj.k ds Mqcksdj j[kk 

tkrk gSA ;g fofèk vis{kkÑr ljy gS] ijarq 
blesa dqN jksxtud lw{ethoksa ds iuius 
dh vk'kadk jgrh gSA
dEiksLV Vh dh iks"kd lajpuk

ukbVªkstu (0-03&0-12 izfr'kr)zz

iQkWLiQksjl (0-02&0-09 izfr'kr)zz

iksVsf'k;e (0-05&0-15 izfr'kr)zz

lw{e iks"kd rRo% ftaad] vk;ju] zz

eSaXuht] dkWij

tSo lfØ; ;k S fxd% vkb Z -,-,-] zz

ftczSfyd vEy] lkbVksfdfuu

ykHkdkjh lw{etho% ,tksVkscSDVj] zz

L;wMkseksukl Ýyksjslsal] VªkbdksMekZ gftZfu;e] 
jkbtksfc;e] iQkWLiQkscSDVhfj;k

èkku mRiknu esa dEiksLV Vh dk çHkko 
o`f¼ y{k.k 

dEiksLV Vh ds fNM+dko ls èkku dh 
o`f¼ esa mYys[kuh; lqèkkj ik;k x;kA

,d fjiksVZ ds vuqlkj dEiksLV Vh zz

ds ç;ksx ls ikSèkksa dh ÅapkbZ esa 14 
izfr'kr] fVyj la[;k esa 17 izfr'kr 
vkSj DyksjksfiQy lkexzh 12 izfr'kr 
o`f¼ gqbZA

èkku dk tSoHkkj mRiknu dEiksLV Vh zz

mipkj ls 15 izfr'kr vfèkd FkhA
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moZjrk

dEiksLV Vh dh dk;Zfofèk
iks"k.k miyCèkrk%zz  dEiksLV Vh ?kqyu'khy ukbVªkstu] iQkWLiQksjl] iksVsf'k;e 
,oa lw{e iks"kd rRo çnku djrk gS] ftlls ikSèkks a dks Rofjr iks"k.k feyrk 
gSA

lw{ethoh lfØ;rk%zz  ykHkdkjh lw{etho tSls ,tksVkscSDVj o jkbtksfc;e 
ok;qeaMyh; ukbVªkstu dk fLFkjhdj.k djrs gSaA iQkWLiQksCkSDVhfj;k }kjk iQkWLiQksjl 
dk ?kqyu gksrk gSA

tSo mÙkstd çHkko%zz  dEiksLV Vh esa mifLFkr gkeksZu tSls vkbZ-,-,- vkSj ftczSfyd 
vEy ikSèkksa dh tM+ksa vkSj ruksa dh o`f¼ dks çksRlkfgr djrs gSaA 

jksx fu;a=k.k%zz  VªkbdksMekZ ,lih- jksxtud dodksa ij ijthfork djrk gSA 
L;wMkseksukl Ýyksjslsal ,aVhck;ksfVd inkFkZ lzkfor dj jksxtudksa dks jksdrk gSA 
ikSèkksa esa ç.kkyhxr vftZr çfrjksèk lfØ; gksrk gSA

ruko lgu'khyrk%zz  dEiksLV Vh ikSèkksa esa ,aVhvkWDlhMsaV ,atkbe (lh],-Vh-] 
ih-vks-Mh-] ,l-vks-Mh-) dh lfØ;rk c<+krk gS] ftlls lw[kk ,oa yo.krk ruko 
lgu'khyrk c<+rh gSA

/ku dh o`f¼ ij dEiksLV Vh dk izHkko

/ku dh mit ij dEiksLV Vh dk izHkko

'kq¼

gkfy;k vè;;u esa ik;k x;k fd zz

dEiksLV Vh ds ç;ksx ls ikSèkksa dh 
tM+ yackbZ vkSj 'kq"d otu Øe'k% 
22 izfr'kr vkSj 18 izfr'kr vfèkd 
gqvkA

mit lacaèkh y{k.k 
dEik sLV Vh dk èkku ij ç;k sx zz

djrs gq, ik;k x;k fd 50 izfr'kr 
,u-ih-ds- dEiksLV Vh fNM+dko ls 
vukt mit 5-6 Vu izfr gSDVj jgh] 
tcfd dsoy ,u-ih-ds- mipkj esa 5-0 
Vu izfr gSDVj mit çkIr gqbZA

dEiksLV Vh ds nks fNM+dko (30 zz

vkSj 60 fnuksa) ls çfr oxZ ehVj 14 
izfr'kr vfèkd ckfy;ka vkSj çfr ckyh 
11 izfr'kr vfèkd nkus cusA

dEiksLV Vh$,iQ-okbZ-,e- ds ç;ksx ls zz

èkku dh mit 6-2 Vu izfr gSDVj jgh] 
tks fu;a=k.k (5-5 Vu izfr gSDVj) ls 
12-7 izfr'kr vfèkd FkhA

e`nk LokLF; ij çHkko
dEiksLV Vh ds ç;ksx ls e`nk esa 

miyCèk ukbVªkstu vkSj iQkWLiQksjl Øe'k% 18 
izfr'kr vkSj 22 izfr'kr vfèkd ik, x,A

tSfod dkcZu dh ek=kk esa 0-2&0-3 zz

izfr'kr dh o`f¼ gqbZA

lw{etho la[;k esa 25&30 izfr'kr zz

rd o`f¼ gqbZA

dEiksLV Vh ds ç;ksx ls e`nk dh zz

,atkbe lfØ;rk (fMgkbMªk stust 
vkSj iQkWLiQsV ) esa 20&25 izfr'kr 
o`f¼ gqbZA

jksx çcaèku
,usjksfcd dEiksLV Vh esa mifLFkr zz

VªkbdksMekZ Lih- vkSj L;wMkseksukl 
Ýyksjslsal tSls lw{etho èkku esa >qylk 
jksx vkSj 'khFk CykbV dh rhozrk dks 
20&30 izfr'kr rd de djrs gSaA

dEiksLV Vh fNM+dko ls CykLV jksx zz

dh xaHkhjrk 27 izfr'kr rd ?kVhA
jksx fu;a=k.k ds vfrfjDr ikSèkksa dh zz

çfrj{kk {kerk Hkh c<+h] ftlls ikSèkksa 
esa ruko lgu'khyrk c<+hA

vkfFkZd i{k 
dEiksLV Vh dh rS;kjh ykxr jklk;fud 

moZjdksa dh rqyuk esa dkiQh de gSA dEiksLV 
Vh 50 izfr'kr ,u-ih-ds- mipkj ls 'kq¼ 

ykHk 68]200 #i;s izfr gSDVj jgk] tcfd 
dsoy jklk;fud moZjd mipkj ls 59]500 
#i;s izfr gSDVj ykHk feykA ch%lh vuqikr 
Øe'k% 2-42 vkSj 2-15 jgkA



ys[kdksa ls vuqjks/
vkt lwpuk izkS|ksfxdh ds cnys gq, 
dneksa dks gekjs ikBd vkSj ys[kd 
nksuksa us igpkuk gSA ikBdx.k ys[kdksa ls 
lhèkh ckr dj ldsa] blfy, ge pkgrs 
gSa fd lHkh ys[kd vius ys[k iksVZy 
epatrika.icar.org.in esa Hkstus ds 
lkFk viuk bZ&esy irk rFkk eksckby 
uEcj vo'; nsaA

laiknd
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igy

l'kfDrdj.k dh fn'kk esa
fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku

'kqHkzka'kq flag] iq"isUæ ;kno] jksgu lsjkor vkSj lquhy dqekj frokjh

Ñf"k foLrkj çHkkx] HkkÑvuqi&Ñf"k vuqlaèkku 
Hkou&I] iwlk ubZ fnYyh&110012 vfHk;ku esa xzkeh.k efgykvksa dh cM+h Hkkxhnkjh

Hkkjrh; Ñf"k u dsoy [kk|kUu 
lqj{kk dk vkèkkj gS] cfYd xzkeh.k 

vkthfodk] i;kZoj.kh; fLFkjrk vkSj lkekftd 
larqyu dks cuk, j[kus esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrh gSA ,sls esa Ñf"k {ks=k esa le;&le; ij 
uokpkjksa dks çksRlkfgr djuk] uohu rduhdksa 
dk O;kid çpkj&çlkj djuk rFkk fdlkuksa 
dks uohu ;kstukvksa dh tkudkjh miyCèk 
djokuk vR;ar vko';d gks tkrk gSA blh 
mís'; dh iwfrZ gsrq ljdkj }kjk ^fodflr 
Ñf"k ladYi vfHk;ku* dk 'kqHkkjaHk fd;k x;kA 
;g vfHk;ku fdlkuksa dks Ñf"k {ks=k esa gks jgs 

vfHk;ku dh miyfCèk;ka
^fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku 

([kjhiQ)* dsoy ,d ljdkjh dk;ZØe 
ugh a] cfYd fdlkuk s a dh lk sp es a 
ldkjkRed ifjorZu ykus dh fn'kk esa ,d 
O;kid tuvkanksyu ds :i esa mHkjkA bl 
vfHk;ku ds ekè;e ls ns'kHkj esa fdlkuksa 
}kjk viukbZ xbZ uohu rduhdksa rFkk 
u, Ñf"k&vkèkkfjr m|eksa dks oSKkfudksa 
ds lg;ksx ls vU; fdlkuksa rd çHkkoh 
:i ls igqapk;k x;kA blls fdlkuksa esa 
oSKkfud n`f"Vdks.k dk fodkl gqvk rFkk 
ènk LokLF; vkSj çkÑfrd [ksrh ds egRo 
dks iqu% lqn`<+ fd;k x;kA blds lkFk 
gh] Ñf"k foKku dsaæksa dh Hkwfedk xzkeh.k 
fodkl ds çeq[k dsaæksa ds :i esa vkSj 
vfèkd l'kDr gqbZA efgyk fdlkuksa dh 
lgHkkfxrk esa mYys[kuh; o`f¼ ntZ dh 
xbZ rFkk Ñf"k fofoèkhdj.k dks c<+kok 
nsus dh fn'kk esa Bksl ,oa O;kogkfjd 
dne mBk, x,A

vkèkqfud ifjorZuksa ls tksM+us] mUgsa ubZ Ñf"k 
;kstukvksa ls voxr djokus rFkk vkèkqfud 
,oa lrr [ksrh dh fn'kk esa çsfjr djus ds 
fy, lapkfyr fd;k x;kA bl vfHk;ku dk 
çeq[k y{; fdlkuksa esa vkRefuHkZjrk dh Hkkouk 
fodflr djuk rFkk oSKkfud i¼fr;ksa ij 
vkèkkfjr Ñf"k dks c<+kok nsuk gSA 

^fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku* dh 
ifjdYiuk Hkkjr ljdkj ds Ñf"k ,oa fdlku 
dY;k.k ea=kky; rFkk Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku 
ifj"kn (HkkÑvuqi) ds lg;ksx ls dh xbZ 
FkhA bldk çeq[k mís'; fdlkuksa dks Ñf"k 

¶fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku ([kjhiQ) ljdkj ,oa Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn 
(HkkÑvuqi) }kjk çkjaHk dh xbZ ,d egRoiw.kZ igy gS] ftldk mís'; fdlkuksa dks 
vkèkqfud rduhdksa] oSKkfud i¼fr;ksa rFkk uohu Ñf"k ;kstukvksa ls tksM+uk gSA 29 ebZ 
ls 12 twu 2025 rd vk;ksftr bl vfHk;ku esa ns'kHkj ds Ñf"k foKku dsaæksa us lfØ; 
lgHkkfxrk fuHkkbZA blds varxZr fdlkuksa dks e`nk LokLF; çcaèku] ty laj{k.k] tSfod 
[ksrh] Ñf"k ;a=khdj.k ,oa iQly fofoèkhdj.k ls lacafèkr tkudkjh çnku dh xbZA efgyk 
fdlkuksa rFkk ;qokvksa dh lgHkkfxrk ij fo'ks"k tksj fn;k x;kA ;g vfHk;ku fdlkuksa 
esa oSKkfud lksp] vkRefuHkZjrk ,oa fVdkÅ Ñf"k dh voèkkj.kk dks lqn`<+ djrk gS] tks 
fodflr Hkkjr&2047 ds y{; dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ dne gSA¸
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oSKkfud uokpkj ls [ksrh esa vkRefuHkZjrk

xzkeh.k l'kfDrdj.k ls Ñf"k dk lqn`<+ fodkl fodflr Ñf"k] le`¼ fdlku

vfHk;ku dk çHkko vkSj ifj.kke
fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku us vYi le; esa O;kid vkSj ldkjkRed çHkko 

MkykA bl vfHk;ku ds ekè;e ls ns'kHkj ds yk[kksa fdlkuksa us oSKkfud [ksrh ds egRo 
dks le>k rFkk vius [ksrksa esa vkèkqfud rduhdksa dks viukuk 'kq: fd;kA Ñf"k foKku 
dsaæksa ls çkIr vkadM+ksa ds vuqlkj] ftu fdlkuksa us bl vfHk;ku ds varxZr çf'k{k.k 
,oa rduhdh ekxZn'kZu çkIr fd;k] muds [ksrksa esa mRiknu dh xq.koÙkk vkSj ek=kk 
nksuksa esa lqèkkj ntZ fd;k x;kA blds vfrfjDr] vfHk;ku ds nkSjku fodflr fd, x, 
^iQkeZj&Vw&iQkeZj ekWMy* ds varxZr çxfr'khy ,oa liQy fdlkuksa dks çsjd ds :i esa 
p;fur fd;k x;k] ftUgksaus vU; fdlkuksa dks ubZ rduhdksa ,oa uokpkjksa dk çf'k{k.k 
çnku fd;kA blls Ñf"k Kku dk vknku&çnku l'kDr gqvk vkSj rduhdksa dk çlkj 
rst xfr ls laHko gks ik;kA

{ks=k esa gks jgs oSKkfud uokpkjksa ls tksM+uk] 
Ñf"k mRiknu esa o`f¼ djuk rFkk [ksrh dks 
vfèkd ykHkdkjh vkSj fVdkÅ cukuk FkkA 
bl vfHk;ku ds varxZr fdlkuksa dks uohure 
Ñf"k çkS|ksfxfd;ksa] mPp mRiknd fdLeksa 
ds cht] tSfod [kkn] lw{e iks"kd rRoksa] 
e`nk LokLF; çcaèku] ty laj{k.k] çkÑfrd 
[ksrh ,oa Ñf"k ;a=khdj.k tSlh egRoiw.kZ 
xfrfofèk;ksa dh tkudkjh çnku dh xbZA

lkFk gh] fdlkuksa dks ;g Hkh voxr 
djok;k x;k fd os fdl çdkj de ykxr 
esa vfèkd mRiknu çkIr dj ldrs gSa rFkk 
tyok;q ifjorZu tSlh pqukSfr;ksa dk oSKkfud 
,oa O;kogkfjd rjhdksa ls çHkkoh <ax ls 
lkeuk dj ldrs gSaA
vfHk;ku dk lapkyu vkSj lajpuk

bl vfHk;ku dk lapkyu Hkkjrh; Ñf"k 

vuqlaèkku ifj"kn ds Ñf"k çlkj foHkkx }kjk 
fd;k x;kA blds liQy fØ;kUo;u gsrq 
ns'kHkj esa fLFkr 11 Ñf"k çkS|ksfxdh vuqç;ksx 
vuqlaèkku laLFkku (vVkjh) rFkk 731 Ñf"k 

foKku dsaæksa us viuh lfØ; Hkwfedk fuHkkbZA 
bl vfHk;ku ds nkSjku ns'kHkj esa yxHkx 
700 ftyksa esa yxHkx 1-30 djksM+ fdlkuksa 
ls Ñf"k oSKkfudksa lhèkk laidZ fd;kA

bl vfHk;ku dk lapkyu Hkkjrh; 
Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn ds Ñf"k çlkj foHkkx 
}kjk fd;k x;kA blds liQy fØ;kUo;u gsrq 
ns'kHkj esa fLFkr 11 Ñf"k çkS|ksfxdh vuqç;ksx 
vuqlaèkku laLFkku (vVkjh) rFkk 731 Ñf"k 
foKku dsaæksa us lfØ; Hkwfedk fuHkkbZA vfHk;ku 
ds nkSjku ns'k ds yxHkx 700 ftyksa esa yxHkx 
1-30 djksM+ fdlkuksa ls Ñf"k oSKkfudksa us 
çR;{k laidZ LFkkfir fd;kA

çR;sd jkT; ,oa ftys esa dk;Zjr Ñf"k 
foHkkx ds vfèkdkjh ,oa deZpkjh] Ñf"k 
fo'ofo|ky;ksa ds oSKkfud rFkk Ñf"k foKku 
dsaæksa ds foLrkj fo'ks"kK bl vfHk;ku ls tqM+sA 
vfHk;ku dks xkao&xkao rd çHkkoh :i ls 
igqapkus ds fy, ,d lqO;ofLFkr dk;Z ;kstuk 
rS;kj dh xbZ] ftlds varxZr fdlkuksa dks 
muds fudVre Ñf"k foKku dsaæksa ls tksM+k 
x;kA blds lkFk gh vkfnoklh&cgqy {ks=kksa] 

igy
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vkdka{kh ftyksa ,oa vfr fiNM+s bykdksa esa 
jgus okys fdlkuksa rd fo'ks"k :i ls igqap 
cukbZ xbZA

[kjhiQ ekSle dks è;ku esa j[krs gq, 
vfHk;ku dh vofèk 29 ebZ ls 12 twu 
2025 (15 fnol) fuèkkZfjr dh xbZA bl 
nkSjku ns'k ds lHkh jkT;ksa esa Ñf"k lacaèkh 
tkx:drk dk;ZØe] çf'k{k.k f'kfoj] ç{ks=k 
çn'kZu] fdlku laxksf"B;ka rFkk {ks=k nkSjksa dk 
vk;kstu fd;k x;kA
oSKkfudksa vkSj laLFkkvksa dh Hkwfedk

bl vfHk;ku dh liQyrk esa Ñf"k 
oSKkfudksa dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ jghA 
bUgksaus u dsoy fdlkuksa dks rduhdh Kku 
çnku fd;k] cfYd O;kogkfjd çn'kZuksa ds 
ekè;e ls ;g Hkh çnf'kZr fd;k fd vkèkqfud 
,oa oSKkfud i¼fr;ksa dks viukdj [ksrh 
dks fdl çdkj vfèkd ykHkdkjh cuk;k 
tk ldrk gSA Ñf"k fo'ofo|ky;ksa ,oa 
fofHkUu vuqlaèkku laLFkkuksa us Hkh vfHk;ku 
ds nkSjku fdlkuksa dks iQly p;u] cht 
mipkj] flapkbZ çcaèku] dhV ,oa jksx fu;a=k.k 

rFkk iQlyksÙkj çcaèku ls lacafèkr oSKkfud 
,oa O;kogkfjd tkudkjh miyCèk djokbZA 
blls fdlkuksa esa oSKkfud lksp fodflr gqbZ 
vkSj rduhdksa dks viukus dh ço`fÙk c<+hA

çeq[k xfrfofèk;ka
fdlkuksa ls laokn ,oa tkx:drk dk;ZØe%zz  vfHk;ku ds varxZr fofHkUu xkaoksa 
esa Ñf"k oSKkfudksa }kjk fdlkuksa ds lkFk çR;{k laokn fd;k x;kA bl nkSjku mUgsa 
uohu Ñf"k ;kstukvksa] vkèkqfud rduhdksa] mUur cht fdLeksa rFkk tSfod [ksrh 
ds egRo ls voxr djok;k x;kA
e`nk ijh{k.k ,oa e`nk LokLF; dkMZ forj.k%zz  fdlkuksa dks vius [ksrksa dh 
e`nk dh tkap djokus ds fy, çsfjr fd;k x;kA blls mUgsa ;g tkudkjh çkIr 
gks lds fd mudh e`nk esa fdu iks"kd rRoksa dh deh ;k vfèkdrk gSA blds 
vkèkkj ij larqfyr moZjd çcaèku dks viukus ij cy fn;k x;kA
vkèkqfud Ñf"k ;a=kksa ,oa rduhdksa dk çn'kZu%zz  vfHk;ku ds nkSjku fofHkUu Ñf"k 
foKku dsaæksa ij vkèkqfud Ñf"k ;a=kksa dk çn'kZu fd;k x;k] ftuesa fMªi flapkbZ 
ç.kkyh] ystj ySaM ysoyj] efYpax e'khu] lhMfMªy vkfn çeq[k jgsA blls 
fdlkuksa dks ;kaf=kdhdj.k ds ykHkksa ls ifjfpr djok;k x;kA
Ñf"k dh fofoèk 'kk[kkvksa dk lekos'k%zz  vfHk;ku esa dsoy iQly mRiknu 
gh ugha] cfYd i'kqikyu] eRL; ikyu] eèkqeD[kh ikyu] dqDdqV ikyu] 'kwdj 
ikyu] cÙk[k ikyu] ikWyhgkml] xzhugkml] usVgkml rFkk e'k:e mRiknu tSlh 
lgk;d Ñf"k xfrfofèk;ksa dks Hkh lfEefyr fd;k x;k] rkfd fdlkuksa dh vk; 
ds fofoèk lzksr fodflr fd, tk ldsaA
çkÑfrd ,oa tSfod [ksrh ij fo'ks"k tksj%zz  vfHk;ku ds nkSjku fdlkuksa dks 
crk;k x;k fd jklk;fud moZjdksa ,oa dhVuk'kdksa ds vR;fèkd mi;ksx ls 
e`nk LokLF; çHkkfor gksrk gSA blfy, tSfod [kkn] oehZdEiksLV] uhe vkèkkfjr 
dhVuk'kd rFkk xkscj [kkn ds mi;ksx dks çksRlkfgr fd;k x;kA
efgyk fdlkuksa ,oa ;qokvksa dh Hkkxhnkjh%zz  bl vfHk;ku dk ,d egRoiw.kZ 
igyw efgyk fdlkuksa vkSj xzkeh.k ;qokvksa dh lfØ; lgHkkfxrk lqfuf'pr 
djuk jgkA Ñf"k dks jkstxkjksUeq[k {ks=k ds :i esa fodflr djus gsrq ;qokvksa dks 
^,xzhdYpj LVkVZvi* dh fn'kk esa çsfjr fd;k x;kA

vk/qfud rduhd dh vksj fujarj c<+rs dne

[kjhiQ ekSle ij fo'ks"k è;ku
vfHk;ku ds nkSjku [kjhiQ ekSle dks 

fo'ks"k çkFkfedrk nh xbZA bl vofèk esa 
èkku] eDdk] cktjk] lks;kchu] ewax] mM+n 
tSlh çeq[k iQlyksa dh cqvkbZ dh tkrh gSA 
fdlkuksa dks bu iQlyksa dh mUur fdLeksa] 
le; ij cqvkbZ] larqfyr iks"kd rRo çcaèku] 
mfpr flapkbZ rduhdks a rFkk jksx&dhV 
fu;a=k.k ds vkèkqfud mik;ksa dh tkudkjh 
nh xbZA blls fdlkuksa dks [kjhiQ iQlyksa ds 
mRiknu vkSj mRikndrk esa lqèkkj ds fy, 
oSKkfud ekxZn'kZu çkIr gqvkA

varr% ;g dgk tk ldrk gS fd 
^fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku ([kjhiQ)* 
us Hkkjrh; Ñf"k dks ubZ fn'kk vkSj ubZ ÅtkZ 
çnku dh gSA bl vfHk;ku us fdlkuksa esa ;g 
fo'okl mRiUu fd;k fd Ñf"k dsoy ,d 
ijaijkxr is'kk ugha] cfYd oSKkfud lksp 
vkSj vkèkqfud rduhdksa ds leUo; ls ,d 
mUur] fVdkÅ ,oa ykHkdkjh O;olk; ds 
:i esa fodflr gks ldrh gSA

bl vfHk;ku dh lcls cM+h miyfCèk 
;g jgh fd blus fdlkuksa dks vkRefuHkZj 
cuus] viuh Hkwfe ,oa i;kZoj.k ds laj{k.k 
ds çfr tkx:d gksus rFkk de ykxr esa 
vfèkd mRiknu çkIr djus dh fn'kk esa 
çsfjr fd;kA ;g igy u dsoy Ñf"k {ks=k 
ds lexz fodkl dk ekxZ ç'kLr djrh gS] 
cfYd ̂ fodflr Hkkjr&2047* ds y{; dh 
çkfIr dh fn'kk esa Hkh ,d l'kDr vkSj Bksl 
dne fl¼ gqbZ gSA



igy
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ekfRL;dh

ekSle iwokZuqeku vk/kkfjr
eRL; ikyu dh mi;ksfxrk

osn çdk'k1] dhfrZ lkSjHk1] vkjrh dqekjh1] jkds'k dqekj2 vkSj ;ksxs'k dqekj3

oSf'od tyok;q ifjorZu ds dkj.k 
Hkfo"; e s a tyh; i;k Zoj.k dk 

rkieku c<+us dh vk'kadk gS] ftlls ehBs 

1Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn dk iwohZ vuqlaèkku ifjlj] iVuk (fcgkj)_ 2Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku 
ifj"kn] ,uvkj,e çHkkx] ds,ch&II] iwlk (ubZ fnYyh)_ 3pkSèkjh pj.k flag gfj;k.kk Ñf"k fo'ofo|ky;] 
Ñf"k egkfo|ky;] ckoy (gfj;k.kk)

rFkk [kkjs ikuh dh eNfy;ka çHkkfor gks 
ldrh gS aA eNfy;ks a ds vkokl LFkyks a 
ds rkieku esa o`f¼ ls muds O;ogkj] 

vkWDlhtu dh ekax] jksx laosnu'khyrk] 
çoklu] o`f¼ rFkk çtuu çfØ;kvksa ij 
çfrdwy çHkko iM+rk gSA
mi;ksfxrk

;fn eRL; ikydks a dks ekSle dk 
lVhd iwokZuqeku miyCèk gks] rks os vius 

¶tyok;q ifjorZu ds dkj.k o"kkZ Lo:i esa cnyko] leqæ ds ty Lrj esa òf¼] ekSle esa vfu;ferrk] ty fudk;ksa dk vEyhdj.k] 
tSo fofoèkrk vkSj oU;thou dk uqdlku] lkFk gh lq[kk] taxyksa esa vpkud vkx vkSj jksxksa dk çdksi tSls çkÑfrd ladV ikfjfLFkfrdh 
ra=k dks xaHkhj :i ls çHkkfor dj jgs gSaA ;g LFkyh; vkSj tyh; nksuksa ikfjfLFkfrdh ra=k ds fy, ,d cM+k ladV gSA vuqeku yxk;k 
tk jgk gS fd Hkfo"; esa ok;q vkSj ty ds rkieku esa òf¼ ls tyh; ikfjfLFkfrdh ra=k vkSj eRL; ikyu ij çR;{k ,oa vçR;{k çHkko 
iM+ ldrk gSA tyok;q ifjorZu ds ifj.kkeLo:i ikuh dk rkieku c<+uk] vfu;fer o"kkZ] ck<+] lw[kk vkSj ty lzksrksa dk lw[kuk tSlh 
leL;k,a lkeus vk jgh gSaA bu ifjfLFkfr;ksa ls eNfy;ksa ds çtuu] fodkl vkSj thoupØ ij çfrdwy vlj iM+rk gSA ,sls esa lVhd 
ekSle iwokZuqeku eNyh ikyu ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gks ldrk gSA lgh le; ij ekSle lacaèkh tkudkjh feyus ls eRL;ikyd 
tyok;q vkèkkfjr tksf[keksa ls cpko dj ldrs gSa vkSj csgrj fu.kZ; ys ldrs gSaA mnkgj.k ds fy,] ;fn Hkkjh o"kkZ ;k ck<+ dh vk'kadk 
gks] rks eRL;ikyd igys ls rS;kjh dj ldrs gSa] ftlls tyk'k;ksa esa eNfy;ksa dh lqj{kk lqfuf'pr dh tk ldsA¸
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Ñf"k ds fy, ekSle dk iwokZuqeku ,oa mldh vof/

lkj.kh% ehBs vkSj [kkjs ty ds eNyh ikyu esa ekSle iwokZuqeku ds mi;ksx 

iwokZuqeku dk çdkj ehBs ty dh eNyh gsrq [kkjs ty dh eNyh gsrq

y?kq vofèk iwokZuqeku ikuh dh xq.koÙkk vkSj vkWDlhtu 
Lrj dh fuxjkuh djsa_ ckfj'k ds 
ckn ,jsVlZ dk mi;ksx djsa_ eNfy;ksa 
vkSj vaMks a esa iQaxy laØe.k ls 
cpko djsaA

yo.krk es a mrkj&p<+ko dh 
fuxjkuh djsa_ vkWDlhtu dk 
Lrj lqfuf'pr djsa vkSj 'kSoky 
o`f¼ dks jksdsaA

eè;e vofèk iwokZuqeku xehZ ds nkSjku ikuh dh iwfrZ vkSj 
vkgkj çcaèku dh rS;kjh djsaA

yo.krk fu;a=k.k dh ;kstuk 
cuk,a vkSj jksxksa ds çdksi ls 
cpko djsaA

foLrkfjr vofèk iwokZuqeku vkaxqfyd dh LVkWfdax dh ;kstuk 
cuk,a_ rkieku esa cnyko ls igys 
ikuh dh xq.koÙkk dh fuxjkuh djsaA

ekSleh yo.krk vkSj rkieku 
ifjorZuksa ds fy, [ksrh çFkkvksa 
dks lek;ksftr djsaA

nh?kZdkfyd iwokZuqeku ekulwu vkèkkfjr rkykcksa ds fy, 
nh?kZdkfyd ;kstuk cuk,a_ lw[ks dh 
rS;kjh djsaA

pØokr@rwiQku ls lqj{kk ds 
fy, cqfu;knh <kapk rS;kj djsa_ 
ekSleh yo.krk ifjorZuks a dks 
çcafèkr djsaA

lfnZ;ksa esa eRL; ikyu
iw.kZ :i ls fodflr eNfy;ksa dks rkykc ls fudkyus ds ckn 'ks"k NksVh eNfy;ksa zz

dh xzsfMax vo'; djsaA
ifjorZu'khy ekSle dh fLFkfr esa eNfy;ksa dks mfpr ek=kk esa vkgkj nsa vkSj zz

;g lqfuf'pr djsa fd rkykc esa vfrfjDr vkgkj u cpsA
lfnZ;ksa esa lrgh ty dk rkieku fupyh ijr dh rqyuk esa de gks tkrk gS] zz

blfy, eNfy;ka fupyh ijr esa jguk ilan djrh gSaA bl dkj.k rkykc esa ty 
Lrj 6&7 iQhV rd cuk, j[kus dh flIkQkfj'k dh tkrh gSA
fodflr eNfy;ksa dh mfpr la[;k rkykc esa cuk, j[ksa] ftlls mRiknu larqfyr zz

cuk jgsA
fu;fer varjky ij rkykc dk ikuh vkaf'kd :i ls cnyrs jgsa] blls ty zz

xq.koÙkk cuh jgrh gS vkSj eNfy;ksa esa vtSfod ruko de gksrk gSA

xehZ esa eRL; ikyu
eRL; ikyd vius rkykc esa cht zz

lap;u ls igys rkykc dh mfpr 
rS;kjh djsaA
rkykc dh ogu {kerk ds vuqlkj zz

mfpr ek=kk esa cht lap;u djsaA
eRL; ikyu ds nkSjku eNfy;ksa ds zz

'kkjhfjd otu ds 3&5 çfr'kr ds 
vuqlkj vkgkj çnku djsaA
rkykc ds ikuh dh xq.koÙkk dh zz

fu;fer tkap djrs jgsa] rkfd 
eNfy;ksa dk LokLF; cuk jgsA

Ñf"k ,oa eRL; ikyu ls tqM+ s dk;k s ± 
dh csgrj ;kstuk cuk ldrs gS a] ftlls 
mRiknu esa o`f¼ gksrh gSA eRL; mRiknu 
ij moZjdks a ds ç;ksx dk le; vR;ar 
egRoiw.kZ çHkko Mkyrk gSA lgh le; 
ij moZjdks a dk mi;ksx eRL; mRiknu 
c<+krk gS] iks"kd rRoks a dh gkfu dks de 
djrk gS vkSj i;kZoj.kh; {kfr ls cpko 
djrk gSA

blds foijhr] vuqfpr le; ij 
moZjd ç;ksx vkSj ekSle iwokZuqeku dh 
vuns[kh ls moZjdksa dk viO;; gks ldrk 
gS rFkk eRL; mRiknu ij udkjkRed çHkko 
iM+ ldrk gSA bl izdkj eRL; ikyu esa 
moZjdksa ds mfpr mi;ksx dh tkudkjh 
vko';d gSA ekSle iwokZuqeku fdlkuks a 
dks ;g fu.kZ; ysus esa lgk;rk djrk gS 
fd dc vkSj fdl çdkj eRL; ikyu 
xfrfofèk;ks a dk çcaèku djuk gSA ;fn 
moZjdksa dk ç;ksx vuqfpr le; ij fd;k 

tk,] rks lalkèku vkSj èku nksuks a dh gkfu 
gks ldrh gS] vr% lVhd tkudkjh vkSj 
iwoZvuqeku vR;ar vko';d gSA

ekSle iwokZuqeku dh vofèk
ek Sle i wok Zu qeku dh ?k k s " k.k k, a 

vyx&vyx le; varjky ij fofHkUu 
vo f è k ; k s a  d s  fy, dh t kr h  g S a A 
i wok Zu qeku dh vofèk ds vkèkkj ij 
bUgs a lkekU;r% pkj oxks ± es a foHkkftr 
fd;k tkrk gSA ;s lsok,a fdlkuks a dh 
okLrfod le; dh vko';drkvk s a 
dks iwjk djrh gS aA blds vfrfjDr ;s 
eRL; mRiknu vk Sj [kk| lqj{kk dk s 
c<+kok nsu s ds fy, ek Sle vkèkkfjr 
eRL; çcaèku j.kuhfr;ks a vkSj lapkyu 
es a egRoiw.k Z ;k sxnku nsrh gS aA ek Sle 
iwok Zuqeku fdlkuks a dks vuqdwy ekSle 
dk vfèkdre ykHk mBkus vkSj çfrdwy 
ifjfLFkfr;ks a ds çHkko dks de djus es a 
lgk;rk djrk gSA blds ekè;e ls eRL; 
mRiknu es a mYys[kuh; lqèkkj laHko gksrk 
gS] ftlls mRiknu {kerk vkSj vkfFk Zd 
ykHk nksuk s a es a o`f¼ gksrh gSA

ekfRL;dh
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lkj.kh% tyok;q ifjorZu lacaèkh iwokZuqeku vkSj eRL; ikyu ij çHkko

tyok;q ifjorZu lacaèkh iwokZuqeku eRL; ikyu ij çHkko 

lrgh gok dk rkieku eRL; fuokl dh miyCèkrk vkSj çtkfr le`f¼ ij çHkko 

o"kkZikr eNyh ds fodkl vkSj LokLF; ij çHkko 

pje ekSleh ?kVuk,a eNyh çtuu ij çHkko 

leqæ ry esa o`f¼ ty dh xq.koÙkk de gksus vkSj çnw"kdksa ds c<+us ls ifj;koj.kh; leL;k 

fgeky;h Xysf'k;j dk çHkko eRL; cht mRiknu ,oa ifjogu ij çfrdwy çHkko

eRL; çtkfr;ksa ds vkokl LFky esa HkkSxksfyd ifjorZu

lkj.kh% tyok;q ifjorZu dk tyh; ikfjfLFkfrdh ra=k ij çHkko

ifjorZu dk Lo:i dkj.k çHkko

varj LFkyh; ty
ds rkieku esa o`f¼

gok ds rkieku
esa o`f¼

l �?kqfyr vkWDlhtu esa deh (gkbiksfDl;k@
vuksfDl;k)

l �gkfudkjd thok.kqvksa esa o`f¼ vkSj jksxksa rFkk 
ijthoh laØe.k esa vfèkdrk

l �ikni iYod] ifjikni vk Sj tyeXu 
eSØkslkbV~l (;wVªkWfiQds'ku) dh çkFkfed 
mRikndrk esa o`f¼

l �ikuh dh xq.koÙkk vkSj ek=kk esa deh (ikuh 
ij ncko)

l �ty dh yo.krk vkSj ih,p esa ifjorZu
l �esVkckWfyTe esa ifjorZu
l �ty dh vi;kZIrrk vFkok lw[kk tSlh 

fLFkfr

ck<+ o"kk Z dh rhozrk] vko`fÙk] 
ekSle vkSj ifjorZu'khyrk 
esa ifjorZu ty dh yo.krk 
esa ifjorZu

l �ty ds çokg nj vkSj ih&,p esa ifjorZu
l �eRL; ikyu okys vkokl LFkku dh 

lajpukRed {kfr
l �laØe.k jksxksa ds fy, mÙkjnk;h dkjdksa vkSj 

ijHk{kh eNfy;ksa dk ty {ks=k esa ços'k

leqæ tyLrj es a 
o`f¼

vfèkd fgeunksa ds fi?kyus ds 
dkj.k mPp rkieku

l �rVh; varj LFkyh; ty fudk;ksa vkSj leqæksa 
ds fupys Hkkx dh yo.krk esa o`f¼

l �rVh; {ks=k eRL; vkokl LFkku esa lajpukRed 
{kfr

egklkxjh; 
vEyhdj.k

ty esa vfèkd dkcZu 
MkbvkWDlkbM dk ?kksyuk

l �ty ds ih,p dk vfèkd vEyh; gksuk 
ftldk çR;{k çHkko ekfRL;dh vkSj vU; 
tyh; tarqvksa ij iM+rk gS

o"kkZ ds ekSle esa eRL; ikyu
o"kkZ dh vk'kadk dks ns[krs gq, ikuh zz

ds ih,p Lrj dh fu;fer fuxjkuh 
djsaA

rkieku tSls vtSfod ruko dkjd zz

eNfy;ksa ds LokLF; dks çHkkfor djrs 
gSa] blfy, bu ij fo'ks"k è;ku nsaA

o"kk Z ds nkSjku rkykc es a ?k qfyr zz

vkWDlhtu dh deh gks ldrh gS] 
vr% tyokgd (,jsVj) dk mi;ksx 
djds rkykc dks vkWDlhtu ;qDr 
cuk,aA

eNyh cht mRiknu djus okys zz

fdlkuksa dks çsfjr çtuu (baM~;wLM 
fczfMax) çkjaHk djus rFkk rkykc dks 
cht mRiknu gsrq rS;kj djus dh 
lykg nh tkrh gSA

ifjorZu'khy ekSle esa eNfy;ksa dks zz

larqfyr ek=kk esa vkgkj nsa vkSj vfèkd 
vkgkj Mkyus ls cpsaA

rkykc dh ty xq.koÙkk lqfuf'pr zz

djsa] rkfd vaMs fdlh Hkh iQaxy 
laØe.k ls çHkkfor u gksaA

ekSle iwokZuqeku ls ykHk ysus dh çHkkoh 
j.kuhfr;ka

ekSle iwokZuqeku dk lgh mi;ksx 
eRL; ikyu esa mRiknu c<+kus vkSj laHkkfor 
uqdlku dks de djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrk gSA blds fy, eRL; ikydksa vkSj 
eNqvkjksa dks lcls igys viuk eksckby 
uacj utnhdh Ñf"k foKku dsaæ (dsohds) 
es a iathÑr djokuk pkfg,A iathdj.k 
ds ckn mUgsa ekSle iwokZuqeku ls lacafèkr 
lwpuk,a OgkV~l,i ;k ,l,e,l ds ekè;e 
ls fu% 'kqYd çkIr gksrh gSaA ;g lsok orZeku 
esa lHkh iathÑr fdlkuksa vkSj eNqvkjksa ds 
fy, miyCèk gSA

bu lwpukvksa ds ekè;e ls rkieku] 
o"kkZ] gok dh xfr] ty Lrj rFkk ?kqfyr 

vkWDlhtu dh fLFkfr tSlh egRoiw.k Z 
tkudkfj;ka fu;fer :i ls çkIr gksrh gSaA 
blds vfrfjDr Ñf"k foKku dsaæ vkSj eRL; 
foHkkx }kjk rglhy Lrj ij çf'k{k.k ,oa 
çn'kZu dk;ZØe vk;ksftr fd, tkrs gSa] tgka 
eNqvkjksa dks ekSle iwokZuqeku ds vkèkkj ij 
ty çcaèku] jksx fu;a=k.k rFkk eNyh mRiknu 
c<+kus dh j.kuhfr;ka fl[kkbZ tkrh gSaA 

blds vfrfjDr eRL; ikyd www.
imdagrimet.gov.in iksVZy ds ekè;e 
ls Hkh ekSle iwokZuqeku çkIr dj ldrs gSaA 
bl iksVZy ij ftyk] rglhy vkSj frfFk tSlh 
tkudkjh Hkjdj fdlku vkSj eNqvkjs vius 
{ks=k dk lVhd ekSle iwokZuqeku MkmuyksM 
dj ldrs gSaA bu iwokZuqekuksa dh lgk;rk ls 
eNqvkjs ty xq.koÙkk dh fuxjkuh] vkgkj 
,oa nok çcaèku dh ;kstuk] pØokr ,oa 
Hkkjh o"kkZ ls cpko dh rS;kjh rFkk eRL; 
cht mRiknu dk mfpr le; fuèkkZj.k dj 
ldrs gSaA blds fy, ekSle vkèkkfjr fu.kZ; 
ysuk vR;ar vko';d gSA

eRL; ikydksa dks lykg nh tkrh gS 
fd os fu;fer :i ls ekSle iwokZuqeku dk 
mi;ksx djsa vkSj vius LFkkuh; Ñf"k foKku 
dsaæksa ls tqM+s jgsa] rkfd le; ij feyus okyh 
lykg vkSj uohu rduhdksa dk vfèkdre 
ykHk çkIr fd;k tk ldsA

ekSle iwokZuqeku vkèkkfjr eRL; ikyu 
u dsoy eNqvkjksa dh lqj{kk lqfuf'pr djrk 
gS] cfYd eRL; mRiknu dks Hkh c<+kok nsrk 
gSA ekSle vkèkkfjr fu.kZ;ksa ls vk; esa o`f¼] 
lalkèkuksa dh cpr rFkk eRL; ikyu dh 
fLFkjrk cuh jgrh gSA ;fn ljdkj] oSKkfud 
laLFkku vkSj eNqvkjk leqnk; feydj bl 
rduhd dks viuk,a] rks ;g Hkkjr esa ̂ uhyh 
Økafr* dks vkSj vfèkd l'kDr cuk ldrk 
gSA vkèkqfud ekSle iwokZuqeku rduhdksa ls 
eNqvkjksa dks tksM+uk u dsoy muds thou 
dh j{kk djsxk] cfYd mUgsa vkfFkZd :i ls 
l'kDr cukus esa Hkh lgk;d fl¼ gksxkA



ekfRL;dh
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i'kqikyu

rukoxzLr xk;ksa esa
lw{e iks"kd rRoksa dh Hkwfedk

uhye dq'kokgk

lgk;d çkè;kid] i'kqfpfdRlk ,oa i'kqfoKku 
egkfo|ky;] fd'kuxat (fcgkj)

xehZ ls rukoxzLr i'kqvksa esa 'olu nj 
esa o`f¼] gkaiQuk] 'kjhj ds rkieku esa 

c<+ksrjh] vR;fèkd ykj lzko] vfèkd ilhuk 
vkuk] pkjs dk lsou de gksuk] ikuh dk 
vfèkd lsou] 'kkjhfjd fodkl esa deh] 
nqXèk mRiknu esa fxjkoV rFkk çtuu {kerk 

esa deh tSls y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA ,sls i'kq 
lkekU;r% Nk;k dh ryk'k djrs gSa vkSj 
ysVus dh ctk; [kM+s jguk vfèkd ilan 
djrs gSaA

xehZ ds ruko dks de djus dh 
j.kuhfr;ksa esa i;kZoj.k dk HkkSfrd la'kksèku] 
xehZ&lfg".kq uLyksa dk vkuqoaf'kd fodkl 
rFkk iks"k.k çcaèku çeq[k :i ls 'kkfey gSaA 

gkykafd xehZ çfrjksèkh uLyksa dk fodkl 
,d nh?kZdkfyd çfØ;k gS] blfy, orZeku 
ifjfLFkfr;ksa esa iks"k.k çcaèku vkSj i;kZoj.kh; 
la'kksèku lcls vfèkd O;kogkfjd ,oa çHkkoh 
mik; ekus tkrs gSaA

tc nqèkk: xk;ksa dks mPp rkieku vkSj 
vfèkd vkæZrk okys okrkoj.k dk lkeuk 
djuk iM+rk gS] rks i'kq vkSj i;kZoj.k ds 

¶tyok;q ifjorZu ds dkj.k oSf'od Lrj ij rkieku esa fujarj o`f¼ gks jgh gSA Hkkjr esa gky ds o"kks± esa vR;fèkd xehZ ds 
yacs nkSj ns[kus dks feys gSa] ftuds ifj.kkeLo:i i'kqèku dh mRiknu {kerk ij çfrdwy çHkko iM+k gSA xehZ ds ruko ds dkj.k 
nqXèk mRiknu esa yxHkx 30 çfr'kr rd dh fxjkoV rFkk xHkkZèkku nj esa 20 ls 30 çfr'kr rd dh deh ntZ dh xbZ gSA tc 
fdlh i'kq dh xehZ lgu djus dh {kerk] mlds }kjk 'kjhj ls Å"ek dk viO;; djus dh {kerk ls vfèkd gks tkrh gS] rc xehZ 
dk ruko mRiUu gksrk gSA vR;fèkd rkieku ds çHkko ls i'kqvksa esa vkWDlhMsfVo (vkWDlhdkjd) ruko c<+ tkrk gSA blls mudh 
çfrj{kk ç.kkyh vkSj çtuu ra=k ij udkjkRed çHkko iM+rk gSA xehZ ds dkj.k nqèkk: i'kqvksa ds fodkl] çtuu rFkk nqXèk mRiknu 
{kerk ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA gkykafd] i;kZoj.kh; çcaèku vkSj vkgkj lacaèkh lqèkkjksa ds ekè;e ls xehZ ds nq"çHkkoksa dks dkiQh 
gn rd de fd;k tk ldrk gSA vR;fèkd xehZ ds dkj.k i'kqvksa esa vkWDlhMsfVo (vkWDlhdkjd) {kfr mRiUu gksrh gS] tks muds 
LokLF; vkSj mRiknu {kerk dks çHkkfor djrh gSA blfy, bl {kfr dks jksdus ds fy, vkgkj esa i;kZIr ek=kk esa lw{e iks"kd rRoksa 
vkSj ,aVhvkWDlhMsaV~l dh iwfrZ djuk vko';d gksrk gSA¸
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rukoxzLr i'kqvksa dk >qaM ls vyx gksus ds ctk; ,d&nwljs ds ikl lewg esa [kM+k gksuk

xehZ ls rukoxzLr i'kq dh pkjk [kkus esa v#fp

xehZ ds ruko esa lw{e 
iks"kd rRoksa dk egRo
lw{e iks"kd rRo dqN vko';d 

iks"kd rRo gksrs gSaA budh vko';drk 
'kjhj dks de ek=kk esa gksrh gS] ysfdu 
lexz LokLF;] mRiknu {kerk vkSj jksx 
çfrjksèkd {kerk cuk, j[kus esa budh 
Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ gksrh gSA LFkwy 
[kfut] lw{e [kfut rFkk foVkfeu tSls 
lw{e iks"kd rRo xehZ ds ruko ds 
çfrdwy çHkkoksa dks de djus esa fo'ks"k 
;ksxnku nsrs gSaA ;s iks"kd rRo i'kqvksa 
dh mRiknu {kerk dks cuk, j[kus] 
vkWDlhdkjd ruko dks fuf"Ø; djus 
rFkk detksj gksrh çfrj{kk ç.kkyh dks 
lqn`<+ djus esa lgk;d gksrs gSaA fofHkUu 
vè;;uksa ls ;g Li"V gqvk gS fd nqèkk: 
i'kqvksa esa gYds ls ysdj xaHkhj Lrj ds 
xehZ ruko dh fLFkfr esa lw{e iks"kd 
rRoksa dh vko';drk lkekU; voLFkk 
dh rqyuk esa 7 ls 25 çfr'kr rd c<+ 
tkrh gSA

tLrk
tLrk i'kqvksa esa fodkl] çfrj{kk 

vkSj çtuu lacaèkh çfØ;kvksa ds fy, 
vko';d rRo gSA ;g vkWDlhdkjd 
{kfr dks jksdus esa enn djrk gS rFkk 
bldh deh ls jksx çfrjksèkd {kerk esa 
fxjkoV vkrh gSA i'kqvksa ds 'kjhj esa 
tLrk dk nh?kZdkfyd lap;u ugha gksrk] 
blfy, çfrfnu bldh i;kZIr vkiwfrZ 
vko';d gSA xehZ ds ekSle esa tLrk 
vuqiwj.k ls xehZ ruko ds nq"çHkkoksa esa 
deh vkrh gSA

chp rki&fofue; dks lqpk: cuk, j[kus 
gsrq okrkoj.k dks BaMk j[kuk vko';d gksrk 
gSA blds fy, i'kq'kkyk esa ia[kksa] fLçaDyj 
vFkok iQkWxlZ dk mi;ksx djuk pkfg, 
rFkk iwjs fnu LoPN ,oa i;kZIr ek=kk esa ihus 
;ksX; ikuh miyCèk djokuk pkfg,A vfèkd 
vkæZ tyok;q okys {ks=kksa esa ia[kksa ds lkFk 
fLçDyj dk la;qDr mi;ksx vfèkd çHkkoh 
fl¼ gksrk gSA

iks"k.k lacaèkh la'kksèku eq[; :i ls 
i'kqvksa ds vkarfjd rki mRiknu dks fu;af=kr 
djus esa lgk;d gksrs gSaA blds varxZr mPp 
xq.koÙkk okyk gjk pkjk f[kykuk] pkjk f[kykus 
dh vko`fÙk c<+kuk] fnu ds BaMs le; esa 
vkgkj nsuk rFkk larqfyr ek=kk esa iQkbcj dh 
vkiwfrZ djuk 'kkfey gSA

i'kqvks a ds fy, ikuh dh fujarj 
miyCèkrk vR;ar vko';d gSA ;g 'kjhj 
ds rkieku ds fu;eu es a egRoiw.k Z 
Hkwfedk fuHkkrk gSA blds lkFk gh xehZ 
ds ruko ls gk su s okyh vk WDlhMsfVo 
{kfr dks de djus ds fy, vkgkj esa 
lw{e iks"kd rRoks a vkSj ,aVhvkWDlhMsaV~l 
dh ek=kk dk leqfpr la'kksèku Hkh fd;k 
tkuk pkfg,A

LFkwy [kfut (lksfM;e] iksVsf'k;e ,oa 
eSXuhf'k;e)

lkekU;r% pkjk [kfutksa dk i;kZIr lzksr 
ugha gksrk] blfy, i'kqvksa ds vkgkj esa mPp 
xq.koÙkk okys [kfut feJ.k dks mfpr ek=kk 
esa 'kkfey djuk vko';d gSA xeZ tyok;q 
esa [kfut vuqiwj.k u dsoy iks"kd rRoksa dh 
deh dks iwjk djrk gS] cfYd xehZ ls gksus 
okys nq"çHkkoksa dks Hkh de djrk gSA

xehZ ls çHkkfor i'kqvksa esa vR;fèkd 
ilhuk fudyrk gS] ftlls iksVsf'k;e vkSj 
lksfM;e dh vfèkd gkfu gksrh gSA blh 
dkj.k xfeZ;ksa ds ekSle esa bu [kfutksa dh 
vko';drk c<+ tkrh gSA vkgkj esa lksfM;e 
ckbdkcksZusV] iksVsf'k;e dkcksZusV vFkok nksuksa 
dks 'kkfey dj mfpr èkuk;u&½.kk;u 
larqyu cuk, j[kk tk ldrk gSA

lksfM;e vkSj iksVsf'k;e nwèk mRiknu 
c<+kus] pkjs ds lsou esa lqèkkj rFkk nwèk esa 

i'kqikyu
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olk çfr'kr cuk, j[kus esa lgk;d gksrs gSaA 
blds vfrfjDr] ;s [kfut i'kqvksa esa ty 
larqyu] vk;u larqyu rFkk vEy {kkj larqyu 
dks cuk, j[kus ds fy, Hkh vR;ar vko';d 
gSaA iksVsf'k;e dh vfèkd ek=kk eSXuhf'k;e 
ds vo'kks"k.k dks de dj nsrh gS] blfy, 
xehZ ds ekSle esa eSXuhf'k;e dh iwfrZ ij 
Hkh fo'ks"k è;ku nsuk pkfg,A
lw{e [kfut

xehZ ls rukoxzLr nqèkk: i'kqvksa esa 
tLrk] lsysfu;e vkSj Øksfe;e tSls lw{e 
[kfutksa dh leqfpr iwfrZ mRiknu {kerk] jksx 
çfrjksèkd {kerk] Fku LokLF; rFkk çtuu 
{kerk dks cuk, j[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrh gSA ;s [kfut Årdksa esa gksus okyh 
vkWDlhdkjd {kfr dks de djus esa Hkh 
lgk;d gksrs gSaA
Øksfe;e 

Øksfe;e xeZ okrkoj.k ds çfrdwy 

çHkkoksa dks de djus okyk ,d egRoiw.kZ 
lw{e rRo gSA ;g balqfyu dh fØ;k dks 
csgrj cukrk gS vkSj Årdksa esa Xywdkst ds 
mi;ksx dh {kerk dks c<+krk gSA dkcZfud 
Øksfe;e lzksr vdkcZfud lzksrksa dh rqyuk esa 
vfèkd çHkkoh <ax ls vo'kksf"kr gksrs gSaA
foVkfeu

foVkfeu 'kjhj esa fofHkUu p;kip; 
fØ;kvksa ds mRçsjd ds :i esa dk;Z djrs 
gSaA nqèkk: i'kqvksa ds vkgkj esa foVkfeu Ã] 
foVkfeu lh vkSj fu;kflu (foVkfeu ch

3
) 

dh iwfrZ xehZ ruko ds udkjkRed çHkkoksa 
dks de djus esa lgk;d gksrh gSA
foVkfeu ^bZ*

foVk feu ^b Z * ,d 'kfDr'k kyh 
çfrmipk;d (,aVhvkWDlhMsaV) gS] tks çfrj{kk 
ç.kkyh] Årdksa dh v[kaMrk vkSj çtuu 

i'kq LokLF; dk csgrj izca/u t:jh

rukoxzLr i'kqvksa dk ysVus ds ctk; [kM+s jguk

LokLF; ds fy, vko';d gSA ;g dksf'kdk 
f>fYy;ks a dks çfrfØ;k'khy vkWDlhtu 
çtkfr;ksa ls gksus okyh {kfr ls cpkrk gSA 
xehZ ds ekSle esa vkWDlhdkjd ruko c<+us 
ds dkj.k vkgkj esa vfrfjDr foVkfeu ^bZ* 
dh iwfrZ vko';d gks tkrh gSA
foVkfeu ^lh*

xehZ ls rukoxzLr nqXèk mRiknd 
i'kqvksa esa jDr IykTek esa foVkfeu lh dk 
Lrj ?kV tkrk gSA foVkfeu ^lh* tLrk 
ds lkFk feydj eqDr d.kksa dks fuf"Ø; 
djus esa lgk;d gksrk gSA blds vfrfjDr] 
;g iQksfyd ,flM ds vo'kks"k.k dks Hkh 
c<+krk gS] ftlls lexz LokLF; esa lqèkkj 
gksrk gSA
fu;kflu (foVkfeu ch

3
)

fu;kflu 'kjhj esa jDr okfgdkvksa ds 
çlkj dks c<+krk gS] ftlls ilhuk xzafFk;ksa dh 
lfØ;rk c<+rh gSA vfèkd ilhuk fudyus 
ls i'kqvksa ds 'kjhj dh vfrfjDr xehZ ckgj 
fudyrh gS vkSj rkieku fu;a=k.k esa lgk;rk 
feyrh gSA

i;kZoj.k vkSj vkgkj lacaèkh la'kksèkuksa 
dks i'kqvksa ij xehZ ds çHkko çdV gksus 
ls igys gh ykxw dj nsuk pkfg,A vkgkj 
esa lw{e iks"kd rRoksa dh ek=kk dk leqfpr 
la'kksèku u dsoy nqXèk mRiknu djus okyh 
xk;ksa ds fy, vko';d gS] cfYd vU; 
i'kqvksa ds fy, Hkh leku :i ls egRoiw.kZ gSA 
;g fo'ks"k :i ls è;ku j[kuk vko';d gS 
fd i;kZoj.kh; rkieku esa gksus okyk ifjorZu 
xehZ ruko dk çeq[k dkj.k gksrk gS] tcfd 
vkgkj lacaèkh la'kksèku bl çHkko dks de 
djus esa lgk;d Hkwfedk fuHkkrs gSaA



lsysfu;e 
lsysfu;e XywVkfFk;ksu isjksDlhMst 

,atkbe dk çeq[k ?kVd gS] tks dksf'kdkvksa 
ls eqDr d.kksa dks gVkdj Årdksa dks 
vkWDlhdkjd ruko ls lqjf{kr j[krk gSA 
xehZ ds nkSjku i'kqvksa ds jDr IykTek esa 
lsysfu;e dk Lrj ?kV tkrk gSA vkgkj 
es a lsysfu;e dh iwfrZ ls tBjka=kh; 
LokLF;] çtuu {kerk rFkk nqXèk mRiknu 
esa lqèkkj gksrk gS vkSj p;kip; larqyu 
cuk jgrk gSA

i'kqikyu



[ksrh • ekpZ 2026 • 31

Ñf"k esa
Ñf=e cqf)eÙkk dh Hkwfedk

çhfr mikè;k;1] fueZy ik.Ms;2] jkt dqekj tkV vkSj euh"k dqekj fo'odekZ3

1'kkdh; foKku laHkkx] HkkÑvuqi&HkkÑvuqla] iwlk] 
ubZ fnYyh&110012_ 2Hkkjrh; bfrgkl vuqlaèkku 
ifj"kn (vkbZlh,pvkj)] ubZ fnYyh&110001_ 
3ckWjykx bafLVV~;wV iQkWj lkmFk ,f'k;k] iwlk] 
leLrhiqj&848125 (fcgkj)

fo'ys"k.k

fo'o dh tula[;k o"kZ 2050 rd 
yxHkx 10 vjc rd igqapus dk 

vuqeku gSA blds ifj.kkeLo:i [kk| 
mRiknu esa 50 çfr'kr ls vfèkd o`f¼ dh 
vko';drk gksxhA orZeku esa fo'o dh dqy 
Hkwfe dk yxHkx 37-7 çfr'kr Hkkx Ñf"k ds 
fy, mi;ksx fd;k tk jgk gS] fdarq tyok;q 
ifjorZu vkSj çkÑfrd lalkèkuksa dh c<+rh 
deh ds dkj.k Ñf"k mRikndrk ij çfrdwy 
çHkko iM+ jgk gSA bu pqukSfr;ksa ds lekèkku 
ds fy, Ñf"k 4-0 (,xzhdYpj 4-0) dh 
voèkkj.kk lkeus vkbZ gS] ftlesa fcx MsVk 
,ukfyfVDl] lVhd Ñf"k (çsfltu iQkfe±x) 
rFkk baVjusV vkWiQ fFkaXl (vkbZvksVh) tSlh 

mUur rduhdksa dk mi;ksx fd;k tkrk 
gSA ,vkbZ vkSj e'khu yfu±x (,e,y) ds 
ekè;e ls fdlkuksa dks okLrfod le; esa 

MsVk&vkèkkfjr fu.kZ; ysus esa lgk;rk feyrh 
gS] ftlls ikuh] moZjd rFkk dhVuk'kdksa dk 
vfèkd dq'ky vkSj larqfyr mi;ksx laHko 
gks ikrk gSA
Ñf=ke cqf¼eÙkk 

Ñf=ke cqf¼eÙkk ,d ,slh mUur 
rduhd gS] tks ekuo cqf¼eÙkk dh udy 
djrs gq, lh[kus] fo'ys"k.k djus] iSVuZ 
igpkuus rFkk Lopkfyr :i ls fu.kZ; ysus 
esa l{ke gksrh gSA Ñf"k {ks=k esa ,vkbZ dk 
mi;ksx [ksrh dks vfèkd lVhd] dq'ky vkSj 
ykHkdkjh cukus esa fd;k tk jgk gSA
Ñf"k esa ,vkbZ ds çeq[k ?kVd 

e'khu yfu ±x (,e,y)%zz  ;g 
,vkbZ dh ,d egRoiw.kZ 'kk[kk gS] 
tks daI;wVj ç.kkfy;ksa dks MsVk ls 
lh[kus vkSj le; ds lkFk vius 
çn'kZu esa lqèkkj djus dh {kerk çnku 
djrh gSA
Mhi yfu±x%zz  blesa U;wjy usVodZ dk 
mi;ksx djds tfVy leL;kvksa tSls 
jksx igpku vkSj mit iwokZuqeku dk 
lekèkku fd;k tkrk gSA
daI;wVj fotu%zz  ;g rduhd Nfo;ksa 
vkSj ohfM;ks ds ekè;e ls iQlyksa dh 
fuxjkuh] jksx igpku vkSj [kjirokj 
fu;a=k.k esa lgk;d gksrh gSA
,vkbZ ds ekè;e ls fdlku fuEu Ñf"k 

dk;ks± dks Lopkfyr dj ldrs gSa%
cht cksuk rFkk iQly dVkbZzz

e`nk ,oa iQly LokLF; dh fuxjkuhzz

flapkbZ çcaèkuzz

dhV ,oa jksx fu;a=k.kzz

¶Hkkjrh; Ñf"k ns'k dh yxHkx 50 çfr'kr vkcknh dks jkstxkj çnku djrh gS rFkk 
ldy ?kjsyw mRikn (thMhih) esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrh gSA gkykafd] c<+rh tula[;k] 
tyok;q ifjorZu vkSj lalkèkuksa dh deh tSlh pqukSfr;ksa ds dkj.k ikjaifjd Ñf"k i¼fr;ka 
vc i;kZIr ugha jg xbZ gSaA bu leL;kvksa ds lekèkku ds fy, Ñf"k esa Lopkyu vkSj 
Ñf=ke cqf¼eÙkk (,vkbZ) dk mi;ksx rsth ls c<+ jgk gSA ,vkbZ us Ñf"k {ks=k esa Økafr 
yk nh gS] ftlls mRikndrk c<+kus] lalkèkuksa dk dq'ky mi;ksx lqfuf'pr djus vkSj 
fdlkuksa dh vk; esa o`f¼ djus esa lgk;rk feyh gSA bl ys[k esa Ñf"k esa ,vkbZ ds 
fofHkUu vuqç;ksxksa tSls flapkbZ] fujkbZ&xqM+kbZ] Mªksu rduhd rFkk tksf[ke çcaèku ij 
foLrkj ls ppkZ dh x;h gSA¸

lksyj }kjk lapkfyr flapkbZ iz.kkyh
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,xzks,Mokbtjh ds fy, çkÑfrd Hkk"kk çlaLdj.k (,u,yih)
Ñf"k {ks=k esa fdlkuksa dks lgh le; ij lVhd lykg (,xzks,Mokbtjh) çnku 

djuk vR;ar egRoiw.kZ gSA Hkkjr ,d cgqHkk"kh ns'k gS vkSj vfèkdka'k fdlku fuj{kj 
gSaA blds dkj.k] ;fn lykg vkSj lwpuk vafre mi;ksxdrkZ dh Hkk"kk esa miyCèk u 
gks] rks cgqr lkjh lkexzh bfPNr yksxksa rd 
ugha igqap ikrhA ikjaifjd ,xzks,Mokbtjh 
ç.kkyh esa Ñf"k fo'ks"kKksa] ekSle iwokZuqekuksa 
vkSj ljdkjh fjiksVks± ij fuHkZj jguk iM+rk 
Fkk] ftlls ;g çfØ;k èkheh vkSj lhfer 
gks tkrh FkhA bl varj dks çkÑfrd Hkk"kk 
çlaLdj.k (,u,yih) ds ekè;e ls çHkkoh 
:i ls Hkjk tk ldrk gSA ,u,yih ,vkbZ dh ,d 'kk[kk gS] tks daI;wVj dks ekuoh; 
Hkk"kk dks le>us] fo'ys"k.k djus vkSj mÙkj nsus esa l{ke cukrh gSA blds mi;ksx ls 
fdlku viuh LFkkuh; Hkk"kk esa loky iwN ldrs gSa vkSj ljy o lVhd mÙkj çkIr dj 
ldrs gSaA ,vkbZ&l{ke pSVckWV~l vkSj okW;l vflLVsaV fdlkuksa ds lokyksa dk tokc 
mudh LFkkuh; Hkk"kk esa rqjar ns ldrs gSa] ftlls tkudkjh O;fDrxr] Rofjr vkSj lqyHk 
cu tkrh gSA fdlku OgkV~l,i] Vsyhxzke] eksckby ,si ;k dkWy lsaVj ds ekè;e ls [ksrh] 
ekSle] moZjd] dhVuk'kd vkSj iQly çcaèku ls lacafèkr tkudkjh çkIr dj ldrs gSaA 
mnkgj.k ds fy,] fdlku lqfoèkkvkSj ,vkbZ vkèkkfjr pSVckWV tSls IysViQkWeZ fdlkuksa dks 
Rofjr vkSj lVhd lykg çnku djrs gSaA

iQhYM eSfiax gsrq thih,l laxzg.k

vk/qfud flapkbZ iz.kkyh

iQly mRiknu esa ,vkbZ ds vuqç;ksx
,vkbZ&pkfyr flapkbZ ç.kkyh

Ñf"k esa yxHkx 85 çfr'kr LoPN ty 
dk mi;ksx gksrk gS] ftlls ty ladV xaHkhj 
gksrk tk jgk gSA ,vkbZ&vkèkkfjr LekVZ flapkbZ 
ç.kkfy;ka e`nk dh ueh] ekSle vkSj iQly 
dh vko';drkvksa dk fo'ys"k.k djds ikuh 
dh cpr lqfuf'pr djrh gSaA

lsalj rduhd%zz  feV~Vh esa yxs lsalj 
okLrfod le; esa ueh vkSj rkieku 
dh tkudkjh çnku djrs gSaA
fMªi flapkbZ%zz  ,vkbZ fu;af=kr fMªi 
flLVe ty viO;; dks de djrk 
gSA
eksckby ,fIyds'ku%zz  fdlku vius 
LekVZiQk su ls flapkbZ ç.kkyh dks 
fu;af=kr dj ldrs gSaA

Ñf"k esa Mªksu rduhd
Mªksu (ekuojfgr gokbZ okgu)Ñf"k 

esa Økafr yk jgs gSa vkSj dbZ dk;ks± esa enn 
dj jgs gSaA

iQly fuxjkuh%zz  eYVhLi sDV ªy 
dSejks a ls iQlyksa ds LokLF; dk 
fo'ys"k.kA
dhVuk'kd fNM+dko%zz  Mªksu }kjk 
lVhd fNM+dko ls jlk;uks a dh 
cprA
ènk fo'ys"k.k% zz Mªksu ènk dh xq.koÙkk 
vkSj ueh dk vkdyu djrs gSaA

Hkkoh ifjn`';
Hkkjr esa dbZ LVkVZvi vkSj ljdkjh 

igysa ,vkbZ dks Ñf"k esa ykxw dj jgh gSa] 
tSls% 

iQly% vkbZvksVh vkSj ,vkbZ ds 
ekè;e ls LekVZ iQly çcaèkuA

fo'ys"k.k

fuatk dkVZ% ,vkbZ vkèkkfjr vkiwfrZ  
 Ük`a[kyk çcaèkuA

bZ&uke% fdlkuksa dks vkWuykbu cktkj 
ls tksM+ukA

pqukSfr;ka% xzkeh.k {ks=kksa esa fMftVy 
volajpuk dh deh vkSj fdlkuksa dks ,vkbZ 
rduhd ds mi;ksx ds fy, i;kZIr çf'k{k.k 
dh vko';drk] ;s nksuksa feydj ,vkbZ 
vkèkkfjr Ñf"k lekèkkuksa ds O;kid vuqç;ksx 
esa ckèkk Mkyrs gSaA

,vkbZ us Hkkjrh; Ñf"k dks vfèkd 
mRiknd] fVdkÅ vkSj ykHknk;d cukus esa 
egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA LekVZ flapkbZ] 

Mªksu rduhd vkSj Lopkfyr fujkbZ tSlh 
lekèkkuksa ls fdlkuksa dh vk; c<+h gS vkSj 
i;kZoj.k laj{k.k esa enn feyh gSA Hkfo"; 
esa ,vkbZ vkSj vkbZvksVh ds la;kstu ls Ñf"k 
vkSj vfèkd dq'ky gksxh] ftlls Hkkjr ,d 
vkRefuHkZj Ñf"k vFkZO;oLFkk cu ldsxkA bl 
çdkj] ,vkbZ&l{ke Ñf"k u dsoy fdlkuksa 
ds fy, ojnku lkfcr gks jgh gS] cfYd 
;g oSf'od [kk| lqj{kk lqfuf'pr djus esa 
Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk,xhA 
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Ñf"k dSys.Mj

ekpZ ds eq[; Ñf"k dk;Z
jktho dqekj flag1] dfiyk 'ks[kkor1] vatyh iVsy2] fou; mikè;k;3] ,l-,l- jkBkSj1 vkSj çoh.k dqekj mikè;k;1

1lL; foKku laHkkx] HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k 
vuqlaèkku laLFkku] iwlk] ubZ fnYyh&110012_ 2lL; 
foKku foHkkx] bafnjk xkaèkh Ñf"k fo'ofo|ky;] 
jk;iqj&492012 (NÙkhlx<+)_ 3lL; foKku foHkkx] 
dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;] okjk.klh (mÙkj izns'k)

ekpZ esa clardkyhu iQlyksa dh cqvkbZ 
dh rS;kjh Hkh 'kq: gks tkrh gSA 

clardkyhu eDdk vkSj xUuk ds lkFk&lkFk 
xzh"edkyhu nyguh iQlyksa dh cqvkbZ ds 
fy, ;g mi;qDr le; ekuk tkrk gSA bl 
nkSjku gjs pkjs dh deh vDlj ns[kh tkrh 

gS] blfy, [kkyh [ksrksa esa xzh"edkyhu pkjk 
iQlysa tSls Tokj] cktjk vkSj eDdk cksdj 
i'kqvksa ds fy, gjs pkjs dh miyCèkrk 
lqfuf'pr dh tk ldrh gSA

ckxokuh vkSj lCth mRiknu dh n`f"V 
ls Hkh ekpZ dk fo'ks"k egRo gSA xfeZ;ksa dh 
lfCt;ka tSls&díw] ykSdh] [khjk vkSj rjcwt 
dh cqvkbZ bl le; dh tkrh gSA blds lkFk 
gh vke] ve:n vkSj dsyk tSls iQynkj 
ikSèkksa dh fu;fer ns[kHkky vko';d gksrh 
gSA le; ij [kkn ,oa moZjdksa dk larqfyr 

ç;ksx vkSj leqfpr flapkbZ ls mRiknu esa 
o`f¼ laHko gSA e`nk dh tkap dj iQlyksa 
ds fy, mi;qDr moZjdksa dk p;u djuk 
ykHkdkjh fl¼ gksrk gSA

blds lkFk gh ty çcaèku ij Hkh fo'ks"k 
è;ku fn;k tkrk gS] D;ksafd rkieku c<+us ls [ksrksa 
esa ueh rsth ls de gksrh gSA vr% flapkbZ dk 
mfpr çcaèku vkSj ueh laj{k.k mik; viukuk 
vko';d gSA iQlyksa dks dhV ,oa jksxksa ls cpkus 
ds fy, lesfdr dhV çcaèku ,oa tSfod fu;a=k.k 
mik;ksa dk ç;ksx djuk pkfg,A

¶ekpZ dk eghuk Hkkjrh; Ñf"k dk;ks± ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gksrk gSA ;g Hkkjrh; dSys.Mj ds uoo"kZ ds çkjaHk rFkk ekSle 
ifjorZu dk le; gSA bl eghus esa 'khr ½rq lekfIr dh vksj c<+rh gS vkSj rkieku esa èkhjs&èkhjs o`f¼ gksus yxrh gSA blds lkFk 
gh jch iQlysa ifjiDo gksdj dVkbZ ds fy, rS;kj gks tkrh gSaA xsgwa] puk] eVj] ljlksa rFkk tkS tSlh çeq[k jch iQlyksa dh dVkbZ 
çk;% blh ekg esa vkjaHk gksrh gSA fdlku yacs le; ls dh xbZ esgur dk ifj.kke çkIr djrs gSa] blfy, ;g eghuk muds fy, 
vR;ar O;Lr vkSj egRoiw.kZ gksrk gSA bl vofèk esa dVkbZ ds lkFk&lkFk [ksrksa dh liQkbZ] iQly vo'ks"kksa dk leqfpr fuiVku rFkk 
vukt ds lqjf{kr HkaMkj.k dh O;oLFkk dh tkrh gSA mfpr lq[kkus] liQkbZ vkSj HkaMkj.k çcaèku ls mit dh xq.koÙkk cuk, j[kus esa 
lgk;rk feyrh gSA lkFk gh fdlku vkxkeh [kjhiQ iQlyksa dh rS;kjh Hkh çkjaHk dj nsrs gSa] ftlesa Hkwfe dh tqrkbZ] [ksrksa dh ns[kjs[k] 
[kkn ,oa cht dk p;u rFkk flapkbZ dh ;kstuk cukuk 'kkfey gSA [ksrksa dks [kkyh dj vxyh iQly ds fy, oSKkfud <ax ls rS;kj 
fd;k tkrk gSA bl izdkj Ñf"k dk;ks± dh n`f"V ls ekpZ ekg vfr egRoiw.kZ gSA¸
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Hkwjk ;k i.kZ jrqvk jksx

xsgwa dk ihyk ;k /kjhnkj jrqvk jksx

Ñf"k dk;ks± ds lkFk i'kqikyu dh 
ns[kHkky Hkh vko';d gSA bl le; i'kqvksa 
ds LokLF; dh fuxjkuh] larqfyr vkgkj dh 
O;oLFkk rFkk xfeZ;ksa ls cpko ds mik; 
fd, tkrs gSaA blds vfrfjDr Ñf"k ;a=kksa 
dh ejEer vkSj j[kj[kko Hkh fd;k tkrk 
gS] rkfd os vkxkeh ekSle ds fy, iw.kZr% 
rS;kj jgsaA

bl çdkj ekpZ dk eghuk dsoy jch 
iQlyksa dh dVkbZ rd lhfer ugha gS] cfYd 
;g vkxkeh Ñf"k pØ dh lqn`<+ uhao j[kus 
dk Hkh egRoiw.kZ le; gSA mfpr ;kstuk] 
lalkèkuksa dk dq'ky çcaèku vkSj oSKkfud 
i¼fr;ksa ds viukus ls fdlku bl vofèk 
dk vfèkdre ykHk çkIr dj ldrs gSaA

xsgwa
ty çcaèku

xsgwa dh iQly esa tc Hkwfe esa miyCèk 
ty dh bruh deh gks tk, fd ikSèkksa dh 
o`f¼ ,oa fodkl nksuksa ij çfrdwy çHkko 
iM+us dh vk'kadk gks] ml voLFkk esa 
vko';drkuqlkj flapkbZ dj nsuh pkfg,A 
xsgwa dh iQly esa flapkbZ e`nk esa 50 izfr'kr 
miyCèk ty 'ks"k jgus ij djuh pkfg,A

bl le; iQly iQwy fudyus] nkuk 
Hkjus vFkok nkuk l[r gksus dh voLFkk 
esa gksrh gSA bu voLFkkvksa esa e`nk esa ueh 
dh deh gksus ls mit esa Hkkjh deh vk 
ldrh gSA vr% fdlku viuh iQly esa 
vko';drkuqlkj flapkbZ vo'; djsaA blls 
xeZ gokvksa dk nkus cuus ij çfrdwy çHkko 
de gksxk rFkk rst gokvksa ls iQly fxjus 
dh vk'kadk Hkh ?kVsxhA

rst gok pyus dh fLFkfr esa flapkbZ 
u djsa vFkok jkr esa djsa] D;ksafd iQly 
fxjus dk Mj jgrk gSA
ikSèk laj{k.k

xsgwa esa jksx ,oa dhVksa ds vkØe.k ds 
dkj.k mRiknu {kerk de gks tkrh gS vkSj 
dHkh&dHkh iQly iwjh rjg u"V gks tkrh 
gSA vr% fdlku le; ij jksx ,oa dhV 
çcaèku dj vfèkdre iSnkokj çkIr dj 
ldrs gSaA xsgwa esa yxus okys çeq[k jksx ,oa 
dhV bl çdkj gSa%
ihyk ;k èkkjhnkj jrqvk jksx

y{k.k% ;g jksx iDlhfu;k LVªkbiQkjfel 
uked dod }kjk gksrk gSA çkjaHk esa ifÙk;ksa dh 
Åijh lrg ij ihys jax dh èkkfj;ka fn[kkbZ 
nsrh gSa] tks èkhjs&èkhjs iwjh iÙkh dks ihyk dj 
nsrh gSa rFkk ihyk pw.kZ Hkwfe ij fxjus yxrk 

gSA ;fn ;g jksx dYys fudyus dh voLFkk 
;k mlls igys vk tk,] rks ckyh ugha curhA 
rkieku c<+us ij jksx dk çdksi de gks tkrk 
gS vkSj èkkfj;ka dkyh iM+ tkrh gSaA

jksdFkke% mUur ,oa çfrjksèkh fdLeksa 
dk ç;ksx djsaA çksihdksuktksy 25 bZ-lh- 
(fVYV) 500 fe-yh- ;k gsDlkdksuktksy 
1-0 yhVj çfr gSDVj vFkok eSadkstsc 75 
MCY;w-ih- 2 xzke çfr yhVj ikuh esa ?kksydj 
fNM+dko djsaA
Hkwjk ;k i.kZ jrqvk jksx

y{k.k% ;g jksx iDlhfu;k fjdksafMVk 
fVªfVlkbZ uked dod }kjk gksrk gSA çkjaHk 
esa ifÙk;ksa dh Åijh lrg ij ukjaxh jax ds 
lqbZ dh uksd tSls fcanq mHkjrs gSa] tks ckn 
esa ?kus gksdj iwjh iÙkh ,oa i.kZo`ar ij iQSy 
tkrs gSaA xehZ c<+us ij èkCcksa dk jax dkyk gks 
tkrk gSA blls mit esa yxHkx 30 izfr'kr 
rd gkfu gks ldrh gSA

jksdFkke% èkCcs fn[kkbZ nsus ij 0-1 
izfr'kr çksihdksuktksy 25 bZ-lh- (fVYV) dk 
,d ;k nks ckj fNM+dko djsaA

daMok jksx
y{k.k% ;g var% chttfur jksx gS] 

ftldk dkjd vLVhySxks lstsVe fVªfVlkbZ 
dod gSA laØfer cht Åij ls LoLFk 
fn[kkbZ nsrk gSA y{k.k ckyh fudyus ij 
fn[kkbZ nsrs gSaA nkuksa ds LFkku ij dkyk 
pw.kZ cu tkrk gS] tks gok ls iQSydj vU; 
ckfy;ksa dks laØfer djrk gSA

jksdFkke% jksxxzLr ikSèkksa dks m[kkM+dj 
tyk nsaA chtksipkj gsrq chVkoSDl 2-5 
xzke] dkcsZ.Mkfte 2-5&3-0 xzke@fd-xzk-] 
dkcks ZfDlu 75 MCY;w-ih- 1-5 xzke ;k 
Vscqdkuktksy 2-0 xzke çfr fd-xzk- cht dh 
nj ls mipkj djsaA
djuky caV

y{k.k% bldk dkjd fVysfl;k 
bafMdk dod gSA bls xsgwa dk dSalj Hkh dgrs 
gSaA bldk çdksi iatkc] gfj;k.kk] mÙkj çns'k] 
tEew&d'ehj] fgekpy çns'k] mÙkjk[kaM ,oa 
mÙkjh jktLFkku esa vfèkd gksrk gSA nkuksa ds 
vanj dkyk pw.kZ cu tkrk gS vkSj vadqj.k 
{kerk ?kV tkrh gSA

daMok jksx dk izdksi

Ñf"k dSys.Mj
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xzh"edkyhu cktjk
tyok;q ,oa e`nk

cktjs dh [ksrh xeZ tyok;q rFkk 50&60 lsa-eh- okf"kZd o"kkZ okys {ks=kksa esa 
liQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA bl iQly ds fy, 32&37 fMxzh lsfYl;l rkieku 
lokZfèkd mi;qDr ekuk tkrk gSA vPNh ty fudkl okyh cyqbZ nkseV e`nk cktjk 
mRiknu ds fy, vR;ar mi;qDr gksrh gSA
fdLeksa dk p;u

cktjs dh ladj fdLesa 
tSls% Vh-th-&37] vkj&8808] 
vkj&9251] vkbZlhth,l&1] 
vkbZlhth,l&44] Mh,p&86] 
, e & 5 2 ]  i h c h & 1 7 2 ] 
ihch&180] th,pch&526] 
th,pch&558] th,pch&183] 
çks,xzks&9555 vkfn mi;qDr 
gSaA cktjs dh ladqy çtkfr;ka 
tSls% iwlk dEiksftV&383] jkt&171 vkfn Hkh mi;qDr gSaA tk;n cktjs dh mUur 
çtkfr;ksa esa vkbZvkbZlh,eoh&221 ,oa lhVhih&8203 çeq[k gSaA
cqvkbZ

tk;n cktjs dh cqvkbZ dk mi;qDr le; eè; iQjojh ls twu&tqykbZ rd gSA 
cht nj 5&7 fd-xzk- çfr gSDVj i;kZIr gksrh gSA cqvkbZ 25 lsa-eh- dh iafDr nwjh ij 
djuh pkfg, rFkk chtksa dks 2 lsa-eh- ls vfèkd xgjkbZ ij ugha cksuk pkfg,A
iks"kd rRo çcaèku

moZjdksa dk ç;ksx e`nk ijh{k.k dh laLrqfr;ksa ds vkèkkj ij djuk pkfg,A 
lkekU;r%&

flafpr {ks=k%zz  80 fd-xzk- ukbVªkstu] 40&50 fd-xzk- iQkWLiQksjl ,oa 40 fd-xzk- 
iksVk'k çfr gSDVjA
ckjkuh {ks=k%zz  60 fd-xzk- ukbVªkstu] 30 fd-xzk- iQkWLiQksjl ,oa 30 fd-xzk- iksVk'k 
çfr gSDVjA
cqvkbZ ds le; ukbVªkstu dh vkèkh ek=kk rFkk iQkWLiQksjl ,oa iksVk'k dh iwjh ek=kk 

yxHkx 3&4 lsa-eh- xgjkbZ ij nsuh pkfg,A ukbVªkstu dh 'ks"k vkèkh ek=kk vadqj.k ds 
4&5 lIrkg ckn [ksr esa fc[ksjdj gYdh xqM+kbZ ds lkFk e`nk esa feyk nsuh pkfg,A
[kjirokj fu;a=k.k

mPp mit ds fy, le; ij [kjirokj fu;a=k.k vR;ar vko';d gS] vU;Fkk 
mit esa 50 çfr'kr rd deh gks ldrh gSA cqvkbZ ds ckn 30 fnuksa rd [ksr dks 
[kjirokj eqDr j[kuk pkfg,A

igyh fujkbZ&xqM+kbZ cqvkbZ ds 15 fnuksa ckn rFkkzz

nwljh fujkbZ 30 fnuksa ckn djuh pkfg,Azz

;fn iQly dh cqvkbZ esM+ ij dh xbZ gks] rks VªSDVj ,oa fjt esdj dh lgk;rk 
ls Hkh [kjirokj fu;a=k.k fd;k tk ldrk gSA jklk;fud fu;a=k.k gsrq ,Vªkftu 1 fd-xzk- 
lfØ; rRo çfr gSDVj dh nj ls cqvkbZ ds rqjar ckn ;k 1&2 fnuksa ds Hkhrj fNM+dko 
djuk çHkkoh jgrk gSA oSdfYid :i ls ,Vªkftu 0-5 fd-xzk- lfØ; rRo dks 800 
yhVj ikuh esa ?kksydj çfr gSDVj fNM+dko fd;k tk ldrk gSA
ty çcaèku

vPNh mit ds fy, [ksr esa i;kZIr ueh dk gksuk vko';d gSA fo'ks"k :i ls 
iQqVko voLFkk] ckfy;ka fudyus dh voLFkk rFkk nkuk cuus dh voLFkk esa ueh dh 
deh ugha gksuh pkfg,A xzh"edkyhu cktjs esa 8&10 fnuksa ds varjky ij flapkbZ djuh 
pkfg,A lkekU;r% 9&10 flapkb;ksa dh vko';drk iM+ ldrh gSA

jksdFkke% de ls de ikap o"kZ dk 
iQlypØ viuk,aA jksxxzLr ckfy;ksa dks u"V 
djsaA lkiQ ,oa LoLFk cht dk ç;ksx djsaA 
chVkoSDl] vkSfj;ksiQafxu] Fkhje] thusc ;k 
vkWDlhdkcksZfDlu 2-5 xzke@fd-xzk- cht dh 
nj ls chtksipkj djsaA iQwy fudyus dh 
voLFkk esa çksihdkuktksy (0-1 izfr'kr)] 
Vªk;fMesiQu (0-2 izfr'kr)] dkcsZ.Mkfte 
(0-1 izfr'kr) ;k eSadkstsc (0-25 izfr'kr) 
dk fNM+dko djsaA
i.khZ; (vaxekjh) >qylk jksx

y{k.k% fupyh ifÙk;ks a ij NksVs] 
vaMkdkj] Hkwjs èkCcs curs gSa] tks feydj iÙkh 
dk vfèkdka'k Hkkx <d ysrs gSaA

jksdFkke% Fkhje ;k MkbFksu tsM&78 
dk 0-25 izfr'kr fNM+dko djsaA
pwf.kZy vkflrk

y{k.k% ifÙk;ksa ij Hkwjs&lisQn pw.kZ ds 
èkCcs fn[kkbZ nsrs gSaA mxz voLFkk esa ruk çHkkfor 
gksrk gSA nkus NksVs ,oa fldqM+s curs gSaA

jksdFkke% lYiQj dk cqjdko 20 
fd-xzk-@gSDVj dh nj ls djsaA
dkyk flV~Vk jksx

y{k.k% nkuksa dk fljk xgjk Hkwjk ;k 
dkyk gks tkrk gSA

jksdFkke% 800 xzke MkbFksu tsM&78 
(thusc) ;k MkbFksu ,e&45 (eSadkstsc) dks 
250 yhVj ikuh esa ?kksydj 10&15 fnuksa ds 
varj ij fNM+dko djsaA
rsyk dhV

y{k.k% gjk jax dk twauqek dhV] 
tks BaM ,oa cknyksa okys fnuksa esa vfèkd 
fn[kkbZ nsrk gSA ifÙk;ksa ,oa ckfy;ksa ls jl 
pwlrk gSA

jksdFkke% 5 dhV çfr ckyh fn[kkbZ 
nsus ij 1-5 fe-yh- eksuksØksVksiQkWl 36 ,l,y 
;k 1-5 fe-yh- MkbesFkks,V 30 bZ-lh- çfr 
yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA
psaik dhV

y{k.k% ifÙk;ksa ,oa ckfy;ksa ls jl 
pwlrs gSaA

jksdFkke% ;fn 12 izfr'kr ckfy;ksa 
;k Åijh ifÙk;ksa ij 10&12 dhV fn[kkbZ 
nsa] rks bfeMkDyksfçM 20 ,l,y (20 xzke 
lfØ; rRo) dk fNM+dko [ksr dh pkjksa 
vksj 2 ehVj ckMZj ij djsaA vfèkd çdksi 
gksus ij 15&20 fnuksa ds varjky ij nks 
fNM+dko djsaA
ekbV dhV

y{k.k% vflafpr iQly esa vfèkd 
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çdksiA ifÙk;ka f'k[kj ls ihyh iM+us yxrh 
gSaA

jksdFkke% iQkWLiQksfeMku 2 fe-yh- çfr 
yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA

pwgk% budh jksdFkke gsrq ftad 
iQk WLiQkbM;qDr pkjk ;k ,Y;qfefu;e 
iQkWLiQkbM dh fVfd;k dk ç;ksx djsaA

tkS 
ty çcaèku

iNsrh tkS dh iQly esa rhljh ,oa 
vafre flapkbZ nwfèk;k voLFkk esa] cqvkbZ ds 
yxHkx 95&100 fnuksa ckn djsaA

ikSèk laj{k.k% tkS esa usekVksM ds 
dkj.k ekY;k jksx gksrk gSA bl jksx ds 
çeq[k y{k.k gSa% ikSèkks a dk ckSuk] ihyk 
vkSj lw[kk fn[kkbZ nsukA ckfy;ka Bhd 
ls ugh a curha vkSj nkuk s a dk fodkl 
Hkh vPNk ugha gksrkA jksxxzLr ikSèkks a dh 
tM+s a >kM+huqek rFkk vfèkd iQSyko okyh 
gks tkrh gSa] ftu ij dgha&dgha mHkkj 
fn[kkbZ nsrs gSaA

fu;a=k.k 
,d ;k nks o"kZ ds fy, puk] rksfj;k] zz

ljlksa] xktj] èkfu;k vkSj esFkh tSlh 
iQlyksa dk iQlypØ viuk,aA
tk S dh jk sxjk sè k h fdLe s a (tSl s zz

MhMCY;wvkjch&160) yxk,aA
ebZ vkSj twu esa [ksr dh 10&15 fnuksa zz

ds varjky ij 2&3 tqrkb;ka djsaA
vkØe.k dh vk'k adk gk su s ij zz

,YMhdkcZ 5 fd-xzk- ;k dkcksZÝ;wjkWu 
30 fd-xzk-@gSDVj dh nj ls cqvkbZ ds 
le; [kkn esa feykdj MkysaA
iQly dVkbZ% tkS dh iQly idus 

ds rqjar ckn dkV ysuh pkfg,] rkfd iQly 
fxjus vkSj nkus >M+us ls gksus okyk uqdlku 
de gks ldsA tkS dk nkuk gok ls ueh 
vklkuh ls lks[k ysrk gS] blfy, bls lw[ks 
vkSj lqjf{kr LFkku ij HkaMkfjr djsa] rkfd 
dhV çdksi u gksA

tkS dh mUur iztkfr MhMCY;wvkjch&160

xzh"edkyhu eDdk
tyok;q

xzh"edkyhu eDds ds fy, rkieku 
yxHkx 18&30 fMxzh lsfYl;l gksuk pkfg,A 
idrs le; xeZ rFkk 'kq"d okrkoj.k mi;qDr 
gksrk gSA ikyk iQly dh fdlh Hkh voLFkk 
ds fy, gkfudkjd gks ldrk gSA vflafpr 
eDds dh [ksrh ds fy, okf"kZd o"kkZ 25  
ls 50 lsa-eh- rd i;kZIr gksrh gSA

e`nk dk p;u
vfèkdre c<+okj vkSj iSnkokj ds 

fy, mitkÅ nkseV e`nk] ftlesa ok;q lapkj 
vPNk gks] ty fudkl mÙke gks rFkk i;kZIr 
thoka'k inkFkZ ik;k tkrk gks] loksZÙke gksrh 
gSA eDds dh [ksrh ,slh e`nk esa djuh pkfg, 
ftldk ih&,p eku 6-0&7-0 ds chp gksA 
tyHkjko eDds dh iQly ds fy, vR;ar 
gkfudkjd gSA
cqvkbZ

iQjojh ds var ls eè; ekpZ rd 
cqvkbZ dj ysuh pkfg,A lkekU; eDdk ds 
fy, 18&20 fd-xzk- çfr gSDVj rFkk ladj 
eDdk ds fy, 12&15 fd-xzk- çfr gSDVj 
cht nj mi;qDr gksrh gSA eDdk dh cqvkbZ 
gy ds ihNs 3&4 lsa-eh- dh xgjkbZ ij djsaA 
iafDr ls iafDr dh nwjh 60 lsa-eh- rFkk ikSèks 
ls ikSèks dh nwjh 30 lsa-eh- j[ksaA

cqvkbZ ls iwoZ eDds ds cht dks 2-5 
xzke Fkhje ;k dkcsZ.Mkfte çfr fd-xzk- cht 
dh nj ls 'kksfèkr djuk vko';d gSA
fdLeksa dk p;u

tk;n ½rq esa 'kh?kz idus okyh çtkfr;ka 
yxkuh pkfg,] tSls% ih-,e-,p-&7] ih-,e-,p-
&8] ih-,e-,p-&10] dapu] xkSjo] lw;Z] r#.k] 
uohu] vej] vktkn] mÙke] fdlku] fot; rFkk 
'osrkA gjs HkqV~Vs ds fy, ih-bZ-,e-,p-&2 ,oa 
ih-bZ-,e-,p-&3 mi;qDr gSaA cschdkWuZ ds fy, 
iwlk ladj&1] iwlk ladj&2] iwlk ladj&3] 
,p-,e-&4] oh-,y-&42] oh-,y-&78 rFkk 
çdk'k çeq[k çtkfr;ka gSaA

iks"kd rRo çcaèku
moZjdksa dk ç;ksx e`nk ijh{k.k dh 

laLrqfr;ks a ds vkèkkj ij djuk pkfg,A 
lkekU;r% 120 fd-xzk- ukbVªkstu] 60 fd-xzk- 
iQkWLiQksjl rFkk 60 fd-xzk- iksVk'k çfr gSDVj 
nsuk pkfg,A ukbVªkstu dh vkèkh ek=kk rFkk 
iQkWLiQksjl vkSj iksVk'k dh iwjh ek=kk [ksr 
dh rS;kjh ds le; nsaA ukbVªkstu dh 'ks"k 
vkèkh ek=kk dks nks ckj esa VkWi Mªsflax ds 
:i esa 25&30 fnuksa ckn rFkk iQwy vkus ds 
le; nsuk pkfg,A
[kjirokj fu;a=k.k

eDdk dh iQly esa de ls de nks 
fujkbZ&xqM+kbZ djuh pkfg,% igyh cqvkbZ ds 
15&20 fnuksa ckn rFkk nwljh 30&35 fnuksa 
cknA jklk;fud fu;a=k.k ds fy, cqvkbZ ds 
2&3 fnuksa ds Hkhrj ,Vªkthu 2-5 fd-xzk- 
;k isUMhesfFkfyu 3-33 yhVj esa ls fdlh 
,d [kjirokjuk'kh dks 600 yhVj ikuh 
esa ?kksydj çfr gSDVj dh nj ls fNM+dko 
djuk pkfg,A

puk
dhV çcaèku

puk iQyhN snd (g s fydk soi k Z 
vkeh Ztsjk) pus dh iQly dk çeq[k 
cgqHk{kh dhV gSA bldh çkjafHkd voLFkk 
dh lqafM;ka dksey ifÙk;ksa dks [kqjpdj 
[kkrh gSaA ;g lwaMh 5&6 ckj dsapqy mrkjdj 
èkhjs&èkhjs cM+h gksrh tkrh gSA rhljh voLFkk 
esa ;g iQfy;ksa esa Nsndj nkuk [kkrh gS] 
ftlls iQfy;ksa esa xksy Nsn cu tkrs gSaA ,d 
lwaMh vius thoudky esa yxHkx 30&35 
nkus u"V dj ldrh gSA

blds fu;a=k.k ds fy, bUMksDlkdkcZ 
0-02 izfr'kr ?kksy (1 fe-yh- çfr yhVj 
ikuh) ;k lkbijesfFkzu (25 bZ-lh-) 125 
fe-yh- ;k dkcsZfjy (50 MCY;w-ih-) 1 
fd-xzk- ;k eksuksØksVksiQkWl (36 bZ-lh-) 750 
fe-yh- ;k fDoukyiQkWl (25 bZ-lh-) 1-5 
yhVj ;k MkbfeFkks,V (30 bZ-lh-) 400 
fe-yh- dks 600&800 yhVj ikuh esa ?kksydj 
çfr gSDVj fNM+dko djsaA blds vfrfjDr 
,u-ih-oh- (U;wfDy;j ikWyhgsMªksfll ok;jl) 

pus dh mUur iztkfr

tk;n eDdk dh mUur iztkfr
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xzh"edkyhu xUuk
cqvkbZ

xUus dh cqvkbZ 15&20 ekpZ rd iwjh dj ysuh pkfg,A rhu vka[k okys xUus ds 
VqdM+ksa dks 5 feuV rd 250 xzke ,fjVkWu dks 100 yhVj ikuh ds ?kksy esa mipkfjr 
djsaA xUus dh cqvkbZ 75&90 lsa-eh- nwjh ij cuh dwM+ksa esa yxHkx 10 lsa-eh- xgjkbZ 
ij djsaA

xUus dh cqvkbZ ds fy, ,d vka[k 
okys VqdM+s yxHkx 1]33]750] nks vka[k 
okys VqdM+s 60]000&65]000 rFkk rhu 
vka[k okys VqdM+s 40]000&45]000 i;kZIr 
gksrs gSaA cht dh ek=kk yxHkx 60&70 
fDoaVy çfr gSDVj i;kZIr jgrh gSA
fdLeksa dk p;u

if'peh rFkk eè; {ks=kksa ds fy, 
'kh?kz idus okyh mUur çtkfr;ka tSls&lhvks&98014 (dju&1)] lhvks&0118 (dju&2)] 
lhvks&0238 (dju&4)] lhvks&0214 (dju&5)] lhvks&0237 (dju&8) vkfn mi;qDr 
gSaA iwohZ mÙkj çns'k ds fy, dks-'kk- 8436 ,oa dks-'kk- 687 çeq[k gSaA if'peh ,oa 
eè; mÙkj çns'k ds fy, eè;e ,oa nsj ls idus okyh çtkfr;ka tSls lh-vks-,p-&110] 
lh-vks-,l-&767] lh-vks-,p-&1148] lh-vks-,p-&199] lh-vks-,p-&99 mi;qDr gSaA
var%lL;u

clardkyhu xUus ds lkFk vUroZrhZ [ksrh djuk ykHknk;d jgrk gSA 75 lsa-eh- nwjh 
ij cksbZ xbZ xUus dh nks iafDr;ksa ds chp mM+n dh nks iafDr;ka vklkuh ls yh tk ldrh 
gSaA ,slk djus ij mM+n ds fy, vfrfjDr moZjd dh vko';drk ugha iM+rhA
iks"kd rRo çcaèku

xUus dh iQly esa e`nk ijh{k.k ds vkèkkj ij moZjdksa dk ç;ksx djuk pkfg,A 
;fn e`nk ijh{k.k miyCèk u gks] rks cqvkbZ ds le; çfr gSDVj 60&75 fd-xzk- ukbVªkstu] 
80 fd-xzk- iQkWLiQksjl ,oa 60 fd-xzk- iksVk'k dk ç;ksx djsaA xUus dh isM+h iQly esa 
çfr gSDVj 90 fd-xzk- ukbVªkstu xUuk dkVus ds ckn rFkk bruh gh ek=kk rhljh flapkbZ 
ds le; nsaA
ikSèk laj{k.k

xUus dh iQly mxrs le; nhed iksjh dh vka[kksa dks u"V dj nsrh gS rFkk 
dulq, ds vkØe.k ls ikSèkksa dh xksHk lw[k tkrh gSA bu dhVksa ds fu;a=k.k ds fy, 
cqvkbZ ds le; 2-5 yhVj DyksjksikbjhiQkWl 20 bZ-lh- ;k 600 fe-yh- izksfiQfuy 5 
,l-lh- dks 600&800 yhVj ikuh esa ?kksydj çfr ,dM+ dwM+ksa esa cht ds Åij 
fNM+dko djsaA 150&200 fe-yh- bfeMkDyksfçM dks 250&300 yhVj ikuh esa feykdj 
fNM+dko fd;k tk ldrk gSA

250&350 f'k'kq lerqY; dks 600 yhVj 
ikuh esa ?kksydj çfr gSDVj fNM+dko fd;k 
tk ldrk gSA pus esa 5 izfr'kr ,u-,l-ds-
bZ- ;k 3 izfr'kr uhe ds rsy dk ç;ksx Hkh 
mi;ksxh jgrk gSA
dVkbZ ,oa eM+kbZ

pus dh iQly dh dVkbZ tyok;q] 
rkieku] vknZzrk rFkk nkuksa dh ueh ij 
fuHkZj djrh gSA lkekU;r% tc ifÙk;ka 
>M+us yxsa] iQfy;ka Hkwjs ;k gYds ihys 
jax dh gks tk,a rFkk nkus l[r gksdj 
[kM+[kM+ dh vkokt nsus yxsa vkSj nkuksa 
esa yxHkx 15 izfr'kr ueh gks] rc dVkbZ 
djuh pkfg,A 

dVkbZ gafl;k ;k 'kfDrpkfyr ;a=kks a 
ls dh tk ldrh gSA vfèkd idus ij 
iQfy;ka VwVdj fxjus yxrh gSa] ftlls 
mRiknu çHkkfor gk srk g SA dkVh xb Z 
iQly dks [kfygku esa 4&5 fnuks a rd 
èkwi esa lq[kkdj eM+kbZ djsaA eM+kbZ gkFk 
ls] cSyks a }kjk] Fkz slj ;k dackbu ls dh 
tk ldrh gSA HkaMkj.k ls igys nkuks a dks 
lq[kkdj ueh 10&12 izfr'kr rd dj 
ysuh pkfg,A

[kslkjh
dVkbZ o eM+kbZ

[kslkjh (yFkkbjl lSVkbol) dh 
iQly gYdh ihyh iM+us ij dVkbZ dj ysaA 
vfèkd id tkus ij iQfy;ka pVdus yxrh 
gSaA iQly dh dVkbZ gafl, ls dh tkrh gSA 
dVkbZ ds ckn xgkbZ dj nkuksa dks vPNh rjg 
lq[kkdj (8&10 izfr'kr ueh ij) HkaMkj.k 
djsa] ftlls ?kqu dk çdksi ugha gksrk gSA 
lkFk gh HkaMkjx`g esa ?kqu fu;a=k.k dk mipkj 
vo'; djsaA

ewax
cqvkbZ

xzh"edkyhu@clar ewax dh cqvkbZ dk 
mi;qDr le; 10 ekpZ ls 10 vçSy rd 
rFkk mM+n dh cqvkbZ dk mi;qDr le; 
15 iQjojh ls 15 ekpZ rd gSA ;fn fdlh 
dkj.ko'k [ksr le; ij rS;kj u gks lds] 

rks ewax ,oa mM+n dh 60&65 fnuksa esa idus 
okyh çtkfr;ksa dh cqvkbZ 15 vçSy ds ckn 
Hkh dh tk ldrh gSA

fdLeksa dk p;u
vfèkd iSnkokj ,oa mÙke xq.koÙkk 

ds fy, mi;qDr çtkfr dk p;u vR;ar 
egRoi w. k Z  g S A ikuh dh miyCèkr k ] 
iQlypØ ,oa cktkj dh ekax dks è;ku 
esa j[kdj çtkfr;ks a dk p;u djsaA ewax 
dh çeq[k mUur çtkfr;ka gSa&iwlk 1431] 
iwlk 9531] iwlk jruk] iwlk 672] iwlk 
fo'kky] ds-ih-,e- 409&4 (ghjk)] 
olqèkk (vkb Z-ih-,e- 312&20)] lw; Z 
(vkbZ-ih-,e- 512&1)] dfudk (vkbZ-
ih-,e- 302&2)A

[kslkjh

ewax
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mM+n dh çeq[k mUur çtkfr;ka gSa% 
ihMh;w 1 (clar cgkj)] ds-;w-th- 479] 
eqyqaæ mM+n 2 (ds-ih-;w- 405)] dksVk mM+n 
4 (ds-ih-;w- 12&1735) ,oa lqtkrkA
chtksipkj

vPNs vadqj.k ,oa LoLFk ikSèk la[;k 
lqfuf'pr djus gsrq çfr fd-xzk- cht dks 2-5 
xzke Fkhje rFkk 1 xzke dkcsZ.Mkfte ls mipkfjr 
djsaA blds ckn jkbtksfc;e dYpj ls chtksipkj 
djsaA blds lkFk gh iQkWLiQsV ?kqyu'khy thok.kq 
(ih,lch) ls cht 'kksèku ykHkdkjh jgrk gSA
cht nj o nwjh

xzh"edkyhu ewax ,oa mM+n ds fy, 
20&25 fd-xzk- cht çfr gSDVj i;kZIr gksrk 
gSA iafDr ls iafDr dh nwjh 30 lsa-eh- rFkk 
cht dh xgjkbZ 4&5 lsa-eh- j[ksaA cqvkbZ dwM+ksa 
esa ;k lhMfMªy }kjk iafDr;ksa esa djsaA
iks"kd rRo çcaèku

ewax ds fy, 10&15 fd-xzk- ukbVªkstu] 
45&50 fd-xzk- iQkWLiQksjl] 50 fd-xzk- iksVk'k 
,oa 20&25 fd-xzk- lYiQj çfr gSDVj cqvkbZ 
ds le; dwM+ksa esa nsaA

eVj
dVkbZ o eM+kbZ

ekpZ esa gjh eVj de gksus ds lkFk&lkFk nkusa okyh eVj dh iQly rS;kj gks 
tkrh gS] vxj eVj dh iQfy;ka lw[kdj ihyh iM+ tk,a] rks mudh dVkbZ dj ysuh 
pkfg,A le; ls dVkbZ chtksa dks fc[kjko ls cpkrh gSA eVj dh iQly iwjh rjg 
ls id tkus vkSj èkwi esa i;kZIr lq[kkus ds ckn gh eM+kbZ djsaA xgkbZ djus ds ckn 
eVj ds nkuksa dks bruk lq[kk,a fd fliQZ 8 
iQhlnh ueh gh cpsA eVj dh iQly çk;% 
100&120 fDoaVy çfr gSDVj (gjh iQfy;ka) 
,oa 15&20 fDoaVy çfr gSDVj nkuksa dh 
iSnkokj çkIr gks tkrh gSA
e`nk dk p;u o rS;kjh

ewax ,oa mM+n dh [ksrh ds fy, vPNs 
ty&fudkl okyh cyqbZ&nkseV e`nk mi;qDr 
ekuh tkrh gSA cqvkbZ ls iwoZ [ksr esa i;kZIr ueh dk gksuk vR;ar vko';d gSA ckjhd] 
HkqjHkqjh ,oa vPNh rjg pwf.kZy Hkwfe bu iQlyksa ds fy, mi;qDr jgrh gSA [ksr dh 
2&3 ckj tqrkbZ@gSjksbax i;kZIr gksrh gSA çR;sd tqrkbZ ds ckn ikVk vo'; yxk,a] ftlls 
Hkwfe dh ueh lajf{kr jgsA cqvkbZ dk mi;qDr le; ok;qeaMyh; rkieku] e`nk dh ueh 
,oa iQly ç.kkyh ij fuHkZj djrk gSA

mM+n ds fy, 15 fd-xzk- ukbVªkstu] 
45 fd-xzk- iQkWLiQksjl ,oa 20 fd-xzk- lYiQj 
çfr gSDVj cqvkbZ ds le; nsaA iQyh cuus dh 
voLFkk esa 2 çfr'kr ;wfj;k ?kksy dk i.khZ; 
fNM+dko djus ls mit esa o`f¼ gksrh gSA
[kjirokj çcaèku

cqvkbZ ds çkjafHkd 4&5 lIrkg rd 
[kjirokj dh leL;k vfèkd jgrh gSA igyh 
flapkbZ ds ckn (yxHkx 15&20 fnuksa ij) 
fujkbZ&xqM+kbZ djus ls [kjirokj fu;a=k.k ds 
lkFk e`nk esa ok;q lapkj c<+rk gS] ftlls 
ewy xzafFk;ksa esa lfØ; thok.kq ok;qeaMyh; 
ukbVªkstu fLFkjhdj.k esa lgk;d gksrs gSaA 
jklk;fud fu;a=k.k gsrq ,ykDyksj 4 yhVj 
;k ÝywDyksjkfyu (45 bZ-lh-) 2-22 yhVj 
ek=kk dks 800 yhVj ikuh esa feykdj 
cqvkbZ ds rqjar ckn vFkok vadqj.k ls iwoZ 
fNM+dko djsaA

xzh"edkyhu vjgj
cqvkbZ

flafpr voLFkk esa vjgj dh Vh&21 
,oa ;w-ih-,-,l- 120 fdLeksa dh cqvkbZ 
ekpZ esa dh tk ldrh gSA blds fy, vPNs 
ty&fudkl okyh nkseV ls gYdh nkseV 
e`nk mi;qDr jgrh gSA [ksr dh nksgjh tqrkbZ 
dj [kjirokj fudky nsa rFkk yxHkx 1@3 
cksjh ;wfj;k ,oa 2 cksjh flaxy lqij iQkWLiQsV 
Mkydj lqgkxk pyk nsaA vjgj dk 6&7 
fd-xzk- LoLFk cht ysdj jkbtksfc;e tSo 

moZjd ls mipkfjr djsa rFkk 16 bap dh 
nwjh ij iafDr;ksa esa cqvkbZ djsaA ;fn vjgj 
dh nks iafDr;ksa ds chp oSlk[kh ewax yxkuh 
gks] rks iafDr dh nwjh 20 bap dj ysaA cqvkbZ 
ds 25 ,oa 45 fnuksa ckn [kjirokj fu;a=k.k 
gsrq fujkbZ&xqM+kbZ djsaA vko';drkuqlkj gYdh 
flapkbZ dh tk ldrh gSA

vylh
dVkbZ

vylh dh iQly yxHkx 120 fnuksa 
esa dVkbZ gsrq rS;kj gks tkrh gSA dVkbZ ml 
le; djsa] tc ikSèks lqugjs ihys jax ds gks 
tk,a rFkk nkus Hkwjs jax ds gksdj lw[kus vkSj 
[kqyus yxsaA dVkbZ ds ckn ikSèkksa dks ,d 
LFkku ij ,d=k dj cht >kM+dj vyx 
dj ysaA

jsfVax% cht vyx djus ds ckn ikSèkksa 
ls js'kk fudkyus dh çfØ;k dks jsfVax dgrs 

elwj esa dVkbZ o eM+kbZ
tc iQfy;ka id tk,a (yxHkx 

70&80 çfr'kr iQfy;ka lw[kus dh 
voLFkk esa vk tk,a)] rc iQly dh 
dVkbZ dj ysuh pkfg,A dVkbZ ds 
ckn iQly dks [ksr esa vPNh rjg 
lq[kkdj nkus vyx dj ys aA idus 
ds ckn iQly dks vfèkd le; rd 
[ksr esa [kM+h u jgus ns a] D;ks afd nsj 
ls dVkbZ djus ij iQfy;ks a ls nkus 
>M+us (fNVdus) ds dkj.k mit dh 
gkfu gksrh gSA

vjgj
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gSaA blds fy, 'kk[kkvksa dks gVkdj eq[; 
rus dks vyx dj ysa rFkk vyx fd, 
x, Hkkxksa ds caMy cuk ysaA bu caMyksa dks 
2&3 fnuksa rd ikuh esa lM+us (fHkxksus) 
ds fy, j[ksaA blds ckn fudkydj lkiQ 
ikuh ls èkks ysa ,oa vPNh rjg lq[kk nsaA 
lw[kus ds i'pkr eqxjh ls fiVkbZ dj js'ks 
vyx dj ysaA

xzh"edkyhu ewaxiQyh 
e`nk dk p;u

ewaxiQyh dh [ksrh ds fy, vPNh 
ty èkkj.k {kerk okyh cyqbZ] cyqbZ nkseV] 
nkseV rFkk dkyh e`nk mi;qDr jgrh gSA 
gkykafd cyqbZ nkseV e`nk] ftldk ih&,p 
eku 5-5&7-0 ds chp gks] ewaxiQyh ds 
fy, lokZfèkd mi;qDr ekuh tkrh gSA [ksr 
esa ty fudkl dh mfpr O;oLFkk gksuk 
vko';d gSA
cqvkbZ

tk;n esa ewaxiQyh dh cqvkbZ ekpZ ls 
vçSy rd dh tk ldrh gS] ftlls iQly 
vPNh iSnkokj nsrh gSA blds fy, cqvkbZ 
iafDr;ksa esa djsaA iafDr ls iafDr dh nwjh 
25&30 lsa-eh- rFkk ikSèks ls ikSèks dh nwjh 
8&10 lsa-eh- j[ksaA tk;n iQly ds fy, 
95&100 fd-xzk- cht çfr gSDVj i;kZIr gksrk 
gSA cqvkbZ ls iwoZ cht dks 2 xzke Fkhje 
rFkk 1 xzke 50 çfr'kr dkcsZ.Mkfte (dqy 
3 xzke feJ.k) çfr fd-xzk- cht dh nj ls 
mipkfjr djsaA bl mipkj ds 5&6 ?kaVs ckn 
cqvkbZ ls igys cht dks jkbtksfc;e feJ.k 
ls Hkh mipkfjr dj ysaA
fdLeksa dk p;u

ewaxiQyh dh çeq[k mUur çtkfr;ka 

gSa&Vh-th- 37,] vkj&8808] ,l-ch-&11] 
vkbZ-lh-th-,l-&1] vkbZ-lh-th-,l-&44] 
çrki jkt ewaxiQyh] vkbZ-lh-th-,l-&11] 
vkbZ-lh-th-,l-&37] tokgj ewaxiQyh 23 
(ts-th-,u-&23)] ts-,y-&501] fodkl] Mh-
,p-&86] vkj&9251 rFkk Vh-&64 vkfnA
[kjirokj çcaèku

ewaxiQyh dh [ksrh esa fujkbZ&xqM+kbZ 
dk fo'ks"k egRo gSA 15 fnuksa ds varjky 
ij 2&3 ckj fujkbZ&xqM+kbZ djuk ykHknk;d 
jgrk gSA xqPNsnkj çtkfr;ksa esa e`nk p<+kuk Hkh 
ykHkdkjh ik;k x;k gSA è;ku j[ksa fd tc 
ikSèkksa esa iQfy;ksa dk fuekZ.k çkjaHk gks tk,] 
rc fujkbZ&xqM+kbZ ;k e`nk p<+kus dh fØ;k 
ugha djuh pkfg,] D;ksafd blls fodflr 
gksrh iQfy;ksa dks {kfr igqap ldrh gSA

pkjk iQlysa
cjlhe

blesa 10&12 fnuksa ds varjky ij 
flapkbZ ,oa dVkbZ djrs jgsaA tbZ dh iQly 
esa yxHkx 50 çfr'kr iQwy vkus ij vafre 
dVkbZ djsaA
Tokj

mUur fdLesa&,l,lth 59&3] tokgj 
pkjh 6] tokgj pkjh 69] iwlk pkjh 6] 
,plh 136] ;wih pkjh 1 (vkbZ,l 4776)] 
th,iQ,l 3 vkfnA ;s yxHkx 1500&2000 
fDoaVy gjk pkjk nsrh gSaA budh cqvkbZ 
ds fy, yxHkx 17 fd-xzk- cht dks 25 

jkbZ&ljlksa 
dVkbZ o eM+kbZ

tc ljlksa ds iÙks >M+us yxs] iQfy;ka ihyh iM+us yxs rFkk yxHkx 75 çfr'kr 
iQfy;ka lqugjs jax dh gks tk,a] rc iQly dh dVkbZ dj ysuh pkfg,A dVkbZ esa nsjh 
gksus ij nkus >M+us dh vk'kadk jgrh gSA 
dVkbZ ds ckn iQly dks NksVs&NksVs caMyksa 
esa ckaèkdj [ksr esa lq[kkus gsrq NksM+ nsaA dVkbZ 
dh gqbZ ljlksa dks [kfygku esa vfèkd le; 
rd u j[ksa] vU;Fkk isaVsM cx dhV nkuksa dk 
rsy pwl ldrk gS] ftlls gkfu gksrh gSA 
;fn fdlh dkj.ko'k iQly dks [kfygku 
esa j[kuk vko';d gks] rks [kfygku dh 
Hkwfe ij feFkkby iSjkfFk;kWu 2 çfr'kr ikmMj dk iwoZ esa fNM+dko dj nsaA ikSèks iw.kZr% 
lw[k tkus ij cSyksa ;k VªSDVj ls eM+kbZ dj nkus vyx dj ysaA nkuksa dks vPNh rjg 
lq[kkdj gh HkaMkj.k djsaA
mit

mUur fdLe ds cht] mfpr lL; fØ;k,a ,oa leqfpr ikSèk laj{k.k viukus ij 
rksfj;k dh mit 15&20 fDoaVy çfr gSDVj rFkk jk;k ,oa ljlksa dh mit 22&25 
fDoaVy çfr gSDVj çkIr dh tk ldrh gSA

lsa-eh- (yxHkx 10 bap) nwjh ij drkjksa 
esa cks,aA
cktjk

m U u r  fd Le s a & , i Q c hl h  1 6 ] 
th,iQch 1] tk;aV cktjk] jkt cktjk 
pkjh&2] ihlhch&164] vfodk cktjk 
pkjh (,ohdsch&19)] ujsaæ pkjk cktjk&2 
(,uMh,iQch&2) vkfnA cqvkbZ gsrq 3&4 
fd-xzk- cht dks 30 lsa-eh- (yxHkx 12 
bap) nwjh ij drkjksa esa cks,aA blls yxHkx 
70&77 fnuksa esa 160 fDoaVy gjk pkjk çkIr 
gks tkrk gSA

nksuksa iQlyksa esa cqvkbZ ds le; 1 cksjh 
;wfj;k nsa rFkk ,d ekg ckn vkèkh cksjh ;wfj;k 
iqu% MkysaA jsrhyh e`nk esa cqvkbZ ds le; 1 
cksjh flaxy lqij iQkWLiQsV Hkh nsaA
eDdk

çe q[ k fdLe s a &vi z Q hdu V k Wy ] 
ts&1006] ,ih,iQ,e 8] fot;] fdlku 
rFkk nslh Vkbi&41A ladj eDdk dh fdLesa 
tSls&xaxk&2 ,oa xaxk&7 Hkh pkjs ds fy, 
mi;qDr gSaA cqvkbZ ds fy, 50&60 fd-xzk- 

ewaxiQyh

vylh

eDdk
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lwjteq[kh 
Hkwfe dk p;u

lwjteq[kh dh [ksrh mu Hkwfe {ks=kksa esa Hkh dh tk ldrh gS] tgka èkku dh [ksrh 
laHko ugha gksrhA mrkj&p<+ko okyh] de ty&èkkj.k {kerk okyh rFkk vis{kkÑr 
detksj e`nk esa Hkh ;g iQly liQyrkiwoZd 
mxkbZ tk ldrh gSA gkykafd gYdh Hkwfe] 
ftlesa ty&fudkl vPNk gks] bldh [ksrh 
ds fy, vfèkd mi;qDr jgrh gSA
fdLeksa dk p;u

lwjteq[kh dh mUur ladj fdLesa 
t Sl s&ch-,l-,p-&1] ,y-,l-,p-&1] 
,y-,l-,p-&3] ds-oh-,l-,p-&1] ds-oh-,l-,p-&41] ds-oh-,l-,p-&42] ds-oh-,l-
,p-&44] ds-oh-,l-,p-&53] ds-oh-,l-,p-&78] Mh-vkj-,l-,p-&1 vkfnA ladqy 
fdLesa tSls&bZ-lh-&68415] lg-&1] lg-&4] lh-vks-&2] lh-vks-&3] lh-vks-&5] ,l-,l-
&56] xkSlqiQ&15] ih-ds-oh-,l-,iQ-&9] jkl&11] Mh-vkj-,l-,iQ-&113] dkaFkh] Hkkuq] 
,l-,l-&0808] Mh-vkj-,l-,iQ-&108] ds-&5] Vh-,-,l-,iQ-&82] ,y-,l-,iQ-&8] iQqys 
jfojkt] lw;Z ,oa ekWMuZ vkfn mi;qDr gSaA
cqvkbZ

lwjteq[kh dh cqvkbZ 15 ekpZ rd iwjh dj ysuh pkfg,A ladj çtkfr ds fy, 
5&6 fd-xzk- cht çfr gSDVj rFkk ladqy çtkfr ds fy, 12&15 fd-xzk- cht çfr 
gSDVj i;kZIr gksrk gSA cqvkbZ ls igys cht dks dkcsZ.Mkfte 2 xzke ;k Fkhje 2-5 xzke 
çfr fd-xzk- cht dh nj ls mipkfjr djsaA
iks"kd rRo çcaèku

lkekU;r% moZjdksa dk ç;ksx e`nk ijh{k.k ds vkèkkj ij djsaA e`nk ijh{k.k miyCèk 
u gksus ij 40 fd-xzk- ukbVªkstu] 60 fd-xzk- iQkWLiQksjl] 40 fd-xzk- iksVk'k rFkk 200 
fd-xzk- ftIle çfr gSDVj dh nj ls cqvkbZ ds le; dwM+ksa esa nsaA cqvkbZ ds 15&20 
fnuksa ckn vfrfjDr ikSèkksa dks fudkydj ikSèks ls ikSèks dh nwjh 20 lsa-eh- dj ysa vkSj 
mlds ckn flapkbZ djsaA
var%lL;u (baVjØkWfiax)

lwjteq[kh ,oa mM+n dh varoZrhZ [ksrh ds fy, lwjteq[kh dh nks iafDr;ksa ds chp 
mM+n dh 2&3 iafDr;ka ysuk mi;qDr jgrk gSA
ikSèk laj{k.k

;fn dVqok lqaMh ;k gjh lqaMh dk çdksi gks] rks lkbijesfFkzu 25 bZ-lh- 50 
fe-yh- ;k MsYVkesfFkzu 2-8 bZ-lh- 150 fe-yh- ;k iQsuokyjsV 20 bZ-lh- 80 fe-yh- dks 
100&150 yhVj ikuh esa feykdj çfr ,dM+ fNM+dko djsaA ekgwa dhV ds fu;a=k.k ds 
fy, Dyksjksik;jhiQkWl 25 bZ-lh- 1-0 yhVj çfr gSDVj dh nj ls 600&800 yhVj ikuh 
esa feykdj fNM+dko djsaA oSdfYid :i ls esVkflLVkWDl 25 bZ-lh- 400 fe-yh- ;k 
jksxksj 30 bZ-lh- 400 fe-yh- dks 400 yhVj ikuh esa feykdj çfr ,dM+ fNM+dko 
fd;k tk ldrk gSA

cht çfr gSDVj i;kZIr gksrk gSA bls iQyhnkj 
pkjk (tSls yksfc;k) ds lkFk 2%1 vuqikr 
esa cksuk ykHkdkjh jgrk gSA
yksfc;k

mUur fdLesa&dksfguwj (,l&450)] 
,p,iQlh 42&1 (gjk yksfc;k)] pkjk 
yksfc;k 1] 2] 3] 4] th,iQlh 1] th,iQlh 
2] th,iQlh 3] th,iQlh 4] ;wihlh 5286] 
;wihlh 5287] ;wihlh 4200] xqtjkr yksfc;k 
3] yksfc;k 88] cqansy yksfc;k 1 (vkbZ,iQlh 
8401)] cqansy yksfc;k 2 (vkbZ,iQlh 8503)] 
lh&20] lh&30&558] ,u-ih-&3] ,iQ-vks-,l- 
1] lh-,l- 88] jf'k;u tk;aV vkfnA

cht mipkj
chtksa dks 2-5 xzke Fkhje çfr fd-xzk- 

cht dh nj ls mipkfjr djsaA i`Fkd cqvkbZ 
ds fy, 40 fd-xzk- cht çfr gSDVj i;kZIr 
gksrk gS] tcfd Tokj ;k eDdk ds lkFk 
fefJr cqvkbZ esa 15&20 fd-xzk- cht i;kZIr 
gSA bldk pkjk vR;ar ikSf"Vd gksrk gS] 
ftlesa yxHkx 17&18 izfr'kr çksVhu ds 
lkFk dSfY'k;e ,oa iQkWLiQksjl i;kZIr ek=kk 
esa ik, tkrs gSaA

Hkwfe rS;kjh gsrq ,d tqrkbZ e`nk iyVus 
okys gy ls rFkk 2&3 tqrkbZ dYVhosVj ;k 
nslh gy ls djsaA cqvkbZ ds le; 25&30 
fd-xzk- ukbVªkstu] 30&40 fd-xzk- iQkWLiQksjl 
rFkk 15&20 fd-xzk- iksVk'k çfr gSDVj nsaA
ladj gkFkh ?kkl (u sfi;j&cktjk 
ladj&21)

;g fdLe o"kZHkj gjk pkjk iznku 
djrh gSA bls tM+ksa ;k ruksa ds VqdM+ksa ls 
yxk;k tkrk gSA yxHkx 20 bap yacs 2&3 
xkaB okys yxHkx 11]000 VqdM+s çfr ,dM+ 
yxrs gSaA iafDr ls iafDr dh nwjh yxHkx 
75 lsa-eh- (30 bap) rFkk ikSèks ls ikSèks dh 
nwjh 60 lsa-eh- (24 bap) j[ksaA jksikbZ ls 
igys [ksr esa yxHkx 20 xkM+h lM+h xkscj 
dh [kkn nsa rFkk çR;sd dVkbZ ds ckn 1 
cksjh ;wfj;k MkysaA xfeZ;ksa esa 10&17 fnuksa 
ds varjky ij flapkbZ djsaA

ladj ,oa ladqy fdLeks a esa 120 

çtkfr;ksa esa yxHkx 215 fd-xzk- çfr gSDVj 
dh nj ls nks Hkkxksa esa nsaA

'kq¼ pkjs dh iQly ds fy, 50&60 
fd-xzk- cht çfr gSDVj rFkk yksfc;k ds lkFk 
3%1 vuqikr esa cqvkbZ dh tk ldrh gSA

lCth iQlysa
yksfc;k

xzh"edkyhu yksfc;k ds fy, xeZ ,oa 
vknZz tyok;q mi;qDr gksrh gSA 24&27 fMxzh 

fd-xzk- ukbVªkstu rFkk nslh çtkfr;ksa esa 
80 fd-xzk- ukbVªkstu ds lkFk 60 fd-xzk- 
iQkWLiQksjl ,oa 60 fd-xzk- iksVk'k çfr gSDVj 
dh vko';drk gksrh gSA blds vuqlkj 
,u-ih-ds- (12%32%16) nslh çtkfr;ks a 
esa yxHkx 100 fd-xzk- rFkk ladj@ladqy 
çtkfr;ksa esa yxHkx 190 fd-xzk- çfr gSDVj 
fn;k tk ldrk gSA ;wfj;k nslh çtkfr;ksa 
esa yxHkx 150 fd-xzk- rFkk ladj@ladqy 

yksfc;k
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lsfYl;l rkieku bldh òf¼ ds fy, vPNk 
jgrk gSA 5-5&6-5 ih&,p eku okyh] vPNs 
ty&fudkl okyh Hkwfe mi;qDr gSA çeq[k 
mUur çtkfr;ka&iwlk dksey (cSDVhfj;y 
CykbV çfrjksèkh)] iwlk lqdksey (ekstSd 
ok;jl çfrjksèkh)] vdkZ xfjek] dk'kh xkSjh] 
dk'kh dapu] dk'kh mUufr] dk'kh fufèk rFkk 
yksfc;k&263 vkfn gSaA

cqvkbZ iQjojh&ekpZ esa djsaA blds fy, 
12&20 fd-xzk- cht çfr gSDVj i;kZIr gksrk 
gSA iafDr ls iafDr dh nwjh 45&60 lsa-eh- 
rFkk ikSèks ls ikSèks dh nwjh 10 lsa-eh- j[ksaA 
20&25 Vu xkscj ;k dEiksLV [kkn cqvkbZ 
ls yxHkx ,d ekg igys [ksr esa MkysaA 
moZjd ds :i esa 20 fd-xzk- ukbVªkstu] 60 
fd-xzk- iQkWLiQksjl vkSj 50 fd-xzk- iksVk'k 
çfr gSDVj vafre tqrkbZ ds le; nsa rFkk 20 
fd-xzk- ukbVªkstu iQwy vkus ij nsaA

díwoxhZ; lfCt;ka
tyok;q

;s iQlysa vR;fèkd xehZ lgu ugha 
dj ldrha] blfy, bUgsa tk;n ½rq esa 
liQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA bldh 
[ksrh vfèkdre 40 fMxzh lsfYl;l rFkk 
U;wure 20 fMxzh lsfYl;l rkieku ds chp 
dh tk ldrh gSA bl oxZ dh lfCt;ka lw;Z 
dh jks'kuh vkSj rkieku ds mrkj&p<+ko ls 
vR;fèkd çHkkfor gksrh gSaA jks'kuh o xehZ 
dh vfèkdrk rFkk yacs çdk'k dky esa 
eknk iQwyksa dh vis{kk uj iQwy vfèkd curs 
gSa] ftlls iSnkokj de gks tkrh gSA buds 
fy, 25&30 fMxzh lsfYl;l rkieku lcls 
mi;qDr gksrk gSA
e`nk dh rS;kjh

bl oxZ dh lfCt;ksa ds fy, nkseV 
;k cyqbZ nkseV e`nk lcls mi;qDr ekuh 
tkrh gSA blds fy, vfèkd tSfod inkFkZ 

okyh rFkk vPNs ty fudkl okyh e`nk dh 
vko';drk gksrh gSA e`nk dk ih&,p eku 
6&7 ds chp gksuk pkfg,A [ksr dh igyh 
tqrkbZ e`nk iyVus okys gy ls djuh pkfg, 
rFkk blds ckn 2&3 tqrkbZ dj ldrs gSaA 
[ksr esa ikVk yxkdj e`nk dks HkqjHkqjk vkSj 
[ksr dks lery cuk ysuk pkfg,A cht dh 
cqvkbZ ds fy, vko';drkuqlkj ukfy;ka cuk 
ysaA tk;n ½rq esa mxkus ds fy, díwoxhZ; 
iQlyksa dh cqvkbZ tuojh ls ekpZ rd dh 
tk ldrh gS] tcfd chtksa dh lhèks [ksr esa 
cqvkbZ iQjojh&ekpZ esa dh tkrh gSA
iks"kd rRo çcaèku

[kkn o moZjdksa dk ç;ksx e`nk ijh{k.k 
ds vuqlkj djuk pkfg,A dEiksLV ;k lM+h 
xkscj dh [kkn 200 fDoaVy çfr gSDVj dh 
nj ls cht dh cqvkbZ ds yxHkx ,d ekg 
igys [ksr dh rS;kjh ds le; vPNh rjg 
[ksr esa feyk nsaA

iQkWLiQksjl o iksVk'k dh iwjh ek=kk 
rFkk ukbVªkstu dh vkèkh ;k ,d&frgkbZ ek=kk 
vkil esa feykdj cksus okyh ukfy;ksa esa 
Mkydj e`nk esa feyk nsaA 'ks"k ukbVªkstu dh 
ek=kk dks nks cjkcj Hkkxksa esa ckaVdj cqvkbZ 
ds yxHkx ,d ekg ckn ukfy;ksa esa VkWi 
Mªsflax djsa rFkk xqM+kbZ djds feV~Vh p<+k,aA 
nwljh ek=kk ikSèkksa dh c<+okj ds le;] yxHkx 
45&50 fnuksa ckn iQwy fudyus ls igys 
VkWi Mªsflax djsaA 5 xzke ;wfj;k çfr yhVj 

yksfc;k

fepZ
fepZ dh [ksrh ds fy, 15&35 fMxzh lsfYl;l rkieku mi;qDr gksrk gSA 40 

fMxzh lsfYl;l ls vfèkd rkieku ij iQwy ,oa iQy fxjus yxrs gSaA vPNs ty fudkl 
okyh] dkcZfud inkFkks± ls ;qDr cyqbZ&nkseV e`nk (ih&,p 6-0&7-5) loksZÙke jgrh 
gSA çeq[k mUur çtkfr;ka&iwlk lnkcgkj] iwlk Tokyk] vdkZ yksfgr] vdkZ lqiQy] 
vdkZ 'osrk] vdkZ gfjrk] eFkkfu;k yksax] 
iar lh&1 vkfn gSaA xehZ dh iQly ds fy, 
iQjojh&ekpZ esa ikSèk'kkyk esa cht cks,aA ,d 
gSDVj ikSèk rS;kj djus ds fy, ladj fdLeksa 
gsrq yxHkx 250 xzke rFkk vU; fdLeksa gsrq 
1-0&1-5 fd-xzk- cht i;kZIr gksrk gSA ulZjh 
ds fy, 1 ehVj pkSM+h] 3 ehVj yach rFkk 
10&15 lsa-eh- Åaph D;kfj;ka cuk,aA chtksa 
dks 2 xzke ckfofLVu ;k dSIVkWu çfr fd-xzk- cht dh nj ls mipkfjr djsaA jksikbZ 4&5 
lIrkg ckn djsa rFkk 60×30&45 lsa-eh- nwjh j[ksaA tk;n fepZ esa 70 fd-xzk- ukbVªkstu] 
50&60 fd-xzk- iQkWLiQksjl vkSj 50&60 fd-xzk- iksVk'k çfr gSDVj vafre tqrkbZ ds le; 
nsaA 'ks"k ukbVªkstu dks 30 vkSj 45 fnuksa ckn VkWi Mªsflax ds :i esa nsa vkSj flapkbZ djsaA 
fo"kk.kqtfur jksx ,oa dhV fu;a=k.k ds fy, eSykfFk;kWu 50 bZ-lh- 400 fe-yh- dks 250 
yhVj ikuh esa feykdj çfr ,dM+ 10&15 fnuksa ds varjky ij fNM+dko djsaA

fHk.Mh

xzh"edkyhu fHk.Mh dh cqvkbZ 20 
iQjojh ls 15 ekpZ rd djuk mi;qDr 
jgrk gSA xzh"edkyhu [ksrh gsrq mUur 
çtkfr;ka&iwlk ,&5] iwlk lkouh] iwlk 
e[keyh] ch-vkj-vks-&3] ch-vkj-vks-&4] 
mRdy xkSjo rFkk ok;jl&çfrjksèkh fdLesa 
tSls iwlk ,&4] ijHk.kh Økafr] iatkc&7] 
iatkc&8] vktkn Økafr] fglkj mUur] 
o"kkZ migkj vkSj vdkZ vukfedk çeq[k 
gSaA cht nj yxHkx 20&22 fd-xzk-@gSDVj 
j[ksaA  cht dh cqvkbZ lhMfMªy ;k gy 
dh lgk;rk ls 45×20 lsa-eh- nwjh ij 
yxHkx 4&5 lsa-eh- xgjkbZ esa djsaA cqvkbZ 
ls igys 20&25 Vu xkscj ;k dEiksLV 
[kkn çfr gSDVj e`nk esa feyk nsaA moZjd 
ds :i esa 40 fd-xzk- ukbVªkstu (vkèkh 
ek=kk)] 50 fd-xzk- iQkWLiQksjl vkSj 60 
fd-xzk- iksVk'k çfr gSDVj vafre tqrkbZ 
ds le; nsa rFkk 'ks"k ukbVªkstu iQwy vkus 
dh voLFkk esa nsaA
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lkj.kh% fofHkUu díwoxhZ; fdLeksa dk p;u ,oa cqvkbZ dh fofèk

iQly ladj ,oa mUur çtkfr;ka cht nj 
(fd-xzk-@gSDVj)

iafDr ls iafDr
nwjh (lsa-eh-)

ikSèk ls ikSèk
nwjh (lsa-eh-)

cht dh xgjkbZ 
(lsa-eh-)

ykSdh iwlk gkbfczM&2] iwlk gkbfczM&3] 
iwlk es?knwr] iwlk eatjh] iar ladj 
ykSdh&4] iwlk uohu] iwlk le`f¼] 
iwlk larqf"V] iwlk lans'k] iatkc 
dksey] iatkc jkmaM] vktkn] uwru] 
jktsUæ] dk'kh xaxk] dk'kh cgkj] 
ujsaæ jf'e rFkk vdkZ cgkj

3-0&6-0 200&300 100&150 2-5

pIiu díw iwlk vyadkj] iwlk ilan] 
i SV h i Su ] vyh Z ; syk s ] 
çksfyfiQd] vkWLVªsfy;u xzhu] 
iatkc pIiu díw ua-&1

6-0&7-0 90&120 45&75 1-5&2-0

dk'khiQy 
(díw oxZ)

iwlk ladj&1] iwlk fo'okl] iwlk fodkl] dk'kh gfjr] vdkZ 
panu] lksyu cknkeh] ujsaæ ve`r

7-0&9-0 250&300 150&180 2-0&2-5

díw iwlk gkbfczM&1] iwlk fodkl] iwlk fo'okl] vdkZ panu] dk'kh 
gfjr

2-5 60 45 2-5

[khjk iwlk la;ksx] iwlk mn;] iwlk cj[kk] 
iar [khjk&1] tkikuht ykWUx xzhu] 
IokbalsV] Lo.kZ 'osrk] Lo.kZ vxsrh] 
iatkc&1

2-5&3-5 150 60&70 1-0

[kjcwtk iwlk jljkt] iwlk eèkqjl] 
iwlk ljnk] iwlk 'kjcrh] iwlk 
eèkqfjek] iatkc ladj&1] 
,e&9] okbZ&5] gjk eèkq] 
iatkc lqugjh] nqxkZiqjk eèkq] 
y[kuÅ lisQnk] dk'kh eèkq] 
vdkZ thr] vdkZ jktgal

4-0&6-0 150&200 60&90 1-0

rjcwt vdkZ T;ksfr] vdkZ vkdk'k] vdkZ ,s'o;Z] vdkZ eqFkq] 'kqxj csch] 
vdkZ ekfud] vlkgh ;kekrks] Lis'ky&1] mUur f'kij] nqxkZiqjk 
ehBk] nqxkZiqjk yky

3-5&5-0 250&350 60&120 2-0&4-0

fpduh rksjbZ iwlk lqfç;k] iwlk fpduh] iwlk Lusgk] dk'kh fnO;k] Lo.kZ çHkk] 
dY;k.kiqj gjh fpduh] iar fpduh rksjbZ&1] jktsaæ usuqvk&1

2-5&3-5 180&250 60&120 1-5&2-0

èkkjhnkj rksjbZ iwlk ulnkj] iwlk uwru] Lo.kZ eatjh] 
iatkc lnkcgkj] vdkZ lqtkr] vdkZ 
lqehr] lriqfr;k 3-5&5-0 180&250 60&120 2-0&2-5

djsyk iwlk ladj&1] iwlk jlnkj] 
iwlk iwohZ] iwlk vkS"kfèk] iwlk 
gkbfczM&2] iwlk fo'ks"k] iwlk 
nksekSleh] vdkZ gfjr] dY;k.kiqj 
lksuk] dY;k.kiqj ckjgeklh] 
i atkc&14] i ar dj syk&1] 
,u-Mh-oh-&1] lk syu xzhu] 
lksyu lisQn] dk'kh moZ'kh

4-5&6-0 150&200 60&110 2-0&2-5

fVaMk iwlk jkSud] iatkc fVaMk] vdkZ fVaMk] fglkj flysD'ku&1] chdkusjh 
xzhu] yqfèk;kuk Lis'ky (5&48)

5-0&6-0 150&200 30&45 2-0

isBk iwlk mTToy] iwlk 'kfDr] iwlk Js;kyh] iwlk mehZ] dk'kh èkoy] 
dk'kh mTToy] dk'kh lqjfHk] lh-vks-&1] lh-vks-&2

5-0&6-0 180&250 60&120 2-0
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ikuh esa ?kksydj ifÙk;ksa ij fNM+dko djuk 
Hkh vR;ar ykHknk;d gksrk gSA
[kjirokj fu;a=k.k

iQly esa le;&le; ij fujkbZ&xqM+kbZ 
djds [ksr dks [kjirokj eqDr j[kuk pkfg,A 
;fn [kjirokj fu;a=k.k larks"ktud u gks ik 
jgk gks] rks LVkWEi (is.MhesfFkfyu) 3-5 yhVj 
çfr gSDVj dh nj ls yxHkx 1000 yhVj 
ikuh esa ?kksydj cqvkbZ ds 48 ?kaVs ds Hkhrj 
e`nk dh lrg ij fNM+dko djsaA
ty çcaèku

e`nk esa ueh dh deh gksus ij flapkbZ 
djuh pkfg,A lkekU;r% díwoxhZ; lfCt;ksa 
esa 5&7 fnuksa ds varjky ij flapkbZ mi;qDr 
jgrh gSA flapkbZ ,oa fujkbZ&xqM+kbZ ukfy;ksa esa 
gh djsa] ftlls ikSèkksa dh tM+ksa dks {kfr u 
igqaps vkSj ty fudkl lqpk# cuk jgsA

VekVj
tyok;q

VekVj dh vPNh iSnkokj ds fy, 
rkieku dk egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA 
18&27 fMxzh lsfYl;l rkieku mi;qDr 
jgrk gSA iQy yxus ds fy, jkr dk vkn'kZ 
rkieku 15&20 fMxzh lsfYl;l ds chp 
gksuk pkfg,A iQyksa ds yky jax ds fuekZ.k 
ds fy, 21&24 fMxzh lsfYl;l rkieku 
mi;qDr jgrk gSA
e`nk

iks"kd rRoksa ls ;qDr nkseV e`nk bldh 
[ksrh ds fy, mi;qDr jgrh gSA e`nk esa ty 
fudkl dh mfpr O;oLFkk gksuh pkfg,A 
vPNh iSnkokj ds fy, e`nk dk ih&,p eku 
6&7-5 ds eè; gksuk pkfg,A

ulZjh dh rS;kjh o jksikbZ
,d gSDVj {ks=kiQy ds fy, ulZjh 

rS;kj djus gsrq ladj rFkk vU; fdLeksa ds 
fy, Øe'k% 200&250 xzke ,oa 350&400 
xzke cht i;kZIr gksrs gSaA cht mipkj Fkhje 
;k dSIVkWu 2-5 xzke çfr fd-xzk- cht dh nj 
ls djsaA ikSèk'kkyk esa ikSèk mBh gqbZ D;kfj;ksa 
esa rS;kj djsaA D;kfj;ksa dk vkdkj yxHkx 
3×0-6 ehVj j[ksaA chtksa dh cqvkbZ iafDr;ksa 
esa 1-5&2-0 lsa-eh- xgjkbZ ij djsaA cqvkbZ 
ds ckn chtksa dks e`nk o xkscj dh [kkn ds 
feJ.k ls <ddj gtkjs ls gYdh flapkbZ 
djsa] ftlls ueh cuh jgs vkSj chtksa dk 
leku vadqj.k gks ldsA yxHkx 35&40 fnuksa 
esa ikSèk jksikbZ ;ksX; gks tkrh gSA xzh"edkyhu 
VekVj dh jksikbZ ekpZ esa dj nsuh pkfg, 
vkSj iQly ebZ ds var ;k twu ds çFke 
lIrkg esa rS;kj gks tkrh gSA igkM+h {ks=kksa 
esa jksikbZ dk mi;qDr le; vçSy ls twu 
ds eè; gksrk gSA iafDr ls iafDr 45&60 
lsa-eh- rFkk ikSèks ls ikSèks dh nwjh 30&45 
lsa-eh- j[ksaA ikSèk jksikbZ dk dk;Z lk;adky 
djuk pkfg,A
iks"kd rRo çcaèku

e`nk ijh{k.k ds vkèkkj ij moZjdksa dk 
ç;ksx djsaA cqvkbZ ls igys 20&25 Vu@gSDVj 
vPNh lM+h xkscj dh [kkn nsaA ukbVªkstu 120 
fd-xzk-] iQkWLiQksjl 100 fd-xzk- rFkk iksVk'k 
80 fd-xzk- çfr gSDVj nsaA ukbVªkstu dh vkèkh 
ek=kk rFkk iQkWLiQksjl o iksVk'k dh iwjh ek=kk 
[ksr dh rS;kjh ds le; nsaA 'ks"k ukbVªkstu 
jksikbZ ds yxHkx 45 fnuksa ckn VkWi Mªsflax 
ds :i esa nsaA
[kjirokj fu;a=k.k

igyh nks flapkb;ksa ds ckn gYdh 
fujkbZ&xqM+kbZ djsaA jklk;fud fu;a=k.k ds fy, 
is.MhesFkhfyu (30 bZ-lh-) 400 fe-yh- çfr 
,dM+ dks 200 yhVj ikuh esa ?kksydj jksikbZ 
ls igys fNM+dko djsaA

I;kt ,oa yglqu
I;kt esa vko';drkuqlkj flapkbZ ,oa 

fujkbZ&xqM+kbZ djsaA jksikbZ ds yxHkx 45 fnuksa 
ckn çfr gSDVj 72 fd-xzk- ;wfj;k dh nwljh 
VkWi Mªsflax djsaA

I;kt dh iQly dks iiZy Cy‚p 
jksx ls cpko gsrq 0-2 izfr'kr eSadkstsc dk 
fNM+dko djsaA ;fn fFkzIl dhV dk çdksi 
gks] rks 0-6 fe-yh- iQkWLiQkfeMkWu] 1-5 
fe-yh- uqokØkWu] 0-5 fe-yh- lkbijesfFkzu] 
75 fe-yh- iQsuosyjsV 20 bZ-lh- ;k 175 
fe-yh- MsYVkesfFkzu 2-8 bZ-lh- dks 200&250 
yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA

bl ekg I;kt ,oa yglqu dh iQly 
rsth ls rS;kj gksrh gS] vr% iQly ij 
fo'ks"k è;ku nsaA rS;kj gksrh iQly ds fy, 
[ksr dh e`nk HkqjHkqjh gksuh pkfg,] blfy, 
fujkbZ&xqM+kbZ dj [ksr dks uje cuk, j[ksaA

ckxokuh iQlysa
uhcw

;fn iQjojh esa moZjd ugha fn;k 
x;k gks] rks bl ekg moZjd dk ç;ksx dj 
ldrs gSaA
ve:n

ve:n ds u, ikSèkksa dh jksikbZ dh 
tk ldrh gSA uojksfir ve:n] vkaoyk] 
vke] dVgy] iihrk ,oa yhph ds ikSèkksa 
dh fu;fer flapkbZ djsaA
iihrk] vke ,oa ve:n

cxhpksa dh vPNh rjg liQkbZ djsaA 
vko';drkuqlkj flapkbZ ,oa [kkn dk ç;ksx 
djsaA ve:n esa mdBk (foYV) jksx ds 
fu;a=k.k gsrq 30 xzke ckfofLVu dks 15 yhVj 
ikuh esa ?kksydj çfr ikSèkk tM+ksa esa MkysaA
dsyk

çfr ikSèkk 25 xzke ukbVªkstu 40&50 
lsa-eh- nwjh ij xksykbZ esa MkysaA blds ckn 
pkjksa vksj fujkbZ&xqM+kbZ djds [kkn dks e`nk 
esa feyk nsa rFkk flapkbZ djsaA

lkj.kh% fofHkUu díwoxhZ; iQlyksa ds fy, laLrqr iks"kd rRoksa dh ek=kk

iQly ukbVªkstu 
(fd-xzk-@gSDVj)

iQkWLiQksjl 
(fd-xzk-@gSDVj)

iksVk'k
(fd-xzk-@gSDVj)

rksjbZ 80 50 50

djsyk 50 25&30 25&30

pIiu díw 80 50 50

díw 60 60 50

[kjcwtk 90 70 60

rjcwt 65 56 40

[khjk 80 60 60

vkyw
vkyw ds [ksrksa dk fu;fer fujh{k.k 

djsaA ekpZ rd vfèkdka'k vkyw dh iQly 
rS;kj gks tkrh gSA ;fn vkyw Hkh rS;kj 
gks pqds gksa] rks mudh [kqnkbZ dk dk;Z 
iwjk dj ysaA [ksrh esa vkyw fudkyus ds 
ckn [ksr dks vkxkeh iQly ds fy, 
rS;kj djsaA
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vkaoyk
dapu] Ñ".kk] ujsaæ vkaoyk&6] ujsaæ 

vkaoyk&7 rFkk ujsaæ vkaoyk&10 fdLesa 
vuq'kaflr gSaA chtksa dks cksus ls 12 ?kaVs igys 
ikuh esa fHkxks nsa] tks cht ikuh esa rSjus yxsa] 
mUgsa vyx dj nsaA
vaxwj

eq[; 'kk[kk ls vuko';d ifÙk;ksa dks 
gVk nsa rFkk yrk dks tky ij O;ofLFkr djsaA 
iQyksa dk vkdkj ,oa otu c<+kus ds fy, 
50&60 izfr'kr iQwy f[kyus dh voLFkk ij 
30&40 fe-yh- ftczsfyd vEy çfr yhVj 
ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA ;fn iQly 
esa jksx ;k dhV dk çdksi fn[kkbZ ns] rks Ñf"k 
oSKkfud dh lykg ds vuqlkj mipkj djsaA
yhph

iQy yxus ds ,d lIrkg ckn 
IySuksfiQDl (2 fe-yh-@4-8 yhVj ikuh) ;k 
,u-,-,- (20 fe-xzk-@yhVj) dk fNM+dko 
djus ls iQyksa dk >M+uk de gksrk gSA iQy 
yxus ds 15 fnuksa ckn cksfjd vEy (2 
xzke@yhVj) ;k cksjsDl (5 xzke@yhVj) ds 
?kksy dk 15 fnuksa ds varjky ij rhu ckj 
fNM+dko djus ls iQy >M+uk de gksrk gS] 
feBkl esa o`f¼ gksrh gS rFkk iQy dk vkdkj 
vkSj jax csgrj gksrk gSA blds lkFk gh iQy 
iQVus dh leL;k Hkh de gks tkrh gSA

csj
iQy eD[kh ds fu;a=k.k ds fy, eSykfFk;kWu 

(50 bZ-lh-) 200 fe-yh- dks 200 yhVj ikuh 
esa ?kksydj mlesa 2 fd-xzk- xqM+ feyk,a vkSj ,d 
lIrkg ds varjky ij fNM+dko djsaA
iihrk (ulZjh çcaèku)

xfeZ;ksa esa iihrs dh ulZjh ds fy, 
jksx ,oa dhV&eqDr] LoLFk e`nk dk p;u 
djsaA D;kjh dh vPNh rjg tqrkbZ djds 
e`nk dks HkqjHkqjk cuk ysaA 5 fd-xzk- jsr] 20 
fd-xzk- xkscj dh [kkn vkSj 1 fd-xzk- uhe 
dh [kyh e`nk esa feykdj D;kfj;ka cuk,a 
vkSj mUgsa lery dj ysaA ulZjh ds fy, 
dsoy LoLFk vkSj ifjiDo cht dk mi;ksx 

iq"i ,oa lxaèkh; ikSèks
xqykc

olar ½rq vkus ij pkjksa vksj iQwyksa dh cgkj Nk tkrh gS vkSj xqykc vius 
iwjs lkSan;Z ij gksrk gSA xqykc dh iQly esa vko';drkuqlkj NaVkbZ] 
fujkbZ&xqM+kbZ rFkk flapkbZ djuk vko';d gSA xqykc ds [ksrksa esa 
10 Vu@gSDVj lM+h gqbZ xkscj dh [kkn ds lkFk&lkFk NaVkbZ ds ckn 
100&200 xzke dSfY'k;e veksfu;e ukbVªsV çR;sd pkj ikSèkksa ds lewg 
dh nj ls nks ckj esa nsaA
xzh"edkyhu ekSleh iQwy

ikspqZykdk] thfu;k] dksfp;k] ukjaxh dkWlekWl] xksEizQhuk] 
lsyksfl;k] ckyle] izsaQp xsank] isVwfu;k] lkfYo;k] lwjteq[kh rFkk ochZuk vkfn ds cht 
,d ehVj pkSM+h rFkk vko';drkuqlkj yach D;kfj;ka cukdj cks nsaA chtkbZ ds ckn 
fu;fer flapkbZ djsa rFkk fujkbZ&xqM+kbZ djds [kjirokj fudkyrs jgsaA
dfrZr iq"i

dfrZr Ýykoj ds fy, eq[;r% tjcsjk] xqynkmnh] xqykc] XySfM;ksyl vkSj 
jtuhxaèkk çpfyr gSaA xfeZ;ksa esa mxus okys iq"ih; ikSèkksa ds fy, iQjojh&ekpZ esa 
chtkjksi.k djsaA
iQwynkj o`{k o >kfM+;ka

iQwynkj isM+&ikSèkksa] >kfM+;ksa rFkk gst yxkus dk dk;Z iwjk dj ysaA ebZ&twu esa 
yxk, tkus okys ?kkl ds ykWu ds fy, Hkwfe dh rS;kjh ekpZ ls gh çkjaHk dj nsaA
jtuhxaèkk

jtuhxaèkk ds cYcksa dh jksikbZ igys ls rS;kj D;kfj;ksa esa 20&30 
lsa-eh- nwjh ij djsaA iQwyksa dh [ksrh esa #fp j[kus okys fdlku bl 
eghus jtuhxaèkk ,oa xqynkmnh dh jksikbZ djsa rFkk jksikbZ ds ckn 
gYdh flapkbZ vo'; djsaA
XySfM;ksyl

dan mRiknu ds fy, ikSèks dks Hkwfe ls 15&20 lsa-eh- Åij 
ls dkVdj NksM+ nsa vkSj flapkbZ djsaA tc ifÙk;ka ihyh iM+us 
yxsa] rc flapkbZ can dj nsaA dkyk èkCck jksx dh jksdFkke ds 
fy, 0-2 izfr'kr dSIVkWu ds ?kksy dk fNM+dko djsaA pkSiQj dhV 
ds fu;a=k.k gsrq [ksr dh rS;kjh ds le; 20&25 fd-xzk-@gSDVj 
FkhesV 10 th ;k dkcks ZÝ;wjkWu ds nkus feyk nsaA ;fn psaik ;k fFkzIl dk çdksi 
gks] rks 0-2 izfr'kr esVkflM&50 dk fNM+dko djsaA

XySfM;ksyl

jtuhxa/k

xqykc

djsaA chtksa dks yxHkx 0-5 lsa-eh- xgjkbZ 
ij] 2-5 lsa-eh- cht&ls&cht nwjh rFkk 
yxHkx 7&8 lsa-eh- iafDr ls iafDr nwjh 
ij cks,aA D;kjh ds pkjksa vksj esM+ cukdj 

iQOokjs ls çR;sd 2&3 fnuksa ds varjky ij 
flapkbZ djsaA ikSèkksa dks rst èkwi ls cpkus ds 
fy, D;kjh ds Åij 3&4 iQhV Åapk NIij 
cuk,aA bl çdkj cks, x, cht 15&20 
fnuksa esa vadqfjr gks tkrs gSaA iihrs dh mUur 
çtkfr;ka% guhM~;w] dwxZ guhM~;w] okf'kaxVu] 
lksyks] dks&1] dks&2] dks&3] lujkbt lksyks] 
rkboku] jkaph p;u] iwlk fMyhf'k;l vkSj 
iwlk uUgk vkfn çeq[k gSaA

ckx çcaèku

ckxksa esa ikSèk jksi.k] dVkbZ&NaVkbZ rFkk 
[kkn&ikuh nsus dk dk;Z lkekU;r% iwjk gks 
pqdk gksrk gSA ;fn 'ks"k gks rks 'kh?kz iwjk djsaA 
ekpZ ekg esa ckxksa esa flapkbZ vo'; djsaA

iihrk

yhph

Ñf"k dSys.Mj



Qly vo'ks"kksa ls cus ^vkapy LVªkW vkVZ* Ñf"k [kcjsa] ns'k&fons'k dh

lkef;duokpkj

gquj ls jp jgh vkRefuHkZjrk dh ubZ jkg

/ku vo'ks"k ls cuk vkd"kZd fp=k

Hkkjr ds xzkeh.k {ks=kksa esa iQly vo'ks"k çcaèku ,d cM+h pqukSrh ds :i esa mHkjdj lkeus vk;k gSA èkku dh ijkyh tykus ls 
i;kZoj.k çnw"k.k] e`nk LokLF; esa fxjkoV vkSj ekuo LokLF; ij udkjkRed çHkko iM+rk gSA blh pqukSrh dks volj esa cnyrs gq, 
fcgkj ds tgkukckn ftys ds rsgrk xkao dh Jherh lquhrk nsoh ds usr`Ro esa ^vkapy* efgyk lewg us iQly vo'ks"kksa ls dykRed 
mRikn rS;kj djus dh vfHkuo igy 'kq: dhA bl igy ds varxZr èkku ds Hkwls ls rS;kj dh tkus okyh ^vkapy LVªkW vkVZ* u 
dsoy i;kZoj.k laj{k.k esa ;ksxnku ns jgh gS] cfYd xzkeh.k efgykvksa ds fy, vk; dk LFkk;h lzksr Hkh cu jgh gSA ;g uokpkj 
vkRefuHkZjrk] jpukRedrk vkSj lrr fodkl ds leUo; dk mRÑ"V mnkgj.k çLrqr djrk gSA

vkapy LVªkW vkVZ ewyr% èkku ds Hkwls 
ls rS;kj dh tkus okyh ,d fof'k"V 

,fIyd dyk gSA bl dyk esa Lora=krk 
lsukfu;ksa] nsoh&nsorkvksa] ,sfrgkfld Lekjdksa 
vkSj lkaLÑfrd çrhdksa dh Nfo;ksa dks mdsjk 
tkrk gSA blesa jpukRedrk ds lkFk&lkFk 
ikjaifjd dyk dk vkèkqfud çLrqrhdj.k 
fn[kkbZ nsrk gSA uohure ekSle dk Hkwlk 
eykbZ jax dk gksrk gS] tcfd ,d o"kZ iqjkuk 
Hkwlk lqugjs jax dk fn[kkbZ nsrk gSA jaxksa ds 
bl çkÑfrd varj dk mi;ksx dykÑfr dks 
vkd"kZd cukus esa fd;k tkrk gSA bl dyk dks 
rS;kj djus dh çfØ;k esa Hkwls dks lkiQ dj 
lq[kk;k tkrk gS] fiQj mls vko';d vkdkj esa 
dkVdj fMtkbu ds vuqlkj fpidk;k tkrk gSA 
fd'kfe'k isafVax rduhd vkSj etcwr izsQfeax 
ds ekè;e ls bls nh?kZdkfyd LFkkf;Ro çnku 
fd;k tkrk gSA mfpr laj{k.k ds lkFk ;g 
mRikn 20 o"kks± ls vfèkd le; rd vPNh 
fLFkfr esa cuk jg ldrk gSA

bl uokpkj dh lw=kèkkj Jherh 
lquhrk nsoh gSa] ftudh vk;q 38 o"kZ gS vkSj 
f'k{kk Lrj baVjehfM,V gSA fiNys ikap o"kks± ls 
os gLrf'kYi vkèkkfjr vkthfodk xfrfofèk;ksa 
esa lfØ; Hkwfedk fuHkk jgh gSaA buds usr̀Ro esa 
xfBr ^vkapy* efgyk lewg xzkeh.k efgykvksa 
dks laxfBr dj mUgsa dkS'ky çf'k{k.k] mRiknu 
çfØ;k vkSj foi.ku ls tksM+rk gSA ;g lewg 
lkewfgd lgHkkfxrk ds ekè;e ls efgykvksa 
dks vkfFkZd :i ls l'kDr cukus dh fn'kk esa 
dk;Z dj jgk gSA

çeq[k fo'ks"krk,a
bl igy dh lcls egRoiw.kZ fo'ks"krk 

Ñf"k vif'k"V dk jpukRed mi;ksx gSA tgka 
lkekU;r% èkku dk Hkwlk csdkj le>k tkrk 
gS] ogha ;gka mls ewY;ofèkZr mRikn esa cnyk 
x;k gSA ;g uokpkj efgyk l'kfDrdj.k 
vkSj xzkeh.k m|ferk dks c<+kok nsrk gSA Lo;a 
lgk;rk lewgksa ds ekè;e ls bldk foLrkj 
gqvk gS] ftlls lkewfgd mRiknu vkSj foi.ku 
laHko gks ldk gSA blds vfrfjDr] ;g ekWMy 
i;kZoj.k laj{k.k ds ǹf"Vdks.k ls Hkh egRoiw.kZ 
gSA ijkyh tykus dh çòfÙk esa deh ykdj 
;g igy ok;q çnw"k.k vkSj dkcZu mRltZu 
dks ?kVkus esa lgk;d cu jgh gSA
vkfFkZd ,oa lkekftd ykHk

^vkapy LVªkW vkVZ* ls tqM+h efgyk,a 
çfr ØkÝV 700 ls 3000 #i;s rd dh 
vfrfjDr vk; vftZr dj jgh gSaA lewg 
ds Lrj ij ;g vk; efgykvksa dks lkykuk 
20]000 ls 25]000 #i;s rd dekus esa l{ke 
cuk jgh gSA blls ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr 
esa lqèkkj] cPpksa dh f'k{kk vkSj LokLF; ij 
ldkjkRed çHkko ns[kk x;k gSA

i;kZoj.kh; ykHk
;g uokpkj ^vif'k"V ls le`f¼* ds 

fl¼kar ij vkèkkfjr gSA èkku dh ijkyh dk 
mi;ksx dj ewY;ofèkZr mRikn rS;kj djus 
ls vif'k"V çcaèku dh leL;k dk lekèkku 
feyrk gSA blls [ksrksa esa ijkyh tykus dh 
vko';drk de gksrh gS] ftlls e`nk dh 
moZjrk cuh jgrh gS vkSj i;kZoj.k çnw"k.k 
esa deh vkrh gSA ;g igy lrr Ñf"k vkSj 
gfjr vFkZO;oLFkk ds y{;ksa ds vuq:i gSA
oSKkfud iqf"Vdj.k

;|fi ;g dyk nh?kZdkfyd mi;ksx 
ds fy, mi;qDr ekuh tkrh gS] fiQj 
Hkh Hkwlk&vkèkkfjr mRiknks a ds LFkkf;Ro 
vkSj xq.koÙkk ds oSKkfud iqf"Vdj.k dh 

vko';drk gSA ekSle ds çHkko] ueh 
çfrjksèk vkSj nh?kZdkfyd laj{k.k rduhdksa 
ij 'kksèk dj bls vkSj vfèkd fVdkÅ cuk;k 
tk ldrk gSA blls cktkj esa mRikn dh 
fo'oluh;rk vkSj Lohdk;Zrk c<+sxhA

;g uokpkj efgykvksa dks çf'kf{kr 
dj efgyk l'kfDrdj.k dks c<+kok nsrk 
gSA blds lkFk gh vif'k"V çcaèku] iQly 
vo'ks"k çcaèku] gLrf'kYi vkSj lkaLÑfrd 
dyk ds laj{k.k esa Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku 
nsrk gSA ;g ekWMy xzkeh.k fodkl] i;kZoj.k 
laj{k.k vkSj vkfFkZd l'kfDrdj.k dks ,d 
lkFk tksM+rk gSA� ■

laHkkouk,a
^vkapy LVªkW vkVZ* dh ekax LFkkuh; 

cktkjksa ds lkFk&lkFk varj&jkT;h; vkSj 
jkT; ds Hkhrj O;kikj esa Hkh c<+ jgh gSA 
çn'kZfu;ksa] esyksa vkSj gLrf'kYi cktkjksa ds 
ekè;e ls bl mRikn dks igpku fey jgh 
gSA bZ&dkWelZ IysViQkeZ ds ekè;e ls bls 
jk"Vªh; vkSj vUrjkZ"Vªh; cktkj rd igqapk;k 
tk ldrk gSA Hkfo"; esa çf'k{k.k dk;ZØeksa 
ds ekè;e ls vfèkdkfèkd efgykvksa dks 
bl igy ls tksM+k tk ldrk gSA blls 
mRiknu {kerk c<+sxh vkSj jkstxkj ds u, 
volj l̀ftr gksaxsA xzkeh.k Hkkjr esa y?kq 
m|e vkSj Lo;a lgk;rk lewg vkèkkfjr 
ekWMy ds :i esa ;g uokpkj O;kid Lrj 
ij viuk;k tk ldrk gSA

fodflr gqbZ fcuk dkaVksa okyh eNyh
eRL; ikyu Ñf"k dh ,d egRoiw.kZ lgk;d xfrfofèk gS] tks fdlkuksa dh vk; 

c<+kus ds lkFk&lkFk iks"k.k lqj{kk lqfuf'pr djus esa Hkh vge Hkwfedk fuHkkrh gSA blh 
fn'kk esa oSKkfudksa }kjk fodflr ^fcuk dkaVksa okyh eNyh* ,d cM+h miyfCèk ekuh tk 
jgh gSA gky gh esa phu ds oSKkfudksa us ^fxcsy dkiZ* çtkfr dh ,d ubZ fdLe fodflr 

dh gS] ftls ^>ksaxds uacj&6* uke fn;k x;k gSA ;g eNyh 
vius de ;k dkaVs u gksus ds dkj.k miHkksDrkvksa vkSj eNyh 
mRikndksa nksuksa ds fy, ykHkdkjh lkfcr gks ldrh gSA

lkekU;r% eNfy;ksa esa ekStwn NksVs&NksVs dkaVs miHkksDrkvksa 
ds fy, ijs'kkuh dk dkj.k curs gSaA dbZ ckj [kkus ds nkSjku ;s 
dkaVs xys esa iQalus ;k pksV yxus dk tksf[ke Hkh c<+k nsrs gSaA 

,d lkekU; eNyh esa 80 ls vfèkd lw{e dkaVs gks ldrs gSaA blh leL;k ds lekèkku ds fy, 
oSKkfudksa us Ng o"kks± rd xgu 'kksèk dj eNyh ds thukse dk vè;;u fd;kA bl çfØ;k esa ml 
fo'ks"k thu dh igpku dh xbZ] tks gfM~M;ksa vkSj dkaVksa ds fuekZ.k ds fy, ftEesnkj gksrk gSA

oSKkfudksa us thu iQsjcny rduhd dk mi;ksx djrs gq, Hkzw.k voLFkk esa gh bl thu 
dks fuf"Ø; dj fn;kA ifj.kkeLo:i fodflr gqbZ eNyh esa dkaVksa dh la[;k vR;ar de 
gks xbZ] ftlls bldk miHkksx vfèkd lqjf{kr vkSj lqfoèkktud cu ldkA blds vykok] 
bl ubZ fdLe dh o`f¼ nj] jksx çfrjksèkd {kerk vkSj ekal dh xq.koÙkk Hkh larks"ktud 
ikbZ xbZ gSA Ñf"k vkSj eRL; ikyu {ks=k ds fy, ;g uokpkj dbZ volj ysdj vk;k gSA 
fcuk dkaVksa okyh eNyh dh cktkj esa ekax vfèkd gksus dh laHkkouk gSA

Hkfo"; esa ;fn bl rduhd dk lqjf{kr vkSj ftEesnkj rjhds ls foLrkj fd;k tk,] 
rks ;g eRL; mRiknu dks ubZ fn'kk ns ldrh gSA blls u dsoy miHkksDrkvksa dks csgrj 
xq.koÙkk dk mRikn feysxk] cfYd fdlkuksa dh vk; c<+kus vkSj xzkeh.k vFkZO;oLFkk dks 
etcwr djus esa Hkh ;g rduhd egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gSA� 

jklk;fud moZjdksa ls ?kV jgs e`nk ds ykHkdkjh lw{etho
[ksrh esa jklk;fud moZjdksa ds yxkrkj c<+rs mi;ksx ls ènk dk çkÑfrd larqyu fcxM+rk 

tk jgk gSA iwok±py {ks=k esa fd, x, ,d vè;;u ds vuqlkj fiNys Ms<+ n'kd esa ènk esa 
ekStwn ykHkdkjh lw{ethoksa dh la[;k esa Hkkjh fxjkoV ntZ 
dh xbZ gSA o"kZ 2010&11 rd ,d xzke feV~Vh esa tgka 
yxHkx rhu djksM+ lw{etho ik, tkrs Fks] ogha orZeku esa 
;g la[;k ?kVdj djhc ,d djksM+ jg xbZ gSA ;g 'kksèk 
fetkZiqj ds cjdNk fLFkr cukjl fganw fo'ofo|ky; (ch,p;w) ds nf{k.k ifjlj esa lapkfyr 
Ñf"k foKku dsaæ (dsohds) ds ènk foKku foHkkx }kjk fd;k x;k gSA 

dsohds }kjk fd, x, bl vè;;u ls Li"V gqvk gS fd e`nk fe=k lw{ethoksa dh 
deh dk lhèkk çHkko xsgwa] èkku vkSj fo'ks"k :i ls nygu iQlyksa dh mRikndrk ij 
iM+ jgk gSA e`nk oSKkfudksa ds vuqlkj jkbtksfc;e] ,tkscsDVj vkSj ,tksLikbfjye tSls 
lw{etho ok;qeaMy ls ukbVªkstu dk fLFkjhdj.k dj ikSèkksa vkSj e`nk dks iks"k.k çnku djrs 
gSaA ;s e`nk esa dkcZu dh ek=kk c<+kdj mldh lajpuk] ty èkkj.k {kerk vkSj moZjk'kfDr 
esa lqèkkj djrs gSaA fo'ks"kKksa us fdlkuksa dks tSfod [kkn ls rS;kj dalksf'kZ;k ds mi;ksx dh 
lykg nh gSA ;g fofHkUu ykHkdkjh lw{ethoksa dk leqPp; gksrk gS] tks e`nk dh tSfod 
lfØ;rk dks c<+krk gSA lkFk gh iQlypØ viukuk] nyguh iQlyksa dk lekos'ku vkSj 
tSfod [ksrh i¼fr;ksa dks viukuk e`nk LokLF; lqèkkjus ds çHkkoh mik; gSaA

;fn le; jgrs jklk;fud moZjdksa dk larqfyr mi;ksx vkSj çkÑfrd lalkèkuksa dk laj{k.k 
ugha fd;k x;k] rks Hkfo"; esa [kk|kUu mRiknu ij xaHkhj ladV mRiUu gks ldrk gSA blfy, 
fVdkÅ Ñf"k ds fy, oSKkfud vuqlaèkku vkSj fdlkuksa dh lgHkkfxrk vR;ar vko';d gSA� 

iSnkokj c<+ jgh
ysfdu ?kV jgk iks"k.k
i;kZoj.k esa yxkrkj c<+ jgh dkcZu 

MkbvkWDlkbM (lhvk s
2
) dh ek=kk dsoy 

tyok;q dks gh ugha] cfYd gekjs vkgkj dh 
xq.koÙkk dks Hkh xaHkhj :i ls çHkkfor dj 
jgh gSA uhnjySaM~l dh yhMsu ;wfuoflZVh ds 
'kksèkdrkZvksa }kjk fd, x, ,d O;kid vè;;u 
esa ;g pkSadkus okyk fu"d"kZ lkeus vk;k gS 
fd c<+rs lhvks

2
 Lrj ds dkj.k iQlyksa dh 

iSnkokj rks c<+ jgh gS] ysfdu muesa ekStwn 
vko';d iks"kd rRo rsth ls ?kVrs tk jgs gSaA 
blls vkgkj vfèkd dSyksjh okyk] ij de 
ikSf"Vd curk tk jgk gSA

(lzksr% fodflr #fp ladYi vfHk;ku ladyu)

'kksèkdrkZvksa ds vuqlkj] vfèkd dkcZu 
MkbvkWDlkbM ikSèkksa esa çdk'k la'ys"k.k dh 
çfØ;k dks rst djrh gS] ftlls vukt 
vkSj iQlyksa dk vkdkj vkSj mit c<+rh 
gSA gkykafd] blh çfØ;k ds nkSjku ftad] 
vk;ju vkSj çksVhu tSls lw{e iks"kd rRoksa 
dk vuqikr de gks tkrk gSA ^Xykscy psat 
ck;ksykWth* tuZy esa çdkf'kr bl 'kksèk esa 
oSKkfudksa us Hkkjr lfgr 15 ns'kksa esa fd, 
x, vè;;uksa dh rqyuk dh] ftlesa èkku] 
xsgwa] vkyw] VekVj vkSj nkyksa lfgr 43 
çeq[k iQlyksa vkSj djhc 60]000 ekiksa dk 
fo'ys"k.k fd;k x;kA

'kksèk esa ;g Hkh lkeus vk;k fd pus 
esa ftad dh ek=kk 37-5 çfr'kr rd ?kV xbZ] 
tcfd lks;kchu esa #fcfM;e tSls rRo 31-7 
çfr'kr rd c<+ x,A ;fn le; jgrs [ksrh 
ds rjhds ugha cnys x,] rks ;g leL;k vkSj 
xaHkhj gks tk,xhA Hkkjr tSls ns'kksa ij bldk 
çHkko vfèkd iM+ ldrk gS] tgka cM+h vkcknh 
èkku vkSj xsgwa ij fuHkZj gSA iwoZ vè;;uksa ds 
vuqlkj o"kZ 2050 rd Hkkjr esa djksM+ksa yksx 
ftad vkSj çksVhu dh deh dk lkeuk dj 
ldrs gSaA ,sls esa iks"k.k laosnu'khy [ksrh vkSj 
tyok;q&vuqdwy Ñf"k uhfr;ksa dks viukuk 
le; dh vko';drk cu xbZ gSA� 






