


LokLF;o/kZduokpkj

çksVhu ,oa iks"k.k ls Hkjiwj fQ'k pkWdysV
iks"k.k dh deh vkt ns'k dh ,d cM+h lkekftd LokLF; pqukSrh gS] ftldk çHkko lcls vfèkd cPpksa] fd'kksjksa vkSj efgykvksa 
ij fn[kkbZ nsrk gSA larqfyr vkgkj ds vHkko esa çksVhu] vk;ju vkSj vU; lw{e iks"kd rRoksa dh deh 'kkjhfjd {kerk] jksx çfrjksèkd 
'kfDr vkSj ekufld fodkl dks çHkkfor djrh gSA ;|fi dqiks"k.k nwj djus ds fy, vusd iwjd vkgkj miyCèk gSa] ysfdu Lokn 
vkSj Lohdk;Zrk dh deh ds dkj.k os visf{kr çHkko ugha NksM+ ikrsA ,sls ifjn`'; esa ;fn iks"k.k dks Lokn ds lkFk bl rjg çLrqr 
fd;k tk, fd og lHkh vk;q oxks± dks lgt :i ls Lohdk;Z gks] rks mldk çHkko vfèkd LFkk;h gks ldrk gSA blh lksp ls Jherh 
xkxhZ fxrkse cksjk }kjk fodflr ^fiQ'k pkWdysV* ,d vfHkuo vkSj O;kogkfjd igy gS] tks Lokn ds ekè;e ls iks"k.k dks c<+kok 
nsrh gSA ;g uokpkj u dsoy çksVhu dh deh dks iwjk djus esa lgk;d gS] cfYd eRL; lalkèkuksa ds çHkkoh mi;ksx vkSj ewY;oèkZu 
dh fn'kk esa Hkh ,d izHkkoh dne gSA

fiQ'k pkWdysV iks"k.k vkSj Lokn dk 
,d vuwBk laxe gS] ftls eRL; 

vkèkkfjr iQaD'kuy iQwM ds :i esa fodflr 
fd;k x;k gSA bl uokpkj esa iks"kd rRoksa 
ls Hkjiwj NksVh eNfy;ksa dk mi;ksx fd;k 
tkrk gS] ftudk lkekU;r% de O;kolkf;d 
mi;ksx gks ikrk gSA bu eNfy;ksa dks vPNh 
rjg lkiQ djus ds ckn idk;k ;k lq[kk;k 
tkrk gS vkSj fiQj mudk eghu isLV rS;kj 
fd;k tkrk gSA bl isLV dks mPp xq.koÙkk 
okyh rjy pkWdysV ds lkFk larqfyr vuqikr 
esa feyk;k tkrk gSA

rS;kj feJ.k dks fo'ks"k eksYM~l esa 
Mkydj vkd"kZd vkdkj fn, tkrs gSa] ftlls 
;g mRikn cPpksa ds fy, Hkh vkd"kZd 
cu tkrk gSA vafre pj.k esa pkWdysV dks 
jaxhu iQkW;y isij ;k lqjf{kr iSdsftax esa 
can fd;k tkrk gSA iwjh çfØ;k LoPNrk vkSj 
[kk| lqj{kk ekudksa dks è;ku esa j[kdj dh 
tkrh gS] ftlls ;g mRikn yacs le; rd 
lqjf{kr vkSj mi;ksx ;ksX; cuk jgrk gSA
fo'ks"k

fiQ'k pkWdysV dh lcls cM+h fo'ks"krk 
;g gS fd ;g eRL; çksVhu ls Hkjiwj gksrs 
gq, Hkh Lokn esa lkekU; pkWdysV tSlh çrhr 
gksrh gSA eNyh dh xaèk ;k Lokn dks bl 
çdkj larqfyr fd;k x;k gS fd miHkksDrk] 
fo'ks"kdj cPps] bls lgt :i ls Lohdkj 

dj ldsaA ;g mRikn ^'ksYiQ&LVscy* gS] 
vFkkZr lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa bls yacs 
le; rd lqjf{kr j[kk tk ldrk gS] tks 
bls forj.k vkSj HkaMkj.k ds fy, mi;qDr 
cukrk gSA

laHkkouk,a vR;ar O;kid gSaA Hkkjr ds 
os jkT; tgka eRL; mRiknu vfèkd gksrk 
gS] tSls vlkse] if'pe caxky] dsjy] 
vk s fM'kk vk Sj vk aèk z çn s'k] ogk a bl 
uokpkj dks cM+s iSekus ij nksgjk;k tk 
ldrk gSA blds fy, vko';d gS fd 
mRiknu dh ekudhÑr çfØ;k fodflr 
dh tk, vkSj bPNqd lewgks a dks mfpr 
çf'k{k.k çnku fd;k tk,A iks"k.k lacaèkh 
nkoks a dks vkSj vfèkd etcwr cukus ds 
fy, bl mRikn dk oSKkfud rjhds ls 
iks"k.k fo'ys"k.k vkSj iqf"Vdj.k fd;k 
tkuk vko';d gSA 

fiQ'k pkWdysV dqiks"k.k tSlh xaHkhj 
leL;k ls fuiVus dk ,d vfHkuo] Lokfn"V 
vkSj O;kogkfjd lekèkku gSA ;g uokpkj 
iks"k.k lqj{kk] eRL; lalkèkuks a ds csgrj 
mi;ksx vkSj xzkeh.k m|ferk dks ,d lkFk 
tksM+rk gSA de ykxr] ljy fuekZ.k çfØ;k 
vkSj O;kid mi;ksfxrk ds dkj.k ;g mRikn 
Hkfo"; esa iks"k.k vkèkkfjr uokpkjksa dh fn'kk 
esa ,d egRoiw.kZ dne fl¼ gks ldrk gSA 
;fn bls oSKkfud leFkZu] çf'k{k.k vkSj uhfr 
Lrj ij çksRlkgu feys] rks fiQ'k pkWdysV 
Hkkjr esa dqiks"k.k mUewyu ds ç;klksa esa 
mYys[kuh; ;ksxnku ns ldrh gSA

(lzksr% fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku ladyu)

ikSf"Vd ,oa Lokfn"V fiQ'k pkWdysV

vkd"kZd iSdsftax esa fiQ'k pkWdysV

ykHk
bl uokpkj dk lcls cM+k ykHk 

;g gS fd ;g iks"k.k vkSj Lokn dks 
,d lkFk tksM+rk gSA bls Ldwy iks"kd 
dk;ZØe] vkaxuokM+h iks"k.k ;kstukvksa 
vkSj fofHkUu iks"k.k gLr{ksi dk;ZØeksa 
esa 'kkfey fd;k tk ldrk gSA cPps] 
tks vDlj ikSf"Vd vkgkj ls ijgst 
djrs gSa] fcuk viuh [kkus dh vknr 
cnys vko';d çksVhu vkSj vU; iks"kd 
rRo çkIr dj ldrs gSaA blls dqiks"k.k] 
çksVhu dh deh vkSj ,uhfe;k tSlh 
leL;kvksa ds fu;a=k.k esa lgk;rk feyrh 
gSA blds vfrfjDr] fiQ'k pkWdysV esa 
ç;qDr NksVh eNfy;ka dSfY'k;e] vk;ju 
vkSj vko';d vehuks vEy ls Hkjiwj 
gksrh gSaA budk mi;ksx djds u dsoy 
iks"k.k Lrj lqèkjrk gS] cfYd mu eRL; 
lalkèkuksa dk Hkh csgrj mi;ksx gksrk gS] 
tks vDlj de dher ds dkj.k misf{kr 
jg tkrs gSaA

Jh vUu O;atuksa ds vkxs Qhdk iM+rk tad QwM
Hkkjrh; [kkuiku esa ,d ckj fiQj ikjaifjd Lokn vkSj iks"k.k dh l'kDr okilh ns[kus dks fey jgh gSA yacs le; rd iQkLV iQwM 
vkSj fons'kh O;atuksa ds çHkko esa jgh 'kgjh Fkkyh vc nslh] lknk vkSj LokLF;oèkZd fodYiksa dh vksj ykSVrh fn[kkbZ ns jgh gSA bl 
cnyko esa igkM+h {ks=kksa ds Jh vUu tSls dksnks] eaMqvk] >axksjk vkSj HkV~V egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgs gSaA dHkh lhekar fdlkuksa dh 
lkèkkj.k iQly ekus tkus okys ;s vukt vkt lsgr] Lokn vkSj lrr Ñf"k ds çrhd cu pqds gSaA

gsYFk cwLVj Jh vUu dk c<+rk egRo

fgeky;h Jh vUu
LokLF; fo'ks"kKksa ds vuqlkj] fgeky;h Jh vUu iQkbcj] vk;ju] dSfY'k;e vkSj 

,aVhvkWDlhMsaV~l ls Hkjiwj gksrs gSaA ;s eèkqesg] ân; jksx vkSj ikpu lacaèkh leL;kvksa esa 
ykHkdkjh ekus tkrs gSaA blds foijhr] fiTtk] cxZj vkSj eapwfj;u tSls tad iQwM esa 
eSnk] dkWuZ LVkpZ vkSj Vªkal iQSV dh vfèkdrk gksrh gS] tks yacs le; esa lsgr ds fy, 
uqdlkunk;d lkfcr gksrh gSA vc ;g varj vke miHkksDrk Hkh le>us yxk gS] vkSj ;gh 
le> vkgkj dh ilan dks cny jgh gSA o"kZ 2025 dh dqfyujh VwfjTe ekdsZV fjiksVZ esa 
fgekpyh vkSj mÙkjk[kaMh feysV~l dks ^gsYFk cwLVj* djkj fn;k x;k gSA fjiksVZ ds vuqlkj] 
Jh vUu ls tqM+s oSf'od cktkj dk vkdkj 2024 esa 98]100 fefy;u MkWyj vkadk x;k 
Fkk] ftlds o"kZ 2032 rd 242 fcfy;u MkWyj rd igqapus dk vuqeku gSA bl rsth ls 
c<+rs cktkj esa Hkkjr] fo'ks"kdj fgeky;h jkT; egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA

mÙkjk[kaM vkSj fgekpy çns'k ds ikjaifjd 
O;atu tSls dksnks dh jksVh] HkV~V ds Mqcds] 

dkiQyh vkSj pSalw vc dsoy LFkkuh; vkgkj 
rd lhfer ugha jgsA vkWuykbu iQwM fMyhojh 
IysViQkWeZ vkSj gksVy jsLVksjsaV~l ds ekè;e ls 
budh ekax egkuxjksa rd rsth ls c<+ jgh gSA 
;g cnyko dsoy miHkksDrkvksa dh cnyrh 
[kk| ilan dks ugha n'kkZrk] cfYd ioZrh; Ñf"k] 
fdlkuksa dh vk; vkSj iks"k.k lqj{kk ds fy, Hkh 
ubZ laHkkoukvksa ds }kj [kksyrk gSA

mÙkjk[kaM ds ikjaifjd Jh vUu ls cus 
O;atu vc yksxksa dh igyh ilan curs tk 
jgs gSaA dksnks dh xeZ jksVh] HkV~V ds Mqcds 
dh lkSaèkh [kq'kcw vkSj eaMqvk ls cuh jksVh ij 
fi?kyrk eD[ku] izQkbM jkbl vkSj eapwfj;u 
yksdfç; phuh O;atu ij Hkkjh iM+us yxs 
gSaA ,d vkWuykbu iQwM fMyhojh daiuh ds 
rktk losZ ds vuqlkj] chrs o"kZ dh rqyuk 
esa igkM+h vukt ls cus O;atuksa ds vkWMZj esa 
bl ckj vkB xquk rd dh c<+ksrjh ntZ dh 
xbZ gSA ;g cnyko dsoy Lokn dk ugha] 
cfYd lsgr ds çfr c<+rh tkx:drk dk 
Hkh ladsr gSA

losZ fjiksVZ ds vuqlkj] o"kZ 2024&25 
ds nkSjku {ks=kh; Hkkjrh; O;atuksa dh ekax esa 72 
çfr'kr rd dk mNky vk;k gSA [kklrkSj ij 
fgekpy vkSj mÙkjk[kaM ds fgeky;h Lokn us 
esVªks 'kgjksa ds miHkksDrkvksa dks vkdf"kZr fd;k 
gSA vc yksx dsoy isV Hkjus ds fy, ugha] 

cfYd iks"k.k vkSj LokLF; dks è;ku esa j[kdj 
vkgkj dk p;u dj jgs gSaA blh dkj.k dksnks] 
eaMqvk] >axksjk vkSj HkV~V tSls Jh vUu mRiknksa 
dk egRo yxkrkj c<+rk tk jgk gSA

;g cnyko dsoy igkM+h jkT;ksa rd 
lhfer ugha gSA fcgkj dk fyV~Vh&pks[kk Hkh 
'kgjh miHkksDrkvksa dh ilanhnk lwph esa rsth 
ls Åij p<+k gSA chrs ,d o"kZ esa bldh ekax 
esa Ng xquk rd dh o`f¼ ntZ dh xbZ gSA 
fo'ks"kKksa dk ekuuk gS fd dksjksuk dky ds 
ckn yksxksa esa bE;wfuVh vkSj larqfyr vkgkj 
dks ysdj tkx:drk c<+h gS] ftldk lhèkk 
vlj [kkuiku dh vknrksa ij iM+k gSA

gksVy vkSj jsLVksjsaV m|ksx esa Hkh bl 
cnyko dh Li"V >yd fn[kkbZ ns jgh gSA 
igkM+h vkgkj dks esU;w esa 'kkfey djus okys 
jsLVksjsaV~l dh la[;k yxkrkj c<+ jgh gSA vc 

vkgkj dk p;u dsoy Lokn ds vkèkkj ij ugha] 
cfYd mlds iks"k.k ewY; vkSj LokLF; ykHkksa dks 
è;ku esa j[kdj fd;k tk jgk gSA ,aVhvkWDlhMsaV 
vkSj iQkbcj ls Hkjiwj dksnks] eaMqvk vkSj HkV~V 
ls cus O;atu 'kgjh miHkksDrkvksa dh ilan esa 
rsth ls txg cuk jgs gSaA

ijaijkxr O;atu tSls&mÙkjk[kaM dh 
dkiQyh] pSalw vkSj HkV~V ds Mqcds rFkk 
fgekpy dk flM~Mw vc dsoy LFkkuh; 
esyksa ;k xkaoksa rd lhfer ugha gSaA vkWuykbu 
IysViQkWeZ vkSj vkèkqfud jsLVksjsaV~l ds ekè;e 
ls ;s O;atu ns'k ds dksus&dksus rd igqap jgs 
gSaA blls u dsoy miHkksDrkvksa dks lsgrean 
fodYi fey jgk gS] cfYd LFkkuh; fdlkuksa] 
efgyk lewgksa vkSj y?kq mRikndksa ds fy, 
Hkh u, cktkj [kqy jgs gSaA

[kk| fo'ks"kKksa dk ekuuk gS fd ;g VªsaM 
vkus okys o"kks± esa vkSj etcwr gksxkA ljdkj 
}kjk Jh vUu dks c<+kok nsus] ^baVjus'kuy bZ;j 
vkWiQ feysV~l* tSls vfHk;kuksa vkSj c<+rh LokLF; 
psruk us bl cnyko dks xfr nh gSA [kkl ckr 
;g gS fd ;qok ih<+h Hkh vc ikjaifjd Loknksa 
dks viukus yxh gSA

dqy feykdj] dksnks dh jksVh vkSj HkV~V 
ds Mqcds dh ;g okilh dsoy ,d iQwM VªsaM 
ugha] cfYd cnyrh thou'kSyh vkSj lksp dk 
çrhd gSA Lokn] lsgr vkSj laLÑfr dk ;g 
laxe crkrk gS fd Hkkjrh; Fkkyh ,d ckj 
fiQj viuh tM+ksa dh vksj ykSV jgh gSA� ■

blds fuekZ.k esa LFkkuh; Lrj ij 
miyCèk dPps eky dk mi;ksx fd;k tk 
ldrk gS] ftlls bldh ykxr de jgrh 
gS vkSj xzkeh.k {ks=kksa esa Hkh bldk mRiknu 
laHko gks ikrk gSA yxHkx 1 fd-xzk- fiQ'k 
pkWdysV cukus dh ykxr ek=k 400 #i;s 
vkrh gS] tks bls fdiQk;rh iks"k.k fodYi 
cukrh gSA
laHkkouk,a 

fiQ'k pk WdysV ds foLrkj dh 



fo"k;&lwph

[kk|kUu izlaLdj.k ls jkstxkj vkSj O;kolkf;d laHkkouk,a&vuqjkèkk vxzoky

11 liQyrk xkFkk

4 m|ferk
,DokLdsfiax ls vkthfodk ds u, 
vk;ke
jks'kuh vfXugks=kh] gseyrk flag] f'kosaæ 
dqekj vkSj T;ksRLuk jkuh çèkku

ioZrh; {ks=kk s a es a cht laj{k.k ,oa 
lkeqnkf;d cht cSad lqn`<+hdj.k
vuqjkèkk Hkkjrh;] tksxsUæ flag fc"V] uo 
çHkkr] ts-ih- vfnR;] iadt flag pkSgku] 
gseyrk tks'kh] fueZy dqekj gsM+kÅ vkSj 
y{eh dkar

9 ns[kHkky
lfnZ;ksa esa i'kq/u dk izHkkoh izca/u
t; çdk'k vkSj Mh-ds- jk.kk

17 LokLF;
LØc VkbiQl jksx ls cpko 
fgekuh 'kekZ vkSj uoy fd'kksj flag

14 mi;ksfxrk
iQlyksRiknu ,oa ekuo iks"k.k esa ftad 
dh Hkwfedk
'kcue] jktho dqekj vkSj usgk pkSgku

19 i'kq vkgkj
ik Sf"Vd pkjk jkbZx zkl dk liQy 
mRiknu
czts'k dqekj] exu flag] lanhi dqekj vkSj 
jkds'k dqekj

Ñf"k foKku }kjk xzkeksRFkku dh ekfld if=dk

o"kZ% 78] vad% 10] iQjojh 2026

fMLDysej
ys[kksa esa O;Dr fopkjksa] tkudkfj;ksa] vkadM+ksa vkfn ds fy, 
ys[kd Lo;a mÙkjnk;h gSaA muls HkkÑvuqi dh lgefr 
vko';d ugha gSA if=kdk esa izdkf'kr ys[kksa rFkk vU; 
lkexzh dk dkWihjkbV vf/dkj HkkÑvuqi&Mhds,e, ds ikl 
lqjf{kr gSA bUgsa iqu% izdkf'kr djus ds fy, izdk'kd dh 
vuqefr vfuok;Z gSA jlk;uksa&dhVuk'kdksa dh Mkst lacafèkr 
laLrqfr;ksa dk iz;ksx fo'ks"kKksa ls ijke'kZ ds ckn djsaA leLr 
fooknksa ds fy, U;k; {ks=k fnYyh gksxkA

laiknu lykgdkj lfefr
1-	 Mk- jktchj flag	 vè;{k
	 mi&egkfuns'kd (Ñf"k foLrkj)
	 Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn] ubZ fnYyh

2-	 Mk- vuqjkèkk vxzoky	 lnL;
	 ifj;kstuk funs'kd (ÑKkizfu)
	 Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn] ubZ fnYyh

3-	 Mk- fouksn dqekj flag	 lnL;
	 funs'kd
	 HkkÑvuqi&ØhMk] gSnjkckn

4-	 Mk- èkhj flag	 lnL;
	 funs'kd
	 HkkÑvuqi&jk"Vªh; Msjh vuqlaèkku laLFkku] djuky

5-	 Mk- ds-ds- flag	 lnL;
	 dqyifr
	 ljnkj oYyHkHkkbZ iVsy Ñf"k fo'ofo|ky;
	 eksnhiqje] esjB

6-	 Jh g"kZoèkZu	 lnL;
	 izèkku tulaidZ vfèkdkjh] biQdks] ubZ fnYyh

7-	 Jh fjrq jkt	 lnL;
	 Ñf"k i=kdkj

8-	 lqJh uhye R;kxh	 lnL;
	 izxfr'khy fdlku

9-	 lqJh lquhrk vjksM+k	 lnL; lfpo
	 laiknd] fgUnh laikndh; ,dd (ÑKkizfu)
	 Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn] ubZ fnYyh

iz/ku laiknd
Mk- vuqjkèkk vxzoky

laiknd
lquhrk vjksM+k
laiknu lg;ksx

xtsUnz

izHkkjh (mRiknu ,dd)
iquhr Hklhu

izHkkjh (O;olk; ,dd)
HkwisUnz nÙk

nwjHkk"k% 011&25843657
E-mail: businessuniticar@gmail.com

Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn
Ñf"k vuqlaèkku Hkou] iwlk xsV] ubZ fnYyh&12

,d izfr% #- 50-00  okf"kZd % #- 500-00
fo'ks"kkad % #- 200-00

E-mail : khetidipa@gmail.com

funs'kd dh dye ls
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1

(farm forestry) (social

forestry)

(wood)

(forest cover) 

(degraded)

Ñf"k foKku }kjk xzkeksRFkku
dh ekfld if=dk

E-mail: bmicar@icar.org.in

E-mail: khetidipa@gmail.com

ikni LokLF; fo'ks"kkad

fo"k;&lwph

fo
"k;

&l
wp

h

24 lek/ku

dkcZu [ksrh tyok;q LekVZ Ñf"k dk 
l'kDr ekWMy
vkuUn çlkn jkds'k] larks"k dqekj flag] 
vkj-ds- >k vkSj f'koukFk lqeu

29 gjh [kkn
/ku esa vtksyk dh mi;ksfxrk
vk'kh"k jk;] vjfoUn dqekj flag]  
thj fouk;d] va'kq xaxokj vkSj  
fufèk dqekjh

27 moZjrk

tSfod [kkn mRiknu dh mUur fof/
v:.k 'kadj] ds-ds- feJ] èkeZjkt flag 
vkSj lrh 'kadj flag

22 jksdFkke

jkxh esa >qylk jksx dk lesfdr 
çcaèku
latho dqekj] lh-,l- vktkn]  
jkds'k dqekj] nsosanj e.My vkSj  
cky Ñ".k

32 Ñf"k dSys.Mj
iQjojh ds eq[; Ñf"k dk;Z
jktho dqekj flag] ,l-,l- jkBkSj] 
çoh.k dqekj mikè;k;] vatyh iVsy 
vkSj vkfnR; flag

uokpkj

vkoj.k II
çksVhu ,oa iks"k.k ls Hkjiwj fiQ'k 
pkWdysV

LokLF;o/Zd

vkoj.k III
Jh vUu O;atuksa ds vkxs iQhdk 
iM+rk tad iQwM
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[kk|kUu izlaLdj.k ls jkstxkj
vkSj O;kolkf;d laHkkouk,a

funs'kd dh dye ls

Hkkjr esa xsgwa] pkoy] nkysa] eDdk] Tokj] cktjk tSls [kk|kUu u dsoy ns'k dh [kk| lqj{kk 
dk vkèkkj gaS] cfYd xzkeh.k vFkZO;oLFkk dh jh<+ Hkh gSaA ,sls esa [kk|kUu izlaLdj.k dk 

egRo vkt igys ls dgha c<+ x;k gS] D;ksafd ;g Ñf"k vkSj m|ksx ds chp ,d l'kDr lsrq dk 
dk;Z djrk gSA

[kk|kUu izlaLdj.k dk lcls cM+k ykHk ;g gS fd blls dPps vukt dk ewY; laoèkZu gksrk 
gSA tc xsgwa ls vkVk] lwth ;k ikLrk curk gS] pkoy ls jsMh&Vw&dqd mRikn rS;kj gksrs gSa ;k nkyksa 
dh liQkbZ] xzsfMax vkSj iSdsftax dh tkrh gS] rks budk cktkj ewY; dbZ xquk c<+ tkrk gSA blls 
fdlkuksa dks csgrj nke feyus dh laHkkouk curh gS vkSj fcpkSfy;ksa ij fuHkZjrk de gksrh gSA

nwljk egRoiw.kZ igyw HkaMkj.k vkSj viO;; eas deh gSA Hkkjr esa gj o"kZ cM+h ek=kk esa [kk|kUUk 
mfpr HkaMkj.k vkSj izlaLdj.k ds vHkko esa u"V gks tkrk gSA vkèkqfud izlaLdj.k rduhdsa vukt 
dh 'ksYiQ ykbiQ c<+krh gSa] ftlls [kk| lqj{kk etcwr gksrh gS vkSj jk"Vªh; lalkèkuksa dh cpr 
}kjk ns'k dh vkfFkZd mUufr gksrh gSA

jkstxkj ds voljksa dh n`f"V ls [kk|kUu izlaLdj.k ,d izèkku m|ksx gSA vukt dh liQkbZ] 
NaVkbZ] xzsfMax] filkbZ] iSdsftax] HkaMkj.k] ifjogu vkSj foi.ku gj Lrj ij dq'ky vkSj v¼Z dq'ky 
Jfedksa dh vko';drk gksrh gSA blls xzkeh.k ;qokvksa] efgykvksa vkSj Lo;a lgk;rk lewgksaa dks 
LFkkuh; Lrj ij jkstxkj feyrk gS vkSj 'kgjksa dh vksj iyk;u esa deh vkrh gSA 

O;olk; dh n`f"V ls [kk|kUUk izlaLdj.k ,d mHkjrk gqvk {ks=k gSA c<+rh tula[;k] 'kgjhdj.k] 
cnyrh thou'kSyh vkSj jsMh&Vw&dqd [kk| mRiknksas a dh c<+rh ekax us bl m|ksx dks ubZ xfr iznku 
dh gSA y?kq Lrj ij vkVk pDdh] nky fey] jkbl fey ;k ÝysDl vkSj LuSDl mRiknu ls ysdj 
cM+s Lrj ij cazkMsM iSdsTM iQwM rd bl {ks=k esa fuos'k vkSj m|ferk dh vikj laHkkouk,a gSaA

ljdkj Hkh ^esd bu bafM;k*] vkRefuHkZj Hkkjr] izèkkuea=kh fdlku laink ;kstuk vkSj iQwM 
izklsflax ikdZ tSlh ;kstukvksa ds ekè;e ls bl {ks=k dks izksRlkfgr dj jgh gSA blls u dsoy 
futh fuos'k c<+k gS] cfYd xzkeh.k {ks=kksa esa jkstxkj ds u;s volj Hkh l`ftr gq, gSaA

[kk|kUu izlaLdj.k dsoy ,d m|ksx ugha] cfYd fdlkuksa dh vk; c<+kus] jkstxkj l`tu] [kk| 
lqj{kk vkSj vkfFkZd fodkl dk l'kDr ekè;e gSA ;g {ks=k Hkkjr dh Ñf"k vkèkkfjr vFkZO;OkLFkk 
dks etcwr dj ldrk gSA ge dPPks vukt ds fu;kZrd cuus dh ctk; ewY;ofèkZr vkSj izlaLdfjr 
[kk|kUu mRiknksa ds oSf'od vkiwfrZdrkZ cukus dh fn'kk esa dne c<+k ldrs gSaA

(vuqjkèkk vxzoky)
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m|ferk

,DokLdsfiax ls vkthfodk ds u, vk;ke
jks'kuh vfXugks=kh1] gseyrk flag2] f'kosaæ dqekj3 vkSj T;ksRLuk jkuh çèkku2

1lgk;d izkè;kid] ckxokuh foHkkx] LukrdksÙkj Ñf"k egkfo|ky;_ 2lgk;d izkè;kid] tSo jlk;u vkSj 
ikni 'kjhj fØ;k foKku foHkkx] vkèkkj foKku vkSj ekufodh egkfo|ky;_ 3izkè;kid] ,DokdYpj foHkkx] 
eRL; egkfo|ky;] Mk- jktsaæ izlkn dsaæh; Ñf"k fo'ofo|ky;] iwlk] leLrhiqj&848125 (fcgkj)

,DokLdsfiax ,d ,slh dyk vkSj f'kYi 
gS] ftlesa tyh; ikSèkk s a] pV~Vkuks a] 

iRFkjksa] fMªÝVoqM vkSj vU; ltkoVh rRoksa 
dks ,Dosfj;e esa lkSan;Ziw.kZ <ax ls O;ofLFkr 
fd;k tkrk gS] rkfd ikuh ds Hkhrj ,d 
vkd"kZd vkSj lkeatL;iw.kZ ifjn`'; cuk;k 
tk ldsA ;g fMtkbu] ckxokuh vkSj 

,Dosfj;e j[kj[kko ds fl¼karksa dks ,d 
lkFk tksM+rk gSA blls ,slk n`'; rS;kj gksrk 
gS] tks çkÑfrd ty&i;kZoj.k dh udy 
djrk gS vkSj ns[kus esa vR;ar eueksgd 
yxrk gSA

vU; ifjn`'; ;k vkarfjd ltkoV dh 
rjg] ,DokLdsi Hkh larqyu] daVªkLV vkSj 

vuqikr tSls fMtkbu fl¼karksa dk ikyu djrs 
gSaA bu fl¼karksa ds vkèkkj ij ,DokLdsij 
lqO;ofLFkr vkSj n`';kRed :i ls vkd"kZd 
ty ifjn`'; rS;kj djrs gSaA

,DokLdsfiax ds çeq[k rRok s a es a 
tyh; ikSèks] gkMZLdsi lkexzh vkSj lClVªsV 
'kkfey gksrs gSaA tyh; ikSèkksa dks vxzHkwfe] 
eè;Hkwfe vkSj i`"BHkwfe esa O;ofLFkr fd;k 
tkrk gS] ftlls iwjs ifjn`'; esa xgjkbZ vkSj 
çkÑfrd çokg mRiUu gksrk gSA pV~Vkusa] 

¶orZeku le; esa uo&eè;e oxZ ds mHkkj] 'kgjhdj.k dh rsth vkSj lks'ky ehfM;k ds çHkko ds dkj.k ?kj dh vkarfjd lTtk 
ls tqM+s mRiknksa vkSj ltkoVh ikSèkksa dh ekax yxkrkj c<+ jgh gSA blh çdkj jaxhu iRFkjksa okys ikjaifjd ,Dosfj;e dh txg vc 
ikuh ds Hkhrj cuk, tkus okys vkd"kZd y?kq ifjn`'; (,DokLdsi) dh yksdfç;rk rsth ls c<+ jgh gSA lqO;ofLFkr :i ls rS;kj 
çR;sd ,DokLdsi esa ltkoVh ikSèkksa vkSj eNfy;ksa dk mi;qDr la;kstu bls fof'k"V cukrk gSA rsth ls cnyrh thou'kSyh vkSj c<+rh 
ekax ds lkFk bl {ks=k esa u, jkstxkj vkSj O;kolkf;d laHkkouk,a fodflr gks jgh gSaA mfpr çf'k{k.k çkIr dj efgyk,a vkSj ;qok 
?kj ls gh ,DokLdsi vkSj ,Dosfj;e cukdj vPNh vk; vftZr dj ldrs gSaA¸
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vory vkdkj dk ,DokLdsi ,Dosfj;e

lkj.kh 1- Hkkjrh; ,Dosfj;e ds fy, ,DokLdsi ikSèks vkSj ltkoVh eNfy;ka

ikSèks dk uke oSKkfud uke çdkj çdk'k
vko';drk

lhvks
2

vko';drk
fodkl
dh xfr

ns[kHkky
dk Lrj

vxzHkwfe ds ikSèks

ckSuk cschfV;lZ gsfe,UFkl dSfyfVªdkWbM~l dkisZfVax mPp mPp eè;e mUur

gs;jxzkl ,Y;ksdkfjl ikowZyk dkisZfVax eè;e&mPp eè;e eè;e eè;orhZ

ekWUVsdkyksZ ekbØSaFksee V~ohMhvkbZ dkisZfVax eè;e&mPp eè;e rst eè;orhZ

eè;Hkwfe ds ikSèks

tkokiQuZ ekbØkslksje Vsjksil ,fiQkbV fuEu&eè;e dksbZ ugha èkhek vklku

fØIVksdksjkbu osaMVh fØIVksdksjkbu osaMVhvkbZ jkslsV fuEu&eè;e fuEu èkhek vklku

i`"BHkwfe ds ikSèks

oSfyLusfj;k oSfyLusfj;k LikbjSfyl ?kkl tSlk fuEu&eè;e dksbZ ugha rst vklku

dScksEck dScksEck dSjksfyfu;kuk ruk eè;e&mPp eè;e rst eè;orhZ

rSjrs ikSèks

ty dqaHkh fifLV;k LVªSfVvksVsl rSjrk eè;e dksbZ ugha cgqr rst vklku

ty lykn lYohfu;k uSVUl rSjrk eè;e dksbZ ugha cgqr rst vklku

ck;ksVksi ,Dosfj;e
ck;k sVk si ,Dosfj;e es a fdlh 

fof'k"V çkÑfrd vkokl tSls&unh] 
>hy] nyny ;k o"kkZou dh okLrfod 
çfrÑfr dks rS;kj fd;k tkrk gSA blesa 
ogha ikSèks] gkMZLdsi vkSj tyh; tho 
'kkfey fd, tkrs gSa] tks ml çkÑfrd 
LFkku ds ewy fuoklh gksrs gSaA p;fur 
ck;ksVksi dh lgh udy djus ds fy, 
mlds i;kZoj.k] ikuh dh fo'ks"krkvksa] 
ryNV] ikSèkk s a vkSj thoks a dk xgu 
vè;;u fd;k tkrk gSA bl 'kSyh esa 
dsoy ogh çkÑfrd rRo vkSj iztkfr;ka 
mi;ksx dh tkrh gS a] tks okLrfod 
ck;ksVksi esa ikbZ tkrh gSaA blls ,Dosfj;e 
iw.kZr% çkekf.kd vkSj ikfjfLFkfrd :i 
ls lVhd fn[kkbZ nsrk gSA

jhiQ LVkby ,DokLdsi
jhiQ LVkby] ftls ejhu ,DokLdsi 

Hkh dgk tkrk gS] leqæh okrkoj.k dh 
lqanjrk dks ,Dosfj;e esa iqu% fufeZr 
djus ij vkèkkfjr gSA blesa thfor 
dksjy] leqæh 'kSoky] leqæh ?kkl] 
jax&fcjaxh eNfy;ka vkSj tfVy pV~Vku 
lajpuk,a 'kkfey gksrh gSaA dksjy vkSj 
pV~Vkuksa dks bl rjg O;ofLFkr fd;k 
tkrk gS fd os çkÑfrd jhiQ dh 
vkÑfr vkSj fNius ds LFkkuksa dh udy 
dj ldsaA bl 'kSyh esa lcls egRoiw.kZ 
gS lgh yo.krk] rkieku vkSj çdk'k 
O;oLFkkA leqæh thoksa ds fy, larqfyr 
okrkoj.k cuk, j[kuk vko';d gksrk 
gSA è;kuiwoZd ns[kHkky vkSj fu;fer 
fuxjkuh ds lkFk ;g ,d vR;ar 
vkd"k Zd] thoar vkSj mPp Lrjh; 
,DokLdsi 'kSyh cu tkrh gSA

m|ferk

iRFkj vkSj fMªÝVoqM tSls gkMZLdsi rRo 
lajpuk vkSj n`'; vkd"kZ.k çnku djrs gSa 
rFkk çkÑfrd vkoklksa dh vuqHkwfr djokrs 
gSaA ogha lClVªsV (ctjh] jsr ;k fo'ks"k 
e`nk) ls ikSèkksa dks iks"k.k çnku gksrk gS 
vkSj iwjs ifjn`'; dk Lo:i çHkkfor gksrk 
gSA tc blds lkFk jax&fcjaxh vkSj 'kkar 
LoHkko okyh eNfy;ka NksM+h tkrh gSa] rks 
iwjk ,DokLdsi thoar gks mBrk gSA ikuh esa 
gYdh gypy vkSj eNfy;ksa dh xfrfofèk;ka 
iwjs n`'; dks thoar] larqfyr vkSj eu dks 
lqdwu nsus okyk cuk nsrh gSaA

,DokLdsi fuekZ.k
VscyVkWi ,DokLdsi cukuk ,d ,slk 

jkspd vkSj jpukRed dk;Z gS] ftlesa 
NksVh lh txg esa ikuh ds Hkhrj ,d iwjh 
y?kq nqfu;k ltkbZ tkrh gSA lhfer LFkku 
gksus ds dkj.k fMtkbuj dks gj rRo dks 
lk sp&le>dj j[kuk gk srk gS] ftlls 
dYiuk'khyrk vkSj uokpkj nksuksa dks txg 
feyrh gSA

VscyVkWi ,DokLdsfiax esa dbZ rjg 
dh 'kSfy;ka viukbZ tkrh gSaA izR;sd 'kSyh 
viuh vyx igpku vkSj lkSan;Z izLrqr 
djrh gSA bokxqeh 'kSyh lknxh ij vkèkkfjr 
larqyu gksrh gS] taxy 'kSyh ls Hkjiwj gksrh 
gSA blds vykok fdlh fo'ks"k Fkhe ij 
vkèkkfjr ltkoV bu lHkh 'kSyh esa gj 
:i vius <ax ls vkd"kZd vkSj vuwBk 
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lkj.kh 2- ,DokLdsfiax gsrq mi;qDr ltkoVh eNfy;ka

eRL; iztkfr oSKkfud uke ewy LFkku vkdkj
(lsa-eh-)

LoHkko VSad dk
vkdkj (yhVj)

ikuh ds
iSjkehVj

lewg dk
vkdkj

NksVh lkeqnkf;d eNfy;ka

tsczkMkfu;ks MSfu;ks jsjhvks Hkkjr&ckaXykns'k 5&6 lfØ;
'kkafr fç;

40$ ih&,p 6-5&7-5] 
18&25O ls-

5$

jklcksjk VªkbxksuksfLVXek
gsVjksekiQkZ

nf{k.k&iwoZ 
,f'k;k

4&5 'kkafr fç; 40$ ih&,p 6-0&7-5] 
22&28O ls-

6$

dsaæh; eNfy;ka

guhxqjkeh VªkbdksxkLVj pwuk Hkkjr&ckaXykns'k 5&7 'kkafr fiz; 60$ ih&,p 6-5&7-5] 
22&28O ls-

tksM+k

iyZxqjkeh VªkbdksiksMl ysjhbZ nf{k.k&iwoZ 
,f'k;k

10&12 'kkafr fiz; 150$ ih&,p 6-0&8-0] 
24&28O ls-

tksM+k

rygVh fuoklh

fczlyukslIysdks ,sfUlLVªl fljksZgl nf{k.k vesfjdk 12&15 'kkafr fiz; 150$ ih&,p 6-5&7-5] 
20&28O ls-

vdsyk

dqgyhyksp iSfUt;ks dqgyh nf{k.k&iwoZ 
,f'k;k

8&12 'kkafr fiz; 80$ ih&,p 6-0&7-0] 
24&28O ls-

3$

Hkkjrh; ewy dh iztkfr;ka

Xykl dSVfiQ'k fØIVkWIVsjl foVªhvksyl nf{k.k&iwoZ 
,f'k;k@Hkkjr

10&15 'kkafr fiz; 200$ ih&,p 6-0&7-0] 
22&26O ls-

3$

Ýykbax ckcZ ,lksel MSufjdl Hkkjr 8&12 lfØ; 
'kkafr fiz;

100$ ih&,p 6-5&7-5] 
20&28O ls-

5$

>haxk vkSj vd'ks#dh

vekuks fJai dSjhMhuk efYVMsaVkVk tkiku 4&6 'kkafr fiz; 40$ ih&,p 6-5&7-5] 
20&26O ls-

3$

feLVªh Lusy iksesf'k;k fczthvkbZ nf{k.k vesfjdk 5&6 'kkafr fiz; dksbZ Hkh ih&,p 7-0&8-0] 
20&28O ls-

O;fDrxr

rsth ls c<+ jgh ,DokLdsfiax dh yksdfiz;rk

m|ferk

gksrk gSA bu 'kSfy;ksa dh le> gksus ls ;g 
r; djuk vklku gks tkrk gS fd vius 
,Dosfj;e ds fy, dkSu lk rjhdk lcls 
mi;qDr jgsxkA

fofHkUu 'kSfy;ksa ij ç;ksx djrs gq, 
u dsoy dkS'ky fodflr gksrk gS] cfYd 
viuh O;fDrxr ,DokLdsfiax ilan Hkh Li"V 
gksrh tkrh gSA tSls&tSls vuqHko c<+rk gS] 
mrus gh csgrj vkSj vfèkd LokHkkfod ty 
ifjn`'; rS;kj fd, tk ldrs gSaA
bokxqeh 'kSyh

bokxqeh ,d ,slh ,DokLdsfiax 'kSyh 
gS] ftlesa pV~Vkuksa dks eq[; dsaæ fcanq cuk;k 
tkrk gSA bldk y{; de rRoksa ds lkFk 
,d 'kkar] larqfyr vkSj çkÑfrd n`'; rS;kj 
djuk gksrk gSA tkikuh ewy dh bl 'kSyh esa 
pV~Vkuksa dh fLFkfr] vkdkj vkSj lkeatL; 
lcls egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA bUgsa vkerkSj 
ij :y vkWiQ FkM~lZ ds vuqlkj rhu ;k ikap 
dh fo"ke la[;k esa O;ofLFkr fd;k tkrk gS] 
ftlls n`'; LokHkkfod vkSj vkd"kZd fn[kkbZ 
nsrk gSA ikSèkksa dk ç;ksx lhfer j[kk tkrk 

gS&vfèkdrj de ÅapkbZ okys dkyhu tSls 
;k gYds ì"BHkwfe ds ikSèks] rkfd pV~Vkuksa dh 
lajpuk iwjh rjg mHkjdj lkeus vk,A
uspj ,Dosfj;e

;g 'kSyh çkÑfrd ifjǹ';ksa tSls&ufn;ka] 
>hysa] taxy ;k igkM+ dh çfrÑfr ij 
vkèkkfjr gksrh gSA bldk mís'; ,d eNyh?kj 

esa okLrfod nqfu;k tSlh xgjkbZ] larqyu vkSj 
çkÑfrd çokg fn[kkuk gSA blesa ikSèkksa dks 
vxzHkwfe] eè;Hkwfe vkSj i`"BHkwfe dh ijrksa esa 
ltkdj ,d ?kuk vkSj okLrfod tSlk n`'; 
cuk;k tkrk gSA fMtkbu esa n`'; çokg ij 
fo'ks"k è;ku fn;k tkrk gS] rkfd ysvkmV 
ikuh ds çkÑfrd cgko tSlk yxsA blds 
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,DokLdsfiax esa O;olk; ekWMy
dLVe ,DokLdsi fMtkbu%zz  ?kj] dk;kZy;] fjlsI'ku] gksVyksa vkSj O;kolkf;d 
ifjljksa ds fy, fo'ks"k :i ls rS;kj fd, x, dLVe ,DokLdsi fMtkbu lsok,a 
çnku dh tk ldrh gSaA LFkku] çdk'k O;oLFkk] xzkgd dh ilan vkSj miyCèk {ks=k 
ds vuqlkj fodflr fd, x, ;s fMtkbu çhfe;e Js.kh esa mPp ewY; ij miyCèk 
djok,a tkrs gSaA

,DokLdsfiax fdV vkSj vkiwfrZ%zz  ,sls laiw.kZ ,DokLdsfiax fdV fodflr fd, tk 
ldrs gSa] tks 'kq#vkrh mi;ksxdrkZvksa ds fy, mi;ksxh gksaA buesa lClVªsV] mi;qDr 
tyh; ikSèks] gkMZLdsi lkexzh] ykbfVax vkSj lsVvi funsZ'k 'kkfey gksaA blds lkFk 
gh] çhfe;e lClVªsV] fo'ks"k ikSèkksa ds moZjd] ,ybZMh izdk'k iz.kkyh] fMªÝVoqM] 
dkbZ] fo'ks"k pV~Vkusa vkSj vU; gkMZLdsi lkexzh vyx ls Hkh miyCèk djokbZ tk 
ldrh gSaA

j[kj[kko%zz  ,DokLdsi dh [kwclwjrh cuk, j[kus ds fy, fu;fer lsok,a tSls ikSèkksa 
dh NaVkbZ] lClVªsV lkiQ djuk] ikuh dh xq.koÙkk tkapuk vkSj fiQYVj j[kj[kko 
çnku dh tk ldrh gSaA

vkikrdkyhu lsok%zz  midj.k [kjkc gksus] ikuh ds iSjkehVj fcxM+us] ikSèkksa ;k 
eNfy;ksa ds LokLF; esa leL;k vkus ij Rofjr fuokj.k lsok,a Hkh O;olk; dk 
egRoiw.kZ fgLlk gks ldrh gSaA

'kSf{kd dk;Z'kkyk,a vkSj çf'k{k.k%zz  ,DokLdsfiax rduhdksa] mi;qDr ikSèkksa ds p;u] 
gkMZLdsi O;oLFkk] tSfod larqyu vkSj VSad lsVvi ij O;kogkfjd dk;Z'kkyk,a 
vk;ksftr dh tk ldrh gSaA fMftVy ekè;e ls vkWuykbu ikB~;Øe] ohfM;ks 
V~;wVksfj;y vkSj osfcukj rS;kj dj nwjLFk f'k{kkfFkZ;ksa rd igqapk tk ldrk gS] ftlls 
vfrfjDr vk; mRiUu gksrh gSA

[kqnjk ,oa vkWuykbu fcØh% zz ,DokLdsfiax ls lacafèkr lHkh vko';d lkexzh&lClVªsV] 
ikSèks] ltkoVh oLrq,a] midj.k] fiQYVj] ykbfVax cspus ds fy, ,d fo'ks"k LVksj 
LFkkfir fd;k tk ldrk gSA

bZ&dkWelZ IysViQkWeZ%zz  vkWuykbu LVksj ds ekè;e ls iwjs ns'k esa xzkgdksa rd igqap 
cukdj ikSèks] gkMZLdsi lkexzh] midj.k vkSj lgk;d oLrq,a csph tk ldrh gSaA 
blls xzkgd vkèkkj c<+rk gS vkSj O;olk; rsth ls foLrkj ik ldrk gSA

m|ferk

fy, fofHkUu iztkfr;ksa ds ikSèkksa dk feJ.k 
mi;ksx fd;k tkrk gSA vxzHkwfe esa dkyhu 
tSls ikSèks] tcfd ihNs Åaps ikSèks j[kdj 
çkÑfrd okrkoj.k dh fofoèkrk çnf'kZr 
dh tkrh gSA
Mp 'kSyh

bl 'kSyh esa çkÑfrd ifjn`'; dh 
udy ugha dh tkrh] cfYd ikSèkks a dh 
jaxhu vkSj dykRed O;oLFkk ij tksj fn;k 
tkrk gSA blesa ikSèks vxzHkwfe] eè;Hkwfe vkSj 
i`"BHkwfe esa O;ofLFkr fd, tkrs gSaA blesa 
dbZ rjg dh ikSèkksa dh iztkfr;ka 'kkfey gksrh 
gSa] ftuesa jax] vkdkj vkSj cukoV dh Li"V 
fofoèkrk fn[kkbZ nsrh gSA blls ,Dosfj;e dks 
thoar vkSj vkd"kZd :i feyrk gSA
taxy 'kSyh

bl ,DokLdsfiax 'kSyh esa ?kuk] Åapk 
vkSj çkÑfrd ou tSlk ifjn`'; cuk;k 
tkrk gSA blesa ikSèkksa dks vis{kkÑr Lora=k 
:i ls c<+us fn;k tkrk gS] ftlls mudk 
vkil esa tqM+ko ,d LokHkkfod] taxyh 
:i çnku djrk gSA vR;fèkd NaVkbZ ls 
cpk tkrk gS] rkfd çkÑfrd ?kuRo cuk 
jgsA blesa yacs] eè;e vkSj NksVs ikSèkks a 
dh ijrsa feydj xgjkbZ vkSj ÅapkbZ dk 
çHkko cukrh gSaA rsth ls c<+us okyh vkSj 
etcwr iztkfr;ka vfèkd mi;ksx gksrh gSa] 
ftlls ,Dosfj;e esa thoar] ?kuk vkSj ou 
tSlk n`'; rS;kj gksrk gSA
FkhEM ,DokLdsi

FkhEM ,DokLdsi ,slh jpukRed 'kSyh 
gS ftlesa iwjk ,Dosfj;e fdlh fof'k"V fo"k; 
;k dYiuk vkèkkfjr voèkkj.kk tSls&ikuh 
ds uhps dk egy] Mwck gqvk tgkt] çkphu 
[kaMgj ;k dkYifud nqfu;k ds vklikl 
fMtkbu fd;k tkrk gSA blesa çkÑfrd 
rRoksa ds lkFk&lkFk ltkoVh vkSj dykRed 
oLrqvksa dk mi;ksx Hkh fd;k tkrk gS] tks 
okLrfod i;kZoj.k esa vko';d :i ls 
ugha feyrsA bl 'kSyh esa lcls egRoiw.kZ gS 
p;u dh xbZ Fkhe ds vuq:i lHkh rRoksa 
dk lqlaxr vkSj lkeatL;iw.kZ la;kstuA ikSèkksa 
dk p;u Hkh Fkhe ds vuqlkj fd;k tkrk 
gS vkSj dbZ ckj okLrfod o Ñf=ke nksuksa 
çdkj ds rRoksa dk larqfyr feJ.k 'kkfey 
fd;k tkrk gSA blls laiw.kZ ,DokLdsi 
thoar] vfHkO;fDriw.kZ vkSj vkd"kZd fn[kkbZ 
nsrk gSA
,DokLdsi fMtkbu ds fl¼kar vkSj rRo

VscyVkWi ,DokLdsi rS;kj djuk ,d 

jpukRed çfØ;k gSA blesa dyk] lkSan;Zcksèk 
vkSj çkÑfrd foKku dk larqfyr esy gksrk 
gSA mfpr ;kstuk] lw{e voyksdu vkSj 
NksVs&NksVs fooj.kksa ij è;ku nsdj ,d lqanj 
y?kq tyh; lalkj fufeZr fd;k tk ldrk gS] 
tks u dsoy ltkoVh vkd"kZ.k çnku djrk 
gS] cfYd fMtkbuj dh dYiuk'khyrk dk 
çek.k Hkh curk gSA
Fkhe

,DokLdsi 'kq: djus ls igys bldh 
Fkhe ;k voèkkj.kk r; djuk lcls 
egRoiw.kZ dne gSA ;g Fkhe fdlh çkÑfrd 
ifjn`'; tSls&unh fdukjk] >hy dk ry 
;k ou n`'; ij vkèkkfjr gks ldrh gS ;k 
fiQj iwjh rjg dykRed vkSj dYiuk'khy 
Hkh gks ldrh gSA ,d Li"V Fkhe dgkuh 
dgus esa enn djrh gS vkSj iwjk ifjn`'; 
vfèkd thoar] vFkZiw.kZ rFkk lqlaxr fn[kkbZ 
nsrk gSA

Ldsy vkSj vuqikr
,DokLdsi ewy :i ls ,d y?kq nqfu;k 

dk çfrfufèkRo djrk gS] blfy, VscyVkWi 
,Dosfj;e esa çR;sd rRo dk vkdkj vkSj 
vuqikr vR;ar egRoiw.kZ gks tkrk gSA NksVs 
vkdkj ds ikSèkksa] iRFkjksa vkSj ltkoVh oLrqvksa 
dk p;u xgjkbZ vkSj larqyu mRiUu djrk 
gSA ^FkM~lZ ds fu;e* tSls fMtkbu fl¼karksa 
dk ç;ksx jpuk dks vfèkd çHkkoh vkSj 
lkSan;Ziw.kZ cukrk gSA
gkMZLdsi dk jpukRed mi;ksx

,DokLdsi dks vkd"kZd cukus ds 
fy, iQksdy ikbaV~l dks dsanzh; LFkku ls 
gVdj j[kuk csgrj gksrk gSA blds fy, 
gkssMZLdsi lkexzh tSls fMªÝVoqM ds NksVs 
VqdM+s] y?kq pV~Vkus a ;k fljsfed tSlh 
vuks[kh oLrqvksa dk ç;ksx ysvkmV dks jkspd 
cukrk gSA pV~Vkuksa vkSj fMªÝVoqM dh ijrsa 
çkÑfrd Hkw&vkÑfr dk vglkl djokrh 
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gSa vkSj xgjkbZ tksM+rh gSaA blds vfrfjDr  
lkSE; ty çokg ;k cqycqys tSlh y?kq ty 
lqfoèkk,a tksM+dj iwjh jpuk esa thoarrk c<+kbZ 
tk ldrh gSA
tyh; ikSèks

,DokLdsi esa jax] cukoV vkSj çkÑfrd 
lqanjrk tksM+us ds fy, NksVs tyh; ikSèkksa dh 
fofoèk iztkfr;ksa dk mi;ksx çHkkoh jgrk 
gSA vyx&vyx iÙkh vkdkj vkSj cukoV 
okys ikSèkksa dks lewgksa esa yxkdj larqfyr 
vkSj LokHkkfod n`'; cuk;k tk ldrk gSA 
dbZ fMtkbuj U;wure 'kSyh ds fy, ,d 
gh iztkfr dk mi;ksx djrs gSa] tcfd rsth 
ls c<+us okys ikSèks ysvkmV esa rktxh vkSj 
xfr'khyrk tksM+rs gSaA

liQy ,DokLdsfiax ds fy, fu;fer 
NaVkbZ] liQkbZ vkSj ty dh xq.koÙkk dk 
è;ku t:jh gSA vPNh ns[kHkky ls ,DokLdsi 
le; ds lkFk vkSj Hkh lqanj fn[kkbZ nsrk gSA 
lkj.kh&1 esa mi;ksx fd, tkus ;ksX; dqN 
çeq[k ltkoVh ikSèkksa dh lwph nh xbZ gSA
çdk'k O;oLFkk

,DokLdsi ds n`'; çHkko dks fu[kkjus 
esa mfpr çdk'k dh egRoiw.kZ Hkwfedk 
gksrh gSA ,Dosfj;e fof'k"V ,ybZMh ykbVksa 
dk mi;ksx djds dqN fof'k"V LFkkuksa dks 
vfèkd mtkxj dj ldrs gSaA lek;ksT; 
(,MtLVscy) çdk'k O;oLFkk vyx&vyx 
n`'; okrkoj.k rS;kj djrh gS vkSj fMtkbu 
ds fofHkUu rRoksa tSls&ikSèkksa dh cukoV] 

jax vkSj gkMZLdsi dks lqanj <ax ls çnf'kZr 
djrh gSA bfPNr çHkko çkIr djus ds fy, 
xeZ vkSj BaMs nksuksa çdkj ds jax rkiekuksa 
ds lkFk ç;ksx fd;k tk ldrk gS] D;ksafd 
çdk'k dk jax ikSèkksa vkSj pV~Vkuksa dh jaxr 
rFkk iwjs ,DokLdsi ds okrkoj.k dks cny 
ldrk gSA
eNfy;ka vkSj vU; tho

,DokLdsi dk eq[; dsanz Hkys gh 
ikSèkksa vkSj gkMZLdsi dh lajpuk ij jgrk 
gS] ysfdu eNfy;ksa (lkj.kh&2) vkSj vU; 
tyh; thoksa dk p;u Hkh leku :i ls 
egRoiw.kZ gSA p;u dh xbZ eRL; iztkfr;ka 
,DokLdsi dh lkSan;Z èkkj.kk ds vuq:i 
gksa vkSj mlds larqfyr ikfjfLFkfrdh ra=k 
dk fgLlk cusaA NksVs vkdkj dh eNfy;ka 
vkSj tyh; tho fcuk vfèkd LFkku ?ksjs 
xfr'khyrk tksM+rs gSa vkSj fMtkbu dks thoar 
cukrs gSaA budh gypy ikuh esa LokHkkfod 
çokg vkSj thou dk ,glkl djokrh gSA 
lkFk gh] ;g lqfuf'pr djuk vko';d gS 
fd p;u fd, x, ikSèkksa rFkk fufeZr lexz 
tyh; okrkoj.k ,d&nwljs ds fy, vuqdwy 
gksa] rkfd iwjk ,DokLdsi LoLFk vkSj larqfyr 
cuk jgsA
ikuh vkSj fiQYVj O;oLFkk

;g lqfuf'pr djuk fd fiQYVj 
O;oLFkk VscyVkWi ,Dosfj;e ds vkdkj 
ds fy, mi;qDr gks] rkfd ikuh lkiQ jgsA 
LoPN ikuh fMtkbu dks csgrj :i ls 

çnf'kZr djus esa enn djrk gS vkSj iwjs 
,DokLdsi dks vkd"kZd cuk, j[kus ds fy, 
vko';d gSA
j[kj[kko vkSj ns[kHkky

ikSèkksa dh NaVkbZ] lClVªsV dh liQkbZ 
vkSj ikuh ds ekinaMks a dh tkap lfgr 
fu;fer ns[kHkky ,DokLdsi dks rktk 
vkSj larqfyr cuk, j[krh gSA tSls&tSls 
,DokLdsi ifjiDo gksrk gS] le;&le; 
ij NksVs&NksVs lek;kstu djuk vko';d 
gks ldrk gSA dbZ ckj NksVs cnyko Hkh 
lexz :i vkSj dk;Z{kerk esa lqèkkj dj nsrs  
gSaA

,d O;olk; ds :i esa ,DokLdsfiax 
jpukRedrk vkSj vkfFkZd voljksa dk vuwBk 
la;kstu izLrqr djrh gSA fMtkbu dkS'ky dk 
çHkkoh mi;ksx] cktkj dh ekaxksa dh le> 
vkSj xq.koÙkkiw.kZ lsok,a çnku djds dksbZ Hkh 
m|eh bl {ks=k esa liQy O;olk; LFkkfir 
dj ldrk gSA dLVe fMtkbu lsokvksa] [kqnjk 
vkiwfrZ] vkWuykbu foi.ku ;k çf'k{k.k ,oa 
dk;Z'kkykvksa ds ekè;e ls ;g {ks=k yxkrkj 
foLrkj dj jgk gSA

tyh; ifjǹ';ksa ds çfr c<+rh #fp bls 
,d vkd"kZd vkSj ykHkdkjh dfj;j fodYi 
cukrh gSA dqy feykdj] ,DokLdsfiax mu 
yksxksa ds fy, ,d çsj.kknk;d vkSj iqjLÑr 
ekxZ gS tks jpukRedrk vkSj çÑfr ds 
lfEeyu ls u, O;kolkf;d vk;ke ryk'kuk 
pkgrs gSaA� 

	ekSle dh le>] eRL; ikyu esa lQyrk dh 
dqath

	xeÊ ls rukoxzLr nqèkk: xk;ksa esa lw{e iks"kd 
rRoksa dk egRo

	Hkkjrh; —f"k esa —f=e cqf)eÙkk dh Hkwfedk

	edÃ js'ke dk çlaLdj.k vkSj mi;ksx

	fodflr —f"k ladYi vfHk;ku ,d mR—"V 
igy

laidZ lw=k% izHkkjh] O;olk; ,dd] HkkÑvuqi&Ñf"k Kku izca/ funs'kky;] dSc&1] iwlk xsV] ubZ fnYyh&110012
nwjHkk"k% 25843657]  www.icar.org.in

HkkÑvuqi dh ekfld yksdfiz; if=kdk
^[ksrh* ekpZ] 2026 vad ds izeq[k vkd"kZ.k

	i'kqikyu ds fy, iks"k.k dk gfjr HkaMkj

	 gS vtksyk

	vkèkqfud [ksrh esa Mªksu rduhd dk egRo

	Rofjr daiksÇLVx rduhd ls Qly vo'ks"k dk 
iqupZØ.k 

	mM+n esa lefUor [kjirokj çcaèku

	feysV&eNyh&i'kqikyu vkèkkfjr ,dh—r [ksrh 
e‚My

m|ferk
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ns[kHkky

lfnZ;ksa esa i'kq/ku dk izHkkoh izca/ku
t; çdk'k1 vkSj Mh-ds- jk.kk2

1oSKkfud] i'kqikyu_ 2vè;{k] Ñf"k foKku dsaæ] 
ubZ fnYyh

Hkkjr ds dqN jkT;ksa esa lnhZ ds nkSjku 
pje ekSle dh fLFkfr ns[kus dks feyrh 

gS] tc rkieku lkekU; ls dkiQh uhps pyk 
tkrk gSA ,slh çfrdwy ekSleh; ifjfLFkfr;ksa esa 
u dsoy i'kq] cfYd ekuo Hkh vius lkekU; 
'kkjhfjd dk;ks± dks lqpk: :i ls ugha dj 
ikrsA orZeku esa fnYyh {ks=k lfgr mÙkj Hkkjr 
ds dbZ fgLlksa esa rkieku esa yxkrkj fxjkoV 
ntZ dh tk jgh gS] tks fnlacj ls iQjojh ds 
nkSjku vius pje ij gksrh gSA bl çdkj dh 
dBksj tyok;q ifjfLFkfr;ksa esa i'kqèku] fo'ks"kdj 
Lruiku djokus okys ,oa xHkZorh i'kqvksa dk 
leqfpr çcaèku djuk Msjh i'kq ikydksa ds fy, 
,d cM+h pqukSrh cu tkrk gSA

lfnZ;ksa esa cNM+ksa dh ns[kHkky ls csgrj o`f¼

vkJ; çcaèku
çfrdwy tyok;q ifjfLFkfr;ksa ls i'kqèku 

dks lqjf{kr j[kus esa vkJ; çcaèku ,d vR;ar 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA bls LFkkuh; Lrj 
ij vklkuh ls miyCèk lkefxz;ksa tSls&ckal] 
rkM+i=k] lw[kh ?kkl] èkku dk iqvky] fxuh 
cSx ,oa twV cSx vkfn dk mi;ksx djds 
çHkkoh :i ls viuk;k tk ldrk gSA lnhZ 

ds ekSle esa èkwi dh miyCèkrk lhfer jgrh 
gS rFkk vfèkdka'k le; ckny vkSj dksgjk 
Nk;k jgrk gS] ftlls i'kqvksa dks vfrfjDr 
BaM dk lkeuk djuk iM+rk gSA ,slh fLFkfr 
esa ;g fo'ks"k :i ls è;ku j[kuk vko';d gS 
fd 'ksM dk iQ'kZ xhyk u jgs] ty fudklh 
ç.kkyh ekud vkSj lqpk: gks rFkk LoPNrk 
cuk, j[kus ds fy, 'ksM dh fnu esa de 
ls de rhu ckj liQkbZ dh tk,A lfnZ;ksa ds 
nkSjku i'kqvksa esa fueksfu;k] cq[kkj ,oa nLr 
tSls jksx lkekU; :i ls ns[kus dks feyrs gSa] 
ftuds xaHkhj gksus ij èR;q dh vk'kadk Hkh 
cuh jgrh gSA
fcNkou

iQ'kZ ds lkFk lhèks laidZ esa jgus 
ls i'kqèku ds 'kjhj ds rkieku dh gkfu 

¶lnhZ dk ekSle Msjh i'kq ikydksa ds fy, ,d vuks[kh pqukSrh çLrqr djrk gS] tks lhèks rkSj ij i'kqèku dh mRikndrk dks 
çHkkfor djrh gSA BaMk rkieku] ueh;qDr okrkoj.k vkSj pkjs dh lhfer miyCèkrk ds dkj.k i'kq >qaM ds LokLF; ,oa mRiknu dks 
cuk, j[kus ds fy, fo'ks"k vkSj lkoèkkuhiwoZd çcaèku dh vko';drk gksrh gSA tSls&tSls lnhZ c<+rh gS vkSj rkieku fxjrk gS] Msjh 
i'kq ikydksa ds lkeus vius i'kqvksa dks BaM ds çfrdwy çHkkoksa ls lqjf{kr j[kus dh pqukSrh vkSj Hkh xaHkhj gks tkrh gSA ;fn mfpr 
ns[kHkky u dh tk,] rks blls nwèk mRiknu esa deh] jksxksa ds çfr laosnu'khyrk esa o`f¼ rFkk xaHkhj ifjfLFkfr;ksa esa i'kqvksa dh e`R;q 
rd gks ldrh gSA i'kqèku dks vius 'kjhj dk lkekU; rkieku yxHkx 101&102 fMxzh cuk, j[kus ds fy, vfrfjDr ÅtkZ [kpZ djuh 
iM+rh gS] tks lnhZ esa ,d cM+h pqukSrh cu tkrh gSA gkykafd] ;fn çHkkoh çcaèku j.kuhfr;ka viukbZ tk,a] rks Msjh fdlku u dsoy 
vius i'kqvksa dh HkykbZ lqfuf'pr dj ldrs gSa] cfYd iwjs lnhZ ds ekSle esa b"Vre nwèk mRiknu Hkh cuk, j[k ldrs gSaA¸
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cdfj;ksa ds fy, xeZ vkJ; t:jh

NksVs i'kq ds fy, fo'ks"k çca/u vko';d

vkgkj izca/u
BaM ds ek Sle dh fLFkfr ls fuiVus ds fy, i'k q viuh ân; xfr 

vkSj 'olu dks c<+kdj 'kjhj esa xehZ mRiknu djrs gSaA blls jDr çokg c<+rk gS vkSj 
i'kq dks BaM ls cpkrk gSA i'kqvksa dks vius 'kjhj dh fLFkfr vkSj nwèk mRiknu dks cuk, 
j[kus ds fy, vfèkd vkgkj dh vko';drk gksrh gSA BaM ds ekSle esa eosf'k;ksa vkSj 
HkSalksa dks 20 çfr'kr vfèkd pkjs dh vko';drk gks ldrh gSA lfnZ;ksa ds ekSle ds 
nkSjku i'kqèku 'kjhj esa vfèkd xehZ ds mRiknu ds fy, lkekU; ls 10 ls 30 çfr'kr 
vfèkd vkgkj dk miHkksx djrs gSaA bl egRoiw.kZ le; ds nkSjku i'kqvksa dks ikSf"Vd 
vkSj larqfyr vkgkj çnku fd;k tkuk pkfg,] tSls&cjlhe] fofHkUu çdkj dh [kyh 
tSls&fcukSyk] ljlksa dh [kyh] ewaxiQyh dh [kyh vkSj lks;kchu çksVhu ls Hkjiwj gksrs 
gSaA BaMs rkieku ls fuiVus ds fy, i'kqèku esa ckyksa dk vkoj.k (eq[; :i ls xk;ksa 
esa) mUgsa BaM jksdus esa enn djrk gS vkSj vius 'kjhj esa xehZ dk mRiknu c<+krs gSaA 
os viuh ân; xfr vkSj 'olu dks c<+kdj bls iwjk djrs gSaA bl çdkj vius pje 
lhekvksa dks BaM ls cpkus ds fy, jDr çokg esa o`f¼ djrs gSaA ;|fi ;g 'kkjhfjd 
çfrfØ;k i'kqèku dks lkis{k vkjke esa csgn de rkieku dk lkeuk djus esa l{ke 
cukrh gS] ysfdu mUgsa vius 'kjhj ds otu vkSj nwèk mRiknu dks cuk, j[kus ds fy, 
vfèkd xq.koÙkk;qDr vkgkj dh Hkh vko';drk gksrh gSA i'kqvksa dks gkbMªsVsM j[kus 
ds fy, lkiQ vkSj xquxquk rktk ikuh Hkh miyCèk djok;k tkuk pkfg,A 'khrdkyhu 
çcaèku ds fy, lcls egRoiw.kZ fgLlk i;kZIr ek=kk esa vkgkj vkSj ikuh çnku djuk 
gSA vfèkd xehZ ds mRiknu ds fy, [kfut feJ.k lkafær djsaA vfèkd xehZ mRiUu 
djus ds fy, vkgkj esa olk ;k rsy vkSj xqM+ dk feJ.k c<+k,aA ;g le; i'kqvksa ds 
Ñfeuk'kd vkSj ,iQ,eMh] jDrlzkoh lsIVhlhfe;k] ,aVjksVkWfDlfe;k] CySd DokVZj vkfn 
ds f[kykiQ Vhdk yxkus dk lgh le; gS vkSj ;g lqfuf'pr djsaA

vfèkd gksrh gSA BaMh tyok;q ifjfLFkfr;ksa 
esa i'kqvksa dks xeZ vkSj vkjkenk;d cuk, 
j[kus ds fy, mi;qDr fcNkou (Hkwlk) dk 
çcaèku vR;ar egRoiw.kZ gSA cM+s i'kqèku ds 
fy, 4&6 bap rFkk NksVs i'kqèku ds fy, 
yxHkx 2 bap xgjkbZ rd fcNkou fcNkus 
dh lykg nh tkrh gSA

fcNkou ds :i esa èkku dk iqvky] 
lw[kh ?kkl] xsgwa dk Hkwlk vkfn lkexzh dk 
mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A orZeku le; esa 
i'kqèku dks BaM ls cpkus ds fy, fofHkUu 
O;kolkf;d fcNkou lkexzh Hkh miyCèk gSa] 
tks çfrdwy tyok;q ifjfLFkfr;ksa ls vfrfjDr 
lqj{kk çnku djrh gSaA

lkFk gh] 'k sM ,oa 'kkfydk dks 
LoPN cuk, j[ ku s  d s fy, mfpr 
osafVys'ku Hkh vko';d gS] ftlls 'ksM 
esa mRiUu veksfu;k tSlh gkfudkjd xSlks a 

dk fu"dklu gks lds vkSj i'kqèku dk 
LokLF; lqjf{kr jgsA
vR;fèkd BaM dh ifjfLFkfr;ksa esa NksVs 
i'kqèku dk çcaèku

uotkr cNM+s [kqys vkJ; esa vius 
'kjhj ds rkieku dks çHkkoh :i ls fu;af=kr 
ugha dj ikrs] blfy, muds çcaèku esa fo'ks"k 
lkoèkkuh vko';d gSA mUgsa xeZ ,oa lw[kk j[kus 
ds fy, iqvky tSls&lw[ks] dkcZfud inkFkks± ls 
cus fcNkou dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A 
;g 'kjhj ls gksus okyh Å"ek gkfu dks de 
djrk gSA blds foijhr] jsr tSlh&vdkcZfud 
fcLrj lkexzh Å"ek dks vo'kksf"kr dj ysrh 
gS] ftlls 'kjhj dk rkieku rsth ls fxjus dh 
leL;k mRiUu gks ldrh gSA

cdfj;ksa] cNM+ksa ,oa vU; NksVs i'kqèku 
dks BaM ls vfrfjDr lqj{kk çnku djus ds 
fy, lkiQ vkSj lw[ks dacy ;k cksjh dk 
mi;ksx ykHkdkjh gksrk gSA vR;fèkd BaM 
esa cdfj;ka vius 'kjhj dk rkieku cuk, 
j[kus ds fy, lkekU; ls vfèkd pkjk xzg.k 
djrh gSaA vr% mudh 'kkjhfjd fLFkfr dks 
cuk, j[kus gsrq mPp xq.koÙkk okyh ?kkl ds 
lkFk&lkFk vUu] tkS] xsgwa] tbZ vkfn vukt 
vkgkj esa 'kkfey djuk pkfg,A

uotkr cNM+s dh FkeZy U;wVªy jsat 
yxHkx 50 ls 78 fMxzh iQkjsugkbV ds chp gksrh 
gS] gkykafd ;g gok dh xfr] ueh] ckyksa dh 
eksVkbZ rFkk fcNkou dh xq.koÙkk tSls dkjdksa ij 
Hkh fuHkZj djrh gSA tUe ds 1&2 ?kaVs ds Hkhrj 
uotkr dks vfuok;Z :i ls dksyksLVªe (eka 
dk çkjafHkd nwèk) fiykuk pkfg,A dksyksLVªe 
esa mifLFkr bE;quksXykscqfyu uotkr dh jksx 
çfrjksèkd {kerk dks c<+krs gSa rFkk blds xq.kksa 
ds dkj.k igyk ey (E;wdksfu;e) vklkuh 
ls ckgj fudy tkrk gSA

lfnZ;k s a ds ekSle es a LoLFk ,oa 
mRiknd i'kqikyu lqfuf'pr djus ds fy, 
mi;qZDr çcaèku mik;ksa dk ikyu vR;ar 
vko';d gSA

O;fDrxr LoPNrk ,oa iks"k.k
i'kqvksa dh fu;fer :i ls uje 

diM+s ;k cz'k dh lgk;rk ls liQkbZ 
djuh pkfg,] ftlls Ropk LoPN jgs 
vkSj jDr lapkj esa lqèkkj gksA 'khr ½rq ds 
nkSjku i'kqvksa ds cky ugha dkVus pkfg, 
rFkk BaMs ikuh ls Luku djokus ls cpuk 
pkfg,A blls 'kjhj dk rkieku rsth ls 
fxj ldrk gSA lfnZ;ksa ds ekSle esa tc 
i;kZoj.kh; rkieku 10 fMxzh lsfYl;l ls 
?kVdj 5 fMxzh lsfYl;l ;k mlls de gks 
tkrk gS] rc i'kqèku ds lkekU; 'kkjhfjd 
dk;ks± dks cuk, j[kus ds fy, 'kjhj dk 
vkarfjd rkieku yxHkx 101&102 fMxzh 
iQkjsugkbV rd fLFkj jguk vko';d 
gksrk gSA bl rkieku dks cuk, j[kus ds 
fy, i'kqvksa ds vkgkj esa vfrfjDr ÅtkZ 
,oa çksVhu dh vko';drk gksrh gSA vr% 
lfnZ;ksa esa larqfyr ,oa iks"kd vkgkj ds 
lkFk ÅtkZ vkSj çksVhu ;qDr iwjdksa dk 
leqfpr lekos'ku djuk pkfg,A



ns[kHkky
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lQyrk xkFkk

ioZrh; {ks=ksa esa cht laj{k.k
,oa lkeqnkf;d cht cSad lqn`<+hdj.k

vuqjkèkk Hkkjrh;1] tksxsUæ flag fc"V2] uo çHkkr3] ts-ih- vfnR;1]
iadt flag pkSgku2] gseyrk tks'kh1] fueZy dqekj gsM+kÅ1 vkSj y{eh dkar1

1HkkÑvuqi&foosdkuUn ioZrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] vYeksM+k (mÙkjk[kaM)_ 2yksd psruk eap] jkuh[ksr 
(mÙkjk[kaM)_ 3,eohMh,] Mks.kh] fVgjh (mÙkjk[kaM) chtksa dk laj{k.k

[kk| iQlyksa ij vkèkkfjr orZeku 
O;kolkf;d Ñf"k ç.kkyh Hkfo"; 

esa xaHkhj pqukSfr;ksa dk lkeuk dj ldrh 
gSA blds lkFk gh tyok;q ifjorZu ds bl 
nkSj esa eq[; [kk| iQlyksa ij vfr fuHkZjrk 
ds dkj.k mith iks"k.k lacaèkh leL;k,a] 
Ñf"k&tSo fofoèkrk ,oa i;kZoj.k {kj.k 
tSlh leL;kvksa ls fuiVus gsrq Ñf"k ,oa 
[kk| ç.kkyh esa fofoèkrk ykuk vko';d 
gks x;k gSA

mÙkjk[kaM ds ioZrh; {ks=kksa dh LFkkuh; 
[kk| ç.kkyh esa eq[; vukt iQly ds 
lkFk&lkFk dbZ LFkkuh; iks"k.k;qDr iQlysa 
tSls Jh vUu] Nn~e vukt] nkysa] frygu] 
lfCt;ka vkSj taxyh [kk| ikSèks 'kkfey gSa] 
ftUgsa ihf<+;ksa ls mxk;k vkSj mi;ksx fd;k tk 
jgk gSA ;s iQlysa vkgkj fofoèkrk] LokLF;] 
iks"k.k ,oa LFkkuh; yksxksa dh vkthfodk ds 
lkFk&lkFk ikfjfLFkfrd ra=k dks Hkh LoLFk 
cuk, j[kus esa lgk;d gSaA blds lkFk gh 
bu iQlyksa dh dBksj i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa 
esa vuqdwyu dh {kerk Hkh gSA

orZeku es a] ikjaifjd iQlyks a ij 
vkèkkfjr LFkkuh; [kk| ç.kkfy;ksa dks oSf'od 
Lrj ij ekU;rk fey jgh gSA ;g vfèkd 
LokLF;oèk Zd] fVdkÅ ,oa lkekftd] 
vkfFkZd rFkk i;kZoj.kh; :i ls fVdkÅ gSA 
lkFk gh ;g y?kq vkiwfrZ  Ük`a[kyk ds ekè;e 
ls xzkeh.k fodkl esa ;ksxnku gS rFkk Ñ"kdksa 
dks ykHk igqapk ldrh gSA

Ñ"kdksa dks ykHk igqapkus ds mís'; ls 
ikjaifjd iQlyksa dh çtkfr;ksa dk jk"Vªh; Lrj 
ij laj{k.k] xkao&Lrjh; cht cSadksa ds ekè;e 
ls LFkkuh; cht ç.kkfy;ksa dk l'kfDrdj.k] 
ewY;  Ük`a[kyk rFkk çlaLdj.k ds fodkl 
gsrq fofHkUu xfrfofèk;ka mÙkjk[kaM ds je.kk 
U;k; iapk;r] vYeksM+k rFkk fHkyaxuk ?kkVh] 
fVgjh ds 17 xkaoksa esa fdlku lgHkkfxrk ds 
ekè;e ls laiUu dh x;ha] ftudk fooj.k 
vkxs fd;k tk jgk gS%

¶mÙkj&if'peh fgeky;h jkT; mÙkjk[kaM ikjaifjd iQly fofoèkrk dk HkaMkj gS] 
tks ;gka ds ioZrh; {ks=kksa esa vkgkj fofoèkrk] iks"k.k vkSj vkthfodk lqj{kk lqfuf'pr 
djrk gSA ioZrh; {ks=kksa dh fo'ks"k HkkSxksfyd vkSj tyok;qoh; ifjfLFkfr;ka bl {ks=k 
dh ikjaifjd iQlyksa dks mRÑ"V xq.koÙkk çnku djrh gSa] ftlls mUgsa cktkj esa csgrj 
ewY; çkIr gksrk gSA orZeku esa bl ikjaifjd Ñf"k tSo fofoèkrk dk rsth ls {kj.k 
gks jgk gSA Ñ"kd leqnk; bldh iw.kZ {kerkvksa ls ykHkkfUor ugha gks ik jgs gSaA bl 
fLFkfr dks ns[krs gq,] ikjaifjd iQlyksa dh Ñ"kd çtkfr;ksa dk jk"Vªh; Lrj ij ikni 
fdLe ,oa Ñ"kd vfèkdkj laj{k.k çkfèkdj.k] ubZ fnYyh }kjk laj{k.k ,oa LFkkuh; 
cht cSadksa ds ekè;e ls LFkkuh; cht ç.kkfy;ksa dk l'kfDrdj.k] ewY;  Ük`a[kyk rFkk 
çlaLdj.k ds fodkl ds ç;kl fd, x,A ;s ç;kl mÙkjk[kaM ds vYeksM+k vkSj fVgjh 
ftyksa ds 17 xkaoksa esa Ñ"kd lgHkkfxrk ds ekè;e ls fØ;kfUor fd, x,A vuqlaèkku 
laLFkkuksa] xSj&ljdkjh laxBuksa vkSj xzkeh.k leqnk;ksa ds lefUor ç;klksa ls bu yf{kr 
{ks=kksa esa u dsoy ikjaifjd fdLeksa ds laj{k.k ds fy, tkx:drk c<+h] cfYd cht 
cSadksa ds ekè;e ls ikjaifjd iQlyksa dh xq.koÙkk;qDr chtksa dh miyCèkrk esa lqèkkj 
rFkk buds çlaLdfjr mRiknksa ds ekè;e ls foi.ku ,oa jkstxkj ds u, volj Hkh 
l`ftr gq,A ;g ç;kl ioZrh; {ks=kksa esa ikjaifjd iQly fdLeksa ds laj{k.k] laoèkZu vkSj 
O;kolk;hdj.k dk ,d liQy ekWMy çLrqr djrk gS] ftls O;kid Lrj ij viukdj 
fdlkuksa dh vk;] iks"k.k lqj{kk ,oa Ñ"kd vfèkdkj laj{k.k dks vkSj vfèkd lqn`<+ 
fd;k tk ldrk gSA¸
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>qefd;k eaMqvk jke.kk yky èkku

ikjEifjd iQly çtkfr;ksa dk laj{k.k xksy eaMqvk

lkeqnkf;d cht cSad dk ;ksxnku
mÙkjk[kaM ds ioZrh; {ks=kksa esa cht ç.kkyh eq[; :i ls vukSipkfjd gSA fdlku 

viuh cht dh vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, lkekU;r% viuh iQly ls gh vPNs 
cht cpkdj] vknku&çnku }kjk ;k LFkkuh; cktkjksa ls [kjhnrs gSaA Ñ"kdksa dks i;kZIr ek=kk 
esa xq.koÙkk;qDr cht dh miyCèkrk ,oa yqIrçk; LFkkuh; fdLeksa ds chtksa dk Ñ"kdksa ds 
[ksrksa esa gh laj{k.k rFkk laoèkZu djus gsrq lkeqnkf;d cht cSad dk lqǹ<+hdj.k fd;k 
x;kA cht cSadksa esa çcaèku] ;kaf=kd dVkbZ i'pkr çlaLdj.k vkSj HkaMkj.k dh O;oLFkk dh 
xbZA orZeku esa xYyh cL;wjk] vYeksM+k ds leqnkf;d cht cSad esa 30 ls vfèkd iQlyksa 
dh yxHkx 88 LFkkuh; fdLeksa ,oa Mksuh] fVgjh dk lkeqnkf;d cht cSad Hkh yxHkx 
40 ls vfèkd LFkkuh; iQly fdLeksa dk laj{k.k dj jgk gSA blds iQyLo:i buls 
lacafèkr xkaoksa esa iQly ,oa cht fofoèkrk rFkk cht miyCèkrk esa lqèkkj gqvkA blds lkFk 
gh Ñ"kdksa ds chp lkekftd ,drk Hkh c<+h gSA fo'ks"k :i ls dksfoM&19 egkekjh ds 
nkSjku] tc mUur chtksa ,oa Ñf"k lacafèkr jlk;u bR;kfn çkIr djuk vR;ar dfBu Fkk] 
rc lkeqnkf;d cht cSadksa us fdlkuksa dh lgk;rk djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk;hA 
lkeqnkf;d cht cSadksa ds lqǹ<+hdj.k us fdlkuksa dks muds }kjk lajf{kr ikjaifjd iQly 
fdLeksa ij muds vfèkdkjksa ds çfr tkx:d fd;kA

lQyrk xkFkk

ikjaifjd iQly fofoèkrk dk Ñ"kd 
lgHkkxh p;u ,o a LFkkuh; cht 
ç.kkyh lqn`<+hdj.k 

mÙkjk[kaM esa gky ds o"kksZa esa fdlkuksa 
ds [ksrksa ls iQly fofoèkrk rsth ls lekIr gks 
jgh gSA bldk çeq[k dkj.k ikjaifjd iQlyksa 
dk mPp mRikndrk okyh fdLeks a }kjk 
çfrLFkkiu] xSj&ikjaifjd vkgkj esa #fp ,oa 
ilan esa cnyko vkfn gSaA bu dkj.kksa ls 
dbZ LFkkuh; ikjaifjd iQlysa ,oa fdLesa vc 
foyqfIr dh dxkj ij gSaA vr% p;fur {ks=kksa 
esa iQly fofoèkrk dks iqu% LFkkfir djus 
gsrq 174 ifjokjksa ds lkFk lkewfgd ppkZvksa 
ds ekè;e ls çeq[k iQlyksa dh fofoèkrk] 
fLFkfr] fof'k"V xq.k] O;kolkf;d laHkkouk,a 
,oa mudh [ksrh esa vk jgh ckèkkvksa dh 
tkudkjh ,d=k dh xbZA

Ñ"kd lgHkkxh p;u }kjk yky èkku] 
xksy eaMqvk] piVk HkV~V] dkyk&Hkwjk xgr] 
jkenkuk tSlh fdLesa vius mPp ekax rFkk 
laHkkoukvksa ds dkj.k O;kolkf;d [ksrh ,oa ewY; 
laoèkZu ds fy, mi;qDr ikbZ xb±A bu ikjaifjd 
fdLeksa dks nh?kZdkfyd laj{k.k ,oa fdlkuksa 
dks fujarj miyCèkrk lqfuf'pr djus ds fy, 
je.kk U;k; iapk;r] vYeksM+k ,oa Mksuh] fVgjh esa 
LFkkuh; cht cSadksa dh LFkkiuk vkSj lqǹ<+hdj.k 
fd;k x;k] rkfd Hkfo"; esa p;fur fdLeksa ds 
'kq¼ cht laxzfgr] lajf{kr ,oa vko';drkuqlkj 
Ñ"kdksa dks forfjr fd, tk ldsa A

cht cSad u dsoy fdLeksa ds laj{k.k 
esa lgk;d fl¼ gq,] cfYd mUgksaus fdlkuksa 
dks ckgjh cht lzksrksa ij fuHkZjrk de djus 
rFkk LFkkuh; iQly fdLeksa dh fujarj [ksrh 
dks çksRlkfgr djus esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkbZA 

bu lkeqnkf;d cht cS adk s a }kjk 
O;kid Lrj ij mxkbZ tk jgh èkku Ñ"kd 
fdLeksa jke.kk yky èkku] doFkquh èkku] 
ckSjk.kh èkku] nwèk èkku vkSj liQsn èkku 
,oa eaMqvk dh nks fdLesa xksy eaMqvk ,oa 
>qefd;k eaMqvk dks iathdj.k gsrq ikSèkk 

fdLe ,oa Ñ"kd vfèkdkj laj{k.k çkfèkdj.k] 
ubZ fnYyh dks Hkstk x;k gSA buesa ls vc 
rd eaMqvk dh nks Ñ"kd fdLesa xksy 
eaMqvk ,oa >qefd;k eaMqvk rFkk èkku dh 
nks fdLeksa ^jke.kk yky èkku* ,oa ^ckSjk.kh 
èkku* iathÑr gks pqdh gSa ,oa vU; lHkh 
iathdj.k çfØ;k esa gSaA

;s Ñ"kd çtkfr;ka ikjaifjd iQly 
çtkfr;ksa ds laj{k.kdrkZ Ñ"kd Jh HkwisUæ 
tks'kh] xzke xYyh cL;wjk] tuin vYeksM+k }kjk 
xSjljdkjh laLFkk yksd psruk eap ds ekè;e 
ls çLrqr dh xbZ FkhaA ioZrh; {ks=kksa ds vuqdwy 
xksy eaMqvk ds chtksa dk jax xgjk Hkwjk gSA xksy 

eaMqvk dh ckfy;ksa dk xgjk cSaxuh jax] pkSM+h 
vaxqfy;ka ,oa chtksa dk xgjk Hkwjk jax] vU; 
rqyuh; çtkfr;ksa ls fHkUu ikbZ xb±A

blh çdkj >qefd;k eaMqvk ds chtksa 
dk jax rkacs tSlk Hkwjk ,oa lrg [kqjnjh gSA 
bldh ckfy;ksa esa 'kk[ku] cgqLrjh; vaxqyh 
O;oLFkk rFkk vèkZ&l?ku cukoV tSlh 
fof'k"Vrk,a vU; rqyuh; fdLeksa ls Li"V 
:i ls vyx ik;h x;haA mÙkjk[k.M dh 
ikjaifjd èkku çtkfr;ksa esa jke.kk yky èkku 
vkSj ckSjk.kh èkku fo'ks"k egRo j[krh gSaA tks 
yxHkx 80&85 fnuksa esa iQwyus vkSj 110&115 
fnuksa esa idus okyh ikjaifjd Ñ"kd çtkfr;ka 
gSaA nksuksa fdLesa o"kkZ vkèkkfjr [ksrh ,oa moZj 
e`nk ds vuqdwy gSa rFkk >qylk jksx ls eè;e 
çfrjksfèkrk çnf'kZr djrh gSaA

ckSjk.kh èkku dk nkuk lisQn jax dk] 
vis{kkÑr cM+k (yackbZ 6-24 fe-eh-] pkSM+kbZ 
2-22 fe-eh-] 100 nkuk otu 2-49 xzke) gksrk 
gS] tcfd jke.kk yky èkku dk nkuk gYds 
yky@Hkwjs jax dk (yackbZ 5-84 fe-eh-] pkSM+kbZ 
2-38 fe-eh-] 100 nkuk otu 2-6 xzke) gSA
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lkj.kh% ikjaifjd Ñ"kd fdLeksa ds izlaLdfjr mRiknksa ds foi.ku ls vftZr vk;

o"kZ
dqy vk; (yk[k #i;s)

yksd psruk eap] jkuh[ksr] 
vYeksM+k (xzkeh.k gkV)

ekmaV oSyh MsoyiesaV ,lksfl,'ku] 
Mksuh] fVgjh (mÙkjkatyh)

2020&21 28-20 13-00

2021&22 28-64 15-00

2022&23 35-78 20-00

2023&24 38-00 24-80

2024&25 43-00 18- 66

dqy 173-62 72-8

ckSjk.kh èkku

lQyrk xkFkk

lkeqnkf;d cht cSad esa ijaijkxr iQly 
fofoèkrk ds laj{k.k esa vius egRoiw.kZ 
;ksxnku ds fy, çxfr'khy Ñ"kd Jh HkwisUæ 
tks'kh dks çfrf"Br ^ikni thukse laj{kd 
Ñ"kd lEeku* ,oa ekU;rk gsrq ikSèkk fdLe 
,oa Ñ"kd vfèkdkj laj{k.k çkfèkdj.k] ubZ 
fnYyh esa vkosnu fd;k x;k gS] rkfd vU; 
xkoksa ds Ñ"kd Hkh ikjaifjd iQlyksa ds 
laj{k.k esa vxzlj gksaA

orZeku esa xSj&ljdkjh laxBu yksd 
psruk eap] vYeksM+k ,oa ekmaV oSyh 
MsoyiesaV ,lksfl,'ku] fVgjh ls çkIr 30 
ikjaifjd fdLeksa dk fHkUurk] ,d:irk ,oa 
fLFkjrk dk 'kq#vkrh ijh{k.k gsrq ewY;kadu 
HkkÑvuqi&foiÑvuq laLFkku] vYeksM+k esa 
fd;k tk jgk gS] rkfd Hkfo"; esa bUgsa ikni 
fdLe ,oa Ñ"kd vfèkdkj laj{k.k çkfèkdj.k 
esa iathdj.k gsrq çLrqr fd;k tk ldsA

ioZrh; {ks=kksa dh ikjaifjd iQlyksa dh 
ewY;  Ük̀a[kyk,a nqxZerk] vko';d lsokvksa dh 
deh] eè;LFkksa dh vfèkdrk] tkx:drk dh 
deh vkfn dkj.kksa ls çHkkfor gSaA vr% Ñ"kdksa 
dks Ñ"kd mRiknd la?k }kjk laxfBr dj] 
LFkkuh; iQlyksa ds mRiknu dks c<+kus ds fy, 
çksRlkfgr fd;k x;k ,oa lkFk gh iSdsftax] 
çlaLdj.k vkSj ewY; laoèkZu dh lqfoèkk,a 
çnku dh xb±A HkkÑvuqi&foosdkuUn ioZrh; 
Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] vYeksM+k] xSj ljdkjh 
laxBu yksd psruk eap] jkuh[ksr] vkSj ekmaV 
oSyh MsoyiesaV ,lksfl,'ku] Mksuh] fVgjh dh 
lfØ; Hkwfedk ,oa ç;klksa }kjk LFkkuh; iQlyksa 
,oa mudh fdLeksa dh ewY;  Ük̀a[kyk dks etcwr 
djus ds ç;kl fd;s x,A

orZeku esa ̂ xzkeh.k gkV* rFkk ̂ mÙkjkatyh* 
czkaM ds varxZr lHkh ikjaifjd iQlyksa tSls 
èkku] dkyk HkV~V] dkyk xgr] eaMqvk] >qaxjk] 
pqvk vkfn ls fufeZr mRiknksa dk foi.ku 
fd;k tk jgk gSA ikjaifjd iQlyksa ds bl 
O;kolk;hdj.k esa ikni fdLe ,oa Ñ"kd 
vfèkdkj laj{k.k çkfèkdj.k] ubZ fnYyh 
}kjk lajf{kr ikjaifjd çtkfr;ka tSls xksy 

eaMqvk] >qefd;k eaMqvk] jke.kk yky èkku 
,oa ckSjk.kh èkku ds lkFk&lkFk vU; Ñ"kd 
çtkfr;ka tSls&èkku dh jke.kk yky èkku] 
nwèk èkku] ckSjkuh èkku lisQn èkku] dkoFkquh 
èkku Hkh 'kkfey gSaA ikjaifjd iQly vkèkkfjr 
mRiknksa ds foi.ku dks c<+kok nsus ds fy,] 
yksd psruk eap }kjk Ñ"kd mRiknd la?k 
^jkuh[ksr Lok;r lgdkfjrk lfefr* dh 
LFkkiuk dh xbZA

bu laLFkkvksa us fdlku Lolgk;rk 
lewgks a (37 lewg) dks muds LFkkuh; 
mRiknksa ds foi.ku ds fy, lgk;rk çnku 
dhA ewY;  Ük`a[kyk ds lHkh pj.kksa (mRiknu] 
çlaLdj.k] iSdsftax vkSj foi.ku) esa lfØ; 
;ksxnku djrs gq,] yksd psruk eap] vYeksM+k 
,oa ekmaV oSyh MsoyiesaV ,lksfl,'ku] 
Mksuh] fVgjh }kjk o"kZ 2020&25 ds nkSjku 
vftZr dh x;h vk; dk fooj.k lkj.kh esa 
n'kkZ;k x;k gSA

Ñ"kd mRiknd la?k ds varxZr 
ikjaifjd Ñ"kd fdLeks a ds çlaLdfjr 
LFkkuh; mRiknksa ds foi.ku }kjk vftZr ykHk 
dks 'ks;j èkkjd fdlkuksa dks fn;k tkrk 
gSA bl çdkj Ñ"kd çtkfr;ksa ds laj{k.k] 
LFkkuh; cht ç.kkfy;ksa ds l'kfDrdj.k] 
ewY;  Ük`a[kyk rFkk çlaLdj.k ds fodkl 
}kjk Ñ"kdksa dh vkthfodk dks lqn`<+ djus 
ds ç;kl fd;s x,A ;g ç;kl ioZrh; 
{ks=kksa esa ikjaifjd iQly fdLeksa ds laj{k.k] 
laoèkZu vkSj O;kolk;hdj.k dk ,d liQy 
ekWMy çLrqr djrk gS] ftls O;kid Lrj 
ij viukdj fdlkuksa dh vk;] iks"k.k lqj{kk 
,oa Ñ"kd vfèkdkj laj{k.k dks vkSj vfèkd 
lqn`<+ fd;k tk ldrk gSA

;w-,u-bZ-ih-&th-bZ-,iQ- }kjk iksf"kr 
ifj;kstuk ̂ Ñf"k tSo fofoèkrk ds laj{k.k ,oa 
mi;ksx }kjk Ñf"k {ks=k dh eq[; èkkjk esa ykuk] 
cnyrh tyok;q ls cpkuk ,oa ikfjfLFkfrdh 
lsok,a lqfuf'pr djuk* ds varxZr mÙkjk[kaM 

ds ioZrh; {ks=kksa esa ikjaifjd iQlyksa vkSj 
Ñ"kd çtkfr;ksa ds laj{k.k] laoèkZu vkSj 
O;kolk;hdj.k dh igy us LFkkuh; fdlkuksa 
dh [kk| ,oa iks"k.k lqj{kk] vk; òf¼ vkSj 
lkekftd l'kfDrdj.k dks lqǹ<+ fd;k gSA 
ikni fdLe ,oa Ñ"kd vfèkdkj laj{k.k 
çkfèkdj.k] ubZ fnYyh }kjk iathÑr fdLesa 
tSls&xksy eaMqvk] >qefd;k eaMqvk] jke.kk 
yky èkku rFkk ckSjk.kh èkku lkFk gh vU; 
iathdj.kkèkhu Ñ"kd çtkfr;ka fdlkuksa dh 
ckSf¼d laink vfèkdkjksa dh j{kk ds lkFk&lkFk 
O;kolkf;d [ksrh ds volj Hkh çnku dj 
jgh gSaA

lkeqnkf;d cht cSad

mÙkjk[kaM esa HkkÑvuqi&foosdkuUn 
ioZrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] vYeksM+k] xSj 
ljdkjh laxBuksa ,oa Ñ"kd mRiknd la?kksa ds 
lg;ksx }kjk LFkkuh; czkaM ^xzkeh.k gkV* rFkk 
^mÙkjkatyh* ds varxZr ikjaifjd iQly fdLeksa 
ds çlaLdfjr mRiknksa dk liQy foi.ku fd;k 
tk jgk gSA bl çdkj] oSKkfud ,oa lkeqnkf;d 
ç;klksa rFkk cktkj&mUeq[k ǹf"Vdks.k ds lfEefyr 
çHkko ls ioZrh; {ks=kksa esa ikjaifjd iQly fdLe 
fofoèkrk laj{k.k }kjk Ñ"kdksa dh vk; esa òf¼ 
ds volj l̀ftr gq, gSaA

ioZrh; {ks=kksa esa blh rjg ds ç;klksa dks 
cM+s Lrj ij djus dh vR;ar vko';drk gS] 
rkfd Ñ"kdksa dks mudh viuh çtkfr;ksa ij 
vfèkdkj çkIr gksa ,oa os viuh vkthfodk 
lqfuf'pr dj ldsaA� 
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mi;ksfxrk

QlyksRiknu ,oa ekuo
iks"k.k esa ftad dh Hkwfedk

'kcue1] jktho dqekj1 vkSj usgk pkSgku2

1ckxokuh ,oa vkS|kfudh egkfo|ky;] Fkqukx fLFkr xksgj (xqMkgjh)] Mk- ;'koar flag ijekj ckxokuh ,oa 
vkS|kfudh fo'ofo|ky;] lksyu (fgekpy çns'k)_ 2Ñf"k foKku dsaæ] eaMh fLFkr lqanjuxj (fgekpy çns'k) /ku

vkgkj ,oa [kk| mRiknks a esa ftad 
egRoiw.kZ rRo gSA ftad 300 ls 

vfèkd ,atkbeksa dk lgdkjd gS vkSj ;g 
ikpu] p;kip;] Mh,u, la'ys"k.k] dksf'kdk 
foHkktu rFkk çfrj{kk ç.kkyh dks etcwr 
cukus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA

;g Vh&dksf'kdkvks a dh lfØ;rk 
c<+kdj 'kjhj dks laØe.k ls lqj{kk çnku 
djrk gSA raf=kdk laçs"k.k esa Hkkx ysdj 
efLr"d ds dk;ks± dks larqfyr j[kus esa Hkh 
;g lgk;d gS] ftlls volkn vkSj fpark 
dks de djus esa enn fey ldrh gSA

iq#"kksa esa ftad 'kqØk.kq mRiknu] tuu 
{kerk vkSj VsLVksLVsjksu ds Lrj dks cuk, 
j[kus esa lgk;d gksrk gS] tcfd efgykvksa 
esa ;g xHkkZoLFkk ds nkSjku Hkzw.k ds LoLFk 
fodkl] çksVhu la'ys"k.k vkSj dksf'kdh; 
o`f¼ esa ;ksxnku nsrk gSA cPpksa vkSj fd'kksjksa 
ds 'kkjhfjd rFkk ekufld fodkl] Lej.k 
{kerk vkSj jksx&çfrjksèkd ra=k dh ifjiDork 
ds fy, Hkh ftad vko';d gSA vk;q] fyax 
vkSj 'kkjhfjd voLFkk ds vkèkkj ij bldh 
nSfud vko';drk vyx&vyx gksrh gSA 
blesa vkSlr vkgkj ekudks a ds vuqlkj 
f'k'kqvksa ds fy, 3&5 fe-xzk-] cPpksa ds 
fy, yxHkx 10 fe-xzk-] iq#"kksa ds fy, 
12&15 fe-xzk-] efgykvksa ds fy, yxHkx 
12 fe-xzk- vkSj Lruiku djokus okyh 
efgykvksa ds fy, 16&19 fe-xzk- ftad 
çfrfnu vuq'kaflr gSA

Hkkjr esa ftad vYiiks"k.k ,d cM+h 
iks"k.k pqukSrh cu pqdk gS] tgka 1&4 
o"kZ ds yxHkx 19 izfr'kr cPpksa rFkk 
10&19 o"kZ dh 28 izfr'kr yM+fd;ksa vkSj 
35 izfr'kr yM+dksa esa ftad dh deh ikbZ 
xbZ gSA
èkku

èkku esa ftad dh deh ds y{k.k 
lkekU;r% jksikbZ ds 2 ls 4 gÝrs ckn 
fn[kkbZ nsrs gSaA ifÙk;ksa ij dRFkbZ ;k dkaL; 
jax ds èkCcs mHkjrs gS a] tks èkhjs&èkhjs 
vkdkj esa c<+dj iwjs i=kiQyd esa iQSy 
tkrs gSaA blds ckn esa yxHkx lHkh ifÙk;ksa 
ij dkaL; fpfÙk;ka cuus yxrh gSaA bl 
n'kk dks ^[kSjk jksx* dgk tkrk gS] tks 
ftad dh deh ls gksus okyk çeq[k jksx 
y{k.k gSA

ftad dh vR;fèkd deh gksus ij 

¶lw{e iks"kd rRoksa esa ftad dks Hkkjr esa eq[; iks"kd rRoksa&ukbVªkstu] iQkWLiQksjl] iksVk'k] 
lYiQj] dSfY'k;e vkSj eSXuhf'k;e ds ckn ikapoka lcls egRoiw.kZ iks"kd rRo ekuk tkrk 
gSA ftad ikSèkksa ds lkFk&lkFk euq"; vkSj i'kqvksa ds fy, Hkh vR;ko';d gS] tks ikSèkksa dh 
mit rFkk pkjs dk miHkksx djrs gSaA ènk esa ftad dh deh xaHkhj iks"k.k lacaèkh leL;k,a 
mRiUu djrh gSA ekuo dks vko';d iks"kd rRoksa dk cM+k Hkkx ènk ds ekè;e ls ikSèkksa 
ds [kk| fgLlksa esa igqaprk gSA ikSèkksa esa ftad dh de ek=kk ènk esa bldh deh dk ladsr 
nsrh gSA Hkkjrh; ènk esa ftad dh 0-60 fe-xzk-@fd-xzk- dh Økafrd js[kk fuèkkZfjr dh xbZ 
gSA ogha] ikSèkksa dh vPNh òf¼ ds fy, ikSèks esa 20 fe-xzk-@fd-xzk- ftad dk Lrj mi;qDr 
ik;k x;k gSA ftadghu ènk esa iQly yxkus ls ikSèkksa esa bl rRo dh xaHkhj deh gks tkrh 
gSA blls mit ,oa iks"k.k xq.koÙkk ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA vuqeku gS fd fo'o dh 
yxHkx 20 çfr'kr ekuo vkcknh ftad dh deh ls çHkkfor gSA ,iQ,vks ds vuqlkj] 
Hkkjrh; vkgkj esa ftad dh deh dk tksf[ke 30 çfr'kr rd c<+ x;k gSA iQlyksa esa ftad 
dh ek=kk dks vkuqoaf'kd lqèkkj] tSo&lqǹ<+hdj.k rFkk Ñf"k çcaèku rduhdksa ds ekè;e ls 
c<+kdj jk"Vªh; Lrj ij ekuo iks"k.k esa lqèkkj fd;k tk ldrk gSA¸
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lsc

lsc esa ftad dh deh ds y{k.k 
lkekU;r% clar ½rq esa fn[kkbZ nsrs gSaA 
lcls igys ubZ ifÙk;ka gfjekghu gksus 
yxrh gSa vkSj budh f'kjk,a eè; Hkkx ls 
ihyh iM+ tkrh gSaA rus vkSj 'kk[kkvksa ij 
vka[kksa (dfydk fcanqvksa) dk çkÑfrd 
fodkl çHkkfor gksrk gS vkSj dbZ ckj 
vka[kksa dk fodkl ugha gks ikrkA 'kk[kkvksa 
ds fljksa ij ifÙk;ka vR;fèkd NksVh] ladjh 
vkSj eqM+h gqbZ fn[kkbZ nsrh gSa] ftlls 
ikSèks dh çdk'k xzg.k {kerk ?kVrh gSA 
bl deh ls iq"i vkSj iQy dh la[;k 
?kV tkrh gS rFkk iQy NksVs ,oa foÑr 
gks tkrs gSa] ftlls mRiknu ij çfrdwy 
çHkko iM+rk gSA

xsgwa

xksHkh

mi;ksfxrk

ikSèkksa esa dYyksa dh la[;k de gks tkrh gS 
vkSj tM+ksa dh o`f¼ #d tkrh gSA ckfy;ksa 
esa fu"iQyrk] cka>iu ;k nkuksa dk vèkwjk 
fodkl gksus yxrk gSA blls nkuk Hkj.k vkSj 
iks"kd vkiwfrZ çHkkfor gksrh gS vkSj varr% 
mRiknu esa deh vkrh gSA
xsgwa

xsgwa esa ftad dh deh ds y{k.k dsoy 
vR;fèkd deh dh n'kk esa fn[kkbZ nsrs gSaA 
ftad ikSèkksa esa xfr'khy gksrk gSA vr% deh 

ds y{k.k loZçFke eè; ifÙk;ksa ij fn[kkbZ nsrs 
gSaA ifÙk;ksa ds vxzd ,oa vkèkkj gjs jgrs gSa] 
tcfd eè; Hkkx esa eVeSys gjs jax ds èkCcs 
curs gSa] tks ckn esa xgjs Hkwjs jax ds èkCcksa 
esa ifjofrZr gks tkrs gSaA ftad dh deh dh 
rhozrk c<+us ij èkCcs lHkh ifÙk;ksa ij iQSy 
tkrs gSa vkSj ifÙk;ka fxj tkrh gSaA ftad dh 
deh ds dkj.k dYys de curs gSa ,oa ikSèks 
dh c<+okj de gks tkrh gSA
xksHkh

bl iQly esa ftad dh deh ls ikSèkksa 

dh c<+okj #d tkrh gSA ifÙk;ksa dk vkdkj 
NksVk gks tkrk gSA eè; ifÙk;ksa esa gfjekghurk 
vkSj eqM+h gqbZ fn[kkbZ nsrh gSa rFkk ikSèks dh 
ifÙk;ksa dh f'kjk,a eksVh vkSj mHkjh gqbZ fn[krh 
gSaA eè; ,oa ubZ ifÙk;ksa esa gfjekghurk vkrh 
gS] tks ckn esa èkCcksa esa cny tkrh gSA u;h 
ifÙk;ksa dk f=kiQyd vUnj dh rjiQ eqM+k 
gqvk ^I;kys* ds vkdkj dk fn[kkbZ iM+rk 
gSA ifÙk;ka eksVh ,oa uktqd rFkk vkdkj esa 
NksVh ,oa vO;ofLFkr gks tkrh gSaA
flVªl

ftad dh deh vEyh; vkSj {kkjh; nksuksa 
çdkj dh ènk esa flVªl dks çHkkfor djrh gS] 
ijarq {kkjh; ènk esa ;g vfèkd xaHkhj :i ys 
ysrh gSA iQkWLiQsV moZjdksa dk vR;fèkd mi;ksx 
Hkh ftad dh deh dks c<+krk gSA bl deh 
ls çHkkfor flVªl dh ifÙk;ka NksVh] ladjh 
vkSj NksVs ruksa ij xqPNsnkj :i esa fn[kkbZ 
nsus yxrh gSaA ifÙk;ksa dh eq[; f'kjkvksa ds 
chp lisQn rFkk ihys èkCcs fodflr gksrs gSaA 
Vgfu;ka èkhjs&èkhjs lw[kus yxrh gSa vkSj muds 
LFkku ij vusd ubZ] fdarq detksj Vgfu;ka 
fudy vkrh gSa] ftlls isM+ >kM+hnkj rFkk 
ckSuk fn[kkbZ nsus yxrk gSA
e`nk esa ftad dks çHkkfor djus okys 
dkjd 

ftad dh ?kqyu'khyrk vR;fèkd :i 
ls e`nk ds ih&,p eku ij fuHkZj djrh gS 
,oa ih&,p esa çfr bdkbZ dh o`f¼ gksus ls 
ftad dh miyCèkrk 100 xquk rd de gks 
tkrh gSA ;g e`nk dh n'kk }kjk çHkkfor 
gksrh gS] tks ftad dh ?kqyu'khyrk fuèkkZfjr 
djrh gSA e`nk esa mifLFkr inkFkks± tSls&gkbMªks 
vkWDlkbM] dkcksZusV] dkcZfud inkFkks± }kjk 
ftad dk vo'kks"k.k dk ?kVuk ènk ds ih&,p 
ds c<+us ls lacafèkr gksrk gSA 
e`nk esa miyCèk tSfod dkcZu

e`nk esa tSfod dkcZfud inkFkZ dh 
ek=kk esa o`f¼ ls ftad dh ek=kk esa c<+ksrjh 
gksrh gSA gkykafd] vR;fèkd dkcZfud inkFkZ 
ftad dks fLFkj dj ldrk gS] ftlls ikSèkksa 
esa ftad dh deh gks ldrh gSA
dSfY'k;e dkcksZusV

dSfY'k;e dkcksZusV ènk esa tLrs dh 
miyCèkrk dks rhu rjhdksa ls de djrk 
gSA igyk&e`nk dk ih&,p eku c<+kdj_ 
nwljk&tLrs dk lhèks vo'kks"k.k djds vkSj 
rhljk&v?kqyu'khy dSfY'k;e ftadsV dk fuekZ.k 
djdsA bu lHkh dkj.kksa ls vfèkd dSfY'k;e 
okyh ènk esa tLrs dh deh c<+ tkrh gSA

e`nk dh cukoV ,oa d.k lajpuk
e`nk dh cukoV vkSj mlesa mifLFkr 

d.k k s a  dk çdkj e `n k e s a ft ad dh 
miyCèkrk ij vlj Mkyrs gSaA jsrhyh e`nk 
esa ty èkkj.k {kerk de gksus ds dkj.k 
ftad dk fuLrkj.k (yhfpax) vfèkd 
gksrk gS] ftlls bldh miyCèkrk de gks 
tkrh gSA gYdh cukoV dh e`nk esa ftad 
dh deh dh vk'kadk vfèkd gksrh gSA 
tcfd nkseV vkSj fpduh e`nk esa ftad 
dks èkkj.k djus dh {kerk vis{kkÑr 
vfèkd gksrh gSA
vU; lw{e iks"kd rRoksa dk çHkko

e`nk esa ftad dk vo'kks"k.k vk;ju] 
eSaXuht vkSj rkacs dh vfèkdrk ls çHkkfor gks 
ldrk gSA bu iks"kd rRoksa ds lkFk vkilh 
çfrLièkkZ ds dkj.k e`nk esa ftad dh deh 
mRiUu gks ldrh gSA
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iQlyksRiknu esa ftad dh Hkwfedk
ikSèkksa ds fodkl ds fy, 17 iks"kd rRo vfuok;Z ekus x, gSaA buesa dkcZu] 

gkbMªkstu vkSj vkWDlhtu okrkoj.k ls çkIr gksrs gSa rFkk ikSèks ds dqy 'kjhj dk 90&95 
çfr'kr Hkkx cukrs gSaA ukbVªkstu] iQkWLiQksjl vkSj iksVk'k feydj ikSèks dk 3&5 çfr'kr 
Hkkx cukrs gSa] tcfd lYiQj] eSXuhf'k;e] dSfY'k;e] ftad] vk;ju] eSaXuht] dkWij] 
cksjkWu] Dyksjhu vkSj fudy lw{e iks"kd rRo gSa] ftudh vko';drk vR;ar de ek=kk 
(yxHkx 100 fe-xzk-@fd-xzk-) esa gksus ij Hkh ikSèkksa ds fy, mruh gh vfuok;Z gksrh gSA 
ftad ikSèkksa esa o`f¼ gkeksZu ^vkWfDlu* ds fuekZ.k] dksf'kdk foHkktu] dfydk fodkl] 
iq"i.k rFkk ifÙk;ksa] ruksa vkSj iQyksa dh o`f¼ esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA blds lkFk 
gh] ftad iQyksa esa dSfY'k;e dh vkiwfrZ Hkh c<+krk gS] ftlds ifj.kkeLo:i iQly dh 
xq.koÙkk esa lqèkkj gksrk gSA ftad dh deh ls ifÙk;ka NksVh vkSj iryh gksdj ^fyfVy 
yhiQ jkslsV* tSls y{k.k çdV djrh gSa] ftlls iQly mRiknu vkSj xq.koÙkk nksuksa ?kVrs 
gSaA fo'oHkj esa ftad dh deh O;kid gS vkSj ukbVªkstu ds ckn ftad dh deh dks 
flVªl dk lcls O;kid iks"k.k lacaèkh jksx ekuk tkrk gSA dqN laosnu'khy iQlysa] tSls 
èkku fo'ks"k :i ls çHkkfor gks ldrh gSaA mPp ih&,p okyh] vfèkd dSfY'k;e;qDr] 
jsrhyh rFkk vR;fèkd fuLrkfjr e`nk esa bldh miyCèkrk de gks tkrh gS] ftlls iQlyksa 
esa ftad dh deh c<+ tkrh gSA

ftad dh deh ds lkekU; y{k.k
ftad dh deh ls ubZ ifÙk;ksa esa var%f'kjk gfjekghurk fn[kkbZ nsrh gS] tcfd 

f'kjk,a gjh jgrh gSaA ifÙk;ka NksVh] fpÙkhnkj rFkk fdukjks a ls vanj dh vksj eqM+h 
gqbZ gks tkrh gSa vkSj ioZ (baVjuksM) NksVk iM+ tkrk gSA dHkh&dHkh ftad dh 
deh ds dksbZ Li"V n`';@y{k.k ugha fn[krs] ftls ^Nqih gqbZ Hkw[k* dgk tkrk gSA 
bl voLFkk esa ftad dh iwfrZ u djus ij mit xaHkhj :i ls ?kV tkrh gSA ftad 
dh deh ls mRiUu gfjekghurk] vk;ju dh deh ls feyrh&tqyrh gks ldrh gSA 
varj ;g gS fd ftad dh deh esa iÙkh ds vkèkkj ij lisQn ;k gYds èkCcs fn[kkbZ 
ns ldrs gSa] tcfd vk;ju dh deh esa çk;% iwjh iÙkh var%f'kjk gfjekghurk 
n'kkZrh gS vkSj vkèkkj ij lisQn èkCcs lkekU;r% ugha cursA iQlyksa esa ftad dh 
deh dk funku eq[;r% e`nk ijh{k.k] Ård ijh{k.k rFkk ikSèkks a ds n`'; y{k.kks a 
ds vkèkkj ij fd;k tkrk gSA

e`nk esa ueh dh Hkwfedk
vR;fèkd 'kq"d e`nk esa ftad dh 

?kqyu'khyrk de gks tkrh gSA tyHkjko 
okyh e`nk esa ftad] vk;ju vkSj eSaXuht ds 
lkFk feydj vof{kIr :i cuk ysrk gS] 
ftlls bldh miyCèkrk ?kV tkrh gSA e`nk 
esa larqfyr ueh Lrj cuk, j[kuk ftad dh 
miyCèkrk ds fy, vR;ar vko';d ekuk 
x;k gSA
moZjd ,oa çcaèku rduhd

ukbVªkstu moZjdksa dk vR;fèkd ç;ksx 
ftad dh miyCèkrk dks de dj ldrk 
gSA ftad dh deh dh iwfrZ ds fy, ftad 
;qDr moZjdksa eq[;r% ftad lYiQsV dk ç;ksx 
fd;k tkrk gSA tSfod [kkn] tSls xkscj [kkn] 
oehZdEiksLV vkSj gjh [kkn] e`nk esa ftad dh 
miyCèkrk c<+kus esa lgk;d ekus x, gSaA
ftad ds fofHkUu lzksr

ftad dh deh ds çcaèku ds fy, 
ftad lYisQV (21 çfr'kr ftad)] ftad 
pw.k Z (99 çfr'kr)] ftad vkWDlkbM 
(67-80 çfr'kr ftad)] ftad dkcksZusV 
(65 çfr'kr ftad)] ftad bZMhVh, (12 
çfr'kr ft ad)] ft adsVM ;wfj;k (2 
çfr'kr ftad) rFkk ftad DyksjkbM (45 
çfr'kr ftad) mi;ksx esa yk, tkrs gSaA 
O;kid Lrj ij e`nk esa ftad dh deh dks 
nwj djus esa ftad lYiQsV dk ç;ksx lHkh 
e`nk vkSj iQlyksa esa lcls mi;qDr ik;k 
x;k gSA
ftad vuqç;ksx 

iQlyksa esa ftad dk mi;ksx e`nk dh 
fLFkfr] iQly dh vko';drk vkSj deh 
dh xaHkhjrk ds vkèkkj ij mi;qDr fofèk 
;k dbZ fofèk;ksa ds la;kstu ls fd;k tk 
ldrk gSA

e`nk esa mi;ksx
ftad lYisQV lcls vfèkd ç;qDr 

ftad moZjd gSA bls 5&25 fd-xzk- çfr 
gSDVj dh nj ls e`nk esa feyk;k tkrk 
gSA iQly dh cqvkbZ ls igys bls e`nk esa 
feykus ls ftad yacs le; rd miyCèk 
jgrk gSA
ifÙk;ksa ij fNM+dko

0-5&2 çfr'kr ftad lYisQV ?kksy dk 
iÙkksa ij fNM+dko fd;k tkrk gSA ;g fofèk 
rc vfèkd mi;ksxh gksrh gS] tc e`nk esa 
ftad dh miyCèkrk de gksA bldk çHkko 
rsth ls fn[krk gS] ijarq bls ckj&ckj fNM+dus 
dh vko';drk gksrh gSA
cht mipkj

chtksa ij ftad dk ysi yxk;k tkrk 
gS ;k chtksa dks ftad ?kksy esa fHkxks;k tkrk 

gSA bl izfØ;k esa ftad physV~l dk mi;ksx 
fd;k tkrk gS] ftlls vadqj.k vkSj 'kq#vkrh 
c<+okj esa lqèkkj gksrk gS rFkk çkjafHkd 
voLFkk esa iQly dks ftad vfèkd vklkuh 
ls miyCèk gks ikrk gSA

ikSèk dh tM+ksa dks Mqcksuk

;g fofèk ulZjh esa mi;ksxh ekuh tkrh 
gS] ftlls ikSèk dh çkjafHkd c<+okj csgrj 
gksrh gSA xksHkh tSlh iQlyksa dh ikSèk dks 
jksikbZ ls igys ftad ?kksy esa tM+ksa lfgr 
Mqcksdj mipkfjr fd;k tkrk gSA

ftad fefJr moZjd

ftad dks ,uihds moZjdksa esa feyk;k 
tkrk gS] rkfd bls iQly ds iwjs thou 
pØ esa miyCèk djok;k tk ldsA ;g fofèk 
moZjdksa dh mi;ksx n{krk c<+kus esa lgk;d 
ekuh xbZ gSA

ftad ysfir ;wfj;k

;wfj;k ds d.kksa ij ftad dk ysi 
fd;k tkrk gS] ftlls ikSèkksa dks ftad dh 
fujarj vkiwfrZ feyrh jgrh gSA blds lkFk 
gh ukbVªkstu dh mi;ksx n{krk Hkh csgrj 
gksrh gSA

uSuks ftad moZjd

gky gh esa fodflr uSuks&ftad moZjd 
ftad dh miyCèkrk dks c<+krs gSaA blls 
moZjd dh n{krk c<+rh gS vkSj i;kZoj.k ij 
çfrdwy çHkko Hkh de iM+rk gSA



mi;ksfxrk
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LokLF;

LØc VkbQl jksx ls cpko 
fgekuh 'kekZ1 vkSj uoy fd'kksj flag2

1fo"k; oLrq fo'ks"kK] ckxokuh ,oa okfudh 
egkfo|ky;] Fkqukx] Mk okbZ-,l- ijekj ckxokuh 
,oa okfudh fo'ofo|ky;] ukS.kh&173230] lksyu 
(fgekpy çns'k)_ 2fo"k; oLrq fo'ks"kK] Ñf"k 
foKku dsUæ] (HkkÑvuqi&fo-i-Ñ-vuq- laLFkku)] 
dkiQyhxSj&263628] ckxs'oj (mÙkjk[k.M)

orZeku le; esa LØc VkbiQl jksx ,d 
xaHkhj leL;k ds :i esa mHkj jgk gSA 

bls cq'k VkbiQl vFkok RlqRlqxkeq"kh jksx 
ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS] ,d rhoz 
TojtU; jksx gSA ;g jksx fjdsfV~l;k ifjokj 
ds thok.kq vksfj,afV;k RlqRlqxkeq"kh ds dkj.k 
gksrk gS] ftls igys fjdsfV~l;k RlqRlqxkeq"kh 
ds uke ls tkuk tkrk FkkA LØc VkbiQl 
jksx bl thok.kq ls laØfer ysIVksVªksfEcfM;e 

LØc VkbiQl ls Ropk ij nkus

ds ftu {ks=kksa esa chVk&ySDVe ,aVhck;ksfVd 
dk vR;fèkd mi;ksx gqvk gS rFkk tgka 
'kgjhdj.k ds dkj.k xzkeh.k {ks=kks a dk rhoz 
foLrkj gqvk gS] ogka LØc VkbiQl ds 
ekeyksa esa o`f¼ ns[kh xbZ gSA gky ds o"kks ± 
esa Hkkjr esa LØc VkbiQl dk iqu#RFkku 
gqvk gSA blesa mPp jksxk.kq {kerk] c<+h 
gqbZ e`R;q nj rFkk rhoz Toj tSls xaHkhj 
y{k.k lkeus vk, gSaA

vksfj,afV;k RlqRlqxkeq"kh dk Lruèkkfj;ksa 
esa lapj.k eq[;r% ysIVksVªksfEcfM;e çtkfr 
ds ekbV~l ds ykokZ voLFkk (fpxlZ) ds 
ekè;e ls gksrk gSA ;s ekbV~l bl ijthoh 
thok.kq ds fy, çkFkfed fjtokZ;j ds :i 
esa dk;Z djrs gSaA fpxlZ lkekU;r% 'kjhj 
dh iryh] dksey vFkok >qjhZnkj Ropk okys 
Hkkxksa ls [kqjkd ysrs gSa] ftlls laØe.k dk 
tksf[ke c<+ tkrk gSA

;g ns[kk x;k gS fd fpxlZ estcku 
dh Ropk dks lhèks ugha Nsnrs] cfYd ckyksa 
ds jkse vFkok Ropk ds lw{e fNæksa dk 
mi;ksx djrs gSaA fppM+h estcku dh Ropk 
ij vius vkgkj LFky ds pkjksa vksj ykj 
dk lzko djrh gSaA blls Ård Hkax gksdj 
rjyhÑr gks tkrk gS vkSj mls fpxlZ }kjk 
fuxy fy;k tkrk gSA vksfj,afV;k RlqRlqxkeq"kh 
fppM+h dh ykj xzafFk;ksa esa ik;k tkrk gSA

fppM+h esa vksfj,afV;k dks cuk, j[kus 
ds fy, Vªkalvksosfj;u (vaMksa ds ekè;e 
ls) rFkk VªkalLVsfM;y (fofHkUu voLFkkvksa 
ds chp) lapj.k çeq[k ra=k gSaA ;s ykokZ 
lkekU;r% NksVs ÑUrdksa (jksMsUV~l)] fo'ks"k 
:i ls taxyh pwgksa dks viuk vkgkj LFky 
cukrs gSaA

vkerkSj ij o"kkZ ½rq ds nkSjku laØfer 
{ks=kksa tSls [ksrksa ,oa >kfM+;ksa esa mifLFkr fpxlZ 
ds laidZ esa vkus ls fdlku vutkus esa 
laØfer gks tkrs gSaA Hkkjr esa rfeyukMq] 
vkaèkz çns'k] dukZVd] dsjy] fgekpy çns'k] 
mÙkjk[kaM] tEew&d'ehj] es?kky;] vlkse] 
uxkySaM] if'pe caxky] fcgkj] egkjk"Vª ,oa 

çtkfr ds ekbV~l ds ykokZ (fpxlZ) ds 
dkVus ls euq";ksa esa iQSyrk gSA fdlkuksa esa 
LØc VkbiQl dk çlkj eq[;r% bu fpxlZ 
ds laidZ esa vkus ls gksrk gS] tks [ksrksa ,oa 
>kfM+;ksa esa iuirs gSaA

LØc VkbiQl ,d i'kqtU; (twuksfVd) 
jksx gS] tks eq[; :i ls ,f'k;k ç'kkar {ks=k 
ds ns'kksa ds xzkeh.k ,oa ou {ks=kksa esa ik;k 
tkrk gSA ,d vuqeku ds vuqlkj] çfro"kZ 
LØc VkbiQl ds yxHkx nl yk[k ekeys 
ntZ fd, tkrs gSaA

ekuo O;ogkj es a ifjorZu rFkk 
tyok;q ifjorZu bl jksx ds çlkj dks 
çHkkfor djus okys çeq[k dkjd gS aA 
vuqlaèkkuks a esa ;g ik;k x;k gS fd fo'o 

¶LØc VkbiQl ,d mHkjrk gqvk laØked (tquksfVd) jksx gS] tks vksfj,afV;k 
RlqRlqxkeq"kh uked cSDVhfj;k ds dkj.k gksrk gSA fdlkuksa esa LØc VkbiQl dk çlkj 
eq[;r% fpxlZ (lw{e ekbV~l) ds laidZ esa vkus ls gksrk gS] tks [ksrksa ,oa >kfM+;ksa esa 
iuirs gSaA fo'o Lrj ij yxHkx ,d vjc yksx bl jksx ds tksf[ke esa gSa rFkk çfro"kZ 
yxHkx nl yk[k yksx blls laØfer gksrs gSaA LØc VkbiQl ds ifj.kkeLo:i 'kjhj ds 
dbZ egRoiw.kZ vax xaHkhj :i ls çHkkfor gksdj dk;Z djuk can dj ldrs gSaA Hkkjr 
esa çfro"kZ bl jksx ds vusd ekeys lkeus vkrs gSaA ;g Hkh ik;k x;k gS fd le; ij 
mfpr mipkj u feyus ij blls e`R;q nj vfèkd gks ldrh gSA bl ys[k dk eq[; 
mís'; LØc VkbiQl jksx ds çfr tkx:drk mRiUu djuk gS] ftlesa blds dkj.k] 
egkekjh foKku] funku ,oa cpko ls lacafèkr igyqvksa dk mYys[k fd;k x;k gSA bl 
jksx ds çHkkoh çcaèku ds fy, bldh jksdFkke] çkjafHkd igpku rFkk le; ij mipkj 
tSls fofHkUu igyqvksa dks le>uk vR;ar vko';d gSA¸
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LØc VkbiQl jksx dk laØe.k pØ

LØc VkbiQl ls Ropk ij ?kko

jksx izlkj
orZeku esa ;g jksx Hkkjr ds yxHkx 

lHkh jkT;ksa esa ik;k tkrk gSA nf{k.k Hkkjr 
esa rfeyukMq] vkaèkz çns'k] dukZVd ,oa 
dsjy_ mÙkjh Hkkjr esa fgekpy çns'k] 
mÙkjk[kaM ,oa tEew&d'ehj_ iwoksZÙkj Hkkjr 
esa vlkse] es?kky;] ef.kiqj ,oa uxkySaM_ 
iwohZ Hkkjr esa if'pe caxky ,oa fcgkj 
rFkk if'peh Hkkjr esa egkjk"Vª] jktLFkku 
,oa xqtjkr esa blds ekeys lkeus vk, 
gSaA vusd {ks=kksa esa bl jksx dks fdlkuksa 
ds LokLF; ds n`f"Vdks.k ls de vkadk 
tkrk gSA blds lkFk gh] mfpr tkap 
lqfoèkkvksa ,oa ç;ksx'kkykvksa dh deh 
rFkk vke tuekul esa bl jksx ds çfr 
tkx:drk ds vHkko ds dkj.k bldk 
le; ij funku ,oa mipkj pqukSrhiw.kZ 
cuk jgrk gSA

jktLFkku ls LØc VkbiQl ds cM+h la[;k esa 
ekeys lkeus vk, gSaA Hkkjr esa LØc VkbiQl 
ds vfèkdka'k jksxh xzkeh.k {ks=kksa esa fuokl 
djus okys ik, x, gSaA
y{k.k

ysIVksVªksfEcfM;e ekbV~l lkekU;r% 
igys ls LoLFk ,oa lfØ; O;fDr;ksa dks 
laØfer djrs gSaA laØe.k ds i'pkr ;fn 
jksxh vuqipkfjr jg tk,] rks ;g jksx 
tkuysok Hkh lkfcr gks ldrk gSA LØc 
VkbiQl dk lcls lkekU; y{k.k rst 
cq[kkj gS vkSj ;g ^vKkr ewy ds cq[kkj* 
ds çeq[k dkj.kksa esa ls ,d ekuk tkrk gSA 
blds vfrfjDr] jksx dh rhozrk mi&uSnkfud 
voLFkk ls ysdj cgq&vax foiQyrk rd 
gks ldrh gSA

y{k.kksa dk nsj ls çdV gksuk] jksx 
funku esa foyac rFkk nok çfrjksèkd {kerk 
dk fodkl bl jksx ls gksus okyh e`R;q ds 
çeq[k dkjd gSaA fpxlZ dk dkVuk çk;% 
nnZjfgr gksrk gS vkSj ;g 'kjhj ds fdlh 

Hkh Hkkx ij gks ldrk gS] fdarq vfèkdrj 
,sls LFkkuksa ij ik;k tkrk gS] ftudh tkap 
dfBu gksrh gS] tSls tuukax {ks=k ;k dka[k 
(,fDlyk) ds uhpsA

fppM+h ds dkVus ds LFkku ij ,d 
Ård{k;h ?kko fodflr gks tkrk gS] tks 
LØc VkbiQl dk fof'k"V y{k.k gSA ?kko 
dh 'kq#vkr ,d NksVs iI;wy ds :i esa gksrh 
gS] tks èkhjs&èkhjs vkdkj esa c<+rk gS rFkk 
dsaæh; ifjxyu ls xqtjrk gSA varr% ;g 
dkyh iiM+h ds lkFk flxjsV ls tyus tSls 
?kko dk :i ys ysrk gS] ftlds vklikl 
lkekU;r% lwtu ugha gksrhA blds lkFk gh] 
{ks=kh; fyEiQ uksM~l c<+s gq, vkSj dksey 
gks ldrs gSaA

LØc VkbiQl dh tfVyrk,a lkekU;r% 
jksx ds igys lIrkg ds ckn fodflr 
gk srh gS aA ihfy;k] xqn s Z dh foiQyrk] 
fueksfu;k] lsfIVd 'kkWd] ek;ksdkfMZfVl 
rFkk esfuaxks,UlsiQsykbfVl bl jksx ls tqM+h 
çeq[k tfVyrk,a gSaA
mipkj

LØc VkbiQl ds çHkkoh çcaèku ds 
fy, le; ij ,oa lVhd funku vR;ar 
vko';d gSA çkjafHkd voLFkk esa igpku 
gksus ij mipkj ds vPNs ifj.kke çkIr gksrs 
gSaA ç;ksx'kkyk Lrj ij bl jksx ds funku 
gsrq eq[;r% jDr lhje dh tkap rFkk 
fofHkUu vkf.od ijh{k.k fofèk;ksa dk mi;ksx 
fd;k tkrk gSA buesa ysVsDl ,XywfVus'ku] 
vçR;{k gsesXywfVus'ku] bE;wuksisjksDlhMst 
ij[k] ,fylk rFkk iksyhejst psu fj,D'ku 
(ihlhvkj) çeq[k gSaA

LØc VkbiQl dh igpku ds fy, 
^ds&MkV CyV bE;wuks,ls* vkèkkfjr fMifLVd 
ijh{k.k Hkh fodflr fd;k x;k gS] tks 
vis{kkÑr lVhd] 'kh?kz ifj.kke nsus okyk] 
mi;ksx esa ljy ,oa de ykxr okyk gSA 
fo'ks"kdj xzkeh.k ,oa lalkèku lhfer {ks=kksa 
esa] tgka ;g jksx vfèkd izpfyr gS] ;g 
ijh{k.k ,d mi;ksxh fodYi ekuk tkrk 
gSA blds vfrfjDr] ohy&iQsfyDl ijh{k.k 
,d ikjaifjd lhjks&Mk;XuksfLVd LØhÇux 
VsLV gS] ftldk mi;ksx mu ifjfLFkfr;ksa esa 
fd;k tkrk gS] tgka mUur tkap lqfoèkk,a 
miyCèk ugha gksrh] ;|fi bldh fof'k"Vrk 
lhfer gSA

funku ds nkSjku LØc VkbiQl dks 
eysfj;k] Ms ax w] ysIVk sLik;jk sfll] vU; 
fjdsfV~l;ksfll] esfuaxksdksdy laØe.k] 

VkbiQkbM cq[kkj ,oa ,pvkbZoh tSlh vU; 
rhoz TojtU; jksxksa ls i`Fkd djuk vko';d 
gSA

mipkj dh ǹf"V ls] çkjafHkd voLFkk 
esa fd;k x;k mipkj nsj ls vkjaHk fd, x, 
mipkj dh rqyuk esa vfèkd çHkkoh fl¼ gksrk 
gSA LØc VkbiQl ds mipkj esa MkDlhlkbfDyu] 
,ftFkzksekbflu] DyksjSEiQsfudkWy rFkk dqN 
ekeyksa esa ÝyksjksfDouksyksu oxZ dh ,aVhck;ksfVd 
nok,a çHkkoh ikbZ xbZ gSaA gYds ekeyksa esa 
ekSf[kd mipkj i;kZIr gksrk gS] tcfd xaHkhj 
jksfx;ksa esa batsD'ku }kjk mipkj dh vko';drk 
iM+ ldrh gSA xHkZorh efgykvksa ,oa NksVs 
cPpksa esa dqN ,aVhck;ksfVd nokvksa ds mi;ksx 
esa lkoèkkuh vko';d gSA orZeku esa LØc 
VkbiQl ds fy, dksbZ çHkkoh Vhdk miyCèk 
ugha gSA



cpko
LØc VkbiQl ls cpko ds fy, 

jksxokgd fu;a=k.k] lkeqnkf;d tkx:drk 
rFkk O;fDrxr lqj{kk mik; viukuk 
vko';d gSA [ksrksa vkSj >kfM+;ksa esa fpxlZ 
dh mifLFkfr dk irk yxkus ds fy, 
dkys dkMZcksMZ dk ç;ksx fd;k tk ldrk 
gS] ftl ij ;s dhV xqykch fcanqvksa ds 
:i esa fn[kkbZ nsrs gSaA laHkkfor laØfer 
{ks=kksa esa dke djrs le; fdlkuksa dks 
twrs&eksts] yach irywu vkSj iwjs cktw 
ds diM+s iguus pkfg, rFkk Ropk vkSj 
diM+ksa ij fppM+h fod"kZd dk mi;ksx 
djuk pkfg,A blds vfrfjDr Mh-bZ-bZ-Vh-] 
MkbesFkkby FkSysV ;k csatkby csatks,V 
;qDr fod"kZd rFkk iesZfFkzu ls mipkfjr 
diM+s laØe.k ds tksf[ke dks de djrs 
gSaA lkFk gh] vklikl ds {ks=kksa esa ÑUrdksa 
dk fu;a=k.k vkSj lefUor fuxjkuh ls 
bl jksx dh jksdFkke esa lgk;rk fey 
ldrh gSA

LokLF;
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i'kq vkgkj

ikSf"Vd pkjk jkbZxzkl dk lQy mRiknu
czts'k dqekj] exu flag] lanhi dqekj vkSj jkds'k dqekj

lL; foKku vuqHkkx] jk"Vªh; Msjh vuqlaèkku 
laLFkku] djuky (gfj;k.kk)

okf"kZd jkbZxzkl ,d rhoz o`f¼ djus 
okyh pkjk iQly gS] ftlls ,d o"kZ 

esa 4&6 dVkbZ dh tk ldrh gSaA blds ikSèkksa 
esa pednkj] dksey ifÙk;ka gksrh gSa rFkk 
iÙkh ds vkèkkj ij vfyUn ik, tkrs gSa] tks 
,d&nwljs ls fpids jgrs gSaA

jkbZxzkl ds çR;sd ikSèks ls lkekU;r% 
6&8 dYys fudyrs gSaA ikSèkksa dh ÅapkbZ 
yxHkx 50&60 ls a -eh- rd gk srh gSA 
vçSy&ebZ esa ikSèkksa esa ckfy;ka fudy vkrh 

gSaA çR;sd ckyh esa yxHkx 12&15 iq"i 
gksrs gSaA ;g xSj iQfy;ksa okyh ?kkl oxZ 

dh pkjk iQly gS] tks jch ekSle esa gjk 
pkjk miyCèk djokrh gSA jkbZxzkl dk pkjk 
vR;fèkd ikSf"Vd] Lokfn"V rFkk vklkuh 
ls ipus ;ksX; gksus ds dkj.k i'kqvksa ds 
fy, vR;ar mi;ksxh ekuk tkrk gSA
{ks=kiQy ,oa mi;ksx

Hkkjr esa o"kZ 2018&19 ds nkSjku 
jkbZxzkl yxHkx 3 gtkj gSDVj {ks=kiQy 
es a mxkbZ xbZA jkbZxzkl dk mi;ksx gjs 
pkjs ,oa lkbyst ds :i esa fd;k tk 
ldrk gSA blds vfrfjDr] bldk ç;ksx 
pjkxkg] ViQZ ?kkl rFkk e`nk laj{k.k tSls 

lkj.kh% fofHkUu iQlyksa ds lkFk jkbZxzkl ds gjs 
pkjs dk mRiknu

iQly la;kstu mRiknu
(fDoa-@gS-)

jkbZxzkl (,dy iQly) 750

jkbZxzkl$cjlhe 600&700

jkbZxzkl$pkbuht dScst@ljlksa 600&750

jkbZxzkl$Y;qlZu 600&800

jkbZxzkl$tbZ@tkS 450&600

¶jkbZxzkl ,d 'khrdkyhu mPp xq.koÙkk okyh pkjk iQly gSA ;g eq[;r% nks çdkj dh gksrh gS ,do"khZ; jkbZxzkl (yksfy;e 
eYVhÝyksje) rFkk cgqo"khZ; jkbZxzkl (yksfy;e isjsus)A nksuksa gh çdkj igkM+h ,oa lery {ks=kksa ds fy, mi;qDr gSaA cgqo"khZ; jkbZxzkl 
dk mi;ksx ;wjksih; ns'kksa esa eq[; :i ls pkjs ds mís'; ls fd;k tkrk gSA jkbZxzkl dks vU; pkjk iQlyksa tSls cjlhe ,oa ljlksa ds 
lkFk fefJr :i ls Hkh mxk;k tk ldrk gSA bldk pkjk i'kqvksa esa nwèk mRiknu c<+kus ds lkFk&lkFk nwèk dh xq.koÙkk esa Hkh lqèkkj 
djrk gSA jkbZxzkl ds lsou ls nwèk esa olk dh ek=kk c<+rh gSA ;g pkjk eqyk;e ,oa vR;fèkd ikP; gksus ds dkj.k i'kqvksa }kjk pko 
ls [kk;k tkrk gSA jkbZxzkl ds pkjs esa çksVhu dh ek=kk yxHkx 16&18 çfr'kr rFkk olk dh ek=kk yxHkx 2-5 çfr'kr ikbZ tkrh gS] 
tks bls ,d iks"kd ,oa xq.koÙkk;qDr pkjk cukrh gSA¸
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chtkbZ dh fofèk
jkbZxzkl dh cqvkbZ 30&35 lsa-eh- dh nwjh ij iafDr;ksa esa dh tk ldrh gSA 

blds vfrfjDr bldh cqvkbZ fNM+dko fofèk ls Hkh liQyrkiwoZd dh tkrh gSA 
fNM+dko fofèk esa chtksa dks HkqjHkqjh e`nk ;k ckyw ds lkFk vPNh rjg feykdj leku 
:i ls [ksr esa iQSykuk pkfg,A cqvkbZ djrs le; ;g fo'ks"k è;ku j[ksa fd chtksa 
dks 1 bap ls vfèkd xgjkbZ esa u <dk tk,A jkbZxzkl ds cht cgqr gYds gksrs gSaA 
vfèkd xgjkbZ esa pys tkus ij chtksa dk vadqj.k çHkkfor gksrk gSA cqvkbZ ds rqjar 
ckn gYdh flapkbZ djuk vko';d gSA blls cht e`nk ds lh/s laidZ esa vk tkrs 
gSa vkSj vadqj.k çfr'kr c<+rk gSA jkbZxzkl vR;fèkd xehZ ,oa lw[ks ds çfr vR;ar 
laosnu'khy iQly gS] blfy, ftu {ks=kksa esa vfèkd rkieku ;k yEcs le; rd lw[ks 
dh fLFkfr jgrh gS] ogka bldh [ksrh mi;qDr ugha ekuh tkrhA ckjgeklh jkbZxzkl dh 
o`f¼ mu ifjfLFkfr;ksa esa vPNh gksrh gS] tgka bldh tM+sa e`nk ls vPNh rjg tqM+h 
jgrh gSa vkSj ueh miyCèk jgrh gSA jkbZxzkl dks fefJr [ksrh ds :i esa Hkh mxk;k 
tk ldrk gSA bls cjlhe] ljlksa] Y;wlZu vkfn pkjk iQlyksa ds lkFk feykdj cksus 
ls pkjs dh xq.koÙkk ,oa miyCèkrk esa o`f¼ gksrh gSA

fofHkUu mís';ks a ds fy, Hkh fd;k tk 
ldrk gSA
tyok;q ,oa e`nk

jkbZxzkl ,d 'khrdkyhu pkjk iQly 
gSA okf"kZd jkbZxzkl dks yxHkx lHkh çdkj 
dh e`nk ,oa rkieku ifjfLFkfr;ksa esa mxk;k 
tk ldrk gS] ijarq gYds rkieku ,oa e`nk esa 
i;kZIr ueh gksus ij bldk mRiknu vfèkd 
çkIr gksrk gSA jkbZxzkl dks Nk;knkj LFkkuksa 
rFkk fpduh e`nk esa Hkh liQyrkiwoZd mxk;k 
tk ldrk gSA

vadqj.k ds fy, mi;qDr rkieku 18 
fMxzh lsfYl;l ls vfèkd gksuk pkfg,] 
tcfd ikSèkksa dh okuLifrd o`f¼ ds fy, 
24&27 fMxzh lsfYl;l rkieku vuqdwy 
ekuk tkrk gSA jkbZxzkl ds fy, e`nk dk 
mi;qDr ih&,p eku 6-5&7-0 gksuk pkfg,A 
okf"kZd jkbZxzkl dk mi;ksx çk;% pjkxkg 
ds :i esa fd;k tkrk gSA
[ksr dh rS;kjh

jkbZxzkl dh vPNh iSnkokj ds fy, 
[ksr dh vPNh rjg rS;kjh vko';d gSA 
[ksr dh tqrkbZ ds le; xkscj dh [kkn tSls 
dkcZfud moZjdksa dks e`nk esa feykuk pkfg,] 
ftlls e`nk dh moZjk'kfDr esa o`f¼ gksrh gSA 
jkbZxzkl ds cht cgqr gYds gksrs gSa] blfy, 
[ksr dh rS;kjh fo'ks"k lkoèkkuh ls djuh 
pkfg,A [ksr dh Åijh lrg HkqjHkqjh gksuh 
pkfg,] ftlls ueh èkkj.k djus dh {kerk 
c<+ tkrh gSA
cht nj ,oa cqvkbZ dk le;

jkbZxzkl dh cqvkbZ ds fy, çfr ,dM+ 
5&6 fd-xzk- cht i;kZIr gksrk gSA cjlhe 

ds lkFk fefJr cqvkbZ djus ij çfr ,dM+ 
3-5&4-0 fd-xzk- cht dh vko';drk 
gksrh gSA çfr gSDVj cqvkbZ ds fy, 10&12 
fd-xzk- cht i;kZIr gksrk gSA lery {ks=kksa 
esa jkbZxzkl dh cqvkbZ flracj ls fnlacj rd 
rFkk igkM+h {ks=kksa esa ekpZ ls vçSy ds chp 
dh tkrh gSA
moZjd çcaèku

jkbZxzkl dh iQly ds fy, xkscj dh 
[kkn 4&5 Vu çfr ,dM+ dh nj ls cqvkbZ ls 
iwoZ [ksr dh rS;kjh ds le; Mkyuh pkfg,A 
cqvkbZ ds le; ukbVªkstu 25&30 fd-xzk-@
çfr ,dM+] iQkWLiQksjl 15&16 fd-xzk-@çfr 
,dM+ rFkk iksVk'k 15&16 fd-xzk-@çfr ,dM+ 

dh ek=kk nsuk mi;qDr jgrk gSA blds ckn 
ukbVªkstu 10&12 fd-xzk-@çfr ,dM+ dh nj ls 
fuf'pr le; varjky ij rFkk çR;sd dVkbZ 
ds ckn iz;ksx djuh pkfg,] ftlls gjs pkjs 
dh mit ,oa xq.koÙkk esa o`f¼ gksrh gSA

mUur çtkfr;ka
eD[ku xzkl] iatkc jkbZxzkl&1] iatkc 

jkbZxzkl&2 rFkk vks,y&9 jkbZxzkl dh çeq[k 
mUur çtkfr;ka gSaA
eD[ku xzkl

eD[ku xzkl vR;fèkd jlhyh ,oa 
lcls vfèkd Lokfn"V ?kkl ekuh tkrh 
gSA bl ?kkl dks i'kqvksa dks f[kykus ls 
nwèk mRiknu esa o`f¼ ds lkFk&lkFk nwèk 
dh xq.koÙkk esa Hkh dkiQh lqèkkj gksrk gSA 
vR;fèkd Lokfn"V gksus ds dkj.k i'kq bldk 
vfèkd ek=kk esa lsou djrs gSaA bl fdLe 
dh ikpu {kerk vfèkd gksrh gSA
iatkc jkbZxzkl&2

;g ,d cgq dVkbZ ,oa rsth ls c<+us 
okyh mUur fdLe gSA bldh ifÙk;ka yach ,oa 
pkSM+h gksrh gSa rFkk ;g mPp xq.koÙkk;qDr gjk 
pkjk çnku djrh gSA bl fdLe ls uoacj ls 
ebZ rd yxHkx 6 dVkbZ yh tk ldrh gSaA 
bldh vkSlr iSnkokj yxHkx 327 fDoaVy 
çfr ,dM+ rd çkIr gksrh gSA
iatkc jkbZxzkl&1

;g Hkh rsth ls c<+us okyh fdLe gS] 
ftlds rus ,oa ifÙk;ka eqyk;e gksrh gSa] ftUgsa 
i'kq vfèkd ilan djrs gSaA bldh gjs pkjs dh 

pkjk mRiknu dh mUur rduhd

i'kq vkgkj



[ksrh • iQjojh 2026 • 21

vkSlr mit yxHkx 325 fDoaVy çfr ,dM+ 
gksrh gSA bl fdLe ls Hkh uoacj ls ebZ rd 
5&6 dVkbZ çkIr dh tk ldrh gSaA
[kjirokj fu;a=k.k

jkbZxzkl dh iQly es a lkekU;r% 
[kjirokjuk'kh nokvksa dk ç;ksx ugha fd;k 
tkrk gS] D;ksafd ;s jkbZxzkl dh iQly ds 

fy, gkfudkjd fl¼ gks ldrh gSaA [kjirokj 
fu;a=k.k ds fy, le; ij fujkbZ&xqM+kbZ vFkok 
gkFk ls [kjirokj fudkyuk vfèkd lqjf{kr 
,oa çHkkoh mik; ekuk tkrk gSA
flapkbZ

jkbZxzkl dh iQly esa igyh flapkbZ 
cqvkb Z ds r qj ar ckn 
dh tkrh gS] tcfd 
n wlj h fl ap kb Z  5&7 
fnuks a ds varjky ij 
djuh pkfg,A blds 
c k n  i Q l y  , o a 
e k S l e  d h  f L F k f r 
d s vu ql k j yxH kx 
10 fnuks a ds varjky 
ij ; k vko';drk 
vuqlkj flapkbZ djrs 
jguk pkfg,A ;|fi 
jkbZxzkl dks vis{kkÑr 
v f è k d  i k u h  d h 
vko';drk gksrh gS] 
fiQj Hkh bls eq[;r% 
gjs pkjs ds mís'; ls 
mxk;k tkrk gSA jkbZxzkl 
ds pkj s es a ty dh 
ek=kk vfèkd rFkk 'kq"d 
inkFk Z dh ek=kk de 

ykHk
jkbZxzkl lfnZ;ksa ds ekSle esa mPp zz

xq.koÙkk;qDr gjk pkjk miyCèk 
djokrh gSA

bldk mi;ksx eq[; :i ls BaMh zz

tyok;q okys {ks=kksa esa LFkk;h ykWu 
,oa ViQZ fodflr djus ds fy, 
fd;k tkrk gSA

lfnZ;ksa ds ekSle esa mu {ks=kksa esa zz

Hkh jkbZxzkl mxkbZ tk ldrh gS] 
tgka vU; ?kklsa viuk gjk jax [kks 
pqdh gksrh gSaA

jkbZxzkl lfnZ;ksa esa vklikl ds zz

okrkoj.k dks gjk&Hkjk cuk, j[kus 
esa lgk;d gksrh gSA

;g ?kkl lw[ks dh fLFkfr rFkk zz

e`nk ds de ih-,p- Lrj ds 
çfr vis{kkÑr vfèkd lgu'khy 
gksrh gSA

nqX/ mRiknu c<+kus esa lgk;d jkbZxzkl

i'kq vkgkj

gksrh gS] ftlls ;g i'kqvksa ds fy, jlhyk 
,oa lqikP; pkjk fl¼ gksrk gSA
dVkbZ ,oa mit

jkbZxzkl dh iQly gjs pkjs ds :i 
esa dVkbZ ;ksX; gksus ds fy, yxHkx nks ekg 
dk le; ysrh gSA igyh dVkbZ lkekU;r% 
cqvkbZ ds 50&60 fnuksa ckn ;k iQly dh 
o`f¼ voLFkk ds vuqlkj dh tkrh gSA blds 
i'pkr 30&40 fnuksa ds varjky ij vU; 
dVkb;ka yh tk ldrh gSaA jkbZxzkl ls gjs pkjs 
dh vkSlr mit yxHkx 300&350 fDoaVy 
çfr ,dM+ rd çkIr gksrh gSA
fliQkfj'ksa

jkbZxzkl dks cgqr vfèkd uhps ls ugha zz

dkVuk pkfg,A bls yxHkx 2 bap 
dh ÅapkbZ ls dkVuk mi;qDr jgrk 
gSA blls vfèkd ;k de ÅapkbZ ij 
dVkbZ djus ls vkxs dh dVkb;ksa ij 
çfrdwy çHkko iM+rk gSA
vxLr rFkk flracj ds çFke lIrkg zz

esa cqvkbZ djus ij bldh ifÙk;ks a 
esa iQiQwan jksx dk çdksi gks ldrk 
gS] ftlls pkjs dh xq.koÙkk esa deh 
vk tkrh gSA
jkbZxzkl vR;fèkd BaMh tyok;q ds zz

çfr de lgu'khy gksrh gSA
jkbZxzkl ds mUur cht 
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jksdFkke

jkxh esa >qylk jksx dk lesfdr çcaèku
latho dqekj1] lh-,l- vktkn1] jkds'k dqekj2]

nsosanj e.My1 vkSj cky Ñ".k1

1fcgkj Ñf"k fo'ofo|ky;] lckSj] Hkkxyiqj&813210 
(fcgkj)_ 2HkkÑvuqi dk iwohZ vuqlaèkku ifjlj] 
iVuk&800014

jkxh] ftls fiaQxj feysV ;k eMqvk Hkh 
dgk tkrk gS] Hkkjr ds ikjaifjd Ñf"k 

ifjn`'; esa ,d egRoiw.kZ Jh vUu iQly 
gSA ;g eq[;r% dukZVd] rfeyukMq] vkaèkz 
çns'k] vksfM'kk vkSj egkjk"Vª esa o"kkZ vkèkkfjr 
lhekar Hkwfe ij mxkbZ tkrh gS rFkk fdlkuksa 
dh vkthfodk dk ,d çeq[k vkèkkj gSA 
bldh yksdfç;rk dk dkj.k bldk tyok;q 
vuqdwy] mPp iks"k.k ewY; vkSj de ykxr 
esa mRiknu dh {kerk gSA jkxh çksVhu] 
dSfY'k;e] vk;ju] iQkbcj rFkk vko';d 
vehuks vEy ls Hkjiwj gksrh gSA blls ;g 

dqiks"k.k vkSj ,uhfe;k tSlh leL;kvksa ds 
fu;a=k.k esa mi;ksxh fl¼ gksrh gSA blh dkj.k 
gky ds o"kks± esa bls ^lqij iQwM* dk ntkZ 
Hkh çkIr gqvk gSA

gkykafd] jkxh dh [ksrh dks >qylk jksx 
tSlh xaHkhj leL;k dk lkeuk djuk iM+rk gS] 
tks 50&80 çfr'kr rd dh mit gkfu dk 
dkj.k cu ldrh gSA ;g jksx u dsoy iQly 
dh mRikndrk dks çHkkfor djrk gS] cfYd 
nkuksa dh xq.koÙkk] pkjs dh mi;ksfxrk rFkk 
fdlkuksa dh vk; ij Hkh çfrdwy çHkko 
Mkyrk gSA vr% bl jksx dh le; ij igpku] 
jksx pØ dh leqfpr le> rFkk ,dhÑr 
jksx çcaèku j.kuhfr;ksa dks viukuk vR;ar 
vko';d gSA ;g jksx ikbfjdqySfj;k fxzft;k 

uked dod ds laØe.k ls gksrk gS] ftls 
orZeku esa oSKkfud :i ls eSXukiksFksZ fxzft;k 
ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA
jksx ds fy, vuqdwy ifjfLFkfr;ka

>qylk jk sx dk fodkl fo'k s " k 
i;kZoj.kh; fLFkfr;ksa esa rsth ls gksrk gSA 
tc ok;qeaMyh; vkæZrk 90&100 izfr'kr 
rd igqaprh gSA ifÙk;ksa ij vksl ;k o"kkZ ds 
dkj.k yacs le; rd ueh cuh jgrh gS] 
rks jksx vR;fèkd iQSyrk gSA blds vykok] 
20&30 fMxzh lsfYl;l ds chp dk rkieku 
bl dod ds fy, vR;ar vuqdwy ekuk 
tkrk gSA ?kuk jksi.k vkSj vR;fèkd ukbVªkstu 
moZjd dk ç;ksx ikSèkksa dks dksey cukdj 
mUgsa laØe.k ds çfr vfèkd laosnu'khy cuk 
nsrk gSA ;fn bu lHkh dkjdksa dh mifLFkfr 
esa le; ij jksdFkke u dh tk,] rks >qylk 
jksx [ksr esa egkekjh dk :i ys ldrk gSA
jksx pØ 

>qylk jksx iQSykus okyk dod eq[; 
:i ls laØfer chtksa vkSj [ksr esa iM+s ikSèk 
vo'ks"kksa esa thfor jgrk gS] tks vxyh iQly 
ds fy, çkFkfed lzksr ds :i esa dk;Z djrs 
gSaA jksxxzLr ifÙk;ksa ;k vU; Hkkxksa ij cus chtk.kq 

jklk;fud fu;a=k.k 
>qylk jksx ds çHkkoh fu;a=k.k 

esa jklk;fud mik; egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrs gSaA fo'ks"kdj tc laØe.k çkjafHkd 
voLFkk esa gksA
cht mipkj

iQly dh 'kq#vkr ls gh lqj{kk 
gsrq chtksa dks dkcsZ.Mkfte (2 xzke 
çfr fd-xzk- cht) ls mipkfjr djuk 
pkfg,A ;g çkjafHkd laØe.k dks jksdus 
esa lgk;d gksrk gSA
iQiQwanuk'kh fNM+dko

tSls gh ifÙk;ksa ij jksx ds y{k.k 
fn[kkbZ nsa] rqjar VªkblkbDyktksy (0-6&1 xzke@
yhVj ikuh)] çksfidksuktksy (0-1 izfr'kr) 
;k dkcsZ.Mkfte (0-1 izfr'kr) dk 
fNM+dko djsaA ;fn ekSle jksx ds vuqdwy 
gks rks fNM+dko dks 10&12 fnuksa ds 
varjky ij nksgjk;k tk ldrk gS] fo'ks"k 
:i ls iQwy vkus vkSj nwfèk;k voLFkk 
esaA blds vfrfjDr] ,tkWfDlLVªksfcu ;k 
MkbiQsuksdksuktksy dk mi;ksx Hkh jksx ds 
çlkj dks jksdus vkSj iQly dks lqj{kk 
çnku djus esa çHkkoh gSA¶jkxh ,d iks"kd rRoksa ls Hkjiwj ikjaifjd vukt gS] tks eq[;r% Hkkjr ds nf{k.kh 

,oa eè; jkT;ksa esa lhekar Hkwfe ij mxk;k tkrk gSA ;g Jh vUu u dsoy [kk| lqj{kk] 
cfYd iks"k.k lqj{kk esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA gkykafd] jkxh dh mRikndrk 
dks >qylk jksx ls xaHkhj pqukSrh feyrh gS] tks ifÙk;ksa] xnZu rFkk ckfy;ksa ij vkØe.k 
dj 50&80 çfr'kr rd mit gkfu igqapk ldrk gSA ;g ys[k jksxtud dh igpku] 
y{k.k] vuqdwy i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa] jksx pØ rFkk blls gksus okys vkfFkZd çHkkoksa 
dk foLr`r fo'ys"k.k çLrqr djrk gSA blds vfrfjDr] jksx çcaèku gsrq çfrjksèkh fdLeksa 
dk p;u] ikjaifjd fofèk;ka] jklk;fud fu;a=k.k ,oa tSfod mik;ksa ij vkèkkfjr ,dhÑr 
j.kuhfr;ka lq>kbZ xbZ gSaA çkjafHkd igpku ,oa lefUor gLr{ksi bl jksx ds nq"çHkkoksa 
dks U;wure djus esa lgk;d fl¼ gks ldrs gSaA¸
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uko vkdkj iÙkh >qylk dk laØe.k

jksx ds y{k.k
iÙkh >qylk

iÙkh >qylk jkxh esa >qylk jksx dk çkjafHkd vkSj lcls lkekU; :i gSA blds 
y{k.k lcls igys ifÙk;ksa ij NksVh ukSdk vkdkj ds èkCcksa ds :i esa fn[kkbZ nsrs gSaA bu 
èkCcksa dk dsaæ vDlj èkwlj ;k jk[k tSlk Hkwjk gksrk gS] tcfd fdukjs xgjs Hkwjs jax ds 
gksrs gSaA vuqdwy ekSle fo'ks"kdj mPp vkæZrk vkSj ifÙk;ksa ij ikuh esa ;s èkCcs vkdkj 
esa c<+dj vkil esa fey tkrs gSa vkSj e`r Ård dk fuekZ.k djrs gSaA tSls&tSls laØe.k 
c<+rk gS] xaHkhj :i ls çHkkfor ifÙk;ka uhps dh vksj lw[kus yxrh gSaA blls ikSèks dh 
çdk'k la'ys"k.k {kerk ?kVrh gS vkSj mit ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA
ckfy;ka vkSj fiaQxj >qylk

;g jkxh esa >qylk jksx dk og pj.k gS] tks çtuu voLFkk esa çdV gksrk gS vkSj lhèks 
mit dks çHkkfor djrk gSA tc jksx ckfy;ksa dh xnZu dks laØfer djrk gS] rks og dkyh 
iM+us yxrh gS] lw[k tkrh gS vkSj varr% bruh detksj gks tkrh gS fd ckfy;ka VwVdj fxj 
ldrh gSa ;k iwjh rjg lw[k tkrh gSaA ogha fiaQxlZ (nkus okyh ckfy;ka) ij Hkh èkCcs mHkjus 
yxrs gSa] ftlls nkus Hkjuk #d tkrs gSa vkSj os fldqM+dj [kjkc gks tkrs gSaA bl voLFkk esa 
jksx nkus dh xq.koÙkk vkSj ek=kk nksuksa dks xaHkhj :i ls çHkkfor djrk gSA
vadqj.k dky >qylk

;g jkxh dh çkjafHkd o`f¼ voLFkk esa gksus okyk laØe.k gS] tks ikSèkksa dh thfor 
jgus dh {kerk dks lhèks çHkkfor djrk gSA bl voLFkk esa dksyhvkWIVkby vkSj çkFkfed 
ifÙk;ksa ij ikuh Hkjs] xhys ?kko fn[kkbZ nsrs gSaA bu ?kkoksa ds dkj.k ikSèks detksj gks tkrs 
gSa vkSj dbZ ckj iwjh rjg ej tkrs gSa] ftlls [ksr esa ikSèkksa dh la[;k ?kV tkrh gSA 
bldk çHkko iQly dh lekurk vkSj ?kuRo ij Hkh iM+rk gSA ;fn le; ij çcaèku u 
fd;k tk,] rks ;g vleku vadqj.k vkSj [kjkc çkjafHkd fodkl dk dkj.k curk gSA

gok ;k o"kkZ ds NhaVksa ds ekè;e ls LoLFk ikSèkksa 
rd igqaprs gSa vkSj mUgsa laØfer dj nsrs gSaA 
ifÙk;ksa ij yacs le; rd cuh ueh tSls&lqcg 
dh vksal ;k gYdh o"kkZ ds ckn laØe.k dh 
rhozrk dks vkSj c<+k nsrh gSA ;fn bu ifjfLFkfr;ksa 
esa le; ij fu;a=k.k u fd;k tk,] rks jksx [ksr 
esa rsth ls iQSy ldrk gS vkSj iQly dks xaHkhj 
uqdlku igqapk ldrk gSA
vkfFkZd çHkko 

>qylk jksx dk jkxh mRiknu ij xgjk 
vkfFkZd çHkko iM+rk gS] fo'ks"k :i ls laosnu'khy 
fdLeksa esa] tgka xaHkhj laØe.k ds dkj.k 
50&80 izfr'kr rd mit gkfu ns[kh xbZ gSA 
jksx nkuksa ds Hkjko vkSj xq.koÙkk nksuksa dks çHkkfor 
djrk gS] ftlls cktkj esa mRikn dk ewY; ?kV 
tkrk gSA blds vykok] jksx vçR;{k :i ls 
pkjs dh xq.koÙkk esa deh] çcaèku ykxr esa òf¼ 
vkSj iQly dh laiw.kZ mRikndrk esa fxjkoV dk 
dkj.k curk gSA le; ij fu;a=k.k u gksus ij ;g 
jksx fdlkuksa dh vk; vkSj [kk| lqj{kk nksuksa dks 
xaHkhj :i ls çHkkfor dj ldrk gSA

çcaèku
çfrjksèkh fdLeksa dk p;u

çfrjksèkh fdLeksa dk ç;ksx u dsoy 
mit dh fLFkjrk cuk, j[kus esa lgk;d 
gksrk gS] cfYd ;g ,d i;kZoj.k vuqdwy 

vkSj ykxr çHkkoh j.kuhfr Hkh gSA tgka Hkh 
laHko gks] fdlkuksa dks >qylk çfrjksèkh jkxh 
fdLeksa thih;w&28] thih;w&47] thih;w&67] 
ihvkj&202 dh [ksrh djuh pkfg,A ;s fdLesa 
jksxtud ls LokHkkfod çfrjksèk j[krh gSa] 
ftlls laØe.k dh vk'kadk de gksrh gSA 
ikjaifjd mik;

>qylk jksx ds çcaèku esa ikjaifjd 
fofèk;ka vR;ar egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh 
gSaA lcls igys] fdlkuksa dks çekf.kr vkSj 
jksxeqDr chtksa dk ç;ksx djuk pkfg,] rkfd 
çkjafHkd laØe.k dh vk'kadk de gks ldsA 
blds vykok] iQly pØ viukdj vkSj 
dVkbZ ds ckn ikSèk vo'ks"kksa dks u"V djds 

jksxtud ds thoupØ dks rksM+k tk ldrk 
gSA ?kuk jksi.k ikSèkksa ds chp ok;q çokg dks 
ckfèkr dj ifÙk;ksa ij vfèkd le; rd ueh 
cuk, j[krk gS] tks >qylk jksx ds çlkj dks 
c<+kok nsrk gSA blfy, jksikbZ esa mfpr nwjh 
j[kuk vko';d gSA

vR;fèkd ukbVªkstu dk ç;ksx ikSèkksa dks 
dksey cukrk gS] ftlls os laØe.k ds çfr 
vfèkd laosnu'khy gks tkrs gSaA ty teko 
Hkh jksx dh çxfr esa lgk;d gksrk gSA vr% 
[ksr esa çHkkoh ty fudklh lqfuf'pr djuh 
pkfg,A bu lHkh mik;ksa dks viukdj jksx ij 
çHkkoh fu;a=k.k ik;k tk ldrk gSA
tSfod fu;a=k.k 

tSfod fofèk;ka >qylk jksx fu;a=k.k esa 
i;kZoj.k laosnu'khy vkSj fVdkÅ fodYi 
çnku djrh gSaA ykHkdkjh thok.kq vkSj dod 
jksxtudksa ij çHkkoh fu;a=k.k j[krs gSa vkSj 
ikSèkksa dh çfrjksèkd {kerk c<+krs gSaA

dod%zz  V ª kbdk sMek Z gk ft Z fu;e 
(0-3 izfr'kr)
thok.kq%zz  L;wMksMkseksukl Ýyksjslsal 
(0-6 izfr'kr)
budk mi;ksx cht mipkj] ènk feJ.k 

vkSj i.khZ; fNM+dko ds :i esa fd;k tk 
ldrk gSA ;g jksxtud dh lfØ;rk dks 
de djrk gS] ikSèkksa dh o`f¼ vkSj jksx 
çfrjksèkd {kerk esa lqèkkj djrk gSA jlk;uksa 
ij fuHkZjrk dks ?kVkdj çkÑfrd laj{k.k 
lqfuf'pr djrk gSA

jkxh esa >qylk jksx iQly dh mit 
vkSj xq.koÙkk nksuksa ds fy, xaHkhj ladV gSA jksx 
dh çkjafHkd igpku] Ñf"k mi;qDr jksdFkke 
fofèk;ksa dk ikyu] le; ij iQiQwanuk'kdksa dk 
mi;ksx vkSj çfrjksèkh fdLeksa dks viukuk çHkkoh 
çcaèku ds fy, vfuok;Z gSaA le; ij jksx dh 
igpku dj mfpr mik; viukus ls gkfu dks 
U;wure fd;k tk ldrk gSA 

jksdFkke
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dkcZu [ksrh tyok;q
LekVZ Ñf"k dk l'kDr ekWMy

vkuUn çlkn jkds'k1] larks"k dqekj flag1] vkj-ds- >k1 vkSj f'koukFk lqeu2

1iafMr nhun;ky mikè;k; m|ku ,oa okfudh 
egkfo|ky;] fiijkdksBh] iwohZ paikj.k_ 2LukrdksÙkj 
Ñf"k egkfo|ky;] Mk- jktsaæ çlkn dsUæh; Ñf"k 
fo'ofo|ky;] iwlk (fcgkj)

dkcZu [ksrh tyok;q vuqdwy Ñf"k 
çcaèku dh ,d ,slh ç.kkyh gS] tks 

ènk] ikSèkksa vkSj vU; tSfod inkFkks± esa dkcZu 
dks lafpr djus rFkk ok;qeaMy ls xzhugkml 
xSlksa ds mRltZu dks de djus esa lgk;d 
gSA vkèkqfud Ñf"k esa vfèkd mit nsus okyh 

çtkfr;ksa] jklk;fud moZjdksa] dhVuk'kdksa vkSj 
mUur flapkbZ ç.kkfy;ksa ds ç;ksx ls mRiknu esa 
òf¼ gqbZ gS] ftlls fo'o esa Hkw[k vkSj dqiks"k.k 
dh leL;k esa deh vkbZ gSA fdarq blds 
nq"ifj.kke Lo:i i;kZoj.kh; vlarqyu] ènk 
{kj.k] tSo fofoèkrk esa deh] ty çnw"k.k rFkk 
LokLF; lacaèkh leL;k,a Hkh mRiUu gqbZ gSaA 

jlk;uksa ds vfoosdiw.kZ ç;ksx ls e`nk 
dh moZjk'kfDr esa deh] iks"kd rRoksa dk 
vlarqyu rFkk xzhugkml xSl mRltZu esa òf¼ 

tSlh leL;k,a lkeus vkbZ gSaA bu leL;kvksa 
ds lekèkku gsrq orZeku oSf'od ifjn`'; esa 
dkcZu [ksrh dh vko';drk vkSj vfèkd 
eglwl dh tk jgh gSA 

e`nk es a tSfod dkcZu c<+kus ls 
e`nk LokLF;] iQly mRiknu] ty èkkj.k 
{kerk] [kk| lqj{kk rFkk e`nk dh xq.koÙkk 
esa lqèkkj gksrk gS] ftlls jklk;fud moZjdksa 
ij fuHkZjrk Hkh ?kVrh gSA o"kZ 2015 esa 
vk;ksftr isfjl tyok;q f'k[kj lEesyu 

lek/kku

¶dkcZu [ksrh ,d uokpkj vkèkkfjr Ñf"k ç.kkyh gS] ftldk mís'; e`nk] ikSèkksa vkSj vU; tSfod vo;oksa esa dkcZu dk lap;u 
c<+kdj tyok;q ifjorZu ds çHkkoksa dks de djuk gSA vkèkqfud Ñf"k us mRiknu esa mYys[kuh; o`f¼ dh gS] fdarq blds lkFk e`nk 
{kj.k] iks"kd rRoksa dk vlarqyu] xzhugkml xSl mRltZu vkSj i;kZoj.kh; vlarqyu tSlh xaHkhj leL;k,a Hkh mRiUu gqbZ gSaA bu pqukSfr;ksa 
ls fuiVus gsrq dkcZu [ksrh ,d çHkkoh lekèkku çLrqr djrh gSA bl ç.kkyh esa Ñf"k okfudh] laj{k.k Ñf"k] iQlypØ.k] tSfod 
[ksrh] i'kqèku çcaèku] ck;kspkj mRiknu rFkk vkæZHkwfe iquLFkkZiu tSlh rduhdksa dk lekos'k fd;k tkrk gS] tks e`nk LokLF;] tSo 
fofoèkrk] ty laj{k.k vkSj dkcZu lap;u dks c<+kok nsrh gSaA ^4 ij 1000* igy ds vuqlkj] e`nk dkcZu esa okf"kZd 0-4 çfr'kr 
dh o`f¼ oSf'od dkcZu MkbvkWDlkbM dh o`f¼ dh HkjikbZ djus esa lgk;d gks ldrh gSA vr% dkcZu [ksrh u dsoy Ñf"k dh 
mRikndrk ,oa fdlkuksa dh vk; esa o`f¼ dk lkèku gS] cfYd ;g tyok;q&LekVZ Ñf"k dk ,d l'kDr vkSj fVdkÅ ekWMy Hkh gS] 
tks i;kZoj.kh; larqyu vkSj [kk| lqj{kk nksuksa dks lqfuf'pr djrk gSA¸
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i'kqèku çcaèku
i'kqèku tSls&xk;] HkSal] HksM+ vkSj cdjh ls ehFksu rFkk ukbVªl vkWDlkbM dk mRltZu 

gksrk gS] tks tyok;q ifjorZu esa ;ksxnku nsrk gSA rFkkfi] mfpr vkSj oSKkfud çcaèku viukdj 
i'kqikyu dks vfèkd fVdkÅ cuk;k tk ldrk gSA pØh; pjkbZ ç.kkyh pjkxkg dh xq.koÙkk 
esa lqèkkj djrh gSA ouLifr ds iqutZuu dks çksRlkfgr djrh gS rFkk ènk esa dkcZu lap;u 
dks c<+krh gSA mPp xq.koÙkk ,oa larqfyr pkjs dk mi;ksx] fo'ks"kdj nyguh ,oa ikSf"Vd 
pkjs ds ç;ksx ls] i'kqvksa esa ehFksu mRltZu dks de fd;k tk ldrk gSA xkscj çcaèku Hkh 
bl lanHkZ esa vR;ar egRoiw.kZ gSA ;fn xkscj dks fcuk vkWDlhtu ds lM+us fn;k tk,] rks 
mlls vfèkd ek=kk esa ehFksu xSl mRiUu gksrh gS_ tcfd ,jksfcd dEiksfLVax vFkok ck;ksxSl 
la;a=kksa ds ekè;e ls blds oSKkfud çcaèku ls xzhugkml xSl mRltZu esa deh ykbZ tk 
ldrh gSA bl çfØ;k ls u dsoy mRltZu ?kVrk gS] cfYd mRikfnr ck;ksxSl ,d LoPN 
,oa uohdj.kh; ÅtkZ lzksr ds :i esa Hkh mi;ksxh fl¼ gksrh gSA

(lhvksih&21) esa ^4 ij 1000* igy ds 
varxZr ;g n'kkZ;k x;k fd e`nk dkcZu esa 
ek=k 0-4 çfr'kr dh okf"kZd o`f¼ oSf'od 
dkcZu MkbvkWDlkbM mRltZu dh ubZ o`f¼ 
dh HkjikbZ dj ldrh gSA

la;qDr jk"Vª dh fjiksVZ ds vuqlkj] dqy 
xzhugkml xSl mRltZu esa Ñf"k {ks=k dk ;ksxnku 
yxHkx 24 çfr'kr gS] ftlesa eq[;r% ehFksu 
vkSj ukbVªl vkWDlkbM 'kkfey gSaA vr% dkcZu 
[ksrh ,d ,slh çHkkoh i¼fr gS] tks tyok;q 
ifjorZu vkSj [kk| lqj{kk nksuksa pqukSfr;ksa dk 
lexz lekèkku çLrqr djrh gSA

dkcZu [ksrh esa viukbZ
tkus okyh izeq[k iz.kkyh

Ñf"k okfudh
Ñf"k okfudh esa [ksrh ds lkFk isM+ksa 

dks yxk;k tkrk gSA ;g i¼fr u dsoy 
ok;qeaMyh; dkcZu dk lap;u djrh gS] 
cfYd tSo fofoèkrk dks Hkh c<+kok nsrh gSA 
o`{k vius fodkl ds nkSjku ifÙk;ksa] ruksa 
rFkk tM+ksa esa dkcZu ,df=kr djrs gSaA Ñf"k 
okfudh ç.kkyh iQlyksa ;k i'kqèku ds lkFk 
o`{kksa dk ,dhdj.k djrh gS] ftlls dkcZu 
dk lap;u o`{k tSoHkkj (ck;ksekl) ds 
lkFk&lkFk e`nk esa Hkh gksrk gSA

o`{kksa dh tM+sa tSfod inkFkks± dk lzko 
djrh gSa] tks lw{ethoksa ds fy, iks"kd rRoksa 
ls Hkjiwj [kk| lzksr curs gSaA blls lw{ethoksa 
dh fØ;k'khyrk c<+rh gS vkSj e`nk esa dkcZu 
le`¼ inkFkks± dh ek=kk esa o`f¼ gksrh gSA Ñf"k 
okfudh e`nk vijnu dks jksdus] ok;qjksèkd 
dk dk;Z djus rFkk Hkkjh o"kkZ ds dkj.k 
gksus okys Åijh e`nk dVko dks de djus 
esa lgk;d gS] ftlls dkcZu lap;u dks 
çksRlkgu feyrk gSA

o`{kksa vkSj i'kqèku dk larqfyr mi;ksx] 
tSls flYohikLpj ;k ,yh ØkWfiax] u dsoy 
dkcZu HkaMkj.k dks c<+krk gS] cfYd fdlkuksa 

dh vk; esa fofoèkrk ykus ds lkFk&lkFk 
ikfjfLFkfrd larqyu cuk, j[kus esa Hkh 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA
iQlypØ ,oa fofoèkhdj.k

iQlypØ es a ,d gh Hk w fe ij 
vyx&vyx iQlyksa dks fuf'pr Øe esa 
mxk;k tkrk gSA blls e`nk dk iks"k.k larqfyr 
jgrk gS rFkk dhV&O;kfèk çcaèku esa lqèkkj 
gksrk gSA iQly fofoèkhdj.k esa ,d gh ekSle 
esa vusd çdkj dh iQlysa tSls&vukt] 
nkysa] iQy vkSj lfCt;ka mxkbZ tkrh gSa] 
ftlls mRiknu dk tksf[ke ?kVrk gS] Hkwfe 

mi;ksx dh n{krk c<+rh gS vkSj fdlkuksa dh 
vk; ds lzksrksa esa fofoèkrk vkrh gSA

fofHkUu iQlyksa dh tM+ lajpuk,a vkSj 
dkcZu lap;u dh njsa vyx&vyx gksrh 
gSa] blfy, fefJr iQly ç.kkfy;ka ènk esa 
vfèkd fLFkj vkSj nh?kZdkfyd dkcZu laxzg 
lqfuf'pr djrh gSaA nyguh iQlysa ok;qeaMyh; 
ukbVªkstu dk fLFkjhdj.k dj vkxkeh iQlyksa 
dh mRikndrk rFkk tSoHkkj dks c<+krh gSa] 
ftlls ènk esa dkcZu Lrj dh òf¼ gksrh gSA 
blds lkFk gh fujarj ikSèk vkoj.k ènk ds 
{kj.k dks jksdrk gS vkSj mldh lajpuk dks 
lqǹ<+ cukrk gS] tks nh?kZdkyhu ènk LokLF; 
ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gSA
tSfod [ksrh

tSfod [ksrh ,d fVdkÅ ,oa i;kZoj.k 
vuqdwy Ñf"k i¼fr gS] tks jklk;fud 
vknkuks a ij fuHkZjrk de dj çkÑfrd 
lalkèkuksa ds ftEesnkj vkSj larqfyr mi;ksx 
ij cy nsrh gSA dEiksLV] xkscj [kkn rFkk 
gjh [kknksa dk ç;ksx e`nk esa áwel dh ek=kk 
c<+kus ds lkFk&lkFk dkcZu Lrj esa Hkh o`f¼ 
djrk gSA jklk;fud moZjdksa ds mi;ksx ls 
ijgst djus ds dkj.k e`nk esa lw{ethoksa dh 

lek/kku

tSo vif'k"V ls oehZdEiksLV mRiknu

xsgwa dh cqvkbZ esa thjks fVyst dk iz;ksx
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lajf{kr [ksrh
lajf{kr [ksrh esa de ;k 'kwU; 

tqrkbZ] iQlypØ] iQly vo'ks"k çcaèku 
rFkk vkoj.k iQlysa 'kkfey gksrh gSaA 
;g i¼fr ènk LokLF; dh j{kk djrh 
gS vkSj dkcZu lap;u dks c<+kok nsrh 
gSA 'kwU; tqrkbZ ls ènk esa lafpr dkcZu 
ds dkcZu MkbvkWDlkbM esa :ikarj.k dh 
laHkkouk de gks tkrh gS] tcfd iQly 
vo'ks"k vkSj eYp e`nk ds dVko dks 
jksdus esa lgk;d gksrs gSaA blls ènk esa 
ueh dk laj{k.k gksrk gS] ty fjlko ,oa 
ty èkkj.k {kerk esa lqèkkj vkrk gS rFkk 
lw{ethoksa dh fØ;k'khyrk c<+rh gSA blds 
foijhr] ikjaifjd xgjh tqrkbZ e`nk esa 
lafpr dkcZu dks ok;qeaMy esa NksM+ nsrh 
gS] ftlls xzhugkml xSl mRltZu c<+rk gS 
vkSj Xykscy okfe±x dks c<+kok feyrk gSA 
lajf{kr [ksrh viukus ls u dsoy dkcZu 
lap;u esa o`f¼ gksrh gS] cfYd Ñf"k 
mRiknu dh ykxr esa Hkh deh vkrh gSA

fofoèkrk c<+rh gS] tks dkcZu i`FkDdj.k esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA

lw{etho dkcZfud inkFkks± dks fo?kfVr 
dj mUgsa fLFkj dkcZfud ;kSfxdksa esa ifjofrZr 
djrs gSa] tks yacs le; rd e`nk esa cus 
jgrs gSaA bl çdkj tSfod [ksrh ls xzhugkml 
xSl mRltZu esa deh vkrh gS rFkk Ñf"k 
dh dkcZu iqQVfçaV ?kVrh gSA tSfod [ksrh 
ij vkèkkfjr ikfjfLFkfrdh ra=k u dsoy 
tSo fofoèkrk dk laj{k.k djrs gSa] cfYd 
miHkksDrkvksa dks mPp xq.koÙkk vkSj lqjf{kr 
Ñf"k mRikn Hkh çnku djrs gSaA
ck;kspkj mRiknu

ck;kspkj ik;jksfyfll çfØ;k ls çkIr 

lek/kku

iQly fofo/hdj.k gsrq m|kfudh iQlyksa esa varjorhZ [ksrh

,d LFkk;h ,oa dkcZu lè¼ inkFkZ gS] ftlesa 
tSoHkkj dks lhfer vkWDlhtu dh mifLFkfr 
esa xeZ fd;k tkrk gSA ;g dbZ o"kks± rd 
e`nk esa LFkk;h :i ls cuk jg ldrk gS 
vkSj ,d çHkkoh dkcZu flad ds :i esa 
dk;Z djrk gSA ck;kspkj e`nk dks fNæ;qDr 
lajpuk çnku djrk gSA blls lw{ethoksa dh 
xfrfofèk esa o`f¼ gksrh gS rFkk iks"kd rRoksa 
dk ßkl de gksrk gSA

blds ç;ksx ls e`nk dh dsVk;u 
fofue; {kerk] iks"kd rRo mi;ksx n{krk vkSj 
ty èkkj.k {kerk esa mYys[kuh; lqèkkj gksrk 
gSA ifj.kkeLo:i ènk dh moZjk'kfDr c<+rh gS 
vkSj iQly mRiknu esa òf¼ gksrh gSA bl çdkj 
ck;kspkj dk mi;ksx ènk esa xq.koÙkk lqèkkj] 
Ñf"k mRikndrk c<+kus vkSj dkcZu lap;u 
bu rhuksa y{;ksa dks ,d lkFk çkIr djus esa 
lgk;d gksrk gS] lkFk gh jklk;fud moZjdksa 
ij fuHkZjrk dks Hkh de djrk gSA
vkæZ Hkwfe iquLFkkZiu

vkæZ Hkwfe vR;fèkd dkcZu lap;u 
djus okys egRoiw.kZ ikfjfLFkfrd ra=k gSaA 
ekuoh; xfrfofèk;ksa ds dkj.k budk O;kid 
{kj.k gqvk gSA blls buesa lafpr fo'kky 
ek=kk esa dkcZu ok;qeaMy esa eqDr gks x;k 
gSA vkæZ Hkwfe iquLFkkZiu ds ekè;e ls ;s 

{ks=k iqu% lfØ; dkcZu flad ds :i esa 
dk;Z djus yxrs gSaA

ty teko dh ifjfLFkfr;ka vkWDlhtu 
dh deh vkSj dkcZfud inkFkks± dh vfèkdrk 
mRiUu djrh gSa] tks dkcZu lap;u ds fy, 
vuqdwy okrkoj.k çnku djrh gSaA bl çdkj 
iquthZfor vkæZ Hkwfe u dsoy tyok;q 
ifjorZu ds 'keu esa lgk;d gksrh gSa] cfYd 
tSo fofoèkrk ds laj{k.k] ty xq.koÙkk esa 
lqèkkj rFkk Hkwfexr ty ds iquHkZj.k esa Hkh 
egRoiw.kZ ;ksxnku nsrh gSaA

vr% ;g Li"V gksrk gS fd dkcZu 
[k srh dsoy ,d rduhdh voèkkj.kk 
ugha] cfYd ,d lexz Ñf"k n'kZu gS] tks 
mRiknu] i;kZoj.k vkSj lekt rhuksa dks 
vkil esa tksM+rh gSA ;g Ñf"k ç.kkyh [ksrh 
dks dkcZu mRltZd ls dkcZu&laxzkgd esa 
ifjofrZr djus dh {kerk j[krh gSA Ñf"k 
okfudh] lajf{kr [ksrh] iQlypØ.k] tSfod 
[ksrh] i'kqèku çcaèku] ck;kspkj fuekZ.k rFkk 
vkæZHkwfe iquLFkkZiu tSlh i¼fr;ka feydj 
ènk LokLF;] ty laj{k.k] tSo fofoèkrk vkSj 
fdlkuksa dh vkthfodk esa lqèkkj ykrh gSaA

o"kZ 2015 ds isfjl le>kSrs esa çLrqr 
^4 ij 1000* igy us ;g Li"V lans'k fn;k 
fd ènk esa dkcZu dh FkksM+h lh òf¼ Hkh 
oSf'od dkcZu MkbvkWDlkbM ds larqyu dks 
fLFkj j[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh 
gSA ;fn bu i¼fr;ksa dks uhfrxr leFkZu] 
vuqlaèkku vkSj çHkkoh çf'k{k.k ds lkFk O;kid 
:i ls viuk;k tk,] rks dkcZu [ksrh tyok;q 
LekVZ Ñf"k dk ,d l'kDr vkSj O;kogkfjd 
ekWMy cu ldrh gSA bl çdkj ;g dguk 
mfpr gksxk fd dkcZu [ksrh dks viukdj 
u dsoy orZeku i;kZoj.kh; ladV dks de 
dj ldrs gSa] cfYd Hkkoh ihf<+;ksa ds fy, 
,d LoPN] lqjf{kr vkSj fVdkÅ Hkfo"; dh 
etcwr uhao Hkh j[k ldrs gSaA

mUur rduhd ls izHkkoh lek/ku



[ksrh • iQjojh 2026 • 27

moZjrk

tSfod [kkn 
mRiknu dh mUur fof/k

v:.k 'kadj] ds-ds- feJ] èkeZjkt flag vkSj lrh 'kadj flag

ukjk;.k Ñf"k foKku laLFkku] xksiky ukjk;.k flag 
fo'ofo|ky;] teqgkj] jksgrkl&821305 (fcgkj)

lkoèkkfu;ka
ifjiDo cht okys [kjirokjksa ls zz

cpsaA ;fn bUgsa i;kZIr xehZ ls u"V 
ugha fd;k x;k] rks ;s vadqfjr 
gksdj [ksr esa iQSy ldrs gSaA
dEiksLV fcu dks vko';drk ls zz

vfèkd u HkjsaA vfèkd Hkjus ij 
vok;oh; ifjfLFkfr;ka cu ldrh gSa] 
ftlls nqx±èk vkSj lkexzh ds fpidus 
dh leL;k gks ldrh gSA
[kkn fuek Z.k ds nk Sj ku ueh zz

yxHkx 50 izfr'kr cuk, j[ks a] 
rkfd fo?kVu lgh rjhds ls 
gks ldsA

tSfod [kkn dk fuek Z.k u dsoy 
vif'k"V çcaèku vkSj i;kZoj.kh; 

fLFkjrk lqfuf'pr djus dk çHkkoh ekè;e 
gS] cfYd ;g fdlkuksa vkSj m|fe;ksa ds fy, 
,d vkd"kZd O;kolkf;d volj Hkh izLrqr 
djrk gSA ;g çfØ;k cxhps dh dVkbZ] [kk| 
vif'k"V vkSj vU; dkcZfud inkFkks± dks e`nk 

dks le`¼ djus okys rFkk ikSèkksa dh o`f¼ 
dks çksRlkfgr djus okys mi;ksxh mRiknksa 
esa cny nsrh gSA mPp fyfXuu;qDr Ñf"k 
vif'k"V tSls&èkku] xsgwa] ljlksa] Tokj] cktjk 
vkSj eDdk dks VªkbdksMekZ vkSj ftIle ds 
ç;ksx ls de le; esa fo?kfVr fd;k tk 
ldrk gSA ;g u dsoy vif'k"V fuiVku 
dh leL;k dks gy djrk gS] cfYd nhed 
vkSj vU; dhVksa ds fy, vuqdwy okrkoj.k 
cuus ls Hkh jksdrk gSA

dEiksfLaVx ds ekè;e ls tSfod 
vkSj çkÑfrd [ksrh dks çksRlkgu feyrk 
gSA rS;kj tSfod [kkn fo'k s"k :i ls 
O;kolkf;d iQlyksa tSls&iQy vkSj lfCt;ksa 
ds fy, vR;ar ykHkdkjh gSA blls mRiknu 
esa o`f¼ vkSj e`nk dh moZjrk nksuksa lqfuf'pr 
gksrh gSaA
teqgkj fofèk }kjk dEiksLV fuekZ.k çfØ;k

dEiksLV cukus ds fy, lcls igys 
mi;qDr vkdkj ds IykbZoqM dSfcusV rS;kj djsaA 
dSfcusV esa lcls uhps Hkwls dh ijr fcNk,a 
vkSj blds Åij ikuh vkSj xkscj dh [kkn dk 
1%1 feJ.k MkysaA blds ckn VªkbdksMekZ ikmMj 
dh vkèkh ek=kk leku :i ls fc[ksjsaA

blds Åij ?kkl dh nwljh ijr Mkysa 
vkSj ftIle ikmMj dh vkèkh ek=kk fNM+dsaA 
blh Øe dks nksgjkrs gq, dSfcusV dks iwjh 
rjg Hkj nsaA Hkjus ds ckn dSfcusV dks ydM+h 
ds r[rs ls <d nsaA

feJ.k dks igys i[kokM+s esa lIrkg esa 
,d ckj iyVsa] rkfd fo?kVu leku :i ls 
gksA mlds ckn gj i[kokM+s esa ,d ckj iyVuk 
tkjh j[ksaA yxHkx 21&35 fnuksa esa teqgkj 

lkj.kh 1- iks"kd rRoksa dh ek=kk

iks"kd rRo iks"kd rRoksa dh ek=kk 
(izfr'kr)

tSfod dkcZu 24-23

dqy ukbVªkstu 2-11

iksVsf'k;e 2-00

iQkWLiQksjl 1-81

dSfY'k;e 1-82

eSXuhf'k;e 0-82

lYiQj 0-7

¶tSfod [kkn dk lgh mi;ksx u dsoy [ksrh dh ykxr dks de djrk gS] cfYd 
lrr Ñf"k dks Hkh c<+kok nsrk gSA blls e`nk vijnu esa] ty laj{k.k] e`nk rFkk ikSèkksa 
dh LokLF; o`f¼ esa lgk;rk feyrh gSA blds lkFk gh] tSfod [kkn tyok;q ifjorZu 
ls fuiVus esa Hkh lgk;d gSA vkbZch,l rhoz tSfod [kkn rduhd esa ikni vif'k"V 
dks VªkbdksMekZ gkftZfu;e dod ls mipkfjr dj 21&45 fnuksa esa mPp xq.koÙkk okyh 
tSfod [kkn rS;kj dh tkrh gSA blh rduhd ij vkèkkfjr teqgkj fofèk esa IykbZoqM 
dSfcusV dk mi;ksx djds [kkn fuekZ.k fd;k tkrk gSA blls lkexzh vkSj ekuo laidZ ds 
chp lqj{kk cuh jgrh gSA ;g fofèk ukjk;.k Ñf"k foKku laLFkku] xksiky ukjk;.k flag 
fo'ofo|ky;] teqgkj] lklkjke] jksgrkl] fcgkj esa liQyrkiwoZd viukbZ tk jgh gS 
vkSj mRÑ"V iQly ifj.kke ns jgh gSA¸
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lkj.kh 2- vkbZch,l rhoz [kkn fuekZ.k vkSj teqgkj fofèk esa eq[; varj

fooj.k vkbZch,l rhoz [kkn fofèk teqgkj fofèk

vif'k"V inkFkZ l �3 Hkkx èkku dk Hkwlk vkSj 1 Hkkx 
lqccwy

l �4 Hkkx èkku dk Hkwlk vkSj 1 Hkkx 
eqxhZ dh [kkn

l �4 Hkkx ?kkl vkSj 1 Hkkx iQyhnkj 
ikSèks$1 Hkkx xkscj dh [kkn

l �4 Hkkx ?kkl$1 Hkkx Økseksysuk 
vksMksjkVk ;k fedkfu;k  dkWMsZVk 
$1 Hkkx xkscj dh [kkn

l �1 Hkkx èkku ;k xsgwa dk Hkwlk] 1 Hkkx 
eksFkk ;k cFkqvk ;k dksbZ vU;

l �eqyk;e rus okyk [kjirokj ,oa 
1 Hkkx xkscj dh [kkn vkSj 1 Hkkx 
ikuh dk ?kksy

vif'k"V inkFkZ
dh ckjhd dVkbZ

H k wl s vk S j ?k kl nk su k s a  d s fy, 
vko';d

Hkwls ds fy, vko';d gS] ysfdu 
[kjirokj ds fy, ugha

mRçsjd VªkbdksMekZ gkftZfu;e_ vif'k"V inkFkZ 
ds otu dk 1 izfr'kr)

VªkbdksMekZ gkftZfu;e (vif'k"V 
inkFkZ ds otu dk 1 izfr'kr) vkSj 
ftIle (vif'k"V inkFkZ ds otu dk 
1 izfr'kr)

laxzg <sj IykbZoqM dSfcusV esa Lrfjr rjhds ls

dEiksLV dks iyVuk  2 ls 4 ckj (igys i[kokM+s esa nks 
ckj vkSj gj i[kokM+s ,d ckj)

2 ls 3 ckj (igys i[kokM+s esa nks ckj 
vkSj gj i[kokM+s ,d ckj)

vko';d le; 21&45 fnu 21&35 fnu

moZjrk

	vdkSvk dh [ksrh ls c<+k,a vk;

	cksulkÃ mRiknu ;qokvksa ds fy,

	 mHkjrk O;olk;

	xyxy fNyds ls dSaMh cukus dh fofèk

	fdUuw Qly dhV ,oa jksxksa dk funku

	'kgrwr dk ykHkdkjh mRiknu

	tuojh&Qjojh ds ckxokuh dk;Z

laidZ lw=k% izHkkjh] O;olk; ,dd] HkkÑvuqi&Ñf"k Kku izca/ funs'kky;] dSc&1] iwlk xsV] ubZ fnYyh&110012
nwjHkk"k% 25843657]  www.icar.org.in

HkkÑvuqi dh f}ekfld ckxokuh if=kdk
^iQy iwQy* tuojh&iQjojh] 2026 vad

ds izeq[k vkd"kZ.k

	lsc esa MhesVksQksjk tM+ lM+u dk çcaèku

	vke ds ckx esa oSKkfud lL; fØ;k,a

	fepZ Qly esa uhekL= }kjk CySd ,fQM~l

	 dk fu;a=.k

	VekVj ds ewY;laoèkZu }kjk jkstxkj

	tM+ okyh lfCt;ksa dk 'kq) cht mRiknu

	thoke`r&[ksrksa dk ve`r

	'kgjh {ks=ksa esa mi;ksxh Nr ij ckxokuh

VªkbdksMekZ dk mi;ksx

dEiksLV rS;kj gks tk,xkA rS;kj dEiksLV dks 
èkwi esa lq[kk,a] rkfd mldh ueh yxHkx 
20 izfr'kr jg tk,A blds ckn bls Nkudj 
FkSfy;ksa esa iSd fd;k tk ldrk gSA bl rS;kj 
mPp xq.koÙkk okyh tSfod [kkn dk bLrseky 
Hkh fd;k tk ldrk gSA


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gjh [kkn

/kku esa vtksyk dh mi;ksfxrk
vk'kh"k jk;1] vjfoUn dqekj flag2] thj fouk;d3]

va'kq xaxokj1 vkSj fufèk dqekjh4

Ñf"k esa vtksyk dk mi;ksx gjh [kkn 
ds :i esa çkÑfrd iks"kd rRo çnku 

djus gsrq èkku ds lkFk lg&[ksrh esa fd;k 
tkrk gSA ns'k ds vusd {ks=kksa esa ;g izpyu 
gS fd èkku dh jksikbZ ls igys ;k 15&20 
fnuksa ckn ulZjh vFkok rkykc esa mxk, x, 
vtksyk dks [ksr esa Mkyk tkrk gS] ftlls 

e`nk gsrq ykHkdkjh
vtksyk ok;qeaMy esa mifLFkr 

ukbVªkstu xSl dks vius vanj fLFkj dj 
ysrk gSA tc èkku dh iQly esa ikuh 
de gksrk gS vkSj vtksyk e`nk ds laidZ 
esa vkrk gS] rks ;g lM+dj e`nk esa 
vi?kfVr gks tkrk gSA vi?kVu ds ckn 
vtksyk dkcZfud [kkn ds :i esa e`nk esa 
jgrk gS vkSj dqN ykHknk;d cSDVhfj;k] 
tSls&ukbVªkscSDVj vkSj ukbVªkslkseksukl] 
bldh enn ls ukbVªkstu dks ukbVªsV ds 
:i esa ifjofrZr dj nsrs gSaA ;g çfØ;k 
èkku dh iQly ds fy, vR;ar ykHkdkjh 
gksrh gS vkSj e`nk dh moZjk'kfDr dks 
c<+krh gSA

og 'kh?kzrk ls iwjs [ksr esa iQSy tkrk gSA
èkku ds lkFk lg&iQly ds :i esa 

vtksyk mxkus dk ykHk ;g gS fd çkjafHkd 
voLFkk esa èkku ds ikSèkksa dh vkaf'kd Nk;k 
vkSj [ksr esa miyCèk ikuh vtksyk ds fodkl 
ds fy, vuqdwy okrkoj.k çnku djrs gSaA 
bl vofèk esa FkksM+h ek=kk esa iQkWLiQksjl ,oa 
ukbVªkstu moZjdksa dk ç;ksx vtksyk rFkk èkku 
nksuksa dh o`f¼ dks c<+kok nsrk gSA

tc [ksr esa ikuh dh ek=kk de gks 
tkrh gS] rc èkku ds ikSèkksa dh Nk;k vkSj 
ty dh deh ds dkj.k vtksyk lw[k tkrk 
gSA blds i'pkr vtksyk esa mifLFkr ,ukcsuk 
}kjk fLFkj dh xbZ ukbVªkstu èkhjs&èkhjs e`nk esa 
fey tkrh gS] ftldk mi;ksx èkku dh iQly 
ds nkuk fuekZ.k rFkk vxys ekSle dh iQlyksa 
}kjk fd;k tkrk gSA

ukbVªkstu ds vfrfjDr] vtksyk çdk'k 
la'ys"k.k ds ekè;e ls dkcZu dks Hkh fLFkj 
djrk gS] ftlls çR;sd iQlypØ esa i;kZIr 

1Ñf"k foKku dsUæ&ijlk Suh_ 2Ñf"k foKku 
dsUæ&lkj.k_ 3Ñf"k foKku dsUæ&fiijkdksBh_ 
4Ñf"k foKku dsUæ&tkys] njHkaxk] iwohZ paikj.k] 
Mk- jktsUæ çlkn dsUæh; Ñf"k fo'ofo|ky;] iwlk 
leLrhiqj (fcgkj) vtksyk mRiknu bdkbZ

¶vtksyk ,d tyh; iQuZ gS] ftldh ifÙk;ksa esa ,ukfcuk uked uhy gfjr 'kSoky 
ik;k tkrk gSA ;g de ykxr vkSj de le; esa rS;kj gksus okyh ,d mRÑ"V gjh [kkn 
gS] tks [kjhiQ dh [ksrh esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA fo'ks"k :i ls èkku dh iQly 
ds fy, vtksyk dks ojnku ekuk tkrk gSA blesa izpqj ek=kk esa ukbVªkstu iks"kd rRo ik;k 
tkrk gS] ftlls èkku ds ikSèkksa dh òf¼ ,oa fodkl csgrj gksrk gSA èkku dh iQly 
esa jksikbZ ds 10 ls 15 fnuksa ckn] ikuh ls Hkjs [ksr esa vtksyk dks 1 fd-xzk- çfr oxZ 
ehVj dh nj ls Mkyk tk ldrk gSA ;g [ksr ds ikuh dh lrg ij gjs jax dh ijr 
ds :i esa iQSy tkrk gS vkSj èkhjs&èkhjs ènk esa feydj iks"kd rRo miyCèk djokrk 
gSA vtksyk ds ç;ksx ls ènk dk LokLF; Hkh csgrj jgrk gSA ;g ns[kk x;k gS fd ;fn 
oehZdEiksLV ,oa lkekU; [kkn cukus esa vtksyk dk mi;ksx fd;k tk,] rks dsapqvksa dk 
otu vkSj fodkl rsth ls gksrk gSA blds lkFk gh [kkn esa tSfod ?kVdksa dh ek=kk 
c<+rh gS] ftlls [ksr esa ukbVªkstu dh miyCèkrk c<+rh gS vkSj ènk dh moZjk'kfDr esa 
lqèkkj gksrk gSA¸
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vtksyk viuk,a&/ku dh iSnkokj c<+k,a

yksdfiz; gjh [kkn
vtksyk ,d tyh; iQuZ gS] ftls 

fdlh Hkh Nk;knkj LFkku ij vklkuh ls 
rS;kj fd;k tk ldrk gSA lkekU;r% ;g 
ik;k x;k gS fd vtksyk ds 1 fd-xzk- 
mRiknu ij yxHkx 1 ls 2 #i;s dh 
gh ykxr vkrh gSA ty esa fodflr 
gksus ds dkj.k vtksyk dk mRiknu 
ikuh ls Hkjs xM~<ksa rFkk Nk;knkj LFkkuksa 
ds fy, vR;ar mi;qDr gSA ;g 'kSoky 
dh rjg gjs&uhys jax dk fn[kkbZ nsrk 
gSA bldh ifÙk;ka vR;ar NksVh gksrh gSa] 
tks vkil esa l?ku :i ls tqM+h jgrh 
gSaA blh dkj.k ;g ty dh lrg ij 
vklkuh ls rSjrk jgrk gSA bldh tM+sa 
Hkwjs jax dh gksrh gSa] tks ikuh ds Hkhrj 
Lora=k :i ls yVdh jgrh gSaA vtksyk 
m".kdfVcaèkh; ,oa miks".kdfVcaèkh; 
{ks=kksa esa rkts ikuh ds rkykcksa] NksVh 
ufn;ks a rFkk ck<+ çHkkfor [ksrks a dh 
lrg ij çkÑfrd :i ls ik;k tkrk 
gSA vkn'k Z fodkl ifjfLFkfr;k s a es a 
;g iQuZ vR;ar rhoz xfr ls c<+rk gS 
vkSj iSQyrk gS rFkk 2&5 fnuksa esa viuk 
otu nksxquk djus dh {kerk j[krk gSA 
blh dkj.k vtksyk m".kdfVcaèkh; ,oa 
miks".kdfVcaèkh; Ñf"k ç.kkfy;ksa esa ,d 
yksdfç; gjh [kkn ds :i esa O;kid 
:i ls mi;ksx fd;k tkrk gSA

mRiknu ij nh?kZdkfyd ldkjkRed çHkko 
Mkyrk gS vkSj ;g jklk;fud moZjdksa] 
fo'ks"kdj ;wfj;k dk çHkkoh ,oa i;kZoj.k 
vuqdwy fodYi fl¼ gksrk gSA

tyHkjko okyh ifjfLFkfr;ksa esa mxkbZ 
tkus okyh iQlyksa ds lkFk vtksyk dks 
varjiQly ds :i esa ç;ksx fd;k tk ldrk 
gSA vU; iQlyksa esa] vtksyk dks iQly cksus 
ls iwoZ ,dy iQly ds :i esa mxkdj e`nk 
esa feyk fn;k tkrk gSA
fliQkfj'ksa

vPNh mit çkIr djus ds fy, zz

vtksyk mRiknu bdkbZ dk fu;fer 
j[kj[kko vko';d gSA
vtksyk dh fu;fer dVkbZ djuh zz

pkfg,] ftlls bldh fujarj o`f¼ 
cuh jgrh gSA
vtksyk dh vPNh o`f¼ ds fy, zz

rkieku 25 ls 35 fMxzh lsfYl;l 
ds chp gksuk pkfg,A
BaMs {ks=kksa esa lnZ ekSle ds çfrdwy zz

çHkko dks de djus gsrq vtksyk IykWV 
dks IykfLVd 'khV ls <duk pkfg,A
i;kZIr èkwi okyh] ysfdu vkaf'kd zz

:i ls Nk;knkj txg dk p;u djuk 
pkfg,] ftlls vtksyk dh òf¼ csgrj 
gksrh gSA

mRiknu
vtksyk bdkbZ dh LFkkiuk ds fy, 

fdlh fo'ks"k fo'ks"kKrk dh vko';drk ugha 

gksrh vkSj fdlku bls Lo;a vklkuh ls dj 
ldrs gSaA vtksyk mRiknu ds fy, Hkwfe 
dks lery djuk vko';d gS vkSj ikuh 
dks fLFkj j[kus ds fy, Hkw[kaM ds fdukjs 
mBk, tkus pkfg,A vtksyk dk mRiknu cgqr 
de ykxr esa fd;k tk ldrk gSA blds 
fy, IykfLVd dh 'khV ysdj mls yxHkx 
6 iQhV yack vkSj 3 iQhV pkSM+k (FkksM+k 
cM+k Hkh gks ldrk gS) dkVk tkrk gSA blh 
vkdkj ds vuqlkj yxHkx 1 iQhV xgjk 
xM~<k [kksndj mlesa IykfLVd 'khV fcNkbZ 
tkrh gS vkSj fdukjksa dks pkjksa vksj Åij dh 
vksj mBk;k tkrk gSA blds Åij mitkÅ 
e`nk dh iryh ijr Mkyh tkrh gS] ftlesa 
dEiksLV vkSj tSfod [kkn feykbZ gqbZ gks] 
vkSj blesa yxHkx 15&20 lsa-eh- rd ikuh 
Hkj fn;k tkrk gSA

è;ku j[ksa fd tgka IykfLVd 'khV 
yxkbZ xbZ gks og gYdk Nk;knkj LFkku gks 
vkSj rkieku 25&30 fMxzh lsfYl;l ds 
chp jgs] ftlls vtksyk dh o`f¼ vkSj 
mit esa lqèkkj gksrk gSA blds ckn e`nk 
dh lrg ij 2&4 fd-xzk- oehZdEiksLV] 
500 xzke flaxy lqij iQkWLiQsV vkSj 100 
xzke iksVk'k feykdj leku :i ls fcNk 
nsaA var esa vtksyk dYpj dks ikuh dh 
lrg ij iQSyk nsaA mfpr ns[kHkky djus ij 
15&20 fnuksa ds Hkhrj vtksyk dk mRiknu 
'kq: gks tkrk gSA



gjh [kkn

izkÑfrd ukbVªkstu dk lqxe lzksr

ek=kk esa dkcZfud inkFkZ e`nk esa tqM+rk gSA 
blls e`nk dh lajpuk] moZjrk vkSj Ñf"k 
ikfjfLFkfrdh ra=k dh fLFkjrk esa fujarj lqèkkj 
gksrk gSA bl çdkj vtksyk dk mi;ksx Ñf"k 
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Ñf"k dSys.Mj

Qjojh ds eq[; Ñf"k dk;Z
jktho dqekj flag1] ,l-,l- jkBkSj1] çoh.k dqekj mikè;k;1] vatyh iVsy2 vkSj vkfnR; flag1

1lL; foKku laHkkx] HkkÑvuqi &Hkkjrh; Ñf"k 
vuqlaèkku laLFkku] iwlk] ubZ fnYyh&110012_ 
2egkRek xkaèkh m|kfudh ,oa okfudh fo'ofo|ky;] 
nqxZ&491001 (NÙkhlx<+)

iQjojh ekg] ftls ek?k&iQkYxqu Hkh dgk 
tkrk gS] esa pkjksa vksj iQwy f[kyus 

yxrs gSa vkSj BaM èkhjs&èkhjs de gksus yxrh 
gSA bl le; jch iQlysa tSls xsgwa] puk] 
ljlksa vkSj eVj vius fodkl dh vafre 
voLFkk esa gksrh gSaA ekSle u vfèkd BaMk 
jgrk gS vkSj u gh vfèkd xeZ] ftlls iQlyksa 
dh c<+okj vuqdwy :i ls gksrh gSA bl 

nkSjku fdlku flapkbZ] fujkbZ&xqM+kbZ rFkk 
[kjirokj fu;a=k.k tSls dk;ks± ij fo'ks"k è;ku 
nsrs gSa] rkfd mRiknu ij fdlh çdkj dk 
udkjkRed çHkko u iM+sA lkFk gh] bl le; 
jksx ,oa dhVksa ds çdksi dh vk'kadk Hkh c<+ 
tkrh gS] blfy, mudh le; ij jksdFkke 
djuk vR;ar vko';d gksrk gSA

xsgwa ,oa tkS 
flapkbZ

xsgwa dh iQly esa Økafrd voLFkkvksa 
ds vuqlkj bl le; rhljh flapkbZ xkaB cuus 
dh voLFkk (cqvkbZ ds 60&65 fnuksa ckn)] 

pkSFkh flapkbZ iQwy vkus ls iwoZ (cqvkbZ ds 
80&85 fnuksa ckn) rFkk ikapoha flapkbZ nwfèk;k 
voLFkk (cqvkbZ ds 110&115 fnuksa ckn) 
ij dh tkuh pkfg,A le; ij cksbZ xbZ xsgwa 
dh iQly esa bl vofèk ds nkSjku iQwy vkus 
yxrs gSaA vr% bl voLFkk esa flapkbZ dh 
fo'ks"k vko';drk gksrh gSA ogha] iNsrh ;k 
nsj ls cksbZ xbZ xsgwa dh iQly esa vis{kkÑr 
de varjky ij flapkbZ djus dh vko';drk 
gksrh gSA
iks"kd rRo çcaèku

[kM+h iQly esa ftad dh deh ds 

¶iQjojh dsoy py jgh iQlyksa dh ns[kHkky dk gh ugha] cfYd vkxkeh Ñf"k ekSle dh rS;kjh dk Hkh egRoiw.kZ le; gksrk gSA 
bl nkSjku fdlku tk;n iQlyksa dh cqvkbZ dh ;kstuk cukrs gSa rFkk [ksrksa dh tqrkbZ] [kkn çcaèku vkSj ènk dh moZjk'kfDr cuk, j[kus 
ds mik; djrs gSaA blds lkFk gh] iQly dVkbZ dh rS;kfj;ka Hkh blh eghus ls çkjaHk gks tkrh gSaA ;fn fdlku oSKkfud rjhdksa dks 
viukdj iQjojh esa vko';d Ñf"k dk;ks± dks le; ij iwjk djsa] rks os vfèkd mit vkSj csgrj xq.koÙkk dh iQly çkIr dj ldrs gSaA 
blds lkFk gh i'kqikyu vkSj eNyh ikyu tSls lgk;d Ñf"k dk;Z Hkh bl le; egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA i'kqvksa ds fy, larqfyr 
vkgkj ,oa muds LokLF; dh mfpr ns[kHkky Msjh mRiknksa dh fujarj vkiwfrZ lqfuf'pr djrh gS] tks xzkeh.k vFkZO;oLFkk ds fy, vk; 
dk ,d çeq[k lzksr gSA iQjojh esa fd, tkus okys çeq[k Ñf"k dk;ks± ls lacafèkr tkudkjh bl ys[k esa izLrqr dh xbZ gSA¸
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y{k.k fn[kkbZ nsus ij 0-5 çfr'kr ftad 
lYisQV ds ?kksy dk fNM+dko 10 fnuksa ds 
varjky ij 2&3 ckj djuk pkfg,A vk;ju 
dh deh ls ubZ ifÙk;ksa ij ihyh&gjh èkkfj;ksa 
ds lkFk baVjosuy Dyksjksfll ds y{k.k fn[kkbZ 
nsrs gSaA vk;ju dh iwfrZ i.khZ; fNM+dko }kjk 
vfèkd çHkkoh <ax ls dh tk ldrh gS] tks 
e`nk vuqç;ksx dh vis{kk vfèkd ykHkdkjh 
ikbZ xbZ gSA blds fy, 1&2 çfr'kr vk;ju 
lYisQV dk i.khZ; fNM+dko vFkok e`nk esa 
20&150 xzke@gSDVj vk;ju lYisQV dk ç;ksx 
ykHkçn gksrk gSA

eSaXuht dh deh ds y{k.k xsgwa dh 
Åijh ifÙk;ksa ij ulksa ds chp ihyh èkkfj;ksa 
ds :i esa fn[kkbZ nsrs gSa] tcfd ulsa gjh 
cuh jgrh gSaA dqN ikSèkksa esa ulksa ds chp 
Hkwjs jax ds èkCcs cu tkrs gSa] tks vkxs 
pydj cM+s èkCcksa dk :i ys ysrs gSaA xsgwa 
,oa tkS dh iQly esa eSaXuht dh deh dh 
fLFkfr esa 0-5 çfr'kr eSaXuht lYisQV ds 
rhu fNM+dko 10&15 fnuksa ds varjky ij 
djus pkfg,A

jksx ,oa dhV çcaèku
ihyk (xs:bZ) jrqvk jksx

y{k.k% bl jksx ds y{k.k tuojh 
ds vafre lIrkg vFkok iQjojh ds çkjaHk 
esa ifÙk;ksa ij fiu ds flj ds leku NksVs] 
vaMkdkj ,oa pedhys ihys jax ds èkCcksa 

ds :i esa fn[kkbZ nsrs gSaA ;s èkCcs iÙkh dh 
f'kjkvksa ds chp iafDr;ksa esa fodflr gksdj 
ihyh èkkfj;ksa dk :i ys ysrs gSaA ckn esa 
iÙkh dh cká Ropk ds uhps dkys jax dh 
Vsfy;e js[kk,a curh gSa] tks piVh dkyh 
iiM+h ls <dh jgrh gSaA jksxxzflr ikSèkksa dh 
ifÙk;ka èkhjs&èkhjs lw[k tkrh gSaA

çcaèku% [kM+h iQly esa çksfidksuktksy 
25 bZ-lh- (fVYV) ;k VªkbfMfeiQksu 25 
MCY;w-ih- (csfyVkWu) vFkok Vscqdkuktksy 
25 bZ-lh- (iQksfydj) dk 0-1 çfr'kr ?kksy 
(çfr ,dM+ 200 fe-yh- nok dks 200 yhVj 
ikuh esa ?kksydj) fNM+dko djsaA jksx ds 
çdksi ,oa iQSyko dks ns[krs gq, 15&20 
fnuksa ds varjky ij nwljk fNM+dko djsaA 
cqvkbZ gsrq çekf.kr ,oa LoLFk cht dk gh 
ç;ksx djsaA mÙkj&if'peh eSnkuh {ks=k ds 
fy, xsgwa dh ,p-Mh- 2967] ,p-Mh- 3086] 
MCY;w-,p- 1105] ,p-Mh- 3043] ,p-Mh- 
3059 ,oa Mh-ih-MCY;w- 621&50 fdLeksa dk 
p;u ykHkdkjh gSA
>qylk jksx

y{k.k% ;g jksx vYVjusfj;k fVªfVlkbuk] 
ik;jsuksiQksjk fVªfVlkbZ fjisafVl ,oa ckbiksysfjl 
lksjksfdfu;kuk iQiQwanksa ds dkj.k mRiUu gksrk 
gSA blesa ifÙk;ksa ij NksVs] xgjs Hkwjs jax 
ds èkCcs curs gSa] ftuds pkjksa vksj ihyk 

çHkkeaMy fn[kkbZ nsrk gSA ckn esa ;s èkCcs 
vkil esa feydj i.kZ >qylk jksx dk :i 
ys ysrs gSaA

çcaèku% [kM+h iQly esa 0-1 çfr'kr 
çksfidksuktksy 25 bZ-lh- (fVYV) dk 
fNM+dko djsaA cqvkbZ ls iwoZ cht dks 
2-5 xzke@xzke cht dh nj ls dkcksZfDlu 
(ohVkoSDl 75 MCY;w-ih-) ls mipkfjr djsa 
vFkok jksx çfrjksèkh fdLeksa dk p;u djsaA

ekgwa (,fiQM)% ;fn ekgwa dk çdksi 
vfèkd gks rFkk buds çkÑfrd 'k=kqvksa dh 
la[;k de gks] rks fDoukyiQkWl 25 bZ-lh- 
(1-0 yhVj)] eksuksØksVksiQkWl 25 bZ-lh- (1-4 
yhVj) vFkok feFkkby&vks&MhesVkWu 25 
bZ-lh- (1-0 yhVj) dks 600&800 yhVj 
ikuh esa ?kksydj çfr gSDVj dh nj ls 
fNM+dko djsaA

psaik% jl pwlus okys dhV psaik ds 
fu;a=k.k gsrq bfeMkDyksfçM 200 ,l-,y- ds 
20 xzke lfØ; rRo dk fNM+dko [ksr ds 
pkjksa vksj yxHkx nks ehVj pkSM+s ckMZj {ks=k 
esa djsaA

pwgk% xsgwa ds [ksr esa pwgksa dk çdksi 
gksus ij ftad iQkWLiQkbM ls cus pkjs vFkok 
,Y;wfefu;e iQkWLiQkbM dh fVfd;ksa dk 
ç;ksx djsaA lkFk gh buds fu;a=k.k ds fy, 
lkewfgd ç;kl vfèkd çHkkoh fl¼ gksrs 
gSaA

fujkbZ&xqM+kbZ% tkS dh iQly esa 
fujkbZ&xqM+kbZ dk vPNk çHkko gksrk gSA 
tkS ,oa xsgw a bR;kfn ds ftu [ksrk s a es a 
vfèkd o"kkZ dk ikuh Hkj tkrk gS muesa 

>qylk jksx dk izdksi

ihyk@xs:bZ jrqvk jksx

xsgwa iQly esa tLrk dh deh ds y{k.k

xsgwa iQly esa vk;ju dh deh ds y{k.k

ekgwa dhV dk vkØe.k

tkS dh mUur iztkfr&iwlk 'khry
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ikuh fudkyus ds ckn ukbVªkstu ds fy, 
dSfY'k;e veksfu;e ukbVªsV (lh-,-,u-) 
ds Mkyus ls vkWDlhtu dh ek=kk c<+ 
tkrh gSA

olardkyhu xUuk 
cqvkbZ

iQjojh ekg olardkyhu xUus dh 
cqvkbZ ds fy, vkn'kZ le; ekuk tkrk 
gSA olardkyhu xUus dh cqvkbZ nsj ls dVs 
èkku okys [ksrksa rFkk rksfj;k] eVj ,oa vkyw 
dh iQly ls [kkyh gq, [ksrksa esa dh tk 
ldrh gSA blds fy, vPNh ty fudklh 
okyh gYdh nkseV ènk loksZÙke jgrh gSA xUus 

dh dyeksa (lsV~l) dks 8&10 lsa-eh- xgjkbZ 
ij rFkk 75&90 lsa-eh- iafDr nwjh ij jksisaA 
,d gSDVj {ks=k dh cqvkbZ ds fy, yxHkx 
60&70 fDoaVy xUuk i;kZIr gksrk gSA
çtkfr p;u

cqvkbZ ds fy, LoLFk] jksxeqDr ,oa 
vfèkd mit nsus okyh fdLeksa dk p;u djsaA 
xUus dh 'kh?kz idus okyh mUur çtkfr;ksa esa 
lh-,-&0239] lh-,- ,oa dks-ts- 85 çeq[k 
gSaA eè;e ,oa nsj ls idus okyh çeq[k 

çtkfr;ksa esa dks-'kk-&7918] dks-'kk-&802] 
dks-'kk-&8118] dks-'kk-&767] dks-'kk-&8432 
,oa lh-,-&0124 'kkfey gSaA tyeXu {ks=kksa 
ds fy, dks-'kk-&96436] ;w-ih-&9529] ;w-ih-
&9530] ch-vks-&54 ,oa ch-vks-&91 çtkfr;ka 
mi;qDr ikbZ xbZ gSaA
iks"kd rRo çcaèku

vPNh mit çkIr djus ds fy, 
olardkyhu xUus dh iQly esa jksikbZ ds 
le; 120&150 xzke ukbVªkstu] 50&60 

'kjndkyhu eDdk 
ty çcaèku

jch eDdk dh iQly esa lkekU;r% 4&5 flapkb;ksa dh vko';drk gksrh gSA 
ikapoha flapkbZ (cqvkbZ ds 120&125 fnuksa ckn) nkuk Hkjus dh voLFkk esa vo'; 
djuh pkfg,A vko';drk gksus ij [ksr dh ueh ds vuqlkj vfrfjDr flapkbZ djuk 
mi;qDr jgrk gSA le; ij flapkbZ u gksus dh fLFkfr esa ikSèkksa dh c<+okj çHkkfor gksrh 
gS] ftlls mit esa Hkh deh vk ldrh gSA
jksx çcaèku

'kjndkyhu eDdk esa xqykch mdBk jksx dh fLFkfr esa nkus cuus ds ckn de 
ueh ds dkj.k ikSèks [ksr esa lw[kus yxrs gSaA rus dks frjNk dkVus ij fupyh iksjksa dh 
laogu ufydk,a xqykch jax dh fn[kkbZ nsrh gSa rFkk fldqM+h gqbZ çrhr gksrh gSaA ogha] 
dkyk pw.kZ mdBk jksx esa dVkbZ ls 10&15 fnuksa iwoZ ikSèks [ksr esa lw[ks fn[kkbZ nsus yxrs 
gSaA ruksa dks frjNk dkVus ij tM+ksa ds ikl laogu ufydk,a fldqM+h gqbZ rFkk iksjksa esa 
dkys pw.kZ ds d.k Hkjs gq, fn[kkbZ nsrs gSaA bu jksxksa dh jksdFkke gsrq LoLFk ,oa çekf.kr 
cht dk ç;ksx djsaA chttfur jksxksa ls cpko ds fy, cqvkbZ ls iwoZ cht dks Fkhje 
2-5 xzke vFkok dkcsZ.Mkfte 50 çfr'kr dh 2 xzke ek=kk çfr xzke cht dh nj ls 
mipkfjr djsaA blds vfrfjDr dodtfur jksxksa ls cpko ds fy, VªkbdksMekZ 20 xzke 
çfr xzke cht dh nj ls chtksipkj djuk ykHkdkjh gksrk gSA
dhV fu;a=k.k

eDdk dh iQly esa rukcsèkd ,oa iÙkh yisVd dhV ds fu;a=k.k gsrq dkcsZfjy 
2-5 fe-yh- nok dks 500 yhVj ikuh esa ?kksydj çfr gSDVj dh nj ls iQly ij 
fNM+dko djsaA

vuko`r daMqvk
,oa djuky caV

y{k.k% vuko`r daMqvk jksx esa 
ckfy;ksa ds nkuksa ds LFkku ij dkyk pw.kZ 
cu tkrk gS] tks çkjaHk esa lisQn f>Yyh 
ls <dk jgrk gSA ckn esa f>Yyh iQVus 
ij iQiawQn ds chtk.kq gok esa iQSydj iQwy 
vkus dh voLFkk esa LoLFk ckfy;ks a 
dks laØfer djrs gSaA djuky caV jksx 
fVfyf'k;k bafMdk dod ds dkj.k gksrk 
gS] ftlesa eM+kbZ ds ckn nkuksa esa njkj 
ds lkFk xgjs Hkwjs jax ds chtk.kq lewg 
fn[kkbZ nsrs gSaA

çcaèku% cqvkbZ ls iwoZ cht dks Fkhje 
75 MCY;w-,l- (2-5 xzke)] dkcsZ.Mkfte 
50 MCY;w-ih- (2-5 xzke)] dkcksZfDlu 75 
MCY;w-ih- (2-0 xzke) vFkok Vscqdkuktksy 
2 Mh-,l- (1-0 xzke) çfr xzke cht 
dh nj ls mipkfjr djsaA blds vfrfjDr 
tSo doduk'kh VªkbdksMekZ fofjMh 1 
MCY;w-ih- vFkok VªkbdksMekZ gkjftfu;e 
2 MCY;w-ih- dh 2-5 xzke@gSDVj ek=kk dks 
60&75 xzke lM+h gqbZ xkscj dh [kkn esa 
feykdj 8&10 fnuksa rd Nk;k esa j[kdj 
vafre tqrkbZ ds le; [ksr esa feykuk 
ykHkdkjh gksrk gSA
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cschdkWuZ

çtkfr mit (fDoa-@gSDVj) 
(fNydk lfgr)

HkqV~Vs dh yackbZ
(lsa-eh-)

fNydk jfgr mit 
(fDoa-@gSDVj)

iwlk vxsrh ladj eDdk&2 45&50 5&6 16&18

,p-D;w-ih-,e-&15 45&50 45&50 16&18

ekyoh; ladj eDdk&2 40&45 40&45 16&18

vktkn dey 40&45 4&5 15&20

,p-,e-&4 45&50 7&8 15&20

çdk'k 45&50 4&5 16&18

lkj.kh% tk;n ekSle gsrq eDdk dh laLrqr mUur çtkfr;ka

ladj çtkfr;ka

çtkfr idus dh vofèk (fnu) nkus dh mit (fDoa@gSDVj)

çdk'k 70&75 35&40

ts-,p- 3459 70&75 35&40

,e-,e-,p-&133 80&85 40&45

çks-&4212 80&85 40&45

MDdu&115 80&85 40&45

iwlk vxsrh ladj eDdk&2 70&75 35&40

xzke iQkWLiQksjl rFkk 30&40 xzke iksVk'k çfr 
gSDVj dh vko';drk gksrh gSA ènk dh moZjrk 
cuk, j[kus ds fy, xkscj dh [kkn vFkok 
oehZdEiksLV dk ç;ksx djsaA cqvkbZ ds 110&120 
fnuksa ckn ukbVªkstu dh 'ks"k vkèkh ek=kk (60&75 
xzke@gSDVj) dh VkWi Mªsflax djsaA
ty çcaèku

iQjojh esa rkieku c<+us yxrk gS] ftlls 
xUus dh csgrj o`f¼ ds fy, fu;fer flapkbZ 
vko';d gksrh gSA igyh flapkbZ cqvkbZ ds 
rqjar ckn djsaA blds i'pkr e`nk dh ueh 
ds vuqlkj 7&10 fnuksa ds varjky ij flapkbZ 
djrs jgsaA [ksr esa tyHkjko ls cpsaA blls tM+ 
lM+u jksx dh vk'kadk c<+ tkrh gSA
[kjirokj fu;a=k.k

jksikbZ ds 20&30 fnuksa ckn fujkbZ&xqM+kbZ 
djsaA [kjirokj fu;a=k.k ds fy, jksikbZ ds 
3 fnuksa ckn mn~Hko&iwoZ voLFkk esa ,Vªkftu 
1-0 xzke lfØ; rRo çfr gSDVj dh nj 
ls ç;ksx djsaA mn~Hko ds ckn 45 fnuksa ij 
gqM ds lkFk 1-0 yhVj çfr gSDVj dh nj 
ls XykbiQkslsV dk fNM+dko djsa rFkk 90 
fnuksa ckn ,d ckj gkFk ls fujkbZ djsaA blls 
xUus dh vfèkdre mit çkIr dh tk ldrh 
gSA e`nk dh ueh cuk, j[kus ,oa [kjirokj 
fu;a=k.k gsrq efYpax Hkh ykHkdkjh gksrh gSA
dhV fu;a=k.k

iQjojh esa xUus ds rukNsnd] ik;fjyk 
rFkk OgkbV xzc tSls dhV lfØ; gks 
ldrs gSaA rukNsnd dhV ds fu;a=k.k ds 
fy, fDoukyiQkWl] iQkWLiQksfeMksu vFkok 

izksisQuksiQkWl dk fNM+dko djsaA lisQn xzc 
ds fu;a=k.k gsrq cqvkbZ ds le; e`nk esa 0-3 
çfr'kr fiQçksfuy feyk,a vFkok xUus ds 
lsV~l dks 20 çfr'kr DyksjksikbjhiQkWl ?kksy 
esa mipkfjr djsaA

ik;fjyk ds fu;a=k.k ds fy, jkf=k 
esa çdk'k tky dk ç;ksx djsa rFkk iQly 
vo'ks"kksa dks u tykdj çkÑfrd 'k=kqvksa dks 
laj{k.k nsaA nhed ,oa vadqj csèkd dhV ls 
cpko gsrq cqvkbZ ds ckn dwM+ <dus ls iwoZ 
5 yhVj DyksjksikbjhiQkWl dks 2000 yhVj 
ikuh esa ?kksydj çfr gSDVj dh nj ls dwM+ksa 
esa fNM+dko djsa vFkok iQksjsV 10 th dh 
25 xzke@gSDVj ek=kk dk ç;ksx djsaA
jksx çcaèku

yky lM+u tSls&jksxksa dh jksdFkke 
ds fy, çekf.kr cht] iQly pØ ,oa 
jksx çfrjksèkh fdLeksa dk ç;ksx djsaA jksxxzLr 
ikSèkksa dks rqjar [ksr ls gVk nsaA lhvks 86032] 

lhvks 86249] lhvks,lvkbZ 95071] lhvksth 
93076] lhvkslh 22] lhvks,lvkbZ 6 ,oa 
lhvksth 5 fdLesa yky lM+u ds çfr 
vis{kkÑr çfrjksèkh ikbZ xbZ gSaA

jksi.k ls iwoZ xUus ds lsV~l dks 
dkcsZ.Mkfte 50 MCY;w-ih- (0-5 xzke çfr 
yhVj ikuh) vFkok dkcsZ.Mkfte 25 Mh-
,l- (1 xzke çfr yhVj ikuh) ls mipkfjr 
djsaA blds vfrfjDr ckfofLVu] csuksfey] 
VkWfIlu ,oa ,jsVkWu tSls iQiawQnuk'kdksa ds 0-1 
çfr'kr ?kksy esa lsV~l dks 52 fMxzh lsfYl;l 
rkieku ij 18 feuV rd Mqcksdj mipkj 
djus ds ckn cqvkbZ djsaA

isM+h çcaèku% isM+h xUus ls vfèkd 
mit çkIr djus ds fy, iQly dh dVkbZ 
Hkwfe dh lrg ds ikl ls djsaA [ksr ls 
[kjirokj fudkydj flapkbZ djsa rFkk e`nk 
esa vksV vkus ij 90 xzke ukbVªkstu çfr 
gSDVj dh igyh VkWi Mªsflax djsaA blds ckn 
dYVhosVj ls xqM+kbZ dj moZjd dks e`nk esa 
feyk nsaA xUus dh nks iafDr;ksa ds chp ewax] 
mM+n] yksfc;k vFkok fHkaMh dh ,d drkj 
dh cqvkbZ dh tk ldrh gSA

tk;n eDdk
[ksr dh rS;kjh

tk;n ½rq esa eDdk dh [ksrh HkqV~Vs ,oa 
pkjs nksuksa ç;kstuksa ds fy, dh tkrh gSA blds 
fy, i;kZIr thoka'k;qDr nkseV ènk loksZÙke ekuh 
tkrh gSA HkyhHkkafr lery rFkk vPNh ty 
èkkj.k {kerk okyh Hkwfe eDdk dh [ksrh ds fy, 
vfèkd mi;qDr gksrh gSA iysok djus ds mijkar 
ènk iyVus okys gy ls 10&12 lsa-eh- xgjkbZ 
rd ,d tqrkbZ djsaA blds ckn dYVhosVj vFkok 
nslh gy ls nks&rhu tqrkb;ka djds ikVk yxkdj 
[ksr dks Hkyh&Hkkafr rS;kj dj ysaA
LohVdkWuZ

vuq'kaflr fdLesa fou vkWjsat] fç;k ,oa 
ekèkqjh gS] tks vPNh mit iznku djrh gSaA

'kjndkyhu eDds dh mUur iztkfr
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cqvkbZ
tk;n eDdk dh cqvkbZ ds fy, iQjojh 

dk çFke lIrkg loksZÙke le; gksrk gSA 
cqvkbZ 20 iQjojh rd vo'; dj ysuh 
pkfg,A foyac ls cqvkbZ djus ij nkuk 
fudyus dh voLFkk esa xeZ gok,a pyus ls 
flYd rFkk ijkxd.kksa ds lw[kus dh vk'kadk 
jgrh gS] ftlls nkuk cuus ij çfrdwy 
çHkko iM+rk gSA 

tk;n ekSle esa ladj ,oa ladqy 
çtkfr;ksa ds fy, cht nj Øe'k% 18&20 
xzke rFkk 20&25 xzke çfr gSDVj mi;qDr 
jgrh gSA cht dks 2 xzke dkcsZ.Mkfte vFkok 
2-5 xzke Fkhje uked iQiawQnuk'kh ls çfr 
xzke cht dh nj ls mipkfjr dj cqvkbZ 
djsaA cqvkbZ 60 lsa-eh-×20&25 lsa-eh- dh 
nwjh ij djuh pkfg,A

iks"kd rRo çcaèku

moZjdksa dk ç;ksx e`nk ijh{k.k ds 
vkèkkj ij djuk loksZÙke jgrk gSA ftu 
[ksrksa esa ftad dh deh ikbZ tkrh gS] ogka 
20 xzke ftad lYisQV çfr gSDVj dh nj 
ls vafre tqrkbZ ds le; e`nk esa feykuk 
pkfg,A

;fn fdlh dkj.ko'k e`nk ijh{k.k u 
djok;k x;k gks] rks ladj ,oa ladqy çtkfr;ksa 
ds fy, 80%40%40 xzke ukbVªkstu] iQkWLiQksjl 
,oa iksVk'k çfr gSDVj dh nj ls ç;ksx 
djuk pkfg,A ukbVªkstu dh vkèkh ek=kk 
rFkk iQkWLiQksjl ,oa iksVk'k dh iwjh ek=kk 
cqvkbZ ds le; nsa] tcfd ukbVªkstu dh 'ks"k 
vkèkh ek=kk cqvkbZ ds 30 fnuksa ckn VkWi 
Mªsflax ds :i esa nsaA

ty çcaèku
tk;n eDdk dh iQly esa lkekU;r% zz

5&6 flapkb;ksa dh vko';drk gksrh 
gSA10&12 fnuksa ds varjky ij flapkbZ 
djrs jguk pkfg,A thjk fudyus dh 
voLFkk esa [ksr esa i;kZIr ueh dk 
gksuk vR;ar vko';d gSA

[kjirokj çcaèku
eDdk dh iQly dh çkj a fHkd 

Ñf"k dSys.Mj

cschdkWuZ dh mUur iztkfr

eVj 
ty çcaèku%zz  eVj dh iQly esa iq"i.k vFkok iQyh cuus dh çkjafHkd voLFkk 
esa ,d ;k nks flapkbZ djuk ykHkçn gksrk gSA ikSèkksa dks ikys ls cpkus ds fy, Hkh 
vko';drkuqlkj flapkbZ djuh pkfg,A nsj ls cksbZ xbZ eVj dh iQly esa iQyh 
vkus ij flapkbZ djsaA vxsrh iQly bl le; idus dh voLFkk esa gksrh gS] vr% 
le; ij dVkbZ dj ysuh pkfg,A

ikSèk laj{k.k
pwf.kZy vkflrk

y{k.k% jksxxzLr iQly esa ifÙk;ksa ,oa iQfy;ksa ij lisQn pw.kZ tSlk inkFkZ iQSy 
tkrk gSA

çcaèku% jksx ds çkjafHkd y{k.k fn[kkbZ nsrs gh lYiQj;qDr doduk'kh tSls 
lYiQsDl 2-5 xzke@gSDVj ;k ?kqyu'khy xaèkd 3-0 xzke@gSDVj vFkok dkcsZ.Mkfte 500 
xzke ;k VªkbMsekWiZQ (80 bZ-lh-) 500 fe-yh- dks 800&1000 yhVj ikuh esa ?kksydj 
15 fnuksa ds varjky ij 2&3 fNM+dko djsaA
jrqvk jksx

y{k.k% bl jksx ls ikSèkksa dh o`f¼ #d tkrh gSA igys ifÙk;ksa ij ihys èkCcs 
curs gSa] ckn esa ruksa ij iQSy tkrs gSa rFkk èkhjs&èkhjs gYds Hkwjs jax ds gks tkrs gSaA

çcaèku% jksx fu;a=k.k ds fy, MkbFksu ,e&45 (2 xzke) ;k gsDlkdksuktksy (1 yhVj@
gSDVj) dks 600 yhVj ikuh esa ?kksydj 2&3 fNM+dko djsa ,oa mfpr iQlypØ viuk,aA
iQyhcsèkd dhV

y{k.k% ;g dhV iQfy;ksa esa Nsn cukdj chtksa dks uqdlku igqapkrk gSA iQfy;ksa 
ij lw{e fNæ fn[kkbZ nsus ls bldh mifLFkfr dk irk pyrk gSA

çcaèku% iQyh cuus dh voLFkk esa bfeMkDyksfçM 0-5 izfr'kr ;k MkbesFkks,V 0-03 izfr'kr 
dk 400&600 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsaA 'kh?kz idus okyh fdLeksa dk mi;ksx 
,oa le; ij cqvkbZ djuk iQyh csèkd ds çdksi ls cpko esa lgk;d gksrk gSA
yhiQ ekbuj dhV

y{k.k% bl dhV dk ykokZ ifÙk;ksa esa lqjax cukdj gjk inkFkZ [kkrk gS] ftlls 
ifÙk;ksa ij Vs<+h&es<+h js[kk,a cu tkrh gSaA

çcaèku% fu;a=k.k gsrq iQwy vkus ls 15 fnuksa iwoZ iQly ij 0-025 izfr'kr feFkkby 
MsesVkWu (100 fe-yh- esVkflLVkWDl 25 bZ-lh-) ;k lkbijesfFkzu 1-50 yhVj dks 1000 
yhVj ikuh esa ?kksydj [kM+h iQly ij 14 fnuksa ds varjky ij fNM+dko djsaA
ekgwa

y{k.k% ekgwa dhV ifÙk;ksa ,oa dksey ruksa ls jl pwldj fpifpik inkFkZ lzkfor 
djrk gS] ftlls çHkkfor Hkkxksa ij dkyh iQiawQn dk çdksi gks tkrk gSA

çcaèku% bldh jksdFkke ds fy, 0-05 izfr'kr esVkflLVkWDl ;k 0-05 izfr'kr 
jksxksj ds ?kksy dk fNM+dko dhV fn[kkbZ nsrs gh 15&20 fnuksa ds varjky ij vko';drk 
vuqlkj 1&2 ckj djsaA
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voLFkk es a [kjirokjks a ls vfèkd {kfr 
gksrh gS] blfy, le; ij fujkbZ&xqM+kbZ 
djuk vko';d gSA [kjirokj fu;a=k.k 
ds fy, ,Vªkthu 50 izfr'kr MCY;w-
ih- dk 1-0&1-5 xzke çfr gSDVj dh 
nj ls vadqj.k ls iwoZ ç;ksx fd;k tk 
ldrk gSA

blds vfrfjDr ,ykDyksj 50 izfr'kr zz

bZ-lh-dh 4&5 yhVj ek=kk dks 800 
yhVj ikuh esa ?kksydj cqvkbZ ds 
48 ?kaVs ds Hkhrj fNM+dko djus ls 
[kjirokjksa ij çHkkoh fu;a=k.k ik;k 
tk ldrk gSA pus dh mUur iztkfr

elwj
ty çcaèku

elwj dh iQly dks iQjojh esa vfèkd flapkbZ dh vko';drk ugha gksrh] fiQj 
Hkh iQwy vkus ,oa nkus Hkjus dh voLFkk esa gYdh flapkbZ dh vko';drk iM+ ldrh gSA 
vfrfjDr flapkbZ ls cpuk pkfg,A blls [ksr esa tyHkjko dh fLFkfr cu tkrh gS] ftlls 
tM+ksa ds lM+us dk [krjk c<+ tkrk gS vkSj iQly dks uqdlku igqap ldrk gSA

ikSèk laj{k.k
ikmMjh feYM~;w

y{k.k% elwj dh iQly esa ;g jksx ,jhlk;iQh ikWyhxksuh uked dod ls gksrk 
gSA iQwy vkus dh voLFkk bl 
jksx ds çfr vfèkd laosnu'khy 
gksrh gSA vuqdwy ifjfLFkfr;ksa 
esa ;g jksx vfèkd gkfu igqapkus 
esa l{ke gksrk gS rFkk èkhjs&èkhjs 
ruk s a ] ifÙk;k s a ,oa iQfy;ks a 
ij iQSy tkrk gSA

çcaèku% jksxxzLr iQly 
ij VªkbMsekWiZQ 0-75 yhVj çfr 
gSDVj dh nj ls vFkok 2 izfr'kr ?kqyu'khy xaèkd dk fNM+dko djsaA
jrqvk jksx

y{k.k% ;g ,d dodh; jksx gS] ftlds dkj.k elwj ds ikSèkksa dh ifÙk;ksa ij 
NksVs lisQn nkus fn[kkbZ nsus yxrs gSaA ;s nkus ckn esa ukjaxh&Hkwjs jax esa cny tkrs gSa 
rFkk ifÙk;ksa] ruksa ,oa iQfy;ksa ij iQSy tkrs gSaA

çcaèku% jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh iQly ij 0-25 izfr'kr eSadkstsc ?kksy 
(2-5 xzke nok çfr yhVj ikuh) dk fNM+dko djuk pkfg,A
ekgwa

y{k.k% elwj dh iQly esa ekgwa dhV ifÙk;ksa ,oa vU; dksey Hkkxksa dk jl pwldj 
gkfu igqapkrk gSA çHkkfor Hkkx lw[kus yxrs gSa rFkk ikSèkk detksj gks tkrk gSA
rsfy;k ;k fFkzIl

y{k.k% rsfy;k ;k fFkzIl dhV elwj dh ifÙk;ksa] iQwyksa ,oa iQfy;ksa ij ik;k tkrk 
gSA ;g ifÙk;ksa ls jl pwlrk gS] ftlls mu ij lisQn jax ds pdÙks cu tkrs gSaA e`nk 
esa ueh dh deh gksus ij bl dhV ls vfèkd uqdlku gks ldrk gSA

çcaèku% ekgwa ,oa rsfy;k dhV ds fu;a=k.k ds fy, iQkWLiQksfeMku (85 bZ-lh-) 
250 fe-yh- ;k Dyksjksik;jhiQkWl (20 bZ-lh-) 750 fe-yh- ;k Mk;fefFk;sV (30 bZ-lh-) 
500 fe-yh- dks 500&600 yhVj ikuh çfr gSDVj esa ?kksydj fNM+dko djsaA

puk
ty çcaèku

puk dh iQly esa vko';drk vuqlkj 
iq"i.k ls iwoZ flapkbZ djsaA iQwy vkus dh 
voLFkk es a flapkbZ ugha djuh pkfg,] 
vU;Fkk iQwy >M+us ls mit esa gkfu gks ldrh 
gSA ckjkuh {ks=kksa esa ;fn tkM+s dh o"kkZ u gqbZ 
gks vFkok ty dh miyCèkrk gks] rks cqvkbZ 
ds yxHkx 75 fnuksa ckn ,d flapkbZ djuk 
ykHkçn gksrk gSA vflafpr {ks=kksa esa pus dh 
dVkbZ iQjojh ds var esa çkjaHk gks tkrh gSA

ikSèk laj{k.k
>qylk jksx

y{k.k% pus dh iQly esa fupyh 
ifÙk;ksa dk ihyk iM+dj >M+uk] iQfy;ksa dk 
de cuuk rFkk fojy ;k fNæ;qDr gksuk 
bl jksx ds çeq[k y{k.k gSaA çkjaHk esa ifÙk;ksa 
ij tylar`Ir cSaxuh jax ds èkCcs curs gSa] 
tks ckn esa cM+s gksdj Hkwjs gks tkrs gSaA iQwy 
lw[k tkrs gSa vkSj iQfy;ksa dk fuekZ.k de 
gksrk gSA

çcaèku% jksdFkke ds fy, eSadkstsc 
75 izfr'kr MCY;w-ih- 2 xzke çfr yhVj ikuh 
;k ftad eSaXuht dkckZesV 2-0 xzke@gSDVj 
vFkok Fkhje 90 izfr'kr 2 xzke@gSDVj dh 
nj ls ?kksy cukdj fNM+dko djsaA
èkwlj iQiawQn

y{k.k% pus esa ;g jksx cksVªkbfVl 
flusjs;k uked iQiawQn ls gksrk gSA vuqdwy 
okrkoj.k esa ;g jksx iQwy vkus rFkk iQly 
ds iw.kZ fodflr gksus dh voLFkk es a 
vfèkd iQSyrk gSA vfèkd vkæZrk dh fLFkfr 
esa 'kk[kkvksa ,oa ruksa ij dkys&Hkwjs jax ds 
èkCcs cu tkrs gSaA ikSèks xyus&lM+us yxrs 
gSa] iQwy >M+ tkrs gSa rFkk laØfer ikSèkksa 
ij iQfy;ka ugha curhA iQfy;ksa esa nkus ugha 
curs ;k fldqM+s gq, curs gSaA
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çcaèku% bl jksx ds fu;a=k.k ds fy, 
dkcsZ.Mkfte] eSadkstsc] DyksjksFksyksfuy ;k 
dSIVkWu dk 2 ls 3 ckj ,d lIrkg ds 
varjky ij fNM+dko djsaA
jLV jksx

y{k.k% pus dh iQly esa jLV jksx 
ds y{k.k iQjojh&ekpZ esa fn[kkbZ nsrs gSaA 
ifÙk;ksa dh Åijh lrg] Vgfu;ksa ,oa iQfy;ksa 
ij gYds Hkwjs&dkys jax ds mHkjs gq, pdÙks 
cu tkrs gSaA

çcaèku% bl jksx ds fu;a=k.k ds fy, 
Fkk;ksfiQusV feFkkby (70 izfr'kr MCY;w-ih-) 
300 xzke ;k çksfidksuktksy (25 izfr'kr 
bZ-lh-) 200 fe-yh- ;k eSadkstsc (75 izfr'kr 
MCY;w-ih-) 500 xzke çfr ,dM+ dh nj ls 200 
yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsaA

iQyhNsnd
y{k.k

;fn pus ds [ksr esa fpfM+;ka vfèkd 
cSBus yxsa] rks ;g ladsr gS fd iQyhNsnd 
dhV dk çdksi gksus okyk gSA iQsjkseksu VªSi 
dk mi;ksx pus esa iQyhNsnd dhV ds çdksi 
ds le; dh tkudkjh çkIr djus ds fy, 
fd;k tkrk gSA tc 5&6 uj iQyhNsnd dhV 
iQsjkseksu VªSi esa iQal tk,a] mlh le; pus 
dh iQly ij dhVuk'kh nokvksa dk fNM+dko 
dj nsuk pkfg,A

iQsjkseksu VªSi ,slk jlk;u gksrk gS] 
ftlesa eknk dhV }kjk lzkfor gkeksZu tSlh 
xaèk gksrh gS] tks uj dhVksa dks vkdf"kZr djrh 
gSA bl çdkj ds jlk;uksa dks ;kSu iQsjkseksu 
VªSi dgk tkrk gSA iQsjkseksu jlk;u dks lsIVk 
(dSIlwy) esa Hkjdj ;kSu&tky esa yxk;k 
tkrk gSA 20 iQsjkseksu VªSi çfr gSDVj dh nj 
ls [ksr esa yxkus pkfg,A
çcaèku

iQyhNsnd ds fu;a=k.k ds fy, 
eksuksØksVksiQkWl (36 bZ-lh-)750 fe-yh-];k 
fDoukyiQkWl (25 bZ-lh-)1-50 yhVj];k 
baMksDlkdkcZ 1-0 fe-yh- çfr yhVj ikuh ;k 
LikbukslSM 45 izfr'kr 0-2 fe-yh- çfr yhVj 
ikuh ;k bekesDVhu csUtks,V 5 izfr'kr 0-4 xzke 
çfr yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA

blds vfrfjDr U;wfDy;j ikWyhgsMªksfll 
ok;jl (,u-ih-oh-) 250&350 ,y-bZ-
$1-0 izfr'kr Vhuksiksy dks 600 yhVj ikuh 
çfr gSDVj esa ?kksydj iQjojh ds vafre 
lIrkg esa fNM+dko djus ls vPNk fu;a=k.k 
çkIr gksrk gSA

pus esa 5 izfr'kr ,u-,l-ds-bZ- (uhe 

cht fxjh vdZ) ;k 3 izfr'kr uhe dk rsy 
;k 2 izfr'kr uhe iÙkh dk vdZ dk ç;ksx 
Hkh iQyhNsnd fu;a=k.k dk çHkkoh fodYi 
gSA blds vykok csflyl Fkwfjaft,fUll 
1&1-5 xzke rFkk C;wosfj;k csfl;kuk 1-0 
xzke çfr gSDVj dh nj ls fNM+dko djuk 
Hkh ykHknk;d ik;k x;k gSA
lwjteq[kh 

cqvkbZ% lwjteq[kh dh [ksrh rhuks a 
ekSle esa dh tk ldrh gS] fiQj Hkh cqvkbZ 
dk le; bl çdkj fuèkkZfjr djuk pkfg, 
fd iQwy vkus ds le; yxkrkj cwank&ckanh] 
ckny Nk, jgus ;k rkieku 38 fMxzh 
lsfYl;l ls vfèkd gksus dh fLFkfr ls cpk 
tk ldsA lwjteq[kh dh iQly 15 iQjojh 
rd yxkbZ tk ldrh gSA

lwjteq[kh dh [ksrh vEyh; ,oa {kkjh; 
e`nk dks NksM+dj flafpr n'kk okyh yxHkx 
lHkh çdkj dh e`nk esa dh tk ldrh gS] 
ijarq nkseV e`nk loksZÙke ekuh tkrh gSA tgka 
bldh ikjaifjd [ksrh ugha gksrh gS] ogka 

jkbZ&ljlksa 
dVkbZ% vflafpr {ks=kksa esa ljlksa dh dVkbZ dk mi;qDr le; iQjojh gksrk gSA 

vfèkd nsj djus ij iQfy;ka pVdus yxrh gSa] ftlls mit esa gkfu gks ldrh gSA
ikSèk laj{k.k

>qylk ;k lisQn xs#bZ jksx
y{k.k% ljlksa dh iQly esa bl jksx ds çHkko ls ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij 

lisQn iQiawQn dh o`f¼ fn[kkbZ nsrh 
gSA çHkkfor ifÙk;ksa ij gYds Hkwjs 
jax ds èkCcs cu tkrs gSaA

çcaèku% jksx ds y{k.k fn[kkbZ 
nsus ij dkWij vkWDlhDyksjkbM] 
thusc] eSadkstsc ;k dsIVkiQkWy 
(iQksyVkWiQ) 2 xzke çfr yhVj 
ikuh dh nj ls 500&800 yhVj 
ikuh çfr gSDVj esa ?kksy cukdj 
10&12 fnuksa ds varjky ij nks 
fNM+dko vo'; djsaA
isUVsM cx dhV

y{k.k% ljlksa dh iQly esa 
bl dhV dk çdksi 4&5 iÙkh voLFkk rd vfèkd jgrk gSA o;Ld dhV ,oa mlds 
fuEiQ ikSèkksa ds rus vkSj ifÙk;ksa ls jl pwlrs gSa] ftlls ifÙk;ka lisQn iM+ tkrh gSa rFkk 
ckn esa eqj>kdj fxj tkrh gSaA

çcaèku% bl dhV ds çdksi gksus ij 2 izfr'kr feFkkby iSjkfFk;kWu ;k 5 izfr'kr 
eSykfFk;kWu dk 20&25 xzke çfr gSDVj dh nj ls fNM+dko djsaA
ekgaw ;k psaik dhV

y{k.k% jkbZ&ljlksa dh iQly esa ekgwa ;k psaik dhV ikSèkksa ds rus] iQwyksa ,oa iQfy;ksa 
ls jl pwldj iQly dks Hkkjh uqdlku igqapkrk gSA

çcaèku% tc dhV dk çdksi vkSlru 25 dhV çfr ikSèkk gks tk,] rc dhVuk'kh 
tSls eSykfFk;kWu 50 bZ-lh- 1250 fe-yh-] iQkWLiQksfeMku 85 MCY;w-,l-lh- 250 fe-yh-] 
Fkk;ksfeMku 25 bZ-lh- 1000 fe-yh-] feFkkby fMesVkWu 25 bZ-lh- 500 fe-yh-] MkbesFkks,V 
30 bZ-lh- 1000 fe-yh-;k eksuksØksVksiQkWl 35 ,l-,y- 500&1000 xzke çfr gSDVj dks 
600&800 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA

lwjteq[kh
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iÙkkxksHkh

pkjk iQlysa
cjlhe o fjtdk% cjlhe ,oa fjtdk dh çR;sd dVkbZ ds ckn 18&20 fnuksa 

ds varjky ij flapkbZ djsaA blls vxyh dVkbZ 'kh?kz çkIr gksrh gSA cjlhe ;k vU; 
gjs pkjs dh miyCèkrk i'kqvksa dh vko';drk ls vfèkd gksus ij mls lq[kkdj xehZ 
ds fy, HkaMkfjr dj ysuk pkfg,A

tbZ% tbZ dh igyh dVkbZ cqvkbZ ds 55 fnuksa ckn djsaA dVkbZ ds ckn flapkbZ 
djsa rFkk 20 xzke ukbVªkstu çfr gSDVj dh nwljh VkWi Mªsflax nsaA blds i'pkr 15&20 
fnuksa ds varjky ij fu;fer flapkbZ djrs jgsaA

eDdk (pkjk)% pkjs gsrq eDdk dh vizQhdu VkWy] xaxk&2 ,oa fot; çtkfr;ksa 
ds fy, 40 xzke cht çfr gSDVj dh nj ls cqvkbZ djsaA ,e-ih- pjh] iwlk pjh&23 ,oa 
ik;fu;j ladj pjh ds fy, 25 xzke cht çfr gSDVj i;kZIr gksrk gSA xehZ esa pkjs ds 
fy, eDdk dh cqvkbZ bl ekg ds nwljs i[kokM+s ls çkjaHk dh tk ldrh gSA

yksfc;k% yksfc;k dh jfl;u tkbaV ,oa ;w-ih-lh-&5286 çtkfr;ksa ds fy, 35 
xzke cht çfr gSDVj dh nj ls ç;ksx djuk pkfg,A xehZ esa pkjk mRiknu ds fy, 
bldh cqvkbZ Hkh ekg ds nwljs i[kokM+s ls dh tk ldrh gSA

cgqo"khZ; ?kkl% [ksr esa ;k esM+ksa ij cgqo"khZ; ?kklsa tSls&usfi;j] fxuh ,oa flVsfj;k 
dh jksikbZ dh tk ldrh gSA jksikbZ ds le; 100 fDoaVy xkscj dh [kkn] 60 xzke 
ukbVªkstu rFkk 60 xzke iQkWLiQksjl çfr gSDVj dh nj ls ç;ksx djuk pkfg,A

bldh cqvkbZ clar ½rq esa tuojh ls iQjojh 
ds var rd dh tk ldrh gSA

cht nj ènk dh n'kk] nkuksa ds vkdkj] 
vadqj.k çfr'kr] cqvkbZ dk le; ,oa cqvkbZ 
dh fofèk ij fuHkZj djrh gSA flafpr iQly 
ds fy, 4&5 xzke cht çfr gSDVj i;kZIr 
gksrk gSA iafDr ls iafDr dh nwjh 60 lsa- eh-] 
ikSèks ls ikSèks dh nwjh 30 lsa-eh- rFkk cht dh 
xgjkbZ 4&5 lsa-eh- mi;qDr ekuh tkrh gSA

fdLeksa dk p;u% lwjteq[kh dh 
ladj çtkfr;ka tSls Mh-vkj-,l-,p-&1] ds-
ch-,l-,p-&44] ih-,l-,p-,iQ-&118 rFkk 
ladqy çtkfr;ka tSls ekWMuZ ,oa lw;kZ laLrqr 
dh xbZ gSaA

chttfur jksxksa dh jksdFkke ds fy, 
cht dks 3 xzke çfr xzke cht dh nj 
ls dSIVkWu ;k Fkhje ls mipkfjr djuk 
pkfg,A

iks"kd rRo çcaèku% moZjdksa dk ç;ksx 
e`nk ijh{k.k ds vkèkkj ij djuk mi;qDr 
jgrk gSA flafpr iQly ds fy, 60%90%30 
xzke çfr gSDVj ukbVªkstu] iQkWLiQksjl ,oa 
iksVk'k dh laLrqfr dh tkrh gSA

c qvkb Z d s le; ukbV ª k stu dh 
50 izfr'kr ek=kk rFkk iQkWLiQksjl ,oa iksVk'k 
dh iwjh ek=kk nsuh pkfg,A 'ks"k ukbVªkstu dks 
nks cjkcj Hkkxksa esa ckaVdj cqvkbZ ds 30 ,oa 
55 fnuksa ckn nsuk pkfg,A iQkWLiQksjl dh 
iwfrZ ds fy, flaxy lqij iQkWLiQsV dk ç;ksx 
djuk pkfg,] ftlls xaèkd dh vko';drk 
Hkh iwjh gks tkrh gSA

varj iQly ç.kkyh% lwjteq[kh ds lkFk 
varj iQly ç.kkyh viukuk vfèkd ykHknk;d 
gksrk gSA lwjteq[kh$rqvj (2%1@1%1@1%2)] 
lwjteq[kh$ew axiQyh (5%1@3%1) rFkk 
lwjteq[kh$lks;kchu (2%1) vuqikr esa iQly 
cksuk ykHkdkjh ik;k x;k gSA

lCth iQlysa
xksHkhoxhZ; lfCt;ka

xksHkhoxhZ; lfCt;ks a es a bl le; 
flapkbZ] xqM+kbZ rFkk ikSèkksa ij e`nk p<+kus dk 
dk;Z djsaA xksHkh dh iQly esa iÙkh [kkus 
okys dhV dh jksdFkke ds fy, ,ekesfDVu 
cs atks,V 5 ,l-th- 0-5 xzke@yhVj ;k 
iQsuoSyjsV 20 bZ-lh- 1 fe-yh-@yhVj ;k 
fDoukyiQkWl 25 bZ-lh- 3 fe-yh-@yhVj ;k 
fLiukslSM 45 ,l-lh- 0-25 fe-yh-@yhVj ;k 
ch-Vh- 1 xzke@yhVj vFkok uhe cht vdZ 
(4 izfr'kr) ikuh esa feykdj fNM+dko 
djsaA
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iQwyxksHkh tc mfpr vkdkj dh 
gks tk,] rc mldh dVkbZ djsaA iÙkkxksHkh 
dh iQly esa vokafNr ikSèkksa dks fudky 
nsaA ekgwa dhV ds f'k'kq ,oa o;Ld nksuksa gh 
ifÙk;ksa ls jl pwlrs gSaA blls iÙks Vs<+s&es<+s 
gks tkrs gSa rFkk vfèkd çdksi dh fLFkfr 
es a iQwy ugha cursA blds fu;a=k.k ds 
fy, bfeMkDyksfçM 17-8 ,l-,y- 0-33 
fe-yh-@yhVj ;k esVkflLVkWDl 25 bZ-lh- 1-5 
fe-yh-@yhVj ;k MkbesFkks,V 30 bZ-lh- 2 
fe-yh-@yhVj ;k fDoukyiQkWl 25 bZ-lh- 2 
fe-yh-@yhVj esa ls fdlh ,d jlk;u dk 
ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsaA vfèkd 
xzflr ifÙk;ksa dks fudkydj u"V dj nsaA

VekVj

xzh"edkyhu VekVj dh jksikbZ iQjojh 
esa dh tkrh gS] ftldh ulZjh uoacj esa 
rS;kj dh xbZ gksA iQly esa jksikbZ ds 
25&30 fnuksa ckn mUur fdLeksa ds fy, 
çfr gSDVj 40 xzke ukbVªkstu (yxHkx 
88 xzke ;wfj;k) rFkk ladj ,oa vlhfer 
c<+okj okyh fdLeksa ds fy, 50&60 
xzke ukbVªkstu (yxHkx 120&130 xzke 
;wfj;k) dh çFke VkWi Mªsflax djsaA iNsrh 
>qylk jksx rFkk ekgwa dhV ls cpko ds 
fy, eSadkstsc 0-2 izfr'kr (2 xzke@yhVj 
ikuh)ds lkFk eksuksØksVksiQkWl 0-04 izfr'kr 
(4 fe-yh-@10 yhVj ikuh) ds ?kksy dk 
fNM+dko djsaA

lCth eVj
lCth eVj esa iQfy;ka curs le; 

[ksr esa gYdh ueh cuk, j[kuk vko';d 
gksrk gSA iQly esa pwf.kZy vkflrk jksx ds 
çdksi ls ikSèkksa dh ifÙk;ka] rus] 'kk[kk,a 
,oa iQfy;ka cqduh tSls inkFkZ ls <d tkrh 
gSaA bldh jksdFkke ds fy, lYiQj;qDr 
jlk;u tSls&gsDlkdkWuktksy (gsDlkWy)] 
,ykslkWy] lYiQsDl 2-0 xzke@yhVj vFkok 
dSjsFksu 1 fe-yh-@yhVj ikuh esa feykdj jksx 

fn[kkbZ nsus ij fNM+dko djsa rFkk 15 fnuksa 
ds varjky ij vko';drkuqlkj nksgjk,aA

gjh iQfy;ka tc iw.kZ :i ls Hkjh 
gqbZ voLFkk esa gksa rFkk mudk jax xgjs gjs 
ls gYdk gjk gksus yxs] rc mudh rqM+kbZ 
djsaA
vkyw

vkyw ds iÙkksa dks [kqnkbZ ls ,d lIrkg 
iwoZ nck nsus ls danksa dk fNydk etcwr gks 
tkrk gSA [kqnkbZ ds ckn vkyw dks Nk;k esa 
<sj yxkdj lq[kk,a] Åij ls e`nk lkiQ djsa 
rFkk fcuk dVs danksa dks cksfj;ksa esa Hkjdj 
'khr HkaMkj esa Hkstus dh O;oLFkk djsaA

vkyw dh iQly esa iNsrh >qylk 
jksx fn[kkbZ nsus ij baMksfiQy ,e&45 dk 
0-2 izfr'kr ?kksy cukdj [kM+h iQly ij 
vPNh rjg fNM+dko djsaA lisQn lwaMh dk 
çdksi eq[; :i ls igkM+h {ks=kksa esa ik;k 
tkrk gS rFkk nsj ls [kqnkbZ dh xbZ iQly 
esa vfèkd uqdlku gksrk gSA blds fu;a=k.k 
ds fy, DyksjksikbjhiQkWl 20 bZ-lh- 2-5 
fe-yh-@yhVj ikuh esa ?kksy cukdj ekulwu 
ds rqjar ckn fNM+dko djsaA

feV~Vh p<+krs le; ikSèkks a ds ikl 
iQksjsV 10 izfr'kr ;k dkcksZÝ;wjkWu 3 izfr'kr 
dhVuk'kh 2-5&3-0 xzke@gSDVj dh nj ls 
ç;ksx djsaA
vkyw] fepZ ,oa VekVj

iQlyksa dks iNsrk >qylk jksx rFkk ekgwa 
dhV ls cpkus ds fy, eSadkstsc 0-2 izfr'kr 

(2 xzke@yhVj ikuh) ds lkFk eksuksØksVksiQkWl 
0-04 izfr'kr (4 fe-yh-@10 yhVj ikuh) ds 
?kksy dk fNM+dko djsaA
f'keyk fepZ

iQly es a fujkbZ&xqM+kbZ djs a rFkk 
[kM+h iQly esa 50 xzke ;wfj;k@gSDVj dh nj 
ls ç;ksx djsaA jksxksa ,oa dhVksa ls cpko ds 
fy, baMksfiQy ,e&45 dk 0-2 izfr'kr ?kksy 
cukdj ,d fNM+dko vo'; djsaA
ysV~;wl

iQjojh esa ysV~;wl dh iQly ds fy, 
fo'ks"k ns[kHkky vko';d gksrh gSA ;g BaMs 
,oa gYds ekSle esa csgrj o`f¼ djrk gSA 
bl le; fu;fer flapkbZ djsa] rkfd e`nk esa 
ueh cuh jgs] ijarq tyHkjko ls cpsaA dVkbZ 
;ksX; voLFkk esa iQly dks lkoèkkuhiwoZd 
dkVsa] ftlls xq.koÙkk cuh jgsA
xktj] 'kyte ,oa ewyh

cht okyh iQly esa 50 xzke ;wfj;k@
gSDVj dh nj ls ç;ksx dj gYdh flapkbZ 
djsa rFkk esVkflLVkWDl 0-15 izfr'kr ?kksy dk 
,d fNM+dko vo'; djsaA lkekU; iQly 
esa rS;kj tM+ksa dh [kqnkbZ djsaA

ikyd] esFkh ,oa èkfu;k
lCth okyh iQly esa ifÙk;ksa dh dVkbZ 

dj rqjar xfV~B;ka ckaèkdj cktkj Hkstus dh 
O;oLFkk djsaA cht okyh iQly ls vokafNr 
ikSèkksa dks fudkysa rFkk fujkbZ&xqM+kbZ djsaA dhV 
fu;a=k.k ds fy, jksxksj 0-2 izfr'kr ?kksy dk 
,d fNM+dko vo'; djsaA

I;kt
I;kt dh iQly esa ukbVªkstu dh 

lCth eVj

vkyw

xktj

ikyd

Ñf"k dSys.Mj
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laLrqr ek=kk 100 xzke@gSDVj dk ,d&frgkbZ 
Hkkx (72 xzke ;wfj;k) jksikbZ ds 30 
fnuks a ckn flapkbZ ds lkFk VkWi Mªsflax 
ds :i esa nsaA vko';drkuqlkj le; ij 
fujkbZ&xqM+kbZ djsaA jklk;fud [kjirokj 
fu;a=k.k gsrq LVkWEi 3-0&5-0 yhVj@gSDVj 
dh nj ls jksikbZ ds ckn flapkbZ ls igys 
fNM+dko djsaA

I;kt esa uhy yksfgr èkCck (iiZy 
CykWp) jksx ds dkj.k ifÙk;ks a ij eè; 
Hkkx ls cSaxuh jax ds èkCcs cu tkrs gSaA 
blds fu;a=k.k gsrq CykbVkWDl&50 (2-0 
xzke@yhVj ikuh) ;k Mk;Fksu ,e&45 ;k 
eSadkstsc 0-2 izfr'kr dk vko';drkuqlkj 
10 fnuks a ds varjky ij fNM+dko djsaA 
fFkzIl dhV ds çdksi ij iQkWLiQsfeMku 
0-6 i z fr'kr ?kk sy cukdj fNM+dko 
djsaA
yglqu

;fn yglqu dh iQly esa ukbVªkstu 
dh nwljh VkWi Mªsflax ugha dh xbZ gks] rks 
75 xzke ;wfj;k@gSDVj dh nj ls cqvkbZ ds 
60 fnuksa ckn Mkydj flapkbZ djsaA jksx ,oa 
dhV fu;a=k.k gsrq eSadkstsc 2 xzke@yhVj 
rFkk iQkWLiQsfeMku 0-6 fe-yh-@yhVj ikuh esa 
?kksy cukdj ,d lqj{kkRed fNM+dko djsaA 
vko';drkuqlkj Hkwfe esa ueh de gksus ij 
gYdh flapkbZ djsaA

lse
clar ½rq esa lse dh cqvkbZ iQjojh 

esa dh tkrh gSA csynkj çtkfr;ksa esa iwlk 
lse&2] iwlk lse&3] ,p-Mh-&18] jtuh rFkk 
>kM+hnkj çtkfr;ksa esa vdkZ fot;] vdkZ 
lkSE;k] vdkZ t; mi;qDr gSaA

csynkj çtkfr;ksa ds fy, 10 xzke 
cht@gSDVj rFkk >kM+hnkj çtkfr;ksa ds fy, 
30&40 xzke cht@gSDVj i;kZIr gksrk gSA 
csynkj çtkfr;ksa esa iafDr ls iafDr nwjh 
1-0&1-5 ehVj rFkk ikSèks ls ikSèks dh nwjh 90 
lsa-eh- j[ksaA >kM+hnkj çtkfr;ksa esa iafDr ls 
iafDr nwjh 60 lsa-eh- rFkk ikSèks ls ikSèks dh 
nwjh 15&20 lsa-eh- mi;qDr jgrh gSA iQly 
esa 10&12 fnuksa ds varjky ij gYdh flapkbZ 
djsaA ,d&nks ckj fujkbZ djsa vFkok jklk;fud 
[kjirokj fu;a=k.k gsrq LVkWEi 3 yhVj@gSDVj 
dh nj ls ç;ksx djsaA
xzh"edkyhu pkSykbZ

pkSykbZ dh cqvkbZ gsrq 2&3 xzke@gSDVj 
cht dks jsr esa feykdj fNM+dko fofèk ls cks,a 
vFkok 20&25 lsa-eh- drkj nwjh ij iafDr esa 
cqvkbZ djsaA cqvkbZ ds le; 50 xzke ukbVªkstu] 
50 xzke iQkWLiQksjl ,oa 30 xzke iksVk'k@gSDVj 
dh nj ls moZjd dk ç;ksx djsaA
djsyk ,oa rksjbZ

bu iQlyksa dh cqvkbZ 40 lsa-eh- pkSM+h 
ukfy;ksa ds nksuksa esM+ksa ij 2-5&3-0 ehVj 
dh n wjh ij dj s a A dj syk dh çe q[k 
fdLesa iwlk nks ekSleh] iwlk fo'ks"k] iwlk 
gkbfczM&2] dY;k.kiqj ckjgeklh] dY;k.kiqj 

lksuk] iQStkcknh ckjgeklh ,oa dks;EcVwj 
ykSax gSaA

fpduh rksjbZ dh çeq[k fdLesa iatkc 
lnkcgkj] dY;k.kiqj fpduh] iwlk lqfç;k] 
iwlk fpduh] iwlk Lusgk rFkk èkkjhnkj rksjbZ 
dh iwlk ulnkj] lriqfr;k] iwlk uwru ,oa 
dks-&1 gSaA

djsyk ds fy, 6&7 xzke cht@gSDVj 
rFkk rksjbZ ds fy, 5&5-5 xzke cht@gSDVj 
i;kZIr gksrk gSA
ykSdh

clar&xzh"e ½rq es a yk Sdh dh 
cqvkb iQjojh&ekpZ esa djsaA mUur fdLeksa esa 
iwlk uohu] iwlk larqf"V] iwlk lans'k] iwlk 
eatjh] iwlk lej çksyhfiQd ykSax] vktkn 
gfjr] iwlk le`f¼] ih-,l-ih-,y-] es?knwr 
,oa iwlk gkbfczM&3 çeq[k gSaA

ykSdh dh cqvkbZ 3-0×0-75 ehVj dh 
nwjh ij djsaA blds fy, 4&5 xzke cht@

I;kt

yglqu

djsyk

yksfc;k
xehZ ds ekSle esa yksfc;k dh cqvkbZ iQjojh&ekpZ esa dh tkrh gSA mUur fdLeksa 

esa dk'kh xkSjh] dk'kh dapu] iwlk dksey (cSDVhfj;y CykbV çfrjksèkh)] iwlk lqdksey 
(ekstSd ok;jl çfrjksèkh)] vdkZ xfjek] yksfc;k 263 ,oa iwlk iQkxquh iQlyh çeq[k gSaA 
lkèkkj.kr% 20&25 xzke cht çfr gSDVj i;kZIr gksrk gS] ysfdu cht dh ek=kk çtkfr 
vkSj ekSle ij fuHkZj djrh gSA csynkj 
çtkfr;ksa ds fy, iafDr ls iafDr dh 
nwjh 80&90 lsa-eh- ] >kM+hnkj çtkfr;ksa 
ds fy, iafDr ls iafDr dh nwjh 45&60 
lsa-eh- vkSj ikSèks ls ikSèks dh nwjh 10&15 
lsa-eh- j[kh tkrh gSA cqvkbZ ls igys cht 
dks jkbtksfc;e dYpj ls mipkfjr djuk 
pkfg,A vPNh iQly ds fy, 40 xzke 
ukbVªkstu] 60 xzke iQkWLiQksjl vkSj 50 xzke iksVk'k çfr gSDVj [ksr esa vafre tqrkbZ ds 
le; e`nk esa feyk nsuk pkfg,A iQwy vkus ij 20 xzke ukbVªkstu iQly esa ç;ksx djsaA 
yksfc;k dh uje vkSj dPph iQfy;ksa dh rqM+kbZ 4&5 fnuksa ds varjky esa djsaA csynkj 
çtkfr;ksa esa 8&10 rqM+kbZ vkSj >kM+hnkj çtkfr;ksa esa 3&4 rqM+kbZ dh tk ldrh gSA

Ñf"k dSys.Mj
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gSDVj i;kZIr gksrk gSA8 0&100 lsa-eh- pkSM+h 
ukfy;ka cukdj nksuksa esM+ksa ij çfr LFkku nks 
cht cks,aA cqvkbZ ds le; 80 xzke ukbVªkstu] 
50 xzke iQkWLiQksjl rFkk 50 xzke iksVk'k@
gSDVj dh laLrqfr dh tkrh gSA
fHkaMh

fHkaMh dh cqvkbZ iQjojh ds vafre 
lIrkg ls ekpZ rd djsaA 8 xzke cht@gSDVj 
dks cqvkbZ ls igys 0-07 izfr'kr ckfoLVhu 
?kksy esa 12 ?kaVs fHkxksdj mipkfjr djsaA blds 
ckn 30 lsa-eh- iafDr nwjh ,oa 15 lsa-eh- ikSèkk 
nwjh ij cqvkbZ djsaA

[ksr dh rS;kjh ds le; 10 Vu 
lM+h xkscj [kkn ds lkFk 25 xzke ;wfj;k] 
76 xzke flaxy lqij iQkWLiQsV rFkk 25 xzke 
E;wjsV vkWiQ iksVk'k@gSDVj dh nj ls ç;ksx 
djsaA çeq[k mUur fdLesa dk'kh ykfyek 
(yky&cSaxuh iQy)] iwlk ,&4] iwlk ,&5] 
iwlk e[keyh] iwlk lkouh ,oa ijfdu 
ykWUx xzhu gSaA
dqEgM+k@díw

budh cqvkbZ 3×0-75 ehVj dh nwjh 
ij 80&100 lsa-eh- pkSM+h ukyh cukdj nksuksa 
esM+ksa ij 3&4 xzke@gSDVj cht djsaA dqEgM+k@
díw dh çeq[k çtkfr;ka iwlk fodkl] iwlk 

fo'okl] iwlk gkbfczM&1] vdkZ lw;Zeq[kh] 
iwlk vyadkj ,oa vdkZ pUnu gSaA pIiu díw 
dh çeq[k çtkfr;ka çksfyfiQd] vkWLVªsfy;u 
xzhu] iSVh isu] iwlk vyadkj vkSj vyhZ ;syks 
gSaA pIiu díw ds fy, 5&6 xzke@gSDVj cht 
dh vko';drk gksrh gSA
[khjk

tk;n ds fy, [khjs dk cht nj 
2&2-5 xzke@gSDVj i;kZIr gksrk gSA [khjs dh 
cqvkbZ 1-5&2×0-50 ehVj ij 30 lsa-eh- pkSM+h 
ukyh cukdj mldh nksuksa esM+ksa ij djsaA çeq[k 
çtkfr;ka ds-,p- 3] iksbalsV] tkikuht] iwlk 
la;ksx] [khjk&75] tkikuh ykSax xzhu] fç;k 
vkSj iwlk mn; gSaA [khjs ds fy, çfr gSDVj 
60 xzke ukbVªkstu] 40 xzke iQkWLiQksjl vkSj 
40 xzke iksVk'k ç;ksx djsaA

fVaMk ,oa ddM+h
cht dh cqvkbZ 2 ehVj dh nwjh ij 

30&40 lsa-eh- pkSM+h ukyh cukdj nksuksa esM+ksa 
ij 40&45 lsa-eh- dh nwjh ij djsaA fVaMk ds 
fy, 6&7 xzke vkSj ddM+h ds fy, 2&3 
xzke@gSDVj cht i;kZIr gksrk gSA çeq[k fVaMk 
çtkfr;ka iatkc fVaMk] vdkZ fVaMk] ,l-&48] 
fglkj lysD'ku] iatkc peu vkSj chdkusjh 
xzhu gSaA ddM+h dh çeq[k çtkfr;ka y[kuÅ 

vdhZ] dY;k.kiqj Vkbi] jtuh vkSj djuky 
lysD'ku gSaA
rjcwt

rjcwt dh çtkfr;ka tSls vdkZ ef.kd] 
'kqxj csch vkSj LFkkuh; fdLeksa dk çfr 
gSDVj 4&5 xzke cht i;kZIr gksrk gSA 
cqvkbZ 2-5×0-50 ehVj dh nwjh ij 40&50 
lsa-eh- pkSM+h ukyh cukdj esM+ksa ds nksuksa 
rjiQ djsaA
[kjcwtk

[kjcwtk dh cqvkbZ 1-5&2-0×0-50 
ehVj dh nwjh ij 30 lsa-eh- pkSM+h ukyh 
cukdj nksuksa esM+ksa ij 2-5&3-0 xzke@gSDVj 
cht dh nj ls djsaA çeq[k çtkfr;ka iwlk 
eèkqjl] iwlk 'kjcrh] gjk eèkq] y[kuÅ 
cV~Vh] iatkc gkbfczM] iatkc lqugjk vkSj 
iatkc vueksy gSaA
ikWyhgkml esa lCth çcaèku

çkÑfrd ok;q laogd ikWyhgkml 
rduhd dh lajpuk esa mPp xq.koÙkk vkSj 
mPp cktkj Hkko okyh lfCt;ksa tSls&VekVj] 
f'keyk fepZ] cht jfgr [khjk rFkk xqykc] 
xqynkmnh vkSj tjcSjk tSlh iq"i iQlyksa dks 
vklkuh ls mxk;k tk ldrk gSA

tuojh@iQjojh esa ikWyhgkml ds vanj 
cSaxu] VekVj] fepZ vkfn dh ulZjh rS;kj 
djsa vkSj iQjojh ds eè; [ksr esa jksikbZ 'kke 
ds le; djsaA jksikbZ ds rqjar ckn flapkbZ 
vko';d gSA iafDr ls iafDr rFkk ikSèks ls 
ikSèks dh nwjh 75×60 lsa-eh- j[ksaA de c<+okj 
okyh fdLeksa ds fy, 60×45 ;k 60×60 
lsa-eh- nwjh i;kZIr gSA [ksr dh rS;kjh ds le; 
lM+h gqbZ xkscj dh [kkn MkysaA
vke

dbZ {ks=kksa esa iQjojh esa vke ds o`{kksa 
esa eatj vkus yxrs gSaA bl le; ekSle esa 
cnyko ds dkj.k dbZ rjg ds dhV ,oa 
jksxksa dk Hkh çdksi gksrk gSA budk fu;a=k.k 
le; ls ugha djus ij Hkkjh uqdlku gks 
ldrk gSA

vke esa Hkquxk dhV (eSaXkks gkWij) 
ifÙk;ks a rFkk iq"iØeks a ls jl pwlrs gS a 

ykSdh

fVaMk

fHkaMh

[khjk

ikWyhgkml esa ulZjh izca/u

Ñf"k dSys.Mj
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vkSj iQy fxjus yxrs gSaA bldh jksdFkke 
ds fy, dkcksZfjy (2 fe-yh-@yhVj ikuh)] 
DyksjksikbjhiQkWl (5 fe-yh@yhVj ikuh) ;k 
eksuksØksVksiQkWl 10 fe-yh- dks 10 yhVj ikuh 
esa ?kksydj fNM+dko djsa ;k iQkWLiQsfeMku 
0-6 fe-yh-@yhVj ikuh dh nj ls 15 fnuksa 
ds varjky ij fNM+dko djsaA

vke esa ikmMjh feYM~;w (pwf.kZy 
vkflrk) dh jksdFkke ds fy, 250 xzke 
dSjkFksu dks 500 yhVj ikuh esa ;k VªkbMsesiQkWu 
0-1 izfr'kr (1 fe-yh-@yhVj)] Mkbuksdsi 
0-1 izfr'kr (1 fe-yh-@yhVj) ;k xaèkd 
(500 xzke@ikSèkk) pw.kZ dk ç;ksx djuk 
pkfg,A Mk;kuksdsi (1 fe-yh-@yhVj ikuh) 
dk fNM+dko Hkh iQjojh&ekpZ esa 15 fnuksa 
ds varjky ij fd;k tk ldrk gSA
ve:n

iQjojh ds ekSle esa ve:n ds isM+ 
esa NaVkbZ djuh pkfg, vkSj BaM ls cpkus 
ds mik; djus pkfg,A

,d o"kZ ds ikSèks ds fy, 10 xzke zz

dEiksLV ;k xkscj [kkn] 30 xzke 
ukbVªkstu ,oa iQkWLiQksjl rFkk 60 xzke 
iksVk'k dh vko';drk gksrh gSA
6 o"kZ ;k mlls vfèkd mez ds ikSèkksa zz

ds fy, Øe'k% 10 xzke dEiksLV@
xk scj [kkn] 180 xzke ukbVªk stu 
,oa iQkWLiQksjl rFkk 360 xzke iksVk'k 
vko';d gksrk gSA
ve:n dh iQly esa ,aFkzksDukst jksx zz

dh jksdFkke ds fy, CykbVkWDl 
(2 xzke@yhVj) dk 20 fnuks a ds 
varjky ij 2&3 ckj fNM+dko djuk 
pkfg,A

vaxwj
ikSèk'kkyk esa vaxwj dh LoLFk dye zz

75×75 lsa-eh- pkSM+s rFkk xgjs xM~<ksa 
esa 1%1 xkscj dh [kkn rFkk e`nk ds 
feJ.k Hkjus ds ckn tuojh&iQjojh esa 
yxkuh pkfg,A vaxwj dh ';keoz.k jksx 
dh jksdFkke ds fy, CykbVkWDl&50 
nok dk fNM+dko djsaA

vaxwj ds ckx esa ;fn tuojh esa zz

[kkn ,oa moZjd ugha fn;k x, gks] 
rks iQjojh esa çfr ikSèks dh nj ls 
çFke o"kZ 10 xzke dEiksLV@xkscj [kkn 
ds vykok 100 xzke ukbVªkstu] 60 
xzke iQkWLiQksjl ,oa 80 xzke iksVk'k dk 
ç;ksx djsaA ikap o"kZ ;k mlls Åij dh 
ikSèkksa esa ;g ek=kk c<+kdj 500 xzke 
ukbVªkstu] 300 xzke iQkWLiQksjl ,oa 
400 xzke iksVk'k dk ç;ksx djsaA

uhcw
ewyo`ar rS;kj djus gsrq ikSèk'kkyk esa zz

chtksa dh cqvkbZ djsaA iQynkj ckxksa 
esa ukbVªkstu ,oa iksVk'k okyh moZjdksa 
dk ç;ksx djds xqM+kbZ djsaA yseu dh 
dyeksa dh jksikbZ ikSèk'kkyk esa djsaA
uhcw ds ,d o"kZ ds ikSèks ds fy, zz

10 xzke dEiksLV@xkscj [kkn] 25 xzke 

ukbVªkstu] 50 xzke iQkWLiQksjl ,oa 25 
xzke iksVk'k dk ç;ksx djsaA ;k mlls 
vfèkd mez ds ikSèkksa ds fy, ;g 
ek=kk c<+kdj Øe'k% 90&100 xzke 
dEiksLV@xkscj dh [kkn] 250 xzke 
ukbVªkstu] 500 xzke iQkWLiQksjl o 250 
xzke iksVk'k dk ç;ksx djsaA

iihrk
fiNys ekSle esa yxk;s x;s iihrk zz

ds ikSèkks a esa ukbVªkstu;qDr moZjdksa 
dk ç;ksx djds xqM+kbZ djus ds ckn 
,d flapkbZ dj nsaA

dsyk
dsys ds cxhpks a ls lw[kh ifÙk;ka zz

fudky dj lkiQ&liQkbZ djsaA bl 

vke dh mUur iztkfr

Mkyh ls yns ve:n

vaxwj

Ñf"k dSys.Mj

csj

iQjojh esa csj ds ckxkuksa esa dbZ 
egRoiw.kZ dk;Z fd, tkrs gSaA ;g le; 
csj ds iQy ds idus vkSj mldh mit 
ysus dk gksrk gSA bl eghus esa lcls 
eq[; dk;Z iQy rksM+us dk gksrk gSA iwjh 
rjg ls ids gq, csj dks rksM+dj cktkj 
esa cspus ;k laxzfgr djus ds fy, rS;kj 
fd;k tkrk gSA blds lkFk gh ckxkuksa dh 
liQkbZ ij fo'ks"k è;ku fn;k tkrk gSA isM+ksa 
ds uhps fxjs gq, iÙkksa vkSj [kjkc iQyksa 
dks gVk;k tkrk gS] rkfd dhV vkSj 
jksx u iQSysaA bl le; iQyksa ij vlj 
Mkyus okys dhVksa] tSls izwQV ÝykbZ vkSj 
jksxksa dk fujh{k.k fd;k tkrk gSA t:jr 
iM+us ij nokvksa dk fNM+dko fd;k 
tkrk gSA iQyNsnd dhV dh jksdFkke 
ds fy, eSykfFk;kWu 0-5 izfr'kr dk 
fNM+dko djsaA
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iq"i ,oa lxaèkh; ikSèks 
jtuhxUèkk

cYcksa ds jksi.k ls 10&15 fnuksa iwoZ D;kfj;ksa esa 45 lsa-eh- xgjh 
[kqnkbZ djds 10 xzke xkscj ;k dEiksLV [kkn çfr oxZ ehVj rFkk flaxy 
lqij iQkWLiQsV o iksVk'k çR;sd 80&100 xzke çfr oxZ ehVj dh nj ls 
csly Mªsflax djsaA
XySfM;ksyl

eqj>kbZ gqbZ Vgfu;ks a dks fudky nsa rFkk Likbd ds uhps 
ds iQwy FkksM+k f[kyus ds ckn MaBy dks dkVdj foi.ku gsrq HkstsaA 
vko';drkuqlkj flapkbZ o fujkbZ&xqM+kbZ djsaA
xqynkmnh

iqjkus vkSj eqj>k, gq, iQwyksa vkSj 'kk[kkvksa dks dkV nsaA u, vadqj 
dks c<+us ds fy, LFkku nsa] ftlls ikSèkk LoLFk jgrk gSA ldlZ dks 
vyx djds xeyksa esa yxk nsaA
dSysaMqyk

gYdh tyok;q esa dSysaMqyk nsj ls ir>M+ ls ysdj olar rd 
vkSj BaMs {ks=kksa esa olar ls ir>M+ rd f[kyrk gSA jksi.k ds le; çR;sd 
ikSèks dks yxHkx 8&12 bap dh nwjh ij j[ksa vkSj iafDr;ksa ds chp 18 
bap dh nwjh j[ksa] ftlls csgrj ok;q çokg dks c<+kok feysxkA
xsank

xsank ,d ckjgeklh iQly gS] ftls o"kZHkj mxk;k tk ldrk gSA 
xfeZ;ksa esa cqvkbZ tuojh&iQjojh vkSj jksikbZ iQjojh&ekpZ esa gksrh gS] 
ftlls ebZ&tqykbZ esa iQwy f[kyrs gSaA rkieku vfèkd gksus ls iQwy NksVs 
gksrs gSa] ysfdu ekax vfèkd gksus ls equkiQk vPNk gksrk gSA
xqykc

lw[ks iQwyksa o vuko';d vadqjksa dks rksM+ nsa] u;s ikSèks yxkuk 
rFkk cfMax dk dk;Z djsaA clardkyhu cgkj ds fy, ?kqyh gqbZ [kkn 
nsaA vko';drkuqlkj flapkbZ o fujkbZ&xqM+kbZ djsaA ekgwa dh jksdFkke ds 
fy, eksuksØksVksiQkWl 0-04 izfr'kr (1 fe-yh-@yhVj) dk ?kksy cukdj 
fNM+dko djsaA
xehZ ds iQwy

thfu;k] luÝykoj] ikspwZykdk o dksfp;k ds chtksa dks ulZjh esa cks;saA

xsank

jtuhxa/k

XySfM;ksyl

xqykc

dSysaMqyk

xqynkmnh

ekg ds vUr rd ukbVªkstu o iksVk'k 
okyh moZjdksa dk ç;ksx djds xqM+kbZ 
dj nsaA ekgwa dh jksdFkke ds fy, 
fDoukyiQkWl (25 bZ-lh-) 1-0 yhVj@
gSDVj dh nj ls fNM+dko djsaA

moZjd ç;ksx
iQyò{kksa esa moZjd nsus ds fy, ò{k ds 

eq[; rus ls 1&2 ehVj dh nwjh ij yxHkx 
30 lsa-eh- pkSM+h ,oa 15&20 lsa-eh- xgjh 
ukyh cukdj mlesa moZjdksa dk feJ.k fNM+d 
nsaA Åij ls e`nk ls <dus ds ckn 10&15 
lsa-eh- flapkbZ djsaA
yhph

,d o"kZ ds ikSèks esa 5 xzke dEiksLV@xkscj 
[kkn] 50 xzke ukbVªkstu] 25 xzke iQkWLiQksjl 
,oa 25 xzke iksVk'k dh ek=kk nsaA bls Øe'k% 
c<+kdj 10 o"kZ vFkok mlls vfèkd vk;q 
ds ikSèks esa 50 xzke dEiksLV@xkscj [kkn] 250 
xzke ukbVªkstu ,oa iQkWLiQksjl ,oa 500 xzke 
iksVk'k dk ç;ksx djsaA

dVgy
iQynkj ckxks a esa ukbVªkstuèkkjh o 

iksVk'k moZjdksa dk ç;ksx djsaA iÙkh ds dkys 
èkCcs dh jksdFkke ds fy, CykbVkWDl&50 
ds ?kksy dk fNM+dko djsaA
vkMw

iQly es a ekgw a dh jk sdFkke ds 
fy, vkWDlhfMesVkWu feFkkby 25 bZ-lh- 
(0-2 izfr'kr) dk fNM+dko 15 fnuksa ds 
vUrjky ij djsaA

vkMw

yksdkV
iQly e s a  iQyN snd dhV dh 

jksdFkke ds fy, eSykfFk;kWu 0-2 izfr'kr 
o CykbVkWDl&50 (0-25 izfr'kr) ds ?kksy 
dk fNM+dko djsaA
vkaoyk

iQjojh esa vkaoyk dh [ksrh esa fo'ks"k 
dk;Z fd, tkrs gSa] tks ikSèkksa dh ns[kHkky 
vkSj vPNs mRiknu ds fy, vko';d gksrs 
gSaA bl le; ikSèkksa dh dkV&NkaV dh tkrh 
gS] ftlesa lw[kh vkSj iqjkuh 'kk[kkvksa dks 
gVk;k tkrk gS] rkfd u, vadqj vkSj iÙks 
mx ldsaA ikSèkksa dks lgh iks"k.k nsus ds fy, 
[kkn vkSj iks"kd rRoksa dk ç;ksx fd;k tkrk 
gSA blesa tSfod [kkn] ukbVªkstu] iQkWLiQksjl 

vkSj ftad o cksjkWu tSls lw{e iks"kd rRo 
'kkfey gSaA flapkbZ dk è;ku j[kk tkrk 
gS] D;ksafd bl eghus dh BaMh vkSj 'kq"d 
tyok;q esa e`nk dks ueh dh t:jr gksrh 
gSA jksx vkSj dhV fu;a=k.k ds fy, uhe 
dk rsy ;k vU; mi;qDr dhVuk'kdksa dk 
fNM+dko fd;k tkrk gSA u, o iQynkj o`{kksa 
esa ukbVªkstuèkkjh o iksVk'k moZjdksa dk ç;ksx 
djds xqM+kbZ dj nsaA
flapkbZ vkSj vUrj iQly ç.kkyh

flapkbZ dh lqfoèkk gksus ij vke] ve:n] 
vkaoyk] dVgy] yhph o iihrk ds ckx dk 
jksi.k djsaA iQyksa ds u, o iqjkus ckxkuksa esa vUrj 
lL; ds :i esa yksfc;k] fepZ] VekVj o fHkaMh 
vkfn dh cqvkbZ@jksikbZ vo'; djsaA

yhph



Ñf"k dSys.Mj



LokLF;o/kZduokpkj

çksVhu ,oa iks"k.k ls Hkjiwj fQ'k pkWdysV
iks"k.k dh deh vkt ns'k dh ,d cM+h lkekftd LokLF; pqukSrh gS] ftldk çHkko lcls vfèkd cPpksa] fd'kksjksa vkSj efgykvksa 
ij fn[kkbZ nsrk gSA larqfyr vkgkj ds vHkko esa çksVhu] vk;ju vkSj vU; lw{e iks"kd rRoksa dh deh 'kkjhfjd {kerk] jksx çfrjksèkd 
'kfDr vkSj ekufld fodkl dks çHkkfor djrh gSA ;|fi dqiks"k.k nwj djus ds fy, vusd iwjd vkgkj miyCèk gSa] ysfdu Lokn 
vkSj Lohdk;Zrk dh deh ds dkj.k os visf{kr çHkko ugha NksM+ ikrsA ,sls ifjn`'; esa ;fn iks"k.k dks Lokn ds lkFk bl rjg çLrqr 
fd;k tk, fd og lHkh vk;q oxks± dks lgt :i ls Lohdk;Z gks] rks mldk çHkko vfèkd LFkk;h gks ldrk gSA blh lksp ls Jherh 
xkxhZ fxrkse cksjk }kjk fodflr ^fiQ'k pkWdysV* ,d vfHkuo vkSj O;kogkfjd igy gS] tks Lokn ds ekè;e ls iks"k.k dks c<+kok 
nsrh gSA ;g uokpkj u dsoy çksVhu dh deh dks iwjk djus esa lgk;d gS] cfYd eRL; lalkèkuksa ds çHkkoh mi;ksx vkSj ewY;oèkZu 
dh fn'kk esa Hkh ,d izHkkoh dne gSA

fiQ'k pkWdysV iks"k.k vkSj Lokn dk 
,d vuwBk laxe gS] ftls eRL; 

vkèkkfjr iQaD'kuy iQwM ds :i esa fodflr 
fd;k x;k gSA bl uokpkj esa iks"kd rRoksa 
ls Hkjiwj NksVh eNfy;ksa dk mi;ksx fd;k 
tkrk gS] ftudk lkekU;r% de O;kolkf;d 
mi;ksx gks ikrk gSA bu eNfy;ksa dks vPNh 
rjg lkiQ djus ds ckn idk;k ;k lq[kk;k 
tkrk gS vkSj fiQj mudk eghu isLV rS;kj 
fd;k tkrk gSA bl isLV dks mPp xq.koÙkk 
okyh rjy pkWdysV ds lkFk larqfyr vuqikr 
esa feyk;k tkrk gSA

rS;kj feJ.k dks fo'ks"k eksYM~l esa 
Mkydj vkd"kZd vkdkj fn, tkrs gSa] ftlls 
;g mRikn cPpksa ds fy, Hkh vkd"kZd 
cu tkrk gSA vafre pj.k esa pkWdysV dks 
jaxhu iQkW;y isij ;k lqjf{kr iSdsftax esa 
can fd;k tkrk gSA iwjh çfØ;k LoPNrk vkSj 
[kk| lqj{kk ekudksa dks è;ku esa j[kdj dh 
tkrh gS] ftlls ;g mRikn yacs le; rd 
lqjf{kr vkSj mi;ksx ;ksX; cuk jgrk gSA
fo'ks"k

fiQ'k pkWdysV dh lcls cM+h fo'ks"krk 
;g gS fd ;g eRL; çksVhu ls Hkjiwj gksrs 
gq, Hkh Lokn esa lkekU; pkWdysV tSlh çrhr 
gksrh gSA eNyh dh xaèk ;k Lokn dks bl 
çdkj larqfyr fd;k x;k gS fd miHkksDrk] 
fo'ks"kdj cPps] bls lgt :i ls Lohdkj 

dj ldsaA ;g mRikn ^'ksYiQ&LVscy* gS] 
vFkkZr lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa bls yacs 
le; rd lqjf{kr j[kk tk ldrk gS] tks 
bls forj.k vkSj HkaMkj.k ds fy, mi;qDr 
cukrk gSA

laHkkouk,a vR;ar O;kid gSaA Hkkjr ds 
os jkT; tgka eRL; mRiknu vfèkd gksrk 
gS] tSls vlkse] if'pe caxky] dsjy] 
vk s fM'kk vk Sj vk aèk z çn s'k] ogk a bl 
uokpkj dks cM+s iSekus ij nksgjk;k tk 
ldrk gSA blds fy, vko';d gS fd 
mRiknu dh ekudhÑr çfØ;k fodflr 
dh tk, vkSj bPNqd lewgks a dks mfpr 
çf'k{k.k çnku fd;k tk,A iks"k.k lacaèkh 
nkoks a dks vkSj vfèkd etcwr cukus ds 
fy, bl mRikn dk oSKkfud rjhds ls 
iks"k.k fo'ys"k.k vkSj iqf"Vdj.k fd;k 
tkuk vko';d gSA 

fiQ'k pkWdysV dqiks"k.k tSlh xaHkhj 
leL;k ls fuiVus dk ,d vfHkuo] Lokfn"V 
vkSj O;kogkfjd lekèkku gSA ;g uokpkj 
iks"k.k lqj{kk] eRL; lalkèkuks a ds csgrj 
mi;ksx vkSj xzkeh.k m|ferk dks ,d lkFk 
tksM+rk gSA de ykxr] ljy fuekZ.k çfØ;k 
vkSj O;kid mi;ksfxrk ds dkj.k ;g mRikn 
Hkfo"; esa iks"k.k vkèkkfjr uokpkjksa dh fn'kk 
esa ,d egRoiw.kZ dne fl¼ gks ldrk gSA 
;fn bls oSKkfud leFkZu] çf'k{k.k vkSj uhfr 
Lrj ij çksRlkgu feys] rks fiQ'k pkWdysV 
Hkkjr esa dqiks"k.k mUewyu ds ç;klksa esa 
mYys[kuh; ;ksxnku ns ldrh gSA

(lzksr% fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku ladyu)

ikSf"Vd ,oa Lokfn"V fiQ'k pkWdysV

vkd"kZd iSdsftax esa fiQ'k pkWdysV

ykHk
bl uokpkj dk lcls cM+k ykHk 

;g gS fd ;g iks"k.k vkSj Lokn dks 
,d lkFk tksM+rk gSA bls Ldwy iks"kd 
dk;ZØe] vkaxuokM+h iks"k.k ;kstukvksa 
vkSj fofHkUu iks"k.k gLr{ksi dk;ZØeksa 
esa 'kkfey fd;k tk ldrk gSA cPps] 
tks vDlj ikSf"Vd vkgkj ls ijgst 
djrs gSa] fcuk viuh [kkus dh vknr 
cnys vko';d çksVhu vkSj vU; iks"kd 
rRo çkIr dj ldrs gSaA blls dqiks"k.k] 
çksVhu dh deh vkSj ,uhfe;k tSlh 
leL;kvksa ds fu;a=k.k esa lgk;rk feyrh 
gSA blds vfrfjDr] fiQ'k pkWdysV esa 
ç;qDr NksVh eNfy;ka dSfY'k;e] vk;ju 
vkSj vko';d vehuks vEy ls Hkjiwj 
gksrh gSaA budk mi;ksx djds u dsoy 
iks"k.k Lrj lqèkjrk gS] cfYd mu eRL; 
lalkèkuksa dk Hkh csgrj mi;ksx gksrk gS] 
tks vDlj de dher ds dkj.k misf{kr 
jg tkrs gSaA

Jh vUu O;atuksa ds vkxs Qhdk iM+rk tad QwM
Hkkjrh; [kkuiku esa ,d ckj fiQj ikjaifjd Lokn vkSj iks"k.k dh l'kDr okilh ns[kus dks fey jgh gSA yacs le; rd iQkLV iQwM 
vkSj fons'kh O;atuksa ds çHkko esa jgh 'kgjh Fkkyh vc nslh] lknk vkSj LokLF;oèkZd fodYiksa dh vksj ykSVrh fn[kkbZ ns jgh gSA bl 
cnyko esa igkM+h {ks=kksa ds Jh vUu tSls dksnks] eaMqvk] >axksjk vkSj HkV~V egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgs gSaA dHkh lhekar fdlkuksa dh 
lkèkkj.k iQly ekus tkus okys ;s vukt vkt lsgr] Lokn vkSj lrr Ñf"k ds çrhd cu pqds gSaA

gsYFk cwLVj Jh vUu dk c<+rk egRo

fgeky;h Jh vUu
LokLF; fo'ks"kKksa ds vuqlkj] fgeky;h Jh vUu iQkbcj] vk;ju] dSfY'k;e vkSj 

,aVhvkWDlhMsaV~l ls Hkjiwj gksrs gSaA ;s eèkqesg] ân; jksx vkSj ikpu lacaèkh leL;kvksa esa 
ykHkdkjh ekus tkrs gSaA blds foijhr] fiTtk] cxZj vkSj eapwfj;u tSls tad iQwM esa 
eSnk] dkWuZ LVkpZ vkSj Vªkal iQSV dh vfèkdrk gksrh gS] tks yacs le; esa lsgr ds fy, 
uqdlkunk;d lkfcr gksrh gSA vc ;g varj vke miHkksDrk Hkh le>us yxk gS] vkSj ;gh 
le> vkgkj dh ilan dks cny jgh gSA o"kZ 2025 dh dqfyujh VwfjTe ekdsZV fjiksVZ esa 
fgekpyh vkSj mÙkjk[kaMh feysV~l dks ^gsYFk cwLVj* djkj fn;k x;k gSA fjiksVZ ds vuqlkj] 
Jh vUu ls tqM+s oSf'od cktkj dk vkdkj 2024 esa 98]100 fefy;u MkWyj vkadk x;k 
Fkk] ftlds o"kZ 2032 rd 242 fcfy;u MkWyj rd igqapus dk vuqeku gSA bl rsth ls 
c<+rs cktkj esa Hkkjr] fo'ks"kdj fgeky;h jkT; egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA

mÙkjk[kaM vkSj fgekpy çns'k ds ikjaifjd 
O;atu tSls dksnks dh jksVh] HkV~V ds Mqcds] 

dkiQyh vkSj pSalw vc dsoy LFkkuh; vkgkj 
rd lhfer ugha jgsA vkWuykbu iQwM fMyhojh 
IysViQkWeZ vkSj gksVy jsLVksjsaV~l ds ekè;e ls 
budh ekax egkuxjksa rd rsth ls c<+ jgh gSA 
;g cnyko dsoy miHkksDrkvksa dh cnyrh 
[kk| ilan dks ugha n'kkZrk] cfYd ioZrh; Ñf"k] 
fdlkuksa dh vk; vkSj iks"k.k lqj{kk ds fy, Hkh 
ubZ laHkkoukvksa ds }kj [kksyrk gSA

mÙkjk[kaM ds ikjaifjd Jh vUu ls cus 
O;atu vc yksxksa dh igyh ilan curs tk 
jgs gSaA dksnks dh xeZ jksVh] HkV~V ds Mqcds 
dh lkSaèkh [kq'kcw vkSj eaMqvk ls cuh jksVh ij 
fi?kyrk eD[ku] izQkbM jkbl vkSj eapwfj;u 
yksdfç; phuh O;atu ij Hkkjh iM+us yxs 
gSaA ,d vkWuykbu iQwM fMyhojh daiuh ds 
rktk losZ ds vuqlkj] chrs o"kZ dh rqyuk 
esa igkM+h vukt ls cus O;atuksa ds vkWMZj esa 
bl ckj vkB xquk rd dh c<+ksrjh ntZ dh 
xbZ gSA ;g cnyko dsoy Lokn dk ugha] 
cfYd lsgr ds çfr c<+rh tkx:drk dk 
Hkh ladsr gSA

losZ fjiksVZ ds vuqlkj] o"kZ 2024&25 
ds nkSjku {ks=kh; Hkkjrh; O;atuksa dh ekax esa 72 
çfr'kr rd dk mNky vk;k gSA [kklrkSj ij 
fgekpy vkSj mÙkjk[kaM ds fgeky;h Lokn us 
esVªks 'kgjksa ds miHkksDrkvksa dks vkdf"kZr fd;k 
gSA vc yksx dsoy isV Hkjus ds fy, ugha] 

cfYd iks"k.k vkSj LokLF; dks è;ku esa j[kdj 
vkgkj dk p;u dj jgs gSaA blh dkj.k dksnks] 
eaMqvk] >axksjk vkSj HkV~V tSls Jh vUu mRiknksa 
dk egRo yxkrkj c<+rk tk jgk gSA

;g cnyko dsoy igkM+h jkT;ksa rd 
lhfer ugha gSA fcgkj dk fyV~Vh&pks[kk Hkh 
'kgjh miHkksDrkvksa dh ilanhnk lwph esa rsth 
ls Åij p<+k gSA chrs ,d o"kZ esa bldh ekax 
esa Ng xquk rd dh o`f¼ ntZ dh xbZ gSA 
fo'ks"kKksa dk ekuuk gS fd dksjksuk dky ds 
ckn yksxksa esa bE;wfuVh vkSj larqfyr vkgkj 
dks ysdj tkx:drk c<+h gS] ftldk lhèkk 
vlj [kkuiku dh vknrksa ij iM+k gSA

gksVy vkSj jsLVksjsaV m|ksx esa Hkh bl 
cnyko dh Li"V >yd fn[kkbZ ns jgh gSA 
igkM+h vkgkj dks esU;w esa 'kkfey djus okys 
jsLVksjsaV~l dh la[;k yxkrkj c<+ jgh gSA vc 

vkgkj dk p;u dsoy Lokn ds vkèkkj ij ugha] 
cfYd mlds iks"k.k ewY; vkSj LokLF; ykHkksa dks 
è;ku esa j[kdj fd;k tk jgk gSA ,aVhvkWDlhMsaV 
vkSj iQkbcj ls Hkjiwj dksnks] eaMqvk vkSj HkV~V 
ls cus O;atu 'kgjh miHkksDrkvksa dh ilan esa 
rsth ls txg cuk jgs gSaA

ijaijkxr O;atu tSls&mÙkjk[kaM dh 
dkiQyh] pSalw vkSj HkV~V ds Mqcds rFkk 
fgekpy dk flM~Mw vc dsoy LFkkuh; 
esyksa ;k xkaoksa rd lhfer ugha gSaA vkWuykbu 
IysViQkWeZ vkSj vkèkqfud jsLVksjsaV~l ds ekè;e 
ls ;s O;atu ns'k ds dksus&dksus rd igqap jgs 
gSaA blls u dsoy miHkksDrkvksa dks lsgrean 
fodYi fey jgk gS] cfYd LFkkuh; fdlkuksa] 
efgyk lewgksa vkSj y?kq mRikndksa ds fy, 
Hkh u, cktkj [kqy jgs gSaA

[kk| fo'ks"kKksa dk ekuuk gS fd ;g VªsaM 
vkus okys o"kks± esa vkSj etcwr gksxkA ljdkj 
}kjk Jh vUu dks c<+kok nsus] ^baVjus'kuy bZ;j 
vkWiQ feysV~l* tSls vfHk;kuksa vkSj c<+rh LokLF; 
psruk us bl cnyko dks xfr nh gSA [kkl ckr 
;g gS fd ;qok ih<+h Hkh vc ikjaifjd Loknksa 
dks viukus yxh gSA

dqy feykdj] dksnks dh jksVh vkSj HkV~V 
ds Mqcds dh ;g okilh dsoy ,d iQwM VªsaM 
ugha] cfYd cnyrh thou'kSyh vkSj lksp dk 
çrhd gSA Lokn] lsgr vkSj laLÑfr dk ;g 
laxe crkrk gS fd Hkkjrh; Fkkyh ,d ckj 
fiQj viuh tM+ksa dh vksj ykSV jgh gSA� ■

blds fuekZ.k esa LFkkuh; Lrj ij 
miyCèk dPps eky dk mi;ksx fd;k tk 
ldrk gS] ftlls bldh ykxr de jgrh 
gS vkSj xzkeh.k {ks=kksa esa Hkh bldk mRiknu 
laHko gks ikrk gSA yxHkx 1 fd-xzk- fiQ'k 
pkWdysV cukus dh ykxr ek=k 400 #i;s 
vkrh gS] tks bls fdiQk;rh iks"k.k fodYi 
cukrh gSA
laHkkouk,a 

fiQ'k pk WdysV ds foLrkj dh 






