


lEesyu

orZeku le; esa Ñf"k {ks=k vHkwriwoZ 
pqukSfr;ksa dk lkeuk dj jgk gSA ,d 

vksj c<+rh tula[;k ds fy, i;kZIr] ikSf"Vd 
vkgkj dh vko';drk fujarj c<+ jgh gS] rks 
nwljh vksj tyok;q ifjorZu] Hkwfe {kj.k] ty 
dh deh vkSj tSo fofoèkrk esa fxjkoV tSlh 
xaHkhj i;kZoj.kh; leL;k,a rsth ls xgjkrh 
tk jgh gSaA ,slh fLFkfr esa Ñf"k dks dsoy 
mRiknu dk lkèku u ekudj] ikfjfLFkfrdh 
laj{k.k vkSj ekuo dY;k.k dk vkèkkj cukuk 
vc le; dh ekax gSA

bUgha lanHkks± esa NBk varjkZ"Vªh; lL; 
foKku lEesyu (24&26 uoEcj 2025) dk 
eq[; fo"k; ^mUur Ñf"k&[kk| ç.kkyh vkSj 
i;kZoj.k laj{k.k ds fy, lL; foKku dh 

mUur Ñf"k&[kk| ç.kkyh vkSj i;kZoj.k laj{k.k ds fy, lL; foKku dh ubZ ifjdYiuk
¼NBk varjkZ"Vªh; lL; foKku lEesyu] 24 ls 26 uoEcj 2025½

lrr vk; ,oa lqn`<+ Hkfo";

ubZ ifjdYiuk* vkèkqfud ;qx dh Ñf"k ds 
fy, ,d ubZ fn'kk çLrqr djrk gSA

fiNys dqN n'kdksa esa gfjr Økafr 
vkSj rduhdh uokpkjksa us Hkkjr dks [kk|kUu 
mRiknu esa vkRefuHkZj cuk;k gSA fdarq bl rhoz 
mRiknu òf¼ us çkÑfrd lalkèkuksa ij Hkkjh 
ncko Mkyk gSA ènk dh moZjrk esa deh] Hkwty 
dk vaèkkèkqaèk nksgu] dkcZu mRltZu esa òf¼ 
vkSj tyok;q ifjorZu ls mRiUu vfuf'prrkvksa 
us Ñf"k dh LFkkf;Ro {kerk dks detksj 
fd;k gSA ;fn Ñf"k dks Hkfo"; esa fVdkÅ 
cuk, j[kuk gS] rks mls tyok;q&lgu'khy] 
lalkèku&dq'ky vkSj i;kZoj.kh; :i ls 
larqfyr cukuk vfuok;Z gksxkA

Hkfo"; dh Ñf"k dks dkcZu&larqyu vkSj 
ikfjfLFkfrdh; fLFkjrk ij vkèkkfjr gksuk pkfg,A 
ènk] ty] ok;q] ikSèks] i'kqèku vkSj lw{ethoksa dk 
larqfyr lg&vfLrRo Ñf"k ç.kkyh dh etcwrh 
dk vkèkkj gSA Ñf"k Hkwfe dks dsoy mRiknu 
dk {ks=k ugha] cfYd ,d thoar ikfjfLFkfrdh 
ra=k ds :i esa ns[kk tkuk pkfg,A tyok;q 
vuqdwy iQlysa] U;wure tqrkbZ] iQly vo'ks"k 
çcaèku] tSfod inkFkks± dk iqu% mi;ksx vkSj 
ò{k&vkèkkfjr [ksrh tSlh i¼fr;ka Hkwfe {kj.k 
jksdus vkSj dkcZu lap;u c<+kus esa lgk;d gSaA

çÑfr Lo;a Ñf"k dh lok s Z Ù ke 
ekxZn'kZd gSA vkèkqfud lL; foKku dks 
fVdkÅ cukus ds fy, tSfod Ñf"k] çkÑfrd 
dhV fu;a=k.k] ijkx.k lsokvksa dk laj{k.k 
vkSj iQly fofoèkhdj.k dks viukuk gksxkA 
çR;sd [ksr dks ,d y?kq ikfjfLFkfrdh ra=k 
dh rjg fodflr fd;k tkuk pkfg,] tgka 
ènk dh thoarrk cuh jgs] ty dk foosdiw.kZ 
mi;ksx gks vkSj ÅtkZ dh [kir U;wure gksA

e`nk] ikSèks] i'kq vkSj ekuo dk LokLF; 
vkil esa xgjkbZ ls tqM+k gSA e`nk ds tSfod 
xq.k ikSèkksa dh çfrjksèkd {kerk vkSj iks"k.k 
xq.koÙkk dks fuèkkZfjr djrs gSa] tks varr% 
ekuo LokLF; ij çHkko Mkyrs gSaA blfy, 
lalkèkuksa dk lVhd çcaèku] moZjd vkSj 
ty dk n{k mi;ksx] rFkk uSuks çkS|ksfxdh] 
lsalj midj.k] Mªksu vkSj Ñf=ke cqf¼eÙkk 
(,vkbZ) tSlh vkèkqfud rduhdsa bl fn'kk 
esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gSaA

[kk| lqj{kk ds lkFk&lkFk iks"k.k 
lqj{kk vkt dh vko';drk gSA tSo&laofèkZr 
iQlysa] thu&laiknu rduhd ls fodflr 
iks"kd fdLesa vkSj LFkkuh; vkuqoaf'kd 
lalkèkuksa dk mi;ksx bl fn'kk esa lgk;d 
fl¼ gks jgs gSaA

lkSj ÅtkZ vkèkkfjr e'khusa] LekVZ 
VªSDVj] Mªksu fuxjkuh] fcx MsVk fo'ys"k.k vkSj 
fMftVy IysViQkWeZ [ksrh dks vfèkd lVhd] 
ykHkdkjh vkSj i;kZoj.k&vuqdwy cuk jgs gSaA 
dVkbZ ds ckn çlaLdj.k vkSj ewY;  Ük`a[kyk 
çcaèku esa rduhdh lqèkkj ls viO;; de 
gksxk vkSj fdlkuksa dh vk; c<+sxhA

efgykvksa dk Ñf"k esa ;ksxnku vR;ar 
egRoiw.kZ gSA rduhdh çf'k{k.k] foÙkh; 
l'kfDrdj.k vkSj fu.kZ;&fuekZ.k esa mudh 
leku Hkkxhnkjh Ñf"k çxfr dh dqath gSA Lo;a 
lgk;rk lewgksa] efgyk fdlku mRiknd laxBuksa 
vkSj fMftVy m|ferk ds ekè;e ls efgykvksa 
dks Ñf"k ewY;  Ük̀a[kyk ls tksM+uk vkthfodk 
fofoèkhdj.k dh fn'kk esa vko';d dne gSA

LFkk;h Ñf"k ç.kkyh ds fy, uhfr&fuekZ.k] 
oSKkfud vuqlaèkku vkSj lkekftd lgHkkfxrk 
dk leUo; vko';d gSA ̂ Ñf"k 5-0* ds ;qx esa 
f'k{kk laLFkkuksa dks O;kogkfjd çf'k{k.k] uokpkj 
vkèkkfjr ifj;kstuk,a vkSj LVkVZvi laLÑfr dks 
çksRlkfgr djuk gksxk] rkfd ;qok oSKkfud vkSj 
Nk=k Ñf"k dks uokpkj vkSj LFkkf;Ro dk ekè;e 
cuk ldsaA NBk varjkZ"Vªh; lL; foKku lEesyu 
dsoy oSKkfud foe'kZ dk eap ugha] cfYd 
Hkfo"; dh fVdkÅ] lekos'kh vkSj thou&dsafær 
Ñf"k ç.kkyh dh fn'kk esa lkewfgd ladYi gSA 

lEesyu ds mi&fo"k;
	z dkcZu larqyu vkSj Hkwfe {kj.k eqDr 

Hkkjr ds fy, tyok;q lgu'khy Ñf"k
	z [kk| mRiknu ç.kkyh esa i;kZoj.k 

laj{k.k gsrq çÑfr&vkèkkfjr lekèkku
	z e`nk&ikSèkk&i'kq&ekuo ds ,d 

LokLF; n ` f "Vdk s. k d s rgr 
lalkèkuksa dk dq'ky mi;ksx vkSj 
lVhd lalkèku çcaèku

	z [kk| vkSj iks"k.k lqj{kk ds fy, 
vkuqoaf'kd {kerk dk mi;ksx

	z ÅtkZ&dq'ky e'khuhdj.k] fMftVy 
lekèkku vkSj dVkbZ ds ckn vkiwfrZ  
 Ük`a[kyk çcaèku

	z lrr mRiknu ds fy, tSfod vkSj 
vtSfod rukoksa dk çcaèku

	z r d u h d h  ç l k j  v k S j 
lgHkkfxrkiw.k Z n`f"Vdks.k }kjk 
efgykvksa dk l'kfDrdj.k vkSj 
vkthfodk fofoèkhdj.k gsr q 
lkekftd&vkfFkZd lqn`<+rk

	z [kk| ç.kkyh es a uhth {k s= k] 
uhfr&fuekZrk] ukxfjd lekt vkSj 
'kksèk ds chp leUo; o lg;ksx

	z Ñf"k 5-0 vkSj fodflr Hkkjr ds 
fy, uhfrxr <kapk vkSj uokpkj

	z ;qok oSKkfud vkSj Nk=k lEesyu

bl fo'ks"kkad gsrq vfrfFk laikndh; cksMZ
Mk- jktho dqekj flag (iz/ku oSKkfud)] Mk- cuokjh yky (ofj"B oSKkfud)] Mk- ,-ds >k (ofj"B oSKkfud)] Mk- ,u-ds- ikjhd (lg vkpk;Z)] 

Mk- ih-ds- mikè;k; (oSKkfud)] Mk- fouhrk jkBkSj (lgk;d izkè;kid)] Mk- fo'kky R;kxh (oSKkfud)] Mk- vtqZu flag (oSKkfud)

lh,lvkbZvkj&jk"Vªh; HkkSfrd iz;ksx'kkyk lHkkxkj] iwlk dSEil] ubZ fnYyh

uokpkj

ioZrh; {ks=ksa ds fy, b±/ku dq'ky Mhty gy

(fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku ladyu)

Hkkjr ds ioZrh; vkSj tutkrh; {ks=kksa esa [ksrh y?kq] vleku rFkk <yku okys [ksrksa esa dh tkrh gS] tgka ikjaifjd gy ;k Hkkjh 
VªSDVjksa ls tqrkbZ djuk dfBu] le; lkè; vkSj egaxk gksrk gSA lhfer lalkèkuksa vkSj c<+rh Mhty ykxr ds dkj.k bu {ks=kksa ds 
fdlku ;kaf=kd tqrkbZ viukus esa fgpdrs gSaA ,slh ifjfLFkfr esa tEew&d'ehj ds ,d fdlku Jh çoh.k dqekj us LFkkuh; t:jrksa 
dks è;ku esa j[krs gq, ,d b±èku dq'ky Mhty gy rS;kj fd;k gS] tks y?kq vkSj vleku [ksrksa ds fy, mi;qDr] lLrk vkSj çHkkoh 
lekèkku çnku djrk gSA

tEew vkSj d'ehj ds jktkSjh ftys ds 
yxSj xkao ds fuoklh Jh çoh.k dqekj 

,d O;kogkfjd uo çorZd gSa] ftUgksaus 
LFkkuh; leL;kvksa dks le>rs gq, uokpkj 
dk ekxZ viuk;kA 34 o"khZ;] Jh dqekj ds 
ikl 18 o"kks± dk [ksrh vkSj ;kaf=kd midj.kksa 
ds ç;ksx dk vuqHko gSA ikjaifjd [ksrh esa 
yxkrkj vkus okyh dfBukb;ksa vkSj vlery 
Hkwfe ij tqrkbZ dh vlqfoèkk us mUgsa lekèkku 
[kkstus ds fy, çsfjr fd;kA lhfer lkèkuksa ds 
ckotwn mUgksaus ç;ksx vkSj la'kksèku djrs gq, 
,d u;k Mhty gy rS;kj fd;k] tks vkt 
LFkkuh; fdlkuksa ds fy, çsj.kk cu x;k gSA

Jh dqekj }kjk fodflr la'kksfèkr 
Mhty gy fo'ks"k :i ls y?kq vkSj vleku 
Hkw&Hkkxksa ds fy, rS;kj fd;k x;k gSA bldk 
mís'; tqrkbZ dh n{krk dks c<+krs gq, b±èku 
dh [kir dks de djuk gSA bl gy esa 
batu] CysM vkSj psfll esa dbZ rduhdh 
lqèkkj fd, x, gSa] ftlls ;g u dsoy 
b±èku&laosnu'khy gS] cfYd ladh.kZ [ksrksa esa 
Hkh lgtrk ls pyk;k tk ldrk gSA bldh 
lajpuk gYdh] fVdkÅ vkSj larqfyr gS] 
ftlls ;g fofHkUu çdkj dh e`nk esa leku 
:i ls dk;Z djrk gSA
eq[; fo'ks"krk,a
	z b±èku n{krk% batu es a fd, x, 

rduhdh l q è k k j k s a  l s  ;g gy 
10&15 izfr'kr rd de Mhty dh 
[kir djrk gSA

	z xq.koÙkkiw.kZ tqrkbZ% ènk dh HkqjHkqjkgV 

vkSj tqrkbZ dh xgjkbZ csgrj 
curh gS] ftlls cqvkbZ 
ds fy, [ksr 'kh?kz rS;kj 
gksrk gSA

	z ladh.kZ {ks=k vuqdwy% gy 
dh cukoV bl çdkj gS fd 
;g y?kq vkSj Vs<+s&es<+s [ksrksa 
esa Hkh vklkuh ls py ldsA

	z LFkkuh; ejEer lqfoèkk% 
blds iqtsZ LFkkuh; Lrj ij 
miyCèk vkSj ljyrk ls 
ejEer ;ksX; gSA

	z i;k Zoj.k h; n ` f "V l s 
ykHkdkjh% de b±èku [kir 
ds dkj.k çnw"k.k esa Hkh deh 
vkrh gSA

foLrkj dh laHkkouk
Jh çoh.k dqekj dk ;g uokpkj 

dsoy tEew&d'ehj rd lhfer ugha gSA 
Hkkjr ds vU; ioZrh;] tutkrh; vkSj lhekar 
Ñf"k tksr okys jkT;ksa tSls&fgekpy çns'k] 
mÙkjk[kaM] flfDde] ukxkySaM vkSj >kj[kaM esa 
Hkh ;g vR;ar mi;ksxh fl¼ gks ldrk gSA 
Hkkjr esa yxHkx 85 çfr'kr fdlku y?kq vkSj 
lhekar Ñ"kd gSa] ftuds [ksr vkdkj esa y?kq 
vkSj fo[kafMr gSaA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa ;g 

b±èku&dq'ky gy ,d fdiQk;rh fodYi ds 
:i esa viuk;k tk ldrk gSA ;fn ljdkj] 
Ñf"k fo'ofo|ky; vkSj vuqlaèkku laLFkku 
feydj bl uokpkj dk {ks=kh; ijh{k.k ,oa 
çf'k{k.k dk;ZØeksa ds ekè;e ls çlkj djsa] 
rks bldk O;kid çHkko laHko gSA
oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk

;|fi ;g gy O;kogkfjd Lrj ij 
çHkkoh fl¼ gqvk gS] ysfdu bls cM+s iSekus 
ij viukus ls iwoZ oSKkfud lR;kiu vko';d 
gSA bldh b±èku n{krk] tqrkbZ dh ,d:irk 
vkSj ;kaf=kd fo'oluh;rk dh tkap Ñf"k 
vfHk;kaf=kdh laLFkkuksa tSls&lhvkbZ,bZ Hkksiky] 
vkbZvkbZVh [kM+xiqj ;k lacafèkr jkT; Ñf"k 
fo'ofo|ky;ksa }kjk dh tkuh pkfg,A blls bl 
uokpkj dks vkSipkfjd ekU;rk feysxh vkSj bls 
vfèkd fdlkuksa rd igqapkus esa lgk;rk feysxhA
{ks=k vFkok Mksesu

;g uokpkj ̂ LFkku&fof'k"V vko';drkvksa 
ds vuq:i iQkeZ e'khujh vuqdwyu* ds 
varxZr vkrk gSA bldk mís'; LFkkuh; 
Ñf"k ifjfLFkfr;ksa] LFkykÑfr vkSj vkfFkZd 
lalkèkuksa dks è;ku esa j[krs gq, e'khujh 
dk ,slk fodkl djuk gS] tks fdiQk;rh] 
fo'oluh; vkSj vklkuh ls lapkfyr gks ldsA

ioZrh; fdlkuksa ds fy, ÅtkZ cpr dk gy

NksVs ,oa vleku [ksrksa esa ykHkdkjh ;a=k



ykHk
bl gy ls fdlkuksa dks dbZ çdkj 

ds ykHk çkIr gksrs gSaA lcls igys] Mhty 
ykxr esa deh vkrh gS] ftlls [ksrh dh 
dqy ykxr ?kVrh gSA tqrkbZ dh xfr vkSj 
xq.koÙkk nksuksa esa lqèkkj gksrk gS] ftlls 
de le; esa [ksr rS;kj gks tkrk gSA 
Je dh vko';drk ?kVus ls Jfedksa ij 
fuHkZjrk de gksrh gSA ;g gy ioZrh; 
{ks=kksa ds y?kq fdlkuksa ds fy, fo'ks"k :i 
ls ykHkdkjh gS] tgka u rks VªSDVj vklkuh 
ls py ldrs gSa vkSj u gh Je vklkuh 
ls miyCèk gksrk gSA



Ñf"k foKku }kjk xzkeksRFkku dh ekfld if=dk

o"kZ% 78] vad% 8] fnlEcj 2025

fMLDysej
ys[kksa esa O;Dr fopkjksa] tkudkfj;ksa] vkadM+ksa vkfn ds fy, 
ys[kd Lo;a mÙkjnk;h gSaA muls HkkÑvuqi dh lgefr 
vko';d ugha gSA if=kdk esa izdkf'kr ys[kksa rFkk vU; 
lkexzh dk dkWihjkbV vf/dkj HkkÑvuqi&Mhds,e, ds ikl 
lqjf{kr gSA bUgsa iqu% izdkf'kr djus ds fy, izdk'kd dh 
vuqefr vfuok;Z gSA jlk;uksa@dhVuk'kdksa dh Mkst lacafèkr 
laLrqfr;ksa dk iz;ksx fo'ks"kKksa ls ijke'kZ ds ckn djsaA leLr 
fooknksa ds fy, U;k; {ks=k fnYyh gksxkA

laiknu lykgdkj lfefr

1-	 Mk- jktchj flag	 vè;{k
	 mi&egkfuns'kd (Ñf"k foLrkj)
	 Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn] ubZ fnYyh

2-	 Mk- vuqjkèkk vxzoky	 lnL;
	 ifj;kstuk funs'kd (Mhds,e,)
	 Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn] ubZ fnYyh

3-	 Mk- fouksn dqekj flag	 lnL;
	 funs'kd
	 HkkÑvuqi&ØhMk] gSnjkckn

4-	 Mk- èkhj flag	 lnL;
	 funs'kd
	 HkkÑvuqi&jk"Vªh; Msjh vuqlaèkku laLFkku] djuky

5-	 Mk- ds-ds- flag	 lnL;
	 dqyifr
	 ljnkj oYyHkHkkbZ iVsy Ñf"k fo'ofo|ky;
	 eksnhiqje] esjB

6-	 Jh g"kZoèkZu	 lnL;
	 izèkku tulaidZ vfèkdkjh] biQdks] ubZ fnYyh

7-	 Jh fjrq jkt	 lnL;
	 Ñf"k i=kdkj

8-	 lqJh uhye R;kxh	 lnL;
	 izxfr'khy fdlku

9-	 lqJh lquhrk vjksM+k	 lnL; lfpo
	 izHkkjh] fgUnh laikndh; ,dd (Mhds,e,)
	 Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn] ubZ fnYyh

iz/ku laiknd
Mk- vuqjkèkk vxzoky

laiknd
lquhrk vjksM+k
laiknu lg;ksx

xtsUnz

izHkkjh (mRiknu ,dd)
iquhr Hklhu

izHkkjh (O;olk; ,dd)
HkwisUnz nÙk

nwjHkk"k% 011&25843657
E-mail: businessuniticar@gmail.com

Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn
Ñf"k vuqlaèkku Hkou] iwlk xsV] ubZ fnYyh&12

,d izfr% #- 50-00  okf"kZd % #- 500-00
fo'ks"kkad % #- 200-00

E-mail : khetidipa@gmail.com

bl vad esa

lrr Ñf"k&[kk| ç.kkfy;ksa ds fy, lL; foKku dk uoksUes"kh ǹf"Vdks.k 
&lat; flag jkBkSj

12 vkthfodk

5 lek/ku

tyok;q vuqdwy fVdkÅ Ñf"k
fouksn dqekj flag] ,-ds- banksfj;k] eqUukyky 
vkSj lqear dqaMw

lefUor Ñf"k iz.kkyh% NksVs fdlkuksa dh 
mUur vkthfodk
jktho dqekj flag] dfiyk 'ks[kkor] izoh.k dqekj 
mikè;k;] lat; flag jkBkSj vkSj fo'kky R;kxh

9 n`f"Vdks.k

vkèkqfud Ñf"k dh fLFkjrk] mRikndrk 
vkSj ykHkçnrk
mn; çrki flag] fuf[ky dqekj flag] vuqjkx 
mikè;k;] lhrsl >k] dkty oekZ vkSj 
nhfIrjs[kk egkik=kk

22 iks"k.k

nygu mRikndrk o`f¼ ls vkRefuHkZjrk
ujsaæ dqekj] eksgEen gkf'ke] vkn'kZ dqekj]
eueksgu nso vkSj lh-ih- ukFk

19 frygu

iQly fofoèkhdj.k esa fryguh iQlyksa 
dh Hkwfedk
lqHkk"k ckcw] ½f"kjkt] :fpdk pkSèkjh] lqns'k]
lat; flag jkBkSj vkSj lh-,p- Jhfuokljko

25 feysV~l

[kk| ,oa iks"k.k lqj{kk esa c<+rk Jh vUu 
dk egRo
lh- rkjk lR;orh vkSj egs'k dqekj

28 vk; lqj{kk

èkku&ijrh ç.kkyh esa iks"k.k ,oa
vkthfodk gsrq lrr fofoèkhdj.k
jk?kosaæ flag] eksgEen vkfjiQ] esjkt vkye 
valkjh] ve`r yky eh.kk] deys'k dqekj 
vkSj lquhy dqekj

31 izHkkoh

laj{k.k Ñf"k ds cqfu;knh fl¼kUr] 
rduhdh ykHk ,oa pqukSfr;ka
jkds'k dqekj] j?kqcj lkgw] latho dqekj] 
çoh.k dqekj mikè;k;] jktho dqekj flag 
vkSj lat; flag jkBkSj

16 vfrfjDr vk;

ckxokuh vkèkkfjr lefUor Ñf"k ç.kkyh 
ekWMy
jktho dqekj flag] ,l-,l- jkBkSj] çoh.k dqekj 
mikè;k;] dfiyk 'ks[kkor] vkfnR; flag vkSj 
½"kHk flag pansy

laikndh;
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uohu tkudkjh

1 foKku izxfr- twu 2011

dh&cksMZ ij gksrh [kV[kV ds ckn LØhu ij
mHkjrs 'kCn] Hkjkiwjk bySDVªkfud ist] ,d fDyd
Hkj ls nwljs rd tk igqaprk gSA exj tc t:jr
vkrh gS fizaV vkMZj dh rks fcuk dkxt ds dke ugha
pyrkA dkxt ,d vR;ar vko';d oLrq gSA orZeku
esa bldh [kir 7 fd-xzk- izfrO;fDr gSA gSjku djrh
ckr gS fd Hkkjr dh rqyuk esa fo'o dh dkxt
lacaèkh ekax de gS] tks Hkkjr dh 8 izfr'kr dh
rqyuk esa dsoy 2&3 izfr'kr ds chp gSA f'k{kk ij
fo'ks"k cy fn;s tkus] izfrO;fDr vk; esa o`f)]
QksVksizfr;ksa vkSj fizaVjksa ds c<+rs gq, mi;ksx] mPp
xq.koÙkk okyh iSdsftax dh c<+rh ekax rFkk fu;kZr esa
gksus okyh o`f) ds dkj.k dkxt dh ekax esa gksus
okyh o`f) cgqr vfèkd gSA Hkkjr esa dkxt vkSj
isijcksMZ dk dqy okf"kZd mRiknu vkSj [kir yxHkx
8 fefy;u Vu gS tks fo'o ds dqy mRiknu dk
ek=kk 2 izfr'kr gSA ,slk vuqeku gS] fd o"kZ 2015

i;kZoj.k esa lsaèk yxkrk dkxt

fy, fdlkuksa dh lhekar Hkwfe;ksa ij yqxnh ds fy,
o`{kkjksi.k fd;k tk jgk gSA ,slk Ñf"k okfudh
(farm forestry) rFkk lkekftd okfudh (social

forestry) ds fy, fd;s tkus okys iz;klksa ds dkj.k
laHko gks ik jgk gSA blls ns'k ds oukPNkfnr {ks=k
esa o`f) gks jgh gSA lkFk gh lqnwj {ks=kksa esa yksxksa dks
jkstxkj miyCèk gks jgs gSaA

dkxt dh ekax iwjh djuh iM+sxh
dk"B (wood) ij vkèkkfjr m|ksx ds fodYi ds
fy, lkoZtfud&futh Hkkxhnkjh ls vi?kfVr Hkwfe ds
dqN Hkkx dks lqèkkj dj xzkeh.k {ks=kksa esa jkstxkjrd Hkkjr esa dkxt dh ekax 17 fefy;u Vu rd

igqap tk,xhA
dkxt dh c<+rh ekax lhèks ouksa ij pksV djrh

gSA vkb, ,d utj ouksa dh orZeku fLFkfr ij Hkh
Mky yhft,A Hkkjr ljdkj us Hkkjr esa oukPNknu
(forest cover) dks orZeku ds 21 izfr'kr ls c<+kdj
33 izfr'kr rd djus ds fy, igy vkjaHk dj nh
gSA uohure vkdyuksa ds vuqlkj dqy 21 izfr'kr
oukPNkfnr {ks=k esa ls dsoy 2 izfr'kr gh Js"B
xq.koÙkk rFkk mPp ?kuRo okyk gS] 10 izfr'kr eè;e
?kuRo okyk gS vkSj 'ks"k 9 izfr'kr {ks=k vi?kfVr
ouksa dk gSA rFkkfi ljdkj vi?kfVr (degraded)

ou {ks=k dks iquLFkkZfir djus dh vksj fo'ks"k è;ku
ns jgh gS] rkfd Js"B xq.koÙkk okys oukPNknu dk
{ks=k c<+ ldsA ckr d.kZ fiz; gS exj ogha oLrqfLFkfr
;g Hkh gS fd dkxt m|ksx ds dkj.k 2-5 yk[k ls
vfèkd ou {ks=k vi?kfVr gqvk gSA blls fuiVus ds

;ksa c<+ jgh gS dkxt dh ekax

• Kku izkIr djus ds fy, iqLrdksa ,oa izdk'kuksa
dh vfèkd ekax ds ifj.kkeLo:i lk{kjrk
dh nj esa o`f)A

• mPp xq.koÙkkiw.kZ if=kdkvksa dh ekax esa o`f)A

• csgrj NikbZ dh izo`fÙk rFkk mPp vkdka{kkvksa

ds dkj.k xq.koÙkkiw.kZ dkxt dh vko';drk
esa o`f)A

• cgqjaxh NikbZ dk mi;ksx] csgrj dkxt
dh miyCèkrrk vkSj mi;ksx rFkk eqnz.k
izkS|ksfxfd;kaA

tc ls ekuo us fyfi ys[ku dh izfØ;k izkjaHk dh rc ls mls 'kCnksa dks mrkjus ds fy, vkèkkj dh
vko';drk gqbZ] dHkh f'kykys[k rks dHkh Hkkst&i=k A xjt ;g fd ekuo us ys[ku dk vkèkkj <wa<
fudkyk] exj vlyh Økafr bl dkxt ds  fodkl ls gqbZA exj ge ckn esa psrs fd ftl dkxt dk
iz;ksx cM+h ek=k esa gks jgk gS og gekjs i;kZoj.k ij pksV dj jgk gSA izLrqr gS dkxt fuekZ.k vkSj
i;kZoj.k ij iM+rs izHkko dk oSKkfud fo'ys"k.k A

'kq:&'kq: esa ftu ij fy[kk x;k

• b±Vsa

• lhls dh 'khV

• rkezi=k

• dkaL; i=k

• ydM+h ds VqdM+ksa ij

• isM+ksa dh pkSM+h ifÙk;ksa ij

• Hkksti=k

• peZi=k

• ikpZesaV ;kuh xVkikpkZ

• f'kykys[k

• iikbjl

oh- ds- Hkkjrh

Ñf"k foKku }kjk xzkeksRFkku
dh ekfld if=dk

E-mail: bmicar@icar.org.in

E-mail: khetidipa@gmail.com

ikni LokLF; fo'ks"kkad

fo"k;&lwph

fo
"k;

&l
wp

h 39 e`nk LokLF;

fdf.or tSfod [kkn ls i;kZoj.k larqyu 
,oa LoLFk mit
fo'kky R;kxh] çoh.k dqekj mikè;k;] 
dfiyk 'ks[kkor] eksuk uxjxMs] jktho dqekj 
flag vkSj lat; flag jkBkSj

52 Hkw&iks"k.k

e`nk LokLF; gsrq pqukSfr;ksa dk lekèkku
ve`r yky eh.kk] eksgEen vkfjiQ] iwue 
d';i] j?kqohj flag vkSj izdk'k pan ?kkly

43 fu;a=k.k

dhVksa dk izkÑfrd izcaèku
Jo.k ,e- gyèkj

46 moZjrk

ènk esa lw{ethoksa dh Hkwfedk
g"kZ o/Zu flag] vfHkthr d';i] mn; Hkku 
flag] ukft;k eatj] vkSj T;ksfr izdk'k flag

35 tSfod

izkÑfrd [ksrh dk Hkfo"; esa ;ksxnku
Hkokuh 'kadj eh.kk] Jo.k dqekj ;kno]
'kkafr dqekj 'kekZ vkSj ,l-,u- eh.kk

uokpkjlEesyu

vkoj.k II
mUur Ñf"k&[kk| ç.kkyh vkSj i;kZoj.k 
laj{k.k ds fy, lL; foKku dh ubZ 
ifjdYiuk

vkoj.k III
ioZrh; {ks=kksa ds fy, b±/u dq'ky 	
Mhty gy

55 iz.kkyh

e`nk ds LokLF; laoèkZu gsrq Ñf"kokfudh
vk'kkjke] v'kksd ;kno] ân;s'k vuqjkxh] 
lq'khy dqekj] 'kksHku nscukFk vkSj  
,- v#.kkpkye

61 jkstxkj

e`nk] eos'kh vkSj equkiQk% pkjk&iQly 	
vk/kfjr lesfdr Ñf"k iz.kkyh
nkuk jke iylkfu;k] eqds'k pkSèkjh] xkSjsUæ 
xqIrk] lhrkjke dkaVok vkSj iadt dkS'ky

71 Ñf"k dSys.Mj

fnlEcj ds eq[; Ñf"k dk;Z
jktho dqekj flag] ,l-,l- jkBkSj] vatyh 
iVsy] izoh.k dqekj mikè;k; vkSj dfiyk 
'ks[kkor

68 ;kaf=kdhdj.k

e'khuksa ls cnyrk Ñf"k dk Lo:i
fnyhi dqekj dq'kokgk] ih-ds- lkgw] vfer 
xqIrk] u`flag pj.k iz/ku vkSj  
v#.kk Vh-,u-

49 LekVZ iQkfe±x

rduhd vkèkkfjr fVdkÅ vkSj ykHkdkjh 
Ñf"k ç.kkyh
dfiyk 'ks[kkor] lat; flag jkBkSj] jktho 
dqekj flag] çoh.k dqekj mikè;k; vkSj 
jkes'oj ikaMs

64 vk/qfud

[kjirokj çcaèku ds u, vk;ke
oh-ds- pkSèkjh] ckny oekZ vkSj ts-,l- feJ

58 uhfr

catj ls mitkÅ rd% yo.kh;&{kkjh; 
Hkwfe dk lqèkkj
jktsUæ dqekj ;kno] Hkkouk ckcy vkSj 
xtsUæ ;kno
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vè;{k dh dye ls

LekVZ Ñf"k&[kk| ç.kkfy;ksa vkSj
i;kZoj.k laj{k.k dh vksj c<+rs dne

Ñf"k vkt Hkh gekjs ns'k dh [kk|] iks"k.k vkSj vkthfodk lqj{kk dh vkèkkjf'kyk gS] fdarq orZeku 
esa ;g tyok;q ifjorZu] e`nk ,oa ty lalkèkuksa ds {kj.k] ?kVrh mRikndrk rFkk mRiknu dks 

i;kZoj.kh; laj{k.k ds lkFk larqfyr djus tSlh vHkwriwoZ pqukSfr;ksa dk lkeuk dj jgh gSA ,sls ifjofrZr 
ifjn`'; esa lL; foKku ,d ifjorZudkjh foKku ds :i esa mHkj jgk gS] tks fVdkÅ ,oa LekVZ Ñf"k&[kk| 
ç.kkfy;ksa ds fodkl gsrq foKku] çkS|ksfxdh vkSj LFkkuh; Kku ds ,dhdj.k dk ekxZ ç'kLr djrk gSA 
mRikndrk esa o`f¼ dks ikfjfLFkfrd larqyu vkSj yphysiu ds lkFk lefUor djrs gq, lL; foKku 
Hkkjr dks [kk| ,oa iks"k.k lqj{kk ds nksgjs y{;ksa dh çkfIr ds lkFk&lkFk oSf'od tyok;q çfrc¼rkvksa 
esa lkFkZd ;ksxnku nsus esa l{ke cuk ldrk gSA

blh ifjçs{; esa] Hkkjrh; lL; foKku lkslk;Vh] HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] jk"Vªh; 
Ñf"k foKku vdkneh rFkk VªLV iQkWj ,MokalesaV vkWiQ ,xzhdYpjy lkbalst ds lg;ksx ls NBs varjkZ"Vªh; 
,xzksukWeh lEesyu dk vk;kstu 24&26 uoacj] 2025 dks lh,lvkbZvkj&jk"Vªh; HkkSfrd ç;ksx'kkyk] 
iwlk ifjlj] ubZ fnYyh esa fd;k tk jgk gSA bl çfrf"Br vk;kstu dk fo"k; gS ^LekVZ Ñf"k&[kk| 
ç.kkfy;ksa vkSj i;kZoj.k laj{k.k ds fy, lL; foKku dh iqudZYiukA*

;g lEesyu fo'oHkj ds oSKkfudksa] f'k{kkfonksa] uhfr&fuekZrkvksa] çlkj fo'ks"kKksa] dkWiksZjsV çfrfufèk;ksa 
rFkk ukxfjd lekt ds lnL;ksa ds fy, ,d vuwBk eap çnku djsxk] tgka iQly mRiknu uokpkjksa] 
yphys ,oa lekos'kh Ñf"k fodkl ds fy, lk>k n`f"Vdks.k vkSj j.kuhfr;ksa ij fopkj&foe'kZ fd;k 
tk,xkA lEesyu ds rduhdh l=kksa esa tyok;q&vuqdwy Ñf"k }kjk dkcZu vkSj Hkwfe {kj.k&'kwU;rk dh 
çkfIr] tSfod ,oa vtSfod rukoksa ds uokpkjh çcaèku n`f"Vdks.k] ySafxd l'kfDrdj.k ,oa vkthfodk 
fofoèkhdj.k] [kk| ç.kkfy;ksa esa dkWiksZjsV ,oa uhfr laokn] rFkk ^Ñf"k 5-0* vkSj fodflr Hkkjr gsrq 
lL; foKku ds ekè;e ls u, vk;ke tSls fo"k;ksa ij foLr`r ppkZ dh tk,xhA blds vfrfjDr] ;qok 
oSKkfudksa ,oa fo|kfFkZ;ksa ds fy, ,d fo'ks"k l=k vk;ksftr fd;k tk,xk] tks uohu fopkjksa dks çksRlkgu 
nsxk rFkk Hkfo"; ds lL; oSKkfudksa dks fVdkÅ [ksrh ds fy, n{krk ds fodkl esa lgk;d fl¼ gksxkA

bl lEesyu ls ,slh Bksl ,oa O;kogkfjd j.kuhfr;ka rFkk uhfrxr lq>ko lkeus vkus dh vis{kk 
gS] tks vR;kèkqfud foKku dks fdlku&dsafær çFkkvksa ls tksM+sa] Ñf"k f'k{kk ,oa uhfrxr <kapksa dks l'kDr 
cuk,a vkSj lrr fodkl y{;ksa dh fn'kk esa çHkkoh çxfr lqfuf'pr djsaA

bl vk;kstu ds ifj.kke u dsoy lL; foKku ds {ks=k dks le`¼ djsaxs] cfYd Hkkjr vkSj fo'o 
Lrj ij LFkk;h [kk| ,oa iks"k.k lqj{kk lqfuf'pr djus esa bldh dsaæh; Hkwfedk dks vkSj lqn`<+ cuk,axsA 
Hkkjrh; lL; foKku lkslk;Vh dh vksj ls] eSa lL; foKku leqnk; ds lHkh lEekfur lnL;ksa ,oa lacafèkr 
fgrèkkjdksa dks bl ,sfrgkfld vk;kstu esa lgHkkfxrk gsrq gkfnZd vkea=k.k nsrk gw¡ vkSj Hkfo"; dh lL; 
foKku dks fn'kk nsus esa lkFkZd ;ksxnku nsus dk vkxzg djrk gw¡A

vkb,] ge lc feydj fdlkuksa] lekt vkSj i;kZoj.k ds lrr dY;k.k gsrq lL; foKku ds 
çxfr'khy fodkl ds çfr viuh lkewfgd çfrc¼rk dks iqu% lqn`<+ djsaA

('kkafr dqekj 'kekZ)
vè;{k

Hkkjrh; lL; foKku lkslk;Vh] ubZ fnYyh



[ksrh • fnlEcj 2025 • 4

lrr Ñf"k&[kk| ç.kkfy;ksa ds fy,
lL; foKku dk uoksUes"kh n`f"Vdks.k

oSf'od Ñf"k&[kk| ç.kkyh vkt ,d fu.kkZ;d eksM+ ij [kM+h gSA tyok;q ifjorZu dh rhozrk] çkÑfrd lalkèkuksa dh 
lhferrk vkSj c<+rh [kk| ekaxksa ds bl nkSj esa lL; foKku dks ikjaifjd mRiknu&dsafær n`f"Vdks.k ls vkxs c<+rs 

gq, uokpkj] Kku vkSj lrrrk&vkèkkfjr ç.kkfy;ksa dh fn'kk esa :ikarfjr gksuk vfuok;Z gks x;k gSA blh ifjçs{; esa] NBk 
varjkZ"Vªh; lL; foKku lEesyu 24&26 uoacj 2025 dks ubZ fnYyh esa ^LekVZ Ñf"k&[kk| ç.kkfy;ksa vkSj i;kZoj.k laj{k.k 
ds fy, lL; foKku dh iqudZYiuk* fo"k; ij vk;ksftr fd;k tk jgk gSA ;g lL; foKku dh Hkwfedk dks u, ;qx dh 
pqukSfr;ksa ds vuq:i iqu% ifjHkkf"kr djus dk volj çnku djsxkA vkt fdlku vR;fèkd ekSleh vfLFkjrk] e`nk LokLF; 
esa deh] dhV ,oa jksxksa dh ubZ ço`fÙk;ka] Je dh deh] c<+rh mRiknu ykxr vkSj lalkèkuksa dh vfuf'prrk tSlh xaHkhj 
pqukSfr;ksa dk lkeuk dj jgs gSaA bu ifjfLFkfr;ksa esa foKku] çkS|ksfxdh vkSj ç.kkyhxr fparu ij vkèkkfjr :ikarj.kdkjh lL; 
foKku gLr{ksiksa dh vko';drk igys ls dgha vfèkd eglwl dh tk jgh gSA

LekVZ Ñf"k&[kk| ç.kkfy;ka] ftuesa çÑfr vkèkkfjr lekèkku] fMftVy rduhd] lVhd Ñf"k] tyok;q&vuqdwy iQly 
fdLesa] ty ,oa iks"kd rRoksa ds n{k çcaèku dh rduhdsa rFkk lrr xgurk 'kkfey gSa] mRikndrk] ykHkçnrk vkSj i;kZoj.kh; 
LFkkf;Ro dks ,dhÑr djus dk Li"V ekxZ çLrqr djrh gSaA ;g lEeysu bl ckr ij cy nsrk gS fd lL; foKku dks 
[ksr&Lrj dh fliQkfj'kksa ls vkxs c<+dj ifjn`';&Lrj ds lekèkku fodflr djus gksaxs] tks çkÑfrd lalkèkuksa ds lesfdr 
çcaèku ij vkèkkfjr gksaA Hkfo"; dh lL; foKku j.kuhfr;ksa esa lVhd iks"k.k çcaèku] tyok;q&lwfpr iQlypØ] laj{k.k Ñf"k] 
,dhÑr Ñf"k ç.kkyh] Ñf"kokfudh rFkk e`nk dkcZu laoèkZu dks çeq[k vkèkkj cukuk gksxkA ;s i¼fr;ka u dsoy lalkèkuksa ds 
mi;ksx dh n{krk c<+krh gSa] cfYd fdlkuksa dh tyok;q tksf[keksa ds çfr vuqdwyu {kerk dks l'kDr cukrh gSaA i;kZoj.kh; 
çHkkoksa dks ?kVkrh gSa vkSj ikfjfLFkfrd yphykiu c<+krh gSaA

lrr Ñf"k&[kk| ç.kkfy;ksa dh vksj ;g ifjorZu rHkh lkFkZd gksxk] tc fdlku&dsafær uokpkjksa dks çkFkfedrk nh 
tk,A fMftVy ijke'kZ lsok,a] jh;y&Vkbe ekSle iwokZuqeku] fjeksV lsaflax vkèkkfjr iQly fuxjkuh vkSj fu.kZ;&lgk;d 
midj.k fdlkuksa dks lVhd vkSj le;ksfpr tkudkjh ls l'kDr cukrs gSaA blds lkFk gh] ewY;  Ük`a[kykvksa dk lqn`<+hdj.k] 
iQly fofoèkhdj.k dks çksRlkgu rFkk fdlkuksa dks tyok;q&LekVZ cktkjksa ls tksM+uk mudh vkthfodk lqj{kk vkSj vkfFkZd 
l'kfDrdj.k ds fy, vR;ko';d gSA

lL; foKku] tks ikjaifjd :i ls iQly mRiknu foKku ds :i esa tkuk tkrk Fkk] vc ,d cgqvk;keh fo"k; ds :i 
esa fodflr gks jgk gS] tks çkS|ksfxdh] ikfjfLFkfrdh] vFkZ'kkL=k vkSj uhfrxr n`f"Vdks.kksa dks lesfdr djrk gSA leku :i ls 
egRoiw.kZ gS ikfjfLFkfrd ra=k lsokvksa dk laoèkZu vkSj mudk vkfFkZd ewY;kadu] tSls&dkcZu lap;u] ty èkkj.k {kerk esa 
o`f¼] tSo fofoèkrk dk laj{k.k vkSj tyok;q pje lhekvksa ds çfr vuqdwyuA bu lsokvksa dks Ñf"k ;kstukvksa esa lekfgr 
djus ls uhfr&fuekZrkvksa dks lrr Ñf"k ç.kkfy;ksa dks viukus gsrq çHkkoh çksRlkgu ra=k fodflr djus esa lgk;rk feysxh] 
ftlls Ñf"k ç.kkyh dks jk"Vªh; ,oa oSf'od tyok;q y{;ksa ds vuq:i yk;k tk ldsxkA

Hkkjr dh jk"Vªh; lrr Ñf"k fe'ku (,u,e,l,)] çèkkuea=kh Ñf"k flapkbZ ;kstuk (ih,eds,lokbZ)] e`nk LokLF; 
dkMZ ;kstuk rFkk fMftVy Ñf"k ls tqM+h igysa LekVZ] uokpkj&vkèkkfjr vkSj lrr ,xzksukWeh dks xfr nsus ds fy, ,d lqn`<+ 
vkèkkjf'kyk çnku djrh gSaA ;g lEesyu oSKkfudksa] uhfr&fuekZrkvksa] m|ksx çfrfufèk;ksa vkSj fdlkuksa ds fy, ,d mRÑ"V 
eap dk dk;Z djsxk] tgka fopkjksa dk vknku&çnku] vR;kèkqfud uokpkjksa dk çn'kZu vkSj tyok;q&vuqdwy Ñf"k ds fy, 
lk>k ,oa O;kogkfjd lekèkku fodflr fd, tk ldsaxsA

21oha lnh dh tfVy pqukSfr;ksa ds chp] ,xzksukWeh dks foKku] uokpkj vkSj laj{k.k dh Hkkouk ds lkFk vxz.kh Hkwfedk 
fuHkkrs jguk gksxkA çkS|ksfxdh dks viukdj] ikfjfLFkfrd larqyu cuk, j[krs gq, vkSj Kku ç.kkfy;ksa dks lqn`<+ cukdj ,d 
,slh Ñf"k ç.kkyh dk fuekZ.k dj ldrs gSa] tks yphyh] mRiknd vkSj i;kZoj.kh; :i ls mÙkjnk;h gksA

NBk varjkZ"Vªh; lL; foKku lEesyu blh n`f"V dks lkdkj djus dh fn'kk esa ,d l'kDr dne gS] tks vkus okys 
n'kdksa esa lL; foKku ds ekè;e ls Hkkjrh; vkSj oSKkfud Ñf"k dks lqn`<+ djsxkA 

(lat; flag jkBkSj)
vk;kstu lfpo (vfrfFk laiknd)

lL; foKku laHkkx] HkkÑvuqi&HkkÑvuqla] ubZ fnYyh

laikndh;
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lek/kku

¶fo'o Lrj ij tyok;q ifjorZu ds çHkko Li"V :i ls fn[kkbZ ns jgs gSa] ysfdu Hkkjr tSls fodkl'khy ns'k esa ;g leL;k vkSj 
Hkh tfVy gks tkrh gSA ;gka tula[;k dk cM+k fgLlk Ñf"k ij fuHkZj gSA mnkgj.k ds rkSj ij] gky gh esa egkjk"Vª esa vaxwj lfgr 
dbZ ckxokuh iQlysa u"V gqb±A eè‍; çns'k esa o"kZ 2014 vkSj o"kZ 2015 esa lks;kchu dh iQyh fuekZ.k voLFkk ij vksyko`f"V vkSj 
vR;fèkd o"kkZ ds dkj.k Hkkjh uqdlku gqvkA ;s dsoy dqN mnkgj.k gSa_ tyok;q tksf[keksa ds dkj.k dbZ vU; iQlysa] ckxokuh] 
i'kqèku] eRL; ,oa dqDdqV ikyu esa Hkh uqdlku gks jgk gSA ,sls esa tyok;q ifjorZu ds çHkkoksa dks de djus ds fy, tyok;q 
vuqdwy Ñf"k dks viukuk vR;ar vko';d gSA ;g u dsoy iQlyksa dh mRikndrk vkSj fdlkuksa dh vk; c<+kus esa lgk;d gS] 
cfYd i;kZoj.kh; larqyu vkSj Ñf"k dh fLFkjrk cuk, j[kus dk Hkh çHkkoh mik; gSA¸

HkkÑvuqi&dsaæh; ckjkuh Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] 
larks"kuxj] gSnjkckn&500059

Hkkjr esa Ñf"k vkèkkfjr thou ç.kkyh 
o"kks± ls izpfyr gSA orZeku esa ns'k dh 

yxHkx 60 çfr'kr tula[;k thfodksiktZu ds 
fy, Ñf"k ij fuHkZj gSA dqy 141 fefy;u 
gSDVj Ñf"k Hkwfe esa ls yxHkx vkèkk fgLlk 
o"kkZ ij fuHkZj gSA

Ñf"k orZeku esa dbZ leL;kvksa dk 
lkeuk dj jgh gS] tSls&çkÑfrd lalkèkuksa 
dh deh vkSj mudk yxkrkj {kj.k] fdlkuksa 
dh detksj vkfFkZd&lkekftd fLFkfr] ?kVrs 
[ksr tksr] laLFkkxr <kaps dh deh] u, Ñf"k 
vuqlaèkku esa deh vkSj Ñf"k çlkj ra=k dk 

detksj gksukA blds lkFk gh] bu {ks=kksa esa 
pje tyok;qoh; ifjfLFkfr;ka Hkh O;kIr gSaA
tyok;q ifjorZu dk Lo:i

tyok;q ifjorZu dk cnyrk Lo:i 
;g n'kkZrk gS fd Ñf"k ikfjfLFkfrdh {ks=kksa 
esa rkieku vkSj o"kkZ forj.k esa fujarj 
ifjorZu gks jgk gSA m".kdfVcaèkh; ,oa 
miks".kdfVcaèkh; {ks=kksa esa ok"iksRltZu dh 
nj esa o`f¼ ds iQyLo:i lw[ks dh rhozrk 
yxkrkj c<+ jgh gSA ok;qeaMy esa dkcZu 
MkbvkWDlkbM dh ek=kk c<+us ls iQlyksa dh 
izdk'k la'ys"k.k {kerk rFkk ty mi;ksx 
n{krk esa o`f¼ ns[kh tk jgh gSA

o"kkZ dh vofèk vkSj fnuksa esa deh] 

lkFk gh rhoz pØokrksa vkSj rwiQkuksa dh c<+rh 
vko`fÙk Hkh cnyrs tyok;q Lo:i dks Li"V 
:i ls n'kkZrh gSA blds vfrfjDr] lw[kk] 
ck<+] ikyk vkSj vfro`f"V tSlh pje ekSleh 
ifjfLFkfr;ksa esa fujarj o`f¼ gks jgh gS] tks 
Ñf"k mRiknu ç.kkyh ds fy, xaHkhj pqukSrh 
curh tk jgh gSA
iQlyksa ij çHkko

tyok;q ifjorZu ds çfrdwy çHkkoksa 
ds dkj.k [kk| lqj{kk dh xaHkhj leL;k 
mRiUu gks ldrh gSA Ñf"k ij fuHkZj cM+h 
tula[;k dh vkthfodk ij Hkh bldk 
udkjkRed vlj iM+ ldrk gSA vuqlaèkku 
n'kkZrs gSa fd jch ekSle dh iQlyksa esa 

tyok;q vuqdwy fVdkÅ Ñf"k
fouksn dqekj flag] ,-ds- banksfj;k] eqUukyky vkSj lqear dqaMw 
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laj{k.k Ñf"k esa Tokj dh iQly

e`nk ueh ,oa moZjrk esa lq/kj ds fy, Ñf"k Hkwfe esa rkykc xkn dk iz;ksx

i'kqikyu
lw[kk ,oa ck<+ dh fLFkfr es a 

lkeqnkf;d Hkwfe dk mi;ksx pkjk mRiknu 
gsrq fd;k tkuk ,d çHkkoh mik; gSA 
mUur ikSèk lkexzh }kjk pkjk mRiknu] 
pkjk ,oa i'kq [kk| dh oSKkfud HkaMkj.k 
rduhdsa rFkk pkjs dk iks"k.k Lrj c<+kus 
tSls mik; tyok;q tksf[keksa ds le; 
i'kqèku lqj{kk lqfuf'pr djrs gSaA rst 
xehZ ls cpko ds fy, mUur Nk;k x`g 
dk fuekZ.k vko';d gSA lw[kk&lfg".kq 
pkjk iQlysa tSls&Tokj] cktjk vkfn 
mxkus ls pje ekSle esa Hkh pkjs dh 
miyCèkrk cuh jgrh gSA blds lkFk gh] 
#esu la'kksèkd ,oa ,aVhvkWDlhMsaV tSls 
pkjk ,fMfVOl i'kqvksa dks xehZ ds ruko 
ls fuiVus esa lgk;d gksrs gSaA vfèk'ks"k 
vofèk esa lkbyst ,oa ?kkl dk HkaMkj.k 
djds deh ds le; esa pkjs dh fujarj 
vkiwfrZ cuk, j[kuk tyok;q vuqdwy 
i'kqèku çcaèku dh ,d egRoiw.kZ uhfr gSA

rkieku esa ek=k 1 fMxzh lsfYl;l dh o`f¼ 
ls ns'k esa xsgwa dk mRiknu 4 ls 5 fefy;u 
Vu rd ?kV ldrk gSA

blds vfrfjDr] rkieku vkSj o"kkZ 
esa gksus okyk NksVk lk ifjorZu Hkh iQy] 
lCth] pkoy] lxa/h; ,oa vkS"kèkh; ikSèkksa 
ds mRiknu rFkk xq.koÙkk dks çHkkfor djrk 
gSA 'khrdkyhu iQlyksa ds lanHkZ esa tyok;q 
ifjorZu rqyukRed :i ls vkSj Hkh cM+h 

pqukSrh gSA rkieku esa o`f¼] fnu ,oa jkr ds 
rkieku esa vlekurk] o"kkZ dh vfuf'prrk 
vkSj ikyk tSlh ifjfLFkfr;ka iQlyksa dh 
o`f¼ ,oa mit ij foijhr çHkko Mkyrh gSaA
Ñf"k vfHk;kaf=kdh ij çHkko

Ñf"k ;kaf=kdhdj.k dk lcls cM+k ykHk 
;g gS fd e'khuksa ds ekè;e ls cht ,oa 
moZjd dks fuèkkZfjr xgjkbZ vkSj le; lhek 
esa lVhd :i ls fu;ksftr fd;k tk ldrk 
gS] ftlls cht] moZjd vkSj le;&rhuksa 
dh cpr gksrh gSA ijarq cnyrh tyok;q 
ifjfLFkfr;ksa esa ijaijkxr Ñf"k midj.kksa dh 
çHkko'khyrk ?kVrh tk jgh gSA rhoz lw[kk] 
vfro`f"V] iQly o`f¼ ds nkSjku yEch 'kq"d 

vofèk vkfn dkjd çR;{k ,oa ijks{k :i 
ls e'khuksa dh n{krk dks çHkkfor djrs gSaA

o"kkZ vkèkkfjr {ks=kksa esa [kjkc ekSle 
vkSj lhfer ueh dh fLFkfr esa le; ij 
cqvkbZ] iQly dh ns[kHkky rFkk moZjd 
dk mfpr vuqç;ksx vR;ar egRoiw.kZ gksrk 
gS] tks lkekU;r% Ñf"k ;kaf=kdhdj.k ls gh 
laHko gks ikrk gSA vr% tyok;q ifjorZu dh 
ifjfLFkfr;ksa esa ,sls midj.kksa dh vko';drk 
gS] tks de le; esa vfèkd Ñf"k dk;Z dj 
ldsaA mnkgj.k ds fy,] Mªksu çkS|ksfxdh dk 
mi;ksx djds de le; esa vfèkd {ks=kiQy 
esa dhVuk'kh ;k iks"kd rRoksa dk fNM+dko 
fd;k tk ldrk gS] ftlls Ñf"k dk;ks± dh 
n{krk vkSj mRikndrk nksuksa esa o`f¼ gksrh gSA

tyok;q vuqdwy Ñf"k rduhdsa 
çkÑfrd lalkèku çcaèku

çkÑfrd lalkèku çcaèku ds varxZr 
eq[;r% Lo&LFkkuh ueh laj{k.k] tSfod 
vkPNknu] iQly vo'ks"kksa dks tykus ds 
LFkku ij e`nk esa feykuk] gjh [kkn dk 
mi;ksx] iwjd flapkbZ gsrq ty laj{k.k ,oa 
iqu% ç;ksx] ck<+&çHkkfor {ks=kksa esa leqfpr 
ty fudkl] lajf{kr [ksrh] Ñf=ke Hkwty 
iquHkZj.k rFkk ty&laj{k.k flapkbZ tSlh 
rduhdksa dks viukdj e`nk LokLF; ,oa 
iQly mRikndrk esa o`f¼ dh tk ldrh gSA 
blds lkFk gh tyok;q ifjorZu ds foijhr 
çHkkoksa dks de fd;k tk ldrk gSA

[ksr ds fupys Hkkx esa dqaM cukdj 
o"kkZ ty dk lap;u fd;k tk ldrk gS] 
ftldk mi;ksx dsoy flapkbZ ds mís'; 

lek/kku
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i'kqikyu ij çHkko
ns'k dh vFkZO;oLFkk esa i'kqikyd ifjokjksa dk egRoiw.kZ ;ksxnku gS] tgka iQly 

mRiknu vkSj i'kqikyu ,d&nwljs ds iwjd gSaA oSf'od Lrj ij thou Lrj esa lqèkkj 
ds dkj.k i'kqèku mRiknksa dh ekax o"kZ 2050 rd nksxquh gksus dk vuqeku gSA fdarq 
tyok;q ifjorZu i'kqèku mRiknu ds fy, xaHkhj pqukSrh cudj mHkj jgk gSA blls 
pkjs dh miyCèkrk ,oa xq.koÙkk] ty lalkèku] i'kq vkSj nwèk mRiknu] i'kq jksx] çtuu 
{kerk rFkk tSo fofoèkrk ij çfrdwy çHkko iM+ jgk gSA i'kqèku {ks=k Lo;a oSf'od 
xzhugkml xSl (th,pth) mRltZu esa yxHkx 14-5 çfr'kr ;ksxnku nsrk gS] ftlls 
tyok;q ifjorZu dh leL;k vkSj xgjkrh gSA vr% ;g {ks=k th,pth mRltZu esa deh 
ykus vkSj oSf'od [kk| lqj{kk dks lqn`<+ djus esa çeq[k Hkwfedk fuHkk ldrk gSA lHkh 
i'kqvksa dh ,d fuf'pr nSfgd rkieku lhek gksrh gS] ftls cuk, j[kuk muds LokLF; 
vkSj mRikndrk ds fy, vko';d gSA vuqlaèkku n'kkZrs gSa fd xk; vkSj HkSal nksuksa dh 
nwèk mRiknu {kerk rFkk çtuu nj ij vR;fèkd vfèkdre ;k U;wure rkieku dk 
udkjkRed çHkko iM+rk gSA Åaps rkieku ls i'kqvksa dh :esu dk;Z {kerk de gks tkrh 
gS] ftlls dbZ LokLF; lacaèkh leL;k,a mRiUu gksrh gSaA

ftyk Lrjh; Ñf"k 
vkdfLed ;kstuk,a
ns'k esa ftyk Lrj ij ;s ;kstuk,a 

fodflr dh xb± vkSj bUgsa HkkÑvuqi] 
HkkÑvuqi@Mh,lh ,oa ,iQMC‍Y‍;w rFkk 
HkkÑvuqi&ØhM+k osclkbVksa ij miyCèk 
djok;k x;k gSA blds lkFk gh] lHkh 
jkT; ljdkjksa ds Ñf"k foHkkxksa esa Hkh 
bUgsa ifjpkfyr dj fn;k x;k gSA ;s 
;kstuk,a fofHkUu ekSle çfrdwyrkvksa 
tSls&lw[kk] ck<+] pØokr] vksyko`f"V] 
vR;fèkd rki vkSj 'khrygj ds lekèkku 
ds fy, cukbZ xbZ gSaA ckxokuh] i'kqikyu] 
eqxhZikyu ,oa eRL; ikyu lfgr Ñf"k 
ds fofoèk {ks=kksa esa ;s ;kstuk,a fdlkuksa 
dh leL;kvksa ds lekèkku esa lgk;d 
fl¼ gqbZ gSaA blds vfrfjDr] ;s ;kstuk,a 
mi;qZDr ekSle çfrdwyrkvksa ls gksus okyh 
iQly gkfu dks de djus gsrq mi;qDr 
çkS|ksfxdh gLr{ksi Hkh çnku djrh gSa] 
ftlls Ñf"k mRiknu vkSj fdlkuksa dh 
vk; lqjf{kr jgsA

lks;kchu dh pkSM+h D;kjh vkSj ukyh fctkbZ iz.kkyh

ls fd;k tkuk pkfg,A çR;sd [ksr esa ,d 
Ñf"k dqaM dk fuekZ.k bl izdkj fd;k tkuk 
pkfg, fd og vfèkdre laHkkfor viokg 
dks lafpr dj ldsA

iQlyksa ds fy, ueh dh miyCèkrk 
c<+kus gsrq ;Fkk&LFkku ueh laj{k.k lajpuk,a 
viukuk vko';d gSA bu rduhdksa dk ewy 
fl¼kUr ;g gS fd o"kkZ ty viokg dh 
nj dks de fd;k tk,A e`nk dh lrg ij 
vLFkk;h :i ls ty laxzg.k dj var%L;anu 

ds volj c<+k, tk,aA blds fy, Hkwfe ds 
foU;kl esa vko';d la'kksèku fd, tkrs gSaA 
çeq[k rduhdksa esa daVwj [ksrh] O;kid vkèkkj 
dqaM] [kwaVh iyokj] daVwj esM+canh] oxhZÑr 
esM+canh] daVwj Vªsafpax rFkk ty vo'kks"k.k 
[kkb;ka 'kkfey gSaA
iQly çcaèku

iQly çcaèku ds varxZr eq[;r% lw[kk 
,oa rkieku&lgu'khy fdLeksa dk p;u vkSj 
lekos'ku vR;ar vko';d gSA jch iQlyksa 
esa {kSfrt rki o`f¼ ds çHkko dks de djus 
gsrq cqvkbZ dh frfFk;ksa esa mi;qDr ifjorZu 
djuk ykHknk;d fl¼ gksrk gSA ty laj{k.k 
vkèkkfjr rduhdsa tSls Jh fofèk ,oa èkku 
dh lhèkh cqvkbZ] tyok;q ds foijhr çHkkoksa 
dks de djus esa lgk;d gSaA

m|kfudh iQlyksa esa ikys ls cpko ds 
fy, èkzwe.k }kjk ikyk çcaèku] rFkk ekulwu 

esa nsjh gksus dh fLFkfr esa jksi.kh rS;kj j[kuk 
csgn mi;ksxh gSaA blds vfrfjDr] HkkSxksfyd 
,oa tyok;qoh; ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i 
varorhZ; iQly ç.kkyh dks viukuk mRiknu 
fLFkjrk vkSj tksf[ke U;wuhdj.k ds fy, 
çHkkoh uhfr fl¼ gks ldrh gSA
Ñf"kokfudh

cnyrs tyok;q ifjǹ'; esa Ñf"kokfudh 
viukdj fdlku viuh [ksrh esa fofoèkrk yk 
ldrs gSaA bl i¼fr ls vukt ds lkFk&lkFk 
b±èku ydM+h] Ñf"k midj.kksa dh ydM+h] 
i'kqvksa ds fy, pkjk vkfn utnhdh [ksrksa 
ls çkIr dj viuh vko';drkvksa dks iwjk 
djus ds lkFk&lkFk vkfFkZd fLFkfr esa lqèkkj 
dj ldrs gSaA

vkaoyk] csj] lqccwy vkfn vkèkkfjr 
Ñf"kokfudh i¼fr;ka tyok;q ifjorZu ds 
çHkkoksa ds fo#¼ liQy :i ls dkjxj 
lkfcr gks jgh gSaA blds vfrfjDr] ukbVªkstu 
fLFkjhdj.k djus okys o`{k tSls&lqccwy] 
vatu] 'kh'ke] fljl] uhe vkSj ccwy 
yxkdj e`nk dh moZjk'kfDr dks c<+k;k tk 
ldrk gSA
laLFkkxr cnyko

cnyrs tyok;q ifjn`'; esa fdlkuksa 
dks le; ij cht dh miyCèkrk] Ñf"k 
midj.k] i'kqvksa ds fy, pkjk vkSj çf'k{k.k 
dh vko';drk eglwl gqbZ] rkfd os pje 
ekSle ifjfLFkfr;ksa dk lkewfgd :i ls 
lkeuk dj ldsaA

bl fn'kk esa dk;Z djrs gq, fuØk 
ifj;kstuk ds rgr xkao Lrj ij fofHkUu 
igysa lefUor :i ls ykxw dh tk jgh gSa] 
tSls% cht HkaMkj.k vkSj pkjk HkaMkj.k dh 

lek/kku
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Ñf"kokfudh i¼fr ls vatu ,oa jkxh }kjk ukbVªkstu fLFkjhdj.k

eRL;ikyu ij çHkko
egklkxjh; i;kZoj.k ij tyok;q 

ifjorZu ds çHkko Li"V :i ls fn[kkbZ ns 
jgs gSaA buesa fo'ks"k :i ls egklkxjksa dk 
xeZ gksuk] vEyhdj.k rFkk leqæ Lrj esa 
o`f¼ çeq[k gSaA ;s ifjorZu eRL; mRiknu 
vkSj HkaMkj dks xaHkhj :i ls çHkkfor 
djsaxsA vuqeku gS fd rwiQku] ck<+ vkSj 
lw[ks dh c<+rh ?kVuk,a eRL; ikyu dks 
O;kid :i ls çHkkfor djsaxhA leqæ 
Lrj esa o`f¼ ls eRL; mRiknu ?kVsxk 
vkSj eNqvkjksa dh vkthfodk dks uqdlku 
igqapsxkA ikuh ds rkieku esa o`f¼ ls 
eNfy;ksa dh fofoèkrk] forj.k] izpqjrk 
vkSj thou pØ (iQsuksykWth) ij çfrdwy 
çHkko iM+ ldrk gSA vfèkdka'k eNyh 
çtkfr;ksa ds fy, muds p;kip; vkSj 
[kk| thoksa dh miyCèkrk ls lacafèkr ,d 
lhfer b"Vre rkieku lhek gksrh gSA 
leqæh ty ds rkieku esa ek=k 1 fMxzh 
lsfYl;l dk varj Hkh muds forj.k 
vkSj tSfod çfØ;kvksa dks çHkkfor dj 
ldrk gSA mPp rkieku ls eNfy;ksa dh 
vkgkj xzg.k {kerk] o`f¼ nj rFkk ekal 
dh xq.koÙkk esa mYys[kuh; deh vkrh gSA

Hkkoh ifjn`'; 
	z ,vkbZ&lapkfyr lVhd [ksrh% Ñf=ke cqf¼eÙkk] mixzg&vkèkkfjr tyok;q fuxjkuh 

vkSj çkjafHkd psrkouh ç.kkfy;ksa dks lqn`<+ djus dh vko';drk gSA

	z uhfrxr gLr{ksi% dkcZu ewY; fuèkkZj.k] tyok;q&vuqdwy lfClMh vkSj O;kikj 
mnkjhdj.k tSls mik; tyok;q tksf[keksa dks de dj fVdkÅ Ñf"k i¼fr;ksa dks 
c<+kok ns ldrs gSaA

	z lexz n`f"Vdks.k% tyok;q vuqdwy Ñf"k ç.kkfy;ksa ds fodkl ds fy, çkS|ksfxdh] 
uhfr vkSj lkekftd&vkfFkZd dkjdksa dks ,dhÑr djds cgq&fo"k;d n`f"Vdks.k 
viukuk vko';d gSA

	z Kku varjky dks Hkjuk% cnyrs tyok;q ifjorZu dh n'kk esa uhfr fuekZrk] 
'kksèkdrkZ vkSj Ñf"k O;olk;h feydj lalkèkuksa rd mfpr igqap c<+k,a vkSj 
fVdkÅ Ñf"k i¼fr;ksa dks ykxw djsaA

	z Hkfo"; dk vuqlaèkku% nh?kZdkfyd vuqdwyu uhfr;ksa] csgrj 'kklu <kaps vkSj 
lekos'kh uhfr;ksa ij è;ku dsafær fd;k tkuk pkfg,] tks detksj Ñ"kd leqnk;ksa 
dks çkFkfedrk nsrs gq, oSf'od [kk| lqj{kk lqfuf'pr djsaA

	z Ñf"k ekSle lykg vkSj vkdfLedrk ;kstuk,a% le; ij Ñf"k ekSle 
lykg lsokvksa dk fo'ks"k ;ksxnku gSA buls fdlku tksf[ke de djus ds 
fy, mfpr le; ij çcaèku dj ldrs gSaA blh fn'kk esa Ñf"k vkSj lacafèkr 
{ks=kks a ds fy, lqpk# ,oa dk;Z'khy Ñf"k vkdfLedrk ;kstukvksa dk fuekZ.k 
vko';d gSA

O;oLFkk] Ñf"k oLrqvksa gsrq lkekftd lewg 
vkSj dLVe gk;fjax dsaæ] lkeqnkf;d foi.ku 
lewg] ekSle vkèkkfjr iQly chek] xzkeh.k 
Lrj ij ekSle ç;ksx'kkyk }kjk tyok;q 
vkèkkfjr Kku dk çlkj] bu igyksa ds ekè;e 
ls fdlku u dsoy vkink çcaèku ds fy, 
rS;kj gksrs gSa] cfYd tyok;q ifjorZu ds 
çHkkoksa ds vuqdwy viuh Ñf"k xfrfofèk;ksa 
dks Hkh lapkfyr dj ldrs gSaA
fuØk ifj;kstuk

cnyrs tyok;q ifjn`'; esa Ñf"k ij 
iM+us okys çHkkoksa ls cpko ds fy, vuqdwyu 
mik;ks a gsrq HkkÑvuqi us ,d egRoiw.kZ 

ifj;kstuk ^jk"Vªh; tyok;q leqRFkku Ñf"k 
esa ubZ igy (fuØk)* dh 'kq#vkr iQjojh 
2011 esa X;kjgoha ;kstuk ds nkSjku dh FkhA 
ckjgoha ;kstuk esa bl ifj;kstuk dk uke 
cnydj ^tyok;q vuqdwy Ñf"k ij jk"Vªh; 
uokpkj (fuØk)* dj fn;k x;kA

bl ifj;kstuk ds çkS|ksfxdh çn'kZu 
?kVd ds varxZr fdlkuksa ds [ksrksa esa fo'ks"k 
LFkkuksa ij foijhr tyok;qoh; ifjfLFkfr;ksa 
ds fy, vuqdwyu rduhdksa dk çR;{k çn'kZu 
fd;k tk jgk gSA ;g çn'kZu ?kVd ns'k ds 
151 tyok;qoh; :i ls laosnu'khy ftyksa 
ds çR;sd ftys esa rhu&pkj xkaoksa esa ykxw 
fd;k tk jgk gSA blls LFkkuh; Lrj ij 
fdlkuksa dks tyok;q vuqdwy rduhdksa ds 
ykHk lhèks fn[kkbZ nsa vkSj os bUgsa viukus ds 
fy, çsfjr gksaA

Ñf"k ekSle ijke'kZ lsok@Ñf"k ekSle 
lykg lsok

ns'k ds fofHkUu tyok;qfod {ks=kksa esa 
fLFkr xkaoksa esa tyok;q fopyu ds nkSjku Ñf"k 
ekSle lykg us fdlkuksa dks ekSle lacafèkr 
tksf[keksa dk lkeuk djus esa egRoiw.kZ ;ksxnku 
fn;k gSA ;g lsok iQlyksa esa mi;ksxh miknuksa 
dh deh dks de djus] vk; esa lqèkkj ykus 
vkSj iQly mRiknu esa laHkkfor gkfu dks 
U;wure djus esa lgk;d fl¼ gqbZ gSA

Ñf"k ekSle lykg lsok fdlkuksa dks 
le;kuqlkj vkSj ekSle vkèkkfjr fu.kZ; ysus 
esa ekxZn'kZu çnku djrh gSA lwpuk vkSj lapkj 
çkS|ksfxdh rFkk miyCèk ekSle iwokZuqeku 
ekWMy dh lgk;rk ls ekSle foKku foHkkx 
us Ñf"k ijke'kZ lsok dks tyok;qfod {ks=kksa 
ds vuqlkj tuin Lrj rd çHkkoh cukus 
dk dk;Z fd;k gSA



lek/kku
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n`f"Vdks.k

vkèkqfud Ñf"k dh fLFkjrk]
mRikndrk vkSj ykHkçnrk

mn; çrki flag] fuf[ky dqekj flag] vuqjkx mikè;k;] lhrsl >k] dkty oekZ vkSj nhfIrjs[kk egkik=kk

¶vkèkqfud Ñf"k tks rduhdh vkSj oSKkfud mUufr;ksa ij vkèkkfjr gS] dbZ egRoiw.kZ pqukSfr;ksa dk lkeuk dj jgh gS] tks bldh 
mRikndrk vkSj fLFkjrk dks çHkkfor djrh gSaA lcls cM+h leL;k tyok;q ifjorZu gS] ftlds dkj.k vDlj lw[kk] ck<+ vkSj rkieku 
esa rsth ls cnyko tSlh vçR;kf'kr ?kVuk,a iQlyksa ds mRiknu dks lhèks çHkkfor djrh gSaA blds vykok] ènk {kj.k Hkh ,d xaHkhj 
leL;k gS] ftlls ènk moZjrk ,oa tSo fofoèkrk lhèks rkSj ij çHkkfor gksrh gSA vR;fèkd jklk;fud moZjd vkSj dhVuk'kdksa ds 
mi;ksx ls ènk esa çnw"k.k dk Lrj lkekU; ls T;knk c<+ x;k gSA ty ladV Hkh bl {ks=k dh ,d cM+h pqukSrh gSA flapkbZ ds fy, ikuh 
dh deh mRiknu lkeF;Z esa ckèkk Mkyrh gSA y?kq fdlkuksa ds fy, c<+rh ykxr vkSj vkèkqfud rduhdksa dh deh ,d cM+h ckèkk 
gSA blls os u, midj.kksa vkSj rduhdksa dk ykHk mBkus esa vleFkZ jgrs gSaA blds lkFk gh] Je dh deh] [kjkc vkiwfrZ  Ük̀a[kyk] 
vkSj i;kZoj.kh; çnw"k.k tSls eqís Hkh vkèkqfud Ñf"k dks çHkkfor djrs gSaA bu lHkh pqukSfr;ksa dk lekèkku fVdkÅ Ñf"k ç.kkyh] uohu 
rduhdksa ds lekos'k vkSj çHkkoh uhfrxr leFkZu ds ekè;e ls gh laHko gS rkfd Ñf"k {ks=k dks vfèkd etcwr] èkkj.kh; vkSj mRiknd 
cuk;k tk ldsA¸

lL; foKku foHkkx] Ñf"k foKku laLFkku] dk'kh 
fgUnw fo'ofo|ky;] okjk.klh&221005

vkèkqfud Ñf"k ikjaifjd rjhdksa ls 
gVdj uohure rduhdksa] oSKkfud 

uokpkjksa vkSj fVdkÅ rjhdksa dh vksj ,d 
ifjorZudkjh cnyko dks n'kkZrh gSA blesa 
mUur cht] jklk;fud [kkn] dhVuk'kd] 
fMªi ,oa fLçaDyj flapkbZ] Ñf=ke cqf¼eÙkk 
vkSj lVhd [ksrh tSlh vkèkqfud rduhdksa 
dk lekos'k gksrk gS] tks mRiknu c<+kus 

vkSj lalkèkuksa dk mfpr mi;ksx lqfuf'pr 
djrh gSaA

orZeku le; esa c<+rh tula[;k] 
cnyrs tyok;q ,oa lhfer çkÑfrd 
lalkèkuksa dh pqukSfr;ksa ds chp] vkèkqfud 
Ñf"k u dsoy mRikndrk vkSj xq.koÙkk esa 
lqèkkj djrh gS] cfYd i;kZoj.k dh j{kk 
vkSj fdlku dh vk; Hkh c<+krh gSA bu 
uokpkjksa ds ekè;e ls Hkkjrh; Ñf"k vfèkd 
LFkk;h] l{ke vkSj Hkfo"; ds fy, rS;kj 
gks ldrh gSA

vkèkqfud Ñf"k pqukSfr;ksa ls fuiVus ds 
fy, dbZ mUur rduhdksa dk liQyrkiwoZd 
mi;ksx fd;k tk jgk gSA buesa lcls çeq[k 
gS ifj'kq¼ Ñf"k] tks lSVsykbV Nfo;ksa] lsalj 
vkSj MsVk fo'ys"k.k ds ekè;e ls [kkn] ikuh 
vkSj dhVuk'kdksa dk lgh ek=kk esa vkSj lgh 
le; ij mi;ksx lqfuf'pr djrh gSA blls 
lalkèkuksa dh cpr gksrh gS vkSj i;kZoj.kh; 
nq"çHkko de gksrk gSA Mªksu rduhd ls [ksrksa 
dh fuxjkuh vkSj iQlyksa ij jksx@dhV izdksi 
dk irk yxkus esa enn feyrh gS] lkFk gh 
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[kM+h iQly vo'ks"k ds varxZr xsgwa dh cqvkbZ ,oa tqrkbZ

dqukcty ds ykHk
e`nk LokLF; esa ;ksxnku

dqukcty ds mi;ksx ls e`nk esa lw{ethoksa dh la[;k c<+rh gS] ftlls e`nk dk 
lw{e tSfod larqyu lqèkjrk gSA ;g izwel fuekZ.k dks c<+kok nsrk gS] ftlls e`nk dh 
lajpuk csgrj gksrh gS vkSj tyèkkj.k {kerk c<+rh gSA iks"kd rRoksa dk larqfyr pØ.k 
gksrk gS rFkk e`nk dh HkkSfrd fo'ks"krk,a tSls ok;q lapj.k esa lqèkkj gksrk gSA
tyok;q ifjorZu 'keu esa Hkwfedk

dqukcty jklk;fud moZjdksa dh rqyuk esa xzhugkml xSl mRltZu de djrk gS] 
fo'ks"kdj ukbVªl vkWDlkbM mRltZu dks ?kVkrk gSA ;g e`nk dkcZu HkaMkj.k dks c<+krk 
gS vkSj Hkwfe ds vi{k; dks fu;af=kr djrk gS] ftlls ;g ,d de&dkcZu mRltZu 
dh rduhd gSA
ikSèk LokLF; ,oa mRikndrk

dqukcty esa mifLFkr vehuks vEy] ,atkbe vkSj tSo lfØ; ;kSfxd ikSèkksa dh 
o`f¼] jksx çfrjksèkd {kerk vkSj iQwy&iQyu dks c<+kok nsrs gSaA blds lrr mi;ksx ls 
iQly dh iSnkokj vkSj xq.koÙkk esa lqèkkj gksrk gSA
dhV ,oa jksx çcaèku

dqukcty esa ç;qDr vkS"kèkh; ouLifr;ka tSls&uhe vkSj djat dhV vkSj jksxksa ds 
fu;a=k.k esa enn djrh gSa] ftlls jklk;fud dhVuk'kdksa dh vko';drk de gksrh gS 
vkSj i;kZoj.kh; çnw"k.k ?kVrk gSA
lkekftd&vkfFkZd ykHk

dqukcty cuus dh ykxr de gksrh gS vkSj ;g LFkkuh; lalkèkuksa ls rS;kj gksrk 
gS] ftlls fdlkuksa dh ykxr de gksrh gSA ;g xzkeh.k vFkZO;oLFkk dks çksRlkfgr djrk 
gS] jkstxkj ds volj c<+krk gS vkSj fdlkuksa dh vk; ,oa ykHkçnrk esa o`f¼ djrk gSA 
blds lkFk gh] mPp xq.koÙkk okyh jlk;ueqDr iQlysa cktkj esa csgrj ewY; ikrh gSaA

bl izdkj] dqukcty i;kZoj.k] Ñf"k mRiknu vkSj fdlku dY;k.k ds fy, ,d 
Js"B vkSj cgqvk;keh lekèkku gSA

fNM+dko dk dk;Z Hkh Lopkfyr :i ls 
fd;k tk ldrk gSA

mUur flapkbZ ç.kkfy;ka tSls fMªi vkSj 
fLçaDyj flapkbZ ty laj{k.k dks c<+kok nsrh 
gSa vkSj iQlyksa dks vko';d ek=kk esa gh 
ty çnku djrh gSaA blds vykok] fu;af=kr 
okrkoj.k okyh [ksrh tSls&gkbMªksiksfuDl vkSj 
ofVZdy iQkfe±x lhfer Hkwfe esa mPp mRiknu 
nsus esa lgk;d gksrh gSaA

tSfod [kkn] ck;ksisfLVlkbM~l vkSj 
uSuks ;wfj;k i;kZoj.k ds vuqdwy fodYi 
gSa] tks e`nk vkSj iQlyksa dks iks"k.k nsrs gSaA 
e'khujh vkSj iQkeZ Lopkyu ls Je dh 
cpr gksrh gS vkSj mRiknu esa o`f¼ gksrh gSA 
;s lHkh rduhdsa feydj Ñf"k dks vfèkd 
fVdkÅ] mRiknd vkSj i;kZoj.k ds vuqdwy 
cukus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA

çkÑfrd Ñf"k] tSfod Ñf"k vkSj lja{k.k 
Ñf"k orZeku Ñf"k ç.kkyh dh ykHkçnrk vkSj 
fLFkjrk c<+kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh 
gSaA çkÑfrd [ksrh esa jklk;fud moZjdksa 
rFkk dhVuk'kdksa dk ç;ksx oftZr gS rFkk 

mudh txg thoke`r] chtke`r vkSj vU; 
tSfod lalkèkuksa dk mi;ksx djds iQly 
dh mRikndrk c<+kbZ tk ldrh gSA blls 
mRiknu ykxr de gksrh gS vkSj i;kZoj.k 
dk laj{k.k gksrk gS] ifj.kkeLo:i fdlkuksa 
dh vk; esa lqèkkj gksrk gSA tSfod [ksrh esa 
dEiksLV] xkscj [kkn vkSj tSfod dhVuk'kdksa 
dk ç;ksx fd;k tkrk gSA blls e`nk dh 
xq.koÙkk lqèkjrh gS vkSj iQlyksa dk LokLF; 

csgrj gksrk gSA blds lkFk gh tSfod mRiknksa 
dks cktkj esa vPNk ewY; feyrk gS] ftlls 
vkfFkZd ykHk gksrk gSA

laj{k.k Ñf"k esa U;wure e`nk O;oèkku] 
e`nk vkPNknu vkSj iQly fofoèkhdj.k 
tSlh rduhdksa dk mi;ksx gksrk gS] tks e`nk 
,oa ty laj{k.k] rFkk mRiknu dh fLFkjrk 
lqfuf'pr djrs gSaA ;g i¼fr yacs le; 
esa fdlkuksa dh ykxr de djus ds lkFk 
mRiknu c<+krh gS vkSj tyok;q ifjorZu ds 
çHkkoksa ls yM+us gsrq vuqdwyrk çnku djrh 
gSA ;s rhuksa Ñf"k fl¼kUr çkÑfrd lalkèkuksa 
ds laj{k.k dks çkFkfedrk nsrs gq, fVdkÅ 
Ñf"k dks çksRlkfgr djrh gSaA

orZeku ifjos'k esa ,slh i¼fr;ka tks 
Ñf"k esa ykHk ,oa fLFkjrk lqfuf'pr djsa] 
muesa lja{k.k Ñf"k eq[; gSA blds lkFk gh 
lkFk le; dh ekax] çkÑfrd [ksrh ds çfr 
ljdkj dk >qdko çkÑfrd [ksrh ls tqM+s 
vk;keksa dks Hkh iznf'kZr djrk gSA vr% bl 
ys[k esa dqukcty }kjk lja{k.k Ñf"k ,oa 
çkÑfrd Ñf"k dks gh eq[; :i ls mYysf[kr 
fd;k x;k gSA

laj{k.k Ñf"k

laj{k.k Ñf"k vkèkqfud Ñf"k dh tfVy 
leL;kvksa dk çHkkoh lekèkku çLrqr djrh gS 
vkSj bls viukdj fdlkuksa dks fVdkÅ vkSj 
ykHkdkjh [ksrh dh fn'kk esa egRoiw.kZ ykHk 
çkIr gksrs gSaA bl Ñf"k i¼fr ds rhu eq[; 
fl¼kUr gSa% U;wure ènk O;oèkku] LFkk;h ènk 
vkPNknu vkSj iQly fofoèkhdj.kA U;wure 
;k 'kwU; tqrkbZ ls e`nk dh lajpuk cuh jgrh 
gSA blls e`nk dh moZjrk vkSj tyèkkj.k 
{kerk c<+rh gS] tks e`nk ds dkcZfud inkFkZ 
ds {kj.k dks de djrk gSA

LFkk;h e`nk vkPNknu] tSls&iQly 

n`f"Vdks.k



[ksrh • fnlEcj 2025 • 11

lkj.kh% vkèkqfud Ñf"k ,oa laj{k.k Ñf"k esa rqyukRed vè;;u

fo'ks"krk vkèkqfud Ñf"k laj{k.k Ñf"k

e`nk çcaèku T;knk tqrkbZ vkSj e'khuhdj.k U;wure ;k fcuk tqrkbZ] e`nk lajf{kr

i;kZoj.kh; çHkko jklk;fud moZjd vkSj dhVuk'kd 
dk vfèkd mi;ksx] çnw"k.k

çkÑfrd lalkèkuksa dk laj{k.k] çnw"k.k de

ty mi;ksx vfèkd flapkbZ] ty lalkèkuksa dk 
vfèkd nksgu

LekVZ flapkbZ] ty laj{k.k ij tksj

mRiknu ç.kkyh eksuksdYpj (,d iQly dh 
yxkrkj [ksrh)

iQlypØ.k vkSj fefJr Ñf"k

e`nk LokLF; e`nk dh moZjrk esa deh ènk dh moZjrk vkSj tSo fofoèkrk esa lqèkkj

ykxr mPp vknku ykxr mPp vknku ykxr ij le; ds lkFk mRiknu 
ykxr de vkSj lalkèku dh cpr

tyok;q 
vuqdwyrk

tyok;q ifjorZu ds çfr 
laosnu'khy

tyok;q ifjorZu >syus esa vfèkd l{ke

Je mi;ksx de Je mi;ksx n{krk vfèkd Je mi;ksx n{krk

dqukcty cukus dh fof/

vo'ks"kk s a dks [ksr esa NksM+uk] e`nk dks 
èkwi ,oa rki ds lhèks gkfudkjd çHkkoksa ls 
cpkrk gSA blds lkFk gh ty ds laj{k.k esa 
Hkh ;ksxnku nsrk gSA iQly fofoèkhdj.k dh 
enn ls dhV vkSj jksxksa dk pØ VwVrk gSA 
blls jklk;fud dhVuk'kdksa dk mi;ksx de 
gksrk gS vkSj tSo fofoèkrk c<+rh gSA laj{k.k 
Ñf"k dh ;s rduhdsa e`nk LokLF; ds lkFk 
lkFk ykxr esa deh vkSj mRiknu dh fLFkjrk 
Hkh lqfuf'pr djrh gSaA blds vfrfjDr] 
;g i¼fr tyok;q ifjorZu ds nq"çHkkoksa 
ls yM+us esa lgk;d gksrh gS] i;kZoj.k ,oa 
e`nk çnw"k.k ls cpkrh gS] vkSj fdlkuksa dh 
vk; esa o`f¼ djrh gSA blfy,] laj{k.k Ñf"k 
dks viukuk vkèkqfud Ñf"k dh pqukSfr;ksa 
dk ,d egRoiw.kZ vkSj fVdkÅ lekèkku gS] 
ftlls Ñf"k {ks=k vfèkd le`¼ vkSj i;kZoj.k 
vuqdwy cu ldrk gSA
o`{k vk;qosZn (dqukcty) }kjk çkÑfrd 
[ksrh

dqukcty çkphu Hkkjrh; Ñf"k ijaijk 
dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gS] ftldk mYys[k 
çkphu xzaFkksa tSls&o`{kk;qosZn vkSj yksdksidkj 
esa feyrk gSA ;g ,d tSfod æo moZjd gS] 
tks i'kq vif'k"V] ikSèk&Hkkx vkSj dkcZfud 
mRiknksa ds fd.ou ls rS;kj gksrk gSA ;g 
Ñf"k dk lexz n'kZu n'kkZrk gS] ftlesa ikSèkksa 
dh vk;q] LokLF; vkSj iQly dh fLFkjrk 
ij fo'ks"k è;ku fn;k x;k gSA

dqukcty ikjaifjd Ñf"k&Kku vkSj 
vkèkqfud laj{k.k Ñf"k ds fl¼kUrksa dk 
laxe gSA ;g lrrrk] mRikndrk vkSj 
ykHkçnrk rhuksa dks tksM+us okyh dM+h gSA 
e`nk LokLF; lqèkkj] tyok;q 'keu] ikSèk 

o`f¼] jksx çcaèku vkSj vkfFkZd lqn`<+rk bu 
lc igyqvksa ds dkj.k dqukcty dks vkt 
dh tyok;q&ladVxzLr vkSj lalkèku ladqfpr 
nqfu;k esa ,d lexz Ñf"k lekèkku ds :i 
esa ns[kk tk ldrk gSA mijksDr foospu ls 
Li"V gS fd dqukcty tSls ikjaifjd tSfod 
?kksy dsoy moZjd u gksdj ,d lexz 
Ñf"k n'kZu dk vax gSa] tks e`nk ds HkkSfrd] 
jklk;fud ,oa tSfod xq.kksa dks lqèkkjrs gq, 
iQlyksa dh o`f¼] jksx çfrjksèkd {kerk vkSj 
mit xq.koÙkk esa o`f¼ djrs gSaA

tc bud k  le ko s ' k  l a j { k . k 
Ñf"k vkèkkfjr iQly LFkkiuk i¼fr;ks a 
(tSls&U;wure tqrkbZ] iQly vo'ks"k çcaèku 
,oa iQly fofoèkhdj.k) rFkk ,dhÑr 
iks"kd çcaèku esa fd;k tkrk gS] rc ;g 
ç.kkyh vkSj vfèkd çHkkoh gks tkrh gSA bl 
f=kLrjh; n`f"Vdks.k ls u dsoy e`nk LokLF; 
esa fujarj lqèkkj gksrk gS] cfYd tyok;q 
ifjorZu 'keu] jklk;fud moZjdks a ij 
fuHkZjrk esa deh] e`nk ,oa okrkoj.k çnw"k.k 
esa deh] ykxr esa cpr] ykHkçnrk esa o`f¼ 
vkSj nh?kZdkfyd mRikndrk Hkh lqfuf'pr 

gksrh gSA vr% fofHkUu iQlyksa esa laj{k.k 
Ñf"k&vkèkkfjr rduhdksa ds lkFk dqukcty 
tSls tSfod lalkèkuksa dk ,dhÑr mi;ksx gh 
og lexz ekxZ gSA blds ekè;e ls Hkkjrh; 
Ñf"k dks vfèkd lrr] ykHkçn vkSj mRiknd 
cuk;k tk ldrk gSA

vkèkqfud Ñf"k dh rduhdksa vkSj 
uokpkjksa us Hkkjrh; Ñf"k dks ,d u;k Lo:i 
iznku fd;k gSA blls mRiknu] lalkèkuksa ds 
mi;ksx vkSj fdlku dh vk; esa lqèkkj gqvk 
gSA gkykafd] tyok;q ifjorZu] e`nk {kj.k] 
ty ladV] mPp ykxr vkSj i;kZoj.kh; 
çnw"k.k tSlh pqukSfr;ka Ñf"k {ks=k dks çHkkfor 
dj jgh gSaA bu leL;kvksa ls fuiVus ds fy, 
lVhd Ñf"k] LekVZ flapkbZ] fu;af=kr okrkoj.k 
[ksrh] tSfod [kkn ,oa e'khujh tSls mUur 
lekèkku viuk, tk jgs gSaA blds lkFk gh] 
xgu [ksrh] vUrj Ñf"k] fjys [ksrh] iqu;ksZth 
Ñf"k] çkÑfrd vkSj tSfod [ksrh rFkk 
laj{k.k Ñf"k tSlh fVdkÅ rduhdsa fdlkuksa 
dks ykHkdkjh] i;kZoj.k vuqdwy vkSj LFkk;h 
[ksrh djus esa l{ke cuk jgh gSaA

laj{k.k Ñf"k ds fl¼kUr] U;wure e`nk 
O;oèkku] LFkk;h e`nk vkPNknu vkSj iQly 
fofoèkhdj.k e`nk dh moZjrk] ty laj{k.k 
vkSj mRiknu dh fLFkjrk lqfuf'pr djrs 
gSa] tcfd dqukcty tSls&ikjaifjd tSfod 
mik; e`nk LokLF;] tyok;q 'keu] jksx 
fu;a=k.k vkSj vkfFkZd lqn`<+rk esa lgk;d 
gSaA bl lexz n`f"Vdks.k ls Hkkjrh; Ñf"k u 
dsoy vkt dh pqukSfr;ksa dk lkeuk djus 
esa l{ke gksrh gS] cfYd lrr fodkl] 
i;kZoj.k laj{k.k vkSj fdlku dY;k.k 
dh fn'kk esa Hkh çxfr djrh gSA blfy,] 
vkèkqfud rduhdksa ds lkFk ikjaifjd vkSj 
laj{k.k vkèkkfjr Ñf"k i¼fr;ksa dk leUo; 
gh Ñf"k {ks=k dh LFkk;h] mRiknd vkSj 
ykHkçn Hkfo"; dh dqath gSA



n`f"Vdks.k
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vkthfodk

lefUor Ñf"k iz.kkyh%
NksVs fdlkuksa dh mUur vkthfodk

jktho dqekj flag] dfiyk 'ks[kkor] izoh.k dqekj mikè;k;] lat; flag jkBkSj vkSj fo'kky R;kxh

¶lefUor Ñf"k ç.kkyh ls fdlkuksa] [kklrkSj ij NksVs dk'rdkjksa dks vius ?kj vkSj cktkj ds fy, dbZ rjg dh oLrqvksa ds 
mRiknu dk i;kZIr volj çkIr gksrk gSA blds lkFk gh lkFk Ñf"k ds {ks=k esa jkstxkj ds volj c<+kus] ifjokj ds fy, lUrqfyr 
ikSf"Vd vkgkj tqVkus] o"kZHkj vkenuh ,oa jkstxkj dk izcaèku djus rFkk ekSle vkSj cktkj lacaèkh tksf[keksa dks de djus esa Hkh 
enn feyrh gSA blls [ksrh esa dke vkus okyh oLrqvksa ds fy, fdlkuksa dh cktkj ij fuHkZjrk Hkh de gksrh gSA ogha orZeku esa 
[ksrh esa ykxr T;knk ,oa iSnkokj es c<+ksrjh u gksus lss fdlkuksa dh 'kq¼ vk; es fujarj deh gksrh tk jgh gSA e`nk dk LokLF; Hkh 
fnu&çfrfnu fcxM+rk tk jgk gSA ,d vksj tgka NksVs Lrj ij ,oa lhekUr fdlkuksa dh la[;k c<+rh tk jgh gS] ogha çkÑfrd lalkèkuksa 
dh deh gksrh tk jgh gSA ,slh fLFkfr esa lhekUr ,oa NksVs Lrj ij [ksrh dks fdl rjg ykHkdkjh O;olk; cukdj fdlku ifjokj 
dh thfodk lqfuf'pr dh tk, ,oa muds thou Lrj dks Åij mBk;k tk,] ;g ,d cgqr gh egRoiw.kZ pqukSrh gSA blh  Ük`a[kyk esa 
HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] ubZ fnYyh }kjk mÙkj Hkkjrh; ifjfLFkfr;ksa esa jgus okys NksVs ,oa lhekUr fdlkuksa ds fy, 
1-0 gSDVj flafpr Hkwfe ij ,d lefUor Ñf"k iz.kkyh ekWMy fodflr fd;k x;k gSA¸

lL; foKku laHkkx] HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k 
vuqlaèkku laLFkku] ubZ fnYyh&110012

lefUor Ñf"k iz.kkyh izfØ;k dk 
eq[; mís'; gS fd fdlku ds iz{ks=k 

ij miyCèk lalkèkuksa] vkfFkZd fLFkfr ,oa 
ifjokj dh [kk|kUu ,oa gjs pkjs vkfn 

dh vko';drkvksa dks è;ku esa j[krs gq, 
fofHkUu m|eksa tSls&iQly mRiknu] ckxokuh] 
Ñf"k&okfudh] i'kqikyu] eèkqeD[kh ikyu] 
eNyh ikyu ,oa e'k:e vkfn dk leUo; 
dj o"kZHkj vk; vftZr djuk vkSj blds 
lkFk eas muds lkekftd ,oa vkfFkZd Lrj 
dks Åapk mBkukA 

lefUor Ñf"k ç.kkyh
çk;% ns[kk x;k gS fd vfèkdrj 

fdlku ,d gh izdkj dh iQly ç.kkyh 
dk yEcs le; rd iz;ksx djrs jgrs gSaA 
blesa dbZ izdkj dh leL;k,a mRiUu gksus 
yxrh gSaA buesa ikuh ,oa e`nk dh moZjk'kfDr 
eas deh gksuk] iQly mRiknu eas fLFkjrk] 
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pkjnhokjh ij cgqmís'kh; csynkj ,oa >kM+hnkj lse 

lse ,d mi;ksxh nyguh iQly gSA bldh iQfy;ka] cht] tM+sa] iQwy vkSj ifÙk;ka 
lHkh [kk| :i esa mi;ksx dh tkrh gSaA bldh dksey iQfy;ksa esa çksVhu dh ek=kk yxHkx 
2-4 xzke çfr 100 xzke ik;h tkrh gSaA lkFk gh [kfut vkSj foVkfeu Hkh blesa izpqj ek=kk 
esa mifLFkr jgrs gSaA lse esa ,aVhvkDlhMsaV ds xq.k Hkh ik, tkrs gSa] tks ekud LokLF; 
ds fy, ykHknk;d gSaA lse dh mUur iztkfr;ka tSls&iwlk vyhZ çkSfyfiQd] iwlk lse&3] 
iwlk lse&2] dY;k.kiqj Vkbi 1] dY;k.kiqj Vkbi 2] lsysD'ku&21] MCY;wchlh&2] jtuh] 
,pMh&1] ,pMh&26] ,p,&3] Mhch&1] Mhch&18] tsMh,y&53] tsMh,y&85 vkSj 
lsysD'ku 71 dh [ksrh djds vPNh mit yh tk ldrh gSA 

?kVdksa dk leUo;

NksVs ,oa lhekUr fdlkukas ds iQly mRiknu 
eas vfèkd ykxr rFkk [ksrh ls de ykHk 
bR;kfn leL;k,a c<+ jgh gSaA

moZjdksa ,oa jlk;uksa ds vfèkdkfèkd 
ç;ksx ds dkj.k okrkoj.k çnw"k.k c<+ jgk gSA 
,slh ifjfLFkfr esa NksVs ,oa lhekUr fdlkuksa 
dh vkthfodk lqfuf'pr djuk ,d dfBu 
pqukSrh gSA ftu {ks=kksa esa o"kkZ vkèkkfjr [ksrh 
gh laHko gS] ogka ueh dh deh rFkk lw[ks dh 
fLFkfr esa iQly mRiknu ;k rks fcYdqy ugha 
gksrk gS ;k cgqr de gksrk gSA vr% ,d gh 
izdkj dh iQlysa mxkuk ges'kk tksf[ke Hkjk 
jgrk gSA blds dkj.k fo'ks"kdj lhekUr ,oa 

NksVs fdlkuksa dh viuh ?kjsyw vko';drk,a 
iw.kZ djuk dfBu gks jgk gSA

,sls esa lefUor Ñf"k ç.kkyh }kjk 
fdlkuka s dh vkthfodk dks lqfuf'pr 
fd;k tk ldrk gSA lefUor Ñf"k ç.kkyh 
ds varxZr vR;fèkd iQly mRiknu ds 
vykok vU; Ñf"k m|eksa dk la;kstu dj 
u dsoy vfèkd ykHk ,oa fVdkÅ mRiknu 
çkIr fd;k tk ldrk gS] cfYd ekSle dh 
fo"kerk ls Hkh lkeatL; LFkkfir fd;k tk 
ldrk gSA lalkèkuksa dk larqfyr ç;ksx dj 
mudh mi;ksx {kerk esa o`f¼ rFkk ?kjsyw 
vko';drkvks a dh iwfrZ dh tk ldrh 
gSA blds lkFk&lkFk ldy vkenuh dks 
c<+k;k ,oa o"kZHkj jkstxkj Hkh izkIr fd;k 
tk ldrk gSA 

lefUor Ñf"k ç.kkyh
ds izeq[k vo;o

iQly mRiknu
lefUor Ñf"k ç.kkyh ds vUrxZr 

,d gSDVj {ks=kiQy esa iQly mRiknu dj 
ldrs gSa tSls% cschdkWuZ&Ckjlhe&cschdkWuZ] 
eDdk&ljlk s a&lwjteq[kh] eDdk&lCth 
eVj&fHkaMh] cgq dVkbZ Tokj&vkyw&I;kt] 
eDdk&xsgw a&yksfc;k] èkku&xsgw a&yksfc;k] 
ykSdh&xsank&eYVh dV Tokj] vjgj& xsgwa&cschdkWuZ 
,oa cSaxu&isM+h cSaxu&yksfc;k (nksgjk mís';) 

bR;kfn iQlyksa dk mRiknu dj ldrs gSaA bl 
ç.kkyh ds vUrxZr iQly mRiknu esa fdlku 
dh de ykxr yxrh gSA T;knk ls T;knk 
mRiknd lkexzh tSls&xkscj [kkn] oehZdEiksLV 
,oa ck;ksxSl Lyjh ls gh iwfrZ gks tkrh gSA bl 
izdkj fdlku dks iQly mRiknu ds fy, ,d 
vPNk iQlypØ viukuk pkfg,A
nqXèk mRiknu

bl ç.kkyh ds vUrxZr 1 gSDVj Hkwfe 
ds vuqlkj fdlku vius iQkeZ ij de ls 
de 3 xk; ;k HkSal iky ldrs gSaA nqXèk 
mRiknu ds fy, xk; ,oa HkSal dh mUur 
nqèkk: uLysa tSls&lkghoky] fxj] tlhZ 
rFkk eqjkZ] Hknkojh vkfn vfèkd ek=kk esa 
nwèk iznku djrh gSaA blls fdlku T;knk 
ek=kk esa nwèk cspdj vfèkd equkiQk dek 
ldrs gSaA 
eNyh ikyu

eNyh ikyu dk ,d egRoiw.kZ dkj.k 
;g Hkh gS fd blls vk; esa o`f¼ gksrh gSA 
ljdkj eNyh ikyu ds fy, 70&80 çfr'kr 

vuqnku Hkh çnku djrh gSA eNyh ikyu ds 
fy, rkykc dk gksuk cgqr vko';d gSA 
blesa ty lap; gksrk gS] ftldk mi;ksx 
eNyh mRiknu ds vykok ikuh dh deh 
ds nkSjku iQly dh flapkbZ esa Hkh fd;k 
tk ldrk gSA eNyh dh vPNh iSnkokj ds 
fy, rkykc esa dryk] jksgw ,oa e`xy dk 
iz;ksx fd;k tkrk gSA

lefUor Ñf"k iz.kkyh ds varxZr 
eNyh ikyu esa eNyh ds vkgkj dh t:jr 
cÙk[k ,oa eqxhZ ds eyew=k }kjk iwjh dh tk 
ldrh gSA blls mudks ckgjh vkgkj nsus dh 
t:jr ugha iM+rh ,oa fdlku dh ykxr dks 
Hkh de djrh gSA rkykc esa eNyh mRiknu 
ds vykok fla?kkM+k vkSj dey dh [ksrh Hkh 
dj ldrs gSaA
cÙk[k ikyu 

 eNyh ikyu ds lkFk&lkFk cÙk[k 
dk Hkh ikyu fd;k tk ldrk gSA tc ;g 
ikuh esa jgrh gS] rc ikuh esa ukbVªkstu ,oa 
vkWDlhtu dh vkiwfrZ gksrh gSA cÙk[k ds 

vkthfodk

eNyh ikyu
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Ñf"kokfudh
Ñf"kokfudh ç.kkyh ds varxZr yxk;s x, o`{k ok;qeaMy dks LoPN cukus esa 

enn djrs gSaA ;s o`{k ok;qeaMy esa iQSyh çnwf"kr ,oa gkfudkjd xSlksa dh ek=kk dks 
de djds i;kZoj.k larqyu dks cuk;s j[krs gSaA blds lkFk&lkFk o`{k e`nk dk dVko 
(e`nk vijnu) dks Hkh jksdrs gSaA ;s e`nk dh moZjk'kfDr dks c<+kus ,oa cuk, j[kus esa 
Hkh ennxkj lkfcr gq, gSaA lgtu ;k MªefLVd IykaV (eksfjaxk vksfyiQsjk) Hkkjrh; ewy 
dk eksfjaxslh ifjokj dk lnL; gSA lkekU;r% ;g ,d cgqokf"kZd] detksj ruk vkSj 
NksVh&NksVh ifÙk;ksa okyk yxHkx nl ehVj ls Hkh Åapk ikSèkk gSA ;g detksj Hkwfe ij 
Hkh fcuk flapkbZ ds o"kZHkj gjk&Hkjk vkSj rsth ls c<+us okyk ikSèkk gSA gky ds fnuksa esa 
lgtu dk o"kZ esa nks ckj iQyus okyk okf"kZd çHksn rS;kj fd;k x;k gSA ;g u fliZQ 
mPp mRiknu nsrk gS] cfYd çksVhu] yo.k] vk;ju] foVkfeu ^ch* vkSj foVkfeu ^lh* 
ls Hkjiwj gSA lgtu dh o"kZ esa nks ckj iQyus okys mUur iztkfr;ksa esa ih-ds-,e-1] 
ih-ds-,e- 2] dks,acVwj 1 rFkk dks;acVwj 2 çeq[k gSaA

i;kZoj.k laj{k.k esa vge Ñf"kokfudh

eyew=k ls iQkbVksIykadVu (ltho lSoky) 
,oa twIykadVu (lw{e tho) dk fuekZ.k gksrk 
gS] tks eNfy;ksa ds vkgkj ds :i esa dke 
vkrk gSA ;g eNyhikyu dh ykxr dks Hkh 
de djrk gSA ikyu gsrq cÙk[k dh izeq[k 
iztkfr;ka [kkdh dSEcsy] Hkkjrh; èkkod] 
lisQn isfdu] eqLdksoh gaSA
eèkqeD[kh ikyu

fdlku eèkqeD[kh ikyu dj viuh 
vk; dks c<+k ldrs gSaA eèkqeD[kh ls 'kgn 
,oa ekse ds vfrfjDr vU; mRikn tSls&xksan 
(çksiksfyl] jkW;y tsyh] Mad fo"k) Hkh çkIr 
gksrs gaSA bl ç.kkyh ds vUrxZr 1 gSDVj Hkwfe 
esa 4 ckWDl j[ks tk ldrs gSa rFkk eèkqeD[kh 
ikyu ds fy, fons'kh eèkqeD[kh tSls&,sfil 
esyhisQjk] ,sfil bafMdk] ,sfil Ýyksfj;k vkSj 
,sfil Mksjlkyk vkfn dk ikyu dj ldrs gSaA

,sfil esyhisQjk lcls T;knk 'kgn nsus 
okyh ,oa v.Ms nsus okyh eèkqeD[kh gSA ckWDl 
dks lkiQ liQkbZ okyh txg j[kuk pkfg,] 
rkfd mu ij fdlh cká jksx dk laØeu 
gksA ,d ckWDl dh dher yxHkx 5500 
gksrh gS] ftlesa 10 izsQe gksrs gaaSA ,d izsQe 
esa 250&300 eèkqefD[k;ka gksrh gaaSA ,d izsQe 
ls 200 xzke 'kgn çkIr gksrk gSA bl rjg 
,d ckj esa ,d ckWDl ls 2 fd-xzk- 'kgn 
çkIr gksrk gSA yxHkx 10&15 fnuksa esa ,d 
ckj 'kgn fudyus gsrq rS;kj gks tkrk gSA bl 
rjg fdlku ,d eghus esa 4 fd-xzk- 'kgn 
çkIr dj ldrs gaS rFkk cktkj esa cspdj 
vPNk equkiQk dek ldrs gSaA
oehZdEiksLV

oehZdEiksLV ,oa thoka'k [kknksa dks 
jklk;fud moZjdksa ds fodYi ds :i esa 
lLrk vkSj i;kZoj.k dh n`f"V ls mi;qDr 

eèkqeD[kh ikyu

ik;k x;k gSA thoka'k [kknksa dks i'kqvksa ds 
ew=k ,oa xkscj] Ñf"k vif'k"V] vukt dh 
Hkwlh] jk[k] iQlyksa ,oa iQyksa ds vo'ks"k 
bR;kfn dks lM+kus&xykus esa çkFkfed ;ksxnku 

dsapqvksa dk gksus ds dkj.k bUgsa fdlku dk 
fe=k Hkh dgk tkrk gSA dsapq, tSfod mRiknksa 
dk vkgkj djrs gSa vkSj ey ds :i esa 
dsapqvk [kkn (oehZdEiksLV) çnku djrs gSaA 
;g tSfod ,oa thoka'k [kknksa dh lwph esa 
egRoiw.kZ [kkn gSA oehZdEiksLV ds fuekZ.k 
esa dsapqvksa dh çtkfr;ka tSls&vkblhfu;k 
iQhfVMk] ;wfMyl] ;wtsuh rFkk isfj;ksfuDl 
,dLdsosVl çeq[k gSaA 
lrr mRiknu ,oa vkfFkZd lq/kj

ns'k ds 86 izfr'kr fdlku] ftudh 
tksr 2 gSDVj ls de gS] mudh ?kjsyw 
vko';drkvksa rFkk vk; es fujarj o`f¼ dks 
è;ku esa j[krs gq, iwlk laLFkku] ubZ fnYyh us 
lefUor Ñf"k ç.kkyh dks ,d ekWMy ds :i 
esa fodflr fd;k gSA blesa iQly mRiknu] 
ckxokuh] Ñf"kokfudh ds lkFk&lkFk] nqXèk 
mRiknu] eqxhZikyu] cÙk[k ikyu] eNyh 
ikyu vkSj eèkqeD[kh ikyu vkfn 'kkfey 

vkthfodk
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lkj.kh 1- mÙkj Hkkjrh; ifjfLFkfr;ksa ds fy, vkfFkZd fo'ys"k.k (izfr gSDVj@2-5 ,dM+)

m|e@?kVd {ks=k izfr
bdkbZ

ldy vk;
(#i;s)

mRiknu ykxr
(#i;s)

'kq¼ vk; jkstxkj
fnol

iQly mRiknu 0-7 gSDVj 259336-0 118754-0 140582-0 150

nqX/ mRiknu 3 xk;
(70 eh-)

575632-0 385682-0 189970-0 365

cÙk[k ikyu 35 i{kh 57500-0 30432-0 27068-0 26

eRL; ikyu 0-1 gSDVj 81524-0 56385-0 35159-0 26

eqxhZikyu 50 i{kh 62455-0 36452-0 26003-0 26

iQy mRiknu 0-05 gSDVj 18452-0 10255-0 8197-0 15

Ñf"kokfudh 120 ehVj 4954 1536-0 3418-0 03

xkscj lapkfyr ck;ksxSl
(dsohvkbZlh ekWMy)

50 ehVj 7452-0 3365-0 4087-0 12

pkjnhokjh ij lse 
mRiknu iQly

0-03 gSDVj 8458-0 2153-0 6305-0 05

dqy vk; 1-0 gSDVj 1085763-0 644974-0 440789-0 628

Ckkxokuh
ckxokuh iQlysa [kk| ,oa iks"k.k lqj{kk] xzkeh.k jkstxkj ikfjfLFkfrdh; larqyu 

rFkk izlaLdj.k m|ksx dks dPpk mRikn çnku djus esa vge Hkwfedk fuHkkrh gSaA 
vkfFkZd ykHk vftZr djus ,oa oSKkfud <ax ls ckxokuh djus ds fy, mUur rduhdsa 
viukuk vko';d gSA lefUor Ñf"k ç.kkyh ds 1-0 gSDVj {ks=kiQy esa ls 0-05 
gSDVj Hkkx esa HkkÑvuqi ,oa Ñf"k fo'ofo|ky;ksa }kjk vuqeksfnr ckxokuh dh ubZ 
rduhdksa ,oa mUur iztkfr;ksa dks 'kkfey fd;k tk ldrk gSA buesa izeq[k gSa&vke 
(iwlk Js"B] iwlk çfrHkk] iwlk ykfyek] iwlk ihrkEcj] iwlk v#f.kek] vkezikyh] 
n'kgjh rFkk v#f.kdk)] ve:n (bykgkcknh lisQnk] fglkj lisQnk] y[kuÅ&49] 
yfyr] 'osrk] vdkZ e`nqyk] vdkZ vewY;k] vdkZ fdj.k] fglkj lq[kkZ] jsM ÝysLM] 
ukfld èkkjnkj)] fdUuw (ih,;w fdUuw&1] Msth)] dsyk (iwou] pEik] ve`r lkxj] 
cljkbZ M~okiQZ] lisQn csyph] yky csyph] gjh Nky] ekyHkksx] eksguHkksx] jkscLVk 
vkSj lCth iz;kstuksa ds fy, eaFku] gtkjk] ve`reku] pEik] dkcqyh] cEcbZ] gjh 
Nky] eqfB;k] dSfEi;jxat rFkk jkedsyk)] dVgy (,uts&1] ,uts&2] ,uts&3] 
,uts&15] Lo.kZ euksgj] Lo.kZ iwfrZ] jlnkj] [ktok] flaxkiqjh] xqykch] #æk{kh)] 
uhcw (iwlk mfnr] iwlk vfHkuo] dkxth çkefyuh] foØe] pØèkj] ihds,e 1] 
p;u 49] lhMysl ykbe] rkfgrh LohV ykbe% feFkkfpØk] feFkks=k fyack% ;wjsdk] 
fyLcu] y[kuÅ chMysl)A bu iQlyksa dh mUur iztkfr;ksa ,oa rduhdksa dh 
tkudkjh dks ljy vkSj lgt Hkk"kk esa fdlkuksa rFkk iQly mRikndksa rd igqapkuk 
vR;ar vko';d gS] rkfd os budks ykHk mBkdj mRiknu] xq.koÙkk vkSj vk;&rhuksa 
esa o`f¼ dj ldsaA

dqDdqV ikyu

eqxhZikyu ,d mHkjrk gqvk O;olk; 
gSA ;g fdlkuksa dks jkstxkj iks"k.k vkSj 
vPNh vkenuh çnku djrk gSA blls 
xjhch mUewyu vkSj [kk| lqj{kk lqfuf'pr 
dh tk ldrh gS ,oa blesa de ykxr 
yxkdj vPNk equkiQk Hkh dek;k tk 
ldrk gSA blds lkFk gh buds eyew=k dks 
eNfy;ksa ds vkgkj ds :i esa ç;ksx dj 
ldrs gSa vkSj ykxr dks de dj ldrs gSaA 
eqxhZikyu vfèkdka'kr% rkykc dh lrg ls 
Åij djuk pkfg,] ftlls mudk eyew=k 
lhèkk rkykc esa fxjs ,oa eNfy;ka mls 
xzg.k dj ldsaA Hkkjr dk 80&85 izfr'kr 
eqxhZikyu y?kq fdlkuksa }kjk fd;k tkrk 
gSA eqxhZikyu ds fy, eqxhZ (dqDdqV) dh 
izeq[k mUur fdLeksa esa dSjh nsosUnz] dSjh 
fufHkZd] vlhy] dM+dukFk] xzkefç;k] 
oujktk] èkujktk] Jhfufèk] iatkc czkmu] 
usdsMusd] dkykgkaMh] dfyax czkmu dk 
mYys[k fd;k tk ldrk gSA

gaSA ;s ,d&nwljs ij vkèkkfjr m|e gSA 'kksèk 
ifj.kke ;g n'kkZrs gSa fd dsoy èkku&xsagw 
iQly ç.kkyh dh vis{kk fdlku ;fn 
lefUor Ñf"k ç.kkyh ekWMy viuk,a] rks 
vfèkd vk; vftZr dj ldrs gSaA

èkku&xsgaw iQly ç.kkyh dh vis{kk 
lhekUr fdlku (<1 gSDVj) vU; Ñf"k 
m|eks a dk lkeatL; djds tSls nqXèk 
mRiknu] eNyh ikyu rFkk eqxhZikyu 

ds }kjk vfèkd ykHk çkIr dj ldrs gSa] 
tcfd NksVs Ñ"kd (2 gSDVj) iQly 
mRiknu] ckxokuh ds lkFk&lkFk nqXèk 
mRiknu] eNyh ikyu ,oa Ñf"kokfudh }kjk 
86 izfr'kr vfèkd ykHk dek ldrk gSA 
laa{ksi esa dgk tk ldrk gS fd lefUor 
Ñf"k ç.kkyh ,d ,slk ekWMy gS] ftlds 
}kjk lalkèkuksa dk leqfpr mi;ksx] le; 
dk lnqi;ksx rFkk ykxr esa deh ds lkFk 

vkthfodk

vfèkd ykHk ,oa o"kZHkj jkstxkj çkIr 
fd;k tk ldrk gSA ;g ekWMy fVdkÅ 
mRiknu ,oa i;kZoj.k dks çnwf"kr gksus 
ls cpkus ds fy, Hkh mÙke fodYi gSA 
bl izdkj ,slh ç.kkyh dks ns'k ds lHkh 
lhekUr ,oa NksVs fdlkuksa ds chp çlkfjr 
djuk vfuok;Z gS rFkk fofHkUu ekè;eksa 
ls mudks ykHkkfUor djuk Hkh t:jh gSA 
blls u dsoy fdlku dh vfèkd vkenuh 
,oa fVdkÅ mRiknu miyCèk gksxk] cfYd 
blls lkekftd ,oa vkfFk Zd Lrj es a 
lqèkkj ,oa lrr vkthfodk miyCèk gks 
ldsxhA 
ekWMy dk izHkko
	z feV~Vh ds csgrj LokLF; ds lkFk&lkFk 

lalkèkuksa dk dq'ky mi;ksxA
	z o"kZ Hkj larqfyr vkgkj ds lkFk 

fu;fer jkstxkj fnol (628 Je 
fnol) ,oa vk; (4]40]789 yk[k 
#i;s)A

	z xzkeh.k ;qokvksa ds ykHkizn jkstxkj ds 
fy, ,d vkd"kZd fodYiA     
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vfrfjDr vk;

¶Hkkjr esa vkt Hkh 70 izfr'kr ls vfèkd xzkeh.k tula[;k vius thfodksiktZu ds fy, [ksrh ij fuHkZj gSA blds vykok] 
yxHkx 86 izfr'kr fdlku lhekUr vkSj y?kqoxhZ; Js.kh esa vkrs gSaA blds ckotwn vkt Hkh Ñf"k dks i;kZIr jkstxkj dk lkèku 
ugha ekursA bldk eq[; dkj.k Ñf"k esa lalkèkuksa dk c<+rk ewY;] mRiknu ykxr esa o`f¼] iQly dk mfpr ewY; u feyuk vkSj 
fnu&çfrfnu c<+rh tula[;k ds dkj.k [ksrksa ds vkdkj dk NksVk gksuk gSA ,d rjiQ] gfjr Økafr dh 'kq#vkr ls ysdj vc rd 
lalkèkuksa dh deh (Jfed vkSj flapkbZ) ds dkj.k ,dy iQly ç.kkyh ij vfèkd è;ku dsafær fd;k x;k gSA ogha nwljh vksj] 
dqN iQlyksa tSls&èkku vkSj xsgwa dks gh leFkZu ewY; feyus ds dkj.k fdlku yxkrkj ,d gh izdkj ds iQly mRiknu esa yxs gq, 
gSaA ijUrq gekjh t:jrsa&èkkU; ds lkFk&lkFk nky] frygu] lfCt;ka] iQy&iQwy] nqXèk] eNyh vkSj vaMs vkfn dh iwfrZ vkSj o"kZHkj 
jkstxkj&,dy iQly ç.kkyh ls iwjh ugha dh tk ldrhA blfy, ;g vko';d gks x;k gS fd Ñf"k esa iQly ds lkFk&lkFk vU; 
?kVdksa dks Hkh lfEefyr fd;k tk,A blls fdlku dks lrr vk; çkIr gksxh vkSj fofHkUu ?kVdksa ds vo'ks"kksa dk iqupZØ.k lalkèkuksa 
ds :i esa fd;k tk ldsxk] tks i;kZoj.k dh n`f"V ls Hkh ykHkdkjh gSA¸

lL; foKku laHkkx] HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k 
vuqlaèkku laLFkku] ubZ fnYyh&110012

lefUor Ñf"k ç.kkyh ls vk'k; ,slh 
Ñf"k i¼fr ls gS] ftlesa iQly 

mRiknu] lCth mRiknu] iQy mRiknu] i'kq 
ikyu] cÙk[k ikyu] eqxhZikyu] okfudh rFkk 

eèkqeD[kh ikyu vkfn fofHkUu ?kVdksa dks 
bl izdkj lesfdr fd;k tkrk gS fd os 
,d&nwljs ds iwjd cu ldsaA blds ekè;e 
ls lalkèkuksa dh {kerk] mRikndrk vkSj 
ykHkçnrk esa o`f¼ djrs gq, i;kZoj.k dks 
lqjf{kr j[kk tkrk gSA

;g ç.kkyh Lo&lEiksf"kr gksrh gS] 

ftlesa fofHkUu vo'ks"kksa dk pØh; mi;ksx 
vkSj ty ,oa iks"kd rRoksa dk fujarj çokg 
gksrk jgrk gSA ifj.kkeLo:i%
	z Ñf"k ykxr esa deh vkrh gS
	z Ñ"kd dh vk; esa o`f¼ gksrh gS
	z vkSj xzkeh.k Lrj ij lrr jkstxkj ds 

volj miyCèk gksrs gSaA

ckxokuh vkèkkfjr
lefUor Ñf"k ç.kkyh ekWMy

jktho dqekj flag] ,l-,l- jkBkSj] çoh.k dqekj mikè;k;] dfiyk 'ks[kkor] vkfnR; flag vkSj ½"kHk flag pansy
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ikWyhgkml esa >jcsjk dh [ksrh

ikWyhgkml esa [khjs dh [ksrh

lkj.kh 1- ikap lnL;h; ifjokj ds fy, [kk| mRiknksa dh vko';drk ,oa miyCèkrk

[kk| inkFkZ vko';drk
(Je izfr fnu)

vko';drk)
fd-xzk- (05 O;fDr 

izfr o"kZ)

ekWMy ls miyCèkrk
(fd-xzk- izfr o"kZ)

èkkU; 400 730 731

nky 80 146 172

frygu 30 55 188

lCth 200 365 7191

iQy 100 183 5361

izksVhu 60 110 120 (1486 fd-xzk- e'k:e 
izfr o"kZ)

lkj.kh 2- ,d ,dM++ ds lefUor Ñf"k ç.kkyh ekWMy ds fofHkUu ?kVdksa dk vkfFkZd fo'ys"k.k

iQly ç.kkyh@m|e 'kq¼ {ks=kiQy
(eh2)

mRiknu ykxr
(#i;s)

'kq¼ vk;
(#i;s)

cschdkWWuZ&lCth eVj&iNsrh xsgwa&lwjteq[kh 400 6000 18992

ykSdh&iÙkkxksHkh&gjh I;kt&ikyd 400 7720 18080

ykSdh&yglqu&díw 400 6160 9440

eDdk&rksfj;k&iNsrh xsgwa&ewax 180 1602 4731

fHkaMh&czksdksyh&yksfc;k 180 2538 5130

eDdk&lykn&yksfc;k 180 2304 5382

yksfc;k&xsank&lwjteq[kh 135 1782 8703

cschdkWWuZ&XySfM;ksyl&ewax 135 6797 8468

ikWyhgkml% (ddM+h] VekVj] f'keyk fepZ] 
>jcsjk) (LFkk;h ykxr$ifjorZu'khy ykxr) 

600 186000 
(105000$81000)

146250

Ñf"k&okfudh iz.kkyh% lfCt;ksa ds lkFk ve:n) 
vukj] fdUuw] iQkylk] vkaoyk] djkSank ,oa uhcw 
(LFkk;h ykxr$ifjorZu'khy ykxr)

1300 8200 8000

e'k:e mRiknu (LFkk;h ykxr$ifjorZu'khy 
ykxr)

50 79000 
(30000$49000)

33000

eèkqeD[kh ikyu 10 (fMCcs) 13200 6500

dqy ;ksx 4000 321303 272676

iQy vkSj ckxokuh

iQy vkSj ckxokuh dk mRiknu ysus 
ds fy, ogh iQy mi;qDr gksrs gSa] ftudh 
cktkj esa ekax vfèkd gks vkSj tks vPNh 
dher ij fcd ldsaA eSnkuh {ks=kksa esa vke] 
ve:n] vukj] fdUuw] iihrk] iQkylk] 
vkaoyk] djkSank] uhcw rFkk var%iQly 
(lfCt;ka) vkfn yh tk ldrh gSaA iQyksa dk 
p;u {ks=k ds vkèkkj ij fHkUu gks ldrk gSA

,dhÑr Ñf"k ç.kkyh ds ?kVd
,dhÑr Ñf"k ç.kkyh esa çkÑfrd 

lalkèkuksa dk çcaèku vkSj ènk dh thoUrrk 
cuk, j[kuk 'kkfey gS] ftlls [ksr fVdkÅ cu 
ldsA blds vUrxZr fuEu ?kVd 'kkfey gSa%
	z rkieku çcaèku% e`nk dks vkPNkfnr 

j[kuk] isM+&ikSèks vkSj ckx yxkuk vkSj 
[ksrksa dh esM+ksa ij >kfM+;ka mxkukA

	z e`nk çcaèku% e`nk dks mitkÅ cuk, 
j[kuk] jlk;uksa dk vko';drkuqlkj 
mi;ksx] iQly vif'k"V dk iyokj 
ds :i es a mi;ksx] tSfod vkSj 
tSo moZjdks a dk mi;ksx] iQlyks a 
dks vnyk&cnyh djds cksuk vkSj 
fofoèkrk cuk, j[kuk] e`nk dh t:jr 
ls T;knk tqrkbZ u djuk vkSj e`nk dks 
tSfod iyokj ls vkPNkfnr j[kukA

	z ty mi;ksx ,oa laj{k.k% o"kkZ ty 
laxzg.k bdkbZ dk fuekZ.k dj ty dks 
laxzghr djds mi;ksx esa ykukA

	z Ñf"k esa vkRefuHkZjrk% èkkU;] nygu] 
frygu ,oa lCth chtksa dk vfèkd 

ls vfèkd mRiknu] oehZdEiksLV vkSj 
[ksrksa ds fy, dEiksLV [kkn rS;kj djuk] 
ouLifr;ksa ls [kkn cukukA

	z ikWyhgkml esa lfCt;ksa ,oa iQwyksa dk 
mRiknu% csekSleh mRiknu ds fy, ogha 
lfCt;ka mi;qDr gksrh gSa] ftudh cktkj 
esa ekax vfèkd gks vkSj tks vPNh dher 
ij fcd ldsaA eSnkuh {ks=kksa esa f'keyk 
fepZ] VekVj] [khjk] ykSdh tSlh oxhZ; 
lfCt;ka ,oa >jcsjk vkfn iQlysa yh 
tk ldrh gSaA iQlyksa dk p;u {ks=k ds 
vkèkkj ij fHkUu gks ldrk gSA

Ñ"kd ifjokj dh t:jrksa dks iw.kZ djuk
ifjokj dh vkgkj] pkjk] b±èku] js'kk 

vkSj moZjd tSlh cqfu;knh t:jrks a dks 
[ksr&[kfygkuks a ls gh fVdkÅ vkèkkj ij 
vfèkdre lhek rd iwjk djus ds fy, fofHkUu 

?kVdksa esa leUo; vkSj l`tu djukA
vo'ks"kksa dk iqupZØ.k

[ksrh ls çkIr gksus okys vif'k"V 
mRiknksa dk iqupZØ.k dj fofHkUu dk;ks± esa 
mi;ksx djukA
lkekftd vko';drkvks a ds fy, 
o"kZHkj vkenuh

fcØh dks è;ku esa j[kdj i;kZIr 

vfrfjDr vk;
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mRiknu djuk vkSj Ñf"k ls lacafèkr eèkqeD[kh 
ikyu] e'k:e dh [ksrh] çlaLdj.k ,oa ewY; 
laoèkZu vkfn xfrfofèk;ka lapkfyr djds 
ifjokj ds fy, o"kZHkj vkenuh lqfuf'pr 
djuk] rk fd ifjokj dh lkek ftd 
vko';drk,a tSls&LokLF;] f'k{kk vkSj 
vU; lkekftd xfrfofèk;ka laiUu gks ldsaA

bUgh a ckrk s a dks è;ku es a j[kdj 
HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] 
ubZ fnYyh }kjk mÙkj Hkkjrh; ifjfLFkfr;ksa esa 
jgus okys lhekar Ñ"kdksa ds fy, ,d ,dM++ 
(0-4 gSDVj) flafpr Hkwfe ij ,d lefUor 
Ñf"k ç.kkyh ekWMy fodflr fd;k x;k gS] 
ftldk fuEu mís'; gS%
	z fdlkuksa dh lqjf{kr vkthfodk vkSj 

larqfyr iks"k.k lqfuf'pr djukA
	z fLFkj vk; vkSj jkstxkj dk l`tu 

djukA
	z ekSle ds cnyrs ifjos'k esa e`nk 

LokLF; vkSj i;kZoj.k dks lqǹ<+ djukA
HkkÑvuqi }kjk funs Zf'kr fofHkUu 

[kk| mRiknksa tSls&èkkU;] nygu] frygu] 

e'k:e mRiknu
O;kolkf;d rkSj ij ;gka yxHkx nl izdkj ds e'k:e dk mRiknu fd;k tkrk 

gSA buesa izeq[kr% cVu e'k:e] f'kVkds e'k:e] vkW;LVj ;k f<axjh e'k:e] ijky 
e'k:e@iSfMLVªk rFkk nwfèk;k e'k:e 'kkfey gSaA

çR;sd e'k:e dh o`f¼ ds fy, rkieku dh ,d fuf'pr lhek gksrh gS%
	z cVu e'k:e vkSj f'kVkds e'k:e BaMh tyok;q esa mxrs gSa vkSj buds fy, 

rkieku 20 fMxzh lsfYl;l ls de gksuk pkfg,A
	z ijky] nwfèk;k vkSj vkW;LVj e'k:e dh fofHkUu çtkfr;ksa dks mxkus ds fy, 

rkieku 20&35 fMxzh lsfYl;l gksrk gSA
cVu e'k:e dh [ksrh dsoy 'khrdkyhu le; (4&5 eghuksa) esa dh tkrh 

gSA ,slh tyok;q esa ijky e'k:e] nwfèk;k e'k:e vkSj vkW;LVj e'k:e vklkuh ls 
mxk, tk ldrs gSaA
eèkqeD[kh ikyu

eèkqeD[kh ls Hkjs ,d cDls dh dher yxHkx ikap gtkj #i, gksrh gSA [ksrh esa 
eèkqefD[k;ksa dh fo'ks"k Hkwfedk gSA Hkwfeghu fdlkuksa ds fy, Hkh eèkqeD[kh ikyu ,d 
vPNk O;olk; gSA 'kgn mRiknu ds vykok blds dbZ vU; iQk;ns gSa%
	z iQwyksa dh iSnkokj esa 30&40 izfr'kr vkSj frygu&nygu dh iSnkokj esa yxHkx 

10&20 izfr'kr dh o`f¼ gksrh gSA
	z csgrj ijkx.k ds dkj.k iQlysa Hkh ,d gh le; ij idrh gSaA

bl {ks=k esa [kknh xzkeks|ksx vkSj dbZ vU; laLFkk,a lgk;rk çnku dj jgh gSaA

cVu e'k:e f<axjh e'k:enwfèk;k e'k:e

lefUor Ñf"k ç.kkyh
ekWMy ds ykHk

	z Ñf"k ds vusd miØeksa ds lefUor 
mi;ksx ls fVdkÅ iQly mRiknu 
,oa vfèkd ykHk çkIr gksrk gSA 

	z fdlkuksa dh ?kjsyw vko';drkvksa 
dh iwfrZ ds vfrfjDr Ñ"kd 
ifjokj dks larqfyr vkgkj ,oa 
fu;fer jkstxkj miyCèk gksrk gSA

	z fofHkUu Ñf"k miØeksa ds vo'ks"k] 
vuqi;qDr mRikn ,oa dkcZfud 
inkFkZ ds iqu% mi;ksx }kjk moZjdksa 
,oa jlk;uksa ds ç;ksx ij fuHkZjrk 
de gksrh gS rFkk Hkwfe moZjk'kfDr 
esa lqèkkj gksrk gSA

	z okrkoj.k çnw"k.k esa deh rFkk 
mRiknu dh xq.koÙkk es a o`f¼ 
gksrh gSA

	z çkÑfrd vkinkvksa tSls&lw[kk ,oa 
ck<+ bR;kfn ds izdksi }kjk gkfu 
de gksrh gSA

	z Ñf"k mRikn dk mfpr ewY; 
çkIr gksrk gS ,oa fdlkuksa dh 
lkekftd ,oa vkfFkZd fLFkfr esa 
lqèkkj gksrk gSA

lCth] iQy] çksVhu vkfn dks 5 lnL;h; 
ifjokj dh t:jrksa dh nj ls mRiknu djus 
ds fy, iQly {ks=kks a dk vkoaVu fd;k 
x;k gS] ftldk mYys[k lkj.kh&1 esa fd;k 
x;k gSA

lefUor Ñf"k ç.kkyh ekWMy dks cukus 
esa bl ckr dk fo'ks"k è;ku j[kk x;k gS fd 
fdlku viuh t:jrksa dh iwfrZ ds lkFk&lkFk 
vfèkd ls vfèkd equkiQk Hkh dek ldsaA 
blds fy, mu iQlyksa dk p;u fd;k x;k 
gS] ftudk cktkj esa mfpr vkSj vfèkd ewY; 
fey lds] tSls&lfCt;ksa ds :i esa czksdksyh] 
ysV~;wl] gjh I;kt vkfnA

lhekUr fdlkuksa ds fy, m|kfudh 
Hkh ,d egRoiw.kZ fodYi gSA blesa 3&5 
o"kks± ds ckn fujarj iQyksa ls vk; vftZr 
dh tk ldrh gSA blds lkFk gh] nks o`{kksa 
ds chp esa cph txg esa var%iQly ds :i 
esa ljyrkiwoZd mRiknu fd;k tk ldrk gSA

mnkgj.kkFk Z] bl ekWMy es a vke] 
ve:n] vukj] iQkylk vkSj vkaoyk ds chp 

ekSle ds vuqlkj ikyd] yksfc;k] èkfu;k 
vkSj I;kt tSlh iQlysa yh tk jgh gSaA

bl ekWMy esa ;g ik;k x;k gS fd 
ftu fdlkuksa ds ikl ,d ,dM++ (0-4 
gSDVj) rd Hkwfe gS] os fodflr lefUor 
Ñf"k ç.kkyh ekWMy dks viukdj o"kZHkj 
esa yxHkx 2-72 yk[k #i;s rd 'kq¼ vk; 
vftZr dj ldrs gSaA e'k:e mRiknu Hkh 
bl ekWMy dk ,d vfHkUu vax gS] ftlls 
yxHkx 33]000 #i;s lkykuk rd 'kq¼ vk; 
çkIr dh tk ldrh gSA

mDr ekWMy esa ;fn ikWyhgkml esa 
csekSleh iQwy vkSj lfCt;ka tSls&[khjk] 
VekVj] f'keyk fepZ vkfn mxkbZ tk,a] rks 
600 ehVj {ks=k ls yxHkx 1]86]250 #i;s 
dh vfrfjDr vk; çkIr dh tk ldrh gSA 
bl ekWMy esa o"kZHkj fofHkUu iQwyksa dh iQlysa 
miyCèk jgrh gSa] blfy, eèkqefD[k;ksa ds 10 
ckWDl j[kdj yxHkx 6]500 #i;s çfro"kZ 
dh vfrfjDr vk; vftZr dh tk ldrh gSA



vfrfjDr vk;
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frygu

¶Hkkjrh; Ñf"k dh tfVy pqukSfr;ksa ds lekèkku gsrq iQly fofoèkhdj.k dks yacs 
le; ls ,d çHkkoh uhfr ekuk x;k gSA fo'ks"k :i ls èkku&xsgwa ,dy iQly ç.kkyh 
ds çHkqRo us e`nk moZjrk esa deh] Hkwty Lrj esa deh] iks"kd rRoksa dh vlarqyurk] 
dhV ,oa jksx çdksi rFkk i;kZoj.kh; ruko tSlh leL;kvksa dks tUe fn;k gSA nwljh 
ih<+h dh bu pqukSfr;ksa ds lkFk&lkFk [kk| rsyksa dh ?kjsyw vko';drk dk 50 izfr'kr 
ls vfèkd vk;kr ij fuHkZj gksuk fLFkfr dks vkSj xaHkhj cuk nsrk gSA orZeku esa Hkkjr 
çfro"kZ yxHkx 140 yk[k Vu (yxHkx 1-66 yk[k djksM+ #i;s ewY; dk) [kk| rsy 
vk;kr djrk gS] tks u dsoy vFkZO;oLFkk ij Hkkjh ncko Mkyrk gS] cfYd ns'k dks 
oSf'od cktkj dh ewY; vfLFkjrkvksa ds çfr Hkh laosnu'khy cuk nsrk gSA ;g ifjn`'; 
fryguh iQlyksa dks 'kkfey dj Ñf"k ç.kkyh esa fofoèkrk ykus dh vko';drk vkSj 
çklafxdrk dks Li"V djrk gS] ftlls fLFkjrk] yphykiu vkSj vkRefuHkZjrk dks çksRlkgu 
feyrk gSA Hkkjrh; Ñf"k esa frygu {ks=kiQy vkSj mRiknu dh n`f"V ls [kk|kUuksa ds ckn 
nwljk LFkku j[krs gSaA ns'k esa 9 çeq[k fryguh iQlysa&ewaxiQyh] rksfj;k&ljlksa] lks;kchu] 
lwjteq[kh] fry] dqlqe] jkefry] vjaMh vkSj vylh yxHkx 26&27 fefy;u gSDVj 
{ks=k esa mxkbZ tkrh gSa] tks dqy iQly {ks=k dk yxHkx 14 izfr'kr gSA ;s iQlysa u 
dsoy ?kjsyw mi;ksx gsrq [kk| rsy çnku djrh gSa] cfYd i'kq vkgkj ds fy, çksVhu 
;qDr [kyh] isaV] lkSan;Z çlkèku] fMVts±V rFkk tSo&b±èku m|ksxksa ds fy, Hkh dPpk eky 
miyCèk djokrh gSaA blds lkFk gh] ;s xzkeh.k jkstxkj vkSj fdlkuksa dh vk; esa Hkh 
mYys[kuh; ;ksxnku nsrh gSaA¸

1HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] 
ubZ fnYyh_ 2egkjk.kk çrki Ñf"k ,oa çkS|ksfxdh 
fo'ofo|ky;] mn;iqj

Qly fofoèkhdj.k esa
fryguh Qlyksa dh Hkwfedk

lqHkk"k ckcw1] ½f"kjkt1] :fpdk pkSèkjh2] lqns'k1]
lat; flag jkBkSj1 vkSj lh-,p- Jhfuokljko1

Hkkjr oSf'od Lrj ij frygu mRiknu 
esa egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA fo'o 

esa ns'k dk vjaMh] dqlqe] fry vkSj jkefry 

mRiknu esa vxz.kh] tcfd ewaxiQyh esa nwljk] 
rFkk jsilhM&ljlksa esa rhljk LFkku gSA o"kZ 
2022&23 esa fryguksa dk fjdkWMZ 413-5 
yk[k Vu ?kjsyw mRiknu gksus ds ckotwn] ekax 
vkSj vkiwfrZ ds chp vlekurk cuh gqbZ gSA 
;g fLFkfr fryguh iQlyksa ds lkFk iQly 

fofoèkhdj.k dks viukus dh vko';drk 
dks vkSj l'kDr :i ls js[kkafdr djrh gSA
fryguh iQlyksa dh iQly fofoèkhdj.k 
ds fy, mi;qDrrk

fofoèk iQly pØ u dsoy dhV ,oa 
jksx pØksa dks rksM+rs gSa] cfYd [kjirokj 
ncko dks de djus rFkk jklk;fud moZjdksa 
vkSj dhVuk'kdksa ij fuHkZjrk ?kVkus esa Hkh 
lgk;d fl¼ gksrs gS aA blls i;kZoj.k 
laj{k.k dks c<+kok feyrk gS vkSj e`nk dh 
nh?kZdkfyd mRikndrk cuh jgrh gSA

ty&n{krk ds ǹf"Vdks.k ls Hkh frygu 
èkku vkSj xUus tSlh ty&çèkku iQlyksa dh 
rqyuk esa dgha vfèkd mi;qDr gSaA bUgsa ek=k 
,d&frgkbZ flapkbZ ty dh vko';drk gksrh 
gSA ;gh dkj.k gS fd ;s iQlysa o"kkZ vkèkkfjr 
{ks=kksa] yo.kh; e`nk okys HkwHkkxksa rFkk ty 
vHkkoxzLr bykdksa ds fy, fo'ks"k :i ls 
vuqdwy fodYi çLrqr djrh gSaA

vkfFkZd n`f"V ls] fryguh iQlysa 
fdlkuks a dh ,dy iQly ij fuHkZjrk 
dks de djrh gS a] Je vko';drkvks a 
dks iwjs o"kZ esa larqfyr :i ls forfjr 
djrh gSa vkSj vfrfjDr vk; ds volj 
çnku djrh gSaA fry ,oa lwjteq[kh tSlh 
vYikofèk frygu iQlysa nsj ls o"kkZ gksus 
;k eq[; iQlyksa ds vliQy gksus dh fLFkfr 
esa dSp vFkok vkdfLed iQly ds :i esa 
liQyrkiwoZd mxkbZ tk ldrh gSaA

bu iQlyksa ls çkIr ÅtkZ&l?ku rsy 
vkSj çksVhu lè¼ mi&mRikn u dsoy ?kjsyw 
iks"k.k dks lqǹ<+ cukrs gSa] cfYd Ms;jh ,oa 
iksYVªh {ks=kksa dh vko';drkvksa dks Hkh iwjk 
djrs gSaA blls iQly ,oa i'kqèku vkèkkfjr 
m|eksa dk ,dhÑr] LFkk;h vkSj vfèkd 
yphyk Ñf"k&ç.kkyh ekWMy fodflr gksrk gSA

Hkkjr dh fofoèk Ñf"k tyok;q 
ifjfLFkfr;ka ekStwnk Ñf"k ç.kkfy;ksa esa fryguksa ds 
,dhdj.k ds fy, vikj laHkkouk,a çnku djrh 
gSaA vr% fryguh iQlysa iQly fofoèkhdj.k 
ds fy, u dsoy i;kZoj.kh; :i ls fVdkÅ 
gSa] cfYd vkfFkZd vkSj iks"k.kh; ǹf"V ls Hkh 
vR;ar ykHkdkjh fl¼ gksrh gSaA
frygu dh [ksrh dh ckèkk,a

Hkkjr esa yxHkx 76 çfr'kr frygu 
{ks=k o"kk Z ij fuHkZj gS] ftlds dkj.k 
;g iQly fo'ks"k :i ls o"kkZ dh vfuf'prrk 
vkSj tyok;q ifjorZu ds çHkkoksa ds çfr 
laosnu'khy gSA xq.koÙkkiw.kZ chtksa dh lhfer 
miyCèkrk] vdq'ky foLrkj lsok,a rFkk 
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xsgwa vkSj ljlksa

iQly fofoèkhdj.k esa fryguh iQlyksa ls ykHk
	z èkku&xsgwa ç.kkyh esa vkerkSj ij ik, tkus okys dhV] jksx vkSj [kjirokj ds 

tksf[ke dks de djrk gSA

	z e`nk LokLF; esa lqèkkj gksrk gSA xgjh tM+ksa okyh fryguh iQlysa] tSls&ljlksa 
vkSj ewaxiQyh] e`nk lajpuk] ok;q lapkj vkSj iks"kd pØ dks csgrj cukrh gSaA

	z ty dk dq'ky mi;ksx gksrk gSA vfèkdka'k frygu dks èkku dh rqyuk esa 
de flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA

	z de vofèk okyh iQlysa] tSls&fry] lwjteq[kh vkSj rksfj;k] dbZ iQlypØ esa 
lekfgr gks ldrh gSa] ftlls Hkwfe mi;ksx dh vuqdwyrk c<+rh gSA

	z [kk| rsyksa dh etcwr ekax vkSj ykHkdkjh dherksa ds dkj.k fdlkuksa dks mPp 
ykHk feyrk gSA

	z vk; ds lzksrksa dk fofoèkhdj.k djds vkSj ,dy iQly ij fuHkZjrk ?kVkdj 
fdlkuksa ds tksf[ke dks de fd;k tk ldrk gSA

	z frygu çlaLdj.k (isjkbZ] 'kksèku) vkSj ewY;  Ük`a[kyk esa jkstxkj l`tu gksrk gSA

	z vk;kr çfrLFkkiu ds ekè;e ls Hkkjr ds Hkkjh [kk| rsy vk;kr fcy dks de 
djus esa enn feyrh gSA

	z vkgkj fofoèkrk esa lqèkkj gksrk gSA frygu çksVhu] vko';d olk;qDr vEy] 
foVkfeu vkSj [kfutksa ls Hkjiwj gksrs gSaA

	z Ñ"kd ifjokjksa vkSj leqnk;ksa ds fy, iks"k.k lqj{kk dks c<+kok nsrk gSA

	z iQly ç.kkfy;ksa esa tSo fofoèkrk c<+krk gSA

	z de ehFksu mRltZu ds dkj.k èkku dh rqyuk esa de dkcZu iQqVfçaV gksrk gSA

frygu ds lkFk 
èkku&xsgwa iQly ç.kkyh

iatkc] gfj;k.kk] if'peh mÙkj 
çns'k vkSj fcgkj ds dqN fgLlksa esa 
èkku&xsgwa ç.kkyh us [kk| lqj{kk rks çnku 
dh gS] nh?kZdkfyd leL;k,a Hkh mRiUu 
dh gSa] tSls&Hkwty dk ßkl] e`nk LokLF; 
esa fxjkoV] dhVksa dk çdksi vkSj lhfer 
Ñf"k vk;A

fryguh iQlysa] tSls jsilhM@
ljlksa] lwjteq[kh] dqlqe vkSj vylh] 
pkoy&xsgwa ç.kkyh esa 'kkfey djus ls 
Ñf"k&lacaèkh] i;kZoj.kh; vkSj vkfFkZd 
ykHk feyrs gSaA bl iQly ç.kkyh ds 
fy, vk'kktud fofoèkhdj.k fodYi 
fuEu gSa%

	z eDdk&ljlksa

	z eDdk&ljlksa&xzh"edkyhu ewax

	z èkku&ljlksa

	z èkku&ljlksa&xzh"edkyhu ewax

	z èkku&vylh

	z lks;kchu&xsgwa

mUur iQly çcaèku i¼fr;ksa dks vi;kZIr 
viukuk mRikndrk o`f¼ esa çeq[k ckèkk,a 
gSaA blds vfrfjDr] çlaLdj.k] HkaMkj.k vkSj 
ewY;oèkZu volajpuk dh deh ds dkj.k 
dVkbZ ds ckn gksus okys uqdlku mRiknu 
ykHk dks xaHkhj :i ls de dj nsrs gSaA
iQly fofoèkhdj.k dh uhfr;ka

fryguh iQlysa Hkkjr ds Ñf"k ifjn`'; 
dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gSa] tks iks"k.k lqj{kk] 
[kk| rsyksa dh miyCèkrk vkSj fdlkuksa dh 
vk; esa ;ksxnku djrh gSaA Hkwfe vkSj ty 
lalkèkuksa ij c<+rs ncko ds chp] Hkwfe 
mi;ksx dk vuqdwyu vkSj Ñf"k ç.kkfy;ksa 
esa fofoèkrk ykuk le; dh vko';drk cu 
x;k gSA fryguh iQlyksa dks 'kkfey djus ls 
mRikndrk] fLFkjrk vkSj lalkèkuksa dh n{krk 
esa mYys[kuh; lqèkkj laHko gSA
varj&iQly ds ekè;e ls Hkwfe mi;ksx 
esa o`f¼

vukt] nygu vkSj O;kolkf;d iQlyksa 
ds lkFk frygu dh varj&iQly ls Hkwfe 
vkSj lalkèkuksa dh tSfod n{krk esa o`f¼ 
gksrh gSA ;g fofèk iks"kd rRoksa] çdk'k vkSj 
ueh ds lgfØ;kRed mi;ksx dks çksRlkfgr 
djrh gS vkSj mRiknu tksf[ke dks Hkh de 

djrh gSA oSdfYid vk; lzksrksa ds l`tu ds 
vykok] ,slh varj&iQly ç.kkfy;ka e`nk 
moZjrk ds laj{k.k esa Hkh lgk;rk djrh gSa 
vkSj o"kkZ vkèkkfjr ifjfLFkfr;ksa esa mit esa 
fLFkjrk çnku djrh gSaA
èkku vkSj vU; ijrh Hkwfe dk fryguh 
iQlyksa dk mRiknu djds mi;ksx

ijrh Hkwfe esa vYikofèk fryguh iQlyksa 
dks 'kkfey djds iQly xgurk c<+kus dh 
vikj laHkkouk,a gSaA bu iQlyksa ds lekos'k 
ls u dsoy e`nk dh moZjrk ,oa LokLF; 
esa lqèkkj gksrk gS] cfYd mRikndrk vkSj 
fdlkuksa dh vk; Hkh c<+rh gSA de ikuh dh 
vko';drk okyh vYikofèk fryguh iQlysa 
tSls&ljlksa] rksfj;k] vylh] ewaxiQyh] fry 
vkSj dqlqe y?kq ,oa lhekar fdlkuksa ds 
fy, O;kogkfjd vkSj ykHkdkjh fodYi 
fl¼ gks jgh gSaA

èkku&ijrh {ks=k eq[;r% o"kkZ vkèkkfjr 
Ñf"k&ikfjfLFkfrdh; ra=kksa esa ik, tkrs gSa] 
tgka xgjh tyks<+ vkSj rVLFk ls vEyh; 
ih&,p eku okyh e`nk ikbZ tkrh gSA bu {ks=kksa 
esa Vhvkj,iQ, tSlh ;kstuk,a fcgkj] if'pe 
caxky vkSj NÙkhlx<+ esa fryguh iQlyksa 
ds foLrkj dks c<+kok ns jgh gSaA vYikofèk 
fdLesa tSls&ljlksa] dqlqe vkSj fry] iwoZorhZ 
èkku iQly dh 'ks"k ueh ,oa lhfer flapkbZ 
ds lgkjs liQyrkiwoZd mxkbZ tk ldrh 
gSaA blh çdkj ewaxiQyh dh [ksrh vksfM'kk] 
if'pe caxky vkSj xqtjkr ds èkku ijrh ,oa 
unh csflu {ks=kksa esa liQyrkiwoZd LFkkfir 
gks pqdh gS] tcfd fry vkSj lwjteq[kh dh 
[ksrh if'pe caxky ,oa vU; iwohZ jkT;ksa dh 
ijrh Hkwfe esa rsth ls foLrkj dj jgh gSaA
ikjaifjd {ks=kksa ds vykok fofoèkhdj.k

frygu dh [ksrh vc dsoy ikjaifjd 
{ks=kksa rd lhfer ugha jgh] cfYd bldk 
foLrkj u, HkkSxksfyd {ks=kksa vkSj ekSleksa rd 
gks jgk gS] ftlls fdlkuksa dks vfrfjDr 
vk; ds volj fey jgs gSaA mnkgj.kLo:i] 

frygu
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lkj.kh% vukt] nygu vkSj O;kolkf;d iQlyksa ds lkFk mxkbZ tkus okyh fryguh iQlysa

fryguh iQlysa varjiQly ds lkFk jkT;

lks;kchu vjgj] eDdk] Tokj] dikl] xUuk] ckxku egkjk"Vª] rsyaxkuk] dukZVd

ewaxiQyh] vjgj] dikl] cktjk] yksfc;k] eDdk] 
fry] vjaMh] xUuk] ckxku iQlysa

vkaèkz çns'k] rfeyukMq] dukZVd] mÙkj 
çns'k] xqtjkr] egkjk"Vª

ljlksa puk] elwj jktLFkku] eè; çns'k] mÙkj çns'k

dqlqe puk] èkfu;k] jch Tokj vkaèkz çns'k] egkjk"Vª] dukZVd] eè; 
çns'k] NÙkhlx<+

vylh xsgwa] puk mÙkj çns'k] eè; çns'k] xqtjkr] jktLFkku] 
egkjk"Vª

lwjteq[kh ewaxiQyh] vjgj] lks;kchu dukZVd] egkjk"Vª

vjaMh ewaxiQyh] vjgj] Xokj] ewax rsyaxkuk] rfeyukMq

ewax vkSj lwjteq[kh

lwjteq[kh dks vc xaxk ds eSnkuh {ks=kks esa 
olar ½rq dh iQly vkSj if'pe caxky 
rFkk vksfM'kk esa jch dh iQly ds :i esa 
liQyrkiwoZd mxk;k tk jgk gSA

ewaxiQyh mÙkj çns'k esa jch iQly 

frygu fodkl dk;ZØe
Hkkjr ljdkj us frygu mRiknu esa vkRefuHkZjrk çkIr djus ds fy, le;&le; 

ij vusd ;kstuk,a vkSj uhfrxr igysa ykxw dh gSaA budk fodkl dkyØe bl çdkj gS%
	z o"kZ 1966&1969% ewaxiQyh dk vfèkdre mRiknu dk;ZØe

	z o"kZ 1970&1974% ewaxiQyh] vjaMh] jkefry] jsilhM&ljlksa] lks;kchu vkSj 
lwjteq[kh ij çn'kZu

	z o"kZ 1974&1975% xgu frygu fodkl dk;ZØe (vkbZvksMhih)

	z o"kZ 1985&1986% jk"Vªh; frygu fodkl ifj;kstuk (,uvksMhih)

	z o"kZ 1986% frygu çkS|ksfxdh fe'ku (Vh,evks) dk 'kqHkkjaHk_ ,uvksMhih dk 
iquxZBu

	z o"kZ 1990&1991% ,uvksMhih vkSj vkbZvksMhih dk foy; dj frygu mRiknu 
dk;ZØe (vksihih) 'kq:

	z o"kZ 2004&2014% ,dhÑr frygu] nygu] ike vkW;y vkSj eDdk ij dsafær 
;kstuk (vkbZ-,l-vks-ih-vks-,e-)

	z o"kZ 2012&2014% vkj-ds-oh-okbZ- ds varxZr ike vkW;y {ks=k foLrkj (vks-ih-,-bZ-)

	z o"kZ 2014&2015% jk"Vªh; fe'ku vkWu vkW;y lhM~l ,aM vkW;y ike 
(,u,evksvksih)] ftlesa rhu feuh fe'ku 'kkfey Fks&,e,e&1% frygu] 
,e,e&2% ike vkW;y] ,e,e&3% o`{ktfur frygu

	z o"kZ 2018&2019% ,u-,e-vks-vks-ih- dk jk"Vªh; [kk| lqj{kk fe'ku (,u-,iQ-
,l-,e-) esa foy;] vkSj ,u-,iQ-,l-,e-&frygu] ,u-,iQ-,l-,e-&ike vkW;y] 
,u-,iQ-,l-,e-&Vh-ch-vks- ds :i esa dk;kZUo;u

	z o"kZ 2024% jk"Vªh; [kk| rsy fe'ku&frygu (,u,ebZvks&frygu)] lkr o"kks± 
(o"kZ 2024&25 ls 2030&31) ds fy, 10]103 djksM+ #i;s dh ;kstukA 
bldk y{; frygu mRiknu dks 390 ls c<+kdj 697 yk[k Vu djuk 
gSA fe'ku dk iQksdl jsilhM&ljlksa] ewaxiQyh] lks;kchu] lwjteq[kh] fry 
vkSj f}rh;d rsyks a ij gSA bldh eq[; uhfr;ks a esa mPp mit okys cht] 
thukse laiknu] pkoy dh ijrh Hkwfe dk mi;ksx] varj&iQly vkSj iQly 
fofoèkhdj.k 'kkfey gSaA

ds :i esa viukbZ tk jgh gS] tcfd eè; 
çns'k] xqtjkr vkSj NÙkhlx<+ esa jch ekSle 
esa dqlqe dh [ksrh dks c<+kok feyk gSA blh 
rjg] ljlksa dk foLrkj vkaèkz çns'k] rsyaxkuk 
vkSj dukZVd tSls xSj ikjaifjd jkT;ksa rd 

gks pqdk gS vkSj lks;kchu dks Hkh rsyaxkuk esa 
çksRlkfgr fd;k tk jgk gSA blds vfrfjDr] 
rsyaxkuk] dukZVd] rfeyukMq vkSj gfj;k.kk 
esa jch ekSle dh iQly ds :i esa vjaMh 
dk egRo rsth ls c<+ jgk gSA

frygu {ks=k dh ckèkkvks a dks nwj 
djus ds fy, ,d loZ&lekos'kh n`f"Vdks.k 
vko';d gSA bles a rduhdh gLr{ksi] 
vuqdwy uhfr;ka] cqfu;knh <kaps esa fuos'k vkSj 
fdlkuksa dh laLFkkxr lqn`<+rk 'kkfey gksA 
Hkfo"; esa [kk| rsyksa esa jk"Vªh; vkRefuHkZjrk 
çkIr djus gsrq frygu vkèkkfjr iQly 
fofoèkhdj.k dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ 
gksxhA blds fy, èkku-ijrh vkSj eDdk ijrh 
tSls xSj ikjaifjd {ks=kksa esa frygu foLrkj 
esa dq'ky ty ç.kkyh] varjiQly vkSj 
Øfed iQly ekWMy] mUur cht ç.kkfy;ka] 
rFkk e'khuhdj.k vkSj lw{e flapkbZ rduhdksa 
dks c<+kok nsuk vfuok;Z gSA blds lkFk gh] 
ewY; laoèkZu] czkafMax vkSj Ñf"k çlaLdj.k 
esa fuos'k fdlkuksa dh ykHkçnrk dks lqn`<+ 
djsxk] tcfd fLFkj ewY; fofu;eu vkSj 
çHkkoh [kjhn O;oLFkk,a y?kq fdlkuksa dks 
laxfBr ewY;  Ük̀a[kyk ls tksM+us esa enn djsaxhA

fdlkuk s a dks {kerk fuekZ.k vkSj 
çkS|ksfxdh viukus dks çksRlkfgr djus 
ds fy, fdlku {ks=kh; fo|ky;ksa] foLrkj 
dk;ZØeks a vkSj fMftVy IysViQkWeks ± dh 
Hkwfedk fu.kk Z;d gksxhA ;fn oSKkfud 
vuqlaèkku] uhfrxr igyksa vkSj fdlkuksa dh 
lfØ; Hkkxhnkjh dks ,d lkFk tksM+k tk,] rks 
frygu vkèkkfjr fofoèkhdj.k u dsoy mPp 
mRiknu vkSj csgrj iks"k.k lqj{kk lqfuf'pr 
djsxk] cfYd vk;kr ij fuHkZjrk dks de 
djrs gq, ,d ikfjfLFkfrd :i ls fVdkÅ 
Ñf"k ç.kkyh dh uhao Hkh j[ksxkA



frygu
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iks"k.k

nygu mRikndrk o`f) ls vkRefuHkZjrk
ujsaæ dqekj] eksgEen gkf'ke] vkn'kZ dqekj] eueksgu nso vkSj lh-ih- ukFk

¶Hkkjr fo'o dh lcls cM+h tula[;k okyk ns'k gS vkSj ;gka [kk| ,oa iks"k.k lqj{kk ,d egRoiw.kZ pqukSrh curh tk jgh gSA 
chrs n'kdksa esa ns'k us vukt mRiknu esa vkRefuHkZjrk gkfly dj yh gS] ftlls dSyksjh miyCèkrk c<+h gSA fdarq 'kjhj ds fodkl] 
çfrj{kk vkSj ekufld LokLF; ds fy, i;kZIr ,oa xq.koÙkkiw.kZ çksVhu dh miyCèkrk vfr vko';d gSA çksVhu lqj{kk dsoy çksVhu dh 
ek=kk rd lhfer ugha gS] cfYd mlds lzksr] xq.koÙkk] iks"k.k larqyu vkSj lcds fy, leku igqap dks Hkh lekfgr djrk gSA ns'k esa 
çksVhu lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy, nygu ,d çeq[k [kk| lewg gSA ;g u dsoy çksVhu miyCèk djokrk gS] cfYd iks"k.k lqj{kk] 
e`nk dh moZjrk] tyok;q lgu'khyrk vkSj fdlkuksa dh vk; o`f¼ esa Hkh ;ksxnku nsrk gSA nygu dsoy çksVhu gh ugha] cfYd js'kk 
(iQkbcj)] çfrjksèkh LVkpZ] lw{e iks"kd rRo (vk;ju] ftad] iQksysV) rFkk ân; vkSj p;kip; LokLF; ls tqM+s tSo&lfØ; ;kSfxd 
Hkh çnku djrs gSa] tks bUgsa LoLFk vkgkj vkSj fVdkÅ Ñf"k&i;kZoj.kh; ç.kkfy;ksa dh èkqjh cukrs gSaA¸

HkkÑvuqi&Hkkjrh; nygu vuqlaèkku laLFkku] 
dkuiqj&208024 (mÙkj çns'k)

orZeku esa Hkkjr esa çksVhu dh [kir 
vuq'kaflr Lrj ls de gS] ftlds dkj.k 

dqiks"k.k vkSj iks"k.k lacaèkh vlarqyu dh 
leL;k cuh gqbZ gSA ,slh fLFkfr esa nygu 
mRiknu vkSj mRikndrk esa òf¼ u dsoy 
vkRefuHkZjrk dh fn'kk esa lgk;d gksxh cfYd 
Hkkjr dks oSf'od Lrj ij çksVhu lqj{kk esa ,d 
vxz.kh jk"Vª ds :i esa LFkkfir dj ldrh gSA

gkykafd] çksVhu lqj{kk ds fy, ,d 
ç.kkyhxr ǹf"Vdks.k vko';d gSA blesa mit 

fLFkjrk vkSj vuqdwyrk gsrq mUur fdLeksa dk 
fodkl] mUur cht] csgrj Ñf"k rduhd ,oa 
e'khuhdj.k }kjk mRiknu varj dks ikVuk] flapkbZ 
vkSj foLrkj lsokvksa esa fuos'k] ewY; ,oa tksf[ke 
çcaèku] dVkbZ mijkar gkfu esa deh] rFkk ,slh 
ekax&vkèkkfjr uhfr;ka 'kkfey gksa tks miHkksDrkvksa 
dks iks"k.k&lè¼ [kk| mRiknksa] fo'ks"kdj nyguksa 
dks viukus ds fy, izksRlkfgr djsaA
çksVhu lqj{kk esa nygu dk egRo 

nkysa u dsoy mPp xq.koÙkk dk 
çksVhu iznku djrh gSa] cfYd buesa vko';d 
vehuks vEy] js'kk] [kfut vkSj lw{e iks"kd 

rRo Hkh izpqj ek=kk esa gksrs gSaA nkyksa esa 
lkekU;r% 21&28 izfr'kr rd çksVhu ik;k 
tkrk gS] tks vuktksa ls dgha vfèkd gSA 
buesa ykbflu izpqj ek=kk esa ik;k tkrk gS] 
tks vuktksa ds lkFk feydj lEiw.kZ çksVhu 
miyCèk djokrk gS rFkk vuktksa esa ik, tkus 
okys esfFk;ksuhu dks larqfyr djrk gSA blls 
nksuksa dks lkFk [kkus ij vkgkfjd çksVhu dh 
xq.koÙkk csgrj gksrh gSA çksVhu ds vfrfjDr 
nygu esa vk;ju] ftad] dSfY'k;e] iQkbcj 
vkSj lw{e iks"kd rRo izpqj ek=kk esa ik, tkrs 
gSa (lkj.kh&1)A bu ekudksa ls Li"V gS fd 
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elwj ,oa vylh dh var%iQly iz.kkyh

lkj.kh 1- nkyksa dk iks"k.k eku (çfr 100 xzke)

nyguh iQly ÅtkZ
(fd- dSyksjh)

çksVhu
(xzke)

olk
(xzke)

dkcksZgkbMªsV
(xzke)

dqy vkgkjh; 
iQkbcj 

(izfr'kr)

puk 368 21-0 5-7 61 22-7

vjgj 342 21-7 1-49 62 15-5

mM+n 347 24-0 1-6 63-4 16-2

ewax 345 25-0 1-1 62-6 16-3

elwj 346 27-2 1-0 60 11-5

eVj 345 25-1 0-8 61-8 13-4

jktek 345 23-0 1-3 62-7 17-7

yksfc;k 346 28-0 0-3 63-4 18-2

dqYFkh 321 23-6 2-3 59-1 15-0

eksBchu 330 24-0 1-5 61-9 --

çksVhu dh vko';drk vkSj orZeku fLFkfr
Hkkjrh; vk;qfoZKku vuqlaèkku ifj"kn ds vuqlkj] ,d lkekU; o;Ld O;fDr 

dks çfrfnu vius 'kjhj ds Hkkj ds çfr fd-xzk- ij yxHkx 0-8 ls 1-0 xzke çksVhu 
dh vko';drk gksrh gSA Hkkjr esa orZeku esa vkSlru çfr O;fDr çksVhu [kir yxHkx 
50&55 xzke çfrfnu vkadh xbZ gSA ;g ek=kk fodflr ns'kksa dh rqyuk esa dkiQh de 
gS] tgka vkSlr [kir 70&90 xzke çfrfnu rd gSA xzkeh.k vkSj vkfFkZd :i ls detksj 
oxks± esa çksVhu dh miyCèkrk vkSj xq.koÙkk nksuksa gh vi;kZIr gSaA blds ifj.kkeLo:i 
cPpksa esa dqiks"k.k vkSj o`f¼ vojksèk rFkk efgykvksa esa ,uhfe;k tSlh xaHkhj leL;k,a 
O;kid :i ls ns[kh tkrh gSaA vr% Hkkjr esa çksVhu lqj{kk dks lqfuf'pr djus ds fy, 
ikSf"Vd vkgkj dh miyCèkrk vkSj tkx:drk nksuksa dks c<+kuk vfr vko';d gSA

lLrh vkSj lqyHk nkysa] Hkkjrh; tula[;k ds 
vkgkj fu;kstu esa çksVhu lqj{kk lqfuf'pr 
djus dk lcls çeq[k lkèku gSaA 
ns'k esa nkyksa dh vuqekfur ekax vkSj mRiknu

o"kZ 2019&20 esa tgka nygu mRiknu 
yxHkx 24 fefy;u Vu jgk] ogha ekax 
yxHkx 26 fefy;u Vu FkhA o"kZ 2030&31 
rd mRiknu c<+dj yxHkx 32 fefy;u 
Vu vkSj ekax yxHkx 35 fefy;u Vu rd 
igqapus dk vuqeku gSA o"kZ 2047&48 esa 
mRiknu yxHkx 48 fefy;u Vu vkSj ekax 
yxHkx 50 fefy;u Vu vkadh xbZ gSA ;g 
ço`fÙk n'kkZrh gS fd nygu mRiknu esa fujarj 
lqèkkj gks jgk gS] fdarq iw.kZ vkRefuHkZjrk çkIr 
djus ds fy, lrr ç;kl vko';d gSaA
nygu mRiknu esa pqukSfr;ka 

Hkkjr fo'o dk lcls cM+k nygu 
mRiknd vkSj miHkksDrk gksus ds ckotwn] çfr 
gSDVj mRikndrk laHkkfor Lrj ls dkiQh ihNs 
gSA ns'k esa nygu mRiknu esa vusd ckèkk,a 
gSa] ftlds dkj.k vkRefuHkZjrk çkIr djuk 
dfBu jgk gSA çeq[k pqukSfr;ka bl izdkj gSa% 
de mRikndrk

nyguksa dh vkuqoaf'kd mit {kerk 
de gS rFkk vkSlr mRikndrk fo'o dh 
nygu mRikndrk ls de gSA dhV@jksx] 
tyok;q çfrdwyrkvksa vkSj taxyh i'kqvksa tSls 
uhyxk; tSlh leL;kvksa ds dkj.k iQly 
foiQyrk ,oa mit vfLFkjrk cuh jgrh gSA 
o"kkZ ij fuHkZjrk

Hkkjr esa yxHkx 70 izfr'kr nyguh 
iQlysa o"kkZ&vkèkkfjr (ckjkuh) {ks=kksa esa gksrh gSaA 
vleku] vYi ;k vfu;fer o"kkZ ds dkj.k 
vadqj.k] iQwy vkus vkSj nkuk Hkjus dh voLFkkvksa 
esa mRiknu ij foijhr çHkko iM+rk gSA
e`nk moZjrk] vlarqfyr iks"k.k vkSj 
vlaxfBr tksr

nygu mRiknu esa e`nk dk {k;] 

vlarqfyr iks"kd rRoksa (tSls&cksjkWu] ftad] 
ekWfyCMue) dh deh vkSj dkcZfud mRiknksa 
dk vHkko mRiknu lhfer djrs gSaA Hkwfe 
{kj.k vkSj ?kVrh tSfod moZjrk ls mRikndrk 
esa deh jgh gSA
dhV ,oa jksx leL;k

nyguh iQlysa fofHkUu dhV ,oa jksxksa 
ls xaHkhj :i ls çHkkfor gksrh gSaA tSls&pus 
esa gsfydksoikZ] vjgj esa mdBk jksx] mM+n 
vkSj ewax dh iQlyksa esa ihyk ekstSd ok;jl 
rsth ls iQSydj iwjh iQly dks u"V dj 
ldrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i mRikndrk 
esa dkiQh gkfu gksrh gSA HkaMkj.k ds nkSjku 

nkyksa dks fo'ks"k :i ls Hka`x uked dhV 
Hkkjh uqdlku igqapkrs gSaA
mUur cht dh deh rFkk fdLeksa dk çlkj

gky ds o"kks± esa nyguh iQlyksa ds 
fy, mUur] mPp mRiknd ,oa fofHkUu 
tSfod ,oa vtSfod rukoksa dks lgu djus 
okyh fdLeksa ds fodkl esa egRoiw.kZ çxfr 
gqbZ gSA ijUrq le; ij cht dh vkiwfrZ 
u gksuk rFkk blds lkFk gh fdlkuksa esa 
tkx:drk vkSj rduhdh tkudkjh dk 
vHkko Hkh bu fdLeksa ds O;kid Lrj ij 
viukus esa ckèkk mRiUu djrk gSA
fdlkuksa dh çkFkfedrk

vfèkdka'k fdlku viuh vk; dks 
vfèkdre djus ds mís'; ls iQly p;u 
esa vkfFkZd n`f"Vdks.k dks çkFkfedrk nsrs gSaA 
blh dkj.k os nyguksa dh vis{kk xsgwa] èkku 
;k vU; udnh iQlyksa dh vksj vfèkd 
>qdko j[krs gSaA udnh vkSj [kk| iQlyksa 
dks çkFkfedrk feyus ls nygu ihNs jg 
tkrh gSaA blds vrfjDr] xsgwa vkSj èkku tSlh 
eq[; vukt iQlysa U;wure leFkZu ewY; ij 
vklkuh ls fcd tkrh gSaA ifj.kkeLo:i] 
nyguh iQlysa vDlj fdlkuksa dh çkFkfed 
iQlyksa dh lwph ls ihNs NwV tkrh gSaA

iks"k.k
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cktkj vkSj ewY; vfLFkjrk
nygu dh dherksa esa Hkkjh mrkj&p<+ko 

fdlkuksa ds fy, vfuf'prrk mRiUu djrk 
gSA nyguh iQlysa vDlj rsth vkSj eanh ds 
nkSj ls xqtjrh gSaA blls {ks=k foLrkj vkSj 
rduhdh fuos'k grksRlkfgr gksrs gSaA 
e'khuhdj.k vkSj Je&nksgu

nygu mRiknu esa e'khuhdj.k dh 
deh ,d cM+h pqukSrh cuh gqbZ gSA NksVs vkSj 
fc[kjs gq, [ksrksa ds dkj.k cqvkbZ] dVkbZ ,oa 
xgkbZ ds fy, mi;qDr Ñf"k ;a=kksa dk mi;ksx 
lhfer jgrk gS rFkk nygu dh vfèkdka'k 
[ksrh gkFk ls gksrh gSA bl otg ls Je 
ij vR;fèkd fuHkZjrk cuh jgrh gSA blls 
ykxr c<+ tkrh gS vkSj dVkbZ&i'pkr ßkl 
Hkh vfèkd gks tkrk gSA 
HkaMkj.k vkSj çlaLdj.k volajpuk dh deh

nyguh iQlyksa dh dVkbZ ds ckn 
HkaMkj.k vkSj çlaLdj.k lqfoèkkvks a dh 
leqfpr O;oLFkk u gksus ds dkj.k fdlkuksa 
dks gkfu mBkuh iM+rh gSA vknZz ekulwu ds 
nkSjku i;kZIr HkaMkj.k] çlaLdj.k <kaps vkSj 
fdlku mRiknd lewgksa dh deh ls gkfu 
vfèkd gksrh gS vkSj ifj.kkeLo:i xq.koÙkk 
çHkkfor gksrh gSA
nygu mRiknu dks lqn`<+ cukus ds fy, 
rduhdh uokpkj 

nygu mRiknu c<+kus ds fy, ,d 
cgqvk;keh n`f"Vdks.k vko';d gSA blesa 
rduhdh] laLFkkxr vkSj uhfrxr mik; 

'kkfey gks aA vkuqoaf'kdh×Ñf"k&çcaèku× 
lsokvksa dk ,d lqlaxfBr iSdst viukus 
ls nygu mRiknu dks c<+k;k tk ldrk gSA 
blds lkFk gh iQly dh lgu'khyrk vkSj 
yphykiu Hkh lqn`<+ fd;k tk ldrk gSA
vkuqoaf'kd çxfr] mUur rFkk lgu'khy 
fdLeksa dk fodkl

Hkkjrh; nygu vuqlaèkku laLFkku] 
dkuiqj&çtuu dk;ZØe us mPp mRikndrk 
{kerk] 'kh? k z ifjiDork rFk k çe q[k 
çfrdwyrkvksa ds çfr lgu'khyrk okyh 
fdLeksa dh ,d l'kDr  Ük`a[kyk fodflr 
dh gSA gky ds o"kks± esa vYikofèk] lw[kk 
lgu'khy] jksx&çfrjksèkh vkSj mPp mit 
nsus okyh fdLeksa dk fodkl fd;k x;k gSA 
iQly fofoèkhdj.k vkSj var%iQly ç.kkyh

iQly fofo/hdj.k vkSj var%iQly 
iz.kkyh viukus ls e`nk dh lajpuk vkSj 
iks"kd rRoksa dk larqyu lq/jrk gSA iwohZ Hkkjr 
ds èkku&ijrh {ks=kksa esa] 'kh?kz idus okyh 
fdLesa vkSj vof'k"V e`nk ueh ds mi;ksx ls 
jch nyguksa dh [ksrh laHko gS] ftlls fcuk 
vfèkd flapkbZ dh vko';drk ds vfrfjDr 
mRiknu çkIr fd;k tk ldrk gSA 
,dhÑr iQly ,oa dhV çcaèku

tyok; q&Le kV Z  Ñf " k i¼fr; k a 
tSls&VfeZuy ghV ls cpko gsrq le; ls 
cqvkbZ] lhMfMªy ds ekè;e ls vuqdwy 
ikSèk la[;k dh LFkkiuk] rFkk efYpax ,oa 
ueh laj{k.k rduhdksa dk vuqç;ksx djus 
ls mit esa o`f¼ gksrh gSA ,dhÑr dhV 
çcaèku ls jklk;fud dhVuk'kdksa ij fuHkZjrk 
?kVrh gS rFkk dhVtfur {kfr esa mYys[kuh; 
deh vkrh gSA
laj{k.k Ñf"k i¼fr

laj{k.k Ñf"k i¼fr;ksa dks viukus ls 
nygu mRiknu esa fLFkjrk vkSj o`f¼ nksuksa 
laHko gSA blesa U;wure tqrkbZ ls ènk dh 
lajpuk lqjf{kr jgrh gS vkSj ueh laj{k.k esa 
enn feyrh gSA iQly vo'ks"kksa dk mfpr 

çcaèku ènk dh moZjrk dks cuk, j[krk gS rFkk 
[kjirokjksa ij fu;a=k.k esa lgk;d gksrk gSA 
;kaf=kdhdj.k vkSj iQly dVkbZ rduhd

;kaf=kdhdj.k ds varxZr vkèkqfud 
gkosZLVj vkSj Fkzs'kj dk mi;ksx iQly çcaèku 
dks vfèkd dq'ky cukrk gS] ftlls le; 
dh cpr gksrh gSA baVjdYpj vkWijs'ku ds 
fy, NksVs&NksVs midj.kksa dks ç;ksx esa ykuk 
pkfg,] ftlls fujkbZ esa vklkuh gks ,oa 
jlk;uksa dk ç;ksx de gks ldsA Je ij 
fuHkZjrk ?kVus ls ykxr de vkrh gS vkSj 
fdlkuksa dks vkfFkZd ykHk feyrk gSA
fMftVy ijke'kZ vkSj cktkj tkudkjh

eksckby vkèkkfjr ijke'kZ lsok,a] 
ftuesa ekSle iwokZuqeku] iks"k.k ,oa dhV 
çcaèku ls lacafèkr fu.kZ; lgk;rk vkSj cktkj 
ladsr 'kkfey gksa] fdlkuksa dks [ksrh ds dk;ks± 
vkSj mit fcØh dks lgh le; ij djus 
esa enn djrh gSaA bu lsokvksa dks bZ&uke 
IysViQkWeZ vkSj fdlku mRiknd laxBuksa 
(,iQihvks) dh lkewfgd foi.ku O;oLFkk 
ls tksM+us ij fdlkuksa dks csgrj ewY; çkIr 
gksrk gS vkSj etcwjh esa dh tkus okyh mit 
fcØh dh leL;k de gksrh gSA

Hkkjr esa çksVhu lqj{kk dsoy [kk| 
mRiknu dh leL;k ugha gS] cfYd ;g ,d 
lkekftd] vkfFkZd vkSj iks"k.k lacaèkh pqukSrh 
Hkh gSA Hkkjr esa çksVhu lqj{kk lqfuf'pr djus 
vkSj vkRefuHkZjrk dh fn'kk esa nygu dh 
Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ gSA nygu u dsoy 
çksVhu dk fdiQk;rh lzksr gS] cfYd ;g 
Ñf"k vkSj i;kZoj.kh; fLFkjrk dk Hkh vkèkkj 
gSA gkykafd mRiknu esa dbZ pqukSfr;ka O;kIr 
gSaA rduhdh uokpkj] ljdkjh leFkZu vkSj 
fdlkuksa dh lfØ; Hkkxhnkjh ls Hkkjr o"kZ 
2030 rd nygu mRiknu esa vkRefuHkZjrk 
çkIr dj ldrk gSA bl fn'kk esa oSKkfud 
'kksèk] uhfrxr çksRlkgu vkSj fdlkuksa dh 
tkx:drk rhuksa dk leUo; vko';d gSA 



ns'k esa nkyksa dh vuqekfur ekax vkSj mRiknu

iks"kd rRo çcaèku
lesfdr iks"k.k çcaèku esa tSfod 

[kkn] tSo moZjd vkSj jklk;fud 
moZjdksa dk la;kstu 'kkfey gS] tks e`nk 
dh moZjrk vkSj iks"kd rRoksa dh n{krk 
c<+krk gSA fo'ks"k mik;ksa esa iQkWLiQksjl 
?kqyu'khy lw{etho] jkbtksfc;e mipkj 
vkSj ftad ,oa cksjkWu tSls lw{e iks"kd 
rRo 'kkfey gSa] tks nygu dh o`f¼ vkSj 
mRiknu c<+kus esa lgk;d gSaA nyguh 
iQlyksa esa lgthoh ukbVªkstu fLFkjhdj.k 
dks vkSj vfèkd çHkkoh cukus ds fy, 
jkbtksfc;e] iQkWLiQsV ?kqyu'khy thok.kq 
(ih,lch) rFkk ekbdksjkbtk tSls tSo 
moZjdksa dk ç;ksx fd;k tkuk pkfg,A 
blds vfrfjDr] lYiQj rFkk cksjkWu dh 
vkiwfrZ mu {ks=kksa esa vko';d gS tgka 
cksjkWu dh deh ikbZ tkrh gSA

iks"k.k
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feysV~l

[kk| ,oa iks"k.k lqj{kk esa
c<+rk Jh vUu dk egRo

lh- rkjk lR;orh1 vkSj egs'k dqekj2

¶Hkkjr us oSf'od [kk| vkSj iks"k.k lqj{kk ds LFkk;h lekèkku ds :i esa Jh vUu 
(feysV~l) dks fo'o ds le{k çLrqr fd;kA bldh fo'ks"krkvksa dks ns[krs gq, bls ikjaifjd 
^dnUu* ;k ^eksVk vukt* dh ctk; ^Jh vUu* uke fn;k x;k] ftldk vFkZ gS ^Js"B 
vUu*A ;s iQlysa u dsoy tyok;q ifjorZu dh pqukSrhiw.kZ ifjfLFkfr;ksa esa mxkbZ tk 
ldrh gSa] cfYd ;s [kk| vkSj iks"k.k lqj{kk ds lkFk&lkFk i'kq&if{k;ksa ds fy, pkjk vkSj 
vkS|ksfxd mi;ksxksa esa Hkh l{ke gSaA Hkkjr ds usr̀Ro esa o"kZ 2023 dks varjkZ"Vªh; Jh vUu 
o"kZ ds :i esa euk;k x;kA ljdkj }kjk Jh vUu viukus ds fy, çsfjr djrs gSaA bl 
Øe esa] Hkkjrh; Jh vUu vuqlaèkku laLFkku dks oSf'od mRÑ"Vrk dsaæ ds :i esa mUur 
fd;k x;k] rkfd lrr Ñf"k ds ekè;e ls fo'o dks ykHkkfUor fd;k tk ldsA tyok;q 
ifjorZu] ?kVrs lalkèku vkSj c<+rs rkieku dh pqukSfr;ksa ls fuiVus gsrq bl laLFkku dks 
Jh vUu vkSj çkphu vukt ij varjkZ"Vªh; igy ^egf"kZ* dk lfpoky; cuk;k x;kA ;g 
igy fo'oLrjh; vuqlaèkku lg;ksx vkSj lrr Ñf"k ds çlkj dks çksRlkfgr djsxhA¸

1funs'kd_ 2lgk;d eq[; rduhdh vfèkdkjh (jktHkk"kk)] HkkÑvuqi&Hkkjrh; Jh vUu vuqlaèkku laLFkku] gSnjkckn

     vUu dh [ksrh de lalkèkuksa esa 
laHko gS vkSj ;g lrr Ñf"k dk 

mRÑ"V mnkgj.k çLrqr djrh gSA ;s iQlysa 
fofoèk tyok;q vkSj iQly ç.kkfy;ksa esa vuqdwy 
gSaA tSo fofoèkrk ,oa [kk| HkaMkj dks lè¼ 

djrh gSa] tgka vU; iQlyksa dk mRiknu laHko 
ugha gS ogka ;s iQlysa de o"kkZ] 'kq"d vkSj 
dBksj ifjfLFkfr;ksa esa ;s mxrh gSaA vkfnoklh 
vkSj igkM+h {ks=kksa ds fy, ;s çeq[k [kk| iQlysa 
gSa vkSj xzkeh.k laLÑfr ls xgjkbZ ls tqM+h gqbZ gSaA

daxuh

^egf"kZ* igy
vçSy o"kZ 2023 esa okjk.klh esa 

vk;ksftr th20 ns'kksa ds Ñf"k çeq[k 
oSKkfudksa (ÑçoScS) dh cSBd dk mís'; 
fVdkÅ] yphyh vkSj ykHknk;d Ñf"k&[kk| 
ç.kkfy;ks a ds fy, foKku&vkèkkfjr 
lekèkku dks c<+kok nsuk FkkA Hkkjr us 
bl cSBd esa ^Jh vUu vkSj vU; çkphu 
vukt ij varjkZ"Vªh; vuqlaèkku igy 
(egf"kZ)* çLrkfor fd;k] ftldk y{; 
tyok;q&vuqdwy vkSj ikSf"Vd vuktksa 
ij vuqlaèkku lg;ksx vkSj tkx:drk 
c<+kuk gSA ;g igy la;qDr jk"Vª }kjk 
?kksf"kr ^varjkZ"Vªh; Jh vUu o"kZ 2023* 
dk iwjd gSA th20 jk"Vªks a] vkeaf=kr 
ns'kksa vkSj varjkZ"Vªh; laxBuksa us egf"kZ 
igy dk leFkZu djrs gq, Jh vUu 
dks tyok;q&LekVZ vkSj LokLF;oèkZd 
iQlysa crk;kA igy dk mís'; vuqlaèkku 
fu"d"kks± dk çlkj] varjkyksa dh igpku 
vkSj oSf'od lg;ksx ds fy, ra=k 
fodflr djuk gSA blds rgr vkadM+ksa 
ds vknku&çnku vkSj eqÝr tkudkjh 
lk>k djus gsrq vkWuykbu iksVZy cuk, 
tk,axsA lHkh ns'kksa us lgefr nh fd egf"kZ 
lfpoky; Hkkjrh; Jh vUu vuqlaèkku 
laLFkku] gSnjkckn esa LFkkfir fd;k tk,xkA

tyok;q vuqdwyrk vkSj cgqi;ksfxrk 
ds dkj.k Jh vUu Hkkjrh; Ñf"k ds lrr 
fodkl ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gSaA
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Hkkjr&Jh vUu
dk çeq[k mRiknd
o"kZ 2023&24 esa Hkkjr esa yxHkx 

13-1 fefy;u gSDVj {ks=k ls yxHkx 17-5 
fefy;u Vu Jh vUu dk mRiknu fd;k 
x;k] tks jk"Vªh; [kk|kUu dk yxHkx 5-27 
izfr'kr gSA cktjs dk mRiknu lcls vfèkd 
jgk (10-7 fefy;u Vu)] blds ckn Tokj 
(4-17 fefy;u Vu)] jkxh (1-6 fefy;u 
Vu) vkSj y?kq Jh vUu (0-44 fefy;u 
Vu)dk mRiknu gqvkA ;s iQlysa vukt 
vkSj pkjs nksuksa ds fy, mxkbZ tkrh gSaA Jh 
vUu dks c<+kok nsus vkSj bldh vfrfjDr 
ekax dks iwjk djus ds fy,] Ñf"k vkSj 
fdlku dY;k.k foHkkx us o"kZ 2018&19 
ls jk"Vªh; [kk| lqj{kk fe'ku ds varxZr 
14 jkT;ksa ds 212 ftyksa esa ikSf"Vd vukt 
(feysV~l) ij ,d mi&fe'ku dk;kZfUor 
fd;kA Hkkjr (,ihbZMh,) us fu;kZr o"kZ 
2024&25 esa yxHkx 1]46]000 ehfVªd 
Vu Jh vUu dk fu;kZr fd;k] ftldh 
dher 70-89 fefy;u vesfjdh MkWyj FkhA

feysV~l

Tokj

psuk

tSfod vkSj i;kZoj.k vuqdwy
Jh vUu iQlysa dhVksa ds vkØe.kksa 

ls vR;fèkd çfrjksèkh vkSj i;kZoj.k vuqdwy 
gSaA bUgsa mxkus ds fy, U;wure ikuh] jlk;u 
vkSj çcaèku dh vko';drk gksrh gSA fefJr 
iQly ç.kkyh esa ;s iafDr;ka iQyhnkj iQlyksa 
dh lqj{kk esa lgk;d gksrh gSaA

;s iQlysa lhekar Hkwfe vkSj dBksj 
tyok;q esa Hkh mxrh gSa] tgka vU; iQlysa 
vliQy jgrh gSaA mnkgj.k ds fy,] jktLFkku 
esa cktjk] dukZVd vkSj egkjk"Vª esa Tokj 
rFkk dksnks] daxuh vkSj lkoka tSlh y?kq Jh 
vUu iQlysa de o"kkZ esa Hkh LFkk;h mit 
nsrh gSaA tyok;q yphykiu vkSj de ykxr 
ds dkj.k] Jh vUu vkt Hkh èkku&xsgwa ds 
çHkqRo okys {ks=kksa esa viuh egRkk cuk, gq, gSaA
[kk| lqj{kk ls iks"k.k lqj{kk 

jk"Vªh; Jh vUu o"kZ 2018 ds nkSjku] 
fo'o esa igyh ckj HkkÑvuqi&vf[ky 
Hkkjrh; lefUor vuqlaèkku dk;ZØe us 
[kk| lqj{kk ds lkFk&lkFk iks"k.k lqj{kk dh 
fn'kk esa ,sfrgkfld dne mBk;kA cktjs ds 
laoèkZu ekunaM] Ñ";&fdLe@fdLe igpku 
vkSj yksdkiZ.k uhfr esa lw{e iks"kd rRoksa 
(vk;ju% 42 ihih,e] ftad% 32 ihih,e) 
ds ekud Lrj çLrqr fd, x,A

blds ckn] cktjs dk lsou djus okys 
xzkeh.k vkSj 'kgjh yksxksa ds fy, iks"k.k lqj{kk 
c<+kus gsrq ns'k esa 35 cktjk ladj fdLesa 
yksdkfiZr dh xbZ] ftuesa vk;ju vkSj ftad 
ds ekud Lrj ls vfèkd ;k mlds cjkcj 
iks"k.k xq.k lqfuf'pr fd, x,A
Jh vUu varjkZ"Vªh; o"kZ&2023

Hkkjr ds çLrko ds vkèkkj ij] la;qDr 
jk"Vª egklHkk (;w,uth,) us o"kZ 2023 dks 
varjkZ"Vªh; Jh vUu o"kZ (vkbZokbZ,e) ds :i 
esa ?kksf"kr fd;kA bl volj dks ,d ^tu 
vkanksyu* cukus vkSj Hkkjr dks ^Jh vUu ds 
fy, oSf'od gc* ds :i esa LFkkfir djus 
ds çèkkuea=kh ds n`f"Vdks.k ds vuq:i] dsaæ 
ljdkj ds lHkh ea=kky;@foHkkx] jkT;@dsaæ 
'kkflr çns'k] fdlku] LVkVZ&vi] fu;kZrd] 
[kqnjk O;olk;h vkSj vU; fgrèkkjd Jh 
vUu ds ykHkksa ds ckjs esa tkx:drk iQSykus 
vkSj izpkj esa lfØ; jgsA

tu&lkekU; rd Jh vUu igqapkus 
vkSj fofHkUu ea=kky;ksa@foHkkxksa dh Hkkxhnkjh 
ds ekè;e ls vkbZokbZ,e o"kZ 2023 dks ,d 
tu vkanksyu cukus ds fy, Hkkjr ljdkj us 
fuEu lkr lw=k viuk,a%

	z mRiknu vkSj mRikndrk esa òf¼ (Ñf"k 
vkSj fdlku dY;k.k ea=kky;)

	z iks"k.k vkSj LokLF; ykHk (LokLF; 
ea=kky;@Hkkjrh; [kk| laj{kk ,oa ekud 
çkfèkdj.k)

	z ewY; laoèkZu] çlaLdj.k vkSj O;atu 
fofèk fodkl ([kk| çlaLdj.k m|ksx 
vkSj i;ZVu ea=kky;)

	z m|ferk] LVkVZvi vkSj lkewfgd 
fodkl (okf.kT; ea=kky; vkSj fdlku 
dY;k.k ea=kky;)

	z czkafMax] yscfyax vkSj izpkj lfgr 
tkx:drk fuekZ.k (lHkh ea=kky;)

	z varjk Z "V ª h; vkmVjhp&(okf.kT; 
ea=kky; vkSj fons'k ea=kky;)

	z Jh vUu dks eq[;èkkjk esa ykus ds 
fy, uhfrxr gLr{ksi&([kk| vkSj 
lkoZtfud forj.k foHkkx rFkk Ñf"k 
vkSj fdlku dY;k.k ea=kky;)

oSf'od Jh vUu lEesyu
o"kZ 2023 esa ubZ fnYyh fLFkr iwlk 

ds jk"Vªh; Ñf"k foKku ifjlj esa ^oSf'od 
Jh vUu lEesyu* dk vk;kstu fd;k 
x;kA bl lEesyu ds varxZr pkj fnolh; 
çn'kZuh&lg&Øsrk&foØsrk cSBd vk;ksftr 
dh xbZA blesa 50 ls vfèkd ?kjsyw vkSj 
varjkZ"Vªh; [kjhnkj] fu;kZrd] LVkVZvi vkSj 
çlaLdj.kdrkZ 'kkfey gq,A lkS ls vfèkd 
LVkyksa esa Jh vUu vkèkkfjr ^jsMh Vw dqd* 
vkSj ^jsMh Vw bZV* mRikn iznf'kZr fd, x,] 
vkSj varjkZ"Vªh; 'ksÝl us ikd dyk l=k 
çLrqr fd,A bl çn'kZuh esa fdlku mRiknd 
laxBu] Lo;a lgk;rk lewg] fo|ky;] Ñf"k 
fo'ofo|ky;] xzke iapk;rsa] lsok dsaæ] 
lgdkjh laLFkku vkSj Hkkjrh; çoklh leqnk; 
dh O;kid Hkkxhnkjh jghA

mn~?kkVu l=k ds i'pkr Jh vUu ij 
ea=khLrjh; xksyest lEesyu vk;ksftr fd;k 
x;k] ftlesa xq;kuk] ekWjh'kl] Jhyadk] lwMku] 
lwjhuke vkSj tkfEc;k ds ea=kh rFkk vU; 
ns'kksa ds çfrfufèk 'kkfey gq,A lEesyu esa 

tyok;q vuqdwy 
Jh vUu ekuo tkfr] fo'ks"kdj 'kq"d 

Hkwfe ds lhekar fdlkuksa ds fy, fo'oluh; 
[kk| iQlysa gSaA ;s iQlysa tyok;q ifjorZu 
ds çfr vuqdwy gSa vkSj dBksj ifjfLFkfr;ksa 
esa Hkh LFkk;h mRiknu lqfuf'pr djrh gSaA 
de vofèk dh lh4 iQlysa gksus ds dkj.k 
;s de o"kkZ] [kjkc e`nk] ÅapkbZ fHkUurkvksa 
vkSj lhfer lalkèkuksa esa Hkh vPNh mit nsrh 
gSaA cktjk] Tokj] jkxh] dksnks] daxuh vkSj 
lkoka tSlh iQlysa 200&600 fe-eh- o"kkZ 
okys {ks=kksa esa liQyrkiwoZd mxrh gSaA

lw[kk] xehZ vkSj yo.krk ds çfr 
lfg".kq ;s iQlysa ikuh vkSj iks"kd rRoksa 
dk dq'ky mi;ksx djrh gSa vkSj tyok;q 
ifjorZu dh ifjfLFkfr;ksa esa [kk| lqj{kk dk 
fo'oluh; lzksr gSaA
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feysV~l

Hkkjr ljdkj vkSj fo'o [kk| dk;ZØe ds 
chp o"kZ 2023&2027 rd lg;ksx gsrq ,d 
le>kSrk Kkiu ij gLrk{kj fd, x,A
Jh vUu oSf'od mRÑ"Vrk dsaæ

HkkÑvuqi&Hkkjrh; Jh vUu vuqlaèkku 
laLFkku] gSnjkckn dks Jh vUu esa vuqlaèkku 
,oa fodkl ds fy, ^Jh vUu oSf'od 
mRÑ"Vrk dsaæ* ds :i esa mUur fd;k x;kA 
bl dsaæ ds ekè;e ls fuEu {ks=kksa ij è;ku 
dsafær djus dh ifjdYiuk dh xbZ gS%
	z Jh vUu ds vk S|k s fxd mi;k sx 

tSls&tSo b±èku] efYpax] czwbax] iQhM 
vkfn ds fy, ekxZn'kZu vkSj leFkZuA

	z oSf'od m|fe;ksa ds iks"k.k gsrq Jh 
vUu ewY;  Ük̀a[kyk vkSj O;kikj lqfoèkkA

	z varjkZ"Vªh; Kku fofue; vkSj dkS'ky 
fodkl gc ds ekè;e ls Jh vUu 
vuqlaèkku ,oa fodkl vknku&çnkuA

	z oSf'od Jh vUu tuu æO; laoèkZu 
vkSj nh?kZdkfyd HkaMkj.k lqfoèkk dh 
LFkkiukA

	z oSf'od iQly lqèkkj çkS|k sfxdh 
uokpkj lqfoèkkA

	z iks"k.k vkSj [kk| lqj{kk ds fy, 
varjkZ"Vªh; jsiQjy ç;ksx'kkyk dk 
fodklA
oSf'od vko';drkvksa ds vuq:i 

çfØ;kvksa dks ifj"Ñr djus ds fy, vU; 
ns'kksa dh fo'ks"kKrk dk mi;ksx fd;k tk,xkA

Jh vUu ds mRiknu] tkx:drk vkSj 
[kir dks c<+kok nsus ds fy, Hkkjrh; Jh 
vUu vuqlaèkku laLFkku }kjk ̂ Jh vUu iQly 
dSisQ* vkSj mUur mRiknu ,oa ewY; laoèkZu 

cktjk

jkxh

vR;fèkd ikSf"Vd [kk|kUu
Jh vUu vkt ^lqijiQwM* ds :i esa mHkj jgs gSaA vusd oSKkfud 'kksèk buds 

iks"k.k] LokLF; vkSj tyok;q ykHkksa dks çekf.kr dj jgs gSaA vU; [kk| iQlyksa dh 
rqyuk esa budk iks"k.k çksiQkby vfèkd le`¼ gS vkSj ;s fdlkuksa ds fy, vk; c<+kus 
rFkk tyok;q vuqdwy [ksrh ds fy, Js"B fodYi gSaA Jh vUu esa tfVy dkcksZgkbMªsV] 
vkgkjh; js'kk] çksVhu] iQsuksfyd ;kSfxd vkSj ikni&jlk;u izpqj ek=kk esa ik, tkrs gSaA 
;s vk;ju] ftad] dSfY'k;e] eSXuhf'k;e] fu;kflu] ch

6
 vkSj iQksfyd vEy ds çkÑfrd 

lzksr gSaA mnkgj.k ds fy,] jkxh dSfY'k;e dk mRÑ"V lzksr gS (300&350 fe-xzk-@100 
xzke)] tcfd cktjk vkSj lkoka vk;ju vkSj ÅtkZ ds vPNs lzksr gSaA buesa mifLFkr 
çfrvkWDlhdkjd rRo ruko dks de dj çfrj{kk ç.kkyh dks l'kDr cukrs gSaA de 
Xykblsfed lwpdkad ds dkj.k Jh vUu eèkqesg] eksVkik vkSj thou'kSyh tfur jksxksa 
ds fu;a=k.k esa lgk;d gSaA egkekjh foKku vè;;uksa ls Hkh buds lsou ls dSalj dh 
?kVukvksa esa deh ikbZ xbZ gSA orZeku esa 'kgjh vkSj v¼Z'kgjh {ks=kksa esa Jh vUu vkèkkfjr 
^jsMh Vw dqd* vkSj ^jsMh Vw bZV* mRiknksa dh ekax rsth ls c<+ jgh gS] ftlls budk 
egRo vkSj Hkh c<+ x;k gSA

çkS|ksfxfd;ksa ds ç{ks=k çn'kZu fd, tk jgs 
gSaA fofHkUu jkT; ljdkjksa tSls&vksfM'kk] 
dukZVd] mÙkj çns'k] rfeyukMq] NÙkhlx<+ 

vkSj vle us feysV~l fe'ku vkjaHk fd;k 
gSA blls Jh vUu dh [ksrh] [kjhn] forj.k 
vkSj ihMh,l ,oa eè;kg~u vkgkj esa blds 
mi;ksx dks çksRlkfgr fd;k tk ldsA 
HkkÑvuqi&HkkJhvuqla] cht fuxeksa vkSj Ñf"k 
fo'ofo|ky;ksa us fdlkuksa dks cht miyCèk 
djok, vkSj mRiknksa dk çn'kZu fd;kA

xzkeh.k vkthfodk vkSj iks"k.k lqj{kk 
ds fy, Jh vUu dks iquthZfor dj [kk| 
fofoèkrk c<+kuk vko';d gSA blds fy, 
fVdkÅ] cktkjk sUeq[k çkS|k sfxfd;ks a dk 
fodkl] mRikndrk o`f¼] ewY; laoèkZu] 
çlaLdj.k vkSj foi.ku lqèkkj t:jh gSaA uhfr 
leFkZu] fdlku mRiknd laxBuksa] iQkeZ&xsV 
çlaLdj.k] foi.ku eapksa vkSj fu;kZr voljksa 
ds ekè;e ls fdlkuksa dh vk; vkSj jkstxkj 
c<+kdj Jh vUu vkèkkfjr lrr] iks"kd vkSj 
i;kZoj.k&vuqdwy [kk| lqj{kk lqfuf'pr dh 
tk ldrh gSA


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vk; lqj{kk

èkku&ijrh ç.kkyh esa iks"k.k ,oa 
vkthfodk gsrq lrr fofoèkhdj.k

jk?kosaæ flag] eksgEen vkfjiQ] esjkt vkye valkjh]
ve`r yky eh.kk] deys'k dqekj vkSj lquhy dqekj

¶Hkkjr esa èkku ijrh Hkwfe dk {ks=k vR;ar fo'kky gS] tks Ñf"k mRiknu] [kk| ,oa 
iks"k.k lqj{kk ds n`f"Vdks.k ls vikj laHkkouk,a lesVs gq, gSA orZeku esa bl Hkwfe ij ueh 
dh deh] tyHkjko] e`nk moZjrk esa deh] rduhdh Kku dk vHkko vkSj foi.ku ls 
tqM+h dfBukb;ka çeq[k pqukSfr;ksa ds :i esa lkeus gSaA èkku dh dVkbZ ds ckn Hkwfe dks 
[kkyh NksM+ nsus ls e`nk dh mRikndrk esa fujarj deh vkrh gS rFkk fdlkuksa dh vk; 
lhfer jg tkrh gSA bu leL;kvksa ds lekèkku ds :i esa y?kq vofèk okyh nyguh] 
fryguh] lfCt;ksa ,oa pkjk iQlyksa dh [ksrh ,d mi;ksxh fodYi fl¼ gks ldrh gSA 
;s iQlysa de le; esa rS;kj gksdj fdlkuksa dks vfrfjDr vk;] iks"k.k ,oa e`nk moZjrk 
esa lqèkkj dk volj çnku djrh gSaA blds lkFk gh] iQly fofoèkhdj.k ,oa lesfdr 
Ñf"k ç.kkyh tSls iQly&i'kqikyu&ckxokuh&eRL; ikyu ekWMy Hkwfe mi;ksx n{krk 
c<+kus] e`nk LokLF; lqèkkjus vkSj fdlkuksa dh vk; nksxquh djus esa lgk;d gks ldrs 
gSaA ljdkj }kjk lapkfyr fofHkUu ;kstuk,a] tSls jk"Vªh; [kk| lqj{kk fe'ku] çèkkuea=kh 
Ñf"k flapkbZ ;kstuk vkSj jk"Vªh; Ñf"k fodkl ;kstuk vkfn] bu ijrh Hkwfe {ks=kksa esa 
mRikndrk c<+kus ds lkFk&lkFk fdlkuksa dks rduhdh ,oa foÙkh; lg;ksx çnku djus 
esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh gSaA¸

HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k ç.kkyh vuqlaèkku laLFkku] eksnhiqje] esjB&250110 (mÙkj çns'k)

èkku ns'k dh ,d çeq[k [kk|kUu iQly 
gS] ftls [kjhiQ ekSle esa yxHkx 

lHkh jkT;ksa esa cks;k tkrk gSA èkku dh dVkbZ 
ds ckn ns'k ds vusd {ks=kksa esa Hkwfe [kkyh 

NksM+ nh tkrh gS] ftls ^èkku ijrh Hkwfe* 
dgk tkrk gSA ;g Hkwfe Ñf"k dh n`f"V ls 
vR;ar ewY;oku gSA bldk mfpr mi;ksx dj 
u dsoy vfrfjDr Ñf"k mRiknu çkIr fd;k 

tk ldrk gS] cfYd fdlkuksa dh vk;] iks"k.k 
lqj{kk rFkk e`nk moZjrk esa Hkh mYys[kuh; 
lqèkkj fd;k tk ldrk gSA

orZeku esa ns'k esa yxHkx 37-92 
fefy;u gSDVj Hkwfe ijrh gSA blesa ls 
yxHkx 86 çfr'kr {ks=k jch ekSle esa vkSj 
14 çfr'kr {ks=k [kjhiQ ekSle esa fcuk iQly 
ds jg tkrk gSA buesa ls lcls vfèkd 
fgLlk èkku&ijrh ç.kkyh ls lacafèkr gS] tks 
yxHkx 10-29 fefy;u gSDVj {ks=k esa iQSyk 
gqvk gSA èkku&ijrh {ks=kksa dk çHkkoh mi;ksx 
djus ds fy, y?kq vofèk dh iQlyks a 
;k iQly ç.kkfy;ksa dks viukuk vko';d 
gSA bu iQlyksa dh fo'ks"krk ;g gS fd ;s 
de le; esa iddj rS;kj gks tkrh gSaA e`nk 
esa miyCèk vof'k"V ueh dk mi;ksx dj 
ysrh gSa rFkk fdlkuksa dks vkfFkZd vkSj iks"k.k 
nksuksa n`f"V;ksa ls ykHk igqapkrh gSaA
èkku&ijrh {ks=k dh orZeku fLFkfr vkSj 
ço`fÙk;ka

èkku&ijrh {ks=k eq[;r% iwohZ Hkkjr ds 
NÙkhlx<+] >kj[kaM] fcgkj] vksfM'kk] vlkse 
vkSj if'pe caxky tSls jkT;ksa esa iQSys gq, 
gSaA bu {ks=kksa esa o"kkZ vkèkkfjr [ksrh çeq[k gSA 
fiNys nks n'kdksa esa [kjhiQ ijrh dk {ks=k 
yxHkx 29 çfr'kr ?kVk gS] ijarq jch ijrh 
dk {ks=k 60 çfr'kr c<+k gSA ;g n'kkZrk gS 
fd fdlku [kjhiQ ekSle esa èkku rks cksrs 
gSa] ijarq jch esa flapkbZ dh deh] rduhdh 
ekxZn'kZu dh vuqiyCèkrk vkSj tksf[ke dh 
otg ls Hkwfe [kkyh NksM+ nsrs gSaA
èkku&ijrh ç.kkyh es a laHkkfor y?kq 
vofèk iQlysa@iQly ç.kkfy;ka

èkku&ijrh Hkwfe dk lnqi;ksx djus ds 

jk"Vªh; xzkeh.k vkthfodk 
fe'ku ,dhÑr Ñf"k DyLVj
	z xzkeh.k fodkl ea=kky; us o"kZ 

2020 esa ,dhÑr Ñf"k DyLVj 
;kstuk dh 'kq#vkr dhA

	z ;g ;kstuk 21 jkT;ksa esa ykxw gSA
	z blesa efgyk Lo&lgk;rk lewgksa 

vkSj fdlku mRiknd laxBuksa dks 
tksM+k x;k gSA

	z fdlkuks a dks lkewfgd :i ls 
èkku&ijrh {ks=kksa esa nygu] frygu] 
lCth vkSj i'kqikyu vkèkkfjr 
ekWMy viukus gsrq çsfjr fd;k 
tkrk gSA
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/ku&ijrh {ks=kksa esa [ksrh dh izeq[k pqukSfr;ka

èkku&ijrh {ks=kksa esa [ksrh dh çeq[k pqukSfr;ka
èkku&ijrh Hkwfe dk mi;ksx djuk vklku ugha gSA ;|fi ;s {ks=k Ñf"k mRiknu 

dh n`f"V ls vR;ar egRoiw.kZ gSa] fiQj Hkh buds nksgu esa dbZ çdkj dh çkÑfrd] 
rduhdh vkSj lkekftd&vkfFkZd pqukSfr;ka lkeus 
vkrh gSaA ;fn bu pqukSfr;ksa dh lgh igpku dj yh 
tk, rks buds lekèkku gsrq mi;qDr uhfr;ka cukbZ tk 
ldrh gSaA ;s pqukSfr;ka fuEu çdkj gSa%
	z ènk esa ueh dh deh% vfèkdka'k èkku&ijrh {ks=k 

o"kkZ vkèkkfjr gksrs gSa vkSj ogka flapkbZ dh dksbZ 
LFkk;h O;oLFkk miyCèk ugha gksrhA vr% èkku dh 
dVkbZ ds ckn [ksr esa tks ueh cph gksrh gS] og dqN gh gÝrksa esa lekIr gks tkrh gSA

	z tyHkjko dh leL;k% èkku&ijrh {ks=kksa dh ,d cM+h pqukSrh tyHkjko Hkh gSA 
èkku dh [ksrh esa yacs le; rd ikuh Hkjdj j[kk tkrk gSA dVkbZ ds ckn Hkh 
dbZ ckj [ksrksa dh fupyh lrg ij ikuh tek jgrk gSA

	z e`nk dh moZjrk esa deh% yxkrkj Hkwfe dks ijrh NksM+us ls mlesa dkcZfud 
inkFkZ dh ek=kk ?kVus yxrh gSA

	z rduhdh Kku vkSj lalkèkuksa dh deh% èkku&ijrh {ks=kksa ds vfèkdka'k fdlku NksVs vkSj 
lhekar fdlku gSaA buds ikl u rks i;kZIr e'khujh gksrh gS vkSj u gh oSKkfud tkudkjhA

	z cktkj vkSj ewY; fuèkkZj.k dk tksf[ke% èkku ds ckn ;fn fdlku nygu] 
frygu ;k lfCt;ka cksrs Hkh gSa] rks mudh lcls cM+h fpark jgrh gS&mRikn dk 
cktkj vkSj mfpr ewY;A

fy, lcls mi;qDr fodYi gS] y?kq vofèk 
okyh iQlyksa dks viukukA bu iQlyksa dh 
[kkfl;r ;g gS fd ;s de le; esa rS;kj 
gks tkrh gSa] vfèkd flapkbZ dh vko';drk 
ugha gksrh vkSj e`nk esa ekStwn 'ks"k ueh dk 
mi;ksx dj ldrh gSaA
	z nyguh iQlys a% nyguh iQlys a 

èkku&ijrh {ks=kk s a ds fy, vR;ar 
mi;qDr ekuh tkrh gSaA buesa [kslkjh] 
elwj] puk vkSj eVj çeq[k gS aA 
bu iQlyksa dks viukus ls fdlkuksa 
dks nksgjk ykHk feyrk gS% igyk] ;s 
çksVhu;qDr nky miyCèk djokdj 
iks"k.k lqj{kk lqfuf'pr djrh gSa vkSj 
nwljk] budh tM+ksa esa ekStwn jkbtksfc;e 
thok.kq ok;qeaMyh; ukbVªkstu dks fLFkj 
dj e`nk dh moZjrk cuk, j[krh gSaA

	z èkku&ijrh esa mrsjk fofèk (èkku dh 
[kM+h iQly esa gh vxyh iQly dk 
cht cksuk) fo'ks"k :i ls liQy jgh gSA 
bl i¼fr esa èkku idus ls dqN lIrkg 
igys gh nyguh iQlyksa dk cht [ksr 
esa Mky fn;k tkrk gSA fofHkUu vuqlaèkkuksa 
ls ;g Li"V gqvk gS fd èkku&mrsjk elwj 
ç.kkyh ls yxHkx 8-1 Vu@gSDVj èkku 
lerqY; mRiknu ntZ fd;k x;k gSA

	z fryguh iQlysa% èkku&ijrh Hkwfe esa 

fryguh iQlysa tSls&ljlksa] lwjteq[kh] 
fry vkSj ewaxiQyh vR;ar ykHkdkjh 
fl¼ gks ldrh gSaA bu iQlyksa dh 
lcls cM+h fo'ks"krk ;g gS fd ;s 
de vofèk esa iddj rS;kj gks tkrh 
gSa vkSj fdlkuksa dks 'kh?kz vk; dk 
volj çnku djrh gSaA ;fn èkku&ijrh 
{ks=kksa esa fryguh iQlyksa dk foLrkj 
fd;k tk,] rks u dsoy fdlkuksa dh 
vkenuh c<+sxh cfYd ns'k [kk| rsy 
vkRefuHkZjrk dh fn'kk esa Hkh ,d 

egRoiw.kZ dne vkxs c<+k ldsxkA
	z lfCt;ka vkSj ckxokuh% èkku&ijrh Hkwfe 

esa lfCt;ksa vkSj ckxokuh iQlyksa dh [ksrh 
fdlkuksa ds fy, vR;ar ykHkdkjh fodYi 
gSA vkyw] xktj] iÙkkxksHkh] fHkaMh] I;kt 
vkSj VekVj tSlh iQlysa èkku dh dVkbZ 
ds ckn vklkuh ls mxkbZ tk ldrh gSaA 
blds vykok] dsyk] ve:n] iihrk vkSj 
uhcw tSls iQynkj ikSèks [ksr dh esM+ksa ij 
yxkdj fdlku nh?kZdkfyd vk; çkIr 
dj ldrs gSaA

	z pkjk iQlysa% èkku&ijrh Hkwfe dk ,d 
vU; egRoiw.kZ mi;ksx pkjk mRiknu 
ds :i esa fd;k tk ldrk gSA tbZ] 
cjlhe vkSj usfi;j ?kkl tSlh iQlysa 
bu {ks=kksa esa vklkuh ls mxkbZ tk ldrh 
gSaA pkjk iQlysa cksus ls i'kqikyu dks 
etcwrh feyrh gS vkSj fdlkuksa dks 
nwèk mRiknu ds ekè;e ls fu;fer 
vk; çkIr gksrh gSA

ljdkjh ;kstuk,a vkSj uhfrxr leFkZu
èkku&ijrh Hkwfe dk mRiknd mi;ksx 

lqfuf'pr djus ds fy, Hkkjr ljdkj vkSj 
fofHkUu jkT; ljdkjksa us dbZ ;kstuk,a vkSj 
uhfr;ka ykxw dh gSaA bu ;kstukvksa dk eq[; 
mís'; fdlkuksa dks rduhdh lg;ksx] vkfFkZd 
lgk;rk vkSj cktkj rd igqap çnku djuk 
gS] rkfd os ijrh Hkwfe ij Hkh ykHkdkjh 
[ksrh dj ldsa%
iwohZ Hkkjr esa èkku&ijrh {ks=kksa dks yf{kr 
djuk
	z jk"Vªh; Ñf"k fodkl ;kstuk dh ,d 

mi&;kstuk] ftls o"kZ 2016&17 esa 
'kq: fd;k x;kA

vk; lqj{kk
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/ku&ijrh {ks=kksa dh orZeku fLFkfr vkSj izo`fÙk;ka

èkku&ijrh ç.kkyh esa laHkkfor lesfdr Ñf"k ç.kkyh ekWMy
èkku&ijrh Hkwfe dks LFkk;h :i ls mRiknd cukus ds fy, dsoy ,d iQly gh i;kZIr 

ugha gSA blds fy, lesfdr Ñf"k ç.kkyh lcls çHkkoh fodYi gSA lesfdr Ñf"k ç.kkyh 
esa iQly] i'kqikyu] eRL; ikyu] ckxokuh vkSj Ñf"kokfudh dks ,d lkFk tksM+k tkrk gSA 
blls Hkwfe dk vfèkdre mi;ksx gksrk gS vkSj fdlkuksa dks vk; ds vusd lzksr çkIr gksrs gSa%
	z tyHkjko {ks=k esa lesfdr Ñf"k ç.kkyh% èkku&ijrh Hkwfe ds dqN fgLls vDlj 

tyHkjko ls çHkkfor jgrs gSa] tgka ijaijkxr [ksrh lhfer gks tkrh gSA ,sls {ks=kksa 
esa èkku ds lkFk eNyh ikyu] cÙk[k ikyu rFkk dsyk ;k ve:n dh iQlyksa 
dk lekos'k djds liQy ekWMy fodflr fd, x, gSaA 'kksèkksa ls ik;k x;k gS 
fd bu ç.kkfy;ksa dks viukus okys fdlkuksa dks yxHkx 3-14 yk[k #i;s çfro"kZ 
rd dh 'kq¼ vk; çkIr gks ldrh gSA

	z o"kkZ&vkfJr {ks=kksa esa lesfdr Ñf"k ç.kkyh% ,sls {ks=kksa esa èkku dh [ksrh dks 
i'kqikyu ;k cdjh ikyu ,oa èkku ds lkFk lCth mRiknu ls tksM+k tk ldrk 
gSA vè;;u crkrs gSa fd bu ç.kkfy;ksa dks viukus okys fdlkuksa dks yxHkx 
3-79 yk[k #i;s çfro"kZ rd dh vk; gqbZ gSA

	z rVh; {ks=kksa esa lesfdr Ñf"k ç.kkyh% rVh; {ks=kksa dh èkku&ijrh Hkwfe çk;% 
mPp yo.krk vkSj tyHkjko dh leL;k ls çHkkfor jgrh gSA ,slh fLFkfr esa èkku 
dh [ksrh dks >haxk ;k [kkjs ikuh dh eNyh ikyu ds lkFk tksM+uk fdlkuksa ds 
fy, vR;fèkd ykHkdkjh fodYi gSA blds vfrfjDr] ukfj;y vkSj [ktwj tSls 
ued lgu'khy iQynkj o`{kksa dk lekos'k bl ç.kkyh dks vkSj lqn`<+ cukrk gSA

	z igkM+h <yoka {ks=kksa esa lesfdr Ñf"k ç.kkyh% bu èkku&ijrh Hkwfe okys {ks=kksa 
esa èkku dh [ksrh dks vnjd ;k gYnh tSlh elkysnkj iQlyksa] eRL; ikyu rFkk 
i'kqikyu ds lkFk tksM+dj ,d çHkkoh la;kstu fodflr fd;k tk ldrk gSA 
vè;;u ls irk pyk gS fd bl ç.kkyh dks viukus okys fdlkuksa dks yxHkx 
5-55 yk[k #i;s çfro"kZ rd dh vk; çkIr gqbZ gSA

	z ;g ;kstuk iwohZ Hkkjr ds èkku&ijrh 
{ks=kksa esa nyguh ,oa fryguh iQlyksa 
dh [ksrh dks c<+kok nsrh gSA

	z bl ;kstuk ds varxZr çfr xkao 5 
yk[k #i;s rd dh jkf'k lewg ç{ks=k 
çn'kZuksa ,oa cht rFkk midj.k tSls 
Ñf"k miknuksa ds fy, nh tkrh gSA

O;kid èkku&ijrh çcaèku dk;ZØe
	z vksfM'kk ljdkj }kjk jch o"kZ 2023&24 

esa ykxwA
	z bldk mís'; jkT; esa nygu mRiknu 

dks c<+kok nsuk gS] rkfd [kk| lqj{kk 
vkSj iks"k.k lacaèkh pqukSfr;ks a dk 
lekèkku gks lds rFkk fdlkuksa dh 
vk; esa lqèkkj fd;k tk ldsA

jk"Vªh; lrr Ñf"k fe'ku o"kkZ vkèkkfjr 
{ks=k fodkl

Hkkjr ljdkj ds Ñf"k ,oa fdlku 
dY;k.k ea=kky; }kjk lapkfyr jk"Vªh; lrr 
Ñf"k fe'ku dk ,d mi&vax gS o"kkZ vkèkkfjr 
{ks=k fodklA bldk y{; gS&o"kkZ vkèkkfjr 
[ksrh dks fVdkÅ vkSj ykHkdkjh cukukA
	z bl ;kstuk ds varxZr 1-7 fefy;u 

gSDVj {ks=k dks doj fd;k x;k gSA
	z ;g ;kstuk 16 jkT;ksa esa ykxw dh 

xbZ gSA
	z blesa fdlkuks a dks lesfdr Ñf"k 

ç.kkyh viukus gsrq foÙkh; lgk;rk 
vkSj rduhdh ekxZn'kZu fn;k tkrk gSA

èkku&ijrh esa y?kq&iQlyh; ç.kkyh gsrq 
uhfr;ka

èkku&ijrh {ks=kks a dk lgh mi;ksx 
rHkh laHko gS tc blds fy, oSKkfud 
uhfr viukbZ tk,A blds fy, fuEu uhfr;ka 
viukbZ tk ldrh gSa%
uhfrxr lg;ksx
	z èkku&ijrh {ks=k es a y?kq&iQlyh; 

iz.kkfy;ksa dks c<+kok nus ds fy, 
fo'ks"k ;kstuk,a vkSj izksRlkgu dk;ZØe 
vo'; fd, tk ldrs gSaA

	z jkT; Lrj ij {ks=k&fof'k"V fof'k"V 
ekWMy fodflr fd, tk ldrs gSa 
tSls iwohZ Hkkjr esa nygu&frygu 
vkèkkfjr iz.kkyh vkSj rVh; {ks=kksa esa 
eRL; ikyu vkèkkfjr ,dhÑr ekWMyA

{kerk fuekZ.k vkSj çf'k{k.k

	z f dl k u k s a  d s  f y ,  ç f ' k { k . k 
dk;ZØe] [ksr izn'kZu vkSj fdlku 
esys vk;ksftr djus pkfg,A

	z efgyk fdlkuksa vkSj ;qokvksa dks ijrh 
Hkwfe çcaèku esa 'kkfey djuk pkfg,A

vuqlaèkku vkSj fodkl
	z ,slh de vofèk okyh fdLeksa dk 

fodkl djuk tks èkku dVkbZ ds ckn 
cph gqbZ ueh esa mxkbZ tk ldsaA

	z tyok;q&vuqdwy vkSj jksx&çfrjksèkh 
fdLesa fodflr djukA

vkèkqfud rduhd dk mi;ksx
	z eksckby ,si vkSj fMftVy IysViQkWeZ ls 

fdlkuksa dks fj;y&Vkbe lykg nsukA
	z Mªksu rduhd ls cht fNM+dko vkSj 

moZjd çcaèkuA
cktkj çcaèku vkSj ewY; laoèkZu
	z fdlkuksa dks ,iQihvks vkSj lgdkjh 

lfefr;ksa ls tksM+dj lkewfgd foi.ku 
dh lqfoèkk nsukA

	z çlaLdj.k bdkb;ka LFkkfir dj ewY; 
laoèkZu djuk] tSls&nky fey] rsy 
fudkyus dh bdkbZ] lCth çlaLdj.k 
bdkbZ vkfnA

lrr vkSj i;kZoj.kh; n`f"Vdks.k
	z ijrh Hkwfe esa tSfod [ksrh] oehZdEiksLV 

vkSj iks"kd rRo iqupZØ.k dks c<+kok nsukA
	z [ksr dh esM+k s a ij cgqi;ksxh o`{k 

(tSls&ckal] lgtu] uhe) yxkdj 
dkcZu iqupZØ.k vkSj tSo fofoèkrk 
laj{k.k dks çksRlkfgr djukA

	z ty laj{k.k rduhdsa tSls&jsu okWVj 
gkosZfLVax] tydqaM vkfn viukukA

lkeqnkf;d vkSj DyLVj vkèkkfjr ekWMy
	z O;fDrxr Lrj ds ctk; lkewfgd 

vkèkkfjr ekWMy dks c<+kok nsukA
	z blls fdlku lkewfgd :i ls lalkèku 

lk>k dj ldrs gSa] tSls&e'khujh] 
cht vkSj flapkbZ lkèkuA 

vk; lqj{kk
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izHkkoh

laj{k.k Ñf"k ds cqfu;knh fl)kUr]
rduhdh ykHk ,oa pqukSfr;ka

jkds'k dqekj1] j?kqcj lkgw2] latho dqekj3] çoh.k dqekj mikè;k;4] jktho dqekj flag5 vkSj lat; flag jkBkSj6

¶laj{k.k Ñf"k fVdkÅ vkSj i;kZoj.k vuqdwy [ksrh dh ç.kkyh gS] tks e`nk] ty vkSj tSo fofoèkrk dks lajf{kr j[krs gq, mRiknu 
dks fLFkj vkSj nh?kZdkfyd cukrh gSA ;g U;wure tqrkbZ] iQly vo'ks"k çcaèku vkSj iQly fofoèkhdj.k tSls ewyHkwr fl¼kUrksa ij 
vkèkkfjr gSA laj{k.k Ñf"k viukus ls e`nk vkSj ty dk laj{k.k] ykxr esa deh] mRiknu dh fLFkjrk] i;kZoj.k laj{k.k vkSj dkcZu 
lap;u tSls vusd ykHk feyrs gSaA gkykafd] çkjafHkd ykxr] ;a=kksa dh miyCèkrk vkSj fdlkuksa esa tkx:drk tSlh pqukSfr;ka Hkh bl 
ç.kkyh ds foLrkj esa ckèkd cu ldrh gSaA blds ckotwn] laj{k.k Ñf"k fdlkuksa dh vk; c<+kus vkSj Ñf"k dks fVdkÅ] vkRefuHkZj 
,oa i;kZoj.k vuqdwy cukus esa ,d çHkkoh lkèku lkfcr gksrh gSA

1ofj"B oSKkfud (lL; foKku)] iQly vuqlaèkku foHkkx] HkkÑvuqi dk iwohZ vuqlaèkku ifjlj] 
iVuk&800014 (fcgkj)_ 2lgk;d çkè;kid&lg&duh; oSKkfud] lL; foKku foHkkx_ 3lgk;d 
çkè;kid&lg&duh; oSKkfud] ikSèkk jksx foKku foHkkx] fcgkj Ñf"k fo'ofo|ky;] lckSj] 
Hkkxyiqj&813210 (fcgkj)_ 4oSKkfud] 5çèkku oSKkfud ,oa 6vè;{k] lL; foKku laHkkx] 
HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] ubZ fnYyh&110012

laj{k.k Ñf"k çkS|ksfxfd;ksa esa U;wure e`nk 
fo{kksHk] iQly vo'ks"kksasa ds ekè;e ls 

LFkk;h e`nk vkoj.k vkSj mPp mRikndrk 
çkIr djus ds fy, iQlypØ 'kkfey gSaA 

Hkkjr esa] laj{k.k&vkèkkfjr Ñf"k çkS|ksfxfd;ksa 
ds fodkl] ifj'kksèku vkSj çlkj ds ç;kl 
yxHkx nks n'kdksa ls py jgs gSaA fo'ks"k :i 
ls flaèkq&xaxk ds eSnkuksa esa èkku&xsgwa iQly 

i¼fr ds varxZr xsgwa esa fcuk tqrkbZ ds 
ç;kl fd, x, gSaA

laj{k.k Ñf"k dh çkS|ksfxfd;ka mRiknu 
ykxr de djus] ikuh vkSj iks"kd rRoksa 
dh cpr djus] iSnkokj c<+kus] iQly 
fofoèkhdj.k c<+kus]lalkèkuks a ds dq'ky 
mi;ksx esa lqèkkj ykus vkSj i;kZoj.k dks ykHk 
igqapkus ds volj çnku djrh gSaA gkykafd] 
laj{k.k Ñf"k çkS|ksfxfd;ksa dks c<+kok nsus esa 
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laj{k.k Ñf"k vUrxZr cht mRiknu gsrq xsgaw (,p-Mh-&2976) dk izR;{k.k

laj{k.k Ñf"k dh laHkkouk,a
laj{k.k Ñf"k dks c<+kok nsus dh fuEu laHkkouk,a gSa%

	z mRiknu ykxr esa deh% ;g 'kwU;&tqrkbZ rduhd dks rsth ls viukus esa ;ksxnku 
nsus okyk ,d çeq[k dkjd gSA vè;;uksa ls irk pyk gS fd xsgwa mRiknu dh ykxr 
2]000 ls 3]000 #i;s çfr gSDVj de gks tkrh gSA ykxr esa deh dk Js; Mhty] 
Je vkSj buiqV ykxr] fo'ks"k :i ls 'kkdukf'k;ksa dh cpr dks fn;k tkrk gSA

	z [kjirokjksa dk de izdksi% vfèkdka'k vè;;uksa ls irk pyrk gS fd 'kwU;&tqrkbZ 
viukus ij xsgwa esa ,d çeq[k [kjirokj] iQSysfjl ekbuj dk izdksi de gks tkrk 
gS] ftlds ifj.kkeLo:i 'kkdukf'k;ksa dk mi;ksx de gks tkrk gSA

	z ikuh vkSj iks"kd rRoksa dh cpr% 'kwU;&tqrkbZ ls jksi.k vkSj fo'ks"k :i ls 
ystj ysofyax vkSj D;kfj;ksa esa jksih xbZ iQlyksa ls ikuh (20&30 izfr'kr rd) 
vkSj iks"kd rRoksa dh dkiQh cpr gksrh gSA ikjaifjd tqrkbZ dh rqyuk esa fcuk 
tqrkbZ okyh e`nk esa ikuh dh ek=kk vfèkd gksus ls fiNyh vofèk ds nkSjku ikuh 
dk ok"ihdj.k de gksus dk ladsr feyrk gSA 

	z i;kZoj.kh; ykHk% 'kwU;&tqrkbZ vkSj lrgh çcafèkr iQly vo'ks"k ç.kkfy;ksa okyh 
laj{k.k Ñf"k] iQly vo'ks"kksa dks tykus ls cpus dk ,d mRÑ"V volj gS] tks 
xzhugkml xSlksa dk mRltZu djrs gSaA iQly vo'ks"kksa dks tykus ls ikSèkksa ds iks"kd 
rRoksa dh Hkh dkiQh gkfu gksrh gS] ftUgsa mfpr çcaèku ls iqupZfØr fd;k tk 
ldrk gSA iQly vo'ks"kksa dks cM+s iSekus ij tykuk ,d xaHkhj LokLF; ladV gSA

	z iQly fofoèkhdj.k ds volj% lajf{kr Ñf"k ç.kkfy;ksa dks viukus ls iQly 
fofoèkhdj.k ds volj feyrs gSaA iQlypØ vkSj Ñf"kokfudh ç.kkfy;ka] tc 
mi;qDr LFkkfud vkSj dkfyd Lo:i esa viukbZ tkrh gSa] rks çkÑfrd ikfjfLFkfrd 
çfØ;kvksa dks vkSj csgrj cuk ldrh gSaA 

	z lalkèku lqèkkj% fcuk tqrkbZ ds iQly vo'ks"kksa ds lrgh çcaèku ds lkFk la;kstu 
djus ls ,slh çfØ;k,a 'kq: gksrh gSa] ftuls vo'ks"kksa ds èkhes vi?kVu ls ènk 
lajpukRed lqèkkj gksrk gS vkSj ikSèkksa ds iks"kd rRoksa dk iqupZØ.k vkSj miyCèkrk 
c<+rh gSA lrgh vo'ks"k xhyh ?kkl ds :i esa dk;Z djrs gSa]ènk rkieku dks 
fu;af=kr djrs gSa] ok"ihdj.k dks de djrs vkSj tSfod xfrfofèk esa lqèkkj djrs gSaA

vHkh Hkh dqN ckèkk,a gSa] tSls fo'ks"k :i ls 
y?kq vkSj eè;e Lrj ds fdlkuksa ds fy, 
mi;qDr chtksa dh deh] laj{k.k Ñf"k ds 
mi;ksx vkSj i'kqvksa ds pkjs ds chp iQly 
vo'ks"kksa dh çfrLièkkZ] iQly vo'ks"kksa dks 
tykuk] dq'ky vkSj oSKkfud tu'kfDr dh 
miyCèkrk vkSj tqrkbZ ds ckjs esa iwokZxzg ;k 
ekufldrk ij fu;a=k.k ikukA bl {ks=k esa 
laj{k.k Ñf"k dks c<+kok nsus ds fy, uhfrxr 
<kaps vkSj uhfr;ksa dks fodflr djus dh 
vko';drk gSA

;g ys[k ikjaifjd Ñf"k ç.kkfy;ksa 
dks yxkrkj viukus ds dkj.k mHkjrh 
fparkvksa dh leh{kk djrk gS vkSj Hkkjr esa 
laj{k.k Ñf"k ds fy, ckèkkvksa] laHkkoukvksa] 
uhfrxr eqíksa vkSj vuqlaèkku vko';drkvksa 
dk fo'ys"k.k djrk gSA c<+rh vkcknh ds 
fy, [kk| lqj{kk çkIr djuk vkSj çkÑfrd 
lalkèkuksa ds ßkl] tyok;q ifjorZu'khyrk ds 
udkjkRed çHkkoksa] miknkuksa dh c<+rh ykxr 

ç.kkfy;ksa ds xSj&LFkkf;Ro ladsrd] tSls&ènk 
{kj.k] e`nk dkcZfud mRiknks a es a deh] 
yo.khdj.k vkfn 'kkfey gSaA ;s eq[; :i 
ls fuEu ds dkj.k gksrs gSa%
	z xgu tqrkbZ ds dkj.k e`nk dkcZfud 

mRiknksa esa deh] e`nk lajpukRed 
{kj.k] ty vijnu] ok;q vijnu] 
ty var%L;anu nj esa deh] lrg 
dk teko ,oa iiM+h cuuk rFkk e`nk 
la?kuuA

	z dkcZfud mRiknksa dh vi;kZIr okilhA
	z ,dy iQly] ikjaifjd Ñf"k ds 

vlaoguh; igyqvksa (tSls&e`nk dh 
tqrkbZ] lHkh tSfod mRiknksa dks gVkuk] 
,dy Ñf"k) dks lekIr djds Ñf"k 
i¼fr;ks a esa vkewy&pwy ifjorZu] 
çkÑfrd lalkèkuksa dks cuk, j[krs 
gq, Hkfo"; esa mRikndrk esa o`f¼ ds 
fy, egRoiw.kZ gSA 
laj{k.k Ñf"k dh voèkkj.kk oSf'od 

Lrj ij Ñf"k dh fLFkjrk dh fparkvksa ds 
tokc esa fodflr gksdj nqfu;kHkj esa yxkrkj 
c<+ jgh gS vkSj nqfu;k dh yxHkx 8 izfr'kr 
Ñf"k ;ksX; Hkwfe (124-8 fefy;u gSDVj) 
dks vkPNkfnr dj jgh gSA laj{k.k Ñf"k ,d 
lalkèku&laj{k.k Ñf"k mRiknu ç.kkyh gSA 
bldk mís'; rhuks ijLij lacafèkr fl¼kUrksa 
dk vuqikyu djrs gq, çkÑfrd lalkèkuksa 
ds laj{k.k dks vkèkkj ekudj mRiknu xgurk 
vkSj mPp iSnkokj çkIr djuk gSA Ñf"k 
mRiknu esa vR;fèkd vkèkqfud e'khuksa dk 
ç;ksx gksus ds dkj.k ènk vijnu] lrgh vkSj 
Hkwfexr ty çnw"k.k vkSj vfèkd ty miHkksx 

izHkkoh

vkSj vfLFkj [kk| dherksa ds orZeku ifjn`'; 
esa Ñf"k ç.kkfy;ksa dks cuk, j[krs gq, xjhch 
mUewyu ns'k ds lkeus çeq[k pqukSfr;ka gSaA 

mijksDr pqukSfr;ksa ds vykok] Ñf"k 
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/ku ijrh Hkwfe ij laj{k.k Ñf"k ds vUrxZr nygu ,oa frygu iQlyksa dk izR;{k.k

lkj.kh 1- ikjaifjd vkSj laj{k.k Ñf"k ç.kkfy;ksa dh fo'ks"krk,a

ikjaifjd Ñf"k laj{k.k Ñf"k

çÑfr ij çHkqRo LFkkfir djus ds fy, foKku 
vkSj çkS|ksfxdh dk mi;ksx djrs gq, Hkwfe ij [ksrh

çkÑfrd çfØ;kvksa esa U;wure gLr{ksi

vR;fèkd ;kaf=kd tqrkbZ vkSj e`nk vijnu fcuk tqrkbZ ;k vR;fèkd de tqrkbZ (tSfod 
tqrkbZ)

rst gok vkSj e`nk vijnu de gok vkSj e`nk vijnu

vo'ks"kksa dks tykuk ;k gVkuk ([kqyh lrg) vo'ks"kksa dk lrgh çfrèkkj.k (LFkk;h :i ls 
<dk gqvk)

ty var%L;anu nj de gksrh gS ty var%L;anu nj vfèkd gksrh gS

cká&LFkku ij xkscj [kkn@[kkn dk mi;ksx ;FkkLFkku ij dkcZfud mRiknksa@[kkn dk mi;ksx

gjh [kkn (lekos'kh) Hkwjh [kkn@vkoj.k iQlysa (lrg çfrèkkj.k)

LFkkfir [kjirokjksa dks u"V djrk gS] ysfdu 
vfèkd [kjirokj chtksa dks vadqfjr gksus ds fy, 
mÙksftr djrk gS 

'kq#vkrh pj.kksa esa [kjirokj ,d leL;k gksrs gSa] 
ysfdu le; ds lkFk de gks tkrs gSa

Ñf"k e'khujh dk eqDr lapkyu] e`nk dk vfèkd 
la?kuu gksrk gS

fu;af=kr ;krk;kr] Vªkeykbu esa la?kuu] iQly {ks=k 
esa dksbZ la?kuu ugha gksrk gS

fofoèk iQlypØ
iQlypØ u dsoy ènk lw{ethoksa dks fofoèk vkgkj çnku djus ds fy, vko';d 

gS] cfYd e`nk dh fofHkUu ijrksa esa mu iks"kd rRoksa dh [kkst ds fy, Hkh vko';d 
gS] tks xgjh ijrksa esa fjl x, gSa vkSj ftUgsa iQlypØ }kjk iqupZfØr fd;k tk ldrk 
gSA blds vykok] iQlyksa ds pØ esa fofoèkrk ls e`nk ouLifr vkSj tho fofoèk gksrs 
gSaA Hkkjr esa] fiNys dqN o"kks± esa] 'kwU; tqrkbZ vkSj lajf{kr Ñf"k dks viukus ls yxHkx 
1-5 fefy;u gSDVj Hkwfe dks vkPNkfnr fd;k x;k gSA flaèkq&xaxk ds eSnkuksa dh èkku&xsgwa 
iQly i¼fr esa çeq[k lajf{kr Ñf"k vkèkkfjr çkS|ksfxfd;ksa dks viuk;k tk jgk gS] 
ftles 'kwU;&tqrkbZ xsgwa Hkh gSA vU; iQlyksa vkSj iQly ç.kkfy;ksa esa] ikjaifjd Ñf"k 
vkèkkfjr iQly çcaèku ç.kkfy;ka èkhjs&èkhjs xgu tqrkbZ ls 'kwU;&tqrkbZ dk;ks± esa cnyko 
ds nkSj ls xqtj jgh gSaA Hkkjr esa] lajf{kr Ñf"k çkS|ksfxfd;ksa dks viukus vkSj c<+kok 
nsus dk ç;kl fdlkuksa }kjk rsth ls fd;k tk jgk gSA Hkkjr esa çkS|ksfxfd;ksa dk çlkj 
flaèkq&xaxk ds eSnkuksa ds flafpr {ks=kksa esa gks jgk gS] tgka èkku&xsgwa dh iQly ç.kkyh 
çeq[k gSA laj{k.k çkS|ksfxfd;ksa ds fodkl vkSj izpkj dk è;ku èkku&xsgwa ç.kkyh esa xsgwa 
dh cqvkbZ ds fy, thjks&fVy lhM&de&iQfVZykbtj fMªy ij jgk gSA vU; mik;ksa esa 
Åaph D;kfj;ksa esa jksi.k ç.kkfy;ka] ystj midj.k ls Hkwfe leryhdj.k] vo'ks"k çcaèku 
i¼fr;ka] pkoy&xsgwa ç.kkyh ds fodYi vkfn 'kkfey gSaA 'kwU;&tqrkbZ fofèk (thjks&fVy 
fMªy) viukdj xsgwa cks, x, {ks=k esa rsth ls o`f¼ gks jgh gS] vkSj orZeku esa Hkkjr 
ds flaèkq&xaxk ds eSnkuh {ks=kksa ds pkoy&xsgwa mxkus okys {ks=kksa esa 25&30 izfr'kr xsgwa 
dh cqvkbZ 'kwU;&tqrkbZ fofèk ls dh tkrh gSA

dh leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA
blds vykok] ;g Hkwfe lalkèku 

{kj.k] oU;tho vkSj tSo fofoèkrk esa deh] 
de ÅtkZ n{krk vkSj Xykscy okfe±x dh 
leL;kvksa esa ;ksxnku ds fy, Hkh ftEesnkj 
gSA blfy,] laj{k.k Ñf"k] e`nk ds ÅèokZèkj 
fo{kksHk ('kwU; vkSj laj{k.k tqrkbZ) ds fcuk] 
iQly vo'ks"k çcaèku vkSj vkoj.k iQlyksa 
ds lkFk] okf"kZd vkSj ckjgeklh iQlyksa dh 
[ksrh djus dk ,d rjhdk gS] rkfd LFkk;h 
e`nk vkoj.k vkSj e`nk lrg ij dkcZfud 
inkFkZ dh ek=kk esa o`f¼ gks ldsA

;g ikjaifjd Ñf"k dh rqyuk esa 
oSf'od i;kZoj.k (e`nk] ok;q] ty vkSj 
tSo fofoèkrk) ij [ksrh ds :f<+oknh rjhds 
ds vR;ar ykHkdkjh çHkkoksa ij tksj nsrk gSA 
blds vykok] ;g bu i;kZoj.kh; igyqvksa 
ij oSKkfudks a ds n`f"Vdks.k ls lacafèkr 
okLrfod dfe;ksa ;k vfuf'prrkvksa dks Hkh 
çLrqr djrk gSA

;g lrgh vkSj Hkwty lalkèkuksa dks 
çnw"k.k ls cpkrk gS vkSj udkjkRed tyok;q 
çHkkoksa dks Hkh de djrk gSA bl izdkj] 
laj{k.k Ñf"k mRÑ"V e`nk moZjrk çnku djrh 
gS vkSj èku] le; vkSj thok'e b±èku dh 
Hkh cpr djrh gSA ;g ikjaifjd Ñf"k dk 
,d dq'ky fodYi gS] tks bldh dfe;ksa 
dks de djrk gSA

laj{k.k Ñf"k ds fl¼kUr
laj{k.k Ñf"k mfpr ;kstuk vkSj 

dk;kZUo;u çfØ;kvksa ds fy, ewyr% rhu 
fl¼kUrksa ij dk;Z djrh gS] tks fuEuor gSa% 
	z U;wure ;kaf=kd e`nk fo{kksHk% bl 

çfØ;k dks ^tSfod tqrkbZ* dgk tk 
ldrk gS vkSj ;g ;kaf=kd tqrkbZ ds 
vuqdwy ugha gSA U;wure e`nk fo{kksHk 
tM+&{ks=k esa 'olu xSlksa dk b"Vre 
vuqikr cuk, j[krk gSA dkcZfud 
mRiknksa dk eè;e vkWDlhdj.k] ty 
lapyu] çfrèkkj.k vkSj fu%lj.k ds 
fy, ljaèkzrk çnku djrk gSA [kjirokj 
ds chtksa ds iqu% laidZ vkSj muds 
vadqj.k dks lhfer djrk gSA

	z LFkk;h tSfod e`nk vkoj.k% ,d 
LFkk;h e`nk vkoj.k] o"kkZ vkSj èkwi 
ds gkfudkjd çHkkoksa ls e`nk dh j{kk 
djus] e`nk esa lw{e vkSj LFkwy thoksa 
dks vkgkj dh fujarj vkiwfrZ çnku 
djus vkSj ikSèkksa dh tM+ksa lfgr e`nk 

izHkkoh
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HkkÑvuqi&vkj-oh-bZ-vkj- iVuk ifjlj esa laj{k.k Ñf"k i¼fr;ksa ds ewY;kadu dk iz;ksxkRed ijh{k.k

,dhÑr n`f"Vdks.k
laj{k.k Ñf"k] vuqlaèkku ,oa fodkl ds fy, ,d u;k çfreku çLrqr djrh 

gS] tks dsoy mRiknu c<+kus rd lhfer u gksdj mRikndrk] lalkèku laj{k.k] 
e`nk xq.koÙkk vkSj i;kZoj.kh; larqyu dks ,dhÑr n`f"Vdks.k ls tksM+rh gSA ;g 
ç.kkyh lalkèku {kj.k ds udkjkRed pØ dks jksdus vkSj myVus ds lkFk&lkFk 
[ksrh dh ykxr ?kVkus] lalkèku&mi;ksx n{krk c<+kus vkSj Ñf"k dks vfèkd 
çfrLièkhZ ,oa fVdkÅ cukus dk volj çnku djrh gSA blds çHkkoh fodkl vkSj 
çlkj ds fy, oSKkfudksa dks ç.kkyhxr n`f"Vdks.k viukuk gksxk] fdlkuks a vkSj vU; 
fgrèkkjdks a ds lkFk lk>snkjh etcwr djuh gksxh rFkk Kku ,oa lwpuk&lk>kdj.k 
ra=k dks lqn`<+ djuk gksxkA lkj :i esa] laj{k.k Ñf"k lrr mRikndrk o`f¼ vkSj 
nh?kZdkyhu Ñf"k fLFkjrk dh dqath gSA

thoksa dh b"Vre o`f¼ vkSj fodkl 
ds fy, e`nk esa lw{e tyok;q dks 
cnyus ds fy, egRoiw.kZ gSA cnys 
esa] ;g e`nk ,d=khdj.k] e`nk tSfod 
xfrfofèk] e`nk tSo fofoèkrk vkSj 
dkcZu lap;u esa lqèkkj djrk gSA

laj{k.k Ñf"k dks viukus esa ckèkk,a
 fdlkuksa ds n`f"Vdks.k esa cnyko ykus 

ds fy,] ènk dks uqdlku igqapkus okyh tqrkbZ 
dh çfØ;kvksa ls gVdj] fcuk tqrkbZ tSlh 
fVdkÅ mRiknu ç.kkfy;ksa dh vksj fdlkuksa] 
rduhdh fo'ks"kKks a] foLrkjokfn;ks a vkSj 
'kksèkdrkZvksa dk ekufld ifjorZu vko';d 
gSA gkykafd] ;g è;ku nsus ;ksX; gS fd 
laj{k.k Ñf"k dks viukus esa laHkor% lcls 
egRoiw.kZ dkjd tqrkbZ ds ckjs esa iwokZxzg 
;k ekufldrk ij dkcw ikuk gSA ;g rdZ 
fn;k tkrk gS fd fdlkuksa dks ;g fo'okl 
fnykuk fd de tqrkbZ ;k fcuk tqrkbZ ds Hkh 
liQy [ksrh laHko gS] cM+s iSekus ij laj{k.k 
Ñf"k dks c<+kok nsus esa ,d cM+h ckèkk gSA 
fuEu dqN egRoiw.kZ dkj.k gSa] tks laj{k.k 
Ñf"k dks O;kid Lrj ij viukus esa ckèkk 
mRiUu djrs gSaSa%
y?kq vkSj eè;e Lrj ds fdlkuksa ds fy, 
mi;qDr chtksa dk vHkko

;|fi uks&fVy ç.kkyh esa xsgwa cksus 
ds fy, e'khujh fodflr djus vkSj mls 
c<+kok nsus esa egRoiw.kZ ç;kl fd, x, gSaA 
fiQj Hkh fofHkUu iQlyksa vkSj iQly Øeksa ds 
fy, yf{kr xq.koÙkkiw.kZ e'khujh ds fodkl] 
ekudhdj.k vkSj izpkj esa rsth ykus ds 
ç;klksa dh vko';drk gksxhA 
i'kq vkgkj vkSj b±èku ds fy, iQly 
vo'ks"kksa dk O;kid mi;ksx

fo'ks"k :i ls o"kkZ vkèkkfjr ifjfLFkfr;ksa 
esa] fofHkUu iQlyksa ds de tSo mRiknu ds 

dkj.k fdlkuksa dks iQly vo'ks"kksa dh deh 
dk lkeuk djuk iM+rk gSA iQly vo'ks"kksa 
ds fy, lajf{kr Ñf"k i¼fr vkSj i'kq vkgkj 
ds chp çfrLièkkZ gksrh gSA o"kkZ vkèkkfjr 
ifjfLFkfr;ksa esa lajf{kr Ñf"k dks c<+kok nsus 
esa ;g ,d cM+h ckèkk gSA
iQly vo'ks"kksa dks tykuk

vxyh iQly dh le; ij cqvkbZ 
ds fy, vkSj lajf{kr Ñf"k ç.kkfy;ksa ds 
varxZr cqvkbZ ds fy, e'khujh ds fcuk] 
fdlku vo'ks"kks a dks tykdj le; ij 
iQly cksuk ilan djrs gSaA mÙkj Hkkjr esa 
èkku&xsgwa ç.kkyh esa ;g ,d vke ckr 
gks xbZ gSA blls bl {ks=k esa i;kZoj.kh; 
leL;k,a mRiUu gksrh gSaA
lajf{kr Ñf"k dh laHkkoukvksa ds ckjs esa 
tkudkjh dk vHkko

bldk vFkZ gS fd lajf{kr Ñf"k 

e s a lHkh i zdkj dh çFk kvk s a ] ftue s a 
jksi.k vkSj dVkbZ] ty vkSj iks"kd rRo 
çcaèku] jk sx vkSj dhV fu;a=k.k vkfn 
'kkfey gSa] dks ubZ ç.kkfy;ks a ds lanHkZ 
es a fodflr] ewY;kadu vkSj feyku djus 
dh vko';drk gSA



izHkkoh

^[ksrh* if=kdk ds ^liQyrk xkFkk* 
fo'ks"kkad ds fy, ys[k vkea=k.k

Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn 
dh yksdfç; ekfld if=kdk ^[ksrh* 
dk tqykbZ] 2026 vad ^liQyrk xkFkk 
fo'ks"kkad* ds :i esa çdkf'kr fd;k tk 
jgk gSA bl lanHkZ esa Ñf"k oSKkfudksa rFkk 
çxfr'khy fdlkuksa ls liQyrk xkFkk,a 
vkeaf=kr dh tkrh gSaA

ys[k ekSfyd] vçdkf'kr rFkk 
fdlh uokpkj] rduhdh gLrkarj.k ;k 
vfHkuo Ñf"k ç;ksx dh liQyrk ij 
vkèkkfjr gksuk pkfg,A ys[k vfèkdre 
300 'kCnksa dk lfp=k ,oa ljy Hkk"kk 
esa gksuk pkfg,A blds lkFk ys[kd 
dk laf{kIr ifjp; (uke] irk] bZesy] 
eksckby uacj vkfn) Hkh layXu gksuk 
pkfg, 

ys[k dh lk WÝV dkWih ik sV Zy 
epatrika.icar.org.in ij 31 
tuojh 2026 rd vkWuykbu Hk st 
ldrs gSaA
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tSfod

izkÑfrd [ksrh dk Hkfo"; esa ;ksxnku
Hkokuh 'kadj eh.kk1] Jo.k dqekj ;kno1] 'kkafr dqekj 'kekZ2 vkSj ,l-,u- eh.kk1

¶jlk;uksa ij c<+rh fuHkZjrk us e`nk dh moZjrk] HkkSfrd vkSj tSfod xq.kksa dks xaHkhj 
:i ls çHkkfor fd;k gSA ifj.kkeLo:i e`nk dh mRikndrk ?kV jgh gS] lw{ethoksa dh 
la[;k de gks jgh gS vkSj iks"kd rRoksa dk çkÑfrd pØ.k ckfèkr gks jgk gSA blds 
lkFk gh] jklk;fud vo'ks"kksa ds dkj.k Hkw&ty vkSj lrgh ty çnwf"kr gks jgs gSa] 
ftlls ekuo vkSj i'kq LokLF; ij çfrdwy çHkko iM+ jgk gSA bl lanHkZ esa çkÑfrd 
[ksrh ,d vR;ar mi;ksxh] i;kZoj.k&vuqdwy vkSj fdiQk;rh fodYi ds :i esa mHkj 
jgh gSA ;g u dsoy e`nk ds LokLF; dks iquLFkkZfir djrh gS] cfYd ty laj{k.k] 
dkcZu lap;u vkSj ikfjfLFkfrd larqyu cuk, j[kus esa Hkh enn djrh gSA blds lkFk 
gh] blls fdlkuksa dh mRiknu ykxr ?kVrh gS] mudh vk; c<+rh gS vkSj Ñf"k dh 
nh?kZdkfyd fLFkjrk lqfuf'pr gksrh gSA¸

1Ñf"k vuqlaèkku dsaæ] mEesnxat] Ñf"k fo'ofo|ky;] 
dksVk_ 2lgk;d egkfuns'kd (ekuo lalkèku çcaèku)]
Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn] ubZ fnYyh

orZeku ih<+h ds fy, vkgkj] vkthfodk 
vkSj csgrj thou lqfuf'pr djus 

ds ç;kl esa o"kZ 1960 ds n'kd esa Ñf"k 
ij fo'ks"k è;ku fn;k x;kA bl nkSjku 
mRikndrk c<+kus] vkS|ksfxd fodkl dks 
çksRlkfgr djus vkSj mUur cht] moZjd] 
jklk;fud dhVuk'kd] flapkbZ] òf¼ fu;ked 
,oa vkèkqfud e'khuksa ds mi;ksx ij tksj 
fn;k x;kA blls vkèkqfud ;k O;kolkf;d 
Ñf"k dk fodkl gqvk] tks vfèkdrj mPp 

mRiknu ij vkèkkfjr FkhA bls ̂ Hkkjr esa gfjr 
Økafr* dgk x;kA jklk;fud moZjdksa vkSj 
dhVuk'kdksa ds vR;fèkd vkSj vfu;af=kr 
mi;ksx us Ñf"k ç.kkyh dks dbZ pqukSfr;ksa dk 
lkeuk djus ds fy, etcwj dj fn;k gSA 

;fn orZeku Ñf"k i¼fr;ksa esa lqèkkj 
ugha fd;k x;k] rks vkus okys o"kks± esa e`nk 
dh xq.koÙkk] tSo fofoèkrk vkSj [kk| lqj{kk 
ij xaHkhj ladV mRiUu gks ldrk gSA bl 
izdkj vko';d gS fd ge fVdkÅ Ñf"k 
ç.kkfy;ksa dks viuk,a] tks jklk;fud fuHkZjrk 
dks ?kVkdj çkÑfrd lalkèkuksa ds laj{k.k 
ij vkèkkfjr gksaA

çkÑfrd [ksrh
çkÑfrd [ksrh] ftls thok.kqvksa ij 

vkèkkfjr [ksrh Hkh dgk tkrk gS] ;g ,d ,slh 
Ñf"k ç.kkyh gS] ftlesa jklk;fud miknuksa 
dk mi;ksx ugha fd;k tkrkA ;g [ksrh 
eq[;r% lw{ethoksa vkSj dsapqvksa ds lfØ; 
laidZ ij vkèkkfjr gksrh gSA bl ç.kkyh esa 
iQly mRiknu de ykxr esa gksrk gS vkSj 
fdlkuksa dks ckgj ls [kkn dh vko';drk 
ugha iM+rh] ftlls mudh mRiknu ykxr 
40&50 izfr'kr rd de gks ldrh gSA 
çkÑfrd [ksrh u dsoy fdlkuksa dh vk; 
c<+kus esa lgk;d gS] cfYd e`nk] ty] tSo 
fofoèkrk vkSj i;kZoj.k ds laj{k.k esa Hkh 
egRoiw.kZ ;ksxnku nsrh gSA
çkÑfrd [ksrh ds çeq[k ?kVd
	z e`nk esa U;wure gLr{ksiA
	z cgqiQly@fefJr iQly ç.kkyh 

viukukA
	z iQly fofoèkrk dks c<+kok nsukA
	z ikSèks ,oa i'kq vkèkkfjr tSo mRiknksa 

dk ç;ksxA
	z nslh cht vkSj mUur fdLeks a dk 

mi;ksxA
	z chtke`r ls cht mipkj djds 

chttfur jksxksa dh jksdFkkeA
	z e`nk dks <duk (vkPNknu) vkSj 

var%iQly i¼fr viukukA
	z thokèr vkSj ?kuthokèr ls lw{ethoksa 

dh la[;k c<+kuk vkSj iQlyksa dks 
iks"k.k miyCèk djokukA

	z esM+ ,oa ukyh fofèk ls oSdfYid 
flapkbZ] ftlls e`nk esa ikuh vkSj gok 
dk larqyu cuk jgsA

	z czkWM csM iQjksZ vkSj iQjksZ fjt ç.kkyh 
ls fctkbZ] ftlls [kjirokj de gksa 
vkSj ueh cuh jgsA

	z çkÑfrd rjhdksa ls dhV fu;a=k.kA
	z eq[; iQly ds pkjksa vksj VªSi iQly 

(tSls% xsank] rqylh] vjaMh] fHkaMh] 
Tokj] lwjteq[kh) yxkdj dhVksa ls 
lqj{kk djukA

çkÑfrd [ksrh esa
mi;ksx gksus okyk çeq[k vknku

thoke`r
	z ;g ,d izdkj dk thok.kq laoèkZu 

dYpj gS] ftls xk; ds xkSew=k vkSj 
xkscj ls rS;kj fd;k tkrk gSA ;g e`nk 
esa lw{ethoksa dh la[;k c<+kdj mldh 
moZjrk lqèkkjus esa enn djrk gSA
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lkexzh
	z 10 fd-xzk- xzke nslh xk; dk rktk 

xkscj
	z 10 yhVj xkSew=k
	z 2 fd-xzk- xqM+
	z 2 fd-xzk- nky dk vkVk (puk] 

mM+n] ewax)
	z 200 yhVj ikuh
	z 1 fd-xzk- feV~Vh (oV o`{k ds uhps 

dh)
thoke`r cukus dh fofèk

loZçFke ,d IykfLVd dk Mªe ysdj 
mlesa 200 yhVj ikuh MkysaA ikuh esa 10 
fd-xzk- xzke nslh xk; dk xkscj] 10 yhVj 
xkSew=k vkSj 2 fd-xzk- xqM+ feyk,aA blds ckn 
2 fd-xzk- cslu vkSj 500 xzke feV~Vh (oV 
ò{k ;k [ksr ds esM+ ds uhps dh) Mkysa vkSj 
MaMs ls 10 feuV rd vPNh rjg fgyk,aA 
Mªe dks tkyhnkj diM+s ls <d nsaA vxys 48 
?kaVs rd lqcg vkSj 'kke 15 feuV ds fy, 
?kksy fgyk,aA Mªe dks Nk;k esa j[ksa] tgka ij 
lhèks èkwi u yxsA 48 ?kaVs ckn thokèr rS;kj 
gks tk,xkA è;ku nsa fd rS;kj thokèr dsoy 
lkr fnuksa rd ç;ksx ds fy, lqjf{kr gSA
mi;ksx
	z çfr ,dM+ 200 yhVj thoke`r dks 

flapkbZ ds cgrs ikuh esa cwan&cwan 
Vidk,aA

	z iQlyksa vkSj ikSèkksa ij 10 izfr'kr ?kksy 
dk fNM+dko djsaA

	z iQly ds iwjs thoudky esa 15&20 

uhekL=k
mi;ksx

uhekL=k jl pwlus okys dhV vkSj NksVh bfYy;ksa ds fu;a=k.k gsrq mi;ksxh gSA
lkexzh (,d ,dM+ ds fy,)%
	z uhe dh gjh ifÙk;ka@lw[ks iQy@fuEcksyh% 5 fd-xzk-
	z xkSew=k% 5 yhVj
	z nslh xk; dk xkscj% 2 fd-xzk-
	z ikuh% 100 yhVj

fofèk
uhe dh ifÙk;ksa ;k fuEcksyh dks 

dwV ysaA dwVh gqbZ lkexzh dks ikuh esa 
feyk,aA blesa xkSew=k vkSj xkscj feyk 
nsaA ?kksy dks ydM+h ds MaMs ls lqcg 
vkSj 'kke ?kM+h dh lqbZ dh fn'kk esa 
?kksysaA feJ.k dks 48 ?kaVs rd cksjh ls 
<ddj Nk;k esa j[ksaA 48&96 ?kaVs ckn 
feJ.k dks diM+s ls Nkudj ,d ,dM+ 
iQly ij fNM+dko djsaA
mi;ksx

7&10 fnuksa ds varjky ij 5 izfr'kr uhekL=k dk fNM+dko djus ls jl pwlus 
okys dhV vkSj NksVs vkdkj ds dhV çHkkoh rjhds ls fu;af=kr gksrs gSaA bldh oSèkrk 
rhu eghus rd gksrh gSA

thoke`r cukus dh fof/

fnuksa ds varjky ij 2&3 ckj ç;ksx 
djsaA

chtke`r (cht 'kksèku)
cht 'kksèku ls chtksa ds vadqfjr gksus 

dh {kerk c<+ tkrh gSA blls cht tYnh 
vkSj vfèkd ek=kk esa vadqfjr gksrs gSa] tM+sa 
rsth ls c<+rh gSa vkSj Hkwfe rFkk ikSèkksa ij 

jksxksa dk izdksi de gksrk gSA
lkexzh

100 fd-xzk- cht gsrq
	z 5 fd-xzk- xk; dk xkscj
	z 5 yhVj xk; dk xkSew=k

çkÑfrd [ksrh
ds eq[; mís';

	z çkÑfrd ouLifr;ksa vkSj thoksa 
dk laj{k.kA

	z iks"kd rRoks a ds iqupZØ.k dks 
c<+kok nsdj e`nk dh moZjrk 
cuk, j[kukA

	z iQly mRiknu dh fofoèkrk cuk, 
j[kukA

	z çkÑfrd lalkèkuksa (e`nk] gok] 
ikuh) dk dq'ky mi;ksxA

	z i'kqèku ,dhdj.k vkSj LFkkuh; 
uLyksa dks c<+kok nsukA

	z [ksr ij mRikfnr çkÑfrd miknuksa 
dk mi;ksxA

	z Ñf"k mRiknu dh vknku ykxr 
de djukA

	z fdlkuksa dh vk; vkSj vFkZO;oLFkk 
esa lqèkkjA

tSfod
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	z 10 yhVj ikuh 

	z 100&250 xzke pwuk

	z 100&150 xzke esM+ dh e`nk

fofèk

nslh xk; ds 5 fd-xzk- xkscj dks 
diM+s esa ckaèkdj xkaB cuk ysa vkSj 10 yhVj 
ikuh esa yVdkdj 12 ?kaVs rd Mqcksdj j[ksaA 
çkIr ?kksy esa ls 1 yhVj ?kksy ysdj blesa 
100&250 xzke pwuk feyk,a vkSj jkrHkj ds 
fy, j[k nsaA

lqcg xkscj okyh xkaB dks fupksM+dj 
ikuh esa bldk iwjk ?kksy fudky ysaA vc 
bl ikuh esa 100&150 xzke [ksr ds esM+ dh 
feV~Vh Mkydj rsth ls fgyk,aA bl ?kksy 
esa 5 yhVj xkSew=k feyk,aA vkf[kjh esa blesa 
pwuk ikuh Mkysa vkSj ?kksy dks vPNh rjg 
ls fgyk,aA chtke`r cqvkbZ ds 24 ?kaVs igys 
rS;kj djsaA

lkj.kh% tSfod ,oa çkÑfrd [ksrh esa iks"kd rRo çcaèku fØ;kvksa dk pus dh mit ,oa vkfFkZd fo'ys"k.k vkSlr 6 o"kZ (2018&19 ls 2023&24)

iks"kd rRo çcaèku mit
(fDoa-@gS-)

dqy ykxr
(#-@gS-)

vfrfjDr
ykxr 

ldy vk;
(#-@gS-)

vfrfjDr ldy 
vkfFkZd vk;
(#-@gS-)

òf¼'khy 
ykHk&ykxr 
vuqikr

(vkbZchlhvkj)

tSfod [ksrh% 75 izfr'kr ukbVªkstu (3 Vu çfr gSDVj xkscj 
dh [kkn)$1250 fe-yh- çfr gSDVj ,uihds rjy tSo moZjd] 
xkscj dh [kkn esa feykdj cqvkbZ ds le; ç;ksx ,oa xkSew=k 10 
izfr'kr dk i.khZ; fNM+dko 25] 50 vkSj 75 fnuksa ij ç;ksxA

22-7 30635 2475 149820 34320 13-87

tSfod [ksrh% 50 izfr'kr ukbVªkstu (2 Vu çfr gs xkscj dh [kkn)$50 
izfr'kr ukbVªkstu (1 Vu çfr gSDVj oehZdEiksLV) ,oa oehZok'k 10 
izfr'kr dk i.khZ; fNM+dko 25] 50 vkSj 75 fnuksa ij ç;ksxA

22-58 31043 2883 149028 33528 11-63

çkÑfrd [ksrh% thoke`r 500 yhVj çfr gSDVj cqvkbZ ds 
le;] 25 ,oa 50 fnuksa ij ç;ksx

20-77 30160 2000 137082 21582 10-79

?kuthoke`r
,d ,dM+ ds fy, vko';d lkexzh
	z nslh xk; dk xkscj% 200 fd-xzk- 
	z xqM+% 1 fd-xzk- 
	z nygu dk vkVk% 2 fd-xzk- 
	z oV o`{k dh feV~Vh% 1 fd-xzk- 
	z xkSew=k% 10 yhVj

fofèk
lHkh vknkuksa dks vPNh rjg feykdj 

x w a F kdj ,d xk< + k feJ.k cuk, a A 
vko';drkuqlkj bles a Fkk sM+k&Fkk sM+k 
xkSew=k feyk,aA bls 2&4 fnuksa rd Nk;k 
esa <ddj j[ksa vkSj le;&le; ij 
blesa FkksM+k ikuh fNM+dsaA blds ckn 
esa bls ckjhd ihldj [ksr esa ç;ksx 
djsaA ;g rS;kj ?kuthoke`r cqvkbZ ls 
igys vkSj [kM+h iQly esa ç;ksx fd;k 
tk ldrk gSA

czãkL=k

mi;ksx
chtke`r rS;kj gks tkus ds ckn chtksa 

ds Åij iQSyk,aA çfr fd-xzk- cht yxHkx 
50 fe-yh- chtke`r fNM+dsa vkSj gkFk ls 
chtksa ij ijr p<+k,aA chtksa dks Nk;k esa 
lq[kk,a vkSj fiQj cks,aA chtke`r 48 ?kaVs rd 
vfèkd çHkkoh jgrk gS vkSj bldh {kkjh; 
çÑfr chtksa dh lqj{kk esa lgk;d gksrh gSA
czãkL=k

bldk mi;ksx dhV vkSj lqaMh] bfYy;ksa 
vkfn dhVks a ds fu;a=k.k ds fy, fd;k 
tkrk gSA
lkexzh
	z 10 yhVj xkSew=k
	z 5 fd-xzk- uhe dh ifÙk;ka
	z 2 fd-xzk- djat dh ifÙk;ka
	z 2 fd-xzk- lhrkiQy dh ifÙk;ka
	z 2 fd-xzk- csy ds iÙks
	z 2 fd-xzk- vjaMh ds iÙks
	z 2 fd-xzk- èkrwjk ds iÙks

rS;kj chtke`r

xkscj dk ikuh fupksM+uk

chtke`r cukus dh fof/

tSfod

lkexzh xkscj dk ikuh fupksM+uk

pwuk feykuk xkSew=k feykuk rS;kj chtke`r

xkscj dh xkaB dks jkrHkj 
ikuh esa yVdkuk
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fofèk
loZçFke 10 yhVj nslh xkSew=k ysaA 

blesa 5 fd-xzk- uhe ds iÙkksa dk voZQ] 2 
fd-xzk- lhrkiQy ds iÙkksa dk voZQ] 2 fd-xzk- 
djat ds iÙkksa dk voZQ] 2 fd-xzk- csy ds 
iÙkksa dk voZQ] 2 fd-xzk- vjaMh ds iÙkksa dk 
voZQ rFkk 2 fd-xzk- èkrwjk ds iÙkksa dk voZQ 
feyk ysaA fiQj bl ?kksy dks mckysaA mcyus 
ds ckn ?kksy dks 48 ?kaVs rd fLFkj j[ksaA 
fiQj ?kksy dks Nkudj LVksj dj ysaA lHkh 
pw"kd dhVksa] iQyhNsnd] iQyNsnd vkfn 

vfXukL=k izkÑfrd [ksrh ij 'kks/ 

LoLFk mit

izkÑfrd [ksrh esa dke vkus okys vknku

dks fu;af=kr djus ds fy, iQlyksa ij rS;kj 
czãeL=k dk fNM+dko djsaA
mi;ksx

fNM+dko ds fy, 100 yhVj ikuh esa 5 
yhVj cãkL=k dk ?kksy ysaA pus vkSj mM+n esa 
cM+s vkdkj ds cksjj dks fu;af=kr djus ds fy, 
cãkL=k dk 5 izfr'kr fNM+dko çHkkoh ik;k 
x;k gSA bldh oSèkrk 6 eghus rd gksrh gSA
vfXukL=k

isM+ ds rus ;k MaByksa esa jgus okys 
dhV] iQfy;ksa esa jgus okyh lqafM;ka] dikl 
ds MksMk esa yxus okyh lqafM;ka rFkk lHkh 
izdkj dh cM+h lqafM;ka vkSj bfYy;ksa ds fy, 
vfXukL=k mi;ksxh gSA
lkexzh (,d ,dM+)
	z uhe ds iÙks% 5 fd-xzk-
	z xkSew=k% 20 yhVj
	z rEckdw ikmMj% 500 xzke

çkÑfrd [ksrh ds ykHk
	z Hkwfe dh mitkÅ {kerk esa o`f¼A
	z flapkbZ varjky c<+uk vkSj çfr 

flapkbZ ikuh dh ek=kk esa dehA
	z mRiknu ykxr esa dehA
	z iQlyksa dh mRikndrk esa o`f¼A
	z tSfod mRiknksa dh c<+rh ekax ls 

fdlkuksa dh vk; esa o`f¼A
	z cktkj ij miknuksa dh fuHkZjrk 

esa dehA
	z t S fod mRi kn jlk;ue qDr ] 

,aVhvkWDlhMs aV] foVkfeu vkSj 
[kfutksa ls HkjiwjA

	z fVdkÅ iQly mRiknuA
	z Hkwfe ds tyLrj esa o`f¼A
	z e`nk] [kk| inkFkZ vkSj ikuh esa gksus 

okys çnw"k.k esa dehA
	z iQly mRiknu dh ykxr esa deh 

vkSj vk; esa o`f¼A

	z rh[kh gjh fepZ dh pVuh% 500 xzke
	z nslh yglqu dh pVuh% 500 xzke

fofèk
dwVs gq, uhe ds iÙkksa] rEckdw ikmMj] gjh 

fepZ dh pVuh vkSj yglqu dh pVuh dks xkSew=k 
esa feykdj èkheh vkap ij mckysaA feJ.k dks 
48 ?kaVs rd BaMk gksus nsaA bl feJ.k dks lqcg 
vkSj 'kke ydM+h ds MaMs ls ?kksysaA 48 ?kaVs ckn 
?kksy dks diM+s ls Nkudj ,d crZu esa j[ksaA
mi;ksx

vfXukL=k dk 5 izfr'kr fNM+dko 
7&10 fnuksa ds varjky ij djus ls lHkh 
izdkj ds dhV fu;a=k.k esa çHkkoh gksrk gSA 
bldh oSèkrk 3 eghus rd gksrh gS] blfy, 
bls 3 eghus ds Hkhrj gh mi;ksx dj ysaA
vuqlaèkku ifj.kke

Ñf"k vuqlaèkku dsUæ mEesnxat] dksVk 
esa çkÑfrd [ksrh ij vuqlaèkku ds 'kksèk ds 
ifj.kke lkj.kh esa fn;s x;s gSaA



tSfod
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e`nk LokLF;

fdf.or tSfod [kkn ls
i;kZoj.k larqyu ,oa LoLFk mit

fo'kky R;kxh] çoh.k dqekj mikè;k;] dfiyk 'ks[kkor] eksuk uxjxMs] jktho dqekj flag vkSj lat; flag jkBkSj

¶fdf.or tSfod [kkn ,d mUur izdkj dh tSfod [kkn gS] ftls Ñf"k vo'ks"kksa] xkscj] gjh [kkn] iQyksa@lfCt;ksa ds vif'k"V 
rFkk vU; dkcZfud mRiknksa dks fu;af=kr ifjfLFkfr;ksa esa ykHkdkjh lw{ethoksa (tSls cSDVhfj;k] iQiwaQn vkSj ,fDVuksek;lhV~l) dh 
lgk;rk ls fd.ou çfØ;k }kjk rS;kj fd;k tkrk gSA laihfM+r ck;ksxSl la;a=kksa esa blh izdkj ds Ñf"k vkSj tSfod vif'k"Vksa dk 
,ukjksfcd vi?kVu fd;k tkrk gSA bl çfØ;k ls eq[; mRikn ds :i esa ck;ksxSl çkIr gksrh gS] ftls jlksbZ xSl] okgu b±èku ;k 
vkS|ksfxd ÅtkZ mRiknu esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA blls thok'e b±èku ij fuHkZjrk de gksrh gS vkSj xzhugkml xSl mRltZu esa 
deh vkrh gSA lg&mRikn ds :i esa mRiUu vof'k"V æO; dks ifj"Ñr dj fdf.or tSfod [kkn esa ifjofrZr fd;k tkrk gSA bl 
izdkj rS;kj fdf.or tSfod [kkn u dsoy ikSèkksa ds fy, iks"kd rRoksa dk le`¼ lzksr gksrh gS] cfYd e`nk LokLF; dks nh?kZdkfyd 
:i ls lqèkkjus vkSj lrr Ñf"k dks c<+kok nsus esa Hkh vR;ar çHkkoh fl¼ gksrh gSA¸

lL; foKku laHkkx] HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k 
vuqlaèkku laLFkku] iwlk] ubZ fnYyh&110012

Hkkjr esa c<+rh tula[;k] cnyrh thou'kSyh ,oa [kkuiku dh vknrsa 
rFkk mPp mRikndrk okyh iQly fdLeksa 
ds ç;ksx ds dkj.k Ñf"k esa moZjdksa dh ekax 
yxkrkj c<+ jgh gSA o"kZ 2023 esa Hkkjrh; 
[kk| cktkj dk ewY; yxHkx 1046-85 vjc 

#i;s Fkk] tks o"kZ 2030 rd 5-7 çfr'kr dh 
okf"kZd òf¼ nj ds lkFk 1543-15 vjc #i;s 
rd igqapus dk vuqeku gSA bl c<+rh ekax 
dks iwjk djus ds fy, ukbVªkstu] iQkWLiQksjl 
vkSj iksVk'k;qDr jklk;fud moZjdksa dk 
mi;ksx rsth ls c<+ jgk gSA fdarq jklk;fud 
[kknksa ds vlarqfyr ç;ksx ls e`nk moZjk'kfDr 
detksj e`nk vEyhdj.k] Hkwty ,oa lrgh 
ty çnw"k.k] mRiknu ykxr esa o`f¼ rFkk e`nk 

dh HkkSfrd ,oa tSfod lajpuk ij çfrdwy 
çHkko iM+ jgk gSA

blls Ñf"k dh nh?kZdkfyd mRikndrk 
vkSj ikfjfLFkfrdh; larqyu nksuksa çHkkfor 
gksrs gSaA ,sls esa iQly vo'ks"kksa vkSj tSfod 
lalkèkuksa ls rS;kj dh xbZ [kknsa (tSls&fdf.or 
tSfod [kkn] dEiksLV] gjh [kkn) jklk;fud 
[kknksa ij vkaf'kd fuHkZjrk de dj ldrh gSaA 
Hkkjr esa gj o"kZ yxHkx 500&700 fefy;u 
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fdf.or tSfod [kkn (,iQvks,e) fuekZ.k dh çfØ;k

fdf.or tSfod [kkn ds ykHk

vkfFkZd ykHk
	z ,iQvks,e ds mi;ksx ls jklk;fud 

moZjdks a ij fuHkZjrk ?kVrh gS] 
ftlls ykxr de gks ldrh gSA

	z e`nk dh çkÑfrd moZjrk vkSj 
iks"k.k {kerk c<+us ls nh?kZdkfyd 
mRiknu ykxr LFkk;h :i ls de 
jgrh gSA

	z ,iQvks,e esa eq[; vkSj lw{e 
ik s" kd rRo lar q fyr :i es a 
miyCèk] ftlls de moZjd nsus 
iM+rs gSa bl izdkj ykxr de 
yxrh gSA

	z iQly dh mit vkSj xq.koÙkk esa 
o`f¼ ls cktkj ewY; vkSj mPp 
vk; esa lqèkkj gksrk gSA

	z Ñf"k&vo'k s"kk s a dk ,iQvks,e 
esa :ikarj.k djus ls vfrfjDr 
vkfFkZd volj mRiUu gksrs gSaA

	z tyèkkj.k {kerk c<+us ls iQly 
ruko esa Hkh csgrj mRiknu nsrh 
gS] ftlls uqdlku de vkSj 
ykxr&ykHk vuqikr c<+rk gSA

	z jkstxkj l`tu vkSj xzkeh.k vk; esa 
o`f¼ ls lekt vkSj vFkZO;oLFkk 
ij vfrfjDr ykHkA

Vu iQly vo'ks"k mRiUu gksrs gSa] ftudk 
cM+k fgLlk (yxHkx 92 fefy;u Vu) ;k 
rks tykdj u"V dj fn;k tkrk gS vFkok 
vuqi;ksxh jg tkrk gSA

iQly vo'ks"kksa dk ngu u dsoy 
e`nk LokLF;] tyok;q ifjorZu ,oa ekuo 
LokLF; ij çfrdwy çHkko Mkyrk gS] cfYd 
ok;qeaMyh; xq.koÙkk dks Hkh xaHkhj :i ls 
çHkkfor djrk gSA bl çfØ;k ls xzhugkml 
xSlks a tSls dkcZu MkbvkWDlkbM] ehFksu 
rFkk dkcZu eksuksvkWDlkbM ds vfrfjDr 

ukbVªkstu vkWDlkbM rFkk gSykstu ;kSfxd 
tSlh gkfudkjd xSlksa dk mRltZu gksrk gS] 
tks ok;q çnw"k.k ,oa oSf'od rkieku o`f¼ 
dk çeq[k dkj.k gSaA

o"kZ 2040 rd oSf'od ÅtkZ ekax 
esa 48 çfr'kr rd o`f¼ dk vuqeku gS] 
ftlesa phu vkSj Hkkjr çeq[k ;ksxnkudrkZ 
gksaxsA ;fn thok'e b±èkuksa ij fuHkZjrk blh 
izdkj tkjh jgh rks o"kZ 2050 rd yxHkx 
87 xhxkVu dkcZu MkbvkWDlkbM lerqY; 
mRltZu laHkkfor gS] tks tyok;q ifjorZu 
dh rhozrk dks vkSj c<+k,xkA

orZeku esa Hkkjr vius dPps rsy dh 
vko';drk dk yxHkx 85 çfr'kr vk;kr 
djrk gS] ftlls ÅtkZ lqj{kk ij xgjk ncko 
c<+ jgk gSA bl mPp thok'e b±èku miHkksx 
vkSj xzhugkml xSl mRltZu us ,f'k;k esa 
ok;q xq.koÙkk dks xaHkhj :i ls çHkkfor 
fd;k gS] ftlds ifj.kkeLo:i 'olu ,oa 
vU; nh?kZdkfyd jksxksa dh ?kVukvksa esa o`f¼ 
gks jgh gSA

Hkkjr ljdkj us ÅtkZ lqj{kk vkSj 
i;kZoj.kh; fLFkjrk lqfuf'pr djus gsrq dPps 
rsy ds vk;kr ij fuHkZjrk dks 10 çfr'kr 
rd ?kVkus dk y{; j[kk gSA bl pqukSrhiw.kZ 
ifjǹ'; esa] èkku ds iqvky tSls Ñf"k vo'ks"kksa 
dk tSo&b±èku ,oa laihfM+r ck;ksxSl mRiknu 
gsrq mi;ksx ,d fVdkÅ vkSj cgqvk;keh 
lekèkku ds :i esa mHkj jgk gSA

laihfM+r ck;ksxSl mRiknu ls çkIr 

e`nk LokLF;
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vof'k"V dks ifj"Ñr dj iQeZsaVsM vkWxZsfud 
eSU;ksj (,iQvks,e) esa cnyk tk ldrk 
gS] tks e`nk lajpuk] tyèkkj.k {kerk ,oa 
ykHkdkjh lw{ethoks a dks çksRlkfgr dj 
moZjrk esa o`f¼ djrk gSA ifj.kkeLo:i] ;g 
jklk;fud moZjdksa ij fuHkZjrk de djrk 
gS] e`nk {kj.k dks ?kVkrk gS rFkk nh?kZdkfyd 
Ñf"k fLFkjrk dks c<+kok nsrk gSA

bl izdkj] ,iQvks,e dk mi;ksx u 
dsoy jklk;fud moZjdksa ij fuHkZjrk de 
djrk gS] cfYd e`nk {kj.k dks ?kVkdj] 
dkcZu iQqVfçaV dks de djds vkSj Ñf"k dh 
nh?kZdkfyd fLFkjrk dks c<+kok nsdj Hkkjr 
dh [kk| ,oa ÅtkZ lqj{kk lqfuf'pr djus 
esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gSA
fdf.or tSfod [kkn ls ykHk 

,iQvks,e fu;af=kr fd.ou }kjk rS;kj 
dh tkrh gS tks u dsoy e`nk dh HkkSfrd] 
jklk;fud vkSj tSfod fo'ks"krkvks a dks 
lqèkkjrh gS] cfYd iQly mRiknu] iks"k.k 
xq.koÙkk vkSj i;kZoj.kh; fLFkjrk ij Hkh 
ldkjkRed çHkko Mkyrh gSA bl izdkj] 
,iQvks,e dk mi;ksx fVdkÅ Ñf"k ç.kkyh 
dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ dne gSA
iQly mRiknu ij ykHk
	z iQlyksa dh çfrjksèkd {kerk c<+krh 

gS vkSj dhV ,oa jksx izdksi de 
djrh gSA

	z nh?kZdkfyd :i ls mit fLFkjrk ,oa 
mPp xq.koÙkk okyh iSnkokj lqfuf'pr 
djrh gSA

	z ikSèkksa dh çfrj{kk ç.kkyh dks lfØ; 
djrh gSA blds ifj.kkeLo:i ikSèks 
tSfod (dhV ,oa jksx) rFkk vtSfod 

fdf.or tSfod [kkn dk eDdk dh o`f¼ ij çHkko

fdf.or tSfod [kkn dk e`nk esa ty vo'kks"k.k ij çHkko

gfjr lek/ku
fdf.or tSfod [kkn (,iQvks,e) dsoy ,d iks"kd rRo lzksr gh ugha] cfYd 

vkèkqfud Ñf"k esa lrr fodkl dk vkèkkj LraHk gS] tks e`nk dh moZjrk] tyèkkj.k 
{kerk vkSj tSfod lfØ;rk dks c<+kdj fdlkuksa dks de ykxr esa csgrj mRiknu 
miyCèk djokrh gS] tcfd xzhugkml xSl mRltZu esa deh] dkcZu vo'kks"k.k esa 
o`f¼ vkSj Ñf"k vo'ks"k çcaèku ds ekè;e ls i;kZoj.kh; larqyu dks Hkh etcwr 
cukrh gSA ;g fdlkuksa dh vk; esa o`f¼ dk ekxZ ç'kLr djrh gSA tSfod çek.ku 
ls mUgsa fu;kZr cktkjksa esa mPp ewY; çkIr gksrk gSA vr% lrr] ykHkdkjh vkSj 
i;kZoj.k&larqfyr Ñf"k ç.kkyh dh LFkkiuk gsrq ;g vko';d gS fd ,iQvks,e 
dks eq[;èkkjk esa ykus ds fy, mfpr uhfrxr leFkZu] tkx:drk çlkj] rduhdh 
uokpkj vkSj fdlku&fgrS"kh çf'k{k.k dk;ZØeksa dks çkFkfedrk nh tk,A bu laxfBr 
ç;klksa ls Hkkjrh; Ñf"k u dsoy vkRefuHkZj vkSj fVdkÅ cusxh] cfYd oSf'od Lrj 
ij Hkh viuh çfrLièkkZRed c<+r dks c<+k ldsxhA blls ;g lkfcr gksrk gS fd 
fdf.or tSfod [kkn (,iQvks,e) fliZQ [kkn ugha] cfYd lrr] le`¼ vkSj gfjr 
Hkfo"; dh dqath gSA

(lw[kk] yo.krk] vfu;fer rkieku) 
rukoksa dks csgrj <ax ls lgu dj 
ikrs gSaA

	z cht vadqj.k rst vkSj leku :i ls 
gksrk gS] ftlls iQly dh çkjafHkd 
o`f¼ etcwr gksrh gSA

	z iQly dh xq.koÙkk esa lqèkkj vkSj 
iks"kd rRoksa dh mPp miyCèkrk ds 
dkj.k mPp xq.koÙkk okyk mRiknuA

	z iQyksa vkSj lfCt;ksa dh iks"k.k xq.koÙkk 
(tSls&çksVhu] foVkfeu] [kfut ,oa 
,aVhvkWDlhMsaV~l dh ek=kk) esa o`f¼ 
djrh gSA lkFk gh ;g muds Lokn] 
cukoV vkSj lqxaèk dks Hkh csgrj 
cukrh gSA

e`nk LokLF;
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LoLFk e`nk ds ykHk
fdf.or tSfod [kkn dk mi;ksx e`nk dh moZjrk vkSj LokLF; dks csgrj cukus 

esa vR;ar egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ;g [kkn e`nk ds HkkSfrd] jklk;fud rFkk 
tSfod xq.kksa dks larqfyr <ax ls lqèkkjrh gSA blls nh?kZdkfyd :i ls Ñf"k mRikndrk 
esa o`f¼ gksrh gS vkSj lrr Ñf"k dh fn'kk esa ;ksxnku feyrk gSA
	z e`nk esa dkcZu vkSj g~;wel dh ek=kk c<+rh gSA blls e`nk dh lajpuk lqèkkjrh 

gS vkSj l?kurk de gksdj tM+ fodkl ds fy, vuqdwy okrkoj.k curk gSA
	z ty mi;ksx n{krk esa o`f¼ gksrh gSA
	z e`nk esa lw{ethoksa dh la[;k vkSj tSo fofoèkrk c<+rh gSA blls tSfod xfrfofèk] 

iks"kd rRoksa dk pØ.k vkSj çkÑfrd moZjrk cuh jgrh gSA
	z e`nk {kj.k vkSj dVko de gksrs gSaA
	z e`nk dk rkieku vkSj lajpuk fLFkj jgrh gS] ftlls ikSèkksa dh o`f¼ ij ldkjkRed 

çHkko iM+rk gSA
	z e`nk dk ih&,p larqfyr gksrk gS] ftlls vEyh; ;k {kkjh; e`nk dh leL;kvksa 

dk lekèkku gksrk gSA
	z eq[; iks"kd vkSj lw{e iks"kd rRo miyCèk gksrs gSaA
	z iks"kd rRo èkhjs&èkhjs eqDr gksrs gSa] ftlls yacs le; rd iks"k.k miyCèkrk 

lqfuf'pr gksrh gSA
	z e`nk dh ldkjkRed vk;fud {kerk c<+rh gS] ftlls iks"kd rRo vfèkd le; 

rd miyCèk jgrs gSaA
	z e`nk dh tyèkkj.k {kerk esa o`f¼] ftlls iQly lw[kk vkSj vle; o"kkZ tSlh 

tyok;q lacaèkh pqukSfr;ksa dk csgrj lkeuk dj ldrh gSA

fdf.or tSfod [kkn (,iQvks,e)
dk lrr fodkl y{;ksa esa ;ksxnku

	z ,iQvks,e ds ç;ksx ls mRiknksa dh 
thou vofèk yach gksrh gS] ftlls 
HkaMkj.k ,oa ifjogu ds nkSjku xq.koÙkk 
cuh jgrh gSA ifj.kkeLo:i fdlku 
viuh mit ds fy, mPp cktkj ewY; 
çkIr dj ldrs gSaA

i;kZoj.k ij çHkko 
	z ,iQvks,e ds mi;ksx ls jklk;fud 

moZjdksa ij fuHkZjrk de gksrh gS] 
ftlls ukbVªl vkWDlkbM ds mRltZu 
esa deh vkrh gSA

	z çfro"kZ mRiUu Ñf"k&vo'ks"kks a dk 
çHkkoh mi;ksx ok;q çnw"k.k dh leL;k 
dks de djrk gSA

	z iks"kd rRoksa dk vi{k; de gksrk gS] 
ftlls Hkwty esa ukbVªsV vkSj iQkWLiQsV 

mRikndrk c<+krh gS] ftlls [kk| 
lqj{kk lqfuf'pr gksrh gS vkSj jklk;fud 
moZjdksa ij fuHkZjrk ?kVrh gSA

	z lrr fodkl y{; 6&LoPN ty 
vkSj LoPNrk% fdf.or tSfod [kkn 
dh mi;ksfxrk ls e`nk esa tyèkkj.k 
{kerk c<+rh gS] ftlls ty laj{k.k 
esa lqèkkj gksrk gS vkSj ty xq.koÙkk 
lqjf{kr jgrh gSA blds ç;ksx ls 
jklk;fud moZjdksa dh ekax de gksrh 
gS] ftlls ty çnw"k.k esa deh vk,xhA 

	z lrr fodkl y{; 7&fdiQk;rh 
vkSj LoPN ÅtkZ% tSfod vo'ks"kksa 
ls ck;ksxSl mRiknu vkSj jklk;fud 
moZjdksa dh de [kir ds ekè;e ls 
ÅtkZ n{krk vkSj LoPN ÅtkZ dk y{; 
çkIr gksrk gSA

	z lrr fodkl y{; 9&m|k sx] 
uokpkj vkSj volajpuk% fdf.or 
tSfod [kkn vkèkkfjr fVdkÅ Ñf"k 
çFkk,a uokpkj dks c<+kok nsrh gSa vkSj 
mRiknu çfØ;kvksa esa rduhdh lqèkkj 
lqfuf'pr djrh gSaA

	z lrr fodkl y{; 12&ftEesnkj 
[kir vkSj mRiknu% tSfod vo'ks"kksa 
dk iqupZØ.k] vif'k"V fuiVku esa 
deh] vkSj xzhugkml xSl mRltZu 
fu;a=k.k ds ekè;e ls lrr mRiknu 
çksRlkfgr gksxkA

	z lrr fodkl y{; 13&tyok;q 
dkjZokbZ% e`nk es a dkcZu lap;u 
c<+kdj fdf.or tSfod [kkn tyok;q 
ifjorZu ds çfrdwy çHkkoksa dks de 
djrh gS vkSj lrr Ñf"k ç.kkfy;ksa 
dks l'kDr cukrh gSA



çnw"k.k fu;af=kr jgrk gSA
	z iQly vo'ks"kksa ds tykus dh çFkk 

lekIr gksus ls ok;q çnw"k.k vkSj LekWx 
tSlh leL;k,a de gksrh gSaA

	z çkÑfrd lalkèkuk s a dk fVdkÅ 
mi;ksx c<+rk gS vkSj ikfjfLFkfrd 
ra=k larqyu dk;e jgrk gSA

	z laihfM+r ck;k s&xSl mRiknu ls 
thok'e b±èku dh [kir de gksrh 
gS vkSj LoPN] uohuhdj.kh; ÅtkZ 
miyCèk gksrh gSA

	z e`nk esa dkcZfud dkcZu c<+us ls 
dkcZu LVkWd esa lqèkkj gksrk gS vkSj 
tyok;q ifjorZu ds çfrdwy çHkko 
de gksrs gSaA

fdf.or tSfod [kkn dk lrr fodkl 
y{;ksa esa ;ksxnku

fdf.or tSfod [kkn e`nk LokLF; 
lqèkkj] lrr Ñf"k çFkkvksa dks c<+kok] vkSj 
i;kZoj.kh; laj{k.k ds ekè;e ls lrr 
fodkl y{;ksa esa cgqvk;keh ;ksxnku çnku 
djrh gS%
	z lrr fodkl y{; 2&Hkw[k feVkuk% 

e`nk dh lajpuk vkSj moZjrk esa 
lqèkkj ls fdf.or tSfod [kkn Ñf"k 

e`nk LokLF;

fdf.or tSfod [kkn ds varxZr ewax dh iQly
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fu;a=.k

dhVksa dk izkÑfrd izcaèku
Jo.k ,e- gyèkj

¶jklk;fud dhVuk'kdksa ij fuHkZjrk us rRdkyhu leL;kvksa dk lekèkku rks fd;k] ysfdu blds nh?kZdkyhu ifj.kke xaHkhj jgs gSaA blls 
ènk] ty vkSj ok;q esa jlk;uksa dk lap; gqvk] ftlls ikfjfLFkfrdh ra=k esa vlarqyu c<+kA dhV vc bu jlk;uksa ls çfrjksèkh gks jgs gSa vkSj 
fdlkuksa dks ckj&ckj ubZ] vfèkd fo"kSyh nokb;ksa dk mi;ksx djuk iM+rk gSA vR;fèkd fo"kSys dhVuk'kdksa dh fliQkfj'k ugha dh tkuh pkfg,A 
vDlj fdlku T;knk equkiQk dekus ds fy, dhVuk'kdksa ds vlj dks lekIr gksus dk bartkj ugha djrs vkSj tYn gh iQly dks cktkj esa 
csp nsrs gSaA bl otg ls dhVuk'kdksa dk vo'ks"k muesa jg tkrk gS] tks LokLF; ds fy, xaHkhj tksf[ke dk dkj.k curk gSA blfy, iQlyksa 
esa dhVuk'kdksa dk ç;ksx djrs gq, T;knk lkoèkkuh cjruh pkfg,A dhVuk'kdksa dk ckj&ckj vuqç;ksx gksus ls dhVksa esa izfrjksfèkrk fodflr gksus 
yxrh gSA blls okrkoj.k izHkkfor gksrk gS vkSj dhVksa ds çkÑfrd 'k=kq u"V gks jgs gSaA bu leL;kvksa ls cpus ds fy, çkÑfrd dhV çcaèku 
lkèkuksa dks viukuk vko';d gSA vr% jlk;u ugha] cfYd çkÑfrd dhV çcaèku gh fVdkÅ vkSj lqjf{kr lekèkku çnku dj ldrk gSA¸

çèkku oSKkfud] HkkÑvuqi&jk"Vªh; lesfdr 
uk'khtho çcaèku vuqlaèkku laLFkku] eSnku x<+h] 
ubZ fnYyh&110068

izkÑfrd dhV izcaèku ,d ,slh i¼fr gS] 
ftlesa tSfod mik;ksa dk mi;ksx djds 

dhVksa dk fu;a=k.k fd;k tkrk gSA ;g u dsoy 
i;kZoj.k dks lqjf{kr j[krh gS] cfYd fdlkuksa 
dh ykxr dks Hkh ?kVkrh gSA ;g i¼fr fdlkuksa 
dks fVdkÅ [ksrh] csgrj mRiknu vkSj i;kZoj.k 
laj{k.k rhuksa dk ykHk ,d lkFk iznku djrh gSA

jklk;fud fu;a=k.k dh leL;k,a
	z i;kZoj.kh; çnw"k.k% jlk;u e`nk dh 

moZjk'kfDr dks detksj djrs gSa vkSj 
ty lzksrksa dks nwf"kr djrs gSaA

	z dhV çfrjksèk% ckj&ckj fNM++dko 
ls dhV esa tSfod çfrjksèk fodflr 
gks tkrk gSA

	z ekuo LokLF; tksf[ke% Ñf"k Jfedksa 
vkSj miHkksDrkvksa esa LokLF; lacaèkh 
leL;k,a c<+rh gSaA

	z vkfFkZd cks>% yxkrkj egaxs jlk;uksa 
dh [kjhn vkSj ubZ nokb;ksa dh [kkst 
fdlkuksa dh vk; ij ladV curh gSA

çkÑfrd dhV çcaèku
xfeZ;ksa esa [ksr dh xgjh tqrkbZ

dhVksa ds çcaèku esa lcls çHkkoh 
rjhdk [ksr dh liQkbZ djuk gksrk gSA iQy 
eD[kh] fprdcjh lqaMh] yky díw chVy] 
gkMk chVy vkfn ds çtuu pØ vkSj la[;k 
o`f¼ dks rksM+us ds fy, xehZ ds fnuksa esa 
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iQsjkseksu VªSi }kjk dhV fu;a=k.k
iQsjkseksu VªSi iQy eD[kh ds çcaèku esa vR;ar çHkkoh gSA ;s VªSi uj eD[kh dks 

vkdf"kZr djrs gSaA blds vanj dhVuk'kd j[kk tkrk gS] ftlls vkdf"kZr gksdj vanj vkus 
okys uj dhV u"V gks tkrs gSaA ifj.kkeLo:i 
eknk dhV dks esfVax ds fy, uj miyCèk 
ugha gks ikrk vkSj budh la[;k fu;af=kr gks 
tkrh gSA iQsjkseksu VªSi ds mnkgj.k% D;w yqj] 
feFkkby ;wtsukWy] VªkbesM yqj vkfnA 

iQsjkseksu VªSi dk mi;ksx

	z dhV dk irk yxkus ds fy,% izfr 
,dM+ 2 ls 3 iQsjkseksu VªSi [ksrksa esa yxkdj dhVksa dh mifLFkfr vkSj mudh 
rhozrk ds ckjs esa irk yxk;k tk ldrk gSA uj dh la[;k ds vkèkkj ij fu;a=k.k 
mik;ksa ds le; vkSj vko`fÙk fuèkkZfjr dh tkrh gSA 

	z ekl VªSfiax% lsDl iQsjkseksu VªSi dk mi;ksx dhVksa dh la[;k dks lhèks de djus 
ds fy, fd;k tkrk gSA blds mi;ksx ls uj dhV dh la[;k de gks tkrh gS 
vkSj eknk dks laHkksx ds fy, uj ugha fey ikrk gSA bl izdkj bu dhVksa dh 
iztuu {kerk izHkkfor gksrh gSA

iQy dks isij ;k IykfLVd ls <duk

ikSèks ds iQyksa dks 2&3 fnuksa ds varjky ij nks ijr isij ;k IykfLVd ls 
ckaèkuk pkfg,A blls iQy eD[kh vius v.Ms iQyksa ij ugha ns ikrh gSA bl çcaèku ls 
40&58 izfr'kr rd iQyksa dks uqdlku gksus ls cpk;k tk ldrk gSA bl çcaèku dk 
mi;ksx dn~nwoxhZ; iQlyksa tSls&rjcwt] [kjcwt] ddM+h] ykSdh] rksjbZ] dn~nw vkfn esa 
fd;k tkrk gSA

iQly dh iafDrokj vkSj fefJr cqvkbZ

fizMsVj

[ksr dh xgjh tqrkbZ djuh pkfg,A blds 
vfrfjDr ikSèkksa vkSj iQyksa ds {kfrxzLr Hkkxksa 
dks gVkdj u"V dj nsuk pkfg,A 
iQly dh iafDrokj vkSj fefJr cqvkbZ

,d gh {ks=k esa nks ;k rhu fofHkUu iQlyksa 
dks ,d lkFk cksuk pkfg,A blls dhVksa }kjk 
uqdlku de gksrk gSA iafDr vkSj fefJr iQly 
cksus ls [ksr dh moZjk'kfDr c<+ tkrh gS vkSj 
ikSèks dh c<+okj vPNh gksrh gSA
VªSi iQly mxkuk

eq[; iQly ds pkjksa vksj dhVksa ls 
vfrlaosnu'khy ;k ilanhnk iQly mxkus dks 
VªSi iQly dgrs gSaA blls eq[; iQly dks 
dhVksa ls cpk;k tk ldrk gSA xsank iQly 
dks vjgj ds pkjksa vksj mxkus ls iQyhNsnd 
dhV dk izdksi de gksrk gSA 
if{k;ksa ds cSBus dk LVSaM

i{kh dhVksa ds ykokZ ds f'kdkjh gksrs 
gSaA pus ds [ksr esa if{k;ksa ds cSBus ds 
LVSaM yxkus ls ,fo;u i{kh iQyhNsnd ds 
ykokZ dks [kkrs gSaA blls iQly dks dhV ls 
gksus okyk uqdlku de gksrk gSA ids gq, 
pkoy ds lkFk ikuh ls Hkjs ,d feV~Vh ds 
crZu dks LVSaM dh pksVh ij j[kus ls i{kh 
vkdf"kZr gksrs gSaA 

eos'kh xkscj$xkSew=k voZQ dk fNM++dko
;g voZQ fdlkuksa dks dhVksa ds izdksi 

dks de djus ds vykok ikSèkksa dh c<+okj 
Hkh djrk gSA bl voZQ dk fNM++dko 'kke 
4-00 cts ds ckn djuk pkfg,A bl voZQ 
ds fNM++dko ls jl pwlus okys dhVksa dks 
de fd;k tk ldrk gSA iQly ds iwjs lhtu 
esa bl voZQ dk nks ;k rhu ckj fNM++dko 
djuk ykHkdkjh gSA 
rS;kj djus dh fofèk

bls cukus ds fy, 3&5 fd-xzk- eos'kh 
xkscj ds lkFk 3&5 yhVj xkS ew=k fefJr dj 
,d VSad esa <Ddu ds lkFk pkj fnuksa ds 
fy, NksM+ fn;k tkrk gSA blds ckn ikjn'khZ 
diM+s ds ekè;e ls bl feJ.k dks Nkuk 
tkrk gSA blesa 200&250 xzke pwuk Mkyk 
tkrk gS] ftlls bldh vEyrk de gks tkrh 
gSA bl voZQ esa 50&80 yhVj ikuh feykdj 
,d ,dM+ Hkwfe esa fNM+dko fd;k tkrk gSA
rEckdw dk voZQ

rEckdw dk mi;ksx eq[;r% flxjsV] 

dhVksa dks ,df=kr dj u"V djuk
bl fofèk esa dhV ds ykokZ dks gkFkksa 

ls ,df=kr dj] u"V dj fn;k tkrk gSA blls 
dhVksa dks bZ-Vh-,y- ds uhps Lrj ij j[kk 
tk ldrk gSA buesa pus dh lqaMh] rEckdw 
dh bYyh] fprdcjh lqaMh vkfn gkfudkjd 
dhV 'kkfey gSaA
çkÑfrd voZQ }kjk dhV dk fu;a=k.k

bl fofèk esa çkÑfrd ikSèkksa ls voZQ 
rS;kj fd;k tkrk gS vkSj ml voZQ ls dhV 
dk fu;a=k.k fd;k tkrk gSA tSls% eos'kh 
xkscj$xkSew=k] uhe ds cht dk voZQ_ rEckdw 
voZQ ,oa fepZ$yglqu voZQ vkfnA 

fu;a=.k

isQjkseksu VªSi
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VªSi iQly dk mi;ksx ykHkdkjh

uhe dh fuEcksyh dk voZQ 
(,u-,l-ds-bZ- 5 izfr'kr)

iQly ij uhe dh fuEcksyh ds 
voZQ dk fNM++dko djuk ykHkdkjh gksrk 
gSA blls ikSèks dh ifÙk;ksa esa nqx±èk vkrh 
gS vkSj dhV ml iÙkh dks [kk ugha ikrk 
gSA lkFk gh voZQ dh nqx±èk ls dhV vius 
v.Ms ifÙk;ksa ij ugha ns ikrk gSA

rS;kj djus dh fofèk% bl voZQ 
dks cukus ds fy, 5 fd-xzk- fuEcksyh dks 
pDdh ls eghu ikmMj cukdj 20 yhVj 
ikuh esa jkrHkj ds fy, fHkxks;k tkrk gSA 
nwljs fnu bl feJ.k dks lwrh diM+s ls 
Nkudj blesa 80 yhVj ikuh feykdj [ksr 
esa fNM+dko djuk ykHkdkjh ekuk tkrk gSA
fliQkfj'k
	z uhe dh fuEcksyh rksM+us ds ckn 

Nk;k esa lq[kk,aA
	z vkB eghuks a ls vfèkd iqjkuh 

fuEcksyh dk mi;ksx u djsaA
	z voZQ dk fNM+dko 'kke ds le; 

djuk pkfg,A

dhV dk izdksi Hk`ax

chM+h vkSj pckus ds fy, fd;k tkrk gSA 
ysfdu blesa mRÑ"V dhVuk'kd xq.k Hkh 
ik,a tkrs gSaA izkphu le; ls fdlku bldk 
mi;ksx dhVksa ds fu;a=k.k ds fy, djrs jgs 
gSaA gkykafd blds mi;ksx ls ykHkdkjh dhVksa 

dks uqdlku igqapus ds dkj.k bldk iz;ksx 
lhfer dj fn;k x;k gSA
rS;kj djus dh fofèk

250 xzke rEckdw dks 4 yhVj ikuh esa 
vkèks ?kaVs rd mckyk tkrk gSA blds ckn bls 
eyey ds diM+s ls Nkuk tkrk gSA blesa 30 
xzke lkcqu Mkydj vPNh rjg ?kksyk tkrk 
gSA fNM+dko ds fy, bl voZQ dk ,d Hkkx 
ysdj mlesa 4 Hkkx ikuh feykuk vko';d gSA
fepZ$yglqu dk voZQ

fepZ vkSj yglqu dk voZQ cukdj iQly 
ds dhVksa dk izHkkoh fu;a=k.k fd;k tk ldrk 
gSA bldh nqx±èk ls eknk dhV vius v.Ms 
ugha ns ikrh gSA dhV ikSèks dks bl voZQ ds 
rh[ksiu dh otg ls [kk ugha ikrk gS vkSj 
ej tkrk gSA 
rS;kj djus dh fofèk

bls rS;kj djus ds fy, 3&4 fd-xzk- 
gjh fepZ vkSj 400&700 xzke yglqu ysdj 
bUgsa vyx ls ihlk tkrk gSA gjh fepZ dks 
8&10 yhVj ikuh esa vkSj yglqu 150&200 
fe-yh- feV~Vh ds rsy esa ?kksyk tkrk gSA nksuksa 
dks vyx&vyx Nkuk tkrk gSA blds ckn 
nksuksa dks feykdj 50 xzke lkcqu Mkydj 
Nkuk tkrk gSA ,d Hkkx voZQ dk vkSj 
4 Hkkx ikuh feykdj ikSèkksa ij fNM+dko 
ykHkdkjh gSA
tSfod fu;a=k.k

dhVksa vkSj jksxksa dk fu;a=k.k tSfod 
rjhdksa ls djus dk vFkZ gS] thfor thoksa 
ds ç;ksx ls iQlyksa dks dhVksa ls gksus okys 
uqdlku ls cpkukA dqN ck;ksdaVªksy ,atsV~l 
bl izdkj gSa%

iSjkflVkWbM~l% ;s ,sls tho gSa] tks 
vius vaMs estcku ds 'kjhj esa ;k muds 
Åij j[krs gSa vkSj estcku ds 'kjhj esa gh 
viuk thoupØ iwjk djrs gSaA ifj.kkeLo:i] 
gksLV dh e`R;q gks tkrh gSA ,d iSjkflVkWbM~l 
dk thou estcku ds fodkl pØ ij 
fuHkZj djrk gSA blds vkèkkj ij og 
viuk thoupØ iwjk djrk gSA mnkgj.k ds 

fy,] vaMk] ykokZ] I;wik] vaMk&ykokZ vkSj 
ykokZ&I;wik iSjkflVkWbM~lA buesa Vªkbdksxkek] 
visaVsYl] cSjkdkWu] psyul] czkdSesfj;k] 
lwMksxkWuksVksil vkfn iSjkflVkby fofHkUu 
çtkfr;ka 'kkfey gSaA
çhMsVlZ

;s Lora=k :i ls jgus okys tho gksrs 
gSa] tks vkgkj ds fy, nwljs thoksa ij fuHkZj 
jgrs gSaA mnkgj.k% edfM+;ka] MªSxu efD[k;ka] 
Mselsy eD[kh] ysMh cMZ] Hk`ax] Øk;lksik 
çtkfr;ka ,oa i{kh vkfnA

jksxk.kq% ;s lw{etho gksrs gSa] tks 
nwljs thoksa esa jksx dk lapkj dj nsrs gSa]
ifj.kkeLo:i nwljs tho ej tkrs gSaA jksxk.kq 
ds cM+s lewg] iQaxh] ok;jl vkSj cSDVhfj;k 
gksrs gS aA dqN laØked dhVks a es a dqN 
usekVksM~l jksx mRiUu dj nsrs gSaA
dhV çfrjksèkd ikSèks yxkuk

dhV çfrjksèkd ikSèks lefUor dhV 
çcaèku esa ,d egRoiw.kZ ?kVd gSaA ;s ikSèks 
fdlh Hkh rjg çfrdwy i;kZoj.k çHkko 
mRiUu djrs gSa vkSj fdlkuks a dks dksbZ 
vfrfjDr ykxr Hkh ogu ugha djuh iM+rh 
gSA vr% vfèkd mit nsus okys ikSèkksa vkSj 
dhV çfrjksèkh iQly fdLeksa dks mxkuk 
pkfg, tSls&fV.Mk dh vdkZ fV.Mk ,oa díw 
dh vdkZ lw;Zeq[kh tSlh fdLes a dhV 
izfrjksèkdrk ds fy, mi;qDr ekuh tkrh gSA

jklk;fud dhVuk'kd dsoy rkRdkfyd 
jkgr nsrs gSa] ysfdu budh nh?kZdkfyd ykxr 
cgqr vfèkd gksrh gSA çkÑfrd dhV çcaèku 
fVdkÅ] lqjf{kr vkSj fdiQk;rh fodYi 
gS] tks ikfjfLFkfrdh ra=k] fdlkuksa vkSj 
lekt&rhuksa ds fgr esa dke djrk gSA vc 
le; vk x;k gS fd jlk;u ugha] cfYd 
çÑfr ds fl¼kUrksa dk leFkZu djsa vkSj lrr 
Ñf"k i¼fr;ksa dks viuk,aA



fu;a=.k
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e`nk esa lw{ethoksa dh Hkwfedk
g"kZ oèkZu flag] vfHkthr d';i] mn; Hkku flag] ukft;k eatj vkSj T;ksfr izdk'k flag

¶mPp tula[;k ncko ds chp lhfer lalkèkuksa ls iks"kd ,oa i;kZIr vkgkj dh fujarj miyCèkrk lqfuf'pr djuk ,d tfVy pqukSrh gSA blh 
mís'; dh iwfrZ ds fy, gfjr Økafr dks viuk;k x;k] ftlus Ñf"k mRiknu esa mYys[kuh; òf¼ dhA fdarq] jklk;fud moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa 
ds vR;fèkd ,oa vlarqfyr ç;ksx us vusd ubZ leL;k,a mRiUu dj nhaA buls u dsoy Ñf"k lalkèkuksa dk çnw"k.k c<+k] cfYd ènk ds LokLF; 
ij Hkh xaHkhj çfrdwy çHkko iM+k] ftlls mRiknu ykxr esa yxkrkj òf¼ gks jgh gSA bu pqukSfr;ksa ds lekèkku ds :i esa Ñf"k esa lw{ethoksa dk 
ç;ksx ,d çHkkoh fodYi cudj mHkjk gSA çkÑfrd [ksrh dks çksRlkgu nsuk Hkh blh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ dne gSA lw{etho ok;qeaMyh; 
ukbVªkstu dk fLFkjhdj.k] iks"kd rRoksa dk pØ.k] v?kqyu'khy rRoksa dks ?kqyu'khy cukdj iQlyksa dks miyCèk djokdj rFkk ikSèk òf¼ gkeksZu 
dk fuekZ.k dj iQly fodkl esa ;ksxnku nsrs gSaA blds vfrfjDr] ;s ikSèkksa dks jksx ,oa dhVksa ls lqj{kk çnku dj tSo fu;a=k.k esa Hkh vge 
Hkwfedk fuHkkrs gSaA Hkkjr esa tSo&moZjdksa vkSj tSo&dhVuk'kdksa dk rsth ls c<+rk mi;ksx buds mTToy Hkfo"; dh vksj ladsr djrk gSA¸

HkkÑvuqi&jk"Vªh; Ñf"k mi;ksxh lw{etho C;wjks 
dq'kekSj] eÅ&275103 (mÙkj çns'k)

e`nk ,d tfVy ,oa ifjorZu'khy ikfjfLFkfrdh ra=k gS] ftlesa vusd izdkj ds lw{ethoksa 
dh çtkfr;ka fuokl djrh gSaA ènk lw{ethoksa 
esa eq[;r% cSDVhfj;k] dod] ,fDVuksekblhV~l 
vkSj 'kSoky 'kkfey gSaA ;s lw{etho ènk esa gksus 
okyh fofHkUu fØ;kvksa tSls dkcZfud mRiknksa dk 
vi?kVu] tfVy iks"kd rRoksa dks ?kqyu'khy cukdj 
ikSèkksa dks miyCèk djokuk vkfn esa lfØ; Hkwfedk 
fuHkkrs gSaA bl izdkj ;s ènk dh moZjrk dks cuk, 
j[kus esa vR;ar egRoiw.kZ gSaA

lw{ethoksa }kjk e`nk esa vusd izdkj 
ds ,atkbe tSls ;wjh,t] çksVh,t rFkk 
iQkWLiQkseksuks,LVªst dk mRiknu gksrk gS] tks 
fof'k"V jklk;fud çfØ;kvksa dks laiUu djus 
esa lg;ksx djrs gSaA lw{etho fofoèkrk dk 
lhèkk lacaèk e`nk dh moZjrk ls gksrk gSA 
e`nk esa fofHkUu lw{etho ,d izdkj dk 
xksan (,DlksikWyhlSdsjkbM) lzkfor djrs gSa] 
tks e`nk d.kksa dks vkil esa tksM+dj LFkk;h 
lajpuk (e`nk iqat ;k e`nk leqPp;) dk 
fuekZ.k djrk gSA bl çfØ;k esa ekbdksjkbtk 
dh fo'ks"k Hkwfedk gksrh gSA e`nk lw{etho 

ck;ksekl ,oa fofoèkrk çk;% e`nk ds lw{e 
d.kksa esa vfèkd ikbZ tkrh gSA

lw{ethoksa dks muds dk;ks± ,oa ikSèkksa 
ij çHkko ds vkèkkj ij nks oxks± esa ckaVk tkrk 
gSA igyk iQly mRiknu dks çHkkfor djus 
okys lw{etho vkSj nwljk ikSèkksa dks dhV ,oa 
jksxksa ls lqj{kk çnku djus okys lw{ethoA

ukbVªkstu fLFkjhdj.k esa jkbtksfc;e ,oa 
czsMhjkbtksfc;e dk mi;ksx nyguh iQlyksa 
esa] tcfd ,tksVkscSDVj vkSj ,tksLikbfjye 
dk ç;ksx èkkU; iQlyksa esa fd;k tkrk 
gSA ekbdksjkbtk dk ç;ksx iQkWLiQksjl dh 
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lkj.kh% lw{kthoksa }kjk fd;s tkus okys dk;Z

iks"kd rRo çeq[k lw{etho dk;Z

ukbVªkstu jkbtksfc;e] ,tksVkscSDVj] ,tksfLifjye] DykWLVªhfM;e] 
ukLVkWd] ,tksyk&,ukchuk

ok;qeaMyh; ukbVªkstu dk 
fLFkjhdj.k 

iQkWLiQksjl L;wMk sek sukl] cSflyl] esxkV sfj;e] ,Lijftyl] 
isfuflfy;e] Xyksel Lih'kht

v?kqyu'khy iQkWLiQsV dks 
?kqyu'khy cukuk

iksVsf'k;e cSflyl E;wflyftuksll izQkVsmfjvk vkWjsafV;k 
,Lijftyl 

[kfutksa ls iksVk'k fudkydj 
ikSèkksa dks miyCèk dokuk

lYiQj Fkk;kscSflyl fFkvksvkWlhMsal] fMlYiQksohczks Lih'kht 
fM;kslYiQksVksekdqye

lYiQj dk vkWDlhdj.k

ftad L;wMkseksukl Ýyksjslsal] cSflyl lcfVfyl] XyqdkscSDVj 
Lih'kht

ftad dk ?kqyu'khyu

e`nk moZjrk esa lw{ethoksa dk egRo
jklk;fud moZjdksa ds fujarj vkSj vR;fèkd mi;ksx ls e`nk LokLF; esa fxjkoV 

vkbZ gS] ftlds ifj.kkeLo:i nh?kZdkfyd mRikndrk esa deh ns[kh tk jgh gSA ,sls 
le; esa tSo&moZjd vkSj tSfod Ñf"k i¼fr;ka vR;ar çklafxd ,oa vko';d gks xbZ 
gSaA ;s u dsoy ikSèkksa dks vko';d iks"k.k miyCèk djokrh gSa] cfYd e`nk dh thoarrk] 
lw{etho fofoèkrk vkSj ikfjfLFkfrd larqyu dks Hkh cuk, j[krh gSaA blds vfrfjDr] ;s 
e`nk esa dkcZu pØ dks fLFkj dj tyok;q ifjorZu dks fu;af=kr djus esa ;ksxnku nsrh 
gSaA bl izdkj] lw{etho vkèkkfjr moZjd vkSj fVdkÅ Ñf"k i¼fr;ka u dsoy orZeku 
Ñf"k dh mRikndrk vkSj ykHkçnrk lqfuf'pr djrh gSa] cfYd Hkfo"; dh lqjf{kr] 
lrr~ vkSj i;kZoj.k vuqdwy [ksrh dh fn'kk esa Hkh ,d etcwr vkèkkj çnku djrh gSaA

e`nk lajpuk esa lqèkkj
lw{etho ènk dh lajpuk dks LFkk;h 

vkSj lqlaxfBr cukus esa Hkh enn djrs gSaA 
thok.kq cká dksf'kdh; ikWyhlSdsjkbM dk 
lzko djrs gSa] tks NksVs ènk ds d.kksa dks 
tksM+dj fLFkj leqPp; cukrs gSaA dod 
vius gkbisQ ds tky }kjk ènk ds d.kksa dks 
vkil esa ckaèkrs gSa] ftlls ljaèkzrk c<+rh 
gSA bl izdkj cuus okys ènk leqPp; ty 
,oa ok;q lapkj esa lqèkkj djrs gSa] dVko 
dks de djrs gSa rFkk ikSèkksa dh tM+ksa dh 
òf¼ vkSj iks"kd vo'kks"k.k dks c<+kok nsrs 
gSaA ifj.kkeLo:i ènk vfèkd mitkÅ] 
la?kuu&çfrjksèkh vkSj LFkk;h lajpuk okyh 
curh gSA

miyCèkrk c<+kus ds fy, fd;k tkrk gSA ogha] 
VªkbdksMekZ gjftfu;e] VªkbdksMekZ fofjMh] 
cSflyl lcfVfyl] ÝyqjkslsaV L;wMkseksukl] 
C;wosfj;k csfl;kuk rFkk esVkjkbft;e ,uhlksIyh 
tSls tSo&moZjd ikSèkksa dks jksxksa ,oa dhVksa ls 
lqj{kk çnku djus esa lgk;d gSaA

Hkkjr esa tSo&moZjdksa vkSj tSo&dhVuk'kdksa 
dk cktkj rsth ls foLrkj dj jgk gSA o"kZ 
2025 esa Hkkjr esa tSo&moZjdksa dk cktkj yxHkx 
152-5 fefy;u vesfjdh MkWyj ewY; dk gS] 

ftldh okf"kZd òf¼ nj 10-11 çfr'kr gSA 
ogha tSo&thoukf'k;ksa dk cktkj 242-2 fefy;u 
vesfjdh MkWyj ewY; dk gS] ftldh okf"kZd 
òf¼ nj 9-53 çfr'kr ntZ dh xbZ gSA

Hkkjr ljdkj }kjk çksRlkfgr çkÑfrd 
[ksrh dk eq[; vkèkkj Hkh lw{ethoksa dk Ñf"k 
esa mi;ksx c<+kuk gh gSA çLrqr ys[k esa e`nk 
esa ik, tkus okys lw{ethoksa ds izdkj] mudh 
Ñf"k esa fof'k"V Hkwfedk,a] jklk;fud moZjdksa 
ds fodYi ds :i esa mudh mi;ksfxrk rFkk 
e`nk ds LokLF; ,oa nh?kZdkfyd mRikndrk 
dks cuk, j[kus esa mudh Hkwfedk ij izdk'k 
Mkyk x;k gSA

ènk ,d thoar ikfjfLFkfrdh ra=k gS] 
ftlesa lw{ethoksa dh vn~Hkqr fofoèkrk ikbZ tkrh 
gSA ènk ikfjfLFkfrdh esa ;g lw{etho fofoèkrk 
ènk dh moZjrk] mRikndrk rFkk ikfjfLFkfrd 
larqyu cuk, j[kus esa vR;ar egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrh gSA fo'ks"k :i ls cSDVhfj;k vkSj dod 
ukbVªkstu] iQkWLiQksjl] lYiQj rFkk iksVsf'k;e 
tSls iks"kd rRoksa ds tSo&Hkw&jklk;fud pØksa 
esa lfØ; Hkwfedk fuHkkrs gSaA
dkcZfud mRiknksa dk vi?kVu

e`nk dh moZjrk cuk, j[kus ds 
fy, dkcZfud mRiknksa dk vi?kVu vR;ar 
vko';d gSA ;g e`nk esa dkcZfud dkcZu 

dh iwfrZ djrk gS vkSj ikSèkksa dks vko';d 
iks"kd rRo miyCèk djokrk gSA cSDVhfj;k 
vkSj dod tSls lw{etho ikSèkksa ,oa i'kqvksa 
ds vif'k"V mRiknksa dks fo?kfVr dj ljy 
;kSfxdksa esa ifjofrZr djrs gSaA

dod tSls VªkbdksMekZ] ,Lijftyl 
vkSj isfuflfy;e rFkk ,sfDVuksekblhV~l tSls 
LVªsIVksekblht] fyfXuu] lsyqykst vkSj dkbfVu 
tSls tfVy ;kSfxdksa dks rksM+dj g~;wel dk 
fuekZ.k djrs gSaA ;g g~;wel ènk dh lajpuk dks 
fLFkj j[krk gS] tyèkkj.k {kerk c<+krk gS vkSj 
iks"kd rRoksa ds HkaMkj ds :i esa dk;Z djrk gSA
ukbVªkstu fLFkjhdj.k

ukbVªk stu fLFkjhdj.k ,d vuwBh 
tSfod çfØ;k gS] ftles a ok;qeaMyh; 
ukbVªkstu dks veksfu;k esa ifjofrZr fd;k 
tkrk gS] ftls ikSèks lhèks vo'kksf"kr dj ldrs 
gSaA jkbtksfc;e iQyhnkj ikSèkksa dh tM+ksa esa 
lgthoh xkaBsa cukdj ukbVªkstu fLFkj djrk 
gSA izQSafd;k dqN xSj&nyguh ikSèkksa esa lfØ; 
jgrk gSA ,tksVkscSDVj vkSj ,tksLikbfjye 
tSls xSj&lgthoh thok.kq Hkh e`nk ds 
ukbVªkstu Lrj dks c<+krs gSaA DyksLVªhfM;e 
vkWDlhtu&jfgr ifjfLFkfr;ksa esa ukbVªkstu 
fLFkjhdj.k djrk gSA lk;ukscSDVhfj;k (tSls 
,ukchuk vkSj uksLVksd) fo'ks"kdj èkku dh 
[ksrh esa vR;ar mi;ksxh fl¼ gksrs gSaA
iQkWLiQksjl ?kqyu'khyrk

e`nk esa iQkWLiQksjl çk;% v?kqyu'khy 
:i esa ik;k tkrk gSA iQkWLiQsV&?kqyu'khy 
lw{etho bls ik Sèkk s a ds fy, mi;ksxh 
?kqyu'khy :i esa ifjofrZr dj nsrs gSaA

L;wMkseksukl vkSj cSflyl esxkVsfj;e 
tSls thok.kq dkcZfud vEy lzkfor djds 
v?kqyu'khy iQkWLiQsV dks ?kqyu'khy :i esa 
cnyrs gSaA ;s lw{etho dkcZfud vEyksa }kjk 
èkuk;uksa dks vyx djrs gSa vkSj ,sls ,atkbe 
lzkfor djrs gSa tks dkcZfud iQkWLiQksjl dk 
[kfuthdj.k djrs gSaA bl çfØ;k ls e`nk 

lw{ethoksa dh Hkwfedk

iQly LokLF; esa lw{ethoksa dh Hkwfedk
iks"k.k miyC/ djokuk jksx fu;a=k.k
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iQly LokLF; esa lw{ethoksa dh Hkwfedk
iQly LokLF; dk lacaèk dsoy ikSèkksa dh o`f¼ rd lhfer ugha gS] cfYd blesa 

iks"kd rRoksa dh miyCèkrk] jksx çfrjksèkd {kerk rFkk çfrdwy i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa 
ds çfr lgu'khyrk Hkh lfEefyr gksrh gSA iQly LokLF; dks cuk, j[kus esa lw{ethoksa 
dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ gksrh gSA ;s u dsoy ikSèkksa dks vko';d iks"k.k çnku 
djrs gSa] cfYd jksxtudksa ls j{kk] ruko lfg".kqrk vkSj tSfod larqyu cuk, j[kus 
esa Hkh lgk;d gksrs gSaA lw{etho ikSèkksa dh tM+ksa ds vklikl (jkbtksfLiQ;j) tfVy 
ikfjfLFkfrd lacaèk LFkkfir djrs gSa] ftlls ikSèkksa dh o`f¼ vkSj LokLF; ij çR;{k 
çHkko iM+rk gSA os ikSèkksa dks ukbVªkstu] iQkWLiQksjl] lYiQj vkSj lw{e iks"kd rRo miyCèk 
djokus ds lkFk&lkFk o`f¼&mÙkstd gkeksZu Hkh mRiUu djrs gSaA blds vykok] dqN 
ykHkdkjh lw{etho jksxtud iQiwaQnksa vkSj thok.kqvksa ds fo#¼ tSo&fu;a=k.k ,tsaV ds 
:i esa dk;Z djrs gSa] ftlls jklk;fud dhVuk'kdksa ij fuHkZjrk ?kVrh gSA

dh moZjrk ,oa iQly mRikndrk nksuksa esa 
o`f¼ gksrh gSA

lw{etho iks"kd rRo vkiwfrZ] jksx neu 
vkSj çfrj{kk lfØ;rk }kjk iQly LokLF; 
dks lqn`<+ djrs gSaA

iQly LokLF; dh ǹf"V ls lw{ethoksa 
dks eq[;r% nks Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k tk 
ldrk gS&jksxtud lw{etho vkSj ykHkdkjh 
lw{ethoA igyh Js.kh es a os jksxtud 
lw{etho vkrs gSa] tks ikSèkksa esa fofHkUu izdkj ds 
jksx mRiUu djrs gSaA çeq[k dodh; jksxtudksa 
esa vYVjusfj;k] Ý;wtsfj;e] ckbiksySfjl vkSj 
doqZySfj;k 'kkfey gSa] tks ifÙk;ksa esa èkCcs] 
xyu] >qylk rFkk CykbV tSls y{k.k mRiUu 
djrs gSaA thok.kqtU; jksxtudksa esa jkYLVksfu;k 
lksykuslsje] tSaFkkseksukl dSEisfLVªl rFkk 
L;wMkseksukl flfjath mYys[kuh; gSa] tks iQlyksa 
esa eqj>ku] iÙkh >qylk rFkk vU; gkfudkjd 
y{k.k mRiUu djrs gSaA

nwljh Js.kh esa vkus okys ykHkdkjh 
lw{etho ikSèkksa ds LokLF; esa lqèkkj ykus 
esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA ;s lw{etho 
ikSèkksa ds fy, vko';d iks"kd rRoksa dh 
miyCèkrk c<+krs gSa] o`f¼&çoèkZd gkeksZu dk 
fuekZ.k djrs gSa rFkk jksxtudksa ds fo#¼ j{kk 
çnku djrs gSaA jksx fu;a=k.k esa ;s lw{etho 
fofHkUu ra=kksa ls lfØ; jgrs gSa] tSls&çR;{k 
çfr;ksfxrk] ,aVhck;k sfVd ;kSfxdks a dk 
mRiknu] ,atkbe lzko rFkk ek;dksiSjkflfVTeA

VªkbdksMekZ vkèkkfjr tSo&iQaxhlkbM] 
cSflyl ,oa L;wMkseksukl ij vkèkkfjr 
ck;ksiQkWeqZys'ku rFkk ,aMksiQkbfVd dod 
fifjiQkWeksZLiksjk bafMdk tSls lw{etho vusd 
ikSèk jksxksa ds fu;a=k.k esa vR;ar çHkkoh fl¼ 
gq, gSaA ;s u dsoy jksxksa dks nckrs gSa cfYd 
ikSèkksa dh o`f¼ vkSj çfrjksèkd {kerk esa Hkh 
o`f¼ djrs gSaA

orZeku ifjçs{; esa] tc jklk;fud 
moZjdks a vkSj dhVuk'kdks a ds vR;fèkd 
ç;ksx ls i;kZoj.kh; çnw"k.k] e`nk moZjrk 
esa deh vkSj LokLF; lacaèkh leL;k,a jgh 
gSa] rc lw{etho&vkèkkfjr tSo moZjd] 
tSo&iQaxhlkbM vkSj ok"i'khy dkcZfud 
;kSfxd fVdkÅ Ñf"k dk vkèkkj cudj 
mHkjs gSaA budk ,dhÑr mi;ksx u dsoy 
iQly mRiknu dh fLFkjrk cuk, j[kus 
esa lgk;d gS] cfYd Ñf"k dks vfèkd 
i;kZoj.k&vuqdwy] lqjf{kr vkSj nh?kZdkfyd 
:i ls mRiknd cukus dh fn'kk esa Hkh 
egRoiw.kZ dne gSA

laHkkouk,a
lw{etho&vkèkkfjr çcaèku i¼fr;ka u 

dsoy jksx fu;a=k.k esa çHkkoh fl¼ gks jgh 
gSa] cfYd e`nk LokLF;] ikSèkksa dh çfrjksèkd 
{kerk vkSj mRikndrk dks Hkh lqn`<+ cuk 
jgh gSaA Hkfo"; dh fn'kk esa vusd u, igyw 
vkSj volj mHkj jgs gSa tks bl {ks=k dks vkSj 
vfèkd O;kid] oSKkfud vkSj çHkko'kkyh 
cuk ldrs gSaA

orZeku esa lw{ethoksa dh igpku vkSj 
oxhZdj.k ds fy, mPp Lrjh; vk.kfod 
rduhdksa tSls esVkftuksfeDl] VªkafLØIVksfeDl] 
çksVhvksfeDl vkSj esVkcksyksfeDl dk mi;ksx 
rsth ls c<+ jgk gSA bu rduhdksa ds ekè;e 
ls ,sls fof'k"V lw{ethoksa dk p;u laHko 
gksxk tks fdlh fo'ks"k jksx ;k ifjfLFkfr ds 
fo#¼ lokZfèkd çHkkoh gksaA

Hkfo"; esa Ñf=ke cqf¼eÙkk vkSj e'khu 
yfu±x rduhdks a ds ç;ksx ls lw{etho 
vkèkkfjr jksx funku vkSj jksx iwokZuqeku 
vfèkd lVhd] rst vkSj {ks=k mi;qDr cu 
ldsaxsA bu rduhdksa ds lg;ksx ls jksxxzLr 
{ks=kksa esa yf{kr :i ls tSo fu;a=k.k ,tsaVksa 
dk fNM+dko ;k vuqç;ksx laHko gksxkA

gky ds 'kksèkksa ls ;g Hkh Li"V gqvk gS 
fd dbZ lw{etho vius }kjk mRiUu ok"i'khy 
dkcZfud ;kSfxdksa ds ekè;e ls ikSèkksa dh 
jksx&çfrjksèkd {kerk dks lfØ; dj ldrs 
gSaA Hkfo"; esa bu ok"i'khy ;kSfxdksa dks 
ck;ksiQkWeqZys'ku ds :i esa fodflr dj 
fdlkuksa rd igqapk;k tk ldsxkA

blh izdkj] uSuka s çkS|ksfxdh vkSj 
lw{ethok s a ds la;k stu ls ,sls uSuk s& 
ck;ksiQkWeqZys'ku fodflr fd, tk jgs gSa 
ftudh LFkkf;Ro] çHkkodkfjrk vkSj jksx 
fu;a=k.k {kerk ikjaifjd mRiknksa ls dgha 

vfèkd gksxhA blds lkFk gh] Ñf=ke 
lw{etho leqnk; ij Hkh 'kksèk dsafær gks 
jgk gS] ftlesa fofHkUu ykHkdkjh lw{ethoksa 
dks la;ksftr dj ,d Ñf=ke ikfjfLFkfrdh 
ra=k rS;kj fd;k tk,xkA ;g ç.kkyh ikSèkksa 
dks vusd jksxksa ls ,d lkFk lqj{kk nsus ds 
lkFk&lkFk iks"k.k] o`f¼ vkSj çfrjksèkdrk dks 
Hkh c<+k,xhA

Hkfo"; esa thu&laiknu rduhdsa] 
fo'ks"kdj fØlij dsl, ykHkdkjh lw{ethoksa 
dh {kerk dks c<+kus esa Økafrdkjh Hkwfedk 
fuHkk,axhA bu rduhdks a ds ekè;e ls 
,sls thu lfØ; fd, tk ldrs gSa tks 
jksx çfrjksèk] tSo&fu;a=k.k ;k ikSèkks a esa 
^bE;wu&çkbfeax* ds fy, mÙkjnk;h gksaA blls 
^lqij&ck;ksdaVªksy ,tsaV~l* dh ubZ ih<+h dk 
fodkl laHko gksxkA

blds vfrfjDr] Hkfo"; esa lw{ethoksa 
dk p;u bl vkèkkj ij fd;k tk,xk fd 
os pje tyok;q ifjfLFkfr;ksa tSls vR;fèkd 
rki] yo.krk ;k lw[ks esa Hkh lfØ; jgdj 
ikSèkksa dh j{kk dj ldsaA

varr% bl {ks=k dh lcls egRoiw.kZ 
vko';drk gksxhA Li"V uhfr vkSj fofu;ked 
<k ap s dk fuek Z. k ] ftlls vu ql aè k ku 
ç;ksx'kkykvksa ls fdlkuksa ds [ksrksa rd bu 
rduhdksa dk rhoz gLrkarj.k lqfuf'pr gks 
ldsA

bl izdkj] iQly LokLF; esa lw{ethoksa 
dh Hkwfedk Hkfo"; esa dsoy jksx çcaèku 
rd lhfer ugha jgsxh] cfYd ;g Ñf"k 
ikfjfLFkfrdh dks vfèkd fVdkÅ] mRiknd 
vkSj i;kZoj.k vuqdwy cukus dh fn'kk esa 
,d fu.kkZ;d dne fl¼ gksxhA


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LekVZ Qkfe±x

¶21oha lnh ds var rd fo'o tula[;k ds 11 vjc rd igqapus dk vuqeku gS] 
ftlds ifj.kkeLo:i [kk| ekax vHkwriwoZ Lrj rd c<+sxh vkSj o"kZ 2050 rd oSf'od 
[kk| mRiknu dks yxHkx 170 izfr'kr rd c<+kus dh vko';drk gksxhA 'kgjhdj.k] 
cnyrh thou'kSyh vkSj i'kq&vkèkkfjr çksVhu dh c<+rh [kir us Ñf"k ij vfrfjDr ncko 
Mkyk gSA nwljh vksj] Ñf"k ;ksX; Hkwfe dh mRikndrk yxkrkj ?kV jgh gSA yxHkx 25 
izfr'kr Hkwfe vuqi;qDr vkSj 44 izfr'kr vkaf'kd :i ls vuqoZj gks pqdh gSA ty ladV] 
ouksa dh dVkbZ] Hkwty {kj.k] vR;fèkd [ksrh] pjkbZ rFkk [kk| vif'k"V tSlh leL;k,a 
fLFkfr dks vkSj xaHkhj cuk jgh gSaA tyok;q ifjorZu dk çfrdwy çHkko [kk| mRiknu ,oa 
Ñf"k fLFkjrk ij Li"V :i ls fn[kkbZ ns jgk gSA bu ifjfLFkfr;ksa ls fuiVus ds fy, ^Ñf"k 
4-0* vFkok LekVZ iQkfe±x dh voèkkj.kk rsth ls mHkj jgh gSA ;g ,d rduhd vkèkkfjr 
ç.kkyh gS] ftlesa lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh] baVjusV vkWiQ fFkaXl] Ñf=ke cqf¼eÙkk] 
Mªksu] lSVsykbV besftax] fjeksV lsaflax vkSj lVhd Ñf"k midj.kksa dk mi;ksx fd;k tkrk 
gSA LekVZ iQkfe±x lalkèkuksa dk dq'ky çcaèku lqfuf'pr djrh gS] mRiknu ykxr ?kVkdj 
fdlkuksa dh vk; vkSj mRikndrk esa òf¼ djrh gS] fMftVy IysViQkWeZ (tSls bZ&uke) ds 
ekè;e ls cktkj igqap dks vklku cukrh gS vkSj fMªi ,oa fLçaDyj tSlh ty&dk;Z{ke 
rduhdksa }kjk tyok;q vuqdwyrk çnku djrh gSA vr% ;g ikjaifjd Ñf"k dks vfèkd 
fVdkÅ] ykHkdkjh vkSj Hkfo"; l{ke m|e esa ifjofrZr djus dk çHkkoh lkèku gSA¸

HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] ubZ fnYyh

Hkkjr es a izpfyr ikj aifjd Ñf"k 
vkt cnyrs lkekftd&vkfFk Zd 

vkSj i;kZoj.kh; ifjn`';ksa ds dkj.k xaHkhj 
pqukSfr;ksa dk lkeuk dj jgh gSA c<+rh 
tula[;k] lhfer Hkwfe ,oa ty lalkèku] 
e`nk dh moZjrk esa fxjkoV] tyok;q ifjorZu 
ls mRiUu vfLFkjrk,a vkSj mRiknu ykxr esa 
o`f¼ çeq[k leL;k,a gSaA

ns'k dh vFkZO;oLFkk esa Ñf"k dh 
dsaæh; Hkwfedk cuh gqbZ gSA o"kZ 2024&25 esa 
Ñf"k ,oa lac¼ {ks=kksa dk ldy ewY;oèkZu esa 
;ksxnku 17-9 izfr'kr vkSj çkFkfed {ks=k dk 
dqy ;ksxnku 19-7 izfr'kr ntZ fd;k x;kA 
vkofèkd Je cy losZ{k.k o"kZ 2023&24 
ds vuqlkj] dqy dk;Zcy dk yxHkx 46-1 
izfr'kr Hkkx Ñf"k ij fuHkZj gSA vkfFkZd 
losZ{k.k] o"kZ 2024&25 n'kkZrk gS fd o"kZ 
2017&2023 rd Ñf"k {ks=k dh vkSlr 
okf"kZd o`f¼ nj 5 izfr'kr jghA vr% Ñf"k 
u dsoy Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dh jh<+ gS] 
cfYd [kk| ,oa iks"k.k lqj{kk dk vkèkkj Hkh 
gSA blfy,] bls fVdkÅ vkSj Hkfo"; l{ke 
cukus ds fy, vkèkqfud rduhdksa vkSj LekVZ 
iQkfe±x dh voèkkj.kk dk gksuk vfuok;Z gSA
LekVZ iQkfe±x 

LekVZ iQkfe±x dsoy ijaijkxr rjhdksa 
ij fuHkZj u gksdj] MsVk vkèkkfjr fu.kZ;ksa 
ij dsafær gksrh gSA tSls&e`nk dh ueh vkSj 
rkieku dks lsalj }kjk ekik tk ldrk gSA 
Mªksu ds ekè;e ls [ksrksa dh fuxjkuh dh 
tk ldrh gSA eksckby ,si ij okLrfod 
le; esa iQly ls lacafèkr tkudkjh çkIr 
dh tk ldrh gSA LekVZ iQkfe±x rduhd 
vkSj ijaijkxr [ksrh dk larqfyr laxe gSA 
fdlku vc dsoy vuqHko ij fuHkZj ugha 
jgrk] cfYd oSKkfud MsVk vkSj vkèkqfud 
midj.kksa dh enn ls iQly çcaèku djrk 
gSA bldk mís'; de lalkèkuksa esa vfèkd 
mRiknu djuk] ikuh vkSj moZjd dh cpr 
djuk rFkk iQlyksa dks jksx ,oa tyok;q 
ifjorZu ds tksf[ke ls lqjf{kr j[kuk gSA 
rduhdsa

LekVZ iQkfe±x esa ç;qDr vkèkqfud 
rduhdsa ikjaifjd Ñf"k dh lhekvksa dks nwj 
djus esa O;kogkfjd :i ls çHkkoh gksrh 
gSaA [ksr esa LFkkfir vkbZvksVh vkèkkfjr lsalj 
e`nk dh ueh] rkieku vkSj iks"kd rRoksa 
dh okLrfod le; ij fuxjkuh djrs gSa 
rFkk ;g MsVk ok;jysl usVodZ ds ekè;e 
ls lhèks fdlku rd igqaprk gSA bl lwpuk 

fj,fyVh

rduhd vkèkkfjr fVdkÅ
vkSj ykHkdkjh Ñf"k ç.kkyh

dfiyk 'ks[kkor] lat; flag jkBkSj] jktho dqekj flag]
çoh.k dqekj mikè;k; vkSj jkes'oj ikaMs
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fdlkuksa dh vk; vkSj mit 
dh xq.koÙkk esa lqèkkj 
LekVZ Ñf"k esa fMftVy IysViQkWeZ vkSj 

bZ&ekdsZfVZx fdlkuksa dks lhèks miHkksDrkvksa 
ls tksM+us dk volj çnku djrs gSa] ftlls 
fcpkSfy;ksa dh Hkwfedk de gksdj fdlkuksa 
dks mudh mit dk mfpr ewY; feyrk 
gSA oSKkfud i¼fr ls iQly iz.kkyh dk 
p;u djus ij mRiknu {kerk vkSj ykHkçnrk 
nksuksa esa òf¼ gksrh gSA blds lkFk gh] [k.M    
 Ük̀a[kyk vkèkkfjr dk;Z fuokZg {kerk vkSj 
vkiwfrZ  Ük̀a[kyk ikjnf'kZrk dks ;g lqfuf'pr 
djrh gS fd miHkksDrk rd igqapus okyh 
mit lqjf{kr] xq.koÙkkiw.kZ vkSj fo'oluh; 
gksA blls u dsoy fdlkuksa dh vk; c<+rh 
gS] cfYd Ñf"k mRiknksa dk cktkj ewY; vkSj 
czkaM ewY; Hkh lqǹ<+ gksrk gSA 

LekVZ Qkfe±x

lkj.kh 1- LekVZ iQkfe±x esa ç;qDr çeq[k rduhd dh mi;ksfxrk 

rduhd vuqç;ksx mi;ksfxrk

baVjusV vkWiQ fFakXl
vkbZvksVh vkSj lsalj

lsalj e`nk dh ueh] rkieku] iks"kd rRo vkSj 
ekSle dh fLFkfr dks fj;y&Vkbe esa ekirs gSaA

;s lsalj ok;jysl usVodZ ds ekè;e ls MsVk fdlku ds eksckby rd 
igqapkrs gSaA blls flapkbZ] moZjd vkSj dhVuk'kd ds lgh le; ,oa ek=kk 
dk fu.kZ; laHko gksrk gSA

Mªksu vkSj jkscksfVDl Mªksu iQly fuxjkuh] dhVuk'kd fNM+dko vkSj 
[ksr dh eSfiax djrs gSaA

gkbZ&fjtkWY;w'ku dSejs jksx] dhV ;k iks"k.k dh deh igpkurs gSaA 
jkscksfVDl [kjirokj fu;a=k.k] dVkbZ vkSj iSdsftax tSls dk;ks± dks 
Lopkfyr djrs gSaA

mixzg besftax vkSj
thvkbZ,l

mixzg fp=k Hkwfe mi;ksx] iQly LokLF; vkSj 
ekSle dh tkudkjh nsrs gSaA

thvkbZ,l ds lkFk feydj [ksr&fof'k"V fo'ys"k.k laHko gksrk gS] ftlls 
moZjd ,oa ikuh dk lVhd mi;ksx fd;k tk ldsA

vkfVZfiQf'k;y baVsfytsal
(,vkbZ) vkSj e'khu yfu±x
(,e,y)

,vkbZ iQly òf¼] jksx igpku vkSj mit iwokZuqeku 
esa lgk;d gSA

,e,y ,Yxksfjn~e cM+s MsVk dk fo'ys"k.k dj fu.kZ; çfØ;k dks 
rst ,oa lVhd cukrs gSaA mnkgj.k&,vkbZ vkèkkfjr ,si vxys 5 fnuksa 
dh flapkbZ dh vko';drk dk iwokZuqeku dj ldrk gSA

LekVZ flapkbZ ç.kkyh dsoy vko';d ek=kk esa ikuh miyCèk dj 30&50 
izfr'kr rd ty cpr djrh gSA

vkbZvksVh lsalj vkSj Lopkfyr okWYo lqfuf'pr djrs gSa fd ikSèkksa dks 
t:jr ds vuqlkj gh flapkbZ feysA

eksckby ,si vkSj
DykmM daI;wfVax

fdlkuksa dks ekSle] cktkj ewY; vkSj fj;y Vkbe 
MsVk eksckby ij feyrk gSA

DykmM IysViQkWeZ [ksr ls çkIr MsVk dks laxzfgr ,oa fo'ysf"kr djrs 
gSa] ftlls oSKkfud vkSj fdlku feydj csgrj fu.kZ; ys ldrs gSaA

lkj.kh 2- LekVZ iQkfe±x rduhdksa ds ykHk

ykHk fooj.k rF;

mRiknu esa o`f¼ vkbZvksVh lsalj] Mªksu] ,vkbZ ds ekè;e ls iQly LokLF; dh 
lrr fuxjkuh gksrh gSA jksx] dhV ,oa iks"k.k dh deh dk 
le; jgrs lekèkku laHko gksrk gSA

Ñf"k ea=kky; ds vuqlkj] LekVZ rduhd viukus okys [ksrksa esa vkSlru 
15&25 izfr'kr vfèkd mit

lalkèku cpr LekVZ flapkbZ (fMªi@fLçaDyj)] lVhd moZjd ,oa dhVuk'kd 
fNM+dko ls ty] ÅtkZ ,oa jlk;uksa dh cpr gksrh gSA

ty 'kfDr ea=kky; ds vkadM+ksa ds vuqlkj] fMªi flapkbZ ls 30&40 
izfr'kr ty ,oa moZjd [kir esa 20 izfr'kr deh

tksf[ke çcaèku ,vkbZ@,e,y vkèkkfjr ekSle iwokZuqeku vkSj iQly chek 
ekWMy fdlkuksa dks igys ls lpsr djrs gSa] ftlls uqdlku 
de gksrk gSA

2023&24 esa vkbZ,eMh ds lg;ksx ls ,vkbZ vkèkkfjr psrkouh ç.kkyh 
ls 18 jkT;ksa esa 40 yk[k fdlkuksa dks le; jgrs lwpuk feyh vkSj 
uqdlku esa 20&25 izfr'kr deh

i;kZoj.k laj{k.k jlk;uksa dh U;wure [kir] ty laj{k.k vkSj lrr Ñf"k i¼fr;ksa 
ls Hkwfe] ty ,oa tSo fofoèkrk dh j{kk gksrh gSA

,iQ,vks fjiksVZ 2024 ds vuqlkj] LekVZ [ksrh ls xzhugkml xSl mRltZu 
esa 17 izfr'kr deh rFkk tSo fofoèkrk lwpdkad esa lqèkkj gqvk

vkfFkZd le`f¼ vfèkd mit vkSj de ykxr ls fdlku dh vk; c<+rh gSA 
fMftVy ekdsZVIysl (bZ&uke vkfn) ls lhèks [kjhnnkj rd 
igqap laHko gksrh gSA

vkfFkZd losZ{k.k 2024&25 ds vuqlkj] rduhdh viukus okys fdlkuksa 
dh vk; esa vkSlru 5-23 izfr'kr okf"kZd o`f¼ gqbZA bZ&uke ij 2-5 
djksM+ fdlku iathÑr gSaA

ds vkèkkj ij fdlku flapkbZ vkSj moZjd 
çcaèku ds lVhd fu.kZ; ys ldrs gSaA blh 
izdkj] Mªksu dk mi;ksx iQly esa jksx igpku] 
dhVuk'kd fNM+dko vkSj [ksr dh eSfiax esa 

fd;k tkrk gS] tcfd jkscksfVDl [kjirokj 
fu;a=k.k] dVkbZ rFkk iSdsftax tSls Je&çèkku 
dk;ks± dks Lopkfyr djrk gSA

mixzg besftax vkSj TkhvkbZ,l rduhd 

LekVZ iQkfe±x rduhdsa

lVhd cqvkbZ ,oa jksikbZ fof/
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iks"k.k

LekVZ Ñf"k dh pqukSfr;ksa dk lekèkku
LekVZ Ñf"k ds O;kid dk;kZUo;u esa fofoUu pqukSfr;ka ekStwn gSaA mPp çkjafHkd 

ykxr ,d xaHkhj vojksèkd gSA mUur midj.k tSls&lsalj] Mªksu] vkbZvksVh vkèkkfjr 
midj.k rFkk xzhugkml çkS|ksfxfd;ka y?kq ,oa lhekar fdlkuksa dh foÙkh; igqap ls nwj 
gksrh gSaA blds vfrfjDr] rduhdh Kku vkSj fMftVy lk{kjrk dk vHkko fdlkuksa 
dks bu rduhdksa dk çHkkoh mi;ksx djus ls oafpr djrk gSA xzkeh.k volajpuk dh 
vi;kZIrrk] tSls&vfojy fo|qr vkiwfrZ] mPp xfr baVjusV vkSj eksckby usVodZ dh 
deh] bl çfØ;k dks vkSj tfVy cukrh gSA Ñf"k MsVk dh xksiuh;rk ,oa lkbcj lqj{kk 
ls lacafèkr tksf[ke rFkk tyok;q ,oa {ks=kh; fofoèkrk ds dkj.k rduhdh gLr{ksiksa 
dk lkoZHkkSfed çHkko lafnXèk jgrk gSA uhfrxr vkSj foÙkh; lg;ksx dk vHkko rFkk 
ikjaifjd lksp ,oa lkekftd fgpfdpkgV Hkh rduhd ds çlkj dks lhfer djrh gSaA

lkj.kh 3- LekVZ Ñf"k dh çeq[k pqukSfr;ka vkSj lekèkku

pqukSfr;ka fooj.k lekèkku

mPp çkjafHkd ykxr lsalj] Mªksu] vkbZvksVh fMokbl] Lopkfyr VªSDVj vkSj 
xzhugkml rduhd tSls midj.k dh vfèkd dher 

ljdkj }kjk lfClMh] vklku ½.k] lgdkjh ekWMy vkSj lk>k 
lalkèku dsaæ dh LFkkiuk] ftlls NksVs fdlku Hkh egaxs midj.kksa 
dk mi;ksx dj ldsaA

rduhdh Kku vkSj çf'k{k.k
dh deh

vfèkdka'k fdlku fMftVy lk{kjrk] MsVk ,ukfyfVDl 
vkSj LekVZ midj.kksa ds lapkyu esa fuiq.k ugha gSaA 
çf'k{k.k vkSj rduhdh lg;ksx dk vHkko 

fdlkuksa ds fy, fMftVy lk{kjrk dk;ZØe] eksckby&,si 
vkèkkfjr çf'k{k.k] Ñf"k fo'ofo|ky;ksa vkSj Ñf"k foKku dsaæ 
}kjk fu;fer dk;Z'kkyk,aA

volajpuk dh deh xzkeh.k {ks=kksa esa LFkk;h fctyh vkiwfrZ] gkbZ&LihM baVjusV 
vkSj eksckby usVodZ dh deh 

xzkeh.k {ks=kksa esa czkWMcSaM baVjusV] eksckby usVodZ vkSj lkSj ÅtkZ&vkèkkfjr 
fctyh vkiwfrZ dk foLrkjA fMftVy volajpuk etcwr djukA

MsVk xksiuh;rk vkSj lqj{kk Ñf"k MsVk dk nq#i;ksx] lkbcj geys vkSj futh tkudkjh 
dh pksjh 

dM+s lkbcj lqj{kk fu;e] MsVk ,fUØI'ku] fdlkuksa dks MsVk 
LokfeRo dk vfèkdkj vkSj lqjf{kr DykmM lsokvksa dk ç;ksxA

tyok;q ,oa {ks=kh; fofoèkrk fofHkUu {ks=kksa dh e`nk] tyok;q vkSj lalkèku miyCèkrk 
esa cM+k varj 

LFkku&fof'k"V rduhd dk fodkl] ,vkbZ vkèkkfjr ekSle iwokZuqeku] 
vkSj LFkkuh; ènk ,oa tyok;q ds vuqlkj ekWMy dk ç;ksxA

uhfr vkSj foÙkh; lgk;rk
dh deh

ljdkjh ;kstukvksa] lfClMh vkSj ½.k lqfoèkkvksa dh 
lhfer miyCèkrk 

leFkZudkjh uhfr;ka] foÙkh; laLFkkuksa ls vklku ½.k] LVkVZvIl 
dks çksRlkgu] vkSj Ñf"k chek ;kstukvksa dk foLrkjA

lkekftd LohÑfr vkSj
ijaijkxr lksp

xzkeh.k lekt esa ubZ rduhdksa dks viukus dks ysdj 
ladksp 

fdlkuksa ds chp çn'kZu IykWV] liQy fdlkuksa dh dgkfu;ksa dk 
çlkj] vkSj LFkkuh; Lrj ij rduhd nwr cukdj fo'okl c<+kukA

Hkwfe mi;ksx rFkk iQly dh fLFkfr dk 
foLr`r fo'ys"k.k çnku djrh gSA blls 
lalkèkuksa dk LFkku&fof'k"V çcaèku laHko 
gksrk gSA blds vfrfjDr] ,vkbZ vkSj e'khu 
yfu±x ,Yxksfjn~e cM+s MsVk dk fo'ys"k.k dj 
jksx iwokZuqeku rFkk mRiknu dh Hkfo";ok.kh 
dks vfèkd lVhd cukrs gSaA

LekVZ flapkbZ ç.kkfy;ka ikuh dh 
30&50 izfr'kr rd cpr djrh gSaA varr%] 
eksckby ,Il vkSj DykmM dEI;wfVax fdlkuksa 
dks ekSle] cktkj ewY; rFkk çcaèku lacaèkh 
tkudkjh rd rqjar igqap miyCèk djokrs 
gSaA bu lHkh rduhdksa dk lefUor mi;ksx 
Ñf"k mRiknu dks fVdkÅ] ykxr&çHkkoh vkSj 
Hkfo";&mUeq[k cukus esa lgk;d gSA
LekVZ Ñf"k vuqç;ksxksa ds eq[; mís';

lalkèkuksa dk dq'ky mi;ksx 
LekVZ Ñf"k dk lcls egRoiw.k Z 

vuqç;ksx lalkèkuksa ds dq'ky mi;ksx esa ns[kk 
tk ldrk gSA ikjaifjd [ksrh esa ty] moZjd 

vkSj ÅtkZ dk vR;fèkd ,oa vaèkkèkqaèk mi;ksx 
gksrk gSA blls ykxr c<+us ds lkFk&lkFk 
i;kZoj.k ij Hkh udkjkRed çHkko iM+rk 
gSA blds foijhr] LekVZ flapkbZ ç.kkfy;ka 
tSls&fMªi vkSj fLçaDyj iz.kkyh vkbZvksVh 
lsalj ls fu;af=kr gksdj okLrfod vko';drk 
vuqlkj gh ikuh miyCèk djokrh gSaA blls 
ty dk viO;; #drk gS vkSj yxHkx 
30&40 izfr'kr rd ikuh dh cpr laHko 
gksrh gSA blh izdkj] lVhd iks"k.k çcaèku 
ls moZjd vkSj dhVuk'kd dsoy mruh gh 
ek=kk esa ç;ksx gksrs gSa] ftruh ikSèkksa dks 
vko';drk gksrh gSA blls ykxr ?kVrh gS 
vkSj e`nk ,oa ty çnw"k.k esa deh vkrh 
gSA lkSj ÅtkZ vkèkkfjr iEi rFkk yks&ikWoj 
vkbZvksVh midj.k fdlkuksa dks ÅtkZ&n{k ,oa 
fdiQk;rh lekèkku çnku djrs gSaA 
i;kZoj.kh; çHkko dks U;wure djuk 

LekVZ Ñf"k rduhdsa i;kZoj.kh; fLFkjrk 
dks c<+kok nsus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh 

gSaA lVhd [ksrh ds ekè;e ls moZjd vkSj 
dhVuk'kdksa dk vR;fèkd mi;ksx jksdk tkrk 
gS] ftlls e`nk vkSj ty lzksrksa ij iM+us 
okyk çnw"k.k de gksrk gSA blds lkFk mUur 
midj.kksa vkSj ÅtkZ&n{k ç.kkfy;ksa ds ç;ksx ls 
dkcZu mRltZu esa deh vkrh gSA blls tyok;q 
ifjorZu ds udkjkRed çHkkoksa dks dkiQh gn 
rd de fd;k tk ldrk gSA LekVZ Ñf"k 
ènk dh lsgr ij fo'ks"k è;ku nsrh gSA blds 
ifj.kkeLo:i ènk dh moZjrk] tSo fofoèkrk 
vkSj ikfjfLFkfrd larqyu lajf{kr jgrs gSaA 
LFkk;h lek/ku

LekVZ Ñf"k vkèkqfud Ñf"k ç.kkyh dh 
vksj ,d egRoiw.kZ dne gS] tks lalkèkuksa 
ds dq'ky mi;ksx ds ekè;e ls mRikndrk] 
ykHkçnrk vkSj fLFkjrk dks c<+kok nsrh 
gSA lsalj] Mªksu] vkbZvksVh] vkfVZfiQf'k;y 
baVsfytsal vkSj MsVk&vkèkkfjr çcaèku tSlh 
rduhdsa fdlkuksa dks ty] moZjd rFkk 
dhVuk'kdksa dk lVhd ,oa fu;af=kr mi;ksx 
djus esa l{ke cukrh gSaA blds ifj.kkeLo:i 
mRiknu ykxr ?kVrh gS] mit esa o`f¼ gksrh 
gS rFkk i;kZoj.kh; çHkko esa deh vkrh gSA

mfpr uhfrxr leFkZu] foÙkh; lg;ksx 
vkSj lkekftd tkx:drk ds ekè;e ls pqukSfr;ksa 
dks nwj fd;k tk ldrk gSA LekVZ Ñf"k dsoy 
,d rduhdh fodYi ugha] cfYd [kk| lqj{kk] 
i;kZoj.kh; fLFkjrk vkSj fdlkuksa dh vkfFkZd 
lèf¼ dh dqath gSA ;fn bls O;kid :i ls 
viuk;k tk,] rks ;g Hkkjr dks ̂ Ñf"k 5-0 ;qx* 
dh vksj vxzlj dj] ,d LFkk;h vkSj lekos'kh 
Ñf"k Hkfo"; dk ekxZ ç'kLr djsxhA 
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Hkw&iks"k.k

e`nk LokLF; gsrq pqukSfr;ksa dk lekèkku
ve`r yky eh.kk1] eksgEen vkfjiQ1] iwue d';i1] j?kqohj flag1 vkSj izdk'k pan ?kkly2

¶e`nk LokLF; Ñf"k mRikndrk] i;kZoj.kh; larqyu vkSj ekuo dY;k.k dh vkèkkjf'kyk gSA fdarq vR;fèkd jklk;fud moZjdksa dk 
ç;ksx] Hkwfe vijnu] dkcZfud mRiknksa dh deh rFkk çnw"k.k ds dkj.k e`nk dh xq.koÙkk rsth ls {kh.k gks jgh gSA blds ifj.kkeLo:i 
iQly mRikndrk esa fxjkoV] iks"kd rRo vlarqyu vkSj [kk| xq.koÙkk esa deh ns[kh tk jgh gSA e`nk LokLF; ds laj{k.k vkSj lqèkkj 
ds fy, oSKkfud mik; tSls&laj{k.k Ñf"k] iQly fofoèkhdj.k] gjh [kkn] tSfod ,oa oehZdEiksLV] lesfdr iks"kd çcaèku] lw{e 
iks"kd rRoksa dk larqfyr mi;ksx rFkk ty&laj{k.k rduhdsa vR;ar çHkkoh fl¼ gks jgh gSaA bu mik;ksa ds ekè;e ls u dsoy e`nk dh 
moZjrk dks iquthZfor fd;k tk ldrk gS] cfYd lrr Ñf"k fodkl vkSj nh?kZdkfyd [kk| lqj{kk Hkh lqfuf'pr dh tk ldrh gSA¸

1HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k ç.kkyh vuqlaèkku 
laLFkku] eksnhiqje] esjB&250110 (mÙkj izns'k)_ 
2HkkÑvuqi&foosdkuan ioZrh; Ñf"k vuqlaèkku 
laLFkku] vYeksM+k&263601 (mÙkjk[k.M)

e`nk ekuo lH;rk dh vkèkkjf'kyk 
gS rFkk Ñf"k mRiknu] [kk| lqj{kk 

vkSj ikfjfLFkfrdh ra=k dh fLFkjrk esa bldk 
vR;ar egRoiw.kZ ;ksxnku gSA LoLFk e`nk gh 
LoLFk iQly vkSj iks"kd vkgkj dk ewy 
lzksr gSA

e `nk LokLF; l s vk'k; dsoy 
bldh HkkSfrd] jklk;fud vkSj tSfod 
fo'ks"krkvksa dh fLFkfr ls ugha gS] cfYd ;g 
iQly mRikndrk] iks"kd rRo miyCèkrk] 
tyèkkj.k {kerk vkSj i;kZoj.kh; larqyu 
cuk, j[kus dh {kerk dk Hkh |ksrd gSA 
,sls esa mUur mRiknu] larqfyr iks"k.k vkSj 
e`nk&ikSèks&ekuo&i;kZoj.k ds fy, LoLFk 
e`nk dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ gSA

21oha lnh rduhdh mUufr] oSKkfud 
uokpkj vkSj tyok;q ifjorZu dk ;qx gSA rsth 

e`nk LokLF; esa leUo; vko';d
oSKkfud vè;;uksa ls Li"V gqvk gS fd Hkkjr dh yxHkx 30 çfr'kr Ñf"k 

Hkwfe fofHkUu Lrjksa ij e`nk {kj.k vkSj iks"k.k vlarqyu dh leL;k ls tw> jgh gSA 
yxkrkj ,d gh izdkj dh iQly mxkuk] iQlypØ dk vHkko] vfoosdiw.kZ flapkbZ 
vkSj vlarqfyr moZjd mi;ksx ds dkj.k e`nk esa tSfod dkcZu] ukbVªkstu] iQkWLiQksjl] 
iksVk'k vkSj vU; lw{e iks"kd rRoksa dh ek=kk ?kVrh tk jgh gSA blds ifj.kkeLo:i 
e`nk dh tyèkkj.k {kerk] tSo fofoèkrk vkSj lw{etho xfrfofèk;ka detksj gks jgh 
gSaA fo'o cSad ,oa HkkÑvuqi dh fjiksVks± ds vuqlkj] Hkkjr dh e`nk esa vkSlru dsoy 
0-3&0-4 çfr'kr tSfod dkcZu miyCèk gS] tcfd mRikndrk cuk, j[kus gsrq ;g 
Lrj 1 çfr'kr ls vfèkd gksuk pkfg,A e`nk esa c<+rh yo.krk] vEyrk] {kkjh;rk] Hkkjh 
èkkrqvksa dk çnw"k.k] iks"kd rRoksa dk vlarqyu rFkk tSfod dkcZfud mRiknksa dh deh 
çeq[k ekuotfur pqukSfr;ka gSaA bu leL;kvksa ds lekèkku ds fy, oSKkfud n`f"Vdks.k] 
lkekftd lgHkkfxrk vkSj uhfrxr leUo; vko';d gSA

ls cnyrh Ñf"k i¼fr;ka] jklk;fud moZjdksa 
dk vaèkkèkqaèk ç;ksx] Hkwfe mi;ksx esa vlarqyu] 
rFkk 'kgjhdj.k vkSj vkS|ksfxdhdj.k us e`nk 
LokLF; ds le{k xaHkhj pqukSfr;ka [kM+h dh 
gSaA e`nk LokLF; ds fcxM+us ls u dsoy 

[kk| mRiknu çHkkfor gksrk gS] cfYd iks"k.k 
lqj{kk] tSo fofoèkrk vkSj tyok;q larqyu 
ij Hkh çfrdwy çHkko iM+rk gSA

la;qDr jk"Vª [kk| ,oa Ñf"k laxBu 
ds vuqlkj] fo'o esa çfro"kZ yxHkx 24 
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lkj.kh 1- e`nk LokLF; ls lacafèkr çeq[k pqukSfr;ka

pqukSrh fooj.k çHkko

e`nk dkcZu
esa fxjkoV

vR;fèkd tqrkbZ] vo'ks"k çcaèku dh 
deh ,oa jklk;fud moZjdk s a dk 
vR;fèkd ç;ksx

e`nk dh moZjrk (11&23 çfr'kr rd 
dh deh) ,oa tyèkkj.k {kerk (15&18 
çfr'kr rd) ?kVrh gSA

iks"kd rRo
vlarqyu

u kbV ª k stu dk vR;fè kd ç;k s x ] 
iQkWLiQksjl ,oa lw{e iks"kd rRoksa dh 
deh

iQly mRikndrk vkSj xq.koÙkk esa deh

e`nk vijnu gok vkSj ikuh }kjk Åijh mitkÅ ijr 
dk {kj.k

dkcZfud inkFkZ (5-3&22-4 çfr'kr rd 
dk deh) ,oa iks"kd rRoksa dh gkfu 

yo.krk ,oa
{kkjh;rk

flapkbZ ty dh [kjkc xq.koÙkk vkSj 
vfèkd flapkbZ

e`nk lajpuk fcxM+rh gS] iQly o`f¼ 
#drh gS

e`nk çnw"k.k dhVuk'kdksa] Hkkjh èkkrqvksa vkSj vkS|ksfxd 
vif'k"Vksa dk çHkko

lw{etho xfrfofèk ?kVrh gS (ekbØksfc;y 
ck;ksekl dkcZu esa 20&70 izfr'kr rd dh 
deh) vkSj LokLF; tksf[ke c<+rs gSa 

tSo fofoèkrk
esa deh

jklk;fud vknku vkSj ,dy iQly 
ç.kkyh

iks"kd rRo pØ.k ,oa e`nk xq.koÙkk 
çHkkfor

tyHkjko ,oa 
l?kurk 

vuqfpr flapkbZ vkSj Hkkjh e'khujh dk 
mi;ksx

vkWDlhtu dh deh vkSj tM+ksa dk vo#¼ 
fodkl

lek/ku
e`nk LokLF; esa lqèkkj ds fy, 

ikjaifjd Kku vkSj vkèkqfud foKku 
dk leUo; vR;ar vko';d gS] rkfd 
lrr Ñf"k vkSj [kk| lqj{kk lqfuf'pr 
dh tk ldsA fofoèk iQlypØ viukus 
ls e`nk esa iks"kd rRo larqfyr jgrs gSa 
vkSj nyguh iQlysa ukbVªkstu fLFkjhdj.k 
dj moZjrk c<+krh gSaA laj{k.k Ñf"k tSls 
U;wure tqrkbZ] iQly vo'ks"k çcaèku 
vkSj vkoj.k iQlysa e`nk dh lajpuk 
vkSj tSo fofoèkrk dks cuk, j[kus esa 
enn djrh gSaA tSfod [kkn] gjh [kkn 
vkSj oehZdEiksLV ds mi;ksx ls e`nk esa 
dkcZu c<+rk gS vkSj lw{etho xfrfofèk;ka 
lfØ; gksrh gSaA blds lkFk gh] larqfyr 
moZjd mi;ksx] lw{e iks"kd rRoksa vkSj 
tSo moZjdksa dk leqfpr ç;ksx e`nk dh 
nh?kZdkfyd mRikndrk dks lqfuf'pr 
djrk gSA

vjc Vu mitkÅ e`nk dk {kj.k gks jgk gSA 
Hkkjr esa Hkh vkSlru 5&5-5 Vu çfr gSDVj 
mitkÅ e`nk gj o"kZ cgdj ufn;ksa vkSj 
leqæ esa pyh tkrh gSA ;g fLFkfr 21oha 
lnh dh lcls xaHkhj i;kZoj.kh; pqukSfr;ksa 
esa ls ,d gSA

e`nk LokLF; laj{k.k gsrq e`nk LokLF; 
dkMZ ;kstuk] ,dhÑr iks"kd rRo çcaèku] 
tSo moZjdksa dk mi;ksx] iQly vo'ks"k 
çcaèku] laj{k.k Ñf"k rFkk tSfod [ksrh tSlh 
rduhdsa vR;ar çHkkoh fl¼ gks jgh gSaA 
blds lkFk gh] iQlypØ] gjh [kkn vkSj 
vkPNknu iQlyksa ds mi;ksx ls e`nk dh 
moZjrk ,oa tSfod lfØ;rk dks iquLFkkZfir 
fd;k tk ldrk gSA 'kwU; tqrkbZ] efYpax 
vkSj ty&laj{k.k rduhdsa u dsoy e`nk 

{kj.k dks jksdrh gSa] cfYd dkcZu laoèkZu 
esa Hkh lgk;d gSaA

;fn fdlkuks a dks le; ij e`nk 
ijh{k.k] larqfyr iks"k.k çcaèku vkSj vkèkqfud 
Ñf"k rduhdksa dk çf'k{k.k çnku fd;k tk,] 
rks 21oha lnh esa Hkh e`nk dh xq.koÙkk dks 
lqjf{kr j[krs gq, lrr Ñf"k mRiknu ,oa 
[kk| lqj{kk lqfuf'pr dh tk ldrh gSA
e`nk LokLF;

e`nk LokLF; ls rkRi;Z e`nk dh ml 
{kerk ls gS] ftlds }kjk og ikSèkksa dh o`f¼ 
ds fy, vko';d iks"kd rRo] ty vkSj 
ok;q dk mi;qDr larqyu cuk, j[k ldsA 
blds lkFk gh] e`nk ds HkkSfrd] jklk;fud 
vkSj tSfod xq.kksa dk larqyu cuk, j[krs 
gq, nh?kZdkfyd mRikndrk vkSj ikfjfLFkfrdh 
ra=k dh vko';d lsok,a çnku dj ldsA

LoLFk e`nk dk egRo
iQly mRiknu dk vkèkkj

LoLFk e`nk ikSèkks a dks i;kZIr iks"kd 
rRo] ty vkSj ok;q miyCèk djokrh gS] 
ftlls mPp xq.koÙkk ,oa ek=kk esa mRiknu 
laHko gksrk gSA oSKkfud vè;;uks a ls 
;g fl¼ gqvk gS fd LoLFk e`nk csgrj 
ik s" kd rRo pØ.k] tyèkkj.k {kerk 
vkSj tSfod xfrfofèk;ks a ds ekè;e ls 
iQly mRikndrk dks mYys[kuh; :i 
ls c<+krh gSA
iks"kd rRo pØ.k

iks"kd rRo pØ.k e`nk&ouLifr&tho 

ç.kkyh dh ,d ewyHkwr çfØ;k gSA blds 
ekè;e ls ukbVªkstu] iQkWLiQksjl] iksVk'k] 
tSfod dkcZu ,oa lw{e rRo iqu% miyCèk 
gksrs gSaA e`nk esa mifLFkr thok.kq] iQiwaQn] 
dsapq, vkfn tho iks"kd rRoksa dk [kfuthdj.k 
dj mUgsa ikSèkksa dh tM+ksa rd igqapkrs gSaA 
oSKkfud 'kksèkksa ds vuqlkj] çHkkoh iks"kd 
pØ.k ls jklk;fud moZjdksa ij fuHkZjrk 
20&30 çfr'kr rd ?kVkbZ tk ldrh gS] 
tcfd mRiknu esa 10&15 çfr'kr rd o`f¼ 
laHko gSA
tyèkkj.k {kerk

tSfod mRiknksa ls le`¼ e`nk viuh 
lajpuk ,oa tSfod xfrfofèk;ksa dks larqfyr 
j[krh gS] ftlls mldh tyèkkj.k {kerk esa 
o`f¼ gksrh gSA oSKkfud vè;;uksa ls Kkr 
gqvk gS fd e`nk esa tSfod dkcZu dh ek=kk 
esa 1 çfr'kr dh o`f¼] tyèkkj.k {kerk dks 
yxHkx 1-5&2-0 yk[k yhVj çfr gSDVj rd 
c<+k ldrh gSA
e`nk dh moZjrk

LoLFk e`nk viuh HkkSfrd] jklk;fud 
vkSj tSfod fo'ks"krkvksa dk larqyu cuk, 
j[krs gq, nh?kZdkfyd moZjrk lqfuf'pr djrh 
gSA blesa i;kZIr dkcZfud inkFkZ] iks"kd rRoksa 
dk HkaMkj rFkk lfØ; lw{etho leqnk; 
mifLFkr gksrs gSa] tks ukbVªkstu [kfuthdj.k] 
iQkWLiQksjl ?kqyu'khyrk vkSj iksVk'k miyCèkrk 
dks c<+krs gSaA
i;kZoj.k laj{k.k

LoLFk e`nk dkcZu dk vo'kks"k.k dj 

e`nk LokLF; ds egRo ds cgqvk;ke

Hkw&iks"k.k
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yo.krk ,oa {kkjh; izHkko
yo.krk vkSj {kkjh;rk dh c<+rh leL;k] fo'ks"kdj flapkbZ vkèkkfjr {ks=kksa esa] e`nk 

dh moZjk'kfDr vkSj iQly mRikndrk dks xaHkhj :i ls lhfer djrh gSA blh izdkj] 
vEyh; e`nk esa iks"kd rRoksa dh miyCèkrk de gks tkrh gS] ftlls ikSèkksa dk fodkl 
çHkkfor gksrk gSA blds vykok] yxkrkj ,d gh izdkj dk iQlypØ viukus ls e`nk 
esa lw{etho fofoèkrk vkSj tSfod xfrfofèk;ka Hkh ?kVrh gSaA ;s lHkh dkjd feydj 
e`nk LokLF; dks çHkkfor djrs gSa vkSj lrr Ñf"k rFkk [kk| lqj{kk ds fy, xaHkhj 
ladV mRiUu djrs gSaA e`nk LokLF; esa fxjkoV dsoy Ñf"k mRikndrk vkSj i;kZoj.k 
ij çfrdwy çHkko ugha Mkyrh] cfYd yach vofèk esa ;g e`nk&ikSèkk&ekuo&i;kZoj.k 
larqyu ds lkFk&lkFk vFkZO;oLFkk ij Hkh udkjkRed vlj Mkyrh gSA

lkj.kh 2- Hkkjr esa e`nk {kj.k&fLFkfr]dkj.k vkSj pqukSfr;ka

fo"k; oSKkfud rF;@vkadM+s

dqy {kfrxzLr Hkwfe yxHkx 147 fefy;u gSDVj Hkwfe çHkkfor 

eq[; dkj.k l �ty vijnu % 94 fefy;u gSDVj
l �ok;q vijnu % 9 fefy;u gSDVj
l �vEyhdj.k % 16 fefy;u gSDVj
l �yo.krk@{kkjh;rk % 6 fefy;u gSDVj
l �ck<+ ,oa ty teko % 14 fefy;u gSDVj
l �vU; ([kuu] 'kgjhdj.k] Hkwfe mi;ksx ifjorZu) % 7 fefy;u gSDVj

okf"kZd e`nk {kj.k vkSlru 16-4 Vu e`nk@gSDVj@o"kZ_ dqy feykdj yxHkx 5-3 vjc Vu e`nk 
gj o"kZ u"V gksrh gSA

xaHkhj pqukSfr;ka l �e`nk dkcZfud mRiknksa dh deh vkSj mitkÅ 'kfDr dk ßzkl
l �iks"kd rRo vlarqyu (,uihds ,oa lw{e iks"kd rRoksa dh deh) 
l �e`nk tSo fofoèkrk vkSj ,atkbe xfrfofèk esa deh
l �tyèkkj.k {kerk vkSj lajpuk dk ßkl
l �Ñf"k mRikndrk] fdlku vk; vkSj [kk| lqj{kk ij çfrdwy çHkko

lkj.kh 3- e`nk LokLF; lqèkkj gsrq oSKkfud lekèkku ,oa çHkko

lekèkku oSKkfud lk{;@MsVk çHkko

iQlypØ ,oa
nyguh iQlysa

nyguh iQlysa çfr gSDVj 30&60 fd-xzk-@
ukbVªkstu fLFkjhdj.k djrh gSa (,iQ,vks] 
2020)

jklk;fud ukbVªk stu moZjd dh 
vko';drk ?kVrh gS] e`nk moZjrk 
lqèkjrh gS

lajf{kr Ñf"k Hkkjr esa 10 o"kZ ds vè;;u esa tSfod dkcZu  
0-36 çfr'kr ls c<+dj 0-55 çfr'kr gqvk 
(HkkÑvuqi] 2022

ènk dkcZu lap;u] vijnu esa 25&30 
çfr'kr deh] mRikndrk esa 10&15 
çfr'kr o`f¼

tSfod [kkn
,oa dEiksLV

oehZdEiksLV ls miyCèk ukbVªkstu esa 15&20 
çfr'kr o`f¼ (HkkÑvuqi] 2019)

lw{etho xfrfofèk c<+h] iQly dh 
xq.koÙkk ,oa mRiknu esa lqèkkj

gjh [kkn <S apk ls çfr gSDVj 4&5 Vu tSfod 
inkFkZ ,oa 80&100 fd-xzk- ukbVªkstu dh 
vkiwfrZ (,uch,l,l,y;wih] 2021)

tSfod dkcZu vkSj e`nk dh lajpuk 
esa lqèkkj

lesfdr iks"kd
çcaèku 

jklk;fud$tSfod [kkn ds ç;k sx ls 
xsgw a dh mit 12&15 çfr'kr vfèkd 
(lhvkbZ,e,eokbZVh] 2020)

nh?kZdkfyd e`nk moZjrk ,oa lrr 
mRiknu

ty ,oa Hkwfe
laj{k.k rduhdsa

efYpax ls ènk dh ueh èkkj.k {kerk esa 20&25 
çfr'kr òf¼ (HkkÑvuqi&ØhMk] 2021)

l w[ k k lgu' k hyrk ,o a i Qly 
mRikndrk esa o`f¼

çnw"k.k fu;a=k.k 
,oa vif'k"V 
çcaèku

vkS|ksfxd vif'k"V eqDr {ks=kksa esa lw{etho 
fofoèkrk 40 çfr'kr vfèkd (,ubZbZvkjvkbZ] 
2018)

LoLFk e`nk ikfjfLFkfrdh ra=k vkSj 
lqjf{kr [kk| mRiknu

tyok;q ifjorZu ds nq"çHkkoksa dks de djrh 
gS vkSj çnw"k.k fu;a=k.k esa lgk;d gksrh gSA 
;g xzhugkml xSlksa ds mRltZu dks Hkh lhfer 
djrh gS] ftlls i;kZoj.kh; larqyu cuk, 
j[kus esa enn feyrh gSA
tSo fofoèkrk dk laj{k.k

LoLFk e`nk lw{ethoksa] dsapqvksa] dhVksa 
,oa vU; thoksa dk çkÑfrd vkokl gSA 
;s lHkh tho e`nk dh moZjrk] iks"kd rRo 
pØ.k vkSj ikfjfLFkfrdh larqyu cuk, j[kus 
esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA
fdlkuksa dh vkthfodk

LoLFk e`nk ls iQly mRiknu fVdkÅ 
vkSj fLFkj jgrk gS] ftlls fdlkuksa dh vk; 
vkSj vkthfodk lqjf{kr gksrh gSA e`nk dh 
xq.koÙkk esa lqèkkj ls Ñf"k dh ykHkçnrk vkSj 
nh?kZdkfyd fLFkjrk c<+rh gSA
[kk| ,oa iks"k.k lqj{kk

iks"kd rRoksa ls Hkjiwj e`nk gh ikSf"Vd 
vukt] iQy vkSj lfCt;ka mRiUu dj ldrh 
gS] tks ekuo LokLF; vkSj iks"k.k lqj{kk ds 
fy, vko';d gSaA
e`nk LokLF; lacaèkh pqukSfr;ka

e`nk LokLF; ls tqM+h pquk Sfr;k a 
cgqvk;keh gS a] tks lhèks rkSj ij Ñf"k 
mRikndrk] [kk| ,oa iks"k.k lqj{kk rFkk 
i;kZoj.kh; larqyu ij çHkko Mkyrh gSaA 

c<+rh tula[;k] lhfer çkÑfrd 
lalkèku vkSj l?ku Ñf"k rduhdks a ds 

izpyu ds ckn] e`nk LokLF; vkt Ñf"k 
vkSj i;kZoj.k nksuks a ds fy, lcls xaHkhj 

pqukSrh cu x;k gSA yxkrkj Hkwfe {kj.k] 
vlar q fyr jklk;fud mo Zjd ç;k sx] 
tyok;q ifjorZu vkSj tula[;k ncko ls 
e`nk dh xq.koÙkk ?kV jgh gSA ;fn e`nk 
LokLF; fcxM+rk jgk] rks [kk| lqj{kk] 
iks"k.k] fdlku vk; vkSj ikfjfLFkfrdh 
lar qyu lHkh ij xaHkhj ladV mRiUu 
gksxkA

lekèkku ds :i esa ,dhÑr iks"kd 
rRo çcaèku] tSfod ,oa çkÑfrd Ñf"k] 
laj{k.k Ñf"k] Ñf"kokfudh] lw{e flapkbZ vkSj 
dkcZu iQkfe±x tSlh rduhdsa vko';d gSaA 
blds lkFk gh] e`nk LokLF; dkMZ] fdlkuksa 
dk çf'k{k.k vkSj uhfr Lrjh; leFkZu Hkh 
vfuok;Z gSaA varr% dgk tk ldrk gS fd 
^LoLFk e`nk gh LoLFk ekuo thou dk 
vkèkkj gSA* 21oha lnh esa e`nk LokLF; dh 
j{kk ds fcuk lrr fodkl] [kk| lqj{kk 
vkSj i;kZoj.kh; larqyu lqfuf'pr djuk 
vlaHko gSA



Hkw&iks"k.k
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e`nk ds LokLF; laoèkZu gsrq Ñf"kokfudh
vk'kkjke] v'kksd ;kno] ân;s'k vuqjkxh] lq'khy dqekj] 'kksHku nscukFk vkSj ,- v#.kkpkye

¶Ñf"kokfudh tSlh cgqo"khZ; ç.kkfy;ka e`nk ds LokLF; dks cuk, j[kus esa okf"kZd iQlyh Hkwfe dh rqyuk esa dgha csgrj fl¼ 
gksrh gSaA buesa Hkwfexr dkcZu dk vfèkd lap;u gksrk gS rFkk e`nk ds fo?kVu dh xfr vis{kkÑr èkheh jgrh gSA ;gh dkj.k gS fd 
Ñf"kokfudh dks fVdkÅ Ñf"k ds egRoiw.kZ ?kVdksa esa fxuk tkrk gSA e`nk dkcZfud inkFkZ ds çeq[k lzksr ds :i esa Ñf"kokfudh u 
dsoy e`nk dh lajpuk dks lqèkkjrh gS] cfYd blds HkkSfrd] jklk;fud ,oa tSfod xq.kksa dks Hkh lqn`<+ cukrh gSA ;g ikSèkksa dh tM+ksa 
dks vuqdwy okrkoj.k çnku djrh gS] ftlls mudh o`f¼ ,oa mRikndrk esa o`f¼ gksrh gSA o`{k vkèkkfjr bl ç.kkyh ds varxZr e`nk 
esa dkcZu dk nh?kZdkfyd HkaMkj.k gksrk gS] iks"kd rRoksa dh miyCèkrk c<+rh gS vkSj ykHkdkjh lw{etho Hkh lajf{kr jgrs gSaA orZeku 
esa tc Ñf"k mRiknu c<+kus dh vko';drk ds lkFk&lkFk tyok;q ifjorZu dh pqukSfr;ka Hkh lkeus gSa] Ñf"kokfudh dkcZu iks"k.k 
çkIr djus dk ,d dkjxj mik; cudj mHkj jgh gSA blds ekè;e ls u dsoy xzhugkml xSl mRltZu dks de fd;k tk ldrk 
gS] cfYd fdlkuksa ds fy, vfrfjDr vk;] pkjk] b±èku vkSj ydM+h dk lzksr Hkh lqfuf'pr gksrk gSA gkykafd] Ñf"kokfudh ds çlkj 
ds ekxZ esa dqN pqukSfr;ka Hkh ekStwn gSaA¸

HkkÑvuqi&dsUæh; Ñf"kokfudh vuqlaèkku laLFkku] 
>kalh (mÙkj izns'k)

Hkkjr tSls Ñf"k çèkku ns'k esa e`nk dh 
moZjrk Ñf"k mRiknu dh vkèkkjf'kyk 

gSA e`nk gh ikSèkks a dks iks"k.k] ty rFkk 
thou ds fy, vko';d okrkoj.k çnku 
djrh gSA fdarq vR;fèkd tula[;k ncko] 

yxkrkj iQly mRiknu] jklk;fud moZjdksa 
dk vlarqfyr mi;ksx vkSj ouksa dh vaèkkèkqaèk 
dVkbZ us e`nk dh çkÑfrd moZjrk dks xaHkhj 
:i ls çHkkfor fd;k gSA

xgu Ñf"k i¼fr;ka] fo'ks"k :i ls 
Hkkjr esa xsgwa vkSj èkku dh fujarj [ksrh] 
e`nk ls iks"kd rRoksa dks yxHkx lekfIr 

ds dxkj ij igqapk pqdh gSaA iks"kd rRoksa 
ds miHkksx dk vuqikr Hkh vlarqfyr gSA 
o"kZ 1990&1991 esa ;g vuqikr 6-2%4%1 
(,u%ih%ds) Fkk] tks o"kZ 2000&2001 esa 
c<+dj 7%2-7%1 vkSj o"kZ 2009&2010 esa 
?kVdj 5%2%1 jg x;k] tcfd vkn'kZ y{; 
vuqikr 4%2%1 gksuk pkfg,A
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Ñf"kokfudh esa o`{kksa dk ir>M+ :i esa tSfod dkcZu c<+kus esa ;ksxnku

e`nk moZjrk ßkl ds çeq[k dkj.k
	z vR;fèkd jklk;fud moZjd ç;ksx&jklk;fud moZjdksa ds vlarqfyr mi;ksx ls 

e`nk esa lw{e iks"kd rRoksa dh deh gks tkrh gS vkSj blds jklk;fud ,oa tSfod 
xq.kksa esa udkjkRed cnyko vkrk gSA

	z tSfod dkcZu dh deh&fujarj l?ku [ksrh ds dkj.k e`nk esa dkcZfud inkFkZ 
dh ek=kk ?kVrh tk jgh gS] ftlls e`nk dh lajpuk vkSj moZjrk ij çfrdwy 
çHkko iM+rk gSA

	z e`nk {kj.k&ouksa dh dVkbZ vkSj vlajf{kr [ksrh ls Åijh mitkÅ ijr cg tkrh 
gS] ftlds ifj.kkeLo:i Hkwfe dh mRikndrk çHkkfor gksrh gSA

	z yo.kh;rk ,oa vEyh;rk&vuqfpr flapkbZ çFkkvksa vkSj ,drjiQk [ksrh ls e`nk esa 
yo.krk ;k vEyrk c<+ jgh gS] tks iQly o`f¼ ds fy, gkfudkjd gSA

ukbVªkstu fLFkjhdj.k
ukbVªkstu fLFkjhdj.k ,d egRoiw.kZ 

çkÑfrd çfØ;k gS] ftlds ekè;e ls 
ok;qeaMyh; ukbVªkstu dks tSfod :i esa 
ifjofrZr dj e`nk esa miyCèk djok;k 
tkrk gSA ;g çfØ;k eq[;r% nyguh 
o`{k çtkfr;k s a vkSj muds lgthoh 
lacaèk cukus okys jkbtksfc;e cSDVhfj;k 
}kjk lapkfyr gksrh gSA Ñf"kokfudh esa 
ukbVªkstu fLFkjhdj.k e`nk dh moZjrk 
cuk, j[kus vkSj jklk;fud ukbVªkstu 
moZjdksa dh vko';drk dks de djus 
esa vR;ar egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 
nyguh o`{kksa dh tM+ksa ij xkaBsa curh gSa] 
ftuesa jkbtksfc;e cSDVhfj;k ok;qeaMyh; 
ukbVªk stu dks veksfu;k esa ifjofrZr 
djrs gSaA ;g veksfu;k ikSèkksa }kjk çksVhu] 
vehuks vEy vkSj vU; tSfod ;kSfxdksa esa 
ifjofrZr gks tkrk gSA tc ò{k dh ifÙk;ka] 
tM+sa vkSj Vgfu;ka >M+rh gSa ;k vi?kfVr 
gksrh gSa] rks buesa ekStwn ukbVªkstu e`nk 
esa ykSV vkrk gS vkSj iQlyksa ds fy, 
miyCèk gks tkrk gSA 

le; ds lkFk [kk|kUu mRiknu esa òf¼ 
ds ckotwn Hkkjrh; e`nk esa iks"kd rRoksa dh 
deh yxkrkj c<+rh xbZA tgka o"kZ 1950 esa 
dsoy ,d (ukbVªkstu) rRo dh deh ikbZ 
tkrh Fkh] tks o"kZ 2005&2006 rd c<+dj 
9 (N, P, K, S, B, Cu, Fe] Mn vkSj Zn)
gks xbZA ;|fi moZjdksa dk mi;ksx dbZ xquk 
c<+k gS] fiQj Hkh ns'k ds vfèkdka'k fgLlksa 
esa budh dqy [kir vko';drk ls de gSA 
ftad dh deh lcls O;kid gSA blds ckn 
lYiQj] vk;ju] dkWij] eSaXuht vkSj cksjkWu 
dh deh iwjs ns'k esa ikbZ tkrh gSA

izR;sd o"kZ yxHkx 20 fefy;u Vu 
çeq[k rhu iks"kd rRo (,uihds) iQlyksa 
}kjk e`nk ls vo'kksf"kr dj fy, tkrs gSaA 
vdkcZfud moZjdksa vkSj dkcZfud [kknksa ds 
ekè;e ls dh tkus okyh iwfrZ bl gkfu dh 
HkjikbZ ugha dj ikrhA

bl ifjçs{; esa Ñf"kokfudh ,d LFkk;h 
,oa ikfjfLFkfrdh; n`f"V ls vuqdwy fodYi 
ds :i esa lkeus vkbZ gSA Ñf"kokfudh esa 
o`{kksa dk ;ksxnku dsoy Nk;k] pkjk] b±èku ;k 
ydM+h rd lhfer ugha gS] cfYd os e`nk 
dh moZjrk dks iquthZfor djus vkSj Ñf"k 

ç.kkyh dh nh?kZdkfyd fLFkjrk lqfuf'pr 
djus esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA

bu pqukSfr;ksa ls fuiVus gsrq Ñf"kokfudh 
,d O;kogkfjd lekèkku gSA o`{kks a dh 
mifLFkfr e`nk dh xq.koÙkk dks iqu% LFkkfir 
djrh gSA

e`nk moZjrk lqèkkj esa
o`{kksa dh Hkwfedk

dkcZfud inkFkZ ,oa iks"kd rRoksa dh 
vkiwfrZ

Ñf"kokfudh ,oa çkÑfrd ouksa esa ò{kksa 
dh ifÙk;ka] Vgfu;ka] iQwy] iQy vkSj cht 
le;&le; ij tehu ij fxjrs gSa] ftls 
fyVjiQkWy dgk tkrk gSA ;g fyVjiQkWy e`nk 
dh moZjrk cuk, j[kus rFkk mlesa iks"kd rRoksa 
dh iqu% vkiwfrZ djus esa vR;ar egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrk gSA ifÙk;ksa ds vi?kVu ds 
ckn ukbVªkstu] iQkWLiQksjl] iksVk'k] dSfY'k;e] 
eSXuhf'k;e ,oa lw{e iks"kd rRo tSls&ftad] 
vk;ju vkSj eSaXuht èkhjs&èkhjs ènk esa miyCèk 
gks tkrs gSaA

fyVjiQkWy ls çkIr ;g iks"k.k u dsoy 
e`nk dh moZjrk dks c<+krk gS] cfYd e`nk 
dh lajpuk] tyèkkj.k {kerk] lw{e thoksa 
dh lfØ;rk ,oa dkcZu lap;u dks Hkh lqn`<+ 



[ksrh • fnlEcj 2025 • 57

iz.kkyh

lkj.kh% �Ñf"kokfudh esa çpfyr çeq[k nyguh 
o`{k çtkfr;ka

o`{k çtkfr ukbVªkstu fLFkjhdj.k 
(fd-xzk- ukbVªkstu@

gSDVj@o"kZ)

lqccwy 50&150 

flfjl 80&200

vdsfl;k esuthme 128

ccwy 35&60

xfyfjflfM;k 15&50

lslckfu;k 260&330 

çkslvksfil çtkfr 25&30

LFkkf;Ro
Ñf"kok fudh e s a  o `{ k d soy 

vfrfjDr mRikn gh ugha nsrs] cfYd 
e`nk dh lsgr dks nh?kZdkfyd :i ls 
lqèkkjus okys çkÑfrd lkèku Hkh gSaA o`{kksa 
}kjk çnku dh xbZ ifÙk;ka] tM+sa] tSfod 
inkFkZ] iks"kd rRoksa dk iqupZØ.k vkSj 
lw{ethoksa dh lfØ;rk e`nk dh moZjrk 
cuk, j[kus esa vR;ar lgk;d gSA ;fn 
Ñ"kd mfpr o`{k çtkfr;ksa dk p;u 
djds Ñf"kokfudh ç.kkfy;ksa dks viukrs 
gSa] rks u dsoy ènk moZjrk esa lqèkkj gksxk] 
cfYd i;kZoj.kh; larqyu vkSj lrrÑf"k 
mRiknu Hkh lqfuf'pr fd;k tk ldrk gSA

djrk gSA o`{kksa ds uhps fxjh ifÙk;ksa dh 
ijr Hkwfe dks dVko ls cpkrh gS vkSj ueh 
cuk, j[krh gS] tks fo'ks"k :i ls 'kq"d ,oa 
v¼Z'kq"d {ks=kksa esa vR;ar ykHkdkjh gSA bl 
izdkj o`{kksa dh iÙkh >M+uk çkÑfrd :i 
ls iks"kd rRo pØ.k dk çHkkoh lkèku gSA

Ñf"kokfudh esa fofHkUu o`{k çtkfr;ksa 
tSls ;wdsfyIVl] ikWiyj] ,dsfl;k VkWfVZfyl] 
,dsfl;k Y;wdkslsiQyk] çkslksfil flusjkfj;k] 
'kh'ke] ,dsfl;k fuyk s fVdk] ,yul 
usikysafll] lqccwy] cEcwlk oYxSfjl] xzsfo;k 
vkWfIVok] uhe] djat] lkxkSu rFkk vfYcft;k 
çkslsjk ij fd, x, vè;;uksa ls Kkr gqvk 
fd çfr o`{k vkSlru 18-70 fd-xzk- ifÙk;ka 
çfro"kZ tehu ij fxjrh gSaA 

o`{kksa dh xgjh ,oa foLr`r tM+sa iks"kd 
rRoksa ds vo'kks"k.k] laxzg.k vkSj iqufoZrj.k 
esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA fo'ks"kdj 
'kq"d vkSj v¼Z'kq"d {ks=kksa esa] tgka lrgh ènk 
esa iks"kd rRoksa dh deh gksrh gS] o`{kksa dh 
tM+sa e`nk dh xgjkbZ (2 ehVj) ls ukbVªkstu] 

iQkWLiQksjl] iksVk'k] dSfY'k;e vkSj eSXuhf'k;e 
tSls rRoksa dks vo'kksf"kr djds lrgh ijr 
esa LFkkukarfjr djrh gSaA ckn esa ifÙk;ksa vkSj 
tM+ksa ds vi?kVu ls ;s iks"kd rRo fiQj ls 
e`nk esa ykSV vkrs gSa] ftlls iQlyksa ds fy, 
mudh miyCèkrk c<+rh gSA

blds vfrfjDr] o`{kksa dh tM+ksa ls 
fudyus okys tM+ mRltZu e`nk esa lw{ethoksa 
dh lfØ;rk dks çksRlkfgr djrs gSaA blls 
dkcZfud mRiknksa dk vi?kVu rst gksrk gS 
vkSj ukbVªkstu ,oa iQkWLiQksjl tSls iks"kd 
rRo ikSèkksa ds fy, vklkuh ls miyCèk gks 
tkrs gSaA o`{kksa dh eghu tM+sa] tc çkÑfrd 
:i ls lw[kdj lM+rh gSa] rks os [kkn dh 
rjg dk;Z djrh gSa vkSj e`nk dh dkcZu 
lkexzh ,oa tyèkkj.k {kerk dks c<+krh gSaA

vè;;uksa ds vuqlkj] Ñf"kokfudh 
ç.kkfy;ksa esa o`{kksa dh tM+ksa ds dkj.k e`nk 
esa tSfod dkcZu dh ek=kk 20&35 izfr'kr 
rd c<+ ldrh gS rFkk iks"kd rRo mi;ksx 
n{krk esa 25&30 izfr'kr rd lqèkkj laHko gSA

Hkkjr esa Ñf"kokfudh esa o`{kksa dk 
vkSlr ?kuRo 12-44 o`{k çfr gSDVj ekurs 
gq, dsoy iÙk>M+ ds ekè;e ls 0-055 
Vsjkxzke ukbVªkstu çfro"kZ ns'k dh e`nk esa 
feyrh gSA
e`nk lajpuk ,oa e`nk {kj.k fu;a=k.k

o`{kksa dh xgjh tM+sa e`nk dks etcwrh 
ls ckaèkrh gSa vkSj mldh df.kd lajpuk dks 
lqèkkjrh gSaA ifÙk;ksa ls cuk eYp lrg dks 
<ddj ok"iu nj dks de djrk gS vkSj 
e`nk dh ueh cuk, j[krk gSA o`{kksa dh xgjh 
vkSj foLr`r tM+ ç.kkyh e`nk ds d.kksa dks 
fLFkj caèku esa ckaèkrh gS] ftlls e`nk dh 
lajpuk esa lqèkkj gksrk gSA

fxjh gqbZ ifÙk;ka vkSj o`{kksa ds vo'ks"k 
lM+dj e`nk esa dkcZfud inkFkZ c<+krs gSaA 
blls ènk dh tyèkkj.k {kerk vkSj HkqjHkqjkiu 

esa lqèkkj gksrk gSA ò{kksa dh Nk;k o"kkZ dh cwanksa 
dh ekjd 'kfDr dks de djrh gSa] ftlls 
Åijh e`nk dk {kj.k ?kVrk gSA blds vykok] 
o`{kksa dh tM+ ç.kkyh e`nk dks etcwrh ls 
idM+rh gSA blls ty vkSj gok nksuksa }kjk 
gksus okys vijnu esa deh vkrh gSA

Ñf"kokfudh ç.kkfy;ksa esa dsoy iQly 
vkèkkfjr ç.kkfy;ksa dh rqyuk esa dqy e`nk 
ßkl yxHkx 35 izfr'kr vkSj ty cgko 
yxHkx 18 izfr'kr rd de ik;k x;k gSA
e`nk esa lw{etho xfrfofèk;ksa esa o`f¼

o`{kksa ls çkIr dkcZfud inkFkZ vkSj 
tM+&mRltZu e`nk lw{ethoksa ds fy, çeq[k 
vkgkj dk lzksr curs gSaA blls ukbVªkstu 
fLFkjhdj.k djus okys thok.kq] ekbdksjkbtk] 
,fDVuksekblsV~l vkfn dh la[;k vkSj 
fØ;k'khyrk c<+rh gSA lfØ; lw{etho e`nk 
esa iks"kd rRoksa ds pØ.k dks rhoz cukrs 
gSa vkSj iQlyksa dh miyCèkrk lqfuf'pr 
djrs gSaA

HkkÑvuqi&lh,,iQvkjvkbZ] >kalh esa 
fd, x, vè;;uksa ls ;g Li"V gqvk gS fd 
Ñf"kokfudh ç.kkfy;ksa esa o`{kksa dh iafDr;ksa 
esa varjorhZ iQly iafDr;ksa dh rqyuk esa 
cSDVhfj;k] iQiwaQn vkSj ,fDVukscSDVhfj;k dh 
la[;k vfèkd ikbZ tkrh gSA mnkgj.k ds 
fy,] vkaoyk vkèkkfjr Ñf"kokfudh ç.kkyh 
esa 0&15 lsa-eh- xgjkbZ ij o`{kksa dh iafDr;ksa 
dh e`nk es a dqy cSDVhfj;k dh la[;k 
133×10⁵ lh,iQ;w çfr xzke e`nk ikbZ xbZ] 
tcfd varjorhZ iQly iafDr;ksa dh e`nk 
esa ;g la[;k dsoy 87×10⁵ lh,iQ;w çfr 
xzke e`nk FkhA

vr% Ñf"kokfudh e`nk esa lw{etho 
fofoèkrk vkSj mudh la[;k c<+kus esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrh gS] ftlls ènk dh moZjrk vkSj 
iks"kd rRo pØ.k esa lqèkkj gksrk gSA



Ñf"kokfudh esa iks"kd rRoksa ds pØ.k ls e`nk LokLF; esa lq/kj

o"kkZ cwanksa dh ekjd {kerk de djuk

ènk dh HkkSfrd] jklk;fud ,oa tSfod n'kk esa lq/kj

ukbVªkstu dh tSfod fLFkjhdj.k
dkcZu lap;u

tM+ mRltZu iks"kd rRoksa dh yhfpax iks"kd rRo vo'kks"k.k
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uhfr

catj ls mitkÅ rd%
yo.kh;&{kkjh; Hkwfe dk lqèkkj

jktsUæ dqekj ;kno] Hkkouk ckcy vkSj xtsUæ ;kno

¶Hkkjr esa Ñf"k dk ,d cM+k {ks=k vkt Hkh yo.kh;&{kkjh; Hkwfe ls çHkkfor gSA bu {ks=kksa 
dh ènk esa ?kqyu'khy yo.kksa tSls&lksfM;e] dSfY'k;e vkSj eSXuhf'k;e ds DyksjkbM ,oa lYiQsV 
dh vfèkdrk ds lkFk&lkFk lksfM;e dk vuqikr Hkh vR;fèkd gksrk gSA ifj.kkeLo:i] ,slh 
ènk dBksj vkSj dM+h gks tkrh gS] ikuh dks vo'kksf"kr ugha dj ikrh rFkk ikSèkksa dh tM+ksa rd 
vkWDlhtu dh deh gks tkrh gS] ftlls mudh òf¼ #d tkrh gSA ns'k ds vusd fgLlksa esa 
;g Hkwfe o"kks± ls vuqitkÅ ;k catj iM+h gSA fdlku blds lqèkkj ds çHkkoh mik;ksa ls vufHkK 
gSaA fdarq oSKkfud vuqlaèkku] ljdkjh dk;ZØeksa vkSj çxfr'khy fdlkuksa ds vuqHko  fl¼ 
djrs gSa fd yo.kh;&{kkjh; Hkwfe LFkk;h :i ls catj ugha jgrhA mfpr çcaèku ,oa lqèkkj 
rduhdksa dks viukdj ,slh Hkwfe dks iqu% mitkÅ vkSj mRiknd cuk;k tk ldrk gSA¸

HkkÑvuqi&dsaæh; e`nk yo.krk vuqlaèkku laLFkku] 
djuky (gfj;k.kk)

lcls igys ;g le>uk vko';d gS 
fd yo.kh; vkSj {kkjh; e`nk D;k gksrh 

gSa rFkk buesa D;k fHkUurk gSA
yo.kh; e`nk

,slh e`nk] ftlesa ?kqyu'khy yo.kksa 
(eq[;r% DyksjkbM ,oa lYiQsV) dh ek=kk 
vfèkd gksrh gSA bu e`nk esa fo|qr pkydrk 
(bZlh) 4 dS/m ls vfèkd] fofues; 
lksfM;e çfr'kr (bZ,lih) 15 ls de rFkk 
ih&,p çk;% 8-2 ls de gksrk gSA vfèkd 
yo.krk ds dkj.k bu e`nk esa ikSèkksa dh o`f¼ 
ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA e`nk esa ty 
dh miyCèkrk de gks tkrh gS vkSj tM+sa 

vko';d iks"kd rRo xzg.k ugha dj ikrhaA
{kkjh; e`nk

bl izdkj dh ènk esa ?kqyu'khy yo.kksa 
dh ek=kk de gksrh gS (fo|qr pkydrk 
4 dS/m ls de)] ijarq fofue; lksfM;e 
çfr'kr (bZ,lih) 15 ls vfèkd rFkk ih&,p 
8-2 ls vfèkd gksrk gSA ,slh e`nk esa lksfM;e 
dh vfèkdrk e`nk ds d.kksa dks fo?kfVr dj 
nsrh gSA blls d.kksa ds chp ds fNæ can 
gks tkrs gSa vkSj ty fudkl #d tkrk gSA 
blls e`nk l[r gks tkrh gS vkSj iQlyksa dh 
o`f¼ ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA
yo.kh;&{kkjh; e`nk 

bl izdkj dh e`nk esa fo|qr pkydrk 
(bZlh) 4 dS/m ls vfèkd rFkk fofue; 

lksfM;e çfr'kr (bZ,lih) 15 ls vfèkd 
gksrk gSA ,slh ènk esa yo.krk vkSj {kkjrk nksuksa 
dh leL;k ,d lkFk ikbZ tkrh gSA lqèkkj gsrq 
igys ?kqyu'khy yo.kksa dk fu{kkyu fd;k 
tkrk gS] rkfd vfrfjDr yo.k e`nk ls ckgj 
fudy tk,aA blds ckn ftIle (dSfY'k;e 
lYiQsV) dk ç;ksx djds {kkjh;rk dks de 
fd;k tkrk gS] ftlls e`nk dh lajpuk vkSj 
ikjxE;rk esa lqèkkj gksrk gSA

çHkko
yo.kh; e`nk

yo.kh; ncko ds dkj.k ikSèks viuh 
tM+ ls ty vo'kksf"kr ugha dj ikrsA blds 
ifj.kkeLo:i cht vadqj.k #d tkrk gS 
vkSj ikSèks eqj>k tkrs gSaA
{kkjh; e`nk

vfèkd lksfM;e ds dkj.k ènk dh 
lajpuk fcxM+ tkrh gSA ty fudklh vo#¼ 
gks tkrh gS] tyHkjko mRiUu gksrk gS vkSj ikSèkksa 
dh tM+ksa esa ok;q lapkj dh deh ds dkj.k os 
ej tkrs gSaA ifj.kkeLo:i] iQlysa ihyh iM+ 
tkrh gSa] ifÙk;ka tyh lh fn[kkbZ nsrh gSa vkSj 
mRiknu yxHkx lekIr gks tkrk gSA

igpku vkSj funku
ç;ksx'kkyk ijh{k.k

lcls fo'oluh; rjhdk e`nk vkSj 
ikuh dh tkap gSA e`nk ds uewus ls fuEu 
ekinaMksa dk fuèkkZj.k fd;k tkrk gS%
	z fo|qr pkydrk (bZlh)% ;fn bZlh 

4dS/m ls vfèkd gks rks e`nk yo.kh; 
ekuh tkrh gSA

	z ih&,p% ;fn ih&,p 8-2 ls vfèkd 
gks] rks ;g {kkjh;rk dk ladsr gSA

	z lk s fM;e vo'kk s " k.k vu qikr 
(,l,vkj) vkSj fofues; lksfM;e 
çfr'kr (bZ,lih)% ;fn bZ,lih 15 
ls vfèkd gks] rks e`nk {kkjh; ekuh 
tkrh gSA

[ksr esa y{k.k
	z Hkwfe dh lrg ij ued dh lisQn 

ijr ([kkjk) fn[kkbZ nsukA

	z ikSèkksa dh ifÙk;ksa dk ihyk iM+uk ;k 
fdukjksa dk lw[kuk] ikSèkksa dk NksVk 
jg tkukA

	z iQly dk cht vadqj.k #d tkukA

	z e`nk dBksj fn[kkbZ nsuk vkSj ikuh 
Mkyus ij tYnh vo'kksf"kr u gksukA

	z ikuh ds yacs le; rd [ksr esa Bgjus 
ls tyHkjkoA
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{kkjh; e`nk

iQly çcaèku ,oa mUur fdLesa
yo.k&{kkjh; lgu'khy iQlysa

èkku dh fdLesa% Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn ds e`nk yo.krk vuqlaèkku laLFkku 
us dbZ fdLesa fodflr dh gSa (CSR-10, CSR-30, CSR-56, CSR-60) tks ih&,p 
eku 9-8 rd {kkjh;rk lgu dj ldrh gSaA o"kZ 2011 esa fodflr lh,lvkj&43 ,d 
eè;e vofèk okyh fdLe gS] tks èkku&xsgwa ç.kkyh ds fy, mi;qDr gSA

xsgwa dh fdLesa% dsvkj,y&210] dsvkj,y&213 tSlh fdLesa {kkjh;rk lgu 
dj ldrh gSaA

pkjk% djuky ?kkl] cjlhe] dyeh lkx vkfn iQlysa yo.krk çHkkfor vkSj 
{kkjh; e`nk esa mxkbZ tk ldrh gSaA

frygu% ljlksa dh dqN fdLesa (lh,p&52] lh,p&56) yo.krk ds çfr 
lgu'khy gSaA

lfCt;ka% yglqu] fepZ] I;kt] ikyd dh dqN fdLesa eè;e yo.krk lgu dj 
ysrh gSa vkSj rqyukRed :i ls {kkjh;rk ds çfr lgu'khy gSaA

iQly pØ vkSj Øe

èkku&xsgwa% igys 3&4 o"kZ yo.k&lfg".kq èkku mxk,a_ fiQj xsgwa vkSj vU; de 
yo.k&lfg".kq iQlysa ysaA

xUuk&xsgwa% vfèkd yo.kh; {ks=k esa cktjk mRÑ"V gksrk gS_ blds ckn xUuk vkSj 
var esa xsgwa fy;k tk ldrk gSA

<Sapk (gjh [kkn)&èkku&ljlksa% gjh [kkn iQly <Sapk {kkjh; Hkwfe esa Ca²⁺ 
?kqykdj lksfM;e dks çfrLFkkfir djrh gS_ blds ckn èkku vkSj ljlksa dh iQly yh 
tk ldrh gSA

,dsf'k;k ds lkFk ?kkl% Ñf"kokfudh ç.kkyh ds rgr ,dsf'k;k ikSèkksa ds lkFk 
djuky ?kkl] iSjk ?kkl ;k cjlhe fodflr fd;k tk ldrk gSA

yo.kh; e`nk dk lqèkkj
yo.kksa dk fu{kkyu

yo.kh; e`nk lqèkkjus dk lcls çHkkoh 
rjhdk fu{kkyu gSA blesa e`nk dh lrg ij 
eè;e ls mPp xq.koÙkk okyk ikuh i;kZIr 
ek=kk esa Mkydj yo.kksa dks e`nk dh fupyh 
ijrksa esa èkdsyk tkrk gS vkSj fiQj lrgh@
milrgh ty fudkl ç.kkyh }kjk ckgj 
fudkyk tkrk gSA ;g çfØ;k rc djuh 
pkfg,] tc e`nk dh ueh de vkSj Hkwfexr 
ty Lrj xgjk gksA yxHkx ,d ehVj xgjkbZ 
rd yo.k gVkus ds fy, mruh gh xgjkbZ 
rd ikuh dh vko';drk gksrh gSA
voyksdu
	z igys [ksr dks vPNh rjg lery dj 

ysa vkSj ckaèk cukdj ikuh ,df=kr djsaA
	z vPNh xq.koÙkk okys ty (bZlh ≤ 2 

dS/m) dk mi;ksx djsa
	z ikuh dks 24&48 ?kaVs tek jgus nsa 

vkSj fiQj ukfy;ksa }kjk fudkl dj nsaA
	z bl çfØ;k dks 2&3 ckj nksgjk,aA

ty fudkl O;oLFkk 
fu{kkyu rHkh liQy gksrk gS] tc 

vfrfjDr ikuh vkSj ?kqyk gqvk yo.k [ksr ls 
ckgj fudy tk,A blds fy, mi;qDrty 
fudkl ç.kkyh vko';d gSA
	z lrgh ty fudkl ç.kkyh% [ksr 

esa NksVh&NksVh ukfy;ka cukdj ikuh 
ckgj fudkysaA

	z milrgh ty fudkl ç.kkyh% 
vR;fèkd yo.kh; vkSj tyHkjko okys 
{ks=kksa esa 40&50 ehVj varjky ij ikbi 
;k Mªsust Vkbysa fcNkdj ikuh Hkwfexr 
fudkyk tkrk gSA Hkkjrh; ifj;kstukvksa 
esa bl fofèk ls yxHkx 75]000 gSDVj 
Hkwfe iqu% [ksrh ;ksX; cuh gSA

iQly ç.kkyh ,oa çcaèku
igys fu{kkyu ds ckn Hkh dqN yo.k 

cp tkrs gSaA bl nkSjku ,slh iQlysa mxk,a 
tks yo.k lgu'khy gksa%
	z èkku% dqN fdLesa tSls lh,lvkj 

10] lh,lvkj&30] lh,lvkj&56] 
lh,lvkj&60 {kkjh;rk vkSj yo.kh;rk 
nksuksa esa csgrj mRiknu nsrh gSaA

	z vU; fodYi% djuky ;k ckjgeklh 
?kkl] cktjk] Tokj] tkS] tbZ] ljlksaA

	z iQlysa% vylh] pqdanj] ljlksa tSls 
dqN rSyh; cht yo.kh; e`nk esa 
liQy gksrs gSaA

	z igys 2&3 o"kZ bu lgu'khy iQlyksa 
ds ekè;e ls e`nk dh fLFkfr lqèkjus 
ij èkhjs&èkhjs lkekU; iQlysa (xsgwa] 
xUuk) Hkh yh tk ldrh gSaA

tSfod ,oa dkcZfud inkFkZ
e`nk esa tSfod inkFkZ (xkscj dh 

[kkn] gjh [kkn] dEiksLV) Mkyus ls yo.kksa 
dk ?kqyuk c<+rk gS vkSj e`nk dh lajpuk 
lqèkjrh gSA fo'ks"kdj lYiQj vkWDlhÑr 
djus okys lw{etho vkSj xSj&ijksithoh 
iQiwaQnh feykus ls yo.k fu"dklu vkSj 
rsth ls gksrk gSA

catj ls mitkÅ
yo.kh;&{kkjh; Hkwfe dh leL;k 

O;kid :i ls yxHkx 67 yk[k 
gSDVj {ks=k esa iQSyh gqbZ gSA ;g [kk| 
lqj{kk] fdlku vk; vkSj i;kZoj.k ij 
çfrdwy çHkko Mkyrh gSA gkykafd] lgh 
oSKkfud tkudkjh] ljdkjh lgk;rk 
vkSj lkeqnkf;d ç;kl ds ekè;e ls 
bl Hkwfe dks ^catj ls mitkÅ* cuk;k 
tk ldrk gSA yo.kh;&{kkjh; Hkwfe dksbZ 
vfHk'kki ugha] cfYd ,d pqukSrh gS] ftls 
oSKkfud Kku] dfBu Je vkSj la;e ls 
ikj fd;k tk ldrk gSA ;fn fdlku 
vuq'kaflr lqèkkj mik; viuk,a vkSj Hkwty 
rFkk e`nk dk fu;eu djsa] rks vkus okys 
o"kks± esa yk[kksa gSDVj Hkwfe iqu% gjh&Hkjh 
vkSj mitkÅ cu ldrh gSA ;g u 
dsoy fdlkuksa dh vk; c<+k,xk] cfYd 
i;kZoj.kh; larqyu vkSj [kk| lqj{kk esa 
Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku nsxkA

uhfr
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iQkbVksfjesfM;s'ku 
dqN yo.kksfn~Hkn~ ikSèks] tSls&lkbyhdksjfu;k] 

,VhZiysDl vkSj lqb,bZMk  çtkfr;ka] mPp 
yo.k lks[kus dh {kerk j[krh gSaA ;s ikSèks 
yo.k dks vius Årdksa esa laxzfgr djrs gSaA 
dqN esa fo'ks"k xzafFk;ka gksrh gSa] tks ued 
ckgj fudkyrh gSaA
	z bu ikSèkksa dks yo.kh; e`nk ij mxkus 

ls ènk ls ued èkhjs&èkhjs fudyrk gSA
	z lkFk gh ;s ikSèks pkjk] b±èku ;k gjh 

[kkn ds :i esa mi;ksxh Hkh gSaA
	z Hkkjr ds dbZ rVh; {ks=kksa esa ,VhZiysDl 

vkSj lqb,bZMk dk mi;ksx tyHkjko 
okys yo.kh; [ksrksa esa liQy jgk gSA

{kkjh; e`nk dk lqèkkj
{kkjh; e`nk esa ?kqyu'khy yo.k de 

gksrs gSaA lksfM;e fo'ks"k :i ls fpduh e`nk 
ds fofue; LFkyksa ij tek gks tkrk gSA 
blls e`nk ds d.k fo?kfVr gks tkrs gSa vkSj 
ty fudkl vo#¼ gks tkrk gSA {kkjh; e`nk 
lqèkkjus ds fy, nks eq[; dne vko';d gSa

{kkjh; Hkwfe ds lq/kj gsrq ftIle dk [ksr esa mi;ksx

yo.kh;&{kkjh; e`nk cuus ds dkj.k
çkÑfrd dkj.k

leqæ ds fdukjs fLFkr {ks=kksa esa yo.k;qDr Hkwty dk Åij vkuk] yo.k;qDr gok 
ds lkFk yo.kksa dk teko] igkM+ksa ls cgdj vkus okys [kfut yo.k] lw[kh tyok;q esa] 
ty fudkl vo#¼ gksus ij e`nk ls ok"ihdj.k }kjk yo.kksa dk lrg ij tek gksukA

ekuotfur dkj.k

flapkbZ ifj;kstukvksa esa yxkrkj ugjksa ls ty nsus ij Hkwty Lrj dk Åij vkuk]
fcuk fudkl ds tyHkjko] vfèkd moZjd ;k jklk;fud mi;ksx vkSj vkS|ksfxd vif'k"V 
dk [ksrksa esa tek gksuk] yxkrkj fuEu xq.koÙkk okys Hkwty ls flapkbZ ds dkj.k e`nk 
esa lksfM;e dk lap;A

ikuh dh xq.koÙkk

dqN {ks=kksa esa Hkwty Lo;a yo.kh;&{kkjh; gksrk gSA ,sls ikuh ls flapkbZ djus ij 
e`nk esa lksfM;e dh ek=kk c<+ tkrh gSA

ckfj'k esa deh vkSj mPp rkieku

lw[ks ekSle esa ikuh dh deh ds dkj.k e`nk esa yo.k lrg ij tek gks tkrs 
gSa vkSj uedhu ijr (lkWYV ØLV) cu tkrh gSA

	z lksfM;e dks dSfY'k;e ls çfrLFkkfir 
djukA

	z lksfM;e lYiQsV dks e`nk ds tM+ {ks=k 
ls ckgj fudkyukA

 dSfY'k;e lzksr
dSfY'k;e dk lcls mi;ksxh vkSj 

lLrk lzksr ftIle (CaSO₄+2H₂O) gSA 
e`nk esa ftIle Mkyus ij dSfY'k;e lksfM;e 
ds LFkku ij fofue; djrk gS vkSj lksfM;e 
dks ?kqyu'khy lksfM;e lYiQsV esa cny nsrk 
gS] ftls ckn esa fu{kkyu }kjk e`nk ls ckgj 
fudkyk tk ldrk gSA
{kkjh; e`nk lqèkkjus dh çfØ;k
	z vko';d ek=kk esa dSfY'k;e lzksr 

(ftIle) MkysaA
	z FkksM+k ikuh nsdj ftIle dks e`nk esa 

?kqyus nsaA
	z dqN le; ckn vfrfjDr ikuh 

Mkydj ?kqyu'khy lksfM;e lYiQsV 
dks fu{kkyu }kjk ckgj fudkysaA

ftIle dh ek=kk
ftIle dh ek=kk e`nk dh fofue; 

lk s fM;e çfr'kr (b Z,lih)] {k kjh; 
fofue; {kerk (lhbZlh) vkSj bfPNr 
bZ,lih Lrj ij fuHkZj djrh gSA ftIle dk 
eghu filk gqvk :i vfèkd çHkkoh gksrk 
gSA ;g tYnh ?kqyrk gSA ftIle Mkyrs 
le; bls e`nk esa 10&15 lsa-eh- xgjkbZ 
rd feykuk pkfg,A blds ckn rqjar gYdh 
flapkbZ djuh pkfg,] rkfd lksfM;e dk 
foLFkkiu çkjaHk gks ldsA

lgk;d la'kksèku
	z vEyh; inkFkZ% ,yhesaVy lYiQj] 

lYÝ;wfjd vEy ;k ik;jkbV e`nk 
es a vkWDlhdj.k gksus ij CaSO₄ 
(ftIle) cukrk gSA ;g e`nk esa 
ekStwn dSfY'k;e dkcksZusV dks ?kqykdj 
dSfY'k;e eqDr djrk gSA

	z dkcZfud inkFkZ% xkscj [kkn] çsleM] 
gjh [kkn vkfn e`nk esa dkcZfud vEy 
cukrs gSa] tks lksfM;e ds çHkko dks 
de djrs gSaA dkcZfud inkFkZ e`nk 
dh lajpuk lqèkkjrs gSa vkSj ftIle dh 
vko';drk dks Hkh de dj nsrs gSaA

	z ,iQthMh ftIle ,oa laofèkZr dEiksLV 
fu{kkyu 

ftIle ls Na2SO4 cuus ds ckn mls 
ckgj fudkyus ds fy, i;kZIr ikuh dh 
vko';drk gksrh gSA blfy, mfpr flapkbZ 
vkSj ty fudkl t:jh gSA
LFkku&fo'ks"k mik;

{kkjh; Hkwfe lqèkkj ;kstuk cukrs le; 
ènk dh xgjkbZ] ty Lrj] ikuh dh miyCèkrk 
vkSj vkfFkZd {kerk dks è;ku esa j[kuk 
pkfg,A NksVh tksr ds fy, lkewfgd ç;kl 
(lkeqnkf;d ty fudkl O;oLFkk] ljdkjh 
vuqnku ls ftIle) ykHkdkjh gksrs gSaA

dbZ jkT; (tSls&mÙkj çns'k vkSj] 
iatkc) esa {kkjh; e`nk lqèkkj ifj;kstukvksa ds 
ekè;e ls fdlkuksa dks vuqnku ij ftIle 
vkSj çf'k{k.k miyCèk djok;k tk jgk gSA 
bu çkS|ksfxfd;ksa }kjk yxHkx 21 yk[k gSDVj 
{ks=kiQy lqèkkjk tk pqdk gSA
iks"k.k çcaèku

{kkjh; ènk esa moZjdksa dh miyCèkrk de 
gks ldrh gSA blfy, iQly dh vko';drk 
vkSj ènk ijh{k.k ds vuqlkj moZjd dh [kqjkd 
nsaA lw{e iks"kd rRoksa dk fNM+dko Hkh ykHkdkjh 
gSA xkscj [kkn] çsleM vkSj iQly vo'ks"kksa dk 
lekos'ku ènk esa dkcZfud inkFkZ c<+krk gS vkSj 
iks"kd rRoksa dh miyCèkrk c<+krk gSA



ftIle ds iz;ksx ds ckn xsgwa
dh LoLFk rFkk Hkjiwj iQly

uhfr
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jkstxkj

e`nk] eos'kh vkSj equkQk%
pkjk&Qly vk/kkfjr lesfdr Ñf"k iz.kkyh

nkuk jke iylkfu;k] eqds'k pkSèkjh] xkSjsUæ xqIrk] lhrkjke dkaVok vkSj iadt dkS'ky

¶Hkkjr dh xzkeh.k vFkZO;oLFkk esa Ñf"k vkSj i'kqikyu ijLij iwjd xfrfofèk;ka gSaA orZeku esa ns'k esa gjs pkjs vkSj lw[ks pkjs dh Øe'k%  
11 izfr'kr vkSj 24 izfr'kr dh deh gSA blls i'kq mRiknu rFkk fdlkuksa dh vk; ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA nwljh vksj] ènk dh moZjk'kfDr 
esa fujarj deh ,oa vlarqfyr jklk;fud moZjd mi;ksx tSlh pqukSfr;ka Ñf"k mRiknu dks vkSj lhfer djrh gSaA c<+rh ykxr vkSj ?kVrs ykHk 
us y?kq ,oa lhekar fdlkuksa dh vkfFkZd fLFkfr dks vkSj Hkh detksj cuk fn;k gSA ,slh ifjfLFkfr esa pkjk iQly vkèkkfjr lesfdr Ñf"k] ,d 
O;kogkfjd ,oa fVdkÅ lekèkku çLrqr djrh gSA blesa iQly] i'kqikyu] ckxokuh] eRL; ikyu ,oa pkjk iQlyksa dk lefUor çcaèku fd;k 
tkrk gSA pkjk iQlysa i'kqvksa dks iks"k.k nsrh gSa] tcfd i'kqvksa ls çkIr xkscj ènk dh moZjk'kfDr dks lqèkkjrk gSA nyguh pkjk iQlysa tSfod 
ukbVªkstu fLFkjhdj.k }kjk nh?kZdkfyd ènk LokLF; esa ;ksxnku djrh gSaA blds lkFk gh] ijrh Hkwfe ij ò{kkjksi.k vkSj pjkxkg fodkl ls 
Hkwfe mi;ksx n{krk esa òf¼ gksrh gSA Hkkjrh; pjkxkg ,oa pkjk vuqlaèkku laLFkku] >kalh }kjk fodflr Msjh ,oa cdjh&vkèkkfjr ekWMy us ;g 
fl¼ fd;k gS fd lesfdr Ñf"k ç.kkyh mRiknu] vk;] jkstxkj vkSj lalkèku laj{k.k dks mYys[kuh; :i ls etcwr djrh gSA vr% ^ènk] 
eos'kh vkSj equkiQk* dk ;g f=kdks.k xzkeh.k vkthfodk ,oa Ñf"k fLFkjrk ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gSA¸

HkkÑvuqi&Hkkjrh; pjkxkg ,oa pkjk vuqlaèkku 
laLFkku] >kalh&284003 (mÙkj izns'k)

Hkkjr esa Ñf"k vkSj i'kqikyu ijLij iwjd 
xfrfofèk;ka gSa] tks xzkeh.k vFkZO;oLFkk 

vkSj [kk| iks"k.k lqj{kk ds fy, vkèkkjHkwr 
LraHk dk dk;Z djrh gSaA ns'k esa yxHkx 535 
fefy;u i'kqèku la[;k gS] ftudh mRikndrk 
dk Lrj vHkh Hkh oSf'od vkSlr ls de gSA 
bldk ,d çeq[k dkj.k xq.koÙkkiw.kZ gjs vkSj 
lw[ks pkjs dh fujarj deh gS] tks Øe'k% 11 
izfr'kr vkSj 24 izfr'kr vkadh xbZ gSA ;g 
deh u dsoy i'kqvksa ds nwèk ,oa ekal mRiknu 
dks çHkkfor djrh gS] cfYd Ñf"k ç.kkyh 
dh lexz n{krk vkSj fdlkuksa dh vk; ij 
Hkh çfrdwy çHkko Mkyrh gSA

ènk dh moZjk'kfDr esa deh vkSj c<+rh 
catj Hkwfe ,d xaHkhj fpark dk fo"k; gSA ns'k 

dh yxHkx 45 izfr'kr Hkwfe fofHkUu Lrjksa ij 
iks"kd rRoksa dh deh ls çHkkfor gS] ftuesa 
ukbVªkstu] iQkWLiQksjl] iksVk'k vkSj lw{e iks"kd 
rRoksa dh deh çeq[k gSA yxkrkj xgu [ksrh] 
jklk;fud moZjdksa dk vlarqfyr mi;ksx vkSj 
tSfod mRiknksa dh ?kVrh ek=kk ls ènk dh 
mRikndrk ?kV jgh gSA nwljh vksj] ns'k esa 
yxHkx 55&60 fefy;u gSDVj Hkwfe ijrh ;k 
catj ekuh tkrh gS] tks yo.krk] vEyrk vkSj 
e#LFkyhdj.k tSlh leL;kvksa ls xzLr gSA

e`nk dh ?kVrh moZjk'kfDr vkSj c<+rh 
ijrh Hkwfe ls Ñf"k mRiknu] i'kqikyu vkSj 
xzkeh.k vkthfodk ij lhèkk vlj iM+rk gSA  
[ksrh dh ykxr rsth ls c<+ jgh gS] tcfd 
fdlkuksa dk equkiQk yxkrkj ?kV jgk gSA gky 
ds o"kks± esa cht] [kkn] dhVuk'kdksa vkSj Ñf"k 
Je dh dherksa esa 20&30 izfr'kr rd dh 

o`f¼ gqbZ gSA Mhty vkSj fctyh ij gksus 
okyk [kpZ Hkh 15&20 izfr'kr rd c<+k gS] 
ftlls flapkbZ ykxr esa cM+k btkiQk gqvk gSA

nwljh vksj] dbZ iQlyksa dk U;wure 
leFkZu ewY; dsoy 3&5 izfr'kr çfro"kZ 
c<+rk gS] tks okLrfod ykxr dh HkjikbZ ugha 
dj ikrkA y?kq vkSj lhekar fdlku] ftudh 
la[;k Hkkjr esa yxHkx 86 izfr'kr gS] bl 
leL;k ls lcls vfèkd çHkkfor gksrs gSaA 
tyok;q ifjorZu] lw[kk] ck<+ vkSj dhV izdksi 
mRiknu ykxr vkSj tksf[ke dks vkSj c<+k nsrs 
gSaA urhtru] fdlku vDlj ½.kxzLr gks tkrs 
gSa vkSj [ksrh dks vykHkdkjh ekuus yxrs gSaA 

pkjk iQly vkèkkfjr lesfdr Ñf"k 
ç.kkyh bl leL;k dk ,d O;ogk;Z ,oa fVdkÅ 
lekèkku çLrqr djrh gSA lesfdr Ñf"k ç.kkyh 
ftlesa iQly] i'kqikyu] ckxokuh] eRL; vkSj 
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esM+ ij pkjk

lkj.kh 1- fofHkUu {ks=kksa ds fy, l?ku pkjk iQly ç.kkfy;ka

Ø-la- iQlypØ gjk pkjk mit (Vu@gSDVj@o"kZ)
I igkM+h ,oa mÙkjh {ks=k 

1- eDdk$yksfc;k&fjtdk$tbZ&ljlksa 85

2- ladj cktjk usfi;j$osyosV chu&cjlhe$ljlksa 123
II eè; ,oa if'peh {ks=k 

1- ladj cktjk usfi;j$yksfc;k&cjlhe$ljlksa 255

2- Tokj$yksfc;k&cjlhe$ljlksa&eDdk$yksfc;k 176
III iwohZ {ks=k 

1- cktjk$yksfc;k&eDdk$yksfc;k&tbZ 103

2- eDdk$yksfc;k&nhukukFk ?kkl&tbZ 131

3- eDdk$jkblchu&cjlhe$ljlksa 112
IV nf{k.kh {ks=k 

1- ladj cktjk usfi;j$fjtdk 225

2- Tokj$yksfc;k&eDdk$yksfc;k&eDdk$yksfc;k 111

3- ukfj;y ds cxhps esa fxuh ?kkl 135

lesfdr Ñf"k ç.kkyh
lesfdr Ñf"k ç.kkyh dk vFkZ 

gS&iQlyksa] i'kqikyu] ckxokuh] eRL; 
ikyu ,oa vU; xfrfofèk;ksa dks bl izdkj 
tksM+uk fd os ,d&nwljs ds fy, iwjd 
fl¼ gksaA tc blesa pkjk iQlyksa dks çeq[k 
LFkku fn;k tkrk gS rks ;g ç.kkyh vkSj 
Hkh vfèkd mi;ksxh gks tkrh gS%
	z pkjk% i'kqvksa dks iks"k.k nsrk gSA
	z i'kqvks a ls çkIr xkscj vkSj 

vo'ks"k% [ksr dh e`nk esa ykSVdj 
tSfod [kkn cukrs gSaA

	z [ksr dh e`nk% csgrj moZjk'kfDr 
ds lkFk vfèkd mit nsrh gSA

	z vfèkd mit vkSj mRikndrk% 
fdlkuksa dh vk; ,oa equkiQk c<+krh gSA
bl izdkj e`nk] eos'kh vkSj equkiQk 

,d lrr pØ esa tqM+ tkrs gSaA

pkjk iQlyksa dks ,d lkFk tksM+dj lalkèkuksa dk 
csgrj mi;ksx fd;k tkrk gSA i'kqvksa ls çkIr 
xkscj ,oa vif'k"V dks [ksr esa ykSVkus ls ènk 
dh moZjk'kfDr c<+rh gSA nyguh pkjk iQlysa 
ukbVªkstu fLFkjhdj.k }kjk ènk dks lè¼ djrh 
gSaA catj Hkwfe esa ò{kkjksi.k] ?kkl mxkuk vkSj 
ty laj{k.k lajpuk,a tksM+dj Hkwfe dks mRiknd 
cuk;k tk ldrk gSA bl izdkj lesfdr Ñf"k 
ç.kkyh ènk LokLF;] mRikndrk vkSj fdlkuksa 
dh vk; c<+kus dk fVdkÅ mik; gSA

lesfdr Ñf"k ç.kkyh cgqvk;keh 
pqukSfr;ksa ls fuiVus gsrq ,d lexz ,oa 
oSKkfud n`f"Vdks.k çLrqr djrh gSA fofHkUu 
Ñf"k ?kVdksa dk ,dhdj.k u dsoy çfr 
bdkbZ {ks=k mRikndrk dks vfèkdre djrk 
gS] vfirq cká lalkèkuksa ij fuHkZjrk dks Hkh 
U;wure djrk gSA 

lkj.kh 2- Msjh ,oa o"kkZ vkèkkfjr cdjhikyu ,dhÑr Ñf"k ç.kkyh ekWMyksa dk rqyukRed çn'kZu

ekWMy ?kVd@ç.kkyh ldy vk;
(#i;s@

gSDVj@o"kZ)

'kq¼ vk;
(#i;s@

gSDVj@o"kZ)

ykHk&ykxr
vuqikr
(B:C)

jkstxkj
(ekuo&fnol@
gSDVj@o"kZ)

Msjh vkèkkfjr lesfdr 
Ñf"k ç.kkyh

0-2 gSDVj Ñf"k m|kfudh (ve:n$ewaxiQyh&xsgwa)
0-4 gSDVj Tokj&xsgwa
0-4 gSDVj ladj cktjk usfi;j$yksfc;k&cjlhe
2 eqjkZ HkSalsa ,oa 2 ladj xk;

3]15]478 1]62]593 1-52 418

o"kkZ vkèkkfjr 
cdjhikyu lesfdr 
Ñf"k ç.kkyh

0-3 gSDVj ewaxiQyh&tkS
0-25 gSDVj Tokj&puk
0-2 gSDVj ou pjkxkg (lqccwy$f=kladj ?kkl$LVkbyks)
0-2 gSDVj Ñf"k m|kfudh (csj$fry&puk)
[ksr rkykc (20 eh-×25 eh-×2-5 eh-)
35 cdfj;ka

2]00]877 1]38]824 1-70 273

jkstxkj

i'kqikyu
eos'kh] lesfdr Ñf"k ç.kkyh dk 

vfHkUu vax gS rFkk ;g lokZfèkd jktLo 
mRiUu djus okys ?kVdksa esa ls ,d gSA iQlyksa 
ds lkFk eos'kh lekos'ku vaMk] nwèk ,oa ekal 
mRiknu dks c<+kok nsdj] u dsoy iks"k.k lqj{kk 
lqfuf'pr djrk gS] cfYd fdlkuksa dh vk; 
dks fLFkjrk Hkh çnku djrk gSA i'kq [ksr ls 
çkIr pkjk ,oa iQly vo'ks"k dk mi;ksx djrs 
gSa vkSj mudk xkscj ènk dks dkcZfud inkFkZ 
,oa vko';d iks"kd rRoksa ls lè¼ djrk 
gSA blls jklk;fud moZjdksa dh vko';drk 
de gks tkrh gSA v¼Z'kq"d m".kdfVcaèkh; 
o"kkZ vkèkkfjr Ñf"k ç.kkfy;ksa esa NksVs tarq 
fo'ks"kdj cdfj;ka egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh 
gSaA buds lekos'k ls ykHkçnrk esa òf¼ ,oa 
tksf[ke esa deh ykbZ tk ldrh gSA
pkjk iQlysa

i'kqvksa dh vPNh mRikndrk ,oa LokLF; 

ds fy, o"kZHkj gjk pkjk vkiwfrZ vko';d gSA 
bl lanHkZ esa cgqo"khZ; ?kkl vkèkkfjr ç.kkyh 
ladj cktjk usfi;j dh nks iafDr;ksa ds eè; 
[kjhiQ ,oa tk;n ekSle esa yksfc;k rFkk jch 
esa cjlhe ;k fjtdk dks yxkdj o"kZHkj gjk 
pkjk çkIr dj ldrs gSaA bl iQly ç.kkyh esa 
ladj cktjk usfi;j dks uanh ?kkl vkSj fxuh ?kkl 
tSlh vis{kkÑr uje vkSj Lokfn"V cgqo"khZ; 
?kkl ds lkFk liQyrkiwoZd çfrLFkkfir fd;k 
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lesfdr Ñf"k iz.kkyh ds vo;o

tk ldrk gSA blh rjg cgqo"khZ; ?kklksa ds 
eè; fjDr LFkku esa cjlhe dh txg fjtdk 
dks Hkh mxk;k tk ldrk gSA

bl izdkj cgqo"khZ; pkjk ?kkl ls o"kZHkj 
gjk pkjk rFkk var%iQly nyguh iQlyksa 
ls ekSleh pkjk feyrk jgrk gSA bl izdkj 
dh iQly ç.kkyh ls ?kkl ,oa nygu nksuksa 
izdkj dk pkjk feyrk jgrk gS] tks vfèkd 
ikSf"Vd gksrk gSA fofHkUu tyok;q ds fy, 
vuq'kaflr iQly ç.kkfy;ka vkSj mudh pkjk 
mRiknu {kerk lkj.kh esa nh xbZ gSA nyguh 
pkjk iQlysa tSls&cjlhe] fjtdk vkSj yksfc;k 
tSfod ukbVªkstu fLFkjhdj.k }kjk e`nk dh 
nh?kZdkfyd moZjk'kfDr esa òf¼ djrh gSaA 

y?kq ,oa lhekUr fdlku tks dsoy 1&2 
i'kq ikyrs gSa] ftudh pkjk vko';drk de 
gksrh gSA ,sls fdlku fxuh] ladj cktjk usfi;j 
vkfn ?kklksa dks [ksr dh esM+ksa] flapkbZ dh ukfy;ksa 
,oa [ksr dh lhekvksa ij mxkdj vius i'kqvksa 
dh pkjk vko';drk dh dqN gn rd iwfrZ 
dj ldrs gSaA blesa pkjs ds fy, vyx ls 
Hkwfe vkoaVu ugha djuk iM+rk gSA bl izdkj 
100 ehVj yEckbZ dh esM+ ls o"kZHkj esa 7&11 
fDoaVy gjk pkjk çkIr fd;k tk ldrk gSA 
pkjk vko';drk T;knk gksus ij fdlku esM+ksa 
ij iafDr;ksa dh la[;k c<+k ldrs gSaA

lesfdr iQly ç.kkyh es a o`{kk s a] 

pkjk iQlyksa ,oa ?kklksa ls pkjk çkIr fd;k 
tkrk gSA lkekU;r% [kjhiQ esa gjk pkjk 
cgqrk;r ls iSnk gksrk gSA vr% vko';drk 
ls vfèkd pkjs dks ̂ gs* ,oa ̂ lkbyst* ds :i 
esa lajf{kr dj ldrs gSaA blh rjg pjkxkgksa 
ls çkIr vfrfjDr ?kkl dks Hkh lq[kkdj ^gs* 
ds :i esa lajf{kr djds deh ds le; esa 
mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

pkjk ò{kksa ,oa >kfM+;ksa ls cgqrk;r ds 
le; ifÙk;ka dkVdj ,oa lq[kkdj yhiQehy 
cukdj laxzfgr djuk pkfg,A nyguh ò{k 
tSls fd [kstM+h] flfjl] lqccwy vkfn ls 
xq.koÙkk;qDr yhiQehy cuk;k tk ldrk gSA 
bldks çksVhu iwjd ds :i esa Hkh dke esa 
fy;k tk ldrk gSA blds vykok LVkbyks ls 
Hkh yhiQehy cuk;k tk ldrk gSA

vfrfjDr lw[ks pkjs ,oa Hkwls dks xkaBsa ,oa 
lEiw.kZ iQhM CykWd cukdj vko';drkuqlkj 
mi;ksx esa fy;k tk ldrk gSA bl izdkj 
tyok;q ifjorZu dh ifjfLFkfr esa ^gs*] 
lkbyst] yhiQehy] iQhM CykWd bR;kfn 
cukdj blds çHkko ls cpk tk ldrk gSA
e`nk LokLF; çcaèku

e`nk LokLF; esa lqèkkj gsrq tSfod 
çFkkvks a dks c<+kok fn;k tkuk pkfg,A 
ftlls e`nk moZjk'kfDr esa o`f¼] jklk;fud 
miknuksa ij fuHkZjrk esa deh rFkk e`nk esa 
tSo&fofoèkrk dk lao¼Zu laHko gks ldsA 
iQlypØ dks viukdj jksx pØ dks rksM+k 
tk ldrk gS] e`nk lajpuk esa lqèkkj fd;k 
tk ldrk gS rFkk iks"kd rRoksa dk larqyu 
cuk, j[kk tk ldrk gSA blh izdkj] gjh 
[kkn iQlysa tSls&<Sapk] lubZ vkfn mxkdj 
,oa Hkwfe esa feykdj e`nk esa dkcZfud inkFkZ 
dh ek=kk ,oa moZjk'kfDr esa lqèkkj fd;k tk 
ldrk gSA lesfdr iQly ç.kkyh esa dsapqvk 
[kkn (oehZdEiksLV) cukdj jklk;fud 
moZjdksa dh ek=kk esa dVksrh djds fdlku 
vius equkiQs dks c<+k ldrs gSaA
lesfdr Ñf"k ç.kkfy;ka

HkkÑvuqi&Hkkjrh; pjkxkg ,oa pkjk 
vuqlaèkku laLFkku] >kalh us ,d n'kd ls 
vfèkd le; rd fd, x, 'kksèk ç;klksa 
ds vkèkkj ij fofHkUu Ñf"k&ifjfLFkfr;ksa ds 
fy, vusd tyok;q lgu'khy ,oa lrr 
lesfdr Ñf"k ç.kkfy;ka fodflr dh gSaA 
budk laf{kIr fooj.k fn;k tk jgk gS%
ekWMy 1% Msjh vkèkkfjr lesfdr Ñf"k 
ç.kkyh

bl ,d gSDVj ds ekWMy esa nqXèk 

mRiknu ,oa pkjk iQlyksa dks çkFkfedrk 
nh xbZ gSA bl ekWMy ls 1-52 ykHk&ykxr 
vuqikr ds lkFk 1]62]593 #i;s dh 'kq¼ 
vk; çkIr gqbZ] tks ijaijkxr ewaxiQyh&xsgwa 
ç.kkyh dh rqyuk esa 82-7 izfr'kr vfèkd 
gSA bl ekWMy ls 418 ekuo&fnol@gSDVj@o"kZ 
dk l`tu gqvk] tks ijaijkxr ewaxiQyh&xsgwa 
ç.kkyh dh rqyuk esa <kbZ xquk vfèkd 
gSA mi&mRikn iqupZØ.k ds :i esa 20-4 
Vu xkscj dh [kkn ,oa 1-98 Vu dEiksLV 
dk mRiknu gqvkA
ekWMy 2% o"kkZ&vkèkkfjr cdjh ikyu 
lesfdr Ñf"k ç.kkyh

bl ekWMy ls 4]979 fd-xzk-@gSDVj tkS 
rqY; mit çkIr gqbZA blesa fofHkUu mRikn 
lfEefyr Fks tSls&tkS] puk] ewaxiQyh] csj 
iQy] fry] pkjk (Tokj] f=kladj ?kkl] 
LVkbykslS aFk sl] lqccwy lw[kh iÙkh rFkk 
dkaVkjfgr ukxiQuh dh DySMksM~l) ,oa 
xwyj iQy vkfnA bl ekWMy dh i'kq èkkfjrk 
v¼Zxgu ikyu ç.kkyh esa 35 cdfj;ka vkadh 
xbZA blls Øe'k% 1]38]824 #i;s çfr gSDVj 
dh vk; çkIr gqbZA

Hkkjr esa c<+rh i'kq&tula[;k vkSj 
lhfer Hk wfe lalkèkuk s a dk s ns[krs gq, 
pkjk iQly vkèkkfjr lesfdr Ñf"k ç.kkyh 
vR;ar vko';d gSA ;g ç.kkyh e`nk dh 
moZjk'kfDr lqèkkjus] i'kqvksa dh mRikndrk 
c<+kus vkSj fdlkuksa dh vk; esa o`f¼ djus 
dk ,d l'kDr ekè;e gSA ̂ e`nk] eos'kh vkSj 
equkiQk* dk ;g f=kdks.k u dsoy Ñf"k dks 
fVdkÅ cuk,xk] cfYd xzkeh.k vFkZO;oLFkk 
dks Hkh etcwr djsxkA blfy, vko';drk 
gS fd bl ç.kkyh dks çksRlkfgr djus gsrq 
vuqlaèkku] foLrkj lsokvksa vkSj uhfrxr 
lg;ksx dks çkFkfedrk nh tk,A



jkstxkj

ykHk
lesfdr Ñf"k ç.kkyh ls fdlkuksa 

dks o"kZHkj fu;fer vkenuh çkIr gksrh 
gSA iQlyks a ls o"kZ esa 2&3 ckj gh 
vkenuh gksrh gS] tcfd nqXèk mRiknu 
çfrfnu udnh çokg lqfuf'pr djrk gSA 
eNyhikyu vkSj ckxokuh ls vfrfjDr 
ykHk çkIr gksrk gSA ;fn fdlh dkj.ko'k 
,d ?kVd esa {kfr gks tk,] rks vU; 
?kVdksa ls vk; cuh jgrh gSA blls 
fdlkuksa dks de tksf[ke vkSj LFkk;h 
vk; feyrh gSA fofHkUu lzksrksa ls gksus 
okyh vk; o"kZHkj iQSyh jgrh gSA ckgjh 
Ñf"k miknuksa ij fuHkZjrk de gksus ls 
[ksrh dh ykxr ?kVrh gSA ifjokj ds fy, 
lfCt;ksa vkSj [kk|kUu dh iwfrZ [ksr ls 
gh iwjh gks tkrh gSaA Ñ"kd ifjokj dh 
iks"k.k vkSj [kk| lqj{kk Hkh lqfuf'pr 
gksrh gSA bl izdkj lesfdr Ñf"k ç.kkyh 
equkiQs] vkRefuHkZjrk vkSj LFkkf;Ro dk 
ekxZ çnku djrh gSA
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vk/kqfud

[kjirokj çcaèku ds u, vk;ke
oh-ds- pkSèkjh] ckny oekZ vkSj ts- ,l- feJ

¶[kjirokj Ñf"k mRiknu vkSj [kk| lqj{kk ds lkeus lcls cM+h ckèkkvksa esa ls ,d gSA ;s iQlyh; ikSèkksa ls ty] iks"kd rRo] 
izdk'k vkSj LFkku ds fy, çfrLièkkZ djds mRiknu dks 15&80 izfr'kr rd de dj ldrs gSaA budk ikjaifjd fu;a=k.k tSls tqrkbZ] 
fujkbZ&xqM+kbZ vkSj jklk;fud [kjirokjuk'kh dbZ n'kdksa ls eq[; vkèkkj jgk gS] fdarq Je&vHkko] ykxr] i;kZoj.kh;@ekuo LokLF; 
fpark,a vkSj 'kkduk'kh&çfrjksèk us LFkk;h] lesfdr vkSj rduhd&lg;ksxh n`f"Vdks.k dh vko';drk dks js[kkafdr fd;k gSA bl ys[k 
esa [kjirokj fu;a=k.k gsrq vkoj.k iQlysa] ,ysyksiSFkh] e`nk lkSjhdj.k] vkPNknu] Ýyse ohfMax] e'khuh@jkscksfVd fujkbZ] Mªksu&vkèkkfjr 
fNM+dko] LFkku&fof'k"V [kjirokj çcaèku] daI;wVj fotu] vkfVZfiQf'k;y baVsfytsal] e'khu yfu±x] eYVhLisDVªy@gkbijLisDVªy fjeksV 
lsaflax] fu.kZ; lg;ksx ç.kkyh vkSj Hkfo"; dh fn'kk tSls thu&la'kksfèkr@'kkduk'kh lfg".kq iQlysa] bysfDVªd@ystj ohfMax rd ds u, 
vk;keksa dk O;kogkfjd ,oa lekykspukRed fo'ys"k.k çLrqr fd;k x;k gSA¸

HkkÑvuqi&[kjirokj vuqlaèkku funs'kky;] tcyiqj 
(eè; izns'k)

[kjirokj os ikSèks gksrs gSa] tks euq"; dh bPNk ds fo#¼ mitkÅ Hkwfe] 
iQly ;k lalkèku LFky ij mxrs gSa vkSj 
vkfFkZd@i;kZoj.kh; uqdlku djrs gSaA buls 
mit esa 15&80 izfr'kr rd dh deh ds 

lkFk iQly dh mRikndrk] xq.koÙkk vkSj 
dVkbZ çfØ;k çHkkfor gksrh gSA

[kjirokj dhVksa vkSj jksxksa ds okgd 
ds :i esa dk;Z djrs gSaA ;s flapkbZ ,oa ty 
fudkl dks Hkh ckfèkr djrs gSa] tks Ñf"k 
dk;ks± esa vkSj Hkh leL;k,a mRiUu djrk gSA 
[ksr dh tSo&HkkSfrd fofoèkrk] NksVs tksr 
vkdkj] lhfer lalkèku] ekSleh Je&vHkko 

vkSj ewY; mrkj&p<+ko bl pqukSrh dks tfVy 
cukrs gSaA

nwljh vksj] iks"kd rRoksa] ty vkSj 
izdk'k ds fy, [kjirokjksa dh rhoz çfrLièkkZ] 
jksi.k ds çkjafHkd 20&45 fnuksa esa mit {kfr 
dk cM+k fgLlk fuèkkZfjr dj nsrh gSA ikjaifjd 
gkFk&fujkbZ Je&xgu vkSj 'kkdukf'k;ksa ij 
vR;fèkd fuHkZjrk us çfrjksèk] vo'ks"k vkSj 
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LFkku&fof'k"V [kjirokj çcaèku 
LFkku&fof'k"V [kjirokj çcaèku ls [ksr ds fofHkUu fgLlksa esa [kjirokjksa dh 

mifLFkfr vkSj ?kuRo ds vuqlkj 'kkduk'kh vkSj vU; fu;a=kd mik;ksa dk p;u fd;k 
tkrk gSA 
eYVhLisDVªy vkSj gkbijLisDVªy besftax
	z eYVhLisDVªy besftax ds ekè;e ls [ksr ds fofHkUu fgLlksa dh fofHkUu rjaxnSè;Z 

ij fuxjkuh dh tkrh gS] ftlls eq[; :i ls 'kkduk'kh] ueh Lrj vkSj izdk'k 
dh fLFkfr dk fo'ys"k.k djrh gS] ftlls [kjirokjksa dh igpku lVhd gksrh gSA

	z gkbijLisDVªy lsaflax rduhd iQly vkSj [kjirokj ds chp varj dks igpkuus 
esa csgn l{ke gSA blls 'kkduk'kh dk fNM+dko dsoy mu {ks=kksa esa fd;k tk 
ldrk gS] tgka [kjirokj gksrs gSaA

osfj,cy jsV VsDuksykWth
	z osfj,cy jsV VsDuksykWth dk mi;ksx djrs gq,] [kjirokjksa ds ?kuRo ds vuqlkj 

'kkduk'kh dh ek=kk dks fu;af=kr fd;k tkrk gSA 
	z blds vykok] osfj,cy jsV Lçsbax flLVe Mªksu ;k vU; e'khuksa ij ykxw fd;k 

tk ldrk gS] ftlls 'kkduk'kh dk fNM+dko dsoy mu {ks=kksa esa fd;k tkrk gS] 
tgka [kjirokjksa dh leL;k gksrh gSA

ykHk
	z 'kkduk'kh dh [kir esa deh vkSj [kpZ esa dVkSrhA
	z dsoy yf{kr {ks=kksa esa 'kkduk'kh dk mi;ksx gksus ls i;kZoj.kh; çHkko ?kVrk gSA

LekVZ Lizs vkSj LikWV Lizs

lesfdr [kjirokj çcaèku
lesfdr [kjirokj çcaèku esa fuEu 

fØ;k,a gSa%
	z jksdFkke% LoPN cht] [kjirokjeqDr 

[ksr vkSj midj.kksa dh liQkbZA
	z fuxjkuh% [ksr esa [kjirokjksa dh 

igpku] ?kuRo dh x.kuk vkSj 
le;&le; ij fujh{k.kA

	z ikjaifjd mik;% iQlypØ] 
baVjØkWfiax] vkoj.k iQlysaA

	z ;kaf=kd mik;% ykbu&ohMj] 
dksuks&ohMj] jksVjh&ohMj] vkfnA

	z jklk;fud mik;% 'kkduk'kh dk 
lgh p;u vkSj fØ;k&ra=k jksVs'kuA

	z tSfod mik;% ,ysyksiSFkh vkSj 
tSo&,tsaV (tSls dhV ;k jksxtud 
tks [kjirokj ij geyk djrs gSa)A

ikfjfLFkfrd fpark,a c<+kbZ gSaA blfy, lesfdr] 
lVhd vkSj i;kZoj.k&laxr uhfr;ka vkt dh 
vko';drk gSaA

ikjaifjd mik;
tqrkbZ ç.kkfy;ka vkSj LVsy&lhMcsM

LVsy&lhMcsM rduhd esa [ksr dh rS;kjh 
ds ckn gYdh flapkbZ dh tkrh gS] ftlls 
[kjirokj cht vadqfjr gks tkrs gSaA blds 

ckn xgjh@mFkyh tqrkbZ ;k mi;qDr 'kkduk'kh 
fNM+ddj mUgsa u"V dj fn;k tkrk gSaA

laj{k.k tqrkbZ esa vo'ks"k&laj{k.k] vkoj.k 
iQlysa vkSj U;wure tqrkbZ rduhdksa dk ç;ksx 
gksrk gSA iQly ds vo'ks"k vkSj vkoj.k iQlysa 
ènk dh lrg dks <ddj izdk'k dh miyCèkrk 
de djrh gSa] ftlls [kjirokjksa dk vadqj.k 
vkSj fodkl nc tkrk gSA
iQlypØ] varj iQly iz.kkyh vkSj ty 
çcaèku

iQly pØ esa fofHkUu ekSle vkSj 
ikSèkksa dh çÑfr ds vuqlkj iQlyksa dks 
Øeokj mxk;k tkrk gSA blls fof'k"V 
[kjirokj çtkfr;ksa dk thou pØ VwVrk gS 
vkSj mudk ncko de gksrk gSA

varj iQly iz.kkyh ds varxZr iQlyksa 
dks ,d lkFk mxkus ls Hkwfe dh lrg <dh 
jgrh gS] ftlls [kjirokjksa dks izdk'k vkSj 
LFkku ugha fey ikrkA tSls] xUus esa nkyksa 
dh varj iQly iz.kkyh [kjirokj dks nckrh 
gS vkSj vfrfjDr ukbVªkstu Hkh çnku djrh 
gSA ty çcaèku Hkh [kjirokj fu;a=k.k esa 
egRoiw.kZ gSA èkku dh [ksrh esa ikuh&Hkjko 
rduhd ls ,jkWfcd [kjirokjk s a (tSls 
bdkbuksDyksvk) dk fodkl #d tkrk gSA 
jksikbZ@chtkbZ fofèk;ka] nwjh] efYpax vkSj 
;kaf=kdhdj.k

leku nwjh ij jksikbZ@chtkbZ djus ls iQly 

ikSèkksa dk ?kuRo larqfyr jgrk gS vkSj [kjirokjksa 
dks txg ugha feyrhA efYpax pkgs tSfod 
(iQly vo'ks"k] Hkwlk] ifÙk;ka) gks ;k IykfLVd] 
[kjirokj chtksa dks izdk'k ls oafpr dj vadqj.k 
jksdrk gSA ;kaf=kd ;a=k tSls ykbu&ohMj vkSj 
dksuks&ohMj èkku] xUuk vkSj vU; iafDr iQlyksa 
esa [kjirokj fu;a=k.k gsrq çHkkoh gSaA 
jklk;fud çcaèku

yxkrkj ,d gh izdkj dk 'kkduk'kh 
ç;ksx djus ls çfrjksèk fodflr gks ldrk 
gS blfy, 'kkduk'kh ds fØ;k ra=k dk lgh 
p;u vkSj pØ vko';d gS] rkfd çfrjksèk dh 
leL;k de gksA 'kkduk'kh dk lgh le; ij 
ç;ksx esa mn~Hko iwoZ% 'kkduk'kh cht vadqj.k ls 
igys ènk ij Mkys tkrs gSa] ftlls vadqfjr gksrs 
gh [kjirokj ej tkrs gSa ,oa mn~Hko i'pkr% 
'kkduk'kh lfØ; voLFkk esa mxs [kjirokjksa 
ij fNM+ds tkrs gSaA mfpr uksty dk p;u] 
nkc dk larqyu vkSj ?kksy dh lgh lkaærk 
lqfuf'pr djrh gS fd nok dsoy yf{kr ikSèkksa 
rd igqapsA blds lkFk gh] ih-ih-bZ- (O;fDrxr 
lqj{kk midj.k) dk mi;ksx fdlku dh lqj{kk 
ds fy, vfuok;Z gSA

tSfod vkSj ikfjfLFkfrd mik;
,ysyksiSFkh vkSj vkoj.k iQlysa

dqN ikSèkksa dh tM+sa vkSj vo'ks"k fo'ks"k 
jlk;u (,ysyksiSfFkd ;kSfxd) NksM+rs gSa] tks 
vU; [kjirokjksa ds vadqj.k dks jksdrs gSaA 
tSls lwjteq[kh] fry bR;kfnA
vkoj.k iQlysa

lubZ] <Sapk ;k frygu iQlysa e`nk dh 
lrg <ddj [kjirokj chtksa dks vadqj.k ls 
jksdrh gSa vkSj lkFk gh e`nk moZjrk c<+krh gSaA
e`nk lkSjhdj.k

e`nk dks ikjn'khZ IykfLVd 'khV ls 
<ddj dqN lIrkg rd lw;Z dh xehZ ds 
laidZ esa j[kk tkrk gSA blls ènk dk rkieku 
45&60 fMxzh lsfYl;l rd c<+ tkrk gS] ftlls 
[kjirokj cht] dhV vkSj jksxtud ej tkrs gSaA 
eYp vkSj fLVªi&fVy

efYpax izdk'k dks vo#¼ dj 

vk/kqfud
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lkj.kh% fofHkUu iQlyksa esa ç;ksx gksus okys 'kkduk'kh dh [kqjkd ,oa O;kolkf;d ek=kk

iQly ç;ksx fofèk 'kkduk'kh ,oa lkaærk [kqjkd
(xzke@gSDVj)

ek=kk
(xzke@gSDVj)

èkku lhèkh cqvkbZ okys
èkku (mn~Hko iwoZ)

is.MhesfFkyhu 30 izfr'kr bZlh 1000&1500 3300&5000

çsfVykDyksj 30 izfr'kr$ikbjktkslYÝ;wjkWu ,Fkkby 0-75 izfr'kr thvkj 615 2000

is.MhesfFkyhu 38-4 izfr'kr$ikbjktkslYÝ;wjkWu ,Fkkby 0-85 izfr'kr tsMbZ 920 2000

isuksDlqyke 1 izfr'kr$is.MhesfFkyhu 24 izfr'kr ,lbZ 625 2500

jksfir èkku
(mn~Hko i'pkr)

fclikbfjcSd&lksfM;e 38 izfr'kr$DyksjhE;wjkWu&feFkkby 2-5 izfr'kr$esVlYÝ;wjkWu 
feFkkby 2-5 izfr'kr MCY;wth

43 100

ÝyksjikbjkWfDliQsu&csatkby 2-13 izfr'kr$lk;gSyksiQkWi&C;wVkby 10-64 izfr'kr bZlh 150 1250

isuksDllqyke 1-02 izfr'kr$lk;gSyksiQkWi&C;wVkby 5-1 izfr'kr vksMh 135 2250

Vªk;kiQseksu 20 izfr'kr$,FkkWDlhlYÝ;wjkWu 10 izfr'kr MCY;wth 66-5 225

eDdk mn~Hko iwoZ ,Vªkthu 50 izfr'kr MCY;wih 500&1000 1000&2000

mn~Hko i'pkr eslksfVª;ksu 2-27 izfr'kr$,Vªkthu 22-7 izfr'kr 875 3500

gSykslYÝ;wjkWu esFkkby 5 izfr'kr$,Vªkthu 48 izfr'kr MCY;wth 56-25$540 1125

Vksçkestksu 1 izfr'kr$,Vªkthu 30 izfr'kr ,llh 775 2500

VsEcksfVª;kWu 34-4 izfr'kr ,llh 120 286

gSykslYÝ;wjkWu esFkkby 75 izfr'kr MCY;wth 67-5 90

lks;kchu mn~Hko iwoZ MkbDykslqyke 84 izfr'kr MCY;wMhth 22&26 26-2&30-9

is.MhesfFkyhu 30 izfr'kr$bektsFkkik;j 2 izfr'kr bZlh 960 3000

lYiQsaVªktksu 28 izfr'kr$Dyksektksu 30 izfr'kr MCY;wih 725 1250

MkbDykslqyke 0-9 izfr'kr$is.MhesfFkyhu 35 izfr'kr ,lbZ 22-5$875 2500

mn~Hko i'pkr iQkseslkiQsu 12 izfr'kr$fDotkyksiQkWi&,Fkkby 3 izfr'kr ,llh 180$45 1500

Ýyw,ftiQkWi&ih&C;wVkby 11-1 izfr'kr$iQkseslkiQsu 11-1 izfr'kr ,l,y 250 1000

ÝywfFk;klsV&esFkkby 2-5 izfr'kr$fDotkyksiQkWi&,Fkkby 10 izfr'kr bZlh 12-5$50 500

iQkseslkiQsu 12-5 izfr'kr$iQsukWDlkçkWi&ih&,Fkkby 10 izfr'kr$DyksjhE;wjkWu&,Fkkby 
0-9 izfr'kr ,ebZ

125$100$9 1000

çksikfDotkiQkWi 2-5 izfr'kr$bektsFkkik;j 3-75 izfr'kr ,ebZ 125 2000

fDotkyksiQkWi&,Fkkby 7-5 izfr'kr$bektsFkkik;j 15 izfr'kr bZlh 32-5$65-6 437-5

ewaxiQyh ,oa 
mM+n 

mn~Hko iwoZ is.MhesfFkyhu 30 izfr'kr$bektsFkkik;j 2 izfr'kr bZlh 960 3000

mn~Hko i'pkr çksikfDotkiQkWi 2-5 izfr'kr$bektsFkkik;j 3-75 izfr'kr ,ebZ 125 2000

iQkseslkisQu 17-5 izfr'kr$DyksfMukiQkWi çksikjfty 12-5 izfr'kr ,ebZ 175$125 1000

iQkseslkisQu 16-8 izfr'kr$çksikfDotkiQkWi 5-2 izfr'kr ,ebZ 210$65 1250

bektsFkkik;j 10 izfr'kr ,l,y 75 1000

vjgj mn~Hko iwoZ is.MhesfFkyhu 30 izfr'kr$bektsFkkik;j 2 izfr'kr bZlh 960 3000

mn~Hko i'pkr çksikfDotkiQkWi 2-5 izfr'kr$bektsFkkik;j 3-75 izfr'kr ,ebZ 125 2000

fDotkyksiQkWi&,Fkkby 7-5 izfr'kr$bektsFkkik;j 15 izfr'kr bZlh 32-5$65-6 437-5

xsgwa mn~Hko iwoZ is.MhesfFkyhu 30 izfr'kr bZlh 1000&1500 3300&5000 

ikbjksDlklYiQksu 85 izfr'kr MCY;wth 127-5 150

is.MhesfFkyhu 40 izfr'kr$esfVªC;wftu 8 izfr'kr bZlh 1000$200 2500 

mn~Hko i'pkr esVlYÝ;wjkWu feFkkby 20 izfr'kr MCY;wih@MCY;wth 4 20

fiukWDlkMsu 5-1 izfr'kr bZlh 40&45 800&900 

esfVªC;wftu 70 izfr'kr MCY;wih 175&210 250&300 

dkjiQsaVªktksu ,Fkkby 40 izfr'kr Mh,iQ 20 50

dkjiQsaVªktksu 20 izfr'kr$lYiQkslYÝ;wjkWu 25 izfr'kr MCY;wth 20$25 100

esVlYÝ;wjkWu feFkkby 10 izfr'kr$dkjiQsaVªktksu ,Fkkby 40 izfr'kr Mh,iQ 25 50 

vk/kqfud
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eslkslYÝ;wjkWu feFkkby 3 izfr'kr$vk;ksMkslYÝ;wjkWu feFkkby lksfM;e 0-6 izfr'kr 
MCY;wih

12$2-4 400

lYiQkslYÝ;wjkWu 75 izfr'kr$esVlYÝ;wjkWu feFkkby 5 izfr'kr MCY;wth 30$2 40 

DyksfMukiQkWi çksikjtkby 15 izfr'kr$esVlYÝ;wjkWu feFkkby 1 izfr'kr MCY;wih 60$4 400 

esfVªC;wftu 20 izfr'kr$DyksfMukiQkWi çksikjtkby 9 izfr'kr MCY;wih 120$54 600 

esfVªC;wftu 42 izfr'kr$DyksfMukiQkWi çksikjtkby 12 izfr'kr MCY;wih 210$60 500

gsykWfDlisQu feFkkby 20-8 izfr'kr$Ýyksjklqyke 20 izfr'kr MCY;wih 12-76 31-23

2]4&Mh lksfM;e lkYV 50 izfr'kr$esfVªC;wftu 15 izfr'kr MCY;wih 400$120 800

xUuk mn~Hko iwoZ ,Vªkthu 50 izfr'kr MCY;wih 500&2000 1000&4000

,ehfVªu 80 izfr'kr MCY;wth 2000 2500

esfVªC;wftu 70 izfr'kr MCY;wth 1050&2000 1500&2000

lYiQsaVªktksu 28 izfr'kr$Dyksektksau 30 izfr'kr MCY;wih 350$375 1250

mn~Hko i'pkr gSykslYÝ;wjkWu esFkkby 75 izfr'kr MCY;wth 67-5 90

gSykslYÝ;wjkWu esFkkby 12 izfr'kr$esfVªC;wftu 55 izfr'kr MCY;wth 54$247-5 450

eslksfVª;ksu 2-27 izfr'kr$,Vªkthu 22-7 izfr'kr 875 3500

Vksçkestksu 1 izfr'kr$,Vªkthu 30 izfr'kr ,llh 930 3000

dikl mn~Hko iwoZ ik;jhfFk;kscSd lksfM;e 3-1 izfr'kr$is.MhesfFkyhu 34 izfr'kr tSMlh 650 1750

mn~Hko i'pkr ik;jhfFk;kscSd lksfM;e 6 izfr'kr$fDotkyksiQkWi ,Fkkby 4 izfr'kr bZlh 125 1250

ik;jhfFk;kscSd lksfM;e 10 izfr'kr bZlh 62-5 625

[kjirokjksa ds vadqj.k dks de djrk gS vkSj 
fLVªi&fVy fofèk esa dsoy iQly iafDr esa 
tqrkbZ gksrh gS] ftlls chp dh txg <dh 
jgrh gS vkSj [kjirokjksa dk ncko ?kVrk gSA
Ýyse ohfMax

Ýyse ohfMax esa çksisu xSl Ýysej ls 
[kjirokjksa dks Å"ek nsdj u"V fd;k tkrk 
gSA blls ikSèkksa dh dksf'kdk,a iQV tkrh gSa 
vkSj os lw[kdj ej tkrh gSaA 
u, vk;ke vkSj rduhdh n`f"Vdks.k

[kjirokj çcaèku ds {ks=k esa u, 
vk;ke ikjaifjd rjhdksa ls dgha vfèkd 
çHkkoh vkSj i;kZoj.k ds çfr laosnu'khy gSaA 
bu u, vk;keksa esa u, 'kkduk'kh] fMftVy 
rduhdh midj.kksa] vkfVZfiQf'k;y baVsfytsal] 
e'khu yfu±x] Mªksu] LekVZ Lçs;j] jkscksfVDl] 
vkSj fjeksV lsaflax tSls vR;kèkqfud midj.kksa 
dk gksrk gSA 
u, 'kkduk'kh 

u, 'kkduk'kh dsoy yf{kr [kjirokjksa 
dks gh çHkkfor djrs gSa] ftlls iQlyksa vkSj 
vU; mi;ksxh ikSèkksa ij dksbZ udkjkRed çHkko 
ugha iM+rk gSA bu 'kkdukf'k;ksa dh tSfod 
?kqyu'khyrk vkSj jklk;fud fLFkjrk csgrj 
gksrh gS] tks Hkwfe vkSj ty lzksrksa dks çnwf"kr 
djus ds tksf[ke dks de djrh gSA
Mªksu vkSj lSVsykbV vkèkkfjr 

Mªksu vkSj lSVsykbV vkèkkfjr fuxjkuh 
us Ñf"k {ks=k esa ,d ubZ Økafr dk lw=kikr 

fd;k gSA bu midj.kksa dk mi;ksx cgqr de 
le; esa O;kid {ks=kksa ij fuxjkuh j[kus esa 
enn djrk gSA
Mªksu vkèkkfjr fjeksV lsaflax

Mªksu ds ekè;e ls eYVhLisDVªy vkSj 
gkbijLisDVªy dSejksa dk mi;ksx dj [ksr 
dh Nfo;ka ysrk gSA budk fo'ys"k.k dj 
[kjirokjksa dh igpku djds lVhdrk ds 
lkFk ?kuRo dk ewY;kadu dj bu {ks=kksa ij 
'kkduk'kh dk fNM+dko djrk gSA
lSVsykbV bestjh

lSVsykbV ds ekè;e ls cM+s HkwHkkx 
ij fuxjkuh dh tkrh gS vkSj [kjirokjksa 
ds iQSyko dk foLr`r MsVk çnku djrh gSA
ykHk
	z cM+s {ks=kksa ij fuxjkuh laHko gksrh gSA
	z Mªksu vkSj lSVsykbV dh enn ls de 

le; esa vfèkd MsVk ,d=k fd;k 
tkrk gSA

jkscksfVDl vkSj bysfDVªd@ystj ohfMax
jkscksfVDl vkSj ystj ohfMax rduhdksa 

ls vc jklk;fud 'kkduk'kh ds fcuk 
[kjirokjksa dk çHkkoh vkSj lVhd fu;a=k.k 
laHko gSA
jkscksfVd IysViQkWeZ

jkscksfVd IysViQkWElZ] tks vkfVZfiQf'k;y 
baVsfytsal vkSj daI;wVj fotu ls lqlfTtr 
gksrs gSaA [ksrksa esa [kjirokjksa dh igpku dj] 
;kaf=kd fofèk;ksa ls mUgsa u"V djrs gSaA

ystj ohfMax
blesa ystj che dk mi;ksx [kjirokjksa 

dks tykus ds fy, fd;k tkrk gSA ;g ,d 
iwjh rjg ls jlk;ujfgr rduhd gSA
ykHk
	z jklk;fud 'kkduk'kh dh vko';drk 

ugha gksrh gSA
	z bysfDVªd vkSj ystj ohfMax ÅtkZ 

dh U;wure [kir djrh gS] ftlls 
vfèkd çHkko'khyrk vkSj de ÅtkZ 
[kir gksrh gSA
Mªksu] vkfVZfiQf'k;y baVsfytsal] e'khu 

yfu±x] jkscksfVDl vkSj LekVZ Lçs;j tSlh 
rduhdksa dk mi;ksx [kjirokjksa ds fu;a=k.k 
dks vfèkd lVhd] çHkkoh vkSj i;kZoj.kh; 
:i ls laosnu'khy cukrk gSA lesfdr 
[kjirokj çcaèku vkSj MsVk&lapkfyr uhfr;ka 
iQlyksa dh lqj{kk vkSj Ñf"k mRikndrk c<+kus 
esa vge Hkwfedk fuHkk ldrh gSaA 



ystj fofMax

vk/kqfud
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;kaf=dhdj.k

e'khuksa ls cnyrk Ñf"k dk Lo:i
fnyhi dqekj dq'kokgk1] ih-ds- lkgw2] vfer xqIrk3] u`flag pj.k iz/ku4 vkSj v#.kk Vh-,u-4

¶Hkkjrh; Ñf"k dk bfrgkl ;g n'kkZrk gS fd [ksrh ges'kk cnyrh rduhdksa vkSj e'khuksa ds lkFk fodflr gksrh jgh gSA çkjafHkd 
nkSj esa Ñf"k iwjh rjg ekuo vkSj i'kq 'kfDr ij vkèkkfjr Fkh] ftlls mRikndrk lhfer Fkh vkSj ekulwu ij fuHkZjrk vfèkd FkhA 
Lora=krk ds ckn [kk|kUu mRiknu c<+kus dh vko';drk ds pyrs ;kaf=kdhdj.k dks çksRlkgu feykA VªSDVj] Fkzs'kj] iailsV vkSj 
dYVhosVj tSlh e'khuksa us Je ,oa le; dh cpr dh vkSj mRiknu {kerk esa o`f¼ dhA o"kZ 1960 ds n'kd dh gfjr Økafr Hkkjrh; 
Ñf"k ds fy, ,d Lof.kZe vè;k; lkfcr gqbZA mUur cht] jklk;fud moZjd] flapkbZ lkèku vkSj e'khuksa ds c<+rs mi;ksx us ns'k 
dks [kk|kUu vkRefuHkZjrk dh jkg ij vxzlj fd;kA blds ckn lVhd Ñf"k us ubZ laHkkouk,a [kksyha] tgka thih,l vkSj thvkbZ,l 
rduhdksa us miknuksa dk foosdiw.kZ mi;ksx lqfuf'pr fd;k] ftlls ykxr esa deh vkSj i;kZoj.kh; laj{k.k nksuksa laHko gqvkA gky ds 
o"kks± esa LekVZ [ksrh us Ñf"k dks vkSj vkèkqfud rFkk fVdkÅ fn'kk nh gSA Mªkbojysl VªSDVj] Mªksu] jkscksfVd Lçs;j] gSIih lhMj] lqij 
lhMj vkSj Mk;jsDV lhMsM jkbl tSlh mUur e'khusa ijkyh çcaèku] ty laj{k.k vkSj Je dh deh dks nwj djus esa lgk;d cu jgh 
gSaA orZeku esa Hkkjr esa Ñf"k 'kfDr miyCèkrk 3-126 fdyks okWV izfr gSDVj rd igqap pqdh gS vkSj e'khuhdj.k dk Lrj 47 izfr'kr 
gks x;k gSA ;g n'kkZrk gS fd Hkkjrh; Ñf"k rsth ls vkèkqfud gks jgh gS vkSj vkus okys le; esa fodflr ns'kksa dh rjg mPp Lrj 
dk e'khuhdj.k gkfly djus dh fn'kk esa fujarj çxfr dj jgh gSA¸

1oSKkfud_ 2çèkku oSKkfud_ 3,l-vkj-,iQ_ 
4ih,pMh Nk=k] jkscksfVDl ,oa ,vkbZ ç;ksx'kkyk] 
Ñf"k vfHk;kaf=kdh laHkkx] HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k 
vuqlaèkku laLFkku] ubZ fnYyh&110012

ekuo us uoik"kk.k ;qx esa [ksrh djuk 
lh[k fy;k FkkA blls ekuo lH;rk 

dh thou'kSyh esa vHkwriwoZ ifjorZu gqvk] 
yksx LFkk;h :i ls ,d txg clus yxs 
vkSj vkgkj dh miyCèkrk c<+us ls tula[;k 
esa Hkh o`f¼ gqbZA bl dky esa cht HkaMkj.k 
vkSj nksckjk ç;ksx] lkFk gh [ksrh ds fy, 
ikjaifjd vkStkjksa dk fodkl gqvkA bls Ñf"k 

1-0 dgk x;k] tks iwoZ&vkS|ksfxd ;qx dh 
[ksrh FkhA bldh fo'ks"krk,a ekuo ,oa i'kq 
Je ij fuHkZjrk] gkFk ds vkStkjksa dk ç;ksx] 
NksVs [ksr] de mRikndrk vkSj eq[;r% 
LFkkuh; miHkksx FkhaA fdlku Hkwfe vkSj ekSle 
ds ikjaifjd Kku ij fuHkZj jgrs FksA ;g 
fuokZg [ksrh dk dky Fkk] tgka cSy] ?kksM+s 
vkSj lkèkkj.k vkStkjksa ls [ksrh gksrh Fkh vkSj 
mRikndrk cgqr de FkhA

Lora=krk ls igys Hkkjrh; Ñf"k iwjh 
rjg i'kq 'kfDr ij vkèkkfjr FkhA gy] [kqjih] 
njkarh vkSj cSyxkM+h gh eq[; lkèku FksA 
o"kZ 1904 esa fczfV'k 'kklu esa igyk VªSDVj 

iatkc vk;k] ysfdu NksVs [ksr vkSj vfèkd 
ykxr ds dkj.k bldk çlkj ugha gqvkA 
o"kZ 1940 rd iwjs ns'k esa dsoy 700&800 
VªSDVj Fks vkSj o"kZ 1951 rd la[;k yxHkx 
800 jghA o"kZ 1961 ds vklikl vk;'kj] 
efgUnzk] VSisQ ,oa xqtjkr VªSDVj us igyk 
Lons'kh VªSDVj dk mRiknu 'kq: fd;kA blh 
nkSjku Mhty vkSj bysfDVªd iailsV vk,] 
ftlls flapkbZ vkSj mRikndrk Hkh c<+hA ;fn 
ge vktknh ds le; dks ns[ksa rks 83 izfr'kr 
[ksrh ekuo&i'kq 'kfDr ij vkèkkfjr Fkh vkSj 
o"kZ 1960 rd 'kfDr miyCèkrk ek=k 0-3 
fdyksokWV@gSDVj gh FkhA
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jkscksV ls dq'kyrk
ogha lCth cqvkbZ dh e'khu vkSj fujkbZ&xqM+kbZ jkscksV dk fodkl Hkh bl nkSjku 

gqvkA ;s ,vkbZ vkSj lsalj vkèkkfjr gSa vkSj buesa y?kq fdlkuksa dks Je cpr vkSj 
Ñf"k dk ykHk feyrk gSA Ñf"k vfHk;kaf=kdh laHkkx }kjk fodflr iwlk fujkbZ y?kq 
jkscksV [ksrksa vkSj xzhugkml esa ladjh iafDr;ksa esa fujkbZ vkSj xqM+kbZ dk;Z dks ljy vkSj 
dq'ky cukus ds fy, fodflr fd;k x;k gSA ;g jkscksV ekuo Je dh cpr djrk 
gSA ;g lapkyu esa lqxe gS vkSj fo'ks"k :i ls ladjh iafDr;ksa okys [ksrksa ds fy, 
vR;fèkd mi;ksxh fl¼ gksrk gSA Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku ds Ñf"k vfHk;kaf=kdh 
laHkkx us [kjirokjuk'kh ds lVhd fNM+dko gsrq ,d mUur jkscksV fodflr fd;k 
gS] tks Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn }kjk çekf.kr Hkkjr dk igyk Ñf"k jkscksV gSA 
blds vfrfjDr ,d vU; jkscksV Hkh fodflr fd;k x;k gS] tks jkscksfVd Hkqtkvksa] 
dSejk vkSj ukstYl dh enn ls [kjirokjksa ij jlk;uksa dk lVhd fNM+dko djrk 
gSA ;g jlk;u vkSj le; nksuksa dh cpr djrk gSA ;g jkscksV xzhugkml vkSj [ksr 
nksuksa esa gh mi;ksxh gSA xzhugkml esa fdlku vDlj jklk;fud tksf[ke vkSj vlkekU; 
'kkjhfjd eqæk ds dkj.k LokLF; leL;kvksa ls tw>rs gSaA bUgha pqukSfr;ksa ls cpkus gsrq 
VsyhjkscksfVd y{;&fof'k"V dhVuk'kd ,IyhdsVj fodflr fd;k x;k gSA fdlku 
bls xzhugkml ds ckgj cSBdj fjeksV ls lapkfyr dj ldrk gS] ftlls mls vanj 
tkus dh vko';drk ugha gksrhA

vkS|ksfxd Økafr vkSj f}rh; fo'o 
;q¼ ds ckn Ñf"k ;kaf=kdhdj.k dk nwljk 
pj.k 'k q: gqvkA V ª SDVj] dYVho sVj] 
Fkz s'kj] batu vkSj gkosZLVj vkfn e'khus 
vk;haA gfjr Økafr (1960 ds n'kd) 
esa ;kaf=kdhdj.k us mRiknu esa egRoiw.kZ 
;ksxnku fn;kA o"kZ 1961 rd VªSDVjks a dh 
la[;k ipkl gtkj gks xbZ FkhA ikjaifjd 
vkStkjk s a dk s Vª SDVj&laxr cuk;k tkus 
yxk tSls fd dYVhosVj] lhM fMªy vkSj 
Fkzs'kj] vkfnA

lhMfMªy us cht&[kkn leku xgjkbZ 
ij Mkyuk vklku fd;k vkSj dYVhosVj] 
fMLd gSjks us tqrkbZ rst djus esa Hkwfedk 
fuHkk;hA Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn 
vkSj Ñf"k fo'ofo|ky;ksa us buds çlkj esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA o"kZ 1960 ds n'kd 
esa Fkzs'kj us xsgwa&èkku dh eM+kbZ esa Økafr yk 
nhA blh le; VªSDVj dk fuekZ.k Hkh 'kq: 
fd;kA dackbu gkosZLVj o"kZ 1970 ds n'kd 
ls izpyu esa vk;kA budk futh daifu;ksa 
}kjk ?kjsyw Lrj ij fuekZ.k 'kq: fd;k x;k 
vkt Hkkjr esa cM+h la[;k esa Lo&pkfyr 
gkosZLVj curs gSaA

Nk sV s [k srk s a ds fy, o"k Z 1970 
ds n'kd es a ikWoj fVyj vk;k] ftls 
oh,lVh fVylZ vkSj dkscksVk us fdlkuksa 
rd igqapk;kA ;g VªSDVj ls lLrk vkSj 
de b±èku okyk fodYi Fkk] ftlls NksVs 
fdlkuksa dks Hkh ykHk feykA o"kZ 1980 ds 
vklikl çslhtu U;weSfVd IykaVj vk;k] 
ftlus cht cksus esa lVhdrk nh] ij egaxk 
gksus ls çlkj èkhek jgkA o"kZ 2001 esa ystj 
ySaM ysoyj vk;k] ftlus [ksr lery 
dj ikuh dh cpr vkSj mRikndrk c<+kbZ] 
ysfdu ykxr vfèkd gksus ls viukus dh 
xfr èkheh jghA

ns'k esa Mhty batu o"kZ 1920 ds 
n'kd esa flapkbZ gsrq yk, x,A fdUrq vkt 

;kaf=dhdj.k

VªSDVjksa dk le; ds lkFk cnyrk Lo:i

cht cqvkbZ rduhdksa dk Øfed fodkl

Vh,eVh,y (vk;'kj)] efgaæk vkfn bUgsa 
vkSj fdlkuks a ds ikl budh miyCèkrk 
c<+hA

thih,l rduhd vesfjdh j{kk 
foHkkx us o"kZ 1970 esa fodflr dh] o"kZ 
1995 esa iw.kZ :i ls pkyw gqbZ vkSj o"kZ 
2000 esa ukxfjd mi;ksx ds fy, miyCèk 

gks xbZA ;wjksi esa o"kZ 1980 ds vklikl 
bldk ç;ksx osfj,cy jsV ,Iyhds'ku 
ds fy, gqvk] o"kZ 1990 rd vesfjdk] 
dukMk vkSj vkWLVªsfy;k esa bldk çlkj 
gqvkA o"kZ 1992 esa igyh ckj iQly 
mRiknu vkdyu ,oa fu;a=k.k ds fy, 
thih,l rFkk thvkbZ,l dk ç;ksx gqvkA 
;gh lVhd Ñf"k (Ñf"k 3-0) dh uhao 
cuh] tgka feV~Vh] iQly vkSj ekSle ij 
vkèkkfjr MsVk ls moZjd] dhVuk'kd vkSj 
ikuh dk lVhd mi;ksx laHko gqvkA Hkkjr 
esa ;g rduhd èkhjs&èkhjs vkbZA 

o"kZ 1980&2000 ds chp jksVkosVj] 
eYpj] Mkstj vkSj csyj tSls VªSDVj pkfyr 
midj.k yksdfç; gq,A jksVkosVj us ckjhd 
tqrkbZ] eYpj us vo'ks"k çcaèku] Mkstj 
us leryhdj.k vkSj csyj us ijkyh@pkjs 
dh xkaB cukuk vklku fd;kA blh le; 
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,vkbZ vkSj vkbZvksVh
,vkbZ vkSj vkbZvksVh vkèkkfjr midj.k] ftues a e`nk ls alj] LekVZ flapkbZ 

flLVe vkSj iQly fuxjkuh rduhd 'kkfey gS aA buls ty&fo|qr dh cpr vkSj 
mRiknu dh xq.koÙkk es a lqèkkj gqvkA ljdkj us o"kZ 2020 ds ckn lh,plh ,si 
'kq: fd;k] ftlls fdlku eksckby ls e'khu fdjk, ij ys ldrs gS a vkSj y?kq 
fdlkuks a ds fy, ;a=khdj.k vklku gqvkA orZeku es a Hkkjr es a Ñf"k e'khuhdj.k 
dk Lrj yxHkx 47 izfr'kr gSA cht&D;kjh rS;kj djus es a ;g 70 izfr'kr rd 
gS] tcfd cqvkbZ] fujkbZ vkSj dVkbZ es a de gSA Vª SDVj 'kfDr dk lcls cM+k 
;ksxnku gSA iatkc&gfj;k.kk es a Ñf"k fctyh miyCèkrk 5&6 fdyks okWV izfr 
gSDVj gS] tcfd iwoks ZÙkj es a dsoy 0-2 fdyks okWV izfr gSDVj HkkÑvuqi ds 
vuqlkj vkSlr miyCèkrk yxHkx 3-126 fdyks okWV izfr gSDVj gSA Ñf"k dk 
vxyk pj.k Ñf"k 5-0 gSA bles a ,vkbZ] e'khu yfu±x] vkbZvksVh vkSj LekVZ 
ls alj ds lkFk 5th vkSj 6th usVodZ dk mi;ksx dj cqf¼eku vkSj LFkk;h Ñf"k 
ç.kkyh fodflr dh tk jgh gSA fMftVy fV~oUl rduhd [ksr dk vkHkklh 
ekWMy cukdj iwokZuqeku nsrh gS vkSj CykWdpsu vkiwfrZ  Ük ` a[kyk dh ikjnf'kZrk 
c<+krk gSA ,vkbZ vkSj CykWdpsu dk la;kstu Ñf"k dks vfèkd lqjf{kr] dq'ky 
vkSj i;kZoj.k vuqdwy cuk jgk gSA

Mhty ,oa bysfDVªd iailsV vkSj V~;wcosy 
vkèkkfjr flapkbZ dk çlkj gqvkA blls èkku] 
xsgwa vkSj xUus tSlh iQlyksa dh iSnkokj 
c<+h vkSj gfjr Økafr dks xfr feyhA o"kZ 
1990 ds n'kd es a ystj ySaM ysoyj 
iatkc ,oa gfj;k.kk Ñf"k fo'ofo|ky;ksa }kjk 
fodflr gqvk] ftlus [ksr lery dj ikuh 
dh 20&25 izfr'kr cpr vkSj moZjd mi;ksx 
esa lqèkkj fd;kA blh nkSj esa dLVe gk;fjax 
lsaVj cus] tgka ls NksVs fdlku VªSDVj] Fkzs'kj 
vkSj gkosZLVj fdjk, ij ysus yxsA

Ñf"k 4-0 dk nkSj LekVZ [ksrh dgyk;k] 
ftlesa vkbZvksVh] lsalj] thih,l] jkscksV] Mªksu 
vkSj Lopkfyr e'khuksa us txg cukbZA Lok;Ùk 
e'khusa ,oa jkscksV~l fujkbZ] dVkbZ vkSj jksi.k 
tSls lVhd dk;Z djus yxs] ftlls n{krk 
vkSj Je çcaèku vklku gqvkA

o"kZ 2000 ds n'kd esa iSMh VªkalIykUVj 
vk;k] ftls dkscksVk] ;kaekj vkSj efgaæk us 
c<+kok fn;kA blls jksikbZ dh xfr c<+h 
vkSj Je ykxr 50 izfr'kr rd ?kVhA NksVs 
fdlkuksa ds fy, feuh dackbu gkosZLVj vkSj 
jhij&ckbaMj (çhr] tkWu fM;j] Dykl vkfn) 
vk,] ftUgksaus le; vkSj ykxr cpkbZA blh 
nkSjku iQkWMj pkWij] eDdk vkSj xUuk çkslsflax 
e'khusa Hkh yksdfç; gqb±A

o"kZ 2002 esa iatkc Ñf"k fo'ofo|ky; 
vkSj lh,lvkbZvkj us gSIih lhMj fodflr fd;k] 
tks ijkyh tyk, fcuk xsgwa dh cqvkbZ djrk 
gSA o"kZ 2017 esa lqij lhMj vk;k] tks ijkyh 
dkVdj feV~Vh esa feykrs gq, cqvkbZ djrk gSA

;kaf=dhdj.k

o"kZ 2010 esa Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku 
ifj"kn vkSj Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku 
us Mh,lvkj rduhd fodflr dh] ftlesa 
èkku dh lhèkh cqvkbZ ls 25&30 izfr'kr 
ikuh cprk gSA ;g fofèk iatkc ,oa 
gfj;k.kk esa yksdfç; gqbZA jhij] csyj vkSj 
eYpj cus] ftuls ijkyh çcaèku vklku gqvk 
vkSj pkjk ,oa ÅtkZ mRiknu ds u, lzksr 
feysA vkt Hkkjr esa VªSDVj] iailsV] eYpj] 
csyj] LVªkW jhij vkSj LekVZ rduhdksa dk 
O;kid mi;ksx gks jgk gS] ftlus Ñf"k dks 
ijaijkxr Je&vkèkkfjr ç.kkyh ls vkèkqfud] 
i;kZoj.k&vuqdwy vkSj lVhd ç.kkyh esa 
cny fn;k gSA

o"kZ 2020 ds ckn Mªkbojysl VªSDVj 
fodflr gq,A ;s VªSDVj thih,l rduhd] 
lsalj vkèkkfjr vkSj fcuk Mªkboj ds [ksr esa 
dke dj ldrs gSaA blls Je ladV nwj gqvk 
vkSj [ksrh dk vkèkqfudhdj.k gqvkA

o"kZ 2010&20 ds chp Mªksu rduhd 
ds iz;ksx 'kq: gq,A bu Mªksu dk mi;ksx 
dhVuk'kd fNM+dko vkSj iQly fuxjkuh 
ds fy, fd;k x;kA blls le; vkSj Je 
dh cpr gqbZ vkSj [ksrh vfèkd lVhd 
cuhA

ns'k esa [kk|kUu mRiknu le; ds 
lkFk Øfed :i ls c<+rk x;k gSA Lora=krk 
ls igys ;g cgqr de vkSj fuokZg Lrj 
dk Fkk] tgka mRikndrk ek=k 0-5&0-7 Vu 
çfr gSDVj jgh vkSj vukt vk;kr djuk 
iM+rk FkkA o"kZ 1947 esa dqy mRiknu dsoy 
50&52 fefy;u Vu Fkk] tks 1960 rd 
c<+dj 82 fefy;u Vu gqvkA gfjr Økafr 
ds ckn o"kZ 1980 rd mRiknu yxHkx 
130 fefy;u Vu ij igqapkA blds ckn 
o"kZ 1991 esa ;g 176 fefy;u Vu] o"kZ 
2000 esa 209 fefy;u Vu vkSj o"kZ 2010 
rd 244 fefy;u Vu rd igqapkA LekVZ 
rduhd vkSj vkèkqfud ;kaf=kdhdj.k ds 
nkSj esa o"kZ 2023&24 esa Hkkjr us yxHkx 
332 fefy;u Vu [kk|kUu mRiknu fd;k 
vkSj o"kZ 2025&26 ds fy, ljdkj us 354 
fefy;u Vu dk y{; j[kk gSA



ys[kdksa ls vuqjks/
vkt lwpuk izkS|ksfxdh ds cnys gq, 
dneksa dks gekjs ikBd vkSj ys[kd 
nksuksa us igpkuk gSA ikBdx.k ys[kdksa ls 
lhèkh ckr dj ldsa] blfy, ge pkgrs 
gSa fd lHkh ys[kd vius ys[k iksVZy 
epatrika.icar.org.in esa Hkstus ds 
lkFk viuk bZ&esy irk rFkk eksckby 
uEcj vo'; nsaA

laiknd

ikWoj fVyj dk Øfed fodkl

Mhty batu
ikWoj fVyj

isVªksy batu
ikWoj fVyj

bysfDVªd batu
ikWoj fVyj

dsjksflu batu
ikWoj fVyj

dsjksflu batu
ikWoj fVyj
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Ñf"k dSys.Mj

fnlEcj ds eq[; Ñf"k dk;Z
jktho dqekj flag] ,l-,l- jkBkSj] vatyh iVsy] izoh.k dqekj mikè;k; vkSj dfiyk 'ks[kkor

¶fnlEcj ;kuh ekxZ'kh"kZ&ikS"k esa B.M pje ij gksrh gS] tks Ñf"k dk;Z dh n`f"V ls csgn vge gSA bl ekg esa jch iQlysa tSls&puk] 
eVj] elwj] ljlksa] xsgwa] vkyw vkSj vU; lCth iQlysa [ksrksa esa vPNh c<+okj dh voLFkk esa gksrh gSaA budh vPNh mit izkIr djus 
ds fy, fdlkuksa dks ekSle ds mrkj&p<+ko dk è;ku j[kuk cgqr gh t:jh gS] ftlls os ikyk] dksgjk ds lkFk&lkFk dhV] jksx vkSj 
O;kfèk;ksa dk izdksi rFkk vpkud c<+us okys okrkoj.k ds rkieku ls viuh iQlyksa dh lqj{kk dj ldsaA [ksr esa i;kZIr ueh gksus 
ij iQly c<+okj ds lkFk&lkFk ikSèkksa esa ikys ls cpus dh {kerk Hkh c<+ tkrh gSA ogha fnlEcj ds var rd rksfj;k dh iQly Hkh 
iddj rS;kj gks tkrh gSA rksfj;k dh dVkbZ ds mijkar nwljh iQly dh cqvkbZ esa nsjh ugha djuh pkfg,A blds lkFk gh pkjk iQlysa 
tSls&cjlhe] tbZ vkSj fjtdk dVkbZ ds fy, rS;kj gks tkrh gSaA bl izdkj fofHkUu iQlyksa esa bl ekg esa fd;s tkus okys dk;ks± dk 
o.kZu bl vad esa fn;k tk jgk gSA¸

lL; foKku laHkkx] HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k 
vuqlaèkku laLFkku] iwlk] ubZ fnYyh&110012

fnlEcj esa vfèkdrj iQlysa viuh 
Økafrd c<+okj dh voLFkk esa gksrh 

gSaA le; ij cks;k x;k xsgwa rktewy voLFkk 
esa gksrk gS] ftlesa flapkbZ csgn vko';d 
gks tkrh gSA flapkbZ ds lkFk&lkFk iks"kd 
rRo izcaèku ij Hkh fo'ks"k è;ku nsus dh 
vko';drk gSA

xsgwa
iNsrh cqvkbZ gsrq fdLeksa dk p;u
	z iNsrh cqvkbZ dh ifjfLFkfr;ksa esa Hkh 

vfèkdrj fdlku lkekU; iztkfr;ksa 
dks gh mxkrs gSaA blls mRikndrk 
dkiQh de gks tkrh gSA ,slh fLFkfr 
es a vfèkd iSnkokj ysus ds fy, 
vuqeksfnr iztkfr;ks a dks gh cksuk 
pkfg,A flafpr voLFkk es a nsjh 
ls cqvkbZ ds fy, mUur iztkfr;ka 

tSls&,p-Mh-&3428 (xsgw a dh ubZ 
iztkfr] mÙkj&if'peh eSnkuh {ks=kks a 
ds fy, mPp mit {kerk] tyok;q 
vuqdwy] tSo&l'kDr ftad laofèkZr 
vkSj jksx çfrjksèkd)] ,p-Mh-&3118] 
,p-Mh-&3271] ,p-vkbZ-&1621] 
,p-Mh-&3271 vkSj ioZrh; {ks=kk s a 
ds fy, oh-,y- 892],p-,e-&375] 
,p-,l-&207] ,p-,l-&420] ,p-
,l- 490 vkSj cgqr nsj ls cqvkbZ 
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tkS

rFkk flafpr fLFkfr;ksa ds fy, Mh-
ch-MCY;w-&316 (dj.k çsek)] ih-ch-
MCY;w-&833] lhth&1029 (dfu"d)] 
,p-vkbZ-&1634 (iwlk vfgY;k)] 
,p-Mh-&3407 vkfn izeq[k gSaA

iNsrh xsgwa dh cqvkbZ
	z iNsrh fdLeksa dh cqvkbZ ,d fuf'pr 

le; tSls iwohZ Hkkjr esa 10 fnlEcj 
rd] mÙkjh Hkkjr esa 25 fnlEcj rd 
,oa nf{k.kh Hkkjr esa 30 fnlEcj rd 
dj nsuh pkfg,A cqvkbZ gsrq vkèkkjh; 
,oa izekf.kr chtks a dk gh iz;ksx 
djuk pkfg,A

	z flafpr {ks=kks a esa iNsrh cqvkbZ ,oa 
yo.kh;&{kkjh; e`nk rFkk mÙkjh&iwohZ 
eSnkuh {ks=k] tgka èkku ds ckn xsgwa cks;k 
tkrk gS] ds fy, 125 fd-xzk- izfr 
gSDVj cht dh vko';drk gksrh gSA 
nsjh ls cksus ij rFkk Ålj Hkwfe esa 
iafDr;ksa dh nwjh 15&18 lsa-eh- j[kuh 
pkfg, rFkk cht dh xgjkbZ 4 ls 5 
lsa-eh- gksuh vko';d gSA ;fn cht 
'kksfèkr u gks] rks 1-0 fd-xzk- cht dks 
2-5 xzke ckfoLVhu ;k 2 xzke dSIVkWu 
vFkok 2-5 xzke Fkhje uked nok ls 
'kksfèkr dj ysaA

	z cqvkbZ lhMfMªy ;k nslh gy ls gh 
djuh pkfg,A fNVdoka fofèk ls 
cksus ls cht dh ek=kk vfèkd yxrh 
gS rFkk teko de o fujkbZ&xqM+kbZ 
ea s vlqfoèkk rFkk vleku ik Sèk 
la[;k gksus ls mit de gks tkrh 
gSA fofHkUu ifjfLFkfr;kas eas cqvkbZ 
gsrq iQVhZ&lhMfMªy] thjks&fVyfMªy 
;k 'kwU; iQcZ fMªy vkfn e'khuksa dk 
izpyu c<+ jgk gSA  

iNsrh xsgwa esa iks"kd rRo izcaèku
	z cqvkbZ ls iwoZ xkscj dh [kkn 5 ls 

10 Vu izfr gSDVj dh nj ls e`nk esa 
vPNh rjg feyk nsaA iNsrh xsgwa ds 
fy, çfr gSDVj 120 fd-xzk- ukbVªkstu] 
60 fd-xzk- iQkWLiQksjl ,oa 50 fd-xzk- 
iksVk'k dh vko';drk gksrh gSA cqvkbZ 
ds le; cyqbZ nkseV e`nk esa iQkWLiQsV 
vkSj iksVk'k dh lewph ek=kk ds lkFk 
40 fd-xzk- ukbVªkstu] tcfd Hkkjh 
nkseV e`nk esa 60 fd-xzk- ukbVªkstu 
dk ç;ksx djsaA

	z xsgwa dh iQly esa ;fn ftad dh deh 
gS] rks 25 fd-xzk- ftad lYiQsV izfr 

gSDVj dh nj ls cqvkbZ ds le; [ksr 
esa Mkyuh pkfg,A ;fn blds ckn Hkh 
ftad dh deh fn[kkbZ nsrh gS] rks 
0-5 izfr'kr ftad lYiQsV dk i.khZ; 
fNM+dko vo'; djsaA

	z cyqbZ nkseV e`nk esa çfr gSDVj 40 
fd-xzk- ukbVªkstu o Hkkjh nkseV e`nk esa 
60 fd-xzk- ukbVªkstu dh VkWi Mªsflax 
igyh flapkbZ ds le; djsaA cyqbZ 
nkseV e`nk esa ukbVªkstu dh 'ks"k 40 
fd-xzk- ek=kk dk iz;ksx nwljh flapkbZ 
ds le; djsaA xaèkd dh deh dks 
nwj djus ds fy, xaèkd;qDr moZjd 
tSls&veksfu;e lYiQsV ;k flaxy 
lqij iQkWLiQsV dk iz;ksx vPNk jgrk 
gSA blh izdkj eSaXuht dh deh okyh 
e`nk esa 1-0 fd-xzk- eSaXuht lYiQsV 
dks 200 yhVj ikuh esa ?kksydj igyh 
flapkbZ ds 2&3 fnu igys fNM+dko 
djuk pkfg,A

ty izcaèku
	z xsgwa dh iQly dh iwjh vofèk eas yxHkx 

35&40 lsa-eh- ty dh vko';drk 
gksrh gSA xsgwa ds fy, lkekU;r% 4&6 
flapkb;kas dh vko';drk gksrh gSA 
le; ij xsgwa dh cksbZ x;h iQly esa 
bl le; c<+okj dh Økafrd voLFkk 
gksrh gSA mi;qDr ty izcaèku] xsgwa esa 
dYyksa dh la[;k ds lkFk&lkFk lEiw.kZ 
o`f¼ pj.k dks Hkh izHkkfor djrk gSA

	z xsgwa dh cqvkbZ ds 20&25 fnuksa ij 
5&6 lsa-eh- dh igyh flapkbZ rktewy 
(lh-vkj-vkbZ-) voLFkk ij vkSj nwljh 

flapkbZ 40&45 fnuksa ij dYys fudyrs 
le; djsaA 

[kjirokj fu;a=k.k
	z xsgwa dh iQly esa izeq[k [kjirokj 

tSls&xsgwa dk ekek] Ñ".kuhy] eksFkk] 
cFkqvk] pVjh&eVjh] fgju[kqjh] lSath] 
vadjh&vadjk] taxyh tbZ] taxyh 
ikyd] taxyh xktj vkfn eq[; gSaA 
lkekU;r% [kjirokj iQlyksa dks izkIr 
gksus okyh 47 izfr'kr ukbVªkstu] 42 
izfr'kr iQkWLiQksjl] 50 izfr'kr iksVk'k] 
24 izfr'kr eSXuhf'k;e ,oa 39 izfr'kr 
dSfY'k;e rd dk mi;ksx dj ysrs gSaA

	z ladjh ,oa pkSM+h iÙkh okys [kjirokjksa 
ds fu;a=k.k ds fy, lYiQkslYÝ;wjkWu 
75 MCY;w-ih- dh 33 xz ke ;k 
VkblksizksV~;wjkWu$eSVlYÝ;wjkWu feFkkby 
75 MCY;w-ih-$20 MCY;w-ih- dh 1-0&1-
3 fd-xzk-$20 xzke ;k lYiQkslYÝ;wjkWu  
75 izfr'kr$eSVlYÝ;wjkWu feFkkby 5 
izfr'kr dh 40 xzke ;k DyksfMukiQkWi 
15 izfr'kr$eSVlÝY;wjkWu feFkkby 1 
izfr'kr osLVk 15 MCY;w-ih- dh ek=kk 
600&800 yhVj ikuh esa ?kksydj 
igyh flapkbZ ds ckn] ijUrq 30 
fnuksa dh voLFkk ls iwoZ izfr gSDVj 
fNM+dko djsaA

tkS
ty izcaèku
	z tkS dh [ksrh ds fy, vU; nkus 

okyh iQlykas dh vis{kk de ty 
(yxHkx 2&3 flapkbZ) dh vko';drk 
gksrh gSA ;fn ,d gh flapkbZ miyCèk 

Ñf"k dSys.Mj
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'khrdkyhu eDdk
ty izcaèku
	z jch eDdk esa çk; 4&6 flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA cqvkbZ ds 20&25 fnuksa 

ckn igyh fujkbZ&xqM+kbZ djds flapkbZ dj nsa vkSj iqu% leqfpr ueh cuk;s j[kus 
ds fy, le;&le; ij flapkbZ djrs jgsaA 

ukbVªkstu dh VkWi Mªsflax
	z cqvkbZ ds yxHkx 30&35 fnuksa ckn ikSèkksa ds yxHkx ?kqVus rd dh ÅapkbZ ds 

gksus ij çfr gSDVj 87 fd-xzk- ;wfj;k dh çFke VkWi Mªsflax rFkk bruh gh ek=kk 
dh nwljh VkWi Mªsflax uj eatjh fudyus ls iwoZ djuh pkfg,A è;ku jgs fd [ksr 
esa i;kZIr ueh gksuh pkfg,A

[kjirokj fu;a=k.k
	z eDdk ds [ksr dks 'kq: ds 45 fnuksa rd [kjirokj jfgr j[kuk pkfg,A blds 

fy, 2&3 fujkbZ&xqM+kbZ i;kZIr jgrh gSA [kjirokjksa dks ,Vªkftu dh 1&1-5 fd-xzk-@
gSDVj ek=kk dks 800 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj cqvkbZ ds ckn ijarq teko ls 
igys fNM+dko djds Hkh fu;af=kr fd;k tk ldrk gSA 

ikSèk laj{k.k
	z eDdk esa o`ar Cksèkd ,d gkfudkjd dhV gS] tks eDdk dks 'kq#vkrh voLFkk 

esa izHkkfor djrk gSA ;fn ifÙk;ksa ij NksVs fNnz fn[kkbZ nsa rks fcuk nsjh fd, 4 
izfr'kr dkcksZÝ;wjkWu nkus dks izHkkfor ikSèkksa esa Mkyuk pkfg,A dHkh&dHkh eDdk 
dh iQly dks dqN dhV tSls&ikbfjyk] vkehZoeZ] dVoeZ vkfn uqdlku igqapkrs 
gSaA budh jksdFkke eksuksØksVksiQkWl ds fNM+dko ls dh tk ldrh gSA

gks] rks mls dYys curs le; (cqvkbZ 
ds 30&35 fnuksa ckn) nsuh pkfg,A 
nk s flapkb Z dh lfqoèkk gk su s ij 
igyh flapkbZ lfØ; dYys iQwVus 
dh voLFkk (cqvkbZ ds 25&30 fnuksa 
ckn) esa rFkk nwljh flapkbZ ckyh vkus 
dh voLFkk (cqvkbZ ds 65&70 fnuksa 
ckn) esa djsaA {kkjh; o yo.kh; e`nk 
eas vfèkd la[;k esa gYdh flapkbZ 
nsuk mÙke ekuk tkrk gSA flapkbZ ds 
ckn ukbVªkstu dh 'ks"k vkèkh ek=kk 66 
fd-xzk- ;wfj;k (30 fd-xzk- ukbVªkstu) 
çfr gSDVj dh nj ls VkWi Mªsflax djsaA

[kjirokj fu;a=k.k
	z tkS dh iQly lkekU;r% 'kh?kz c<+us 

okyh gksrh gS rFkk vU; [kjirokjkas dks 
c<+us ugha nsrhA vr% vfèkd ek=kk eas 
[kjirokj gksus ij gh [kjirokjuk'kh 
dk iz;ksx lkoèkkuhiwoZd djasA ladjh 
iÙkh okys [kjirokjksa tSls&taxyh tbZ 
,oa xqYyh MaMk ds fu;a=k.k ds fy, 
is.MhesfFkyhu (30 izfr'kr) 3-5 yhVj 
;k vkblksizksV~;wjkWu (75 izfr'kr) 1-25 
fd-xzk- ek=kk dk iz;ksx djsaA ogha pkSM+h 
iÙkh okys [kjirokjksa tSls&cFkqvk] 
taxyh xktj ,oa fgju[kqjh ds fu;a=k.k 
ds fy, 2]4&Mh (lksfM;e yo.k 80 
izfr'kr) 650 xzke rFkk ladjh iÙkh 
okys [kjirokjksa ds fu;a=k.k ds fy, 
2]4&Mh ,LVj 750 xzke ;k vkblksxkMZ 
Iyl 1-25 fd-xzk- ;k vkblksizksV~;wjkWu 
(75 izfr'kr) 1-0 fd-xzk- cqvkbZ ds 
30&35 fnuksa ckn 500&600 yhVj ikuh 
eas ?kksy cukdj izfr gSDVj dh nj ls 
fNM+dko djsaA

puk
cqvkbZ
	z mÙkjh Hkkjr eas èkku] eDdk] Tokj] 

cktjk] dikl ,oa xUus dh iQly 
dVus ds ckn tgka flapkbZ ds lkèku 

puk

miyCèk gSa] rks pus dh cqvkbZ uoEcj 
ds var rd ;k fnlEcj ds izFke 
lIrkg rd dj ldrs gSaA 

[kjirokj fu;a=k.k
	z cqvkbZ ds 30 fnuksa ckn ,d ckj 

fujkbZ&xqM+kbZ dj [kjirokjk s a dks 
fudkyuk dkiQh ykHknk;d jgrk 
gSA blls tM+ka s dh vPNh c<+okj 
rFkk iQly ls vfèkd mit izkIr 
gksrh gSA 

fufiax rFkk ukbVªkstu dk i.khZ; fNM+dko
	z pus es a cqvkbZ ds 35&40 fnuk s a 

ckn 'kh"k Z dfydk dh rqM+kbZ ls 
vfèkd 'kk[kk,a cuus ls iSnkokj 
Hkh vfèkd gksrh gSA nsj ls cks;h 
xbZ iQly es a 'kk[kkvks a ds curs 
le; vFkok iQyh curs le; 2 
izfr'kr ;wfj;k@Mh,ih ds ?kksy dk 
fNM+dko djus ls vPNh iSnkokj 
feyrh gSA

Ñf"k dSys.Mj
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ty izcaèku
	z mÙkj&iwohZ eSnkuh {ks=kksa esa iQwy curs le; 

,d flapkbZ ykHknk;d ik;h x;h gSA 
mÙkj&if'peh eSnkuh rFkk eè; Hkkjr {ks=kksa 
esa nks flapkb;ka] ,d 'kk[kk fudyrs le; 
rFkk nwljh iQyh curs le; lokZfèkd 
ØkfUrd ikbZ x;h gSaA iQwy vkus dh 
voLFkk esa flapkbZ ugha djuh pkfg, 
vU;Fkk iQwyksa ds fxjus rFkk vfrfjDr 
okuLifrd òf¼ gksus dh leL;k mRiUu 
gks ldrh gSA nyguh iQlyksa esa fLizaDyj 
fofèk ls flapkbZ djuk loksZÙke gSA

ikSèk laj{k.k
	z >qylk jksx% bl jksx dh jksdFkke ds 

fy, çfr gSDVj 2-0 fd-xzk- ftad eSaXuht 
dkckZesV dks ,d gtkj yhVj ikuh esa 
?kksydj 10 fnuksa ds varjky ij nks ckj 
fNM+dko djsa ;k DyksjksFkkyksfuy 70 

izfr'kr MCY;w ih@300 xzke@,dM+ ;k 
dkcsZ.Mkfte 12 izfr'kr$eSadkstsc 63 
izfr'kr MCY;w ih@500 xzke@,dM+ ;k 
esfVjke 55 izfr'kr$ik;jksDyksjsLVªksfcu 
5 izfr'kr MCY;w th@600 xzke@ 
,dM+ ;k Vscqdksuktksy 50 izfr'kr$ 
VªkcqÝyksDlhLVªksfcu 25 izfr'kr MCY;w 
th@100 xzke@,dM+ ;k ,stksLVªksfcu 11 
izfr'kr$Vscqdksuktksy 18-3 izfr'kr 
,llh@250 fe-yh-@,dM+ dh nj ls 200 
yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djsaA

	z tSfod mipkj ds :i esa VªkbdksMekZ 
fofjMh@500 xzke@,dM+ ;k L;wMkseksukl 
Ýyksjkslsal@250 xzke@,dM+ dh nj ls 
fNM+dko djsaA ikSèkksa dh cqvkbZ mfpr 
nwjh ij djuh pkfg, rFkk vR;fèkd 
okuLifrd c<+okj ls cpuk pkfg,A

eVj
ty izcaèku
	z eVj dh iQly esa cqvkbZ ds 35&40 

fnuksa ij igyh flapkbZ djsaA blds ckn 
vko';drkuqlkj flapkbZ dh tk ldrh 
gSA bl nkSjku [ksr dh fujkbZ&xqM+kbZ 
djuk iQk;nsean jgrk gSA

ikSèk laj{k.k
pwf.kZy vkflrk
	z bldh jksdFkke ds fy, lYiQj;qDr 

doduk'kh tSls lYiQsDl dks 2-5 
fd-xzk-@gSDVj dh nj ls 800&1000 
yhVj ikuh ea s ?kk sydj 15 fnuks a 
ds varjky eas 2&3 ckj iQly ij 

vko';drkuqlkj fNM+dko djas ;k 
?kqyu'khy xaèkd (0-2&0-3 izfr'kr) 
dk iQly ij fNM+dko djsaA blds 
vykok dkcsZ.Mkfte (1 xzke@yhVj 
ikuh) vFkok MhuksdSi] dsjkFksu 48 
bZ-lh- (0-5 fe-yh-@yhVj ikuh) dk 
Hkh iz;ksx dj ldrs gSaA 

jrqvk
	z bl jksx dh jksdFkke ds fy, eSadkstsc 

nok dh 2-0 fd-xzk- ek=kk ;k MkbFksu 
,e&45 dks 2 fd-xzk-@gSDVj ;k 
gsDlkdksuktksy 1 yhVj ;k izksihdksuk 1 
yhVj dh nj ls 600&800 yhVj ikuh esa 
?kksydj [kM+h iQly ij fNM+dko djsaA 
mfpr iQlypØ viuk,a ,oa jksxxzLr 
ikSèkksa dks m[kkM+dj u"V dj nsaA 

dhV fu;a=k.k
	z b.Mk sDlkdk Wc Z (1 fe-yh-@yhVj 

ikuh) dk fNM+dko dhVksa ls gksus 
okyh {kfr dks de djrk gSA eVj 
ds rukNsnd dhV dh jksdFkke ds 
fy, MkbfeFkks,V 30 bZ-lh- nok dh 
1-0 yhVj ek=kk vkSj iQyhNsnd dhV 
dh jksdFkke ds fy, eksuksØksVksiQkWl 
36 bZ-lh- nok dks 750 fe-yh- dh 
nj ls 800 yhVj ikuh esa ?kksydj 
fNM+dko djsaA

elwj
ty izcaèku
	z elwj dh iQly esa Hkh vfèkd ikuh 

dh vko';drk ugha gS] fdUrq vfèkd 

eVj
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pus dk mdBk jksx
	z pus dh iQly dk ;g jksx xaHkhj 

gkfu igqapkrk gSA bldk jksxdkjd 
Ý;wtsfj;e vkWDlhLiksje iztkfr 
lkblsjh uked iQiQwan gSA ;g e`nk 
rFkk chttfur jksx gSA ;g jksx 
ikSèks esa iQyh yxus rd fdlh Hkh 
voLFkk esa gks ldrk gSA

	z mdBk jksx ds y{k.k 'kq#vkr esa [ksr 
esa NksVs&NksVs fgLlksa esa fn[kkbZ nsrs 
gSa vkSj èkhjs&èkhjs iwjs [ksr esa iQSy 
tkrs gSaA bl jksx esa ikSèks dh ifÙk;ka 
lw[k tkrh gSaA mlds ckn iwjk ikSèkk 
eqj>kdj lw[k tkrk gSA xzflr ikSèks 
dh tM+ ds ikl phjk yxkus ij 
mlesa dkyh lajpuk fn[kkbZ nsrh gSA

	z mdBk jksx dh jksdFkke ds fy, 
cqvkbZ vDVwcj ds var ;k uoEcj 
ds izFke lIrkg es a dj nsuh 
pkfg,A jksdFkke ds fy, 2-5 xzke 
dkcsZ.Mkfte ;k 2 xzke Fkhje ;k 
2 xzke VªkbdksMekZ fofjMh izfr 
fd-xzk- cht dh nj ls chtksipkj 
djsaA mdBk jksxjksèkh nslh iztkfr;ka 
tSls&iwlk&372] tsth 11] tsth 
12] tsth 16 rFkk mdBk jksxjksèkh 
dkcqyh iztkfr;ka tSls iwlk peRdkj] 
tokgj dkcqyh puk&1] fot;] iQwys 
th&95311] tsthds 1] tsthds 2] 
tsthds 3 vkfn dk p;u djsaA
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vjgj
ikSèk laj{k.k
	z iQyh Nsnd ds 4&5 ykokZ tc ;kSu vkd"kZ.k tky esa yxkrkj 3&4 jkrksa rd 

ik,a] rks dhV izcaèku vkjaHk djsaA vYidkfyd iztkfr;ksa esa b.MksDlkdkcZ (1 
fe-yh- izfr yhVj ikuh) dk izFke fNM+dko ,oa fuckSyh ds lÙk 5 izfr'kr 
dk f}rh; fNM+dko djsaA vko';drk gksus ij fuckSyh ds lÙk vFkok U;wfDy;j 
ikWyhgsMªksfll fo"kk.kq 250 ykokZ lerqY;@gSDVj dh nj ls rhljk ,oa pkSFkk 
fNM+dko djsaA

dVkbZ
	z twu esa cksbZ x;h vjgj dh de vofèk dh fdLesa vHkh dVkbZ ds fy, rS;kj gks 

tkrh gSaA iQly dk jax lqugjk&Hkwjk gksus ij dVkbZ dj ysuh pkfg,A yxHkx 7&8 
fnuksa esa [ksr esa iQly lq[kkdj eM+kbZ djuh pkfg,A vjgj fLVªij 150 fd-xzk- 
izfr ?kaVs dh {kerk ds lkFk vjgj ds ikSèks dks fcuk {kfr igqapk;s] iQfy;ksa vkSj 
ifÙk;ksa dks vyx dj nsrk gSA bl izdkj vyx dh xbZ iQfy;ksa vkSj ifÙk;ksa dh 
ofVZdy Fkzslj ls eM+kbZ dh tk ldrh gSA mi;qDr ueh ij iQly dk Hk.Mkj.k 
djus ls cktkj esa vPNk ewY; çkIr gks tkrk gSA

iSnkokj ds fy, 1 ;k 2 flapkbZ 
(iq"ikoLFkk ls iwoZ cqvkbZ ds 40&45 
fnuksa ckn) nsus ls mRikndrk esa o`f¼ 
gksrh gSA ;fn o"kkZ gks tkrh gS] rks 
flapkbZ dh vko';drk ugha gksrhA 
vfèkd ikuh gksus ij elwj esa bldk 
çfrdwy vlj gksrk gSA blds fy, 
[ksr esa ty fudkl dh mfpr O;oLFkk 
dk gksuk csgn t:jh gSA

ikSèk laj{k.k
	z ekgwaa dk izdksi gksus ij MkbfeFkks,V 

(0-03 izfr'kr) dk fNM+dko djsaA 
jrqvk jksx ds fu;a=k.k gsrq ?kqyu'khy 
xaèkd (0-2&0-3 izfr'kr) vFkok 
eSadkstsc (0-2 izfr'kr) dk fNM+dko 
djsaA jksxxzLr ikSèkksa dks m[kkM+dj u"V 
dj nsaA
jkbZ&ljlksa vkSj rksfj;k@ykgh

cqvkbZ
	z ftu {ks=kksa esa le; ij cqvkbZ ugha gks 

ikbZ gS] ogka eè; fnlEcj rd iwlk 
ljlksa 25] iwlk ljlksa 26 vkSj iwlk 
ljlksa 28 dh cqvkbZ dh tk ldrh 
gSA ;s iztkfr;ka de vofèk dh gSa 
vkSj nsjh ls cqvkbZ djus ij Hkh vPNh 
iSnkokj nsus esa l{ke gSaA 

ikys ls cPkko
	z fnlEcj ds vafre lIrkg esa rkieku 

esa rhoz deh ds dkj.k ikys dh 
Hkh vk'kadk jgrh gSA blls iQly 
c<+okj vkSj iQyh fodkl ij çfrdwy 
çHkko iM+rk gSA blls cpus ds 
fy, lYiQj;qDr jlk;uksa dk ç;ksx 

ykHkdkjh gksrk gSA bu iQlyksa ij 0-2 
izfr'kr rqM+kbZ feFkkby lYiQksvkWDlkbM 
vFkok 0-1 izfr'kr Fkk;ks ;wfj;k dk 
fNM+dko ykHkçn gksrk gSA blds 
lkFk&lkFk ikyk iM+us ds le; flapkbZ 
djus ls Hkh ikys dk nq"çHkko de 
gksrk gSA

ty izcaèku
	z ljlksa esa flapkbZ ty dh miyCèkrk 

ds vkèkkj ij djsaA ;fn ,d flapkbZ 
miyCèk gks] rks 50&60 fnuksa dh 
voLFkk ij djsaA nks flapkbZ miyCèk 
gksus ij igyh cqvkbZ ds 40&50 fnuksa 
ckn ,oa nwljh flapkbZ 90&100 fnuksa 
ckn djsaA ;fn rhu flapkbZ miyCèk gSa] 
rks igyh 30&35 o vU; nks 30&35 
fnuksa ds varjky ij djsaA ukbVªkstu ljlksa
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dh 'ks"k vkèkh ek=kk dk Hkh mi;ksx 
flapkbZ ds ckn djuk gSA

[kjirokj fu;a=k.k
	z ljlksa dh iQly dks [kjirokjksa ls 

eqDr j[kus ds fy, 20&25 fnuksa esa 
,d ckj fujkbZ&xqM+kbZ djus ls iQly 
vPNh rjg vkSj tYnh ls c<+rh gSA 
jklk;fud fu;a=k.k gsrq cqvkbZ ls iwoZ 
ÝywDyksjsfyu (45 bZ-lh-) dh 2-2 
yhVj ek=kk 600&800 yhVj ikuh 
esa ?kksydj izfr gSDVj dh nj ls 
fNM+dko djsa vFkok cqvkbZ ds ckn] 
ijUrq vadqj.k ls iwoZ is.MhesfFkyhu 
(30 bZ-lh-) 3-3 yhVj izfr gSDVj 
dh nj ls 600&800 yhVj ikuh esa 
vPNh izdkj feykdj fNM+dko djsaA 
cqvkbZ ds 15&20 fnuksa ds vUnj ?kus 
ikSèkksa dks fudkydj mudh vkilh 
nwjh 15 lsa-eh- djuh vko';d gSA

dhV fu;a=k.k
	z ljlksa dqy dh iQlyksa ij vusd 

gkfudkjd dhVksa dk vkØe.k gksrk gS] 
ftlesa ls ekgwa ,oa vkjk eD[kh eq[; 
dhV gSaA ekgwa dhV yxHkx 35&70 
izfr'kr rd mit esa gkfu ,oa 5&10 
izfr'kr rd rsy dh izkfIr esa deh 
djrk gSA tc dhV dk izdksi vkSlru 
25 dhV izfr ikSèkk ;k 10 izfr'kr 
ikSèkksa ij gks tk,] rks dhVuk'kd tSls 
bfeMkDyksfizM (17-8 izfr'kr) dk 
20&25 xzke ;k eksuksØksVksiQkWl 35 
MCY;w-,l-lh- lfØ; rRo@gSDVj ;k 
MkbesFkks,V 30 bZ-lh- ;k feFkkby 
fMesVkWu 25 bZ-lh- ;k fDoukyiQkWl 
25 bZ-lh- ;k iQkWLiQksfeMkWu 85 MCY;w-
,l-lh- 250 fe-yh- ;k Fkk;kfeMkWu 
25 bZ-lh- 1000 fe-yh- izfr gSDVj 

isM+h xUuk

iqjkus xUus dh dVkbZ
	z fnlEcj esa xUus dh rdjhcu lHkh fdLesa dVkbZ ds fy, rS;kj gks tkrh gaSA iqjkus 

xUus dh dVkbZ dk dk;Z tehu ls feykdj djsaA
isM+h xUus ds iQqVko gsrq izcaèku
	z rkieku de gksus ds dkj.k fnlEcj&tuojh esa dkVs x;s xUus dh tM+ ls iQqVko 

de gksrk gSA fnlEcj&tuojh esa xUus dh dVkbZ tehu dh lrg ls lVkdj 
djsaA [ksr dh rS;kjh ds le; vo'ks"kksa dks fudkydj u"V dj nsaA xUuk dkVus 
ds rqjUr ckn BawBksa ij 2]4&Mh [kjirokjuk'kd dh 1-5 ls 2 yhVj ek=kk dks 
500&600 yhVj ikuh esa ?kksydj çfr gSDVj dh nj ls fNM+dko djasA xUus dh 
lw[kh ifÙk;ksa dh 15&20 lsa-eh- eksVh rg lrg ds Åij fcNk nsa] ftlls iQqVko 
vfèkd gksxkA 'kjndkyhu xUus esa fiNys eghus ;fn flapkbZ ugha dh gS] rks 
vko';drkuqlkj flapkbZ djrs jgsaA blls xUuk lw[kus ugha ik;sxk vkSj otuh Hkh 
cusxkA 'kjndkyhu xUus esa ljlksa] èkfu;k dh var%iQly yxk;sa rFkk VªkbdksMekZ 
dh 20 fd-xzk- ek=kk çfr gSDVj dh nj ls iz;ksx djas rFkk fujkbZ&xqM+kbZ djrs jgsaA

dh nj ls 600&800 yhVj ikuh esa 
?kksy cukdj fNM+dko djsaA

dVkbZ
	z rksfj;k esa nkuk >M+us dh vk'kadk 

jgrh gSA blfy, lgh le; ij bldh 
dVkbZ dj [ksr dks vxyh iQly ds 
fy, rS;kj djsaA rksfj;k ds ckn iNsrh 
xsgwa] xUuk] I;kt vkfn iQlysa mxkbZ 
tk ldrh gSaA 

cjlhe vkSj tbZ
cjlhe
	z cjlhe dh iQly c<+okj ysdj dVkbZ 

;ksX; gks tkrh gSA ;fn iQly 50&55 
fnuksa dh gks x;h gS] rks igyh dVkbZ 
dj ysaA igyh dVkbZ djrs le; è;ku 
jgs fd dVkbZ 5&6 lsa-eh- Åij ls 
dh tk;s] rkfd ckn esa o`f¼ vPNh 
gks ldsA blds ckn 20&30 fnuksa ds 
varjky ij dVkbZ djrs jgsaA è;ku 

jgs fd çR;sd dVkbZ ds ckn flapkbZ 
vo'; djuh pkfg, vkSj 20 fd-xzk- 
ukbVªkstu çfr gSDVj dh nj ls ;wfj;k 
dh VkWi Mªsflax iQly dh c<+okj ds 
fy, vo'; djsaA cjlhe dh iQly 
esa ;fn ruk foxyu jksx ds y{k.k 
fn[ksa] rks cgqdVkbZ okyh iQlyksa dh 
dVkbZ le; ij djsaA

tbZ
	z tbZ dh cqvkbZ ds 20&25 fnuksa ckn 

igyh flapkbZ djsa rFkk mlds ckn 
20 fd-xzk- ukbVªkstu çfr gSDVj dh 
nj ls VkWi Mªsflax djsaA pkjs gsrq 
tbZ dh iQly esa 20&25 fnuksa ds 
varjky ij flapkbZ djrs jgsaA tbZ 
dh cqvkbZ ds 55&60 fnuksa ckn pkjs 
ds fy, dVkbZ djsaA dVkbZ tehu 
ds Åij 8&10 lsa-eh- ls djus ij 
dYys vPNs fudyrs gSaA cht izkIr 
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jksx izcaèku
vfèkd ikuh vkSj ukbVªkstu dk ç;ksx 

djus ls dbZ çdkj ds jksx tSls lisQn jrqvk] 
ènq jksfey vflrk vkSj ruk xyu ls iSnkokj 
vkSj rsy dh xq.koÙkk esa fxjkoV vk tkrh 
gSA lisQn jrqvk ,oa vYVjusfj;k@dkyk 
èkCck ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij 0-2 izfr'kr 
MkbFksu ,Ek&45] eSadkstsc ;k fjMksfey dk 
fNM+dko djuk pkfg,A ;fn vko';drk 
iM+s] rks 10&15 fnuksa ds varjky ij ,d 
vkSj fNM+dko dj ldrs gSaA
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cjlhe

djus ds fy, igyh dVkb Z ds 
ckn iQly NksM+ nsaA

lCth iQlysa
vkyw
	z iNsrh vkyw dh iQly esa t:jr ds 

eqrkfcd 10&15 fnuksa ds varjky ij 
flapkbZ djrs jgsa ,oa [ksr esa i;kZIr ueh 
cuk, j[ksaA cqvkbZ ds 25 fnuksa ckn 87 
fd-xzk- ;wfj;k dk çfr gSDVj dh nj ls 
VkWi Mªsflax djds feV~Vh p<+k,aA igkM+h 
bykdksa esa vkyw ds [ksr esa fujkbZ&xqM+kbZ 
djsaA ukbVªkstu dh 'ks"k ,d frgkbZ ek=kk 
;wfj;k ;k dSfY'k;e veksfu;e ukbVªsV ds 
:i esa [ksr esa Mkydj eksVh esM+ cukdj 
feV~Vh p<+k,aA iNsrh vkyw esa fnlEcj rFkk 
tuojh esa vfèkd BaM dh vk'kadk gksus 
ij iQly dh flapkbZ dj nsuh pkfg,A 
tehu Hkhxh jgus ij ikys dk vlj de 
gks tkrk gSA blds lkFk gh ikys ls cpkus 
ds fy, èkq,a dk çcaèku djsaA

iQwyxksHkh
iQwyxksHkh dh dbZ mUur fdLesa fofHkUu 

ekSleksa ds vuqlkj mi;qDr ikbZ xbZ gSaA buesa 
çeq[k gSa%
	z iwlk ikS"ktk% ;g fdLe eè; iNsrh 

lewg dh gS] tks fnlEcj&tuojh esa  
rS;kj gksrh gSA blds iQwy liQsn] Bksl 
rFkk vkSlru 900 xzke otuh gksrs gSaA 
jksikbZ ds yxHkx 85 fnuksa ckn iQly 
rS;kj gks tkrh gS vkSj 20&25 fnuksa 
rd rqM+kbZ ds ;ksX; jgrh gSA vkSlr 
mit 300&350 fDoaVy çfr gSDVj 
gksrh gSA

	z iwlk 'kqfDr% ;g eè;e iNsrh fdLe 
gS] tks fnlEcj&tuojh esa vPNh mit 
nsrh gSA blds iQwy xBhys] liQsn rFkk 
mÙke xq.koÙkk ds gksrs gSaA jksi.k ds 
75&80 fnuksa ckn iQly rS;kj gks tkrh 
gSA bldh vkSlr mit 400&440 
fDoaVy çfr gSDVj rd çkIr dh tk 
ldrh gSA

	z iwlk gkbfczM&2% ;g eè; vxsrh 
fdLe gS] tks uoacj&fnlEcj esa rS;kj 
gksrh gSA ikSèks eè;e vkdkj ds rFkk 
de lhèks gksrs gSaA iQwy liQsn vkSj 
Bksl gksrs gSaA ;g fdLe tqykbZ ds 
var esa cqvkbZ ds fy, mi;qqDr gS rFkk 
Mkmuh feYM~;w jksx ls çfrjksèkh gSA 
jksikbZ ds yxHkx 80 fnuksa ckn iQly 
rS;kj gksrh gS vkSj vkSlr mit yxHkx 
230 fDoaVy çfr gSDVj gksrh gSA

	z iks"k.k çcaèku% iNsrh iQwyxksHkh esa 40 
fd-xzk- ukbVªkstu dh igyh VkWi Mªsflax 
jksikbZ ds 20&25 fnuksa ckn rFkk leku 
ek=kk dh nwljh VkWi Mªsflax 45&50 
fnuksa ckn djuh pkfg,] ftlls ikSèkksa 
dk fodkl larqfyr jgs vkSj iQwyksa 
dh xq.koÙkk csgrj cusA

xkaBxksHkh
	z xkaBxksHkh esa 34 fd-xzk- ukbVªkstu dh 

çFke VkWi Mªsflax jksikbZ ds 20&25 
fnuksa ckn rFkk bruh gh ek=kk dh 
nwljh VkWi Mªsflax jksikbZ ds 45&50 
fnuksa ckn djuh pkfg,A

canxksHkh
	z canxksHkh eas [kjirokjuk'kh is.MhesfFkyhu 

;k oklkyhu dk fNM+dko jksikbZ 
ls ,d&nks fnu igys djs a vkSj 
blds i'pkr rqjUr gYdh flapkbZ 
djsaA iQly c<+okj ds le; iw.kZ 
ueh cuk;sa j[ksa rFkk vko';drkuqlkj 
le;&le; ij fl apkb Z vo'; 
djsaA lkekU;r% xksHkhoxhZ; iQlyksa 
es a tM+k s a ds ikl feV~Vh p<+kuk 
ykHknk;d gSA

fepZ
jksikbZ
	z f'keyk fepZ ds fy, cqvkbZ vDVwcj 

rFkk jksikbZ fnlEcj&tuojh esa mi;qDr 
gSA jksikbZ dh nwjh fdLe ij fuHkZj 
djrh gSA lkekU;r% iafDr ls iafDr 
dh nwjh o ikSèks ls ikSèks dh nwjh 45 
lsa-eh- i;kZIr gksrh gSA vko';rkuqlkj 
flapkbZ djrs jgsaA

iks"kd rRo izcaèku
	z [ksr dh rS;kjh ds le; çfr gSDVj 50 

fd-xzk- ukbVªkstu] 100 fd-xzk- iQkWLiQksjl 
o 100 fd-xzk- iksVk'k Mkysa rFkk jksikbZ 
ds 30&35 fnuksa ckn [kM+h iQly esa 
50 fd-xzk- ukbVªkstu çfr gSDVj dh 
nj ls ç;ksx djsaA

ikSèk laj{k.k
	z fepZ dh iQly esa 'kh"kkZjaHkh {k; 

jksx (MkbcSd) ,oa iQy lM+u jksx 
dh jksdFkke ds fy, dkcsZ.Mkfte 
2-5 xzke çfr fd-xzk- cht dh nj ls 
mipkfjr djsaA DyksjksFkSyksuhy 1-5 
xzke çfr yhVj ;k MkbiQsuksdksuktksy 
1-0 xzke çfr yhVj ;k çksfiusc 3-5 
xzke çfr yhVj ;k Vscqdkuktksy 1-0 
xzke çfr yhVj ;k ,tksDlhLVªkWfcu 
1-0 xzke çfr yhVj dh nj ls ikuh 
ds lkFk feykdj jksxks a ds y{k.k 
fn[kus ij fNM+dko djsaA
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VekVj
cqvkbZ dk le; ,oa fdLeksa dk p;u
	z VekVjoxhZ; lfCt;ka gekjs ns'k esa [ksrh dh çeq[k lCth iQlysa gSaA mÙkj Hkkjr 

ds eSnkuh {ks=kksa esa VekVj dh clUr&xzh"e ½rq dh iQly ds fy, ikSèk'kkyk esa 
cht dh cqvkbZ dj nsa ,oa fnlEcj ls tuojh esa rS;kj ikSèk dh jksikbZ djsaA blds 
fy, mi;qDr mUur@ladj fdLesa tSls&iwlk gkbfczM&1] iwlk migkj] iwlk&120] 
iwlk 'khry] Ikwlk lnkcgkj izeq[k gSaA

e`nk
	z mfpr ty fudkl okyh jsrhyh nkseV ;k nkseV Hkwfe ftlesa i;kZIr ek=kk esa 

thoka'k miyCèk gks] VekVj dh [ksrh ds fy, mi;qDr gksrh gSA blds fy, ty 
fudkl dh mfpr O;oLFkk dk gksuk vko';d gSA 

cqvkbZ
	z VekVj dh mUur fdLeksa ds fy, 350&400 xzke rFkk ladj fdLeksa ds fy, 

200&250 xzke cht ,d gSDVj [ksr dh jksikbZ ds fy, i;kZIr gSA lhfer c<+okj 
okyh iztkfr;ksa dh jksikbZ 60x60 lsa-eh- rFkk vlhfer c<+okj okyh fdLeksa dh 
jksikbZ 75&90x60 lsa-eh- dh nwjh ij cuh iafDr;ksa esa 'kke ds le; djsaA 

iks"kd rRo izcaèku
	z jksikbZ ds ,d ekg igys xkscj ;k dEiksLV dh vPNh lM+h [kkn 20&25 Vu 

çfr gSDVj dh nj ls Hkwfe esa vPNh rjg feyk ysaA VekVj dh mUur fdLeksa 
esa 75%100%50 fd-xzk- ukbVªkstu] iQkWLiQksjl ,oa iksVsf'k;e rFkk ladj vlhfer 
c<+okj okyh fdLeksa esa 50%250%100 fd-xzk- ukbVªkstu] iQkWLiQksjl vkSj iksVsf'k;e 
csly Mkst ds :Ik esa rFkk bu fdLeksa esa Øe'k% 40 fd-xzk- ukbVªkstu o 55&60 
fd-xzk- ukbVªkstu dh çFke VkWi Mªsflax jksikbZ ds 20&25 fnuksa ckn rFkk bruh gh 
ek=kk dh nwljh VkWi Mªsflax jksikbZ ds 45&50 fnuksa ckn djuh pkfg,A 

var% lL;u
	z vPNh iSnkokj izkIr djus ds fy, gYdh fujkbZ&xqM+kbZ djsa o ikSèkksa dh tM+ksa 

ds ikl feV~Vh p<+k nsaA VEkkVj dh vlhfer c<+okj okyh iztkfr;ksa esa lgkjk 
u çnku djus ls ikSèkksa dh o`f¼ rFkk mit ij foijhr çHkko iM+rk gS vkSj 
feV~Vh ds laidZ esa vkus ls iQy fofHkUu jksxksa ds çHkko ls u"V gks tkrs gaSA 
[ksrksa esa [kjirokj fu;a=k.k djrs le; [kqihZ ;k dqnky ls xqM+kbZ dj nsus ls 
ikSèkksa dh c<+okj vPNh gksrh gSA lw[ks ?kkl&iQwl dh iyokj vFkok iqvky 
(eYp) ikSèkksa ds uhps fcNkus ls vPNh c<+okj ds lkFk&lkFk [kjirokj dk 
fu;a=k.k Hkh gks tkrk gSA 

ikSèk laj{k.k
	z >qylk jksx dh jksdFkke gsrq LoLFk chtksa dk iz;ksx djsaA iQlypØ esa] xSj 

lksyuslh dqy ds ikSèkksa dk mi;ksx djsaA iQiQwanuk'kd jlk;u tSls eSadkstsc 2 
xzke çfr yhVj] ftusc 2 xzke çfr yhVj] lkbeksDlkfuy$eSadkstsc 1-5&2 xzke 
;k ,tksDlhLVªkWfcu 1 xzke çfr yhVj ikuh ds lkFk fNM+dko vo'; djsaA

	z >qylk jksx dh jksdFkke gsrq LoLFk 
chtksa dk iz;ksx djsaA iQlypØ esa] 
xSj lksyuslh dqy ds ikSèkksa dk mi;ksx 
djsaA iQiQwanuk'kd jlk;u esa eSadkstsc 
2 xzke çfr yhVj] ftusc 2 xzke 
çfr yhVj] lkbeksDlkfuy$eSadkstsc 
1-5&2 xzke ;k ,tksDlhLVªkWfcu 1 xzke 
çfr yhVj ikuh ds lkFk fNM+dko 
vo'; djsaA

yglqu
	z yglqu dh iQly esa vko';drkuqlkj 

fujkbZ&xqM+kbZ rFkk flapkbZ djsa ,oa 
74 fd-xzk- ;wfj;k dh çFke VkWi 
Mªsflax cqvkbZ ds 40 fnuksa ckn rFkk 
bruh gh ek=kk dh nwljh VkWi Mªsflax 
cqvkbZ ds 60 fnuksa ckn dj nsaA nks 
ls rhu fujkbZ [kjirokj fu;a=k.k ds 
fy, i;kZIr gSaA

ewyh
	z mÙkj Hkkjr ds eSnkuh {ks=kks a esa ewyh 

dh ;wjksfi;u iztkfr;ka tSls&iwlk 
fgekuh] OgkbV vkblfdy] jSfiM 
j sM] OgkbV fVIM ,oa LdkjysV 
Xyksc vkfn dh cqvkbZ vDVwcj ls 
tuojh rd dj ldrs gaS SA cqvkbZ 
ds le; [ksr esa ueh vPNh çdkj 
ls gksuh pkfg,A bldh cqvkbZ ;k 
rks NksVh&NksVh lery D;kfj;ks a esa 
;k 30&45 lsa-eh- dh nwjh ij cuh 
esM+ks a ij djrs gSaA cht teus ds 
ckn ikSèkks a dh nwjh 6&7 lsa-eh- j[krs 
gSaA 'kjndkyhu iQly esa 10&15 
fnuks a ds varjky ij flapkbZ dh 
vko';drk iM+rh gSA esM+k s a ij 
flapkbZ ges'kk vkèkh esM+ djuh 
pkfg,] rkfd iwjh esM+ HkqjHkqjh o 
ueh;qDr cuh jgsA 

xktj
	z xktj dh fdLe iwlk ;enfXu] iwlk u;u 

T;ksfr ,oa uSUV~l dh fnlEcj ls iQjojh 
eas cqvkbZ dj ldrs gSaA ;g cqvkbZ ds 

fepZ
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nwljh flapkbZ iQyh curs le; djuh 
pkfg,A

lfCt;ksa dh lajf{kr [ksrh
	z lajf{kr [ksrh rduhdh fuf'pr rkSj ij 

ikni lqj{kk dk Hkh etcwr vkèkkj gSA 
blds }kjk fofHkUu dhVksa ,oa jksxksa ds 
fu;a=k.k gsrq mi;ksx esa fy, tkus okys 
vaèkkèkaqèk dhVuk'kdkas ds mi;ksx dks 
dkiQh gn rd ?kVk;k tk ldrk gSA 
blds vfrfjDr iQlyksa dh vR;fèkd 
BaM] xehZ] vksyko`f"V] o"kkZ rFkk rst 
gok ls Hkh dkiQh gn rd lqj{kk 
laHko gksrh gSA

	z lajf{kr lCth mRiknu }kjk [kqys [ksrksa 
esa lCth ,oa iQwyksa dh mRikndrk 
esa 3&5 xquk o`f¼ ds lkFk&lkFk 
mudh xq.koÙkk esa Hkh o`f¼ dh tk 
ldrh gSA ;gh ugha lajf{kr [ksrh 
}kjk izkÑfrd lalkèkuksa tSls Hkwty 
rFkk moZjdksa esa Hkh Hkkjh cpr laHko 
gS rFkk blls iQlyksa dh vofèk esa 
o`f¼ djus rFkk mUgsa ekSle ls igys 
;k ckn esa mxkus (csekSle lCth 
mRiknu) gsrq mudk lajf{kr mRiknu 
gh ,dek=k mik; gSA 50 oxZ ehVj 
okys ikWyhgkml dks cukus ds fy, 
vuqekfur 11000 #i;s dk [kpkZ 
vkrk gSA blesa vU; csekSleh lCth 
tSls&[khjk] pIiu dn~nw] izQsapchu] 
VekVj] ykSdh vkfn dh iQly Hkh 
mxkbZ tk ldrh gSA

VekVj
	z xzhugkml esa VekVj ds mRiknu gsrq 

ikSèk dks lajf{kr {ks=k esa mxk;k tkrk 
gSA ;g lqfuf'pr fd;k tkrk gS fd 
ikSèk iw.kZr% fo"kk.kq jksxjfgr o LoLFk 
gks aA ikSèk cht cqvkbZ ds yxHkx 
25&30 fnuksa ckn jksikbZ ;ksX; gks 
tkrh gSA bl izdkj 1000 oxZ ehVj 
ds xzhugkml esa yxHkx 2400&2600 
ikSèks yxk;s tkrs gSaA ges'kk D;kfj;ka 
tehu ls mBh gqbZ cukbZ tkrh gSa rFkk 
D;kfj;ksa dh yEckbZ iw.kZr% xzhugkml 
ds fMtkbu ij fuHkZj djrh gSA 
1000 oxZ ehVj xzhugkml ls yxHkx 
15&18 Vu VekVj 9&10 eghus dh 
vofèk okyh iQly ls izkIr fd;k 
tk ldrk gS tcfd psjh VekVj dh 
mit 3&4 Vu izfr 1000 oxZ ehVj 
izkIr gksrh gSA

pIiu dn~nw
	z ;fn yks Vuy dh lqfoèkk gks] rks 

fnlEcj esa Hkh bldh cqvkbZ dh tk 
ldrh gSA bldh vkWLVªsfy;kbZ xzhu 
fdLe ls yxHkx 250&300 fDoaVy 
çfr gSDVj rFkk iwlk vyadkj ls 
yxHkx 450 fDoaVy çfr gSDVj rd 
mit çkIr gksrh gSA 'ks"k ukbVªkstu 
dh ek=kk cqvkbZ ds 20&35 fnuksa ckn 
ikSèkksa dh tM+ksa ds ikl nsdj feV~Vh 
p<+k nsuh pkfg,A

[khjkoxhZ; lfCt;ka
	z bu lfCt;ksa dks bl ekg esa ikWyhgkml 

rduhd }kjk lnhZ ls cpko dj 
vPNh iQly ys ldrs gSaA bl le; cktkj 
esa bu iQlyksa ds nke Hkh vPNs feyrs 
gSaA blds fy, bl eghus esa ikWyhgkml 
esa cs&ekSleh ulZjh yxkbZ tk ldrh gSA 

ckxokuh iQlysa
vke
	z vke ds ckxkuksa esa mÙke ijkx.k ds 

fy, eèkqeD[kh ikyu ds cDlksa dks 
yxkuk pkfg,A blls iQy dk fodkl 

iÙksnkj lfCt;ka
	z iÙksnkj lfCt;ka iks"k.k dh n`f"V 

ls cgqr egRoiw.kZ gSaA ;s vk;ju] 
dSfY'k;e] iQkWLiQksjl] lksfM;e] 
iksVsf'k;e] js'ks rFkk foVkfeu ^,* 
o ^lh* ds vPNs lzksr gSaA

ikyd o esFkh
	z ikyd ,oa esFkh esa ifÙk;ksa dh 

çR;sd dVkbZ ds ckn çfr gSDVj 

20 fd-xzk- ukbVªk stu dh VkWi 
Mªsflax ,oa flapkbZ djsaA 

ljlksa lkx
	z ljlksa dh fdLe iwlk lkx&1 dh 

igyh dVkbZ cqvkbZ ds 35 fnuksa 
ckn 'kq: gks tkrh gSA tuojh ds 
vkf[kj rd bldh dVkbZ dh tk 
ldrh gSA

èkfu;k
	z èkfu;k ds ikSèks 3&4 lsa-eh- ds gks 

tkus ij çfr gSDVj 15 fd-xzk- 

ukbVªkstu dh VkWi Mªsflax dj nsaA 
15 fd-xzk- ukbVªkstu dh nwljh 
VkWi Mªsflax igyh VkWi Mªsflax ds 
20&25 fnuksa ckn djsaA

75&80 fnuksa ckn rS;kj gksrh gS ,oa vkSlru 
200&250 fDoaVy@gSDVj mit nsrh gSA 

izasQpchu
	z iza sQpchu esa cqvkbZ ds yxHkx 30 

fnuksa ckn 60 fd-xzk- ukbVªkstu dh 
VkWi Mªsflax djsaA izasQpchu esa igyh 
flapkbZ iQwy vkus ds Bhd igys rFkk 

Ñf"k dSys.Mj

I;kt
I;kt dh jksikbZ fnlEcj ds var ls 

15 tuojh rd djuh pkfg,A jch ekSle 
ds fy, iwlk OgkbV jkmaM] iwlk ekèkoh] 
OgkbV ÝySV] iwlk jsM] vyhZ xzsuks] iwlk 
jrukj] ,u&2&4&1] ,xzhiQkmaM ykbV jsM 
,oa igkM+h {ks=kksa ds fy, czkmu LiSfu'k 
vkSj vyhZ xzsuks vkfn I;kt dh çeq[k 
fdLesa gSaA I;kt dh jksikbZ ds fy, 7&8 
lIrkg iqjkuh ikSèk dk ç;ksx djsaA iafDr 
ls iafDr dh nwjh 15 lsa-eh- rFkk ikSèk ls 
ikSèk dh nwjh 10 lsa-eh- j[kuh pkfg,A 
I;kt esa [kjirokj fu;a=k.k ds fy, jksikbZ 
ds nks&rhu fnuksa ckn is.MhesfFkyhu dh 
3-5 yhVj ek=kk 800&1000 yhVj ikuh 
esa ?kksydj çfr gSDVj dh nj ls jksikbZ 
ds ckn flapkbZ ls igys fNM+dko djsaA



[ksrh • fnlEcj 2025 • 80

lCth eVj
ty izcaèku
	z lCth eVj esa iQwy vkus ds le; vko';drkuqlkj gYdh flapkbZ dj nsaA 

mlds ckn 30 fd-xzk- ukbVªkstu VkWi Mªsflax ds :i esa ç;ksx djsa ,oa nwljh 
flapkbZ iQfy;ka curs le; djuh pkfg,A vfèkd ek=kk esa ikuh yxkus ls eVj 
ds ikSèkksa es 'olu fØ;k izHkkfor gksrh 
gSA bl izdkj iQqgkjk fofèk ls flapkbZ 
T;knk ykHkizn gksrh gS vkSj ikuh dh 
cpr gksrh gSA

[kjirokj fu;a=k.k
	z lCth eVj ds fy, 1&2 fujkbZ&xqM+kbZ 

dh vko';drk gksrh gSA jklk;fud 
[kjirokj fu;a=k.k ds fy, 3-0 yhVj 
is.MhesfFkyhu 800&1000 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA [kjiorkjuk'kh 
dk ç;ksx djrs le; feV~Vh esa i;kZIr ek=kk esa ueh gksuh pkfg,A 

rqM+kbZ
	z iQfy;ksa dh rqM+kbZ lqcg ;k 'kke ds le; dh tkuh pkfg,A lkekU;r% yxHkx 

12&15 fnuksa ds varj ij dqy 3&4 rqM+kbZ dh tkrh gSaA
ikSèk laj{k.k
	z pwf.kZy vkflrk jksx dh jksdFkke gsrq jksxjksèkh fdLe dk p;u djuk ykHknk;d 

gksrk gSA dsfyDlhu 0-5 fe-yh- nok çfr yhVj ikuh ;k isUdksuktksy 1 fe-yh- 
nok çfr 4 yhVj ikuh eas ?kksydj 10 fnuksa ds varjky ij 2&3 fNM+dko djsaA 
;k Ýywflyktksy 1 fe-yh- çfr yhVj ikuh eas ?kksydj fNM+dko djsaA ?kqyu'khy 
xaèkd dk pw.kZ 3 xzke nok çfr yhVj ikuh dh nj ls ,d gSDVj [ksr esa yxHkx 
600&800 yhVj ikuh dh vko';drk iM+rh gSA

Hkh vPNk gksrk gSA vko';drkuqlkj 
ikSèkksa esa fu;fer flapkbZ djsaA vke ds 
ckxksa dh lkiQ&liQkbZ djsaA 10 o"kZ ;k 
blls T;knk mez ds ò{kksa esa çfr ò{k 
750 xzke iQkWLiQksjl] 1 fd-xzk- iksVk'k 
Fkkyksa esa nsaA

	z feyhcx vFkok x qft;k a dhV dh 
jk sdFkke ds fy, ru s ds pkjk s a vk sj 
2 iQhV dh Åapkb Z ij 400 x st okyh 
30 l s a-eh- ikWyhFkhu dh 'khV dh iV ~ Vh 
ckaèk sA , sl s o{̀kk s a ij dkck s ZlYiQkWu 
0-05 i zfr'kr) vFkok Mkbe sFkk s,V 
(0-05 i zfr'kr) dk ,d fNM +dko 
vo'; dj s aA , sl s ckx tgka o{̀kk s a ds 
e q[; ruk s a ij ,YdkFk su dh iV ~ Vh 
le; l s ckaèkh xb Z g S] mu ifV ~ V;k s a 
dk s fu;fer varjky ij lkiQ djr s 
jg s a] ftll s iV ~ Vh ij èk wy bR;kfn 
tek u gk su s ik,aA

ve:n
	z ve:n e s a  fl apkb Z çc a è ku d s 

lkFk&lkFk rS;kj iQyksa dks lgh le; 
ij rqM+kbZ dj cktkj esa Hkstus dh 
O;oLFkk djsa ;k çlaLdj.k vkSj ewY; 
laoèkZu ds fy, bUgsa mi;qDr :i ls 
mi;ksx djsaA iQy&eD[kh ds fu;a=k.k 
ds fy, lkbijesfFkzu 2-0 fe-yh- çfr 
yhVj ;k eksuksØksVksiQkWl 1-5 fe-yh- 
çfr yhVj dh nj ls ikuh esa ?kksy 
cukdj iQy ifjiDork ds iwoZ 10 
fnuksa ds varjky ij 2&3 fNM+dko 
djsaA çHkkfor iQyksa dks rksM+dj u"V 
dj nsuk pkfg, rFkk cxhps esa iQy 
eD[kh ds o;Ld uj ds fu;a=k.k gsrq 
iQsjkseksu VªSi yxkus pkfg,A

csj
	z csj ds NksVs iQyksa dks fxjus ls jksdus 

ds fy, lqijfiQDl gkeksZu 1-1 fe-yh- 
çfr 4-5 yhVj dh nj ls ikuh esa 
?kksydj fNM+dko djsaA

vkaoyk
	z vkaoys dh iQly esa rqM+kbZ mijkar iQyksa 

dks MkbiQksysVkWu (0-15 çfr'kr)] 
MkbFksu ,e&45 ;k ckfoLVhu (0-1 
çfr'kr) ls mipkfjr djds Hk.Mkfjr 
djus ls jksx dh jksdFkke dh tk 
ldrh gSA vko';drkuqlkj flapkbZ 
djrs jgsa o iQyksa dh rqM+kbZ ,oa 
foi.ku dh O;oLFkk djsaA  

vukj
	z vEcs cgkj vukj ds iks"kd rRo çcaèku 

ds fy, 600&700 xzke ukbVªkstu] 
200&250 xzke iQk WLiQk sjl vk Sj 
200&250 xzke iksVk'k çfr o`{k çfr 
o"kZ ç;ksx djuk pkfg,A

iihrk
	z bl iQly esa ò{kkjksi.k ds 6 eghus 

ds ckn çfr ikSèkk ukbVªkstu 150&200 
xzke] iQkWLiQk sjl 200&250 xzke] 
iksVsf'k;e 100&150 xzke iz;ksx djsaA 
rhuksa moZjd 2&3 [kqjkd esa ò{k yxkus 
ls igys iQwy vkus ds le; rFkk iQy 
yxus ds le; ns nsuh pkfg,A 

yhph
	z bl ekg esa ikyk iM+us dh iwjh vk'kadk 

gksrh gS vkSj iQynkj ikSèks tks ikys ds 
fy, csgn laosnu'khy gksrs gSaA mu 
ckxkuksa esa cpko ds mik; djus pkfg,A 
ikyk çcaèku 'kq: dh voLFkk ;kuh u, 
ckxkuksa esa vfèkd t:jh gksrk gSA flapkbZ 
ds lkFk&lkFk] ?kkl&iQwl vFkok iQly 
vo'ks"k ;k ikWyhFkhu ls u, NksVs ikSèkksa dks 

<ddj j[kuk pkfg,A ikys ls cpus ds 
fy, lYiQj;qDr jlk;u tSls MkbfeFkkby 
lYiQks vkWDlkbM dk 0-2 izfr'kr vFkok 
0-1 izfr'kr Fkk;ks ;wfj;k dk fNM+dko 
ykHkçn gksrk gSA

	z yhph esa feyhcx@dM+h dhV ds fu;a=k.k 
ds fy, çfr o`{k 200&250 xzke 
feFkkby iSjkfFk;kWu dk cqjdko o`{k 
ds ,d ehVj ds ?ksjs esa dj nsaA blds 
ckn rus ij tehu ls 30&40 lsa-eh- 
dh ÅapkbZ ij 400 xst eksVkbZ okyh 
,YdkFkhu dh 30 lsa-eh- pkSM+h iV~Vh 
lqryh vkfn dh lgk;rk ls dldj ckaèk 
nsaA nksuksa fljksa ij xhyh feV~Vh ;k xzhl 
ls ysi dj nsa] rkfd feyhcx uhps ls 
Åij ò{k ij u p<+ ik;sA eatjh vkus 
ds 30 fnuksa igys ikSèkksa ij ftad lYiQsV 
(2 xzke çfr yhVj) ds ?kksy dk igyk 
,oa 15 fnuksa ckn nwljk fNM+dko djus 
ls eatj ,oa iQwy vPNs gksrs gSaA

	z iqjkus ckxksa esa varjiQlyh ds :i esa 
gYnh o vnjd dh iQly yxk,a o 
vko';drkuqlkj flapkbZ djsaA  n

Ñf"k dSys.Mj



lEesyu

orZeku le; esa Ñf"k {ks=k vHkwriwoZ 
pqukSfr;ksa dk lkeuk dj jgk gSA ,d 

vksj c<+rh tula[;k ds fy, i;kZIr] ikSf"Vd 
vkgkj dh vko';drk fujarj c<+ jgh gS] rks 
nwljh vksj tyok;q ifjorZu] Hkwfe {kj.k] ty 
dh deh vkSj tSo fofoèkrk esa fxjkoV tSlh 
xaHkhj i;kZoj.kh; leL;k,a rsth ls xgjkrh 
tk jgh gSaA ,slh fLFkfr esa Ñf"k dks dsoy 
mRiknu dk lkèku u ekudj] ikfjfLFkfrdh 
laj{k.k vkSj ekuo dY;k.k dk vkèkkj cukuk 
vc le; dh ekax gSA

bUgha lanHkks± esa NBk varjkZ"Vªh; lL; 
foKku lEesyu (24&26 uoEcj 2025) dk 
eq[; fo"k; ^mUur Ñf"k&[kk| ç.kkyh vkSj 
i;kZoj.k laj{k.k ds fy, lL; foKku dh 

mUur Ñf"k&[kk| ç.kkyh vkSj i;kZoj.k laj{k.k ds fy, lL; foKku dh ubZ ifjdYiuk
¼NBk varjkZ"Vªh; lL; foKku lEesyu] 24 ls 26 uoEcj 2025½

lrr vk; ,oa lqn`<+ Hkfo";

ubZ ifjdYiuk* vkèkqfud ;qx dh Ñf"k ds 
fy, ,d ubZ fn'kk çLrqr djrk gSA

fiNys dqN n'kdksa esa gfjr Økafr 
vkSj rduhdh uokpkjksa us Hkkjr dks [kk|kUu 
mRiknu esa vkRefuHkZj cuk;k gSA fdarq bl rhoz 
mRiknu òf¼ us çkÑfrd lalkèkuksa ij Hkkjh 
ncko Mkyk gSA ènk dh moZjrk esa deh] Hkwty 
dk vaèkkèkqaèk nksgu] dkcZu mRltZu esa òf¼ 
vkSj tyok;q ifjorZu ls mRiUu vfuf'prrkvksa 
us Ñf"k dh LFkkf;Ro {kerk dks detksj 
fd;k gSA ;fn Ñf"k dks Hkfo"; esa fVdkÅ 
cuk, j[kuk gS] rks mls tyok;q&lgu'khy] 
lalkèku&dq'ky vkSj i;kZoj.kh; :i ls 
larqfyr cukuk vfuok;Z gksxkA

Hkfo"; dh Ñf"k dks dkcZu&larqyu vkSj 
ikfjfLFkfrdh; fLFkjrk ij vkèkkfjr gksuk pkfg,A 
ènk] ty] ok;q] ikSèks] i'kqèku vkSj lw{ethoksa dk 
larqfyr lg&vfLrRo Ñf"k ç.kkyh dh etcwrh 
dk vkèkkj gSA Ñf"k Hkwfe dks dsoy mRiknu 
dk {ks=k ugha] cfYd ,d thoar ikfjfLFkfrdh 
ra=k ds :i esa ns[kk tkuk pkfg,A tyok;q 
vuqdwy iQlysa] U;wure tqrkbZ] iQly vo'ks"k 
çcaèku] tSfod inkFkks± dk iqu% mi;ksx vkSj 
ò{k&vkèkkfjr [ksrh tSlh i¼fr;ka Hkwfe {kj.k 
jksdus vkSj dkcZu lap;u c<+kus esa lgk;d gSaA

çÑfr Lo;a Ñf"k dh lok s Z Ù ke 
ekxZn'kZd gSA vkèkqfud lL; foKku dks 
fVdkÅ cukus ds fy, tSfod Ñf"k] çkÑfrd 
dhV fu;a=k.k] ijkx.k lsokvksa dk laj{k.k 
vkSj iQly fofoèkhdj.k dks viukuk gksxkA 
çR;sd [ksr dks ,d y?kq ikfjfLFkfrdh ra=k 
dh rjg fodflr fd;k tkuk pkfg,] tgka 
ènk dh thoarrk cuh jgs] ty dk foosdiw.kZ 
mi;ksx gks vkSj ÅtkZ dh [kir U;wure gksA

e`nk] ikSèks] i'kq vkSj ekuo dk LokLF; 
vkil esa xgjkbZ ls tqM+k gSA e`nk ds tSfod 
xq.k ikSèkksa dh çfrjksèkd {kerk vkSj iks"k.k 
xq.koÙkk dks fuèkkZfjr djrs gSa] tks varr% 
ekuo LokLF; ij çHkko Mkyrs gSaA blfy, 
lalkèkuksa dk lVhd çcaèku] moZjd vkSj 
ty dk n{k mi;ksx] rFkk uSuks çkS|ksfxdh] 
lsalj midj.k] Mªksu vkSj Ñf=ke cqf¼eÙkk 
(,vkbZ) tSlh vkèkqfud rduhdsa bl fn'kk 
esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gSaA

[kk| lqj{kk ds lkFk&lkFk iks"k.k 
lqj{kk vkt dh vko';drk gSA tSo&laofèkZr 
iQlysa] thu&laiknu rduhd ls fodflr 
iks"kd fdLesa vkSj LFkkuh; vkuqoaf'kd 
lalkèkuksa dk mi;ksx bl fn'kk esa lgk;d 
fl¼ gks jgs gSaA

lkSj ÅtkZ vkèkkfjr e'khusa] LekVZ 
VªSDVj] Mªksu fuxjkuh] fcx MsVk fo'ys"k.k vkSj 
fMftVy IysViQkWeZ [ksrh dks vfèkd lVhd] 
ykHkdkjh vkSj i;kZoj.k&vuqdwy cuk jgs gSaA 
dVkbZ ds ckn çlaLdj.k vkSj ewY;  Ük`a[kyk 
çcaèku esa rduhdh lqèkkj ls viO;; de 
gksxk vkSj fdlkuksa dh vk; c<+sxhA

efgykvksa dk Ñf"k esa ;ksxnku vR;ar 
egRoiw.kZ gSA rduhdh çf'k{k.k] foÙkh; 
l'kfDrdj.k vkSj fu.kZ;&fuekZ.k esa mudh 
leku Hkkxhnkjh Ñf"k çxfr dh dqath gSA Lo;a 
lgk;rk lewgksa] efgyk fdlku mRiknd laxBuksa 
vkSj fMftVy m|ferk ds ekè;e ls efgykvksa 
dks Ñf"k ewY;  Ük̀a[kyk ls tksM+uk vkthfodk 
fofoèkhdj.k dh fn'kk esa vko';d dne gSA

LFkk;h Ñf"k ç.kkyh ds fy, uhfr&fuekZ.k] 
oSKkfud vuqlaèkku vkSj lkekftd lgHkkfxrk 
dk leUo; vko';d gSA ̂ Ñf"k 5-0* ds ;qx esa 
f'k{kk laLFkkuksa dks O;kogkfjd çf'k{k.k] uokpkj 
vkèkkfjr ifj;kstuk,a vkSj LVkVZvi laLÑfr dks 
çksRlkfgr djuk gksxk] rkfd ;qok oSKkfud vkSj 
Nk=k Ñf"k dks uokpkj vkSj LFkkf;Ro dk ekè;e 
cuk ldsaA NBk varjkZ"Vªh; lL; foKku lEesyu 
dsoy oSKkfud foe'kZ dk eap ugha] cfYd 
Hkfo"; dh fVdkÅ] lekos'kh vkSj thou&dsafær 
Ñf"k ç.kkyh dh fn'kk esa lkewfgd ladYi gSA 

lEesyu ds mi&fo"k;
	z dkcZu larqyu vkSj Hkwfe {kj.k eqDr 

Hkkjr ds fy, tyok;q lgu'khy Ñf"k
	z [kk| mRiknu ç.kkyh esa i;kZoj.k 

laj{k.k gsrq çÑfr&vkèkkfjr lekèkku
	z e`nk&ikSèkk&i'kq&ekuo ds ,d 

LokLF; n ` f "Vdk s. k d s rgr 
lalkèkuksa dk dq'ky mi;ksx vkSj 
lVhd lalkèku çcaèku

	z [kk| vkSj iks"k.k lqj{kk ds fy, 
vkuqoaf'kd {kerk dk mi;ksx

	z ÅtkZ&dq'ky e'khuhdj.k] fMftVy 
lekèkku vkSj dVkbZ ds ckn vkiwfrZ  
 Ük`a[kyk çcaèku

	z lrr mRiknu ds fy, tSfod vkSj 
vtSfod rukoksa dk çcaèku

	z r d u h d h  ç l k j  v k S j 
lgHkkfxrkiw.k Z n`f"Vdks.k }kjk 
efgykvksa dk l'kfDrdj.k vkSj 
vkthfodk fofoèkhdj.k gsr q 
lkekftd&vkfFkZd lqn`<+rk

	z [kk| ç.kkyh es a uhth {k s= k] 
uhfr&fuekZrk] ukxfjd lekt vkSj 
'kksèk ds chp leUo; o lg;ksx

	z Ñf"k 5-0 vkSj fodflr Hkkjr ds 
fy, uhfrxr <kapk vkSj uokpkj

	z ;qok oSKkfud vkSj Nk=k lEesyu

bl fo'ks"kkad gsrq vfrfFk laikndh; cksMZ
Mk- jktho dqekj flag (iz/ku oSKkfud)] Mk- cuokjh yky (ofj"B oSKkfud)] Mk- ,-ds >k (ofj"B oSKkfud)] Mk- ,u-ds- ikjhd (lg vkpk;Z)] 

Mk- ih-ds- mikè;k; (oSKkfud)] Mk- fouhrk jkBkSj (lgk;d izkè;kid)] Mk- fo'kky R;kxh (oSKkfud)] Mk- vtqZu flag (oSKkfud)

lh,lvkbZvkj&jk"Vªh; HkkSfrd iz;ksx'kkyk lHkkxkj] iwlk dSEil] ubZ fnYyh

uokpkj

ioZrh; {ks=ksa ds fy, b±/ku dq'ky Mhty gy

(fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku ladyu)

Hkkjr ds ioZrh; vkSj tutkrh; {ks=kksa esa [ksrh y?kq] vleku rFkk <yku okys [ksrksa esa dh tkrh gS] tgka ikjaifjd gy ;k Hkkjh 
VªSDVjksa ls tqrkbZ djuk dfBu] le; lkè; vkSj egaxk gksrk gSA lhfer lalkèkuksa vkSj c<+rh Mhty ykxr ds dkj.k bu {ks=kksa ds 
fdlku ;kaf=kd tqrkbZ viukus esa fgpdrs gSaA ,slh ifjfLFkfr esa tEew&d'ehj ds ,d fdlku Jh çoh.k dqekj us LFkkuh; t:jrksa 
dks è;ku esa j[krs gq, ,d b±èku dq'ky Mhty gy rS;kj fd;k gS] tks y?kq vkSj vleku [ksrksa ds fy, mi;qDr] lLrk vkSj çHkkoh 
lekèkku çnku djrk gSA

tEew vkSj d'ehj ds jktkSjh ftys ds 
yxSj xkao ds fuoklh Jh çoh.k dqekj 

,d O;kogkfjd uo çorZd gSa] ftUgksaus 
LFkkuh; leL;kvksa dks le>rs gq, uokpkj 
dk ekxZ viuk;kA 34 o"khZ;] Jh dqekj ds 
ikl 18 o"kks± dk [ksrh vkSj ;kaf=kd midj.kksa 
ds ç;ksx dk vuqHko gSA ikjaifjd [ksrh esa 
yxkrkj vkus okyh dfBukb;ksa vkSj vlery 
Hkwfe ij tqrkbZ dh vlqfoèkk us mUgsa lekèkku 
[kkstus ds fy, çsfjr fd;kA lhfer lkèkuksa ds 
ckotwn mUgksaus ç;ksx vkSj la'kksèku djrs gq, 
,d u;k Mhty gy rS;kj fd;k] tks vkt 
LFkkuh; fdlkuksa ds fy, çsj.kk cu x;k gSA

Jh dqekj }kjk fodflr la'kksfèkr 
Mhty gy fo'ks"k :i ls y?kq vkSj vleku 
Hkw&Hkkxksa ds fy, rS;kj fd;k x;k gSA bldk 
mís'; tqrkbZ dh n{krk dks c<+krs gq, b±èku 
dh [kir dks de djuk gSA bl gy esa 
batu] CysM vkSj psfll esa dbZ rduhdh 
lqèkkj fd, x, gSa] ftlls ;g u dsoy 
b±èku&laosnu'khy gS] cfYd ladh.kZ [ksrksa esa 
Hkh lgtrk ls pyk;k tk ldrk gSA bldh 
lajpuk gYdh] fVdkÅ vkSj larqfyr gS] 
ftlls ;g fofHkUu çdkj dh e`nk esa leku 
:i ls dk;Z djrk gSA
eq[; fo'ks"krk,a
	z b±èku n{krk% batu es a fd, x, 

rduhdh l q è k k j k s a  l s  ;g gy 
10&15 izfr'kr rd de Mhty dh 
[kir djrk gSA

	z xq.koÙkkiw.kZ tqrkbZ% ènk dh HkqjHkqjkgV 

vkSj tqrkbZ dh xgjkbZ csgrj 
curh gS] ftlls cqvkbZ 
ds fy, [ksr 'kh?kz rS;kj 
gksrk gSA

	z ladh.kZ {ks=k vuqdwy% gy 
dh cukoV bl çdkj gS fd 
;g y?kq vkSj Vs<+s&es<+s [ksrksa 
esa Hkh vklkuh ls py ldsA

	z LFkkuh; ejEer lqfoèkk% 
blds iqtsZ LFkkuh; Lrj ij 
miyCèk vkSj ljyrk ls 
ejEer ;ksX; gSA

	z i;k Zoj.k h; n ` f "V l s 
ykHkdkjh% de b±èku [kir 
ds dkj.k çnw"k.k esa Hkh deh 
vkrh gSA

foLrkj dh laHkkouk
Jh çoh.k dqekj dk ;g uokpkj 

dsoy tEew&d'ehj rd lhfer ugha gSA 
Hkkjr ds vU; ioZrh;] tutkrh; vkSj lhekar 
Ñf"k tksr okys jkT;ksa tSls&fgekpy çns'k] 
mÙkjk[kaM] flfDde] ukxkySaM vkSj >kj[kaM esa 
Hkh ;g vR;ar mi;ksxh fl¼ gks ldrk gSA 
Hkkjr esa yxHkx 85 çfr'kr fdlku y?kq vkSj 
lhekar Ñ"kd gSa] ftuds [ksr vkdkj esa y?kq 
vkSj fo[kafMr gSaA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa ;g 

b±èku&dq'ky gy ,d fdiQk;rh fodYi ds 
:i esa viuk;k tk ldrk gSA ;fn ljdkj] 
Ñf"k fo'ofo|ky; vkSj vuqlaèkku laLFkku 
feydj bl uokpkj dk {ks=kh; ijh{k.k ,oa 
çf'k{k.k dk;ZØeksa ds ekè;e ls çlkj djsa] 
rks bldk O;kid çHkko laHko gSA
oSKkfud iqf"Vdj.k dh vko';drk

;|fi ;g gy O;kogkfjd Lrj ij 
çHkkoh fl¼ gqvk gS] ysfdu bls cM+s iSekus 
ij viukus ls iwoZ oSKkfud lR;kiu vko';d 
gSA bldh b±èku n{krk] tqrkbZ dh ,d:irk 
vkSj ;kaf=kd fo'oluh;rk dh tkap Ñf"k 
vfHk;kaf=kdh laLFkkuksa tSls&lhvkbZ,bZ Hkksiky] 
vkbZvkbZVh [kM+xiqj ;k lacafèkr jkT; Ñf"k 
fo'ofo|ky;ksa }kjk dh tkuh pkfg,A blls bl 
uokpkj dks vkSipkfjd ekU;rk feysxh vkSj bls 
vfèkd fdlkuksa rd igqapkus esa lgk;rk feysxhA
{ks=k vFkok Mksesu

;g uokpkj ̂ LFkku&fof'k"V vko';drkvksa 
ds vuq:i iQkeZ e'khujh vuqdwyu* ds 
varxZr vkrk gSA bldk mís'; LFkkuh; 
Ñf"k ifjfLFkfr;ksa] LFkykÑfr vkSj vkfFkZd 
lalkèkuksa dks è;ku esa j[krs gq, e'khujh 
dk ,slk fodkl djuk gS] tks fdiQk;rh] 
fo'oluh; vkSj vklkuh ls lapkfyr gks ldsA

ioZrh; fdlkuksa ds fy, ÅtkZ cpr dk gy

NksVs ,oa vleku [ksrksa esa ykHkdkjh ;a=k



ykHk
bl gy ls fdlkuksa dks dbZ çdkj 

ds ykHk çkIr gksrs gSaA lcls igys] Mhty 
ykxr esa deh vkrh gS] ftlls [ksrh dh 
dqy ykxr ?kVrh gSA tqrkbZ dh xfr vkSj 
xq.koÙkk nksuksa esa lqèkkj gksrk gS] ftlls 
de le; esa [ksr rS;kj gks tkrk gSA 
Je dh vko';drk ?kVus ls Jfedksa ij 
fuHkZjrk de gksrh gSA ;g gy ioZrh; 
{ks=kksa ds y?kq fdlkuksa ds fy, fo'ks"k :i 
ls ykHkdkjh gS] tgka u rks VªSDVj vklkuh 
ls py ldrs gSa vkSj u gh Je vklkuh 
ls miyCèk gksrk gSA




