


ijkx.kd vkokl iquLFkkZiu fdV

 uoksUes"k 

ijkxd.kdrkZ tho oSf'od •k| mRiknu 
esa vge Hkwfedk fuHkkrs gSaA fo'o dh 

yxHkx 35» iQlysa budh ijkx.k lsokvksa 
ij fuHkZj gSaA gkyk¡fd] rsth ls gks jgs vkokl 
fouk'k vkSj iq"i fofo/rk esa deh ds 
dkj.k bu dhVksa dh la[;k esa yxkrkj deh 
ns•h tk jgh gSA bl pqukSrh dk lekèkku 
djrs gq, HkkÑvuqi&iq"i foKku vuqlaèkku 
funs'kky;] iq.ks us oSKkfud vè;;u ds 
vkèkkj ij ̂ ijkx.kd vkokl iquLFkkZiu fdV*  
fodflr dh gSA bl fdV dk eq[; mís'; 
Ñf"k ifjn`'; esa iq"i lalk/uksa dk lao/Zu 
djuk vkSj ijkx.kdrkZvksa ds fy, vuqdwy 
vkokl LFkkfir djuk gSA

funs'kky; }kjk fd, x, {ks=kh; 
vè;;uksa esa ijkx.kd tho fofo/rk] budh 
vkgkj xzg.k ço`fÙk vkSj ltkoVh iQwyksa esa 
budh vkoklh; çkFkfedrkvksa dk foLr`r 
fo'ys"k.k fd;k x;kA ofj"B oSKkfudks a 
dk dguk gS fd jax&fcjaxs] lqxaf/r vkSj 
ijkx@e/qjl ls ifjiw.kZ iQwy ijkxd.k thoksa 
ds fy, vR;ar vkd"kZd gksrs gSaA

bl fdV dks rS;kj djus ds fy, 
xzh"e] o"kkZ vkSj 'khr ½rq esa iQwyus okyh 
600 ls vf/d ltkoVh çtkfr;ksa@thuksVkbIl 
dk vkdyu fd;k x;kA lkFk gh 153 ls 
vf/d ijkx.kd tho çtkfr;ksa tSls fd 
eèkqefD•;k¡] efD•;k¡] Hk`ax] frrfy;k¡ vkSj 
iraxksa dks vkdf"kZr djus dh mudh {kerk 
dk ewY;kadu fd;k x;kA ½rq vuqlkj iq"i 
lalk/uksa dh miyC/rk (e/qjl vkSj ijkx) 
ds oSKkfud vk¡dM+ksa ds vk/kj ij ;g fdV 
rS;kj dh xbZ gSA

fdV esa 20 ekSleh iQwyksa ds cht] 
fganh vkSj vaxzsth esa foLr̀r f}Hkkf"kd iqfLrdk 
dks lfEefyr fd;k x;k gSA blesa okf"kZd 
iQwyksa dh Ñf"k&ikfjfLFkfrd tkudkjh vkSj 
ijkx.k&vuqdwy •srh dh fof/;k¡ 'kkfey 
gSaA blds vfrfjDr fdV esa ,d fo'ks"k 
D;wvkj&dksM ;qDr dkMZ Hkh 'kkfey gSA ;g 

dkMZ ikS/ksa dh ns•Hkky] iq"i lalk/uksa dh 
tkudkjh vkSj fMftVy ijkxd.k MsVkcsl 
rd vklku igq¡p çnku djrk gSA

p;fur iQwyksa dks iQlyksa ds lkFk 
j.kuhfrd :i ls yxkus ls ijkx.kdrkZvksa 
dks vkgkj vkSj vkokl dh lqfo/k feyrh 
gSA blds ifj.kkeLo:i ijkx.k lsok,¡ csgrj 
gksrh gSa vkSj iQly dh mit ,oa xq.koÙkk 
esa lq/kj gksrk gSA ;g fdV fo'ks"k :i ls 
I;kt] ddM+hoxhZ; iQlysa] vukj] lhrkiQy 
vkSj vke tSlh ijkxd.k fuHkZj iQlyksa ds 
fy, ykHkdkjh gSA lkFk gh] eèkqeD•h ikydksa 
ds fy, ;g vR;ar mi;ksxh gS] D;ksafd ;g 
eèkqefD•;ksa ds LokLF; dks csgrj cukdj 
'kgn] ekse vkSj vU; mRiknks a ds lrr 
mRiknu dks c<+kok nsrh gSA

fo'ks"kKksa dk ekuuk gS fd ;g igy 
lrr Ñf"k mRiknu] tSo fofo/rk laj{k.k 
vkSj Ñf"k ikfjfLFkfrdh dh fLFkjrk esa 
egRoiw.kZ ;ksxnku nsxhA ;g fdV HkkÑvuqi 

& iq"i foKku vuqla/ku funs'kky;] iq.ks esa 
nks vkdkjksa esa miyC/ gS% cM+s {ks=kksa ds fy, 
^laLFkkxr fdV* vkSj NksVs {ks=kksa ds fy, 
^fdlku fdV*A

^ijkx.kd vkokl iquLFkkZiu fdV* 
lrr Ñf"k] tSo fofo/rk laj{k.k vkSj 
i;kZoj.kh; fLFkjrk dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ  
dne gSA oSKkfud vè;;uksa ij vkèkkfjr 
;g fdV ijkx.kdrkZvksa dks vuqdwy vkokl 
vkSj iq"i lalk/u miyC/ djokrs gq, 
ijkx.k&fuHkZj iQlyksa dh mRikndrk vkSj 
xq.koÙkk esa lq/kj djrh gSA fdlkuksa ,oa 
e/qeD•h ikydksa ds fy, leku :i ls 
ykHkdkjh ;g igy 'kgn] ekse vkSj vU; 
mRiknksa ds lrr mRiknu dks Hkh çksRlkfgr 
djrh gSA f}Hkkf"kd iqfLrdk vkSj fMftVy 
lalk/u bldh O;kogkfjdrk c<+krs gSaA 
;g fdV Ñf"k ikfjfLFkfrdh ds larqyu] 
•k| lqj{kk rFkk Hkfo"; dh fVdkÅ •srh 
lqfuf'pr djus esa lgk;d fl¼ gksxhA

tSo fofo/rk laj{k.k dh fn'kk esa uokpkj

vf/d tkudkjh ds fy, laidZ djsa
funs'kd] 

HkkÑvuqi&iq"i foKku vuqla/ku funs'kky; (ICAR-DFR)] tsM dkWuZj ds ikl] eqaMok&ekatjh jksM]  
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Hkkjrh; jlksbZ lfn;ksa ls lknxh esa iks"k.k vkSj Lokn dk vf}rh; mnkgj.k jgh gSA ysfdu vkt gekjh Fkkyh ls 
os nslh lfCt;ka /hjs&/hjs xk;c gksrh tk jgh gSa tks dHkh iks"k.k vkSj vkS"k/h; xq.kksa dh •ku ekuh tkrh 

FkhA vk/qfud thou'kSyh] cktkj dh pdkpkSa/ vkSj fons'kh çHkko us bl nslh •tkus dks ^xjhcksa dk Hkkstu* dgdj 

misf{kr dj fn;k gSA cktkjokn ds bl nkSj eas tc yksx fons'kh iQyksa&lfCt;ksa vkSj çlaLdfjr •k| mRiknksa dh vksj 

vkdf"kZr gks jgs gSa] rc nslh lfCt;ksa dk egRo vkSj Hkh c<+ tkrk gSA bu lfCt;ksa esa dqN ,slh gSa] tks u dsoy 

csgn iks"kd gSa] cfYd jksxksa ls yM+us esa Hkh dkjxj gksrh gSaA ;s nslh lfCt;ka u dsoy lLrh vkSj lqyHk gSa] cfYd 

LFkkuh; ekSle vkSj 'kjhj dh t:jrksa ds vuq:i Hkh gSaA gekjh ikjaifjd lfCt;ka tSls fHkaMh] djsyk] lhrkiQy] cSaxu] 

rksjh] esFkh vkSj ljlksa dk lkx dsoy Lokfn"V gh ugha gSa] cfYd iks"k.k ls Hkh Hkjiwj gSaA

gekjs ns'k esa gtkjksa o"kks± ls fofo/ çdkj dh LFkkuh; lfCt;ka mxkbZ tkrh gSaA buesa ls vusd dk mi;ksx 

vkS"k/h; xq.kksa ds dkj.k vk;qoZsn esa Hkh fd;k tkrk jgk gS tSls pkSykbZ] daVksyk] lgtu] ijoy] cFkqvk] dpukj] 

dqYiQk ,oa iksbZ lkx vkfnA bu lfCt;ksa esa Hkjiwj ek=kk esa foVkfeu] vk;ju] dSfY'k;e] iQkbcj vkSj ,aVhvkWDlhMsaV 

ik;s tkrs gSaA ;s 'kjhj dks etcwr cukus ds lkFk&lkFk çfrjks/d {kerk dks Hkh c<+krs gSaA djsyk e/qesg dks fu;af=kr 

djrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij lgtu dks vkt iwjh nqfu;k esa ^lqijiQwM* dgk tkrk gS] ysfdu Hkkjr eas ;g ges'kk 

ls vke yksxksa ds vkgkj esa 'kkfey jgk gSA blesa nw/ ls T;knk dSfY'k;e gksrk gS vkSj ;g gfîó;ksa ds fy, csgn 

ykHkdkjh gSA pkSykbZ] vk;ju dk ,d çpqj lzksr gS vkSj ,uhfe;k ls cpkus esa lgk;d gSA ogha daVksyk ikpu dks 

lq/kjrk gS vkSj e/qesg ds fu;a=k.k esa ennxkj gSA

rst thou'kSyh esa rktk nslh fodYiksa dh vuns•h] cktkj esa budh de miyC/rk vkSj tkudkjh dk vHkko 

bu lfCt;ksa dh mis{kk ds eq[; dkj.k gSaA vkt vko';drk bl ckr dh gS fd ge nslh vkgkj ç.kkyh dks viuk,aA 

blds fy, tSfod •srh vkSj nslh vkxZsfud lfCt;ksa dh •srh dks c<+kok nsuk t:jh gSA blls u dsoy fdlkuksa dks 

mfpr vkenuh fey ldrh gS] cfYd miHkksDrkvksa dks Hkh 'kq¼ vkSj iks"k.k;qDr vkgkj çkIr gksxkA

bu lfCt;ksa dks vkgkj eas 'kkfey djuk u dsoy LokLF;o/Zd gS] cfYd ;g gekjh ijaijk] tSo fofo/rk 

vkSj i;kZoj.k laj{k.k dk Hkh ,d etcwr dne gSA de çpfyr ysfdu csgn iks"kd ;s lfCt;ka dsoy vkgkj ugha] 

cfYd gekjh laLÑfr vkSj LokLF; dh j{kk djus okyh vewY; /jksgj gSaA ;s gekjh ijaijk vkSj Ñf"k fojklr dh 

Hkh igpku gSaA bu Lons'kh lfCt;ksa dks Fkkyh esa LFkku nsdj ge LokLF;] vFkZO;oLFkk vkSj vkRefuHkZjrk rhuksa dk 

larqyu cuk ldrs gSaA gesa vius nslh iks"k.k ds •tkus dks fiQj ls viukuk pkfg,A

iks”k.k dh [kku&vueksy nslh lfCt;ka

(vuqjk/k vxzoky)
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Qyksa dk fgehÑr ifjj{k.k
vt; dqekj f=kosnh1] foosd dqekj f=kikBh2] Lora=k ;kno3 vkSj  

Ñik 'kadj ;kno3

vk;

gesa LoLFk jgus ds fy, ftu iks"kd rRoksa dh t:jr gksrh gS] os lHkh iks"kd 
rRo iQyksa esa i;kZIr ek=kk esa ik;s tkrs gSaA bl izdkj LoLFk 'kjhj ds fy, iQyksa 
dk fu;fer lsou vko';d ekuk tkrk gSA vf/dka'kr% iQy ekSleh gksrs gSa vkSj 
ekSle chr tkus ds ckn budk feyuk dfBu gksrk gSA ysfdu fgehÑr ifjj{k.k dh 
fof/;ksa dks viukdj bUgsa o"kZHkj miyC/ djok;k tk ldrk gSA iQyksa dk fgehÑr 
ifjj{k.k djus ds fy, dqN ewyHkwr fl¼karksa dk ç;ksx fd;k tkrk gSA blesa iQyksa 
dh ueh dks de djds] ckgj ds laØe.k ls cpkdj vkSj mls ok;qjks/d cukdj 
yacs le; ds fy, ifjjf{kr fd;k tkrk gSA ;fn iQyksa dk lgh le; ,oa lgh  
rjhds ls fgehÑr ifjj{k.k fd;k tk, rks iks"kd rRoksa dk ßkl ugha gksrk gSA lkekU;r% 
bl fof/ esa iQyksa dks &4 fMxzh lsUVhxzsM ls &40 fMxzh lsUVhxzsM rkieku esa j•k tkrk gSA

jk"Vªh; ckxokuh cksMZ (,u-,p-ch) (2019&20) dh fjiksVZ ds vuqlkj 
Hkkjr] fo'o iQy mRiknu esa nwljs LFkku ij 
gSA o"kZ 2023&24 esa ns'k esa iQyksa dk dqy 
mRiknu 107662-38 gtkj Vu FkkA iQyksa 
dh okf"kZd mit dk ,d egRoiw.kZ fgLlk 
fofHkUu dkjdksa ds dkj.k cckZn gks tkrk gSA 
blesa eq[; dkjd rqM+kbZ ds le; iQyksa esa 
nkx&/Ccs] dV&iQV tkuk vkSj lgh le; ij 
HkaMkj.k u gks ikuk vkfn 'kkfey gSaA ;|fi 
/hjs&/hjs yksxksa esa tkx:drk c<+ jgh gS 
D;ksafd vc e'khuksa dk mi;ksx djds iQyksa 

dh rqM+kbZ] NaVkbZ] /qykbZ] Nhyuk ,oa xwnk 
fudkyuk vkfn vklku gks x;k gSA blls 
iQyksa ds ifjj{k.k esa yxkrkj o`f¼ gks jgh 
gSA fgehÑr ifjj{k.k ls iQyksa dks T;knk 
le; ds fy, j•dj ekax ds vk/kj ij 
mudk mi;ksx djds vf/d ykHk dek;k 
tk ldrk gSA 

fu;kZr ds fy;s Hkkjr esa mRikfnr gksus 
okys iQyksa dh ekax yxkrkj c<+ jgh gSA bl 
ekax dks iwjk djus esa fgehÑr ifjj{k.k ,d 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gSA ;|fi 
iQyksa dh lHkh fdLesa ifjj{k.k ds fy, 
mi;qDr ugha gksrh gSa] fiQj Hkh fge'khfrr 
ifjj{k.k ,oa izlaLdj.k dh lgk;rk ls  
vf/dka'kr% iQyksa dk ifjj{k.k fd;k tk 
ldrk gSA 

Hkkjr dk ;ksxnku
fge'khfrr iQykas ds ifjj{k.k ds m|ksx esa 
Hkkjr vHkh 'kq#vkrh nkSj esa gSA fge'khfrr 
ifjj{k.k es a iQyks a dh Hkkxhnkjh es a 
yxkrkj o`f¼ gks jgh gSA ns'k esa fofHkUu 
çdkj ds iQyksa dk mRiknu gks jgk gS] 
ysfdu lHkh iQy fgehÑr ifjj{k.k ds 
fy, mi;qDr ugha gksrs gSaA fge'khfrr 
lalkf/r iQyksa esa vke] ve:n] iihrk 
vkSj vuUukl vkfn iQyksa dh rktxh 
ls ewY; esa fLFkjrk egRoiw.kZ dkj.k gSA 
vkbZ-vkbZ-,p-vkj] csaxyq# }kjk vke dk 
fge'khfrr ifjj{k.k fd;k x;k] ftlesa 
n'kgjh ,oa yaxM+k fdLeksa esa mi;qDr ikbZ 
x;hA fge'khfrr ifjj{k.k djus ls igys 
;g tkuuk t:jh gS fd fdl iQy o 
fdLe dk fge'khfrr ifjj{k.k fd;k tk 
ldrk gSA Hkkjr esa vU; cgqr lkjs iQyksa 
ij 'kks/ dk;Z rsth ls gks jgk gS fd dSls 
iQykas dk ifjj{k.k fd;k tk, ftlls fd 
T;knk ls T;knk iQyksa dks ifjjf{kr djds 
rFkk csekSleh mi;ksx djds ewY; o`f¼ 
dks de fd;k tk ldsA

1ç/ku oSKkfud ,oa 3'kks/ Nk=k] HkkÑvuqi&dsaæh; 
miks".k ckxokuh laLFkku] jgeku•sM+k] y•uÅ& 
226101_ 2çkè;kid] pUæ 'ks•j vktkn Ñf"k ,oa 
çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] dkuiqj&208002

vesfjdh •k| ,oa vkS"kf/ ç'kklu 
(iQwM ,aM Mªx ,MfefuLVªs'ku_ ,iQ-Mh-,-) esa 
25 ekpZ 1998 dh ,d ;kfpdk us fgehÑr 
ifjj{k.k ,oa izlaLdj.k mRiknksa ij LokLF; 
ds çfr vPNk gksus ds nkok laca/h ,d 
vesfjdh fgehdj.k •k| m|ksx dh vthZ 
Lohdkj djds ;g Li"V fd;k fd fgehÑr 
ifjj{k.k }kjk ifjjf{kr iQyksa dk LokLF; ij 
dksbZ udkjkRed çHkko ugha iM+rk gSA 

rkts iQy ds iks"kd rRoksa o iQy ds 
fgehÑr :i esa iks"kd rRoksa dh ek=kk dks 
leku ik;k x;kA dqN 'kks/ksa eas ;g ik;k 
x;k fd dqN iks"kd rRoksa dh ek=kk dPps 
voLFkk okys •k| mRikn dh rqyuk esa 
fgehÑr ifjj{k.k ,oa izlaLdfjr •k| mRikn 
esa vf/d gksrh gSA dqN iQyksa esa Hk.Mkj.k 
ds nkSjku iks"kd rRoksa vkSj foVkfeu dh 
ek=kk esa deh gks tkrh gSA ysfdu iQy dks 
rqM+kbZ ds rqjar ckn gh fgehÑr ifjj{k.k ,oa 
izlaLdj.k ls bl rjg dh deh dks de 
fd;k tk ldrk gSA lkekU;r% miHkksDrkvksa esa 
;g Hkzkafr jgrh gS fd fgehÑr iQy LokLF; 
ds fy, ykHkçn ugha gksrs gSa ;k uqdlku 
dj ldrs gSa tcfd dqN rkts iQy ,oa  
fgehÑr iQyksa esa iks"kd rRo yxHkx lkeku 
gksrs gSaA
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vUrjkZ"Vªh; fLFkfr 
fgehdj.k ds ekè;e ls •k| ifjj{k.k 

,d vPNk ekè;e gSA iQyksa dk fge'khfrr 
ifjj{k.k T;knkrj fodflr ns'kksa esa fd;k 
tkrk jgk gSA blds ekè;e ls iQyksa dk 
yEcs le; rd ifjj{k.k fd;k tkrk gSA bl 
{ks=k esa fons'kksa esa cgqr rsth ds lkFk fodkl 
gqvk gSA fofHkUu çdkj ds fge'khfrr •k| 
mRiknksa esa vjcksa MkWyj dk O;kikj gks jgk gSA 
fge'khfrr •k| iQyksa dk viuk egRoiw.kZ  
LFkku gS] iQyksa ds ifjj{k.k esa bl fofèk 
dk mi;ksx fofHkUu fodflr ns'kksa (tSls fd 
;w-,l-,-] ;w-ds-] Úkal] teZuh] uhnjyS.M 
vkfn) esa rsth ls c<+ jgk gSA

iQyksa ds ifjj{k.k dk fl¼kar 
iQyksa ds ifjj{k.k esa ewyr% nks fl¼karksa 

dk mi;ksx fd;k tkrk gS%& d) vLFkkbZ 
ifjj{k.k] •) LFkkbZ ifjj{k.k 

d)	 vLFkkbZ ifjj{k.k 
bl fof/ ls iQyksa dks vYidky 

ds fy, gh ifjjf{kr fd;k tk ldrk gSA 
tSls fd%

liQkbZ }kjk% blesa iQyksa dh rqM+kbZ ds 
ckn lM+s&xys ,oa pksfVy iQyksa dks NkaVdj 
csnkx iQyksa dks Vksdfj;ksa esa ifjj{k.k ds fy, 
j•k tkrk gSA iQy ds vuqlkj mfpr rkieku 
okys LFkku ij bUgsa j• fn;k tkrk gSA 

de rkieku }kjk% de rkieku esa 
iQyksa dks j•us ij cSDVhfj;k f'kfFky gks 
tkrs gSa vkSj viuk fodkl ,oa xq.ku ugha 
dj ikrs gSaA vr% de rkieku okys LFkku 
ij iQyksa dks T;knk le; ds fy, ifjjf{kr 
fd;k tk ldrk gSA

vf/d rkieku }kjk% mPp rkieku  
ij iQyks a dks j•us ls cSDVhfj;k dh 

fØ;k'khyrk /heh gks tkrh gSA bl fof/ esa 
de •êðs iQyksa dks gh ifjjf{kr fd;k tkrk 
gSA vf/d •êðs iQyksa dks ifjj{k.k ds fy, 
LFkkbZ fof/ esa j•k tkrk gSA 

ueh dks de j•dj% iQyksa esa ueh 
dh ek=kk de djds] BaMs ,oa 'kq"d LFkku 
esa j•us ij thok.kqvksa dk çHkko de gks 
tkrk gSA bls yacs le; rd fMCcs esa candj 
ifjj{k.k ds fy, j•k tk ldrk gSA

•) LFkkbZ ifjj{k.k 

iQyksa dks lq•kdj LFkkbZ ifjj{k.k 
fd;k tk ldrk gSA T;knk ueh gksus ls 
iQyksa esa cSDVhfj;k dk fodkl rsth ls 
gksrk gS blfy, bUgsa lq•kdj ifjj{k.k ds 
fy, j•rs gSaA lkekU;r% iQyksa dks /wi ,oa 
e'khuksa ds ekè;e ls lq•krs gSaA fd'kfe'k 
vkSj vathj bl fof/ ls ifjj{k.k fd;s tkus 
okys iQyksa dk vPNk mnkgj.k gSaA iQyksa esa 
yxHkx 20 ls 25 çfr'kr ls vf/d ueh 
ugha j•uh pkfg,A

ued }kjk ifjj{k.k% bl fof/ esa 
ued dk mi;ksx djus ls cSDVhfj;k dh 
fØ;k'khyrk lekIr gks tkrh gSA bl fof/ esa 
•k| mRiknksa esa ued feykdj (15» rd) 
LFkkbZ ifjj{k.k fd;k tk ldrk gSA bldk 
ç;ksx djds vpkj vkfn dks yacs le; ds 
fy, ifjjf{kr fd;k tk ldrk gSA

phuh }kjk ifjj{k.k% bl fof/ 
esa yxHkx 66» phuh dk mi;ksx djds 
cSDVhfj;k dh fØ;k'khyrk dks jksddj yacs 
le; ds fy, iQy ifjjf{kr djrs gSaA 

jklk;fud inkFkZ }kjk ifjj{k.k% 
iQyksa ds ifjj{k.k ds nkSjku jklk;fud inkFkZ 
dk lhfer ek=kk esa ç;ksx djds Hkh iQyksa dks 
ifjj{k.k ds fy, j•k tkrk gSA jklk;fud 

inkFkZ dk ç;ksx T;knk ek=kk esa ugha djuk 
pkfg,A ,slk djus ls LokLF; ij çfrdwy 
çHkko iM+rk gSA

lksfM;e csatks,V }kjk ifjj{k.k% 
bl ifjj{kd dks ikuh esa ?kksyus ds ckn 
csatksbd vEy curk gSA ;g cSDVhfj;k dh 
fØ;k'khyrk dks jksd nsrk gSA blls iQyksa dk 
T;knk yacs le; rd ifjj{k.k fd;k tkrk gSA

lksfM;e esVkckblYiQsV ,oa iksVsf'k;e 
esVkckblYiQsV }kjk ifjj{k.k% ;s ikuh esa 
?kqyus ds ckn lYiQj MkbvkWDlkbM xSl cukrs 
gSaA ;g xSl cSDVhfj;k dks çHkkfor djrh 
gSA bl mipkj ds ckn iQyksa dks yacs le; 
rd ifjj{k.k ds fy, j•k tk ldrk gSA  

,flfVd vEy }kjk ifjj{k.k% 
bldk ç;ksx iQyksa ds LFkkbZ ifjj{k.k ds 
fy, djrs gSaA •k| mRiknksa esa 2 çfr'kr 
,flfVd vEy feykdj j•us ls bUgsa •jkc 
gksus ls cpk;k tk ldrk gSA

fd.ou }kjk ifjj{k.k% bl fof/ 
esa cSDVhfj;k vkSj ,atkbe dk ç;ksx djds 
mifLFkr dkckZsgkbMªsV dk fd.ou fd;k 
tkrk gSA bldh lgk;rk ls •k| mRikn 
LFkkbZ :i ls ifjj{k.k ds fy, rS;kj gks 
tkrs gSaA mnkgj.k ds fy, ySfDVd iQes±Vs'ku] 
vYdksgfyd iQeZsaVs'ku] ,flfVd iQeZsaVs'ku 
vkfn dk Hkh iz;ksx fd;k tk jgk gSA

iQykas ds fgehÑr ifjj{k.k ds mnkgj.k

lHkh iQy ,oa fdLesa ifjj{k.k ds 
fy, mi;qDr ugha gksrs gSaA vke dh fdLeksa 
es n'kgjh] yaxM+k rFkk csfu'ku vkfn fdLekas 
dk p;u djds iQyksa ds xwns ;k NksVs&NksVs 
VqdM+s cukdj fgehÑr ifjj{k.k ds fy, 
j•k tk ldrk gSA uhcw oxhZ; iQykas esa iQy 
ds jl dks fudkydj mls fMCcs esa j•dj 

fgehÑr vke ds NksVs VqdM+s ,oa twl
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fgehÑr ifjj{k.k ds fy, j•k tk ldrk 
gSA vaxwj esa iQy dks lkiQ djds NksVs&NksVs 
VqdM+s dj ifjj{k.k ds fy, j•k tkrk gSA 
,sls gh vU; iQykas tSls lsc] vkM+w vkfn ds 
xwns vkSj iQyksa ds NksVs&NksVs VqdM+ksa ,oa twl 
dk ifjj{k.k fd;k tkrk gSA

iQyksa ds ifjj{k.k ds fy, iQly 
p;u ,oa fdLe ds p;u dk fo'ks"k è;ku 
j•uk pkfg,A ns•k x;k gS fd dqN fdLeksa 
dk ifjj{k.k dkiQh vPNk gksrk gS]tcfd 
dqN fdLesa tYnh •jkc gks tkrh gSaA vr% 
bUgsa T;knk fnuksa rd ifjjf{kr ugha fd;k 
tk ldrkA

vke% ;g iQy xfeZ;ks a ds le; 

Hkjiwj ek=kk esa cktkj esa miyC/ jgrk gSA 
bldh n'kgjh] yaxM+k vkfn fdLeksa dk yacs 
le; ds fy, ifjj{k.k fd;k tk ldrk gSA 
iQyksa dk p;u djrs le; ids gq, iQykas 
dks rksM+dj] mudh /qykbZ djus ds ckn xwns 
dks fudkydj ;k NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dkV 
dj ;k twl cukdj ifjj{k.k ds fy, j• 
fn;k tkrk gSA  

vkaoyk% ;g iQy cgqr xq.kdkjh gksrk 
gSA bldh ekax o"kZHkj cuh jgrh gSA ,sls esa 
tc fdlkuksa ds ikl i;kZIr ek=kk esa iQy 
miyC/ gksa rks ml le; vPNs ifjiDo 
iQy rksM+dj vPNh rjg ls lkiQ djds 
NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dkVdj ;k mudk jl 
cukdj ifjj{k.k ds fy, j• fn;k tkrk gSA 
blls tc iQy miyC/ u gksa rc ifjjf{kr 
iQyksa ,oa jl dh vkiwfrZ dh tk ldrh gSA

tkequ% bl iQy dk fo'ks"k vkS"k/h; 
egRo gSA bldk mi;ksx e/qesg ds ejhtksa 
ds fy, cgqr ykHkdkjh ekuk tkrk gS] lkFk 
gh isV lEcU/h fodkjksa esa ;g mi;ksxh gSA 
tkequ ds ifjj{k.k ds fy, vPNs ids gq, 
iQyksa dks rksM+dj mudh /qykbZ ,oa liQkbZ 
djds twl cukdj fMCcs esa candj ifjj{k.k 
ds fy, j• fn;k tkrk gSA

yhph% blds ids gq, iQyks a dks 
rksM+dj /qykbZ] liQkbZ djds iwjk iQy ;k 
twl cukdj fMCcs esa candj ifjj{k.k ds 
fy, j• fn;k tkrk gSA

fgehÑr ifjj{k.k dh fof/;ka 
(d) /hek fgehdj.k fof/% blesa 

ifjj{k.k ds fy, d{k dk rkieku &4 fMxzh 
lsUVhxzsM ls &29 fMxzh lsUVhxzsM ds chp j•k 
tkrk gSA bl fof/ esa fgehdj.k ds fy,  
3 ?kaVs ls 72 ?kaVs rd le; yx ldrk 
gSA bl fof/ ls fgehdj.k cgqr /hjs&èkhjs 
gksrk gSA

(•) rRdky fgehdj.k fof/% bl 
fof/ esa iQyksa dks &32 fMxzh lsUVhxzsM ls 

&40 fMxzh lsUVhxzsM rkieku ij fgehdj.k 
ds fy, j•k tkrk gSA blls fgehdj.k cgqr 
rsth ls gksrk gSA bl fof/ ls fgehdj.k 
djus esa le; cgqr de yxrk gSA rRdky 
fgehdj.k }kjk de le; esa T;knk iQykas 
dks fge'khfrr fd;k tk ldrk gSA

rRdky fgehÑr ifjj{k.k ds 
pj.k% fgehdj.k djus ls igys iQyksa dks 
rksM+us ds ckn mUgsa Bhd rjg ls lkiQ djds 
iQy dk xwnk] twl (Nkudj) ;k iQyksa ds 
VqdM+s djds fgehdj.k }kjk ifjj{k.k fd;k 
tkrk gS] bl fof/ esa fuEu pj.k gksrs gSa% 

�	 fgehdj.k ds fy, mi;qDr iQykas dk 
p;u] tSls fd dhV ,oa jksx jfgr] 
vPNs xwnsnkj iQy

�	 rqM+kbZ ds ckn iQykas dh liQkbZ

�	 iQyksa dh NaVkbZ

�	 NksVs&NksVs VqdM+ s ;k D;wCl vkSj 
Mkbflax

�	 fgehdj.k iwoZ mipkj & Nhyuk] 
CySafpax] BaMk djukA

(x) fMgkbMªks fgehdj.k% bl fof/ 
dk mi;ksx dkiQh yacs le; ls fd;k tk 
jgk gSA bl fof/ esa iQyksa dh rqM+kbZ] liQkbZ 
djus ds ckn /wi es lq•kdj ueh dh ek=kk 
dks de djds ifjj{k.k ds fy, rS;kj fd;k 
tkrk gSA e'khuksa dk ç;ksx djds Hkh fuf'pr 

uhcw 
uhcw oxhZ; iQyksa esa ids gq, iQyksa 

dks rqM+kbZ ds ckn /qykbZ djds vPNs 
iQyksa dh NaVkbZ djrs gq, bUgsa NksVs&NksVs 
Hkkxksa esa dkVdj jl fudky fy;k tkrk 
gSA jl dks Nkudj ok;qjks/h MCcs esa 
candj ifjj{k.k ds fy, j• fn;k tkrk 
gSA tc fdlkuksa ds ikl iQy miyC/ u 
gksa rks ifjj{k.k fd, gq, iQyksa ,oa jl 
dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

fgehÑr uhcw twl

fgehÑr tkequ dk iQy ,oa twl

fgehÑr yhph
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ek=kk es iQykas dk futZyhdj.k djds ifjj{k.k 
ds fy, j•k tkrk gSA 

fgehÑr ifjj{k.k ,oa izlaLdj.k 
m|ksx dk egRo% •k| m|ksx esa fgehÑr 
iQyksa dk fo'ks"k egRo gSA bl egRo dks 
ns•rs gq, ns'k&fons'k esa blls lEcaf/r NksVs 
,oa cM+s m|ksxksa dk mn; gqvkA iQyksa esa 
ik, tkus okys foVkfeu] ,atkbEk] •fut o 
vklkuh ls ipus okyh 'kdZjk vkfn iQykas ds 
xwns es Hkjiwj ek=kk esa ik;s tkus ls cktkj eas 
iQyksa ds ifjj{k.k dh ek¡x yxkrkj c<+ jgh 
gSA 'kks/ksa ls irk pyk gS fd ifjj{k.k djus 
ls iQyksa esa ik, tkus okys iks"kd rRoksa esa 
deh ugha gksrh] ftlls ifjjf{kr iQyksa ds 
çfr yksxksa dk fo'okl c<+ jgk gSA

fgehÑr ve:n dk xwnk

pqukSfr;ka

�	 yksxksa esa ;g Hkkouk cu xbZ gS fd 
ifjj{k.k dh gqbZ •k| lkexzh ,oa 
iQy] rkts iQyksa ls fuEu dksfV ds 
gksrs gaS] ysfdu ;g ,d Hkze gSA vxj 
fge'khfrr •k| iQyksa dks lgh rjhds 
ls j•k tk;s rks ;s rkts iQyksa ds 
lerqY; gh gksrs gSaA rkts iQy cktkj 
rd lgh le; ls ugha igqp ikrs gaS] 
vr% ifjj{k.k ,d mi;qDr fodYi gSA

iQyksa ds ifjj{k.k ls ykHk
�	 ftu LFkkuksa ij iQyksa dks ugha mxk;k tk ldrk] ogka ij Hkh ifjj{k.k fd;s gq, 

iQy vklkuh ls miyC/ gks ldrs gSaA 

�	 iQyksa dk ifjj{k.k djus ls mu ekSleksa esa Hkh iQy •kus ds fy, miyC/ jgrs 

gSa] ftl ekSle esa mudh çkÑfrd iSnkokj ugha gksrh gSA 

�	 tc cktkj esa iQyksa dh vf/drk gksrh gS ml le; fdlkuksa dks iQy cspus ls 

vPNk ykHk (equkiQk) ugha feyrkA vr% iQyksa dk ifjj{k.k djds fdlku csekSleh 

iQyksa ls vPNk equkiQk dek ldrs gSaA

�	 iQyksa dk ifjj{k.k djus ls jkstxkj l`tu gksrk gSA

�	 iQyksa dk ifjj{k.k djus ls o"kZHkj iQyksa dk Lokn ,oa iks"kd rRo feyrs jgrs gSaA

�	 iQyksa ds ifjjf{kr djds vklkuh ls fons'kksa rd Hkstk tk ldrk gSA

�	 fge'khfrr ifjj{k.k ds fy;s fctyh 
dh •ir vf/d gksrh gS tSls CySafpax] 
BaMk djuk] fMCckcanh vkfn fØ;k,a 
fcuk fctyh ds laHko ugha gSA fctyh 
vkiwfrZ esa ck/k bl {ks=k ds fodkl esa 
,d vojks/ gSA foxr o"kks± esa fctyh 
dh vkiwfrZ yxkrkj c<+ jgh gSA vr% 
vkus okys le; esa ;g ,d leL;k 
ugha jgsxhA

�	 xzkeh.k {k=kksa esa lM+dksa ds vHkko ds 
dkj.k iQy ifjj{k.k ,oa çlaLdj.k 
çHkkfor gksrk gSA lgh lM+d usVodZ 
u gksus ds dkj.k ifjjf{kr iQy lgh 
le; ,oa LFkku ij ugha igq¡p ikrs gSa 
vkSj bldk çHkko ifjj{k.k m|ksx ij 
iM+rk gSA orZeku esa lM+dksa dk fodkl 
æqr xfr ls gksus ds dkj.k ifjjf{kr 
iQyksa ds lqnwj nslh cktkjksa esa igqapus 
,oa fu;kZr dh vikj laHkkouk, gSaA

�	 ns'k ds dbZ {ks=kksa esa 'khr HkaMkjx`g dh 

lqfo/k u gksus ds dkj.k ifjjf{kr iQyksa 
ds HkaMkj.k dh leL;k gksrh gSA bl 
dkj.k ls Hkh iQykas ,oa •k| mRiknksa 
dk ifjj{k.k ugha gks ik jgk gSA ;fn 
'khr HkaMkjx`g vklkuh ls miyC/ jgsa 
rks T;knk ek=kk esa ifjjf{kr iQyksa dk 
mi;ksx ,oa fu;kZr fd;k tk ldrk gSA

m|ku foKku esa 'kks/ksa ds ekè;e ls 
iQyksa ,oa lfCt;ksa ds mRiknu esa vk'kkrhr 
o`f¼ gqbZ gSA ysfdu mRikn dks lqjf{kr 
miHkksDrk rd igq¡pkuk vHkh Hkh ,d pqukSrh 
gSA mRikn dks miHkksDrk rd igqapkus ds fy, 
mfpr ifjj{k.k vfr vko';d gSA fgehdj.k 
}kjk iQyksa ds ifjj{k.k dh vikj laHkkouk,a 
gSaA vr% ifjj{k.k dh tkudkjh ds çlkj ,oa 
blls lEcaf/r fofHkUu fof/;ksa ds çf'k{k.k 
}kjk u dsoy mRikn dks miHkksDrk rd 
igq¡pk;k tk ldrk gS cfYd blds ekè;e 
ls jkstxkj l`tu Hkh gksxkA�  

 rki ruko esa nslh i'kqèku dh vuqdwyu'khyrk

	dhV çcaèku gsrq lkSj vkèkkfjr ,ybZMh çdk'k tky

 JhvUu Qlyksa esa lesfdr jksx çcaèku

 Qly mRiknu esa lw{e iks"kd rRoksa dh Hkwfedk

 'kjcrh xsgwa dk Hkjiwj mRiknu

 Qly vo'ks"kksa dk cká&LFky çcaèku

- lks;kchu esa lesfdr dhV çcaèku

 tSo moZjdksa ls c<+k,a e`nk ,oa Qly LokLF;

 'kwdj ikyu ls c<+k,a vkenuh

- /kku mRiknu esa vtksyk dh mi;ksfxrk
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HkkÑvuqi dh ekfld yksdfiz; if=kdk
^[ksrh* flrEcj] 2025 vad ds izeq[k vkd"kZ.k

HkkÑvuqi dh ekfld yksdfiz; if=kdk
^[ksrh* vDVwcj] 2025 vad ds izeq[k vkd"kZ.k

	iÙkksa vkSj Ñf"k vif'k"V ls cus tSo&vi?kVuh; crZu

 v#.kkpy çns'k esa dqV~Vw dh ykHkdkjh [ksrh

 dqDdqV ikyu ls vkfFkZd l'kfDrdj.k

 i;kZoj.k vuqdwy izkÑfrd [ksrh

 dikl esa xqykch lqaMh dk çcaèku

	ekuo LokLF; esa ykHkdkjh xsgwa ?kkl

 v#.kkpy çns'k esa fDouksvk dh [ksrh

 mrsjk fofèk ls [kslkjh dh mUur [ksrh

 dkcZu [ksrh ls i;kZoj.k laj{k.k

 cdjhikyu ls vkfnoklh Ñ"kdksa dk mRFkku
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gkbMªksiksfuDl ç.kkyh ls LVªkWcsjh dk mRiknu
tjkiyk ç'kkar] v{k; frokjh] nhfidk ;kno] ;ksxs'k jktokM+s vkSj dsohvkj jko

iz.kkyh

gkbMªksiksfuDl ,d uohuhÑr vkSj ,dhÑr Ñf"k ç.kkyh gSA blesa e`nkjfgr ekè;e esa •srh dh tkrh gS ,oa ikS/ksa dh tM+ksa dks lh/s 
ikuh vkSj iks"kd rRo çnku fd;s tkrs gSaA ;g rduhd lalk/uksa dh cpr ds lkFk&lkFk iQly mRiknu dk ,d çHkkoh rjhdk çLrqr 
djrh gSA bl vè;;u esa LVªkWcsjh dh •srh ,d lk/kj.k ,&Vkbi dh fod vk/kfjr gkbMªksiksfuDl ç.kkyh ds ekè;e ls dh xbZ gS] 
ftlesa dksdksihV] ijykbV vkSj oehZdEiksLV dks ekè;e ds :i esa ç;ksx fd;k x;k gSA LVªkWcsjh ds mUur mRiknu ds fy, rkieku 
15&30 fMxzh lsfYl;l] vkæZrk 60&70»] ih,p eku 5-8&6-5] vkSj fo|qr pkydrk 1-0&2-2 feyhlhesal çfr lsaVhehVj j•h x;hA 
blls çR;sd ikS/s ls 15&20 iQy çkIr gq,] ftudk vkSlr otu 6&20 xzke jgk vkSj dqy mRiknu 200&400 xzke çfr ikS/k jgkA 
lEiw.kZ iQly vof/ ds nkSjku çfr ikS/k dqy 25&35 yhVj ikuh dh •ir gqbZ] ftlesa çfrfnu dh vko';drk 200&300 feyhyhVj 
jghA blls ty mi;ksx n{krk 8-5&16 xzke@yhVj vkSj ty mRikndrk 0-20&0-40 fdyksxzke çfr ?kuehVj jghA ;s fu"d"kZ n'kkZrs gSa 
fd fod vk/kfjr gkbMªksiksfuDl ç.kkyh ,d lalk/u dq'ky vkSj ,dhÑr Ñf"k rduhd gSA ;g NksVs Lrj ij vkSj 'kgjh {ks=kksa esa 
LVªkWcsjh dh •srh ds fy, mi;qDr fodYi gSA

HkkÑvuqi&dsaæh; Ñf"k vfHk;kaf=kdh laLFkku] 
Hkksiky

orZeku esa ijaijkxr •srh ç.kkyh dks 
vfuf'pr ekSle] feêðh dh moZjrk 

esa deh] Jfedksa dh deh vkSj ty dh 
lhfer miyC/rk tSlh leL;kvks a dk 
lkeuk djuk iM+ jgk gSA bu leL;kvksa ds 
lek/ku ds fy, gkbMªksiksfuDl] ,jksiksfuDl 
vkSj ,DokiksfuDl tSlh vk/qfud •srh dh 
rduhdksa dh vksj #>ku c<+ jgk gSA bu 
rduhdksa esa ls gkbMªksiksfuDl dks ,d csgrj 
fodYi ds :i esa ns•k tk jgk gSA blesa 
e`nkjfgr ekè;e esa ikS/s mxk, tk ldrs gSa 

vkSj 90» rd de ikuh dk mi;ksx gksrk 
gSA blds dkj.k o"kZHkj •srh djuk laHko 
gks ik;k gSA lkFk gh iks"kd rRoksa dk csgrj 
çca/u vkSj lhfer LFkku esa vf/d mRiknu 
Hkh bldk ,d eq[; ykHk gS & tks 'kgjh 
vkSj v/Z&'kgjh {ks=kksa ds fy, vkn'kZ gSA

Hkkjr esa LVªkWcsjh dh •srh eq[;r% 
le'khrks".k ,oa miks".kdfVca/h; {ks=kksa tSls 
fgekpy çns'k] mÙkjk•aM] iatkc] egkjk"Vª 
vkSj if'pe caxky ds dqN fgLlksa esa dh 
tkrh gSA bldh mPp iks"k.k {kerk vkSj 
c<+rh ekax ds dkj.k oSf'od Lrj ij 
LVªkWcsjh mRiknu yxkrkj c<+ jgk gSA blds 
ckotwn Hkkjr esa bldk okf"kZd mRiknu o"kZ 

2020&2021 ds fy, dsoy 19]840 ehfVªd 
Vu gSA bldh •srh dk {ks=kiQy 3]031 gSDVj 
gSA ns'k esa vc Hkh ijaijkxr e`nk vkèkkfjr 
vkSj LVksyu fof/ ls •srh dh tkrh gSA 
ysfdu e`nktfur jksxks a vkSj de rktxh 
vof/ tSlh leL;kvksa ds dkj.k o`gn Lrj 
ij blds foLrkj esa dfBukbZ vk jgh gSA ,sls 
esa gkbMªksiksfuDl ,d O;kogkfjd fodYi 
çLrqr djrh gSa] tks u dsoy mRiknu c<+krh 
gS] cfYd e`nktfur jksxksa ds izdksi dks de 
djrh gS ,oa iQyksa dh xq.koÙkk esa fujarjrk 
lqfuf'pr djrh gSA 

foaVj MkWu] pSaMyj] fV;ksxk] VkWjs] 
lsYok] csy:ch] iQuZ] iktkjks] dSejkWlk  vkSj 
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iks"kd ?kksy dks nks Hkkxksa 
(Hkkx&, esa dSfY'k;e] 
ukbVªsV] iksVsf'k;e ukbVªsV 
vk;ju vk Sj Hkkx&ch 
vU; iks"kd rRo) es a 
rS;kj fd;k tkrk gS rkfd 
jklk;fud çfrfØ;kvksa ls 
cpk tk ldsA bysDVªkWfud 
Vkbej dh lgk;rk ls 
iks"kd ?kksy dks 20&30 
lsdasM ds fy, pkyw vkSj  
30&40 feuV ds fy, can 
j•us dk pØ 24 ?kaVs pyrk jgrk gSA blls 
tM+ksa ds ikl ueh dk larqyu cuk jgrk gSA 
gj lIrkg esa iks"kd ty dk fujh{k.k djuk 
pkfg, rkfd mlesa yo.k tek u gksa vkSj 
ih,p eku dk larqyu cuk jgsA

iQwy] iQy vkSj dhV çca/u% jksikbZ 
ds 2&4 lIrkg ckn LVªkWcsjh ds ikS/ksa esa iQwy 
vkuk 'kq: gks tkrs gSaA bl le; iksVsf'k;e 
vkSj iQkWLiQksjl dh ek=kk c<+kbZ tkrh gS rkfd 
iQy dh xq.koÙkk esa lq/kj gksA ijkx.k dks 
csgrj cukus ds fy, gkFk ls ;k Cyksvj dh 
enn ls ijkxd.k dks iQSyk;k tkrk gSA blls 
iQyu vPNh rjg ls gksrk gSA le;&le; 
ij NaVkbZ djus ls Hkh iQyksa dh xq.koÙkk esa 
lq/kj gksrk gSA iQjojh ds var esa rkieku 
c<+us ij LikbMj ekbV~l tSls dhVksa dk 
çdksi gks ldrk gS] ftls 'kq#vkrh voLFkk 

esa gh uhe ds rsy ds fNM+dko ls fu;af=kr 
fd;k tk ldrk gSA

mit vkSj mRikndrk% gkbMªksiksfuDl 
ç.kkyh esa mxkbZ xbZ LVªkWcsjh jksikbZ ds 60 ls 
90 fnuksa ds Hkhrj rksM+us ds fy, rS;kj gks 
tkrh gSA iQyksa dks ml le; rksM+uk pkfg, 
tc os iwjh rjg yky vkSj l[r gks tk,aA 
lqcg ds le; rqM+kbZ djuk lcls mi;qDr 
gksrk gSA lkekU;r% gj 5 ls 7 fnuksa ds 
varjky ij rqM+kbZ dh tkrh gSA çR;sd ikS/s 
ls ,d lhtu esa 15&20 iQy çkIr gks ldrs 
gSaA budk vkSlr otu 6&20 xzke vkSj dqy 
mRiknu 200&400 xzke gks ldrk gSA tcfd 
gkbMªksiksfuDl fof/ ls yxkbZ xbZ LVªkWcsjh esa 
iQy dk vkSlr otu 10&30 xzke gksrk gS 
vkSj çfr ikS/k ,d lhtu esa 500&600 xzke 
rd mRiknu çkIr gks ldrk gSA bl çdkj 
lkeku {ks=kiQy esa gkbMªksiksfuDl ç.kkyh ls 
1-5&2 xquk rd vf/d mRiknu çkIr gks 
ldrk gSA 

gkbMªk siksfuDl ç.kkyh es a çfrfnu 
ikuh dh vko';drk çfr ikS/k yxHkx 
200&300 feyhyhVj vkSj iwjs lhtu esa 
dqy ikuh dh •ir 25&35 yhVj çfr 
ikS/k gksrh gSA vè;;u esa ty mi;ksx 
n{krk yxHkx 8-5&16 xzke çfr yhVj vkSj 
ty mRikndrk yxHkx 0-20&0-4 fdyksxzke 
çfr 25–35 yhVj ikuh dh ek=kk ntZ dh 
xbZ gSA bu vkadM+ksa ls ;g Li"V gksrk gS 
fd gkbMªksiksfuDl LVªkWcsjh mRiknu ds fy, 
,d fVdkÅ lek/ku gSA ;g de vknkuksa 
esa vf/d mRiknu nsdj ijaijkxr e`nk 
vkèkkfjr •srh dh rqyuk esa dgha vf/d 
çHkkoh fl¼ gksrk gSA

bl izdkj gkbMªk sik sfuDl iz.kkyh 
u dsoy mRikndrk dks c<+krh gS] oju 
çkÑfrd lalk/uksa dh Hkh cpr djrh gSA

 

gkbMªksiksfuDl iz.kkyh esa LVªkWcsjh dh •srh
gkbMªksiksfuDl i¼fr ls LVªkWcsjh dh •srh rsth ls yksdfç; gks jgh gSA ;g rduhd 
de txg esa] de lalk/uksa ds lkFk •srh dks laHko cukrh gSA gkbMªksiksfuDl •srh 
ds fy, mi;ksx gksus okyh çpfyr lajpukvksa esa çeq• :i ls A&Vkbi Úse] ofVZdy 
VkWoj vkSj okWy&Vkbi Úse 'kkfey gSaA buesa ,&Vkbi ç.kkyh ,d f=kdks.kh; <kaps ij 
vk/kfjr gksrh gS] blesa nksuksa vksj ikS/ksa rd vklkuh ls igqapk tk ldrk gSA lkekU; 
fof/ esa çfr oxZ ehVj 8&12 ikS/s yxrs gSa tcfd gkbMªksiksfuDl i¼fr esa çfr oxZ 
ehVj esa 50&60 ikS/s yxk ldrs gSaA ;g lkekU; fof/ dh rqyuk esa yxHkx 5 xquk 
vf/d gSA ;g ç.kkyh eè;e Lrj dh •srh ds fy, mi;qDr ekuh tkrh gSA 'kq#vkrh 
yksxksa ds fy, ,&Vkbi fod vkèkkfjr gkbMªksiksfuDl ç.kkyh ,d csgn ljy vkSj 
fdiQk;rh fodYi gSA bl ç.kkyh esa fod ds ekè;e ls iks"kd ?kksy dks ikS/ksa dh tM+ksa 
rd igq¡pk;k tkrk gS tks dSfiyjh fØ;k ij dk;Z djrh gSA ikS/s dksdksihV vk/kfjr 
ekè;e ls Hkjs •kuksa esa yxk, tkrs gSaA ;g NksVs Lrj ds fdlkuksa ;k ?kjsyw mRikndksa 
ds fy, mi;qDr gSA gkykafd] ;g ç.kkyh vf/d ty dh vko';drk okyh iQlyksa 
ds fy, mruh çHkkoh ugha gksrhA LVªkWcsjh] gkbMªksiksfuDl i¼fr ds fy, ,d cgqr gh 
mi;qDr iQly gSA D;ksafd bldh lhfer o`f¼] mPp cktkj ekax vkSj ijaijkxr •srh 
esa e`nktfur jksxksa dh laosnu'khyrk bls gkbMªksiksfuDl •srh ds fy, vkn'kZ cukrs gSaA 
gkbMªksiksfuDl ç.kkyh bu leL;kvksa dks lekIr djrh gS D;ksafd blesa ikS/ksa dks ,d 
fu;af=kr] e`nkjfgr okrkoj.k esa vko';d iks"kd rRo lh/s fn, tkrs gSaA blls mit 
vkSj iQyksa dh xq.koÙkk nksuksa esa o`f¼ gksrh gSA

lhfer LFkku esa Hkjiwj mRiknu

,fYc;u fdLesa izeq[k gaSA buesa foaVj MkWu 
fdLe Hkkjrh; ifjfLFkfr;ksa esa gkbMªksiksfuDl 
ds rgr fo'ks"k :i ls fV'kw dYpj }kjk 
mxk, tkus ij vPNk çn'kZu djrh gSA

jksikbZ dk mi;qDr le; vkSj 
ekè;e dk p;u% lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa 
LVªkWcsjh dh jksikbZ dk lokZsÙke le; vDVwcj 
ls fnlacj rd gksrk gSA blls LVªkWcsjh dk 
mRiknu tuojh&iQjojh ekg rd ys ldrs 
gSaA ysfdu gkbMªksiksfuDl ç.kkyh esa i;kZoj.k 
(rkieku] vkæZrk vkfn) dks fu;af=kr dj 
LVªkWcsjh dk mRiknu vkSj Hkh vf/d le; 
rd laHko gksrk gSA

e`nk ds LFkku ij mi;ksx gksus 
okyk ekè;e% dksdksihV] oehZD;wykbV vkSj 
ijykbV dk feJ.k (3%1%1 vuqikr esa)] ;g 
la;kstu tM+ksa ds csgrj fodkl vkSj ueh 
cuk, j•us esa enn djrk gSA

ty vkSj iks"kd rRo çca/u% 
gkbMªksiksfuDl ç.kkyh esa ty vkSj iks"kd 
rRoksa dk çca/u ,d egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrk gSA ikS/ksa dks ty vk/kfjr ?kksy ds 
ekè;e ls dqy 16 vko';d iks"kd rRo 
çnku fd, tkrs gSaA gkbMªksiksfud LVªkWcsjh ds 
fy, fofHkUu iks"kd rRo feJ.k la;kstu 
mi;ksx esa yk, tkrs gSa] tSls% ;kektkdh 
iQkWeZwyk] gkWxySaM iQkWeZwyk vkSj lcls çpfyr 
MkW- ,yu dwij dk iQkWeZwyk ftls LVªkWcsjh 
ds fy, ekud ds :i esa viuk;k x;k gSA 
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1ofj"B oSKkfud] Ñf"k foKku dsaæ] lksyu] 
fgekpy çns'k_ 2Nk=k] MkWDVjsV] lCth foKku] 
MkW- ;'koar flag ijekj vkS|kfudh ,oa okfudh 
fo'ofo|ky;] ukS.kh] lksyu

fons'kh lfCt;k¡ gekjs vkgkj esa u dsoy 
u, vkSj jkspd rRo tksM+rh gSa] cfYd 

iks"k.k dh n`f"V ls Hkh cgqr ykHknk;d gksrh 
gSaA budk lsou gesa LoLFk j•us esa enn 
djrk gS vkSj gekjs vkgkj dks Lokfn"V vkSj 
fofo/ cukrk gSA bu lfCt;ksa dks vkgkj esa 
'kkfey dj LokLF; dks csgrj cuk ldrs 
gSa vkSj ,d le`¼ vkSj larqfyr thou'kSyh 
dks viuk ldrs gSaA bl çdkj ;s foy{k.k 
lfCt;k¡ gekjs thou esa ,d egRoiw.kZ LFkku 
j•rh gSaA bl izdkj buds egRo dks le>uk 
vkSj mUgsa vius nSfud vkgkj esa 'kkfey 
djuk vko';d gSA

fons'kh lfCt;ksa dk c<+rk egRo
lhek Bkdqj1] b'kkar nÙkk2] vuqt dVksp2 vkSj jkts'k Bkdqj1

Hkkjr esa lfCt;ksa dh fofo/rk vf}rh; gSA ijarq nqfu;kHkj esa dbZ ,slh foy{k.k lfCt;k¡ Hkh gSa tks vius vuwBs Lokn] jax vkSj iks"kd 
rRoksa ds dkj.k fo'ks"k :i ls è;ku vkdf"kZr djrh gSaA vktdy Hkkjrh; O;atuksa esa fons'kh lfCt;ka dkiQh çpyu esa vk jgh gSaA 
okLro esa ;s lfCt;ka u fliQZ •kus esa Lokfn"V gksrh gSa] cfYd cgqr ls vko';d iks"kd rRoksa ls Hkjiwj Hkh gksrh gSaA bu lfCt;ksa 
dh mRifÙk nqfu;k ds fofHkUu dksuksa esa gksrh gSA buesa lsysjh] czksdksyh] yhd vkSj iklZys tSlh vusd vf}rh; lfCt;k¡ 'kkfey gSaA bu 
lfCt;ksa dk Lokn] cukoV vkSj iks"kd rRo vU; lkekU; lfCt;ksa ls fHkUu gksrs gSa] tks mUgsa fo'ks"k cukrs gSaA çkphu dky ls euq"; 
vius vkgkj esa fofHkUu çdkj ds ikS/ksa dks 'kkfey djrk vk;k gSA le; ds lkFk] O;kikj vkSj ;k=kkvksa ds ekè;e ls fofHkUu laLÑfr;ksa 
us ,d&nwljs ds •k| mRiknksa dk vknku&çnku fd;kA blh çdkj] dbZ nqyZHk fons'kh lfCt;k¡ nqfu;k ds fofHkUu fgLlksa esa igq¡p xb±A

mi;ksfxrk

fons'kh lfCt;ksa dk egRo
iks"k.k% fons'kh lfCt;k¡ vDlj iks"kd 

rRoksa ls Hkjiwj gksrh gSaA buesa dbZ çdkj 
ds foVkfeu] •fut] ,aVhvkWDlhMsaV vkSj 
iQkbVksdsfedYl gksrs gSaA ;s LokLF; ds fy, 
csgn ykHkdkjh gksrs gSa vkSj fofHkUu jksxksa ls 
cpko esa lgk;d gksrs gSaA mnkgj.k ds fy,] 
iiZy dSjV esa mPp ek=kk esa ,aFkkslkbfuu gksrk 
gS] tks ân; ds LokLF; ds fy, vPNk gksrk gSA

Lokn vkSj cukoV% ;s lfCt;k¡ vius 
vuwBs Lokn vkSj cukoV ds dkj.k vkgkj esa 
u;k vkSj jkspd rRo tksM+rh gSaA bu lfCt;ksa 
dks •kus ls u dsoy u, Lokn dk vuqHko 
feyrk gS] cfYd vkgkj ds çfr #fp Hkh 
c<+rh gSA

ikfjfLFkfrd vkSj vkfFkZd egRo%  
bu lfCt;ksa dk mRiknu vDlj ikfjfLFkfrd 
:i ls egRoiw.kZ gksrk gSA ;s LFkkuh; tyok;q 

vkSj e`nk dh fo'ks"krkvksa ds vuqdwy gksrh 
gSaA budk mi;ksx tSo fofo/rk dks cuk, 
j•us esa lgk;d gksrk gS vkSj Ñf"k ds lrr 
fodkl esa ;ksxnku nsrk gSA blds vykok] 
bu lfCt;ksa dk mRiknu vkSj fcØh LFkkuh; 
fdlkuks a vkSj vFkZO;oLFkk ds fy, Hkh 
ykHkdkjh gSA

vk/qfud ;qx esa Hkwfedk% vkt] 
•k| m|ksx vkSj •k| oSKkfudksa }kjk fd, 
x, 'kks/ksa ds dkj.k gesa ubZ&ubZ lfCt;ksa 
dk irk py jgk gSA LokLF; ds çfr c<+rh 
tkx:drk vkSj fofo/ vkgkj dh •kst ds 
dkj.k ;s foy{k.k lfCt;k¡ yksdfç; gks jgh 
gSaA 'kgjhdj.k vkSj oS'ohdj.k ds dkj.k yksx 
vc fofHkUu ns'kksa dh lfCt;k¡ vius LFkkuh; 
cktkjksa esa çkIr dj ldrs gSaA budk mi;ksx 
vkSj mRiknu gesa ,d le`¼ vkSj larqfyr 
thou'kSyh dh vksj vxzlj djrk gSA
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eq[; fons'kh lfCt;ka
czksdksyh% ;g BaMs ekSle dh lCth 

gSA bls vkerkSj ij flracj ls uoacj ds 
chp mxk;k tkrk gSA blds dksey gjs iQwyksa 
ds MaBy dks dPpk •k;k tk ldrk gSA 
czksdksyh] xksHkh dh gh ,d çtkfr gS] ysfdu 
blds iQwy gjs jax ds gksrs gSaA czksdksyh ds 

lsysjh% ;g vius dqjdqjs MaBy] mÙke 
Lokn vkSj ykHkdkjh gcZy xq.kksa ds dkj.k 
mi;ksx dh tkus okyh ,d fons'kh lCth 
gSA ;g fons'kh lCth BaMs rkieku vkSj 
le'khrks".k tyok;q ds fy, mi;qDr gS rFkk 
bls mxkus ds fy, vPNh ty fudklh okyh 
feêðh vkSj fu;fer ikuh dh vko';drk gksrh 
gSA vPNh iQly ds fy, 10 Vu xkscj dh 

Úh jSfMdYl ls cpkrs gSaA vPNh iQly ds 
fy, xkscj dh •kn 15 Vu] dSu 240 fd- 
xzk-] lqij iQkWLiQsV 240 fd-xzk- rFkk E;wjsV 
vkWiQ iksVk'k 45 fd-xzk- ek=kk çfr gSDVj 
Mkyuh pkfg,A mfpr Hkwfe p;u] le; ij 
cqvkbZ] fu;fer flapkbZ vkSj ns•Hkky] rFkk  
jksx vkSj dhV fu;a=k.k tSlh çfØ;kvksa dk 
è;ku j•dj fdlku bldh ykHkdkjh •srh 
dj ldrs gSaA                                                                                               

yhd% bl lCth us vius gYds 
I;kt tSls Lokn ds lkFk] Hkkjrh; lfCt;ksa 
esa ,d •kl txg cuk yh gSA bldk ikS/k 
fn•us esa I;kt tSlk gksrk gS ysfdu] Lokn 
esa FkksM+k ehBk yxrk gSA yhd ds yEcs] 
eksVs] liQsn MaBy gksrs gSaA bldk liQsn Hkkx 

czqlsYl LçkmV~l
cqzlsYl LçkmV~l fons'kh lfCt;ksa esa ls ,d gSA bldk vuwBk Lokn vkSj LokLF; ykHkksa 
dh otg ls bls Hkkjr esa vf/dka'kr% mi;ksx fd;k tkrk gSA ;s fn•us esa iÙkk xksHkh 
ds lkeku gksrs gSa] ysfdu budk 
vkdkj csgn NksVk gksrk gSA blesa 
foVkfeu lh] •fut] ,aVhvkWDlhMsaV 
vkSj chVk dSjksVhu tSls egRoiw.kZ  
iks"kd rRo Hkjiwj ek=kk esa ik;s 
tkrs gSaA vPNh iQly ds fy, 
xkscj dh •kn 20 Vu] dSu 500 
fd-xzk-] lqij iQkWLiQsV 250 fd-xzk-] 
E;wjsV vkWiQ iksVk'k 65 fd-xzk- çfr 
gSDVj •sr rS;kj djrs le; feêðh 
esa feykuh pkfg,A ,d gSDVj Hkwfe 
ds fy, 400&500 xzke cht dh 
vko';drk gksrh gSA

yhd

•kuk idkus vkSj •kus ds fy, lcls vf/d 
ilan fd;k tkrk gSA yhd u dsoy •kus 
dks Lokfn"V cukrh gS cfYd] blesa eSaXuht] 
vk;ju] iQksysV] foVkfeu ds] foVkfeu ch&6] 
foVkfeu lh tSls ikSf"Vd rRo vR;f/d 
ek=kk esa ik;s tkrs gSaA�  

czksdksyh

ikS/s dh ifÙk;ka Hkh •kus ;ksX; gksrh gSaA ;g 
dbZ lkjs foVkfeu] •fut vkSj ,aVhvkWDlhMsaV 
ls Hkjiwj gksrh gSa] tks vkgkj esa Lokn vkSj 
LokLF; ykHk iznku djrh gSaA ;g iQly 
BaMs ekSle] 18°C ls 23°C rkieku ds chp 
vkSj eè;e /wi esa vPNh o`f¼ djrh gSA 

ysV~Ôwl% bls fganh esa lykn iÙkk 
Hkh dgk tkrk gSA ;g ,d yksdfç; vkSj 
ikSf"Vd lCth gS ftls vkerkSj ij lykn 
esa bLrseky fd;k tkrk gSA ;g ,d gjkHkjk 
vkSj dqjdqjk iÙkk gS tks u dsoy Lokn esa 
csgrjhu gksrk gS cfYd LokLF; ds fy, Hkh 
csgn ykHkdkjh gksrk gSA ysV~Ôwl esa foVkfeu 
,] foVkfeu lh vkSj foVkfeu ds] iQksysV vkSj 
vk;ju çpqj ek=kk esa ik, tkrs gSaA ysV~Ôwl esa 
dSyksjh dh ek=kk cgqr de gksrh gSA ysV~Ôwl 
dh vPNh iSnkokj ds fy, BaMh vkSj ue 
tyok;q dh vko';drk gksrh gSA vR;f/d 
xehZ ;k ikyk bldh o`f¼ dks çHkkfor dj 
ldrs gSaA ysV~Ôwl dh mRiknu rduhd dks 
lgh rjhds ls viukus ij u dsoy mPp 
xq.koÙkk okyh iQly çkIr gksrh gS] cfYd 
;g cktkj esa vPNh dher Hkh fnyokrh gSA

ysV~Ôwl

lsysjh

•kn] 400 fd-xzk- dSu] 300 fd- xzk- lqij 
iQkWLiQsV çfr gSDVj vko';d gksrh gSA lsysjh 
dh çpfyr fdLesa xksYMu lSYiQ CySafpax rFkk 
ÅVkg 5270 gSa vkSj 100 xzk- çfr gSDVj cht 
dh ek=kk i;kZIr gSA xfeZ;ksa esa 14 lIrkg 
rFkk lfnZ;ksa esa 26 lIrkg esa iQly dVkbZ 
ds fy, rS;kj gks tkrh gSA

iklZys% ;g lCth vf/drj rktxh 
Hkjs Lokn vkSj lqxU/ ds fy, ç;ksx dh 
tkrh gSA ;g fo'oHkj ds fofHkUu O;atuksa esa 
viuh •kl igpku j•rh gSA iklZys foVkfeu 
,] foVkfeu lh vkSj foVkfeu ds] vk;ju 
,oa dSfY'k;e dk mRÑ"V lzksr gSA iklZys 
esa ,aVhvkWDlhMsaV~l Hkh gksrs gSa tks 'kjhj dks 
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Fkzh&th dfVax }kjk yÙkjnkj lCth mRiknu esa o`f)
vYiuk dqekjh] 'k'kkad 'ks[kj lksyadh] vuqie vkn'kZ vkSj j.kèkhj dqekj

rduhd

3th (rhljh ih<+h) dfVax yÙkjnkj lfCt;ksa ls vf/d mRiknu izkIr djus dh ,d ubZ rduhd gSA bldk mi;ksx ikS/ksa dh fofHkUu 
çtkfr;ksa esa mit lq/kj ds fy, fd;k tkrk gSA bl rduhd esa uj&eknk iq"i vuqikr dks cnyus ds fy, igyh (1th) vkSj nwljh 
ih<+h (2th) dh 'kk[kkvksa dh NaVkbZ 'kkfey gSA uj iQwyksa dk mi;ksx eknk iQwyksa ds ijkx.k ds fy, fd;k tkrk gS] tks dbZ eknk 
iq"iksa dks ijkfxr djrs gSaA vf/d uj iQwyksa dh mifLFkfr vko';d :i ls iQk;nsean ugha gksrh] D;ksafd os iQyksa dk mRiknu ugha 
djrs ,oa dsoy ijkx.kdrkZ gksrs gSaA ;s dbZ eknk iq"iksa dks ijkfxr djrs gSaA bl izdkj 3th rduhd }kjk ikS/ksa ij eknk iQwyksa ds 
vuqikr dks c<+kdj ikS/ksa ij xq.koÙkk;qDr iQyksa dh la[;k dks c<+kus ds vf/d volj iznku fd, tk ldrs gSaA

ukyUnk m|ku egkfo|ky;] uwjljk;] ukyUnk] 
fcgkj

iQlyksa esa 3th dfVax rduhd dk 
fl¼kar uj vkSj eknk iQwyksa ds vuqikr 

dks b"Vre cuk, j[kuk gSA vfèkdka'k iQlyksa 
esa uj vkSj eknk iQwyksa dk vuqikr vleku 
gksrk gSA blesa eknk iQwyksa dh la[;k de 
gksrh gSA 

3th dfVax ds ckn ns[kk x;k gS fd 
eknk iQwyksa dh la[;k c<+ tkrh gS vkSj ikSèkkas 
esa uj iQwyksa ds cjkcj ;k mlls vf/d gks 
tkrh gSA ;g mÙkjnk;h :i ls iQly dk 
mRiknu c<+kus dk dkj.k curk gSA 3th 
dfVax ls igys vkSj ckn esa vuqikrksa dks 
c<+kdj] iQly mRiknu esa o`f¼ gksrh gSA 
3th dfVax dk eq[; mís'; ikSèks esa uj 
vkSj eknk iQwyksa ds mfpr vuqikr dks cuk, 
j[kuk gS] rkfd b"Vre mRiknu çkIr fd;k 
tk lds vkSj iQly mRiknu esa vfèkdkfèkd 
o`f¼ gks ldsA

;g mRÑ"V rduhd iQly dh òf¼ 
esa lq/kj djrh gS] D;ksafd fu;fer varjky 
ij ikS/ksa dh ifÙk;ksa dks dkVus ls ubZ ifÙk;k¡ 
mxrh gSaA blls ikS/ksa dh LoLFk òf¼ lqfuf'pr 
gksrh gS ,oa çca/u esa lqfo/k gksrh gSA ikSèkksa 
dks fo'ks"k vkdkj çnku djus ls dVkbZ vkSj 
NaVkbZ vklku gks tkrh gSA blls fdlkuksa 
dks de le; vkSj esgur esa vf/d dke 
djus dh lqfo/k feyrh gSA lkFk gh jksxksa 
vkSj dhVksa ls Hkh lqj{kk feyrh gSA fu;fer 
dfVax ls ikS/ksa ds pkjksa rjiQ goknkj vkSj 
LoPN okrkoj.k curk gSA blls laØe.k dh 
vk'kadk de gks tkrh gS ,oa mRiknu esa òf¼ 
gksrh gS] D;ksafd ubZ ifÙk;k¡ tYnh fudyrh gSa 
vkSj ikS/ksa dk dqy tSoekl c<+rk gSA blls 
fdlku vf/d mit çkIr dj ldrs gSa rFkk 

iQyksa dh xq.koÙkk esa lqèkkj gksrk gSA bl izdkj 
cktkj esa mPp xq.koÙkk dh lfCt;k¡ cspdj 
csgrj ewY; çkIr gksrk gSA ty vkSj iks"kd 
rRoksa dk dq'ky mi;ksx gksrk gS] D;ksafd ikS/s 
ls vuko';d ifÙk;ksa dks dkVdj ÅtkZ vkSj 
lalk/uksa dks lgh fn'kk esa yxk;k tkrk gSA 
blls •srh vf/d lrr vkSj i;kZoj.k ds 
vuqdwy curh gSA bl çdkj] yÙkjnkj lfCt;ksa 
dh 3th dfVax fof/ •srh esa mRiknu] xq.koÙkk 
vkSj lexz n{krk dks c<+kus esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrh gSA

díwwoxhZ; lfCt;ksa ds ikS/s 'kh?kz c<+us 
ds lkFk Åaph lrg ij p<+rs gSaA ;s Vªsfyl] 

fo'ks"k
3th rduhd esa çFke ih<+h (1th) ,oa 
f}rh; ih<+h (2th) dh 'kk•kvksa dh 
o`f¼ dks fu;af=kr dj ikS/s ds iks"kd 
rRoksa ,oa ÅtkZ dks r`rh; ih<+h (3th) 
dh rjiQ vkdf"kZr dj eknk iq"iksa dh 
la[;k dks c<+krs gSa rFkk mPp xq.koÙkk 
iw.kZ vf/dkf/d iQyu çkIr djrs gSaA 
3th rduhd díwoxhZ; lfCt;ks a ds 
lkFk&lkFk vlhfer c<+okj okys VekVj 
,oa f'keyk fepZ esa Hkh dkiQh dkjxj 
gSA ;g rduhd iQyksa dh la[;k ,oa 
xq.koÙkk dks c<+krh gSA

izFke ih<+h

f}rh; ih<+h

cht

rhljh ih<+h

uj iq"i

eknk iq"i
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vkdZ] ijxksyk vkSj ckM+ ij c<+us ds fy, 
cgqr vPNs gksrss gSa] blls •sr dh txg 
dk vf/dre mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 
;s lfCt;k¡ tSls ykSdh] dqEgM+k] usuqvk] 
•hjk] djsyk vkSj rqjbZ vkfn gSaA ;s lfCt;k¡ 
u dsoy txg dh cpr djrh gSa cfYd 
ÅapkbZ ij iQSydj vf/d mRiknu nsrh gSa 
vkSj mRikndrk dks c<+krh gSaA cyqbZ nkseV 
,oa efV;kj nkseV e`nk esa bu iQlyksa dh 
•srh liQyrkiwoZd dh tkrh gSA 

díwoxhZ; lfCt;ksa ds cht cksus dk 
eq[; le; twu&tqykbZ gksrk gS] vkSj xehZ dh 
iQly ds fy, fnlEcj&tuojh ekg mi;qDr 
gSA cht nj 4&6 fdyksxzke çfr gSDVj gksrh 
gSA chtksa dh cqvkbZ ds fy, •srksa ds Fkkyksa 
esa çfr Fkkyk 2&3 LoLFk cht lh/s cks, 
tkrs gSaA dqEgM+k ,oa ykSdh ds fy, 2-5 ls 
3-00 ehVj dh nwjh] usuqvk ds fy, 2-5 
ls 3-00 ehVj dh nwjh vkSj •hjk] djsyk]  
rqjbZ ds fy, 1-5 ls 2-0 ehVj dh nwjh 
j•h tkrh gSA

ykHk
�	 jklk;fud moZjdksa dk mi;ksx fd, 

fcuk lexz mit dks cgqr vklkuh 
ls c<+k;k tk ldrk gSA

�	 ,sls fdlku ftuds ikl de Hkwfe gS] os 
bl rduhd }kjk mRiknu dks vklkuh 
ls c<+k ldrs gSaA fodkl'khy ns'kksa esa 
dbZ NksVs Hkwfe/kjd fdlkuksa ds chp 
;g rduhd dkiQh çpfyr gSA

�	 bl rduhd dks viukus ds fy, 
fdlkuksa ds lexz mRiknu ,oa ykHk 
esa o`f¼ gksxhA 

�	 ;g rduhd NksVh tksr okys fdlkuksa 
ds fy;s Hkh dkiQh ykHkdkjh gSA

�	 bl fof/ dk mi;ksx ikS/ksa esa iQyksa 
ds vkdkj vkSj xq.koÙkk dks c<+kus ds 
fy, Hkh fd;k tkrk gSA 

pqukSfr;ka
�	 bl rjg dh vfHk;kUrjh; fØ;kvksa gsrq 

rduhdh ekuo cy dh vko';drk 
gksrh gSA 

�	 3th dfVax esa fu;fer è;ku nsus vkSj 
dkVus dh vko';drk gksrh gSA 

�	 ikS/ksa ds rus ds dVus ls jksxksa ds 
laØe.k dh vk'kadk gksrh gSA 

�	 mPp mRiknu lqfuf'pr djus ds 
ckotwn mRiknu esa FkksM+h nsjh gksrh gSA

3th dfVax dkiQh ykHknk;d rduhd 
gS vkSj fdlkuksa dks mRiknu ds lkFk&lkFk 
vk; dks vf/dre djus ds fy, bl 
fof/ ds ckjs esa tkudkjh gksuk vko';d 
gSA bl rduhd dks viukus ls lexz iQly 
mRiknu esa vklkuh ls o`f¼ gks ldrh gSA 
bl rduhd dk mi;ksx djds jklk;fud 

moZjdksa ij fuHkZjrk ds fcuk mRiknu dks 
c<+k;k tk ldrk gSA •kldj díwoxhZ; 
iQlyksa esa bl rduhd dks viukus ls dbZ 
mRiknu lEcfU/r ck/k,a nwj dh tk ldrh 
gSaA vr% fdlku 3th dfVax rduhd ds 
ekè;e ls iQly mRiknu esa o`f¼ dj viuh 
vkthfodk esa lq/kj dj ldrs gSaA�  

3th dfVax ds pj.k
�	3th dfVax díwoxhZ; iQlyksa dks mxkus ds fy, ,d egRoiw.kZ rduhd gSA bls 

dqN lksyuslh dqy dh lfCt;ksa esa Hkh ykHkçn ik;k x;k gS tSls vlhfer c<+okj 
okys VekVj ,oa f'keyk fepZ esaA 

�	cks, x, cht ls c<+us okyh eq[; 'kk•k dks lko/kuhiwoZd ns•Hkky vkSj j•j•ko 
ds lkFk 6&7 iQhV dh ÅapkbZ rd Bhd ls c<+us dh vuqefr çnku dh tkuh 
pkfg,A

�	eq[; 'kk•k yxHkx 7&8 iQhV dh ÅapkbZ rd igqapus ds ckn ikS/s dh vxzdfydk 
(,fidy) ls 4&5 bap rd dk Hkkx gVk fn;k tkuk pkfg,A

�	,fidy Hkkx dks gVkus ds ckn •k| inkFkZ ikS/ksa dh f}rh; 'kk•k ds xBu dks c<+kok 
nsrk gSA ;g f}rh; 'kk•k çdk'k la'ys"k.k }kjk vkgkj dks LFkkukarfjr djrh gSA 

�	f}rh;d ih<+h (2th) dh 'kk•k 2&3 iQhV dh ÅapkbZ rd igqapus ds ckn bl 'kk•k 
ds Åijh ,fidy fgLls dks Hkh fiNys dh rjg dkV fn;k tkrk gSA ;g vc r̀rh;d 
;k rhljh ih<+h (3th) dh 'kk•kvksa ds fodkl dks çksRlkfgr djrk gSA

�	rhljh ih<+h dh 'kk•kvksa dks lokZsÙke fu"kspu vkSj ns•Hkky ds lkFk c<+us vkSj 
iQy nsus dh vuqefr nh tkuh pkfg,A bl ikS/s ls eknk iQwyksa ds lkFk Hkkjh ek=kk 
esa iQwy f•yrs gSaA

díwoxhZ; lfCt;ksa dhs  
mUur fdLesa

�	ykSdh& MkWyh liQsn] iwlk eatjh] 
iwlk es?knwr] dk'kh dhfrZ] dk'kh 
dqUnu] dk'kh cgkj] dk'kh xaxk] 
dk'kh fdj.k ,oa iwlk uohu vkfnA

�	djsyk& iwlk nks ekSleh] dks;acVwj 
ykSax xzhu] dk'kh moZ'kh] vdkZ gfjr] 
,oa iwlk vkS"kf/ vkfnA 

�	dqEgM+k& lh-vks&1] vdkZ pUnu] 
vdkZ lw;Zeq•h] dk'kh f'kf'kj ,oa 
dk'kh gfjr vkfnA

�	•hjk& LVsV&8] tkikuh ykSax] iwlk 
la;ksx] ckye •hjk] iwuk •hjk ,oa 
dk'kh uwru vkfnA

�	 rqjbZ& iwlk ulnkj] lriqfr;k] dk'kh 
T;ksfr] dk'kh •q'kh ,oa dk'kh 
f'kokuh vkfnA

�	 usuqvk& dk'kh lkSE;k] dk'kh Js;k] 
dk'kh jf{krk] dk'kh fnO;k] jktsUæ 
peRdkj ,oa iwlk fpduh vkfnA

�	 isBk díw& dk'kh lqjfHk] dk'kh èkoy 
,oa dk'kh mTToy vkfnA

fliQkfj'ksa
�	 ikS/s dh fupyh 4&5 ifÙk;kas ds 

lkFk fdlh Hkh f}rh; 'kk•kvksa dks 
fodflr ugha djuk pkfg,A 

�	 nwljh ih<+h (2th) dh 'kk•kvksa dks 
12oha iÙkh ds Bhd Åij ls dkV 
nsuk pkfg,A 

�	tc ikS/s dh ÅapkbZ 7&8 iQhV rd 
igqap tkrh gS rc ikS/s dh eq[; 
'kk•k ds ,fidy fgLls dks dkV 
nsuk pkfg,A 

�	 'kk•kvksa dks dkVus ls igys feêðh esa 
mfpr ueh cuk, j•saA bl çfØ;k 
ds nkSjku ikS/s ds dVs vo'ks"k •sr 
esa bdêòk uk NksM+saA 

�	 3th dfVax ds ckn ouLifr fodkl 
dks c<+kok nsus ds fy,] ikS/s dks 
i;kZIr lw;Z izdk'k dh vko';drk 
gksrh gSA blds vykok lw;Z dk 
çdk'k dod@iQiQwan ds fodkl dks 
de djus esa Hkh lgk;rk çnku djrk 
gSA
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yhph ds ckxkuksa esa e/kqeD[kh ikyu
lquhy dqekj1] v'kksd /kdM+2] bfIlrk lkey3] vafdr dqekj4 vkSj fcdkl nkl5

nksxquh vkenuh

Hkkjr esa fdlkuksa dh vkenuh c<+kus ds fy, vc ijaijkxr •srh ds lkFk&lkFk lgk;d O;olk;ksa dks viukuk csgn t:jh gks x;k 
gSA blh dM+h esa yhph ds ckxksa esa e/qeD•h ikyu ,d liQy vkSj ykHkdkjh ekWMy cudj mHkjk gSA yhph ls rS;kj 'kgn viuh 
xq.koÙkk vkSj Lokn dh otg ls dkiQh yksdfç; gS vkSj cktkj esa bldh ekax yxkrkj c<+ jgh gSA yhph ds ckxksa esa iq"i.k (ekpZ) 
ds le; e/qeD•h ds cDlksa (çfr gSDVj esa 10&15 e/qeD•h ds NÙks) dks j•dj xq.koÙkkiw.kZ 'kgn mRiknu dj vfrfjDr vk; 
çkIr dh tk ldrh gSA

yhph (yhph pkbusfUll lksu)] 
ftls ^iQyksa dh jkuh* ds :i esa 

tkuk tkrk gS] mPp O;kolkf;d ewY; dk 
,d egRoiw.kZ iQy o`{k gSA ;g lSfiaMslh 
(lksicsjh) dqy ls lacaf/r gSA nf{k.kh 
phu dks bldk mRifÙk LFkku ekuk tkrk gSA 
bldh •srh nqfu;k ds m".kdfVca/h; vkSj 
miks".kdfVca/h; {ks=kksa esa O;kolkf;d :i 
ls dh tkrh gSA euksgj yky jax] Lokfn"V 
,oa mRÑ"V lqxa/ vkSj mPp iks"k.k ewY; 
ds dkj.k blds iQy varjjk"Vªh; cktkjksa esa 
cgqr vkd"kZd vkSj yksdfç; gksrs gSaA 

yhph ds iQyksa ds lkFk&lkFk yhph 
dk 'kgn Hkh cgqr yksdfç; gS vkSj jk"Vªh; 

1oSKkfud (iQy foKku)_ 2ofj"B rduhdh 
vfèkdkjh (iQy foKku)_ 3oSKkfud (dhV 
foKku)_ 4oSKkfud (Ñf"k lajpuk ,oa çlaLdj.k 
vfHk;kaf=kdh)_ 5funs'kd] HkkÑvuqi&jk"Vªh; yhph 
vuqla/ku dsaæ] eqtÝiQjiqj] fcgkj

vkSj varjjk"Vªh; Lrj ij bldh ekax yxkrkj 
c<+ jgh gSA gYds lqugjs jax ,oa yhph dh 
fo'ks"k •q'kcw okys 'kgn dh •ir vesfjdk 
vkSj teZuh lfgr dbZ ;wjksih; ns'kksa esa c<+ 
xbZ gS rFkk ;g 'kgn nqfu;kHkj esa viuh 
vyx igpku cuk jgk gSA yhph mRiknu esa 
ijkx.k ,d egRoiw.kZ fØ;k gS] D;ksafd iQy 
dh mit vkSj xq.koÙkk nksuksa ijkx.k dh lhek 
ij fuHkZj gksrs gSaA yhph ,d ijijkfxr iQly 
gSA yhph esa eq[; :i ls ijkx.k e/qeD•h  
}kjk fd;k tkrk gSA 

iq"i.k (ekpZ) ds le; yhph ds ckxksa 
esa e/qeD•h ds cDlksa (çfr gSDVj esa 10&15 
e/qeD•h ds NÙks) dks yxkus ls mit esa 
yxHkx 20&30 çfr'kr rd dh o`f¼ gksrh 
gSA blds vykok e/qefD•;ka u dsoy 'kgn 

yhph ds iq"iØe (isfudy) esa f•ys gq, iQwy

yhph esa iq"i.k ds le; e/qefD•;ksa }kjk ijkx.k
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dk mRiknu djrh gSa] cfYd cM+h ek=kk esa 
ekse vkSj xksan dk Hkh mRiknu djrh gSaA 
yhph ds ckxksa esa xq.koÙkkiw.kZ 'kgn mRiknu 
dj vf/d vk; çkIr dh tk ldrh gSA 
Hkkjr esa gj lky yxHkx 1]200 ls 1]500 
Vu yhph 'kgn dk mRiknu gksrk gSA 

'kgn ,df=kr djrh gqbZ e/qefD•;ka

yhph ds ckxksa esa e/qeD•h ds cDlksa 
(çfr gSDVj esa 10&15) dks iq"i.k (ekpZ) 
ds le; j•us ls csgrj iQyu esa enn 
feyrh gSA dbZ ckj ckxkuksa esa NksVh dkyh 
fpfM+;k yhph ds iQwyksa esa pksap ekjdj mUgsa 
fxjk nsrh gSaA ysfdu e/qefD•;ka ftu iQwyksa 

e/qeD•h ikyu u fliQZ 'kgn nsrk 
gS] cfYd iQlyksa dh mit vkSj xq.koÙkk dks 
Hkh c<+krk gSA •kldj yhph tSlh iQlyksa 
esa bldk vlj lh/k fn•kbZ nsrk gSA ;fn 
vki yhph dh •srh djrs gSa] rks e/qeD•h 
ikyu feykdj viuh vkenuh dks nksxquk 
djus dk ;g lqugjk ekSdk gkFk ls u tkus nsaA 

Hkkjr esa yhph 'kgn dk mRiknu vkSj 
fu;kZr fdlkuksa ds fy, ,d ubZ vk; dk 
lzksr vkSj ns'k ds fy, ,d fu;kZr ;ksX; 
çkÑfrd mRikn curk tk jgk gSA ;fn 
oSKkfud rjhds] mfpr czkafMax vkSj ljdkjh 
lgk;rk dks lgh fn'kk esa bLrseky fd;k 
tk,] rks ;g {ks=k ns'k ds 'kgn fe'ku vkSj 
Ñf"k vk/kfjr m|ferk dks etcwrh nsus esa 
cM+h Hkwfedk fuHkk ldrk gSA�  

foi.ku gsrq rS;kj yhph dk 'kgn

'kgn çlaLdj.k bdkbZ

ij eaMjkrh gSa] fpfM+;ka ogk¡ ugha vkrh gSaA 
blls yhph ds iQwyksa dks lqjf{kr j•us esa 
dkiQh enn feyrh gSA tcfd e/qefD•;ka 
yhph ds iQwyksa dks fdlh Hkh rjg dk dksbZ 
uqdlku ugha igqapkrh gSaA

lko/kfu;ka 
yhph esa iQwy f•yus ds ckn dhVuk'kh 

;k vU; dksbZ Hkh fNM+dko ugha djuk 
pkfg,A iQy cuus dh çfØ;k 'kq: gksrs gh 
e/qefD•;ksa ds cDlksa dks gVkdj gh cxhps 
esa leqfpr fNM+dko fd;k tkuk pkfg,A 
,slk ugha djus ij e/qefD•;ksa ds ejus ls 
uqdlku dh vk'kadk jgrh gSA 

yhph O;olk;
Hkkjr ljdkj }kjk jk"Vªh; e/qeD•h 

ikyu vkSj 'kgn fe'ku ds rgr fdlkuksa 
dks rduhdh lgk;rk] çf'k{k.k vkSj lfClMh 
Hkh nh tkrh gSA blds vykok Ñf"k foKku 
dsaæ vkSj jk"Vªh; e/qeD•h cksMZ Hkh lgk;rk 
çnku djrs gSaA

ykHk
yhph ls 'kgn fudkyus dk le; 

eqf'dy ls 1 eghus dk gksrk gSA brus gh 
fnuksa esa nks ls rhu ckj 'kgn fudkyk tkrk 
gSA eq[; :i ls ekpZ ekg esa gh yhph 
ls 'kgn dk mRiknu e/qeD•h ikyd 
djrs gSaA yhph ds iq"i&xqPN vFkok 
eatj esa 10» iQwyksa ds f•yus ds ckn 
çHkkoh ijkx.k ds fy, e/qefD•;ksa dk 
,d vge ;ksxnku gksrk gSA e/qefD•;ka 
iQwyksa ls ijkx ,df=kr djus ds le; 
ij ijkx.k esa enn djrh gSaA bl çdkj 
e/qeD•h ds cDls dks yhph ds cxhps 
esa j•uk dkiQh ykHkçn gksrk gSA

fuosnu
ys[kd ca/q iQy iwQy if=kdk ds fy, 
vius ys[k vkSj lacafèkr iQksVks] dofjax 
ySVj ds lkFk fliZQ fuEu iksVZy ij 
gh vius eksckby uEcj ds lkFk HkstsaA 

è;ku j[ksa fd iQksVks ekSfyd gksus ds 
lkFk tsihts iQkWesZV esa vkSj mPp 
jsT;ksY;w'ku dh gksaA ys[k esa vfèkdre 

1200 'kCnksa dh la[;k j[kus dk iz;kl 
djsaA blds vfrfjDr lq>ko vkSj 
izfrfØ;k,a Hkh Hkst ldrs gSaA ys[k 
Hkstus ds fy, Ñi;k Ñfrnso 010 Vkbi 
isQl dk iz;ksx djsaA

gekjk iksVZy gS %
epatrika.icar.org.in

µlaiknd
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ysV~;wl dk ykHkdkjh mRiknu
vk¡py pkSgku] gSIih nso 'kekZ] nhik 'kekZ vkSj jhuk 'kekZ

dekbZ

ysV~;wl ,d ikSf"Vd gjh iÙksnkj lCth gS tks foVkfeu ^,*] ^ch*] ^lh*] ^ds* iQksfyd ,flM vkSj vkgkj iQkbcj ls Hkjiwj gksrh gSA 
foVkfeu ^,* n`f"V vkSj Ropk dh lsgr esa ;ksxnku djrk gS] foVkfeu ^lh* çfrj{kk ç.kkyh dks etcwr cukrk gS vkSj foVkfeu ^ds* 
jDr ds FkDds cuus ls jksdus vkSj gfîó;ksa dh etcwrh esa lgk;d gksrk gSA iQksfyd ,flM xHkZorh efgykvksa ds fy, egRoiw.kZ gS 
vkSj iQkbcj ikpu ra=k dks LoLFk j•rk gSA ysV~;wl esa iksVsf'k;e] vk;ju vkSj eSXuhf'k;e tSls •fut Hkh gksrs gSa tks ân; LokLF; 
vkSj ÅtkZ esa enn djrs gSaA bldh de dSyksjh vkSj olk otu fu;af=kr djus esa lgk;d gSA blds ,aVhvkWDlhMsaV~l eqDr d.kksa ls 
lqj{kk çnku djrs gSaA ysV~;wl dks vius vkgkj esa 'kkfey djds laiw.kZ iks"k.k çkIr dj ldrs gSa vkSj LokLF; dks csgrj cuk ldrs 
gSaA ;g ikSf"Vd vkSj yksdfç; lCth u dsoy LokLF; ds fy, ykHkdkjh gS] cfYd fdlkuksa dh vk; dks Hkh c<+kus esa l{ke gSA 
ysV~;wl dh iQly cht cksus ds ckn 40&60 fnuksa esa rsth ls rS;kj gksrh gSA blls fdlkuksa dks ,d o"kZ esa dbZ ckj iQly mxkus 
dk volj feyrk gSA

ysV~;wl ds izfr yksxksa esa c<+rh tkx:drk 
vkSj LoLFk thou'kSyh dh vksj c<+rs 

#>ku ds dkj.k] bl lCth dh ekax fujarj 
c<+ jgh gSA ysV~;wl dk cktkj ewY; vU; gjh 
lfCt;ksa dh rqyuk esa mPp gksrk gSA ysV~;wl 
dh •srh esa fo'ks"k midj.kksa vkSj egaxs 
jlk;uksa dh vko';drk ugha gksrh gSA blds 
fy, vis{kkÑr de fuos'k dh vko';drk 
gksrh gSA blds vykok] miHkksDrkvksa esa 
bldh c<+rh yksdfç;rk vkSj LokLF; ds 

lCth foKku foHkkx] MkW ;'koar flag ijekj 
vkS|kfudh ,oa okfudh fo'ofo|ky;] ukS.kh] 
lksyu] fgekpy çns'k

çfr tkx:drk ds dkj.k] ysV~;wl dh ekax 
fLFkj jgrh gSA bldk eryc gS fd fdlku 
viuh iQly dks vPNs nke ij csp ldrs 
gSa vkSj csgrj ykHk çkIr dj ldrs gSaA vkb, 
tkusa fd ysV~;wl dh •srh dSls dh tkrh gSA

e`nk vkSj tyok;q
ysV~;wl dks fofHkUu çdkj dh e`nk esa 

mxk;k tk ldrk gS] ysfdu cyqbZ nkseV vkSj 
flYVh nkseV] tSfod •kn ls le`¼ e`nk] 
lcls mi;qDr gksrh gSA bldh tM+ ç.kkyh 
lrgh gksrh gS] blfy, e`nk dh Åijh ijr 
esa i;kZIr iks"kd rRo vkSj ueh gksuh pkfg,A 
ysV~;wl ds fy, vkn'kZ e`nk dk ih,p eku 

5-0 ls 6-6 ds chp gksuk pkfg,A ;g ,d 
BaMs ekSle dh iQly gS vkSj 12 ls 15-6 
fMxzh lsfYl;l rkieku esa vPNh rjg ls 
fodflr gksrh gSA ysV~;wl ds cht 22 fMxzh 
lsfYl;l ls vf/d rkieku ij ugha mxrs gSaA 
ysV~;wl ds cht mPp rkieku vkSj vaèksjs esa 
tkus ij lq"kqIrkoLFkk esa tk ldrs gSaA gkykafd] 
chtksa dks 4&6 fMxzh lsfYl;l rkieku ij 
3&5 fnuksa rd BaMk j•us ls lq"kqIrkoLFkk 
ckf/r gks tkrh gSA mPp rkieku cht ds 
rus ds fodkl dks c<+kok nsrk gS] ifÙk;ksa 
esa dM+okgV mRiUu djrk gS vkSj fVi cuZ 
fodkj mRiUu djrk gSA



17iQy iQwyflracj&vDVwcj] 2025

cht cqvkbZ
ysV~;wl ,d BaMs ekSle dh iQly gSA 

bls vkerkSj ij eSnkuksa esa flracj ls uoacj 
ds chp cks;k tkrk gSA ogha] Å¡pkbZ okys 
{ks=kksa esa bls ekpZ ls twu ds chp cks;k tkrk 
gSA ysV~;wl dks lkekU;r% ulZjh esa D;kfj;ksa 
esa cks;k tkrk gS] vkSj ikS/s 4&6 lIrkg esa 
çR;kjksi.k ds fy, rS;kj gks tkrs gSaA ,d 
gSDVj {ks=k esa ikS/ksa dks rS;kj djus ds fy, 
yxHkx 500&600 xzke cht dh vko';drk 
gksrh gSA lh/s cht ls cksbZ xbZ iQly esa 
vadqj.k ds 4&6 lIrkg ckn ikS/ksa dh NaVkbZ 
djuh gksrh gSA 

ysV~;wl dh cqvkbZ lkekU;r% NksVh 
likV D;kfj;ks a esa dh tkrh gSA ysfdu 
dHkh&dHkh e`nk vkSj flapkbZ dh lqfoèkkvksa 
ds vk/kj ij bls <kyksa (fjt) ij Hkh 
çR;kjksfir fd;k tkrk gSA ysV~;wl dh •srh 
ds fy, ikS/ksa ds chp mi;qDr nwjh cuk, 
j•uk vko';d gSA vkerkSj ij] iafDr;ksa ds 
chp 30 ls 45 lsaVhehVj dh nwjh vkSj ikS/ksa 
ds chp 20 ls 25 lsaVhehVj dh nwjh cuk, 
j•h tkrh gSA ;g nwjh ikS/ksa dks i;kZIr gok] 
çdk'k vkSj iks"k.k çnku djrh gSA blls ikS/ksa 
dh o`f¼ lqpk# :i ls gksrh gS vkSj iQly 
dh xq.koÙkk esa lq/kj gksrk gSA

•kn ,oa moZjd
ysV~;wl ds fy, 10&15 Vu xkscj dh 

•kn] 60 fdyksxzke ukbVªkstu] 
40 fdyksxzke iQkWLiQksjl vkSj 
40 fdyksx zke ik sVk'k çfr 
gSDVj dh fliQkfj'k dh tkrh 
gSA xkscj dh •kn dh iwjh 
ek=kk •sr dh rS;kjh ds le; 
nh tkrh gS vkSj iQkWLiQksjl 
rFkk iksVk'k dh iwjh ek=kk rFkk 
ukbVªkstu dh vk/h ek=kk dks 
cqvkbZ ;k çR;kjksi.k ls igys fn;k 
tkrk gSA ukbVªkstu dh cph gqbZ vk/h ek=kk 
dks cqvkbZ ds ,d eghus ckn fujkbZ&xqM+kbZ 
ds lkFk fn;k tkrk gSA

flapkbZ vkSj j•j•ko
ysV~;wl dks LoPN ikuh dh vko';drk 

gksrh gSA çR;kjksi.k ds ckn igyh flapkbZ 
rqjar djuh pkfg, vkSj mlds ckn 4&5 fnuksa 
ds varjky ij flapkbZ djuh pkfg,A iQly 
dh lrg dks <hyk j•us ds fy, 3&4 ckj 
fujkbZ&xqM+kbZ dh tkrh gSA

lL;&fØ;k,¡
iQly dks •jirokj ls eqDr j•us 

vkSj lgh ok;q lapyu ds fy, lrgh tqrkbZ 
vkSj fujkbZ vR;ar egRoiw.kZ gSA blds fy, 
15&21 fnuksa ds varjky ij 3&4 ckj gkFk 
ls fujkbZ djuk i;kZIr gksrk gSA çh&VªkalIykaV 
pj.k esa ÝywDyksjkfyu @ 1-0&1-5 fdyksxzke@
gSDVj dk mi;ksx vf/dka'k •jirokjksa dks 
çHkkoh <ax ls fu;af=kr djrk gSA

dhV vkSj jksx
ysV~;wl ds çeq• dhVksa esa ,fiQM~l 

'kkfey gSa buls fuiVus ds fy, fudksfVu 
lYiQsV ;k eSykfFk;kWu Lçs dk mi;ksx fd;k 
tk ldrk gSA eq[; jksxksa esa Mkmuh feYM~Ôw] 
fLyeh lkWÝV jkWV vkSj xzs eksYM jkWV 'kkfey 
gSaA bu jksxksa ls cpko ds fy, mfpr çca/u 
vkSj doduk'kh dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

dVkbZ vkSj mit
ifÙk;ksa dh fdLeksa dh dVkbZ 50 ls 

60 fnuksa esa dh tkrh gS] tcfd gSM fdLeksa 
dh dVkbZ 60&70 fnuksa esa dh tkrh gSA gSM 
ysV~;wl dh mit çfr gSDVj 10]000 ls 
12]000 fdyksxzke gksrh gS] tcfd ifÙk;ksa 
dh fdLesa lkekU;r% vf/d mit nsrh gSaA

dVkbZ vkSj mit
ysV~;wl dh dVkbZ mlds çdkj vkSj 

mi;ksx ds vk/kj ij fuHkZj djrh gSA  
foi.ku ds fy, gSM ysV~;wl dks fodkl 
ds fy, NksM+ fn;k tkrk gSA iÙksnkj fdLesa 
50&60 fnuksa esa rS;kj gksrh gSa vkSj rc dkVh 
tkrh gSa tc ifÙk;k¡ iwjh rjg ls fodflr 
gks tk,a ysfdu uje cuh jgsaA bl çdkj 
dh fdLesa 60&70 fnuksa esa dVkbZ ds fy, 
rS;kj gksrh gSaA bUgsa rc dkVk tkrk gS tc 
os vPNk vkdkj ys ysrs gSa vkSj Bksl gks 
tkrs gSaA ?kjsyw mi;ksx ds fy, ysV~;wl dh 
ifÙk;k¡ fdlh Hkh le; dkVh tk ldrh gSa] 
tcfd foi.ku ds fy, bls iw.kZ vkdkj esa 
fodflr gksus fn;k tkrk gSA gjh ysV~;wl dh 
mit 100&140 fDoa-@gS- ds chp gksrh gSA

foi.ku vkSj HkaMkj.k
dVkbZ ds ckn] ysV~;wl dks mfpr 

vkdkj esa ck¡/dj cM+s ckWLdsV esa j•k tkrk 
gSA rkts ysV~;wl dks lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa 
de le; ds fy, gh j•k tk ldrk gSA 
ysV~;wl dks 0°C ij 90 ls 95» vkæZrk esa 
yxHkx 3&4 lIrkg rd laxzghr fd;k tk 
ldrk gSA �

�  

çeq• fdLesa
ysV~;wl dh •srh esa pkj çeq• okuLifrd fdLesa mxkbZ tkrh gSa%

�	 lsYVl% bls ,LdsjM ;k ,LiSjsxl ysV~;wl Hkh dgrs gSaA bldh ladjh ifÙk;k¡ 
vkSj eksVk] jlnkj] •k| ruk gksrk gSA

�	 gSM ysV~;wl% bls dScst ysV~;wl Hkh dgk tkrk gSA blesa ifÙk;k¡ ,d l?ku gSM 
esa eqM+h gksrh gSaA blds varxZr nks oxZ vkrs gSa%

�	 cVjgSM% tSls fcCc ysV~;wl] ftldh gsM~l uje vkSj eksVs] rSyh; ifÙk;ksa ls 
;qDr gksrh gSaA

�	 fØLigSM% tSls vkblcxZ ysV~;wl] blesa ifÙk;k¡ VwVus okyh gksrh gSa vkSj mfpr 
rkieku dh fLFkfr esa cgqr l[r gSM~l curh gSaA

�	 yhiQ ysV~;wl% bls dYMZ ysV~;wl Hkh dgk tkrk gSA blesa ifÙk;k¡ ,d xqynLrs 
ds :i esa gksrh gSa bls dYMZ] ckjhd dVs] fpduh fdukjh okyh ;k vksd&ifÙk;ksa 
ds vkdkj dh gks ldrh gSaA

�	 dkWl ysV~;wl% bls jkseSuh ysV~;wl Hkh dgk tkrk gSA blesa fpduh ifÙk;k¡ gksrh 
gSa tks ,d Å¡pk] nh?kZdkfyd] <hyk gSM cukrh gSaA

bu fdLeksa dh fofo/rk ysV~;wl ds fofHkUu mi;ksxksa vkSj ilan ds vk/kj ij 
fdlku vkSj miHkksDrkvksa dks fodYi çnku djrh gSaA

mUur fdLesa% iatkc ysV~;wl u-&1] xzsV ysDl] flEilu CySd lhMhM] vykeks&1] 
vkfnA

ysV~;wl ls Hkjiwj iks"k.k
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[ktwj esa ijkx.k
jkeds'k ehuk] ftrsUæ xqtZj vkSj egsaæ dqekj pkS/jh

fof/

•twj dh •srh dBksj vkSj 'kq"d ifjfLFkfr;ksa esa Hkh liQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA 
blds isM+ 75 ls 100 o"kks± rd thfor jgrs gSaA gkykafd ;g iQly ty dh vf/d 
ekax djrh gS] ijarq bldh fo'ks"krk gS fd ;g vR;f/d yo.kh; feêðh esa Hkh vPNs ls 
iui ldrh gSA •twj vR;f/d mRiknd iQly gS vkSj blds ikS/s dk gj Hkkx fdlh 
u fdlh :i esa mi;ksxh gksrk gSA blds iQy u dsoy mPp dSyksjh ;qDr gksrs gSa] cfYd 
buesa Hkjiwj iks"kd rRo Hkh gksrs gSaA bUgha dkj.kksa ls •twj dks jsfxLrku dk dYio`{k 
Hkh dgk tkrk gSA •twj ,dfyaxh ikS/k gS vFkkZr uj rFkk eknk iq"i fHkUu&fHkUu o`{kksa 
ij yxrs gSaA ftl o`{k ij uj iq"i yxrs gSa mu ikS/ksa ij iQy ugha yxrs gSaA buls 
dsoy ijkxd.k çkIr gksrk gSA •twj esa çkÑfrd :i ls ijkx.k 5&10 çfr'kr gksrk gS 
D;ksafd uj iq"i esa lqxa/ gksrh gS ysfdu eknk esa lqxa/ ugha gksus ds dkj.k e/qefD•;ka 
,oa vU; dhV eknk iq"iØe dh rjiQ vkdf"kZr ugha gksrs gSaA blls O;kolkf;d Lrj 
ij mRiknu çkIr ugha gksrk gSA bl dkj.k Ñf=ke ijkx.k fd;k tkrk gSA

[ktwj (iQhfuDl MSfDVfyiQsjk ,y)   	,d çkphu vkSj vR;ar egRoiw.kZ 
iQly gSA bls iQyksa dh •srh dh 'kq#vkr 
dk çrhd Hkh ekuk tkrk gSA bldh mRifÙk 
yxHkx 5000 bZlk iwoZ eslksiksVkfe;k ds 
cljk {ks=k (orZeku bjkd) esa ekuh tkrh 
gSA vkt •twj dh •srh fo'o ds 40 ls 
vf/d ns'kksa esa dh tkrh gSA oSf'od Lrj 
ij •twj dk {ks=kiQy 1-11 fefy;u gSDVj 
gS vkSj buls lkykuk djhc 90 ls 95 yk• 
Vu (9-5 fefy;u Vu) •twj dk mRiknu 
gksrk gSA

dsaæh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj] jktLFkku

Hkkjr esa •twj dh çeq• •srh xqtjkr 
ds dPN {ks=k esa gksrh gSA blds vfrfjDr] 
if'peh jktLFkku] gfj;k.kk] iatkc vkSj 
rfeyukMq ds dqN fgLlksa esa Hkh bldh 
•srh dh tkrh gSA jktLFkku ds tSlyesj] 
ckM+esj] chdkusj vkSj tks/iqj tSls ftys 

•twj dh •srh ds fy, mi;qDr ekus tkrs 
gSaA blds vykok pq:] Jhxaxkuxj] guqekux<+ 
vkSj ukxkSj esa Hkh •twj mRiknu dh vPNh 
laHkkouk,a gSaA

ijkx.k ds rjhds 
ijkx.k ;k rks gLr }kjk ;k ;kaf=kd 

:i ls fd;k tk ldrk gSA

uj iq"iØe yfM+;ksa ls ijkx.k
bl rjhds esa  2&3 rktk uj iq"iØeksa 

ls 2&3 yfM+;ksa dks dkVdj eknk xqPNksa ds 
Hkhrj ,d mYVh fLFkfr esa j•dj fgyk;k 
tkrk gS vkSj ijkx.k ds ckn yfM+;ksa ds 
lkFk eknk LisFk dks cka/ fn;k tkrk gS rkfd 
;g lqfuf'pr fd;k tk lds fd uj LVªSaM 
dqN le; ds fy, eknk xqPNksa ds Hkhrj 
jgs ftlls mlesa ijkxd.k /hjs&/hjs fxjrs 

uj iq"iØe eknk iq"iØe

uj iq"iØe dh dVkbZ
�	•twj esa uj ikS/ksa esa iq"i.k dh 

'kq#vkr iQjojh&ekpZ rFkk eknk 
ikS/s esa ekpZ&vçSy esa gksrh gSA uj 
iq"iØe •ksy vFkok doj ftls 
LisFk dgrs gSa] og iQVuk 'kq: gks 
tk;s ;k mldk fupyk fgLlk lw• 
tk, rks og ifjiDo ekuk tkrk gSA 
bl le; Ñf=ke ijkx.k gsrq ijkx 
dks iq"i ls i`Fkd djds ,df=kr 
djuk vko';d gksrk gS ;k vaxwBs 
vkSj maxfy;ksa ds chp iq"iØe dks 
nckus ls ;fn ØSfdax dh vkokt 
lqukbZ nsrh gS rks ;g ifjiDork dk 
ladsr ekuk tkrk gSA

�	vf/dre ijkxd.k çkIr djus ds 
fy, lqcg ds le; vk/s •qys 
iq"iØe dks dkVuk csgrj gksrk gSA

�	 ijkxd.kksa dh {kfr dks jksdus ds 
fy, LisFk ls iq"iØe iwjh rjg ckgj 
fudyus ls iwoZ gh mls uj ikS/s ls 
dkVdj i`Fkd djds LoPN LFkku 
ij dejs esa j•uk pkfg,A
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;kaf=kd ijkx.k 
•twj esa ijkx.k cgqr Je xgu çfØ;k 

gSA ,d isM+ ij 6&10 ckj p<+uk iM+rk gS 
D;ksafd lHkh iq"iØe ,d le; esa dHkh 
ugha •qyrs gSaA btjkby vkSj ;w,l, vkfn 
tSls ns'kksa us e'khuhÑr ijkx.k fof/;ksa dks 
fodflr fd;k x;kA blesa ijkx dks eksVj 
MLVlZ ds ekè;e vkSj Mªksu ls •qys eknk 
iq"iØeksa ij fNM+dk tkrk gSA

ijkx.k izfØ;k
�	 ijkx.k vkerkSj ij fdlkuks a }kjk 

çkr%dky fd;k tkrk gSA gkykafd 
'kks/ ls ladsr feyrk gS fd lw;kZsn; 
ds ckn 11-00 cts ls 3-00 cts ds 
chp ijkx.k djus ls vf/d iQy 
lsfVax gksrh gSA 

�	 ijkxd.kksa dh deh ds dkj.k] ijkx.k 
ls igys mUgsa fcuk iQy lsfVax dks 
çHkkfor fd;s xsgwa dk vkVk] jk•] 
VSYde ikmMj bR;kfn tSlh fuf"Ø; 
lkefxz;ksa ds lkFk 50% 50 ds vuqikr 
esa fefJr fd;k tkrk gSA

�	 eknk iq"iØe dks blds •qyus ds 
2&3 fnuksa ds Hkhrj ijkx.k djuk 

uj iq"iØe yfM+;ksa ls ijkx.k fNM+dko fof/ ls ijkx.k

pkfg,A dHkh&dHkh] ;fn iq"iØe dks 

foHkkftr djuk 'kq: dj fn;k tkrk 

gS] rks Je ykxr dks de djus ds 

fy, bls gLr }kjk •ksyk tk ldrk 

gS vkSj ijkx.k fd;k tk ldrk gSA 

�	 ;fn ijkx.k ds rqjar ckn ;k 24 ?kaVksa 

ds Hkhrj csekSleh ckfj'k ;k rst 

gok pyrh gS] rks ijkx.k çfØ;k dks 

nksgjkuk iM+rk gSA

ijkxd.k dk iQy dh xq.koÙkk ij çHkko

•twj esa ijkxd.k ds lzksr ,oa xq.koÙkk 

dk çHkko iQy ds fodkl] vkdkj] ifjiDo 

gksus esa yxus okyk le;] xq.koÙkk rFkk mit 

ij gksrk gSA bl çHkko dks esVkthfu;k dgrs 

gSaA ijkxd.k dk L=kksr cht ds vkdkj] 

vkÑfr rFkk jax dks Hkh çHkkfor djrk gS 

bl ?kVuk dks thfu;k dgrs gSaA                                       

liQy ijkx.k dh fLFkfr 

eknk iQwy esa rhu dkiZsy gksrs gSa tks 

fd liQy ijkx.k dh fLFkfr esa ,d iQy ds 

:i esa fodflr gksxk vU;Fkk rhuksa dkiZsy 
chtjfgr iQy esa fodflr gksrs gSaA �

gLr ijkx.k
;g lkekU;r;k ç;ksx esa yk;k tkus 

okyk rjhdk gSA bles #bZ ds iQksgksa dks 
ijkxd.kksa esa Mqcksdj rqjar f•ys eknk 
iq"iØeksa ij fNM+dk tkrk gS vkSj #bZ 
dks eknk iq"iØeksa ds chp esa gh NksM+dj 
iq"iØe dks cka/ fn;k tkrk gSA bl fof/ 
ls ijkx.k vf/d çHkkoh gksrk gS rFkk 
iQy yxus dk çfr'kr Hkh c<+ tkrk gSA

gLr ijkx.k

jgsaA bl fof/ esa vU; fof/;ksa dh rqyuk esa 
vf/d Jfed yxrs gSa rFkk ijkx.k n{krk 
Hkh de gksrh gSA

rjy ijkx.k 
bl fof/ esa ijkxd.k dks ikuh ds 

lkFk 3&4 xzke çfr yhVj dh nj ls feykdj 
rjy ?kksy cukrs gSaA bl ?kksy dks gLrpkfyr 
fNM+dko ;a=k (Lç;sj) ls eknk iq"iØe ij 
fNM+dk tkrk gSA ,d eknk iq"iØe ds fy, 
100 fe-yh- ?kksy i;kZIr gksrk gSA bl ?kksy 
esa 10 çfr'kr lqØkst vkSj 20 ihih,e th 
,3 feykus ls ijkxd.k dh ijkx.k {kerk 
c<+ tkrh gSA blds iQyLo:i vf/d la[;k 
esa iQy yxrs gSa rFkk iQy dh mit vf/d 
feyrh gSA

mUur ijkx.k izfØ;k ls csgrj mit

vkt lwpuk izkS|ksfxdh ds cnys 

gq, dneksa dks gekjs ikBd vkSj ys[kd 

nksuksa us igpkuk gSA ikBdx.k ys[kdksa 

ls lh/h ckr dj ldsa] blfy, ge 

pkgrs gSa fd lHkh ys[kd vius ys[k 

iksVZy epatrika.icar.org.in esa Hkstus 

ds lkFk bZ&esy irk rFkk eksckby 

uEcj vo'; nsaA

laiknd

ys[kdksa ls vuqjks/
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iks"k.k ls Hkjiwj misf{kr lfCt;ka
vkj-ds- flag1] vkdka{kk flag2] lkSjHk flag3] c`t fcgkjh 'kekZ4 vkSj vtZqu yky vksyk5

vYinksfgr

misf{kr ;k de mi;ksxh lCth iQlysa os gSa tks u rks cM+s iSekus ij O;kolkf;d :i ls mxkbZ tkrh gSa vkSj u gh O;kid :i ls 
miyC/ gksrh gSaA bu iQlyksa esa •k| lqj{kk] iks"k.k lqj{kk] vk; l`tu vkSj yksxksa dh •k|  Ük`a•yk dks fofo/rkiw.kZ cukus dh vikj 
{kerk fufgr gSA Hkkjr tSfod fofo/rk ds n`f"Vdks.k ls le`¼ gSA ns'k dk oSf'od tSo fofo/rk esa egRoiw.kZ ;ksxnku gSA dbZ 
misf{kr lfCt;k¡ iks"k.k vkSj vkS"k/h; xq.kksa ls Hkjiwj gSa] vkSj bUgsa ekuo vkgkj esa egRo çkIr gks jgk gSA bu iQlyksa ds fy, mHkjrs 
gq, cktkj volj] de vuqdwy i;kZoj.k esa jgus okys fdlkuksa ds fy, vfrfjDr vk; l`tu ds ekxZ çnku dj ldrs gSaA ;gk¡ bu 
iQlyksa dks çeq• •k| iQlyksa dh rqyuk esa fo'ks"k ykHk gksrk gSA blds vfrfjDr] bu misf{kr iQlyksa dk lekos'k •k|  Ük`a•yk dks 
fofo/ cuk,xk vkSj lw{e iks"kd rRoksa dh deh ls lacaf/r leL;kvksa dks gy djus esa lgk;d gks ldrk gSA

cqansy•aM ,d ,sfrgkfld] HkkSxksfyd vkSj 
lkaLÑfrd {ks=k gS] tks eè; vkSj mÙkj 

Hkkjr esa fLFkr gSA ;g {ks=k ,d çLrkfor 
jkT; ds :i esa vkSj ,d ioZr  Ük``a•yk ds 
:i esa Hkh igpkuk tkrk gSA 

orZeku esa] ;g igkM+h {ks=k mÙkj çns'k 
vkSj eè; çns'k ds chp foHkkftr gSA blesa 
vf/dka'k Hkkx eè; çns'k esa fLFkr gSA bl 
{ks=k esa Ñf"k çeq• vkfFkZd xfrfof/ gS] 
ysfdu Ñf"k gsrq miyC/ Hkwfe vU; Ñf"k 
{ks=kksa dh rqyuk esa vis{kkÑr de gSA 

cqansy•aM esa o"kkZ dh ek=kk vkSj flapkbZ 
dh fLFkfr dk fo'ys"k.k djus ij ;g Li"V 

1çkè;kid (m|ku)_ 2;ax çksiQs'kuy_ 3f'k{k.k 
lg vuqla/ku lgk;d_ 4lg çkè;kid_ 5lgk;d 
çkè;kid] lCth foKku foHkkx] m|kfudh ,oa 
okfudh egkfo|ky;] jkuh y{ehckbZ dsaæh; Ñf"k 
fo'ofo|ky;] >k¡lh

gksrk gS fd ;g {ks=k •jhiQ (ekulwu) 
iQlyksa ds fy, mi;qDr gS] fiQj Hkh ;gka dh  
vf/dka'k Hkwfe ij iQlysa jch (iksLV&ekulwu) 
ekSle esa mxkbZ tkrh gSaA mÙkj çns'k dk 
cqansy•aM {ks=k eq[; :i ls nygu mRiknu 
ds fy, çfl¼ gS] tcfd xsgwa] pkoy] tkS] 
Tokj] cktjk] frygu cht vkSj iÙksnkj csy 
tSlh iQlysa Hkh ;gka mxkbZ tkrh gSaA

flapkbZ ty lzk srk s a ds lanHk Z es a] 
cqansy•aM esa ufn;ka tSls dsu vkSj csrok 
çeq• ty lzksr gSaA bu ufn;ksa dk mi;ksx 
fnvkjk (ck<+ çHkkfor) •srh ds fy, fd;k 
tkrk gS] tgka fofHkUu çdkj dh lfCt;k¡ tSls 
rjcwt] •jcwtk] díw vkSj dM+ch ?kh;k vkfn 
iQlysa mxkbZ tkrh gSaA blds vfrfjDr] mÙkj 
çns'k vkSj eè; çns'k dh ljdkjsa cqansy•aM 
esa tSVªksiQk dh •srh dks cM+s iSekus ij 
çksRlkfgr djus dk ç;kl dj jgh gSa] ftlls 
ck;ks&Mhty ds mRiknu esa o`f¼ gks ldsA

cqansy•aM {ks=k esa ikbZ tkuh okyh misf{kr 
lfCt;k¡

dyeh 'kkd (biksfe;k ,DokfVd)% 
;g ,d tyh; ikS/k gS bldh yach vkSj 
•ks•yh MaBy gksrh gS] ftuesa dbZ ok;qekxZ 
mifLFkr gksrs gSaA ;g csynkj çdkj dk 
ikS/k gksrk gS vkSj blds uksM~l ij çk;% 
tM+sa mRiUu gksrh gSaA cqansy•aM {ks=k esa bls daVksyk
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¶djseq¸ ds uke ls tkuk tkrk gSA dyeh 
'kkd (biksfe;k ,DokfVdk) ,d vR;f/d 
iks"kd vkSj vkfFkZd :i ls lLrh iÙksnkj 
lCth gSA bldk mi;ksx dksey MaBy vkSj 
ifÙk;ksa ds :i esa fd;k tkrk gSA ;g eq[; 
:i ls o"kkZ ½rq esa •srksa esa mxrh gS vkSj 
cht ;k gcZsfl;l dfVax ds ekè;e ls 

çlkfjr gksrh gSA bls mYVh vkus] ew=ko/Zd] 
nLrkoj] detksjh vkSj ;Ñr laca/h fodkjksa 
ds mipkj esa ikjaifjd :i ls mi;ksx fd;k 
tkrk gSA ;g iÙksnkj lCth cqansy•aM ds 
miks".kdfVca/h; okrkoj.k esa vPNh rjg 
ls mxrh gSA

 	phuh tydan% cqansy•aM esa bls 
LFkkuh; :i ls dql;ky ds uke ls tkuk 
tkrk gSA Hkkjr esa] fo'ks"k :i ls dksydkrk 
esa bls flaxkiqjh dhlj ds uke ls foi.ku 

fd;k tkrk gSA tydan ,d esok ugha] cfYd 
,d tyh; 'kkd gS tks nynyksa] tyeXu 
{ks=kksa vkSj dhpM+ esa mxrk gSA blds NksVs] 
xksykdkj dkWElZ esa dqjdqjk] liQsn xwnk ik;k 
tkrk gSA bls dPpk ;k gYdk mckydj lsou 
fd;k tk ldrk gSA dPps tydan esa gYdh 
feBkl vkSj dqjdqjkiu gksrk gSA mckys x, 
dkWElZ dks cqansy•aM ds >kalh {ks=k esa Vªsuksa ds 
ekè;e ls cspk tkrk gSA ;g dkckZsgkbMªsV~l 
vkSj LVkpZ dk ,d le`¼ lzksr gSA

•êðh csy (:esDl ,flVkslk ,y)% 
xkMZu lksjsy ,d çeq• ikS/k gS ftls lykn 
;k ikWVgClZ ds :i esa mxk;k tkrk gSA :esDl 
tkfr esa okf"kZd] f}okf"kZd vkSj cgqo"khZ; 
gClZ 'kkfey gksrs gSaA ;g ikS/k fo'ks"k :i 
ls cqansy•aM {ks=k ds unh vkSj rkykcksa ds 
v/Z nynyh {ks=kksa esa O;kid :i ls ik;k 
tkrk gSA lksjsy ds iÙkksa esa rhoz uhcw tSls 
Lokn ds xq.k gksrs gSa vkSj bUgsa •k| lykn 
esa ;k idkdj lCth ds :i esa ç;ksx fd;k 
tkrk gSA bl ikS/s esa vkWDlkfyd vEy dh 
mifLFkfr gksrh gSA blds iÙkksa esa 'khryu] 
ew=ko/Zd] jDr 'kks/d vkSj Ropk jksxksa ds 
mipkj esa lgk;d xq.k gksrs gSaA gksE;ksiSFkh 
esa Hkh bldk mi;ksx fd;k tkrk gSA

ryokj lse (dSukofy;k XySfM,Vk 
tSd)% bls dksey iQyh ds fy, mxk;k 
tkrk gS] ftudk lCth ds :i esa mi;ksx 
fd;k tkrk gSA blds vfrfjDr] vU; iQfy;ksa 
dh rjg iwjh rjg ls fodflr v/ids chtksa 
dk Hkh ifjiDo lCth ds :i esa lsou fd;k 
tkrk gSA cqansy•aM {ks=k esa bldh ;qok ifÙk;ksa 

misf{kr lfCt;ksa dk egRo
iks"k.k lqj{kk%& de mi;ksxh lfCt;k¡ foVkfeu] •fut] iQkbcj vkSj vkgkj 

dh fofo/rk dk le`¼ lzksr gSaA ;s iQksfyd ,flM dk ,d le`¼ lzksr gksrh gSa] ftls 
lkekU;r% iQksysV ds uke ls tkuk tkrk gSA iQksfyd ,flM dksf'kdkvksa dh o`f¼ vkSj 
ifjiDork esa lgk;d gksrk gSA bldh deh ls fo'ks"k :i ls f'k'kqvksa vkSj xHkZorh 
efgykvksa esa ,uhfe;k dh leL;k gks ldrh gSA de mi;ksxh lCth iQlyksa esa fofHkUu 
çdkj ds •fut tSls dSfY'k;e] eSXuhf'k;e] iQkWLiQksjl] vk;ju] vk;ksMhu] ftad vkSj 
ekWfyCMsue gksrs gSaA blds vfrfjDr] ;s ikjaifjd :i ls Ñf"k ç.kkyh dk fgLlk jgh 
gSa] fo'ks"k :i ls x`g m|kuksa esaA

vkS"k/h; xq.k%& dbZ misf{kr lfCt;ksa esa fofHkUu vkS"k/h; xq.k gksrs gSaA dyeh 
'kkd (biksfe;k ,DokfVd) ,d gcZsfl;l tyh; ;k v/Z&tyh; csynkj ikS/k gSA 
bldh dksey MaBy vkSj ifÙk;k¡ lCth ds :i esa mi;ksx dh tkrh gSa ;k lkWl vkSj lwi 
esa Mkyh tkrh gSaA ;g e/qesg dk mipkj djrh gS vkSj fcPNw ds fo"k dk çfrfo"kd 
gksrh gSA bls mYVh ykus okyh] ew=ko/Zd] nLrkoj] detksjh] ;Ñr laca/h leL;kvksa 
ds mipkj ds :i esa ç;ksx fd;k tkrk gSA

foijhr e`nk vkSj tyok;q ifjfLFkfr;ksa ds çfr vuqdwyu {kerk
misf{kr lfCt;ksa esa dbZ rukotud ifjfLFkfr;ksa] tSls fd vR;f/d ueh dh 

deh] ueh ruko vkSj çfrdwy rkieku ds çfr lgu'khyrk dh vlkèkkj.k {kerk gksrh 
gSA mnkgj.kLo:i] dbZ de mi;ksxh lfCt;k¡] tSls fd phuh tydan (,fy;ksdkfjl 
MqfYyl)] tks nynyh {ks=kksa] ty ds Hkhrj vkSj dhpM+ esa mxus okyh ty&laosnu'khy 
iQlysa gSa] bu xq.kksa ls le`¼ gksrh gSaA

H k k j r h; dey (u sy q E c s 
U;wlhiQsjk) xkVZu% Hkkjrh; dey ,d 
egRoiw.kZ tyh; iQly gS] ftls iwjs 
,f'k;k esa mxk;k vkSj miHkksx fd;k tkrk 
gSA ;g ikS/k fo'ks"k :i ls cqansy•aM {ks=k 
ds rkykcksa esa mxrk gSA blds fofHkUu 
Hkkxksa dk mi;ksx vkS"k/h; mís';ksa ds 
fy, fd;k tkrk gS] tks fofHkUu fpfdRlk 
i¼fr;ksa tSls yksd fpfdRlk] vk;qoZsn] 
phuh ikjaifjd fpfdRlk vkSj iwohZ 
fpfdRlk esa çpfyr gSaA cqansy•aM esa 
bldh tM+ (:V~l) dk eq[; :i ls 
lCth ds :i esa lsou fd;k tkrk gS] 
tcfd blds iÙkksa dk mi;ksx ikjaifjd 
:i ls Fkkyh ds :i esa fd;k tkrk gSA 
bldh tM+ esa mPp iQkbcj lkexzh gksrh 
gS] tks ikpu ra=k ds lkekU; lapkyu 
es a lgk;rk djrh gSA lkFk gh ;g 
dkckZsgkbMªsV~l dk le`¼ lzksr gS] tks ÅtkZ 
çnku djus esa lgk;d gksrs gSaA

iks"kd rRo ls Hkjiwj chUl
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dk mi;ksx eosf'k;ksa ds pkjs vkSj gfjr 
moZjd ds :i esa fd;k tkrk gSA bl ikS/s 
esa fofHkUu ,aVh&U;wfVª'kuy rRo ik, tkrs gSa] 
tSls dksadkukokfyu , vkSj chA

dUuk (dUuk ,Mqfyl)% ;g ,d 
•k| ikS/k gS] tks vius LVkpZ;qDr dan ds 
fy, çfl¼ gSA ;g Hkkjr ds mÙkj&iwohZ 
fgeky;h {ks=kksa esa ik;k tkrk gSA cqansy•aM 
esa bls lkekU;r% ^dsyh* ds uke ls tkuk 
tkrk gSA ;gka bls O;kolkf;d :i ls mxk;k 
ugha tkrk] cfYd ;s ikS/s LokHkkfod :i 
ls nynyh Hkwfe ;k tyks<+ {ks=k esa mxrs gSaA 
bls dHkh&dHkh pkjs ds :i esa ;k ltkoVh 

pdoM + (d S fl;k r k s j k) 
cqansy•aM {ks=k esa dSfl;k rksjk dks LFkkuh; 
:i ls pdoM+ ;k pdkSM+k dgk tkrk 
gSA ;g ikS/k çkphu dky esa cqansy•aM 
esa ,d çeq• vkSj ilanhnk lCth ds :i 
esa mi;ksx fd;k tkrk FkkA bl misf{kr 
lCth iQly dh {ks=k esa fofo/rk dk 
cM+k laxzg ik;k tkrk gSA o"kkZ ½rq dh 
igyh ckSNkj ds lkFk] ;g ikS/k Lopkfyr 
:i ls mxus yxrk gS] vkSj xehZ esa lw•us 
ds ckn tks Hkwfe •kyh gks tkrh gS] og 
iqu% ?kkl vkSj ikS/ksa ls gjh&Hkjh gks tkrh 
gSA blds iÙks LysVkuqek gksrs gSa vkSj buesa 
rhu tksM+h ifÙk;k¡ ikbZ tkrh gSaA dSfl;k 
rksjk esa fofHkUu vkS"k/h; xq.k gksrs gSaA 
blds lHkh Hkkxksa dk mi;ksx dbZ çdkj 
dh fpfdRlh; fLFkfr;ksa ds mipkj esa 
fd;k tkrk gSA gkykafd] cqansyh leqnk; 
esa eq[; :i ls blds dksey iÙkksa dk 
mi;ksx lCth ds :i esa gksrk gSA bls 
LFkkuh; Hkk"kk esa HkqjkZ dgk tkrk gSA

dpjh@iksbZ (cslsyk iztkfr) 
clsy] ftls Hkkjrh; ikyd ;k iksbZ Hkh 
dgk tkrk gS] ,d egRoiw.kZ iÙksnkj 
lCth gSA ;g Hkkjr ds vf/dka'k fgLlksa 
esa mxkbZ tkrh gSA bldh •srh fo'ks"k 
:i ls nf{k.kh vkSj mÙkj&iwohZ Hkkjr esa 
çpfyr gSA ;g ,d vR;f/d mRiknd 
iÙksnkj ikS/k gS] tks 'kkd okfVdk ds 
fy, mi;qDr gksrk gSA Hkkjrh; ikyd dks 
lkekU;r% lCth ds :i esa mxk;k tkrk 
gS vkSj idkus ds ckn ;g Lokfn"V vkSj 
iks"kd rRoksa ls Hkjiwj lCth curh gSA 
cqansy•aM esa blds ids gq, cSaxuh jax ds 
NksVs iQy dk lsou fd;k tkrk gSA blds 
yky iQy dk jl L;kgh] lkSan;Z çlk/u 
vkSj •k| jax ds :i esa mi;ksx fd;k 
tk ldrk gSA Hkkjrh; ikyd ds ikS/ksa 
dk mi;ksx ltkoVh mís';ksa ds fy, Hkh 
fd;k tkrk gSA bldh ;qok ifÙk;k¡ ,d 
jspd ds :i esa ç;qDr gksrh gSaA ;g 
ikS/k vkWDlkfyd vEy] foVkfeu vkSj 
•futksa dk le`¼ lzksr gksrk gSA

xq.kdkjh dpjh

ikS/s ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA blds 
;qok danksa dk lsou lCth ds :i esa fd;k 
tkrk gSA dUuk LVkpZ danksa ls ,d fof'k"V 
çfØ;k }kjk çkIr fd;k tkrk gS] ftlesa danksa 
dks f?klus] /ksus vkSj Nkuus dh çfØ;k ls 
LVkpZ fudkyk tkrk gSA vafre mRikn ,d 
pednkj Øheh jax dk ikmMj gksrk gSA

 	 VekfVyk s@ fNydk VekVj 
(fiQtfyl bDlksdkikZ czksV@fiQtfyl 
fiQykMsfYiQdk)% VekfVyks dh ifÙk;k¡ 
VekVj tSlh gksrh gSaA ;g ikS/k yxHkx 60 
lsaVhehVj rd Å¡pk c<+rk gS] tks v•jksV ds 
vkdkj dk iQy mRiUu djrk gSA cqansyh Hkk"kka 
esa bls ^isndqvk* ds uke ls tkuk tkrk gSA 
VekfVyks ds ikS/s fofHkUu çdkj dh feêðh 
vkSj tyok;q ifjfLFkfr;ksa ds çfr lgu'khy 
gksrs gSaA bl dkj.k bls O;kolkf;d :i ls 
ugha mxk;k tkrk] cfYd ;g LokHkkfod :i 
ls mxrk gSA VekfVyks dk iQy xzkmaM psjh ls 
de ehBk gksrk gSA blds iQy esa cht gksrs 
gSa] ijarq ;g Bksl gksrk gSA blesa VekVj tSlh 
jlhyh xqgk,a ugha gksrhA VekfVyks foVkfeu 
, ls Hkjiwj gksrk gSA

daVk syk@dj syk (ek sek s fM Zdk 
Mk;ksbdk)%& daVksyk dk lsou vkfnoklh 
leqnk;ksa }kjk fd;k tkrk gS] tks çkÑfrd 
ou {ks=kksa] fo'ks"k :i ls vf/d ÅapkbZ okys 
{ks=kksa esa fuokl djrs gSa] ;gk¡ ds LFkkuh; yksx 
bls nSfud vkgkj ds :i esa lsou djrs gSaA 
cqansy•aM {ks=k esa bl ikS/s dh fofo/rk ikbZ 
tkrh gSA cqansyh Hkk"kk esa bls ¶iaMksjk¸ dgk 
tkrk gSA ;g lCth çkjaHk esa cgqr yksdfç; 
ugha Fkh] tc rd fd blds mPp iks"k.k 
vkSj vkS"k/h; xq.kksa dk irk ugha pykA blds 
v/ids] dksey gjs iQy dks lCth ds :i 
esa idkdj •k;k tkrk gSA nksuksa çdkj ds 
dPps iQy] lSaVh vkSj visVkbtj ds :i esa 
mi;ksx fd, tkrs gSaA bl ikS/s esa vko';d 
foVkfeUl tSls ,LdkWfcZd ,flM] dSjksVhu] 
Fkk;feu] jkbcksÝykfou vkSj uk;flu dh de 
ek=kk ikbZ tkrh gSA

Hkkjr] oSf'od Lrj ij lfCt;ksa dk 
nwljk lcls cM+k mRiknd ns'k gSA cqansy•aM 
{ks=k esa dbZ misf{kr vkSj de mi;ksx dh 
tkus okyh lfCt;ksa dh çtkfr;k¡ ikbZ tkrh 
gS aA ;s mPp iks"k.kkRed vkSj vkS"k/h; 
xq.kksa ls laiUu gksrh gSaA ;s lfCt;k¡ cqansyh 
leqnk;ksa ds fy, iks"k.k lqj{kk vkSj vk; 
dk egRoiw.kZ lzksr çnku dj ldrh gSaA 
cqansy•aM {ks=k tyok;q ifjorZu] vleku 

Hkw&vkÑfr] lalk/uksa ds vR;f/d mi;ksx 
vkSj detksj lkekftd&vkfFkZd fLFkfr ls 
çHkkfor gSA misf{kr lfCt;k¡ çfrdwy tyok;q 
ifjfLFkfr;ksa esa vPNh rjg ls mxus dh {kerk 
j•rh gSaA ;s Ñf"k mRikndksa] miHkksDrkvksa 
vkSj i;kZoj.k fo'ks"kKksa ds fy, ykHkdkjh 
fl¼ gks ldrh gaS] ;fn bUgsa mfpr :i ls 
laof/Zr fd;k tk,A 

bu de mi;ksx dh tkus okyh 
lfCt;ksa ds fuEu mi;ksx dk eq[; dkj.k 
cqvkbZ lkexzh dh deh] buds iks"k.k vkSj 
vkS"k/h; xq.kksa ds çfr tkx:drk dk vHkko 
vkSj bu iQlyksa dh mRiknu rduhdh ds 
ckjs esa tkudkjh dk vHkko gSA ;fn bu 
lHkh leL;kvksa dks gy fd;k tk,] rks ;s 
misf{kr lfCt;k¡ iks"k.k vkSj vk; l`tu ds  
egRoiw.kZ volj çnku dj ldrh gSaA �iÙksnkj lCth
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xq.kdkjh
jaxfcjaxs [kk| mRiknksa ds lsou ds LokLF; 
ykHk ds ckjs esa tkx:drk esa o`f¼ ds 
dkj.k] ewyh dh fdLeksa dk p;u vkSj 
mRiknu esa lq/kj djus ds ç;kl fujarj 
fd, tkrs jgs gSaA yky vkSj cSaxuh ewyh 
Øe'k% f}rh;d esVkcksykbV] ikuh esa 
?kqyu'khy o.kZd ,aFkkslk;fuu eq[; :i 
ls isykxkZsfufMu vkSj lkbfufMu ls Hkjiwj 
gksrh gSaA fofHkUu oSKkfud vè;;uksa ls 
irk pyk gS fd o.kZd ,aFkkslk;fuu ls 
Hkjiwj yky@cSaxuh lfCt;k¡@iQy 'kjhj esa 
çfrvkWDlhdkjd {kerk dks c<+krs gSaA 
;s varr% ân; jksx dh vk'kadk vkSj 
eksVkis dks de djrs gSaA ;g o.kZd 
,FksjksLDysjksfll ds xBu vkSj çxfr dks 
jksdrk gS] ,oa e/qesg vkSj fofHkUu çdkj 
ds dSalj ds tksf•e dks Hkh de djrk gSA 

HkkÑvuqi&Hkkjrh; lCth vuqla/ku laLFkku]  
okjk.klh&221305

ewyh (jSiQsul lVkbol fy-) viuh 
eqyk;e tM+ksa vkSj dksey ifÙk;ksa ds fy, 

nqfu;k ds m".kdfVca/h;] miks".kdfVca/h; 
vkSj le'khrks".k {ks=kksa esa mxkbZ ,oa •kbZ tkus 
okyh ,d yksdfiz; lykn lCth gSA dksey 

 yky ewyh dh mUur fdLe  
dk'kh yksfgr

ch-ds- flag] Hkqous'ojh ,l vkSj uhjt dqekj çtkifr

dk'kh yksfgr] HkkÑvuqi&Hkkjrh; lCth vuqla/ku laLFkku] okjk.klh] mÙkj çns'k ls 
fodflr yky jax dh ewyh dh ,d ubZ fdLe gSA blesa tM+ dh ckgjh Ropk yky 
vkSj tM+ dk vkarfjd Hkkx liQsn gksrk gSA bl çtkfr dks o"kZ 2018 esa tkjh fd;k 
x;k vkSj o"kZ 2019 esa dsaæh; cht lfefr }kjk mÙkj çns'k jkT; ds fy, vf/lwfpr 
fd;k x;kA ;g ,d m".kdfVca/h; çdkj dh fdLe gS] ftlesa gjs jax dh ifÙk;ka ,oa 
tM+sa xqykch jax dh gksrh gSaA ifÙk;ksa dh vkÑfr oh.kkdkj ,oa tM+ yach ,oa iryh 
vkSj eè;e vkdkj dh vkd"kZd ,oa pednkj yky gksrh gSA dk'kh yksfgr dh tM+ksa 
esa ,aFkkslk;fuu (4-0&4-5 fe-xzk- çfr 100 xzke)] ,LdkWfcZd ,flM (20&23 fe-xzk- 
çfr 100 xzke] liQsn tM+ okyh fdLeksa dh rqyuk esa yxHkx 32 çfr'kr vf/d)] 
dqy iQsuksfyd ek=kk (28&32 fe-xzk- çfr 100 xzke) vkSj çfrvkWDlhdkjd {kerk 
(3-30&3-55 ekbØkWueksy çfr xzke] liQsn tM+ okyh fdLeksa dh rqyuk esa yxHkx 
100 çfr'kr vf/d) gksrh gSA yky ewyh dks idkus ls lfØ; ,aFkkslk;fuu dh ek=kk 
de gks tkrh gS] de ls de Nhyus okyh dPph ewyh •kus vkSj lykn ds fy, 
mi;qDr gksrh gSA yky ewyh lykn dks u dsoy vkd"kZd vkSj Lokfn"V cukrh gS 
cfYd ikSf"Vd Hkh cukrh gSA

ikSf"Vd

ifÙk;ksa vkSj tM+ksa dks lykn] lCth ,oa vpkj 
bR;kfn fofHkUu rjhdksa ls mi;ksx esa yk;k 
tkrk gSA ewyh dk •kus ;ksX; Hkkx :ikUrfjr 
tM+ (rdZqvkdkj) gksrk gS tks çkFkfed tM+ 
rFkk chti=kk/kj nksuksa ls fodflr gksrk gSA 
gkykafd ewyh dh tM+ dk jax lkekU;r% 
liQsn gksrk gSA jaxhu tM+ okyh ;kuh xqykch] 
yky] cSaxuh vkSj ihyh ewyh Hkh çÑfr esa 

ik;h tkrh gSaA blds vykok] ewyh viuh 
tM+ksa dh yEckbZ (NksVh] eè;e vkSj cM+k)] 
tM+ ds vkdkj ('kaDokdkj] csyukdkj vkSj 
xksykdkj)] vkSj ifÙk;ks a dh vkdkfjdh  
(oh.kkdkj] ygjnkj vkSj laiw.kZ) esa fHkUu 
gksrh gSA 

ewyh ls fudkys x, ,aFkkslk;fuu dk 
mi;ksx •k| m|ksx esa isLVªh] VkWiQh] is; 
inkFkZ] vkbZlØhe vkfn esa çkÑfrd jax 
ds :i esa Hkh fd;k tkrk gSA ikS/tfur 
,aFkkslk;fuu dh egÙkk ,oa mi;ksfxrk ds 
dkj.k Hkkjrh; lCth vuqla/ku laLFkku] 

iks"k.k ls Hkjiwj
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okjk.klh }kjk yky@cSaxuh ewyh dh çtkfr;ksa 
ds fodkl ds fy, vuqla/ku dk;Z fd;k 
tk jgk gS rFkk yky ewyh dh ,d fdLe 
dk'kh yksfgr fodflr dh x;h gSA

mRiknu rduhd
tM+okyh iQly gksus ds dkj.k] blds 

fy, ,slh feêðh dh vko';drk gksrh gS tks 
<hyh vkSj HkqjHkqjh gks] ftldk ih,p eku 
6-0&7-0 vkSj dkcZfud inkFkks± ls Hkjiwj gksA 
mfpr ty fudklh lqfo/k okyh cyqbZ nkseV 
feêðh •srh vkSj vxsrh dVkbZ ds fy, lcls 
mi;qDr gSA vuq'kaflr cht nj 6&8 fd-xzk- 
çfr gSDVj] eè; flracj ls eè; fnlacj 
rd lfnZ;ksa dh cqvkbZ ds fy, mi;qDr gSA 

chtksa dh cqvkbZ Øe'k% 6&8 lsa-eh- 
vkSj 45&50 lsa-eh- dh nwjh ij ,d esM+ ij 
nksgjh iafDr;ksa esa djuk mi;qDr gSA ikSèkksa 
ds chp 4&5 lsa-eh- dh mfpr nwjh ds fy, 
fFkfuax dh tkuh pkfg,A blds vykok] 

tM+ksa ds mfpr fodkl ds fy, cqvkbZ ds 
20&25 fnuksa ds ckn xqM+kbZ vkSj feêðh p<+kuh 
pkfg,A moZjd esa ukbVªkstu] iQkWLiQksjl 
vkSj iksVsf'k;e dh vuq'kaflr iks"kd rRo 
vko';drk 60&40&40 fd-xzk- çfr gSDVj 
gSA bls vafre tqrkbZ ds le; e`nk esa feyk 
nsuk pkfg,A

ikS/ lqj{kk% lfnZ;ksa ds ekSle esa dhVksa 
vkSj jksxksa dk dksbZ cM+k çdksi ugha ns•k 
x;k gSA blds vykok] clar ds ekSle dh 
'kq#vkr ds nkSjku ekgw¡ dks t:jr vkèkkfjr 
dhVuk'kdksa tSls fd lkbaVªkfufyçksy 10 vks-
Mh- 600 fe-yh- çfr gSDVj ;k ,tsfMjSfDVu 
(5 çfr'kr) 400 fe-yh- çfr gSDVj ;k 
MkbesFkks,V 30 bZ-lh- 700 fe-yh- çfr gSDVj 
dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A

mit% cqvkbZ ds yxHkx 40&45 fnuksa 
esa tM+sa •kus ;ksX; gks tkrh gSaA bldh tM+ksa 

dh yackbZ 21&24 las-eh-] tM+ dk otu 
140&150 xzke] tM+ dk O;kl 2-75&3-00 
lsa-eh-] ikS/s dk otu 225&250 xzke rFkk 
mit {kerk 600&700 fDoaVy çfr gSDVj 
gksrh gSA ;g fdLe •qTtkiu (fiFkhusl) 
ds çfr lfg".kq gS blfy, nsj ls m•kM+dj 
Hkh foi.ku fd;k tk ldrk gSA

O;kolk;hdj.k ,oa cht mRiknu% 
dk'kh yksfgr çtkfr ds chtksa dk o"kZ 2019 ls 
HkkÑvuqi& Hkkjrh; lCth vuqla/ku laLFkku] 
okjk.klh }kjk mRiknu vkSj foØ; fd;k tk 
jgk gSA ;g çtkfr o"kZ 2020 ls çtud  
cht Ük`a•yk esa gSA blds vykok] dk'kh 
yksfgr dk jk"Vªh; cht fuxe }kjk o"kZ 
2020&21 ds nkSjku 10-6 fDoaVy vkSj o"kZ 
2021&22 ds nkSjku 103-1 fDoaVy cht 
mRiknu djds cM+s iSekus ij O;kolk;hdj.k 
fd;k tk jgk gSA�

LokLF; ds fy, csgrj

ewyh lykn

 rki ruko esa nslh i'kqèku dh vuqdwyu'khyrk

	dhV çcaèku gsrq lkSj vkèkkfjr ,ybZMh çdk'k tky

 JhvUu Qlyksa esa lesfdr jksx çcaèku

 Qly mRiknu esa lw{e iks"kd rRoksa dh Hkwfedk

 'kjcrh xsgwa dk Hkjiwj mRiknu

 Qly vo'ks"kksa dk cká&LFky çcaèku

- lks;kchu esa lesfdr dhV çcaèku

 tSo moZjdksa ls c<+k,a e`nk ,oa Qly LokLF;

 'kwdj ikyu ls c<+k,a vkenuh

- /kku mRiknu esa vtksyk dh mi;ksfxrk

laidZ lw=k% izHkkjh] O;olk; ,dd] HkkÑvuqi&Ñf"k Kku izca/ funs'kky;] dSc&1] iwlk xsV] ubZ fnYyh&110012
nwjHkk"k% 25843657]  www.icar.org.in

laidZ lw=k% izHkkjh] O;olk; ,dd] HkkÑvuqi&Ñf"k Kku izca/ funs'kky;] dSc&1] iwlk xsV] ubZ fnYyh&110012
nwjHkk"k% 25843657]  www.icar.org.in

HkkÑvuqi dh ekfld yksdfiz; if=kdk
^[ksrh* flrEcj] 2025 vad ds izeq[k vkd"kZ.k

HkkÑvuqi dh ekfld yksdfiz; if=kdk
^[ksrh* vDVwcj] 2025 vad ds izeq[k vkd"kZ.k

	iÙkksa vkSj Ñf"k vif'k"V ls cus tSo&vi?kVuh; crZu

 v#.kkpy çns'k esa dqV~Vw dh ykHkdkjh [ksrh

 dqDdqV ikyu ls vkfFkZd l'kfDrdj.k

 i;kZoj.k vuqdwy izkÑfrd [ksrh

 dikl esa xqykch lqaMh dk çcaèku

	ekuo LokLF; esa ykHkdkjh xsgwa ?kkl

 v#.kkpy çns'k esa fDouksvk dh [ksrh

 mrsjk fofèk ls [kslkjh dh mUur [ksrh

 dkcZu [ksrh ls i;kZoj.k laj{k.k

 cdjhikyu ls vkfnoklh Ñ"kdksa dk mRFkku
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1HkkÑvuqi&jk"Vªh; vtSfod ruko çca/u laLFkku] 
ckjkerh] iq.ks] egkjk"Vª&413115_ 2HkkÑvuqi&dsaæh; 
rVh; Ñf"k vuqla/ku laLFkku] ,yk] xksok&403402_ 
3HkkÑvuqi&dsaæh; Ñf"kokfudh vuqla/ku laLFkku] 
>k¡lh] mÙkj çns'k&284003

esfy;k nqfc;k ,d foLr`r] lqanj] rsth ls 
lh/k c<+us okyk csyukdj o`{k gSA iw.kZ 

fodflr o`{k dh ÅapkbZ lk/kj.kr% 20&25 
ehVj rFkk rus dk ?ksjk 120&150 lsa-eh- gksrk 
gSA ;g i.kZikrh ls v/Z&lnkcgkj ço`fr dk 
ikni gSA esfy;k nqfc;k dh mi;ksfxrk  vkSj 
vkS|ksfxd Lohdk;Zrk dk vf/dre ykHk 
çkIr djus ds fy, rfeyukMq] dukZVd] vkaèkz 
çns'k] egkjk"Vª] xqtjkr] iatkc] gfj;k.kk vkSj 
mÙkj çns'k ds fdlkuksa us Ñf"k okfudh ds 
fofHkUu Lo:iksa es liQyrkiwoZd viuk;k gSA

esfy;k nqfc;k dk O;kolkf;d mRiknu
laxzke pOgk.k1] 3] mFkIik ,vkj2]3] Ñ".k dqekj tkafxM+1] , v#.kkpye3 vkSj ds lfEe jsîóh1

esfy;klh ifjokj dk lnL; ikni esfy;k nqfc;k] çÑfr dk ,d vuqie migkj gSA blds vn~Hkqr xq.kksa ,oa fofo/ O;kolkf;d ykHk 
tSls mPp xq.koÙkk ;qDr ydM+h] vkS"k/h;] moZjd] dhVuk'kd] bZa/u vkSj pkjk vkfn ds dkj.k bls Hkkjr esa fons'kh vkS|ksfxd o`{k 
çtkfr;ksa ds Lons'kh fodYi ds :i es ns•k tk jgk gSA Hkkjr esa] blds 20 oa'k vkSj 70 çtkfr;ka ik;h tkrh gSaA ;gk¡ bls ekykckj 
uhe] ?kksM+k uhe] egkuhe] fyEckjks] eykbZ osEcw ds uke ls tkuk tkrk gSA Hkkjr esa ;wdsfyIVl vkSj iksiyj dk çHkqRo gksrs gq, Hkh 
bls yqxnh] isafly] IykbZoqM] ekfpl vkSj iksy O;olk; ds fy, Lons'kh çtkfr ds :i yksdfç;rk fey jgh gSA tyok;q ifjorZu 
rFkk tula[;k o`f¼ dks ns•rs gq, dkcZu fLFkjhdj.k] feêðh dh moZjk'kfDr esa o`f¼] catj Hkwfe lq/kj ,oa ydM+h dh ekax dh iwfrZ 
gsrq esfy;k vk/kfjr Ñf"kokfudh dks c<+kok fn;k tk jgk gSA bl ys• es Ñf"kokfudh ,oa tutkxj.k dh n`f"V ls fdlkuksa }kjk 
esfy;k nqfc;k dh iw.kZ {kerk dk mi;ksx dj vf/d vkfFkZd ykHk dekus gsrq vuqla/ku vk/kfjr mfpr ekudksa ,oa Ñf"k rduhdksa 
dk ,dhÑr leqP; çnku fd;k x;k gSA

Ñf"kokfudh

esfy;k nqfc;k ekSfyd :i ls Hkkjr esa 
if'peh ?kkV ds dqN fgLlksa esa ik;k tkrk 
gSA ;g flfDde fgeky;] Åijh vlkse] 
•klh dh igkfM+;ka] vksfM'kk] mÙkjh caxky] 
nDdu iBkj vkSj nf{k.kh Hkkjr ds NksVs 
bykdksa esa 600 ls 1]800 ehVj rd dh 
ÅapkbZ ij ik;k tkrk gSA

tyok;q ,oa feêðh
esfy;k nqfc;k vkn'kZ :i ls 30&35 

fMxzh lsfYl;l ds chp vf/d ueh okys 
{ks=kksa esa iuirk gS] tgka gj lky 1000 fe-eh-  
ls vf/d ckfj'k gksrh gSA o`{kksa dh csgrj 
o`f¼] feêðh dh xgjkbZ (de ls de 1-5 
ehVj)] lajpuk] lja/zrk] ty fudklh vkSj 

lkj.kh% esfy;k nqfc;k mRiknu dk vkfFkZd fo'ys"k.k

Ø-la- mi;ksfxrk thou pØ 
(o"kZ)

o`{k ?kuRo 
(o`{k@gS-)

tSoHkkj
(Vu@gS-)

ewY;
(#-@Vu)

1- tSoHkkj 2&3 2500 & 
4444

150&250 3000&3500

2- IykbZoqM 6&7 200&500 80&150 5000&7000

3- xwnk 3&4 500&2500 120&200 4000&4500

4- ydM+h 10 ls Åij 200 ls de 15&18 lh,iQVh 350&500 çfr lh,iQVh
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feêðh dh ueh /kj.k {kerk ij fuHkZj djrh 
gSA vR;f/d de rkieku ,oa ikyk çHkkfor 
{ks=kksa esa vf/d ns•Hkky dh vko';drk 
gksrh gS tgka ikyk esfy;k ds ;qok ikS/ksa ds 
fy, gkfudkjd gSA gky gh esa ;g ns•k 
x;k gS fd tc esfy;k dks mÙkjh {ks=k tSls 
fd cqUnsy•.M vkSj jktLFkku ds {ks=kksa esa 
yxk;k tkrk gS] rks lnhZ ds ekSle esa mPp 
rkieku ds dkj.k /wi yxus ls ruk iQV 
tkrk gSA blds fy, mnklhu ;k FkksM+h {kkjh; 
(ih,p 6-5&7-5) yky&nkseV] tyks<+ vkSj 
dkyh&nkseV feêðh vuqdwy gSA

ikni ço/Zu rduhd
esfy;k nqfc;k dk çlkj eq[; :i 

ls cht vkSj okuLifrd ço/Zu ds ekè;e 
ls gksrk gSA

cht }kjk% rktk iQyksa ds laxzg.k 
ds ckn xwnk fudkydj jkr Hkj ikuh esa 
fHkxks;k tkrk gSA fiQj cksjs esa jxM+dj ikuh 
ls vPNh rjg /ksdj cht fudkyrsa gSaA chtksa 
dks cqvkbZ ls iwoZ mipkfjr djus ds fy, 
xkscj ds ?kksy esa 36&48 ?kaVs rd fHkxksus ls 
50&60» dk mPpre vadqj.k çkIr gksrk gSA 
cht 30 fnuksa esa vadqfjr gksus yxrs gSa vkSj 
yxHkx 90 fnuksa ds ckn] pkj iÙkh voLFkk 
esa vadqfjr ikS/ksa dks ikWyhcSx esa LFkkukarfjr 
fd;k tkrk gSA 

feuh&Dyksuy rduhd 
bl rduhd dk mi;k sx mPp 

mRikndrk ,oa xq.koÙkk;qDr jksi.k ikS/ ds 
mRiknu ds fy, fd;k tkrk gSA bl fof/ 
ls lkekU;r% 1 oxZ ehVj {ks=k ls çfro"kZ 
5000 ikS/s mRikfnr fd;s tk ldrs gSaA  
Hkkjr esa] ou egkfo|ky; ,oa vuqla/ku 
laLFkku] esVqiky;e vkSj HkkÑvuqi&dsaæh; 
Ñf"kokfudh vuqla/ku laLFkku] >kalh us 
esfy;k nqfc;k ds fy, feuh&Dyksuy 
rduhd dks liQyrkiwoZd ekudhÑr 
fd;k gSA 

mRÑ"V Dyksuy ikS/ksa dks 15 lsa-eh- × 

10 lsa-eh- ij jsr dh D;kjh esa gfjr Nk;k 
tkyh esa mfpr flapkbZ lqfo/k ds lkFk 
yxk;k tkrk gSA ikS/ksa dks lw{e iks"kd rRoksa 
ds ekud feJ.k }kjk iksf"kr fd;k tkrk 
gSA 'kh"kZLFk dyeksa (5&7 lsa-eh-) dks 2» 
dkcZs.Mkfte ?kksy ls mipkfjr djus ds ckn 
fupys Hkkx dks vkbZch, @ 1000&2000 
ihih,e ikmMj iQkWeZwys'ku ls mipkfjr dj] 
/qa/ x`g esa fu;af=kr ifjfLFkfr;ksa (30&32 
fMxzh lsfYl;l rkieku vkSj 80» dh 
lkis{k vkæZrk ds lkFk) esa 20&30 fnuksa 
rd j•rs gSaA 

jksi.k rduhd
LFkku p;u ,oa rS;kjh% lkekU;r% 

e`nktfur dhV vkSj jksx dh vk'kadk jfgr 
Hkwfe esa xfeZ;ks a (vçSy&ebZ) ds nkSjku 
60×60×60 las-eh- dk ,d xîôk •ksndj 
ekulwu ds Bhd igys 5&10 fdyksxzke xkscj 
dh •kn $ 100&150 xzke uhe dh •yh $ 
50 xzke Mh,ih ls Hkj nsuk pkfg,A

jksi.k% esfy;k nqfc;k dks Hkwfe dh 
tksr dk vkdkj] vafre mRikn ds mi;ksx] 
varjiQly ds çdkj] ikuh dh miyC/rk 
vkSj fdlku dh vko';drk ds vuqlkj 
vyx&vyx T;kfefr esa yxk;k tkrk gSA 

lkekU;r% o`{kkjksi.k djrs le;] 6 eghus 
iqjkus ikS/ksa dks xîôksa esa yxk;k tkrk gSA nhed 
ds laØe.k dks jksdus ds fy, xîôksa esa 2 
feyhyhVj DyksjksikbjhiQkWl MkysaA

lkj.kh 1-% esfy;k nqfc;k ds fy, ekud 
jksi.k T;kfefr

jksi.k dk 
çdkj

ikS/s ls nwjh 
(ehVj)

o`{k ?kuRo 
(çfr gS- o`{k)

Ñf"kokfudh 5×4 500

5×5 400

6×6 277

8×2 625

CykWd
o`{kkjksi.k

3×3 1111

2-5×2-5 1600

esM+ jksi.k 2 ehVj nwj 200

4 ehVj nwj 100

Vs<+k&es<+k 
(ftx&tSx) 
jksi.k

300&400

tSoHkkj ds 
fy, y?kq 
pØ.k

1-5×1-5 4500

flapkbZ ,oa moZjd ç;ksx
isM+ksa dh o`f¼ eq[; :i ls flapkbZ 

vkSj moZjd dh miyC/rk ls çsfjr gksrh gSA 
xzh"e dky esa gj 10&15 fnuksa esa flapkbZ 
djus ij isM+ vPNh çfrfØ;k nsrk gSA o"kkZ 
dh vfu;fer fLFkfr esa] ikuh ds lVhd 
mi;ksx ds fy, fMªi flapkbZ (çfrfnu 2 
?kaVs) dh vuq'kalk dh tkrh gSA o"kZ esa nks 
ckj çfr isM+ 25&50 xzke ,u- ih- ds feJ.k 
dk ç;ksx o`f¼ dks rhoz djrk gSA rhljs o"kZ 
ls moZjd dh nj 100 xzke@isM+ rd c<+kbZ 
tkuh pkfg,Aesfy;k nqfc;k dh feuh dfVax rduhd

esfy;k nqfc;k dk varj iQly ds :i esa mi;ksx
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mit vkSj ykHk

;g ?kjsyw rFkk oSf'od cktkjksa esa 
vkfFkZd ykHk dh laHkkoukvksa dks vkdf"kZr 
dj jgk gSA mPp ?kuRo  ;qDr esfy;k nqfc;k 
(500&4444 ds o`{k ?kuRo ds lkFk) ls  
3&5 o"kZ dh mez esa 150&250 Vu gSDVj 
dk tSoHkkj çkIr fd;k tk ldrk gSA isM+ksa 
dk pØ.k 3 ls 10 o"kZ rd dk gksrk gS 
tks bldh mi;ksfxrk ij fuHkZj djrk gSA 

orZeku esa] esfy;k dks 50&120 lsa-eh-  
dh ifjf/ okys isM+ksa ds fy, 7000@& #i;s 
çfr Vu vkSj 120 lsa-eh- ls vf/d dh 
ifjf/ okys isM+ksa ds fy, 370 #i;s çfr 
?ku iQhV feyrs gSaA 14 lsa-eh- Mhch,p ds 
U;wure vkdkj okyk isM+ dkxt] ekfpl vkSj 
fyckl m|ksx ds fy, U;wure 4000&5000 
#i;s çfr Vu dh nj ij fcØh ;ksX; gSA 
esfy;k nqfc;k vk/kfjr Ñf"k okfudh ds 
vFkZ'kkL=k dh leh{kk dh xbZ vkSj ik;k 
x;k fd ns'k ds fofHkUu fgLlksa esa ykHkçnrk 
24]000&137]500 #i;s çfr ,dM+ çfr 
o"kZ gSA 

esfy;k nqfc;k dk Ñf"k okfudh 
ç.kkyh esa vU; iQlyksa ds lkFk mRiknu] 
mfpr vuq'kaflr ekud ,oa ,dhÑr çca/u 
rduhd }kjk fdlkuksa dks ikjaifjd iQly 
ç.kkfy;ksa ds iquthZou dj ldrs gSaA ;g 
m|ksx ds fy, vko';d dPps eky ds 
lrr vkoaVu esa enn dj ldrk gSA �

lkj.kh 2-% esfy;k nqfc;k dh ulZjh vkSj o`{kkjksi.k esa dhV ,oa jksxksa dk fu;a=k.k

Ø-la- dhV@jksx {kfr dh çÑfr ,oa y{k.k çca/u rduhd

dhV

1- yky edM+h ?kqu 
(VsVªkukbdl ;wfVZdk)

�	 ihys /Ccksa dk foLrkj
�	 ifÙk;ksa dk fdukjksa ls lw•uk

�	 laØfer ifÙk;ksa dks gVkuk
�	 uhe dk rsy (10») mi;ksx djsa
�	 2-5 fe-yh- MkbdksiQkWy @ yhVj ikuh dk fNM+dko

2- fo'kkydk; ywij 
(,LdksfVl lsysukfj;k)

�	 ifÙk;ksa dk >M+uk vkSj vadqjksa dh o`f¼ #d tkukA
�	 oSdfYid vkfrFks;% çkslksfil vkSj uhe

�	 0-076» MkbDyksjokl dk fNM+dko
�	 o;Ldksa ds fu;a=k.k gsrq çdk'k tky dh LFkkiukA

3- yrk dhV �	 {kfrxzLr ifÙk;ksa esa vfu;fer] ihys jax ds /Ccsnkj 
{ks=k 

�	 5» uhe fxjh vdZ dk ç;ksx djsa
�	 1-5 fe-yh-@yhVj bfeMkDyksfçM dk fNM+dkoA

jksx

4- iÙkh dk >qylk 
jksx (dksysVksVªkbde 
,lihih-)

�	 /Ccs NksVs] Hkwjs jax ds ihys /Ccksa ls f?kjs gksuk
�	 laØfer ifÙk;ka fldqM+dj foÑr gks tkrh gSa

�	 çHkkfor 'kk•kvksa dh NaVkbZ
�	 cksMkZs feJ.k @ 1»] dkWij  vkWDlhDyksjkbM 0-125» 

;k dkcZs.Mkfte 0-2» dk fNM+dko

5- ruk ,oa Vguh dk 
>qylk jksx (dkWfVZfl;e 
lSYeksuksdksyj)

�	 rjy inkFkZ fjlko ds lkFk Nky dk iQwyuk
�	 lkekU;r% 'kk•k,¡ ihyh iM+ tkrh gSa

�	 çHkkfor fgLls dh NaVkbZ
�	 cksMkZs feJ.k vkSj feJ.k dk mi;ksx 1» dh nj ls 

djsa

6- xSuksMekZ tM+ lM+u 
(xSuksMekZ Y;wflMe)

�	 ikuh dk ruko] i.kZ ij ,d rjiQk /Ccksa dk  foLrkj �	 ckfofLVu @ 0-1» ls Mªsafpax
�	 çHkkfor ikS/ksa dks gVkuk
�	 VªkbdksMekZ dk ç;ksx

esfy;k nqfc;k O;kolk;hdj.k gsrq cgqi;ksxh

dVkbZ ,oa N¡VkbZ çca/u
lh/h] Li"V vkSj xkaBjfgr mPp 

xq.koÙkk okyh ydM+h çkIr djus ds fy, 
dVkbZ ,oa NaVkbZ ,d egRoiw.kZ fØ;k gSA 
mfpr dVkbZ ,oa NaVkbZ çca/u ls o`{kkjksi.k 
esa isM+ dh b"Vre nwjh fu/kZfjr gksrh gSA 
tc ikni 2&3 ehVj dh ÅapkbZ rd igqap 
tk,a rks ik'oZ 'kk•kvksa dh NaVkbZ 'kq: dj 
nsuh pkfg,A mPp&?kuRo jksi.k (500 ls 
5000 ls vf/d isM+ gSDVj&1) ds varxZr] 
ik'oZ o`{k fodkl dks c<+kus rFkk çfrLièkkZ 
dks de djus ds fy, oSdfYid isM+ dks 
gVkdj o`{kkjksi.k ds nwljs] pkSFks] NBs vkSj 
vkBosa o"kZ esa ;kaf=kd NaVkbZ çca/u dh 
vuq'kalk dh tkrh gSA

Ñf"kokfudh ç.kkyh
vius fofo/ xq.kks a ds dkj.k ;g 

fdlkuksa dh vkthfodk lqj{kk c<+kus dh ǹf"V 
ls Ñf"k okfudh ds varxZr lokZsÙke Lons'kh 
o`{k çtkfr gSA o`{kksa ds eè; vf/d nwjh 
gksus ls blds lkFk&lkFk nf{k.kh Hkkjr esa 
ewaxiQyh] fepZ] gYnh] mM+n] iihrk] dsyk] 
rjcwt vkSj xUuk] tcfd mÙkjh Hkkjr esa nkysa] 
xsgwa] gYnh] cjlhe vkSj tkS dks varj&iQly 
ds :i esa mRiknu fd;k tk ldrk gSA 
ysfdu vktdy] esfy;k dks vka/z çns'k] 
egkjk"Vª] rfeyukMq] xqtjkr vkSj dukZVd 
esa panu ckxkuksa esa lcls yksdfç; estcku 
o`{k çtkfr ekuk tkrk gS vkSj bls oSdfYid 
iafDr ;k o`{k ds :i esa yxk;k tkrk gSA
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HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqla/ku laL‍Fkku] {ks=kh; 
dsU‍æ] dkfyEiksax

larjk mR‍iknu ds fy, Hkkjr dk 
mÙkj&iwohZ {ks=k ,d çeq• dsU‍æ ekuk 

tkrk gSA ,sls rks Hkkjr ds fofHkU‍u Hkkxksa esa  
tSls fd ukxiqj larjk] dqxZ larjk] •klh 
larjk] flfDde larjk dk mR‍iknu gksrk gSA 
ysfdu if'pe caxky ds mÙkj&iwohZ Hkkx 
esa fLFkr dkfyE‍iksax] nkftZfyax rFkk blds 

nkftZfyax larjs dh QyeD[kh 
ls lqj{kk

urk'kk xq#M+] lqftr ljdkj vkSj pUnu dqekj

Hkkjr ds ckxku esa 50» iQyksa dk mR‍iknu uhcwoxhZ; {ks=k ls gksrk gSA orZeku le; 
esa blds mR‍iknu ls lacaf/r leL‍;kvksa dh ckr djsa rks larjs ,oa uhcwoxhZ; iQy ij 
dbZ rjg ds dhVksa] iQiQwan rFkk iks"kd rR‍oksa dh deh ds dkj.k jksx iQSyus] iQyksa ds 
mR‍iknu esa deh vkSj iQy ckxkuksa esa iQy lM+us dh leL‍;k c<+rh tk jgh gSA iQy 
ckxkuksa esa iQyksa dks lcls T‍;knk uqdlku igq¡pkus okyk çeq• dkjd iQyeD‍•h dks gh 
ekuk x;k gSA iQy tc gjs ls ukjaxh jax ds gksus dh voL‍Fkk esa gksrk gS] mlh le; 
iQyeD‍•h bls lcls T‍;knk uqdlku igq¡pkrh gSA eknk eD‍•h larjs ds iQyksa dh Nky 
ds uhps vaMs nsrh gSA bu vaMksa ls cuus okyh bfY‍y;ka iQyksa ds xwns okys Hkkx dks 
•krh gaSA eknk iQyeD‍•h iQy ds vanj tkus ds fy, iQy ds fNyds ds Åijh Hkkx 
ij fNæ djrh gSA blh fNæ }kjk lw{‍e jksxk.kq iQyksa ds vanj tkdj laØe.k iQSykrk 
gSA dqN le; ckn iQy vk/k ;k iwjk lM+dj fxj tkrk gSA bl eD‍•h ds fu;a=k.k 
,oa çca/u ds fy, vko'‍;d ç;kl djus dh t:jr gS ftlls iQyksa dk fxjuk ,oa 
uqdlku tSlh leL‍;kvksa ls futkr ik;k tk ldsA    

izca/u

vklikl ds {ks=k nkftZfyax larjs dk mR‍iknu] 
xq.koÙkk] vkdkj] jax:i esa ,d fo'ks"k L‍Fkku 
j•rk gSA 

iQyeD‍•h ds dkj.k iQy dk fxjuk 
,oa uqdlku 

if'pe caxky ds mÙkj&iwohZ Hkkx 
dkfyE‍iksax] nkftZfyax ftyksa esa iQyeD‍•h 
,d gkfudkjd dhV gS tks iQy rksM+us ls 
iwoZ iQy fxjus dk dkj.k curh gSA tc 

nkftZfyax larjk] flfDde larjs] ekSlach] 
jaxiqj ykbu] jiQ yseu vkSj fdU‍uw] eSaMfju 
ds fxjs gq,s iQy dk ijh{k.k fd;k x;k rks 
ik;k x;k fd vf/dka'k iQy] iQyeD‍•h ds 
dkj.k gh laØfer gksdj •jkc gq, gSaA iQyksa 
ds fxjus dk dkj.k iQy eD‍•h dh çtkfr 
phuh iQy eD‍•h (cSDVªkslsjk feuSDl)Fkh] 
tks phu] HkwVku] usiky] Hkkjr ds flfDde 
vkSj if'pe caxky ds {ks=kksa esa ik;h tkrh gSA 

fu;a=k.k ,oa çca/u
�	 liQy ckxokuh iQly çca/u rjhds 

dk mi;ksx djuk] lkiQ&liQkbZ dk 
fujarj è‍;ku j•uk vkSj fxjs gq, iQyksa 
dks çfrfnu mBkdj ckxku ls ckgj 
djukA 

�	 fxjs iQyksa dk lkeqnkf;d laxzg.k 
djuk pkfg, D‍;ks afd ;g dhV 
vklikl ds {ks=k esa mM+dj nwljh 
txg ds iQyksa dks laØfer dj 
ldrh gSaA blfy, xzflr iQyksa dks 
cxhpksa ls ckgj de ls de 60 
lsa-eh- vU‍nj xM~Mk •ksndj feêðh 
ls vP‍Nh rjg ls <d nsuk pkfg,A

�	 iQy ckxkuksa ds vU‍nj ,oa pkjksa vksj 
feêðh dks •qjpdj I‍;wik dks ckgj 
fudkydj u"‍V dj nsuk pkfg,A  

�	tqykbZ ds çFke lI‍rkg ls ,d eghus 
ds varjky ij dkcZs.Mkfte 50 
MCY;wih (0-1») dk fNM+dko djus 
ij larjs idus dh voL‍Fkk ls igys 
fxjkoV dks de ntZ fd;k x;k gSA

�	tc iQy v/ids ;k gjs jax ls ukjaxh 
jax gksus dh voL‍Fkk esa gksa rc iQyksa 
ij cSx yxkdj eD‍•h ds çdksi ls 
cpk tk ldkrk gSA 

iQy ds vanj ykokZ dk izdksi
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mfpr izca/u ls LoLFk mit

leqæ ry ls 323&1610 ehVj dh 
Å¡pkbZ ls fxjs gq, 600 iQyksa ds uewuksa dk 
vè‍;;u fd;k x;kA buesa ls vkSlru 50-83»  
iQyksa ds uewus efD•;ksa }kjk laØfer ik, 
x,A fiNys 4&5 o"kkZsa ls iQy fxjkoV dh 
?kVuk c<+ xbZ gS ftlls 55&65» rd 
uqdlku gqvk gSA ogha if'pe caxky ds 
rdnkg esa ,d vçcaf/r larjk ds ckxku 
esa dVkbZ ds ekSle esa çdksi 75-18» rd 
igq¡p x;k FkkA 

vè‍;;u ds vuqlkj irk pyrk gS fd 
bl çtkfr dh eD‍•h us mP‍p le'khrks"‍.k 
nf{k.kh ;qU‍uku xqb>ksÅ iBkj esa mR‍iU‍u gksdj 
phu tyekxZ ds ekè‍;e ls viuh yE‍ch nwjh 
rd mM+us dh {kerk ds dkj.k usiky] HkwVku] 
Hkkjr ds mR‍rj&iwohZ {ks=kksa ds iQy ckxkuksa 
dks vR‍;f/d çHkkfor fd;k gSA 

iQyeD‍•h dh çtkfr] thoupØ] fyax 
fu/kZj.k ,oa çtuu

ckxokuh iQlyksa ij cM+h la[‍;k esa 
dhVksa dk vkØe.k ikS/s esa iQwy yxus dh 
'kq#vkrh voL‍Fkk ls ysdj iQy rksM+us rd 
fujarj gksrk jgrk gSA {ks=kh; L‍rj ij cgqr 
ls ckxkuksa dk vè‍;;u djus ds ckn irk 
yxk;k x;k fd iQyeD‍•h dh cgqr lh 
çtkfr;k¡ ikbZ tkrh gSa tks larjs ds mR‍iknu 
esa deh dk dkj.k curh gSaA iQyeD‍•h dh 
fofHkU‍u çdkj dh çtkfr;ka gSa tSls& cSDVªkslsjk 
feuSDl] fMIVsjk LVªsfVvksekbZMh] vksfFkzl 
eSVjuy] esfMVjsuh;u iQyeD[kh] cSDVªkslsjk 
MkslkZfyl] tkikuh iQy eD[kh (cSDVªkslsjk 
Rlqusvksful)] MªkslksfiQyk esykuksxkLVj vkfnA 

eD‍•h dk thoupØ 4 pj.kks a esa 
foHkkftr fd;k x;k gS& vaMk] ykokZ] I‍;wik 
vkSj o;L‍dA o;L‍d eknk eD‍•h iQy idus 

ls dqN le; igys dh voL‍Fkk esa gksus ij 
blds fNyds ds uhps vaMs nsrh gSA bu vaMksa 
ls 2&3 fnuksa esa bfY‍y;ka (ykokZ) ckgj vkrh 
gSa vkSj 5&6 fnuksa rd iQy ds xwnk Hkkx dks 
•krh gSaA 1&2 lI‍rkg ikS/s ds uhps tehu 
esa I‍;wik iksf"kr gksrk gS vkSj o;L‍d dhV 
feêðh ds vU‍nj ls ckgj fudyrs gSaA bldk 
thoudky vkSlru 40 ls 50 fnuksa dk gksrk 
gSA iQyeD‍•h esa uj vkerkSj ij NksVs gksrs 
gSa vkSj mudk isV xgjk vkSj vf/d xksy 
gksrk gSA ogha eknk eD‍•h rqyukR‍ed :i 
ls cM+s vkdkj] isV uhps dh vksj bafxr vkSj 
yE‍ck gksrk gSA uj eD‍•h ds 'kjhj ij /kfj;ka 
eknk eD‍•h dh rqyuk esa de vkSj iryh 
ikbZ tkrh gSaA uj ds tuukax dh la[‍;k nks 

isVªhIysV esa ,df=kr ykokZ ykokZ }kjk iQy ds xwns dk uqdlku

ogha eknk eD‍•h ds tuukax dh la[‍;k ,d 
ikbZ tkrh gSA 

çtuu ds fy, uj eknk ds lkeus ,d 
O‍;kogkfjd Lo:i dks fn•krk gSA uj xhr 
xkrs gq, ia•ksa dks /jkryh; :i esa iQSykdj 
daiu djrs gq, •qn dks mU‍eq• djrs gSaA 
blds rqjar ckn uj eknk ds isV ds ihNs •qn 
dks uhph eqæk esa j•rk gS vkSj eknk tuukax 
dks Nwrk vkSj pkVrk gSA var esa uj vius isV 
dks fldksM+dj eknk ds lkFk laHkksx djrk 
gSA blesa yxHkx 15&20 feuV dk le; 
yxrk gSA blh Øe esa uj] eknk esa oh;Z 
('kqØk.kq dksf'kdkvksa) dks L‍Fkkukarfjr djrk 
gSA blds dqN le; ckn eknk ds 'kjhj esa 
vaMk.kqvksa dk fuekZ.k gksrk gSA  

fiNys 5&6 o"kkZsa ls ckxokuh iQlyksa 
ds fy, iQyeD‍•h ,d cgqr cM+h leL‍;k 
ds :i esa mHkjdj lkeus vkbZ gSA blls 
{ks=kh;] jk"‍Vªh; vkSj varjkZ"‍Vªh; L‍rj ij iQy 
vkSj lC‍th ds fofHkU‍u çdkj dh fdL‍eksa 
ds mR‍iknu esa cM+s iSekus ij deh dks ntZ 
fd;k x;k gSA orZeku esa Ñf"k O‍;olk; 
ls lacaf/r yksx] dsU‍æ vkSj jkT; Lrj ds 
vuqla/ku laL‍Fkkuksa dks iQyeD‍•h dh csgrj 
jksdFkke ds fodY‍i lacaf/r T‍;knk ls T‍;knk 
dk;ZØe dk vk;kstu fd;k tkuk pkfg,A 
blls iQy ckxku ls lacaf/r fdlku iQy 
mR‍iknu dks eq[‍; m|ksx ds :i esa viukdj 
ykHk ds lkFk Hkfo"‍; esa iQyksa dk T‍;knk ls 
T;knk mRiknu dj ldsaxsA �

iQyeD[kh dk thou pØ cSDVªkslsjk feuSDl iQyeD[kh
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lsc vkSj eVj esa thoke`r ç;ksx 
1jathr flag Lisfg;k] 2vafdrk /heku] 2canuk /heku] 3baæ nso vkSj 3jkts'oj flag pansy 

moZjrk

o"kZ 2024&25 esa jk"Vªh; çkÑfrd •srh fe'ku ds fy, ctV 2]481 djksM+ #i;s gSA dsaæh; ctV 2025&26 us blds fy, vkoaVu dks 
516 djksM+ #i;s c<+kdj 616-01 djksM+ #i;s dj fn;kA ;g çkÑfrd •srh ds egRo ds lkFk&lkFk LoLFk i;kZoj.k vkSj euq";ksa ds 
fy, bls c<+kok nsus ds Hkkjr ljdkj ds bjkns dks n'kkZrk gSA ysfdu BaMs jsfxLrku {ks=k esa] çkÑfrd •srh rduhdksa dh çHkko'khyrk 
dkiQh gn rd lVhd vuqç;ksx vkSj iz;ksx ds le; ij fuHkZj djrh gSA pwafd BaMs jsfxLrkuksa esa] fnu vkSj jkr ds le; gok vkSj 
feêðh dk rkieku cgqr fHkUu gksrk gS] blfy, çkÑfrd •srh ds iQkWeZwys'ku fo'ks"kdj thoke`r dks lVhdrk ds lkFk iz;ksx djuk 
pkfg,A Ñf"k foKku dsaæ] rkcks us BaMs jsfxLrkuksa esa lsc vkSj eVj ds fy, thoke`r ds fNM+dko dk le; vkSj ek=kk fu/kZfjr dh gSA

fgekpy çns'k esa Lihfr ?kkVh ,d 
fof'k"V BaMh jsfxLrkuh tyok;q dk 

çfrfuf/Ro djrh gSA ;gka ÅcM+&•kcM+ 
Hkwfe] 'kq"d tyok;q vkSj flapkbZ ds fy, 
fgeunksa ds ikuh ij fuHkZjrk ds dkj.k Ñf"k 
ds fy, pqukSfr;k¡ gSaA bl {ks=k dh vuwBh 
ifjfLFkfr;k¡ & 'kq"d xzh"edky vkSj yach] 
BaMh lfnZ;k¡ Hkh •srh ds fy, ck/k,¡ mRiUu 
djrh gSa] tks vf/dka'k fuokfl;ksa ds fy, 
çkFkfed vkthfodk gSA 

Lihfr ?kkVh dh 'kq"d le'khrks".k 

1ofj"B oSKkfud ,oa çeq•] 2lgk;d çksiQslj] Ñf"k 
foKku dsaæ] ykgkSy ,oa Lihfr&II] rkcks] fgekpy 
çns'k_ 3çksiQslj] MkW- okbZ-,l- ijekj ckxokuh ,oa 
okfudh fo'ofo|ky;] lksyu] fgekpy çns'k

tyok;q vkSj o"kkZ vHkko ds dkj.k fgeunksa 
dk fi?kyuk flapkbZ dk çkFkfed lzksr 
gSA gkyk¡fd] vi;kZIr ciQZckjh vkSj c<+rs 
rkieku ds dkj.k Xysf'k;j de gks jgs 
gSaA blls flapkbZ ds fy, ikuh dh vkiwfrZ 
ds fy, ladV vkSj iQly •jkc gksus dk 
tksf•e mRiUu gks jgk gSA blds lkFk gh 
fdlkuksa dh vkthfodk Hkh çHkkfor gks jgh 
gSA blds vfrfjDr Lihfr ?kkVh ds fdlku 
ikjaifjd iQlyksa ls gVdj eVj vkSj lsc 
tSlh vkfFkZd :i ls vf/d ykHknk;d 
ysfdu vf/d ty ekax okyh iQlysa mxk 
jgs gSaA bl cnyko ls lhfer ty lalkèkuksa 
ds lkFk&lkFk feêðh ij Hkh ncko c<+rk gS] 
ftlls fLFkjrk laca/h leL;k,¡ c<+rh gSaA 

jklk;fud moZjdksa ij iwjh rjg ls 

fuHkZjrk] vYidkfyd mRiknu dks c<+kok 
nsrs gq,] le; ds lkFk e`nk ds LokLF; dks 
izHkkfor dj ldrh gS vkSj lkFk gh ty dh 
ek¡x Hkh c<+k ldrh gSA bl leL;k dks {ks=k 
esa e`nk dh LoHkkfod :i ls de moZjrk  
}kjk vkSj Hkh tfVy cuk fn;k x;k gSA i;kZIr 
•k| mRiknu vkSj U;wure mRiknu ykxr 
rFkk jkstxkj l`tu ds chp larqyu cuk, 
j•us dh vko';drk gSA fdlkuksa dks mPp 
ykxr dk çca/u djrs gq, mRikndrk cuk, 
j•us dh pqukSrh dk lkeuk djuk iM+rk gSA

tyok;q ds fygkt ls] iwjk ykgkSy 
vkSj Lihfr ftyk BaMs jsfxLrku dh Js.kh esa 
vkrk gSA ;g mPp xq.koÙkk okyh lfCt;ksa 
vkSj iQyksa dh •srh ds fy, mi;qDr gSA 
;gka Ñf"k dk ekSle laf{kIr gS] tks vçSy ls 
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vDVwcj rd pyrk gS] D;ksafd ckdh eghus 
iQly mRiknu ds fy, cgqr BaMs gksrs gSaA 
vDVwcj ls vçSy rd o"kkZ eq[; :i ls 
ciQZckjh ds :i esa gksrh gSA vk'p;Ztud 

:i ls] dksbZ Hkwty dk mi;ksx ugha fd;k 
tkrk gS] vkSj fiQj Hkh {ks=k Xysf'k;j ds fi?kys 
ikuh ls çkIr /kjkvksa vkSj ufn;ksa ds ekè;e 
ls 100» flapkbZ çkIr djrk gSA

lkj.kh 1% Lihfr esa egRoiw.kZ iQlysa vkSj 
{ks=k%

iQly {ks=kiQy 

(gSDVj esa)
tkS 500-0

xsgw¡ 8-0

eVj 848-0

vkyw 2-0

lsc 664-0

•qekuh 9-0

vU; iQy (lw•k vkyw 
cq•kjk)

1-98

Lihfr esa xfeZ;ksa esa vkSj lfnZ;ksa ds 
nkSjku Hkh fnu ds le; vR;f/d mPp 
ijkcSaxuh lwpdkad 7 rd gksrk gSA bldk 
vFkZ gS fd lqj{kk dh vko';drk gS D;ksafd 
blls Ropk dks uqdlku igqaprk gS tks lucuZ 
dk dkj.k cu ldrk gSA o"kZ 2024 ds nkSjku] 
fdlkuksa dks lsc ds fy, 60&100 #i;s çfr 
fdyksxzke vkSj eVj ds fy, 65&150 #i;s 
çfr fdyksxzke dk mPp ewY; feykA mPp 

ewY; fu/kZj.k Lihfr ?kkVh dh mit dh 
xq.koÙkk ewY; vkSj fdlkuksa ds fy, vPNh 
dekbZ dh xqatkb'k dks n'kkZrk gSA 

orZeku esa vf/dre •srh jlk;u 
vk/kfjr gS (;k rks jklk;fud moZjd ;k 
dhV vkSj jksx fu;a=k.k ds fy, ;k nksuksa 
dk mi;ksx fd;k tk jgk gS) tks •srh ds 
Hkfo"; ds fuokZg ds fy, mi;qDr ugha gS 
D;ksafd ;gka dk {ks=k i;kZoj.k&laosnu'khy gSA 
ikuh dh miyC/rk iwjh rjg ls Xysf'k;j ds 
fi?kyus ij fuHkZj gS vkSj blfy, gj lky 
lfnZ;ksa esa gksus okyh ciQZckjh ds vk/kj ij 
blesa mrkj&p<+ko gksrk jgrk gSA

LFkkuh; i'kqvksa ds ey&ew=k ls thoke`r 
rS;kj djuk 

thoke`r ,d çkÑfrd moZjd gSA 
bldk mi;ksx çkÑfrd •srh esa fd;k 
tkrk gSA ;g nslh xk; ds xkscj] nslh xk; 
ds ew=k] nky dk vkVk] xqM+ vkSj feêðh ds 
feJ.k ls cuk;k tkrk gSA thoke`r dks 10 
yhVj ikuh esa 2 fd-xzk- tqeks (;kd vkSj 
LFkkuh; xk; ds chp dk ladj) ;k fMeks 
(eknk ;kd) ;k dksbZ Hkh miyC/ xk; dk 
xkscj] 2 yhVj tqeks ;k fMeks (eknk ;kd) 
;k dksbZ Hkh miyC/ xk; dk ew=k] 500 xzke 
nky dk vkVk vkSj 500 xzke xqM+ feykdj 
rS;kj fd;k tkrk gSA feJ.k dks vPNh rjg 
ls fgyk;k tkrk gS vkSj 15&20 fnuksa ds 
fy, fd.ou ds fy, NksM+ fn;k tkrk gSA

dqy feykdj] thokèr çkÑfrd Ñf"k 
i¼fr;ksa dk ,d çeq• ?kVd gS] tks ,d 
LoLFk] fVdkÅ vkSj mRiknd Ñf"k ç.kkyh 
cukus esa enn djrk gSA 

thoke`r feêðh ds LokLF;] i;kZoj.kh; 
fLFkjrk vkSj ykxr&çHkko'khyrk dks c<+kok 
nsdj vU; moZjdksa dh rqyuk esa dbZ ykHk 
çnku djrk gS] ftlls ;g çkÑfrd Ñf"k 
i¼fr;ksa dk ,d ewY;oku ?kVd cu tkrk gSA

thoke`r dk ç;ksx 

BaMs jsfxLrkuksa esa thoke`r ds iz;ksx 
ls feêðh ds LokLF; vkSj ikS/ksa ds fodkl 

BaMs jsfxLrkuksa ds fy, 
çkÑfrd •srh 

vdkcZfud Ñf"k çkS|ksfxfd;ksa ds 
lkFk tkS tSlh ikjaifjd iQlyksa ls lsc 
vkSj eVj tSlh udnh iQlyksa dh vksj 
LFkkukarfjr gksus ls BaMs jsfxLrkuksa esa 
feêðh vkSj ikuh tSls çkÑfrd lalk/uksa 
ij cgqr vf/d ncko iM+k gS] D;ksafd 
bUgsa cM+h ek=kk esa ikuh vkSj iks"kd rRoksa 
dh vko';drk gksrh gSA nwljh vksj] 
çkÑfrd •srh Ñf"k i¼fr dk ,d 
lekos'kh :i gS] tgka çkÑfrd vknkuksa 
ds lkFk e`nk dks LoLFk j•us ij vf/d 
è;ku fn;k tkrk gS] rkfd ;g U;wure 
ckgjh vknkuksa ds lkFk iQly mRiknu 
dk leFkZu dj ldsA çkÑfrd •srh 
dk mís'; ,d vkRefuHkZj] iqu;kZ sth 
Ñf"k ç.kkyh cukuk gS tks çÑfr ds 
lkFk lnHkko esa dke djrh gSA ;g 
nh?kZdkfyd e`nk LokLF;] tSo fofo/
rk vkSj i;kZoj.kh; fLFkjrk ij dsafær 
gSA çkÑfrd •srh ds lcls egRoiw.kZ 
?kVd chtke`r] thoke`r] vkPNknu vkSj 
OgkIlk gSaA buesa ls thoke`r eq[; ?kVd 
gSA bls ckj&ckj cukdj iz;ksx fd;k 
tkrk gSA bl dkj.k ;gka lsc vkSj eVj  
dh iQly esa bldh la[;k vkSj ç;ksx 
ds le; ij ppkZ dh xbZ gSA

thoke`r feJ.k cukus dh rS;kjhthoke`r feJ.k gsrq lkexzh

lsc esa thoke`r dk fNM+dko
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ds fy, blds ykHkksa dks vf/dre djrs 
gq, vuqdwy i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa dks 
viukuk 'kkfey gSA vR;f/d BaM thoke`r 
ds çHkko dks de dj ldrh gSA blls 
ykHkksa dks lapkfyr djus okyh ekbØksfc;y 
xfrfof/ /heh gks ldrh gS ;k cgqr de 
rkieku esa fuf"Ø; gks ldrh gSA vR;f/d 
BaM dh fLFkfr esa thoke`r dh çHkko'khyrk 
esa lq/kj ds fy, ykHkdkjh jksxk.kqvksa dks 
lfØ; vkSj dk;kZRed cuk, j•us ds fy, 
dqN iz.kkfy;ksa dks viukuk 'kkfey gSA BaMs 
jsfxLrkuksa esa thoke`r dk çHkkoh <ax ls iz;ksx 
djus ds pj.k gSa%

lkj.kh 2% thoke`r ds fofo/ ykHk

fooj.k YkkHk

e`nk LokLF; ;g ekbØksfc;y xfrfof/ dks c<+kok nsdj] e`nk dh lajpuk esa lq/
kj djds vkSj dkcZfud inkFkZ dks c<+kdj] e`nk ds LokLF; dks c<+krk 
gSA lkFk gh ;g ,d thfor e`nk ikfjfLFkfrdh ra=k dks c<+kok nsrk gSA

i;kZoj.kh; çHkko çkÑfrd vkSj LFkkuh; :i ls miyC/ lkefxz;ksa ls fufeZr] ;g i;kZoj.k 
ds vuqdwy gS vkSj fVdkÅ Ñf"k i¼fr;ksa esa ennxkj gSA

iks"kd rRo miyC/rk iks"kd rRoksa dk ,d larqfyr feJ.k çnku djrk gS vkSj çkÑfrd 
iks"kd pØ dk leFkZu djrk gSA blls ikS/ksa dks iks"kd rRoksa dk ,d 
fLFkj vkSj Øfed nksgu gksrk gSA

ykxr&çHkko'khyrk ykxr çHkkoh gS D;ksafd blesa xk; ds xkscj] ew=k] xqM+ vkSj nky ds 
vkVs tSls vklkuh ls miyC/ mRiknksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ;g 
egaxs jklk;fud vknkuksa dh vko';drk dks de djrk gSA

ikS/ksa dk LokLF; LoLFk e`nk ikfjfLFkfrdh ra=k vkSj larqfyr iks"kd vkiwfrZ dks c<+kok 
nsdj dhVksa vkSj jksxksa ds çfr ikS/ksa dh çfrjks/d {kerk dks c<+krk gSA

fLFkjrk çkÑfrd e`nk çfØ;kvksa dks cuk, j•us vkSj ckgjh vknkuksa ij fuHkZjrk 
dks de djds e`nk dh nh?kZdkfyd moZjk'kfDr vkSj lrr Ñf"k dks 
c<+kok nsrk gSA

tSo fofo/rk e`nk esa tSo fofo/rk dks çksRlkfgr djrk gS] ykHkdkjh lw{ethoksa dks 
c<+kok nsrk gSA 

ty laj{k.k e`nk dh lajpuk esa lq/kj djrk gS] ty/kj.k {kerk dks c<+krk gS vkSj 
ckj&ckj flapkbZ dh vko';drk dks de djrk gSA

lkj.kh 3% thoke`r ij BaMh jsfxLrkuh tyok;q dk çHkko ,oa lek/ku

xfrfof/ BaMh tyok;q dk çHkko lek/ku

ekbØksfc;y xfrfof/ thoke`r esa ykHkdkjh jksxk.kq de lfØ; gks ldrs gSa ;k 
vR;f/d BaM esa fuf"Ø; gks ldrs gSaA blls e`nk dh 
moZjk'kfDr vkSj ikS/ksa ds LokLF; dks c<+kus esa bldh 
çHkko'khyrk de gks tkrh gSA

lqfuf'pr djsa fd ç;ksx ls igys thoke`r vPNh rjg ls  
fdf.or gksA bls xeZ] Nk;knkj {ks=k esa fdf.or djsa vkSj 
ekbØksfc;y xfrfof/ dks c<+kok nsus ds fy, bls fu;fer :i 
ls fgyk,aA ;fn laHko gks] rks jksxk.kqvksa dks vf/d çHkkoh <ax 
ls c<+kus ds fy, fd.ou vof/ dks FkksM+k c<+k nsaA iz;ksx ls 
igys thoke`r dks xquxqus ikuh esa ?kksy ysaA ;g jksxk.kqvksa ij 
BaMs rkieku ds vpkud >Vds dks jksdus esa enn djrk gS vkSj 
mudh xfrfof/ dks c<+krk gSA

iz;ksx dk le; bldk ç;ksx fofHkUu iQly voLFkkvksa ds nkSjku fd;k 
tkuk pkfg,] ysfdu BaMs jsfxLrku esa fnu ds le; iz;ksx 
cgqr iQk;nsean gSA ;g jksxk.kqvksa dks çHkkoh <ax ls LFkkfir 
gksus vkSj dk;Z djus esa izHkkoh gSA

thoke`r dks fnu ds lcls xeZ fgLls esa iz;ksx djsaA vkerkSj ij 
eè; lqcg ;k nksigj ds vklikl] rkieku vis{kkÑr vf/d gksrk 
gSA rkieku de gks rks lqcg ;k nsj 'kke dks iz;ksx djus ls cpsaA

de ekbØksfc;y xfrfof/ dh vkiwfrZ ds fy, lnhZ ds eghuksa 
ds nkSjku thoke`r dks vf/d ckj iz;ksx djsaA blls e`nk esa  
ykHkdkjh jksxk.kqvksa vkSj iks"kd rRoksa dh fujarj vkiwfrZ lqfuf'pr 
gksrh gSA

HkaMkj.k BaMs jsfxLrkuksa esa thoke`r dk HkaMkj.k Hkh egRoiw.kZ gS 
rkfd bls yacs le; rd mi;ksxh cuk, j•k tk ldsA

lw{ethoh xfrfof/ cuk, j•us ds fy, daVsujksa dks xeZ] Nk;knkj 
{ks=k esa j•saA

e`nk dh rS;kjh BaMs jsfxLrkuksa esa feêðh dh ty&rkih; O;oLFkk cgqr rsth ls 
cnyrh gS] ftlls thoke`r dk vo'kks"k.k de gks tkrk gSA

thoke`r iz;ksx djus ls igys] e`nk esa xekZgV cuk, j•us ds 
fy, tSfod xhyh ?kkl] tSls iqvky ;k ifÙk;ksa ls <d nsaA blls 
ekbØksfc;y xfrfof/ ds fy, vf/d vuqdwy okrkoj.k cukus 
esa enn feyrh gSA thoke`r iz;ksx djus ls igys] lqfuf'pr djsa 
fd e`nk teh gqbZ u gks vkSj jksxk.kqvksa dks iuius esa enn djus 
ds fy, mlesa FkksM+h xekZgV gksA

efYpax BaMs jsfxLrkuksa dh pje ekSleh ifjfLFkfr;ksa esa feêðh dh 
ty&rkih; O;oLFkk,a rsth ls cnyrh gSaA

¶Fksek¸ tSlh LFkkuh; miyC/ ?kklksa ds lkFk efYpax feêðh dh 
gkbMªks&FkeZy O;oLFkk dks fu;af=kr djus esa enn djrh gS ftlls 
ekbØksfc;y xfrfof/ ds fy, vf/d vuqdwy okrkoj.k rS;kj 
gks ldsA

LFkkuh; ;kd
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eVj dh rqM+kbZ 

lsc vkSj eVj esa thoke`r ds ç;ksx 
lcls egRoiw.kZ dk;Z BaMs jsfxLrku 

dh eq[; udnh iQlyksa&lsc vkSj eVj] ds 
fy, thoke`r dk iz;ksx (feêðh dks fHkxksuk 

vkSj ifÙk;ksa ij fNM+dko djuk) dk le; 
gSA ;g vR;ar egRoiw.kZ gS D;ksafd BaMs 
jsfxLrku esa iQly dk ekSle Hkkjr ds lHkh 
Ñf"k&tyok;q {ks=kksa ls fcYdqy vyx gSA 

blfy,] fofHkUu iQly pj.kksa ds nkSjku iz;ksx 
ds lgh le; dk Kku gksuk vko';d gSA 
Ñf"k foKku dsaæ] rkcks us lsc vkSj eVj esa 
thoke`r ds ç;ksx dk le; fu/kZfjr fd;k 
gSA blls fdlkuksa dks iQly dh vko';drk 
ds vuqlkj thoke`r dh rS;kjh dh ;kstuk 
cukus esa enn feysxhA

?kuthoke`r dks lsc ds ikS/ksa esa ekpZ 
ekg esa ikS/s ds lq"kqfIr ls ckgj vkus ds ckn 
1-5 Vu @gSDVj ;k 3-5 fd-xzk-@ ikS/k dh 
nj ls iz;ksx fd;k tkrk gS] tcfd eVj ds 
ikS/ksa esa bls uoEcj ekg ls igys •sr dh 
rS;kjh ds le; Mkyk tkrk gSA

*csly iz;ksx 5 yhVj@csflu Mªsafpax 
10 fnuksa ds varjky ij fd;k tkrk gSA 

**csly iz;ksx ds 5 fnuksa ckn 15 
fnuksa ds varjky ij 5» dh nj ls ifÙk;ksa 
ij iz;ksx 'kq: fd;k tkrk gSA

mijk sDr pj.kk s a dk ikyu djds 
fdlku BaMs jsfxLrkuksa esa thoke`r dk çHkkoh 
<ax ls iz;ksx dj ldrs gSa] feêðh dh moZjrk 
esa o`f¼] ikS/ksa ds fodkl dks c<+kok nsdj 
vkSj fVdkÅ Ñf"k i¼fr;ksa dks lqfuf'pr 
dj ldrs gSaA  

�

lkj.kh 4% 'khr e#LFky esa lsc vkSj eVj esa thoke`r iz;ksx dk le;

thoke`r ç;ksx 
dk le;

lsc dh iQly voLFkk eVj dh iQly voLFkk ek=kk@csflu (200 yhVj Mªe 
esa 20 yhVj)

i.khZ; fNM+dko (200 yhVj 
Mªe esa 10 yhVj)

ekpZ lq"kqIrkoLFkk vkSj flYoj fVi 
voLFkk dh 'kq#vkr

& & &

vçSy flYoj fVi voLFkk] xzhu fVi 
voLFkk

igyh iQly% cqvkbZ ds 15 
fnuksa ckn

& &

vk/k bap gjk ouLifr o`f¼ voLFkk 10 » 5»

ebZ rax xqPNs] xqykch dyh ouLifr o`f¼ voLFkk 10 » 5»

iw.kZ f•yuk] ia•qM+h dk fxjuk 
vkSj iQy yxuk

iQwy vkus dh voLFkk vkSj iQy 
yxuk

10 » 5»

twu iQy fodkl voLFkk iQyh fodkl voLFkk 10 » (iQwy f•yus dh vof/ ds nkSjku 
dksbZ i.khZ; fNM+dko ugha)

iQy fodkl voLFkk iQyh fodkl voLFkk vkSj rqM+kbZ 10 » 5»

tqykbZ iQy fodkl voLFkk nwljh iQly% cqvkbZ ds 15 
fnuksa ckn

10 » 5»

iQy fodkl voLFkk ouLifr o`f¼ voLFkk 10 » 5»

vxLr iQy fodkl voLFkk ouLifr o`f¼ voLFkk 10 » 5»

iQy fodkl voLFkk iQwy vkus dh voLFkk vkSj iQy 
yxuk

10 » 5»

flracj iQy fodkl voLFkk iQyh fodkl voLFkk 10 » 5»

rqM+kbZ iQyh fodkl voLFkk vkSj rqM+kbZ 10 » lsc esa 5» fNM+dko

vDVwcj rqM+kbZ rqM+kbZ & (eVj esa iQwy f•yus dh vof/ 
ds nkSjku dksbZ i.khZ; fNM+dko 
ugha)
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?kM+k flapkbZ ls ty dk dq'ky mi;ksx
HkwisUæ flag uk;d1] ch-ds-jko1] jfo nqIny2] fel vuq"kk ,u-,e3  

vkSj dfork tkno3

laj{k.k

vYi o"kkZ ds lkFk&lkFk ty dk vR;f/d mi;ksx vkSj c<+rh ekax ds dkj.k bldh 
miyC/rk /hjs&/hjs de gksrh tk jgh gSA vc ty vkiwfrZ ,d oSf'od fpark dk 
fo"k; cu x;k gSA Hkfo"; esa ikuh dh leL;k lcls cM+h pqukSrh Hkh cu ldrh gSA 
Ñf"k mRiknu ds fy, ty dh miyC/rk vkSj flapkbZ nksuksa gh egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrs gSaA flapkbZ gsrq ty dk de ls de uqdlku ds lkFk çHkkoh <ax ls mi;ksx 
fd;k tkuk pkfg, rkfd bldh çfr cwan ls vf/d iQly çkIr gks ldsA tgka vYi 
o"kkZ ds lkFk&lkFk ikuh dh miyC/rk Hkh de gS] ogk¡ ?kM+k flapkbZ rduhd ty ds 
dq'ky mi;ksx ds fy, ,d csgrj fodYi gks ldrh gSA ?kM+k flapkbZ ,d çkphu vkSj 
cgqr çHkkoh flapkbZ ç.kkyh gSA bldk mi;ksx dbZ 'kq"d vkSj v/Z'kq"d {ks=kksa esa fd;k 
tkrk gSA ;g rduhd ljy] lLrh gS vkSj blesa ty laj{k.k dh dkiQh laHkkouk gSA 
;g rduhd ckxokuh iQlyksa ds fy, •kldj ikuh dh deh ;k yo.krk okys {ks=kksa 
esa mi;ksxh gSA ;g ,d ykxr çHkkoh vkSj dq'ky flapkbZ rjhdk gS] tks fo'ks"k :i ls 
NksVs •srksa vkSj 'kq"d {ks=kksa ds fy, mi;qDr gSA ?kM+k flapkbZ dks viukdj] 'kq"d vkSj 
ty dh deh okys {ks=kksa esa •srh ds fy, vf/d {ks=k dks flapkbZ ds varxZr ykdj 
Hkfo"; ds fy, csgrj Ñf"k fodkl vkSj •k| fLFkjrk dks lqfuf'pr dj ldrs gSaA

ty ,d vueksy çkÑfrd lalk/u 
gS D;ksafd ;g lHkh thfor izkf.k;ksa 

ds fy, vfr vko';d gS vkSj i`Foh ij 
thou dk leFkZu djrk gSA ;g Ñf"k vkSj 
•k| mRikn ds fy, vR;f/d egRoiw.kZ gSA 
vYi o"kkZ ds lkFk&lkFk ty dk vR;f/d 
mi;ksx] fujarj çnw"k.k vkSj c<+rh ekax ds 

1ç/ku oSKkfud_ 2ofj"B oSKkfud_ 3oSKkfud 
HkkÑvuqi& Hkkjrh; e`nk ,oa ty laj{k.k laLFkku] 
vuqla/ku dsaæ] cYykjh&583104] dukZVd

dkj.k bldh miyC/rk vkSj vkiwfrZ nqfu;k 
ds dbZ fgLlksa esa yxkrkj lhfer gksrh tk jgh 
gSA ty dh deh vc ,d oSf'od fpark dk 
fo"k; cu x;k gS vkSj ;g laHkor% fudV 
Hkfo"; esa lcls cM+h pqukSrh cu ldrh gSA 
bl vueksy çkÑfrd lalk/u dk foosdiw.kZ  
mi;ksx] çca/u vkSj laj{k.k fd;k tkuk 
pkfg, rkfd ;g yacs le; rd fVdkÅ 
jgsA vc le; vk x;k gS fd csgrj çca/u 
vkSj flapkbZ rduhdksa ds ekè;e ls ty 
ds laj{k.k vkSj dq'ky mi;ksx ds ckjs esa 

lkspk tk, rkfd miyC/ ty lalk/uksa dh 
çfr bdkbZ ek=kk esa mRiknu dks vfèkdre 
fd;k tk ldsA 

flapkbZ mís';ksa ds fy, mi;ksx fd;k 
tkus okyk ty Ñf"k mRiknu dks vf/dre 
djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS vkSj 
bls mi;ksx ds nkSjku de ls de uqdlku 
ds lkFk çHkkoh <ax ls mi;ksx fd;k tkuk 
pkfg,A bl lanHkZ esa ?kM+k flapkbZ rduhd 
,d csgrj fodYi gks ldrk gS] ty dh 
deh okys {ks=kksa esa ikuh ds dq'ky mi;ksx] 
çca/u vkSj laj{k.k ds fy,A 

?kM+k flapkbZ ykxr çHkkoh] fdlku& 
vuqdwy vkSj LFkkfir djus esa vklku gSA 
tgka ikuh vR;f/d •kjk Hkh gks] mu {ks=kksa 
esa Hkh ?kM+k flapkbZ iz.kkyh dk mi;ksx djds 
ikS/ksa dks fcuk fdlh ueh ruko ds ?kM+ksa ds 
vklikl mxk;k tk ldrk gSA blds vykok 
;g rduhd ljy] lLrh vkSj blesa ikuh 
dh cM+h cpr dh laHkkouk gSA ?kM+k flapkbZ 
,d çkphu rduhd gS ftldk mi;ksx bZjku] 
Hkkjr] vÚhdk vkSj nf{k.k vesfjdh ns'kksa 
ds dbZ fgLlksa esa fd;k tkrk gSA

fliQkfj'ksa

�	 ?kM+s fNæ;qDr vkSj VsjkdksVk ;k blh rjg 
ds gksus pkfg,A

�	 ?kM+ksa dk vk;ru 7 ls 10 yhVj gksuk 
pkfg,] ysfdu ;g iQly ds çdkj 
vkSj ikuh dh vko';drk ds vk/kj 
ij vyx&vyx gks ldrk gSA

�	 ,d ?kM+s ds pkjksa vksj ,d lCth dh 
iQly ds pkj ikS/s mxk, tk ldrs 

iQly mRiknu ij izHkko
,d ç;ksx ls ;g ik;k x;k fd 

?kM+s ls flafpr dsoy 2 lsa-eh- ikuh 
çfr gSDVj dk mi;ksx djds rjcwt dh 
mit 25 Vu çfr gSDVj FkhA tcfd 
ck<+ flapkbZ ds lkFk 26 lsa-eh- ikuh 
dk mi;ksx djds rjcwt dh mit 33 
Vu çfr gSDVj FkhA •hjs ds mRiknu dk 
,d foLr`r vè;;u fd;k x;kA ftlesa 
fn•k;k x;k fd ?kM+s ls 1-9 fe-eh- çfr 
gSDVj dh flapkbZ ls vf/d mit çkIr 
gqbZA Hkkjr esa •kjs flapkbZ ty dk mi;ksx 
djds 27 Vu çfr gSDVj VekVj dh mPp 
mit çkIr dh xbZA tcfd bl {ks=k esa 
rkts ikuh ds lkFk lkekU; mit 15&25 
Vu ds chp FkhA
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gSa] ysfdu vxj iQly dh ikuh dh   
vko';drk de gS] rks bldh la[;k 
c<+kbZ tk ldrh gSA

�	 xhys {ks=k esa ty Hkjko ls cpus ds fy, 
?kM+ksa dks 1 ls 2 ehVj dh nwjh ij j•k 
tkuk pkfg,A

�	 ?kM+ksa dks bl rjg ls xkM+k tkuk pkfg, 

fd mudk eq[k tehu ds cjkcj gksA

�	 ?kM+ksa dks j•us ds fy, •ksns x, xîôksa 
dks ikS/ksa dh csgrj o`f¼ ds fy, 1%1 
vuqikr esa e`nk vkSj •kn ds feJ.k ls 
Hkjuk pkfg,A

�	 e`nk vkSj •kn ds feJ.k dks lek;ksftr 
djus ds fy, xîôs dh xgjkbZ ?kM+s dh 
ÅapkbZ ls 20 lsa-eh- T;knk gksuh pkfg,A

�	 ;g lHkh ikjaifjd rjhdksa esa flapkbZ ds 
lcls lLrs rjhdksa esa ls ,d gSA

�	 bl fof/ esa dsoy ?kM+s ds ikl dk 
{ks=k gh flafpr gksrk gS] iwjk {ks=k flafpr 
ugha gksrkA

�	 bl fof/ esa ikuh dk ok"ihdj.k U;wure 
gksrk gSA

�	 bLrseky fd, tkus okys ?kM+s cgqr de 
ykxr okys] i;kZoj.k ds vuqdwy] gkFk 
ls vkSj LFkkuh; :i ls feêðh ls cuk, 
tkrs gSaA

�	 bls LFkkfir djuk vkSj cuk, j•uk cgqr 
vklku gSA

� 	;g ck;ks&fMxz sMscy gS vkSj blls 
i;kZoj.k çnw"k.k ugha gksrk gSA

�	 ;g •jirokj fu;a=k.k esa çHkkoh gSA

�	 bldk bLrseky de gok ds rkieku okyh 
BaMh tyok;q esa fd;k tk ldrk gSA

�	 ;g cgqr xeZ] 'kq"d ifjfLFkfr;ksa esa Hkh 
cht ds vadqj.k vkSj LFkkiuk esa lq/kj 
djus esa enn djrk gSA

�	 ?kM+ks a esa ikuh Hkjus vkSj vU; dk;Z 
lapkyu djus ds fy, de Je dh 
vko';drk gksrh gSA

�	 ;g e`nk dh lajpuk ds fy, csgrj gS 
D;ksafd ikuh lh/s ènk ij ugha Mkyk tkrk 
gS vkSj blls ènk dk dVko ugha gksrk gSA

�	 cht D;kjh <hyh jgrh gS vkSj mlesa 
Hkjiwj gok dk lapkj gks ikrk gS] ftlls 
e`nk vf/d fNæiw.kZ jgrh gS vkSj iQly 

dh o`f¼ ds fy, vuqdwy jgrh gSA

�	 e`nk lq/kjd tSls •kn] dEiksLV ;k 
jklk;fud moZjd vklkuh ls iz;ksx fd, 
tk ldrs gSaA

�	yo.krk dh leL;k okys {ks=kksa esa iQly 
mxkus ds fy, fdlku ?kM+s dh flapkbZ 
dk mi;ksx dj ldrs gSaA

�	 ;g fMªi] fLçadyj vkfn tSlh vU; mPp 
rduhd flapkbZ ç.kkfy;ksa dh rqyuk esa 
vf/d dq'ky gSA

�	 ;g flapkbZ ds vU; rjhdksa dh rqyuk 
esa 90» rd ikuh cpkrk gSA

�	 ckxokuh iQlyksa vkSj lfCt;ksa ds fy, 
;g lcls vPNh fof/ gSA

�	 ;g LFkkuh; dkjhxjksa ds fy, vf/d 
jkstxkj ds volj çnku dj ldrk gS] 
tks viuh vkthfodk ds fy, dsoy 
?kM+s cukus vkSj cspus ij fuHkZj gSaA

rduhd dk nk;jk

?kM+s dh flapkbZ ty cpr] laj{k.k 
vkSj çca/u dh ,d de ykxr okyh dq'ky 
fof/ gS] blfy, bls v/Z&'kq"d vkSj 'kq"d 
{ks=kksa ds fdlkuksa }kjk O;kid :i ls viuk;k 
tk ldrk gSA ;g vkæZ {ks=kksa esa Hkh çHkkoh 
gS tgk¡ flapkbZ ds fy, ikuh dh deh gSA 
bu {ks=kksa ds fdlkuksa dks bl rduhd ds 
csgrj çn'kZu ds fy, rduhdh igyqvksa ij 
fo'ks"kKksa }kjk ekxZn'kZu vkSj çf'k{k.k fn;k 
tkuk pkfg,A

ty dh deh vkSj vuqi;qDr ty 
çca/u Ñf"k mRikndrk vkSj •k| lqj{kk ds 
fy, xaHkhj pqukSfr;ka is'k djrs gSaA blds 
fy, dq'ky ty laj{k.k rduhd ^?kM+s dh 
flapkbZ* dks viukdj] 'kq"d] •kjk ikuh vkSj 
ikuh dh deh okys {ks=kksa esa •srh ds fy, 
flapkbZ ds rgr vf/d {ks=k ykdj Hkfo"; ds 
fy, csgrj Ñf"k fodkl vkSj •k| fLFkjrk 
ds ckjs esa lksp ldrs gSaA �

?kM+s }kjk flapkbZ 
bl ç.kkyh esa vk/k tyk gqvk 

;k vdkfpr ?kM+ksa dks xnZu rd feêðh 
esa xkM+dj ikuh ls Hkj fn;k tkrk gSA 
?kM+s dh nhokj esa ekStwn çkÑfrd lw{e 
fNæksa ls ikuh /hjs&/hjs ckgj fudyrk gS 
vkSj ?kM+s ds pkjksa vksj dh feêðh esa iQSy 
tkrk gS vkSj feêðh dks xhyk dj nsrk gSA 
blls ikS/s ds fodkl ds fy, vko';d 
vuqdwy okrkoj.k vkSj ueh dh fLFkfr 
curh gS A fiQj ?kM+s ds pkjksa vksj cht 
;k ikS/s yxk, tkrs gSaA tSls&tSls ikS/k 
ikuh dk mi;ksx djrk gS] ?kM+s ls vkSj 
ikuh fjlrk gSA bl rjg] ?kM+k ikS/s dks 
t:jr iM+us ij fcYdqy lgh ek=kk esa 
ikuh nsrk gSA fdlku fu;fer :i ls ?kM+ksa 
dh tk¡p dj] mlesa vko';drkuqlkj 
ikuh Hkjk tkrk gS blls ikS/s dh tM+ 
okys {ks=k esa lh/s ikuh dh fujarj vkiwfrZ 
cuh jgrh gSA ok"ihdj.k dks jksdus ds 
fy, <Ddu ls ?kM+s dks <dk tkrk gSA

mUur iz.kkyh 
?kM+s dh flapkbZ ,d de ykxr 

okyh vkSj ikuh dh cpr djus okyh 
çkphu flapkbZ i¼fr gSA blesa iQly 
ds ikS/ksa vkSj o`{kksa rd ikuh igqapkus ds 
fy, feêðh ds crZuksa (?kM+ksa) dk mi;ksx 
fd;k tkrk gSA ;gk¡ ?kM+ksa dks feêðh esa 
xkM+dj ty dh ,d fu;af=kr rFkk dksey 
vkiwfrZ çnku dh tkrh gSA ty crZu 
ls ckgj fudydj lh/s ikS/ksa dh tM+ksa 
rd igqaprk gSA ;g fof/ fo'ks"k :i ls 
'kq"d vkSj v/Z&'kq"d {ks=kksa esa mi;ksxh 
gS tgk¡ ikuh dh deh gksrh gS ;k e`nk 
pqukSrhiw.kZ gksrh gSA ?kM+s dh flapkbZ dk 
vfo"dkj gtkjksa o"kZ igys mÙkjh vÚhdk 
ds fdlkuksa us fd;k FkkA ;g mu txgksa 
ij iQly vkSj isM+ mxkus esa Hkh enn 
dj ldrh gS tgk¡ miyC/ ty ;k e`nk 
ued ls çHkkfor gSA

?kM+s }kjk ikS/ksa esa ty vkiwfrZ
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'khrks".k Qy o`{kksa esa [kkn ,oa 
moZjd çca/ku

jkt dqekj] dey dqekj ik.Ms] ,u- ds- flag] vfer dqekj vkSj  
gjh'k pan tks'kh

iks"k.k

vf/d ÅapkbZ okys LFkkuksa ij •srh ds fy, i.kZikrh iQy o`{k mi;qDr gksrs gSaA buesa 
iQwy vkSj iQyu ds fy, nks ls rhu ekg rd 'khryu ;k B.M (0&7-2 fMxzh lsaVhxzsM 
rkieku) dh vko';drk gksrh gSA bls fpfyax ;k 'khryu vko';drk dgrs gSaA Hkkjr 
esa mxk;s tkus okys eq[; 'khrks".k iQy lsc] uk'kikrh] vkM+w] vkywcq•kjk bR;kfn gSaA 
mÙkjk•aM] eq[Õkr% dqekÅa {ks=k esa mfpr iks"kd rRo çca/u u djus ds dkj.k 'khrks".k 
iQyksa dh mRikndrk fo'o ds vU; ns'kksa tSls phu ,oa vesfjdk dh vis{kk de gksus 
ds eq[; dkj.kksa esa ls ,d gSA iQyksa dh •srh ls yEcs le; rd vPNh xq.koÙkk okys 
iQy] vf/d mRiknu ,oa vk; çkIr djus ds fy, fu;fer :i ls e`nk tkap dh fjiksVZ 
ds fglkc ls moZjdksa dh ek=kk dk fu/kZj.k djuk pkfg,A Ñf"k foKku dsaæ] ckxs'oj 
}kjk iQyo`{kksa esa iks"kd rRo çca/u ij le;&le; ij çf'k{k.k dk;ZØe] vfxze iafDr 
çn'kZu] fof/ çn'kZu] fdlku xks"Bh] cSBdksa] lykgdkj lsok bR;kfn dk vk;kstu djds 
fdlkuksa dks blds egRo ,oa çfriQy ls voxr djok;k tkrk gSA

Hkkjr es a 'khrks".k iQyks a dh •srh 
eq[; :i ls tEew&d'ehj] yík•] 

fgekpy çns'k vkSj mÙkjk•aM esa dh tkrh gSA

gekjs ns'k dh 'khrks".k iQyksa dh 
mRikndrk 82-0 fDoaVy çfr gSDVj gS] 
tcfd fo'o ds vU; 'khrks".k iQy mRiknd 
ns'k tSls phu (180-0 fDoaVy çfr gSDVj) 
,oa vesfjdk (356-0 fDoaVy çfr gSDVj) gSaA

mÙkjk•aM esa dqekÅa {ks=k dh 'khrks".k 
iQyksa dh mRikndrk ns'k dh mRikndrk ls 
de gS ftlds eq[; dkj.k%

�	 fdlkuksa dh NksVh tksr (ns'k dh vkSlr 
tksr &1-57 gSDVj] mÙkjk•aM dh vkSlr 

Ñf"k foKku dsaæ] HkkÑvuqi& fo-i-Ñ-vuq-la-] 
ckxs'oj] dkiQyhxSj] mÙkjk•aM&263628

tksr &0-95 gSDVj] vYeksM+k] ckxs'oj 
vkSj Hkh de ukyh) dk gksukA

�	vf/dka'k iQlyksa esa vf/d mit nsus 
okyh fdLeksa dh dehA

�	 o"kkZ vk/kfjr •srh vkSj •jkc flapkbZ 
O;oLFkkA

�	vf/dka'k ckx iqjkus gSa vkSj os iqjkuh 
fdLeksa ls LFkkfir fd;s x;s gSaA 

�	 xq.koÙkk;qDr ikS/ksa dh dehA

�	tyok;q ifjorZu ds dkj.k] ikS/ksa dh 
'khryu vko';drk dk iwjk u gksukA 

�	 çfr bdkbZ {ks=kiQy esa ikS/ksa dh la[;k 
esa dehA

�	taxyh i'kqvksa dk vf/d çdksiA

�	 <yku okys •sr] de mitkÅ e`nk vkSj 

e`nk dh ty/kj.k {kerk esa dehA

�	 çca/u dkjd tSls iks"kd rRo] flapkbZ] 
mfpr ty fudkl] dhV ,oa jksxks a 
dk leqfpr çca/u vkSj vuq'kaflr 
çkS|ksfxfd;k¡ tSls dVkbZ&NaVkbZ bR;kfn 
dks u viukuk gSA

mijksDr esa ls mfpr •kn vkSj moZjd 
dk çca/u u djuk de mRikndrk ds fy, 
,d egRoiw.kZ dkjd gSA

cxhpk yxkus ls iwoZ e`nk dh tkap 
t:j djokuh pkfg,A blls e`nk esa mifLFkr 
iks"kd rRo ,oa leL;kvksa dh tkudkjh 
izkIr dh tk ldrh gSA blds vuqlkj gh 
mfpr çca/u fd;k tk ldsxkA iQy o`{kksa 
dh vPNh o`f¼] fodkl ,oa xq.koÙkk;qDr 
vf/d mRiknu çkIr djus ds fy, ikS/ksa esa 
mfpr •kn vkSj moZjd dk çca/u djuk 
t:jh gSA vPNh xq.koÙkk okys iQyksa dk 
cktkj esa Hkko vf/d feyrk gSA 

ikS/k s a dks muds thou pØ dks 
iwjk djus ds fy, 16 iks"kd rRoksa dh 
vko';drk gksrh gSA buesa dkcZu] gkbMªkstu 
vkSj vkWDlhtu rhuksa iks"kd rRo ikS/ksa dks 
gok ,oa ikuh ls fey tkrs gSaA bUgas ckgj 
ls nsus dh t:jr ugha iM+rh gS vkSj ;s 
ikS/s dk yxHkx 95 çfr'kr Hkkx cukrs gSaA 
iks"kd rRoksa dks ikS/ksa dh vko';d ek=kk ds  
vk/kj ij 3 oxkaZs&çkFkfed ;k eq[; iks"kd 
rRo] f}rh;d ;k xkS.k iks"kd rRo ,oa lw{e 
iks"kd rRo esa ckaVk x;k gS_

çkFkfed ;k eq[; iks"kd rRo% bu 
iks"kd rRoksa dh f}rh;d ;k xkS.k iks"kd rRoksa 
dh rqyuk esa vf/d ek=kk dh vko';drk 
gksrh gS tSls ukbVªkstu] iQkWLiQksjl vkSj iksVk'kA

lw{e iks"kd rRo
iw.kZ fodflr o`{k esa lHkh lw{e 

iks"kd rRoksa ds feJ.k dh 250&300 
xzke ek=kk çfr ikS/k çfr o"kZ nsuh pkfg,A 
lw{e iks"kd rRoksa dh mi;ksx n{krk c<+kus 
ds fy, e`nk esa uk feykdj ikS/ksa ij 
fNM+dko djuk pkfg,A ftad dh deh 
ds y{k.k fn•kbZ nsus ij ftad lYiQsV 
dk 0-5 çfr'kr rFkk cksjkWu dh deh 
dh n'kk esa cksfjd vEy dk 0-1 çfr'kr 
dk fNM+dko djuk pkfg,A moZjdkas dh 
mi;ksx {kerk c<+kus vkSj Je dks de 
djus ds fy, moZjdksa dks iQfVZxs'ku 
ç.kkyh ls nsuk pkfg,A
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f}rh;d ;k xkS.k iks"kd rRo% bu 
iks"kd rRoksa dh vko';drk çkFkfed ;k 
eq[; iks"kd rRoksa ls de rFkk lw{e iks"kd 
rRoksa ls vf/d ek=kk dh t:jr gksrh gS tSls 
eSXuhf'k;e] dSfY'k;e ,oa lYiQjA

iq"i voLFkk esa vkM+w o`{k

lw{e iks"kd rRo% bu iks"kd rRoksa 
dh vko';drk] çkFkfed ;k f}rh;d iks"kd 
rRoksa dh rqyuk esa cgqr de gksrh gS] ijarq 
ikS/ksa dh o`f¼] fodkl vkSj çtuu esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA ;s ikS/ksa esa dbZ 
'kkjhfjd vkSj tSo jklk;fud çfØ;kvksa esa 
'kkfey gksrs gSa tSls cksjkWu] tLrk] eSaXuht] 
ekWfyCMsue] rkack] Dyksjhu] vk;juA cksjkWu 
vkSj tLrk ikS/ksa esa dfydkvksa ds fodkl] 
iQwy vkus vkSj iQy yxus esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrs gaSA 

iQyksa dh •srh ls yEcs le; rd 

vPNh xq.koÙkk okys iQy] vf/d mRiknu 
,oa vk; çkIr djus ds fy, fu;fer :i 
ls e`nk tkap dh fjiksVZ ds fglkc ls moZjdksa 
dh ek=kk dk fu/kZj.k djuk pkfg,A ;fn 
fdUgha dkj.kksa ls e`nk dh tkap ugha gks ik;s 
rks ml fLFkfr esa fofHkUu vuqla/ku laLFkkuksa 
}kjk ikS/s dh fdLe] ikS/s dh mez] e`nk dk 
çdkj] flapkbZ dh miyCèkrk] bR;kfn ds 
vk/kj ij fu/kZfjr moZjdksa dh ek=kk çfr 
o"kZ nsuh pkfg,A 

iQy o`{kksa esa •kn ,oa moZjd iz;ksx 
djrs le; ek=kk] iz;ksx dk le; vkSj mfpr 
LFkku dk è;ku t:j j•uk pkfg,A

•kn ,oa moZjd iz;ksx dk le;% 
'khrks".k iQy o`{k esa •kn ,oa moZjdksa dh 
vuq'kaflr ek=kk ikS/ksa dh dVkbZ&NaVkbZ ds ckn 
nsuh pkfg,A xkscj dh •kn] iQkWLiQksjl vkSj 
iksVk'k dh iwjh ek=kk ,oa ukbVªkstu dh vk/h 
ek=kk tuojh&iQjojh ekg esa nsuh pkfg, rFkk 
ukbVªkstu dh 'ks"k ek=kk vçSy ekg esa nsuh 
pkfg,A viQyu okys vkSj detksj o`{kksa esa 
ukbVªkstu dh vuq'kaflr ek=kk 2&3 ckj esa 
fNM+ddj nsus dh fliQkfj'k dh xbZ gSA 

nsus dk LFkku% xkscj dh •kn] 
iQkWLiQksjl vkSj iksVk'k dh iwjh ek=kk o`{k 
dh ifjf/ esa 15&20 lsa-eh- xgjkbZ ij nsuh 

pkfg, rFkk ukbVªkstu vR;f/d xfr'khy 
iks"kd rRo gksrk gS] vr% e`nk dh Åijh 
Lkrg esa feykdj fn;k tk ldrk gSA

iyokj% cxhps dh •kyh txg dh 
e`nk dks ?kkl] ikWyhFkhu bR;kfn ls <ddj 
j•uk pkfg,A blls e`nk esa ueh yEcs le; 
rd cuh jgrh gS vkSj lw{e thoksa dh la[;k 
esa o`f¼ gksus ds lkFk&lkFk •jirokjksa ls 
futkr fey ldrh gSA ?kkl dh iyokj 
djus ls e`nk esa tSfod dkcZu dh ek=kk esa 
Hkh o`f¼ gksrh gSA o"kkZ vk/kfjr iQyksa dh 
•srh esa iyokj dk egRo vkSj Hkh vf/d 
gks tkrk gSA

lkj.kh 2% 'khrks".k iQy o`{k (10 o"kZ ;k vf/d mez) esa •kn ,oa moZjdksa dh vuq'kaflr ek=kk

iQy o`{k lM+h gqbZ xkscj dh 
•kn (fdyksxzke)

ukbVªkstu 
(xzke) 

iQkWLiQksjl 
(xzke)

iksVk'k 
(xzke)

lsc 100 700 350 700

uk'kikrh 100 700 350 700

vkM+w 100 500 250 700

vkywcq•kjk 100 500 250 700

•qckuh 100 500 250 200

v•jksV 100 250 100 200

dhoh iQy 100 900 600 900

lkj.kh 1% 'khrks".k iQy o`{kksa dh 'khryu 
vko';drk
iQy o`{k dk 
uke

'khryu vko';drk 
(0&7-2 fMxzh lsaVhxzsM 

rkieku) ?kaVksa esa
lsc 700&1200

uk'kikrh 800&1000

vkM+w 800&1000

dhoh iQy 700&800

vkywcq•kjk 600&1200

•qckuh 300&900

v•jksV 300&700 izkÑfrd [ksrh ij fdlku izf'k{k.k dk;ZØe

flapkbZ% 'khrks".k iQyo`{kksa ls vPNh 
mit vkSj xq.koÙkk;qDr iQy çkIr djus ds 
fy, mfpr flapkbZ çca/u djuk vR;ar 
vko';d gSA e`nk ds çdkj] ekSle vkSj 
iQly dh voLFkk tSls dkjdksa dks è;ku 
esa j•rs gq, 10&15 fnuksa ds varjky ij 
flapkbZ djuh pkfg,A miyC/ flapkbZ ty 
dk b"Vre mi;ksx djus ds fy, cwan&cwan 
fof/ dk mi;ksx djuk pkfg,A blls ty 
lh/s ikS/ksa dh tM+ {ks=k esa igq¡p tkus ls 
ty mi;ksx n{krk esa lq/kj gksrk gSA 

v‍r% fdlku vius cxhps esa •kn ,oa 
moZjdksa dk mfpr çca/u djds xq.koÙkk;qDr 
o vf/d iQy mRiknu djds viuh vk; 
dks c<+k ldrs gSaA �

iQyu voLFkk esa vkMw o`{k
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`nkea o, nkk[ VsLkiEd

nkk[ doSft ifÙk;ka
ak;kÙfi

lkk?

ruk ,oa 
'kk[kk,a

15 lsa-eh-

15 lsa-eh-

30 lsa-eh-

15 lsa-eh-

55 lsa-eh-

60 lsa-eh-
150 lsa-eh-

100 lsa-eh-

30 lsa-eh-

i¼fr

MkW jktsaæ çlkn dsaæh; Ñf"k fo'‍ofo|ky;] iwlk 
(leLrhiqj)& 84812

áwxsy dYpj ls çkÑfrd [ksrh 
vkj- ds- eh.kk] rqfydk dqekjh] ,l-,y- flag vkSj jf'e flUgk

áwxsy dYpj ,d fVdkÅ] de Je okyh vkSj dq'ky ckxokuh fof/ gS] ftls 1970 
ds n'kd esa teZu fo'ks"kK gal csck vkSj gjeu vkaæk us fodflr fd;kA bls ¶Vhyk 
dYpj¸ Hkh dgk tkrk gSA blesa iqjkus ydM+h ds yëòs] 'kk•k,¡] ifÙk;k¡ vkSj vU; 
dkcZfud vo'ks"k ijr&nj&ijr yxkdj igkM+huqek D;kfj;ka cukbZ tkrh gSaA bl fof/ 
ls cuh D;kfj;ka ueh vkSj iks"kd rRoksa dks yacs le; rd lafpr j•rh gSa blls ikS/ksa 
dh lrr o`f¼ gksrh gSA ydM+h ds /hjs&/hjs {k; gksus ls ikS/ksa dks nh?kkZof/ rd iks"k.k 
feyrk gSA vkSj ;g çfØ;k xehZ Hkh mRiUu djrh gS tks ikS/ksa dh c<+okj esa lgk;d 
gksrh gSA áwxsy dYpj D;kjh cukus ds fy, vko';d lkexzh vklkuh ls miyC/ vkSj 
lLrh gksrh gSaA çkÑfrd vo'ks"kksa dk mi;ksx bls i;kZoj.k&vuqdwy cukrk gSA bldh 
ljyrk] nh?kZdkfyd iks"k.k vkiwfrZ vkSj de ykxr bls NksVs vkSj cM+s fdlkuksa ds fy, 
,d vkn'kZ vkSj fVdkÅ ckxokuh fodYi cukrh gSA

Hkkjr esa vf/dka'k fdlku ,d gSDVj 
ls de Hkwfe ij •srh djrs gSaA blls 

•k| vko';drkvksa dh iwfrZ dfBu gks jgh 
gSA jklk;fud moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa ds 
vR;f/d ç;ksx ls e`nk dh moZjk'kfDr ,oa 
iQly dh xq.koÙkk esa Hkh deh vk jgh gSA 
,sls esa áwxsy dYpj ,d mi;qDr fodYi 
gSA ;g iz.kkyh çkÑfrd lkexzh ij vk/kfjr 
gS tks cqvkbZ {ks=k dks c<+krh gS vkSj fVdkÅ 
•srh ds lkFk e`nk ,oa ekuo LokLF; nksuksa 
dks lqjf{kr j•rh gSA

áwxsy D;kjh cukus dh fof/
lcl s igy s ? k kl gVkdj ,d 

vk;rkdkj xîôk •ksnk tkrk gSA blesa lw•h 

'kk•k,¡] ifÙk;k¡ vkSj •jkc iQy yxHkx nks 
iQhV Å¡pkbZ rd fcNk, tkrs gSaA fiQj ydM+h 
dk eyck] ouLifr vo'ks"k] xkscj dh •kn 
vkSj mitkÅ feêðh dh ijrsa Øe'k% Mkyh 
tkrh gSaA var esa bls Vhys dk vkdkj nsdj 
áwxsy D;kjh dks rS;kj fd;k tkrk gSA

áwxsy D;kjh ds çdkj

áwxsy D;kjh eq[;r% rhu çdkj dh 
gksrh gSa%

�	 ikjaifjd áwxsy D;kjh%& ;g tehu 
ij cus lk/kj.k Vhys tSlh gksrh gSA bls 
cukuk vklku gS] ysfdu blesa ikuh 
yacs le; rd lajf{kr ugha jgrkA

�	 /¡lh áwxsy D;kjh% & blesa ydfM+;ksa 
ls Hkjh •kbZ cukbZ tkrh gS] ftldk 
Åijh Hkkx tehu ds lery jgrk 

ykHk
áwxsy dYpj ,d vklku vkSj 

çkÑfrd •srh dh i¼fr gSA blesa iwjh 
rjg çkÑfrd lkexzh tSls lw•h Vgfu;k¡] 
?kkl] ruk] ifÙk;k¡ vkSj feêðh dk mi;ksx 
fd;k tkrk gSA blds çeq• ykHk bl 
çdkj gSa%

�	ty laj{k.k% áwxsy D;kjh ikuh dh 
cpr djrh gS vkSj de flapkbZ esa 
Hkh iQly mRiknu laHko gSA

�	lLrh vkSj ljy% blds fy, 
egaxs lalk/u ;k fo'ks"k dkS'ky dh 
vko';drk ugha gksrhA

�	iQly {ks=k esa o`f¼% D;kjh dh 
<yku ds dkj.k ikjaifjd lery 
•sr dh rqyuk esa yxHkx nksxquk 
{ks=kiQy feyrk gSA

�	csgrj o`f¼ ifjfLFkfr;k¡% Åijh 
Hkkx lw•k vkSj ty fudklh okyk 
gksrk gS] tcfd fupyk Hkkx ueh;qDr 
jgrk gSA bl otg ls vyx&vyx 
iQlysa ,d gh D;kjh ij mxkbZ tk 
ldrh gSaA

�	nwf"kr e`nk ls lqj{kk% ;g rduhd 
çnwf"kr e`nk okys {ks=kksa esa ikS/ksa dks 
lqjf{kr j•us dk fodYi nsrh gSA

�	•k| lqj{kk% lhfer Hkwfe ij vf/d 
mRiknu laHko gksus ls NksVs m|ku Hkh 
ifjokj dks vkRefuHkZj cuk ldrs gSaA      

gS vkSj ;g lkekU; cxhps dh D;kjh 
tSlh fn•rh gSA

�	 ladj áwxsy D;kjh% & ;g vkaf'kd 
:i ls tehu esa /alh gksrh gSA blds 
fdukjs ydM+h ;k /krq ls cus gksrs gSaA 
;g ikuh dks vf/d le; rd lajf{kr 
j•us esa l{ke gksrh gS] fo'ks"kdj tc 
blesa xgjkbZ rd ydfM+;ksa ds VqdM+ksa 
dk mi;ksx fd;k tk;sA
c<+rh tula[;k ds dkj.k •srh ;ksX; 

Hkwfe yxkrkj de gks jgh gSA ,sls esa áwxsy 
dYpj rduhd dk egRo vkSj Hkh c<+ x;k 
gSA ;g i¼fr iQly {ks=k dks c<+kdj de 
Hkwfe ij Hkh de ykxr esa vf/d mRiknu 
laHko cukrh gSA ;g iz.kkyh fo'ks"k :i ls 
lfCt;ksa dh •srh ds fy, mi;qDr gS vkSj 
blesa mxkbZ xbZ iQlysa jlk;ueqDr gksrh gSa] 
ftlls LokLF; ij ldkjkRed çHkko iM+rk 
gSA ;g rduhd lhfer Hkwfe okys fdlkuksa 
dks Hkh vkRefuHkZj cukus esa lgk;d gSA �



39iQy iQwyflracj&vDVwcj] 2025

fgekpy çns'k esa Iye Qy  
dk mRiknu

ftrsUæ dqekj] ds- ds- çekf.kd] larks"k okVikM+s] /eZ iky okfy;k  
vkSj nhid

laHkkouk,a

Iye (çwul lSfyfluk) nqfu;k ds le'khrks".k {ks=kksa dk ,d egRoiw.kZ iQy gS] tks 
vkfFkZd egRo esa vkM+w ds ckn nwljs LFkku ij vkrk gSA vkywcq•kjk@Iye çwul oa'k 
vkSj jkslslh dqy ls lacaf/r gSA blesa nks çeq• çtkfr;ka 'kkfey gSa& ;wjksih; çtkfr 
(çwul MksesfLVdk ,y-) vkSj tkikuh çtkfr (çwul lSfyfluk)A tkikuh Iye dh 
mRifÙk phu ls gqbZ ekuh tkrh gSA ;s jlnkj ,oa Lokfn"V iQy gksrs gSaA tkikuh Iye 
dh vusd fdLesa fodflr dh xbZ gSa] tks fo'o ds fofHkUu {ks=kksa esa mxkbZ tkrh gSaA 
Hkkjr esa Iye dh •srh 1870 ls dh tk jgh gSA orZeku esa bls eq[;r% iwokZsÙkj jkT;ksa] 
tEew&d'ehj] fgekpy çns'k] iatkc] gfj;k.kk] mÙkjk•aM vkSj mÙkj çns'k ds dqN fgLlksa 
esa mxk;k tkrk gSA çwul lSfyfluk (tkikuh lewg) dh fdLesa Hkkjr esa O;kolkf;d 
:i ls vf/d yksdfç; gSa D;ksafd ;s rkts iQyksa dh •ir ds lkFk&lkFk çlaLdj.k 
ds fy, Hkh mi;qDr gSaA ;wjksih; Iye dh rqyuk esa tkikuh Iye dks vis{kkÑr de 
'khr&?kaVksa dh vko';drk gksrh gSA Hkkjr esa mxkbZ tkus okyh çeq• tkikuh Iye fdLesa 
gSa&C;wVh] esFkyh] lkark jkstk] dsYlh] ekfjikslk] lRlqek] cjcSad jsM C;wVh vkSj ÚksaVsbjA

Hkkjr esa Iye dk mRiknu 67-94 
ehfVªd Vu (jk"Vªh; ckxokuh cksMZ] 

2023&24) okf"kZd Lrj ij gksrk gS vkSj 
;g iQy ns'k ds yxHkx 13 jkT;ksa ,oa dsaæ 
'kkflr {ks=kksa esa mxk;k tkrk gSA fgekpy 
çns'k 13-89 ehfVªd Vu mRiknu ds lkFk 

HkkÑvuqi&HkkÑvuqla] {ks=kh; dsaæ vejrkjk dkWVst] 
f'keyk&171004, (fgekpy çns'k)

ns'k esa nwljs LFkku ij gS (jk"Vªh; ckxokuh 
cksMZ] 2023&24)A 

mik s".kdfVca/h; Iye dh •srh 
mÙkj&if'pe Hkkjr ds eSnkuh {ks=kksa esa lhfer 
iSekus ij dh tkrh gS] ftuesa iatkc vxz.kh 
jkT; gSA csgrj iQy xq.koÙkk] vkd"kZd jax] 
mi;qDr vkdkj ,oa mRÑ"V f'kfiax {kerk ds 
dkj.k fdlkuksa }kjk ^lryqt iiZy* fdLe 
dk cM+s iSekus ij mRiknu fd;k tk jgk gSA

tyok;q
Iye dh ckxokuh fofHkUu tyok;q 

ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy gksrh gS vkSj bldh 
•srh miks".kdfVca/h; eSnkuks a ls ysdj 
le'khrks".k mPp igkM+h {ks=kks a rd dh 
tkrh gSA

;wjk sih; fdLeks a dks le'khrk s".k 
tyok;q dh vko';drk gksrh gS rFkk ;s 
1300&2000 ehVj Å¡pkbZ okys mPp ioZrh; 
{ks=kksa esa liQyrkiwoZd mxkbZ tkrh gSaA bu 
fdLeksa dh lq"kqIrkoLFkk rksM+us gsrq lfnZ;ksa 
esa 7°C ls uhps yxHkx 1000&1200 'khr 
?kaVksa dh vko';drk gksrh gSA

blds foijhr] tkikuh Iye vis{kkÑr 
de 'khr ?kaVksa (200&1000) dh vko';drk 
j•rs gSa] tks lkekU;r% 800&1500 ehVj 
Å¡pkbZ okys eè; igkM+h {ks=kksa esa miyC/ 
gksrs gSaA

çwu çk;% ,sls {ks=kksa esa mxk, tkrs gSa 
tgk¡ o"kkZ U;wure rFkk vkæZrk de gksrh 
gS] ftlls jksxksa dh vk'kadk ?kVrh gSA Iye 
dh ckxokuh ds fy, ÚkWLV&Úh fLçax okys 
{ks=k] vPNh ok;q@ty fudklh rFkk xfeZ;ksa 
esa i;kZIr /wi vR;ar mi;qDr ekuh tkrh gSA 
vke rkSj ij mÙkjh <ykuksa dks çkFkfedrk 
nh tkrh gS] D;ksafd ;gk¡ iQwy vkus esa dqN 
foyac gksrk gS] ftlls ikS/ksa dks olar ½rq 
ds ikys (fLçax ÚkWLV) ls lqj{kk feyrh gSA

Iye dh vPNh o`f¼ gsrq yxHkx 100 
lsaVhehVj okf"kZd o"kkZ mi;qDr ekuh tkrh gSA 
gkykafd] o`f¼ vkSj fodkl ds pj.kksa esa yEcs 
le; rd lw•k rFkk ifjiDork ds le; 
vR;f/d o"kkZ] nksuksa gh iQy dh xq.koÙkk 
dks çfrdwy :i ls çHkkfor djrs gSaA

e`nk
Iye dks fofHkUu çdkj dh e`nk esa 

mxk;k tk ldrk gS] fiQj Hkh 5-5&6-5 ih-
,p- eku okyh xgjh] mitkÅ vkSj vPNh 
ty fudklh ;qDr nkseV e`nk loZJs"B ekuh 
tkrh gSA e`nk dBksj ijr] ty&teko vkSj 
vR;f/d yo.krk ls eqDr gksuh pkfg,A 
cgqr Hkkjh ;k vR;f/d gYdh e`nk bldh 
•srh ds fy, mi;qDr ugha gSA tkikuh Iye 
vis{kkÑr vkSlr feêðh esa Hkh vPNs ls mxrs 
gSa] Hkys gh mldk ih- ,p- eku vf/d gksA

dVkbZ&N¡VkbZ
Iye ds isM+ ,d o"kZ iqjkus Lij ij 

iQy nsrs gSa] ftudh thou vof/ yxHkx 
5&6 o"kZ gksrh gSA blfy, N¡VkbZ ds nkSjku 
Lijksa dk uohuhdj.k vko';d gSA mfpr 
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iQyu gsrq 'kk•kvksa dks yxHkx 30» iryk 
djuk vkSj 1@3 ls 1@2 Hkkx rd gsfMax cSd 
djuk vuq'kaflr gSA N¡VkbZ bl çdkj dh 
tkuh pkfg, fd çfr o"kZ 25&50 lsa-eh- dh 
ubZ o`f¼ gks ldsA lHkh e`r] jksxxzLr ,oa 
VwVh gqbZ 'kk•kvksa dks vo'; gVkuk pkfg,A

ifjiDork lwpdkad
Iye çk;% vleku :i ls idrs gSa] 

blfy, iQyksa dh rqM+kbZ nks ls rhu pj.kksa 
esa dh tkrh gSA iQyksa dh xq.koÙkk cuk, 
j•us ds fy, rqM+kbZ dk lgh pj.k pquuk 
vR;ar egRoiw.kZ gSA ifjiDork fu/kZj.k gsrq 
lkekU;r% mi;ksx fd, tkus okys lwpdkad 
gSa&xwns dh n`<+rk] iw.kZ iQwy vkus ls rqM+kbZ 
rd ds fnu rFkk dqy ?kqyu'khy BkslA

xzsfMax vkSj iSfdax
cktkj esa mPp ewY; çkIr djus ds 

fy, iQyksa dh xzsfMax vko';d gSA xzsfMax 
ls iQyksa dk vkdkj ,d leku gksrk gS rFkk 
csgrj xq.koÙkk lqfuf'pr gksrh gSA Iye dh 
xzsfMax ,oa iSdsftax gsrq fg-ç- ckxokuh ,oa 
okfudh fo'ofo|ky; }kjk vuqeksfnr lkj.kh 
vuqlkj ekud fu/kZfjr fd, x, gSaA

fgekpy çns'k esa mxkbZ tkus okyh 
dqN çeq• Iye ,oa çwu fdLesa

jsM C;wV
;g ,d tYnh idus okyh fdLe gS] 

tks çk;% ebZ ds vafre lIrkg esa ifjiDo 
gksrh gSA bls fo'ks"k :i ls eè;&igkM+h {ks=kksa 
ds fy, vuq'kaflr fd;k x;k gS] gkykafd bls 
de igkM+h {ks=kksa esa Hkh liQyrkiwoZd mxk;k 
tk ldrk gSA blds iQy eè;e vkdkj ds 

gksrs gSa] ftuesa 80&90 çfr'kr yky vkSj 
10&20 çfr'kr ihyk jax ik;k tkrk gSA xwnk 
ihys jax dk rFkk gYdh lqxa/ ;qDr gksrk 
gSA vPNh iQly lqfuf'pr djus ds fy, 
ijkx.kdksa dh vko';drk gksrh gSA

lkark jkslk
bl fdLe ds iQy cM+s vkdkj ds 

vkSj cSaxuh&yky jax ds gksrs gSaA xwnk ,Ecj 
jax dk gksrk gS] tks Ropk ds lehi ykfyek 
fy, gksrk gSA ;g fdLe Lo&iQynk;h gSA 
iQy vR;f/d jlnkj vkSj fof'k"V lqxa/;qDr 
gksrs gSaA ifjiDork tqykbZ esa gksrh gS vkSj 
;g eè;&igkfM+;ksa ds fy, vuq'kaflr gSA

eSjhikslk 
iQy eè;e ls cM+s vkdkj ds rFkk 

xksy gksrs gSaA iQy dk jax gYdk gjk gksrk 
gS ftl ij yky vkHkk gksrh gSA xwnk ehBk 
gksrk gSA ;g nsj ls ifjiDo gksus okyh fdLe 
gS] tks lkark jkslk ds yxHkx ,d ekg ckn 
idrh gSA bldh 'ksYiQ ykbiQ vPNh gksrh gSA 
fÚ;kj 

bl fdLe ds iQy xksykdkj gksrs gSa] 

ftudh Ropk dkys jax dh (CySd fLdu) 
gksrh gSA xwnk ,Ecj jax dk gksrk gS rFkk iQy 
ÚhLVksu çdkj dk gksrk gS] vFkkZr~ xwns ls cht 
vklkuh ls vyx gks tkrk gSA iQy vis{kkÑr 
dBksj gksrs gSa vkSj lkark jkslk ls yxHkx 4&5 
lIrkg ckn ifjiDo gksrs gSaA iQy teko esa 
lq/kj gsrq ;g fdLe Lo&iQynk;h gS] fdarq 
dHkh&dHkh lkark jkslk dks ijkx.kd ds :i 
esa Hkh ç;ksx fd;k tk ldrk gSA

fÚ;kj

MqvkjSV 
;g fdLe vR;ar cM+s vkdkj ds yky 

jax ds iQyksa okyh gSA bldk xwnk yky jax 
dk gksrk gS vkSj blesa mRÑ"V lqxa/ ikbZ 
tkrh gSA bls cktkj ,oa O;kolkf;d n`f"V ls 
loZJs"B Iye fdLeksa esa ls ,d ekuk tkrk 
gSA blds rktk iQy lsou ds lkFk&lkFk tSe 
vkSj tsyh cukus ds fy, mi;qDr gksrs gSa 
rFkk Bhd ls lq•k, Hkh tk ldrs gSaA mPp 
iQyu ds fy, vU; tkikuh Iye fdLeksa 
ds lkFk ijkx.k dh vko';drk gksrh gSA

f'kjks 
;g lHkh ihyh Iye fdLeks a es a 

loZJs"B ekuh tkrh gSA blds iQy pedhyh 
ihyh Ropk vkSj xwns okys gksrs gSa rFkk Hkkjh 
iQyu nsrs gSaA ;g fdLe xehZ lgu'khyrk 
n'kkZrh gS vkSj fDyaxLVksu lewg ds varxZr 
vkrh gSA blds iQy lkekU;r% tqykbZ ds 
var rd ifjiDo gks tkrs gSaA

,atsfyuks
;g cgqr nsj ls ifjiDo gksus okyh 

fdLe gSA blds iQy vxLr ekg ds var 
rd rqM+kbZ ;ksX; gks tkrs gSaA iQy cM+s vkdkj 
ds xksy] Åij vkSj uhps ls gYds ncs gq, 

mUur rduhd ls laj{k.k
Iye iQy lkekU;r% ebZ ds çFke i•okM+s ls iduk vkjaHk djrk gS vkSj fdLe 

ds vuqlkj tqykbZ ds var rd miyC/ jgrk gSA bl vof/ ds nkSjku xeZ ,oa 'kq"d 
tyok;q iQy dh fVdkÅ {kerk ij çfrdwy çHkko Mkyrh gSA Iye ,d DykbesDVsfjd 
iQy gS] vFkkZr~ rqM+kbZ ds ckn Hkh bldk iduk tkjh jgrk gSA bl nkSjku fofHkUu 
fiQft;ksykWftdy vkSj ck;ksdsfedy ifjorZu gksrs gSa& tSls iQy dk uje gksuk] Ropk 
ds jax esa cnyko] cukoV esa ifjorZu] lqxa/ vkSj Lokn dk fodkl vkfnA gkykafd] 
fofHkUu iQy fodkjksa ds çfr bldh mPp laosnu'khyrk ds dkj.k] de rkieku ij 
Hkh bldk HkaMkj.k dky lhfer gksrk gSA çk;% 40 lsfYl;l vkSlr rkieku ij Iye 
iQy 3&4 fnu rd gh cktkj&;ksX; xq.koÙkk cuk, j•rs gSaA ;g vof/ yach nwjh rd 
foi.ku ds fy, vi;kZIr gSA blfy, iQly rqM+kbZ ds ckn jklk;fud mipkj tSlh 
ljy ,oa fdiQk;rh rduhdksa dk mi;ksx djds gkfu dks de djus dh fn'kk esa 
csgrj laHkkouk,a ekStwn gSaA fo'ks"k :i ls] Iye dh os fdLesa ftUgsa fcuk fd.ou ds 
lq•k;k tk ldrk gS] çwu dgykrh gSaA bu fdLeksa dk xwnk l[r gksrk gSA buesa 'kdZjk 
dh ek=kk vis{kkÑr vf/d gksrh gS] ftlls bUgsa fMgkbMªsVj vFkok /wi esa lq•kdj 
yacs le; rd lajf{kr fd;k tk ldrk gSA

jsM C;wV

 ,atsfyuks
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gksrs gSa rFkk buesa ,d Li"V eè; js•k gksrh 
gSA iQy ÚhLVksu çdkj dk gksrk gS] ftldh 
Ropk cSaxuh ls dkys jax dh rFkk xwnk ehBk 
vkSj lqugjs jax dk gksrk gSA bldh 'ksYiQ 
ykbiQ Hkh mÙke ekuh tkrh gSA

çsflMsaV 
;g nsj ls ifjiDo gksus okyh fdLe 

gSA bldk ò{k eè;e vkdkj dk gksrk gS vkSj 
ekpZ ds var esa iQwy nsrk gSA iQy flracj 
ds eè; esa iddj rS;kj gks tkrs gSaA iQy 
cM+s vkdkj ds] jlhys] ihys xwns okys rFkk 
uhys&dkys jax dh Ropk okys gksrs gSaA ;g 
fdLe rktk miHkksx vkSj çlaLdj.k nksuksa ds 
fy, mi;qDr ekuh tkrh gSA

iQkWP;Zwu 
;g eè;&ekSleh tkikuh Iye fdLe 

gS] ftls dSfyiQksfuZ;k esa fodflr fd;k x;k 
gSA blds iQy cM+s vkdkj ds gksrs gSa] ftudh 
Ropk vkd"kZd yky vkSj ihys jax dh 
gksrh gSA xwnk ihys jax dk] jlhyk] lqxaf/r 
vkSj Lokfn"V gksrk gSA ;g fdLe vR;f/d 
mRiknd gksus ds dkj.k O;kolkf;d mRikndksa 
rFkk ?kjsyw ckxokuksa nksuksa ds chp yksdfç; gSA

iQkWP;Zwu 

lryqt iiZy
;g ,d tkikuh Iye fdLe gS] tks 

viuh xgjh cSaxuh Ropk vkSj vlk/kj.k 
feBkl ds fy, çfl¼ gSA Hkkjr esa bls 
fo'ks"k :i ls iatkc vkSj fgekpy çns'k 
esa mxk;k tkrk gSA ;g iQy LFkkuh; :i 
ls ^vkyw cq•kjk* ds uke ls tkuk tkrk gS 
vkSj rktk •kus ds lkFk&lkFk çlaLdj.k ds 
fy, Hkh mi;qDr gSA

çwu 
LVSuys

;g ,d ;wjksih; Iye fdLe gS] 
ftlds iQy vaMkdkj vkdkj ds gksrs gSaA 
budh Ropk xgjs uhys&cSaxuh jax dh gksrh 
gS vkSj xwnk ehBk ihyk] ftlesa gjs jax dh 
gYdh vkHkk fn•kbZ nsrh gSA ;g fdLe 
ÚhLVksu çdkj dh gS rFkk blesa 'kdZjk dh 
ek=kk mPp ikbZ tkrh gS] ftlls ;g lq•kus 
ds fy, vR;ar mi;qDr gSA ;g Lo&mitkÅ 
fdLe gS vkSj lkekU;r% vxLr dh 'kq#vkr 
esa idrh gSA

LVSuys 

brkyoh çqu% ;g fdLe NksVs ls 
eè;e vkdkj ds vaMkdkj ;k vk;rkdkj 
iQyksa ds fy, çfl¼ gSA budk fljk FkksM+k 
uqdhyk vkSj iryk gksrk gSA iQy dh Ropk 

xgjs yky ls cSaxuh jax dh gksrh gS] tks 
idus ij yxHkx dkyh gks tkrh gSA xwnk 
lqugjs&ihys ls gjs&ihys jax dk] ?kuk vkSj 
gYdh tyh; cukoV okyk gksrk gSA ;g 
fdLe rktk miHkksx ds lkFk&lkFk lq•kus 
vkSj lajf{kr djus (fçtoZ) ds fy, Hkh 
O;kid :i ls mi;ksx dh tkrh gSA

vkywcq•kjk@Iye ikS/ dk ço/Zu
Hkkjr esa vkywcq•kjs dk çlkj lkekU;r% 

vadqj ewyo`arksa ij fd;k tkrk gSA blds fy, 
çk;% taxyh •qckuh dk mi;ksx gksrk gS] 
tcfd dHkh&dHkh vkM+w vkSj csgeh ds chtksa 
dks Hkh fy;k tkrk gSA

gkyk¡fd] ikS/ksa esa ,d:irk] vkdkj 
fu;a=k.k] 'kh?kz ifjiDork vkSj jksx çfrjks/d 
{kerk çkIr djus gsrq vc Dyksuy ewyo`arksa 
dks çkFkfedrk nh tkrh gSA

fiDlh 
;g ,d v/Z&ckSuk ewyo`ar gS tks 

'kh?kz ifjiDork çnku djrk gSA bl ewyo`ar 
ij mxk, x, isM+ksa dks 'kq#vkrh 4&5 o"kks± 
rd lgkjk nsus dh vko';drk gksrh gSA 
vPNh feêðh vkSj mUur flapkbZ dh O;oLFkk 
vko';d gSA vkdkj dh n`f"V ls ewyo`ar 
ls mxk, x, isM+ksa dk vkdkj lsc ds M26 
ewyo`ar ds cjkcj ekuk tk ldrk gSA

fejkWCyku 
;g ,d vR;f/d 'kfDr'kkyh ewyoàr 

xzsM iQy dk vkdkj  
(fe-eh-)

ckWDl esa ijrksa 
dh la[;k 

iQy  çfr 
ys;jsalj vkdkj  

ckWDl dk vkdkj 
(lsa-eh-)

fo'ks"k >42 3 28&32

37X16-5X16-5xzsM&I 36&42 4 38&42

xzsM&II <36 4 50&56

lkj.kh% Iye dh xzsfMax ,oa iSdsftax

jksi.k vkSj jksi.k ?kuRo
uoacj ekg esa 2-5 × 2-5 × 2-5 

iQhV vkdkj ds xîôs rS;kj djus pkfg,A 
bu xîôksa dh Åijh feêðh esa vPNh rjg ls 
lM+h gqbZ xkscj dh •kn feykuh pkfg,A 
jksi.k fnlacj ls iQjojh ds chp fd;k 
tk ldrk gS (fdLe ds vuqlkj 2&5 
ehVj dh nwjh ij)A gkykafd] fnlacj ekg 
esa 'kh?kz jksi.k okaNuh; gSA mPp thfor 
jgus dh nj lqfuf'pr djus gsrq jksi.k 
ds rqjar ckn flapkbZ vko';d gSA ikS/ 
yxkrs le; tM+ksa dks mudh çkÑfrd 
voLFkk esa Bhd ls iQSykuk pkfg, vkSj 
feêðh Hkjus ls igys vPNh rjg ls <duk 
pkfg,A dkWyj jkWV ls cpko ds fy, 
xzkÝV ;wfu;u dks Hkwfe Lrj ls yxHkx 
15 ls-eh- Åij j•uk pkfg,A

ÚafV;j
blds iQy lkark jkslk ls cM+s gksrs 

gSa vkSj fny ds vkdkj ds gksrs gSaA xwnk 
yky] leku :i ls ehBk] vR;f/d 
jlnkj rFkk NksVs cht okyk gksrk gS] tks 
xwns ls vklkuh ls vyx gks tkrk gSA 
;g fdLe lkark jkslk ls yxHkx 10&15 
fnuksa ckn (tqykbZ esa) ifjiDo gksrh gSA 
bldh HkaMkj.k {kerk Hkh vPNh gksrh gSA

CySd LIysaMj
;g fdLe rst o`f¼ ds lkFk 

iQSyko fy, gksrh gSA bls ^dkys 'kkunkj 
Iye* ds :i esa tkuk tkrk gSA blds 
iQy dkyh Ropk vkSj yky xwns okys 
gksrs gSaA vkdkj esa ;s lkark jkslk ls cM+s 
gksrs gSa rFkk vis{kkÑr tYnh ifjiDo gks 
tkrs gSaA budk Lokn gYdk •êðk@rh•k 
(VkVZ Ýysoj) gksrk gSA
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vyhZ brkyoh% ;g fdLe cM+s] 
vk;rkdkj vkSj vaMs ds vkdkj ds iQyksa 
ds fy, tkuh tkrh gSA iQyksa dh Ropk 
cSaxuh&uhyh gksrh gS ftl ij ikmMj 
tSlh ijr fn•kbZ nsrh gSA ;g ÚhLVksu 
çdkj dh fdLe gS] ftlesa xzhu&,Ecj 
jax dk jlnkj vkSj ehBk xwnk ik;k tkrk 
gSA ;g Lo&mitkÅ vkSj lfnZ;ksa ds fy, 
lgu'khy fdLe gSA iQy rktk •kus] 
lq•kus vkSj fMCckcanh] rhuksa ds fy, 
mi;qDr gSaA bldh ifjiDork brkyoh 
çwu ls yxHkx 15 fnuksa igys gksrh gSA

gS tks 'kh?kz ifjiDork nsrk gSA ,d ckj te 
tkus ds ckn ;g mPp mRikndrk çnku djrk 
gSA ;g ifjorZu'khy feêðh dh ifjfLFkfr;ksa ds 
vuqdwy gS] ysfdu vkM+w ds vadqj dh rqyuk 
esa blesa iQy idus esa FkksM+h nsjh gksrh gSA

fØeLd 1
;g ,d ckSuk ewyo` ar gSA bles a 

tM+&xk¡B lw=kÑfe vkSj ?kko lw=kÑfe ds çfr 
dqN çfrjks/ ik;k tkrk gSA bl ij mxk, x, 
ikS/ksa dks lgkjk nsuk vuq'kaflr gSA

osfoV 
;g okaxsugkbe uked ;wjksih; Iye  

dh fdLe dk vadqj gSA vf/dka'k vU; Iye 
ewyo`arksa ds foijhr ;g ;wjksih; Iye gksus 
ds dkj.k Iye ds fy, mRÑ"V vuqdwyrk 
çnf'kZr djrk gS] vkSj •qckuh ds fy, Hkh 
mi;ksxh gSA bl ewyo`ar ij mxk, x, isM+ 
ekud isM+ ds yxHkx 53&65» Å¡pkbZ 
(yxHkx 3&3-5 ehVj) rd igqaprs gSa vkSj 
bUgsa lgkjk nsus dh vko';drk ugha gksrhA

ohoh,&1 
bl ewyo`ar ij mxk, x, isM+ ekud 

isM+ ds yxHkx 42&53» (yxHkx 2-5&3 
ehVj) Å¡ps gksrs gSa vkSj bUgsa lgkjk nsus 
dh vko';drk gksrh gSA fiDlh dh rqyuk 
esa] ;g ewyo`ar de mez esa cM+s iQy vkSj 
vf/d mit nsrk gSA

Iye esa yxus okys çeq• jksx
Iye esa ik, tkus okys çeq• jksxksa esa 

thok.kq dSadj] Hkwjk lM+u] dkyh xk¡B] thok.kq  

/Cck vkSj Iye ikWDl ok;jl ('kkdkZ) 
'kkfey gSaA çR;sd jksx ds fof'k"V y{k.k 
gksrs gSa] tSls ?kko] dSadj] ifÙk;ksa dh foÑfr 
vkSj iQyksa ij /CcsA

Hkwjk lM+u% ;g eksfufyfu;k çtkfr 
ds dod ds dkj.k gksus okyk jksx gS] tks 
iQyksa] ruksa vkSj 'kk•kvksa ij ?kko vkSj lM+u 
mRiUu djrk gSA

dkyh xk¡B% ;g ,fi;ksLiksfjuk eksckZslk 
uked dod ds dkj.k gksrk gS] ftlds  
ifj.kkeLo:i 'kk•kvks a ij xk aB vkSj 
foÑfr;k¡ mRiUu gksrh gSaA

thok.kq dSadj% ;g L;wMkseksukl 
flfjats uked thok.kq ds dkj.k gksrk gS] 
ftlls ?kko] dSadj vkSj ifÙk;ksa ij /Ccs 
curs gSaA

thok.k q /Cck% ;g tS aFkk sek sul 
dSEisfLVªl ih-oh- çwuh ds dkj.k gksrk gS] 
tks ifÙk;ksa vkSj iQyksa ij ?kko vkSj /Ccs 
mRiUu djrk gSA

Iye ikWDl ok;jl ('kkdkZ)% ;g 
,fiQM~l }kjk iQSyus okyk ok;jl gS] tks 
ifÙk;ksa vkSj iQyksa ij ihykiu] NYys vkSj 
foÑfr;k¡ mRiUu djrk gSA

çca/u
Iye esa jksx vkSj dhVksa ds çHkkoh 

çca/u ds fy, ,dhÑr dhV ,oa jksx 
çca/u ǹf"Vdks.k viukuk vko';d gSA blesa 
çfrjks/h fdLeksa dk p;u] mfpr LoPNrk] 
mUur Ñf"k i¼fr;k¡] ?kkoksa dk mipkj vkSj 
ok;jl iQSykus okys ,fiQM~l tSls okgdksa dk 
fu;a=k.k 'kkfey gSA çHkkoh çca/u ds fy, 
fuEu j.kuhfr;ksa dk la;kstu vuq'kaflr gS%

�	 çfrjks/h fdLesa
Iye dh ,slh fdLesa yxk,¡ tks lkekU; 

jksxksa ds çfr LokHkkfod :i ls çfrjks/h gksaA

�	 LoPNrk

jksxtudksa dh vkcknh dks de djus 
ds fy, laØfer 'kk•kvksa vkSj fxjs gq, iQyksa 
dks Nk¡Vdj u"V dj nsaA

�	 ?kko dk mipkj

iQiQwan ds laØe.k dks jksdus ds fy, 
o`{k ds ?kkoksa ij cksMkZs feJ.k ysi ;k dkWij 
vk/kfjr doduk'kh yxk,¡A

�	 dhV fu;a=k.k

mi;qDr dhVuk'kdks a dk mi;ksx 
djds vkSj mudh vkcknh dk çca/u djds 
,fiQM~l tSls dhV okgdksa] tks Iye ikWDl 
ok;jl iQSyk ldrs gSa] dks fu;af=kr djsaA

�	 Ñf"k i¼fr;k¡

jksx dks jksdus ds fy, laØfer Hkkxksa 
dks gVk nsaA blds vfrfjDr mfpr ok;q 
lapkj ds fy, o`{kksa dh NaVkbZ djsaA iQy 
dh dVkbZ lgh le; ij djsa] D;ksafd nsj 
ls dVkbZ djus ls iQy eD•h dk çdksi 
c<+ ldrk gSA

�	 jklk;fud fu;a=k.k

doduk'kh% dod jksxksa vkSj lM+u 
dks fu;af=kr djus ds fy, dkWij lYiQsV] 
dkcZs.Mkfte ;k eSadkstsc tSls doduk'kh 
dk mi;ksx djsaA

Mªsafpax% ekulwu ds nkSjku tM+ lM+u 
dks jksdus ds fy, o`{k ds pkjksa vksj feêðh 
ds csflu esa fof'k"V doduk'kh dk fNM+dko 
djsaA �

�

CySd ,acj
bl fdLe ds iQy cM+s vkdkj ds 

gksrs gSa] ftudh Ropk yxHkx dkys jax 
dh rFkk xwnk ihyk gksrk gSA xwnk jlnkj 
vkSj ehBk gksrk gSA ;g fdLe ikbZ] iqfMax 
vkSj lkWl tSls çlaLdfjr mRiknksa ds fy, 
Js"B gSA lkark jkslk dh rqyuk esa bldh 
'ksYiQ ykbiQ csgrj gksrh gSA vuq'kaflr 
ijkx.kd lkark jkslk gSA

CySd ,acj

xzhu xst 
xzhu xst ,d vR;f/d ewY;oku 

;wjksih; Iye fdLe gSA blds iQy 
ihys&gjs jax ds] vaMkdkj vkdkj okys] 
n`<+ vkSj dksey gksrs gSaA bldk xwnk 
jlhyk vkSj vR;ar ehBk gksrk gS] tks 
bls Lokn dh n`f"V ls fo'ks"k cukrk gSA 
;g fdLe rktk miHkksx] csfdax] fçtoZ 
rFkk fMCckcanh lHkh ds fy, mi;qDr gSA

xzhu xst
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flracj&vDVwcj ds ckxokuh dk;Z 
gjs Ñ".k1] vjfoan dqekj flag2] 'kqHke dqekj frokjh1] jk?kosaæ çrki flag1 vkSj 'ks•j flag1

tkudkjh

'kjn ½rq dks ifjorZu] larqyu vkSj çkÑfrd lkSan;Z dh ½rq ekuk tkrk gSA bldk vkjaHk ml le; gksrk gS tc lw;Z vkdk'kh; 
Hkweè; js•k dks ikj djrk gS] ftls 'kkjnh; fo"kqo dgrs gSaA ;g çfro"kZ 22 ;k 23 flracj dks vkrk gSA bl le; fnu vkSj jkr 
dh vof/ yxHkx leku gksrh gSA bl ½rq esa xehZ vkSj vkæZrk dk çHkko de gksus yxrk gS rFkk o`{kksa dh ifÙk;k¡ >M+us yxrh gSaA 
blfy, bls ir>M+ dk ekSle Hkh dgk tkrk gSA Hkkjr esa 'kjn ½rq eq[;r% flracj ls vDVwcj ds chp vkrh gS] tks ikjaifjd iapkax 
ds vuqlkj vf'ou vkSj dkfrZd ekg esa iM+rh gSA ;g le; iQlyksa dh dVkbZ@rqM+kbZ dk gksrk gS] blfy, bls dVkbZ ;k rqM+kbZ dh ½rq 
ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA bl vof/ esa euk, tkus okys vks.ke (dsjy)] uqvk•kbZ (vksfM'kk) vkSj NB iwtk (fcgkj) tSls ioZ 
u dsoy Ñf"k mit ds çfr ÑrKrk O;Dr djrs gSa] cfYd lkaLÑfrd xkSjo] lkekftd lejlrk vkSj lkewfgd mRlo/feZrk dk Hkh 
ifjpk;d gSaA bu mRloksa ds ekè;e ls yksx çÑfr] vUu vkSj ,d&nwljs ds çfr vkHkkj O;Dr djrs gSaA 'kjn ½rq ds nkSjku çÑfr 
ekuks ihys] ukjaxh vkSj lqugjs jaxksa ls vyaÑr gks mBrh gSA iÙkksa dk jax cnyuk bl ckr dk ladsr gksrk gS fd ½rq vc 'khrdky 
dh vksj vxzlj gSA fnu NksVs gksus yxrs gSa] ftlls o`{kksa dh tSo&fØ;kvksa esa ifjorZu gksrk gS tSls DyksjksfiQy dk vi?kVu gksuk 
vkSj dSjksfVukWbM tSls jaxæO;ksa dk mHkjukA lw;Z dh fLFkfr vkSj rkieku esa deh bl jax&ifjorZu dh rhozrk dks çHkkfor djrs gSaA

iQynkj o`{kksa ds fy, 'kjn ½rq vR;ar 
egRoiw.kZ gksrh gS] D;ksafd ;g le; 

mudh tM+ksa ds fodkl vkSj iks"kd rRoksa ds 
lap; dk gksrk gSA ;g lafpr ÅtkZ 'khr ½rq 
ls lqjf{kr gksdj olar ½rq esa ubZ vkSj LoLFk 
o`f¼ dks lqfuf'pr djrh gSA dfydkvksa esa 
'kdZjk] vehuks vEy vkSj lw{e iks"kd rRoksa 
dk lap; vxys o"kZ ds vPNs iQyu ds 

1HkkÑvuqi&Hkkjrh; lCth vuqla/ku laLFkku]  
okjk.klh] mÙkj çns'k& 221 305_ 2dsaæh; ckxokuh 
ijh{k.k dsaæ] (dsaæh; 'kq"d ckxokuh laLFkku)] 
ostyiqj (xks/jk)] xqtjkr&389 340

fy, vko';d gksrk gSA ckxokuh dh n`f"V ls 
Hkh ;g ½rq fo'ks"k egRo j•rh gS] D;ksafd 
blh le; 'khr ½rq ls iwoZ dh vko';d 
Ñf"k rS;kfj;k¡ dh tkrh gSaA bl vof/ esa 
ckxksa esa vusd fof'k"V d"kZ.k fØ;k,¡ viukbZ 
tkrh gSa] ftudk Øeokj fooj.k çLrqr gS%

vke 
ckxksa esa fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dk dk;Z 

'kjn ½rq dh bl f}ekgh esa vo'; iwjk dj 
ysuk pkfg,A flracj ekg esa gjh •kn gsrq 
cksbZ xbZ iQly dks e`nk esa iyV dj tqrkbZ 
dj nsa] rkfd mlesa tSfod inkFkZ vPNh rjg 
fey ldsaA vke ds o`{kksa esa xksnkafrZ jksx dh 

jksdFkke ds fy, çfr o`{k 50 xzke ftad 
lYiQsV] 250 xzke dkWij lYiQsV] 125 xzke 
cksjsDl vkSj 100 xzke cq>k gqvk pwuk (10 
o"kZ ;k vf/d vk;q ds ikS/ksa ds fy,) 
Hkwfe esa feykuk pkfg,] rFkk o"kkZ u gksus 
dh fLFkfr esa gYdh flapkbZ vo'; djsaA 

blh ekg ';keoz.k (,UFkzsDukst) vkSj 
yky jrqvk (jsM jLV) jksx ls cpko gsrq 
dkWij vkWDlhDyksjkbM dh 3 xzke ek=kk çfr 
yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA ;fn 
çjksg 'kksFk ('kwV xkWy) dhV dk çdksi 
fn•kbZ ns rks Fkk;ksesFkksDlke 1 xzke@yhVj 
ikuh $ çksiQsuksiQkWl 2 fe-yh-@yhVj ikuh 
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$ fLVdj 1& 2 fe-yh-@yhVj ikuh dk 
fNM+dko djsaA 

vDVwcj ekg esa o`{kksa ds uhps dh 
Hkwfe dh liQkbZ dj ysuh pkfg,A ;fn ckx 
esa •jirokj gksa rks mUgsa fudky nsuk pkfg, 
vko';drk gks rks gYdh flapkbZ Hkh djsaA 
jksx vFkok dhVxzLr vkSj detksj 'kk•kvksa 
dh NaVkbZ djus ds ckn CykbVkWDl&50 
(3 xzke çfr yhVj) dk fNM+dko djuk 
ykHkdkjh gksrk gSA 

xqPNk jksx dh fLFkfr esa çHkkfor 
Hkkxksa dks dkVdj usIFksyhu ,flfVd vEy 
(200 ihih,e) dk fNM+dko djsaA ty 
fudkl dh mfpr O;oLFkk gsrq bl ekg esa 
ukfy;ka cuk ysuh pkfg,A ftad dh deh 
fn•kbZ nsus ij 0-4 çfr'kr ftad lYiQsV 
dk fNM+dko djsaA vke ds o`{kksa esa iq"i.k 
dks fu;af=kr djus ds fy, iSDyksC;wVªktksy 
(4&5 feyhyhVj dYVkj çfr ehVj o`{k 
N=kd O;kl) dks fMªi ykbu esa cus •andksa 
esa Mkyuk pkfg,A bl vof/ esa çjksgej.k 
(MkbZ cSd) ds y{k.k Hkh çdV gks ldrs 
gSa] ftlesa lw•h 'kk•kvksa dks gjs Hkkx ls 
5&10 lsaVhehVj Hkhrj ls dkVuk pkfg,A 
blds i'pkr dkWij vkWDlhDyksjkbM (0-3 
çfr'kr) dk 15 fnuksa ds varjky ij nks 
ckj fNM+dko djsaA 

iQksek CykbV (>qylk jksx) ds 
laØe.k dh fLFkfr esa Hkh ;gh fNM+dko çHkkoh 
gksrk gSA vDVwcj esa çfr ò{k 50 fdyksxzke 
lM+h xkscj dh •kn] 500 xzke ukbVªkstu] 
250 xzke iQkWLiQksjl vkSj 500 xzke iksVk'k 
nsuk pkfg,] ftlls ò{kksa dks vko';d iks"k.k 
fey lds vkSj vxyh ½rq esa csgrj òf¼ gksA 

vke

dsyk
;fn ekulwu esa u, ckxksa dh LFkkiuk 

dk dk;Z iwjk ugha gks ldk gS] rks mls 
flracj&vDVwcj ekg esa vo'; iwjk dj 
ysuk pkfg,A blds fy, yxHkx 1-5 ls 
2-0 fdyksxzke Hkkj okys LoLFk var%HkwLrkjh 
(çdan) dk p;u djsa] tks ryokj dh 
vkÑfr ds gksa] D;ksafd buls mRiUu iQy 
csgrj xq.koÙkk ds gksrs gSaA tgka vko';drk 
gks] ogka lM+s gq, ;k vadqfjr çdanksa dks 
gVkdj fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djuh pkfg,A 

jksi.k ls iwoZ çdanksa dh tM+ksa vkSj 
lM+s gq, Hkkxksa dks dkV nsuk pkfg, rFkk 
dan ls yxHkx 20 lsaVhehVj Åij NÁ 
rus (L;wMksLVse) dks gVk nsuk pkfg,A 
jkLFkyh] eksuFku] fo#ik{kh vkSj vU; 
Eykfu&laosnu'khy fdLeksa esa foYV jksx ls 
cpko ds fy, çdanksa ds laØfer Hkkxksa dks 
Nhydj 0-2 çfr'kr dkcZs.Mkfte ds ?kksy 
esa 15&20 feuV rd Mqcksuk pkfg,A 

bl vof/ esa nf{k.k Hkkjr ds {ks=kksa esa 
•hjs vkSj pkSykbZ dh •srh Hkh liQyrkiwoZd 
dh tk ldrh gSA flracj ekg esa ifjiDo 

iQyksa ds xqPNksa dks rksM+dj HkaMkj.k gsrq 
idk;k tkuk pkfg, vkSj cktkj esa Hkstus dh 
leqfpr O;oLFkk dh tkuh pkfg,A blh ekg 
çfr ikS/k 55 xzke ;wfj;k ikS/s ls yxHkx 50 
lsaVhehVj dh nwjh ij ?ksjs esa Mkydj gYdh 
xqM+kbZ ds lkFk e`nk esa feyk nsaA vDVwcj 
ekg esa vokafNr ifÙk;ksa dks fudkydj ckx 
dh liQkbZ dj ysa rFkk vko';drk vuqlkj 
gYdh flapkbZ djsaA 

ids gq, iQyksa dks rksM+dj cktkj 
esa HkstsaA 

Hk` ax dh jksdFkke ds fy, esuek 
(dsaæh; dan iQly vuqla/ku laLFkku] dsjy 
}kjk fodflr tSouk'kd] tks dlkok dh 
ifÙk;ksa ls çkIr lk;u& XykbdkslkbM~l ls 
cuk;k x;k gS) dk ç;ksx fd;k tk ldrk 
gSA ;g Hk`ax f'k'kq vkSj o;Ldksa ds çca/u ds 
fy, ikS/s esa Vhdkdj.k mi;ksxh gSA blds 
vfrfjDr] çfr ikS/k vk/k fd-xzk- uhe dh 
•yh ;k 250 xzke vjaMh dh •yh dks rus 
ds pkjksa vksj feêðh esa feyk nsaA dksLeksY;qj 
iQsjkseksu çiap (5 çfr gSDVj) dk mi;ksx 
Hkh Hk`ax çca/u esa ykHkdkjh gSA ;fn Hk`ax dk 
çdksi vf/d gks rks DyksjksikbjhiQkWl 2-5 fe-
yh-@yhVj ds lkFk lgk;d inkFkZ 1 fe-yh-@ 
yhVj feykdj dsys ds rus ij yxk,aA 

Hk` ax fu;a=k.k ds fy, çiap rS;kj 
djrs le; dsys ds ruksa dks 90 lsa-eh-
yackbZ esa dkVdj vuqnSè;Z :i ls nks Hkkxksa 
esa foHkkftr djsa vkSj mudh dVh gqbZ lrg 
ij dhVjksxtud iQiQwan C;wosfj;k csfl;kuk 
(25 xzke çfr çiap) vFkok dhVjksxtud 
lw=kÑfe gsVsjksjgScMkbfVl bafMdk (25 fe-
yh- çfr çiap) dk ysi djsaA bu çiapksa dks 

lw=kÑfe;ksa ls cpko
çdanksa dks 40 xzke dkckZsÝ;wjkWu 

3th df.kdkvksa ds lkFk mipkfjr djuk 
mi;qDr jgrk gSA blds fy, çdanksa dks 
4 Hkkx e`nk vkSj 5 Hkkx ikuh okys ?kksy 
esa Mqcksdj dkckZsÝ;wjkWu dk fNM+dko 
djsaA oSdfYid :i ls] danksa dks /wi 
esa 2 lIrkg rd •qyk NksM+ nsa vFkok 
xeZ ikuh (55 fMxzh lsfYl;l) esa 10 
feuV rd Mqcks,¡A tSfod fu;a=k.k gsrq 
var%HkwLrkjh dh NaVkbZ djsa vkSj çR;sd 
var%HkwLrkjh ij L;wMkseksukl Ýyksjslsal 
20 xzke dh nj ls fNM+dko djsaA blds 
ckn feêðh esa L;wMkseksukl Ýyksjslsal 2-5 
fd-xzk-@gSDVj ds lkFk 50 fd-xzk- xkscj 
dh •kn MkysaA cxhps esa lubZ vFkok 
xsans ds iQwy ls var%lL;u Hkh lw=kÑfe 
dh la[;k dks c<+us ls jksdrk gSA orZeku 
esa Ård laof/Zr ikS/s viuh jksxeqDr 
çÑfr vkSj mPp mit {kerk ds dkj.k 
rsth ls yksdfç; gks jgs gSaA ,d vkn'kZ 
Ård lao/Zu ikS/k yxHkx 25&30 lsa-eh- 
yack gksrk gS] ftlesa 5&6 iw.kZ fodflr 
ifÙk;k¡ mfpr vfHkfoU;kl ds lkFk gksrh 
gSa] vkSj muesa dksbZ foÑfr ;k ihyh  
/kfj;k¡ ugha gksuh pkfg,A 

dsys esa iQyu
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dsys ds ikS/ksa ds vk/kj ds ikl 100 çiap 
çfr gSDVj dh nj ls j•sa vkSj ,d=k Hk`axksa 
dks u"V dj nsaA 

esVkjkbft;e ektql dks fFk;kesFkksDle 
(0-01 çfr'kr) vkSj dkVZSi gkbMªksDyksjkbM 
(0-03 çfr'kr) ds lkFk fNM+dko }kjk Hkh 
Hk`ax dk fu;a=k.k fd;k tk ldrk gSA ftu 
{ks=kksa esa Hk`ax&çdksi vf/d gks ogk¡ jkscLVk] 
diZwjoYyh] ekyHkksx] pEik] vkSj vMqDdj 
tSlh dsys dh fdLeksa dh •srh ls cpsaA buds 
LFkku ij iwou] dnyh] dqUuu vkSj iwedfYy 
tSlh de laosnu'khy fdLeksa dh •srh djsaA

ve:n 
iqjkus ckxksa esa iQyksa dh rqM+kbZ ds ckn 

iks"k.k çca/u dh fo'ks"k vko';drk gksrh 
gS] vr% bl le; çfr isM+ 25 fdyksxzke 
lM+h gqbZ xkscj dh •kn ds lkFk ukbVªkstu] 
iQkWLiQksjl vkSj iksVk'k çR;sd dh 0-5 
fdyksxzke ek=kk vo'; nsaA mit dks c<+kok 
nsus ds fy, ifÙk;ksa ij 1 çfr'kr ;wfj;k vkSj 
0-5 çfr'kr ftad lYiQsV dk fNM+dko djuk 
Hkh ykHkdkjh gksrk gSA bl vof/ esa iQyksa 
dh FkSykcanh ,d egRoiw.kZ Ñf"k fØ;k gS] 

tks de ykxr okyh ljy rduhd gS vkSj 
ftls fdlku vklkuh ls viuk ldrs gSaA 
ve:n tSls iQyksa dh xq.koÙkk lq/kjus vkSj 
idus dh çfØ;k dks lqxe cukus gsrq rqM+kbZ 
ls yxHkx ,d ekg iwoZ] vFkok iQy lsV 
gksus ds 30&50 fnuksa ds Hkhrj] tc iQy 
csj ds vkdkj (1-5&2 bap) ds gksa] lkekU; 
v•ckj dk mi;ksx djds FkSykcanh dh tk 

iihrk
vDVwcj ekg iihrs ds ikS/ksa dh jksikbZ 

ds fy, vR;ar mi;qDr gksrk gSA blfy, bl 
vof/ esa rS;kj ikS/ksa dk jksi.k vo'; dj ysuk 
pkfg,A cht ls rS;kj vFkok Ård laof/Zr ikS/ ks a 
dks 1-8 ehVj dh nwjh ij 45×45×45 lsaVhehVj 
vkdkj ds iwoZ&•qns xîôksa esa yxk;k tkuk pkfg,A 
jksi.k ds rqjar ckn flapkbZ djsaA blds i'pkr gj 
2&3 fnuksa ds varjky ij flapkbZ rc rd djrs 
jgsa tc rd ikS/k iw.kZr% LFkkfir u gks tk,A 
f}fyaxh fdLeksa tSls iwlk M~okiQZ] iwlk tk;aV] 
iwlk uUgk] iar iihrk] dks;acVwj&1] 2 vkSj 7 
vkfn ds de ls de rhu ikS/s ,d&nwljs ls 
yxHkx 15 lsaVhehVj dh nwjh ij ,d gh xîôs 
esa yxkus pkfg,A tcfd mHk;fyaxh fdLeksa tSls 
iwlk fMfyf'k;l] iwlk etsLVh] dqxZ guhM~;w 
vkfn dh jksikbZ ,d xîôs esa ,d gh ikS/s dh 
djuh pkfg,A fons'kh fdLeksa esa lksyksa] lujkbt] 
flUVk vkSj jsM ysMh çeq• gSaA buesa jsM ysMh 
,d mPp mRiknd fdLe ekuh tkrh gS] ftlls 
,d ikS/s ls yxHkx 100 fdyksxzke rd mRiknu 
çkIr fd;k tk ldrk gSA ikS/ksa dks lM+u jksx ls 
lqjf{kr j•us ds fy, ty fudkl dh mfpr O;oLFkk vko';d gS rFkk cksMkZs feJ.k 
(2-5 çfr'kr) dk fNM+dko djsaA ;fn flracj ekg esa feyhcx dk çdksi fn•kbZ ns] 
rks tSfod fu;a=k.k gsrq ijthoh ,lsjksiQsxl ikik;h dks 25&50 dh la[;k esa çR;sd 
çHkkfor ikS/s ij NksM+sa] ftlls gkfu dks fu;af=kr fd;k tk ldsA

iihrs esa Hkjiwj iQyu

ve:n ls ynh Mkyh

ldrh gSA ;g rduhd iQyksa dks jksxksa vkSj 
if{k;ksa ls gksus okyh {kfr ls Hkh cpkrh 
gSA LVwfyax] bukfpZax ;k xwVh fof/ ls rS;kj 
ikSèkksa dks ikS/'kkyk esa LFkkfir djuk pkfg,A 

l?ku ckxokuh esa ikS/ksa dks ckSuk cuk, 
j•us ds fy, fu;fer NaVkbZ vko';d gksrh 
gS] tks eq[;r% ebZ&twu] flracj&vDVwcj 
rFkk tuojh&iQjojh ekg esa dh tkrh gSA 
lkekU; ckxokuh esa Hkh chrh ½rq ds vafre 
fodflr çjksgksa dks 10&15 lsaVhehVj rd 
Nk¡Vuk mi;qDr jgrk gSA ';ke oz.k jksx ls 
cpko ds fy, flracj ekg esa çR;sd 7&10 
fnuksa ds varjky ij cksMkZs feJ.k (3%3%50) 
;k dkWij vkWDlhDyksjkbM (2 xzke çfr 
yhVj) dk fNM+dko djuk pkfg,A ;fn 
iQyksa ij iQkbVksÝFkksjk tfur iQy xyu ds 
y{k.k fn•kbZ nsa] rks fjMksfey (0-2 çfr'kr) 
vFkok dkWij vkWDlhDyksjkbM (0-3 çfr'kr) 
dk fNM+dko djsaA 

ruk cs/d dh leL;k gksus ij Nsnksa 
dks lkiQ dj isVªksy esa Hkhxh :bZ Hkjsa vFkok 
fpduh feêðh ls can dj nsa] ftlls dhV 
u"V gks tk,aA cksjkWu dh deh] tSls ifÙk;ksa 
dk NksVk gksuk] iQyksa dk dBksj vkSj iQVuk 
vkfn y{k.k fn•kbZ nsus ij iq"i.k vkSj iQy 
teko dh voLFkk esa 0-3 çfr'kr cksjsDl 
dk i.khZ; fNM+dko djsaA vDVwcj ekg esa 
ids gq, iQyksa dks rksM+dj cktkj Hkstus dh 
leqfpr O;oLFkk djsa vkSj lkFk gh lkFk 
•jirokjksa dks gVkdj m|ku dh iwjh liQkbZ 
lqfuf'pr djsaA 

yhph 
flracj ekg esa ;fn vxLr esa jksi.k 

dk;Z iw.kZ ugha gks ik;k gks] rks bls vfuok;Z 
:i ls bl vof/ esa iwjk dj ysuk pkfg,A 
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lkFk gh xwVh fof/ ls rS;kj fd, x, ikS/ksa 
dks Hkh flracj esa isM+ ls vyx dj ikS/'kkyk 
esa LFkkukarfjr djuk pkfg,A ;fn bl nkSjku 
ikS/ksa dh ifÙk;k¡ dkaL; jax dh fn•kbZ nsus 
yxsa] rks çfr ikS/k 25 xzke ftad lYiQsV 
dks feêðh esa feykuk pkfg, ;k fiQj 0-4 
çfr'kr ftad lYiQsV dk i.khZ; fNM+dko 
iQyksa ds fodkl dh voLFkk esa 2 ls 3 ckj 
djuk pkfg,A flracj&vDVwcj ekg yhph 
ds ckxksa esa •kn ,oa moZjd çca/u gsrq 
mi;qDr gksrs gSaA 

,d o"kZ dh vk;q ds ikS/s ds fy, 
5 fdyksxzke xkscj@daiksLV •kn] 50 xzke 
ukbVªkstu] 25 xzke iQkWLiQsV vkSj 50 xzke 
iksVk'k dh vko';drk gksrh gS] tcfd 10 
o"kZ ;k mlls vf/d mez ds ikS/ksa ds fy, 
;g ek=kk Øe'k% 50 fdyksxzke xkscj •kn] 
500 xzke ukbVªkstu] 250 xzke iQkWLiQsV vkSj 
500 xzke iksVk'k çfr ikS/k gks tkrh gSA bl 
le; ckxksa esa gYdh tqrkbZ Hkh djuh pkfg,] 
ftlls u dsoy •jirokj dk fu;a=k.k gks 

lds cfYd feêðh esa mfpr okru Hkh cuk 
jgsA iqjkus ckxksa esa çk;% ruk Nsnd dhV dh 
leL;k cuh jgrh gS] vr% bldh jksdFkke 
ds fy, ve:n esa viukbZ xbZ fof/;ksa dk 
ikyu djsaA 

flracj esa ifÙk;k¡ •kus okys Hk`ax dh 
jksdFkke ds fy, cqçksiQsthu dk fNM+dko 
1-5 feyhyhVj çfr yhVj ikuh dh nj ls 
djsa] tcfd vDVwcj esa Nky •kus okyh 
bfYy;ksa ds fu;a=k.k gsrq Dyksjksik;jhiQkWl dk 
fNM+dko 2 feyhyhVj çfr yhVj ikuh esa 
?kksy cukdj djsaA ;fn yhph ds ikS/ksa esa 
rkacs dh deh ds y{k.k] tSls ifÙk;ksa dk 
vlkekU; NksVk vkdkj] fn•kbZ nsa rks vDVwcj 
esa 2 xzke çfr yhVj ikuh dh nj ls dkWij 
lYiQsV dk fNM+dko 15 fnuksa ds varjky 
ij nks ckj djuk pkfg,A 

iq"i.k dks çsfjr djus ds fy, vDVwcj 
ls fnlacj ds eè; ,Fkjsy dk 150 ih-ih-,e- 
ij 3&4 ckj fNM+dko fd;k tk ldrk gS 
;k fiQj flracj ds çFke i•okM+s esa yhph 
ds çkFkfed çjksgksa ij 2 ls 4 feyhehVj 
pkSM+s oy;u cuk, tk ldrs gSa] tks iq"i 
çsj.k esa lgk;d gksrs gSaA

vukj 

flracj&vDVwcj ds nkSjku gh gLr 
cgkj dh iQly esa iq"i.k gksrk gSA iq"i.k dh 
çkjfEHkd voLFkk esa gh 0-25 çfr'kr ftad 
lYiQsV] vk;ju lYiQsV] eSaXuht lYiQsV ,oa 
0-2 çfr'kr cksjkWu dk i.khZ; fNM+dko djsa] 
ftlls mRikndrk rFkk xq.koÙkk esa o`f¼ gksrh 
gS vkSj lkFk gh iQyksa dk iQVuk Hkh de 
gksrk gSA bl ekg 6 o"kZ ;k vf/d vk;q ds 

ikS/ksa esa çfr ikS/k] •kn vkSj ÅoZjd dh 
rhljh ek=kk (10 fdyksxzke xkscj dh •kn] 
200 xzke ukbVªkstu] 125 xzke iQkWLiQksjl ,oa 
400 xzke iksVk'k) nsaA flrEcj esa e`nk dh 
fLFkfr] çdkj] ikS/s dh vk;q ,oa voLFkk 
rFkk ekSle dh fLFkfr ds vuqlkj flapkbZ 
djsaA lkekU;r;k 20 yhVj ikuh çfr ikS/k 
fMªi flapkbZ fof/ }kjk nsuk pkfg,A 

flracj ekg es a] •jirokj vkSj 
tehu ds uhps ls fudyus okys vadqjksa dks 
fudky nsaA cSDVhfj;y CykbV] dod jksxksa 
vkSj gkfudkjd dhVksa ls cpus ds fy, 
LVªsIVkslkbfDyu (0-5 xzke çfr yhVj ty 
esa) $ eSadkstsc 75 ?kqyu'khy pw.kZ (2 xzke 
çfr yhVj ty esa) esa Vhiksy ;k V~~ohu 20 
(0-5 feyhyhVj çfr yhVj dh nj ls) dk 
fNM+dko djsaA 

vDVwcj esa •jirokj vkSj Hkwfe ds 

vaxwj 
egkjk"Vª] vka/z çns'k vkSj dukZVd 

esa ÚwV çwfuax (iQyu NaVkbZ) dk dk;Z 
15 vDVwcj rd dj fy;k tkuk pkfg,A 
ÚwV çwfuax ds nkSjku ifjiDo çjksgksa dks 
xkaBksa ds i'pkr mi çjksgksa ij vFkok 
6&7 dfydk ij lh/s çjksgksa ij dkVk 
tkuk pkfg,A bl vof/ ds nkSjku] iQyksa 
dh rqM+kbZ ds i'pkr vaxwj dh csyksa dks 
•kn o moZjd nsus dh leqfpr O;oLFkk 
djsaA flrEcj esa Hkh ';ke oz.k jksx 
ds fu;a=k.k ds fy,] ckfofLVu (0-2 
çfr'kr) ds ?kksy dk fNM+dko djsaA 
bl f}ekgh esa ,pih xzsM •fut rsy 
dk fNM+dko djsaA bl rsy esa dkWij 
vkWDlhDyksjkbM vFkok cksMkZs feJ.k dks 
Hkh feykdj jrqvk] pwf.kZy vkSj e`nqy 
vkflrk dk fu;a=k.k fd;k tk ldrk gSA 
vDVwcj esa vaxwj ds ckx dh liQkbZ dj 
bls •jirokjeqDr j•us dh O;oLFkk 
djsaA gYdh flapkbZ ds i'pkr] ckxksa esa  
fujkbZ&xqM+kbZ vo'; djsaA 

vaxwj

dhV izca/u 
vDVwcj ekg esa iQy cs/d vkSj 

iQy pwlus okys dhVksa dk çdksi c<+ 
tkrk gSA blfy,] bl nkSjku] iQyksa dh 
FkSykcanh vkSj ikS/ksa dks tkyksa ls <d 
nsuk pkfg,A iQy cs/d dhV gsrq çHkkoh 
jklk;fud fu;a=k.k fodYiksa esa ySECMk& 
lk;gsyksfFkzu] lk;ijesfFkzu] baMksDlkdkcZ 
vkSj çksiQsuksiQkWl lfEefyr gSa] ftUgsa 
vuq'kaflr varjky ij fNM+dko fd;k 
tkuk pkfg,A blds vfrfjDr] fLiukslSM] 
DyksjkUVªkfufyçksy vkSj ÝywcsUMkekbM 
iQyksa esa dhV laØe.k ds fu;a=k.k esa 
çHkko'kkyh fl¼ gq, gSaA

vukj
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uhps ls fudyus okys vadqjksa dks fudky nsaA 
e`nk dh fLFkfr] çdkj] ikS/s dh vk;q ,oa 
voLFkk rFkk ekSle dh fLFkfr ds vuqlkj 
flapkbZ djsaA bu eghuksa ds nkSjku fFkzIl dk 
çdksi Hkh pje ij gksrk gS ftlds fu;a=k.k 
ds fy, fiQçksfuy@ bfeMDyksfçM@ ySEMk 
lkbgkbyksfFkzu dk iq"i.k fNM+dko djsaA 

vuUukl 
flrEcj esa vuUukl esa jksx ;k dhV 

ls xzLr Hkkxksa vkSj ikS/ksa dks bdêòk djds 
u"V dj nsuk pkfg,A ?kkl&ikr dks gVkuk 
pkfg, vkSj ckxksa esa iyokj dk çca/u djsa 
ftlls e`nk esa i;kZIr ueh cuh jgs ,oa 
•jirokj Hkh fu;af=kr jgsaA ckx dh •kyh 
txg esa lfCt;ka bR;kfn yxkdj vfrfjDr 
vk; izkIr dh tk ldrh gSA iQyksa dh lqj{kk 
ds fy, FkSykcanh djuk ykHknk;d gSA lwjt 

ds çdk'k ls tyh gqbZ] tehu ij fxjh gqbZ 
ifÙk;ksa vkSj {kfrxzLr iQyksa dks bdêòk djds 
u"V dj nsuk pkfg,A 

vDVwcj esa vuUukl iQly ds vo'ks"kksa 
dks fudkydj u"V dj nsuk pkfg,A ckfj'k 
cgqr vf/d gksus ij ikS/kjksi.k ugha djuk 
pkfg,A vfrfjDr ty dh fudklh dh 
O;oLFkk djuh pkfg,A e`nk dh fLFkfr] 
çdkj] ikS/s dh vk;q ,oa voLFkk rFkk ekSle 
dh fLFkfr ds vuqlkj flapkbZ djsaA vxj 
vxLr esa u ns lds gksa rks flracj ekg esa 
ukbVªkstu vkSj iksVk'k dh nwljh ek=kk nsaA uhe 
ds rsy dh 2 çfr'kr ek=kk dk fNM+dko 
djsaA ftu iQlyksa esa dhV rFkk jksx de 
yxrs gSa] mUgsa ckx ds lhek ds ikl yxk,aA  

vkaoyk

;fn u, vkaoys ds ckx vxLr ds 
var rd u yxk, tk lds gksa] rks flracj 
ds vkjaHk esa ;g dk;Z vo'; iw.kZ dj 
ysuk pkfg,A vkaoyk esa iQy lM+u jksx dh 
jksdFkke gsrq CykbVkWDl 3 xzke çfr yhVj 
ikuh dh nj ls ?kksy cukdj fNM+dko djsaA 
'kq"d foxyu jksx] ftlesa vDVwcj&uoEcj 
ekg esa 80&90 çfr'kr iQy vanj ls dkys 
gksdj fxj tkrs gSa] ls cpko ds fy, 6 
xzke cksjsDl çfr yhVj ikuh esa ?kksydj 15 
fnuksa ds varjky ij nks ckj fNM+dko djsaA 

Nky •kus okys dhVksa ds fu;a=k.k 
ds fy, feêðh ds rsy vFkok isVªksy esa 
:bZ fHkxksdj mls rkj dh lgk;rk ls dhV  
}kjk cuk, x, fNæksa esa Mkysa vkSj fiQj mUgsa 
fpduh feêðh ls can dj nsaA 'kwV xkWy ls 
xzflr Vgfu;ksa dks dkVdj tyk nsuk pkfg, 
rFkk 'kq"d foxyu jksx dh jksdFkke gsrq 
cksjsDl ds ?kksy dk iqu% fNM+dko djsaA 

vDVwcj ekg esa vkaoys ds ckxksa esa 
flapkbZ gsrq ukfy;ksa dk fuekZ.k djsaA blh 
vof/ esa ruk Nsnd dhV dk çdksi Hkh 
ns•k tk ldrk gS] ftldh jksdFkke ds fy, 
uhe dh fxjh dk vdZ (5 çfr'kr) vFkok 
fDoukyiQkWl 0-05 çfr'kr dk fNM+dko 
djsaA fu;fer :i ls çR;sd 20 fnuksa ds 
varjky ij flapkbZ djus ls iQyksa dh o`f¼ 
csgrj gksrh gSA bl nkSjku ckx esa •kn ,oa 
moZjdksa dk çca/u Hkh fd;k tkuk pkfg,A 
yxHkx 10 o"kZ iqjkus vkaoys ds o`{k ds fy, 
800 xzke ukbVªkstu 1 fdyksxzke flaxy lqij 
iQkWLiQsV rFkk 1 ls 1-5 fdyksxzke iksVk'k 
çfro"kZ dh nj ls nsuk pkfg,] ftlesa ls 
vk/h ek=kk vDVwcj ekg esa çnku djsaA blds 

vfrfjDr] çfr o`{k 30&40 fdyksxzke xkscj 
dh lM+h gqbZ •kn Hkh nsa] tcfd NksVs ikSèkksa 
ds fy, ;g ek=kk 15&20 fdyksxzke çfr 
o`{k i;kZIr gksrh gSA

yksdkV 
u, ckxksa dh LFkkiuk dk dk;Z flracj 

ekg esa gj fLFkfr esa iw.kZ dj ysuk pkfg,A 
bl vof/ esa iqjkus ckxksa esa iq"i.k dh çfØ;k 
vkjaHk gks tkrh gS] vr% fdlh Hkh çdkj ds 
dhVuk'kdksa dk ç;ksx ugha djuk pkfg,] 
D;ksafd blls ijkx.kdrkZ çHkkfor gks ldrs 
gSaA ijkx.kdrkZvksa dh lfØ;rk esa ck/k vkus 
ls ijkx.k dh fØ;k çHkkfor gksxh] ftldk 
çfrdwy çHkko iQyu ij iM+sxkA yksdkV dh 
fdLeksa tSls xksYMu ;syks vkSj isy ;syks ds 
fy,] cxhps esa dSfyiQksfuZ;k ,Mokal fdLe 
dks ijkx.k fdLe ds :i esa vo'; yxkuk 
pkfg,] D;ksafd bu fdLeksa esa Loijkx.k dh 
{kerk ugha gksrh gSA

phdw 
flrEcj esa nhed ls cpus ds fy, 

DyksjksikbjhiQkWl (2 feyhyhVj çfr yhVj 
ty esa) dk fNM+dko djsaA •jirokj 
vkSj tehu ds uhps rFkk eq[; 'kk•k 
ds fupys fgLls ls fudyus okys vadqjksa 
dks fudky nsaA vDVwcj esa ckx esa e`r  
ikS/ksa dh txg u, ikS/s yxk,aA ewyo`ar 
ls fudyus okyh 'kk•kvksa dks fudky nsaA 
fdlku ckx dh cph gqbZ •kyh txg esa 
lfCt;ka bR;kfn yxkdj vfrfjDr vk; 
izkIr dj ldrs gSaA e`nk dh fLFkfr] 
çdkj] ikS/s dh vk;q ,oa voLFkk rFkk 
ekSle dh fLFkfr ds vuqlkj flapkbZ djsaA 
ikS/s dh vk;q ds vuqlkj iQkWLiQksjl vkSj 
iksVk'k nsaA ?kkl&ikr dks fudkyrs jgsaA 
ckx esa lkiQ&liQkbZ cuk, j•sa rkfd 
dhVksa ls gksus okyh gkfu ls cpk tk 
ldsA eq[; rqM+kbZ gksus ds i'pkr ikS/ksa ij 
tks iQy vkrs gSa] mUgsa gVk nsuk pkfg,A       

dVgy
vDVwcj esa rS;kj gks pqds iQyksa 

dks rksM+dj cktkj Hkstus dh O;oLFkk 
djuh pkfg, rFkk blh ekg iQyksa ls 
cht fudkydj ikS/'kkyk esa cqvkbZ djsaA 
pwf.kZy jksx dk çdksi gksus ij MkbFksu 
,e&45 (2 xzke çfr yhVj ikuh esa) 
dk fNM+dko djsa rFkk feyhcx dhV 
dh jksdFkke ds fy, o``{kksa ij vke dh 
Hkkafr ikWyhFkhu yxk,aA

csj 
ckx dh liQkbZ djds •jirokj 

fudky nsaA vDVwcj esa csj esa pwf.kZy jksx 
ds çdksi dh vk'kadk gksrh gSA bldh 
jksdFkke ds fy, dsjkFksu (1 feyhyhVj 
çfr yhVj) dk fNM+dko djsaA dsjkFksu 
ds vfrfjDr ckfofLVu (0-05 çfr'kr) 
vFkok lYiQj pw.kZ (0-2 çfr'kr) dk 
fNM+dko Hkh fd;k tk ldrk gSA csj esa 
flrEcj ls iq"i.k dh fØ;k çkjEHk gks 
tkrh gSA pwafd blds ijkxd.k fpifpis 
gksrs gSa] vkSj ijkx.k eq[;r% e/qefD•;ksa 
}kjk gksrk gS] vr% csj esa vPNh iSnkokj 
lqfuf'pr djus ds fy, nks e/qefD•;ksa 
ds NÙks çfr ,dM+ j•saA blls fdlkuksa 
dks iQyksa ds lkFk 'kgn dh vfrfjDr 
vkenuh Hkh gks ldsxhA

csj esa iq"i.k 

uhcwoxhZ; iQy	
dS adj jk sx ls NqVdkjk ikus ds 

fy, lefUor çca/u ds fy, tSaFkksdaVªksy 
tSls tSfod mRiknks a dks VSxekbflu ;k 



48iQy iQwyflracj&vDVwcj] 2025

lsc
:bZ;k ,oa lsatksl Ldsy 

vkfn dhVks a dh jksdFkke ds 
fy, olar ds çkjEHk es a 2 
çfr'kr ckxokuh [kfut rsy 
dk fNM+dko dj s a A flr acj 
ekg esa dhVHk{kh dksfDlusyk 
lsIVeiq adVkVk dhV (30&50 
o;Ld çfr xzflr o`{k) dks 
ckxku esa NksM+saA dhVksa ds tSfod 
fu;a=k.k ds fy, çksLikYVsyk ifuZf'k;kslh rFkk ,fLifM;ksVksiQSxl tSls ykHkdkjh ijthoh 
dhVksa dh lfØ;rk dks c<+kok nsaA flracj esa vkWDlhMsesVksu&feFkkby 25 bZlh 0-07 
çfr'kr dk fNM+dko djsaA iQyksa dks rqM+kbZ iwoZ fxjus ls jksdus gsrq 20 ih-ih-,e- 
usIFksyhu ,flfVd vEy (2 xzke çfr 100 yhVj ikuh esa) dk fNM+dko vxLr ,oa 
flrEcj esa vo'; djsaA nsj ls idus okyh fdLeksa ds rS;kj iQyksa dks rksM+dj cktkj 
Hkstus dh O;oLFkk djsaA vDVwwcj esa gh chtw ikS/s rS;kj djus ds fy, iQyksa ls cht 
fudkydj budh cqvkbZ ikS/'kkyk esa dj nsuh pkfg,A bl ekg rus ds fofHkUu jksxksa 
dk çdksi gksus ij CykbVkWDl&50 ds ?kksy dk fNM+dko djsaA 

lsc

LVªkWcsjh dh jksikbZ 

eSnkuh {ks=kksa ds fdlku flracj ekg 
esa •sr dh vPNh rjg tqrkbZ dj ysa vkSj 
40&50 Vu çfr gSDVj dh nj ls lM+h&xyh 
xkscj dh •kn feykdj 10 × 3 × 0-5 iQhV 
vkdkj dh D;kfj;ksa dk fuekZ.k djsa] rkfd 
vDVwcj ds vafre lIrkg esa ikS/jksi.k fd;k 
tk ldsA •sr dh rS;kjh ds ckn] vDVwcj 
ds var ;k uoacj ds vkjaHk esa LVªkWcsjh ds 
ikS/ksa dh jksikbZ m|ku esa djsaA

•twj esa moZj.k vkSj ço/Zu 

;fn fdlh dkj.ko'k tqykbZ&vxLr esa 
•srksa esa jksi.k dk dk;Z iw.kZ u gks ldk gks] 
rks bls flracj ekg esa vo'; iwjk dj ysaA 
blh vof/ esa •twj esa •kn vkSj moZjd 
nsus dk dk;Z djuk mi;qDr gksrk gSA lkFk 
gh] lw•h] jksxxzLr ;k vokaNuh; ifÙk;ksa dh 
NaVkbZ dj nsaA csgrj mRiknu gsrq HkwLrkjh dks 
dkVdj vyx djsaA fdarq ;fn HkwLrkjh dh 
la[;k c<+kuh gks] rks NksVs HkwLrkfj;ksa ij feêðh 
p<+kus dk dk;Z flracj ekg esa iw.kZ dj ysaA

vk'kk gS fd gekjs fç; ikBdksa dks 
ckxokuh laca/h mijksDr tkudkjh mi;ksxh 
vkSj #fpdj yxh gksxh] vkSj os bu lq>koksa 
dk leqfpr ykHk mBkdj viuh ckxokuh 
dks vkSj vf/d le`¼ cuk,¡xsA vkxkeh 
'khr ½rq (gsear vkSj f'kf'kj) ds nkSjku Hkh 
dbZ egRoiw.kZ Ñf"k dk;Z laiUu fd, tkrs 
gSa] budh foLr`r tkudkjh ¶iQy&iQwy¸ 
ds vxys vad esa vkids le{k çLrqr dh 
tk,xhA vkils fuosnu gS fd ;w¡ gh viuk 
Lusg vkSj fo'okl cuk, j•saA �

IySaVksekbflu tSls thok.kquk'kh jlk;uksa ds 
lkFk feykdj mi;ksx djsaA i.kZlqjaxh dhV ls 
cpko ds fy, ikS/'kkyk esa bfeMkDyksfçM 
vkSj Fkk;esFkksDlke vFkok uhe ds rsy dk 
fNM+dko djsaA iQyksa dh rqM+kbZ&iwoZ fxjuk 
,d xaHkhj leL;k gSA vr% flrEcj esa 10 
ih-ih-,e- 2]4&Mh (1 xzke çfr 100 yhVj 
ikuh) dk fNM+dko vo'; djsaA flrEcj esa 
ukbVªkstu dh rhljh ek=kk ikS/ksa dks vo'; 
nsaA bu iQy o``{kksa esa yxHkx lHkh lw{e rRoksa 
dh fo'ks"k deh ikbZ tkrh gS ftldh iwfrZ 
ds fy, ftad lYiQsV] eSaXuhf'k;e lYiQsV] 
cksfjd vEy] cq>k gqvk pwuk (çR;sd ,d 
fdyksxzke çfr 450 yhVj ikuh) vkfn ds 
la;qDr ?kksy dk fNM+dko djsaA bl ?kksy 
esa ;fn 5 fd-xzk- ;wfj;k Mky ysa rks ;g 
ukbVªkstu dh deh dks iwjk djrk gSA 

vDVwcj esa ckx dh ,d ckj tqrkbZ 
djuk vko';d rFkk ykHkçn gksrk gSA 
bl ekg ;fn dSadj dh leL;k gks rks 
LVª sIVk slkbfDyu (500 ih-ih-,e-) dk 
fNM+dko djsaA uoEcj esa rS;kj iQyksa dks 
rksM+dj cktkj Hkstus dh O;oLFkk djsa rFkk 
m|ku dh liQkbZ djds mls •jirokjeqDr 
j•ssaA rRi'pkr fujkbZ&xqjkbZ Hkh vo'; djssaA 
;fn iQy ds >M+us dh leL;k gks rks 2]4 
Mh (8&10 ih-ih-,e-) dk fNM+dko djsaA

uk'kikrh] vkMw] •qckuh ,oa vkywcq•kjk 
dhV&O;kf/ çca/u

vkM+w] •qckuh rFkk vkywcq•kjk tSls 

iQyksa ds ikS/ksa ds ruksa dks uhys FkksFks ls iksr 
nsa vkSj xksankfrZ ls cpko gsrq cksjsDl (0-4 
çfr'kr) dk fNM+dko djsaA vDVwcj ekg 
esa m|ku dks •jirokj&eqDr cuk, j•us ds 
fy, liQkbZ vo'; djsaA lkFk gh] tM+ Nsnd 
dhVksa dh jksdFkke ds fy, Dyksjksik;jhiQkWl 
pw.kZ dks ikS/ksa ds pkjksa vksj ç;ksx djsaA vkM+w 
esa iÙkh eqM+u jksx dh jksdFkke gsrq çHkkfor 
ifÙk;ksa dks rksM+dj u"V dj nsa vkSj dkWij 
vkWDlhDyksjkbM (300 xzke çfr 100 yhVj 
ikuh) vFkok dkcZs.Mkfte (50 xzke çfr 
yhVj ikuh) ds ?kksy dk fNM+dko djsaA

[ktwj



,jksiksfud rduhd ls vkyw mRiknu

ns'k esa cnyrh Ñf"k t:jrksa vkSj tyok;q 
ifjorZu dh pqukSfr;ksa dks ns•rs gq,] vc 

ikjaifjd •srh ds lkFk&lkFk vk/qfud vkSj 
LekVZ rduhdksa dh vksj dne c<+k, tk jgs 
gSaA blh dM+h esa mÙkj çns'k ds gkiqM+ vkSj 
dq'khuxj ftyksa esa ,jksiksfud rduhd ls 
vkyw dh •srh dh 'kq#vkr gksus tk jgh gS] 
tks jk"Vªh; Lrj ij •srh dh fn'kk esa ,d 
vfHkuo igy ekuh tk jgh gSA

gky gh esa ljdkj us vkxjk fLFkr 
is: vkyw vuqla/ku dsaæ dh ,d ubZ 'kk•k 
dks eatwjh nh gSA lkFk gh] yxHkx 20 djksM+ 
#i;s dh ykxr ls gkiqM+ vkSj dq'khuxj esa 
,jksiksfud •srh ds fy, ;wfuV~l rS;kj fd, 
x, gSa] ftuesa blh o"kZ ls vkyw dh •srh 
'kq: gksus tk jgh gSA

,jksiksfud rduhd ,d mUur Ñf"k 
ç.kkyh gS] ftlesa ikS/ksa dh tM+ksa dks feêðh 

lkj&lekpkj

esa ugha cfYd gok esa yVdkdj iks"kd rÙoksa 
ls ;qDr iQqgkjksa ds ekè;e ls lhapk tkrk 
gSA bl fof/ esa Hkwfe dh vko';drk ugha 
gksrh vkSj ty dh •ir Hkh ikjaifjd •srh 
dh rqyuk esa dkiQh de gksrh gSA

vkyw dh •srh esa bl rduhd dk 
mi;ksx djds u dsoy mRiknu {kerk dks 
8 ls 10 xquk rd c<+k;k tk ldrk gS] 
cfYd iQly dh xq.koÙkk vkSj iks"k.k Lrj 
esa Hkh lq/kj laHko gksrk gSA ;g rduhd 
fo'ks"k :i ls 'kgjh vkSj lhfer Hkwfe okys 
{ks=kksa ds fy, vR;ar mi;ksxh gSA
uokpkj dk dsaæfcanq

gkiqM+ ds ckcwx<+ {ks=k esa LFkkfir gks 
jgk lsaVj vkWiQ ,Dlhysal iQkWj iksVsVks ns'k 
dk ,d çeq• ekWMy cu ldrk gSA <kbZ 
,dM+ {ks=k esa fodflr ;g dsaæ] fdlkuksa 
dks çf'k{k.k] 'kks/ vkSj ubZ rduhdksa ds 

çn'kZu dk eap çnku djsxkA dq'khuxj esa 
Hkh blh rjg dh bdkbZ dh LFkkiuk ls iwohZ 
Hkkjr ds fdlku Hkh blls ykHkkfUor gksaxsA
fofo/ lfCt;ksa dh •srh laHko

bl rduhd ds ekè;e ls vkyw] 
cfYd iÙksnkj lkx] LVªkWcsjh] •hjk] VekVj 
vkSj vkS"k/h; tM+h&cwfV;ks a tSlh vU; 
lfCt;ksa dk Hkh mRiknu fd;k tk ldrk 
gSA bldh •kl ckr ;g gS fd y?kq Lrj 
ij Hkh ;g •srh laHko gS] ftlls 'kgjh ;k 
lhfer Hkwfe okys {ks=kksa esa Hkh mRiknu fd;k 
tk ldsxkA

tyok;q ifjorZu ls c<+rh ijkxd.k ,ythZ

fiNys dqN o"kks± esa tyok;q ifjorZu 
us u dsoy iQlyksa dh mRikndrk 

vkSj ty lzksrksa dks çHkkfor fd;k gS] 
cfYd ekuo LokLF; ds fy, Hkh ubZ 
pqukSfr;k¡ mRiUu dh gSaA ,d egRoiw.kZ  
leL;k tks vc rsth ls mHkj jgh gS] 
og gS ijkxd.k (iksYyu) ls gksus okyh 
,ythZA ;g ,ythZ Nhad] vka•ksa esa tyu] 
ukd cguk vkSj lkal ysus esa rdyhiQ 
tSls y{k.kksa ds :i esa lkeus vkrh gS 
vkSj vc ;g vf/d rhoz ,oa yacs le; 
rd cuh jgrh gSA

fo'o ekSle laxBu (WMO) vkSj 
LokLF; fo'ks"kKksa ds vuqlkj] tyok;q 
ifjorZu ,ythZ ds ekeyksa dks dbZ Lrjksa ij 
çHkkfor dj jgk gSA tSls&tSls rkieku c<+ 
jgk gS vkSj ½rqvksa esa vlkekU; cnyko gks 
jgs gSa] ikS/s le; ls igys iQwyus yxs gSaA 
blls ijkxd.kksa dk ekSle yack gksrk tk 
jgk gS vkSj mudh rhozrk Hkh c<+ jgh gSA

okrkoj.k esa dkcZu MkbvkWDlkbM 
dh c<+rh ek=kk vkSj rkieku esa o`f¼ ikSèkksa 

dks vf/d ijkxd.k NksM+us ds fy, çsfjr 
dj jgh gSA lkFk gh] ok;q çnw"k.k 'olu 
ra=k dks igys ls gh detksj cuk pqdk gS] 
ftlls ,ythZ ds y{k.k vkSj vf/d mxz 
gks tkrs gSaA fo'ks"kK ekurs gSa fd çnwf"kr 
okrkoj.k esa ijkxd.k vf/d lfØ; vkSj 
gkfudkjd gks tkrs gSaA

fo'o LokLF; laxBu (WHO) dk 
vuqeku gS fd ;fn ;gh ço`fÙk cuh jgh] rks 
o"kZ 2050 rd ijkxd.k ,ythZ dh leL;k 
fo'o Lrj ij ,d xaHkhj lkoZtfud LokLF; 
ladV dk :i ys ldrh gSA bldk çHkko 
fo'ks"kdj cPpksa] cqtqxks± vkSj 'olu laca/h 
jksxksa ls xzflr yksxksa ij vf/d iM+sxkA

,ythZ ls fuiVus ds fy, dbZ ns'kksa 
us vyx&vyx ç;kl 'kq: fd, gSaA Úkal 
esa dqN {ks=kksa esa ,ythZ xkMZu fodflr fd, 
tk jgs gSa] tgka ijkxd.k mRiUu djus okys 
LFkkuh; ikS/ksa dh fuxjkuh dh tkrh gS] rkfd 
yksxksa dks igys ls tkudkjh fey lds fd 
dkSu&lk ikS/k dc ijkxd.k NksM+rk gSA 
tkiku esa vR;f/d ijkxd.k iQSykus okys 

lhMj isM+ksa dks gVkdj mudh txg esiy 
vkSj iQynkj o`{k yxk, tk jgs gSa] tks de 
,yftZd gksrs gSaA ogha] fLoV~tjySaM esa ekSle 
foHkkx vkSj fpfdRlk fo'ks"kK feydj 
,ythZ eSIl rS;kj dj jgs gSa] ftlls yksx 
vf/d ijkxd.k okys {ks=kksa ls cp ldsaA

tyok;q ifjorZu ls mRiUu ;g 
vn`'; ladV xzkeh.k Hkkjr ds fy, Hkh 
xaHkhj pqukSrh curk tk jgk gSA fdlkuksa vkSj 
vke ukxfjdksa dks blds çfr ltx jgus dh 
vko';drk gSA i;kZoj.kh; larqyu] ikS/ksa 
dh fofo/rk vkSj LokLF; lko/kfu;ksa ds 
ekè;e ls bl ladV dks de dj ldrs gSaA

(izLrqfr% xtsUnz)




