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le`f) dh fn'kk esa lesfdr ç;klle`f) dh fn'kk esa lesfdr ç;kl
fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku

fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku Hkkjr 
dh Ñf"k ç.kkyh dks oSKkfud] 

lesfdr vkSj fdlkuksUeq•h cukus dk ,d 
O;kid ç;kl gSA ;g vfHk;ku ns'k ds 
1]40]365 xkoksa esa igqapk vkSj 1-35 djksM+ 
ls vf/d fdlkuksa ls lh/k laokn LFkkfir 
fd;k x;kA blds varxZr 2170 ls vf/d 
oSKkfudksa] Ñf"k vf/dkfj;ksa vkSj fo'ks"kKksa 
dh Vheksa us xkao&xkao tkdj fdlkuksa dh 
leL;k,a lquh] lek/ku lq>k, vkSj •srh 
dks oSKkfud n`f"Vdks.k ls mUur djus dh 
fn'kk esa egRoiw.kZ lq>ko fn,A
lesfdr laLFkkxr n`f"Vdks.k

Hkkjr esa Ñf"k ls tqM+h vusd laLFkk,a]
Ñf"k foKku dsaæ] Ñf"k fo'ofo|ky;] 
vuqla/ku laLFkku] jkT; o dsaæ ljdkj ds 
foHkkx vius&vius Lrj ij dke dj jgs gSa] 
ysfdu vDlj ;s ç;kl vyx&vyx fn'kk 
esa gksrs gSaA bl vfHk;ku ds ekè;e ls ,d 
lk>k n`f"Vdks.k fodflr djus vkSj lHkh 
laLFkkvksa dks ,dtqV dj ,d fn'kk esa dk;Z 
djus dk ç;kl fd;k x;kA
iQlyokj ;kstuk vkSj leUo;

dqN çeq• iQlyksa tSls lks;kchu] 
dikl] xUuk] nygu vkSj frygu ds fy, 
fo'ks"k dk;Z;kstuk,a cukbZ tk jgh gSaA lkFk 
gh çR;sd jkT; ds fy, ,d uksMy oSKkfud 

vf/dkjh fu;qDr fd;k 
tk,xk tks LFkkuh; Ñf"k 
ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj 
lek/ku nsxk vkSj jkT; 
ljdkj k s a  l s leUo; 
djsxkA
xq.koÙkk fu;a=k.k vkSj 
uhfrxr lq/kj

vekud cht vkSj 
dhVuk'kd ds mi;ksx ls 
iQly dh xq.koÙkk vkSj 
mRiknu ij çHkko iM+ 
jgk gSA bls jksdus ds 
fy, cht vfèkfu;e 
dks dM+k cuk;k tk jgk gS vkSj ,d 
çHkkoh O;oLFkk rS;kj dh tk jgh gS rkfd 
dsoy xq.koÙkk;qDr vknku fdlkuksa rd 
igqapsaAlkFk gh tSfod çek.khdj.k çfØ;k 
dks ljy cukus] pkjk uhfr vkSj ,iQihvks 
dh O;ogkfjdrk dks c<+kus ds fy, Hkh uhfr 
Lrj ij lq/kj çLrkfor gSaA
lhekar {ks=kksa ij è;ku

;g vfHk;ku dsoy eq[; {ks=kksa rd 
lhfer u jgdj tutkrh; ftyksa] vkdka{kh 
ftyksa vkSj lhekorhZ xkaoksa rd Hkh igqapkA 
bu bykdksa esa yxHkx 18 yk• fdlkuksa rd 
oSKkfudksa dh Vhesa igqaphaA {ks=kh; tyok;q] 

feêðh vkSj lalk/uksa ds vuqlkj mi;qDr 
rduhdksa vkSj iQly fdLeksa dh tkudkjh 
nh xbZA
fdlku pkSiky

vfHk;ku dh tku cuha fdlku pkSikysa] 
tgka oSKkfudksa vkSj fdlkuksa ds chp •qydj 
ppkZ gqbZA feêðh ds iks"kd rRo] cht p;u] 
iQly pØ] dhV fu;a=k.k] ty çca/u tSls 
fo"k;ksa ij xgu laokn gqvkA dbZ fdlkuksa 
us viuh leL;k,a lkeus j•ha] ftlls u, 
'kks/ fo"k; Hkh lkeus vk,A
Hkkoh ifjn`';

;g vfHk;ku dksb Z ,d ckj dh 
igy ugha] cfYd ,d fujarj pyus okyh 
çfØ;k gSA vkxkeh jch ekSle esa bls fiQj 
ls lapkfyr fd;k tk,xkA bldk y{; gS 
fd foKku dks •srksa ls tksM+k tk,] mRiknu 
c<+s] ykxr ?kVs vkSj •srh ,d ykHknk;d 
O;olk; cusA

Hkfo"; esa bl vfHk;ku ds ekè;e 
ls •srh dks i;kZoj.kh; n`f"V ls fVdkÅ] 
vkfFkZd :i ls ykHknk;d vkSj lkekftd 
:i ls lEekutud cukus dk ç;kl fd;k 
tk jgk gSA y{; gS fd Hkkjr •k| lqj{kk 
esa vkRefuHkZj cus vkSj oSf'od •k| vkiwfrZ 
esa vxz.kh Hkwfedk fuHkk ldsA

lhekar ,oa nwjLFk {ks=kksa esa fo'ks"k è;ku

fdlku pkSiky ds ekè;e ls oSKkfudksa  
ls [kqyk laokn

Hkkjr dh Ñf"k O;oLFkk vkt ,d ,sls eksM+ ij gS tgk¡ ijaijk vkSj uokpkj] nksuksa dk leUo; vko';d gks x;k gSA cnyrs ekSle] 
cktkj dh tfVyrk,a] ykxr esa c<+ksrjh vkSj xzkeh.k {ks=kksa dh fofo/ leL;k,a •srh dks pqukSfriw.kZ cukrh gSaA bu lHkh ds chp ;fn 
dksbZ n`f"V O;kid Lrj ij fdlkuksa ls tqM+dj lek/ku •kstrh gS] rks og ,d LFkk;h vkSj nwjn'khZ ifjorZu dh uhao j• ldrh 
gSA ,slh gh ,d igy ds :i esa ¶fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku¸ lkeus vk;k gS] tks dsoy ,d ljdkjh dk;ZØe ugha] cfYd 
•srh dks oSKkfud lksp] uhfr fuekZ.k vkSj LFkkuh; vuqHko ls tksM+us okyk jk"Vªh; ç;kl gSA

vuqla/ku ls fdlku dks tksM+uk
;g vfHk;ku vuqla/ku vk Sj 

fdlkuksa ds chp nwjh dks ikVus esa lgk;d 
fl¼ gqvkA vkerkSj ij 'kks/ fo"k; 
laLFkkuksa esa r; fd, tkrs gSa] tks dbZ 
ckj tehuh t:jrksa ls esy ugha •krsA 
ysfdu bl vfHk;ku esa lkeus vk;k fd 
fdlku Lo;a Hkh uokpkj dj jgs gSaA 
muds vuqHkoksa vkSj ç;ksxksa dks oSKkfud 
ekU;rk nsdj mUgsa çpkfjr djus dh fn'kk 
esa dne mBk, tk jgs gSaA
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xzkeh.k {ks=kksa esa vkt Hkh jkstxkj dh deh ,d cM+h pqukSrh gSA ,sls esa ulZjh mRiknu u dsoy i;kZoj.k laj{k.k 
esa lgk;d gS] cfYd ;g LFkkuh; Lrj ij LFkk;h jkstxkj ds volj Hkh çnku djrk gSA ;g {ks=k de ykxr 

esa 'kq: gksus okyk] de tksf•e okyk vkSj nh?kZdkfyd ykHk nsus okyk O;olk; cu pqdk gSA ,d vPNh rjg ls 
lapkfyr ulZjh ls LFkkuh; cktkjksa] ljdkjh o`{kkjksi.k ;kstukvksa] Ldwyksa vkSj ckxokuh ds 'kkSdhu yksxksa dks ikS/s csps 
tk ldrs gSaA ;g ;qokvksa vkSj efgykvksa ds fy, Lojkstxkj dk csgrjhu ekSdk cu ldrk gSA

ekulwu esa ulZjh mRiknu dsoy ,d Ñf"k xfrfof/ ugha] cfYd i;kZoj.k esa lq/kj] vkfFkZd l'kfDrdj.k vkSj 
lekt esa gfj;kyh ykus dk l'kDr ekè;e gSA bls oSKkfud rjhds ls viukdj vkthfodk ds lkFk&lkFk /jrh dks 
gjk&Hkjk cukus dh fn'kk esa ;g ,d l'kDr vkSj ldkjkRed dne gksxkA

ekulwu dh gj cwan vewY; gS vkSj bldk vf/dre mi;ksx rHkh laHko gS tc ge bls gfj;kyh esa cnysaA 
ekulwu u dsoy fdlkuksa ds fy, •srh dk lcls mi;qDr le; gksrk gS] cfYd ;g o`{kkjksi.k vkSj ulZjh yxkus ds 
fy, Hkh vkn'kZ le; gksrk gSA tc çÑfr Lo;a ty dh vkiwfrZ dj jgh gksrh gS] rc ikS/ksa dh tMas+ xgjkbZ rd 
tkdj etcwrh ls te ldrh gSaA bl ekSle esa ulZjh yxkus dk fu.kZ; u dsoy i;kZoj.k ds fgr esa gksrk gS] cfYd 
;g vkfFkZd vkSj lkekftd n`f"Vdks.k ls Hkh ykHknk;d lkfcr gks ldrk gSA

ulZjh yxkdj ikS/ksa dh miyC/rk lqfuf'pr djuk le; dh ekax gSA ekulwu ds nkSjku ueh] rkieku vkSj 
e`nk dh fLFkfr ikS/ksa dh vPNh c<+okj ds fy, mi;qDr gksrh gSA iQynkj] Nk;knkj] vkS"k/h; vkSj ltkoVh ikS/ksa 
dh ulZjh bl ekSle esa yxkbZ tk, rks muesa thfor jgus vkSj c<+okj dh laHkkouk vf/d gksrh gSA ekulwu esa ulZjh 
yxkuk ,d cqf¼eÙkkiw.kZ vkSj i;kZoj.k fgrS"kh fu.kZ; gSA ekulwu dsoy ,d ekSle ugha gS] ;g çÑfr dk vkgoku 
gS fd ge gfj;kyh dh vksj pysaA

Ñf"k Lukrd ;qok iwQyksa dh ulZjh] vkS"k/h; ikS/ksa dh ulZjh ;k bZ&ulZjh IysViQkeZ 'kq: dj fMftVy :i ls 
Hkh jkstxkj l`tu dj ldrs gSaA dbZ ljdkjh ;kstukvksa (tSls eujsxk] jk"Vªh; ckxokuh fe'ku] LVkVZvi bafM;k) ds 
varxZr ulZjh ds fy, foÙkh; lgk;rk feyrh gSA ;g dk;Z xzkeh.k ;qokvksa] efgykvksa vkSj f'kf{kr csjkstxkjksa ds fy, 
vkfFkZd vkRefuHkZjrk dk ,d etcwr LraHk cu ldrk gSA ljdkj vkSj futh laLFkkvksa dks pkfg, fd os xzkeh.k 
{ks=kksa esa ;qokvksa dks ulZjh çca/u ds fy, çf'kf{kr djsaA ;g u dsoy mUgsa vkRefuHkZj cuk,xk] cfYd LFkkuh; Lrj 
ij jkstxkj ds volj Hkh mRiUu djsxkA vkb,] ulZjh mRiknu dks viukdj ge gfj;kyh ds lkFk le`f¼ dh vksj 
dne c<+k,aA

ekulwu esa ulZjh yxkuk & gfj;kyh ls jkstxkj

(vuqjk/k vxzoky)
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xq.kksa ls Hkjiwj ukxQuh Qy 
c`t yky v=kh

vuwBk

c<+rs oSf'od rkieku ds dkj.k ns'k ds dbZ fgLls lw•s dh pisV esa vk jgs gSaA blls iQlyksa ij foijhr vlj iM+ jgk gS rFkk 
mRiknu esa deh vk jgh gSA lw•s ,oa ikuh dh deh okys {ks=kksa esa ,slh iQlyksa dks mxkus dh vko';drk gS] ftuds fy, ikuh dh 
ek=kk dk mi;ksx de gksA blds fy, ukxiQuh (dSDVl) ,d cgqr vPNk fodYi gSA dSDVl ,d çkphu xzhd 'kCn ls fy;k x;k 
gS] ftldk vFkZ gS ,d dkaVsnkj ikS/k bldk ewy LFkku eSfDldks gSA dSDVl (ukxiQuh) dk ikS/k tks dkaVksa ls Hkjk gksrk gS] ns•us 
esa Hkys gh vPNk u yxs] ysfdu lsgr dh n`f"V ls blesa yxs iQy dkiQh ykHkdkjh lkfcr gks ldrs gSaA

ç/ku oSKkfud (ckxokuh)] HkkÑvuqi&•qaHk 
vuqla/ku funs'kky;] lksyu] fgekpy çns'k

ukxiQuh dk iQwy dlSys Lokn okyk 
tcfd iQy dkiQh jlhyk gksrk gSA 

blds iQwy vçSy&flrEcj ekg esa f•yrs gSa 
rFkk iQy uoEcj&fnlEcj esa rS;kj gks tkrs 
gSaA iQyksa dks dPpk •kus ds vykok vusd 
çdkj ds mRikn cukdj Hkh lsou fd;k 
tk ldrk gSA blds lsou ls coklhj] •wu 
dh deh vkSj eksVkis tSlh ijs'kkuh dks de 
fd;k tk ldrk gSA 

ukxiQuh ds iQyksa esa dbZ rjg ds foVkfeu 
vkSj çfr&vkWDlhdkjd (,aVhvkWDlhMsaV~l) 
ik, tkrs gSaA blds vykok blesa foVkfeu lh] 
foVkfeu bZ] foVkfeu ds] iQksysV] foVkfeu 
ch 6] jkbcksÝysfou] fu;kflu] vk;ju] chVk 
dSjksVhu] iksVsf'k;e] eSXuhf'k;e] dSfY'k;e 
rFkk iQkWLiQksjl Hkjiwj ek=kk esa gksrs gSaA 
blds iQyksa esa vehuks vEy] iQSVh ,flM] 
ikWyhiQsuksYl vkSj ÝysoksuksbM tSls dbZ 

ykHkdkjh iks"kd rRo ekStwn gksrs gSaA blds 
iQy 'kjhj ls dbZ rjg dh ijs'kkfu;ksa dks 
nwj djus esa ykHkdkjh lkfcr gks ldrs gSaA 

Hkkoh le; esa ?kVrs ikuh tSls lalkèkuksa] 
c<+rs e#LFkyhdj.k] c<+rh tula[;k rFkk 
c<+rs oSf'od rkieku ds dkj.k ijEijkxr 
iQlyksa dh iSnkokj de gksus yxsxh rFkk ,sls 
{ks=kksa esa de ikuh dh t:jr okyh iQlyksa 
dks mxkuk gh ykHkdkjh gksxkA 

fofHkÂ fjiksVks± ds vuqlkj] fo'o esa 
ukxiQuh dh yxHkx 130 ihf<+;k¡ gSa ftuds 
varxZr yxHkx 1500 fdLeksa dh tkudkjh gS 
ysfdu 10&12 fdLeksa dh •srh iQyksa] dksey 
DySMksM] pkjs ;k jax bR;kfn ds fy, dh 
tk jgh gSA fo'o esa eSfDldks] bVyh] xzhl] 
yhfc;k] vYthfj;k] bftIV] ;eu] czkthy] 
VdhZ] izQkal] lÅnh vjc] lhfj;k] btjkby] 
vesfjdk tSls ns'kksa esa bldh O;kolkf;d 
•srh dh tk jgh gSA 

vR;f/d xeZ {ks=kksa esa jgus okys yksxksa 
ds vkgkj ds fy, ukxiQuh ,d cgqr vPNk 

cgqmi;ksxh
dSDVl dk ltkus ds lkFk&lkFk gj 
fgLlk dke esa vkrk gS tSls tM+ ls 
vk;qoZsfnd vkS"kf/;ka curh gSaA iQy&iQwy 
vkSj xwns dks •k ldrs gSa rFkk blls 
lCth] 'kjcr vkSj lykn Hkh cuk ldrs 
gSaA blds dkaVs brus etcwr gksrs gSa fd 
laLÑr esa bldk uke gh otzdaVdk j• 
fn;k x;k gSA bu dkaVksa ls gh igys cPpksa 
ds dku Nsns tkrs FksA ,slk ekuk tkrk 
Fkk fd dSDVl ds dkaVksa ls dku ugha 
idrsA Y;wdksfj;k vkSj xksuksfj;k tSls jksxksa 
esa Hkh blds iQy iQk;nsean ekus tkrs 
gSaA bldh tM+ ds lkFk esFkh] vtok;u] 
lksaB dk dk<+k cukdj ihuk xfB;k vkSj 
lwtu esa iQk;nsean gksrk gSA blds iQy 
•kus ls dCt vkSj vYlj ls Hkh jkgr 
feyrh gSA blesa ekStwn iks"kd rRo mPp 
jDrpki] jDr'kdZjk vkSj dksysLVªkWy Lrj 
dks fu;af=kr djrs gSaA
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ikS/k gS tks u dsoy jlhys iQy çnku djrk 
gS cfYd blds vU; Hkkx vkgkj ds vykok 
nokb;ksa esa Hkh bLrseky fd;s tkrs gSaA 

ukxiQuh dks vusd ukeksa tSls dkaVsnkj 
uk'kikrh] dSDVl uk'kikrh] dkaVsnkj uk'kikrh 
iQy] uksiy ÚwV] Vwuk] lcjk] cjcjh uk'kikrh 
vkSj Hkkjrh; vathj bR;kfn ls Hkh tkuk tkrk 
gSA blds xwnsnkj iÙkksa dks DySMksM ;k uksiy 
dgk tkrk gS tcfd iQyksa dks rwukA 

DySMksM dk lsou lCth] lykn] 
vpkj bR;kfn esa gksrk gSA ukxiQuh ds iQy 
vaMkdkj] yEch csjh ds vkdkj esa ik, tkrs 
gSa tks jlhys xwns ,oa cht ls Hkjs gksrs gSaA 
blds iQy lk/kj.kr;k yky] cSaxuh] ukjaxh] 
ihys rFkk gjs jax esa ik, tkrs gSaA iQy esa 
45&65» xwnk ik;k tkrk gS ftlesa 84&90» 
rd ikuh dh ek=kk gksrh gSA DySMksM esa 
iSfDVu] ylnkj inkFkZ] •fut] ikWyhfiQuksy] 
foVkfeu] olk] vehuks vEy Hkjiwj ek=kk esa 
ik, tkrs gSaA ukxiQuh ds iQyksa ls cuus okys 
ewY;ofèkZr mRikn] iks"k.k lqj{kk ds lkFk&lkFk 
ekuo LokLF; ds fy, iwjd cu ldrs gSaA

LokLF; lEca/h ykHk
fny dks j•s LoLFk% iQyksa esa ekStwn 

çfr&vkWDlhdkjd (,aVhvkWDlhMsaV~l) 'kjhj 
esa VªkbfXyljkbM~l vkSj mPp dksysLVªkWy 
ds Lrj dks de djus esa enn djrs gSaA 
bruk gh ugha blds iQy 'kjhj esa fo"kkDr 
inkFkks± ds gkfudkjd çHkko dks de djds 
ân; dh j{kk djrs gSa ftlls fny ls tqM+h 
leL;k,a gksus dh vk'kadk de gks tkrh gSA 
blesa ekStwn iQkbcj 'kjhj esa dksysLVªkWy ds 

ukxiQuh
dkaVsnkj uk'kikrh ,d iQy gS tks vksiafV;k thul ls lacaf/r uksisYl dSfDV dh ifÙk;ksa 
ij mxrk gSA bldk oSKkfud uke vksiafV;k fiQdl&bafMdk gSA bls fganh esa ukxiQuh] 
rsyqxq esa ukxtseqMq] ey;kye esa dfYyeqYyite vkSj xqtjkrh esa fMaMyk ds uke ls 
Hkh tkuk tkrk gSA ukxiQuh ,d gYdk gjk] yky ;k ukjaxh iQy gSA bldh lrg ij 
NksVs dkaVs vkSj xgjk yky xwnk gksrk gSA bldk Lokn dhoh ;k rjcwt tSlk gksrk gSA ;g 
ckyksa dk >M+uk de djrk gS] otu ?kVkus esa enn djrk gS rFkk Ropk dks fu•kjrk 
gSA blds çfrfnu 2 ls 3 iQyksa dk lsou fd;k tk ldrk gSA vf/d lsou ls lwtu] 
nLr] ukd esa lwtu vkSj fljnnZ gks ldrk gSA dkaVsnkj uk'kikrh ,d csyukdkj iQy 
gS ftlesa dkaVksa ds lkFk ,d etcwr ckgjh Ropk vkSj uje vkarfjd xwnk gksrk gS] 
tks •k| gksrk gSA ;g 'kq: esa gjk gksrk gS vkSj vf/dka'k ikS/ksa esa ifjiDo gksus ij 
yky&xqykch gks tkrk gSA bls dPpk] mckydj ;k fxzy djds •k;k tk ldrk gSA 
bldk mi;ksx twl vkSj tSe cukus ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA blds Lokfn"V] vaMkdkj 
iQy dkaVsnkj dSDVl ds iÙkksa ds 'kh"kZ ls vadqfjr gksrs gSa vkSj xgjs yky&gjs ls ihys 
;k cSaxuh jax ds fofHkUu jaxksa esa gksrs gSaA dkaVsnkj uk'kikrh dk ikS/k 'kq"d ekSle dh 
fLFkfr esa thfor jg ldrk gSA ;g iQy u dsoy vius Lokn ds fy, cfYd LokLF; 
ykHkksa ds fy, Hkh ilan fd;k tkrk gSA

Lrj dks de djus vkSj jDrpki dks cuk, 
j•us esa enn djrk gSA ;g iksVsf'k;e jDr 
okfgdkvksa ij ncko dks de dj ldrk gSA

dkaVsnkj ukxiQuh ds fu;fer lsou ls 
jDrpki dk Lrj lkekU; cuk jgrk gS vkSj 
mPp jDrpki ls jkgr feyrh gSA bl iQy 
esa ik;k tkus okyk chVkysu jDr okfgdkvksa 
dh vkarfjd dksf'kdkvksa dks Hkh etcwr 
djrk gS] ftlls ân; LokLF; dks c<+kok 
nsus esa enn feyrh gSA

eksVkik djs de% çfr&vkWDlhdkjd 
'kjhj esa vfrfjDr olk dks de djds 
p;kip; (esVkckWfyTe) dks c<+krs gSa ftlds 
dkj.k ukxiQuh ds iQyksa dk bLrseky djuk 
LokLF; ds fy, iQk;nsean gks ldrk gSA 

dkaVsnkj uk'kikrh ds iQy esa iQkbcj 
gksrk gS tks yacs le; rd Hkw[k dks fu;af=kr 
j[krk gSA pwafd vkarksa dks vkgkj olk dks 

vo'kksf"kr djus dk ekSdk ugha feyrk gS] 
blfy, ;g iQy otu ?kVkus esa Hkh çHkkoh 
:i ls enn djrk gSA dkaVsnkj uk'kikrh esa 
ekStwn ,aVhvkWDlhMsaV~l tSls ÝysoksuksbM~l] 
DosjlsfVu] xSfyd ,flM] iQsuksfyd ;kSfxd] 
chVklk;fuu vkfn eqDr d.kksa vkSj lwtu 
mRiUu djus okys ;kSfxdksa dks u"V djrs 
gSaA bl çdkj dksyu dks lkiQ vkSj lqjf{kr 
j•rs gSa rFkk dCt dks jksdrs gSaA DosjlsfVu] 
fo'ks"k :i ls] dSalj dksf'kdkvksa ds fo?kVu 
esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA

iQyksa esa Hkjiwj ek=kk esa ,aVhvkWDlhMsaV~l 
gksrs gSa tks yhoj ij gksus okys vkWDlhMsfVo 
ruko dks de dj ldrs gSaA 

•kalh&tqdke ls vkjke% bl ijs'kkuh 
dks nwj djus ds fy, ukxiQuh ds iQyksa dk 
lsou fd;k tk ldrk gSA blds fy, djhc 
10 fe-yh- jl esa 1 pEep 'kgn feykdj 
lsou djus ls lnhZ] •kalh vkSj tqdke dh 
leL;k ls vkjke feyrk gSA 

e/qesg ij fu;a=k.k% ukxiQuh ds 
iQyksa dk lsou djus ls e/qesg dks Hkh 
fu;af=kr fd;k tk ldrk gSA blds iQyksa 
;k vdZ dk lsou mPp jDr 'kdZjk ds Lrj 
dks de djus ds lkFk&lkFk lkekU; Lrj 
dks cuk, j• ldrk gSA  

ikpu LokLF; ds fy, csgrj% 
ukxiQuh dk iQy ikpu 'kfDr dks csgrj 
djus esa ennxkj gksrk gSA blesa csVkfyu 
vkSj iksVsf'k;e Hkjiwj ek=kk esa ekStwn gksrk 
gSA iksVsf'k;e 'kjhj esa vkgkj dks lgh rjhds 
ls vo'kksf"kr djus esa ennxkj gksrk gS 
ogha] csVkfyu esa ,aVh&baÝysesVjh xq.k ekStwn 
gksrk gS] tks ikpu ra=k dks lqjf{kr j•us esa 
vljnkj gSA 

iQyksa dh Åijh dkaVsnkj lrg dks 

ukxiQuh ikS/k iQyksa ds lkFk
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gVkdj blds vanj ueZ xwns dks •k;k tkrk 
gSA blds iQyksa dks Lykbl djds] tSe ;k 
tSyh cukdj Hkh bLrseky fd;k tk ldrk gSA 
Lokn c<+kus ds fy, blesa uhcw jl feykdj 
fy;k tk ldrk gSA 

dksysLVªkWy de djus esa ennxkj

otu ?kVkus ds ekeys esa vkxs c<+rs 
gq,] dkaVsnkj ukxiQuh jDr esa dksysLVªkWy ds 
Lrj dks de djus esa Hkh enn dj ldrh 
gSA blds iQkbcj (isfDVu) rRo dks blds 
fy, mi;ksxh ekuk tk ldrk gS D;ksafd ;g 
'kjhj ls ,yMh,y dksysLVªkWy dks •Re djus 
esa enn djrk gSA ç;ksxksa ls irk pyk gS fd 
dkaVsnkj ukxiQuh dksysLVªkWy ds IykTek Lrj 
vkSj ;Ñr Lrj nksuksa dks de dj ldrh gSA 

dSalj fu;a=k.k

dkaVsnkj ukxiQuh esa ekStwn ÝysoksukW;M 
;k Sfxd Lru] çk sLV sV] isV] vXuk'k;] 
fMEcxzafFk] xHkkZ'k; xzhok vkSj iQsiQM+ksa ds 
dSalj ds tksf•e dks de djrs gSaA 

vYlj ls cpko

iQy esa ik;k tkus okyk chVkfuu 
uked ;kSfxd xSfLVªd E;wdl ds mRiknu 
dks fu;af=kr djrk gS ftlds ifj.kkeLo:i] 
dkaVsnkj ukxiQuh ds lsou ls vYlj gksus 
dh vk'kadk cgqr de gks tkrh gSA

çfrj{kk ç.kkyh cwLVj

;g liQsn jDr dksf'kdkvksa ds mRiknu 

dks c<+krk gS tks 'kjhj ls laØked lw{ethoksa 
dks u"V djrs gSaA iQy esa ekStwn foVkfeu 
lh ,d ,aVhvkWDlhMsaV ds :i esa Hkh dke 
djrk gS vkSj iwjs 'kjhj esa eqDr d.kksa ls gksus 
okys uqdlku dks de djrk gSA ;g çfrj{kk 
ç.kkyh dks Hkh c<+kok nsrk gSA

gfîó;ksa vkSj nkarksa dh etcwrh

gekjs nkar vkSj gfîó;k¡ dSfY'k;e ls 

cuh gksrh gSa] vkSj vkgkj bl •fut dk 
,dek=k lzksr gSA gekjk 'kjhj Li"V :i ls 
dSfY'k;e dks Lo;a la'ysf"kr ugha dj ldrk 
gSA dkaVsnkj ukxiQuh ds 100 xzk- rkts iQy 
esa 83 fe-xzk- dSfY'k;e gksrk gS ftldk 
lsou gfîó;ksa vkSj nkarksa dks etcwr djus esa 
ennxkj gSA

uk•wuksa dks LoLFk cukuk
dkaVsnkj ukxiQuh ds cht ds rsy 

dk mi;ksx lw•s vkSj {kfrxzLr uk•wuksa dks 
LoLFk djus ds fy, fd;k tk ldrk gSA 
blesa fyuksfyd] vksfyd vkSj ikfefVd tSls 
ekWbLpjkbftax iQSVh ,flM gksrs gSaA

dkaVsnkj ukxiQuh dk lsou
�	 BaMs ikuh dk mi;ksx djds ,d Nyuh 

esa iQy dks vPNh rjg ls èkks ysaA ,slk 
djrs le; bls /hjs&/hjs ?kqekrs jgsa 
rkfd lHkh dkaVs fudy tk,aA

�	 tc lHkh dkaVs fudy tk,a] rks ,d 
eqyk;e uSifdu dk mi;ksx djds iQy 
dks gYds gkFkksa ls lq•k,aA

�	 ,d rst pkdw }kjk iQy ds Åijh vkSj 
fupys fgLls dks dkVdj iQsad nsaA

�	 fNydk mrkjus ds fy, bls yackbZ esa 
dkVsa Bhd mlh rjg tSls larjs dks 
Nhyrs gSaA

�	 viuh ilan ds vuqlkj iQy dks dkVsa 
;k VqdM+s djsa vkSj •k,aA gkykafd blds 
cht •kus ds fy, lqjf{kr gSa] ysfdu 

vkS"k/h; xq.kksa ls Hkjiwj iQy

,aVh&,ftax xq.k
chtksa ds rsy esa Ropk dks ueh nsus okys vkSj iks"k.k nsus okys iQSVh ,flM Hkh vPNh 
ek=kk esa gksrs gSa tks >qfjZ;ksa vkSj eghu js•kvksa dks cuus ls jksdrs gSaA bl çdkj 
dkaVsnkj ukxiQuh dk rsy ,d vPNk ,aVh&,ftax ,tsaV cu tkrk gSA bl rsy dk 
bLrseky vDlj Ropk dks pednkj cukus okys xq.kksa ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA 
blesa ik;k tkus okyk fyuksfyd ,flM] tks ,d iQSVh ,flM gS] u dsoy Ropk dks 
iks"k.k nsrk gS cfYd lqLrh dks Hkh nwj djrk gSA ;g Ropk dks ijkcSaxuh fofdj.k 
ls Hkh cpkrk gSA blds vykok chtksa dk rsy 'kq"d Ropk dks ueh çnku djrk 
gSA fyuksfyd] vksfyd vkSj ikfefVd iQSVh ,flM] tks dkaVsnkj ukxiQuh ds cht 
ds rsy esa çeq• vuqikr esa ik, tkrs gSa] Ropk dks mu rsyksa dh vkiwfrZ djrs gSa 
ftudh deh Ropk esa gksrh gSA blds rsy esa iQsuksfyd ;kSfxd Hkh vPNh ek=kk esa 
ik, tkrs gSa] tks Ropk ij ,aVhvkWDlhMsaV çHkko Mkyrs gSa vkSj {kfrxzLr Ropk dks 
LoLFk djus esa enn djrs gSa tSls dV ds ?kko] fu'kku vkSj vU; nkx tks fofHkUu  
dkj.kksa ls cu x, gSa] le; ds lkFk Bhd gksdj iQhds iM+ tkrs gSaA vk¡•ksa ds uhps 
dkys ?ksjs dbZ dkj.kksa ls curs gSa tSls uhan dh deh] futZyhdj.k vkSj vkWDlhMsfVo 
ruko eq[; dkjd gSa tks vk¡•ksa ds uhps ds {ks=k dks lqLr vkSj uhys&cSaxuh jax dk 
cuk ldrs gSaA bldk fu;fer mi;ksx bl leL;k esa Hkh izHkkoh gSA blds iQy vkSj 
blds chtksa ls çkIr rsy nksuksa dk mi;ksx ckyksa dh cukoV dks fpduk djus] ckyksa 
dk >M+uk de djus] ckyksa dh o`f¼ c<+kus vkSj ckyksa ds lexz LokLF; esa lq/kj djus 
ds fy, fd;k tk ldrk gSA
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l[r gksus ds dkj.k bUgsa ukilan fd;k 
tkrk gSA

dkaVsnkj uk'kikrh ds nq"çHkko
�	 isV •jkc gksuk] nLr] lwtu vkSj fljnnZ 

lcls vke nq"çHkko gSaA

�	 blls ,ythZ ds dkj.k ukd esa lwtu 
;k vLFkek gks ldrk gSA

�	 Hkqus gq, uksiy ds rus dks •kus ls 
vR;f/d gkbiksXykblsfed çHkko gks 
ldrk gSA dPps rus ;k ids iQy •kus 
ij ,slk ugha ns•k tkrk gSA

�	 ew=ko/Zd xq.kksa ds dkj.k ;g 'kjhj dh 
dqN nokb;ksa dks vo'kksf"kr djus dh 
{kerk esa ykHkdkjh gSA

�	 xHkZorh ;k Lruiku djokus okyh 
efgykvksa dks fdlh Hkh :i esa dkaVsnkj 
uk'kikrh dk lsou ugha djuk pkfg, 
D;ksafd ;g Hkzw.k ;k cPps ds fodkl 
esa ck/k mRiUu dj ldrk gSA

vkS"k/h; ykHk 
ukxiQuh Lokn esa dM+oh] ipus ij 

e/qj vkSj çÑfr esa cgqr xeZ gksrh gSA 
ukxiQuh diQ dks fudkyrh gS] ân; ds 
fy, ykHkdkjh gksrh gSA ;g •wu dks lkiQ 
djrh gS] nnZ rFkk tyu esa vkjke nsrh gS 
vkSj •wu dk cguk jksdrh gSA ukxiQuh •k¡lh] 

isV ds jksxksa vkSj tksM+ksa dh lwtu rFkk nnZ 
esa ykHk igq¡pkrh gSA blds iQwy dlSys gksrs 
gSaA bldk ruk rklhj esa BaMk vkSj Lokn esa 
dlSyk gksrk gSA ruk gYdk fojspd] Hkw• 
c<+kus okyk vkSj cq•kj rFkk fo"k dks u"V 
djus okyk gksrk gSA 

�	 ukxiQuh ds rus ds xwns dks ihldj 
vk¡•ksa ds ckgj pkjksa rjiQ yxkus ls 
vk¡•ksa ds vusd jksx Bhd gksrs gSaA

�	 vk¡•ksa esa ykyh dh leL;k gks rks 
ukxiQuh ds rus ls dkaVs lkiQ dj nsa 
vkSj fiQj chp esa ls iQkM+ ysaA blds 
xwns okys Hkkx dks diM+s esa yisV dj 
vk¡•ksa ij j•us ls ykHk gksrk gSA

�	 'kjhj esa •wu dh deh gksus ls 'kjhj dk 
jax ihyk fn•us yxrk gS vkSj detksjh 
Hkh vkrh gSA blesa ukxiQuh dk ç;ksx 
ykHkdkjh gks ldrk gSA 

�	 vk;q c<+us ls ikS#"k xzafFk dk c<+uk] 
iq#"kksa esa gksus okyh ,d vke ijs'kkuh 
gSA çksLVsV xzafFk c<+us ds dkj.k is'kkc 
djus esa ijs'kkuh gksrh gS tks çksLVsV 
dSalj ds çeq• y{k.k gSaA ukxiQuh ds 
iQwyksa ds pw.kZ dk lsou djus ls çksLVsV 
XyS.M ds c<+ tkus dh leL;k nwj gksrh 
gSA

�	 ukxiQuh esa laØe.k izfrjks/h xq.k gksrs 
gSa ftlds dkj.k ;g vusd peZjksxksa 
esa dke vkrk gSA ukxiQuh ds rus ds 
xwns dks ihldj ?kko ij yxkus ls ;g 
'kh?kz Bhd gks tkrk gSA 

�	 ukxiQuh dks ihldj Ropk ij yxkus 
ls nkn] •qtyh vkfn peZ jksxksa vkSj 
pksV ds dkj.k gqbZ lwtu rFkk tyu 
Hkh Bhd gksrs gSaA

�	 ;fn iQksM+s dPps gksa vkSj id u jgs 
gksa rks ukxiQuh ds iÙkksa dks ihldj 
xquxquk xeZ djds iQksM+ksa ij ysi dj 
nsaA iQksM+s 'kh?kz iddj iQwV tk,axsA

ukxiQuh dh vf/drj fdLeksa esa NksVs 
,oa cM+s nksuksa çdkj ds dkaVs ik, tkrs gSa 
ftlds dkj.k DySMksM ,oa iQyksa dh rqM+kbZ 
dkiQh eqf'dy gksrh gSA iQyksa ,oa DySMksM 
ij cgqr NksVs o uqdhys dkaVs lewg esa ik, 
tkrs gSa tks [ksr dke djrs le; 'kjhj ds 
vusd vaxksa esa pqHk tkrs gSa bUgsa fudkyuk 
dkiQh eqf'dy gksrk gSA orZeku le; esa 
,slh fdLeksa ds lao/Zu dh vko';drk gS 
ftuesa bl çdkj dh leL;k u gks ftlls 
DySMksM dks lCth cukus ds vykok i'kqvksa 
ds pkjs ds fy, Hkh mi;ksx fd;k tk ldsA 
vr% ukxiQuh vfr ykHkdkjh iQy gSA  

izlaLdj.k esa laHkkouk,a
DySMksM ds vykok ukxiQuh ds iQyksa ls 
vusd ewY;of/Zr mRikn tSls tSe] twl] 
uSDVj] twl dalUVªsV] vpkj bR;kfn cuk;s 
tk ldrs gSaA ukxiQuh dh •srh vR;f/d 
xeZ bykdksa tgk¡ lfnZ;k¡ B.Mh ysfdu 
lw•h gksa] esa fdlh Hkh feêðh esa dh tk 
ldrh gSaA jksikbZ dk ekSle iQjojh&vçSy 
rFkk tqykbZ&flrEcj esa jgrk gSA ikS/ 
ço/Zu okuLifrd ;k ÅÙkd lao/Zu  
}kjk fd;k tk ldrk gSA fjiksVks± ds vuqlkj 
iw.kZ fodflr ikS/s ls 3&4 o"kZ mijkar 
800&1000 #i;s çfr ikS/k dekbZ dh 
tk ldrh gSA •k| mRiknksa ds vykok 
ukxiQuh dk bLrseky 'kSEiw] daMh'kuj] 
ckWMh yks'ku] lkcqu] gs;j tSy] /wi ls 
cpus okys mRiknksa ds :i esa fd;k tk 
ldrk gSA blds fy, iQkekZL;qfVdy {ks=k 
esa dke djus dh vko';drk gksxhA vkus 
okys le; esa bldk mi;ksx vU; mRiknksa 
tSls Øhe] js'kk] xksan rFkk diM+k m|ksx ds 
fy, jax cukus ds fy, fd;k tk ldsxkA

ukxiQuh ds cSaxuh jax ds jlhys iQy



8iQy iQwytqykbZ&vxLr] 2025

ioZrh; {ks=ksa esa xSj&ekSleh lCth mRiknu
jsuw luoky1] jkgqy nso2] fueZy gsMkÅ3 vkSj y{eh dkUr4

equkiQk

xSj&ekSleh lfCt;ksa dh •srh ls rkRi;Z muds fof'k"V iQly pØ ds ckgj rktk lfCt;ksa ds mRiknu ls gS] ;kfu tc vkiwfrZ de 
gksrh gS vkSj dhersa vf/d gksrh gSaA ljy 'kCnksa esa eq[; ekSle dh 'kq#vkr ;k var esa lCth mRiknu dks csekSleh lCth mRiknu 
dgrs gSaA xSj&ekSleh lCth mxkus dh vo/kj.kk mRikndksa ds fy, ubZ gS vkSj mUgsa bldh •srh djus ls igys blds ckjs esa tkuuk 
vko';d gSA ;g vkèkqfud çFkkvksa esa ls ,d gS] tks fdlkuksa dks vf/d ykHk ns ldrh gS vkSj vf/d fodYiksa ds lkFk fdlh Hkh 
le; dgha Hkh miHkksDrkvksa dh vko';drk dks iwjk dj ldrh gSA xSj&ekSleh lfCt;ksa dh •srh dk eq[; mís'; cktkj esa lCth 
dh vkiwfrZ dks iwjk djuk gSA

1eq[; rduhdh vf/dkjh_ 2oSKkfud_ 3çHkkxkè;{k] 
iQly lq/kj_ 4funs'kd] HkkÑvuqi&foosdkuan 
ioZrh; Ñf"k vuqla/ku laLFkku] vYeksM+k

csekSleh lCth mRiknu djus ds dbZ 
rjhds gSa tSls fd jksikbZ ds le; dks 

lek;ksftr djds] vxsrh ;k iNsrh fdLeksa 
dk p;u djds] fofHkUu Ñf"k&tyok;q 
ifjfLFkfr;ksa dk mi;ksx djds] mi;ksxh 
okrkoj.k cukdj ikWyhgkml esa •srh djds 
vkfnA bu lHkh dk foLrfjr o.kZu bl 
izdkj gS%

jksikbZ ds le; dks lek;ksftr dj 
csekSleh lCth mRiknu 

mÙkjh Hkkjr ds eSnkuh {ks=kksa esa xehZ 
vkSj cjlkr ds ekSle esa igkM+h lfCt;ksa 
dh cgqr ekax gksrh gSA ;fn ioZrh; Ñ"kd 
jksikbZ ds le; dks bl rjg ls lek;ksftr 
djds •srh djsa fd iQly dh fcØh eSnkuh 

bykdksa esa ekpZ ls vDVwcj ds eghuksa esa dj 
ldsa] rks mRiknu dk vf/d ewY; ik;k tk 
ldrk gSA eSnkuh bykdksa esa xeZ tyok;q 
n'kkvksa ds dkj.k bu eghukas esa lCth mRiknu 
de gksrk gSA tcfd mÙkjk•aM ds ioZrh; 
{ks=k vuqdwy Ñf"k&tyok;q ifjfLFkfr;ksa ls 
laiUu gSa vkSj blesa lfCt;ka] tSls& VekVj] 
f'keyk fepZ] gjh eVj] Úaklchu] vkyw] 
iÙkkxksHkh] iQwyxksHkh] •hjk ds mRiknu dh 
vikj laHkkouk,a gSa tks xehZ ds ekSle esa 
liQyrkiwoZd mxkbZ tk ldrh gSaA blds 
vykok ikjaifjd vukt iQlyksa dh rqyuk 
es a csekSleh lfCt;ks a dh •srh vf/d 
ykHkdkjh gSA

fdLeksa dk p;u  
eq[; ekSle ls igys ;k ckn esa 

lfCt;ksa ds mRiknu ds fy, vxsrh ;k 
iNsrh ladj fdLeks a dk mi;ksx djuk 
pkfg,A bu fdLeksa ds mi;ksx ls lCth dk 

mRiknu vf/d le; rd fd;k tk ldrk 
gS vkSj o"kZ Hkj lCth miyC/ gks ldrh 
gSA mnkgj.k ds fy, iQwyxksHkh esa vxsrh 
fdLesa% iwlk fgeT;ksfr] vyhZ] dqaokjh] iwlk 
nhikyh] iwlk vyhZ flaFksfVd] iar xksHkh 2] 
iar xksHkh 3] Luks fdax vkfn tYnh rS;kj gksus 
okyh fdLesa gSa budh vkSlr mit 80&120 
fDoaVy@gSDVj gSA

iNsrh fdLesa%  iwlk LuksckWy 1] iwlk 
LuksckWy ds&1] ikye migkj gSaA budh mit 
175&250 fDoaVy@gSDVj gks tkrh gSA nksuksa 
gh rjg dh fdLeksa dk cktkj esa vf/d 
ewY; feyrk gSA

tyok;q ifjfLFkfr;ksa dk mi;ksx
igkM+h {ks=k csekSleh lfCt;ksa dh •srh 

ds fy, ns'k esa çkÑfrd ikWyhgkml tSlh 
csgrj fLFkfr çnku djrs gSaA ;gka ds fdlku 
cqvkbZ ds le; dks] lkekU; cqvkbZ ds le; 
ls vkxs c<+kdj ;k igys djds vf/d 
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ykHk çkIr dj ldrs gSaA ;s 400 ls 2000 
ehVj dh ÅapkbZ okys igkM+h {ks=k] csekSleh 
lCth mRiknu ds fy, mi;qDr ekus tkrs 
gSaA tSls fd eè; igkM+h vkSj rjkbZ {ks=kksa esa 
cSaxu] VekVj] f'keyk fepZ vkSj •hjk tSlh 
lfCt;ka lfnZ;ksa vkSj olar ½rq esa mxkbZ tk 
ldrh gSaA budh eSnkuh bykdksa] eè; ,oa 
mPp igkM+h {ks=kksa ds cktkjksa esa vkiwfrZ dh 
tk ldrh gSA tcfd] mPp igkM+h {ks=kksa esa 
xehZ ds ekSle esa vkyw] iQwyxksHkh] canxksHkh] 
ewyh] eVj vkSj iÙksnkj lfCt;ksa dk mRiknu 

dj ldrs gSa vkSj eè; igkM+h ,oa eSnkuh 
bykdksa ds cktkjksa esa vkiwfrZ dj ldrs gSaA

•qys •sr esa mRiknu ds ykHk 
�	 igkM+h {ks=kksa esa mxkbZ x;h csekSleh 

lfCt;ka vius Lokn] lqxa/ vkSj 
ikSf"Vd çÑfr ds dkj.k ,d fo'ks"k 
egRo j•rh gS aA igkM+ dh Ñf"k 
tyok;q] xehZ vkSj cjlkr ds ekSle 
esa Hkh •srh ds fy, vuqdwy gksrh 
gS] tcfd mPp rkieku (xehZ) vkSj 
vf/d ckfj'k (cjlkr) ds dkj.k ;s  
lfCt;ka Hkkjr ds eSnkuh bykdksa esa 
vPNh rjg ls mxkbZ ugha tk ldrh 
vkSj ekpZ ls vDVwcj eghuksa esa bu 
{ks=kksa esa lfCt;ksa dh vkiwfrZ de gks 
tkus ls igkM+h {ks=kksa esa mxkbZ x;h 
csekSleh lfCt;ksa dh ekax eSnkuh 
{ks=kksa esa vf/d gksrh gS vkSj blfy, 
fdlkuksa dks viuh lfCt;ksa dh vf/d 
dher feyrh gSA

ikWyhgkml esa csekSleh lCth 
mRiknu ds ykHk

�	csekSleh lCth dh •srh ls NksVs vkSj 
lhekar fdlkuksa dks iQk;nk gksxkA 

�	iw.kZ i;kZoj.k fu;a=k.k okys ikWyhgkml 
esa cktkj dh ekax dks iwjk djus ds 
fy, dqN iQlysa o"kZ Hkj mxkbZ tk 
ldrh gSaA

�	mit dh csgrj xq.koÙkk vkSj mPp 
mRikndrk çkIr gksrh gSA 

�	iQly ds mRiknu dh vof/ vf/d 
gksrh gS ,oa blls iQly dk vf/d 
ewY; feyrk gSA 

�	ikuh vkSj iks"kd rRoksa tSls cgqewY; 
vknkuksa dk dq'ky mi;ksx gksrk gSA 

�	jksxksa ,oa dhVksa ds fo#¼ çHkkoh 
fu;a=k.k gksrk gSA 

�	•jirokj fu;a=k.k ij •pZ esa deh 
vkrh gSA 

�	vf/d ckfj'k] vksyko`f"V] taxyh 
i'kqvksa ls iQly dh lqj{kk gksrh gSA 

Úkalchu dh mUur •srh 

czksdksyh dk liQy mRiknu

�	 mÙkjk•aM ds igkM+h {ks=kksa esa fons'kh 
lfCt;ksa tSls czksdksyh] ;wjksih; xktj] 
pkbuht xksHkh] ysVÔwl] lsysjh] yhd 
vkSj lrokjh dh csekSleh •srh Hkh 
vklkuh ls dh tk ldrh gSA budh 
ns'k vkSj fons'k esa dkiQh ekax gSA 
iQyLo:i blls Ñ"kdksa dks vf/d 
ewY; Hkh fey ldrk gSA

eVj dh iQfy;ka

�	 vkSlru] csekSleh lCth mRiknu esa o"kZ 
esa 2&3 iQlysa 3&4 yk• #i, dk 
ykHk ns ldrh gSa tcfd] ,d vPNh 
rjg ls çcaf/r iQy ds ckx ls ,d 
o"kZ esa 1&2 yk• #i, dk ykHk gh 
fey ikrk gS] blfy, csekSleh lCth 
mRiknu ls fdlkuksa ds thou Lrj esa 
lq/kj dh vikj laHkkouk,a gSaA

�	 csekSleh lfCt;ka {ks=kiQy vkSj le; 
dh çfr bdkbZ esa vf/d mit nsrh 
gSa] D;ksafd ;s lfCt;ka cgqr rsth ls 
c<+rh gSa vkSj fdlkuksa dks de le; 
esa vf/d vk; çnku djrh gSaA

�	 csekSleh lCth dh •srh ds dkj.k] 
vf/d lCth mRiknu ls u dsoy 
yksxksa ds LokLF; esa lq/kj gksxk cfYd 
blls •k| leL;k dks Hkh gy djus 
esa enn feysxhA
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�	 miHkksDrk vktdy rktk lfCt;ka ilan 
djrs gSa Hkys gh mudk ekSle u gksA 
,slh fLFkfr esa csekSleh lfCt;ksa dh 
•srh bl t:jr dks iwjk dj ldrh 
gSA

tc •qys eSnku esa csekSleh lfCt;ksa 
dh •srh laHko ugha gksrh gS] •kldj 
cjlkr vkSj vf/d xehZ ;k lnhZ esa] rc 
Ñ"kd] ikni lqj{kkRed lajpuk,¡ tSls fd 
gkWV csM] dksYM Úse] ikWfyFkhu Vuy] xzhu 
gkml] Xykl gkml vkSj ikWyhgkml] tks 
ikS/ksa dh o`f¼ ds fy, çkÑfrd okrkoj.k 
dks la'kksf/r djds ikS/ksa ds fy, b"Vre 
okrkoj.k çnku djrs gaS] dk mi;ksx dj 
ldrs gSaA

fdlkuksa dks ykHk
�	csekSleh lCth dh •srh ls NksVs vkSj 

lhekar fdlkuksa dks iQk;nk gksxkA 

�	blls fdlku ifjokj ds lnL; iwjs 
lky dke ij jgrs gSaA blls csjkstxkjh 
dh leL;k ls fuiVus esa enn feyrh 
gSA

�	f'kf{kr ;qok fdlku fo'ks"k lCth tSls 
dh fons'kh lfCt;ksa ds mRiknu dh 
u;h rduhdksa dk vè;;u dj ldrs 
gSa vkSj vf/d ykHk dek ldrs gSaA

�	csekSleh •srh ls feyk çkjafHkd ykHk 
fdlkuksa esa fo'okl mRiÂ djrk gS] 
blls u, fdlku csekSleh lCth dh 
•srh dks eq[; is'kk cuk ldrs gSaA

eVj dh csekSleh •srh

xehZ ls cpko ds fy,

dksYM Úse] xzhuusV gkml] gkbZVsd 
ikWyhgkml esa •srh djds] ckgj dh çfrdwy 
i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa tSls mPp rkieku] 
xeZ gok] ckfj'k vkSj ciQZ ls lfCt;ksa dh 
lqj{kk çnku djds •srh dj ldrs gSaA

BaM esa cpko ds fy,

vf/d ÅapkbZ okys BaMs {ks=kks a esa 
Ñ"kd IykfLVd Vuy vkSj IykfLVd eYp] 
gkWVcsM] gkbZVsd ikWyhgkml] esa •srh djds 
vkyw] VekVj] f'keyk fepZ] •hjk] czksdksyh] 
xkaBxksHkh] pkbuht xksHkh] ysVÔwl] lsysjh] 
yhd tSlh lfCt;ka dks fuEu rkieku] BaM] 
vksyksa] ckfj'k vkSj ciQZ ls lqj{kk çnku djds 
[ksrh dj ldrs gSaA

lkekU;r% Ñf"k ekSle vk/kfjr gksrh 
gSA dqN ioZrh; {ks=kksa esa Ñ"kdksa us xSj&ekSleh 
lfCt;ksa dh •srh dks çkFkfed dke ds :i 
esa viuk fy;k gS] tcfd ioZrh; Ñ"kdksa 
dh ,d cM+h la[;k us vHkh rd csekSleh 
lCth mRiknu dks ugha viuk;k gSA ioZrh; 
{ks=k] csekSleh lCth mRiknu vkSj fons'kh 
lfCt;ksa ds mRiknu ds fy, lcls vuqdwy 
tyok;q ifjfLFkfr;ka çnku djrs gSaA budh 
?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk iM+kslh@•kM+h ns'kksa 
esa Hkh dkiQh ekax gSA ;fn Ñ"kd csekSleh 
lfCt;ksa dh •srh viukrs gSa] rks muds thou 
Lrj esa lq/kj dh dkiQh laHkkouk,a gSaA ekSleh 
lCth mxkus ls ikjaifjd iQlyksa dh vis{kk 
Ñ"kd 60]000 ls 1]00]000 #i;s çfr gSDVj 
rd dk 'kq¼ ykHk çkIr dj ldrs gSaA 

                       

iQwyxksHkh dh csekSleh •srh

fuosnu
ys[kd ca/q iQy iwQy if=kdk ds fy, 
vius ys[k vkSj lacafèkr iQksVks] dofjax 
ySVj ds lkFk fliZQ fuEu iksVZy ij 
gh vius eksckby uEcj ds lkFk HkstsaA 

è;ku j[ksa fd iQksVks ekSfyd gksus ds 
lkFk tsihts iQkWesZV esa vkSj mPp 
jsT;ksY;w'ku dh gksaA ys[k esa vfèkdre 

1200 'kCnksa dh la[;k j[kus dk iz;kl 
djsaA blds vfrfjDr lq>ko vkSj 
izfrfØ;k,a Hkh Hkst ldrs gSaA ys[k 
Hkstus ds fy, Ñi;k Ñfrnso 010 Vkbi 
isQl dk iz;ksx djsaA

gekjk iksVZy gS %
epatrika.icar.org.in

µlaiknd
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1ç/ku oSKkfud (v-çk-)] iq"ifoKku ,oa Hkw&n`'; 
fuekZ.k laHkkx] HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku 
laLFkku] ubZ fnYyh&110012_ 2oSKkfud] iq"i 
foKku ,oa Hkw&n`'; fuekZ.k foHkkx] iatkc Ñf"k 
fo'ofo|ky;] yqf/;kuk] 141004 (iatkc)

iwQyksa esa lqUnjrk ds lkFk&lkFk vxj 
eèkqqj lqxa/ Hkh ekStwn gks rks ,sls iQwyksa 

dh mi;ksfxrk vkSj Hkh vf/d c<+ tkrh 
gSA ,sls gh nksuksa xq.kksa ls ;qDr ,d iQwy 
jtuhxa/k gSA okf.kfT;d iQwyksa dh •srh esa 
jtuhxa/k ,d egRoiw.kZ dUnh; iQwy gSA 
jtuhxa/k 'kCn jtuh (jkr) vkSj xa/ (lqxa/@
egd) nks 'kCnksa ds esy ls cuk gSA bldk 
'kkfCnd vFkZ gksrk gS jkr esa viuh lqxa/ 
iQSykus okyk iQwyA 

jt u h x a / k  d k  l k e k U ;  u k e 
^V;wcj&vkst* gS uk fd ̂ V;wcjkst*] ftldk 
rkRi;Z xkaBnkj gksrk gS] D;ksafd bldk xq.ku@
ço/Zu blds Hkwfexr xkaBnkj Hkkx ;kfu 

jtuhxa/kk iq"i dh mUur [kssrh
Ñ".k iky flag1 vkSj e/q ckyk2

jtuhxa/k] fo'o ds m".k vkSj miks".k tyok;q okys {ks=kksa esa mxk;k tkus okyk ,d O;kolkf;d iQwy gSA jtuhxa/k dks vaxzsth esa 
V;wcjkst dgrs gSa vkSj bldk okuLifrd uke vxso vfedk (iksfy,sUFkl V;wcjkslk) gSA bldk mRifÙk LFkku eSfDldks gS vkSj bls 
vxsoslh dqy esa lfEefyr fd;k x;k gSA Hkkjr esa jtuhxa/k dks m".k vkSj miks".k tyok;q okys yxHkx lHkh jkT;ksa ,oa dsUæ 'kkflr 
çns'kksa esa O;kolkf;d rkSj ij mxk;k tkrk gSA Hkkjr esa bldk O;kolkf;d mRiknu çeq• :i ls if'pe caxky] dukZVd] vkU/z çns'k 
egkjk"Vª] rfeyukMq ,oa mÙkj çns'k esa fd;k tkrk gSA bl iQwy dh •srh eq[;r;k fofPNUu iq"i] dfrZr iq"i vkSj fujis{k mRiknu 
ds fy, dh tkrh gSA vktdy jtuhxa/k dk vkS"k/h; ikS/s ds :i esa Hkh çpyu c<+ jgk gSA Hkkjr] fo'o esa jtuhxa/k ds {ks=kiQy 
vkSj mRiknu esa egRoiw.kZ LFkku j•rk gSA

iq"i mRiknu

'kYddan@'kYddafndk (cYc@cYcysV)  
}kjk fd;k tkrk gSA jtuhxa/k dk okuLifrd 
uke iksfy,sUFkl V;wcjkslk (fyfuvl) gSA 

iksfy,sUFkl oa'k dh fo'ks"krk gS fd bl 
oa'k ds ikS/ksa esa iQwy tksM+ksa (nks&nks) esa 
iSnk gksrs gSaA 

ikS/k v/Z&dBksj vkSj cgqo"khZ; gksrk 
gSA bldh ifÙk;k¡ ?kkl dh rjg iryh] 
uksadnkj rFkk 70 lsa-eh- rd yEch gksrh 
gSaA blds iQwy dks oSKkfud Hkk"kk esa iq"id 
(ÝyksjsV) dgrs gSa tks 30 ls 185 lsa-eh- 
yEch] lh/h vkSj etcwr df.k'k@iq"inafMdk 
(Likbd) ij iSnk gksrs gSaA 

jtuhxa/k dk tsufjd uke iksfy,sUFkl 
nks 'kCnksa vFkkZr iksfyvksl vkSj ,sUFkksl ds 
esy ls cuk gSA iksfyvksl dk vFkZ ped 
vFkok liQsn vkSj ,sUFkksl dk vFkZ iQwy gksrk 
gS vFkkZr ,d liQsn jax dk vkd"kZd iQwyA

mi;ksfxrk
jtuhxa/k dks mís';ks a ds vuqlkj 

fofHkUu çdkj ls mi;ksx fd;k tk ldrk gS 
tSls& dfrZr iq"i (dV Ýykoj)] fofPNUu jtuhxa/k dh iq"inafMdk (Likbd)
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iq"i (ywt Ýykoj)] lqxfU/r b=k] xeyk 
lao/Zu ,oa Hkw&n`'; fuekZ.k vkfnA jtuhxa/k 
dks dfrZr iq"i ds :i esa iQwynku esa ltkdj 
?kjksa] dk;kZy;ksa] gksVyksa] Hkkstuky;ksa vkfn 
ds vUnj j•us ds fy, cgqr mi;qDr ekuk 
tkrk gS] D;ksafd bldh df.k'kksa ij iq"id 
7&10 fnuksa rd uhps ls Åij dh vksj rd 
yxkrkj f•yrs jgrs gSa ftlls lEiw.kZ d{k 
esa e/qj lqxa/ iQSy tkrh gSA 

dfrZr iq"iksa dks iq"ixqPN cukus] okguksa 
,oa bekjrksa dh nhokjksa ij ltkus] vkfn ds 
fy, Hkh mi;kssx esa ykrs gSaA blds fofPNUu 
iq"iksa dks fofHkUu rjg dh ekyk;sa cukus] 
iwtk esa p<+kus] b=k fu"d"kZ.k] vkfn esa mi;ksx 
fd;k tkrk gSA pkWdysV ls fufeZr is; inkFkks± 
esa blds iQwwyksa dks 'kfDroèkZd vkS"kf/;ksa ds 
lkFk feykdj xeZ vFkok B.Mk fi;k tkrk 
gSA blds 'kYddanksa esa ykbdksfju uked 
,Ydkyk;M gksrk gS ftldks ç;ksx djus 
ls mYVh gks tkrh gSA 'kYddanksa dks gYnh 
rFkk eD•u ds lkFk ihldj isLV rS;kj dj 
dhy&eqgklksa dks nwj djus esa bldk mi;ksx 
fd;k tkrk gSA 

'kYddanksa dks lq•kdj ikmMj cukdj 
bldk ç;ksx xksuksfj;k jksx dks nwj djus esa 
fd;k tkrk gSA tkok ns'k esa blds iQwyksa 
dks lfCt;ksa ds twl esa feykdj •k;k tkrk 
gSA vUrjkZ"Vªh; cktkjksa esa miyC/ b=kksa esa 
lcls egaxk çkÑfrd b=k jtuhxa/k dk 
ekuk tkrk gSA 

fdLesa
jtuhxa/k esa fofHkUu çdkj dh fdLesa 

miyC/ gSa bUgsa iq"id esa mifLFkr nyiqatksa 
(isVYl) ds foU;kl ,oa ifÙk;ksa esa mifLFkr 
jax&fcjaxkiu (osfjxs'ku) rFkk mxk;s tkus 
okys {ks=kksa ds vk/kj ij vusd ukeksa ls tkuk 
tkrk gSA lkekU;r;k bldh fdLeksa dks pkj 
oxks± esa oxhZÑr fd;k x;k gS%

lseh&Mcy (v/Znksgjh)& blesa 
ia•qfM+;ka nks ls rhu iafDr esa gksrh gSaA bUgsa 
eq[;rk dfrZr iq"iksa ds :i esa mi;ksx fd;k 
tkrk gS mnkgj.k& vdkZ oSHkoA

Mcy (nksgjh)& blesa ia•qfM+;ksa dh 
rhu ls T;knk iafDr;k¡ gksrh gSaA budk mi;ksx 
eq[;r;k dfrZr iq"iksa ds :i esa fd;k tkrk 
gSA bldh çeq• fdLeksa eas iyZ Mcy] Lo.kZ 
js•k] gSnjkckn Mcy] fc/ku jtuh&24] vdkZ 
lqokfluh vkfn çeq• gSaA

'kcfyr (osfjxsfVMyh)& bu fdLeksa 
ds ikS/ksa dh ifÙk;ksa ij ihyh] liQsn jax dh 
èkkfj;ka gksrh gaSA mnkgj.k& jtr js•k] Lo.kZ 
js•k] flfDde flysD'ku vkfnA

'kcfyr fdLesa& jk"Vªh; okuLifrd 
vuqla/ku laLFkku] y•uÅ (mÙkj çns'k) esa 
flaxy (eSfDldu flaxy) vkSj Mcy (iyZ 
Mcy) fdLeksa ds 'kYddanksa dks xkek fdj.kksa 
ls mipkfjr djus ds i'pkr nks u;h fdLesa 
Øe'k% jtr js•k vkSj Lo.kZ js•k fodflr 
dh xbZ gSaA

;|fi mijksDr nksuk s a fdLeks a dh 
cgqr T;knk okf.kfT;d mi;ksfxrk ugha gS 
ijUrq Hkw&n`'; fuekZ.k vkSj vU; çdkj ds 
lkSUn;Zdj.k esa budk egRoiw.kZ mi;ksx fd;k 
tk ldrk gSA

tyok;q
jtuhxa/k ds ikS/ksa dh leqfpr o`f¼ 

,oa fodkl ds fy, •qyh /wi vPNh 
jgrh gSA bls Nk;knkj vFkok v/Z&Nk;knkj 
txgksa ij ugha mxkuk pkfg, ojuk iQwyksa 
vkSj 'kYddanksa dh mit ij foijhr çHkko 
iM+rk gSA 

Hkkjr esa bldh •srh ds fy, vf/d 
vkæZrk ,oa eè;e rkieku mi;qDr jgrk gSA 
cgqr vf/d (40 fMxzh lsaVhxzsM ls Åij) 
vFkok de (10 fMxzh lsaVhxzsM ls uhps) 
rkieku jgus ls df.k'kksa dh yEckbZ] iq"idksa 
ds Hkkj ,oa xq.koÙkk eas deh vk tkrh gSA 

ikS/ksa dh mfpr o`f¼ ,oa fodkl 
ds fy, 20 ls 30 fMxzh lsaVhxzsM rkieku 
mi;qDr jgrk gSA iq"i dfy;ksa ds leqfpr 
vkjEHk] o`f¼ ,oa fodkl ds fy, vf/d 
rkieku dh vko';drk gksrh gSA yEcs fnuksa 
(16 ?kaVs) ds nkSjku okuLifrd o`f¼ vf/d 
gksrh gS] çFke iq"i.k 'kh?kz çkIr gksrk gS rFkk 
df.k'kksa dh yEckbZ esa c<+ksrjh gksrh gSA ikS/ksa 
dks de çdk'k feyus ls ifÙk;ksa dh xq.koÙkk 
esa lq/kj gksrk gS c'kZrs fd ml nkSjku vPNk 
rkieku Hkh miyC/ gksA bldh •srh leqæry 
ls 1000&1200 ehVj rd dh ÅapkbZ okys 
igkM+h {ks=kksa esa Hkh dh tk ldrh gSA

e`nk dk p;u
jtuhxa/k dks fofHkUu çdkj dh 

e`nk esa mxk;k tk ldrk gS ijUrq bldh 
•srh djus ds fy, gYdh nk seV ls 
ysdj fpduh feV~Vh] ftldk ih,p eku  
6-5&7-5 gks] vPNh ekuh tkrh gSA bldh 
•srh {kkjh; ls vEyh; Hkwfe esa Hkh dh tk 
ldrh gSA Hkwfe 45 lsa-eh- dh xgjkbZ rd 

'kYddanksa dh cqvkbZ dk le;
jtuhxa/k dh liQy •srh esa 'kYddan 
(cYc) dks jksius ds mfpr le; dk 
ikSèkksa dh okuLifrd o`f¼] iq"i.k rFkk 
mit ij lkFkZd çHkko iM+rk gSA jksius dk 
mfpr le; ,d LFkku@tyok;q ls nwljs 
LFkku ij fofHkUu gks ldrk gSA fnYyh] 
mÙkj çns'k] iatkc] gfj;k.kk] eè; çns'k] 
if'pe caxky] xqtjkr] fcgkj rFkk vU; 
leku tyok;q okys {ks=kksa esa 'kYddanksa 
dh cqvkbZ eè; iQjojh ls vçSy ds 
eghuksa ds nkSjku djuh pkfg,A csaxyq# 
vkSj vklikl ds {ks=kksa esa jtuhxa/k ds 
'kYddanksa ds jksius dk mfpr le; vçSy 
ls twu gksrk gSA gSnjkckn vkSj dks;EcVwj 
ds vklikl blds 'kYddanksa dks tqykbZ 
esa cksuk pkfg,A vaMeku vkSj fudksckj 
}hi lewgksa eas bls uoEcj&fnlEcj esa 
yxkus dh fliQkfj'k dh tkrh gSA

YkkHkdkjh gS jtuhxa/k dk O;kolkf;d mRiknu
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HkqjHkqjh] mÙke ty fudkl okyh] dkcZfud 
inkFkZ ,oa vU; iks"kd rRoksa dh mfpr ek=kk 
ls ;qDr gksuh pkfg,A •sr esa yxHkx pkj 
Vu çfr gSDVj dh nj ls vPNh rjg lM+h 
xyh gqbZ dEiksLV •kn feyk nsaA •sr dh 
rS;kjh ds ckn mfpr vkdkj dh D;kfj;k¡ 
cuk ysuh pkfg,A

cksus dh çfØ;k
O;kolkf;d rkSj ij jtuhxa/k dks 

blds Hkwfexr Hkkx ftUgsa 'kYddan vFkok 
'kYddafndk (cYcysV) LFkkuh; Hkk"kk esa njZs 
dgrs gSa] ls çlkfjr fd;k tkrk gSA csgrj 
xq.kksa okys iQwy çkIr djus ds fy, 1-5 lsa-
eh- vFkok vf/d O;kl okyh ikni lkexzh 
dk jksi.k djuk pkfg,A ikni lkexzh esa 4 
ls 6 lIrkg dk lq"kqIrdky jgrk gSA vr% 
cqvkbZ ds le; dks è;ku esa j•rs gq, ikni 
lkexzh dks 4 ls 6 lIrkg igys •ksndj 
mudk Js.khdj.k djds] fdlh Nk;knkj txg 
ij iQSykdj j• nsuk pkfg,A 

jksius ds dqN fnu igys ikni lkexzh 
dks eksuksØksVksiQkWl uked dhVuk'kh ds ?kksy 
(2 fe-yh- çfr yhVj ikuh) esa 40&50 

feuV rd Mqck sdj mipkfjr djus ls  
ikS/ksa ij lw=kÑfe;ksa (usekVksM) ds çdksi 
dh vk'kadk de gks tkrh gSA lkekU;r;k 
blds 'kYddanksa dks iafDr ls iafDr 20 ls 
40 lsa-eh- vkSj ikS/k ls ikS/k 10 ls 30 
lsa-eh- ds vUrjky ij cks;k tkrk gSA 

ikni lkexzh ds jksius dh xgjkbZ 
muds vkeki vkSj mxk;s tkus okyh e`nk dh 
lajpuk ij fuHkZj djrh gSA lkekU;r;k cM+s 
vkdkj ds 'kYdanksa dks vf/d vkSj NksVs 
dks vis{kkÑr de xgjkbZ ij cks;k tkrk gS 
ftls 5 ls 8 lsa-eh- ds chp j•k tkrk gSA 
blh çdkj ls gYdh e`nk esa 'kYddanksa dks 
vf/d xgjkbZ vkSj Hkkjh e`nk esa vis{kkÑr 
de xgjkbZ ij yxk;k tkrk gSA jksius ds 
i'pkr 'kYddanksa ds vklikl dh feêðh dks 
vPNh rjg ls nckdj D;kfj;ksa dks lery 
cuk ysuk pkfg,A 'kYddanksa dks cksrs le; 
è;ku j•uk pkfg, fd mudk mxus okyk 
Hkkx Åij dh rjg lh/k gksuk pkfg,A 
'kYddanksa dks lery D;kfj;ksa vFkok esM+ksa 
ij cksus dk iQly dh mit ij dksbZ Hkh 
lkFkZd çHkko ugha iM+rk gSA

flapkbZ
ikS/ksa dh leqfpr okuLifrd o`f¼ 

vkSj mRiknu gsrq •sr es a i;kZIr ueh 
cuk;s j•us gsrq flapkbZ dh O;oLFkk djuk 
vko';d gSA 'kYddanksa dh cqvkbZ djrs 
le; e`nk esa leqfpr ueh dk gksuk t:jh 
gSA vr% D;kfj;ksa dh vafre ckj rS;kjh djus 

ls igys ,d gYdh flapkbZ vo'; djsaA 
rRi'pkr 'kYddanksa dk iQqVko gksus rd 
flapkbZ ugha djuh pkfg,A 

ckn dh flapkb;ksa ds vUrjky dks  
ikS/ksa ds fodkl dh voLFkk] e`nk dh 
lajpuk rFkk ekSle ds vk/kj ij fu/kZfjr 
fd;k tkrk gSA lkekU;r;k vf/d xehZ ds 
ekSle esa 7&8 fnu vkSj de xehZ ds ekSle 
ds nkSjku 12&14 fnuksa ds vUrjky ij 
iQly eas flapkbZ dh O;oLFkk djuh pkfg,A 
fnYyh vFkok yxHkx leku tyok;q okys 
{ks=kksa esa fnlEcj ls tuojh ds nkSjku cgqr 
de rkieku jgus ds dkj.k flapkbZ dh 
vko';drk ugha gksrh gSA

iks"kd rRoksa dh vko';drk
bl iQly ds fy, iks"kd rRoks a 

dh vko';drk mxk;s tkus okys {ks=k dh 
tyok;q] mxk;h tkus okyh fdLe] e`nk dh 
moZjk'kfDr] e`nk ijh{k.k dh laLrqfr;ka vkfn 
dkjdksa ij fuHkZj djrh gSA vPNh lM+h gqbZ 
dEiksLV •kn dks pkj&ik¡p Vu çfr gSDVj 
dh nj ls •sr dh rS;kjh ds dqN fnu igys 
gh •sr esa feyk nsuk pkfg,A lkekU;r% 
bl iQly ds fy, 250 ls 350 fd-xzk- 
ukbVªkstu] 150 ls 250 fd-xzk- iQkWLiQksjl 
rFkk 100 ls 150 fd- xzk- iksVk'k çfr gSDVj 
dh nj ls vko';drk gksrh gSA 

iQkWLiQksjl vkSj iksVk'k dh iwjh ek=kk 
dks cqvkbZ ds dqN fnu iwoZ] tcfd ukbVªkstu 
dks rhu cjkcj fgLlksa (cqvkbZ ds le;] 

jtuhxa/k ds eueksgd iq"i

iQwyksa dh dVkbZ
'kYddan jksius ds 3&5 eghus ds 

i'pkr ikS/ksa esa çFke iq"i.k vkjEHk gks 
tkrk gSA dfrZr iq"i O;olk; ds fy, 
ikS/s ls df.k'k dks lcls uhps ds 1&2 
tksM+s iq"idksa ds f•yus dh voLFkk esa 
dkVk tkrk gSA df.k'k dks /jkry ls 5&8 
lsa-eh- NksM+dj dkVuk pkfg,A df.k'k 
dh yEckbZ vkSj mudh ik=k vk;q esa  
/ukRed lglEcU/ gksrk gS vFkkZr 
df.k'k dh yEckbZ T;knk gksus ij mudh 
ik=k vk;q vf/d vkSj yEckbZ NksVh gksus 
ij ik=k vk;q de gksrh gSA ikS/s ls dkVus 
ds rqjUr ckn df.k'kksa dks ikuh dh ckYVh 
esa uhps dk 15&20 lsa-eh- Hkkx Mqcksrs gq, 
j• nsuk pkfg,A fofPNUu iq"iksa vFkok 
lqxa/ rsy dk fu"d"kZ.k djus ds fy, 
ifjiDo iq"idksa dks gh rksM+k tkrk gSA 
çfr df.k'k vkSlru 2&5 iq"id çfrfnu 
çkIr gks tkrs gSaA ,d gSDVj dh iQly 
ls yxHkx 50 fd-xzk- iq"id çfrfnu 
çkIr fd;s tk ldrs gSaA ;g dk;Z 4&5 
O;fDr feydj 3&4 ?kUVs esa iwjk dj 
ysrs gSaA ;fn iq"idksa dks lqxaf/r rsy dk 
fu"d"kZ.k djus ds fy, mi;ksx djuk gS 
rks mudh rqM+kbZ lqcg dh tkuh pkfg,A
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30 vkSj 60 fnu i'pkRk) esa ç;ksx djus 
ls mit esa c<+ksrjh gksrh gSA 'kYddanksa 
dk tSo&moZjdksa (ck;ks iQfVZykbtlZ) tSls 
,tksVkscSDVj] vtkslikbfjYy;e vFkok nksuksa 
ds fefJr xk<+s ?kksy esa 5 feuV rd fuos'ku 
djus ls df.k'kksa vkSj 'kYddanksa dh mit 
esa yxHkx 20 çfr'kr dh c<+ksrjh gksrh gSA 

jtuhxa/k dh iQly ij iks"kd rRoksa 
ds i.khZ; fNM+dko ls ikS/ksa dh òf¼] iQwyksa 
dh la[;k vkSj xq.koÙkk esa ykHknk;d çHkko 
iM+rk gSA vr% iks"kd rRoksa ds feJ.k dk 
cqvkbZ ds 45 fnuksa ckn 15 fnuksa ds vUrjky 
ij fNM+dko djuk pkfg,A iks"kd rRoksa ds 
feJ.k ds fy, 2-5 fd-xzk- ;wfj;k] 2-0 fdyks 
xzke iksVsf'k;e ukbVªsV vkSj 0-1 çfr'kr Vhiksy 
dk 10000 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj çfr 
gSDVj dh nj ls ç;ksx djuk pkfg,A

'kYddanksa dh •qnkbZ
'kYddanksa dks 'kYddafndkvksa lfgr 

mfpr ifjiDork (tc ifÙk;k¡ lw• tk;sa) 
dh voLFkk ij tehu ls •ksnuk muls vxyh 
iQly esa csgrj okuLifrd o`f¼ ,oa mit 
çkIr djus ds fy, vko';d dkjd ekuk 
tkrk gSA lnhZ ds eghuksa esa vFkok tc ikSèkksa 
esa iq"i.k cUn gks tkrk gS] mudh c<+okj 
#d tkrh gS vkSj tc ifÙk;k¡ lw•us yxrh 
gSa rc 'kYddanksa ds iw.kZr;k ifjiDo gksus 
dh voLFkk ekuh tkrh gSA 

iqat (DyEi) dks •ksnus ds 8&10 
fnuksa igys flapkbZ cUn dj nsuh pkfg,A iqat 
dks lko/kuhiwoZd •ksndj] mudh ifÙk;ksa 
dks dkVdj muesa fpidh gqbZ feêðh dks lkiQ 
djds iqat ls 'kYddanksa dks 'kYddafndkvksa 
lfgr vyx&vyx dj fy;k tkrk gSA 

,d iqat esa 2&25 'kYddan vkSj 4&10 
'kYddafndk,a çkIr gks tkrh gSaA vPNh mit 
çkIr djus ds fy, 'kYddanksa dks jksikbZ 
ds de ls de lkr eghus ds i'pkr~ gh  
•ksnuk pkfg,A rRi'pkr~ mudks ifjiDo 
(1-5 lsa-eh- ls vf/d O;kl) vkSj vifjiDo 
(1-5 lsa-eh- ls de O;kl) nks oxks± esa 
foHkkftr dj ysuk pkfg,A 

'kYddanksa dks lkekU; rkieku ij 
goknkj LFkku ij iQSykdj HkaMkfjr fd;k 
tkrk gSA 'kYddanksa dks lM+us ls cpkus ds 
fy, mUgsa 0-2 çfr'kr dkcZs.Mkfte vFkok 
eSadkstsc doduk'kh ls mipkfjr djds 
Hk.Mkj.k djuk pkfg,A dHkh Hkh 'kYddanksa 
dks <sj yxkdj ugha j•uk pkfg,A Hk.Mkj.k 
ds nkSjku mUgsa myVrs&iyVrs jgrs gSaA

mit
iQwyks a@'kYddanks a@fujis{k dh mit 

mxkus okyh fdLe] cksus dh nwjh] ènk lajpuk 
rFkk {ks=k fo'ks"k dh tyok;q ij fuHkZj djrh 
gSA vPNk iQly çca/u gksus ij ,d gSDVj 
esa 4&6 yk• df.k'ksa vFkok 20 ls 25 Vu 
fofPNUu iq"i çkIr gks tkrs gSaA blds lkFk 
,d gSDVj esa 35 ls 60 fDoaVy 'kYddan 
Hkh çkIr fd;s tk ldrs gSaA çfr gSDVj 
12&28 fd-xzk- fujis{k miyC/ gks tkrk gSA

ikni o`f¼ fu;k;d
jtuhxa/k esa o`f¼ vkSj fodkl dh 

çfØ;k;sa ,d ls vf/d vUrtkZr ikni 
(,.Mksthul IykUV) gkek s Z Ul tSls & 
vkWfDlu] ftcz s s fyu] ,clsfld ,flM  
(,] ch ,)] bFksfyu] vkfn }kjk fu;fU=kr gksrh 

gSaA ikni òf¼ fu;kedksa dks fofHkUu fof/;ksa 
tSls& jksius ls igys 'kYddanksa dks ?kksy esa 
Mqcksuk] •M+h iQly ij fNM+dko] mijksDr 
nksuksa fof/;ksa }kjk la;qDr :i ls] eatu (MªsUp) 
rFkk ysi (isLV) }kjk fd;k tkrk gSA 

cM+s vkSj NksVs vkdkj ds 'kYddanksa esa 
ekStwn lq"kqIrdky dks 4 çfr'kr Fkk;ks ;wfj;k 
ds ?kksy esa ,d ?k.Vk Mqcksdj j•us ls lekIr 
fd;k tk ldrk gSA l"kqIr 'kYddanksa dks 
ftczsfyd vEy ds 100 ih-ih-,e- vFkok 
bFksjksy (bFksiQksu) ds 500 ih-ih-,e- ?kksy 
esa ,d ?k.Vk mipkfjr djus ds i'pkr 
Øe'k% 17 vkSj 15 fnuksa igys gh iQqVko 
'kq: gks tkrk gSA 

ftczsfyd vEy ds 25&100 ih-ih-
,e- lkUærkvksa ds ?kksy dk •M+h iQly 
ij fNM+dko djus ls df.k'kksa dh xq.koÙkk 
vkSj iQwyksa dh mit esa c<+ksÙkjh gksrh gSA 
b.Mksy C;wVkfjd ,flM vkSj b.Mksy ,flfVd 
,flM dh 1000] 1500 rFkk 2000 ih-ih-
,e- lkUærkvksa dk ykuksfyu isLV rS;kj djus 
ds ckn v.Mk'k; esa Lo&ijkx.k ds le; 
çiQqYyu (,uFksfll) ds gh fnu] nwljs 
vFkok rhljs fnu mipkj nsus ls jtuhxa/k 
ds iQwyksa esa cht mRiUu gksus ij lkFkZd 
çHkko ugha iM+rk gSA vr% mfpr le; ij 
ftczsfyd vEy] b.Mksy C;wfVfjd ,flM rFkk 
vU; jlk;uksa dk mUur rjhds ls iz;ksx dj 
iQlyksa dh xq.koÙkk] mit ,oa cht mRiknu 
dks izHkkoh <ax ls fu;af=kr ,oa c<+k;k tk 
ldrk gSA        

                

lkSan;Z ls le`¼ jtuhxa/k

Hkw&n`'; fuekZ.k esa mi;ksxh

jtuhxa/k dh O;kolkf;d mi;ksfxrk 
ds vykok bls Hkw&n`'; fuekZ.k ds fy, 
Hkh fofHkUu çdkj ls mi;ksx fd;k tk 
ldrk gSA bldh lqxaf/r] liQsn ,oa 
ekseh&pednkj iq"idksa ls ynh yEch 
df.k'ksa vuk;kl gh lHkh dk eu viuh 
rjiQ vkdf"kZr dj ysrh gSaA 'kcfyr 
(osfjxsfVM) ifÙk;ks a okyh fdLe ds 
ikS/s rks Hkw&n`'; fuekZ.k ds fy, bldh 
mi;ksfxrk dks vkSj Hkh T;knk c<+k nsrs 
gSaA bls xeyksa] D;kfj;ksa rFkk foHkktd 
js•k fdukfj;ksa (ckMZj) esa yxkus ds fy, 
vPNk ekuk tkrk gSA
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gjh iÙksnkj lfCt;ksa ls iks"k.k o`f)
iq"isUæ çrki flag] jktsUæ çlkn feJk] jk?kosUæ flag] 'kqHke ;kno vkSj lquhy dqekj

LokLF;o¼Zd

i;kZIr •k|kUu mRiknu ds ckotwn Hkh vf/dka'k tula[;k dqiks"k.k ,oa lw{e rRo tfur dqiks"k.k dh xaHkhj leL;k ls tw> jgh gSA 
fo'o dh ,d frgkbZ vkcknh vko';d foVkfeu ,oa •fut rRoksa dh leqfpr vkiwfrZ ds vHkko esa dqiks"k.k ls xzflr gSA gekjs ns'k 
esa yxHkx 30 çfr'kr uotkr f'k'kq de otu ds iSnk gksrs gaS] tks vkxs pydj dbZ çdkj ds jksxksa ls xzflr gks tkrs gSaA nf{k.k 
,f'k;kbZ ns'kksa es dqiks"k.k dh leL;k vÚhdh ns'kksa ls vf/d xaHkhj gSA nf{k.k ,f'k;kbZ ns'kksa esa dqiksf"kr cPpksa ,oa efgykvksa dh 
la[;k Hkkjr es lokZf/d gSA lfCt;ksa es lw{e iks"kd rRoksa] çksVhu] foVkfeu] •fut] ,aVhvkWDlhMsaV ,oa vkS"k/h; egRo ds ikni 
jlk;uksa ds miyC/ gksus ds dkj.k ekuo vkgkj esa budk egRoiw.kZ LFkku gSA Hkkjr dh vf/dka'k vkcknh 'kkdkgkjh ço`fr dh gS] 
ekSle ds vuqlkj lfCt;ka yxkus ls o"kZHkj budh miyC/rk cuh jgrh gSA blls iwjs o"kZ ifjokj dks rktk ,oa ikSf"Vd lfCt;ka çkIr 
gksrh gaSA lfCt;ka ikSf"Vd vkgkj ds mu vfuok;Z rRoksa dh iwfrZ djrh gSa] tks cgqr lw{e ek=kk esa vko';d gksrs gSaA

HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k iz.kkyh vuqla/ku laLFkku 
eksnhiqje] esjB&250110 

iks"k.k ekuo dh vk/kjHkwr vko';drk 
gksus ds lkFk gh ,d LoLFk thou ds 

fy, vfr egRoiw.kZ gSA larqfyr vkgkj gekjs 
'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl esa lgk;d 
gksus ds lkFk gh gesa LiQwfrZ çnku dj vusd 
jksxksa ls yM+us dh {kerk çnku djrk gSA 
larqfyr vkgkj esa lfCt;ka egRoiw.kZ LFkku 
j•rh gSaA Hkkjrh; fpfdRlk vuqla/ku ifj"kn 
ds vuqlkj çR;sd euq"; dks çfrfnu 400 
xzke lfCt;ksa dk lsou vfuok;Z djuk pkfg, 
tcfd ns'k esa ;g ek=kk 290 xzke ls Hkh 
de gSA nSfud Lrj ij lsou esa 100&125 
xzke iÙksnkj lfCt;ka] 75 xzke dUn rFkk 200 
xzke vU; lfCt;ka gksuh pkfg,A 

lfCt;ksa dk iks"k.k egRo
ns'k ds fofHkUu Hkkxksa eas vusd çdkj 

dh iÙks okyh lfCt;ka mxkbZ tkrh gSaA buesa 

ikyd] /fu;k] esFkh] pkSykbZ] iksbZ] dqYiQk 
iklZys] flysjh vkfn lokZf/d çpfyr gSaA 
buds vykok cgqr lh ouLifr;k¡ tSls 
cFkqvk] ilZysu vkfn vkS"k/h; xq.kksa ls Hkjiwj 
gSaA ilZysu esa vYiQk&fyuksfyd ,flM ,d 
vko';d vksesxk&3 iQSVh ,flM ekStwn 
gksrk gSA

nyguh iQlys a tSls a puk] eVj] 
yksfc;k] ljlksa rFkk dqlqe dh eqyk;e ifÙk;ksa 
dks Hkh lkx ds :i es bLrseky fd;k tkrk 
gSA ,do"khZ; 'kkdh; ikS/ksa ds vfrfjDr dqN 
cgqo"khZ; ikS/ksa dh eqyk;e ifÙk;ksa dks Hkh 
lkx ds :i es ç;ksx fd;k tkrk gSA gjh 
ifÙk;ksa okyh lfCt;ksa es vk;ju] dSfY'k;e] 
chVk&dSjksVhu (foVkfeu ,)] foVkfeu lh] 
foVkfeu ch lewg] foVkfeu ds] foVkfeu 
Mh] •k| js'kk] çksVhu ,oa iQksfyd vEy 
çpqj ek=kk esa ik;s tkrs gSa ftls lkj.kh&1 
esa n'kkZ;k x;k gSA

iksbZ lkx%& vkerkSj ij bls Hkkjrh; 
ikyd@ekykckj ikyd ds uke ls tkuk 
tkrk gSA bldh •srh iwjs ns'k esa dh tkrh 
gSA eq[;r% nks çdkj ds cslsyk dh •srh 
dh tkrh gS%& gjk (cslsyk vYck çtkfr 
vYck) vkSj yky çdkj (cslyk vYck 
çtkfr :cjk) 

iksbZ lkx vkerkSj ij bldh ifÙk;ksa 
vkSj ;qok Vgfu;ksa ds fy, mxk;k tkrk 
gSA idkus ds ckn ;g ,d mRÑ"V lCth 
cu tkrh gSA eqyk;e jlhyh ifÙk;ksa dks 
lykn ds :i esa dPpk •k;k tk ldrk 
gSA iksbZ lkx foVkfeu vkSj •futksa dk 
,d vPNk L=kksr gSA bldh 100 xzke 
rktk ifÙk;ksa esa dSfY'k;e (109 fe-xzk-)] 
vk;ju (10 fe-xzk-)] foVkfeu , (8000 
vkbZ;w)] foVkfeu lh (102 fe-xzk-) vkSj 
iQksfyd ,flM (140 ekbØksxzke) gksrk 
gSA vkbZlh,vkj&vkbZvkbZohvkj] okjk.klh]  
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}kjk gky gh esa iksbZ lkx dh rhu fdLeksa 
dk'kh iksbZ&1] dk'kh iksbZ&2 vkSj dk'kh 
iksbZ&3 dks vf/lwfpr fd;k x;k gSA

ikyd%& iÙkh okyh lfCt;ks a es a 
ikyd dk çeq• LFkku gSA bldh ifÙk;ksa 
esa dSjksVhu] vk;ju ,oa •fut rRoksa ds 
lkFk&lkFk vPNh ek=kk esa foVkfeu ^lh* 
(40-9 fe-xzk-@100 xzke) dh miyC/rk bls 
vkSj egRoiw.kZ cukrh gSA blds vfrfjDr 
blesa çksVhu vehuks vEy ,oa fo'ks"kdj 
ykbflu dh vf/d ek=kk vkgkj ds ǹf"Vdks.k 
ls vR;f/d egRoiw.kZ gSA blds vusd 
vkS"k/h; egRo gSa tSls& ;g Iyhgk ,oa ;Ñr 
jksxksa esa ykHkçn gSA bldh ifÙk;ksa dh rklhj 
BaMh gksrh gSA blds lsou ls ,uhfe;k ,oa 

lw{e rRoksa }kjk tfur dqiks"k.k dh leL;k 
ls funku ik;k tk ldrk gSA iÙkh okyh 
lfCt;ksa dk vkgkj dks larqfyr ,oa iks"k.k 
lqj{kk çnku djus esa egRoiw.kZ LFkku gSA ;s 
lfCt;ka de vof/ esa rS;kj gksus vkSj vf/d 
mRiknu nsus ds dkj.k vis{kkÑr lLrs ewY; 
ij miyC/ jgrh gSaA 

jDr vYirk%& vkgkj esa vk;ju dh 
deh gksus ls jDr esa gheksXyksfcu dk fuekZ.k 
#d tkrk gS] ftlls jDr vYirk dh leL;k 
mRiUu gks tkrh gSA vk;ju dh deh ls cPps 
,oa efgyk,a] fo'ks"kdj xHkZorh efgyk,a] 
çHkkfor gksrh gSaA fo'o LokLF; laxBu  
}kjk djok, x, loZs{k.k ds vuqlkj nf{k.k 
,f'k;kbZ ns'kksa esa jDr vYirk dh leL;k 
lcls vf/d gSA ;gka yxHkx 80 çfr'kr 
xHkZorh efgyk,a jDr vYirk ls xzflr gSaA 
;eu esa lokZf/d yxHkx 63 çfr'kr xHkZorh 
efgyk,a jDr vYirk dh f'kdkj gSaA blds 
ckn dEcksfM;k 55-8 çfr'kr ,oa E;aekj 
esa 53-8 çfr'kr jDr vYirk esa xzflr gSaA 

cFkqvk%& ;g ,d rst c<+us okyh] 
okf"kZd vYinksfgr iÙksnkj lCth gS vkSj 
O;kid tyok;q ] feêðh ds çdkj ,oa moZjk 
Lrj ds çfr lgu'khy gSA lhekar Hkwfe esa bldh 
•srh dh tk ldrh gSA bldh ifÙk;ka ,oa 
dksey ikS/s ds fgLlksa 
dk mi;k sx iÙk snkj 
lCth vkSj gcZy nok 
ds :i esa fd;k tkrk 
gSA jlhyh eqyk;e 
ifÙk;ka iQkbcj] çksVhu] 
•fut] foV k feu ] 
,aVh vkWDlhMsaV vkSj 
vksesxk&6&iQSVh ,flM 
dh cgqr vPNh L=kksr 
gSaA laHkor% mPp mit 
nsus okyh tkjh@vf/
lw fpr fdLek s a dh 

lkj.kh&% çfr 100 xzke gjh iÙksnkj lfCt;ksa es ik;s tkus okys iks"kd rRo
gjh iÙksnkj 
lfCt;ka

ikuh 
(xzke)

dkckZsgkbMªsV 
(xzke)

çksVhu 
(xzke)

olk 
(xzke)

ÅtkZ 
(dSyksjh)

foVkfeu , 
(vkbZ ;w)

foVkfeu lh 
(fe-xzk-)

vk;ju 
(fe-xzk-)

dSfY'k;e 
(fexzk-)

iÙkkxksHkh 92 4-6 1-8 0-1 27 1200 124 1 39
ikyd 92 2-9 2-0 0-7 26 5580 28 11 73
/fu;k iÙkh 86 6-3 3-3 0-6 44 6920 135 18 184
pkSykbZ 86 6-1 4-0 0-5 45 5520 99 25 397
esFkh iÙkh 86 6-0 4-4 0-9 49 2340 52 16 395

ewyh iÙkh 91 2-4 3-8 0-4 28 5300 81 4 265

vk;ju dk çeq• lzksr

gjh iÙks okyh lfCt;ka vk;ju dh çeq• 
lzksr gksrh gSaA vk;ju dh miyC/rk ds 
fy, ;g vko';d gS fd ftl vuqikr 
esa vk;ju vkgkj esa fy;k tkrk gS] mlh 
vuqikr esa bldk 'kjhj esa vo'kks"k.k gksA 
;g vo'kks"k.k 'kjhj esa lafpr vk;ju 
ds lkis{k fy, x, vkgkj dh lqikP;rk 
vkSj fy, x, vk;ju dh ek=kk ij fuHkZj 
djrk gSA iQkbfVd vEy] vkWXtsfyd 
vEy vkSj js'kk bldh miyC/rk dks de 
djrs gSa] tcfd ,LdkfcZd vEy bldh 
miyC/rk dks c<+krk gSA dqN çeq• iÙks 
okyh lfCt;ka tSls& iklZys 17-9 fe-xzk-] 
ykgh iÙkk 16-3 fe-xzk-] dqYiQk 14-8 
fe-xzk-] iksbZ 10-0 fe-xzk-] cFkqvk 4-2 
fe-xzk-] dyeh lkx 3-9 fe-xzk-] pkSykbZ 
3-4 fe-xzk-] esFkh 1-93 fe-xzk-] ikyd 
1-14 fe-xzk-] lgtu 0-85 fe-xzk- ,oa 
•êðh ikyd 0-75 fe-xzk- esa vk;ju dh 
ek=kk çfr 100 xzke •kus ;ksX; Hkkx esa 
ikbZ tkrh gSA

djse lkx

bls dyeh lkx ds uke ls Hkh tkuk 
tkrk gSA ;g ,d tyh; ikS/k gSA ;s 
mÙkj çns'k] if'pe caxky] vksfM'kk] 
dukZVd vkfn jkT;ksa esa /ku ds •sr] 
rkykc ,oa >hy esa dkiQh la[;k esa mxs 
gq, ik, tkrs gSaA vf/d o"kkZ ds dkj.k 
tc iÙkh okyh lfCt;ka •jkc gks tkrh 
gSa] rks ml le; bldh miyC/rk cuh 
jgrh gSA bls xkao esa xjhc dh Hkkth 
ds :i esa tkuk tkrk gSA bldh ifÙk;ka 
•fut ,oa foVkfeu dk vPNk L=kksr gSaA 
blesa fo|eku dSjksVhu esa eq[; :i ls 
chVk dSjksVhu] tSaFkzksfiQy rFkk VsjktSafFku 
tSls rRo gSaA blds vusd vkS"k/h; xq.k 
gSaA bldh ifÙk;ksa ,oa rus dk çHkko 
'khrdkjh gksrk gSA ikS/ksa dk jl vklZsfud 
,oa viQhe ls mRiUu fo"kkDrrk dks nwj 
djrk gSA vlkse esa bls raf=kdko¼Zd ds 
:i esa ç;ksx fd;k tkrk gSA

esFkh

vuqiyC/rk ds dkj.k bldh O;kolkf;d 
•srh vHkh rd cgqr yksdfç; ugha jgh gSA 
bldh deh dks nwj djus ds fy, fuEu 
fdLeksa dks vkbZlh,vkj&vkbZvkbZohvkj] iwlk 
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ubZ fnYyh }kjk fodflr ,oa vf/lwfpr 
fd;k x;k gSA buesa dk'kh cFkqvk&2 (gjh 
ifÙk;ka)] dk'kh cFkqvk&4 (cSaxuh gjk)] iwlk 
cFkqvk&1 vkSj iwlk gjk çeq• gSaA

ljlksa lkx%& ljlksa ds lkx dks 
^pkbuht ljlksa* ds uke ls Hkh tkuk tkrk 
gSA bldh ifÙk;ksa ij ekseh dksfVax ds lkFk 
;k mlds fcuk piVh] pkSM+h] liQsn vkSj 
eksVh eè; f'kjk,¡ gksrh gSaA bls cjlkr ds 
ekSle ds ckn mxk;k tkrk gSA ifÙk;ksa dh 
dVkbZ uoacj ls 'kq: gksrh gS vkSj tuojh 
iQjojh ds var rd tkjh jgrh gSA ;g lCth 
vk;ju] lYiQj] iksVsf'k;e] iQkWLiQksjl vkSj 
dbZ vU; •futksa ls Hkjiwj gksrh gSA ifÙk;ksa 
esa 71-7&110-9 fe-xzk-@100 xzk- ,LdkWfcZd 
,flM vkSj çpqj ek=kk esa dSjksVhukWbM vkSj 
,aFkkslk;fuu gksrs gSaA iwlk lkx&1 fdLe dks 
vkbZ,vkjvkbZ {ks=kh; LVs'ku] dVjkbZu }kjk 
fodflr fd;k x;k gaSA 

esFkh%& eqyk;e iÙkh okyh lfCt;ksa esa 
bldk egRoiw.kZ LFkku gSA esFkh dh eqyk;e 
ifÙk;ksa dks lCth ds :i esa rFkk cht 
dks elkys ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk 
gSA blesa çksVhu ,oa lw{e iks"kd rRoksa ds 
lkFk&lkFk foVkfeu ^ds* rFkk vYiQk ,oa 
VksdksiQsjky Hkh ik;k tkrk gSA bldk lsou 

lgtu%& ;g ,d cgqr gh mi;ksxh 
ikS/k gSA blesa foVkfeu ^,* rFkk ,LdkfcZd 
vEy çpqj ek=kk esa ik;k tkrk gSA lgtu ds 
ikS/s dk vkS"k/h; egRo gSA bldh ifÙk;ksa 
dk lsou dSalj jksx esa ykHkdkjh gSA bls 
Ropk] ikpu ,oa 'olu laca/h jksxksa dks nwj 
djus esa ç;ksx fd;k tkrk gSA

vxkFkh%& ;g ,d eè;e ÅapkbZ dk 
'kh?kz c<+us okyk ikS/k gSA nf{k.k Hkkjr esa 
dkyh fepZ ,oa iku ds ikS/ksa dks /wi ls 
cpkus ds fy, Nk;knkj o`{k ds :i esa bls 
yxk;k tkrk gSA bldh eqyk;e ifÙk;ksa ,oa 
iQyksa dks lCth ds :i esa ç;ksx fd;k tkrk 
gSA bldh ifÙk;ka foVkfeu ^lh*] dSfY'k;e 
vkSj çksVhu dk vPNk lzksr gSaA eqag esa Nkys 
gksus ij bldh ifÙk;ka ykHkdkjh gksrh gSaA 
dVs LFkku ij ifÙk;ksa dh iqfYVl cka/us ls 
ykHk gksrk gSA

pus dk lkx%& pus dk lkx dCt] 
Mk;fcVht] ihfy;k vkfn jksxks a esa cgqr 
ykHknk;d gksrk gSA blesa iQkbcj vf/d 
gksrk gSA blls 'kjhj dk esVkckWfyTe Bhd 
jgrk gS vkSj otu dks fu;af=kr j•uk vklku 
gksrk gSA pus ds lkx esa dSfY'k;e vkSj 
iksVsf'k;e vPNh ek=kk esa gksrs gSaA ;s gfîó;ksa 
dks etcwr djus esa lgk;rk djrs gSaA blesa 
vk;ju Hkh dkiQh ek=kk esa gksrk gS blfy, 
ftUgsa ,uhfe;k ds y{k.k gks mUgsa bldk 
lsou t:j djuk pkfg,A  

dqYiQk%& ;g vkS"k/h; egRo dh 
iÙksnkj lCth gSA bldh ifÙk;ksa esa çksVhu] 
vk;ju] dSfY'k;e] iQkWLiQksjl ,oa vU; 
•fut rRo çpqj ek=kk esa ik, tkrs gSaA 

jksxksa ls cpko

gjh lfCt;ka ekuo 'kjhj dks jDr okfgdkvksa es gksus okys xaHkhj jksxksa ls cpkrh gSaA jDr 
okfgdk es gksus okyk jksx ,slh fLFkfr gS tks gekjh ulksa dks çHkkfor djrk gSA blesa 
'kjhj esa çokfgr gksus okyk jDr çokg de gks tkrk gSA ;g jksx jDr okfgdkvksa dh 
Hkhrjh nhokjksa ij iQSVh dSfY'k;e tek gksus ds dkj.k gks ldrk gS fczfV'k tujy vkWiQ 
U;wVªh'ku esa izdkf'kr ,d 'kks/ ds vuqlkj tks efgyk,a czksdksyh] czlsYl] LizkmV~l vkSj 
xksHkh lfgr gjh lfCt;ksa dk vf/d lsou djrh gSa] muesa jDr okfgdkvksa dh {kfr 
de gksrh gSA 'kks/ esa 684 o`¼ efgykvksa ds vkadM+ksa dk vè;;u fd;k x;kA blesa 
ik;k x;k fd ftu efgykvksa }kjk gjh lfCt;ksa dk lsou vf/d fd;k x;k] mudh 
jDr okfgdkvksa esa iQSVh dSfY'k;e tek ugha gqvk rFkk jDr çokg Hkh lkekU; FkkA 
xkSjryc gS fd ulksa esa tek dSfY'k;e gh ân; jksxksa ds dkj.k curs gSaA vr% m|ku 
xzkeh.k {ks=kksa esa ifjokj ds iks"k.k dh iwfrZ ds fy, vfr vko';d gSA blds ekè;e 
ls fofHkÂ çdkj dh lfCt;ksa dh vkiwfrZ dj çfrfnu ds vkgkj esa •fut] foVkfeu 
rFkk vkS"k/h; egRo ds ikni jlk;uksa dh iwfrZ dh tk ldrh gSA iks"k.k m|ku esa de 
{ks=kiQy rFkk de le; esa vyx&vyx çdkj dh lfCt;ksa dks o"kZ Hkj mxk;k tk ldrk 
gSA blls iwjs o"kZ ifjokj dh iks"k.k lca/h vko';drkvksa dks iwjk fd;k tk ldrk gSA 

dqYiQk dh ifÙk;ksa esa 381 fe-xzk- çfr 100 
xzke •kus ;ksX; Hkkx esa foVkfeu ^ds&1* 
ik;k tkrk gSA ;g idkrs le; u"V ugha 
gksrkA fo'o LokLF; laxBu }kjk bls vkS"k/h; 
ikS/s ds :i esa fpfUgr fd;k x;k gSA bldk 
lsou isfp'k rFkk cq•kj esa ykHkçn gksrk gSA 
;g ew=k jksxksa] gîóh ds tksM+ksa vkSj vU; L=kh 
jksxksa esa ykHkdkjh gSA dqYiQk ân; jksxksa ds 
fy, ykHknk;d gSA ifÙk;ksa dk ysi peZ jksxksa 
tSls ,fDtek vkfn esa ykHkçn gSA blesa ik;k 
tkus okyk ,y- uksjkMªsfufyu Luk;qo¼Zd dk 
dk;Z djrk gSA 

jksxksa ,oa dhVksa dk tSfod çca/u

fxMkj voLFkk ds fu;U=k.k ds fy, 
tSo dhVuk'kh thok.kq cSflyl flfjl LVªsu 
MCY;w-th-ih-,l-oh- ikmMj 200 xzke@0-02 
gSDVj (10 fdxzk-@gSDVj) dh nj ls djsa 
lfCt;ksa es tM+ xyu ,oa lM+u lEcU/h jksxksa 
dh jksdFkke ds fy, VªkbdksMekZ iQaiQwnuk'kh 
ls cht ,oa ikS/ mipkj 5&10 xzke çfr 
fd-xzk- dh nj ls djsa ,oa 100 xzke tSo 
iQaiQwnuk'kh dks 10 fdxzk- lM+h xkscj dh 
•kn es feykdj tqrkbZ ds le; ç;ksx djsaA 
jl pwlus okys dhVksa tSls ,fiQM] tSflM 
fFkzIl rFkk liQsn eD•h ds çca/u ds fy, 
uhe ds rsy ls 1 fe-yh- çfr yhVj dh 
nj ls 8&10 fnuksa ds varjky ij fNM+dko 
djsaA liQsn eD•h ds fy, 1&2 fpifpis 
ihys VªSi (rsy ds duLrj esa ckgj ls ihyk 
isUV dj xzhl yxk;sa) çfr 0-02 gSDVj dh 
nj ls ç;ksx djsaA

  

puk lkx

vip dks nwj dj ikpu 'kfDr dks c<+krk gS 
rFkk ;Ñr dks lfØ; j•rk gSA ;g ikpu 
lEcU/h fodkjksa rFkk iQksMs+ vkfn dks nwj djus 
esa ykHkçn gksrk gSA laFkky ds vkfnokfl;ksa  
}kjk bls ukd ij gq, ?kko ds mipkj ds 
fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA

vlfe;k iyax%& ;g vlkse dh 
cgq çpfyr iÙks okyh lCth iQly gSA 
blds ikS/s ue LFkkuksa ij cgqrk;r esa mxrs 
gSaA bldh ifÙk;ksa esa dSjksVhu dh miyC/rk 
vPNh gksrh gSA blds çfr 100 xzke •kus 
;ksX; Hkkx esa 3 fe-xzk- dSjksVhu ikbZ tkrh 
gSA vlfe;k iyax e/qesg esa ykHkdkjh gSA 
ifÙk;ksa dk ysi Hkhrjh pksV] ?kko ,oa lwtu 
ij xq.kdkjh gksrk gSA
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LVªkWcsjh dk xeZ {ks=ksa esa Hkjiwj mRiknu
ujsUæ eksgu flag] vydk flag] mRd"kZ frokjh vkSj ,e-ckyk lqczefu;u

liQyrk xkFkk

bankSj] xzke tksriqj] eè; çns'k ds jgus okys çxfr'khy fdlku Jh f'kopan ikVhnkj us 
xeZ {ks=kksa esa LVªkWcsjh iQly mRiknu dh laHkkoukvksa ds }kj •ksy fn, gSaA bUgkasus xeZ 
bykds esa BaMs çns'k dh iQly LVªkWcsjh dk liQyrkiwoZd mRiknu dj deky fd;k 
gS ,oa vU; fdlkuksa ds çsj.kk lzks=k cu dj mHkjs gSaA blds ekè;e ls bu fdlkuksa 
ds fy, bUgksaus vPNh vkenuh çkIr djus dk ,d vkSj u;k y{; çnku fd;k gSA  
Jh ikVhnkj dk ekuuk gS fd •srh esa vPNk equkiQk izkIr djus gsrq FkksM+k vyx 
lkspus ,oa le>nkjh ls dke ysus dh t:jr gksrh gSA blds lkFk gh oSKkfudksa ds 
yxkrkj laidZ esa jgrs gq, mudh lykg vuqlkj rduhdh Kku ds ç;ksx }kjk fuf'pr 
:i ls liQyrk çkIr gksrh gSA fofHkUu lkekftd] vkfFkZd vkSj i;kZoj.kh; pqukSfr;ksa 
dks n`f"Vxr j•rs gq, ijaijkxr •srh esa dqN vge cnyko djus dh vko';drk 
gksrh gSA •srh dk isVuZ cnyus esa ikVhnkj th dk 'kq#vkrh •pZ t:j vk;k ij  
èkhjs&/hjs equkiQk c<+rk x;kA orZeku esa Jh ikVhnkj ,d liQy ckxoku cu vU;ksa ds fy,  
izsj.kk dk L=kksr cu jgs gSaA

ns'k eas HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqla/ku 
laLFkku] ubZ fnYyh ds Ñf"k oSKkfudksa ds 

vFkd ç;klksa ,oa dM+h esgur }kjk fodflr 
dh x;h vk/qfud rduhdksa ,oa ubZ fodflr 
iQyksa dh çtkfr;ksa ds ne ij ckxokuh Ñf"k 
ij leqfpr è;ku dsfUær djus ls ns'k esa 
iQyksa dk mRiknu vkSj fu;kZr c<+k gSA blds 
iQyLo:i vc BaMs bykds dh ckxokuh 
iQlyksa dks xeZ bykdksa esa mxkuk laHko gks 

Ñf"k vFkZ'kkL=k laHkkx] HkkÑvuqi&Hkkrh; Ñf"k 
vuqla/ku laLFkku] ubZ fnYyh&110012

x;k gSA ns'k ds eè; ,oa mÙkj&iwohZ jkT;ksa 
esa ckxokuh iQlysa xzkeh.k fdlkuksa dh dekbZ 
dk eq[; lzks=k cu pqdh gSaA bl dkj.k ls 
Hkkjr dh xzkeh.k vFkZO;oLFkk esa ckxokuh 
iQlyksa dk fo'ks"k egRo gSA bldk Js; gekjs 
Ñf"k oSKkfudksa ds lkFk&lkFk gekjs tkx:d 
fdlkuksa dks Hkh tkrk gS tks Ñf"k oSKkfudksa 
ds yxkrkj laidZ esa jgrs gq, vkèkqfud 
rduhdh Kku dk ç;ksx viuh Ñf"k ;k 
ckxokuh esa djrs jgrs gSaA blds lkFk gh 
ljdkj }kjk nh tk jgh ;kstukvksa dk Hkh iwjk 
ykHk xzkeh.k ,oa vkfFkZd l'kfDrdj.k ds 

fy, mBkrs gq, fujarj liQyrk dh vksj c<+ 
jgs gSaA ,sls gh ,d ;'kLoh liQy fdlku 
gSa Jh f'kopan ikVhnkjA 

xeZ bykds esa BaMs çns'k dh iQly 
LVªkWcsjh dk mRiknu ysus dh pqukSrh esa liQy 
gksus okys fdlku ikVhnkj th dks bl igy 
,oa fdlkuksa dh vk; esa o`f¼ ds ,d u;s 
y{; dks çnku djus ds fy, ljkgk tkrk gSA

ikS/s yxkus dk rjhdk
çxfr'khy Ñ"kd Jh f'kopan ikVhnkj  

us LVªkWcsjh iQly ds ikS/s yxkus ds fy, 
vDVwcj esa tehu dh tqrkbZ dj D;kjh cukbZ 
vkSj moZjd esa ,d ch?kk esa 50 fd-xzk-  
Mh,ih] dSfY'k;e] eSXuhf'k;e áwfed ds 
vykok 15&20 fd-xzk-@ch?kk dh nj ls lw{e 
iks"kd rRo Mkydj efYpax fcNkbZ]rkfd ueh 
cuh jgs vkSj •jirokj u mxsaA efYpax ls 
feêðh esa BaMd ds vykok ikS/s dks iks"kd 
rRo lgh ek=kk esa feyrk gS vkSj dhVksa ls 
Hkh lqj{kk feyrh gSA LVªkWcsjh ds ikS/s ,d 

ykxr ,oa 'kq¼ vk; fooj.k 

çFke o"kZ ykxr çfr ,dM+ ftlesa [kjhns 
x, ikS/s$efYpax$etnwj$•kn$nokbZ$ 
iSfdax bR;kfn ¾ 445000 #i;s 

dqy vk; çfr ,dM+ ¾ 860000 #i;s

'kq¼ vk; çfr ,dM+ ¾ 415000 #i;s

nwljs o"kZ ykxr çfr ,dM+ 20 ls 25 
» de jgus dh mEehn gS ftlesa ikS/s 
Ñ"kd }kjk Lo;a rS;kj fd;s x;s gSaA 

çfr ikS/k mRiknu 1 ls 1-5 fd-xzk- 
jgrk gSA

ikS/s dh la[;k çfr ,dM+ 15000 
&16000 jgrh gSA

çfr ,dM+ mRiknu yxHkx 22500& 
24000 fd-xzk- jgrk gSA

xeZ {ks=k esa LVªkWcsjh iQly mRiknu izn'kZu
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D;kjh esa nks drkj esa yxkrs gSa] ftlesa drkj 
ls drkj dh nwjh 12 bap vkSj ikS/s ls ikS/s 
dh nwjh 12&16 bap j•h tkrh gSA 

LVªkWcsjh fons'kh iQly gksus ls bldk 
ikS/k laosnu'khy jgrk gS] blfy, blesa 
iQaxhlkbM dk ç;ksx djuk iM+rk gSA bl 
iQly esa bYyh vkSj fFkzIl dhV dh vk'kadk 
jgrh gSA buds vykok dod dk Hkh è;ku 
j•uk iM+rk gSA ikS/s ds fodkl ds fy, 
lhfer ek=kk esa moZjd fMªi ls fn;k tkrk 
gSA blds vfrfjDr ikSèkksa dh ekax vuqlkj 
flapkbZ fu;fer :i ls djuh vko';d gSA

ikS/s yxkus dk vuqdwy le;
xeZ {ks=kksa esa LVªkWcsjh dh iQly ds fy, 

vDVwcj ls ekpZ rd dk le; vuqdwy jgrk 
gSA ikS/s yxkus ds 30 fnuksa ds ckn iQwy 
vkuk vkSj 40 fnuksa ds ckn iQy ifjiDo 
gksuk 'kq: gks tkrs gSaA bUgsa igyh iQly 
yxkus ij LVªkWcsjh ls çfr ikS/k ,d ls Ms<+ 
fd-xzk- dk mRiknu feykA ikVhnkj th us 
crk;k LVªkWcsjh dh ,d Vªs esa 8 ckWDl gksrs gSa] 
ftldk xr o"kZ Hkko de gksus ls vfèkdre 
150 vkSj U;wure 120 #i;s dher feyhA 

,d ch?ks ls •pZ lfgr djhc 2-5 
yk• #i;s feysA Jh ikVhnkj vknkuksa dh  
ykxr dks de djus ds fy, bl o"kZ LVªkWcsjh 
ds ikSèkksa dh ulZjh •qn gh rS;kj djsaxsA 
blds fy, mUgkasus bftIV vkSj dSfyiQksfuZ;k 

lkj.kh% LVªkWcsjh iQly dk mRiknu ykxr ,oa 'kq¼ vk; fooj.k çfr ,dM+

rduhdh fooj.k (LVªkWcsjh 
çtkfr foaVj Mku)

ykxr@çfr ,dM+ dqy vk;@çfr 
,dM+

'kq¼ vk;@çfr 
,dM+

çFke o"kZ 4]45]000 #i;s 8]60]000 #i;s 4]15]000 #i;s

f}rh; o"kZ (vuqekfur) 3]56]000 #i;s 8]80]000 #i;s 5]24]000 #i;s

xeZ bykds esa BaMs çns'k dh iQly

fuekM+ ls lVs /kj ftys ds eukoj ls 15 fd-eh- nwj fLFkr xzke tksriqj dks xeZ 
bykdk ekuk tkrk gSA ;gk¡ ds fuoklh dyk Lukrd ;qok çxfr'khy Ñ"kd Jh f'kopan 
ikVhnkj ds ikl dqy 28 ch?kk tehu gS] ftl ij og ijaijkxr •srh ds rgr eDdk] 
dikl] lfCt;ka vkSj MkWyj puk mxkrs Fks] ysfdu çfrHkk'kkyh bl fdlku ds eu esa 
dqN vyx djus dh bPNk cuh jgrh FkhA blh egRokdka{kk dks iw.kZ djus ds fy, 
uwru ç;ksxèkehZ fdlku Jh ikVhnkj us lks'ky ehfM;k ,oa baVjusV dk lgkjk fy;kA 
ogha rduhdh lg;ksx] Ñf"k foKku dsaæ] eukoj] HkkÑvuqi & Ñf"k foHkkx ls fy;k 
,oa LVªkWcsjh iQly dh •srh ls lacaf/r lHkh 
tkudkjh gkfly dh vkSj fuekM+ tSls xeZ bykds 
esa BaMs çns'k dh iQly LVªkWcsjh dk mRiknu 
ysus dk ç;kl fd;kA vDVwcj o"kZ 2023 esa 
fgekpy çns'k ls LVªkWcsjh dh fdLe foaVj Mku 
ds ikS/s ifjogu •pZ lfgr 11 #i;s çfr ux 
dh nj ls eaxok;s vkSj 30 gtkj ikS/s efYpax 
Mkydj yxk,A LVªkWcsjh dh iQly esa ,d ch?kk 
tehu esa djhc 7800 ikS/s yxrs gSaA fdlku Jh 
f'kopan ikVhnkj ds vuqlkj LVªkWcsjh dh •srh esa 
lkFk esa fdlku I;kt ,oa yglu dh iQly Hkh 
baVjØkWi ds :i esa liQyrkiwoZd mxk ldrs gaSA

Jh f'kopan ikVhnkj }kjk mRikfnr  
LVªkWcsjh iQly dk çn'kZu

LVªkWcsjh dk LoLFk ikS/k

ls vkWuykbu Vªsfuax yh gS vkSj rduhdh 
Kku dk lg;ksx Ñf"k foKku dsaæ] eukoj] 
HkkÑvuqi & Ñf"k foHkkx ls çkIr fd;k gSA

^çxfr'khy Ñf"k vokMZ* lEeku 
Jh f'kopan ikVhnkj dks fuekM+ tSls 

xeZ bykds esa BaMs {ks=k dh iQly LVªkWcsjh 
dk mRiknu ysus ds uokpkj ds fy, jktekrk 
fot;kjkts flaf/;k] Ñf"k fo'ofo|ky;] 
Xokfy;j esa iwoZ Ñf"k ea=kh] Hkjr dq'kokg th 
}kjk ^çxfr'khy Ñf"k vokMZ* ls lEekfur 
fd;k x;kA budh bl miyfC/ us {ks=k ds 
vU; fdlkuksa dks Hkh izksRlkfgr fd;k gSA 
blls fuekM+ {ks=k esa LVªkWcsjh ds mRiknu dks 
u;k vk;ke feyk gSA ikVhnkj th dh rjg 
gh vU; fdlku xeZ {ks=kksa esa LVªkWcsjh iQly 
mRiknu laca/h fdlh Hkh rjg dh tkudkjh 
vkSj rduhdh lg;ksx ds fy, Ñf"k foKku 
dsaæ] eukoj] eè; çns'k ,oa ckxokuh 
izkS|ksfxdh laHkkx] HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k 
vuqla/ku laLFkku] ubZ fnYyh&110012] Ñf"k 
foHkkx] iwlk ls laidZ dj ldrs gSaA
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pkSykbZ dh O;kolkf;d [ksrh
euh"k dqekj1] euizhr dkSj2] Ñ".kk3 vkSj lat; flag3

rduhd

pkSykbZ nqyZHk cgqmi;ksxh iQlyksa esa ls ,d gS tks ekuo miHkksx ds fy, ikSf"Vd vukt vkSj Lokfn"V gjh lCth nksuksa ds :i esa 
mi;ksx dh tkrh gSA blds vfrfjDr] pkSykbZ dks blds 'kkunkj iQwyksa ds jaxksa ds dkj.k ,d lkSan;Ziw.kZ ikS/s ds :i esa Hkh mxk;k tk 
ldrk gSA Hkkjr esa ;g lcls yksdfç; iÙksnkj lCth gSA bldh •srh xfeZ;ksa vkSj vkæZrk okys ekSle esa dh tkrh gSA bldk NksVk 
thoudky vkSj çfr bdkbZ {ks=k esa •k| inkFkks± dk mPp mRiknu bls iQly pØ ds fy, ,d vPNk fodYi cukrk gSA pkSykbZ ds rus 
vkSj ifÙk;k¡ eqyk;e gksrh gSa tks vk;ju] dSfY'k;e] eSXuhf'k;e vkSj foVkfeu , rFkk lh dk vPNk lzksr gSaA pkSykbZ esa chVk&dSjksVhu 
vkSj ,LdkWfcZd ,flM tSls ,aVhvkWDlhMsaV ;kSfxdksa dh ,d egRoiw.kZ ek=kk 'kkfey gksrh gS] tks isV] c`gnkU=k vkSj eyk'k; ds ?kkrd 
jksxksa dks jksdus esa enn djrs gSaA ;g iQly dqiks"k.k vkSj vYiiks"k.k ds çHkko dks de djus esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA

pkSykbZ dk ikS/k m".kdfVca/h; vkSj 
miks".kdfVca/h; {ks=kksa esa O;kid 

:i ls iuirk gSA pkSykbZ ,d xeZ ekSle 
dh iQly gS tks xeZ vkSj vkæZ ifjfLFkfr;ksa 
ds fy, vuqdwy gSA m".kdfVca/h; tyok;q 
esa] bls lkyHkj mxk;k tkrk gS tcfd 
le'khrks".k tyok;q esa] bls ir>M+] olar 
vkSj xfeZ;ksa esa mxk;k tkrk gSA 

yky pkSykbZ ds ikSèkksa esa jax fodkl 
ds fy, rst /wi vko';d gSA ;|fi pkSykbZ 
dks fofHkUu çdkj dh feêðh esa mxk;k tk 

1lgk;d çkè;kid] 3'kks/ Nk=k] 'kkdh; foKku 
foHkkx] egkjk.kk çrki m|ku fo'ofo|ky;] djuky 
(gfj;k.kk)_ 2fo"k; oLrq fo'ks"kK (lCth foKku 
,oa iq"iÑf"k)] Ñf"k foKku dsaæ] cjBha] fcykliqj 
(fgekpy çns'k) pkSykbZ dh LoLFk iQly

ldrk gS] ysfdu bldh iQly vPNh rjg 
ls lw•h] nkseV feêðh esa lcls vPNh gksrh 

gS tks dkcZfud inkFkks± ls Hkjiwj gksrh gSA 
pkSykbZ dh iQly 5-5 vkSj 7-5 ds chp 
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mUur fdLesa
iwlk fdj.k% ;g gjh ifÙk;ka nsus 

okyh ,d mUur fdLe gSA ;g •jhiQ 
ekSle ds fy, lcls mi;qDr gksrh gSA

iwlk yky pkSykbZ% ;g mPp 
mit nsus okyh fdLe gSA ifÙk;ksa dh 
Åijh lrg xgjs yky jax dh rFkk 
fupyh lrg cSaxuh yky jax dh gksrh 
gSA ;g 4 dVkbZ esa 45&49 Vu@gSDVj 
mit nsrh gSA ;g cjlkr ds ekSle esa 
lcls mi;qDr fdLe gSA

vdkZ lqxquk% ;g ,d cgqdVkbZ 
okyh fdLe gS ftlesa fcuk js'ksnkj 
gq, pkSM+s gjs iÙks gksrs gSa tks rsth ls 
iquthZfor Hkh gksrs gSaA ;g vkd"kZd pkSM+s 
vkSj gjs iÙkksa ds lkFk csgn jlhys rus 
çnku djrh gSA

vdk Z v#f.kek % ;g ,d 
cgqdVkbZ okyh fdLe gS ftlds iÙks 
pkSM+s xgjs cSaxuh jax ds gksrs gSaA igyh 
dfVax fctkbZ ds 30 fnu ckn rS;kj gks 
tkrh gS vkSj mlds ckn 10&12 fnuksa 
ds varjky ij nks vkSj dfVax rS;kj gks 
tkrh gSaAmÂr rduhd ls Hkwfe dh rS;kjh

pkSykbZ dh mUur fdLe & iwlk fdj.k

dh ih,p eku okyh feêðh esa vklkuh ls 
mxkbZ tk ldrh gSA

•sr dh rS;kjh
pkSykbZ ds cht cgqr NksVs gksrs gSa 

blfy, feêðh dks fcuk fdlh xkaB ;k iiM+h 
ds cgqr vPNh rjg ls rS;kj fd;k tkuk 
pkfg,A rhu ls pkj ckj gSjks pykus ds ckn] 
•sr dks vPNh rjg ls lery djsaA fiQj] 
ckj&ckj gy pykdj (de ls de 4&5 
ckj gy pykdj) •sr dks vPNh rjg ls 
rS;kj djsaA lHkh •jirokj vkSj BwaB dks gVk 
nsaA vkf•jh tqrkbZ ds le;] 25 Vu@gSDVj 
dh nj ls vPNh rjg ls lM+h gqbZ tSfod 
•kn dks •sr esa Mkyuk pkfg,A

cht nj vkSj cht mipkj
fctkbZ dk le;] feêðh dk çdkj] 

cht dk vkdkj vkSj feêðh dh ueh dh 
miyC/rk lfgr dbZ dkjd cht nj dks 
çHkkfor djrs gSaA chtksa dks fNVddj ;k 20 
ls 30 las-eh- dh nwjh ij iafDr;ksa esa fMªfyax 
djds cks;k tkrk gSA lh/s mxkus esa] leku 
forj.k lqfuf'pr djus ds fy,] chtksa dks 
ckjhd feêðh ;k jsr ds lkFk feyk;k tkrk 
gSA NksVs chtksa dks mFkyh rjg ls dsoy 1 ls 
1-5 lsa-eh- dh xgjkbZ ij cks;k tkuk pkfg,A 
lh/h fctkbZ ds fy, cht nj yxHkx 2 ls 
2-5 fd-xzk-@gSDVj vkSj jksikbZ okyh iQlyksa 
ds fy, 1 fd-xzk-@gSDVj gksrh gSA

fctkbZ
pkSykbZ ,d xeZ ekSle dh iQly gSA 

bls m".kdfVca/h; vkSj miks".kdfVca/h; 
{ks=kksa esa o"kZHkj mxk;k tk ldrk gSA mÙkj 

Hkkjrh; ifjfLFkfr;ksa esa] vkerkSj ij iQly 
dh nks ckj fctkbZ dh tkrh gS% iQjojh&ekpZ 
vkSj twu&tqykbZA fctkbZ ds nkSjku iafDr ls 
iafDr dh nwjh 45 lsa-eh- vkSj iafDr ds Hkhrj 
ikS/ksa dh nwjh yxHkx 20&25 las-eh- j•h 
tkrh gSA

•kn vkSj moZjd çca/u
pkSykbZ ,d mPp mit nsus okyh vkSj 

vPNh ek=kk esa iks"kd rRo mi;ksx djus okyh 
iQly gSA •kn laca/h vuq'kalk esa vafre 
tqrkbZ ds le; 20&25 Vu xkscj dh •kn 
Mkyuk 'kkfey gS vkSj ;g ,d ,slh iQly 
gS ftldk fodkl vof/ dk le; de 
gksrk gS ysfdu ;g ,d vPNk lw{e iks"kd 
rRoksa dk laHkjd gksrk gSA blds vfrfjDr 90 

fd-xzk- ukbVªkstu] 50 fd-xzk- iQkWLiQksjl vkSj 
50 fd-xzk- iksVk'k çfr gSDVj i;kZIr gksrh gSA 

fctkbZ ds le; iQkWLiQk sjl vkSj 
iksVk'k dh iwjh ek=kk tcfd ukbVªkstu dh 
1@3 ek=kk •sr esa MkysaA cph gqbZ ukbVªkstu 
dh ek=kk dks nks cjkcj Hkkxksa esa fctkbZ 
ds 3 lIrkg ds ckn vkSj igyh dVkbZ  
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jksx vkSj dhV çca/u
çeq• jksx

iÙkh dk /Cck vkSj liQsn tax] nks ,sls jksx gSa tks pkSykbZ ds ikS/ksa dks dkiQh 
gn rd çHkkfor djrs gSaA 

iÙkh /Cck jksx% ifÙk;ksa ij cgqr lkjs NksVs] Hkwjs] xksy /Ccs] tks cgqrk;r esa 
ekStwn gksrs gSa] bl jksx ds çeq• y{k.k gSaA /Ccs NksVs] xksy gksrs gSa vkSj muesa ladsafær 
NYys gksrs gSa_ ysfdu le; ds lkFk os cM+s gks tkrs gSa vkSj dHkh&dHkh vkil esa 
fey tkrs gSaA bl jksx ds fu;a=k.k ds fy, CykbVkWDl (0-3») ;k fMiQsuksdksuktksy  
(0-05») ;k DyksjksFksyksfuy (0-2») dk 15 fnu ds varjky ij 2&3 ckj fNM+dko djsaA

liQsn tax jksx% bl jksx ds dkj.k iÙkh ds fupys fgLls ij liQsn] Nkys tSls 
nkus gks tkrs gSa tks vfu;fer ;k xksykdkj gksrs gSa vkSj Åijh lrg ij çR;sd nkus 
ds cxy esa ihys /Ccs fn•kbZ nsrs gSaA bl jksx dks fu;af=kr djus ds fy, iQly ij 
eSadkstsc (0-2&0-3») ;k esVkysfDly&eSadkstsc (0-25») dk fNM+dko djus dh 
fliQkfj'k dh tkrh gSA

çeq• dhV 
iÙkh •kus okyk dSVjfiyj% bl dhV ls pkSykbZ dh iQly dks cgqr uqdlku 

igqaprk gSA ykokZ ifÙk;ksa dks vkil esa cka/rs gq, ifÙk;ksa ds Årdksa dks •qjprs gSaA pje 
ifjfLFkfr;ksa esa] ifÙk;ka eqj>k tkrh gSa vkSj ikS/k ej tkrk gSA bl dhV dks fu;af=kr 
djus ds fy, tSls gh dhV fn•kbZ ns] iQly dks fu;fer vk/kj ij uhe ds cht ds 
vdZ (3&4») ls mipkfjr fd;k tkuk pkfg,A fuokjd j.kuhfr ds :i esa eSykfFk;kWu 
(0-05») ;k MkbDyksjoksl (0-05») dk fNM+dko çHkkoh gSA

yhiQ ekbuj% bl dhV ds fuEiQ vkSj o;Ld nksuksa gh ikS/s dk jl pwldj 
uqdlku igqapkrs gSa] ftlls ifÙk;ka ihyh gksdj lw• tkrh gSaA xaHkhj laØe.k ds dkj.k 
ifÙk;ka eqM+ tkrh gSa] fodkl #d tkrk gS vkSj varr% ikS/s ds detksj fgLls lw•dj 
ej tkrs gSaA bl dhV ds çca/u ds fy, laØfer ikS/ksa ds fgLlksa dks u"V dj nsaA 
blds vfrfjDr ,tkfMjsfDVu (5») dk fNM+dko djsaA

djus ds ckn iQly esa yxkdj feêðh p<+k 
nh tkrh gSA

flapkbZ çca/u
feêðh dks ue j•us ds fy, iQly dks 

gYdh vkSj yxkrkj flapkbZ dh vko';drk 
gksrh gSA flapkbZ dh vko`fÙk LFkkuh; tyok;q 
vkSj feêðh dh fo'ks"krkvksa ls çHkkfor gksrh 
gSA fctkbZ ds le; feêðh esa ueh dh deh 
gksus ij igyh flapkbZ fctkbZ ds rqjar ckn 
djsa rFkk vxyh flapkbZ lIrkg esa ,d ckj 
ikuh ds gYds çokg ds lkFk djsaA xfeZ;ksa 
ds nkSjku] vxyh flapkbZ 3&5 fnuksa ds 
varjky ij djsa] tcfd cjlkr ds ekSle 
esa vko';drkuqlkj flapkbZ djsaA

•jirokj fu;a=k.k
•jirokj ueh] iks"kd rRoksa] çdk'k 

vkSj LFkku ds fy, iQly ds lkFk çfrLi/kZ 
djrs gSa vkSj ;fn le; ij mipkj u fd;k 
tk, rks iQly dks dkiQh uqdlku gks ldrk 
gSA pkSykbZ esa •jirokj dh iQly ds lkFk  
çfrLi/kZ fctkbZ ds 20 ls 50 fnuksa ckn 
rd egRoiw.kZ ikbZ xbZ gSA blfy,] çHkkoh 

caMyksa esa dksey lkx ds :i esa cktkj esa 
Hkstk tkrk gSA blds vfrfjDr pkSykbZ dh 
lcls vPNh dVkbZ fctkbZ ds 25 ls 35 
fnuksa ds chp dh tk ldrh gSA mfpr fdLe 
dk p;u] dfVax dh la[;k vkSj ikjaifjd 
rduhdksa ds vk/kj ij] pkSykbZ dh ,d 
vPNh iQly çfr gSDVj 10 ls 15 Vu ds 
chp iSnkokj ns ldrh gSA

dVkbZ mijkar çca/u vkSj HkaMkj.k
lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa pkSykbZ dks 

dqN ?kaVksa ls T;knk le; rd laxzghr ugha 
fd;k tk ldrkA tc gjh ifÙk;ksa dks BaMs 
okrkoj.k esa j•k tkrk gS] rks mUgsa yxHkx 
3&4 fnuksa rd laxzghr fd;k tk ldrk gSA

ekStwnk le; esa nksgjs mís'; okyh 
•srh ds fy, vf/d laHkkouk,¡ gSa] ftlesa 
,slh iQlyksa dk mRiknu 'kkfey gS tks 
ykHknk;d vkSj ikSf"Vd nksuksa gksa] rkfd xjhch 
,oa dqiks"k.k dks de djus esa enn fey 
ldsA lkFk gh m".kdfVca/h; Ñf"k ç.kkfy;ksa 
dh fLFkjrk dks Hkh c<+k;k tk ldsA 

pk Sykb Z dh •srh ls iQlyk s a es a  
fofo/rk] ?kjsyw •k| lqj{kk vkSj iks"kd 
rRoksa ls Hkjiwj iQly dh miyC/rk c<+rh 
gSA blfy,] jk"Vªh; Ñf"k foLrkj lsokvksa] 
xSj&ljdkjh laxBuksa vkSj futh {ks=k dks 
feydj dke djuk pkfg, rkfd vf/d 
ls vf/d fdlkuksa dks pkSykbZ dk cht vkSj 
jksi.k lkexzh miyC/ djokbZ tk ldsA blds 
lkFk gh ykHkdkjh mRiknu ds fy, fdlku 
lewg ds lkFk Hkkxhnkjh ds vk/kj ij laj{k.k] 
çlaLdj.k vkSj foi.ku lqfo/k,a çnku dh tk 
ldsa] rkfd ns'k esa bl iQly dk çlkj gks 
vkSj bls O;kid :i ls viuk;k tk ldsA

•jirokj fu;a=k.k ds fy, fctkbZ ds 25 vkSj 
50 fnuksa ckn nks ckj fujkbZ dh fliQkfj'k 
dh tkrh gSA •jirokjksa dks •sr ls gVkus 
ds fy, mFkyh varj&•srh dk mi;ksx djsaA

dVkbZ vkSj mit
vkerkSj ij] ikS/ksa dks iwjk fudky 

fy;k tkrk gS] lkiQ fd;k tkrk gS] vkSj 

pkSykbZ dh LoLFk iQly
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[khjk Qly esa jksxksa dh jksdFkke
lqfer dqekj1] fou; dqekj flag2 vkSj ftrsaæ dqekj dq'kokgk3

izca/u

•hjk dqdqjfcVslh ifjokj dh ,d çeq• lCth iQly gSA •hjs ds iQy dk mi;ksx vf/drj lykn vkSj vpkj ds :i 
esa fd;k tkrk gSA •hjs dks LokLF; ds fy, csgn ykHkdkjh ekuk tkrk gSA blesa egRoiw.kZ iks"kd rÙo tSls foVkfeu lh] 
foVkfeu ds] dkWij] eSXuhf'k;e] lksfM;e] iksVsf'k;e] lYiQj] flfydkWu vkfn ik, tkrs gSaA blds iQy esa yxHkx 96 çfr'kr  
ikuh gksrk gSA •hjs esa ikuh dh mifLFkfr 'kjhj dks gkbMªsVsM j•us esa enn djrh gSA blds fu;fer mi;ksx ls dCt tSls jksxksa ls 
jkgr feyrh gSA [khjs dh •srh djus okys fdlkuksa dks •hjs esa yxus okys cgqr lkjs jksxksa ls Hkkjh uqdlku dk lkeuk djuk iM+rk 
gSA •hjs dh iQly es yxus okys jksx •hjs ds mRiknu dks de djus ds lkFk&lkFk iQy dh xq.koÙkk dks Hkh de dj nsrs gSaA •hjs 
dh iQly esa jksx yxus ls 30 ls 60» mit dk uqdlku gksrk gS ftlls çfr ,dM+ mRiknu de gks tkrk gSA bl ys• esa •hjs esa 
yxus okys dqN egRoiw.kZ jksxksa ds y{k.k] dkjd ,oa muds jksdFkke ds ckjs es tkudkjh nh xbZ gSA

[khjs dh iQly esa dbZ izdkj ds jksx 
yxrs gSa tks mRiknu dks xaHkhj :i 

ls izHkkfor djrs gSaA budk fooj.k fuEu 

izdkj ls gS%

,UFkzsDukst 
jksxdkjd&dksysVksfVªpe vkWfcZD;qyj

y{k.k
�	 ;g jksx dod ds dkj.k gksrk gSA 

bl jksx ds igys y{k.k ifÙk;ksa ,oa 
iQyksa ij /Ccs ds :i es fn•kbZ nsrs 
gSa tks ihys ;k ikuh ls yFkiFk {ks=kksa 

1fo"k; oLrq fo'ks"kK (ikni lqj{kk)] 2ofj"B 
oSKkfud ,oa vè;{k] 3fo"k; oLrq fo'ks"kK 
(m|ku)] Ñf"k foKku dsUæ] eÅ

ds :i esa 'kq: gksrs gSaA

�	 ifÙk;ksa ij ihys fdukjksa ds lkFk Hkwjs 
eksVs xksykdkj ?kko fn•kbZ nsrs gSa_ ?kko 
lw• tkrs gSa vkSj ifÙk;ksa ls fxj tkrs 
gSaA

�	 ueh dh voLFkk esa bu /Ccksa ij xksan 
dh rjg dk inkFkZ fn•kbZ nsrk gSA 

�	 gok esa vf/d ueh ds lkFk c<+k 
gqvk rkieku bl jksx ds fy, vuqdwy 
okrkoj.k gSA

çca/u

�	 çfrjks/h@lfg".kq fdLe mxk,aA

�	 chtksa dks Fkhje ;k dSIVkWu ls 3 xzke@
fd-xzk- cht ls mipkfjr djsaA

�	 tSfod fu;a=k.k ,tsaV tSls csflyl 

lcfVfyl (10 xzk-@fd-xzk- cht) dk 
mi;ksx cht 'kks/u es djuk pkfg, A

�	 MkbFksu Mh&45 dk 2 xzke@yhVj ds 
fglkc ls fNM+dko djuk pkfg,A

,UFkzsDukst dk izdksi 
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iÙkh >qylk (vYVjusfj;k yhiQ 
CykbV)
jksxdkjd& vYVjusfj;k dqdqesfjuk 

y{k.k
�	 ;g jksx dod ds dkj.k gksrk gSA 

bl jksx es ihys ;k gjs çHkkeaMy ds 
lkFk NksVs] ihys&Hkwjs jax ds /Ccs tks 
lcls igys iqjkus iÙkksa ij fn•kbZ nsrs 
gSaA

�	 tSls&tSls jksx c<+rk gS ?kko iQSyrs gSa 
vkSj cM+s ifjxfyr /Ccs cu tkrs gSaA

�	 vDlj xk<s+ Lo:i ds lkFk ?kko te 
tkrs gSa ifÙk;ka eqM+us yxrh gSa vkSj 
var esa ej tkrh gSaA

iÙkh >qylk jksx dk izdksi 

çca/u
�	 jksx eqDr chtks a dk ç;ksx djuk 

pkfg,A

�	 çfrjks/h fdLesa mxkuh pkfg,A

�	 jksx dks fu;af=kr djus ds fy, iathÑr 
iQiQwanuk'kdksa dk ç;ksx djuk pkfg,A 

�	 jksx çdV gksrs gh 15 fnuksa ds varjky 
ij MkbFksu ,e&45 (2 xzke@ yhVj 
ikuh) dk mi;ksx djuk pkfg, A

�	 DyksjksFkkyksfuy dk 2 xzke@ yhVj ikuh 
esa feykdj fNM+dko djuk pkfg, A

�	 cht mipkj ds fy, tSfod ,tsaV 
tSls csflyl lcfVfyl ;k VªkbdksMekZ 
fofjMh ikmMj dks 10 xzke@fdyksxzke 
cht ls 'kksf/r dj cqvkbZ djuh 
pkfg,A

ènqjksfey vkflrk (Mkmuh feYM~Ôw)
jksxdkjd& L;wMksisjksuksLiksjk D;wcsafll

y{k.k
�	 ;g jksx dod ls gksus okyk •hjs dk 

lcls gkfudkjd jksx gSA

�	 vkerkSj ij] bl jksx ds y{k.k iÙkh dh 
Åijh lrg ij /Ccs NksVs ihys vFkok 
ukjaxh jax ds :i esa fn•kbZ nsrs gSaA

�	 tSls&tSls /Ccs cM+ s gk sr s gS a] os 
vfu;fer fdukjksa ds lkFk Hkwjs jax 

ds gks tkrs gSaA

�	 laØfer ikS/s dh fupyh iÙkh dh 
lrg ij liQsn ;k gYds cSaxuh jax 
dk ikmMj fn•kbZ nsrk gSA 

�	 vf/d laØe.k dh voLFkk esa bl 
jksx esa ifÙk;ka lw• tkrh gSa vkSj ikS/k 
u"V gks tkrk gSA

çca/u
�	 fxjs gq, iÙkksa] laØfer iQyksa vkSj vU; 

ikS/ksa ds vo'ks"kksa dks gVk nsuk pkfg, 
vkSj u"V dj nsuk pkfg,A

�	 l?ku ikS/jksi.k ls cpuk pkfg,] 
iafDr;ksa ds chp vf/d nwjh j•us ls 
vkæZrk dks de djus rFkk ok;q çokg 
dks csgrj cukus esa lgk;d gksrk gS] 
ftlls jksxksa ds fodkl dks jksdk tk 
ldrk gSA

�	 ,d ;k nks ekSleksa ds fy, VekVj] 
cSaxu vkSj tM+ okyh iQlyksa ds lkFk 
iQly pØ viukuk pkfg,A

�	 vf/d Åijh flapkbZ ls cpsa vkSj 
ifÙk;ksa dks rsth ls lq•kus ds fy, 

pwf.kZy vkflrk (ikmMjh feYM~Ôw)

jksxdkjd& ,jhflis flpksjklhje vkSj LiSjksFksdk iQqfyftfu;k

y{k.k
�	 bl jksx dk y{k.k ifÙk;ksa dh Åijh 

lrg vkSj laØfer ikS/ksa ds ruksa ij 
,d liQsn ikmMj ds :i esa fn•kbZ 
nsrk gSA

�	 ;g jksx ,d dodtfur jksx gSA  
bl jksx ds y{k.k ifÙk;ksa] ruksa vkSj 
iQyksa dh Åijh lrgksa ij liQsn pw.kZ 
ds /Ccs ds :i es fn•kbZ nsrs gSaA

�	 tSls&tSls jksx c<+rk gS] liQsn dod 
dk fodkl iwjh ifÙk;ksa vkSj rus dks <d ysrk gSA

�	 laØfer ifÙk;ka ihyh] foÑr gks tkrh gSa vkSj le; ls igys fxj tkrh gSaA

çca/u
�	 miyC/ çfrjks/h fdLeksa dks mxk,aA

�	 •sr esa lkiQ&liQkbZ dk è;ku j•uk pkfg,A

�	 xSj díwoxhZ; ikS/ksa ds lkFk nks ls rhu o"kks± dk iQly pØ mi;ksxh jgrk gSA

�	 tSfod fu;a=k.k esa ,Eisyksekblsl uked dod ds mi;ksx 'kkfey gSa] tks ikmMjh 
feYM~Ôw iQiQwanh dks u"V dj nsrk gSA

�	 çHkkoh fu;a=k.k ds fy, lYiQj&vkèkkfjr doduk'kh tSls djkFksu (0-05») ;k 
gsDldksuktksy (0-1») dk fNM+dko djuk pkfg,A

jksx ls xzflr iÙks

iÙks ij jksx dk laØe.k
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lqcg nsj ls flapkbZ djsaA

�	 jksx dh rhozrk vkSj ekSle dh fLFkfr 
ds vk/kj ij 7&14 fnuksa ds varjky 
ij jlk;uksa dk fNM+dko djuk pkfg,A

�	 esVySfDly 4» $ eSadkstsc 64» dks 2 
xzke @yhVj ikuh es feykdj fNM+dko 
djuk pkfg,A

iÙkh /Cck (,axqyj yhiQ LikWV)
jksxdkjd& L;wMkseksukl flfjat

y{k.k
�	 ,axqyj yhiQ LikWV ,d thok.kq tfur 

jksx gSA blds çkjafHkd y{k.k ifÙk;ksa 
ij NksVs] dks.kh;] Hkwjs ;k Hkwls ds jax 
ds /Ccs fn•kbZ nsrs gSaA

�	 laosnu'khy fdLeksa ij] ;g /Ccs ,d 
ihys pdrs ls f?kjs gq, fn•kbZ nsrs gSaA 
ueh okys ekSle esa] laØfer Årdksa 
ls ,d nwf/;k æo fudyrk gSA

�	 jksx rus ,oa iQyksa dks Hkh çHkkfor 
djrk gSA T;knk ueh gksus ij ;g jksx 
vklkuh ls iQSyrk gSA

iÙkh /Cck jksx dk izdksi

çca/u
�	 jksxeqDr chtksa dk ç;ksx djuk pkfg,A

�	 çfrjks/h fdLeksa dk mi;ksx djuk 
pkfg,A

�	 ,d •sr esa de ls de nks o"kks± rd 
díwoxhZ; iQlyksa (•hjk] dqEgM+k] 
díw) ds lkFk xSj&díwoxhZ; iQlyksa 
dk pØhdj.k djuk pkfg,A

�	 xeZ ikuh esa 30 feuV ds fy, 500 

ls- rkieku es cht dk mipkj djuk 
pkfg,A

�	 jksxk.kq dks feêðh esa thfor jgus ls 
jksdus ds fy, iQly dVkbZ ds ckn 
laØfer ikS/ksa ds vo'ks"kksa dks gVk 
dj u"V dj nsuk pkfg,A

�	 LVªsIVksekbflu lYiQsV$VsVªklkbfDyu 
gkbMªksDyksjkbM dks 6 xzke @10 yhVj 
ikuh esa feykdj fNM+dko djuk 
pkfg,A

�	 dkWij vkWDlhDyksjkbM dk 2 xzke @

yhVj ikuh es feyk dj fNM+dko 
djuk pkfg,A

iQy lM+u (csyh jkWV)
jksx dkjd& jkbtksDVksfu;k lksykuh

y{k.k

�	 ;g dod }kjk gksus okyk jksx gSA bl 
jksx ds y{k.k iQy ds fupys fgLls 
ij ikuh ls Hkhxs gq,] Hkwjs jax ds  
/Ccs ds :i es fn•kbZ nsrs gSaA fo'ks"k 
:i ls tgka ;g feêðh dks Nwrk gSA

�	 ?kko /al tkrs gSa] xîôs cu tkrs gSa 
vkSj varr% lw• ldrs gSa] ysfdu iQy 
vkerkSj ij n`<+ jgrk gSA

�	 jksx ds iw.kZ fodflr gksus ;k lM+u 
esa ifjofrZr gksus ls igys iQy dh 
lrg ij ihys&Hkwjs jax dk fodkj Hkh 
fn•kbZ nsrk gSA

çca/u
�	 v/Z&'kq"d vkSj 'kq"d mRiknu {ks=kksa 

esa IykfLVd eYp dk mi;ksx djuk 
pkfg,A

�	 xSj&díwoxhZ; ikS/ksa ds lkFk iQlyksa 
dk pØhdj.k djus ls feêðh es a  
jksxk.kqvksa dh ek=kk dks de djus esa 
enn feyrh gS A

iQy lM+u ls xzflr iQy

ekstSd jksx
jksx dkjd& •hjk ekstSd ok;jl 

y{k.k
�	 ;g ,d ok;jl ls gksus okyk xaHkhj 

jksx gSA

�	 •hjs dk ekstSd ok;jl pwld dhVksa 
ds ekè;e ls iQSyrk gSA

�	 ikS/s dh ifÙk;k¡ uhps dh vksj eqM+ 
tkrh gSa vkSj iÙkh dk vkdkj lkekU; 
ls NksVk gksrk gSA

�	 iÙks fof'k"V ihys ekstSd esa <ds gq, 
fn•kbZ nsrs gSaA

�	 laØfer ikS/ksa ij iQwy ,oa iQy gjh ia•qfM+;ksa ls foÑr gks tkrs gSa_ vkSj vkdkj 
esa NksVs gks tkrs gSaA

çca/u
�	 ok;jl dk fu;a=k.k dkiQh gn rd ,fiQM osDVj ds fu;a=k.k ij fuHkZj djrk gSA

�	 dqN çfrjks/h fdLesa miyC/ gSa] mudk mi;ksx djuk pkfg, A

�	 fu;fer :i ls •srksa dk fujh{k.k djuk pkfg, vkSj y{k.k fn•kbZ nsus ij 
laØfer ikS/ksa dks rqjar gVkdj u"V dj nsuk pkfg,A blls ok;jl dks vU; LoLFk  
ikS/ksa esa iQSyus ls jksdus esa enn feyrh gSA

�	 mu •jirokjksa dks u"V dj nsuk pkfg, tks ok;jl ds izlkj esa enn djrs gSa] 
tSls fixohM vkSj ukbV'ksM vkfnA

�	 fo"kk.kq okgd dhV ,fiQM ds fu;a=k.k ds fy, MkbesFkks,V dk 0-05» fNM+dko 
10 fnu ds varjky ij djuk pkfg,] ysfdu iQy yxus ds ckn jklk;fud nok 
dk ç;ksx ugha djuk pkfg,A

�	 ,slh vojks/d iQlysa yxkuh pkfg, tks ,fiQM dks eq[; •hjk dh iQly ls 
nwj vkdf"kZr djsaA

�	 •hjs ds •sr es ,fiQM dks idM+us vkSj ekjus ds fy, ihys fpifpis tky yxkus 
pkfg,A

jksx ls izHkkfor ifÙk;ka
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�	 feêðh dks xgjkbZ ls (20&25 lsa-eh-) 
iyVus ls jksxk.kqvksa ds chtk.kq nc 
tkrs gSa] ftlls iQyksa dks laØfer 
djus dh mudh {kerk de gks tkrh 
gSA

�	 iQly ds vo'ks"kksa dks dVkbZ ds rqjar 
ckn •sr ls gVk nsuk pkfg,A

�	 jksi.k ls igys 1 fd-xzk-@,dM+ dh nj 
ls VªkbdksMekZ fofjMh ;k VªkbdksMekZ 

gkft Z fu;e dk ç;k sx dju s l s  
jksxk.kq ds çlkj dks de djus esa 
enn feyrh gSA

�	 jk sx ds y{k.k fn•kb Z n su s ij 
Ýywflyktksy jklk;fud nok dk 2 
xzke@yhVj ikuh es feyk dj fNM+dko 
djuk pkfg,A

iQy foxyu (ÚwV jkWV)
jksxdkjd & ikbfFk;e ,ÚkfuMesZVe

y{k.k

�	 ;g jksx ,d dodtfur jksx gS] 
bl jksx ds çkjafHkd y{k.k esa iQy 
ikuh ls Hkhxk gqvk ;k nck gqvk  
/Cck fn•kbZ nsrk gS] vDlj iQy ds 
fupys fgLls ij tgka ;g feêðh ds 
laidZ esa vkrk gSA

�	 ;g /Cck rsth ls iQSyrk gS] rks ,d 
uje] ifjxfyr (e`r) {ks=k cu tkrk 
gSA

�	 çHkkfor iQy xgjs Hkwjs ;k ikuh ls Hkhxs 
gq, fn•kbZ nsrs gSa] vkSj fNydk FkksM+k 
xgjk ;k gYdk Hkwjk lk fn•kbZ nsrk gSA

�	 dqN ekeyksa esa] lM+s gq, {ks=kks a ij 
liQsn] #bZ ;k Åuh iQiQwan dh o`f¼ 
(ekblsfy;y eSV) fn•kbZ nsrh gS] 
•kldj tc vkæZrk vf/d gksA

jksxxzflr iQy

çca/u

�	 çekf.kr jksxeqDr cht dk mi;ksx 
djuk pkfg,A

�	 iQyksa dks feêðh ls Nwus ls jksdus ds 
fy, IykfLVd eYp ;k vU; lkexzh 
dk mi;ksx djuk pkfg,A

�	 fMªi flapkbZ dks çkFkfedrk nsuh pkfg, 
gS] fo'ks"k :i ls iQy cuus ds nkSjku] 
rkfd ifÙk;ksa dh ueh dks de fd;k 
tk lds] D;ksafd og jksx ds fodkl 
ds fy, vuqdwy gksrh gSA

�	 feêðh esa jksxk.kqvksa dh tula[;k dks 
de djus ds fy, de ls de nks o"kks± 
rd díwoxhZ; iQlyksa (•hjk] dqEgM+k] 
•jcwtk) dks vU; xSj&iks"kd iQlyksa 
ds lkFk mi;ksx es ykuk pkfg,A

�	 jksx dks iQSyus ls jksdus ds fy, 
laØfer ikS/ksa vkSj iQyksa dks gVk nsuk 
pkfg, vkSj •sr ds ckgj u"V dj 
nsuk pkfg,A

�	 dkWij vk/kfjr iQiQwanuk'kd jlk;u 
ds fNM+dko ls ifÙk;ksa ij yxus okys 
jksxksa ls iQyksa ds laØe.k dks de 
djus esa enn feyrh gSA

�	 jksx ds y{k.k •sr es fn•kbZ nsus ij 
DyksjksFkkyksfuy dk 2 xzke@yhVj ikuh 
es feyk dj fNM+dko djus ls jksx 
dks de fd;k tk ldrk gSA

vr% fu;fer ns[kHkky ,oa lgh le; 
ij mipkj }kjk fofHkUu jksxksa ls iQly lqj{kk 
,oa mit esa o`f¼ dh tk ldrh gSA

 

thok.kq tfur eqj>ku (cSDVhfj;y foYV)

jksx dkjd& bjfofu;k VªsphfiQyk

y{k.k
�	 ;g ,d thok.kq ls gksus okyk jksx 

gSA blesa laØfer ikS/ksa esa 'kq: esa 
ifÙk;ka eqj>kus vkSj lw•us yxrh gSaA

�	 tSls&tSls ifÙk;k ¡ eqj>krh vk Sj 
fldqM+rh gSa] rus vpkud lw• ldrs 
gSaA ckn esa] eqj>kuk iwjh 'kk•kvksa vkSj 
csyksa rd iQSy tkrk gSA

�	 ikuh dh vf/d deh ds nkSjku fnu 
ds eè; esa ikS/k eqj>kus yxrk gSA jkr esa csy Bhd gks tkrh gSaA

�	 gkyk¡fd] varr% iwjh csy eqj>kdj fxj tkrh gSaA

çca/u
�	 rus dks dkVdj vkSj /hjs&/hjs nksuksa fljksa dks vyx djds jksx dh iqf"V dh tk 

ldrh gSA

�	 •hjs esa thok.kqtfur foYV dk çca/u eq[; :i ls •hjk chVy dks fu;af=kr 
djds fd;k tk ldrk gS] D;ksafd ;g jksx iQSykus okyk okgd gSA

�	 ikS/ksa dks tky ;k fNæ;qDr diM+s ls <ddj •hjk chVy dks ikS/ksa dks •kus vkSj 
laØfer djus ls jksd ldrs gSaA

�	 blls igys fd •hjk chVy dks vaMs nsus dk ekSdk feys (vçSy&twu)A ikbjsfFkzu] 
ieZsfFkzu ;k uhe vkW;y (5 xzke@yhVj ikuh) dk fNM+dko djuk pkfg, A

�	 jksx dks iQSyus ls jksdus ds fy, laØfer ikS/ksa dks rqjar •sr ls gVk nsuk pkfg,A

�	 •hjk chVy dks ikS/ksa ij vkØe.k djus vkSj cSDVhfj;k dks iQSykus ls jksdus ds 
fy, dkcsZfjy] eSykfFk;kWu ;k jksVsuksu tSls dhVuk'kdksa dk mi;ksx djuk pkfg,A

�	 ikS/ksa ij chVy vkSj muds vaMksa dh fu;fer tkap djuh pkfg,] fo'ks"k :i ls 
ifÙk;ksa ds uhps dh rjiQ] rFkk vaMksa dh FkSfy;ksa dks u"V dj nsuk pkfg,A

[khjs dh LoLFk mit
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vke esa Qy eD[kh dk tSfod  
izca/ku

ek#ojlh ih1] lat; dqekj flag2] deyk t;arh3] 'kadju ,e4] 
t;arhekyk ch-vkj5 vkSj es?kk vkj6

j.kuhfr

vksfj,aVy iQy eD•h ds çdksi ls iQyksa dks djhc 15&90» rd uqdlku gksrk gSA 
blls vke mRikndksa dk cgqr T;knk uqdlku gksrk gSA bl rjg dk mPp foÙkh; uqdlku 
yxkrkj vfu;fer ekSle dh ?kVukvksa vkSj ckxksa dh feêðh ds •jkc çca/u ds dkj.k 
gksrk gSA iQy eD•h ls çHkkfor iQy v•k| gksrs gSa vkSj jlk;uksa dk mi;ksx çHkkoh 
gksus ds ckotwn vo'ks"k bl leL;k dks vkSj Hkh tfVy cuk nsrh gS] ftlls varjkZ"Vªh; 
O;kikj lhfer gks tkrk gSA lqjf{kr vkSj i;kZoj.k ds vuqdwy lL; fØ;k,a vc miyC/ 
gSa ftUgsa fdlku lkeqnkf;d Lrj ij viuk ldrs gSa rkfd iQy eD•h ds ladV dks 
de fd;k tk ldsA lkFk gh ?kjsyw ,oa fu;kZr cktkjksa esa lqjf{kr ,oa mPp xq.koÙkk 
okyh mit dk liQyrkiwoZd O;kikj fd;k tk ldsA vke esa iQy efD•;ksa dks de 
djus ds fy, ,dhÑr dhV çca/u j.kuhfr;ksa dk lq>ko fn;k tk jgk gSA ;g izca/u 
vU; ykHkdkjh dhVksa dks u"V fd, fcuk vkSj iQyksa dh xq.koÙkk ds ekinaMksa dks de 
fd, fcuk fofHkUu lqjf{kr fodYiksa dks le; ij viukdj dhVksa dh vkcknh dks de 
djus esa enn djsxkA

vke (eSaxhiQsjk bafMdk) ,ukdkfMZ;l 
ifjokj ls lacaf/r gS] ftls ^iQyksa 

ds jktk* ds :i esa tkuk tkrk gSA vke dk 

1'kk s/ Nk=kk&iQy foKku] 2mi egkfuns'kd 
(ckxokuh)] 3jk"Vªh; izksiQslj vkSj iz/ku oSKkfud& 
dhV foKku] 4izeq[k vkSj iz/ku oSKkfud&iQy 
foKku] 5oSKkfud&dhV foKku] HkkÑvuqi&Hkkjrh; 
ckxokuh vuqla/ku laLFkku] gslj?kV~Vk >hy iksLV] 
csaxyq# 560 089] dukZVd

oSf'od mRiknu çfr o"kZ 59-34 fefy;u 
ehfVªd Vu ls vf/d gksus dk vuqeku 
gS] tcfd Hkkjr 2-401 fefy;u gSDVj 
(2024&2025) ds {ks=k ls 24-42 fefy;u 
Vu ds dqy mRiknu ds 40» ls vf/d ds 
lkFk 'kh"kZ ij gSA 

v ke d k s  , Ld k W f c Zd , flM ] 
dSjksVhukWbM~l vkSj iQsuksfyd ;kSfxdksa tSls 
vkgkj ,aVhvkWDlhMsaV dk ,d vPNk lzksr 

ekuk tkrk gSA orZeku esa] Hkkjr] nqfu;k ds 
fofHkUu ns'kksa dks rkts vkeksa dk ,d cM+k 
fgLlk fu;kZr dj jgk gSA gkykafd] iQyksa 
dh eD•h] cht&?kqu vkfn dk varfuZfgr 
laØe.k] bUgha çeq• ck/kvksa ds :i esa ekuk 
tkrk gS D;ksafd bu dhVksa dks laxjks/ dhVksa 
ds :i esa lwphc¼ fd;k x;k gSA blds 
vykok] ns'k ds dbZ fgLlksa esa çkP; efD•;ksa 
ls laØfer iQyksa dh vuqefr ugha gSA 

fiNys dbZ n'kdksa ds nkSjku] Hkkjrh; 
vke mRikndksa dks cgqr ls uqdlku dk 
eq[; :i ls ,sls çfrcaf/r laxjks/ dhVksa 
ds laØe.k ds dkj.k rkts vkeksa ds fu;kZr 
esa lkeuk djuk iM+ jgk gSA

dbZ iQy efD•;ksa dh çtkfr;ksa dks 
nqfu;kHkj esa ckxokuh iQlyksa dh foLr`r 
fofo/rk dks çHkkfor djus ds fy, tkuk 
tkrk gSA vkeksa ij izdksi djus okyh lcls 
vke çtkfr;ka gSa cSDVªkslsjk Mksjlkfyl (çkP; 
iQy eD•h)] ch- tksukVk (vkM+w iQy 
eD•h) ch- djsDVk (ve:n iQy eD•h) 
vkfnA o;Ld vkSj ykokZ nksuksa gh iQyksa dks 
uqdlku igq¡pkrs gSaA iQy efD•;k¡ 'kkjhfjd 
:i ls ifjiDo iQyksa ds fNydksa ds uhps 
vaMs nsrh gSa vkSj bldh lqbZ tSls vksfoiksflVj 
ls fNæ.k djrh gSaA 

vaMs ls fudyus ij] ihys jax ds ykokZ 
iQyksa ds xwns dks •krs gSa vkSj iwjh rjg ls 
ifjiDo gksus ij iQy ls ckgj dwnrs gSa] 
tehu ij fxjrs gSa] vkSj feêðh ds uhps xgjkbZ 
rd tkrs gSaA bl çdkj] ;s ykokZ] xwns dk 
lsou djus ij] bls cncwnkj vkSj jaxghu 
cuk nsrs gSaA ftu iQyksa dks laØfer fd;k 
x;k gS] mu ij Hkwjs jax ds lM+us ds /Ccs 
gks tkrs gSa vkSj varr% os tehu ij fxj tkrs 
gSaA ;s iQy rc iQy eD•h dh vkcknh ds 
fuekZ.k dk lzksr cu tkrs gSa vkSj iwjs cxhps 
vkSj iM+ksl ds ckxksa esa Hkh iQSy tkrs gSaA  

çca/u% iQy efD•;ksa dk çca/u 
fofHkUu {ks=kks a esa muds vuqdwyu] mPp 
ikWyhiQSfxl vkSj rsth ls çtuu ds dkj.k 

,df=kr o;Ld iQy efD•;k¡
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pqukSrhiw.kZ gSA iQy efD•;ksa ds ladV dk 
çca/u djus ds fy, nqfu;k Hkj esa jklk;fud 
dhVuk'kdksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA nwljh 
vksj] jklk;fud dhVuk'kdksa dks vDlj 
egRoiw.kZ LokLF; vkSj i;kZoj.kh; ladV ls 
tksM+k tkrk gSA jklk;fud dhVuk'kdksa ds 
vR;f/d mi;ksx ds ifj.kkeLo:i fofHkUu 
ckxokuh mRiknksa dks nqfu;kHkj ds cktkjksa 
esa jksdk tk jgk gS] fo'ks"k :i ls vke ds 
iQyA blds vykok] dhVuk'kd egaxs gksrs 
gSa vkSj vDlj ;s lalk/u xjhc fdlkuksa ds 
fy, igqap ls ckgj gksrs gSaA 

,dhÑr dhV izca/u 
ikjaifjd dhVuk'kdks a ds O;kid 

mi;ksx ds fy, ,d vf/d i;kZoj.k ds 
vuqdwy fodYi ds :i esa ,dhÑr dhV 
çca/u (vkbZ-ih-,e-) ç.kkyh dk mi;ksx 
fd;k tk jgk gSA vkbZ-ih-,e ç.kkyh dks ykxw 
djus ls iQy eD•h ds çdksi ds dkj.k vke 
ds uqdlku dks de fd;k tk ldsxkA blls 
mRiknu ykxr esa dVkSrh] mRiknd ds vk; 
dks c<+kok] ?kjsyw vkSj fu;kZr ds nksuksa cktkjksa 
dh ekaxksa dks iwjk djus ds fy, vke dh 
xq.koÙkk ,oa mRikndrk esa o`f¼ dj cktkj 
rd igqap vkSj çlaLdj.k esa o`f¼ gksxhA 

vkbZ- ih- ,e- j.kuhfr ,d O;kid 
n`f"Vdks.k gS tks O;fDrxr çca/u fof/ ds 
:i esa dke djus ds ctk; ,d&nwljs ds 
iwjd çFkkvksa ds la;kstu dk mi;ksx djrh 
gSA çca/u dh n{krk eq[; :i ls iQy eD•h 
dh vkcknh ij fuHkZj djrh gSA blfy, 
çca/u ds dk;kZUo;u ls mipkj ds le; 
ds lVhd fu/kZj.k esa lgk;rk feysxh rkfd 
mudh çHkko'khyrk dks vf/dre fd;k 
tk lds vkSj dhVuk'kd Lçs dh la[;k dks 
de fd;k tk ldsA blfy,] ckxksa esa iQy 
efD•;ksa dh vkcknh dh fujarj fuxjkuh ,oa 
?kVukvksa dk lVhd iwokZuqeku ,d çHkkoh 
çca/u dk fgLlk gSA

Hkkjrh; ckxokuh vuqla/ku laLFkku] 
csaxyq# dh dhV tSo&fu;a=k.k ç;ksx'kkyk 
,dhÑr çca/u j.kuhfr;ksa ij dke dj jgh 

gS vkSj vke dh •srh ds rgr i;kZIr {ks=k 
okys laLFkku }kjk fofHkÂ xkaoksa esa Hkh bldk 
çn'kZu fd;k x;k gSA vke esa iQy eD•h 
dh ?kVuk dks de djus ds fy, fofHkUu 
fodYiksa ds lkFk i;kZoj.k ds vuqdwy 
,dhÑr çca/u ekWMÔwy bl izdkj gSa_

�	 100 fe-yh- 0-1» feFkkby ;wtsukWy 
(1 fe-yh - @yh -) vk S j 0-05» 
ySECMk&lkbgyksfFkzu 5» bZlh) ds 
lkFk 250 fe-yh- pkSM+s eqag okyh 
cksryksa esa 2 fe-yh-@yh- ds lkFk uj 
eD•h fouk'k ds fy, yVdus okys 
ra=k ds lkFk pkjk ikS/s dk VªSi dk 
mi;ksx Hkh fd;k tkuk pkfg,A

iQy eD[kh VªSi

�	 ,d vU; fo"kSys pkjs esa 100 xzke xqM+ 
vkSj 2 fe-yh- MsdkesfFkzu 2-8 bZlh dks 
,d yhVj ikuh esa feykdj lIrkg esa 
,d ckj isM+ ds rus ds ikl fNM+dk 
tkrk gSA pkjs dks vklikl ds lHkh 
ikS/ksa vkSj >kfM+;ksa ij Hkh fNM+dko 

djuk pkfg,A

�	 iQyksa ds FkSys (tkyhnkj@dkxt) ds 
ifj.kkeLo:i iQyksa dh eD•h ls 
lqj{kk ds lkFk&lkFk dh ,slh ?kVuk 

iQy eD•h ls laØfer vke ds iQy

lkj.kh% mÙkj Hkkjr esa çkÑfrd iQy eD•h ds çdksi ds fy, vke dh fofHkUu 
fdLeksa dh {ks=kh; Lrj ij çfrfØ;k

laØe.k nj fdLesa

çfrj{kk (<10») HknkSjk] yaxM+k] vksywj] ,sisfeMh] ckWEcs xzhu

vR;f/d çfrjks/h (1&10») vdkZ uhykpy dsljh] uhye] uhyiQksalks iwlk v#f.kek] 
iwlk ykfyek] iwlk Js"B] iwlk ihrkacj] jRuk] lksuijh] 
jrkSy] y•uÅ liQsnk] fgek;wnhu] iSjh] flU/q

çfrjks/h (11&20») vkezikyh] n'kgjh] xqykc •kl] iwlk lw;kZ] jktkiqjh] gsMu

eè;e çfrjks/h (21&30») tnkayq] efYydk] ekyng] iwlk euksgfj] jÙkuk

laosnu'khy (31&40») vYiQksalks] caxukiYyh] fgelkxj] dslj] lsals'ku] rksrkiqjh

vR;f/d lao snu'khy (≥ 
40»)

pkSlk] iQtyh] VkWeh ,sVfdUl

xaHkhj vkfFkZd {kfr
iQy efD•;k¡ (fMIVsjk% VsfÚfVMs) 
oSf'od egRo dh lcls xaHkhj vkSj 
fouk'kdkjh dhV çtkfr;k¡ gSa tks iSnkokj 
dks de djds iQyksa dh mit dks lh/s 
uqdlku igq¡pkrh gSaA budk izdksi u 
dsoy mit dks de djrk gS] cfYd 
iQy dh xq.koÙkk ij Hkh vlj djrk 
gS] ftlls ;g ekuo miHkksx ds fy, 
vuqi;qDr gks tkrk gSA bu iQy efD•;ksa 
ds dkj.k gksus okyk dqy vuqekfur 
uqdlku 27&42» rd gS vkSj xaHkhj 
ekeyksa esa ;g vke esa 90» rd igqap 
ldrk gS] tcfd ve:n esa 90» rd 
Hkh uqdlku dh lwpuk feyh gSA blds 
vykok] iQy eD•h&laØfer mRiknksa ij 
laxjks/ çfrca/ ykHknk;d varjkZ"Vªh; 
cktkjksa esa fu;kZr dks lhfer djrs gSaA 
mnkgj.k ds fy,] ;wjksih; la?k (bZ;w) 
us Hkkjrh; vkeksa ds vk;kr ij çfrca/ 
yxkus dk iQSlyk fd;k gS] ftlds  
ifj.kkeLo:i Hkkjh jktLo uqdlku 
gqvk gSA

iQy eD[kh ds izca/u esa izHkkoh
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ugha gksxh ftlls Ñf"k&jklk;fud 
vo'ks"k&eqDr iQy mRiknu gksxkA

vke dh FkSykcanh

�	 dVkbZ ls rhu lIrkg igys fMdSesfFkzu 
2-8 b Zlh @ 0-5 fe-yh-@yh- $ 
,tkfMjsfDVu (0-3») (uhe dk rsy) 
2 fe-yh- @ yhVj ds lkFk fNM+dko 
djsa vkSj lHkh ifjiDo iQyksa dks le; 
ij rqM+kbZ dh vko';drk gksrh gSA

�	 dVkbZ ds mijkUr dh fØ;kvksa vkSj 
vk;krd ns'kksa dh vko';drk ds 
vuqlkj xeZ ikuh] ok"i xehZ ;k de 
•qjkd okys xkek&fofdj.k ds fy, 
Js.khc¼ iQyksa dk mipkj fd;k tkuk 
pkfg,A

�	 u, dhVuk'kd v.kqvksa dk mi;ksx% 
ySECkMk&lkbgyk s fFk zu 5» bZlh@2  
fe-yh-@yh- (djkVs®) ;k Fkk;esFkksDle 
(12-6») $ ySECMk&lkbgyksfFkzu (9-
5») tsMlh (vfydk® @ 0-4 fe-
yh-@yh- ;k fDoukyiQkWl 2 5» bZlh 
(,dkyDl® @ 2 fe-yh-@yh- $ uhe 
dk rsy (bdksuhe Iyl @ 0-3») dk 
fNM+dko vke esa iQyksa dh efD•;ksa 
dks mudh mPp vkcknh dh fLFkfr esa 
fu;af=kr djus esa enn djsxkA

�	 iQy eD•h ds thou pØ dks 
rksM+uk% vke dk ekSle lekIr gksus 
ds ckn iQy efD•;k¡ vius thou 
pØ dks iwjk djus ds fy, oSdfYid 
estcku ikS/s@ o`{kksa dh ryk'k djrh 
gSaA bl le; rjcwt] •jcwtk] ykSdh] 
uhcw] ve:n] iihrk] fHkaMh bR;kfn 
tSlh lfCt;ka mxkbZ tkrh gSaA vklikl 
ds {ks=k oSdfYid estcku ds :i esa 
dk;Z djrs gSa vkSj vaMs ls fudyus 
ds ckn o;Ld fodkl'khy iQyksa dks 
laØfer djrs gSaA bl rjg] iQy eD•h 
dk thou pØ pyrk jgrk gSA

�	 vkbZih,e ekWMÔwy ds çHkkoh dk;kZUo;u 
ds fy, leqnk; vk/kfjr ,dhÑr dhV 
çca/u vuqlwph dks viuk;k tkrk gS 
vkSj bl çdkj iQy eD•h ds çHkkoh 
fu;a=k.k ds fy, bldk ikyu djus 
dh vko';drk gSA

�	 LokLF; ds çfr tkx:d vkcknh ds 
eísutj] ,dhÑr dhV çca/u j.kuhfr;ksa 
dks c<+kok nsus dh vko';drk gSA 
vke esa iQy eD•h ds ladV ds 
çca/u ds fy,] dhVuk'kd vo'ks"kksa 
dks de djus ds fy, vke mRikndksa  
}kjk iQy fodkl pj.k ls gh lqjf{kr 
çFkkvksa dks viukus dh vko';drk 
gSA dhVuk'kd&eqDr vke mRiknu 
ds fy, lqjf{kr ,dhÑr j.kuhfr dk 
lq>ko fn;k x;k gS] tks 95&98» rd 
laØe.k dks fu;af=kr djrh gSA

j.kuhfr
Hkkjrh; ckxokuh vuqla/ku laLFkku] 

cs axyq# }kjk vke lfgr fofHkUu iQy 
mRikndksa dks de ykxr okyh iQsjkseksu VªSi 
rduhd çnku dh tk jgh gS] tks blls dkiQh 
ykHkkfUor gq, gSaA ,dhÑr n`f"Vdks.k us bl 
dhV ds thou pØ dks rksM+us dk lq>ko 
fn;k] tks LVksu ohfoy ds vykok çeq• 
laxjks/ dhV gS vkSj i;kZoj.k ds vuqdwy 
lqjf{kr mRiknu dks c<+kok nsrk gSA vkbZih,e 
ç.kkyh us gkykafd fofHkUu vkbZih,e ?kVdksa 
ls lacaf/r 500&2500 #i;s çfr gSDVj ls 
ysdj mRiknu dh ykxr dks tksM+k] csgrj 
iQy xzsM] vkdkj vkSj xq.koÙkk ds lanHkZ 
esa ykHk çkIr gqvk] ftlls •sr ij csgrj 
ewY; çkfIr gqbZ] tks 1%1-51 ls 1%3-65 ds 
ch%lh vuqikr ds lkFk çfr gSDVj vk/kj 
ij 2]000 ls 7]500 #i;s vfrfjDr gh ikbZA

fliQkfj'ksa
�	çfrjks/h@lfg".kq fdLeksa (vxsrh ,oa 

iNsrh) dks c<+kok nasA

�	ifjiDo iQyksa dh tYn rqM+kbZ djsa 
iQyksa dh ifjiDork ds bl pj.k 
ds :i esa] iQlysa iQy eD•h ds 
izdksi ds fy, vfrlaosnu'khy ugha 
gksrh gSaA

�	o`{kksa ij lHkh laØfer iQyksa dks 
bdêòk dj mUgsa gj nwljs fnu tehu 
esa •kbZ cukdj niQu djsaA

�	ckxksa esa lHkh taxyh o`{kksa dks gVkuk] 
tks dhVksa ds çtuu LFky ds :i esa 
çHkkoh gksrs gSaA

�	 I;wik dks lwjt dh jks'kuh ds laidZ 
esa ykus ds fy, Åijh feêðh dks 
10 lsa-eh- rd dh xgjh tqrkbZ vkSj 
mUgsa ekjuk ,oa laØe.k dks iQSyus 
ls jksduk izHkkoh gSA

�	iQy fodkl pj.k ds nkSjku vafre 
iQly rd 6 çfr ,dM+ dh nj 
ls feFkkby ;wtsukWy IykbZoqM VªSi 
LFkkfir djsa vkSj ;fn vko';d gks] 
rks jklk;fud dhVuk'kdksa dk U;wure 
mi;ksx djsaA

iQy eD[kh dk ,dhÑr izca/u
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MkW jktsaæ çlkn dsaæh; Ñf"k fo'ofo|ky;] iwlk] 
fcgkj

iwQ yksa dh •srh (ÝyksjhdYpj)] ftlesa 
dVs gq, iQwy] xeys ds ikS/s] dV 

iQksfy,t vkSj m|ku ikS/s 'kkfey gSaA ;g 
Ñf"k ds lcls egRoiw.kZ O;kolkf;d {ks=kksa 
esa ls ,d gSA orZeku esa 134 ls vf/d 
ns'kksa dh oSf'od ÝyksjhdYpj O;kikj esa 
lfØ; Hkkxhnkjh gS] tgka ;wjksi vkSj mÙkjh 
vesfjdk ds fodflr ns'k çeq• miHkksDrk 
gSaA ÝyksjhdYpj m|ksx dk oSf'od cktkj 
o"kZ 2022 esa 49-8 fcfy;u vesfjdh MkWyj 
ls c<+dj o"kZ 2033 rd 106-1 fcfy;u 
vesfjdh MkWyj rd igqapus dk vuqeku gSA 

Qwyksa dh tyok;q vuqdwy [ksrh
gsekyrk flag] jks'kuh vfxzgks=kh] T;ksRLukjkuh çèkku vkSj ;'k Hkkj}kt

tyok;q vuqdwy Ñf"k] tyok;q ifjorZu ds çHkkoksa ds vuqdwyu vkSj 'keu ds fy, ,d LFkk;h j.kuhfr ds :i esa mHkjdj lkeus 
vkbZ gSA fofo/hdj.k tyok;q yphykiu dh ,d vk/kjf'kyk gS] vkSj iQwyksa dh •srh bls çkIr djus dk ,d çHkkoh lk/u çnku 
djrh gSA ikjaifjd [kk| iQlyksa ds foijhr] tks tyok;q fofo/rk ls çHkkfor gks ldrh gSa] dbZ iQwyksa dh iQlyksa dh o`f¼ tYnh 
gksrh gS vkSj ;s fo'ks"k ekSle ij de fuHkZj gksrs gSa] blls fdlku cnyrh tyok;q ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy gks ldrs gSaA blds 
vfrfjDr] iQwyksa dh •srh mPp vk; laHkkfor çnku djrh gS] D;ksafd iQwy ?kjsyw vkSj varjkZ"Vªh; cktkjksa esa mPp ewY;ksa ij fcdrs 
gSaA fdlku Ñf"k ç.kkfy;ksa esa iQwyksa dks 'kkfey djds] tyok;q&laosnu'khy iQlyksa ij viuh vkfFkZd fuHkZjrk de dj ldrs gSaA 
bl çdkj fdlku iQwyksa dh [ksrh ds ekè;e ls iQly foiQyrk ls tqM+s foÙkh; tksf•e dks Hkh de dj ldrs gSaA

eueksgd

Hkkjr esa yxHkx 313 gtkj gSDVj 
{ks=kiQy esa iQwyksa dh •srh gksrh gSA çeq• 
iQwy mRiknd jkT; dukZVd] rfeyukMq] vka/z 
çns'k] if'pe caxky] egkjk"Vª vkSj xqtjkr 
gSaA Hkkjrh; ÝyksjhdYpj cktkj dk ewY; 
o"kZ 2023 esa yxHkx `15]000 djksM+ Fkk 
vkSj vxys n'kd esa blds 10&15 çfr'kr 
dh okf"kZd o`f¼ nj ls c<+us dk vuqeku gSA 
iQwyksa dh •srh ,d vk'kktud n`f"Vdks.k ds 
:i esa mHkjrh gS] tks ikfjfLFkfrd] vkfFkZd 
vkSj lkekftd ykHk çnku djrh gSA 

iQwyksa dh •srh] tSo fofoèkrk dks 
çksRlkfgr djus vkSj ikfjfLFkfrd ra=k dks 
etcwr cukus esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrh gSA bl ys• esa ppkZ dh xbZ gS fd 

dSls iQwyksa dh •srh tyok;q vuqdwy Ñf"k 
esa ;ksxnku dj ldrh gSA

iQwyksa dh lajf{kr •srh 

iQ wy k s a  dh l a j f { kr • sr h ,d 
uokpkjkRed Ñf"k rduhd gS tks ikS/ksa ds 
pkjksa vksj dh lw{e tyok;q dks fu;af=kr 
djds muds fodkl dks vuqdwfyr djrh 
gSA ;g fof/ tyok;q ifjorZu }kjk mRiUu 
pqukSfr;ksa ls iQwyksa dks vuqdwfyr vkSj thfor 
jgus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gS] D;ksafd 
;g çdk'k] rkieku vkSj vkæZrk ds fy, 
vkn'kZ ifjfLFkfr;k¡ çnku djrh gSA lajf{kr 
•srh dk ,d çeq• ykHk ;g gS fd ;g 
rkieku dks fu;af=kr djus esa l{ke gS] ftlls 
iQwyksa dks vR;f/d rkieku esa mrkj&p<+ko 
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ls cpk;k tk ldrk gSA blh rjg] ;g vkæZrk 
ds Lrj dks Hkh fu;af=kr djrh gS] ftlls 
iQwyksa dks ueh feyrh gS tks muds fodkl 
ds fy, vko';d gSA blls vR;f/d lw•k 
;k vf/d ikuh dh leL;k ls cpko gksrk 
gSA blds vfrfjDr] çdk'k dh fLFkfr Hkh 
fu;af=kr dh tk ldrh gS] ftlls iQwyksa dks 
mfpr ek=kk esa lwjt dh jks'kuh feyrh gS] 
tks çdk'k la'ys"k.k vkSj lexz ikS/s dh lsgr 
ds fy, vko';d gSA 

lajf{kr •srh iQwyksa dh lqxa/ dks 
cuk, j•us esa Hkh enn djrh gS] D;ksafd 
;g mu i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa dks cuk, 
j•rh gS tks •q'kcw mRiUu djus okys 
jklk;fud ;kSfxdksa ds fy, t:jh gksrh gSaA 
blds vykok] lajf{kr •srh ds dbZ vU; 
egRoiw.kZ ykHk gSaA ;g iQly dh xq.koÙkk 
esa lq/kj djrh gS] ;g ,d ,slk okrkoj.k 
çnku djrh gS tks dhVksa vkSj jksxksa dks de 
djrk gS] ftlls iQwy LoLFk vkSj vkd"kZd 
mRikfnr gksrs gSaA ;g iQly dh mit dks 

Hkh c<+krh gS] D;ksafd ;g iQwyksa ds fodkl 
ds fy, vuqdwy okrkoj.k cukrh gS] ftlls 
mRikndrk esa o`f¼ gksrh gSA 

lajf{kr •srh lky Hkj mRiknu iznku 
djrh gS] ftlls ekSle esa cnyko ds ckotwn 
iQwyksa dh miyC/rk yxkrkj cuh jgrh gSA 
lajf{kr •srh ds fy, fofHkUu lajpukvksa dk 
mi;ksx fd;k tkrk gS] tSls xzhugkml] usV 
gkml] 'ksM gkml] gkWVcsM~l] dksYM ÚsEl 
vkSj yks VuyA ;s tyok;q vkSj iQly dh 
vko';drkvksa ds vk/kj ij fofHkUu mís';ksa 
ds fy, mi;qDr gksrs gSaA ;g rduhd u 
dsoy tyok;q ifjorZu ds çHkkoksa dks de 
djrh gS] cfYd iQwyksa ds mRiknu dks vf/d 
dq'ky vkSj fVdkÅ cukus esa Hkh ;ksxnku 
djrh gSA 

tyok;q ruko lfg".kqrk
dbZ iQwy çfrdwy tyok;q ifjfLFkfr;ksa 

ds çfr vuqdwy gksrs gSa] ftlls os tyok;q 
vuqdwy Ñf"k ds fy, ,d vkn'kZ fodYi 
cu tkrs gSaA lw•k&lfg".kq iQwy] tSls ftfu;k 
vkSj dkWlekWl] lhfer ty miyC/rk ds 
rgr iui ldrs gSa] ftlls lw•s ds nkSjku 
Hkh vk; dk ,d fo'oluh; lzksr çnku 
fd;k tk ldrk gSA blh rjg] lwjteq•h 
vkSj dqN ltkoVh ?kkl tSls iQwy yo.k ;k 
•jkc xq.koÙkk okyh feêðh esa mx ldrs gSa] 
blds ekè;e ls vuqi;ksxh Hkwfe dks vkfFkZd 
:i ls O;ogk;Z LFkkuksa esa cny ldrs gSaA 
bu ruko&lfg".kq fdLeksa dk ykHk mBkdj] 
fdlku tyok;q&çsfjr rukoksa ds f•ykiQ 

yphykiu cuk ldrs gSaA 

,dy iQly ç.kkyh] ftlesa cM+s 
{ks=k esa ,d gh iQly mxkbZ tkrh gS] Ñf"k 
ç.kkfy;ksa dks dhV] jksxksa vkSj tyok;q laca/h 
vkinkvksa ds çfr vR;f/d laosnu'khy 
cukrh gSA ekStwnk iQly ç.kkfy;ksa esa iQwyksa 
dks 'kkfey djuk bl fuHkZjrk dks fofo/rk 
çnku djds de dj ldrk gSA •k| iQlyksa 
ds lkFk iQwyksa dh var%iQly u dsoy dqy 
iQly foiQyrk ds tksf•e dks de djrh 
gS cfYd e`nk dh moZjrk vkSj dhV çca/u 
esa Hkh lqèkkj djrh gSA mnkgj.k ds fy,] 
lfCt;ksa ds lkFk xsans yxkuk usekVksM vkSj 
vU; dhVksa dks grksRlkfgr djus ds fy, 
tkuk tkrk gS] ftlls jklk;fud buiqV dh 
vko';drk de gks tkrh gSA

XySfM;ksyl dh •srh

ewY;of/Zr mRikn
iQwyksa dh •srh dk ,d çeq• ykHk ewY; 
lao/Zu dh laHkkouk gSA xqykc] ySosaMj 
vkSj pesyh tSls iQwy lkSan;Z çlk/u] 
vko';d rsy vkSj b=k tSls mPp&ewY; 
okys m|ksxksa ds fy, dPps eky ds :i 
esa dk;Z djrs gSaA bu mRiknksa esa iQwyksa ds 
çlaLdj.k ls fdlkuksa ds fy, vfrfjDr 
vk; ds lzksr curs gSa] ftlls muds 
Ñf"k dk;Z vkfFkZd :i ls yphys curs 
gSaA blds vfrfjDr] lw•s iQwy] iksVikSjh 
vkSj iq"i vdZ fo'ks"k cktkjksa dks iwjk 
djrs gSa] ftlls vk; ds volj vkSj 
foLr`r gksrs gSaA

pqukSfr;ka dk lek/ku
gkykafd iQwyks a dh •srh esa tyok;q 
vuqdwy Ñf"k ds fy, tcjnLr laHkkouk,a 
gSa] ysfdu ;g pqukSfr;ksa ls eqDr ugha gSA 
fdlkuksa dks lhfer cktkj igqap] mPp 
vknku ykxr vkSj vi;kZIr rduhdh Kku 
tSlh leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+ 
ldrk gSA bu ck/kvksa dks nwj djus ds 
fy, fuEu mik; lq>k, x, gSaA

�	 {kerk fuekZ.k% fdlkuksa dks LFkk;h 
iQwyksa dh •srh çFkkvksa vkSj cktkj 
rd igqap ds fodkl ij çf'k{k.k 
çnku djukA

�	 vuqla/ku vkSj fodkl% lw•k& 
lfg".kq] jksx&çfrjks/h vkSj mPp 
mit nsus okyh iQwyksa dh fdLeksa 
ds fodkl esa fuos'k djukA

�	 uhfr leFkZu% lfClMh] chek vkSj 
ØsfMV rd igqap ds ekè;e ls 
iQwyksa dh •srh dks çksRlkfgr djus 
okyh uhfr;ksa dks ykxw djukA

�	 bUÚkLVªDpj fodkl% dVkbZ ds 
ckn ds uqdlku dks de djus ds 
fy, dksYM LVksjst lqfo/kvksa vkSj 
çlaLdj.k bdkb;ksa dh LFkkiukA

�	 cktkj foLrkj% iQwyksa vkSj ewY; 
of/Zr mRiknksa ds fy, ?kjsyw vkSj 
varjkZ"Vªh; cktkjksa dks c<+kok nsukA
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ikfjfLFkfrdh lsok,¡

tSo fofo/rk dks c<+kok nsuk
tSo fofo/rk vuqdwy ikfjfLFkfrd 

ra=k ds fy, vko';d gS] vkSj iQwyksa dh 
•srh blesa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA 
iQwy eèkqefD•;ksa] frrfy;ksa vkSj if{k;ksa 
tSls ijkx.kdks a dks vkdf"kZr djrs gS a] 
tks •k| iQlyks a ds ijkx.k ds fy,  
egRoiw.k Z gS aA csgrj ijkx.k u dsoy 
iQly dh iSnkokj c<+krk gS cfYd ikS/ksa 
dh vuqoakf'kd fofoèkrk dks Hkh c<+krk gS] 
ftlls os dhVksa vkSj jksxksa ls vf/d izfrjks/h 
gks tkrs gSaA blds vykok] iQwyksa ds ikS/s 
ykHkdkjh dhVksa vkSj çkÑfrd f'kdkjh ds 
fy, vkokl çnku djrs gSa] ftlls jklk;fud 
dhV fu;a=k.k dh vko';drk de gks tkrh 
gS vkSj ikfjfLFkfrd larqyu dks c<+kok feyrk 
gSA vDVwcj eghus esa tc cgqr de iQwy 
f•yrs gSa] dqN iQwyksa dh çtkfr;k¡ tSls fd 
xqynkmnh fdLe jktsaæ xqynkmnh&6 f•yrh 
gSa vkSj ;g e/qefD•;ksa ds thou ds fy, 
ennxkj lkfcr gksrh gSaA

dkcZu i`FkDdj.k
tyok; q i fjor Zu d s f•ykiQ 

yM+kbZ esa xzhugkml xSl mRltZu dks de 
djuk vkSj dkcZu i`FkDdj.k dks c<+kuk  
egRoiw.kZ gSA iQwyksa dh •srh çdk'k la'ys"k.k 
ds ekè;e ls ok;qeaMyh; dkcZu MkbvkWDlkbM 
dks vo'kksf"kr djds dkcZu i`FkDdj.k esa 
;ksxnku djrh gSA tc ltkoVh ikS/ksa vkSj 
iQwyksa dh >kfM+;ksa dks Ñf"k okfudh ç.kkfy;ksa 
esa ,dhÑr fd;k tkrk gS] rks ;g Ñf"k 
Hkwfe dh dkcZu HkaMkj.k {kerk dks c<+krk 
gSA blds vfrfjDr] 'kgjh gfjr ifj;kstukvksa 
esa mi;ksx fd, tkus okys iQwy 'kgjh xehZ 
ds çHkko dks de djus esa enn djrs gSa] 

ftlls LFkkuh; Lrj ij tyok;q 'keu esa 
;ksxnku feyrk gSA

feêðh vkSj ty çca/u
lrr Ñf"k ds fy, LoLFk feêðh vkSj 

dq'ky ty mi;ksx ekSfyd gSaA iQwyksa dh 
•srh iQly pØ vkSj tSfod inkFkks± dh 
o`f¼ ds ekè;e ls feêðh ds LokLF; dks 
egRoiw.kZ :i ls lq/kj ldrh gSA mnkgj.k 
ds fy,] xsans vkSj dSysaMqyk tSls iQwyksa dk 
mi;ksx vDlj jksVs'ku iQlyksa ds :i esa 
fd;k tkrk gS rkfd feêðh esa tSfod inkFkks± 
dks le`¼ fd;k tk lds vkSj ckn dh 
•k| iQlyksa esa dhVksa dh vkcknh dks de 
fd;k tk ldsA 

iQwyksa dh •srh fMªi flapkbZ ;k o"kkZ 
ty lap;u tSlh ty&dq'ky rduhdksa dk 
mi;ksx djds dh tk ldrh gS] ftlls ty 
nqyZHk {ks=kksa esa lrr ty çca/u lqfuf'pr 
fd;k tk ldsA dqN lajpukvksa] tSls xzhu 
:iQ (gjh Nr) dk fodkl ikuh ds cgko 

esa ekStwn çnw"kdksa dks lkiQ djus esa lgk;d 
gks ldrk gSA ofVZdy xkMZu (ÅèokZ/j 
ckxokuh) u dsoy viuh lkS an;kZRed 
fo'ks"krkvksa ds fy, egRoiw.kZ gSa] cfYd 
fufeZr i;kZoj.k esa ok;q dh xq.koÙkk esa  
lq/kj vkSj lrg ds rkieku dks de djus 
esa Hkh çHkkoh gSaA

iQwyks a dh tyok;q vuqdwy •srh 
,d cgqvk;keh n`f"Vdks.k çnku djrh gSA 
ikfjfLFkfrd vkSj vkfFkZd ykHkksa ds vykok] 
iQwyksa dh •srh egRoiw.kZ lkekftd ykHk Hkh 
çnku djrh gSA ;g xzkeh.k {ks=kksa esa jkstxkj ds 
volj iSnk djrh gS] fo'ks"k :i ls efgykvksa 
ds fy,] tks vDlj dVkbZ vkSj çlaLdj.k 
xfrfof/;ksa esa Hkkx ysrh gSaA blds vykok] 
iQwyksa dk lkSan;Z ewY; R;ksgkjksa] lekjksgksa vkSj 
lkoZtfud LFkkuksa esa muds mi;ksx dks c<+krk 
gS] ftlls lkaLÑfrd vkSj lkekftd ykHkksa 
dks c<+kok feyrk gSA ;s lkekftd&vkfFkZd 
ykHk Ñf"k leqnk;ksa ds lexz yphykiu esa 
;ksxnku djrs gSaA 

tSo fofo/rk dks c<+kok nsdj] ijkx.k 
dk leFkZu djds] feêðh ds LokLF; esa  
lq/kj djds vkSj vkfFkZd fLFkjrk çnku 
djds] iQwy tyok;q ifjorZu ds Ñf"k ij 
çHkko dks de djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkk ldrs gSaA lgh uhfr;ksa] fuos'k vkSj 
fdlku çf'k{k.k ds lkFk] iQwyksa dh •srh 
Ñf"k ifjn`'; dks cny ldrh gS] ftlls 
;g vf/d fVdkÅ] vuqdwy vkSj ykHknk;d 
cu ldsA tyok;q ifjorZu dh pqukSfr;ksa ds 
le{k] Ñf"k ç.kkfy;ksa esa iQwyksa dks ,dhÑr 
djuk ,d lqanj vkSj O;kogkfjd lek/ku 
çLrqr djrk gSA                    

Ñf"k okfudh vkSj 'kgjh gfj;kyh 
o`{kksa vkSj •k| iQlyksa ds lkFk iQwyksa ds ikS/ksa dks 'kkfey djus okyh Ñf"k okfudh 
ç.kkfy;ka tyok;q vuqdqyrk cukus esa vR;f/d çHkkoh gSaA Ñf"k okfudh ç.kkfy;ksa esa 
iQwy u dsoy vfrfjDr vk; çnku djrs gSa cfYd rkieku vkSj vkæZrk dks fu;af=kr 
djds ,d vuqdwy ekbØksDykbesV Hkh cukrs gSaA 'kgjh {k=kksa esa] iQwyksa dh •srh gfj;kyh 
esa o`f¼ ds ç;klksa esa ;ksxnku djrh gS] ;g xehZ dks de djrh gS] ok;q xq.koÙkk 
esa lq/kj djrh gSA ;s ykHk iQwyksa dks lrr 'kgjh Ñf"k dk ,d vfHkUu vax cukrs 
gSaA 'kgjh ÝyksjhdYpj dV&iQwy lzksrksa ds MhdkckZsukbts'ku esa ;ksxnku ns ldrk gS] 
'kgjksa esa mRltZu dks vo'kksf"kr djds çnw"k.k dks de dj ldrk gS] ?kjsyw vif'k"V 
ls iks"kd rRoksa dks daiksfLVax ds ekè;e ls iqu% çkIr dj ldrk gS] vfrfjDr vk; 
mRiUu dj ldrk gS vkSj jkstxkj ds volj çnku djds gfjr vFkZO;oLFkk esa ;ksxnku 
ns ldrk gSA lkFk gh] ;g ,d lq•n 'kgjh ifjn`'; çnku djds fuokfl;ksa ds thou 
dh xq.koÙkk esa lq/kj dj ldrk gSA

teZIykTe jktsaæ xqynkmnh&6 ij e/qefD•;ksa dk vkxeu
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ç/ku o SKkfud] Hk kÑvuqi&jk"V ª h; yhph  
vuqla/ku dsUæ] eqtÝiQjiqj &842002] fcgkj

yhph (yhph pkbusfUll)] ,d  
miks".kdfVca/h; iQy gS ftls 

mldh vuwBh feBkl vkSj lqxa/ ds dkj.k 
cgqr ilan fd;k tkrk gSA Hkkjr ds dbZ jkT;ksa 
esa yhph ds O;kolkf;d ckxku gSa] ftuesa 
fcgkj] if'pe caxky] >kj•.M] vlkse] 
NÙkhlx<+] iatkc] mÙkj çns'k] mÙkjk•aM vkSj 
vksfM'kk 'kkfey gSaA fo'ks"k :i ls] fcgkj 
dk eqtÝiQjiqj ftyk viuh ^'kkgh* yhph 
ds fy, çfl¼ gSA 

cnyrs ekSle esa yhph dh [ksrh
fouksn dqekj

Hkkjr esa yhph ,d egRoiw.kZ iQy gS] tks eq[; :i ls fcgkj] if'pe caxky] mÙkj 
çns'k vkSj mÙkjk•aM tSls jkT;ksa esa mRikfnr dh tkrh gSA ;g iQy vius vuks[ks Lokn 
vkSj mPp iks"k.k ewY; ds dkj.k u dsoy Hkkjr esa cfYd varjkZ"Vªh; cktkjksa esa Hkh 
yksdfç; gSA cnyrs ekSle ds dkj.k yhph dh •srh esa dbZ pqukSfr;k¡ mRiUu gks jgh 
gSa] ftuls fuiVus ds fy, fdlkuksa dks vuqdwyu ds mik; viukus dh vko';drk gSA 
uohure rduhdksa dk mi;ksx vkSj fdlkuksa dks le;&le; ij çf'k{k.k çnku djus 
ls yhph dh •srh dks LFkk;h vkSj ykHkdkjh cuk;k tk ldrk gSA bl ys• esa cnyrs 
ekSle ds dkj.k yhph dh •srh esa vk jgh pqukSfr;ksa vkSj muds vuqdwyu ds mik;ksa 
ij foLr`r ppkZ dh xbZ gSA ;fn bu mik;ksa dks lgh <ax ls ykxw fd;k tk,] rks yhph 
dh •srh u dsoy ekSle dh vfuf'prrkvksa ls lqjf{kr jg ldsxh] cfYd vkus okys 
o"kks± esa Hkh viuh egÙkk cuk, j• ldsxhA

lek/ku

yhph dh •srh ls tqM+ s fdlkuks a 
ds fy, ;g iQly vkfFkZd n`f"Vdks.k ls 
egRoiw.kZ gS] ysfdu cnyrs ekSle ds dkj.k 
yhph dh •srh vc dbZ pqukSfr;ksa dk lkeuk 
dj jgh gSA blfy,] yhph dh fVdkÅ 
•srh dks lqfuf'pr djus ds fy, Ñf"k 
i¼fr;ksa dks vuqdwfyr djus vkSj cnyus 
dh vko';drk gSA ;g ys• Hkkjr ds çeq• 
yhph mRiknd jkT;ksa ds fdlkuksa }kjk cnyrs 
ekSle dh ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k lkeuk dh 
tk jgh leL;kvksa dk fo'ys"k.k djrk gS 
vkSj bu pqukSfr;ksa ls fuiVus ds fy, O;kid  
lek/ku çLrqr djrk gSA

cnys gq, ekSle iSVuZ

ekSle esa gks jgs cnyko yhph dh 
•srh ds fy, lcls cM+h pqukSrh gSaA vfu;fer 
o"kkZ] rkieku esa mrkj&p<+ko vkSj pje 
ekSle dh ?kVukvksa us yhph ds fodkl 
pØ dks çHkkfor fd;k gSA blls iQly 
ij ruko&laca/h fLFkfr;ksa esa o`f¼ gqbZ gS] 
ftlls iSnkokj vkSj iQyksa dh xq.koÙkk esa deh 
vkbZ gSA ,d n'kd ls Hkh vf/d le; ls 
vlkekU; ekSle iSVuZ ds dkj.k yhph dk 
ekSle cny x;k gS] ftlls iQy ds fodflr 
gksus ls ysdj idus rd dk le; 10&12 
fnu de gks x;k gSA o"kZ 2014&2024 ds 
chp rkieku esa gq;s cnykoksa ds fo'ys"k.k 
ls irk pyrk gS fd iQjojh vkSj vçSy ds 
eghuksa esa rkieku esa o`f¼ gqbZ gS] tcfd 
ekpZ vkSj ebZ esa deh vkbZ gSA  

ijkx.k vkSj e/qefD•;ksa ds Hkze.k ij 
çHkko

yhph ckxkuks a esa e/qefD•;ks a dk 
Hkze.k] ijkx.k vkSj iQy teko ds fy, 
vkn'kZ rkieku vkerkSj ij 20úC ls 30úC 
ds chp vkSj lkis{k vkæZrk yxHkx 60&70% 
gksrh gSA fcgkj esa] yhph ds iQwyus dk ekSle 
vkerkSj ij iQjojh ls ekpZ rd gksrk gS] 
tks vkn'kZ ijkx.k vkSj iQy teko ds fy, 
vko';d eè;e rkieku ds lkFk vPNh 
rjg esy •krk gSA ;g Hkh vko';d gS fd 
bl vof/ ds nkSjku vU; tyok;q dkjd] 
tSls vkæZrk vkSj gok] ijkx.k çfØ;k ds 
fy, vuqdwy gksaA 

yhph ds iQwyus vkSj iQy lsfVax 
vof/ (iQjojh ls vçSy 2024) ds 
nkSjku ekSle MsVk dh leh{kk ls irk 
pyrk gS fd iQjojh ekg es a vk Slr  
vf/dre rkieku 27úC Fkk] ftlesa dbZ fnu 
rkieku 30úC ls Åij jgkA ekpZ esa vkSlr  
vf/dre rkieku c<+dj 32úC gks x;k] 
ftlesa vDlj fnu dk rkieku 35úC ls 
Åij jgkA vçSy esa vkSlr vf/dre rkieku 
yxkrkj 35&38úC ds vklikl jgk] vkSj 
dqN fnu 40úC dks ikj dj x;kA blh 
rjg] iQjojh ls vçSy ekg ds nkSjku lkis{k 
vkæZrk 50%  ls 70% ds chp jgh] ftlesa 
lqcg ds le; mPp vkæZrk Lrj vkSj nksigj 
esa de vkæZrk ds eku ns•us dks feysA ;s 
cnyko bl ckr ds ladsr gSa fd ijkx.k 
vkSj e/qefD•;ksa dh Hkze.k ds fy, ekSle 
vuqdwy ugha jgk FkkA   
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ènk LokLF; vkSj ekbØksck;kse (lw{ethoksa 
dh la[;k) lacaf/r leL;k;sa

Ñf"k vkSj ikS/ksa ds lanHkZ esa] e`nk 
ekbØksck;kse fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gSA 
;g feêðh esa ekStwn lw{etho leqnk; dks 
lanfHkZr djrk gS] fo'ks"k :i ls ikS/ksa ds 
tM+ {ks=k ds vklikl] ftls jkbtksLiQh;j 
ds :i esa tkuk tkrk gSA jkbtksLiQh;j ,d 
egRoiw.kZ {ks=k gS D;ksafd ;g og txg gS 
tgk¡ ikS/ksa dh tM+ksa] feêðh vkSj lw{ethoksa ds 
chp xgu var% fØ;k gksrh gSA ekbØksck;kse 
yhph ds iQy dh xq.koÙkk dks çHkkfor djrs 
gSa] ftlesa bldk Lokn] vkdkj vkSj iks"k.k 
lkexzh 'kkfey gSA larqfyr ekbØksfc;y 
leqnk; o`{kksa dk LokLF; cjdjkj j•rk gS 
tks csgrj xq.koÙkk okys iQy iSnk djrs gSaA

tyok;q ifjorZu feêðh ds ekbØksck;kse 
dks ckf/r dj ldrk gSA c<+rs rkieku] 
ifjofrZr o"kkZ ds Lo:i vkSj vokafNr Ñf"k 
fØ;k,¡ lw{ethoksa dh xfrfof/ vkSj leqnk; 
dh lajpuk dks çHkkfor dj ldrs gSa blls 
iks"kd rRoksa dh miyC/rk de gks tkrh gS] 
e`nk tfur jksx c<+ tkrs gSa] vkSj yhph ds 
o`{kksa dh ruko lgu'khyrk ?kV tkrh gSA 

fcgkj esa yhph iQy fodkl esa 10&12 fnuksa dh nsjh

çeq• mRiknd jkT;] fcgkj ds yhph 
ckxksa dh feêðh dk ih,p {kkjh; (7-0&9-5) 
gSA brus T;knk ih,p ij cgqr ls iks"kd rRoksa 
dh miyC/rk de gks tkrh gSA •kldj 
iQkWLiQksjl] ikS/ksa dks feyuk de gks tkrk gS 
vkSj T;knkrj lw{e iks"kd rRo Hkh vuqiyC/ 
gks tkrs gSaA lfn;ksa ls fcgkj ds yhph ckx 
esa o`{kksa dh tM+ksa esa ekbdksjkbtk vkSj vU; 

lw{etho dh fØ;k,¡ brus ih,p ij Hkh 
iks"kd rRoksa dks miyC/ djokrs jgs gSaA 

cnyrs tyok;q ,oa Ñf"k fØ;kvksa us 
feêðh esa lw{Ekthoksa dh la[;k dks de dj 
fn;k gS vkSj ckxokuh çca/u ls lacaf/r 
leL;kvksa dks c<+k fn;k gSA vokaNuh; feêðh 
lw{ethoksa] iks"kd rRoksa dh deh vkSj ikuh 
çca/u dh leL;k;sa vf/d çpfyr gks xbZ 
gSaA ftad vkSj cksjkWu tSls lw{e iks"kd rRoksa 
dh deh us yhph dh lsgr vkSj mRikndrk 
ij çHkko Mkyk gSA

jk"Vªh; yhph vuqla/ku dsUæ us o"kZ 
2016 esa eqtÝiQjiqj ckspgka ds CykWd esa cM+s 
iSekus ij yhph ds o`{kksa ds lw•us dk ekeyk 
ntZ fd;kA tkap esa ik;k x;k fd feêðh esa 
ueh dh deh] •jkc ty /kj.k {kerk] 
dkcZfud inkFkks± dh deh vkSj lw{ethoksa dh 
vuqifLFkfr eq[; dkj.k Fks] ftls vlkekU; 
mPp rkieku us vkSj c<+k fn;kA

iQly çca/u çFkk,¡

fcgkj] tks çeq• yhph mRiknd jkT; 
gS] ds T;knkrj yhph ckxku Bsdsnkjksa }kjk 
çcaf/r gksrs jgs gSa] u fd lh/s fdlkuksa }kjkA 
bl Bsdsnkj&lapkfyr n`f"Vdks.k ls vDlj 
iQly çca/u çFkkvksa ij mfpr è;ku ugha 
fn;k tkrk] ftlls ckxku dh ns•Hkky ds 
fy, mi;qDr mik;ksa dh deh gksrh gSA bl 
deh ds dkj.k feêðh dh lsgr] o`{k dh 
ns•Hkky] vkSj iQly dh xq.koÙkk çHkkfor 
gksrh gSA

iQly lqj{kk mik;

çHkkoh iQly dh lqj{kk ds fy, lgh 
tkudkjh dh vko';drk gksrh gS] ysfdu 
dbZ mRikndksa dks dhV vkSj jksx çca/u ds 

iQyksa esa iQqVko

feêðh ds ih,p eku dk iks"kd rRoksa dh miyC/rk ij çHkko

iQyksa ij lw;Zizdk'k dk izHkko
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ckjs esa lVhd vkSj O;kogkfjd Kku dh 
deh gksrh gSA vDlj os fo'ks"kKksa dh lykg 
ds ctk; LFkkuh; nok foØsrk dh lykg 
ij fuHkZj jgrs gSaA lgh tkudkjh dh deh 
ds dkj.k lgh mipkj ugha gks ikrk vkSj 
vDlj dbZ ekeyksa esa •pZ Hkh c<+ tkrk 
gSA yhph dhVksa vkSj jksxksa ds çdksi ds çfr 
laosnu'khy gksrh gSA 

mRiknu ykxr esa o`f¼

gky ds o"kks± esa yhph mRiknu dh 
ykxr esa dkiQh o`f¼ gqbZ gS] tks moZjd] 
dhVuk'kd vkSj flapkbZ tSls miknkuksa dh 
c<+rh ykxr ds dkj.k gSA ,d vkSj dkj.k 
lgh çca/u dh tkudkjh u gksuk Hkh gS 
ftlls vuko';d jklk;fud nokb;ksa vkSj 
rFkkdfFkr VkWfud feJ.k dk ç;ksx gks 
jgk gSA ;g foÙkh; cks> fdlkuksa ds fy, 
vko';d lq/kjksa esa fuos'k djuk vkSj cnyrh 
ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy gksuk pqukSrhiw.kZ 
cuk nsrk gSA

ekSle vuqdwyu çLrkfor lek/ku

lky Hkj ckx çca/u 

tc ckx Bsdsnkj&lapkfyr gksrs gSa 
rks os cl yhph lhtu esa gh] dSls T;knk 
ls T;knk iQy çkfIr gksa] o`{kksa ds nksgu ij 
è;ku nsrs gSaA bl ekSleh ns•Hkky n`f"Vdks.k 
esa cnyko dh t:jr gS rkfd lky Hkj e`nk 
vkSj o`{k LokLF; çca/u ij è;ku fn;k tk 
lds] tks ekSle iSVuZ ds vuqdwyu ds fy, 
Hkh t:jh gSA feêðh dh lsgr] iks"kd rRoksa 
dh ek=kk] vkSj isM+ dh fLFkfr dh lrr 
fuxjkuh ,oa çca/u ls mRiknu esa o`f¼ rFkk 
mRikndrk dks cuk, j•us esa enn feysxhA 

fdlku&lapkfyr ckxokuh çca/u 
Bsdsnkj&lapkfyr ls fdlku&lapkfyr 

ckxokuh çca/u dh vksj cnyko ;g 
lqfuf'pr djsxk fd tks yksx ckxku dh 
liQyrk esa lh/s fuosf'kr gSa] os bldh 
ns•Hkky ds fy, ftEesnkj gk s ax sA ;g 
n`f"Vdks.k vf/d foLr`r è;ku vkSj vf/d 
O;fDrxr çca/u çFkkvksa dks çksRlkfgr djsxkA

mUur N=kd (dSuksih) çca/u
çHkkoh N=kd (dSuksih) çca/u lwjt 

dh jks'kuh dks fu;af=kr djus esa enn djrk 
gS] lucuZ (iQyksa dk lw;Z çdk'k tyu) 
dh ?kVukvksa dks de djrk gS] vkSj lexz 
iQy dh xq.koÙkk dks lq/kjrk gSA NaVkbZ vkSj 
dSuksih lek;kstu tSlh rduhdksa ls çdk'k 
dk ços'k vkSj ok;q lapyu dks vuqdwfyr 

fd;k tk ldrk gSA blds vykok mfpr 
N=kd ds ykHkksa esa jksx esa deh] dhVuk'kdksa 
dk csgrj mi;ksx vkSj laidZ] iQyksa dh 
vklku rqM+kbZ 'kkfey gSaA 

ckxkuksa dk iqujks¼kj

iqjkus ckxkuksa dh p;ukRed N¡VkbZ vkSj 
feêðh ds lq/kj tSlh çFkkvksa ds ekè;e ls 
iqujks¼kfjr djuk mudh mRikndrk dks cgky 
dj ldrk gSA iqujks¼kj ls iQy dh xq.koÙkk 
esa lq/kj vkSj ckxku dh nh?kZdkfydrk c<+kbZ 
tk ldrh gSA

mfpr iks"kd rRo çca/u
çeq• ik s" kd rRok s a (ukbV ª k stu] 

iQkWLiQksjl vkSj iksVk'k) ds lkFk&lkFk 
fu;fer :i ls lw{e iks"kd rRoks a dh 
vkiwfrZ] ftlesa ftad vkSj cksjkWu 'kkfey gSa] 
dk iz;ksx djuk Hkh vko';d gSA •sr esa 
xkscj vkSj tSfod •kn ds mi;ksx ls feêðh 
dh lsgr esa lq/kj gksxk vkSj yhph o`{kksa 
ds fy, larqfyr iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ 
lqfuf'pr gksxhA

dkcZfud@tSfod •kn dh miyC/rk 
c<+kuk

o`{kksa dks vko';d iks"kd rRoksa dh 
miyC/rk lqfuf'pr djus vkSj feêðh ds 
LokLF; dks csgrj cukus ds fy, tSfod 
lzksrksa dk vf/dre mi;ksx djuk vko';d 
gSA 'kgjh] i'kq vkSj Ñf"k vkS|ksfxd vif'k"V 
dk iqupZØ.k djds •kn ;k oehZdEiksLV 
rS;kj fd;k tk ldrk gSA ,dkUrj o"kks± esa 
nyguh iQly dh gjh •kn dk mi;ksx oehZdEiksLV

yhph ds o`{k dk ,d vkn'kZ N=kd

vkSj tSfod fu;a=k.k dks çkFkfedrk nsuk] 
ykHkdkjh lw{ethoksa dh vkcknh dks c<+kus 
esa lgk;d gSA

lw{ethoh dalksfVZ;k dk ç;ksx vkSj 
^bu&lhVw ekbdksjkbts'ku*  

ekbdk sj kbtk] V ª kbdk sMek Z ] vk S j 
,tksVk scSDVj tSls lw{ethoh dalksfVZ;k 
(feJ.k) dk mi;ksx feêðh dh lsgr vkSj 
ikS/ksa dh òf¼ dks c<+krk gSA ,tksVkscSDVj vkSj 
VªkbZdksMekZ] Xyksel ekbdksjkbtk dh o`f¼  
esa enn djrs gSa vkSj tM+ fodkl dks Hkh 
xfr çnku djrs gSaA eaMqvk (fiQaxj feysV) 
tSls estcku ikS/ksa dk mi;ksx djds yhph 
ckxksa esa ^bu&lhVw ekbdksjkbts'ku* fd;k tk 
ldrk gSA ekbdksjkbty dod dks ikS/ksa ds 
lh/s muds çkÑfrd fodkl ds okrkoj.k 
esa ç;ksx djuk] tSls feêðh ;k lClVªsV esa 
lh/s ç;ksx djuk ^bu&lhVw ekbdksjkbts'ku* 
dgykrk gSA ekbdksjkbty dod ikS/s dh 
tM+ksa ds lkFk ,d lgthoh lEcU/ cukrs 
gSa] ftlls dod vkSj ikS/s nksuksa dks ykHk 
gksrk gSA ;g rduhd okLro esa lkekU; 
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:i ls ekbØksck;kse dks csgrj cukus vkSj 
yhph rFkk vU; iQyksa dh iQly ds ckxksa 
lfgr ckx ikfjfLFkfrdh ra=k esa ekbdksjkbtk 
vkcknh dks c<+kus esa ennxkj gSA 

efYpax vkSj lkWM dYpj

eYp ;k laj{k.k Ñf"k i¼fr;ksa dks 
ykxw djus ls feêðh dh ueh cuk, j•us] 
dVko dks de djus vkSj e`nk esa lw{ethoksa 
dh la[;k dks lq/kjus esa enn feyrh gSA ;s 
çFkk,¡ feêðh dh ck/k dks Hkh de djrh gSa] 
ftlls feêðh dh lsgr ij ykHkdkjh çHkko 
iM+rk gSA feêðh dks BaMk j•us ds fy, o`{k 
ds vk/kj ds pkjksa vksj tSfod xhyh ?kkl 
dh ijr dks yxkdj cxhpksa esa dkcZfud 
inkFkZ Mkyus ls] lw{ethoksa dh la[;k c<+rh 
gSA lkFk gh cxhps esa lkWM dYpj j•sa vFkkZr 
cxhps ds iQ'kZ dks <¡dus ds fy, ?kkl dks 
iuius nsuk mi;ksxh gSA cxhps ds iQ'kZ ij 
yhph o`{kksa ls tks ifÙk;ka fxjrh gSa] mls 
lajf{kr j•us dh dksf'k'k djsaA  

fy, vko';d gSaA mUur flapkbZ fof/;ksa] tSls 
fd cxhps esa ^eè; dSuksih fLçadyj* dk 
mi;ksx djsa] ftlls ckxksa esa ekbØksDykbesV 
vuqdwfyr gksrk gS] rkieku de gksrk gS 
vkSj vkæZrk cuh jgrh gSA blls lucuZ vkSj 
iQy iQqVko dh leL;k ls jkgr feyrh gSA 
oSdfYid :i ls rRdky jkgr ds fy, dbZ 
fdlku nksigj ckn esa o`{k N=kd ij ikuh 
dk fNM+dko Hkh djrs gSa  tks leL;k  ls 
funku esa mi;ksxh ik;k x;k gSA 

jlk;uksa dk mi;ksx

dsoy fliQkfj'k fd, x, moZjd vkSj 
dhVuk'kdksa dk mi;ksx lqfuf'pr djuk] vkSj 
mUgsa vklkuh ls miyC/ djokuk] iQly 
çca/u ds fy, vko';d gSA jklk;fud 
vuqç;ksxksa ds fy, fn'kk&funZs'kksa dk ikyu 
djus ls feêðh vkSj ikS/ksa dh lsgr ij 
udkjkRed çHkkoksa ls cpk tk ldrk gSA

çf'k{k.k vkSj f'k{kk

fdlku gh ugha cfYd] Bsdsnkjk s a 
vkSj nqdkunkjksa@O;kikfj;ksa ds fy, çf'k{k.k 
egRoiw.kZ gS rkfd os vk/qfud Ñf"k çFkkvksa 
vkSj uohure çkS|ksfxfd;ks a ds ckjs es a 
vPNh rjg ls lwfpr gksaA iQly çca/u]  
ikS/ksa dh lqj{kk vkSj jklk;fud mi;ksx 

mHkjrs dhV ,oa jksx dh leL;k;sa  
yhph dh •srh esa dhVksa vkSj jksxksa dh leL;k c<+rh tk jgh gS] ftlls mRiknu vkSj 
xq.koÙkk ij vlj iM+ jgk gSA ikjaifjd :i ls fdlku ^iQy cs/d* dhV ds çca/u 
ds fy, jklk;fud nokb;ksa dk bLrseky djrs FksA gky ds o"kks± esa u, dhVksa vkSj jksxksa 
dh leL;k,a mHkjdj lkeus vkbZ gSaA buesa ^fLVad cx* vkSj ^Ýykoj oscj* çeq• gSa] 
lkFk gh ^eatj vkSj iQy >qylk* jksx Hkh yhph dh •srh ds fy, xaHkhj pqukSrh cu 
x;k gSA ^fLVad cx* dk vkØe.k o"kZ 2021 ls fcgkj ds yhph ckxkuksa esa rsth ls 
c<+k gSA ;g dhV ikS/ksa ds dksey fgLlksa tSls fd dfy;k¡] ifÙk;k¡ vkSj iq"iØe ij 
vkØe.k djrk gSA dhV ds vR;f/d jl pwlus ls dfy;k¡ vkSj vadqj lw• tkrs gSa] 
vkSj iQy dkys iM+ tkrs gSaA blds dkj.k iQwy vkSj iQy fxj tkrs gSa] ftlls mRiknu 
esa deh vkrh gSA ^Ýykoj oscj* dhV Hkh yhph ds fy, ,d ubZ pqukSrh cu x;k gS] 
;g dhV iq"iØe dh dfy;ksa vkSj iQwyksa dks •kdj mUgsa js'keh tkys esa yisVrk gS] 
ftlls iq"iØe >qyl tkrs gSa vkSj iQyksa esa Nsn gks tkrs gSaA dhV ds çdksi ls iwjk 
o`{k >qylk gqvk fn•kbZ nsrk gS] ftlls mRiknu ij udkjkRed çHkko iM+rk gSA ^eatj 
vkSj iQy >qylk* jksx Hkh yhph dh •srh esa vkfFkZd uqdlku dk dkj.k gSA bl jksx 
ds dkj.k eatj >qyl tkrs gSa] ftlls iQy ugha yxrs vkSj >qyls gq, çrhr gksrs gSaA 
vuqdwy ekSle ds ckotwn] iQy >qyl ldrs gSa vkSj rqM+kbZ ds ckn Hkh lM+ ldrs gSaA 
bu u, dhVksa vkSj jksxksa dh otg ls fdlkuksa dks jklk;fud nokbvksa ij vf/d •pZ 
djuk iM+ jgk gS] ftlls yhph dh mRiknu ykxr esa o`f¼ gks jgh gSA

^fLVad cx* vkSj ^Ýykoj oscj* dhV ,oa ^eatj >qylk* jksx (ck,¡ ls nk;sa Øe'k%)

yhph ds ckx dk bu&lhVw ekbdksjkbts'ku% feêðh esa lM+h xkscj dh •kn ds lkFk 
ekbdksjkbtk dYpj dk ç;ksx rFkk estcku ikS/s ds :i esa eaMqvk@jkxh dh iQly

yhph ds iÙkksa dh çkÑfrd eYp (iyokj)

mUur flapkbZ fof/;k¡

çHkkoh flapkbZ ç.kkfy;k¡ cnyrs o"kkZ 
Lo:i ds çfr vuqdwy gksus vkSj mi;qDr 
fodkl dh ifjfLFkfr;ksa dks cuk, j•us ds 
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ij O;kid f'k{kk çnku djus ls csgrj  
ifj.kke çkIr gksaxsA

ekl ehfM;k dh Hkwfedk 

ekl ehfM;k fdlkuksa dks ubZ rduhd 
vkSj yhph dh csgrj Ñf"k i¼fr;ksa dks 
viukus ds fy, f'kf{kr djus esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gSA Vsyhfotu] jsfM;ks] 
lekpkj i=k vkSj fMftVy IysViQkeks± ds 
ekè;e ls] ekl ehfM;k yhph dh •srh esa 
uohure tkudkjh tSls dhV fu;a=k.k] moZjd 

rduhd vkSj iQly rqM+kbZ çFkk,¡ çnku dj 
ldrk gSA 'kSf{kd dk;ZØeksa vkSj fo'ks"kK 
lk{kkRdkjksa ds tfj,] fdlkuksa dks mUur 
rduhdsa lqyHk gks tkrh gSaA lks'ky ehfM;k 
vkSj vkWuykbu iQksje Hkh ,d baVjSfDVo 
IysViQkWeZ çnku djrs gSa tgka fdlku fo'ks"kKksa 
ls lykg vkSj tkudkjh çkIr dj ldrs gSaA 
ekl ehfM;k dh O;kid igqap ds dkj.k] 
fdlku csgrj fu.kZ; ys ldrs gSa] ftlls 
yhph dh •srh esa mRikndrk vkSj fLFkjrk 
esa lq/kj gksxkA

yhph mRikndks a dk s O;kogkfjd 
lykg vkSj leqfpr leFkZu dh t:jr gS 
rkfd os bu pqukSfr;ksa dk lkeuk dj ldsa 
vkSj vius ckxkuksa dks nh?kZdkfyd liQyrk 
dh vksj vxzlj dj ldsaA bl lanHkZ esa] 
jk"Vªh; yhph vuqla/ku dsUæ ds ç;klksa ds 
lkFk&lkFk ekl ehfM;k dh lfØ; Hkwfedk 
egRoiw.kZ gSA feêðh vkSj o`{k dh lsgr 
dk O;kid çca/u vkSj ubZ rduhdksa dks 
viukuk gh yhph dh •srh dh liQyrk dh 
dqath gSA ;g lqfuf'pr djuk vko';d gS 
fd fdlkuksa rd foLr`r vkSj O;kogkfjd 
lykg igqapk;h tk,] ftlls os cnyrs 
ekSle ds lkFk rkyesy fcBkdj viuh 
iQly dks lajf{kr vkSj le`¼ dj ldsaA           

yhph esa VªkbdksMekZ dh ç;ksx fof/ 

yhph ds ckx esa laj{k.k Ñf"k i¼fr

dsoy izekf.kr tSouk'kh  
jlk;uksa dk ç;ksx 

ns•k x;k gS fd vDlj fdlku nok 
foØsrk ds ijke'kZ }kjk lapkfyr gksrs gSa 
vkSj nokbZ foØsrk T;knk ykHk ekftZu okys 
jlk;uksa dh vuq'kalk djrs gSaA çfrf"Br 
czkaMsM vkSj vuczkaMsM dhVuk'kdksa ds 
chp p;u yhph fdlkuks a ds fy, 
dhV çca/u dh çHkko'khyrk vkSj •srh 
dh ykxr ij egRoiw.kZ çHkko Mkyrk 
gSA czkaMsM dhVuk'kd] gkykafd egaxs 
gksrs gSa] vkerkSj ij xq.koÙkk fu;a=k.k 
vkSj çHkko'khyrk ds dkj.k vf/d 
fo'oluh; gksrs gSaA blls csgrj dhV 
fu;a=k.k] de fNM+dko dh t:jr] vkSj 
laHkkfor :i ls mPp mit çkIr gks 
ldrh gSA bl çdkj] mPp çkjafHkd 
ykxr ds ckotwn nh?kZdkfyd cpr 
gks ldrh gSA blds foijhr] vuczkaMsM 
dhVuk'kd lLrs gksrs gSa ysfdu budh 
xq.koÙkk vkSj çHkko'khyrk esa vlaxrrk 
gks ldrh gS] ftlls vf/d ckj mi;ksx 
vkSj vfrfjDr ykxr vk ldrh gSaA bl 
vlaxrrk ds dkj.k dhV çca/u ç;klksa 
dh çHkko'khyrk de gks ldrh gS] 
ftlds ifj.kkeLo:i de mit vkSj 
•pZ esa o`f¼ gks ldrh gSA vr% yhph 
fdlkuksa }kjk izekf.kr dhVuk'kdksa ds 
ç;ksx esa fuos'k nh?kZdkfyd :i ls 
vf/d ykxr&dq'ky gks ldrk gS] Hkys 
gh çkjafHkd ykxr vf/d gks] D;ksafd ;s 
vf/d fo'oluh; vkSj csgrj çHkkodkjh 
gksrs gSaA
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1çksiQslj ,oa bapktZ] e'k:e ;wfuV] 2lg funs'kd] 
çlkj] 3foHkkxkè;{k] tho jlk;u foHkkx_ 4'kks/ 
Nk=kk] ikni O;kf/ foKku foHkkx] 'ksj&,&d'ehj 
Ñf"k ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] tEew 

tudY;k.k vkSj LokLF; ds çfr c<+rh 
tkx:drk ds chp e'k:e ,d 

ikSf"Vd] fVdkÅ vkSj i;kZoj.k&laosnu'khy 
•k| fodYi ds :i esa mHkjdj lkeus 
vk;k gSA blesa mPp xq.koÙkk okyk çksVhu 
çpqj ek=kk esa ik;k tkrk gS] tks bls •k| 
lqj{kk dh n`f"V ls ,d vkn'kZ fodYi cukrk 
gSA fo'ks"k :i ls ,sls {ks=kksa esa] tgka ,d 
cM+h tula[;k çksVhu dh deh ls tw> jgh 
gS] e'k:e ,d lLrk] lqyHk vkSj çHkkoh 
lek/ku çnku djrk gSA ;g i'kq&vk/kfjr 

tEew&d'ehj esa e'k:e dk ykHkdkjh mRiknu
lfpu xqIrk1] gsek f=kikBh2] eksuh xqIrk3 vkSj es?kk vcjksy4

Hkkjr] ,d Ñf"k ç/ku ns'k gksrs gq, Hkh vkt vk/qfud Ñf"k dh fn'kk esa ifjorZu'khy gSA tyok;q ifjorZu] lhfer Ñf"k Hkwfe] 
ikjaifjd iQlyksa dh ?kVrh ykHkçnrk vkSj c<+rh tula[;k ds ncko us fdlkuksa dks oSdfYid Ñf"k ç.kkfy;ksa dh vksj eksM+ fn;k 
gSA e'k:e vFkok •qEc mRiknu blh fn'kk esa ,d vfHkuo ,oa ykHkdkjh fodYi cudj mHkjk gSA ;g u dsoy U;wure lalk/uksa 
ds lkFk vf/d mRiknu nsrk gS] cfYd iks"k.k vkSj vk; ds u, }kj Hkh •ksyrk gSA e'k:e mRiknu dh yksdfç;rk rsth ls c<+ 
jgh gS] D;ksafd blesa Ñf"k vo'ks"kksa ;k vif'k"Vksa ij mxus dh vf}rh; {kerk gSA bls o"kZHkj fdlh Hkh ekSle esa mxk;k tk ldrk 
gS vkSj bldh ykxr ,oa Je vis{kkÑr de gksrs gSaA de ykxr esa vf/d ykHk nsus okyk ;g O;olk; de txg vkSj de le; 
esa vf/d mRiknu dh {kerk j•rk gSA lkFk gh] e'k:e] iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gksrk gSA fiNys dqN n'kdksa esa bldh ekax vkSj 
mRiknu esa dbZ xquk o`f¼ ntZ dh xbZ gS] ftlls ;g fdlkuksa ds fy, ,d ykHknk;d fodYi cu x;k gSA

m|ferk

çksVhu dk ,d csgrj fodYi gS] •kldj 
'kkdkgkjh yksxksa ds fy,A

fiNys dqN o"kk s ± es a e'k:e ds 
vkS"k/h; xq.kks a dks ysdj tulkekU; esa 
tkx:drk esa mYys•uh; o`f¼ gqbZ gSA bldh 
dbZ çtkfr;ksa esa dSalj&jks/h] ,aVhvkWDlhMsaV] 
,aVhok;jy] ,aVhiQaxy] fyfiM&?kVkus okys 
rFkk e/qesg&fu;a=kd xq.k ik, tkrs gSaA ;s 
fo'ks"krk,¡ e'k:e dks ,d LokLF;o/Zd 
vkgkj ds :i esa egRoiw.kZ cukrh gSaA

gkykafd tSfod :i ls ;g ,d dod 
gS] ijarq vkfFkZd n`f"Vdks.k ls e'k:e ,d 
vR;ar ykHkdkjh ckxokuh udnh iQly cu 
pqdk gSA bldk mRiknu eq[;r% fu;af=kr 
okrkoj.k okys can dejksa esa fd;k tkrk gS] 
ftlls ;g ekSleh mrkj&p<+ko ls çHkkfor 

ugha gksrkA vU; ckxokuh iQlyksa dh rqyuk   
esa ;g de le; vkSj LFkku esa vf/d 
mRiknu vkSj equkiQk nsus esa l{ke gSA blls 
;g fdlkuksa ds fy, ,d vkd"kZd fodYi 
cu x;k gSA

e'k:e dks (ouLifr ekal) Hkh dgk 
tkrk gS] tks iks"k.k foKku dh n`f"V ls vR;ar 
egRoiw.kZ gSA blesa mPp xq.koÙkk okyk çksVhu] 
iQkbcj] foVkfeu ch dkWEIysDl] foVkfeu Mh] 
iksVsf'k;e ik;k tkrk gSA blds vfrfjDr] 
e'k:e esa ik, tkus okys tSo lfØ; 
;kSfxd tSls chVk&Xywdu] ,xkZsFkk;ksuhu] 
ikWyhlsdsjkbM~l vkSj VjihukW;M~l fofHkUu 
jksxksa tSls dSalj] mPp jDrpki] ân; jksx 
vkSj laØe.kksa ds fo#¼ 'kjhj dh j{kk ç.kkyh 
dks l'kDr djrs gSaA
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e'k:e dks mi;ksx ds vk/kj ij 
eq[;r% pkj Jsf.k;ksa esa oxhZÑr fd;k tk 
ldrk gS% •k| e'k:e] vkS"k/h; e'k:e] 
fo"kSys e'k:e ,oa vU; mi;ksxh e'k:eA 
buesa •k| e'k:e dh •srh vkSj •ir 
lcls vf/d gksrh gSA çeq• •k| e'k:eksa 
esa f'kVkds] <haxjh] cVu] buksdh vkSj iqvky 
e'k:e 'kkfey gSaA ;s u dsoy Lokfn"V 
vkSj ikSf"Vd gSa] cfYd buesa vkS"k/h; xq.kksa 
dh Hkh Hkjiwj mifLFkfr gksrh gSA ;fn Hkkjr 
esa çeq• O;kolkf;d e'k:e fdLeksa dh 
ckr djsa rks blesa cVu e'k:e (,xfjdl 

fcLiksjl) ftldk Hkkjr esa dqy e'k:e dk 
70» ls vf/d mRiknu gksrk gS] dks eq[;r% 
lfnZ;ksa esa mxk;k tkrk gSA iqvky e'k:e 
(oksYosjhyk oksyosfl;k) xeZ rFkk ue {ks=kksa 
ds fy, mi;qDr gksrh gSA mPp rkieku lgu 
djus dh {kerk j•us okyh nwf/;k e'k:e 
(dSykslkbc bafMdk) nf{k.k Hkkjr esa rsth 
ls yksdfç; gks jgh gSA f'kVkds e'k:e 
(ysafVuqyk ,MksM~l) vius vkS"k/h; xq.kksa 
ds fy, çfl¼ gS rFkk bls dk"Bh; ekè;e 
ij mxk;k tkrk gSA buksdh vkSj gjkfl;e 
e'k:e dks mxkus dh fof/;ka çk;ksfxd :i 
ls fo'ofo|ky;ksa vkSj vuqla/ku dsaæksa esa 
fodflr dh tk jgh gSaA

Ñf"k vif'k"V vkSj e'k:e mRiknu dh 
laHkkouk,¡

e'k:e dod esa Ñf"k vo'ks"kksa ds 
çeq• pØ.k }kjk çksVhu ;qDr vkgkj cukus 
dh laHkkouk fufgr gSA Hkkjr ,d Ñf"k  
ç/ku ns'k gksus ds dkj.k çfro"kZ yxHkx 700 
fefy;u Vu Ñf"k vif'k"V mRiUu djrk gS] 
tSls xsgwa dk Hkwlk] /ku dk iqvky] xUus dh 
•ksbZ vkfnA ;g vif'k"V dkcZu ls Hkjiwj 
gksrk gS vkSj e'k:e dh •srh ds fy, ,d 
vkn'kZ ekè;e gSA ,d vuqeku ds vuqlkj 
;fn vif'k"V dk dsoy 2» Hkh e'k:e 
mRiknu ds fy, ç;ksx esa yk;k tk, rks 
Hkkjr] fo'o dk lcls cM+k e'k:e mRiknd 
cu ldrk gSA 

;fn ge çns'k ds Lrj ij ns•sa rks 
fcgkj] vksfM'kk rFkk egkjk"Vª esa jk"Vªh; 
mRiknu dk Øe'k% 12] 11 rFkk 10 çfr'kr 
mRiknu gksrk gSA ;|fi Hkkjr esa e'k:e 
mRiknu dh 'kq#vkr tEew d'ehj ls gh gqbZ 
Fkh ijarq dqN vokafNr ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k 
bl dsaæ 'kkflr çns'k esa Hkkjr ds vU; jkT;ksa 
dh rjg e'k:e mRiknu çxfr ugha dj 
ik;kA o"kZ 2024 esa bl dsaæ 'kkflr çns'k 
esa 2]829 Vu e'k:e dk mRiknu gqvk tks 
fd mRiknu gsrq vuqdwy okrkoj.k gksus ds 
ckotwn vis{kk ls cgqr de gSA 

tEew&d'ehj dh tyok;q] fo'ks"kdj 
d'ehj ?kkVh vkSj tEew ds Å¡pkbZ okys {ks=k] 
fofHkUu çdkj ds e'k:e mRiknu ds fy, 
vR;ar mi;qDr gSaA Ñf"k Hkwfe dk vkdkj 
NksVk gksus ds dkj.k ;g de LFkku esa vf/d 
mRiknu okyh xfrfof/;ksa ds fy, vkn'kZ 
{ks=k curk gSA 

vr% ljdkj }kjk fofHkUu ;kstukvksa 
ds varxZr o"kZ Hkj e'k:e dks Hkkjr ljdkj 
dh ¶,d ftyk% ,d mRikn¸vksMhvksih 
;kstuk ds varxZr ftyk lkack (tEew vkSj 
d'ehj) dks e'k:e mRiknu ds fy, pquk 
x;k gSA ogk¡ ds 503 mRiknd yxHkx 696 
Vu e'k:e dk mRiknu djrs gSa] ftlls 

lkj.kh% fofHkUu e'k:e dk iks"kd ewY; ('kq"d otu vk/kj xzk0@100 xzk0)

e'k:e dkckZsgkbMªsV js'kk çksVhu olk jk• ÅtkZ (dSyksjh)

cVu 46-17 20-90 33-48 3-10 5-70 499

<haxjh 63-40 48-60 19-23 2-70 6-32 412

f'kVkds 47-60 28-80 32-93 3-73 5-20 387

iqvky 54-80 5-50 37-50 2-60 1-10 305

nwf/;k 64-26 3-40 17-69 4-10 7-43 39

buksdh 73-10 3-70 17-60 1-90 7-40 378

dupiVk 82-80 19-80 4-20 8-30 4-70 351

oSf'od ifjn`';% e'k:e mRiknu 
dh fLFkfr

orZeku esa oSf'od Lrj ij e'k:e dk 
cktkj 65-3 fcfy;u MkWyj ,oa e'k:e 
mRiknu 50 fefy;u Vu çfr o"kZ gS 
rFkk blesa çfr o"kZ 8 ls 10» dh nj 
ls fujarj o`f¼ gks jgh gSA Hkkjr esa 
e'k:e dh •srh dk vkjaHk 1960 ds 
n'kd esa fgekpy çns'k esa lksyu rFkk 
tEew&d'ehj esa yky eaMh] Jhuxj ls 
gqvk FkkA o"kZ 1983 esa jk"Vªh; e'k:e 
'kks/ ,oa çf'k{k.k dsaæ ftls vkt e'k:e  
vuqla/ku funs'kky; ds uke ls tkuk 
tkrk gS] dh LFkkiuk ds mijkar e'k:e 
mRiknu ij O;kid 'kks/ dk vkjaHk gqvkA 
;g e'k:e ij gks jgs jk"Vªh; 'kks/ 
dk gh çfriQy gS fd e'k:e mRiknu 
çfro"kZ 12 iQhlnh dh nj ls c<+ jgk 
gS rFkk o"kZ 2023 esa ;g Hkkjr esa 3-5 
yk• Vu Fkk A gkykafd ;g phu dh 
rqyuk esa ux.; çrhr gksrk gS] ysfdu 
gky ds o"kks± esa Hkkjr ds fofHkUu jkT;ksa& 
gfj;k.kk] iatkc] mÙkjk•aM] fgekpy] 
egkjk"Vª] rfeyukMq vkSj >kj•aM esa 
bldh •srh us xfr idM+h gSA egk}hiokj dqy fo'o e'k:e mRiknu

oSf'od e'k:e mRiknu esa fofHkÂ e'k:e 
dh Hkkxhnkjh
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;g {ks=k dsaæ 'kkflr çns'k dk ,d e'k:e 
gc curk tk jgk gS rFkk xzkeh.k ;qokvksa esa 
jkstxkj ds lk/u ds :i esa e'k:e mRiknu 
dks çksRlkfgr fd;k tk jgk gSA

laLFkkxr ç;kl esa e'k:e mRiknu dks 
oSKkfud ,oa lajfpr <k¡pk nsus ds fy, dsaæ 
'kkflr çns'k esa py jgs lexz Ñf"k fodkl 
dk;ZØe (,p,Mhih) ds varxZr e'k:e 
mRiknu dks egRoiw.kZ LFkku fn;k x;k gS 
rFkk ¶e'k:e dh o"kZHkj •srh dks çksRlkgu¸ 
fo"k; esa ,d ifj;kstuk dks bl dk;ZØe esa 
vuqeksfnr fd;k x;k gSA bl ifj;kstuk ds 
liQy dk;kZUo;u dks ns•rs gq, o"kZ 2030 
rd tEew d'ehj esa e'k:e mRiknu dks 
c<+kdj 6775 Vu rd igqapkus] vk; l`tu 
esa o`f¼ ,oa fu;kZr esa ;ksxnku j•k x;k 

gSA bl ifj;kstuk ds varxZr e'k:e dh 
mPp xq.koÙkk ,oa vf/d iSnkokj nsus okyh 
çtkfr;ksa ,oa vkS"k/h; e'k:e dh •srh 
dks c<+kok nsuk] e'k:e dk o"kZHkj mRiknu] 
e'k:e foi.ku gsrq lqfo/k,a miyC/ 
djokuk] fdlkuksa dks e'k:e mRiknu ,oa 
iQlyksÙkj çlaLdj.k ds fy, çf'kf{kr ,oa 
çksRlkfgr djuk 'kkfey gSA bl ifj;kstuk ds 
varxZr e'k:e mRiku dks vxys 5 o"kZ esa 
tks lqfo/k,a ,oa vk/kjHkwr lajpuk,a miyC/ 
djokbZ tk,axh muesa çeq• çLrkfor <k¡ps esa 
26 ik'pqjhdj.k bdkb;k¡ 'kkfey gSa tks  tSo 
vif'k"V dks dEiksLV ekè;e esa cnyus ds 
fy, vko';d gSaA 

o"kZHkj mRiknu gsrq 70 i;kZoj.k 
fu;af=kr mRiknu d{k] LFkkuh; Lrj ij 
10 e'k:e LikWu ç;ksx'kkyk,¡] Ms<+ yk• 
ik'pqjhdj.k daiksLV cSxks a dk vkoaVu] 
xzke&Lrjh; m|ferk ds fodkl gsrq 300 
e'k:e 'ksM] 4 e'k:e dSfuax bdkb;ksa 
dh LFkkiuk] e'k:e Lo;a lgk;rk lewgksa 
dk xBu (,l,pth)] efgyk m|ferk dks 
c<+kok rFkk ewY; lao/Zu vkSj foi.ku gsrq 
4 çlaLdj.k bdkb;k¡ 'kkfey dh xbZ gSaA

blds vfrfjDr bl ifj;kstuk ds 
varxZr 6600 fdlkuksa dks e'k:e mRiknu 
esa mÙke fodkl ,oa çf'k{k.k gsrq n{k fdlku 
iksVZy ij e'k:e mRiknu ,oa LikWu mRiknu 
ij çf'k{k.k ikBÔØe miyC/ djok;k x;k 
gSA blls ?kj cSBs fdlku rFkk ;qok] e'k:e 
,oa LikWu mRiknu ds fofHkUu igyqvksa ij 
ohfM;ks rFkk fyf•r ikB~Ô lkexzh ,oa 
ç'ui=k mÙkh.kZ dj liQyrk dk çek.k&i=k 
çkIr dj ldrs gSaA bl ifj;kstuk ds 2 
o"kZ ds dk;kZuqHko esa gh e'k:e mRiknu esa 
vHkwriwoZ o`f¼ ns•us esa fey jgh gSA

'k sj&,&d'ehj Ñf"k foKku ,oa 

çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] tEew Hkh lexz 
Ñf"k fodkl dk;ZØe ifj;kstuk esa 'kS{kf.
kd ,oa vuqla/ku gsrq çfrHkkxh gSA bl 
fo'ofo|ky; dh e'k:e bdkbZ esa fofHkUu 
vkS"k/h; e'k:e tSls f'kVkds] buksdh] 
gjkfl;e] vkWfjD;wyjh, vkfn ij 'kks/ 
fd;k tk jgk gSA fdlkuksa dks dEiksLV cSx] 
mPp Js.kh dk LikWu miyC/ djok ds rFkk 
fofHkUu f'k{k.k dk;ZØeksa }kjk fdlkuksa rFkk 
;qokvksa dks e'k:e dh •srh esa n{k fd;k 
tk jgk gSA bl bdkbZ us tEew laHkkx esa 
e'k:e dh o"kZHkj •srh dk dSysaMj fodflr 
fd;k gS rFkk o"kZ Hkj mxus okyh e'k:e 
dh mRiknu ç.kkyh fdlkuksa dks fl•kbZ tkrh 
gSA ;gk¡ fodflr eq[; uokpkj esa çf'k{k.k 
ikBÔØe (vkWuykbu ,oa vkWiQykbu)] 
^e'k:e mRiknu dSysaMj*] o"kZ Hkj dh •srh 
ds fy, ekxZn'kZu ,oa vuqla/ku vk/kfjr 
fdLeksa% tSls f'kVkds] buksdh] gjkfl;e dh 
mUur •srh gSA çk;% e'k:e dks xsgwa ds 
Hkwls ij mxk;k tkrk gS ijarq fo'ofo|ky; 
dh e'k:e bdkbZ xsgwa ds Hkwls ds vfrfjDr 
Ñf"k vo'ks"kksa ij fofo/ çdkj dh e'k:e 
mRiknu dh rduhdksa dks fodflr djus 
esa ç;kljr gSA 

bl fo'ofo|ky; rFkk vU; laLFkkuksa 
esa gks jgs e'k:e 'kks/ dks ns•rs gq, e'k:e 
mRiknu dk Hkfo"; lqugjk çrhr gksrk gSA 
,slh vk'kk dh tk ldrh gS fd vkus okys 
le; esa fdlku e'k:e mRiknu ds fy, 
çsfjr gksaxs rFkk fofo/ çdkj dh e'k:e 
dk mRiknu dj Hkkjr dks e'k:e mRiknu 
esa 'kh"kZ ij igqapk,axsA                               

tEew&d'ehj esa e'k:e mRiknu dks 
dbZ ck/kvksa ,oa pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk 
iM+rk gSA lcls cM+h pqukSrh tkx:drk vkSj 

,f'k;k vkSj Hkkjr dk e'k:e 
mRiknu

oSf'od Lrj ij e'k:e mRiknu esa 
,f'k;k dh Hkkxhnkjh vR;ar egRoiw.kZ gSA 
fo'o ds dqy e'k:e mRiknu esa ,f'k;k 
dh Hkkxhnkjh yxHkx 96 çfr'kr (48-9 
fefy;u Vu) gSA ;g liQyrk vk/qfud 
rduhdksa] e'khuhdj.k] xq.koÙkk ;qDr 
LikWu (e'k:e cht)] mfpr ?kjsyw ykxr 
rFkk fofHkUu ljdkjh çksRlkguksa ds dkj.k 
laHko gks ikbZ gSA ,f'k;kbZ ns'kksa esa phu 
vxz.kh Hkwfedk fuHkkrs gq,] fo'o esa lcls 
vf/d yxHkx 47 fefy;u Vu e'k:e 
dk mRiknu djrk gSA phu esa yxHkx 
60 çdkj dh e'k:e çtkfr;ks a dk 
O;kolkf;d Lrj ij mRiknu fd;k tkrk 
gSA blds foijhr] Hkkjr esa eq[;r% ik¡p 
çdkj dh O;kolkf;d e'k:e fdLesa 
mxkbZ tkrh gSa] ftuesa cVu e'k:e] 
nwf/;k (feYdh)] <haxjh] f'kVkds vkSj 
iqvky e'k:e çeq• gSaA Hkkjr esa cVu 
e'k:e dk ;ksxnku jk"Vªh; e'k:e 
mRiknu esa lokZf/d gS] tks dqy mRiknu 
dk yxHkx 70» gSA

fofHkÂ jkT;ksa esa e'k:e dh [ksrh

jk"Vªh; e'k:e mRiknu esas fofHkÂ jkT;ksa dk  
;ksxnku

cVu e'k:e
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çf'k{k.k dh deh gS] fo'ks"kdj xzkeh.k {ks=kksa 
esa] tgka fdlku ikjaifjd •srh rd lhfer 
gSa vkSj e'k:e dks O;kolkf;d :i  ls 
viukus esa fgpfdpkrs gSaA LikWu (cht) dh 
vfLFkj vkiwfrZ] lhfer mRiknu dsaæksa vkSj 
xq.koÙkkiw.kZ lkexzh ds vHkko ds dkj.k Hkh 
mRiknu çHkkfor gksrk gSA blds vykok] 
foi.ku vkSj çlaLdj.k <kaps dh deh 
tSls fMCckcanh bdkbZ] Mªk;j ,oa çlaLdj.k 
bdkbZ ds vHkko esa fdlku le; ij mfpr 
ewY; çkIr ugha dj ikrsA lkFk gh] e'k:e 
mRiknu ds fy, vko';d cqfu;knh <kaps 
esa fuos'k djus dh {kerk NksVs fdlkuksa esa 
lhfer gS vkSj ½.k ;k lfClMh çkIr djus 
dh çfØ;k,a tfVy gSaA

e'k:e •srh ls vkRefuHkZjrk dh vksj 
dne

tEew laHkkx ds ;qokvksa us e'k:e 
mRiknu dks ,d m|ksx ,oa jkstxkj ds :i 
esa viuk;k gSA fuEu çsj.kknk;d liQyrk 
dh dgkfu;k¡ vo'; gh gekjs ;qokvksa esa 
e'k:e mRiknu ,oa blls tqM+s O;olk;ksa ds 
çfr #fp tkx`r gksxh djsaxhA

e'k:e mRiknu esa uokpkj dk mnkgj.k 
tEew&d'ehj ds lkack ftys ds dSFky 

xkao ds fuoklh 30 o"khZ; Jh iq"isaæ flag 
us o"kZ 2010 esa ek=k 1000 cSx ls e'k:e 
mRiknu dsaæ LFkkfir fd;kA çkjaHk esa mUgksaus 
ljdkj }kjk forfjr 'ksM ds ekè;e ls bl 
dk;Z dh uhao j•hA dfBu ifjJe vkSj 
leiZ.k ds cy ij mUgksaus ,d vR;k/qfud 
okrkoj.k fu;af=kr mRiknu dsaæ LFkkfir 
fd;k] tgk¡ vc og o"kZ Hkj e'k:e dh 
•srh djrs gSaA Jh iq"isaæ flag u dsoy Lo;a 
e'k:e mRiknu djrs gSa] cfYd vius vkSj 
vklikl ds xkaoksa ds csjkstxkj ;qokvksa dks 
Hkh çf'kf{kr dj mUgsa daiksLV cSx miyC/ 
djokrs gSa] ftlls os Hkh e'k:e mRiknu 
ls tqM+dj vkRefuHkZj cu ldsaA blds lkFk 
gh Jh iq"isaæ flag] iQwyksa dh •srh] Ms;jh 
O;olk; vkSj jch&•jhiQ dh iQlyksa dk 
Hkh mRiknu djrs gSa] ftlls mudh vk; ds 
dbZ lzksr cu x, gSaA

la?k"kZ ls liQyrk rd
e'k:e dh •srh dks fdl çdkj ge 

ijaijkxr •srh ds lkFk djrs gq, ykHkçn 
cuk ldrs gSa] mldk mnkgj.k tEew d'ehj 
ds ftyk dBqvk ds ,d NksVs ls xkao •jksV 
ds fuoklh Jh v#.k 'kekZ cus gSaA thou 
dh vR;ar dfBu ifjfLFkfr;ksa ls tw>rs gq, 
Hkh ;qok v#.k us vius dfBu ifjJe ,oa 
yxu ls e'k:e dh •srh dks o"kZ 2011 
esa vkjaHk fd;kA 

e'k:e mRiknu ls igys mUgks aus 
'ksj&,&d'ehj Ñf"k foKku ,oa çkS|ksfxdh 
fo'ofo|ky;] tEew ls fof/or çf'k{k.k 
çkIr fd;kA çFke o"kZ esa gh 70]000 #i;s 
dk ykHk feyus ds ckn mUgksaus bl {ks=k dks 
viuk Hkfo"; cuk fy;kA vkt Jh v#.k 
10 okrkuqdwfyr dejksa esa yxHkx 30 Vu 
e'k:e ,oa 500 Vu daiksLV dk mRiknu 
djrs gSaA mudh okf"kZd vk; 8 yk• #i;s ls 
vf/d gSA og vc 250 ls vf/d fdlkuksa 
dks daiksLV vkSj LikWu miyC/ djokus ds 
lkFk&lkFk ijke'kZ ,oa çf'k{k.k Hkh çnku 
djrs gSaA Jh v#.k 'kekZ dks jkT; ,oa jk"Vªh; 
Lrj ij dbZ mUur e'k:e mRiknd iqjLdkj 
çkIr gq, gSaA Jh v#.k 'kekZ dk ekuuk gS 
fd ;fn ;qok e'k:e mRiknu dks ,d m|e 
ds :i esa viuk,a rks og Lojkstxkj }kjk 
vPNk equkiQk dek ldrs gSaA     

tEew laHkkx esa e'k:e mRiknu                        d'ehj laHkkx esa e'k:e mRiknu

buksdh e'k:e

pqukSfr;ksa dk lek/ku
e'k:e mRiknu esa pqukSfr;ksa ls fuiVus 
ds fy, O;kid mik;ksa dh vko';drk 
gSA lcls igys] çf'k{k.k vkSj tkx:drk 
dk;ZØek s a dk lapkyu Cyk Wd Lrj 
ij fd;k tkuk pkfg, rkfd fdlku  
vk/qfud •srh ds ykHk le> ldsaA LikWu 
mRiknu ds fy, LFkkuh; Lrj ij LikWu 
;wfuV~l dh LFkkiuk gksuh pkfg, vkSj 
futh {ks=k dks blesa Hkkxhnkjh ds fy, 
çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A foi.ku ds 
fy, fdlkuksa dks laxfBr dj ,iQihvks 
cuk, tk ldrs gSa vkSj fMCckcanh bdkbZ 
,oa Mªk;lZ tSlh lqfo/kvksa dks ljdkjh 
lgk;rk ls LFkkfir fd;k tk ldrk gSA 
NksVs fdlkuksa dks vklku 'krks± ij ½.k 
vkSj lfClMh nsus dh çfØ;k ljy vkSj 
ikjn'khZ cukbZ tkuh pkfg,] rkfd og 
vko';d cqfu;knh <kaps dk fodkl dj 
ldsa vkSj e'k:e mRiknu dks ,d liQy 
m|e esa cny ldsaA 

fDoaVy fDoaVy
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jksx ds y{k.k
mdBk jksx ds 'kq#vkr esa ikS/ksa ds iÙks 
gYds ihys jax ds fn•uk 'kq: gks tkrs 
gSa vkSj bldh mxzrk c<+us ij ifÙk;ka 
eqj>k tkrh gSaA lkFk gh rh{.krk vkSj 
,fiusLVh dh gkfu Hkh çrhr gksrh gSA 
dqN Vgfu;k¡ uaxh gksdj lw•uk 'kq: 
gks tkrh gSa vkSj u, iÙks ;k iQwyka s 
dk fudyuk Hkh can gks tkrk gSA ;g 
y{k.k 'kq: gksus ds ckn ikS/k eqj>kdj  
lEiw.kZ lw• tkrk gSA tM+sa Hkh csly 
{ks=k esa lM+rh gqbZ fn•kbZ nsxh vkSj Nky 
vklkuh ls rus ls vyx gksus yxrh 
gSA laoguh Årdksa esa gYds Hkwjs jax dk 
efyuhdj.k Hkh ns•k tkrk gSA mijksDr 
y{k.k fn•kbZ nsus ij rqjar ds utnhdh 
HkkÑvuqi laLFkku] Ñf"k fo'ofo|ky; 
;k Ñf"k foKku dsUæ ls laidZ djds 
ckxku dh tku ,oa mRikndrk cpkbZ 
tk ldrh gSA

1Hkkd`vuqi&Hkkjrh; ckxokuh vuqlaèkku laLFkku] 
cs axyq#&560 089_ 2Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku 
ifj"kn& ubZ fnYyh&110 012_ 3Ñf"k foKku dsUæ] 
tkys (njHkaxk)&847 302

ve:n (lhfM;e xqtkok) dks xjhcksa 
dk lsc Hkh dgk tkrk gSA ;g iQy 

iks"kd rRoksa ls Hkjiwj ,oa ns'k ds gj fgLls esa 
vklkuh ls miyC/ gksrk gSA bls vU; ukeksa ls 
Hkh tkurs gSa] tSls mÙkj Hkkjr esa yksx fcgh] 

ve:n esa varjtkfr ladj.k ls 
mdBk jksx dk funku

çnhi dqekj fo'odekZ1]3] lh- oklqxh1] ,l- ds- flag2] ,- ds- >k2 
vkSj ih- lh- f=kikBh2 

ve:n ,d lky esa rhu ckj cgqr gh Lokfn"V iQy nsus okyk ikS/k gSA ysfdu mdBk 
jksx ds dkj.k bldk mRiknu ,oa mRikndrk fnu&çfrfnu ?kVrh tk jgh gSA bl çdkj 
jksxjks/h taxyh çtkfr;ksa ds lkFk ladj.k ds ekè;e ls u;h jksxjks/h fdLesa fodflr 
djuk vR;ar vko';d gks x;k gSA mdBk jksx dk eq[; dkj.k bldh tM+ksa dks çHkkfor 
djus okyk tM+&xkaB lw=kÑfe ,oa Ý;wtsfj;e uked dod gSaA blds fy, lcls igys 
Ñf=ke rjhds ls jksxtud dks Mkydj ijh{k.k esa irk pyk fd ve:n dh lhfM;e 
dSVfy;kuqe taxyh çtkfr lw=kÑfe ,oa Ý;wtsfj;e dod ls jksxjks/h gSA blds ijkxksa 
dk ç;ksx djds 1000 larfr;k¡ fodflr dh x;ha rFkk jksxtud ds çfr ijh{k.k ds 
ckn muesa ls 35 larfr;k¡ mdBk jksx ds jksxjks/h ik;h x;haA

jksdFkke

eSfFkyh esa yrke] xqtjkrh esa tkeiQy ,oa 
dUuM+k esa flcsdkbZ vkfnA vkt orZeku esa] 
ve:n Hkkjr ds lcls çfl¼ ,oa ikSf"Vd 
iQyksa esa ls ,d gSA ns'k esa mRiknu dh n`f"V 
ls vke] dsyk] iihrk ,oa uhcwoxhZ; iQyksa ds 
ckn bldk ikapoka LFkku gSA vc rd ve:n 
dk mRiknu cgqr gh vPNk jgk gS ftldh 
eq[; otg blds iQyksa dh feBkl] lqanjrk 
vkSj mudh xq.koÙkk gSA bl dkj.k nqfu;kHkj 

ds yksxksa dks ;g iQy vR;f/d ilan gSA 
blds iQy ikSf"Vd ds lkFk&lkFk vkS"k/h; 
xq.kksa ls Hkh Hkjiwj gSaA ve:n ds mRiknu 
gsrq lHkh okrkoj.k vuqdwy gSa pkgs oks dM+h  
/wi gks ;k dM+kds dh B.MA ;g gj rjg 
dh feêðh esa mxk;k Hkh tk ldrk gS] 
pkgs oks mitkÅ gks ;k yo.kh;A gkyk¡fd] 
vR;f/d yo.krk okys {ks=kksa esa bls mxkuk 
FkksM+k eqf'dy gS] ijUrq dqN taxyh çtkfr;ka 
(lhfM;e dSVfy;kuqe) vR;f/d yo.krk 
ds lkFk Hkh iQy mRiknu djus esa l{ke 
ik;h x;h gSaA 

Hkkjr esa ve:n dh cgqr lh fdLesa 
fodflr dh x;h gSa] tSls vdkZ iw.kkZ] vdkZ 
jf'e] ,Iiy dyj] yfyr] vdkZ fdj.k] 
Losrk] /oy] ykfyek bR;kfnA blesa lcls 
yksdfç; bykgkckn liQsnk gS] ftldk 
mRiknu mÙkj çns'k esa cM+s Lrj ij fd;k 
tkrk gSA 

mÙkj çns'k dh tyok;q mRiknu dh 
n`f"V ls cgqr vPNh gSA ;gk¡ ij iQyksa esa 
feBkl ds lkFk&lkFk ,d fo'ks"k çdkj dk 
Lokn Hkh fodflr gksrk gSA nwljh ckr ;gk¡ 
ds fdlku oSKkfud fof/ ls mRiknu djrs 
gSaA o"kZ 1935 esa] mÙkj çns'k ds bykgkckn 
'kgj ds djhc ds cDdjiqj {ks=k esa ve:n 
ds dqN ckxku vpkud ls eqj>kdj ejus 
yxs Fks rFkk mudk mRiknu ,oa mRikndrk 
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vpkud ls fxjus yxh FkhA bl ?kVuk ds 
ckn laiw.kZ ns'k ds oSKkfud 'kks/ djds blds 
eqj>kus ds jksx dk irk yxkus dh dksf'k'k 
djus yx x,A fiQj ,d 'kks/ ls ckn irk 
pyk fd bldh eq[; otg Ý;wtsfj;e 
vkWDlhLiksje iQkWeZ fLi- lhMh dod vkSj 
tM+xk¡B lw=kÑfe esyksbMksxkbu badkWxfurk dk 
lfEefyr vkØe.k gSA

bl jksx dk çdksi /hjs&/hjs c<+rk gS 
vkSj ,d ikS/s ls nwljs ikS/s rd 'kh?kzrk ls 
igqap tkrk gSA ;g jksx vc cM+s Lrj ij 
ns'k ds gj Hkkx rd iQSy pqdk gSA T;knkrj 
fdlku bldh jksdFkke ds fy, jlk;uksa dk 
ç;ksx cM+s Lrj ij djrs gSaA blls ve:n ds 
ikS/s dh lsgr vkSj e`nk dk LokLF; vf/d 
fcxM+ tkrk gSA blds iQyksa dh feBkl Hkh 
/hjs&/hjs de gksrh tkrh gSA 

jksx dh jksdFkke ds fy, dsaæh; 
miks".k ckxokuh laLFkku] y•uÅ us ,d 
dod dh LVªsu ^,Lijftyl ukxbj&17 
fodflr dh FkhA blls ;g jksx dkiQh gn 
rd fu;af=kr gks ldrk gS ysfdu ;g ,d 
LFkk;h fujkdj.k ugha gS D;ksfd jksxtud 
blds fo#¼ cgqr tYn çfrjks/d {kerk 
fodflr dj ldrk gSA blds dkj.k eqj>kus 
dh leL;k vkSj Hkh c<+ ldrh gS ftlls 
bldh jksdFkke esa dksbZ Hkh jlk;u ;k fØ;k,a 
dke ugha djsaxhA 

bldh izHkkoh jk sdFkke ds fy, 
Hkkjrh; ckxokuh vuqla/ku laLFkku] csaxyq# 
ds oSKkfudksa us vius 'kks/ esa dbZ taxyh 
çtkfr;ksa tSls lhfM;e dSVfy;kuqe] lh- 
eksYys] lh- xqbusUl] lh- fpusfUll] lh- 
ÚkbMfjpLFkkyhvuqe vkSj dbZ fdLeksa dk 
Ñf=ke rjhds ls ijh{k.k fd;kA ftlesa 
lhfM;e dSVfy;kuqe mdBk ,oa tM+&xkaB 
lw=kÑfe jksx ls çfrj{kh (bE;wu) ,oa lh- 

ÚkbMfjpLFkkyhvuqe jksx çfrjks/h lkfcr 
gqbZA

varjtkfr ladj.k
u;h fdLe dks fodflr djus ds 

fy,] vHkh rd fofHkUu ns'kksa ds 'kks/drkZvksa 
us vUr% çtkfr ladj.k dj larfr;ksa dks 
fodflr fd;kA bl dkj.k vHkh rd dksbZ 
Hkh larfr;ka jksxjks/h ugha fodflr gq;hA 
ysfdu Hkfo"; esa •srh djus ds fy, jksxeqDr 
larfr;ksa dks fodflr djuk vfr vko';d 
gSA blds fy, oSKkfudksa }kjk jksxjks/h taxyh 
çtkfr (lhfM;e dSVfy;kuqe) ds lkFk 
ladj.k dj dbZ jksxjks/h larfr;ka fodflr 
dh x;hA bleas lhfM;e xqtkok dh rjg 
iQyksa esa feBkl] Lokn vkSj lqanjrk ,oa ikS/ksa 
esa tSfod fodkjkas ls yM+us ds fy, taxyh 
çtkfr;ksa tSlh vn~Hkqr {kerk ik;h xbZA varr% 
ve:n dks bl mdBk tSls Hk;adj jksx ls 
cpkus ds fy, taxyh çtkfr;ksa dh enn ls 
oSKkfudks us jksx çfrjks/h fdLesa fodflr 
djus esa liQyrk gkfly dhA

bl jksx ds LFkk;h fuokj.k ds fy, 

dbZ ckj varjtkfr ladj.k djus ds i'pkr 
,slh larfr;ksa  dk fodkl gqvk tks mdBk 
tSls jksx ds fy, gh çfrjks/d gSaA ysfdu 
blesa ,d cgqr xaHkhj leL;k Fkh] tc 
lhfM;e xqtkok esa iQwy vkrs gSa rc taxyh 
çtkfr;ksa esa iQwy ugha vkrs gSaA blds fy, 
'kks/drkZvks us ,d xtc rjhdk fodflr 
fd;k vkSj jksx çfrjks/h taxyh çtkfr;ksa 
ds ijkxd.kksa dks vR;ar de rkieku ij 
rjy ukbVªkstu esa Hk.Mkj.k fd;k vkSj tc 
lhfM;e xqtkok esa iQwyksa dk vkuk gksrk Fkk 
rc bu ijkxd.kksa dh enn ls ijkx.k dks 
laiUu djds iQwyksa ls ysdj iQy cuus dhs 
çfØ;k dks djok;k x;kA 

mijksDr jksxjks/h larfr;ksa ds fodkl 
ls ve:n mRiknu ds fy, ikSèkksa ,oa e`nk 
dks T;knk fnuksa rd jlk;uksa dk ç;ksx >syuk 
ugha iM+sxkA lkFk gh blls fdlkuksa dh vk; 
,oa yksxksa ds LokLF; esa Hkh btkiQk gksxkA

ijkxd.kksa dk Øk;ksfçtoZs'ku ,oa çtuu 
{kerk ijh{k.k

jksxjks/h çtkfr;ksa ds ijkxd.kksa dks 
Hk.Mkfjr djus ds fy, lcls igys muds 
iQwyksa dks •qyus ds ,d fnu igys cVj 
isij dh enn ls can fd;k x;k vkSj nwljs 
fnu lqcg ijkxd.k bdB~Bk fd;k x;kA 
blds ckn ,d dSIlwy es a iSd djds 
Åij ls ,Y;qehfu;e iQkW;y esa j•dj  
/hjs&/hjs ls rjy ukbVªkstu esa Hk.Mkfjr dj 
fn;k x;kA ve:n ds ikS/ksa esa eknk iQwyksa 
ij bu Øk;ksfçtOMZ ijkxksa ls ijkx.k djds 
,oa ySc esa ijkxksa dk bu foVªks teko ns•dj 
budh çtuu {kerk dk Hkh ijh{k.k fd;k 
x;k] ftlls nksuksa çdkj ds ijkxksa (rkts 
,oa Øk;ksfçtOMZ) dh liQyrkiwoZd çtuu 
{kerk fl¼ gqbZA

njvly taxyh çtkfr;ksa ds ijkxd.kksa 
esa teko dk çfr'kr (lhfM;e dSVfy;kuqe 
esa 3-27% cgqr de Fkk blhfy, ,d 
vuqdwy lqØksl ehfM;k (5% lqØksl $ 
100 ihih,e cksfjd ,flM) Hkh fodflr 
dh x;hA ckn esa fodflr ehfM;k dh enn 
ls Øk;ksfçtOMZ ijkxksa dk ,d&,d eghus 
ds varjky ij iwjs 6 eghuksa rd ijkxksa dk 
bu foVªks teko ns•dj çtuu {kerk dk 
Hkh ijh{k.k fd;k x;kA 6 eghus iqjkus rjy 
ukbVªkstu esa Hk.Mkfjr ijkxd.kksa dh enn 
ls ijkx.k Hkh laiUu fd;k x;kA ftlds 
iQyLo:i 1000 larfr;k¡ fodflr dh x;hA

varjtkfr ladj.k ls fodflr jksx çfrjks/h larfr

'kks/
varjtkrh; ladj.k ls çkIr larfr;ksa 
dks mdBk jksx ds fy, Ñf=ke fof/ 
ls dbZ ckj ijh{k.k fd;k x;k] ftlls 
vfrlaosnu'khy ikS/s ej x, vkSj varr% 
fliQZ 35 ikS/s jksxjks/h ik, x,A ;g 
Hkfo"; esa ewyo`Ur ,oa iQynkj ikS/ksa  
ds :i esa cgqr gh mi;ksxh lkfcr gks 
ldrs gSaA ;g 'kks/ Hkkjrh; ckxokuh 
vuqla/ku laLFkku] csaxyq# ds 'kks/drkZvksa 
}kjk fd;k x;k ftlds iQyLo:i 
fodflr jksxjks/h larfr;ksa dk bLrseky 
Hkfo"; esa ubZ çtkfr;ksa dks fodflr 
djus esa fd;k tk ldrk gSA

lhfM;e xqtkok lhfM;e dSVfy;kuqe
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HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqla/ku laLFkku] {ks=kh; 
dsaæ] iq.ks] loZs la- 125,] ck.ksj iQkVk] vkbZ- Vh- 
vkbZ- jksM+] vkSa/] iq.ks&411067

yglqu] Hkkjr esa mxkbZ tkus okyh ,d 
egRoiw.kZ dan okyh iQly gSA bls 

elkys ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA 
blds vykok •kalh ,oa lnhZ ds mipkj] 
jDrpki dks de djuk] çfrj{kk ç.kkyh 
dks c<+kok nsuk bR;kfn ds fy, blesa Hkjiwj 
vkS"k/h; xq.k Hkh ekStwn gSaA vPNh mit ds 
lkFk LoLFk iQly çkIr djus ds fy, gesa 
mfpr Ñf"k i¼fr;ksa] jksxksa ,oa dhVksa dk 
le; ij çca/u djuk vko';d gSA

tyok;q ,oa Hkwfe% yglqu dh •srh 
fofHkUu çdkj dh tyok;q ifjfLFkfr;ksa esa dh 
tkrh gSA gkykafd] ;g iQly cgqr vf/d 
xeZ vkSj BaMk rkieku lgu ugha dj ldrh 
gSA okuLifrd o`f¼ vkSj cYc fodkl ds 
pj.kksa ds nkSjku bls BaMh vkSj ue tyok;q 

yglqu dh mUur [ksrh 
vfuy •kj] Lokfr lkgk vkSj HkkxpUn f'kojku

yglqu ,d vkS"kf/;qDr udnh iQly gSA bldh •srh Hkkjr ds lHkh Hkkxksa esa dh tkrh gSA bldk mRiknu eq[; :i ls eè;çns'k 
(62»)] jktLFkku (16»)] mÙkjçns'k (6-57») ,oa xqtjkr (3») esa gksrk gS] tks vU; jkT;ksa ls T;knk gSA yglqu dks dbZ rjg 
dh nokb;ksa ,oa elkyksa ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gS tSls vpkj] pVuh] dSpvi rFkk lfCt;ksa esa vkfnA c<+rh gqbZ fons'kh ek¡x 
ds en~nsutj Ñ"kd bldk fu;kZr djds T;knk ykHkkfUor gks ldrs gSaA blds fy, t:jr gS] mPp xq.koÙkk;qDr mRiknu] oSKkfud 
•srh ,oa çlaLdfjr mRikn cukus dh] rkfd bldh •srh dks çlaLdfjr m|ksx cukdj ykHk dks vkSj vf/d c<+k;k tk ldsA blesa 
foVkfeu ^lh*] iQkWLiQksjl] çksVhu] vk;ju vkfn ikSf"Vd rRo ik;s tkrs gSaA yglqu 'kYd danh; dksey ikS/k gS] ftlesa vusd 
NksVh&NksVh 9 ls 50 dfy;k¡ gksrh gSa tks Åijh vkoj.k ls <dh jgrh gSaA   

fof/

dh vko';drk gksrh gS ysfdu ifjiDork ds 
nkSjku xeZ&'kq"d ekSle dh vko';drk gksrh 
gSA lkekU; rkSj ij BaM esa xeZ ifjfLFkfr;ksa 
dh rqyuk es a vf/d mit gk srh gSA  
ikS/ksa dks fdLe ds vk/kj ij 1&2 eghus 
rd 20úC ;k blls de rkieku ds laidZ 
esa j•us ls ckn esa cYc cuus dh xfr 
rst gks tkrh gSA tks ikS/s ,slh tyok;q 
ifjfLFkfr;ksa ds laidZ esa ugha vkrs gSa os 
cYc iSnk djus ;k NksVs cYc iSnk djus esa 
foiQy gks ldrs gSaA gkyk¡fd] de rkieku 
esa yacs le; rd jgus ls ifÙk;ksa dh /qjh 
esa cYc iSnk gks ldrs gSa] blls cYc dh 
mit de gks tkrh gSA 

cYc yxkus ds fy, fnu dh yackbZ 
egRoiw.kZ gksrh gS & NksVs fnu ds yglqu ds 
fy, 10&12 ?kaVs vkSj yacs fnu ds yglqu 
ds fy, 13&14 ?kaVs vko';d gSA 

yglqu dh •srh fofHkUu çdkj dh 

feêðh esa liQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA 
bl iQly dks mxkus ds fy, 6&8 ih,p  
eku okyh ,oa ty fudklh okyh mitkÅ 
nkseV feêðh mi;qDr gSA yglqu vR;f/d 
vEyh;] {kkjh; vkSj yo.kh; feêðh ,oa ty 
teko dh fLFkfr ds çfr laosnu'khy gSA 
mPp dkcZfud inkFkZ okyh feêðh dks mudh 
c<+h gqbZ ueh vkSj iks"kd rRo /kj.k {kerk 
ds dkj.k ilan fd;k tkrk gSA buesa iiM+h 
cuus vkSj la?kuu dh vk'kadk de gksrh 
gSA Hkkjh feêðh esa mRikfnr cYc foÑr gks 
ldrs gSaA foijhr ty fudklh okyh feêðh 
esa cYc cnjax gks tkrs gSaA 

yglqu dh iQly ds fy, lar`fIr 
vdZ dh fo|qr pkydrk 3-9 dS/m gSA 
tc ECe Lrj blls vf/d gks tkrk gS rks 
iQly dh iSnkokj ?kVus yxrh gSA

mUur fdLesa% udnh iQly gksus ds 
dkj.k rFkk vf/d iSnkokj çkIr djus ds 
fy,] vf/d mRiknu nsus okyh mUur fdLeksa 
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dks gh mxkuk pkfg,A vr% ,slh fdLeksa dk 
p;u djsa] ftldh cktkj esa vf/d ek¡x gks 
rkfd ewY; vf/d fey ldsA Ñ"kdksa dks 
eksVh dfy;ksa okyh fdLeksa dk p;u djuk 
pkfg, rkfd os T;knk ykHkkfUor gksaA yglqu 
dh fuEu mUur fdLesa of.kZr gaS%

;equk liQsn (th&1)% bl fdLe  
dks jk"Vªh; ckxokuh vuqla/ku ,oa fodkl 
çfr"Bku }kjk fodflr fd;k x;k gS] tks 
lEiw.kZ Hkkjr esa mxkus gsrq fliQkfj'k dh x;h 
gSA blds dan xBhys ,oa ckgjh Ropk dk 
jax liQsn pkanh dh ped] xwnk Øhe jax 
dk gksrk gSA dan dk vkSlr O;kl (4&4-5 
las-eh-) ,oa ,d xk¡B esa 25&30 dfy;k¡ 
ikbZ tkrh gSaA ;g çtkfr 150&160 fnuksa esa 
rS;kj gksrh gS rFkk ;g fdLe iiZy Cyksp 
,oa LVseiQkbZyh;e jksx ds çfr lgu'khy 
gSA bldk mRiknu 150&160 fDoaVy çfr 
gSDVj ik;k x;k gSA

;equk liQsn&2 (th&50)% ;g 
fdLe jk"Vªh; ckxokuh vuqla/ku ,oa fodkl 
çfr"Bku }kjk fodflr dh xbZ gSA bldh 
xkBsa xBhyh ,oa Ropk liQsn gksrh gSA dan 
dk vkSlr O;kl 4 lsa-eh- gS rFkk dfy;k¡ 
18&20 rd gksrh gSaA iQly le;kof/ 
165&170 fnu rFkk mit 150&155 fDoaVy 

çfr gSDVj gSA ;g fdLe iiZy Cyksp ,oa 
LVseiQkbZyh;e jksx ds çfr lgu'khy gSA 

th&50

,xzhiQkmaM liQsn (th&41)% ;g 
fdLe jk"Vªh; ckxokuh vuqla/ku ,oa fodkl 
çfr"Bku }kjk fodflr gSA bldh xkaBsa xBhyh 
eè;e vkdkj ds 3-45 las-eh- O;kl dh 
gksrh gSaA çfr xkaB esa 20&25 dfy;k¡ ik;h 
tkrh gSaA ;g çtkfr 150&160 fnuksa esa rS;kj 
gks tkrh gSA bldh mit 130&140 fDoaVy 
çfr gSDVj gksrh gSA

th&41

;equk liQsn&3 (th&282)% bl 
fdLe dks jk"Vªh; ckxokuh vuqla/ku ,oa 
fodkl çfr"Bku }kjk fodflr fd;k x;k 
gSA ;g fdLe cM+s vkdkj okyh 5-8 lsa-eh- 
rFkk vf/d mRiknu ds fy, tkuh tkrh 
gSA bldk mRiknu 175&200 fDoaVy çfr 
gSDVj rd ik;k x;k gSA blds dan xBhys 
,oa Ropk dk jax liQsn pkanh tSlk gksrk 
gSA bldh dyh dh eki 1-04&1-05 lsa-
eh- ,oa otu 2-5&2-8 xzke gksrk gSA çfr 
dan dfy;ksa dh la[;k 15&17 gksrh gSA ;g 
çtkfr 140&150 fnukas esa rS;kj gksrh gSA ;g 
çtkfr fu;kZr ds fy;s mi;qDr gSA

th&282

;equk liQsn&4 (th&323)% ;g 
fdLe jk"Vªh; ckxokuh vuqla/ku ,oa fodkl 
çfr"Bku }kjk fodflr gSA blds dan liQsn 
cM+s vkdkj okys (3-5&4-0 las-eh-) ,oa 30 
ls 35 dh la[;k esa dfy;k¡ ikbZ tkrh gSaA 
bldh iSnkokj 175&200 fDoaVy çfr gSDVj 
rFkk blds dan Hk.Mkj.k ds fy, mi;qDr gSaA 
mÙkjh Hkkjr esa bldh iSnkokj vPNh gksrh gSA

,xzhiQkmUM ikoZrh& (th&313)% 
bl fdLe dks jk"Vªh; ckxokuh vuqla/ku ,oa 
fodkl çfr"Bku }kjk fodflr fd;k x;k 
gSA ;g fdLe igkM+h Hkkxksa esa mxk;s tkus ds 
fy, mi;qDr gSA bldh cqvkbZ flrEcj ls 
vDVwcj esa rFkk •qnkbZ ebZ ekg esa djrs gSaA 
;g fdLe 250&270 fnuksa esa rS;kj gks tkrh 
gS rFkk dan dk O;kl 5&7 lsa-eh- gksrk gSA 
bldh iSnkokj 175&200 fDoaVy çfr gSDVj 
rd ikbZ xbZ rFkk fu;kZr ds fy; mi;qDr gSA

Hkhek vksadkj% ;g fdLe I;kt ,oa 
yglqu vuqla/ku funs'kky; }kjk fodflr 
dh xbZ gSA bl fdLe dks fnYyh] xqtjkr] 
gfj;k.kk vkSj jktLFkku jkT;ksa esa •srh ds 
fy, vuq'kaflr fd;k x;k gSA ;g 120&135 
fnuksa esa id tkrh gS vkSj vkSlr mit 8&14 
Vu@gSDVj gksrh gSA blesa eè;e vkdkj ds 
dkWEiSDV liQsn cYc iSnk gksrs gSaA

Hkhek vksadkj

Hkhek iiZy% ;g fdLe I;kt ,oa 
yglqu vuqla/ku funs'kky; }kjk fodflr 
dh xbZ gSA vkd"kZd cSaxuh fNyds okys 
cYcksa okyh bl fdLe dks vka/z çns'k] 
fcgkj] fnYyh] gfj;k.kk] dukZVd] egkjk"Vª] 
iatkc vkSj mÙkj çns'k jkT;ksa esa •srh ds 
fy, vuq'kaflr fd;k x;k gSA ;g 120&135 
fnuksa esa id tkrh gS vkSj vkSlr mit 6&7 
Vu@gSDVj gksrh gSA

•sr dh rS;kjh% Hkjiwj mit ds fy, 
•sr dh rS;kjh cgqr t:jh gSA •sr esa 2&3 
tqrkbZ djds feêðh dks HkqjHkqjh cukdj rFkk 
•jirokj fudkydj •sr dks lery dj 
ysuk pkfg,A blds fy, nks xgjh tqrkbZ djus 
ds ckn] gSjks pykuk pkfg,A danh; iQly 

cSaxuh /Cck
;g jksx vYVjusfj;k iksjh uked dod 
ls gksrk gSaA ;g jksx ikS/ksa dh fdlh 
Hkh voLFkk esa vk ldrk gSa bl jksx esa 
ifÙk;ksa ;k iq"i (iQwy) xqPNs dh MafM;ksa 
ij vkjaHk esa NksVs] ncs gq,] cSaxuh dsUnz 
okys yacor liQsn /Ccs curs gSaA ;g 
èkCcs /hjs&/hjs c<+us yxrs gSa rFkk vkjaHk 
esa cSaxuh gksrs gSaA tks ckn esa dkys gks 
tkrs gSaA /Ccs cM+s gksdj vkil esa fey 
tkrs gSa vkSj ifÙk;k¡ ihyh gksdj lw[k 
tkrh gSaA [kjhiQ ekSle esa bl jksx dk 
vf/d izdksi gksrk gSA

jksdFkke% cqvkbZ ls iwoZ chtksa@ dfy;ksa 
dks 2&3 xzke MkbFkk;ksdkckZesV izfr 
fd-xzk- cht dh nj ls mipkfjr djuk 
pkfg,A ukbVªkstu;qDr moZjdksa dk izek.k 
ls vf/d vkSj nsj ls iz;ksx ugha djuk 
pkfg,A jksi.k ds 30 fnuksa ds ckn ;k jksx 
izdV gksrs gh] 10&15 fnuksa ds varjky 
ij eSadkstsc (0-1%) ;k gsDlkdksuktksy 
(0-1%) ;k izksfidksuktksy (0-1%) dk 
fNM+dko djsaA
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gksus ds dkj.k Hkwfe HkqjHkqjh rFkk mÙke ty 
fudkl okyh gksuh pkfg,A 

cqvkbZ% dfy;ksa dk p;u yglqu ds 
jksi.k ds fy, egRoiw.kZ gSA cksus ls igys 
dfy;ksa dks dan ls vyx dj ysa] ysfdu yacs 
le; ls igys ughaA cM+h dfy;ka jksi.k ds 
fy, p;fur dh tkuh pkfg,A dfy;ksa dks  
dkcZ s.Mkfte 0-1 çfr'kr ds ?kk sy ls 
mipkfjr djuk pkfg,] ftlls dodtfur 
jksxksa ds çHkko dks de fd;k tk ldsA 
yglqu ds fy, cht nj 400&500 fd-
xzk- çfr gSDVj i;kZIr gksrh gSA budh jksikbZ 
dk le; vDVwcj ls uoEcj gSA cksrs le; 
blds fy, iafDr ls iafDr dh nwjh 10&15 
las-eh- rFkk ikS/s ls ikS/s dh nwjh 7 ls 10 
lsa-eh- j•rs gq, 2&3 lsa-eh- xgjh cqvkbZ 
djuh pkfg,A 

•kn ,oa moZjd% •sr dh rS;kjh 
ds le; 200&250 fDoaVy xkscj dh •kn 
çfr gSDVj ds fglkc ls tehu esa feyk nsuh 
pkfg;sA blds vykok ukbVªkstu] iQkWLiQksjl 

,oa iksVk'k Øe'k% 100]50]50 fd-xzk- çfr 
gSDVj] dfy;k¡ yxkus ls igys nsuh pkfg,A 
;wfj;k dh vk/h ek=kk 30&45 fnuksa ckn 
•M+h iQly esa xqM+kbZ dj flapkbZ ds lkFk 
nsuh pkfg,A yglqu dh iQly esa lw{e 
iks"kd rRoksa tSls eSaXuht lYiQsV 0-1 çfr'kr] 
cksfjd ,sflM 0-02 çfr'kr o ftad lYiQsV 
0-02 çfr'kr dk fNM+dko djus ls iQly 
dh xq.koÙkk ,oa mRiknu vf/d gksrk gSA 

•jirokj fu;a=k.k% vadqj.k ls iwoZ 
çfr gSDVj 150 xzke vkWDlhÝyksjiQsu (600 
xzke ?kksy) vFkok ,d fd-xzk- is.MhesfFkyhu 
(3-3 fd-xzk- LVkEi ,iQ 43) fNM+dsaA 
rRi'pkr~ 40 fnu dh iQly esa ,d xqM+kbZ 
djsaA

flapkbZ ,oa fujkbZ&xqM+kbZ% dfy;ksa 
dh cqvkbZ ds ckn ,d gYdh flapkbZ djsa 
rFkk c<+okj ds le; 8 fnuksa vUrjky ij 
,oa idus ds le; 10&15 fnuksa ds vUrjky 
ij flapkbZ djuh pkfg,A idus ij tc 
ifÙk;k¡ lw•us yxsa rks flapkbZ can dj nsaA 
•jiorkj u"V djus ds fy;s fujkbZ&xqM+kbZ 
djuk vko';d gSA fujkbZ&xqM+kbZ xgjkbZ rd 
ugha djuh pkfg,A

•qnkbZ% yglqu 4 ls 5 eghuksa dh 
vof/ dh iQly gSA tc iÙks ihys ;k Hkwjs 
gksus çkjaHk gks tk,a vkSj lw•us ds y{k.k 
fn•us yxs rc ikS/s dVkbZ ds fy, rS;kj 
gks tkrs gSaA •qnkbZ djus ds i'pkr de ls 
de 2&3 fnuksa ds fy, •sr esa lw•us ds 
fy, NksM+ nsa rkfd cYc dh xq.koÙkk yacs 
le; rd cjdjkj jgsA cYc dks ,d vPNs 
goknkj dejs esa lw•s iQ'kZ ,oa lw•h jsr ij 
j•uk pkfg,A

yglqu dh mit% ;fn lHkh Ñf"k 
laca/h i¼fr;ksa dks viuk;k tk, rks 80&150 
fDoaVy çfr gSDVj yglqu dh mit çkIr 
dh tk ldrh gSA

Hk.Mkj.k% yglqu ds vf/d le; 
rd Hk.Mkj.k ds fy, Hk.Mkj.k x`gksa dk 
rkieku rFkk vis{kkÑr vkæZrk egRoiw.kZ gSaA 
vR;f/d vkæZrk (70 vuqikr ls vf/d) 
yglqu ds Hk.Mkj.k gsrq gkfudkjd gSA blls 
iQiQwanksa dk çdksi Hkh c<+rk gS ,oa dan 
lM+us yxrs gSaA blds foijhr de vkæZrk 
(65 vuqikr ls vf/d) gksus ij yglqu 
esa ok"iksRltZu vf/d gksrk gS rFkk otu 
esa deh gksus yxrh gSA yEcs le; rd 
Hk.Mkj.k ds fy, Hk.Mkj x`g dk rkieku 
&1 ls 0 lsaVhxzsM rFkk 65&70 çfr'kr ds 
eè; vkæZrk gksuh pkfg,A

izeq[k jksxksa dh jksdFkke

LVseiQkbZfy;e CykbV 

;g jksx LVSfEiQfy;e osfldsfj;e 
uked dod ls gksrk gSA bl jksx ds dkj.k 
mit esa 5-0&43 çfr'kr rd dh deh vk 
ldrh gSA iÙkh ds chp esa ihys ;k ukjaxh 
jax ds /Ccs ;k /kfj;k¡ fodflr gksrh gSa] 
tks tYn gh fof'k"V xqykch fdukjksa ls 
f?kjh /qjh ds vkdkj dh gks tkrh gSaA /Ccs 
ifÙk;ksa ds 'kh"kZ ls vk/kj rd c<+rs gSa vkSj 
foLrkfjr iSp esa ,df=kr gks tkrs gSa] ftlls  
/hjs&/hjs iwjh ifÙk;ka >qyl tkrh gSaA

jksdFkke% jksikbZ ds 30 fnuksa ds ckn 
;k tSls gh jksx çdV gks] 10&15 fnuksa ds 
varjky ij iQiQwanuk'kh] eSadkstsc @ 0-25» 
@ VªkblkbDyktksy @ 0-1» @ gsDlkdksuktksy@ 

fFkzIl dh jksdFkke
;g yglqu dk izeq[k uqdlkunk;d dhV 
gSA ;s dhV vkdkj esa cgqr NksVs gksrs gSaA 
izkS<+ dhV ubZ ifÙk;ksa dk jl pwlrs gSaA 
dhVksa ds jl pwlus ls ifÙk;ksa ij vla[; 
liQsn jax ds fu'kku fn[krs gSaA vf/d 
izdksi ls ifÙk;ka eqM+dj >qd tkrh gSaA 
iQly dh fdlh Hkh voLFkk esa dhVksa dk 
izdksi gks ldrk gSA jksikbZ ds rqjUr ckn 
buds izdksi ls ifÙk;ka eqM+us ds dkj.k 
dUnksa dk iks"k.k ugha gksrk gSA fFkzIl ds 
dkj.k ifÙk;ksa esa cSaxuh] dkys Hkwjs /Ccs 
fn[kkbZ nsrs gSaA rFkk vU; dodksa ds jksxk.kq 
ikS/ksa esa izos'k dj tkrs gSa rFkk iwjs ikS/s 
dks laØfer dj nsrs gSaA

jksdFkke% yglqu dh jksikbZ ls iwoZ [ksr 
esa iQksjsV 10 th (4 fd-xzk- izfr ,dM+) 
;k dkcksZÝ;wjkWu 3 th 14 fd-xzk- ek=kk 
izfr ,dM+ dh nj ls e`nk esa feykuh 
pkfg,A izR;sd 12&15 fnuksa ds vUrjky 
ij Mk;esFkks;V (0-03%) 15 fe-yh-] 
eksuksØksVksiQkWl (0-07%) 20 fe-yh- ;k

lkbijehfFkzu (10 bZlh) 5 fe-yh- ;k 
izksiQsuksiQkWl 10 fe-yh- vkfn nokvksa esa 
ls dksbZ ,d nok izfr 10 yh- ikuh 
esa feykdj vny&cny dj fNM+dko 
djuk pkfg,A bl izdkj de ls de 
4&5 fNM+dko dh vko';drk gksrh gSA

LVseiQkbZfy;e CykbV dk izdksi
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0-1» @ çksfidksuktksy @ 0-1» dh iQqgkj 
djsaA

liQsn lM+u% ;g jksx LDysjksfV;e 
lsfioksje uked dod ls gksrk gSaA iÙkksa dh 
uksdksa dk ihyk iM+uk] ihNs dk Hkkx ejuk] 
tM+sa lkekU;r% u"V gks tkuk bl jksx dk 
y{k.k gSA lM+rs gq, 'kYdksa ij lrgh liQsn 
jks,ankj ek;lsfy;e ekStwn gks ldrk gSA Hkwjk 
;k dkyk LDysjksfV;k lrg ij ;k Ård ds 
Hkhrj fodflr gksrk gSA

jksdFkke% iQlypØ viukuk pkfg,] 
laØfer ikS/s dks u"V dj nsuk pkfg, rFkk 

bu ikS/ksa ds vklikl dh feêðh dk mipkj 
djuk pkfg,A mPp rkieku ij feêðh dk 
lkSjhdj.k djus ls jksx dk laØe.k de gksrk 
gSA jksx dks fu;af=kr djus ds fy, 0-1» 
dkcZs.Mkfte dk ç;ksx ykHkdkjh gksrk gSA

CySd eksYM% ;g jksx ,Lijfxyl 
çtkfr uked dod ls gksrk gSaA cYcksa 
dh xnZu ij dkyk efyuhdj.k vkSj ckgjh 
'kq"d 'kYdksa ds uhps dkyh ek;lsfy;e vkSj 
dksfufM;k dh /kfj;k¡ fn•kbZ nsrh gSaA mUur 
voLFkk esa lHkh 'kYd laØfer gks tkrs gSa 
vkSj cYc fldqM+ tkrk gSA

jksdFkke% i;kZIr lw•us ds ckn] cYcksa 
dks lw•h fLFkfr esa laxzfgr djsaA cYcksa dh 
dVkbZ ds mijkar è;ku j•sa fd cYc dks 
pksV u yxsA

vk/kj foxyu% ;g jksx Ý;qtsfj;e 
vkWfDlLiksfj;e flis uked dod ls gksrk 
gSA vf/d rkieku rFkk vf/d vkæZrk okys 
{ks=kksa esa bl jksx dk vf/d çdksi gksrk gSA 
ikS/ksa dh de o`f¼ rFkk ifÙk;ksa dk ihyk 
iM+uk] bl jksx ds çFke y{k.k gSaA jksikbZ 
fd;s fd, ikS/ksa dh tM+sa lM+us yxrh gSa 
rFkk ikS/s vklkuh ls m•M+ tkrs gSaA jksxxzLr 
ikS/ksa dh tM+sa dkyh gksdj Hkwjh gksus yxrh 
gSa rFkk iryh gks tkrh gSaA jksx ds vf/d 
çdksi esa dUn tM+ ds ikl ls lM+us yxrs 
gSa vkSj ej tkrs gSaA

jksdFkke% bl jksx ds dkjd tehu 
esa gh jgrs gSaA bl dkj.k mfpr iQly 
pØ viukuk vko';d gSA cht dks 
Mk;Fkk;ksdkckZesV (2 xzke çfr fdxzk- cht 
dh nj) ls mipkfjr djds gh cksuk pkfg,A 
xkscj dh •kn ds lkFk •sr esa VªkbdksMekZ 
fojhMh 5 fd-xzk- çfr gSDVj dh nj ls 
feykuk pkfg,A {kfrxzLr cYcksa dks laxzghr 
u djsaA cYcksa dk vPNs osafVys'ku okyh 

lw•h ifjfLFkfr;ksa esa laj{k.k djsaA

I;kt ihyk ckSuk ok;jl% ;g  ,d 
fo"kk.kq jksx gS tks ,fiQM~l ds }kjk iQSyrk gSA 
gYdh DyksjksfVd /kfj;k¡ ls ysdj pedhyh 
ihyh /kfj;k¡] ekstSd] ifÙk;ksa dk eqM+uk  
rFkk ikS/ ds vo#¼ fodkl gh bl jksx 
ds y{k.k gSa A

jksdFkke% LoLFk ,oa fo"kk.kq jfgr 
jksi.k lkexzh dk mi;ksx djsaA ,fiQM~l tks 
bl fo"kk.kq dk okgd gS ,oa blds fu;a=k.k  
ds fy, dhVuk'kdksa çksiQsuksiQksl @ 0-1» ;k 
dkckZslYiQkWu (0-2») ;k fiQçksfuy (0-1») 
dk ifÙk;ksa ij fNM+dko djsaA

eSxV% ;g dhV v.Mksa ls fudydj 
ruk ,oa xkaBksa (danksa) esa ços'k dj uqdlku 
igq¡pkrk gS rFkk {kfrxzLr LFkku ij vU; lw{e 
thoksa ls laØfer gksdj dan lM+ tkrs gSa] 
tks Hk.Mkj.k ds nkSjku vU; danksa dks lM+k 
nsrs gSaA B.Mk rFkk ue ekSle dhV çdksi 
dks c<+kok nsrk gS] vr% dhV çdksi fn•kbZ 
iM+us ij bfeMkDyksfçM (1-0 fe-yh-) çfr 
yhVj dk ?kksy cukdj fNM+dko djsaA  

lw=kÑfe% iQly esa bldk çdksi 
gksus ij iQly dh c<+okj #d tkrh gS 
rFkk ifÙk;k¡ dq:i utj vkus yxrh gSa tks 
fd mRiknu ij gkfudkjd çHkko Mkyrs gSaA 
vr% blds fu;a=k.k gsrq dkckZsÝ;wjkWu&3 th 
25&20 fd-xzk- ;k usekiQksl 25 fd-xzk- çfr 
gSDVj dh nj ls cqvkbZ ls iwoZ •sr esa feyk,aa 
rkfd lw=kÑfe ds uqdlku ls cpk tk ldsA

ekbV% ;g dhV ifÙk;ksa dk jl pwlrk 
gS ftlls ifÙk;ksa ij ihys /Ccs cu tkrs gSaA 
ifj.kkeLo:i ikS/s dh c<+okj #d tkrh gSA 
blds fu;a=k.k gsrq MkbZeSFkks,V ;k ,fFk;ku 
(0-05 çfr'kr) 'kq#vkrh çHkko fn•kbZ nsus 
ij fNM+dko djsaA

';ke oz.k (dkyk /Cck)
;g jksx dksysVksVªk;de XysvksLiksjkbMe 
dod ls gksrk gSA jksx ds çkjEHk esa ifÙk;ksa 
ds ckgjh Hkkx ij tehu ls yxus okys 
Hkkx esa jk• tSls pdrs curs gSa tks ckn 
esa c<+ tkrs gaS vkSj lEiw.kZ ifÙk;ks ij 
dkys jax ds mHkkj fn•us yxrs gSaA ;s 
mHkkj xksykdkj gksrs gSaA blls çHkkfor 
ifÙk;ka eqj>kdj eqM+ tkrh gSa vkSj var esa 
lw• tkrh gSaA ,d ds ckn ,d ifÙk;k¡ 
yxkrkj dkyh gks tkrh gSa vkSj  var 
esa ikS/s ej tkrs gSaA •jhiQ ekSle esa 
ueh okys okrkoj.k esa bl jksx dh 'kh?kz 
o`f¼ gksrh gSA 

jksdFkke% jksikbZ ls iwoZ ikS/ksa dh tM+ksa dks 
dkcsZ.Mkfte 2 xzk-@yh- ikuh esa ?kksydj 
mipkfjr djuk pkfg,A ikS/'kkyk esa cht 
mipkj ds mijkar gh cksus pkfg,A blds 
fy, eSadkstsc (MkbZFksu ,e&45) (30 
xzke) ;k dkcZs.Mkfte (20 xzke) dks 
10 yhVj ikuh esa ?kksydj 12&15 fnuksa 
ds vUrjky ij ckjh&ckjh ls fNM+dko 
djuk pkfg,A

	 iqjkus rkykcksa dk j[kj[kko

	 xzh"edkyhu ekulwu esa ekSleh cnyko

	 cgqo"khZ; usfi;j ?kkl dk lQy mRiknu

	 ,dhÑr tyh; Ñf"k ls lrr vkthfodk

	 flapkbZ ty dk ijh{k.k ,oa çcaèku

	 iqu;ksZth Ñf"k ds fy, e'khuhdj.k

	lrr Ñf"k gsrq izkÑfrd [ksrh

	Ñf=e cqf)eÙkk ls Ñf"k esa Økafrdkjh ifjorZu

	 jsucks VªkmV esa izeq[k jksxksa dk funku

	 cht dh vk;q dk ekbVksdkWfUMª;y vkèkkj

laidZ lw=k% izHkkjh] O;olk; ,dd] HkkÑvuqi&Ñf"k Kku izca/ funs'kky;] dSc&1] iwlk xsV] ubZ fnYyh&110012
nwjHkk"k% 25843657]  www.icar.org.in

HkkÑvuqi dh ekfld yksdfiz; if=kdk
^[ksrh* tqykbZ] 2025 vad ds izeq[k vkd"kZ.k
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1HkkÑvuqi&Hkkjrh; lCth vuqla/ku laLFkku]  
okjk.klh] mÙkj çns'k&221 305 2dsaæh; ckxokuh 
ijh{k.k dsaæ] (dsaæh; 'kq"d ckxokuh laLFkku)] 
ostyiqj (xks/jk)] xqtjkr&389 340 3HkkÑvuqi 
&Hkkjrh; Ñf"k vuqla/ku laLFkku] iwlk dSail] ubZ 
fnYyh&110 012

Hkkjrh; ek Sle foKku foHkkx ds 
vuqlkj] bl o"kZ lkekU; ls vf/d 

o"kkZ dh laHkkouk gS] vr% ckxkuksa esa ty ds 
Bgjko dks jksdus vkSj tM+ xyu ls cpko ds 

ekulwu esa djsa ckxksa dh  
fo'ks"k ns[kHkky

gjs Ñ".k1] vjfoan dqekj flag2] u`isUæ foØe flag3]  
fou; dqekj iVsy1 vkSj 'kqHke dqekj frokjh1

^jfgeu ikuh jf•,] fcu ikuh lc lwu* tSlh iqjkru yksdksfDr ty ds egRo dks 
js•kafdr djrh gS vkSj Hkkjr tSls Ñf"k ç/ku ns'k ds ifjçs{; esa ;g fo'ks"k :i ls 
lR; gSA tqykbZ vkSj vxLr (lkou&Hkknks) iQy ckxkuksa ds mRiknu ds fy, egRoiw.kZ 
eghus gSa] D;ksafd nf{k.k&if'pe ekulwu bl le; ty miyC/rk] okuLifrd o`f¼] 
ckxku çca/u vkSj Hkfo"; dh iQlyksa dh rS;kjh dks çHkkfor djrk gSA ekulwu çeq• 
iQy iQlyksa tSls vke] uhcw] ve:n] yhph] lsc] vkaoyk vkSj csj ds fy, vko';d 
ueh çnku djrk gS] ftlls flapkbZ dh vko';drk de gksrh gS] feêðh dh ueh c<+rh 
gS vkSj fo'ks"k :i ls u, ckxkuksa esa o`f¼ dks c<+kok feyrk gSA ;g o"kkZ lHkh çkÑfrd 
ty lzksrksa tSls ufn;ksa] rkykcksa vkSj xîôksa dk iquHkZj.k djrh gSA blls xzh"e ds rki 
ls nX/ /jk r`Ir gks tkrh gSA isM+&ikS/s gjs&Hkjs gksdj uothou dk lapkj djrs gSa] 
ftlls i'kq&if{k;ksa vkSj euq";ksa esa Hkh mYykl vkSj mRlkg dk lapkj gksrk gSA gkykafd] 
vR;f/d o"kkZ fupys {ks=kksa esa tyHkjko dk dkj.k cu ldrh gS] ftlds fy, uhcw 
vkSj vke tSlh iQlyksa esa çHkkoh ty fudklh O;oLFkk vko';d gSA

tkudkjh

fy, leqfpr çca/u vko';d gSA u, ckxkuksa 
dh LFkkiuk ds fy, ;g vkn'kZ vof/ gS] 
D;ksafd feêðh dh ueh vkSj vuqdwy rkieku 
etcwr tM+ fodkl dks c<+kok nsrs gSaA vke] 
ve:n] vukj] vkaoyk vkSj csj dh jksikbZ ds 
fy, ;g mi;qDr le; gSA vuqdwy rkieku 
vkSj vkæZrk ds dkj.k ;g le; dkf;d 
ço/Zu ds fy, Hkh lokZsÙke gSA 

vkæZrk vkSj xehZ uojksfir ikS/ksa esa 
N=kd (dSuksih) fodkl dks çksRlkfgr 

djrh gS vkSj ifjiDo ckxkuksa esa NaVkbZ vkSj 
çf'k{k.k ls çdk'k ços'k] ok;q lapj.k ,oa 
jksx fuokj.k esa lq/kj gksrk gS] tks vkxkeh 
ekSle ds iq"i.k ds fy, vk/kj rS;kj djrk 
gSA bl le; ukbVªkstu vkSj iksVsf'k;e tSls 
moZjdksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS] vkSj o"kkZ 
iks"kd rRoksa ds vo'kks"k.k esa lgk;rk djrh 
gSA fgekpy çns'k vkSj mÙkjk•aM tSls igkM+h 
{ks=kksa esa] iyokj (efYpax) vkSj daVwj cafMax 
tSlh feêðh laj{k.k çFkk,a dVko dks fu;af=kr 
djrh gSa vkSj ueh cuk, j•rh gSa] ftlls 
lsc] vkM+w vkSj •qckuh tSls le'khrks".k iQyksa 
dks ykHk gksrk gSA mPp vkæZrk vkSj o"kkZ 
ls dhVksa vkSj jksxksa dk izdksi c<+ tkrk gSA 

•jirokj Hkh bl le; cgqrk;r 
esa mx vkrs gSa] ftUgsa fudkyuk vko';d 
gSA fu;fer fuxjkuh] le; ij doduk'kh 
fNM+dko] ,dhÑr dhV çca/u j.kuhfr;ka 
vkSj •jirokj fu;a=k.k ckxkuksa dh lsgr] 
fo'ks"k :i ls çeq• O;kolkf;d iQlyksa tSls 
vke] uhcw] lsc rFkk vaxwj dh j{kk ds fy, 
vko';d gSaA bl f}ekgh esa] vkaoyk vkSj 
csj tSls iQy o`{k xzh"e&lq"kqIrkoLFkk dks iw.kZ 
dj ubZ o`f¼ 'kq# djrs gSaA blds vfrfjDr] 
vke] •twj] uhcw] vaxwj] lsc vkfn iQyksa dks 
cktkj Hkstus dh O;oLFkk Hkh dh tkrh gSA 
bl çdkj] tqykbZ&vxLr dk ekulwu dky 
mÙkj Hkkjr ds iQy ckxkuksa ds fy, mRiknu] 
çca/u vkSj Hkfo"; dh iQlyksa dh rS;kjh 
esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA

vke 

tqykbZ esa eè;e idus okyh iQy 
fdLeksa dh rqM+kbZ dj cktkj Hkstus dh 
O;oLFkk djsaA iQyksa dks 10 fe-eh- MaBy 
ds lkFk çkr% ;k laè;k dky esa rksM+sa vkSj 
rqM+kbZ ds rqjar ckn fMlSfiax (MaBy ls 
lzko dks vyx djuk) djsa rkfd iQyksa dh 
xq.koÙkk cuh jgsA rqM+kbZ ds ckn iQyksa dks 
Nk;knkj LFkku ij j•dj ;k ikuh esa Mqcksdj 
iwoZ&'khru (çh&dwfyax) djsa] ftlls ç{ks=kh; 
Å"ek fudydj iQyksa dh fu/kuh vk;q 
('ksYiQ ykbiQ) c<+sA blds ckn iQyksa dk 
oxhZdj.k djsa% 300 xzke ls vf/d otu 
okys iQyksa dks ,$ Js.kh] 250&299 xzke 
dks , Js.kh] 200&249 xzke dks ch Js.kh] 
150&199 xzke dks lh Js.kh vkSj 150 xzke 
ls NksVs iQyksa dks Mh Js.kh esa j•saA 

iQyksa dh ,dleku ifjiDork ds fy, 
mUgsa 700 ihih,e bZFkjsy vkSj 500 ihih,e 
dkcZs.Mkfte ds 52 fMxzh lsfYl;l xquxqus 
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ikuh ds ?kksy esa 5 feuV rd mipkfjr djsaA 
ckSuh fdLeksa dh rqM+kbZ ds fy, fldsfV;j 

vkSj vkstLoh fdLeksa ds fy, ̂ eSaxks gkoZsLVj* 
dk mi;ksx djsaA iQyksa dks ckal dh Vksdfj;ksa] 

IykfLVd ØsV~l ;k dkVZu cDlksa esa iSd djsaA 
ckal dh Vksdfj;ksa esa dkxt ;k twV dh rg 
yxk,a rkfd iQyksa dks ?k"kZ.k ls uqdlku u gksA 

dkVZu cDlksa esa ÅèokZ/j foHkktd vkSj 
ik'oZ laokru (osafVys'ku) fNæ gksus pkfg,A 
ruk Nsnd vkSj iÙkh ds fy, gkfudkjd 
dhVksa ls cpko ds fy, MsYVkesfFkzu (0-2 
çfr'kr) dk fNM+dko djsaA tqykbZ ds nwljs 
i•okM+s esa rqM+kbZ ds ckn çR;sd o`{k dks 
500 xzke ukbVªkstu nsaA 

,UFkzsDukst (';ke oz.k) ls cpko ds 
fy, 0-125 çfr'kr CykbVkWDl (125 xzke 
çfr 100 yhVj ikuh) dk fNM+dko djsaA 
;fn i;kZIr ckfj'k gks] rks ebZ&twu esa •ksns 
x, xîôksa esa jksikbZ 'kq: djsaA jksikbZ laè;k 
dky esa ;k gYdh o"kkZ okys fnu djsaA vke 
ds ikS/ksa dks lkekU;r% 10 x 10 ehVj dh 
nwjh ij yxk,a] ysfdu l?ku ckxokuh esa 
vkezikyh ds fy, 2-5 x 2-5 ;k 5 x 5 
ehVj vkSj n'kgjh ds fy, 3 x 2-5 ehVj 
dh nwjh mi;qDr gSA xîôs ds dsaæ esa dyeh 
ikS/s jksisa] feêðh dks vPNs ls nck,a] ftlls 
tM+ ls yxh feêðh dks uqdlku u gksA dye 
ca/u laf/ Hkwfe ls Åij jgsA jksikbZ ds rqjar 
ckn gYdh flapkbZ djsaA 

u, ckx esa nks&rhu fdLesa (tSls 
n'kgjh] yaxM+k] pkSlk] ckWEcs xzhu) yxk,a] 
D;ksafd mÙkj Hkkjr dh çeq• fdLeksa esa 
Lo&vfu"ksP;rk dh leL;k gksrh gSA n'kgjh 
ds ckx esa ckWEcs xzhu ,oa yaxM+k] vkSj pkSlk 
ds ckx esa n'kgjh] liQsnk ;k eyhgkcknh 
fdLesa yxkuk ykHkdkjh gSA ;g ekg fofu;j 
xzkfÝVax ds fy, lcls mi;qDr gSA vxLr esa 
iNsrh fdLeksa dh rqM+kbZ djsa vkSj ,UFkzsDukst 
ls cpko ds fy, CykbVkWDl dk nwljk 
fNM+dko djsaA xksankfrZ dh leL;k gksus ij 
dkWij vkWDlhDyksjkbM (0-2 çfr'kr)] cq>k 
pwuk (0-1 çfr'kr)] vkSj cksjsDl (0-4 
çfr'kr) ds feJ.k dk fNM+dko djsaA rjkbZ 
{ks=kksa esa 'kwV xkWy esdj dhVksa ls cpko ds 
fy, eksuksØksVksiQkWl (0-05 çfr'kr) ;k 
MkbesFkks,V (0-06 çfr'kr) dk fNM+dko 
djsaA vxys o"kZ ds fy, ewyo`ar gsrq iQyksa 
dh xqBfy;ka ,df=kr dj ikS/'kkyk esa cks,aA 
;fn tqykbZ esa fofu;j xzkfiQa~Vx u gks ldh] 
rks vxLr esa vo'; djsaA 

dsyk

tqykbZ esa dsys ds ckxkuksa ds fy,] dbZ 
egRoiw.kZ çFkkvksa ij è;ku nsuk vko';d 
gSA lcls igys] ikS/ksa ls vokafNr vkSj lw•h 

iQyksa ls ynh vke dh Mkyh

ve:n

tqykbZ esa ckx esa jksi.k] fjDr LFkkuksa dh iwfrZ] vkSj ikS/s rS;kj djsaA xwVh ;k dye 
ls rS;kj ve:n ds ikS/ksa dks e`nk xsan ds lkFk 45 x 45 x 45 lsa-eh- ds igys ls 
•qns xîôksa ds dsaæ esa jksisaA jksikbZ ds rqjar ckn flapkbZ djsa] fiQj rhljs fnu vkSj mlds 
ckn gj 10 fnu ij ;k vko';drkuqlkj ikuh nsaA ';keoz.k (,UFkzsDukst) jksx fu;a=k.k 
ds fy, iQyksa ij dkcZs.Mkfte (2 xzk-@yh-) vkSj ruksa ,oa ifÙk;ksa ij cksMkZs feJ.k 
(3%3%50) ;k dkWij vkWDlhDyksjkbM (3 xzk-@yh-) dk fNM+dko djsaA iqjkus ckxkuksa esa 
0-3 çfr'kr cksjsDl dk 15 fnuksa ds varjky ij nks ckj fNM+dko djsaA dhV çdksi ds 
fy, fDoukyiQkWl 25 bZlh (2 fe-@yh-)] eksuksØksVksiQkWl (2 fe-@yh-)] ;k 3 çfr'kr 
uhe rsy dk 21 fnu ds varjky ij fNM+dko djsaA lfnZ;ksa dh iQly ds fy, iQwy 
vkus ls igys 0-4 çfr'kr cksfjd ,flM dk fNM+dko djsa rkfd iQy vkdkj vkSj 
mit c<+sA ofrZdkxz lM+u jksdus ds fy, iQyu ls igys dkcZs.Mkfte (2 xzk-@yh-) 
;k dkWij vkWDlhDyksjkbM (3 xzk-@yh-) dk fNM+dko djsa] ysfdu rqM+kbZ ls 15 fnu 
igys dksbZ fNM+dko u djsaA

vxLr esa iQy eD•h ds çdksi dks de djus ds fy, fxjs gq, vkSj xzflr iQyksa dks 
u"V djsaA Nsnd dhVksa ls cpko ds fy, dhVksa dks fu;fer :i ls ,df=kr dj u"V 
djsa vkSj iQyu ;k iQy idus ls igys dhVuk'kdksa dk fNM+dko djsaA lw{e iks"kd 
rRoksa (ftad] ykSg] rkack] eSaXuht) ds feJ.k dk 2 fe-@yh- dh nj ls fNM+dko djsaA 
Eykfu (foYV) ls cpko ds fy, ckx esa lkiQ&liQkbZ j•sa] uhe dh [kyh vkSj tSfod 
•kn dk mi;ksx djsa] vkSj ty fudklh dh mfpr O;oLFkk lqfuf'pr djsaA 
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ifÙk;ksa dks gVk nsuk pkfg,A ;fn ikS/ksa ds 
ruksa ds pkjksa vksj feêðh ugha p<+kbZ xbZ gks] 
rks tqykbZ ds çkjaHk esa ;g dk;Z iwjk dj 
ysuk pkfg, rkfd ty fudklh dk mfpr 
çca/u gks vkSj tyHkjko ls cpk tk ldsA 
ftu ikS/ksa esa iQy yxs gksa] mUgsa ckal ds 
lgkjs ls cka/dj lgkjk nsuk pkfg, rkfd 
ruk VwVus ;k fxjus ls cpsaA 

tqykbZ u, dsyk ckx yxkus ds fy, 
Hkh mi;qDr le; gSA blds fy, ryokj ds 
vkdkj ds var%HkwLrkjh (ldlZ) dk p;u 
djsa] tks jksxeqDr ekr` ikS/ksa ls fy, x, 
gksaA HkwLrkjh 3&5 eghus iqjkus vkSj ,dleku 
vkdkj ds gksus pkfg,A NksVh vof/ okyh 
fdLeksa tSls usUæu] jlFkkyh] iwou vkSj us; 
iwou ds fy, 1&1-5 fd-xzk- otu] tcfd 
yach vof/ okyh fdLeksa tSls diZwjoYyh 
vkSj yky dsyk ds fy, 1-5&2-0 fd-xzk- 
otu ds HkwLrkjh mi;qDr gSaA ;fn lw{e 
çof/Zr ikS/ksa dk mi;ksx djuk gks] rks 30 
lsa-eh- yacs] 5 lsa-eh- eksVkbZ okys] de ls 
de 5 LoLFk vkSj iwjh rjg •qys iÙkksa okys 
f}rh;d n`f<+Ñr ikS/ksa dk p;u djsaA 

p;fur HkwLrkfj;ksa ds lM+s gq, fgLlksa] 
lrgh ijrksa] vkSj lHkh tM+ksa dks •qjpdj 
gVk nsuk pkfg,A Ý;wtsfj;e Eykfu jksx ls 
cpko ds fy, HkwLrkfj;ksa dks 0-2 çfr'kr 
dkcZs.Mkfte ds ?kksy esa 15&20 feuV rd 
Mqcks,aA fiQj mUgsa jkr Hkj Nk;k esa j•sa vkSj 
vxys fnu jksi.k djsaA bu çFkkvksa dk ikyu 
djds tqykbZ esa dsys ds ckxkuksa esa jksi.k] 
ikS/ laj{k.k] vkSj LoLFk fodkl lqfuf'pr 
fd;k tk ldrk gSA

csy 

;fn twu ekg esa moZjd Mkyus dk 
dk;Z iw.kZ u gqvk gks] rks 'kq"d {ks=kksa esa 
tqykbZ&vxLr ekg esa •kn vkSj moZjdksa 
dh iwjh ek=kk Mkyuh pkfg,A çR;sd ikS/s 
ds fy, çfr o"kZ 5 fd-xzk- xkscj dh lM+h 
•kn] 50 xzk- ukbVªkstu] 25 xzk- iQkWLiQksjl] 
vkSj 50 xzk- iksVk'k MkysaA ;g ek=kk 10 o"kZ 
rd xq.kkRed vuqikr esa c<+krs jgsa] rkfd 
10 o"kZ ;k mlls vf/d vk;q ds o`{kksa dks 
50 fd-xzk- xkscj dh lM+h •kn] 500 xzk- 
ukbVªkstu] 250 xzk- iQkWLiQksjl] vkSj 500 
xzke iksVk'k nh tk,A 

Ålj Hkwfe esa ikS/ksa esa tLrs dh deh 
ds y{k.k fn•kbZ ns ldrs gSa] blfy, ,sls 
ikS/ksa esa 250 xzk- ftad lYiQsV çfr ikS/k 
moZjdksa ds lkFk Mkysa ;k tqykbZ esa 0-5 

çfr'kr ftad lYiQsV dk i.khZ; fNM+dko 
djsaA ftu ckxksa esa iQyksa ds iQVus dh leL;k 
gks] ogka 100&150 xzke cksjsDl (lqgkxk) 
çfr o`{k •kn vkSj moZjdksa ds lkFk feyk,aA

jksi.k
tqykbZ&vxLr ekg jksi.k ds fy, 

mi;qDr gSaA jksi.k ls ,d ekg igys 6&8 
ehVj dh nwjh ij 75&100 ?ku lsa-eh- ds 
xîôs rS;kj djsaA ;fn tehu esa dadM+ dh rg 
gks] rks mls fudky nsaA xîôksa dks 20&30 fnuksa 
rd •qyk NksM+sa] fiQj 3&4 Vksdjh xkscj dh 
lM+h •kn dks xîôs dh Åijh vk/h feêðh esa 
feyk,aA Ålj Hkwfe esa 20&25 fd-xzk- ckyw 
vkSj feêðh ds ih-,p- eku ds vuqlkj 5&8 
fd-xzk- ftIle ;k ikbjkbV feykdj xîôs dks 
6&8 bap Åapk djsaA

vk¡oyk

tqykbZ&vxLr ekg esa vk¡oys ds 
ckxkuksa esa dbZ egRoiw.kZ çca/u dk;Z fd, 
tkrs gSa] tks jksx fu;a=k.k] dhV çca/u] vkSj 
ikS/ ço/Zu ls lacaf/r gSaA bl f}ekgh esa 
vk¡oys dk jLV (jrqvk) jksx ,d çeq• 
leL;k cu tkrk gSA blds fu;a=k.k ds fy, 
0-4 çfr'kr ?kqyu'khy xa/d ;k 0-2 çfr'kr 
DyksjFkSyksfuy dk rhu ckj fNM+dko] tqykbZ 
ls 'kq: djds ,d ekg ds varjky ij djsaA 

vk¡oys esa Hkjiwj iQyu

';ke oz.k (,UFkzsDukst) vxLr ls 
ifÙk;ksa vkSj iQyksa ij fn•kbZ nsrk gS] ftlds 
çca/u ds fy, rqM+kbZ ls 15 fnu igys 0-1 
çfr'kr dkcZs.Mkfte dk fNM+dko djsaA 
xqByh Nsnd dhV dk çdksi Hkh bl ij 
ns•k tkrk gSA blds fu;a=k.k gsrq 2 fe-
yh- çfr yhVj dh nj ls fDoukyiQkWl dk 
fNM+dko djsaA 

tqykbZ&vxLr esa vk¡oys ds chtksa 
dh cqvkbZ dh tk ldrh gSA vadqfjr  
ikS/ksa dks ,d ekg ckn D;kfj;ksa esa LFkkukarfjr 
djsa] tgk¡ os vxys o"kZ tqykbZ rd ço/Zu 
ds fy, rS;kj gks tkrs gSaA bl nkSjku iScanh 
dfydk;u ;k fo:fir NYyk fof/ }kjk 

vk¡oys dk ço/Zu Hkh fd;k tk ldrk gSA 
lkadqj 'kk•k dk p;u ,sls ekr`o`{k ls djsa 
tks vf/d iQy nsus okyk] dhVksa vkSj jksxksa 
ls eqDr gksA dfydk;u }kjk rS;kj ikS/ksa dks 
8&10 eh- (fdLe ds vuqlkj) dh nwjh ij 
ckx esa jksfir djsaA ukbVªkstu dh vk/h ek=kk 
tqykbZ&vxLr esa vk¡oys ds ikS/ksa dks nsuh 
pkfg, rkfd LoLFk fodkl lqfuf'pr gksA

•twj 

tqykb Z&vxLr ekg es a •twj ds 
ckxkuksa ds çca/u vkSj ço/Zu ds fy, dbZ  
egRoiw.kZ dk;Z fd, tkrs gSaA •twj dks cht 
ls Hkh rS;kj fd;k tk ldrk gS] ysfdu blds 
,dfyaxh LoHkko ds dkj.k cht ls rS;kj 
ikS/ksa esa uj vkSj eknk dk vuqikr 50%50 
jgrk gS] ftlls iQy nsjh ls vkrs gSa vkSj 
mit esa vlekurk jgrh gSA blfy,] •twj 
ds ikS/ksa dk ço/Zu vPNh xq.koÙkk okys 
eknk ekr`o`{kksa ls ldlZ (var%HkwLrkjh) }kjk 
djuk csgrj gSA 

bl f}ekgh ds nkSjku] ekr`o`{k ls 
fudys HkwLrkfj;ksa esa tM+sa fodflr djus ds 
fy, muds pkjksa vksj feêðh p<+kbZ tk ldrh 
gSA vxys o"kZ rd ;s HkwLrkjh ekr`o`{k ls 

iihrk

tqykbZ esa eSnkuh {ks=kksa ds ckxoku iihrs 
dh ikS/ rS;kj djus ds fy, dbZ 
egRoiw.kZ dne mBk ldrs gSaA lcls 
igys] fdlh vPNh fdLe ds chtksa 
dk p;u djsa vkSj mUgsa doduk'kh ls 
mipkfjr djsaA mipkfjr chtksa dks Åaph 
mBh gqbZ D;kfj;ksa esa cks,aA ikS/'kkyk esa 
chtksa vkSj ikS/ksa dks vkæZiru (MSfEiax 
vkWiQ) jksx ls cpkus ds fy,] cqvkbZ ls 
15 fnuksa igys D;kfj;ksa dks 2-5 çfr'kr 
iQkeZsfYMgkbM ds ?kksy ls mipkfjr djsa] 
fiQj 48 ?kaVs ckn ikWyhFkhu ls <ddj 
futehZÑr djsaA iqjkus iihrs ds ckxksa dks 
•jirokj eqDr j•sa vkSj ty fudklh 
dh mÙke O;oLFkk lqfuf'pr djsaA lM+u 
jksx dh jksdFkke ds fy, ikS/ksa ds ruksa 
vkSj Fkkyksa ij 0-3 çfr'kr CykbVkWDl ds 
?kksy dk fNM+dko djsa] lkFk gh ruksa ds 
pkjksa vksj feêðh p<+k,aA chtksa ds vadqj.k 
ds ckn 0-2 çfr'kr Fkhje ds ?kksy dk 
fNM+dko djsaA ckx esa ty fudklh dh 
leqfpr O;oLFkk cuk, j•sa rkfd ikS/ksa 
dk LoLFk fodkl gks ldsA 
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yhph

tqykbZ esa ckxokuh dk;ks± esa o`{kksa ds 
uhps dh tehu dks lkiQ j•uk vkSj 
ty fudklh dh mfpr O;oLFkk djuk 
egRoiw.kZ gSA ckxoku bl ekg u, ckx 
yxkus vkSj xwVh (,;j ys;fjax) }kjk ikS/s 
rS;kj djus dk dk;Z 'kq: dj ldrs gSaA 
ikS/ksa esa •kn vkSj moZjd dh leqfpr 
O;oLFkk Hkh tqykbZ esa djsaA ;fn tqykbZ 
esa xwVh cka/us dk dk;Z iwjk u gqvk gks] 
rks bls vxLr esa vo'; lekIr dj 
ysa vkSj ckx dks •jirokjksa ls eqDr 
j•saA iqjkus ckxksa esa ruk Nsnd dhV dh 
leL;k gks ldrh gSA vxLr esa bldh 
jksdFkke ds fy, vif'k"V tkyksa dks 
lkiQ djsa vkSj ruksa esa cus lqjk•ksa esa 
isVªksy ;k eksuksØksVksiQkWl esa Hkhxh #bZ ds 
iQkgs Mkydj xhyh feêðh ls can djsaA 
;fn yhph ekbV dk çdksi gks] rks 2 
xzke çfr yhVj lYiQj (xa/d) ;k 3 
fe-yh- çfr yhVj dsYFksu dk fNM+dko 
djsaA bl nkSjku xwVh }kjk rS;kj ikS/ksa dks 
ikS/'kkyk esa vo'; jksisaA

vyx djus ;ksX; gks tkrs gSaA vyx djus ls 
,d&nks fnu igys •sr esa ikuh nsuk pkfg,A 
vyx djus ls igys HkwLrkjh dh ifÙk;ksa dks 
'kh"kZ ls yxHkx 30 lsa-eh- Åij dkVsaA cph 
ifÙk;ksa dks jLlh ls cka/sa] fiQj vklikl dh 
feêðh gVkdj HkwLrkjh dks ekr`o`{k ls tksM+us 
okys LFkku ij dkVdj vyx djsaA iwoZ&rS;kj 
xîôksa esa 8x8 ehVj dh nwjh ij jksikbZ djsa] 
ftlesa 8&10 fd-xzk- otu ds HkwLrkfj;ksa 
dk p;u djsaA

bl nkSjku •twj ds iQyksa dh rqM+kbZ Hkh 
gksrh gSA o"kkZ 'kq: gksus ds dkj.k iQy iwjh 
rjg ugha id ikrs] blfy, mUgsa Mksdk ;k 
çkjafHkd Mkax voLFkk esa rksM+ ysuk pkfg,A 
okrkoj.k dh ueh ds dkj.k rksM+s x, iQyksa esa 
iQiQwan yxus dh vk'kadk jgrh gS] vr% mUgsa 

rqjar çlaLdj.k ds fy, HkstsaA Nqgkjk cukus ds 
fy, iw.kZ Mksdk iQyksa dks vPNh rjg /ks,a] 
5&10 feuV xeZ ikuh esa mckysa] vkSj fiQj  
/wi esa ;k 40&45 fMxzh lsfYl;l rkieku ij 
Mªk;j esa 80&120 ?kaVs rd lq•k,aA

vukj 

tqykbZ&vxLr ekg esa vukj ds ckxkuksa 
ds fy, dbZ egRoiw.kZ dk;Z fd, tkrs gSa] tks 
jksi.k] ço/Zu] moZjd çca/u] vkSj jksx&dhV 
fu;a=k.k ls lacaf/r gSaA bl nkSjku ikS/ jksi.k 
djuk pkfg, vkSj jksi.k ds rqjar ckn flapkbZ 
dj ysuh pkfg,A 

e`x cgkj ds fy,] tqykbZ esa vukj ds 
ikS/ksa dks xkscj dh •kn] iQkWLiQksjl dh iwjh 
ek=kk rFkk ukbVªkstu vkSj iksVk'k dh vk/h 
ek=kk nsuh pkfg,A •kn vkSj moZjdksa dks ikS/s 
ds N=kd ds uhps pkjksa vksj 8&10 lsa-eh- 
xgjh •kbZ cukdj MkysaA ;fn xwVh (,;j 
ys;fjax) }kjk vukj dk ço/Zu djuk gks] 
rks tqykbZ&vxLr esa ,d o"kZ iqjkuh] isafly 
ftruh eksVh] LoLFk] vkstLoh] ifjiDo] 
45&60 lsa-eh- yach 'kk•k dk p;u djsaA 

iQy fdLeksa dh rqM+kbZ ds ckn mUgsa cktkj 
Hkstus dh O;oLFkk djsaA bl ekg esa iQyksa ds 
iQVus vkSj lM+us dh leL;k vke gSA blfy, 
0-3 çfr'kr CykbVkWDl ds ?kksy dk fNM+dko 
vo'; djsaA lkFk gh] iQyksa dks fpfM+;ksa vkSj 
cjks± ls cpkus ds fy, mik; djsaA fpfM+;ksa 
ls lqj{kk ds fy, pedhyh fjcu (ifêð;k¡) 
;k iQy xqPNks a ij gjh FkSfy;k¡ yxk,¡A 
cjks± ds NÙkksa dks u"V djsaA rqM+kbZ ds ckn  
ikS/ksa esa •kn vkSj moZjd Mkyus dh O;oLFkk 
djsaA vxLr esa ,UFkzsDukst (';ke oz.k) jksx 
dh vk'kadk jgrh gS bldh jksdFkke ds fy, 
le; jgrs 0-2 çfr'kr ckfofLVu ds ?kksy 
dk fNM+dko djsaA 

dVgy 

tqykbZ esa rS;kj iQyksa dks rksM+dj 
cktkj Hkstus dh leqfpr O;oLFkk djsaA 
ckxksa esa leqfpr ty fudkl dk çca/ gksuk 
pkfg,A u, ckx yxkus dk dk;Z Hkh blh 
ekg çkjaHk dj nsaA vxLr esa ulZjh rS;kj 
djus ds fy, chtksa dks iQyksa ls fudky 
dj ikS/'kkyk esa cks,aA xwVh }kjk ikS/s rS;kj 
djus dk Hkh ;gh mÙke le; gSA

yksdkV 

tqykbZ esa dkV&NkaV dk dk;Z lekIr 
dj ysuk pkfg,A o`{kksa ds uhps dh tehu 

vukj esa jksx ,oa dhV fu;a=k.k

rsfy;k jksx ls çHkkfor {ks=kksa esa e`x cgkj 
fdLe ugha ysuh pkfg,A vU;Fkk] tqykbZ 
ls vxLr rd jklk;fud tSoukf'k;ksa] 
lSfyflfyd vEy] cksjkWu] vkSj dSfY'k;e 
dk fu;fer fNM+dko djuk gksxkA ekgwa 
dhV ds çdksi ij çksiQsuksiQkWl&50 (2 
fe-@yh-) dk fNM+dko djsa] vkSj xaHkhj 
çdksi esa bfeMkDyksfçM (0-3 fe-yh-@
yh-) dk mi;ksx djsaA tqykbZ esa ikS/ksa 
ij LVªsIVkslkbfDyu dk fNM+dko Hkh djsaA 
vukj esa iQyksa dk iQVuk] fo'ks"k :i 
ls 'kq"d {ks=kksa esa] ,d xaHkhj leL;k gSA 
blds çca/u ds fy, fu;fer flapkbZ 
djsa vkSj ftczsfyd vEy 15 ihih,e 
,oa cksjkWu 0-2 çfr'kr dk fNM+dko djsaA 
vxLr esa gLr cgkj ds fy, ikS/ksa dks 
ikuh nsuk jksd nsa vkSj bFkzsy dk mi;ksx 
djsaA ikS/s ds pkjksa vksj xkscj dh •kn] 
uhe dh •yh] iQkWLiQksjl] vkSj iksVk'k 
dh ek=kk tM+ {ks=k esa 8&10 lsa-eh- xgjh 
ukfy;ksa esa MkysaA  

vukj esa iq"i.k

[ktwj dh vkd"kZd iSfdax

'kk•k ij dfydk ds uhps 3 lsa- eh- 
pkSM+h Nky dh xksykbZ iw.kZ :i ls gVk,aA 
Nky gVk, x, Hkkx ij vkbZch, (10000 
ihih,e) dk ysi yxkdj ueh ;qDr LiQsxue 
ekWl pkjksa vksj yisVsa] ikWyhFkhu 'khV ls 
<dsa] vkSj lqryh ls cka/saA tc ikWyhFkhu 
ds ekè;e ls tM+sa fn•us yxsa] 'kk•k dks 
dkVdj D;kjh esa jksfir djsaA ;g f}ekgh 
dfVax fof/ }kjk vukj ds ikS/s rS;kj djus 
ds fy, Hkh mi;qDr gSA 

vaxwj 

tqykbZ esa eè;e ;k nsj ls idus okyh 
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lkiQ dj ckx dks •jirokj jfgr j•saA 
vxLr esa xwVh cka/us dk dk;Z lekIr dj 
ysaA blh ekg u, ckx yxkus dk dk;Z Hkh 
dj ldrs gSaA

 uhcwoxhZ; iQy

tqykbZ esa uhcw (yseu) vkSj ykbe 
ds iQy iddj rS;kj gks tkrs gSa] ftUgsa 
rksM+dj cktkj Hkstus dh O;oLFkk djsaA bl 
ekg esa u, ckx yxkus dk dk;Z Hkh 'kq: 
fd;k tk ldrk gSA dSadj jksx ls cpko 
ds fy, LVªsIVkslkbfDyu (250 xzk-@100 yh- 
ikuh) vkSj uhe dh •yh (5 fd-xzk-@100 
yh- ikuh) ds ?kksy dk fNM+dko djsaA ty 
fudklh dh mfpr O;oLFkk lqfuf'pr djsaA 

;fn tqykbZ esa jksikbZ u gks ldh gks] 
rks vxLr esa bls iwjk djsaA i.kZlqjaxh dhV 
(yhiQ ekbuj) ls cpko ds fy, ikS/'kkyk 
esa jksxksj ;k esVkflLVkWDl (300 fe-yh-@100 

csj

twu esa dkV&NkaV ds ckn ;fn ukbVªkstu 
fdlh dkj.ko'k u nh tk ldh gks rks mls 
tqykbZ esa vo'; nsaA ckx esa ty fudkl 
dh leqfpr O;oLFkk djsaA ikS/'kkyk esa 
chtw ikS/s rS;kj djus ds fy, ;fn cqvkbZ 
u dh tk ldh gks rks bls tqykbZ esa vo'; 
djsaA ;fn ò{kksa ij pwf.kZy jksx ds y{k.k 
fn•sa rks dsjkFksu (0-1 çfr'kr) ds nks 
fNM+dko vxLr esa vo'; djsaA

csj

yh- ikuh) dk fNM+dko djsaA iQyksa dk 
rqM+kbZ&iwoZ fxjuk ,d xaHkhj leL;k gS] 
ftlds fy, vxLr esa 10 ihih,e 2]4&Mh 
(1 xzk-@100 yh- ikuh) dk fNM+dko vo'; 
djsaA flracj esa ikS/ksa dks ukbVªkstu dh rhljh 
•qjkd nsuk lqfuf'pr djsaA 

uhcw vkSj ykbe ds ò{kksa esa lw{e iks"kd 
rRoksa (tLrk] eSXuhf'k;e] cksjkWu) dh deh 
vke gSA bldh iwfrZ ds fy, ftad lYiQsV] 
eSXuhf'k;e lYiQsV] cksfjd vEy] vkSj cq>k 
gqvk pwuk (çR;sd 1 fdyksxzke@450 yhVj 
ikuh) ds la;qDr ?kksy dk fNM+dko djsaA bl 
?kksy esa 5 fd-xzk- ;wfj;k feykus ls ukbVªkstu 
dh deh Hkh iwjh gksrh gSA  

lsc 

ty fudklh dh mfpr O;oLFkk 
lqfuf'pr djsa vkSj vxsrh idus okyh 
fdLeksa dh rqM+kbZ dj mUgsa cktkj esa Hkstus 
dh O;oLFkk djsaA dTtyh /Cck jksx dh 
fLFkfr esa MkbFksu&tsM 78 dk 0-2 çfr'kr 
?kksy fNM+duk ykHkdkjh gksrk gSA ruk dSadj 
jksx ds çdksi esa laØfer 'kk•k dks dqN 
LoLFk Hkkx lfgr dkVdj u"V dj nsa vkSj 
çHkkfor Hkkx vFkok iwjs o`{k ij cksMkZs feJ.k 
dk fNM+dko djsaA 

bl ekg u, ikS/s rS;kj djus ds fy, 
dye cka/us dk dk;Z Hkh djsaA

lsc

vxLr ekg esa fMfyf'k;l fdLesa 
ifjiDo gks tkrh gSaA vr% bUgsa vPNh 
,oa vkd"kZd iSfdax dj cktkj esa Hkstus 
dh O;oLFkk djsaA :bZ;k ,oa lsatksl Ldsy 
tSls dhVks a dh jksdFkke gsrq flracj esa 
esVkflLVkWDl (0-5 çfr'kr) dk fNM+dko 
djsaA iQyksa ds rqM+kbZ&iwoZ >M+us ls cpko ds 
fy, vxLr esa usÝFksyhu ,flfVd vEy (20 
ih-ih-,e-] ;kuh 2 xzk- çfr 100 yh- ikuh) 
dk fNM+dko vo'; djsaA 

uk'kikrh] vkMw] •qckuh ,oa vkywcq•kjk

uk'kikrh ds chtw ikS/ksa ij HksaV dye 
tqykbZ esa p<+kuh pkfg,A blh ekg vkMw] 

•qckuh vkSj vkywcq•kjk vkfn ds iQyksa 
dks rksM+dj cktkj Hkstus dh O;oLFkk djsaA 
dTtyh /Ccksa dh jksdFkke ds fy, uk'kikrh 
,oa vU; iQyksa esa MkbFksu tsM&78 (0-2 
çfr'kr) dk fNM+dko djsaA vkMw] •qckuh o 
vkywcq•kjk esa Hkwjk lM+u jksx dh jksdFkke 
ds fy, ckfofLVu (0-2 çfr'kr) dk 
fNM+dko djsaA vxLr esa uk'kikrh ds iQyksa 
dks rksM+dj Hkstus dh O;oLFkk djsa ,oa iQy 
lM+u jksx dh jksdFkke ds fy, CykbVkWDl 
(0-2 çfr'kr) ds ?kksy dk fNM+dko djsaA 

lhrkiQy

tqykbZ ekg esa vPNh fdLe ds dyeh 
ikS/ksa dks ckxksa esa jksfir djsa rFkk flapkbZ 
dh leqfpr O;oLFkk lqfuf'pr djsaA 
vxLr ekg esa •jirokjksa dks fudkyus 
dh O;oLFkk djsaA bl ekg esa gh iyokj 
yxkus dh Hkh O;oLFkk djsa rkfd e`nk 
esa ueh lajf{kr dh tk ldsA ewyo`ar ls 
fudyh gqbZ ik'oZ 'kk•kvksa dks le;& 
le; ij fudyrs jgsa rFkk ikS/ksa dks 
mfpr vkdkj nsus ds fy, fupyh 
'kk•kvksa dks 2&3 iQhV rd NkaV nsaA

LVªkWcsjh 

tqykbZ&vxLr ekg esa igkM+h {ks=kksa esa 
LVªkcsjh ds ikS/s yxk, tk ldrs gSaA ;fn 
i;kZIr ckfj'k u gks] rks D;kfj;ksa esa ikuh 
dh mfpr O;oLFkk djsa vkSj flracj esa 
iyokj (eYp) dk çca/u djsaA •sr dh 
vPNh rjg tqrkbZ dj] xkscj dh •kn 
feykdj 6 x 1 x 15 ehVj vkdkj 
dh D;kfj;k¡ rS;kj djsaA ikS/ksa dks 15 x 
15 lsa-eh-] 15 x 30 lsa-eh-] ;k 30 x 
30 lsa-eh- dh nwjh ij jksisaA 

uk'kikrh

blds lkFk gh] tqykbZ&vxLr esa 
ckxokuh ds çeq• Ñf"k dk;ks± dh ppkZ 
;gh a lekIr gk srh gSA vxyh f}ekgh 
(flracj&vDVwcj) ckxokuksa ds fy, fo'ks"k 
:i ls egRoiw.kZ gS] D;ksafd bl nkSjku dsyk] 
LVªkcsjh] vkSj iihrk tSls u, ckxksa dh LFkkiuk 
ds lkFk&lkFk yhph] vukj] phdw] vaxwj] 
lsc] vkSj vkM+w esa moZjd çca/u] iq"i.k] 
vkSj dhV jksx fu;a=k.k tSls vko';d dk;Z 
fd, tk,axsA csj vkSj yksdkV esa Hkh iq"i.k 
dh ns•Hkky egRoiw.kZ jgsxhA bu lHkh fo"k;ksa 
ij foLr`r tkudkjh vkSj mi;ksxh lq>ko 
^iQy&iQwy* if=kdk ds vxys f}ekfld vad 
esa çLrqr fd, tk,axsA vr% bl if=kdk ds 
lkFk tqM+dj ckxokuh dh uohure rduhdksa 
dks viuk,¡ vkSj vius ckxksa dks le`¼ ,oa 
mRiknd cuk,¡A                    



dkyk cq[kkj ds mipkj esa dkjxj fgeky;h fglkyw

fgeky;h {ks=k esa ikbZ tkus okyh taxyh 
>kM+h fglkyw (:cl ,fyfIVdl) 

vc xaHkhj jksx dkyk cq•kj (foljy 
yh'keSfu;kfll) ds bykt esa ennxkj lkfcr 
gks ldrh gSA ,d gkfy;k vè;;u esa fglkyw 
ds ruksa vkSj ifÙk;ksa esa ,sls rRo ik, x, 
gSa tks bl jksx ds ijthoh dks lekIr djus 
esa l{ke gSaA bu rRoksa dk mi;ksx dj vc 
dkyk cq•kj ds mipkj ds fy, nokb;ka 
rS;kj dh tk,axhA

lkscu flag thuk fo'ofo|ky; ds 
tUrq foKku foHkkx ds çksiQsljksa vkSj 'kksèkfFkZ;ksa 
us] tokgjyky usg: fo'ofo|ky;] fnYyh 
ds lg;ksx ls o"kZ 2021 ls 2024 rd 
fglkyw ds ruksa vkSj ifÙk;ksa ij 'kks/ fd;kA 
;g vè;;u fLçatj  uspj ds ^3&ck;ksVsd 

lkj&lekpkj

tuZy* esa çdkf'kr gqvk gSA 'kks/ esa ;g 
ik;k x;k fd fglkyw dk vdZ dkyk cq•kj 
iQSykus okys ijthoh dks çHkkoh :i ls 
u"V djrk gSA
iks"kd rRoksa vkSj vkS"k/h; xq.kksa ls Hkjiwj

fglkyw esa foVkfeu lh] bZ vkSj ds çpqj 
ek=kk esa ik, tkrs gSaA lkFk gh blesa iksVsf'k;e] 
dSfY'k;e] eSXuhf'k;e] vk;ju vkSj iQkbcj 
tSls iks"kd rRo Hkh ekStwn gSaA blds vfrfjDr] 
blesa ,aVhvkWDlhMsaV] ,aVhcSDVhfj;y vkSj 
,aVh&baÝysesVjh (lwtu&jks/h) xq.k Hkh ik, 
tkrs gSaA 'kksèkdrkZvksa }kjk blds dSalj&jks/h 
çHkkoksa ij Hkh vè;;u fd;k tk jgk gSA
vc pwgksa ij gksxk ijh{k.k

fglkyw dh ifÙk;ksa ,oa rus esa ik, 
x, ijthoh&uk'kd rRoksa dh çHkko'khyrk 

dks ij•us ds fy, pwgksa ij ç;ksx fd;k 
tk,xkA 'kks/drkZ ;g lqfuf'pr djuk pkgrs 
gSa fd bu rRoksa dk 'kjhj ij dksbZ nq"çHkko 
u gks vkSj ;g lqjf{kr :i ls bl xaHkhj 
jksx ds ijthoh dks lekIr dj ldsaA ;fn 
;g ijh{k.k liQy jgrk gS] rks vkxs pydj 
balkuksa ij Hkh bldk ijh{k.k dj nokb;ka 
fodflr dh tk ldsaxhA

dsys dh Qly ij tyok;q ladV dk xgjk çHkko

vkt tc iwjh nqfu;k tyok;q 
ifjorZu ds çHkkoksa ls tw> jgh 

gS] rc bldh xaHkhj ekj •srksa ij Hkh iM+ 
jgh gSA •kldj dsys dh iQly] tks u 
dsoy djksM+ksa yksxksa dh vkthfodk dk 
vk/kj gS cfYd oSf'od •k| lqj{kk esa 
Hkh ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gS] vc 
ladV ds nkSj ls xqtj jgh gSA

dsyk ,d ,slk iQy gS tks eq[; 
:i ls m".kdfVca/h; tyok;q esa mxk;k 
tkrk gSA ysfdu chrs dqN o"kks± esa ftl 
rjg ls tyok;q esa rsth ls cnyko gqvk 
gS] c<+rs rkieku] vfu;fer vkSj vR;f/d 
ckfj'k] Hk;adj rwiQku vkSj u;s dod 
jksxksa ds mHkjus ls ;g iQly vR;f/d 
laosnu'khy cu xbZ gSA ysfVu vesfjdk vkSj 
dSfjfc;kbZ ns'kksa esa] tgk¡ dsyk •k| vkSj 
vkfFkZd vk/kj LraHk gS] ogk¡ ;g iQly 
tyok;q ifjorZu ds dkj.kksa ls rckgh ds 
dxkj ij gSA

rst xeZ gokvks a vkSj yw tSlh 
fLFkfr;ksa esa dsys ds iÙks iQVus yxrs gSa] 
ftlls ikS/s Bhd ls fodflr ugha gks ikrsA 

ogha] vfu;fer ckfj'k vkSj ck<+ dh otg 
ls iQlyksa dh tM+sa lM+us yxrh gSaA blls 
mRiknu esa Hkkjh fxjkoV vk jgh gSA dod 
jksx tSls iukek fMtht vkSj CySd flxkVksdk 
vc igys ls vf/d rsth ls iQSy jgs gSa 
vkSj iwjh iQly dks pisV esa ys ldrs gSaA

lcls fparktud fLFkfr ;g gS fd 
dsys dh lcls vf/d bLrseky gksus okyh 
fdLe ^dsosafM'k* esa vkuqoaf'kd fofo/rk 
ugha gSA lHkh ikS/s yxHkx ,d tSls gksrs 
gSa] ftlls os ,d gh rjg ds jksx vkSj 
tyok;q ladVksa ls ,dlkFk çHkkfor gks tkrs 
gSaA bldk vFkZ gS fd ;fn dksbZ ,d jksx 
iQSyrk gS] rks og iwjs {ks=k dh iQly dks 
u"V dj ldrk gSA

bl ladV dk vlj dsoy •srksa rd 
lhfer ugha gSA yk•ksa fdlku] •sfrgj etnwj] 
ifjogudrkZ vkSj cktkj esa tqM+s O;kikjh 
blls çHkkfor gks jgs gSaA ftu leqnk;ksa dk 
tyok;q ifjorZu esa ;ksxnku u ds cjkcj 
gS] os bldh lcls cM+h dher pqdk jgs gSaA

oSKkfudksa vkSj Ñf"k fo'ks"kKksa us vihy 
dh gS fd dsyk djksM+ksa yksxksa ds iks"k.k dk 

vk/kj gSA bls cpkus ds fy, rqjar vkSj Bksl 
dne mBkus dh vko';drk gSA bl fLFkfr 
ls fuiVus ds fy, varjjk"Vªh; lg;ksx 
vko';d gSA /uh vkSj vkS|ksfxd ns'k tks 
thok'e bZa/uksa ds lcls cM+s miHkksDrk gSa] 
mUgsa viuh uhfr;k¡ cnyuh gksaxhA lkFk gh] 
çHkkfor ns'kksa dks tyok;q ladV ls fuiVus 
ds fy, vkfFkZd vkSj rduhdh lgk;rk nsuh 
gksxhA LFkkuh; Lrj ij Hkh lek/ku ryk'ks 
tkus pkfg,] tSls fd tyok;q& lfg".kq 
fdLeksa dk fodkl] csgrj flapkbZ ç.kkyh] 
vkSj fdlkuksa dks çf'k{k.k nsuk rkfd os 
cnyrs ekSle ds vuqlkj •srh dh uhfr 
viuk ldsaA

(izLrqfr % xtsUnz)
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