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Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn dk xkSjo'kkyh ladYi

Hkkjrh; Ñf"k dks oSKkfud vkèkkj nsus 
,oa bls vkèkqfud cukus esa Hkkjrh; 

Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn (HkkÑvuqi) dh 
Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ jgh gSA izR;sd o"kZ 
dh Hkkafr bl o"kZ Hkh 16 tqykbZ 2025 dks 
HkkÑvuqi dk 97oka ̂ LFkkiuk ,oa çkS|ksfxdh 
fnol* euk;k tk;sxk] tk s ges a blds 
xkSjo'kkyh bfrgkl] miyfCèk;ksa vkSj Hkfo"; 
dh laHkkoukvksa dh ;kn fnykrk gSA 
LFkkiuk vkSj mís';

Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn dh 
LFkkiuk 16 tqykbZ o"kZ 1929 esa ^baihfj;y 
dkmafly vkWiQ ,xzhdYpjy fjlpZ* ds :i 
esa gqbZ FkhA Lora=krk çkfIr ds i'pkr bls 
^Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn* uke fn;k 
x;kA ifj"kn dk eq[; mís'; Ñf"k] i'kqikyu] 
eRL;ikyu vkSj lac¼ {ks=kksa esa vuqlaèkku] f'k{kk 
vkSj foLrkj dk;Z dks c<+kok nsuk gSA
HkkÑvuqi dh çeq[k miyfCèk;ka

gfjr Økafr esa ;ksxnku% z  1960 vkSj 
1970 ds n'kd esa Hkkjr [kk|kUu dh 
Hkkjh deh ls tw> jgk FkkA ml le; 
HkkÑvuqi }kjk fodflr mPp mRiknu 
{kerk okyh xsgwa vkSj èkku dh fdLeksa 
us gfjr Økafr dks laHko cuk;kA blls 
Hkkjr [kk|kUu mRiknu esa vkRefuHkZj 
cukA
Ñf"k vuqlaèkku laLFkkuksa dh LFkkiuk%  z

HkkÑvuqi ds varxZr ns'k Hkj esa 113 ls 
vfèkd laLFkku] 75 Ñf"k fo'ofo|ky; 
vkSj 731 Ñf"k foKku dsaæ (dsohds) 
lapkfyr gksrs gSaA ;s laLFkku fdlkuksa 
dks mUur rduhdksa ls tksM+rs gSa vkSj 
mUgsa çf'k{k.k çnku djrs gSaA

ubZ fdLeksa vkSj rduhdksa dk fodkl% z  
HkkÑvuqi }kjk le;&le; ij fofHkUu 
iQlyks a dh lSdM+k s a mUur fdLes a 
fodflr dh xbZ gSaA blds vfrfjDr] 
tSfod [ksrh] laj{k.k Ñf"k vkSj tyok;q 
vuqdwy Ñf"k rduhdksa ij Hkh dk;Z 
fd;k tk jgk gSA
i'kqikyu vkSj eRL;ikyu esa ;ksxnku%  z

HkkÑvuqi us nqXèk mRiknu] eqxhZikyu] 
i'kq çtuu vkSj eNyh ikyu ds {ks=kksa 
esa vuqlaèkku dks c<+kok nsdj xzkeh.k 
vFkZO;oLFkk dks l'kDr fd;k gSA
jk"Vªh; [kk| lqj{kk esa Hkwfedk% z  ns'k 
dh c<+rh tula[;k dks è;ku esa j[krs 
gq, HkkÑvuqi us LFkk;h Ñf"k ç.kkyh 
ij cy fn;k gS] ftlls mRiknu rks 
c<+s gh ,oa i;kZoj.k ij Hkh çfrdwy 
çHkko u iM+sA

Ñf"k f'k{kk esa ;ksxnku
Ikfj"kn dh ns'k dh Ñf"k f'k{kk esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk gSA ns'kHkj esa fLFkr Ñf"k 
fo'ofo|ky;ksa esa Ñf"k] ckxokuh] okfudh] 
Msjh foKku] i'kq fpfdRlk] eRL;ikyu vkSj 
[kk| çkS|ksfxdh tSls fofoèk fo"k;ksa esa Lukrd 
ls ysdj ih,pMh rd dh f'k{kk nh tkrh 
gSA blds lkFk gh ^jk"Vªh; f'k{kk uhfr* dks 
ykxw dj f'k{kk dh xq.koÙkk dks lqfuf'pr 
fd;k x;k gSA
Ñf"k foLrkj lsok,a

HkkÑvuqi dk ,d eq[; LraHk Ñf"k 
foKku dsaæ (dsohds) gSa] tks fdlkuksa rd 
rduhd igqapkus dk dk;Z djrs gSaA ;s dsaæ 
LFkkuh; Ñf"k leL;kvksa dk lekèkku çLrqr 

djrs gSa rFkk fdlkuksa dks çf'k{k.k] çn'kZu] 
vkSj dk;Z'kkykvksa ds ekè;e ls uohure 
rduhdksa ls voxr djokrs gSaA

Hkkoh ifjn`';

Hkfo"; esa Hkkjr dh [kk| vko';drkvksa 
dks iwjk djus ds fy, Ñf"k {ks=k dks vkSj 
vfèkd oSKkfud] ykHkdkjh vkSj fVdkÅ 
cukus dh vko';drk gSA HkkÑvuqi bl 
fn'kk esa fujarj dk;Z dj jgh gSA tSo 
çkS|ksfxdh] Ñf=ke cqf¼eÙkk] Mªksu VsDuksykWth 
vkSj LekVZ [ksrh tSls {ks=kksa esa HkkÑvuqi dh 
igysa vkus okys le; esa Økafrdkjh ifjorZu 
yk ldrh gSaA

Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn us Ñf"k 
dks dsoy thfodksiktZu dk lkèku ugha] 
cfYd oSKkfud vkSj ykHkdkjh O;olk; ds 
:i esa LFkkfir djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkbZ gSA ■

rduhdh uokpkj vkSj 
fMftVyhdj.k

vkt ds fMftVy ;qx esa HkkÑvuqi 
us Hkh rduhdh uokpkjksa dks viuk;k gSA 
^iQkeZj iksVZy*] ^fdlku eksckby ,si*] 
^bZ&uke* vkSj ̂ vkfVZfiQf'k;y baVsfytsal* 
tSls uokpkj HkkÑvuqi ds usr`Ro esa 
Ñf"k {ks=k esa ykxw gks jgs gSaA blls u 
dsoy Ñf"k vfèkd oSKkfud cu jgh 
gS] cfYd fdlkuksa dh vk; Hkh fujarj 
c<+ jgh gSA

uokpkj ls vkRefuHkZj Ñf"k dh vksj

tyok;q ifjorZu vkSj Ñf"k
tyok;q ladV vkt fo'o dh 

lcls dM+h pqukSfr;ksa esa ls ,d gSA blls 
Ñf"k mRiknu ij xgjk izHkko iM+rk gSA 
ogha ns'kHkj esa tyok;q ds izHkko ls 
cpus ds fy,  ^jk"Vªh; uokpkj Ñf"k 
dk;ZØe* (fuØk) tSls çkstsDV vkjaHk 
fd, x, gSaA ;ss tyok;q ifjorZu ds 
çHkkoksa dks de djus gsrq vuqlaèkku vkSj 
rduhdh lekèkku çnku djrs gSaA lw[kk] 
ck<+] yo.krk tSlh leL;kvksa ds fy, 
lgu'khy fdLeks a dk fodkl bldk 
mnkgj.k gSA

ikuh dks lkiQ dj eNfy;ksa 
dk vkgkj cusaxs jkscksV
oSKkfudk s a u s , sl s vuk s[k s lw{e 

jkscksV fodflr fd, gSa] tks u dsoy 
çnwf"kr ikuh dks lkiQ djsaxs] cfYd ckn 
esa eNfy;ksa dk vkgkj Hkh cu tk,axsA 
;g 'kksèk çfrf"Br oSKkfud if=kdk uspj 
dE;qfuds'kal esa çdkf'kr gqvk gSA bu 
jksck sVk s a dks fLoV~tjyS aM ds ftusok es a 
fLFkr oSKkfud çksiQslj Mkfj;ks Ýyksfj;kuks 
vkSj muds lg;ksxh 'kqgkax >kax us fMtkbu 
fd;k gSA ;s jkscksV yxHkx ikap lsaVhehVj 
yacs vkSj ek=k 1-43 xzke otuh gSaA vkdkj 
esa ;s NksVs eksVjcksV tSls fn[krs gSa vkSj 
ikuh esa rSjus esa l{ke gSaA

buesa ,d fo'ks"k fiQYVj yxk;k x;k 
gS] tks ikuh esa ?kqys gq, nwf"kr rRoksa vkSj xanxh 
dks gVkrk gS vkSj mls feV~Vh esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA lcls [kkl ckr ;g gS fd ;s 
jkscksV cSVjh ;k fdlh ckgjh ÅtkZ lzksr ds 
fcuk dke djrs gSaA
fcuk cSVjh pyus okys jkscksV

bu jkscksVks a dks bl rjg ls cuk;k 
x;k gS fd ;s eNfy;ksa ds vkgkj (fiQ'k 
ehy) ds :i esa Hkh bLrseky fd, tk 
ldsaA buds vanj ,d NksVk psacj gksrk 
gS ftlesa lkbfVªd ,flM vkSj csfoaQx 
lksMk Mkyk x;k gSA blds Åij ,d ijr 
gksrh gS vkSj lkFk esa ,d VSad esa rjy 
inkFkZ (çksfiyhu Xykbdksy) gksrk gSA 
tc jkscksV dks ikuh esa Mkyk tkrk gS] rks 
ikuh èkhjs&èkhjs blds vanj igqaprk gS vkSj 
vanj ekStwn jlk;uks a ds lkFk feydj xSl 
mRiUu djrk gS] ftlls ;g rSjus yxrk 
gSA 

iQlyksa ls 'kjhj esa igqap jgs IykfLVd d.k
IykfLVd çnw"k.k dk ladV vc ,d ubZ fn'kk esa c<+ pqdk gSA ,d rktk vè;;u 

esa irk pyk gS fd ;g çnw"k.k vc fliQZ feV~Vh] ikuh ;k gok rd lhfer ugha jgk] 
cfYd gekjh iQlyksa vkSj [kk|  Ük`a[kyk esa Hkh ços'k dj pqdk gSA 
phu dh ukudkbZ ;wfuoflZVh ds oSKkfudksa }kjk fd, x, ,d u, 
vè;;u us ;g pkSadkus okyk [kqyklk fd;k gS fd ikSèkksa dh ifÙk;ka 
gok esa ekStwn ekbØksIykfLVd d.kksa dks lhèks vo'kksf"kr dj jgh 
gSaA ;g 'kksèk çfl¼ foKku if=kdk ^uspj* esa çdkf'kr gqvk gS 

vkSj i;kZoj.k rFkk LokLF; lqj{kk dks ysdj xaHkhj fpark dk fo"k; cu x;k gSA
ifÙk;ksa esa tek gks jgs IykfLVd ds d.k

oSKkfudksa us ik;k fd ikWyhbfFkyhu VsjsÝFksysV (PET) vkSj ikWyhLVk;jhu (PS) tSls 
lw{e IykfLVd d.k ikSèkksa dh ifÙk;ksa dh lrg ij tek gks tkrs gSaA ;g leL;k 'kgjh 
{ks=kksa] ikdks± vkSj vkS|ksfxd bykdksa esa vfèkd xaHkhj :i ls ns[kh xbZA ;s d.k ifÙk;ksa ds 
LVksekVk (lw{e fNæksa) ls gksdj ikSèks ds vanj igqap tkrs gSa vkSj mldh vkarfjd lajpukvksa 
tSls&VªkbdksEl vkSj oSLdqyj fV'kw rd iQSy ldrs gSaA

vè;;u esa 9 çdkj dh gjh lfCt;ksa dh tkap dh xbZ] ftuesa PET vkSj PS d.k 
ik, x,A [kqys [ksrksa esa mxkbZ xbZ lfCt;ksa esa bu d.kksa dh ek=kk vfèkd FkhA iqjkus vkSj 
ckgjh iÙkksa esa u, ,oa van:uh iÙkksa dh rqyuk esa vfèkd IykfLVd tek feyk] ftlls ;g 
ladsr feyrk gS fd ikSèks yxkrkj gok ls IykfLVd vo'kksf"kr dj jgs gSaA
LokLF; ij çHkko

ekbØksIykfLVd ekuo LokLF; ds fy, xaHkhj [krjk gSaA ;s vkarksa] Fkk;jkW;M] çtuu 
{kerk vkSj esVkckWfyTe dks çHkkfor dj ldrs gSaA Hkkjr esa ued o elkyksa tSls Lokn 
mRiknksa esa Hkh ekbØksIykfLVd fey jgs gSaA bl ladV ls fuiVus ds fy, rqjar çHkkoh 
dne mBkus dh t+:jr gSA

èkq,a ls nks vjc yksxksa dh ty lqj{kk ij ladV
fgeky;h {ks=k dh ciZQ dh lrg dk rkieku fiNys chl o"kks± esa vkSlru pkj fMxzh 

lsfYl;l rd c<+ x;k gSA bl fparktud o`f¼ ds ihNs ,d eq[; dkj.k gS&CySd dkcZu] 
ftls gok esa ?kqyrk dkyk tgj Hkh dgk tkrk gSA ;g [kqyklk 
fnYyh dh tyok;q fo"k;d 'kksèk laLFkk DykbesV VªsaM~l dh ,d 
ubZ fjiksVZ esa gqvk gSA fjiksVZ ds vuqlkj] 'kgjh bykdksa esa iQSyk 
ok;q çnw"k.k vc fgeky; dh Åapkb;ksa rd igqap x;k gSA chrs 
nks n'kdksa esa fgeky;h {ks=kksa esa CySd dkcZu dk Lrj fujarj c<+ 
jgk gSA blds çeq[k lzksr gSa&?kjksa esa pwYgs dk èkqvka] [ksrksa esa ijkyh tykuk vkSj okguksa ls 
fudyus okyk çnwf"kr èkqvkaA CySd dkcZu ns[kus esa Hkys gh lkèkkj.k èkq,a tSlk yxs] ysfdu 
bldk vlj csgn xgjk gksrk gSA tc ;g ciZQ dh lrg ij te tkrk gS] rks ciZQ dh 
çkÑfrd ped ;kuh mldh fjÝysfDVo {kerk de gks tkrh gSA bldk urhtk ;g gksrk 
gS fd ciZQ lwjt dh jks'kuh dks okil u ykSVkdj mls lks[k ysrh gS] ftlls og rsth ls 
fi?kyus yxrh gSA uklk ds o"kZ 2000 ls 2023 rd ds 23 o"kks± ds mixzg vkadM+ksa ds 
fo'ys"k.k ds vkèkkj ij ;g fjiksVZ rS;kj dh xbZ gSA blesa ;g ik;k x;k fd ftu LFkkuksa 
ij CySd dkcZu dk teko vfèkd gS] ogka ciZQ dh eksVkbZ lcls rsth ls ?kV jgh gSA

fo'ks"kKksa dk vuqeku gS fd bl fLFkfr ls djhc nks vjc yksxksa dks ty ladV dk 
lkeuk djuk iM+ ldrk gSA fo'ks"k :i ls Hkkjr] usiky] HkwVku vkSj ckaXykns'k tSls ns'kksa 
ds fy, ;g ,d cM+k [krjk gSA bl ladV dks de djus ds fy, ikjaifjd pwYgksa dh 
txg lkiQ ÅtkZ vkèkkfjr dqdLVkso] ijkyh tykus ij fu;a=k.k vkSj okguksa dh çnw"k.kdkjh 
xSlksa dks lhfer djus tSls Bksl mik; djus gksaxsA 
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Ñf"k [kcjsa] ns'k&fons'k dh



bl vad esa

fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku] vuqjkèkk vxzoky

10 gjk pkjk

4 tyk'k;

iqjkus rkykcksa dk j[kj[kko
vt; dqekj] vuqjkèkk] funsZ'k] jksfgr dqekj 
vkSj furs'k dqekj ;kno

cgqo"khZ; usfi;j ?kkl dk liQy 
mRiknu
panu dqekj] vjfoUn flag rsrjoky vkSj 
>Ccjey rsrjoky

6 tyok;q

xzh"edkyhu ekulwu esa ekSleh cnyko
vafdr ;kno] ;ksxs'k dqekj vkSj  
osn çdk'k

16 ty'kfDr

flapkbZ ty dk ijh{k.k ,oa çcaèku
fdj.k dqekjh] vadq'k dEckst] fodkl 
vkSj lq'khy

13 iz.kkyh

,dhÑr tyh; Ñf"k ls lrr 
vkthfodk
xqyxqy flag vkSj cychj flag [kn~nk

18 vfHk;kaf=kdh

iqu;ksZth Ñf"k ds fy, e'khuhdj.k
jkgqy xkSre] psru lkoar] fot; dqekj]
vfHkthr [kM+rdj vkSj vftr exj

Ñf"k foKku }kjk xzkeksRFkku dh ekfld if=dk

o"kZ% 78] vad% 3] tqykbZ 2025

fMLDysej
ys[kksa esa O;Dr fopkjksa] tkudkfj;ksa] vkadM+ksa vkfn ds fy, 
ys[kd Lo;a mÙkjnk;h gSaA muls HkkÑvuqi dh lgefr 
vko';d ugha gSA if=kdk esa izdkf'kr ys[kksa rFkk vU; 
lkexzh dk dkWihjkbV vf/dkj HkkÑvuqi&Mhds,e, ds ikl 
lqjf{kr gSA bUgsa iqu% izdkf'kr djus ds fy, izdk'kd dh 
vuqefr vfuok;Z gSA jlk;uksa&dhVuk'kdksa dh Mkst lacafèkr 
laLrqfr;ksa dk iz;ksx fo'ks"kKksa ls ijke'kZ ds ckn djsaA leLr 
fooknksa ds fy, U;k; {ks=k fnYyh gksxkA

laiknu lykgdkj lfefr
1- Mk- jktchj flag vè;{k
 mi&egkfuns'kd (Ñf"k foLrkj)
 Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn] ubZ fnYyh

2- Mk- vuqjk/k vxzoky lnL;
 ifj;kstuk funs'kd (Mhds,e,)
 Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn] ubZ fnYyh

3- Mk- fouksn dqekj flag lnL;
 funs'kd
 HkkÑvuqi&ØhMk] gSnjkckn

4- Mk- èkhj flag lnL;
 funs'kd
 HkkÑvuqi&jk"Vªh; Msjh vuqlaèkku laLFkku] djuky

5- Mk- ds-ds- flag lnL;
 dqyifr
 ljnkj oYyHkHkkbZ iVsy Ñf"k fo'ofo|ky;
 eksnhiqje] esjB

6- Jh g"kZoèkZu lnL;
 izèkku tulaidZ vfèkdkjh] biQdks] ubZ fnYyh

7- Jh fjrq jkt lnL;
 Ñf"k i=kdkj

8- lqJh uhye R;kxh lnL;
 izxfr'khy fdlku

9- lqJh lquhrk vjksM+k lnL; lfpo
 izHkkjh] fgUnh laikndh; ,dd (Mhds,e,)
 Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn] ubZ fnYyh

iz/ku laiknd
Mk- vuqjkèkk vxzoky

laiknd
lquhrk vjksM+k
laiknu lg;ksx

xtsUnz

izHkkjh (mRiknu ,dd)
iquhr Hklhu

izHkkjh (O;olk; ,dd)
HkwisUnz nÙk

nwjHkk"k% 011&25843657
E-mail: bmicar@icar.org.in

Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn
Ñf"k vuqlaèkku Hkou] iwlk xsV] ubZ fnYyh&12

,d izfr% #- 30-00  okf"kZd % #- 300-00
fo'ks"kkad % #- 100-00

E-mail : khetidipa@gmail.com
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1

(farm forestry) (social

forestry)

(wood)

(forest cover) 

(degraded)

Ñf"k foKku }kjk xzkeksRFkku
dh ekfld if=dk

E-mail: bmicar@icar.org.in

E-mail: khetidipa@gmail.com

ikni LokLF; fo'ks"kkad

fo"k;&lwph

fo
"k;

&l
wp

h
31 laj{k.k

25 v|ru

Ñf=ke cqf¼eÙkk ls Ñf"k esa Økafrdkjh 
ifjorZu
f'kans èkhjt

cht dh vk;q dk ekbVksdkWfUMª;y 
vkèkkj
jfo'k pkSèkjh] èkeZiky flag] Mh- fot;]
eatwukFk çlkn lh-Vh- vkSj Kku çdk'k 
feJk

28 ekfRL;dh

jsucks VªkmV esa izeq[k jksxksa dk funku
lqjs'k pUæk] jsuw tsBh] jktk vkfny gqlSu 
HkV~V] lqear dqekj efyd
vkSj ijost vgen xuh

21 egRo

lrr Ñf"k gsrq izkÑfrd [ksrh
ljkst pkSèkjh] çhrh oekZ] ujs'k dqekj 
vxzoky] ca'khèkj vkSj èkhjt dqekj

34 Ñf"k dSys.Mj

tqykbZ ds eq[; Ñf"k dk;Z
jktho dqekj flag] vatyh iVsy] izoh.k 
dqekj mikè;k;] ,l-,l- jkBkSj vkSj 
½"kHk flag pansy

lkef;d 

97oka LFkkiuk fnol

vkoj.k II
Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn
dk xkSjo'kkyh ladYi

vkoj.k III
Ñf"k [kcjsa] ns'k&fons'k dh

fo"k;&lwph
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funs'kd dh dye ls

fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku

fodflr Ñf"k ladYi vfHk;ku Hkkjr ljdkj dh ,d nwjn'khZ igy gSA bldk mn~ns'; Hkkjrh; 
Ñf"k dks vkèkqfud] fVdkÅ vkSj lekos'kh cukuk gSA ;g ,d jk"VªO;kih vfHk;ku gS] ftls 

oSKkfud igqap] fVdkÅ izFkkvksa vkSj fdlku l'kfDrdj.k ds ekè;e ls Hkkjrh; Ñf"k dks vkèkqfud 
cukus ds fy, 'kq: fd;k x;kA bldk vk;kstu 29 ebZ ls 12 twu 2025 rd fd;k x;kA bldk 
mn~ns'; ^vuqlaèkku fdlku ds }kj rFkk iz;ksx'kkyk esa fodflr rduhd dks [ksrksa rd* igqapkuk gSA 
bl eqfge ds varxZr ns'k ds 723 ftyksa ds 1]40]365 xako esa 2170 oSKkfudksa dh Vhe ,oa vU; 
vf/dkfj;ksa us 1]35]39]979 fdlkuksa ls lh/k laokn LFkkfir fd;k] ftlesa oSKkfud Ñf"k rduhdksa 
dks viukus vkSj fVdkÅ Ñf"k fodkl dks c<+kok nsus dh ppkZ gqbZA bl vfHk;ku ds ekè;e ls Vhe 
us 60848 nkSjs ns'k ds rdjhcu gj jkT; esa fd, x,A

;g vfHk;ku NksVs vkSj lhekar fdlkuksa dks l'kDr cukus dk ladYi gSA blds rgr fdlkuksa dks 
csgrj cht] flapkbZ lqfoèkk,a] mUur rduhd] ½.k vkSj iQly chek tSlh lqfoèkk,a iznku dj mUgsa 
vkRefuHkZj cukus ij cy fn;k x;k gSA ;g izkÑfrd] tSfod vkSj ty laosnu'khy Ñf"k dks c<+kok 
nsus dh fn'kk esa ,d Bksl dne gSA blls i;kZoj.k laj{k.k ds lkFk&lkFk yach vofèk esa Ñf"k dh 
fLFkjrk lqfuf'pr dh tk ldrh gSA fdlkuksa dh vk; esa o`f¼ ds mik; lq>kuk] ;qokvksa dks Ñf"k 
uokpkj ls tksM+uk vkSj uhfr ,oa ;kstukvksa ds fØ;kUo;u esa tehuh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djuk bl 
vfHk;ku ds izeq[k mís'; jgsA

Ñ"kdksa dks vkèkqfud Ñf"k ls tksM+uk ;kfu oSKkfud [ksrh] Mªksu] lVhd Ñf"k vkSj rduhdh 
uokpkjksa dk izlkj djuk vko';d gSA jklk;fud moZjdksa ij fuHkZjrk de dj i;kZoj.k vuqdwy [ksrh 
dks izksRlkfgr djuk] Ñf"k mRiknu dh xq.koÙkk c<+kdj] cktkj rd igqap }kjk vk; dks nksxquk djus 
dh fn'kk esa dke djuk] ;qokvksa dks Ñf"k esa uokpkj vkSj m|ferk ls tksM+us ds fy, ,xzh LVkVZvIl] 
Ñf"k vkèkkfjr m|ksx ,oa izf'k{k.k dk;ZØe] uhfr;ksa rFkk ;kstukvksa dh tkudkjh dks fdlkuksa rd 
igqapkuk] LFkkuh; Lrj ij Ñf"k foKku dsanzksa dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djuk vkSj tyok;q vuqdwy [ksrh 
dks izksRlkfgr djuk blds eq[; y{; gSaA

;g vfHk;ku Hkkjr ds Ñf"k ra=k dks vkèkqfud] fVdkÅ vkSj ykHkdkjh cukus dh fn'kk esa ,d 
fu.kkZ;d dne gSA ;g dsoy [ksrh dh gh ugha cfYd fdlkuksa ds thou Lrj dks Hkh Åapk mBkus 
dh ,d l'kDr dksf'k'k gSA bldk y{; foKku vkèkkfjr] tyok;q vuqdwy vkSj fdlku dsafnzr Ñf"k 
ds ekè;e ls Hkkjr dks ^fo'o dh [kk| Vksdjh* cukus ds n`f"Vdks.k ds vuq:i gSA

(vuqjkèkk vxzoky)
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tyk'k;

iqjkus rkykcksa dk j[kj[kko
vt; dqekj1] vuqjkèkk1] funsZ'k1] jksfgr dqekj2 vkSj furs'k dqekj ;kno1

1ekfRL;dh egkfo|ky;] dsaæh; Ñf"k fo'ofo|ky; 
(baiQky) osLV f=kiqjk_ 2HkkÑvuqi&dsaæh; eRL; 
f'k{kk laLFkku] iap ekxZ] vkWiQ ;kjh jk sM] 
eqacbZ&400061 (egkjk"Vª)

eNyhikyu ,d de ykxr okyk] 
ysfdu ykHkdkjh O;olk; gS] ftls 

xzkeh.k {ks=kksa esa jkstxkj vkSj iks"k.k nksuksa gh 
n`f"Vdks.k ls viuk;k tk jgk gSA fdarq blds 
fy, ;g vko';d gS fd iqjkus rkykcksa dk 
lgh j[kj[kko] tSls&liQkbZ] tyLrj fu;a=k.k] 
ty dh xq.koÙkk cuk, j[kuk vkSj fdukjksa 
dh ejEer vkfn le;&le; ij dh tk,A 
;fn iqjkus rkykcksa dks lgh <ax ls iquthZfor 

fd;k tk,] rks os eNyhikyu ds fy, u 
dsoy mi;qDr tyk'k; cu ldrs gSa] cfYd 
xzkeh.k vFkZO;oLFkk dks Hkh etcwrh çnku 
dj ldrs gSaA

rkykc rS;kj djus dh çfØ;k
losZ{k.k vkSj ewY;kadu

iqjkus rkykc dh xgjkbZ] vkdkj] 
tyLrj] ikuh dh xq.koÙkk vkSj ekStwnk fLFkfr 
dk losZ fd;k tkrk gSA blls ;g r; fd;k 
tk ldsxk fd eNyhikyu ds fy, og 
mi;qDr gS ;k ughaA
liQkbZ vkSj xkn gVkuk

rkykc dh lrg ls xkn] vif'k"V] 

mís';
iqjkus rkykcksa dk laj{k.k djuk  z

rkfd mUgsa eNyhikyu ds fy, 
mi;ksxh cuk;k tk ldsA
rkykcksa dh LoPNrk] xgjkbZ vkSj  z

ty xq.koÙkk dks cuk, j[kuk] 
ftlls eNfy;ksa ds fy, vuqdwy 
okrkoj.k lqfuf'pr fd;k tk 
ldsA
xzkeh.k {ks=kksa esa jkstxkj ds volj  z

mRiUu djuk vkSj LFkkuh; yksxksa 
dks eNyhikyu ds fy, çksRlkfgr 
djukA
çkÑfrd ty lzksrks a dk lrr  z

mi;ksx djds ty lalkèkuksa dk 
laj{k.k djukA
lkekftd vkSj vkfFkZd :i ls  z

fVdkÅ eNyhikyu ç.kkyh dks 
fodflr djuk rkfd ;g yacs 
le; rd ykHkdkjh cuk jgsA
ljdkjh ;kstukvksa vkSj leqnk; dh  z

Hkkxhnkjh dks c<+kok nsuk rkfd 
rkykcks a dk iqu#¼kj lkewfgd 
ç;kl cu ldsA

tydqaHkh] >kfM+;ka vkSj vU; vokaNuh; rRo 
gVk, tkrs gSaA blls rkykc dh tyèkkj.k 
{kerk c<+rh gS vkSj vkWDlhtu dh miyCèkrk 
lqèkjrh gSA
tydqaHkh rFkk tyh; [kjirokj dks 
gVkuk

tydqaHkh dks Jfedksa ds ekè;e ls gVk 
ldrs gSaA blls rkykc dh Åijh lrg ij 
i;kZIr ek=kk esa lw;Z dh fdj.ksa iM+ ldsa vkSj 
rkykc esa vkWDlhtu dh i;kZIr ek=kk cuh 
jgsA tyh; [kjirokj tSls&yseuk] fifLV;k]  
VkbiQk vkfn dk izcaèku fu;fer djrs jguk 

rkykc esa tydqaHkh

¶Hkkjr esa rkykcksa dh ijaijk çkphu dky ls gh jgh gSA ;s rkykc u dsoy ty 
laxzg.k ds lkèku jgs gSa] cfYd lkekftd] lkaLÑfrd vkSj èkkfeZd thou dk Hkh 
vfHkUu fgLlk jgs gSaA vkt tc ty ladV fnu&çfrfnu xgjkrk tk jgk gS] rc bu 
iqjkus rkykcksa dk egRo vkSj Hkh vfèkd c<+ x;k gSA Hkkjr tSls Ñf"k çèkku ns'k esa 
rkykcksa dh Hkwfedk lfn;ksa ls egRoiw.kZ jgh gSA fo'ks"kdj iqjkus rkykc dHkh o"kkZ ty 
laxzg.k] flapkbZ] vkSj lkekftd vk;kstuksa ds dsaæ gqvk djrs FksA vkt os eNyhikyu 
tSlh vkthfodk ds fy, mi;ksxh lkèku cu ldrs gSaA¸
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gkFkh ?kkl

lkj.kh%  eNyhikyu ds fy, mi;qDr rkykc 
ty dk ekinaM

Ø-la- ekinaM Lrj

1 ih&,p 7-5 ls 8-5

2 rkieku 24 ls 30 fMxzh 
lsfYl;l

3 vkWDlhtu 5 fe-xzk- çfr yhVj

4 ikuh dh dBksjrk 
(gkMZusl) Lrj

50 ls 300 ihih,e

ykHk
vkfFkZd ykHk% z  eNyhikyu ls 
xzkeh.k {ks=kksa esa de ykxr esa vPNk 
equkiQk dek;k tk ldrk gSA
jkstxkj l̀tu% z  ;g xzkeh.k ;qokvksa 
vkSj fdlkuksa ds fy, ,d LFkk;h 
vkthfodk dk lkèku cu ldrk gSA
ty lzksr dk laj{k.k% z  rkykcksa dk 
iqu#¼kj ty laj{k.k vkSj Hkwty Lrj 
cuk, j[kus esa lgk;d gksrk gSA
iks"k.k dk lzksr% z  eNfy;ka çksVhu ls 
Hkjiwj gksrh gSa] ftlls xzkeh.k {ks=kksa esa 
dqiks"k.k dh leL;k ?kV ldrh gSA
i;kZoj.k larqyu% z  LoPN vkSj 
tSfod rjhds ls ikyu djus ij 
i;kZoj.k ij ldkjkRed çHkko 
iM+rk gSA
lkeqnkf;d Hkkxhnkjh% z  rkykcksa 
dk lkewfgd mi;ksx yksxksa dks 
tksM+rk gS vkSj lkekftd ,drk 
dks c<+krk gSA

pkfg,A budh vfèkdrk ls vkWDlhtu dh 
ek=kk esa vfèkd mrkj&p<+ko gksrk gS] tc 
vkWDlhtu dh ek=kk esa deh vkrh gS] rc 
eNfy;ka ejus yxrh gSa vkSj eRL; ikydksasa 
dks Hkkjh uqdlku mBkuk iM+rk gSA
tyh; dhV fu;a=k.k

i qj ku s rkykck s a  e s a  vDlj dqN 
uqdlkunk;d dhV (okWVj ckWVeSu] jkukVªk] 
okWVj LdkWfiZ;u vkfn) iui tkrs gSa] tks 
eNfy;ksa dh Ropk ij fpiddj vius 
pwld ls gkfu igqapkrs gSaA buls eNfy;ksa 
dks cpkus ds fy, vkW;y'kkWi beY'ku dks 
56%18 ds vuqikr esa ?kksy cukdj ty dh 
lrg ij iQSyk nsuk pkfg,A blds }kjk tyh; 
dhVksa ls futkr ik;k tk ldrk gSA
f'kdkjh rFkk vokaNuh; eNfy;ksa dk 
izca/u

f'kdkjh eNfy;ka vU; NksVh eNfy;ksa 
dks [kkrh gSa] ftlls mRiknu çHkkfor gksrk gSA 
dqN eNfy;ka vfèkd [kkrh gSa] ijUrq mudk 
fodkl cgqr èkhek gksrk gS] ,slh eNfy;ksa 
dks rkykc ls gVk nsuk pkfg,A bu eNfy;ksa 
dks gVkus vFkok ekjus ds fy, egqvk dh 
[kyh 2500 fd-xzk- çfr gSDVj çfr ehVj 
dh nj ls ç;ksx djuh pkfg,A
fdukjksa dk j[kj[kko

rkykc ds fdukjksa dks etcwr fd;k 
tkrk gS] rkfd e`nk dk dVko u gks vkSj 
ikuh fjls ughaA tgka t:jr gks] ogka iRFkj 

;k ?kkl dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 
rkykc ds ckaèkksa ij gjh lfCt;ka (ykSdh]díw] 
rksjbZ vkfn) rFkk dqN Nk;knkj isM+&ikSèkksa 
(dsyk] 'kgrwr] iihrk vkfn) dks yxkuk 
pkfg,A isM+&ikSèkksa dh tM+sa e`nk dks ckaèks 
j[krh gSa] ftlls ckaèkksa dk dVko de gksrk 
gSA le;&le; ij ckaèk dh ejEer djrs 
jguk pkfg,A ckaèk <ky;qDr gksus pkfg,] 
ftlls dVko de ls de gksA

ty ijh{k.k% ikuh dk Lrj] 
vkWDlhtu] ukbVªsV] veksfu;k vkfn dh tkap 
dh tkrh gS] rkfd ;g lqfuf'pr gks lds 
fd og eNfy;ksa ds fy, lqjf{kr gSA

pwus dk fNM+dko% ty dh xq.koÙkk 
lqèkkjus vkSj jksxk.kqvksa dks u"V djus ds fy, 
rkykc esa pwus dk fNM+dko fd;k tkrk gSA 
bldh ek=kk ekVh vkSj ikuh dh xq.koÙkk 
ij fuHkZj djrh gSA pwuk lkekU;r% 250 ls 
300 fd-xzk- çfr gSDVj ç;ksx fd;k tkuk 
pkfg,A

[kkn rFkk moZjdksa dk mi;ksx% 
eNfy;ksa ds fy, çkÑfrd vkgkj (Iyod 
vkfn) dh o`f¼ gsrq tSfod ;k jklk;fud 
moZjdksa dk larqfyr mi;ksx fd;k tkrk 
gSA xkscj dh [kkn lkekU;r% 1000 ls 
1500 fd-xzk- çfr gSDVj çfro"kZ 5 ls 6 
fd'rksa esa Mkyuh pkfg,A rkykc dh mRiknu 
{kerk dks tkap dj [kkn rFkk moZjd dk 
ç;ksx djuk pkfg,A

f'k'kqehuks a dk lap;u% p;fur 
eNfy;ksa ds f'k'kqvksa (chtksa) dks rkykc 
esa mfpr ?kuRo ds vuqlkj Mkyk tkrk gS] 
ftlls os lgh rjhds ls c<+ ldsaA
mi;qDr eNfy;ksa dk p;u

iqjkus rkykcksa esa eNyhikyu djrs 
le;] tyok;q] ty dh xq.koÙkk] rkykc 
dh xgjkbZ] ty lzksr dh fLFkjrk rFkk cktkj 
dh ekax dks è;ku esa j[krs gq, eNfy;ksa 
dh mi;qDr çtkfr;ks a dk p;u djuk 
cgqr t:jh gksrk gSA lgh çtkfr;ksa ds p;u 
ls mRiknu vkSj ykHk nksuksa c<+rs gSaA LFkkuh; 
tyok;q vkSj cktkj ekax dks ns[krs gq, jksgw] 
dryk] e`xy] frykfi;k] ;k fla?kh tSlh 
mi;qDr çtkfr;ka p;fur dh tkrh gSaA jksgw] 
dryk] e`xy tSlh çtkfr;ksa dks ,d lkFk 
ikyuk ,d çpfyr rjhdk gSA ;s rhuksa rkykc 
ds vyx&vyx Lrjksa (Åijh] eè;] vkSj 
fupys) esa vkgkj djrh gSa] ftlls rkykc 
dh iwjh {kerk dk mi;ksx gksrk gSA

iqjkus rkykc dsoy ty lap;u ds 

lkèku ugha] cfYd gekjh lkaLÑfrd vkSj 
çkÑfrd fojklr Hkh gSaA ;fn budk lgh 
j[kj[kko fd;k tk, vkSj eNyhikyu tSlh 
xfrfofèk;ksa ds fy, mi;ksx esa yk;k tk,] 
rks ;s jkstxkj] iks"k.k vkSj i;kZoj.k laj{k.k 
rhuksa ds fy, ,d etcwr vkèkkj cu ldrs 
gSaA gkykafd blds lkFk dqN pqukSfr;ka Hkh 
tqM+h gSa] ysfdu lgh rduhd] çf'k{k.k vkSj 
lkeqnkf;d Hkkxhnkjh ds tfj, budk lekèkku 
laHko gSA ;g u dsoy xzkeh.k vFkZO;oLFkk 
dks l'kDr djsxk] cfYd gekjs ty lalkèkuksa 
ds fVdkÅ mi;ksx dks Hkh lqfuf'pr djsxkA 
vr% vko';d gS fd vius iqjkus rkykcksa 
dks O;kolkf;d vkSj ikfjfLFkfrd n`f"Vdks.k 
ls iquthZfor djsa rkfd ̂ ty gS] rks dy gS* 
dh Hkkouk dks lkdkj fd;k tk ldsA

tyk'k;

yseuk ■
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tyok;q

xzh"edkyhu ekulwu esa ekSleh cnyko
vafdr ;kno1] ;ksxs'k dqekj2 vkSj osn çdk'k3

1tyok;q ifjorZu ,oa Ñf"k ekSle foKku foHkkx] iatkc Ñf"k fo'ofo|ky;] yqfèk;kuk&141004 
(iatkc)_ 2pkSèkjh pj.k flag gfj;k.kk Ñf"k fo'ofo|ky;] Ñf"k egkfo|ky;] ckoy&123501 
(gfj;k.kk)_ 3HkkÑvuqi dk iwohZ vuqlaèkku ifjlj] iVuk

xzh"edkyhu ekulwu Hkkjr dh dqy 
o"kkZ dk yxHkx rhu&pkSFkkbZ fgLlk 

gSA ;g vfèkdka'k iQlyksa ds fy, ikuh 
dk çeq[k lzksr gSA ns'k ds 'kq¼ cks, x, 

{ks=k dk yxHkx 51 izfr'kr fgLlk o"kkZ 
ij fuHkZj gS vkSj vfèkdka'k flafpr {ks=k Hkh 
ekulwu dh vfu;ferrkvksa ls ykHkkfUor 
;k xzflr gSaA

Hkkjr esa ekulwu vfèkd vfuf'pr 
gksrk tk jgk gSA ;gka rd fd vklikl dh 
rglhyksa esa Hkh o"kkZ ds vyx&vyx #>ku 
ns[kus dks fey jgs gSa&ftlls LFkkuh; Lrj 
ij rS;kfj;ka izHkkfor gks jgh gSaA mnkgj.k ds 
fy,] jktLFkku] xqtjkr vkSj eè; egkjk"Vª 
tSls ,sfrgkfld :i ls 'kq"d jkT;ksa dh dbZ 
rglhyksa esa fiNys nl o"kks± (o"kZ 2012&22) 

¶Hkkjrh; xzh"edkyhu ekulwu Ñf"k dh thou js[kk gSA ns'k dh okf"kZd o"kkZ dk yxHkx 75 izfr'kr fgLlk blh ekulwu ij fuHkZj 
gS vkSj yk[kksa fdlkuksa dh vkthfodk dk izeq[k vkèkkj gSA gkykafd ekulwu vfèkd vuqekfur gksrk gSA blds le; vkSj rhozrk ls 
ekSle esa cnyko gksrs jgrs gSaA ;s cnyko&tSls nsj ls vkuk] yacs le; rd lw[kk] Hkkjh ckfj'k ;k nsjh ls okilh&èkku] dikl vkSj 
eDdk tSlh iQlyksa dks egRoiw.kZ pj.kksa esa xaHkhj :i ls çHkkfor dj ldrs gSaA blls de iSnkokj] dhVksa dk çdksi vkSj dHkh&dHkh 
iwjh iQly izHkkfor gks tkrh gSA bu Lo:i dks le>uk] ftUgsa mi&ekSleh cnyko dgk tkrk gS] fdlkuksa dks csgrj rS;kjh djus esa 
enn dj ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] lw[ks dh fLFkfr ls efYpax vkSj thou j{kd flapkbZ ls fuiVk tk ldrk gS] tcfd tYnh 
dVkbZ ls iQlyksa dks Hkkjh ckfj'k ls cpk;k tk ldrk gSA ekSle iwokZuqeku vkSj Ñf"k&ijke'kZ lsok,a le; ij izcaèku djus dk 
ekxZn'kZu dj ldrh gSa] tSls cqvkbZ dh rkjh[kksa dks lek;ksftr djuk ;k lgh le; ij moZjd vkSj dhVuk'kdksa dk mi;ksx djuk 
vkfnA bu j.kuhfr;ksa dk mi;ksx djds] fdlku tksf[ke de dj ldrs gSa vkSj ekulwu ds ekSle dk vfèkdre ykHk mBk ldrs 
gSaA ;g ys[k fdlkuksa dks bu pqukSfr;ksa ls fuiVus vkSj ekulwu ds mrkj&p<+ko ds ckotwn csgrj iQly çkIr djus esa enn djus ds 
fy, O;kogkfjd lq>ko vkSj varn`f"V lk>k djrk gSA¸
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Hkkjh o"kkZ ls iQly dk fxjuk

Hkkjr ekSle foKku foHkkx

Ñf"k ekSle ijke'kZ dsanz

jkT; Lrjh; ekSle dsanz }kjk 
ftyk Lrj] vfr y?kq vof/ vkSj 
eè;kof/ ds fy, ekSle iwokZuqeku 

vkSj Ñf"k lacaf/r lykg

jkT; Lrjh; Ñf"k fo'ofo|ky;] Hkkjrh; Ñf"k vuqla/ku ifj"kn vkSj Ñf"k foKku dsanz

vfr y?kq vof/] y?kq vof/] eè;kof/ vkSj yach vof/ 
ds fy, ekSle iwokZuqeku vkSj Ñf"k lacaf/r lykg

jkT; ljdkj ds Ñf"k vf/dkjh
(Ñf"k fodkl vf/dkjh] mi funs'kd] Ñf"k foHkkx)

fdlku (izlkj lsok] ehfM;k] iQksu ij ,e,l,l }kjk Ñf"k 
ijke'kZ lsok dk izpkj vkSj izlkj)

CykWd Lrjh; Ñf"k ekSle 
laca/h vkadM+s

ftyk Lrjh; Ñf"k ekSle 
laca/h vkadM+s

Ñf"k ekSle 
lykgdkj ds 
fy, losZ{k.k

ekSle iwokZuqeku vk/kfjr Ñf"k lykgdkj iz.kkyh

fliQkfj'ksa
Hkkjrh; xzh"edkyhu ekulwu 

ds mi&ekSleh cnyko iwjs Hkkjr esa 
flafpr iQlyks a dh rqyuk es a o"kk Z 
vkèkkfjr iQlyksa dh mit de gksus dk 
çkFkfed dkj.k gSaA bl izdkj fdlku 
vkSj LFkkuh; fu.kZ;drkZvksa ds fy, ;g 
egRoiw.kZ gS fd os ekSle ds nkSjku 
vxyh ckj ckfj'k ds le;] vofèk vkSj 
rhozrk dks è;ku esa j[ksaA fdlkuksa dks 
lcls igys ckfj'k esa ifjorZu'khyrk ds 
çfrdwy çHkko dks de djus ds fy, 
ekSle ds iwokZuqeku dks è;ku esa j[kuk 
pkfg, vkSj mlds vuqlkj ;kstuk cukuh 
pkfg,A blds ckn] iQlyksa dks ikuh dh 
deh ls cpkus ds fy, fofHkUu mik;ksa dks 
djuk pkfg, tSls&efYpax] ,aVh&VªkalfijsaV 
vkSj ;fn miyCèk gks rks thou j{kd 
flapkbZA var esa] fdlkuksa dks lykg nh 
tkrh gS fd os ekulwu ds mi&ekSleh 
cnyko ds çHkko dks de djus ds fy, 
fdlh fo'ks"k LFkku ds fy, vuq'kaflr 
o"kkZ vkèkkfjr fdLesa mxk,aA

esa fiNys rhu n'kdksa (o"kZ 1982&2011) 
dh rqyuk es a 10&30 izfr'kr vfèkd 
nf{k.k&if'pe&ekulwu dh ckfj'k gqbZA

fiNys nks n'kdks a es a] ljdkj us 
ek Sle&iwok Zu qeku ç.kkfy;k s a es a fuos'k 
fd;k gS vkSj jk"Vªh; vkSj jkT;&Lrjh; 
tyok;q&izcaèku ;kstuk,a fodflr dh 
gS aA ysfdu tSls&tSls tyok;q ifjorZu 
ds çHkko fcxM+rs tk jgs gSa vkSj vfèkd 
dkjZokbZ dh vko';drk gSA

vDlj ;g ekulwu ds ,d gh ekSle 
esa gksus okys cnyko gksrs gSa] tks ekSle 
nj ekSle ekulwu dh ifjorZu'khyrk ls 
dgha vfèkd iQlyksa dks çHkkfor djrs gSaA 
ekulwu ds cnyko u dsoy èkku tSlh ikuh 
dh vfèkd vko';drk okyh iQlyksa dks 
çHkkfor djrs gSa] cfYd dikl tSlh iQlyksa 
dks Hkh çHkkfor djrs gSaA èkku dh ouLifr 
voLFkk tSls iQly o`f¼ ds ,d egRoiw.kZ 
pj.k ds nkSjku o"kkZ dh deh ;k eDdk 
ds VSlfyax pj.k tSls vU; pj.k ds 
nkSjku csekSle ckfj'k iQlyksa ds fy, cgqr 
gkfudkjd gks ldrh gSA

xzh"edkyhu ekulwu ds mi&ekSleh 
cnyko

xzh"edkyhu ekulwu dh o"kkZ (twu ls 
flracj) dks vkerkSj ij Hkkjr vkSj frCcr 
ij xeZ] 'kq"d vkSj de ncko okys {ks=k 
ds fuekZ.k ds dkj.k Hkkjrh; egklkxj ls 
Hkkjrh; miegk}hi ds HkwHkkx rd ue gokvksa 
ds cM+s iSekus ij vkanksyu dk ifj.kke ekuk 

tkrk gSA ;s ue gok,a Hkkjr vkSj mlds 
iM+kslh ns'kksa rd gh lhfer gSaA fgeky; 
muds vkxs ds vkanksyu esa ckèkk ds :i esa 
dk;Z djrk gSA ;g gok dk iSVuZ fiQj 'kjn 
½rq@lfnZ;ksa ds nkSjku ;k Hkkjr esa ekulwu 
ds ckn ds ekSle ds :i esa tkuk tkrk gS] 
myV tkrk gS vkSj ns'k ds nf{k.k&iwohZ fgLlksa 
esa 'khrdkyhu ekulwu ds :i esa o"kkZ ykrk 
gSA gkykafd] Hkkjr ds vfèkdka'k fgLls ij 
fLFkr eSnkuh vkSj iBkjh {ks=kksa esa okLrfod 

tyok;q
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ck<+ ds dkj.k tyeXu [ksr

o"kkZ dh ?kVukvksa dks ,sls ljy ra=kksa }kjk 
ugha le>k;k tk ldrk gSA fdlh {ks=k esa 
dc] dgka] fdruh vkSj fdruh rhoz o"kkZ 
gksus okyh gS] ;g ok;qeaMy dh fofHkUu 
fo'ks"krkvksa ij fuHkZj djrk gSA

ekSle ds Hkhrj ekulwu ds cnyko 
nks çdkj ds gks ldrs gSa% igyk le; esa 
cnyko gksrk gS] tks o"kkZ@ekulwu xfrfofèk 
dh vofèk gks ldrh gS vkSj fiQj fdlh 
fo'ks"k {ks=k esa o"kkZ vHkko@ekulwu dk neu 
gks ldrk gSA ;s ,d vofèk ds Hkhrj ,d 
{ks=k ds fy, dbZ ckj gksrs gSaA ;s vLFkk;h 
cnyko fdlh {ks=k esa ekulwu dh nsjh ls 
'kq#vkr ;k okilh] lfØ; vkSj czsd Lisy] 
v¼Z@f}lkIrkfgd nksyu (10&25 fnuksa) dk 
:i ys ldrs gSaA

nwljs] ;s fHkUurk,a LFkkfud :i 
ls gks ldrh gSa] tgka ekulwu dh o"kkZ 
Hkkjr ds eè; iBkj vkSj mÙkjh eSnkuks a 
ls mÙkj&iwoZ vkSj fgeky; dh rygVh 
esa LFkkukarfjr gks tkrh gS vkSj ns'k ds 
fdlh fo'ks"k {ks=k esa {ks=kh; ok;q ç.kkfy;ksa 
ds dkj.k ekulwu dh foiQyrk gksrh gSA 
blds lkFk gh çnwf"kr {ks=kks a esa ,jkslksy 
}kjk o"kkZ dk neu gksrk gSA
xzh"edkyhu ekulwu ds fofHkUu mi&ekSleh 
ifjorZu] çHkko vkSj laHkkfor 'keu

tc ,d le; esa dsoy ,d fo'ks"k 
{ks=k ij fopkj fd;k tkrk gS] rks ;s ifjorZu 
vDlj ,slh fLFkfr;ka mRiUu dj ldrs gSa] 
tks iQlyksa ds fy, ;k rks lhèks ikuh dh 
deh ds dkj.k ;k vçR;{k :i ls vkæZ 
ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k gkfudkjd gks ldrh 
gSaA ;s de ok"iksRltZu dk dkj.k cu ldrh 
gSa] blfy, çdk'k la'ys"k.k dks nck ldrh gSa] 

ekulwu dh o"kkZ dh nsjh ls 'kq#vkr
ekulwu dh ckfj'k ds fcuk] vxLr lcls xeZ eghuk gksxk tSlk fd mÙkjh 

xksykèkZ ds vfèkdka'k fgLlksa esa gksrk gSA fdlh {ks=k esa ekulwu ds nsjh ls vkus 
dk eryc gS fd iQlyksa dks cqvkbZ] vadqj.k vkSj 'kq#vkrh ouLifr voLFkk ds 
vko';d le; ds nkSjku e`nk esa ueh ugha feysxhA ;gka fiNyh iQly ds Hkwls] 
?kkl] IykfLVd dk mi;ksx djds efYpax ennxkj gks ldrh gSA bl rjg dh 
eYp dks cqvkbZ ds rqjar ckn ;k vadqj fudyus ds ckn yxk;k tkuk pkfg,A 
;g dsoy 2 ls 4 bap dh gksuh pkfg,] rkfd ikSèks dh o`f¼ ckfèkr u gksA vxj 
ckfj'k bl rjg gksrh gS fd 'kq#vkrh iQly o`f¼ ds ekSle esa e`nk esa ueh dh 
deh gksrh gS rks fdlku fiQj ls cqvkbZ dj ldrs gSaA ikSèkks a dh vfèkdre o`f¼ 
vkSj mit çkIr djus ds fy, ckfj'k 'kq: gksus ds rqjar ckn iQlyksa dh cqvkbZ 
dh ;kstuk cukus ds fy, foLrkfjr vofèk ds iwokZuqeku dks è;ku esa j[kuk ges'kk 
csgrj gksrk gSA

jksx@dhV laØe.k dks c<+k ldrh gSa ;k ;gka 
rd fd vR;fèkd o"kkZ ds dkj.k mit ;k 
dqy iQly gkfu ij xaHkhj çHkko iM+ ldrk 
gSA ;gka le;c¼ fHkUurk,a ,d fdlku ds 
ǹf"Vdks.k ls lcls egRoiw.kZ gSa] D;ksafd mls 
dsoy vius [ksrksa dh fpark gSA
eè;&ekSle esa yxHkx nks lIrkg esa gksus 
okyh o"kkZ esa fHkUurk

,sls ekeyksa esa ekulwu ds ekSle dh 
vlkekU;rk ds dkj.k czsd ;k lw[kk dqN 
fnuksa ls ysdj 3 lIrkg rd py ldrk gSA 
bl ekeys esa ikuh dh deh cgqr gkfudkjd 
gks ldrh gSA ;g vofèk iQly dh o`f¼ 
vkSj varr% mit dks dkiQh gn rd de 
djus ds fy, i;kZIr gksrh gSA ;gka fdlkuksa 
dks miyCèk ty lalkèkuksa dk cqf¼ekuh ls 
mi;ksx djus dh lykg nh tkrh gSA lhekar 

tyok;q

vkSj rkts ikuh dh flapkbZ dk feJ.k iQly 
ij ikuh ds ruko dks dqN gn rd de dj 
ldrk gS] ;fn bls 'kq"d vofèk ds chp esa 
iz;ksx fd;k tk,A
ekulwu dh o"kkZ esa nh?kZdkfyd ifjorZu

ekulwu ds nk Sjku varj ek Sleh 
mrkj&p<+ko lkekU; ls de o"kkZ dh ,d 
yach vofèk ds :i esa izdV gks ldrs gSaA 
;g fLFkfr ekSle ds var esa lw[ks tSlh 
ifjfLFkfr dk Hkh dkj.k cu ldrh gS] tks 
Hkkjrh; xzh"edkyhu ekulwu o"kkZ esa vDlj 
ns[kh xbZ gSA

mPp rkieku ds lkFk 'kq"d ekSle dh 
yach vofèk xqykch lwaMh vkSj ikmMjh feYM~;w 
tSls dhVksa ,oa jksxksa dks tUe ns ldrh gSA 
fdlku vkerkSj ij ekulwu dh NksVh vofèk 
ds nkSjku viukbZ tkus okyh 'keu j.kuhfr;ksa 
dks tkjh j[k ldrs gSa] tSls eYp dk;Z] 
lhfer le; ij dh tkus okyh thou j{kd 
flapkbZ ds ty laj{k.k ds çHkko dks c<+k 
ldrk gSA ;gka çfr ,dM+ 100 yhVj ikuh 
esa iksVsf'k;e ukbVªsV ;k iksVsf'k;e DyksjkbM 
dk 2 izfr'kr ds ?kksy dk fNM+dko cgqr 
mi;ksxh gks ldrk gSA ;fn fLFkfr esa lqèkkj 
u gks] rks 15 fnuksa ds ckn bl fNM+dko dks 
nksgjk,aA yacs le; rd pyus okyk lw[kk] 
fo'ks"k :i ls nsj ls idus okyh iQlyksa dks 
izHkkfor djrk gS] tks vkerkSj ij iztuu 
voLFkkvksa dh vis{kk vfèkd rsth ls idrh 
gSaA vr% fdlkuksa dks iQly dh 'kh?kz dVkbZ 
djuh pkfg,] rkfd iq"ixqPN VwVus vFkok 
vU; uqdlku ls cpk tk ldsA
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ekulwu dh o"kkZ dh foyafcr okilh@
lekfIr

;g ifjfLFkfr {k s = k e s a ekulwu 
ifjlapj.k es a #dkoV ds dkj.k gk s 
ldrk gSA ,slh fLFkfr;ks a ls iQly dh 
ifjiDork es a nsjh gk s ldrh gS vk Sj 
ckfj'k ds dkj.k dVkbZ ;ksX; mRikn dk 
uqdlku Hkh gks ldrk gSA ;gka fdlkuks a 
dks viuh dVkbZ ds midj.k rS;kj j[kus 
pkfg, vkSj o"kkZ xfrfofèk esa FkksM+h Hkh 
#dkoV gksrs gh iQly dh dVkbZ dj 
ysuh pkfg,A blds vykok dVkbZ esa nsjh 
Hkh dj ldrs gSa vkSj vxyh iQly dks 
fjys esa yxk ldrs gSaA ;fn iQly igys 
gh dV pqdh gS] rks vukt dks ikuh vkSj 
uehjksèkh txg ij laxzfgr fd;k tkuk 
pkfg,] rkfd vukt lM+ u tk,A
Hkkjh o"kkZ dh ?kVuk,a

ckfj'k dh deh vkSj mlds dkj.k 
e`nk dh ueh ds vykok] vR;fèkd o"kkZ 
Hkh Hkkjr esa fdlkuksa ds fy, ,d cM+h 
leL;k gSA ns'k esa ,slk vDlj gksrk gSA 
;gka] mi&ekSleh o"kkZ dk LFkkfud ?kVd 
Hkh egRoiw.kZ gSA mPp ÅapkbZ okys {ks=kks a 
esa Hkkjh ckfj'k varr% csflu ds fupys 
bykdksa esa ck<+ tSlh fLFkfr mRiUu djrh 
gSA ;s fLFkfr;ka Hkkjr ds fupys xaxk ds 
eSnkuksa tSls fcgkj esa vfèkd vke gSaA ;fn 
ckfj'k ds iwokZuqeku esa vR;fèkd o"kkZ dh 
?kVuk,a fn[kkbZ nsus ij iQly ds ifjiDork 
rd igqaprs gh mls dkV ysuk mfpr gSA 
flapkbZ esa nsjh Hkh dh tk ldrh gS vkSj 
Hkkjh ckfj'k ls igys èkku ds [ksrks a ls 
ikuh fudkyk tk ldrk gSA psd ckaèk 

,slh ck<+ ls gksus okys uqdlku dks dsoy 
ufn;ksa ds vklikl rd lhfer j[kus esa 
cgqr ennxkj gks ldrs gSaA
Ñf"k lykgdkj lsokvksa dh Hkwfedk

vkus okys ekSle dh fLFkfr dk le; 
ij iwokZuqeku] [kkldj ekulwu ds ekSle esa] 
fdlkuksa ds fy, cgqr ennxkj gks ldrk gSA 
mnkgj.k ds fy,] rsyaxkuk ds [kEee ftys 
esa Ñf"k lykgdkj lsokvksa dk ikyu djus 
okys fdlkuksa us Øe'k% ewax vkSj dikl ds 
fy, 1-92 vkSj 3-31 fDoaVy çfr gSDVj dh 
c<+h gqbZ mRikndrk izkIr dhA ;g chtksa dks 
csekSle ckfj'k ls cpkdj le; ij cqvkbZ 
djds vkSj Ñf"k lykgdkj lsokvksa ds dkj.k 
le; ij dVkbZ djds mUgsa yxkrkj ckfj'k 
dh ,d vkSj fLFkfr ls cpkdj gkfly 
fd;k x;kA

jktLFkku ds jktlean ftys esa ,d 

vkSj mnkgj.k gS] tgka fdlkuksa us e`nk dh 
ueh dh deh ds dkj.k mit esa fdlh Hkh 
deh ls igys eDdk dh iQly ds nkus 
Hkjus dh voLFkk esa 1-0 izfr'kr dh nj 
ls ?kqyu'khy ,uihds (18%18%18) MkykA 
bankSj ds fdlkuksa tSls dbZ vkSj mnkgj.k gSa] 
tks u dsoy rkykcksa ds ekè;e ls vfèkd 
ckfj'k ds nkSjku ty Hkjko dks jksdrs gSa] 
cfYd ekulwu ds ekSle esa yacs le; rd 
lw[ks dh Hkfo";ok.kh gksus ij mlh ikuh dk 
mi;ksx djrs gSaA
ekSle iwokZuqeku tkudkjh çkIr djus 
ds lkèku

Ñf"k ekSle iwokZuqeku dks fdlku 
fofHkUu lzk srk s a ls çkIr dj ldrs gS a a aA 
ekSle iwokZuqeku dk mís'; rHkh lkFkZd 
gksxk] tc fdlku mldk mfpr ykHk 
mBk ik;saA blds fy, fdlku dgka ls ;s 
tkudkjh çkIr djsaA bl ckr ls HkyhHkkafr 
voxr djuk Hkh ekSle lEcUèkh laLFkkvksa 
dk dk;Z gSa aA Hkkjr ekSle foKku foHkkx 
us uohure midj.kks a vkSj çkS|ksfxfd;ksa 
ds vkèkkj ij MsVk çkIr djus vk Sj 
ekSle iwokZuqeku vkSj psrkouh lsokvks a 
ds izlkj esa lqèkkj ds fy, gky ds o"kks ± 
esa fofHkUu igy dh gSaA blesa osclkbV] 
bZesy] ,l-,e-,l- vkSj lks'ky ehfM;k 
tSls iQslcqd] ,Dl] baLVkxzke vkfn ds 
ekè;e ls iwokZuqeku vkSj lwpukvks a dk 
izlkj 'kkfey gSA

Hkkjr ekSle foKku foHkkx us fofHkUu 
voyksduksa vkSj iwokZuqeku mRiknksa ds fy, 
,-ih-vkbZ- fodflr fd, gSaA

■

o"kkZjfgr ckny vkSj ueh okyh ifjfLFkfr;ka
fdlh {ks=k esa o"kkZ dsoy blfy, ugha gksrh] D;ksafd vkdk'k esa ckny gksrs gSaA 

blds fy, ;kaf=kd feJ.k ;k rst gokvksa ds dkj.k cknyksa esa yVdh gqbZ NksVh&NksVh 
ikuh dh cwanksa dk fdlh rjg ls ,d=k gksuk vko';d gSA fnypLi ckr ;g gS fd 
bl rjg dh o"kkZ dh ?kVuk ds fy, rRdky ueh dk lzksr e`nk vkSj ikSèkksa ls foyqIr 
gqvk ikuh vkSj etcwr laogu gksrk gS] ;g çfØ;k rc ,d {ks=k esa iQSy ldrh gS 
vkSj cM+s iSekus ij o"kkZ dk dkj.k cu tkrh gSA dbZ ekeyksa esa mijksDr çfØ;k ugha 
gksrh gS vkSj ckfj'k u gksus ij xfeZ;ksa ds ekulwu esa mel Hkjk ekSle cuk jgrk gSA 
;g ekSle dbZ dhVksa tSls fd rsyk ds lkFk&lkFk foYV vkSj jkWV tSls jksxksa ds izlkj 
ds fy, vkn'kZ gSA ;gka] ekSle dk iwokZuqeku dhVksa dh vkcknh dks vkfFkZd lhek 
Lrj rd igqapus ls jksdus ds fy, dhVuk'kd dk iwoZ&iz;ksx egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk 
gSA Hkys gh gok lar`Ir u gks] ysfdu cknyksa dh mifLFkfr jkr ds rkieku dks c<+k 
ldrh gS ftlls iSnkokj de gks ldrh gSA ,slh fLFkfr esa jkr dks NksVh lh flapkbZ 
ennxkj gks ldrh gSA

tyok;q

LoLFk /ku dh o`f¼
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gjk pkjk

cgqo"khZ; usfi;j ?kkl dk lQy mRiknu
panu dqekj] vjfoUn flag rsrjoky vkSj >Ccjey rsrjoky

dktjh&Ñf"k foKku dsUnz] ikyh&ekjokM+&306401 (jktLFkku)

usfi;j ,d cgqo"khZ; pkjk iQly gS] ftls 
vkerkSj ij gkFkh ?kkl Hkh dgrs gSaA bls 

gkFkh ?kkl blfy, dgrs gSa] D;ksafd bldh 

ÅapkbZ 10 ls 15 iQhV gks tkrh gS] ftlesa 
gkFkh Hkh vklkuh ls Nqi ldrs gSaA

usfi;j dh cqvkbZ cgqr vklku gS] 

ftls dksbZ Hkh fdlku dj ldrk gSA ,d 
ikSèks ls 50 ls 60 rd dYys ;k fVylZ 
fudyrs gSaA ;g pkjk [kkus esa ikSf"Vd ,oa 
Lokfn"V gS] ftls i'kq cM+s pko ls [kkrs gSaA 

¶vkfndky ls gh Ñf"k ds lkFk i'kqikyu dk cjkcjh dk ukrk jgk gSA iqjkus le; esa i'kqvksa ds fy, gjk pkjk cgqrk;r esa miyCèk 
jgrk FkkA vkt ls 50&60 o"kZ igys xkspj] vksj.k] pjkxkg vkSj igkM+h {ks=k esa i'kqvksa ds fy, o"kZHkj gjk pkjk miyCèk jgrk FkkA 
ml le; 6&7 ekg rd vPNh ,oa yxkrkj o"kkZ Hkh gksrh jgrh FkhA i'kqvksa dh la[;k vfèkd] ekuo dh la[;k de] miyCèk 
Hkwfe ij iQlyksa dh [ksrh de] euq"; dh vkthfodk dk vfèkdrj Hkkx taxy] i'kqvksa vkfn ls iwjk gks tkrk FkkA pkjs dh deh rks 
fo'ks"kdj fiNys 10&15 o"kks± ls vfèkd gks jgh gS] tc ls vdky iM+us 'kq: gq,A bl pkjs dh deh dks iwjk djus ds fy, fdlku 
ds ikl pkjs ds :i esa Tokj] cktjk] eDdk] fjtdk vkfn gSaA bl le; fjtdk] Tokj] cktjk] eDdk vkfn pkjk iQlysa vkerkSj ij 
fdlkuksa }kjk mxkbZ tkrh gSaA blesa Tokj] cktjk rFkk eDdk dh o"kZ esa 2&3 ckj cqvkbZ djuh iM+rh gSA ,slk djus ij Hkh fdlkuksa 
dks o"kZHkj yxkrkj gjk pkjk miyCèk ugha gks ikrk gSA bl izdkj dh pkjk iQlysa yxkus ls fdlkuksa dks chp&chp esa eghus ;k 2 
eghus i'kqvksa dks fcuk gjs pkjs ds gh j[kuk iM+rk gSA blls i'kqvksa ds LokLF; ij çHkko iM+rk gS ,oa nwèk dh mRiknu {kerk ?kV 
tkrh gSA blds lkFk gh pkjk mRiknu ykxr Hkh dkiQh vfèkd vkrh gSA fdlku gjs pkjs ds fy, cgqo"khZ;& cgqdVkbZ okyh usfi;j 
;k gkFkh ?kkl yxk ldrs gSaA usfi;j ?kkl fdlku dh pkjk leL;k dk lekèkku dj ldrh gSA bl ?kkl esa 8-7 ls 10-2 çfr'kr ØwM 
çksVhu] 28 ls 30-5 çfr'kr ØwM iQkbcj rFkk 10 ls 11-5 çfr'kr jk[k 'kq"d inkFkZ ds vkèkkj ij ikbZ tkrh gS] tks bls Lokfn"V] 
jl;qDr] dksey ,oa vPNh mit ds lkFk gh o"kZ nj o"kZ gjs pkjs dh vPNh xq.koÙkk cuk, j[krh gSA¸
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iQk;nsean gS usfi;j pkjk mRiknu

LoLFk ,oa Hkjiwj mit

fliQkfj'ksa
[ksr esa ty fudkl dh mfpr  z

O;oLFkk gksuh pkfg,A
vPNs vadqj.k ds fy, [ksr dk  z

cf<+;k HkqjHkqjk gksuk vko';dA
cqvkbZ ds fy, LoLFk tM+ vFkok  z

ruks a dks dke es a fy;k tkuk 
pkfg,A
?kkl cqvkbZ ds fy, nks ls rhu  z

xkaB okys dYys dke esa fy;s 
tkus pkfg,A
H k j i w j  [ k k n  d k  ç ; k s x  z

djuk t:jh gSA
çR;sd dVkbZ ds ckn ukbVªkstu  z

moZjd ;k osLV Mhdaikstj dk 
ç;ksx vo'; djsaA
igyh dVkbZ 12 ls 15 lsa-eh-  z

ÅapkbZ ls dh tk, rkfd ckn 
dh dVkb;ks a esa c<+okj vPNh 
gks ldsA
çR;sd dVkbZ ds ckn 'kh?kz flapkbZ  z

t:j djsaA
cqvkbZ ds ckn vko';drkuqlkj  z

fujkbZ&xqM+kbZ djsaA

dksey ,oa jl;qDr iÙksnkj pkjk i'kqvksa ds 
fy, cgqr gh iQk;nsean gSA bl ?kkl dh 
igyh dVkbZ 60 ls 70 fnuksa esa gksrh gS] 
tcfd ckn dh dVkb;ka 30 ls 35 fnuksa esa 
3 ls 4 iQhV ÅapkbZ dh ?kkl vklkuh ls 
fey tkrh gSA rst xehZ esa ;g ?kkl vfèkd 
c<+okj nsrh gSA bl ?kkl dks ftruk vfèkd 
[kkn vkSj ikuh nsrs gSa] ;g mruh gh vfèkd 
c<+okj nsrh gSA blesa 1 o"kZ esa de ls de 
7 ls 8 dVkb;ka feyrh gSaA bldk ikpu 
vklku gksus ls ;g i'kq LokLF; ds fy, 
csgn iQk;nsean gS rFkk i'kq bls cgqr gh 
pko ls [kkrs gSaA
Hkwfe ,oa tyok;q

usfi;j ?kkl yxHkx lHkh çdkj dh 
Hkwfe esa vklkuh ls mxkbZ tk ldrh gSA 

ty fudkl mÙke vkSj lkFk 
gh Hkwfe dk ih&,p eku 6-5 
ls 8 gks rks blds fy, vPNk 
jgrk gSA i;kZIr xkscj dh [kkn 
dk ç;ksx ,oa ekSle vuqdwy 
jgs] rks vPNh mit izkIr gksrh 
gSA bl ?kkl esa rst xehZ ,oa 
lw[kk lgu djus dh {kerk 
gksrh gS blfy;s tgka flapkbZ 
dh de O;oLFkk gS] ogka ds 
fdlkuk s a ds fy, ;g ?kkl 
fdlh ojnku ls de ugha gSA
mUur fdLesa

usfi;j ?kkl dh mUur fdLesa lhvks 4] 
lhvks 5 rFkk vkbZth,iQvkjvkbZ 6 lokZfèkd 
mi;qDr gSaA usfi;j ?kkl dh cqvkbZ dk lcls 
vPNk le; o"kkZ ½rq ;k fiQj iQjojh&ekpZ 
gSA cjlkr gksus ds ckn esa bls yxk ldrs gSa 
;k fiQj jch iQlyksa ds dVus ds ckn tc 
xsgwa dV tkrs gSa] mlds ckn esa usfi;j ?kkl 
yxk ldrs gSa] ftlls mldk iqQVko vPNk 
gksrk gSA usfi;j esa cht ugha curk gSA

usfi;j vkerkSj ij nks çdkj ls yxkbZ 
tkrh gS&igyk tM+;qDr ikSèks rFkk nwljk rus 
ds VqdM+ksa }kjkA vuqdwy okrkoj.k ;k ekSle 
gksus ij tM+ ;k rus ls cqvkbZ dh tk ldrh 
gSA vkt dh tks fo"ke ifjfLFkfr;ka gSa ml 
fLFkfr esa tM+;qDr ikSèks yxkuk mi;qDr jgrk 
gSA ikSèks dk teko 100 izfr'kr gks tkrk gS 
vkSj c<+okj Hkh 'kh?kz 'kq: gksrh gSA
cqvkbZ dk rjhdk

usfi;j ?kkl cgqr gh dksey] eqyk;e] 
jl;qDr ,oa ikSf"Vd pkjk gSA cqvkbZ ds fy, 
bldk ikSèkk cgqr gh dBksj gS ;kuh usfi;j dh 
ikSèk dks fdlh Hkh ènk esa] dSls Hkh [ksr dh 
rS;kjh djds yxk;k tk ldrk gS] tc usfi;j 
?kkl ls yxkrkj 5 ls 6 o"kZ rd o"kZ esa 7&8 
dVkb;ka ysuh gksrh gSa] rks loZçFke [ksr dh 
vPNh rS;kjh ;kuh [ksr ls >kfM+;ka vkfn fudkysa 
,oa fMLd Iyks ls ,d tqrkbZ djsaA blds ckn 
nks&rhu ckj dYVhosVj ls [ksr dh cf<+;k tqrkbZ 
dj [ksr dks eghu HkqjHkqjk cuk,aA blds lkFk 
gh [ksr esa i;kZIr ek=kk esa vPNh lM+h ,oa xyh 
xkscj dh [kkn dk ç;ksx djsaA

usfi;j dh cqvkbZ vkerkSj ij iafDr;ksa esa 
dh tkrh gSA nks ls rhu iQhV ;k 3&4 iQhV 
iafDr ls iafDr ,oa ikSèks ls ikSèks dh nwjh 
j[kh tkrh gSA cqvkbZ lery D;kfj;ksa esa ;k 
D;kjh cukdj] D;kjh ij ;k D;kjh ds <yku 
ij Hkh dh tk ldrh gSA

usfi;j ?kkl dh ykxr de djus ds 
fy, [ksr dh rS;kjh ds ckn dYVhosVj ds 
vkxs ds gy dks Åij dj ihNs ds gy 
nckdj yxkus ls iafDr;ka cu tkrh gSaA 
fdlkuksa dks mUgha iafDr;ksa esa ,d iafDr 
NksM+dj cqvkbZ djuh pkfg,A blls cqvkbZ 
vklkuh ls ,oa 'kh?kz gks tkrh gS] lkFk gh 
ykxr Hkh de vkrh gSA
cht dh ek=kk

bls tM+ okys iks/s ;k rus (xUus dh 
rjg) ds VqdM+ksa ls yxk;k tk ldrk gSA 
,d ch?kk esa yxkus ds fy, 2500 tM+ okys 
ikSèks vFkok 3500 ls 5000 rd ds VqdM+ksa 
dh vko';drk gksrh gSA
cqvkbZ

rS;kj [ksr esa lery D;kfj;ks a esa 
tM+;qDr ikSèk dks 3×3 iQhV ;k 2×3 iQhV 
ds varjky ij yxkdj cqvkbZ djuh pkfg,A 
ruksa ds VqdM+ksa dks yxkus ds fy, ikSèks ,oa 
iafDr dh mfpr nwjh ij ?kkl ds VqdM+ksa dh 
jksikbZ djsaA ruksa ds VqdM+s esa de ls de 2 
ls 3 xkaBsa gksuh pkfg,A rus ds VqdM+ksa dks 
frjNk yxkuk pkfg,] ftlesa de ls de 
,d ;k nks xkaBsa tehu ds vanj vk tk,a] 
rkfd tM+ dk iqQVko vklkuh ls gks ;k fiQj 
rus ds VqdM+ksa dks xUus dh rjg mfpr nwjh 
ij yxk;k tk ldrk gSA cqvkbZ ds rqjar 
ckn flapkbZ djus ls teko vPNk gksrk gSA
flapkbZ

usfi;j ?kkl ,d cgqo"khZ;&cgqdVkbZ 
okyh pkjk iQly gS] ftls xfeZ;ksa esa 10 ls 
12 fnuksa rFkk lfnZ;ksa esa 15 ls 20 fnuksa ds 
varjky ij flapkbZ dh vko';drk iM+rh 
gSA o"kkZ ds ekSle esa o"kkZ ds varjky dks 
ns[krs gq, vko';drkuqlkj flapkbZ djrs jguk 
pkfg,A flapkbZ dk varjky ekSle] Hkwfe dk 
çdkj] [kkn dh ek=kk ,oa iQly dh c<+okj 
vkfn ij fuHkZj djrk gSA usfi;j esa ftruk 
[kkn ,oa ikuh nsaxs] mruh gh c<+okj vfèkd 

gjk pkjk
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fdlkuksa ds fopkj
gdhe HkkbZ] ijcrlj] ukxkSj dk dguk gS fd mUgksaus fiNys ikap o"kks± ls usfi;j  z

?kkl yxk j[kh gS ,oa mlesa fMªi flapkbZ ç.kkyh dk iz;ksx fd;k tk jgk gSA bl 
?kkl esa cgqr c<+okj gksrh gSA iQly ÅapkbZ 4 ls 5 iQhV cM+h gksus ij dVkbZ ysdj 
i'kqvksa dh pkjk lacaèkh t:jr iw.kZ gksrh gSA #fpdj gksus ds dkj.k i'kq iwjk pkjk 
[kk tkrs gSaA ftlls pkjk csdkj ugha tkrk gSA nwèk dk mRiknu 8 yhVj ls c<+dj 
10 yhVj gks x;kA blds lkFk gh igys dh rqyuk esa pkjk [kpZ vkèkk gks x;kA
eknqjke th] ukxkSj dk dguk gS fd usfi;j ?kkl cgqr gh cf<+;k rFkk vPNh  z

c<+okj okyh pkjk iQly gSA igys tgka nwèk 3 ls 4 yhVj gksrk Fkk vc 5 ls 
7 yhVj gks x;k gSA xk; bl ?kkl dks nwljs pkjs dh rqyuk esa vfèkd [kkrh gS 
ftlls nwèk dh ek=kk esa c<+ksrjh gqbZ gSA usfi;j ?kkl o"kZHkj i'kqvksa dks feyrk 
jgrk gS ftlls nwèk dh ek=kk ,d leku cuh jgrh gSA
Hkaoj nku] iks[kj.k] tSlyesj dk dguk gS fd mUgksaus vius iQkeZ ij fiNys 4  z

o"kks± ls usfi;j ?kkl yxk j[kh gSA bl ?kkl dks xk; ,oa ?kksM+s cM+s pko ls [kkrs 
gSaA usfi;j ?kkl yxkrkj f[kykus ls ,d ls Ms<+ fd-xzk- nwèk mRiknu c<+rk gSA 
blds lkFk gh i'kq ds 'kjhj esa LiwQfrZ vkrh gSA catj Hkwfe esa Hkh [kkn vkfn 
nsdj bl ?kkl dk cf<+;k mRiknu fy;k tk ldrk gSA
Hkjr pkSèkjh] yhydh iQkeZ] dkslsyko] ikyh dk dguk gS fd bl ?kkl dk pkjk  z

30 ls 35 fnuksa esa rS;kj gks tkrk gSA bls ,d ckj yxkus ij ;g 5 ls 7 o"kZ 
pyrh jgrh gS tcfd Tokj] cktjk ,oa eDdk dks o"kZ esa nks ls rhu ckj yxkuk 
iM+rk gSA blls ykxr c<+us ds lkFk gh i'kqvksa dks yxkrkj gjk pkjk ugha feyrk 
gSA Tokj ,oa cktjk f[kykus ls nwèk ugha c<+rk tcfd usfi;j dh 12 eghus 
miyCèkrk gksus ds dkj.k 1 ls 2 fd-xzk- nwèk esa c<+ksrjh gksrh gSA bl ?kkl dks 
ftruk [kkn rFkk ikuh nsaxs] mruh gh bldh c<+okj gksrh gSA

cgqo"khZ; ,oa cgqdVkbZ okyh pkjk iQly

gksxhA vPNh c<+okj ds fy, çR;sd dVkbZ 
ds ckn le; ij flapkbZ djus ls pkjs dh 
iqu% o`f¼ vPNh gksrh gSA tgka cwan&cwan 
flapkbZ ç.kkyh dh O;oLFkk gS] ogka iQly 
esa flapkbZ djus ls ikSèkksa dk teko vPNk 
gksrk gSA vko';drkuqlkj le; ij ikuh nsus 
ls iQly dh c<+okj vPNh gksrh gS lkFk 
gh ikuh dh cpr Hkh gksrh gSA
[kkn ,oa moZjd

vPNh iSnkokj ,oa vfèkd ifÙk;ksa 
okyk jl;qDr ik S f"Vd pkjk ysu s ds 
fy, t:jh gS fd cqvkbZ iwoZ [ksr dh rS;kjh 
djsaA blds fy, vafre tqrkbZ ls igys [ksr 

esa Hkjiwj nslh lM+h gqbZ xkscj dh [kkn 15 
ls 20 Vu çfr gSDVj nh tkuh pkfg,A 
blds lkFk gh e`nk tkap ds vkèkkj ij 
ukbVªkstu] iQkWLiQksjl ,oa iksVk'k Hkh fn;k 
tkuk pkfg,A çR;sd dVkbZ ds ckn 40 ls 
50 fd-xzk- ukbVªkstu çfr gSDVj ç;ksx fd;k 
tk,A ;fn laHko gks rks osLV MhdEikstj dk 

fNM+dko 10 fnuksa ds varjky ij djsa lkFk 
gh çR;sd flapkbZ ds lkFk 200 ls 300 
yhVj osLV MhdEikstj çfr ch?kk fn;k tkuk 
pkfg,A osLV MhdEikstj dk ç;ksx djus 
ls ?kkl ds teko ds lkFk gh iQly dh 
c<+okj vPNh gksus ls gjs pkjs dk mRiknu 
fuf'pr :i ls c<+rk gSA
dVkbZ

iQly yxkus ds 60 ls 70 fnuksa ckn 
igyh dVkbZ dh tkrh gS rFkk ckn dh 
dVkb;ka 30 ls 35 fnuksa esa 3 ls 4 iQhV 
ÅapkbZ gksus ij dh tkrh gSaA iQly dh c<+okj 
[kkn] ikuh ,oa ekSle ij fuHkZj djrh gSA 
?kkl dh dVkbZ Hkwfe lrg ls 12 ls 15 
lsa-eh- dh ÅapkbZ ls djus ij iqu% iqQVko 
'kh?kz gksrk gSA usfi;j ?kkl esa vkerkSj ij 
fdlh Hkh çdkj ds dhV ,oa jksxksa dk çdksi 
ugha gksrk gSA
mRiknu {kerk

e`nk moZjrk ,oa mfpr ty çcaèku 
}kjk çfro"kZ vkSlru 120 ls 180 Vu gjk 
pkjk çkIr fd;k tk ldrk gSA

Ñf"k foKku dsaæ] dktjh] ikyh }kjk 
ftys ds ikyh CykWd esa 64] ckyh esa 77] 
jksgV esa 41] lqesjiqj esa 96] nslwjh esa 82] 
tSrkj.k esa 112] jk;iqj esa 53] lkstr esa 76] 
jkuh esa 98] rFkk ekjokM+ taD'ku CykWd esa 
71 çxfr'khy Ñ"kdksa us usfi;j ?kkl dh 
mUur Ñf"k rduhd dks vius nqèkk: i'kqvksa 
ds fy, viuk;k gSA bl çdkj bl rduhd 
dks ftys ds dqy 770 tkx:d Ñ"kdksa us 
viuk;k gSA

iks"k.k ls Hkjiwj pkjk

gjk pkjk

■
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iz.kkyh

,dhÑr tyh; Ñf"k ls lrr vkthfodk
xqyxqy flag1 vkSj cychj flag [kn~nk2

1Ñf"k foKku dsaæ] ,l-,-,l uxj (eksgkyh)_ 2xq# 
vaxn nso i'k q fpfdRlk vk Sj i'k q foKku 
fo'ofo|ky;] yqfèk;kuk

,dhÑr Ñf"k iz.kkyh es a çkFkfed 
mRiknd egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa] 

os lkSj ÅtkZ dh enn ls] tSfod inkFkZ esa 
mit ykrs gSaA iQkbVksIykaDVu dks çkFkfed 
mRiknd ekuk tkrk gSA ;s çkFkfed miHkksDrk 
twIySaDVu [kkrs gSaA bl rjg ls [kk|  Ük`a[kyk 
'kq: gksrh gSA [kk|  Ük`a[kyk }kjk ÅtkZ dk 
çokg ,d Lrj ls nwljs Lrj rd gksrk gSA

[ksrh ;k i'kqikyu ç.kkyh ls fudyus 
okys vif'k"V dks çkFkfed mRikndksa }kjk 
lhèks [kkn ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA 

i'kq lg eNyhikyu&ykHk ls Hkjiwj

¶,dhÑr tyh; Ñf"k dk rkRi;Z eNyh] [ksrh vkSj i'kqikyu ds ,dhdj.k ls gSA blesa ,d {ks=k dk vif'k"V nwljs {ks=k esa mi;ksx 
fd;k tkrk gSA ,dhÑr tyh; [ksrh esa eNyh çeq[k mRiknu gSA bl çdkj dh [ksrh lalkèku mi;ksx esa cgqr vfèkd izHkko çnku djrh 
gSA ,d ç.kkyh ls vif'k"V ;k mi&mRikn dk nwljh txg dq'kyrkiwoZd mi;ksx fd;k tkrk gSA blls mlh {ks=k esa [kk| mRiknu dks 
vfèkdre fd;k tkrk gSA ,dhÑr tyh; Ñf"k esa lalkèku mi;ksx n{krk Hkjiwj ykHk gSA blds vfrfjDr bl iz.kkyh dk eq[; mís'; iQly 
esa fofoèkrk ykdj tksf[ke dks de djuk vkSj NksVs iSekus ds ?kjksa ds fy, vfrfjDr vk; ,oaa vkgkj çnku djuk gSA¸
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ckxokuh&eNyh ikyu ç.kkyh

iQy vkSj lfCt;ka iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gksrh gSaA rkykc ds ckaèk dk mi;ksx 
vkerkSj ij ckxokuh ds ikSèks tSls&iQwy] Ñf"k okfudh] fryguh iQlysa vkfn mxkus 
ds fy, fd;k tkrk gSA rkykc ds ikuh dk mi;ksx iQly dh flapkbZ ds fy, fd;k 
tkrk gS vkSj iks"kd xkn dk mi;ksx vkèkkj [kkn ds :i esa fd;k tkrk gSA bl ç.kkyh 
dh liQyrk ikSèkksa ds izdkj ij fuHkZj djrh gSA bl ç.kkyh esa mi;ksx fd, tkus okys 
ikSèks ckSus fdLe ds] de Nk;knkj] lnkcgkj vkSj ekSleh gksus pkfg,A bl izdkj vke] 
dsyk] iihrk vkSj uhcw dh ckSuh fdLesa mi;qDr gSaA ;s iQlysa rkykc esa lw;Z ds çdk'k 
dks ckfèkr ugha djrh gSaA csgrj ykHk ds fy, cSaxu] VekVj] [khjk] fHkaMh] rjcwt] 
ewyh] 'kyte] xktj] iQwyxksHkh tSlh ekSleh lfCt;ka mxkbZ tkrh gSaA xqykc] pesyh] 
xsank tSls iQwy fdlkuksa dks vfrfjDr vk; çnku djrs gSaA ;g ç.kkyh u dsoy vdsys 
tyh; Ñf"k dh rqyuk esa 20&25 izfr'kr vfèkd ykHk çnku djrh gS] cfYd iwjs o"kZ 
fdlkuksa dks Hkh dke esa yxkus esa enn djrh gSA rkykc ds ckaèk ij gjh lfCt;ka] dsyk 
vkSj iihrk tSlh iQlysa èkku dh [ksrh dh rqyuk esa yxHkx #i;s 35]000&40]000@
gSDVj@o"kZ vfèkd 'kq¼ vk; çnku djrh gSaA

[ksrh iQly ls fudyus okys mi&mRiknksa dk 
mi;ksx iz.kkyh esa jgus okys tyh; thoksa 
}kjk pkjs ds lkFk&lkFk [kkn ds :i esa Hkh 
fd;k tkrk gSA

[ksrh ;k i'kqèku [kkn tc eNfy;ksa ls Hkjs 
rkykc esa mi;ksx dh tkrh gS] rks ;g vkgkj ds 
:i esa fofHkUu ekxks± esa [kk|  Ük̀a[kyk esa dke 
djrh gSA ;g Loiksf"k;ksa ds fy, [kfutksa dk lzksr 
vkSj eNfy;ksa ;k twIySaDVu }kjk lhèks miHkksx 
fd, tkus okys tSfod inkFkZ dk lzksr gSA 
i'kqèku ;k [ksrh ls miyCèk vif'k"V dk mi;ksx 
ènk&ikuh dh moZjrk esa lqèkkj ds fy, fd;k 
tkrk gSA budk mi;ksx ukbVªkstu] iQkWLiQksjl 
vkSj iksVk'k tSls fofHkUu vko';d iks"kd rRoksa 
dks c<+kus ds fy, fd;k tkrk gSA
,dhÑr tyh; Ñf"k ç.kkfy;ksa ds çdkj

Hkkjr es a fdlkuks a }kjk ewy :i 
ls nks çdkj dh ,dhÑr tyh; Ñf"k 
ç.kkfy;ka viukbZ tkrh gSaA [ksrh&tyh; 
[ksrh ç.kkyh esa èkku&eNyh] e'k:e&eNyh] 
ckxokuh&eNyhikyu ç.kkyh 'kkfey gSa] 
ftlesa eNyhikyu ij çeq[k tksj fn;k 
tkrk gSA i'k qikyu&eNyh ç.kkyh es a 
eos'kh&eNyh] 'kwdj&eNyh] eqxhZ&eNyh] 
cÙk[k&eNyh 'kkfey gSa] ftudk eq[; è;ku 
mRikndrk c<+kus ij gksrk gSA bl ç.kkyh 
dks iks"kd rRoksa ds mfpr iqupZØ.k ds fy, 
uokpkj ekuk tkrk gS] tks [ksrh dh xgurk] 
tSo lalkèkuksa ds mfpr mi;ksx] çksVhu ds 
mRiknu] Ñf"k fofoèkhdj.k vkSj i;kZoj.kh; 
fLFkjrk esa ;ksxnku nsrk gSA
èkku&eNyh ikyu ç.kkyh

/ku] nqfu;k dh vkèkh vkcknh ds 
fy, çeq[k [kk| lzksr gSA ,f'k;k esa mRikfnr 
90 izfr'kr ls vfèkd èkku xzkeh.k fdlkuksa 
ds iks"k.k dk eq[; lzksr gSA NksVs ifjokj 
ds vkgkj ds fy, èkku ds [ksr ls taxyh 
eNfy;ksa dks bdV~Bk djuk ,d iqjkuh çFkk 
gSA Hkkjr esa izkphu le; ls èkku ds [ksrksa esa 
eNyhikyu dk pyu 'kq: gqvk FkkA

èkku&eNyh ç.kkyh dh mfpr ;kstuk 
mPp mRikndrk] Ñf"k vk; esa òf¼ lqfuf'pr 
djrh gSA èkku&eNyh ,dhÑr ç.kkyh esa] 
èkku ds [ksr vkerkSj ij o"kZ esa 3&8 eghus 
rd ikuh cuk, j[krs gSaA ;g eNyhikyu 
dk volj çnku djrk gS vkSj fdlku dks 
vfrfjDr vk; ds lkFk vkWiQ&lhtu O;olk; 
çnku djrk gSA eNyh rkykcksa esa iQly 
vo'ks"k mRiknd lkexzh ds :i esa çkIr gksrs 
gSaA ,dhÑr èkku&eNyhikyu dks viukus ls 

fdlkuksa dh vk; esa mYys[kuh; o`f¼ gqbZ 
gSA blls xjhcksa dh vkfFkZd vkSj lkekftd 
fLFkfr fLFkj gqbZ gSA
tyh; ikSèks&eNyh ç.kkyh

bl ,dhdj.k ç.kkyh esa] fofHkUu 
çdkj ds tyh; ikSèkksa dk mi;ksx eq[; :i 
ls 'kkdkgkjh eNfy;ksa ds fy, vkgkj ds :i 
esa fd;k tkrk gSA xzkl dkiZ tSlh 'kkdkgkjh 
eNfy;ka lhèks ysEkuk] oksfYiQ;k] LikbjksMsyk 
vkSj ty iQuZ vtksyk tSls fofHkUu tyh; 
[kjirokjksa dk lsou djrh gSaA bu rSjus okys 
ikSèkksa esa mPp çksVhu] de olk] iQkbcj vkSj 
de lsY;wykst gksrs gSaA tyh; [kjirokjksa dks 
xzkl dkiZ }kjk [kk;k tkrk gS vkSj eNyh ds 
eyew=k dk mi;ksx rkykc ds fy, [kkn dk 
dk;Z djrk gSA vtksyk eNyh rkykcksa esa ,d 
ukbVªkstu;qDr tSo moZjd gS] tks lkSj ÅtkZ 
dks vo'kksf"kr dj ukbVªkstu] iQkWLiQksjl vkSj 

iksVsf'k;e dk mRiknu djrk gSA tyh; Ñf"k 
ç.kkyh esa vkgkj ?kVd ds :i esa vtksyk 
dk mi;ksx fo'ks"k egRo j[krk gSA blesa mPp 
çksVhu lkexzh (13&30 izfr'kr) gksrh gSA
eos'kh&eNyh ikyu ç.kkyh

xzkeh.k Hkkjr esa xk; dk xkscj lcls 
vfèkd bLrseky dh tkus okyh [kkn gSA 
yxHkx 400&450 fd-xzk- otu okyh ,d 
xk; lkykuk yxHkx 400&500 fd-xzk- xkscj 
vkSj 3]500&4]000 yhVj ew=k mRlftZr 
djrh gSA xk; ds xkscj esa iks"kd rRo vkSj 
ykHknk;d cSDVhfj;k gksrs gSaA xk; ds xkscj 
dk vifpr pkjk lhèks eNfy;ksa }kjk [kk;k 
tkrk gSA xk; ds xkscj dh tSfod vkWDlhtu 
dh ekax cgqr de gSA ;g tqxkyh djus 
okys i'kqvksa esa lw{ethoksa }kjk igys ls gh 
fo?kfVr gks pqdk gksrk gSA 5&6 xk;ksa dk 
,d lewg 3000&4000 fd-xzk- eNyh@

iz.kkyh
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'kwdj&eNyh ç.kkyh
;g ,dhdj.k ç.kkyh vU; ,dhdj.k ç.kkfy;ksa dh rqyuk esa vfèkd ykHknk;d gSA 

;g iz.kkyh de ykxr ij ekal vkSj eNyh nksuksa çnku djrh gSA yxHkx 70&90 fd-xzk- ds 
'kwdj ds fy, yxHkx 3&4 ehVj dh txg dh vko';drk gksrh gSA fdlkuksa }kjk mi;ksx 
dh tkus okyh yksdfç; 
mi;qDr 'kwdj çtkfr;ka 
OgkbV ;kWdZ'kk;j vkSj 
gSEi'kk;j gS aA 'kwdj 
ds eyew=k dk mi;ksx 
rkykc dks fu"k sfpr 
djus ds fy, fd;k 
tkrk gS ftls lhèk s 
rkykc esa Mkyk tkrk 
gS ;k rkykcksa esa Mkyus 
ls igys vkaf'kd :i ls fo?kfVr fd;k tkrk gSA eq[; :i ls xzkeh.k Hkkjr esa fdlku 
Ñf"k&vkS|ksfxd vif'k"V tSls çsl eM] eqxhZ ikyu dh cwansa vkSj lM+s gq, vkyw] VekVj] 
díw vkfn tSlh lfCt;ksa ds vif'k"V dks 'kwdj ds pkjs (eDdk] ewaxiQyh] xsgwa dk 
pkSdj) ds lkFk feykrs gSaA 500 ls 600 fd-xzk-@o"kZ vkSj 40&45 'kwdjksa dk eyew=k 1 
gSDVj rkykc ds fy, i;kZIr ek=kk esa [kkn çnku djrk gSA 'kwdj ds xkscj ds bLrseky 
ls rkykc esa iks"kd rRoksa dh ek=kk c<+ tkrh gS tks iQkbVksIykaDVu vkSj twIySaDVu dks 
c<+krk gSA bl iz.kkyh ds varxZr 8]000&8]500 fiaQxjfyax@gSDVj dh LVkWfdax ?kuRo 
ij fcuk fdlh pkjs vkSj [kkn ds 12 eghuksa esa rkykc ls yxHkx 3&4 Vu@gSDVj eRL; 
ikyu çkIr gksrk gSA

gSDVj@o"kZ dk mRiknu djus ds fy, i;kZIr 
ek=kk esa xkscj vkSj ew=k çnku dj ldrk 
gSA ;g ç.kkyh 9]000 yhVj nwèk izfr o"kZ 
çnku djrh gSA
dqDdqV&eNyh ikyu ç.kkyh

bl ,dhdj.k ç.kkyh esa] eqxhZ ds ey 
dks eNyh rkykc esa [kkn ds :i esa mi;ksx 
fd;k tkrk gSA çcaèku çFkkvksa esa pwtksa dh vPNh 
xq.koÙkk] vkokl] vkgkj] ikuh dh Vªs vkSj jksxksa 
ij fu;a=k.k 'kkfey gSaA eqfxZ;ksa dk ?kj rkykc 
ds fdukjs ;k rkykc ds vanj cuk;k tkrk gSA 
bl ç.kkyh esa] eqxhZ dks 0-3&0-4 ehVj txg 
dh vko';drk gksrh gSA ikyh xbZ eqfxZ;ksa dk 
p;u ekal dh xq.koÙkk] vaMs ds çdkj vkSj 
eNyh ds lkFk mi;qDrrk ij fuHkZj djrk gSA 
mUur ikyu ds fy, iksYVªh gkml esa ihus ds 
fy, LoPN ikuh dk mi;ksx vkSj LoPNrk dh 
fLFkfr lcls egRoiw.kZ gSA if{k;ksa dk foi.ku 
ikyu ds 5&6 lIrkg ckn 'kq: gksrk gS] tc 
mudk otu yxHkx 1-2&1-5 fd-xzk- gks tkrk 
gSA rkykc ds ikuh dh tSfod mRikndrk c<+kus 
ds fy, dqDdqV vif'k"V tSls cps gq, iQhM] 
ey vkSj vif'k"V dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 
,d o;Ld eqxhZ i;kZIr [kkn çnku djus ds 
fy, çfr o"kZ yxHkx 25&30 fd-xzk- eyew=k 
dk mRiknu djrh gSA ,d gSDVj ty fudk; 
esa 1]000 i{kh] 90]000&100]000 vaMs vkSj 
1]500 fd-xzk- ekal izfr o"kZ ds lkFk i;kZIr 
[kkn dk mRiknu djrs gSaA
cÙk[k&eNyh ç.kkyh

;g ç.kkyh cgqr iQk;nsean gSA ;g ekal 
ds lkFk&lkFk vaMs Hkh çnku djrh gSA rkykc 
esa] cÙk[ksa fnu ds le; Lora=k :i ls ?kwerh 
gSa vkSj dbZ tyh; thoksa vkSj ikSèkksa dks [kkrh 
gSaA iks"kd rRo lzksr ds :i esa bLrseky fd, 
tkus okys cÙk[kksa ds vif'k"V ls eNfy;ksa 

}kjk mi;ksx fd, tkus okys çkÑfrd [kk| 
ls thoksa ds mRiknu ds fy, dkcZu] ukbVªkstu 
vkSj iQkWLiQksjl feyrk gSA

cÙk[k&eNyh ,dhdj.k ç.kkyh esa cÙk[ksa 
;qok esa<d] ?kksa?ks] MªSxuÝykbZ vkSj VSMiksy 
[kkrh gSaA budk eyew=k lhèks rkykcksa esa tkrk 
gS] ftlesa vko';d iks"kd rRo] ukbVªkstu 
vkSj iQkWLiQksjl gksrs gSaA blls çkÑfrd eNyh 
[kk| thoksa dk mRiknu c<+rk gSA cÙk[kksa ds 
'ksM esa vPNk ok;q lapkyu] mi;qDr LFkku] 
vaMs nsus ds fy, cDls] vaMs bdV~Bk djus 

ds fy, Vªs gksuh pkfg,A bl ç.kkyh esa] 
rkykcksa ds chp esa ;k rkykc ds ckaèkksa ij 
'ksM cuk, tkrs gSaA

csgrj vk; ds fy, ,d fnu dh cÙk[k 
ds f'k'kqvksa ds lkFk 1-5&2-0 bap vkdkj 
dh eNyh ds f'k'kq ikyuk lcls mi;qDr 
gSA cÙk[k 6 eghus dh mez ds ckn vaMs nsuk 
'kq: dj nsrh gSA ;g çtkfr] iks"k.k vkSj 
i;kZoj.k ds vkèkkj ij 2&3 o"kZ rd tkjh 
jgrk gSA eNfy;ksa dh cgq&çtkfr laLÑfr 
esa] bl ç.kkyh ls 4]000&6]000 vaMs vkSj 
500&750 fd-xzk- cÙk[k ds ekal ds vykok 
3]000&4]000 fd-xzk-@gSDVj@o"kZ eNyh dh 
mEehn dh tkrh gSA vaMs vkSj ekal ls gksus 
okyh vk; ls cÙk[k ds ikyu vkSj vkgkj 
dh ykxr iwjh gks tkrh gS vkSj eNyh dh 
fcØh ls çkIr èku ykHk cu tkrk gSA

■

iz.kkyh

,dhÑr cÙk[k ikyu

eqxhZikyu bZdkbZ
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ty'kfDr

flapkbZ ty dk ijh{k.k ,oa çcaèku
fdj.k dqekjh1] vadq'k dEckst2] fodkl2 vkSj lq'khy2

1Ñf"k foKku dsaæ] djuky_ 2ènk foKku foHkkx] pkSèkjh 
pj.k flag gfj;k.kk Ñf"k fo'ofo|ky;] fglkj

flapkbZ esa ç;ksx fd;s tkus okys ikuh 
dk ijh{k.k Hkh cgqr egRoiw.kZ gksrk 

gSA ;fn ikuh yo.kh; ;k {kkjh; gksxk] rks 
vo'; gh ml ikuh ls flafpr gksus okyh 
cgqewY; e`nk Hkh varr% yo.kh; ;k {kkjh; 
cu tk,xhA ijh{k.k }kjk ikuh dh xq.koÙkk] 
ih&,p eku] fo|qr pkydrk] ikuh dh 
dBksjrk ,oa ikuh ds yo.kh;@{kkjh; gksus dh 
tkudkjh fey tkrh gS ftlds vkèkkj ij 
ikuh dk ç;ksx fd;k tk ldrk gSA
[kkjs ikuh dk flapkbZ esa mi;ksx

Ñf"k iQly mRiknu flapkbZ ij cgqr 
fuHkZj djrk gSA i;kZIr rktk ikuh dh deh 
ds dkj.k nqfu;k ds dbZ 'kq"d vkSj v¼Z'kq"d 

{ks=kksa esa fuEu xq.koÙkk okys ([kkjk) ikuh 
dk mi;ksx xfr idM+ jgk gSA [kkjs ikuh 
ls tehu ,oa iQly ij de ls de çHkko 
iM+s blds fy, fuEu fØ;kvksa dks viuk;k 
tk ldrk gS%
o"kkZ ds ikuh dk mfpr mi;ksx

[kkjs ikuh ds mi;ksx ls iM+us okys 
nq"çHkko dks o"kkZ ds ikuh ds leqfpr mi;ksx 
ls de fd;k tk ldrk gSA bl ikuh dks [ksr 
ls ckgj u tkus nsaA o"kkZ ½rq ls igys tehu 
dks lery dj tqrkbZ djsa ,oa NksVh&NksVh 
D;kfj;ksa esa ckaVdj Mksycanh djsaA blls o"kkZ 
dk ikuh lc txg cjkcj tehu esa fjldj 
uhps pyk tk,xkA ;g ikuh vius lkFk yo.k 
cgkdj uhps ys tkrk gS ,oa Åij dh e`nk 
esa yo.k de gks tkrs gSaA

flapkbZ ds rjhds
[kkjs ikuh ls yxkrkj flapkbZ djus 

ls] izR;sd flapkbZ ds ckn ued dh dqN 
ek=kk e`nk esa bdV~Bh gks tkrh gSA ;fn 
lkFk&lkFk feV~Vh esa tek gksus okys ued 
dk fu{kkyu ugha gks] rks èkhjs&èkhjs tM+ eaMy 
esa bruk ued bdV~Bk gks tkrk gS fd mit 
?kVus yxrh gSA blds fy, fuEu lq>ko 
viuk,a tk,axs] rks tM+ eaMy esa vfrfjDr 
ued bdV~Bk ugha gksrk%

ftl o"kZ lkekU; ls de o"kkZ gks  z

(400 fe-eh- ls de) ml o"kZ 
vxyh iQly dh cqvkbZ ls igys [kkjs 
ikuh ls Hkkjh flapkbZ djsa] rkfd yo.k 
tM+ eaMy ls uhps pys tk,aA
tgka cgko ;k ÝyfMax fofèk ls flapkbZ  z

djuh gks] ogka tehu dks lery j[ksa] 
ftlls de ikuh esa vPNh flapkbZ 
gks ldsA
tgka rd gks lds lw[ks [ksr esa chtkbZ  z

djsa ,oa blds ckn flapkbZ djs aA 
vadqj.k ,oa ikSèkksa dks vPNh rjg 

vU; lL; fØ;k,a
[ksr es a xkscj dh lM+h [kkn]  z

dEiksLV vkfn dk Hkjiwj ç;ksx 
djsaA
ikSèks ls ikSèks ,oa iafDr ls iafDr  z

dh nwjh dqN de dj nsa ,oa cht 
dh ek=kk Hkh 20&25 çfr'kr c<+k 
nsuh pkfg,A
iQlyksa esa fujkbZ&xqM+kbZ djrs jguk  z

pkfg,A
vxj gks lds] rks tehu dh lrg  z

ij eYp dk ç;ksx djsaA ,slk 
djus ls ikuh dk ok"ihdj.k 
de gks tk;sxk vkSj e`nk dh 
lrg ij yo.k bdV~B s ugh a 
gks axsA
yo.kh; ikuh esa xkscj dh [kkn  z

dk ç;ksx djds e`nk ljapuk dks 
Bhd j[kk tk ldrk gSA
{kkjh; ikuh dk ç;ksx ftIle ds  z

ç;ksx ds lkFk fd;k tk ldrk 
gSA
[kkjs ikuh esa ukbVªsV dh ek=kk  z

vfèkd gksus ds dkj.k ukbVªkstu 
dk ç;ksx de fd;k tk ldrk 
gSA

¶ty çÑfr dh vewY; nsu gSA euq"; gh ugha isM+&ikSèks] i'kq&i{kh dksbZ Hkh ikuh ds 
fcuk thou dh dYiuk Hkh ugha dj ldrkA ty ds fcuk rks iwjh ouLifr gh lekIr 
gks tk,xhA Ñf"k fodkl fdlh Hkh ns'k dh vFkZO;oLFkk dk es#n.M gSA l?ku iQly 
mRiknu esa ikuh ,d vR;ar gh egRoiw.kZ ?kVd gS] ftldk dksbZ fodYi ugha gSA 
flapkbZ ds ikuh dh xq.koÙkk ,oa mldk la?kVu iQly dh liQyrk dks cgqr gn rd 
çHkkfor djrk gSA flapkbZ ds fy, ty lzksr dh mi;qDrrk dk vkdyu djus ds fy, 
flapkbZ ds ikuh dk ijh{k.k djuk egRoiw.kZ gSA çk;% fdlku tehu esa miyCèk iks"kd 
rRoksa dks tkuus ds fy, vius [ksr dh e`nk dk ijh{k.k rks djokrs gSa] fdarq ikuh dk 
ijh{k.k djokus dh t:jr eglwl ugha djrsA bldk nq"ifj.kke ;g gksrk gS fd os 
ikuh dh xq.koÙkk ds vkèkkj ij iQlyksa dk p;u ugha dj ikrs vkSj iQly dks i;kZIr 
ek=kk esa moZjd nsus ds ckn Hkh mUgsa vPNh iSnkokj ugha feyrhA vr% fdlku iQly 
dh chtkbZ ,oa ckx yxkus ls igys [ksr dh e`nk dk ijh{k.k djokus ds lkFk gh ikuh 
dk LokLF; dkMZ Hkh cuok;sa ,oa blds vkèkkj ij mi;qDr iQlysa cks;saA¸
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lkj.kh% fo|qr pkydrk ds vkèkkj ij ikuh dk oxhZdj.k

fo|qr pkydrk
(dS/m)

ikuh dh xq.koÙkk mi;qDr iQlysa

1-5 ls de lkiQ] vPNh xq.koÙkk lHkh iQlysa

1-5&3-0 gYdk yo.kh;] vPNk pkoy] xsgwa] Tokj] eDdk]vkyw] I;kt] bR;kfn

3-0&10-0 [kkjk] eè;e] yo.kh; xsgwa] xktj] eVj] eDdk bR;kfn

5-0&10-0 yo.kh;] [kjkc] de xq.koÙkk tkS] pqdanj] dikl] csj] xUuk] ikyd bR;kfn

10-00&15-00 vfèkd yo.kh;] cgqr [kjkc dksbZ iQly ugha

vr% ikuh dh xq.koÙkk ds vkèkkj ij mi;qDr iQlyksa dk p;u djds vfèkd mRiknu fy;k tk 
ldrk gSA

flapkbZ ty dk
uewuk ysus dh fofèk
V~;wcosy dks de ls de 2&3 ?kaVs  z

pykus ds ckn vkèkk yhVj ikuh 
dk uewuk ysuk pkfg,A
ikuh ds lSaiy dks lkiQ fxykl  z

;k IykfLVd dh cksry esa bdV~Bk 
djsaA
cksry dks mlh ikuh ls vPNh  z

rjg ls 3&4 ckj èkks ysaA
cksry ds Åij viuk uke] iwjk  z

irk] uewus dh igpku ,oa dksbZ 
leL;k vxj gks] rks lkiQ&lkiQ 
fy[ksaA
cksry dks vPNh rjg ls can dj  z

mls tYn ls tYn ç;ksx'kkyk 
es a Hksts a vkSj ikuh dh fjiksVZ 
ds vkèkkj ij iQlyksa dk p;u 
djsaA
fdl ku ] i ku h dk ij h { k . k  z

pkSèkjh pj.k flag gfj;k.kk Ñf"k 
fo'ofo|ky; dh e`nk ,oa ty 
ijh{k.k ç;ksx'kkykvksa esa djok 
ldrs gSaA
uydwi (V~;wcosy) ds ikuh dh  z

tkap o"kZ esa 2 ckj (jch vkSj 
[kjhiQ) esa vo'; djok,aA

teus rd Åijh lrg ij i;kZIr ek=kk 
esa ueh cuk, j[ksaA
ukyh fofèk ls flapkbZ gsrq Mksy iwoZ  z

ls if'pe fn'kk esa cukuh pkfg, ,oa 
cht ;k ikSèks mÙkj fn'kk esa yxkus 
pkfg,A ;g fofèk ml le; viuk,a] 
tc lHkh ukfy;ksa esa ikuh tkus yxsA
iQlyksa esa [kkjs ikuh dh Vid fofèk  z

ls flapkbZ djus ls iQly ij yo.kksa 
dk vlj de gksrk gSA
yo.kh;&{kkjh; ikuh dk iqQgkjk fofèk  z

ls flapkbZ djus ij ifÙk;ksa ij nq"çHkko 
gksrk gSA bl nq"çHkko dks de djus ds 
fy, iqQgkjs ls jkr dks flapkbZ djsaA

fefJr ty dk mi;ksx
;fn ,d gh LFkku ij ehBk ,oa [kkjk 

ikuh miyCèk gks] rks bUgsa feykdj ç;ksx 
djsa rFkk bl vuqikr esa feyk,a fd fefJr 
ikuh dh fo|qr pkydrk fuf'pr lhek ls 
vfèkd u gksA bl ikuh dks pØh; fofèk ls 
[ksr esa ehBk ,oa [kkjk ikuh ckjh&ckjh ls 

Hkh fn;k tk ldrk gSA ehBs ikuh dks iQlyksa 
dh c<+okj dh çkjafHkd voLFkkvksa (cht 
dk vadqj.k ,oa dYys iQwVuk vkfn) esa fn;k 
tk, ,oa ckn dh voLFkkvksa esa vxj [kkjk 
ikuh Hkh fn;k tkrk gS] rks iQly mRiknu 
esa vfèkd çHkko ugha iM+sxkA
iQlyksa dk p;u

de ikuh pkgus okyh rFkk yo.k 
,oa {kkj lfg".kq iQlyksa dh mUur fdLesa 
yxk,aA
ftIle dk mi;ksx

{kkjh; ikuh dh {kkjh;rk de djus 
ds fy, ftIle ds csM cukdj ikuh dks 
ml ij ls xqtjus nsa ;k ikuh dh ukfy;ksa 
esa ftIle ds dV~Vs j[ksaA blls FkksM+k&FkksM+k 
ftIle ikuh esa ?kqyrk jgsxk ,oa ikuh dh 
xq.koÙkk esa lqèkkj gksxkA vU;Fkk ikuh dh 
{kkjh;rk dh ek=kk ds vuqlkj gh tehu esa 
ftIle MkysaA
flapkbZ ty dh lkekU; leL;kvksa dk 
funku

;fn ikuh esa ?kqyu'khy yo.kksa dh 
ek=kk (fo|qr pkydrk) vfèkd gks%

,sls ty dks gYdh&gYdh flapkbZ ds  z

:i esa ç;ksx djsaA
;fn vfèkd ek=kk esa yo.k gksa] rc  z

bl ty dk ç;ksx u djsaA
;fn dSfY'k;e&eSXuhf'k;e dh çpqj  z

ek=kk ty esa gks] rks dqN gn rd 
jsrhyh nkseV e`nk esa ç;ksx dj ldrs 
gSaA
;fn vU; dksbZ vPNh xq.koÙkk okyk  z

flapkbZ ty miyCèk gks] rks nksuksa dks 
feykdj ç;ksx djuk pkfg,A
;fn 'ks"k lksfM;e dkcksZusV dh ek=kk 

T;knk gks%
,sls ty dk ç;ksx ;k rks djuk gh  z

ugha pkfg, ;k [ksr esa ftIle dk 
ç;ksx lkFk&lkFk djuk pkfg,A

;fn {kkjh; e`nk ds fy, ,sls ty dk  z

ç;ksx gks rks ftIle dh dqN vfèkd 
ek=kk nsuh pkfg,A

;fn lksfM;e vfèk'kks"k.k vuqikr vfèkd gks%
;fn yo.kh;rk ds lkFk&lkFk lksfM;e  z

vfèk'kks"k.k vuqikr vfèkd gks] rks ,sls 
ty dk ç;ksx fdlh vU; vPNh 
xq.koÙkk okys ty ds lkFk feykdj 
djuk pkfg,A

;fn lHkh leL;k,a ,d lkFk gksa%
;fn mijksDr rhuks a leL;k,a ,d  z

lkFk gksa] rks oSKkfud ijke'kZ ysuk  
pkfg,A ■

ty'kfDr

ijh{k.k gsrq IykfLVd cksryksa esa  
laxzghr flapkbZ ty

lq>ko
fdlh Hkh nok okyh cksry esa ikuh  z

dk uewuk u ysaA

cksry dks èkksus ds fy, lkcqu  z

;k fMVts±V dk ç;ksx ugha djuk 
pkfg,A

cksry 'kh'ks ;k IykfLVd dh gks]  z

fdlh èkkrq dh u gksA

ehBk ikuh Hkh tehu rFkk iQlyksa  z

ds fy, gkfudkjd gks ldrk gSA 
vr% çR;sd cksj dh tkap djokdj 
rFkk fliQkfj'k ij gh ty dk 
iz;ksx djuk pkfg,A
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vfHk;kaf=dh

iqu;ksZth Ñf"k ds fy, e'khuhdj.k
jkgqy xkSre] psru lkoar] fot; dqekj] vfHkthr [kM+rdj vkSj vftr exj

HkkÑvuqi&dsaæh; Ñf"k vfHk;kaf=kdh laLFkku] 
Hkksiky

iqu;ksZth Ñf"k esa e'khuhdj.k egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrk gSA ;g tSfod [kkn] 

dEiksLV vkSj tSfod dhV fu;a=k.k ds dq'ky 
mi;ksx dks l{ke cukrk gSA blls jklk;fud 
moZjdksa ij fuHkZjrk de gksrh gS vkSj mRiknu 
ykxr ?kVrh gSA

Hkkjr esa ljdkjh lfClMh us fdlkuksa 
dks e'khuh midj.k viukus esa enn dh 
gS] ftlls iqu;ksZth çFkk,a vfèkd lqyHk 
vkSj O;kogkfjd cu ikbZ gSaA ;g n`f"Vdks.k 
cgq&iQlyh ç.kkfy;ksa dks c<+kok nsrk gS] tks 

ikfjfLFkfrdh ra=k dh dk;Z{kerkvksa esa lqèkkj 
djrs gq, tSo fofoèkrk dks lajf{kr djrk 
gSA blds mik;ksa esa tqrkbZ jfgr] iQlypØ] 
vkoj.k iQlysa vkSj i'kq [kkn çcaèku 'kkfey 
gSaA

e'khuhdj.k Je vko';drkvksa dks 
70 izfr'kr rd de dj] ty mi;ksx 
es a 30&50 izfr'kr deh vkSj e`nk ds 
{kj.k dks 50&80 izfr'kr rd de djrk 
gSA blds ifj.kkeLo:i Ñf"k mRiknu esa 
10&15 izfr'kr rd dh o`f¼ gksrh gSA ;g 
fVdkÅ vkSj i;kZoj.k&vuqdwy Ñf"k dks 
laHko cukrk gSA

laj{k.k Ñf"k
;g iqu;ksZth Ñf"k dk ,d egRoiw.kZ 

vkèkkj gS] tks fVdkÅ Ñf"k rduhdksa ij 
tksj nsrk gSA bldk mís'; e`nk ds LokLF; 
dks lqèkkjuk] ty mi;ksx n{krk c<+kuk] 
i;kZoj.kh; {kj.k dks de djuk] vkSj 
nh?kZdkfyd Ñf"k mRikndrk lqfuf'pr 
djuk gSA
laj{k.k Ñf"k ds fl¼kar

laj{k.k tqrkbZ@U;wure tqrkbZ@'kwU;  z

tqrkbZ@de tqrkbZ
iQly vo'ks"k laj{k.k z

iQly pØh; ç.kkyh z

¶iqu;ksZth Ñf"k ,d ,slh fVdkÅ Ñf"k i¼fr gS] tks ènk dh moZjrk] ty laj{k.k vkSj tSo fofo/rk dks c<+kok nsrh gSA bldk mís'; 
dsoy iQly mRiknu gh ugha] cfYd ikfjfLFkfrdh ra=k dk iqufuZekZ.k vkSj dkcZu mRltZu dks de djuk gSA blesa vkoj.k iQlyksa] 
iQly pØhdj.k] daiksfLVax vkSj U;wure tqrkbZ tSlh rduhdksa dk mi;ksx gksrk gSA ;g Ñf"k i¼fr jklk;fud moZjdksa ij fuHkZjrk 
?kVkdj ènk vkSj i;kZoj.k dh j{kk djrh gSA tyok;q ifjorZu ls fuiVus esa lgk;d ;g iz.kkyh] fdlkuksa ds fy, nh?kZdkfyd ykHk 
vkSj LFkkf;Ro lqfuf'pr djrh gSA iqu;ksZth Ñf"k izkÑfrd lalk/uksa dh j{kk djrs gq, Ñf"k mRiknu dks c<+kus dh ,d mUur i¼fr gSA 
blds izHkkoh fØ;kUo;u ds fy, e'khuhdj.k dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ gks tkrh gSA e'khuhdj.k ls u dsoy Je dh cpr gksrh 
gS] cfYd ènk dh xq.koÙkk cuk, j[kus] ty dk dq'ky mi;ksx djus vkSj dkcZu mRltZu dks ?kVkus esa Hkh ;g lgk;d gSA¸
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e`nk ds LokLF; esa o`f¼
laj{k.k Ñf"k de tqrkbZ dks çkFkfedrk 

nsrh gS] ftlls e`nk dh lajpuk lajf{kr 
jgrh gS] dVko de gksrk gSA lw{ethoksa dh 
xfrfofèk dks c<+kok feyrk gSA e'khuhdj.k 
bu çFkkvksa dks çHkkoh <ax ls ykxw djus esa 
lgk;rk djrk gSA blls nh?kZdkfyd e`nk 
dh moZjk'kfDr esa o`f¼ vkSj tSfod dkcZu 
HkaMkj.k lqfuf'pr gksrk gSA
ty laj{k.k

efYpax ;k iQly vo'ks"kksa ds ekè;e 
ls e`nk dk vkoj.k cuk, j[kus ls ty 
ok"ihdj.k de gksrk gS vkSj ty fjlko esa 
lqèkkj gksrk gSA vo'ks"k çcaèku ds fy, e'khuh 
midj.k tSls eYplZ vkSj gSIih lhMlZ iQly 
vo'ks"kksa dks çHkkoh <ax ls izcafèkr djrs gSa] 
ftlls e`nk esa ueh cuh jgrh gS vkSj lrgh 
cgko dks jksdk tkrk gSA
tyok;q vuqdwyu

laj{k.k Ñf"k dkcZu dks laxzghr djds] 
xzhugkml xSl mRltZu dks de djds vkSj 

VcksZ gSIih lhMj

VcksZ gSIih lhMj ewy gSIih lhMj dk mUur laLdj.k gSA ;g Hkkjh iqvky dh 
fLFkfr esa Hkh de ÅtkZ dh ekax ds lkFk çHkkoh <ax ls dk;Z djrk gSA VcksZ gSIih 
lhMj esa iqvky dh dVkbZ vkSj VqdM+s djus dk dk;Z buoVsZM ^γ*&Vkbi ÝysYl }kjk 
fd;k tkrk gS] tks iqvky çcaèku Mªe ds vanj ,d jksVj (1000&1300 vkjih,e 
?kwerk gSa) ij yxs gksrs gSaA

e'khuhdj.k vkSj
iqu;ksZth Ñf"k

e'khuhdj.k i;kZoj.k vkSj lalkèku 
laj{k.k dks c<+kok nsrk gS] tks iqu;ksZth 
Ñf"k ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gSA e'khuksa 
}kjk iQly vo'ks"k çcaèku ijkyh tykus 
dh vko';drk dks 60 izfr'kr rd 
de dj ok;q xq.koÙkk vkSj e`nk ds 
LokLF; esa lqèkkj djrk gSA ;g xzhugkml 
xSl mRltZu dks de djds tyok;q 
ifjorZu dks jksdus esa Hkh ;ksxnku nsrk gSA 
thih,l&funsZf'kr VªSDVj vkSj Mªksu tSlh 
e'khuh lVhd Ñf"k rduhdsa moZjdksa vkSj 
dhVuk'kdksa dk çHkkoh mi;ksx lqfuf'pr 
djrh gSa] ftlls lalkèku viO;; vkSj 
çnw"k.k de gksrk gSA Je ykxr esa 
70 izfr'kr rd dh deh vkSj b±èku dh 
[kir esa 40&60 izfr'kr dh dVkSrh tSls 
ykHk e'khuhdj.k dks vfèkd fdiQk;rh 
cukrs gSaA fMªi flapkbZ tSls mik; ikuh 
ds mi;ksx dks 30&50 izfr'kr rd de 
djrs gSaA laj{k.k Ñf"k e`nk dk {kj.k 
50&80 izfr'kr ?kVkrh gS vkSj le; ds 
lkFk mit esa 10&15 izfr'kr dh o`f¼ 
lqfuf'pr djrh gS] ftlls fVdkÅ vkSj 
vkfFkZd Ñf"k laHko gksrh gSA

Ñf"k ç.kkfy;ksa dh vuqdwyu {kerk c<+kdj 
tyok;q ifjorZu ds çHkkoksa dks de djrh 
gSA
tSo fofoèkrk esa o`f¼

laj{k.k Ñf"k ds rgr fofoèk iQlypØh; 
ç.kkyh vkSj vkoj.k iQlyksa dk mi;ksx 
ijkx.kdrkZvks a] e`nk ds lw{ethoks a vkSj 
ykHkdkjh dhVksa lfgr fofHkUu çdkj ds thoksa 
dks leFkZu nsrk gSA e'khuhdj.k cgqiQlyh 
jksi.k vkSj dVkbZ dks lqxe cukrk gS] tSo 
fofoèkrk&vuqdwy çFkkvksa dks cM+s iSekus ij 
viukus esa enn djrk gSA
vkfFkZd O;kogkfjdrk

laj{k.k Ñf"k tqrkbZ dh xfrfofèk;ksa dks 
de djds] jlk;uksa ij fuHkZjrk ?kVkdj] vkSj 
ty ,oa iks"kd rRoksa ds mi;ksx dk vuqdwyu 
djds vknku ykxr dks de djrh gSA 
e'khuh laj{k.k Ñf"k midj.k Je vkSj b±èku 
vko';drkvksa dks de djds ykxr&izHkkoh 
[ksrh dks lqfuf'pr djrs gSaA
laj{k.k tqrkbZ@U;wure tqrkbZ

laj{k.k tqrkbZ ls e`nk dh tyèkkj.k 
{kerk esa 30 izfr'kr rd o`f¼ gks ldrh gSA 
iqu;ksZth Ñf"k esa e'khuhdj.k] tSls fMªi vkSj 
fLçaDyj flapkbZ] ty viO;; 90 izfr'kr 
rd de djrk gSA fcuk tqrkbZ vkSj vo'ks"k 
laj{k.k ls ty mRikndrk esa 20&40 izfr'kr 

o`f¼ laHko gS] tks ty ladVxzLr {ks=kksa esa 
mi;ksxh gSA
uks&fVy lhMlZ

e'khuh uks&fVy lhMlZ vkSj IykaVlZ 
vo'ks"kksa esa fcuk tqrkbZ ds lVhd chtkjksi.k 
djrs gSa] ftlls e`nk dh lajpuk lqèkjrh gS 

vkSj tSfod inkFkZ lajf{kr jgrk gSA 'kwU; 
tqrkbZ esa buoVsZM Vh&vksiulZ ;qDr thjks&fVy 
lhM fMªYl dk mi;ksx gksrk gS] tks ikjaifjd 
tqrkbZ dh rqyuk esa vfèkd dq'ky gSA
gSIih lhMj

èkku ds iqvky dks xsgwa cqvkbZ ds 
le; ls igys dkVrk gSA bls cqvkbZ okys 
{ks=k esa leku :i ls iQSyk nsrk gSA ;g 
vo'ks"k çcaèku vkSj lhèkh cht cqvkbZ dks 
ljy cukrk gSA

uks&fVy lhMlZ

vfHk;kaf=dh
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vo'ks"k çcaèku
e'khuh midj.k] tSls gSIih lhMj vkSj 

jksVkosVj] iQly vo'ks"kksa dks e`nk esa 'kkfey 
dj ok;q çnw"k.k de djds vkSj tSfod inkFkZ 
c<+krs gSaA thjks&fVy lhMlZ vkSj fLVªi fVylZ 
e`nk dh lajpuk dks lajf{kr j[krs gSaA eYplZ 
vkSj LVªkW pkWilZ e`nk dh ueh cuk, j[krs 
gq, ok"ihdj.k dks de djrs gSaA

bu&lhVw iqvky çcaèku e'khujh
eYpj

;g iQly vo'ks"kksa dks dkVdj [ksr 
esa leku :i ls iQSykrk gSA ;g e`nk dh 
ty fLFkfr dks lqèkkjrk gS vkSj e`nk esa 

rkieku dks fu;af=kr djrk gSA blls tM+ 
o`f¼] ikSèks dh Nkao] iQly mit vkSj ty 
mRikndrk esa o`f¼ gksrh gSA iQly vo'ks"kksa 
dks e`nk esa cuk, j[kus ls e`nk dk ?kuRo 
de gksrk gSA
lqij lhMj

;g ,d gh ckj esa efYpax vkSj cht 
cksus dk dk;Z djrk gSA lqij lhMj ,d 
VªSDVj ekmaVsM e'khu gS tks èkku ds iqvky dks 

gSIih lhMj

èkku iqvky pkWij

èkku ds vo'ks"kks a dks NksVs VqdM+ks a esa dkVus okyh VªSDVj&pkfyr e'khu bUgsa 
[ksr esa leku :i ls iQSykrh gSA dVs gq, vo'ks"k ikjaifjd midj.kks a] tSls fMLd 
gSjks vkSj jksVkosVj ls U;wure ç;kl esa e`nk esa feyk, tk ldrs gSa] ftlls e`nk 
dh moZjk'kfDr c<+rh gSA

eYpj

lqij lhMj

dkVdj mBkrh gS] xsgwa dks e`nk esa cksrh gS] 
vkSj iqvky dks cqvkbZ okys {ks=k esa eYp ds 
:i esa iQSyk nsrh gSA ;g rduhd i;kZoj.k 
ds fy, ykHkdkjh gS] D;ksafd ;g e`nk ds 
LokLF; dks cuk, j[krh gS vkSj ty dh 
cpr Hkh djrh gSA
jkmaM vkSj LDok;j csyj

csyj ,d e'khu gS] ftldk mi;ksx 
iqvky dks csyksa esa ladqfpr djus ds fy, 

fd;k tkrk gS] rkfd bldk vklkuh ls 
ifjogu vkSj HkaMkj.k fd;k tk ldsA
iqvky fjij@yksMj

iqvky fjij ,d pkWij e'khu gS] 
tks iqvky dks ,d gh izfØ;k es a dkVrh 
gS] Fkz sl djrh gS vkSj lkiQ djrh gSA 
dEckbu gkos ZLVj ds ckn cpus okys xsgw a 
ds rus dks ,d vkWLlhysfV ax CysM~l 
}kjk dkVk tkrk gS] tcfd ?kwerk gqvk 
jhy mUgs a okil dh vksj èkDdk nsrk 

jkmaM csyj

gS vkSj vkxs dh rjiQ ys tkrk gSA rus 
dks vkWxj vkSj xkbM Mªe }kjk e'khu es a 
Hkstk tkrk gS] tks Fkz sflax flysaMj rd 
igq aprk gSA
fpilZ@JsMlZ

JsfMax e'khu ,d midj.k gS] ftls 

lkefxz;ksa dks NksVs VqdM+ksa esa dkVus ;k iQkM+us 
ds fy, fMtkbu fd;k x;k gSA

■

LDok;j csyj

fpilZ@JsMlZ

vfHk;kaf=dh
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egRo

lrr Ñf"k gsrq izkÑfrd [ksrh
ljkst pkSèkjh] çhrh oekZ] ujs'k dqekj vxzoky] ca'khèkj vkSj èkhjt dqekj

Ñf"k foKku dsaæ] ouLFkyh fo|kihB] Vksad&304022 
(jktLFkku)

çkÑfrd [ksrh] Ñf"k dh ,d ,slh 
ç.kkyh gS tks jklk;fud moZjdksa 

vkSj dhVuk'kdksa ds mi;ksx dks iwjh rjg ls 
udkjrh gSA ;g Ñf"k dh ,d çkphu Hkkjrh; 
i¼fr gS] ftls vkèkqfud ikfjfLFkfrdh] 
lalkèku iqupZØ.k vkSj [ksr ij miyCèk 
lalkèkuksa ds vuqdwyu ds fl¼karksa ds lkFk 
le`¼ fd;k x;k gSA

çkÑfrd [ksrh dks Ñf"k ikfjfLFkfrdh 
vkèkkfjr ,d fofoèk Ñf"k ç.kkyh ds :i esa 
ns[kk tkrk gS] tks iQlyksa] o`{kksa vkSj i'kqèku 

çkÑfrd [ksrh dh fo'ks"krk,a

¶çkÑfrd [ksrh ,d ,slh Ñf"k i¼fr gS] tks fcuk jklk;fud moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa ds] iwjh rjg nslh ,oa çkÑfrd lalkèkuksa 
ij vkèkkfjr gksrh gSA ;g i¼fr u dsoy e`nk dh moZjrk vkSj thoarrk dks cuk, j[krh gS] cfYd i;kZoj.kh; larqyu vkSj ekuo 
LokLF; ds fy, Hkh ykHkdkjh gSA nslh xk; ls çkIr thoke`r] chtke`r vkSj ?kuthoke`r blds çeq[k ?kVd gSaA çkÑfrd [ksrh mRiknu 
ykxr dks ?kVkdj Ñ"kdksa dh vk; esa o`f¼ djrh gS rFkk lrr Ñf"k fodkl dks çksRlkfgr djrh gSA gfjr Økafr ds nkSjku jklk;fud 
moZjdksa] dhVuk'kdksa rFkk fofHkUu ubZ Ñf"k rduhdksa dks viukdj iQly mRiknu esa Hkkjh o`f¼ gqbZ] ftlls fdlku vkRefuHkZj cu 
ldsA le; ds lkFk&lkFk blds nq"çHkko Hkh fn[kus yxsA vfèkd ek=kk esa moZjdksa vkSj jlk;uksa ds mi;ksx ls e`nk dh moZj {kerk de 
gksus yxh rFkk i;kZoj.k çnw"k.k Hkh c<+us yxkA ,sls esa ,slh Ñf"k ç.kkyh dh vko';drk gS] tks Ñf"k mRiknu c<+kus ds lkFk&lkFk 
Ñf"k ykxr dks Hkh de dj ldsA lkFk gh og iz.kkyh e`nk LokLF; vkSj i;kZoj.k ds vuqdwy gksA ,sls esa çkÑfrd [ksrh bldk 
,d fVdkÅ vkSj csgrjhu fodYi gSA¸
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çkÑfrd [ksrh ds ykHk
ènk dh moZjrk esa lqèkkj% ènk dh moZjrk fdlh Hkh Ñf"k ç.kkyh dh liQyrk ds 
fy, vR;ar egRoiw.kZ gksrh gSA çkÑfrd [ksrh ds varxZr tSfod [kkn] xkscj] gjh [kkn] 
oehZdEiksLV vkSj thok.kq laoèkZu dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ;g ènk esa tSfod inkFkks± 
dh ek=kk dks c<+krk gS] ftlls ènk dh moZjk'kfDr esa òf¼ gksrh gSA
i;kZoj.k laj{k.k% jklk;fud moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa ds vfèkd mi;ksx ls Hkwfe] ty vkSj 
ok;q çnwf"kr gksrs gSaA çkÑfrd [ksrh bu leL;kvksa dks gy djus esa lgk;d gksrh gSA
mRiknu ykxr esa deh% çkÑfrd [ksrh esa ckgjh buiqV (tSls moZjd vkSj dhVuk'kd) 
ij fuHkZjrk de gksrh gS] xkscj] oehZEiksLV] gjh [kkn] thokèr vkSj tSfod dhVuk'kd tSls 
?kVd fdlkuksa ds ikl miyCèk gksrs gSa vkSj budk mi;ksx djus ls ykxr de gksrh gSA
fdlkuksa dh vk; esa o`f¼% çkÑfrd [ksrh viukus ls fdlkuksa dh mRiknu ykxr 
?kVrh gS vkSj mudh mit dh cktkj esa vPNh dher feyrh gSA
LokLF;oèkZd [kk| mRiknu% çkÑfrd [ksrh ls mRikfnr [kk| inkFkks± esa jklk;fud 
vo'ks"k ugha gksrs] ftlls os LokLF; ds fy, vfèkd ykHkdkjh gksrs gSaA

dks dk;kZRed tSo fofoèkrk ds lkFk ,dhÑr 
djrh gSA bl ç.kkyh dk eq[; vkèkkj [ksr 
ij miyCèk ck;ksekl dk iqupZØ.k gS] 
ftlesa ck;ksekl efYpax] [ksr ij nslh xk; 
ds xkscj vkSj ew=k ls cus mRiknksa dk mi;ksx 
fd;k tkrk gSA
xSj jklk;fud moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa 
jfgr [ksrh

çkÑfrd [ksrh dk lcls egRoiw.kZ 
igyw ;g gS fd blesa fdlh Hkh çdkj ds 
jklk;fud moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa dk 
mi;ksx ugha fd;k tkrk gSA D;ksafd bu 
jlk;uksa ds ç;ksx ls e`nk dh tSfod lajpuk 
çHkkfor gksrh gSA blls e`nk esa ykHknk;d 
thok.kqvksa vkSj lw{ethoksa dh la[;k ?kV 
tkrh gSA çkÑfrd [ksrh esa xkscj] xksew=k] gjh 
[kkn] oehZdEiksLV vkSj thoke`r tSls tSfod 
moZjdksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA blls 
e`nk dh xq.koÙkk cuh jgrh gS vkSj iQly 
mit Hkh LoLFk gksrh gSA
e`nk dh moZjrk vkSj tSo fofoèkrk esa 
o`f¼

çkÑfrd [ksrh esa tSfod [kkn vkSj 
ikjaifjd Ñf"k fofèk;ksa ds ekè;e ls e`nk 
dh lajpuk vkSj mlesa iks"kd rRoksa dh 
miyCèkrk cuk, j[kh tkrh gSA iQlypØ 
vkSj fefJr [ksrh tSlh rduhdksa dk mi;ksx 
djds e`nk dh moZjrk dks c<+k;k tkrk gS 
rFkk fe=k dhVksa vkSj ykHkdkjh thoksa dks 
,d vuqdwy okrkoj.k feyrk gSA Hkwfe esa 
thok.kqvksa vkSj dsapqvksa dh la[;k c<+us ls 
e`nk vfèkd mitkÅ gksrh gS vkSj tyèkkj.k 
{kerk esa Hkh lqèkkj gksrk gSA

ykxr çHkkoh
jklk;fud [ksrh esa fdlku moZjdksa] 

dhVuk'kdksa vkSj vU; Ñf"k vknkuksa ij Hkkjh 
[kpZ djrs gSa] tcfd çkÑfrd [ksrh esa 
ckgjh Ñf"k vknkuksa ij fuHkZjrk de gksrh 
gSA blds lkFk gh fdlku LFkkuh; lalkèkuksa 
dk mi;ksx djds [ksrh dj ldrs gSaA ;g 
ç.kkyh fdlkuksa dks vkRefuHkZj cuus dh 
fn'kk esa çsfjr djrh gS vkSj mUgsa cktkj esa 
miyCèk egaxs jklk;fud mRiknksa ij fuHkZj 
ugha jguk iM+rkA
çkÑfrd lalkèkuksa dk iqupZØ.k

blesa iQly vo'ks"kksa] i'kq vif'k"Vksa 
vkSj tSfod vif'k"V dks iqu% mi;ksx 
esa ykdj [kkn vkSj moZjdksa ds :i esa 
ifjofrZr fd;k tkrk gSA ;g çfØ;k u 

egRo

çkÑfrd [ksrh ds fl¼kar

ikSèkksa dh fn'kk
nslh xk; dk egRo

nslh dsapqvksa 
dh Hkwfedk

nslh chtksa dk 
mi;ksx

lg;ksxh iQlysa

vkPNknu dk 
fl¼kar

xgjh tqrkbZ ugha 
djuk

çkÑfrd [ksrh ds eq[; ?kVd

h
c<+rk
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dsoy e`nk dh xq.koÙkk dks cuk, j[krh 
gS] cfYd Ñf"k esa dpjs dh ek=kk dks Hkh 
de djrh gSA
ty laj{k.k vkSj i;kZoj.kh; ykHk

çkÑfrd [ksrh es a efYpax] fMªi 
fl apkb Z vk Sj o"kk Z ty lap;u tSlh 
rduhdksa dk mi;ksx djds ty dh cpr 
dh tkrh gSA
nslh xk; dk egRo

çkÑfrd [ksrh eq[; :i ls nslh 
xk; ij vkèkkfjr gSA nslh xk; ds ,d 
xzke xkscj esa dbZ ykHkdkjh lw{e thok.kq 
gksrs gSa tks e`nk LokLF; dks cuk, j[kus 
esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA nslh xk; 

mi;ksxh
çkÑfrd [k srh ,d fVdkÅ] 

i;kZoj.k&vuqdwy vkSj ykHkdkjh Ñf"k 
i¼fr gS] tks fdlkuksa] miHkksDrkvksa vkSj 
i;kZoj.k ds fy, iQk;nsean gSA gkykafd] 
bls viukus esa dbZ pqukSfr;ka Hkh gSa] 
ftudk lekèkku ljdkj] oSKkfudksa vkSj 
fdlkuksa ds lkewfgd ç;kl ls laHko gSA 
ljdkjh çksRlkgu] çf'k{k.k dk;ZØe] 
tkx:drk vfHk;kuksa vkSj cktkj lajpuk 
esa lqèkkj djds çkÑfrd [ksrh dks O;kid 
:i ls viuk;k tk ldrk gSA ;g u 
dsoy [kk| lqj{kk vkSj iks"k.k esa lqèkkj 
djsxh] cfYd tyok;q ifjorZu ls fuiVus 
vkSj e`nk dh xq.koÙkk cuk, j[kus esa Hkh 
enn djsxhA

Ñf"k foKku dsaæ] Vksad }kjk fdlku ds [ksr ij LFkkfir çkÑfrd [ksrh ds mi;ksxh vo;o

csj dh çkÑfrd [ksrh ls c<+rh vkenuh vkSj [kq'kgky fdlku

ds xkscj vkSj xksew=k dh egd ls dsapq,a 
Hkwfe dh lrg ij vkdj Hkwfe dks mitkÅ 
cukrs gSaA
xgjh tqrkbZ dk mi;ksx ugha

çkÑfrd Ñf"k esa xgjh tqrkbZ ugha dh 
tkrh gSA blls Hkwfe esa miyCèk izwel fuekZ.k 
dh çfØ;k #d tkrh gS rFkk mitkÅ {kerk 
de gks tkrh gSA

vkPNknu

ltho vkPNknu esa ijrh Hkwfe ij gjh 
[kkn okyh iQlysa mxkbZ tkrh gSa] rFkk futhZo 
vkPNknu esa lw[kh ifÙk;ka] iQly vo'ks"k 
;k Hkwlk fcNkdj e`nk dks <dk tkrk gSA 
bldk mís'; e`nk esa ueh vkSj moZjk'kfDr 
dks cuk, j[kuk gSA 

lg;ksxh iQlysa

blds varxZr eq[; iQly ds lkFk 
,slh lg;ksxh iQlysa yxk;h tkrh gSa ftlls 
eq[; iQly dks iks"kd rRo feyrs jgsa rFkk 
dhV fu;a=k.k Hkh gksrk jgsA

nslh chtksa dk mi;ksx

nslh cht e`nk esa de iks"kd rRo 
ysdj vfèkd mRiknu nsrs gSaA blds vfrfjDr 
;s cht tyok;q ds çfr vfèkd vuqdwy 
gksrs gSaA

nslh dsapqvksa dh Hkwfedk

dsapq,a Hkwfe esa Åij&uhps vkokxeu 
djrs gSa ftlls Hkwfe esa NksVs&NksVs fNæ cu 
tkrs gSaA ;s fNnz Hkwfe esa ok;q lapkj ,oa ty 
èkkj.k {kerk dks c<+krs gSa lkFk gh dsapq,a 
viuh fo"Vk ls Hkwfe dh lrg dks iks"kd 
rRoksa ls le`¼ cukrs gSaA

egRo
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ikSèkksa dh fn'kk

çkÑfrd Ñf"k esa ikSèkks a dh fn'kk 
mÙkj&nf{k.k gksrh gSA blls ikSèkksa dks lw;Z dk 
çdk'k vfèkd le; rd leqfpr :i ls 
feyrk gS ftl dkj.k ikSèkksa ij dhV çdksi 
Hkh de gksrk gSA
thoke`r% e`nk ds lw{ethoksa dks lfØ; 
djus ds fy,

thoke`r çkÑfrd [ksrh dk ,d 
egRoiw.kZ ?kVd gS] ftldk mi;ksx e`nk dh 
tSfod moZjrk dks c<+kus vkSj mlesa mi;ksxh 
lw{ethoksa dh la[;k c<+kus ds fy, fd;k 
tkrk gSA ;g ,d tSfod ?kksy gS] ftls xkscj] 
xksew=k] xqM+] cslu vkSj e`nk dks feykdj 
rS;kj fd;k tkrk gSA
thoke`r cukus dh fofèk

10 fd-xzk- nslh xk; dk rktk xkscj z

10 yhVj nslh xk; dk rktk ew=k z

2 fd-xzk- xqM+ (nslh) z

2 fd-xzk- cslu ;k nky dk vkVk z

1 fd-xzk- cjxn@ihiy isM+ dh e`nk z

200 yhVj ikuh z

bu lHkh rRoks a dks IykfLVd ds 
Mªe esa feykdj ?kksy rS;kj fd;k tkrk 
gS vkSj 2&3 fnuksa rd fd.ou ds fy, 
Nk;k esa j[kk tkrk gS] fnu esa nks ckj lqbZ 
dh fn'kk esa ydM+h ds MaMs ls 2 feuV 
rd fgyk;k tkrk gS rFkk cksjh ls <d 
fn;k tkrk gSA
chtke`r% cht mipkj ds fy,

chtke`r dk mi;ksx cht mipkj gsrq 
fd;k tkrk gS tks cht dks jksxksa ls cpkus 
vkSj vadqj.k {kerk c<+kus ds fy, fd;k 
tkrk gSA
chtke`r cukus dh fofèk

5 yhVj nslh xk; dk xksew=k z

5 fd-xzk- nslh xk; dk xkscj z

250 xzke pwuk z

eqV~Bh Hkj [ksr dh e`nk z

20 yhVj ikuh z

bu lHkh inkFkks± dks feykdj ?kksy 
rS;kj fd;k tkrk gS rFkk fnu esa 2 ckj 
ydM+h ls ?kksy dks fgykrs gSaA blds ckn 
chtksa ds Åij chtke`r Mkydj mls Nk;k 
esa lq[kkdj cqvkbZ djrs gSaA
?kuthoke`r% tSfod moZjd ds :i esa

?kuthoke`r ,d tSfod moZjd gS 
ftldk mi;ksx çkÑfrd [ksrh esa ènk moZjrk 

vkSj ykHkdkjh lw{ethoksa dh la[;k c<+kus 
ds fy;k fd;k tkrk gSA
?kuthoke`r cukus dh fofèk

100 fd-xzk- nslh xk; dk xkscj z

1 fd-xzk- xqM+ z

2 fd-xzk- nygu vkVk z

,d eqV~Bh [ksr dh e`nk z

5&10 yhVj nslh xk; dk xksew=k z

nslh xk; ds xkscj dh iryh ijr 
Nk;k esa fcNkdj blds Åij xqM+] nky 
dk vkVk] e`nk ,oa nslh xk; dk xksew=k 
feykrs gS a vkSj nks fnuks a rd Nk;k es a 
lw[kus nsrs gSaA blds ckn bl feJ.k dks 
[ksr esa Mkyrs gSaA

vkPNknu% tSfod inkFkks± ls e`nk dks 
<duk

vkPNknu dk vFkZ gS e`nk dh lrg 
dks tSfod inkFkks ± tSls iQly vo'ks"k] 
ifÙk;ka] ?kkl ;k Hkwls ls <d nsukA ;g fofèk 
e`nk ds dVko dks jksdrh gS vkSj ueh dks 
cuk, j[krh gSA blesa ltho vkPNknu (gjh 
[kkn) rFkk futhZo vkPNknu (ifÙk;ka] Hkwlk) 
nksuksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

o`{kksa dk ,dhdj.k% [ksr esa isM+ksa dks 
'kkfey djuk

o`{kksa vkSj iQlyksa dks ,d lkFk mxkus 
dh fofèk dks o`{k&vkèkkfjr Ñf"k ç.kkyh 
dgk tkrk gSA ;g e`nk dh moZjk'kfDr c<+kus] 
tyok;q ifjorZu ds çHkko dks de djus 
vkSj Hkwfe ds dq'ky mi;ksx esa lgk;d gksrh 
gSA lkFk gh] ;g fdlkuksa dks vfrfjDr vk; 
dk lzksr Hkh çnku djrh gSA

iQly fofoèkrk% fefJr vkSj lgiQlyh 
[ksrh

iQly fofoèkrk dk vFkZ gS ,d gh 
[ksr esa fofHkUu çdkj dh iQlysa mxkuk] 
ftlls Hkwfe dh moZjrk cuh jgrh gS vkSj 
dhV&jksxksa dk çdksi de gksrk gSA blds 
rhu çeq[k çdkj gSa% fefJr [ksrh (,d lkFk 
dbZ iQlysa)] lgiQlyh [ksrh (,d ekSle 
esa dbZ iQlysa) vkSj iQlypØ (gj ekSle 
esa vyx iQlysa)A ;g fofèk eksuksØkWfiax 
dh leL;kvksa dks nwj djrh gS vkSj mRiknu 
c<+krh gSA

pqukSfr;ka
çkjafHkd o"kks± esa de mRiknu

e`nk dh tSfod moZjrk dks iqu% 
LFkkfir djus esa dqN le; yxrk gS rFkk 
jklk;fud moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa ij 
fuHkZj jgus ds dkj.k çkjaHk esa çkÑfrd [ksrh 
viukus okys fdlkuksa dks mRiknu esa deh 
dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA
cktkj dh miyCèkrk vkSj ewY; fuèkkZj.k

çkÑfrd vkSj tSfod mRiknksa ds fy, 
,d laxfBr cktkj dh deh ds dkj.k cM+s 
'kgjksa esa tSfod mRiknksa dh vPNh ekax ds 
ckotwn Hkh fdlku mfpr ewY; çkIr djus 
esa dfBukbZ eglwl djrs gSaA
fdlkuksa esa tkx:drk dh deh

çkÑfrd [ksrh dh fofèk;ksa vkSj muds 
ykHkksa ds ckjs esa dbZ fdlkuksa dks tkudkjh 
ugha gksrh rFkk çf'k{k.k vkSj ljdkjh lgk;rk 
dh deh ds dkj.k fdlku bls viukus esa 
fgpfdpkrs gSaA ■

egRo

Ñf"k foKku dsaæ] Vksad }kjk fdlkuksa dks çkÑfrd [ksrh ij çf'k{k.k nsrs gq,
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v|ru

Ñf=e cqf)eÙkk ls Ñf"k esa Økafrdkjh ifjorZu
f'kans èkhjt

ofj"B oSKkfud vkSj çeq[k] Ñf"k foKku dsaæ] 
ckjkerh (egkjk"Vª)

oSf'od Lrj ij ns[kk tk, rks la;qDr 
jk"Vª [kk| vkSj Ñf"k laxBu ds vuqlkj] 

o"kZ 2023 esa nqfu;kHkj esa 259 fefy;u 
(25-9 djksM+) ls vfèkd yksx Hkq[kejh dk 
f'kdkj gq, gSaA

oSKkfudksa dk ekuuk gS fd blls Hkh 
Hk;kog fLFkfr o"kZ 2030 esa gks ldrh gS] 
D;ksafd vuqeku gS fd rc rd fo'o dh 
tula[;k 8-5 vjc gks tk,xh vkSj 'krkCnh 
ds var rd ;g 10 vjc ls Hkh vfèkd gks 
ldrh gSA bruh cM+h tula[;k dks vkt dh 

rduhd vkSj lhfer lalkèkuksa ds ekè;e ls 
[kk| lkexzh miyCèk djokuk vR;ar dfBu 
dk;Z gksxkA

Ñf"k {ks=k ds lkeus vusd çdkj dh 
pqukSfr;ka gSa] tSls rsth ls c<+rh tula[;k 
ds dkj.k [kk|kUu dh c<+rh ekax] ?kVrh 
mRikndrk] lhfer ty lalkèku] flapkbZ 
dh deh] e`nk vijnu] oSf'od vkfFkZd 
dkjd] tyok;q ifjorZu vkSj vfLFkj cktkj 
ewY; vkfnA

mijksDr lHkh leL;kvksa ds lekèkku 
ds fy, Ñf"k {ks=k esa cM+s iSekus ij vkèkqfud 
vkSj v|ru rduhdksa dk fodkl djuk 
vko';d gSA blds lkFk gh] ,slh rduhdksa 

dk fuekZ.k Hkh t:jh gS] tks fo"keqDr 
gksa] de [kpZ esa vkSj lhfer lalkèkuksa ds 
ckotwn vfèkdre mRiknu nsus esa l{ke 
gksaA blh lanHkZ esa ^Ñf=ke cqf¼eÙkk* vFkkZr 
vkfVZfiQf'k;y baVsfytsal (,vkbZ) rduhd 
dk çHkkoh mi;ksx Ñf"k {k s=k es a ,d 
Økafrdkjh cnyko yk ldrk gSA blesa eq[; 
:i ls fuEu ckrksa dk lekos'k gksrk gS%
vkèkqfud ;a=kksa }kjk LFkkuh; tkudkjh dk 
ladyu] fo'ys"k.k vkSj mi;ksx

iQly vkSj e`nk dh fuxjkuh vkèkqfud 
Ñf"k esa vR;ar fu.kkZ;d Hkwfedk fuHkkrh gSA 
blfy, iQly vkSj e`nk dk fujarj fujh{k.k 
vko';d gksrk gSA bl çdkj dh tkudkjh 

¶c<+rs oSf'od rkieku (Xykscy okWfe±x) ds dkj.k okrkoj.k esa cM+s iSekus ij ifjorZu gks jgs gSaA bldk ifj.kke ;g gS fd 
½rqvksa esa vpkud ifjorZu gks jgk gSA blds lkFk gh c<+rh tula[;k] yxkrkj ?kVrh gqbZ Hkwfe dh mRikndrk] iQlyksa ij vkus okys 
jksx] Jfedksa dh deh vkSj Ñf"k mRiknksa dh cktkj esa feyus okyh dhersa ;s lHkh pqukSfr;ka vkt dh fLFkfr esa Ñf"k dks fdlkuksa 
ds fy, ykHknk;d ugha cuus ns jgh gSaA Hkkjr tSls fodkl'khy ns'k] tgka fo'o dh lcls vfèkd tula[;k gS] ftldh vFkZO;oLFkk 
eq[; :i ls Ñf"k ij fuHkZj gSA ;gka cqvkbZ ls ysdj dVkbZ rd fdlkuksa dks vusd çdkj dh dfBukb;ksa vkSj pqukSfr;ksa dk lkeuk 
djuk iM+rk gSA bu leL;kvksa ls fuiVus ds fy, vk/qfud lek/ku ds :i esa Ñf=ke cqf¼eÙkk (,vkbZ) dk iz;ksx ,d egRoiw.kZ 
dM+h ds :i esa mHkj jgk gSA¸
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Ñf"k {ks=k dh izeq[k leL;k,a

(MsVk) vkèkqfud rduhdksa dh enn ls tSls 
mixzg] gkbZ&fjtkWY;w'ku iQksVks dSIpj djus 
okys midj.kksa ds ekè;e ls vklkuh ls çkIr 
dh tk ldrh gSA bu fuxjkfu;ksa ds ekè;e 
ls çkIr tkudkfj;ka fdlkuksa dks lVhd fu.kZ; 
ysus esa enn djrh gSaA blds vfrfjDr] dSejs 
ls lqlfTtr Mªksu] Xykscy iksft'kfuax flLVe 
rduhd] lsalj vkSj baVjusV vkWiQ fFkaXl tSlh 
rduhdksa }kjk foLr`r fp=k vkSj MsVk dSIpj 
fd;k tk ldrk gSA
e`nk esa ueh ekius okys lsalj

Hkwfe dh fofHkUu xgjkb;ksa ij e`nk 
dh ueh dk Lrj eki ldrs gSaA blls 
fdlku] iQly dks vko';drkuqlkj gh 
ikuh ns ldrs gSaA blls ty dk viO;; 
ugha gksrk vkSj Hkwfe dk {kj.k Hkh jksdk tk 
ldrk gSA dqN lsaljksa dh enn ls iQly ds 
LokLF;] ruko ds ladsr] jksx] iks"kd rRoksa 
dh deh] DyksjksfiQy dh ek=kk vkSj ifÙk;ksa 
ds rkieku tSlh egRoiw.kZ tkudkfj;ka Hkh 
çkIr dh tk ldrh gSaA bu tkudkfj;ksa ds 
fo'ys"k.k ls jksx vkSj dhV çcaèku çHkkoh 
<ax ls fd;k tk ldrk gSA
ekSle dk lVhd vuqeku

osnj lSVsykbV] ekSle dsaæ (osnj 
LVs'ku) vkSj osclkbV~l ds ekè;e ls fdlh 
fo'ks"k LFkku ds fy, v|ru ekSle iwokZuqeku 
çkIr fd;k tk ldrk gSA fdlku bu lkèkuksa 
dk mi;ksx djds nSfud voyksdu dj 
ldrs gSa vkSj rkieku] o"kkZ] vkæZrk] gok 
dh xfr vkfn ds lkFk lkIrkfgd ekSle dh 
fLFkfr dk vuqeku yxk ldrs gSaA gkykafd] 
bl lanHkZ esa lkWÝVos;j dh lgk;rk ls vkSj 
Hkh lVhd Hkfo";okf.k;ka dh tk ldrh gSaA 
[ksrksa esa yxk, x, LFkkuh; ekSle dsaæ fdlh 
fo'ks"k LFkku dk rkieku] vkæZrk] gok dh 
fn'kk vkSj o"kkZ tSlh tkudkjh ekirs gSaA 

blds lkFk gh buls fj;y Vkbe MsVk miyCèk 
djok;k tk ldrk gSA ;g tkudkjh fdlkuksa 
dks le; ij fu.kZ; ysus] iQlyksa dh lqj{kk 
djus vkSj mRiknu c<+kus esa vR;ar lgk;d 
fl¼ gksrh gSA
mRiknu dk iwokZuqeku

iQly mRiknu dk iwokZuqeku yxkuk 
dbZ dkjdksa ij fuHkZj djrk gS] tSls&ekSle 
dh fLFkfr] ty dh ek=kk vkSj Lrj rFkk 
e`nk esa ekStwn lw{e vkSj vfr&lw{e iks"kd 
rRo vkfnA ;s lHkh rRo iQly ds LokLF; 
dh fuxjkuh ds fy, csgn vko';d gksrs 
gSaA fofHkUu MsVk lzksrksa] e'khuksa vkSj mUur 
fo'ys"k.k fofèk;ksa dk mi;ksx dj ,vkbZ 
(Ñf=ke cqf¼eÙkk) dh lgk;rk ls igys ls 
gh mRiknu dk vuqeku yxk;k tk ldrk 
gSA
iQly dVkbZ dh ;kstuk

iQly dh dVkbZ ,d esgurHkjk 
vkSj pqukSrhiw.kZ dk;Z gksrk gSA ,vkbZ dk 
mi;ksx Ñf"k esa 'kkjhfjd Je dks de 
djus ds fy, fd;k tk ldrk gSA blds 
ekè;e ls ,d lkFk dbZ dk;Z fd, tk 

ldrs gSa] tSls fd ;g tkuuk fd iQly 
dVkbZ ds fy, rS;kj gS ;k ugha] mldh 
xq.koÙkk vkSj ek=kk dh igpkuA ,vkbZ dh 
enn ls gLrpkfyr e'khuksa dks Lopkfyr 
cuk;k tk ldrk gS] ftlls dVkbZ tSls 
dke vklku gks tkrs gSaA
mUur iQly fdLesa vkSj cht mRiknu

,vkbZ dk mi;ksx djds ubZ vkSj 
mUur iQly fdLeksa ds fodkl dks xfr nh tk 
ldrh gSA blesa thuksfed p;u] iQsuksVkbfiax 
vkSj ØkWl czhfMax dh fliQkfj'ksa vkt ds 
le; esa vR;ar ykHknk;d lkfcr gks jgh 
gSaA
çlaLdj.k vkSj iSdsftax

,vkbZ vkSj ,e,y (e'khu yfu±x) 
dVkbZ ds ckn dh çfØ;k vkSj rduhd esa 
ojnku lkfcr gks jgs gSaA blls 'kkjhfjd 
Je de gksrk gS vkSj [kk| vukt dk 
lVhd oxhZdj.k fd;k tk ldrk gSA ,vkbZ 
vkSj ,e,y dh enn ls mPp xq.koÙkk 
okys mRiknksa dks vkdkj] otu vkSj jax ds 
vkèkkj ij oxhZÑr fd;k tk ldrk gSA blls 
vif'k"V esa deh vkrh gS vkSj xq.koÙkk dh 

v|ru

Ñf"k jkscksV~l dk mi;ksx
Ñf"k jkscksV~l dks lkekU;r% ^,xzksckWV~l* ds uke ls tkuk tkrk gSA bu jkscksV~l esa 

mUur rduhd gksus ds dkj.k ;s Lora=k :i ls ;k de ls de ekuoh; lgk;rk ds lkFk 
[ksrksa esa dk;Z dj ldrs gSa] tSls&cqvkbZ 
djuk] fo'ks"k LFkku ij lVhd xgjkbZ 
ij cht Mkyuk] mÙke xq.koÙkk ds 
chtksa dk p;u djuk] iQly dh c<+r 
ds vuqlkj varj vkSj xgjkbZ lqfuf'pr 
djuk] iQly dh dVkbZ djuk] dVkbZ 
ds ckn dh çfØ;k vkSj iSdsftax djuk 
vkfnA blds vykok] jkscksV~l esa yxs 
lsallZ dh lgk;rk ls e`nk dh fLFkfr 
dk fo'ys"k.k dj [kkn dh t:jr ds 
vuqlkj dsoy vko';d LFkkuksa ij 
gh [kkn Mkyh tk ldrh gS] ftlls 
vfrfjDr [kkn ds mi;ksx ls cpk tk 
ldrk gSA blls [kpZ esa Hkh cpr gksrh 
gS vkSj Hkwfe dh moZjrk cuk, j[kus 
esa enn feyrh gSA

jkscksV~l dh enn ls Hkwfe esa 
ueh] [kfut vkSj vU; ekinaMksa dh 
tkudkjh ,d=k dh tk ldrh gSA mldk fo'ys"k.k fd;k tk ldrk gS vkSj ml vkèkkj 
ij Hkwfe ,oa iQly ds vuqlkj fu.kZ; ysdj [ksrh ls lacafèkr lHkh dk;Z Lopkfyr 
:i ls fd, tk ldrs gSaA blh vuqlkj jkscksV~l dh lajpuk vkSj çksxzkfeax rS;kj dh 
tk ldrh gSA

vk/qfud Ñf"k dk c<+rk egRo

Ñf"k jkscksV }kjk iQly izca/u
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,vkbZ dk
i'kqikyu esa mi;ksx

,vkbZ rduhd i'kqèku ds LokLF; 
ij utj j[kus ds fy, midj.k çnku 
djrh gSA lsalj dh lgk;rk ls i'kqvksa 
dh xfrfofèk;ka] O;ogkj vkSj LokLF; 
ladsrdksa ij vkèkkfjr MsVk ,d=k fd;k 
tk ldrk gSA ,vkbZ ç.kkyh bl MsVk dk 
fo'ys"k.k dj jksxksa] pksVksa ;k vlkekU; 
O;ogkj dk le; jgrs irk yxkus esa enn 
djrh gS] ftlls i'kqikyu esa Hkh bldk 
cM+s iSekus ij mi;ksx gks jgk gSA

vko';drkvksa dks iwjk fd;k tk ldrk gSA 
vkWVkses'ku] ,Dl&js] LdSuj] ystj] dSejs vkSj 
jkscksV tSlh mUur rduhdksa ds mi;ksx ls 
ekuo Je esa deh vkrh gSA
Ñf"k mRiknksa dk HkaMkj.k

iQly dh fuxjkuh] lwph fu;a=k.k] 
xq.koÙkk vk'oklu] ykWftfLVDl lqèkkj] 
iwokZuqeku vkèkkfjr j[kj[kko] ÅtkZ çcaèku] 
vkWVkses'ku] lIykbZ psu dh ikjnf'kZrk] MsVk 
fo'ys"k.k] iQly laj{k.k] fVdkÅiu] cktkj 
fo'ys"k.k vkSj ewY; iwokZuqeku tSls {ks=kksa esa 
,vkbZ rduhd ds lgh mi;ksx ls fdlkuksa 
dks vkfFkZd ykHk çkIr gks ldrk gSA
,vkbZ dk eRL; mRiknu esa ç;ksx

vkfVZfiQf'k;y baVsfytsal (,vkbZ) 
eRL; mRiknu esa lcls djxj lkfcr gks 
ldrh gSA vkt dh vkèkqfud eNyhikyu 
ç.kkyh dks vfèkd Lopkfyr] fdiQk;rh 
vkSj i;kZoj.k ds vuqdwy cukus esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrh gSA ,vkbZ dh lgk;rk 
ls yxHkx 95 izfr'kr lVhdrk ds lkFk dk;Z 
fd;k tk ldrk gSA blls ekuo Je dh 
vko';drk de gksrh gS vkSj lalkèkuksa dk 
vfèkd çHkkoh mi;ksx laHko gksrk gSA

eNyhikyu esa ,vkbZ dk mi;ksx 
fofHkUu :iksa esa fd;k tk ldrk gS] tSls 
fd vkgkj çcaèku ds varxZr eNfy;ksa ds 

O;ogkj ds vuqlkj mUgsa lgh le; vkSj 
ek=kk esa pkjk çnku djuk] ftlls vkgkj 
dk vio;; vkSj [kpZ nksuksa de gks ldsaA 
eNfy;ksa ds LokLF; fuxjkuh ds ekè;e ls 
,vkbZ lsalj vkSj dSejksa dh enn ls jksx 
;k ruko ds y{k.kksa dh igpku dj le; 
ij mipkj laHko cukuk] ftlls nokb;ksa dh 
vko';drk de dh tk ldrh gSA

lcls egRoiw.kZ ikuh dh xq.koÙkk 
cuk, j[kus ds fy, ,vkbZ }kjk rkieku] 
vkWDlhtu] ih&,p eku vkfn dh lrr 
fuxjkuh dh tk ldrh gSA blls eNfy;ksa 
ds fy, vuqdwy okrkoj.k lqfuf'pr dj 
ikuh esa vpkud gksus okyh eNyh dh e`R;q 
ls cpk tk ldrk gSA

blds vfrfjDr] ,vkbZ eNfy;ks a 
dh la[;k] vkdkj vkSj otu dh fuxjkuh 
dj eRL; mRiknu ;kstuk dks ljy cuk 
ldrk gSA i;kZoj.k laj{k.k dh fn'kk 
esa Hkh ,vkbZ rduhd mixzg fp=kksa vkSj 
Hkw&LFkkfud vkadM+ksa dk fo'ys"k.k dj iQkeZ 
dh lgh yksds'ku ds p;u esa ennxkj gks 
ldrh gS] ftlls ikfjfLFkfrd uqdlku 
U;wure gksrk gSA jkscksfVDl vkSj vkWVkses'ku 
ds {ks=k esa ,vkbZ ls fu;af=kr jkscksV vkSj 
Mªksu pkjk nsus] liQkbZ djus vkSj fuxjkuh 
tSls dk;Z dq'kyrk ls fd;s tk ldrs gSaA 
varr%] fofHkUu lzksrksa ls çkIr vkadM+ksa ds 
fo'ys"k.k }kjk ,vkbZ rduhd fdlkuksa dks 
lgh le; ij lVhd fu.kZ; ysus esa lgk;rk 
dj ldrh gSA blls mRiknu] ykxr vkSj 
i;kZoj.kh; larqyu ds chp csgrj rkyesy 
cuk;s tk ldrs gSaA
Hkkjr vkSj fo'o esa ,vkbZ

fodflr ns'kksa esa ,vkbZ rduhd Ñf"k 
{ks=k esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh gSA 
blls dk;Z{kerk] mRikndrk vkSj fLFkjrk esa 
lqèkkj gks jgk gSA bu ns'kksa esa ljdkj vkSj 

futh laLFkk,a feydj 
fdlkuksa ds fy, dke 
dj jgh gSaA

Hkkjr es a Hkh 
dqN laLFkk,a tSls fd 
,xzhdYpj MsoyiesaV 
VªLV] ckjkerh vkSj 
Ñf"k foKku ds aæ] 
ckj kerh fdlkuk s a 
d s lkF k feydj 
xUus dh iQly ij 
egRokdka{kh ;kstuk 

pyk jgh gSaA bl ;kstuk esa ekbØkslkWÝV 
vkSj vkWDliQksMZ fo'ofo|ky; lgHkkxh gSA 
bl ;kstuk dh rkjhiQ ,yu eLd lhbZvks] 
VsLyk vkSj lR;k ukMsyk] lhbZvks ekbØkslkWÝV 
us Hkh dh gSA

Hkkjr esa egkjk"Vª jkT; esa o"kZ 2025 
esa Ñf"k {ks=k es a ^Ñf=ke cqf¼eÙkk* ds 
mi;ksx ds fy;s ;kstuk dk ,syku fd;k 
x;k gSA bl rjg ls dsaæh; ljdkj vkSj 
HkkÑvuqi Hkh lfØ; :i ls la'kksèkuks a esa 
vkSj ;kstukvksa esa #fp ys jgs gaSA Ñf"k esa 
,vkbZ dk c<+rk çHkko vkbZVh tSls {ks=kks a 
esa i<+us okys fo|kfFkZ;ks a dks u;s volj 
iznku dj jgk gSA
pqukSfr;ka vkSj laHkkouk,a

çR;sd fdlku dh çfr O;fDr Hkwfe 
tksr esa yxkrkj gks jgh deh dh leL;k dk 
lekèkku lkewfgd [ksrh ds ekè;e ls fd;k 
tk ldrk gSA ,vkbZ dh vk'kktud {kerk 
ds ckotwn] Ñf"k {ks=k esa blds O;kid 
mi;ksx esa dqN pqukSfr;ka gSa] tSls rduhd 
dh mPp ykxr] xzkeh.k {ks=kksa esa vkèkkjHkwr 
lqfoèkkvksa dh deh] vkSj MsVk xksiuh;rk 
dks ysdj fpark,aA ;fn bu leL;kvksa dk 
lekèkku fd;k tk,] rks ,vkbZ ds fujarj 
fodkl ds lkFk oSf'od [kk| lqj{kk tSlh 
leL;kvksa dk lkeuk djrs gq,] Ñf"k dks 
vkSj vfèkd fVdkÅ ,oa çHkkoh cuk;k tk 
ldrk gSA

■Ñf=ke cqf¼eÙkk dk eRL; mRiknu esa iz;ksx

v|ru

cgqekinaMksa ls eqDr

cgqekinaMksa dks ,d lkFk ekik tk ldrk gS

e`nk rkieku vknZzrk lsalj

e`nk ih&,p lsalj

e`nk ,uihds lsalj

V~;wcuj e`nk lsalj
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ekfRL;dh

jsucks VªkmV esa izeq[k jksxksa dk funku
lqjs'k pUæk] jsuw tsBh] jktk vkfny gqlSu HkV~V] lqear dqekj efyd vkSj ijost vgen xuh

HkkÑvuqi&dsUæh; 'khrty eRL; vuqlaèkku 
laLFkku] Hkherky (mÙkjk[k.M)

ns'k ds ioZrh; jkT;ksa&fgekpy izns'k] 
tEew&d'ehj] flfDde] v#.kkpy 

izns'k vkfn esa rkiekuqlkj jsucks VªkmV dk 
iztuu dky vDVwcj&uoEcj ls iQjojh&ekpZ 
rd jgrk gSA eNyhikyu xfrfofèk;ksa ds 
l?kuhdj.k ds iQyLo:Ik izk;% vusd 

leL;k,a Hkh ns[kh tk jgh gSaA blesa eq[;r% 
mifLFkr jksxk.kq] iznwf"kr tyh; okrkoj.k 
ruko ,oa eNfy;ksa dh laosnu'khyrk gSA

eRL; ikyu ,oa gSpjh esa cht mRiknu 
ds nkSjku VªkmV esa ikbZ tkus okyh fofHkUu 
rjg dh LokLF; lEcUèkh leL;kvksa dk ,d 
cslykbu MsVkcsl fodflr djus ,oa muds 
mfpr lekèkku [kkstus gsrq dsUæh; 'khrty 

eRL; vuqlaèkku laLFkku }kjk gSpjh] ikyu 
jslos] ulZjh ,oa cMs+ jslos ls fofHkUu uewus 
çkIr fd;s x,A

jsucks VªkmV esa gksus okys fuEu laØked 
jksx fofHkUu VªkmV ç{ks=kksa ij fd;s x;s vè;;uksa 
ds vkèkkj ij of.kZr fd, x, gSa%
us=k jksx

;g jksx eq[; :i ls cM+s vkdkj dh 

¶ns'kHkj esa izèkkuea=kh eRL; lEink ;kstuk tSlh ;kstukvksa }kjk orZeku esa 'khrty eNyh ikYkUk dks fofHkUu dk;ZØeksa ,oa 
ifj;kstukvksa }kjk c<+kok fn;k tk jgk gSA igkM+ksa ds cgrs ty ds fy, vuqdwy] mPPk cktkj Hkko ,oa mi;ksxh iks"kd rRoksa ls Hkjiwj 
eRL; iztkfr;ksa esa jsucks VªkmV (vksadksfjadl ekbfdl) ,d izeq[k iztkfr gSA ioZrh; {ks=kksa esa cgrs gq, mPp vkWDlhtu ;qDr (7-0 
fe-xzk-@yhVj) lkiQ ty esa ftldk rkieku 0&21 fMxzh lsfYl;l rd jgrk gks] ;g iztkfr vklkuh ls ikyh tk ldrh gSA VªkmV 
eNyh ekalkgkjh izÑfr dh gS] vr% vkgkj esa izksVhu dh 40&45 izfr'kr ls vfèkd ek=kk nh tkrh gSA bldh c<+okj lkekU;r% igys 
o"kZ esa 200&600 xzke] f}rh; o"kZ esa 600&1000 xzke rFkk r`rh; o"kZ esa 1000&2000 xzke rd gks tkrh gSA uj eNyh f}rh; o"kZ esa 
ySafxd ifjiDork izkIr dj ysrh gS] tcfd eknk eNyh r`rh; o"kZ ds ckn gh v.Ms nsrh gSA fdlh Hkh iztkfr ds ikyu ,oa mlds 
LokLF; izca/u dks tkuus gsrq ml iztkfr dh tSfodh ,oa ikyu ra=k ds ckjs esa tkudkjh gksuk vfr vko';d gSA blls mRiknu 
esa o`f¼ ,oa jksxksa dk izHkkoh fu;a=k.k fd;k tk ldrk gSA blh izdkj jsucks VªkmV iztkfr Hkh dbZ laØe.k jksxksa ls izHkkfor gksrh gS] 
ftldk lhèkk izHkko mRiknu ij iM+rk gSA vr% jksxksa dk mfpr le; ij funku vfr vko';d gSA¸
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mipkj
mipkj fofèk esa ;fn MkbZtfud 

fVªaeksVksM dk laØe.k gS] rks jslos esa 
if{k;ksa dk vkokxeu tky yxkdj de 
djuk] vkus okys ikuh dh lkiQ&liQkbZ] 
dkcZfud inkFkks± ,oa dhpM+ vkfn dks 
jslos esa vkus ls jksduk] le;&le; ij 
ued ds 2&3 izfr'kr ?kksy esa Mqcksdj 
NksM+uk vkfn ykHkdkjh gSaA cSDVhfj;k 
dh mifLFkfr esa vkgkj esa 70&80 fe-
xzk-@fd-xzk- eNyh ds otu dh nj ls 
vkWDlhVsVªklkbDyhu ;k ÝyksjksiQSuhdksy 
dks 15 fe-xzk-@fd-xzk- VªkmV ds otu 
dh nj ls 7 fnuksa rd nsus ls ykHk gksrk 
gSA VªkmV dks larqfyr vPNh xq.koÙkk dk 
vkgkj nsuk rFkk le;&le; ij jslos 
dh liQkbZ jksx dh jksdFkke ,oa fu;a=k.k 
esa lgk;d gksrh gSA

VªkbdksfMuk@fpyfMusyk ijthfo;ksa }kjk laØe.k
xfeZ;ksa esa ;g laØe.k VªkmV eNfy;ksa esa vfèkd ns[kk tkrk gS tc mudh 'kkjhfjd 

fØ;k;sa ikuh dh xq.koÙkk esa fxjkoV ,oa rkieku of¼ ds dkj.k f'kfFky iM+ tkrh gSaA 
;g laØe.k Hkh eNyh esa vaxqfydk,a ,oa fd'kksj voLFkk esa vfèkd ns[kk tkrk gSA 
;s ijthoh lkekU;r% Ropk] ia[kksa ,oa xyiQM+ksa ds Åij jgrs gSaA xyiQM+ksa dk yky 
fn[kkbZ nsuk] NksVs&NksVs èkCcs fn[kkbZ nsuk vkfn bl laØe.k ds lkekU; y{k.k gSaA jksxh 
eNfy;ksa esa [kqtyh gksus yxrh gS] ftlls eNfy;ka 'kjhj dks jxM+us dh dksf'k'k djrh 
gSaA 'kjhj dk jax lkekU; ls vfèkd dkyk gks tkrk gSA 'kjhj dk E;wdl (ylylk 
nzO;) Hkh vfèkd ek=kk esa fudyrk gSA jksxh eNfy;ksa ds >q.M vfèkdrj ikuh dh 
lrg ,oa fdukjksa dh rjiQ vkus yxrs gSaA VªkbdksfMuk ,oa fpyksfMfuyk Hkh izksVkstksu 
ijthoh gSaA vfèkd dkcZfud inkFkks± dk tek gksuk] tyh; okrkoj.k iznw"k.k ls mRiUUk 
ruko] cgqr vfèkd la[;k esa eNyhs dk lap;u] vYikgkj bR;kfn blds izeq[k dkj.k 
ik;s x;s gSaA xfeZ;ksa ds eghuksa esa vfèkd rkieku ,oa ty dh deh ls VªkmV eNfy;ksa 
esa budk laØe.k cgqr vfèkd ns[kk x;k gSA mfpr izzcaèku dk;ksZ }kjk buds laØe.k 
dks izHkkoh :Ik ls de fd;k tk ldrk gSA Dyksjksekbu&Vh 40&50 fe-xzk ds ?kksy ;k 
lksfM;e ij dkcksZusV ds 40&50 fe-xzk esa Mqcksdj jslos esa NksM+us ls bldk fu;a=k.k 
gks tkrk gSA

VªkmV esa ns[kk tkrk gSA izHkkfor eNfy;ksa dh 
vka[kksa esa 'kq#vkr esa ,d gYdh yky js[kk 
fn[kkbZ nsrh gSA

izHkkfor VªkmV eNyh vdsys ?kwerh 
fn[kkbZ nsrh gSA èkhjs&èkhjs iwjh vka[k lisQn gks 
tkrh gS vkSj ,d lisQn ijr ls <d tkrh gSA 
dqN ekeyksa esa iwjh vka[k dk ckgj fudyuk] 
vka[k ds ysal dk fldqM+uk] eNfy;ksa dk 
detksj fn[kuk] jax vfèkd dkyk gks tkuk] iwjh 
rjg ls eNfy;ksa dk vaèkk gks tkuk vkSj vUr 
esa eNfy;ksa dh èR;q blds eq[; y{k.k gSaA

vaèksiu dh otg ls eNfy;ka fn;k 
gqvk vkgkj Bhd rjg ls xzg.k ugha dj ikrh 
gSa vkSj èkhjs&èkhjs detksj gksdj ejus yxrh 
gSaA detksj vaèkh VªkmV dks cMs+ tyh; i{kh 
Hkh vklkuh ls viuk xzkl cuk ysrs gSaA bl 
jksx ls laØfer VªkmV esa èR;qnj 30 ls 40 
izfr'kr rd ns[kh x;h gSA

xfeZ;ks a es a blds izHkko ls T;knk 

eqR;qnj ikbZ x;h tcfd lnhZ ds eghuksa esa 
de rkieku esa izHkkfor eNfy;ksa dh gkfu 
cgqr de fjdkMZ dh x;hA

izHkkfor eknk eNfy;ksa ls izkIr v.Mksa 
dk vkdkj NksVk ,oa gSpjh esa fu"kspu nj ,oa 
mÙkjthfork Hkh vis{kkÑr de Ikk;h x;hA 
tcM+ksa ,oa eqag dk yky jksx

xfeZ;ksa esa ikyu jslos ds ikuh dk 
rkieku tc èkhjs&èkhjs c<+dj 18&20 fMxzh 
lsfYl;l ls vfèkd gks vkSj ;g vfèkd 
le; rd dk;e jgs rFkk vkus okys ikuh 
dh xq.koÙkk esa fxjkoV gks vFkok ueh;qDr 
laØfer vkgkj fn;k tk;s] rc bl jksx 
dk izdksi jsucks VªkmV eNfy;ksa esa ns[kk 
tkrk gSA

e`r eNfy;ksa ds uhps vkSj Åij ds 
tcM+ksa vkSj eqag ds vUnj ykfyek fy, gq, 
lrgh ?kko fn[kkbZ nsrs gSaA XkyiQM+ksa ds Åij 
Hkh yky ,oa xEHkhj voLFkk esa xyiQM+s lMs+ 
gq;s fn[kkbZ nsrs gSaA fofHkUu txgksa ij fd;s x;s 
'kksèk dk;ksZ ds vuqlkj ;g laØe.k eq[;r% 
xzke fuxsfVo ;kjflfu;k #dSfj cSDVhfj;k 
}kjk gksrk gSA ftldk vfèkdre iQSyko 
17&18 fMxzh lsfYl;l ls vfèkd tyh; 
rkieku ij gksrk gSA vusd VªkmV iQkeZ esa 
xfeZ;ksa ds eghuksa esa tc ikuh dh miYkCèkrk 
yxHkx ,d pkSFkkbZ ls Hkh de izkIr gksrh gS 
,oa okrkoj.kh; rkieku c<+rk gS] rc bl 
laØe.k dk iQSyko vfèkd gksrk gSA

blds mRiUu gksus ds dkj.kks a es a 
okrkoj.k }kjk mRiUu ruko ds lkFk&lkFk 
fn, tkus okys [kk| xq.koÙkk esa fxjkoV ,oa 
vfèkd ueh }kjk iSnk gq, dod vkfn Hkh 
blds c<+us esa vfèkd ;ksxnku nsrs gSaA
lisQn nkXk ijthoh dk laØe.k

;g jsucks VªkmV ds izQkbZ ,oa vaxqfydk 
voLFkk dk ,d xaHkhj jksx gSA VªkmV iz{ks=k ij 
;g jksx vxLr&flrEcj ekg esa vfèkd ik;k 
x;k gSA bu egkuksa esa VªkmV izQkbZ baMksj VSad ,oa 
ulZjh esa rSjrh ns[kh tk ldrh gSA jksx dh n'kk 

Å"ek;u ds nkSjku {kfrxzLr v.Ms

ekfRL;dh

yky eqag ds jksx ls xzflr VªkmV 
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esa jksxxzLr eNfy;ksa ds 'kjhj rFkk xyiQM+ksa ds 
Åij NksVs&NksVs lisQn èkCcs fn[kkbZ nsrs gSaA cspSuh 
ds dkj.k rkykc ds fdukjkas dh rjiQ VªkmV dk 
vkuk] 'kjhj dks fdlh oLrq@nhokj ij jxM+uk 
vkfn izeq[k y{k.k ns[ks x,A bls [kqtyh ds jksx 
ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA ekbØksLdksi }kjk 
,DFkksfifFkfj;l eYVhfiQfyl uked ijthoh dks 
vklkuh ls ns[kk tk ldrk gSA ;g ,d izksVkstksu 
ijthoh gS] tks bl jksx dk eq[; dkj.k gSA

jksxh eNfy;ksa dh Ropk ,oa ia[kksa 
ds Åij 0-5&1-0 fe-eh- vkdkj ds lisQn nkus 
tSlh vR;Ur NksVh&NksVh xzfUFk;ka fn[kkbZ iM+rh gSa] 
ftudh la[;k òf¼ cgqr rsth ls gksrh gSA ;g 
ijthoh 12 ls 18 ?kaVs dh vofèk esa 1]000 rd 
u;s ijthfo;ksa dks tUe nsrk gS] tks iwjs rkykc esa 
ijiks"kh dh ryk'k eas ?kwers jgrs gSaA ekSdk feyrs 
gh eNyh ds 'kjhj ij fpiddj yky jDr 
df.kdkvksa dks [kkrs gSaA buds laØe.k ls eNfy;ksa 
esa jDr ,oa gheksXyksfcu dh deh gks tkrh gSA 

blls 'okl ysus dh 'kfDr Hkh de gks tkrh 
gSA eNyh dh Ropk ,oa jDr dksf'kdkvksa dks 
[kkdj ;g ifjiDork izkIr djrs gSaA blds ckn 
lisQn nkusuqek xzfUFk;ksa ls ckgj fudy tkrs gSSaA
MSDVkbyksxkbjl Ñfe }kjk gksus okyk jksx

lkekU;r% fVªeSVksM ijthoh dh mifLFkfr 
jsucks VªkmV eNfy;ksa esa vizSy ls twu esa 
vfèkd ns[kh xbZ gSA ;g ijthoh iQkbye 
IysVhgSYeSfUFkl ds eksuksftfu;k oxZ esa vkrs gSaA 
izHkkfor eNfy;ksa ds 'kjhj ds Åij gYds uhys 
jax dk E;wdl cgqr vfèkd ns[kk x;k gSA

xyiQM+kas ds Åij gYds lisQn ihys jax 
dh èkkfj;ka&lh fn[krh gSaA cgqr T;knk laØe.k 
dh voLFkk esa xyiQM+ksa ds Åij gYdk ihykiu 
fy, #bZ tSlh lajpuk ns[kh tkrh gSA budk 
izHkko fo'ks"kdj xyiQM+ksa ds Åij gksrk gSA ftu 
rkykcksa esa dkcZfud inkFkZ dh ek=kk] veksfu;k 
dh ek=kk ,oa eNfy;ksa dh la[;k vfèkd gks] 
vkWDlhtu dh ek=kk de jgrh gks rFkk ikuh 
dk ih-,p lkekU; ls uhps gks muesa laØe.k 
dh vk'kadk cgqr vfèkd jgrh gSA

Nk sVh&cM+h lHkh eNfy;ka blls 
izHkkfor gksrh gSaA ;g eNyh ds xyiQM+ksa 
ds rUrqvksa dks [kkdj u"V dj nsrs gSaA 
ftlls 'olu fØ;k esa vojksèk mRiUu gks 
tkrk gS vkSj èkhjs&èkhjs eNfy;ka ejus yxrh 
gSaA iQkWesZfYMkgkbM 20&25 fe-xzk-@yhVj dh 
nj ls rkykc ds ikuh esa Mkyus ls dkiQh 
ykHk gksrk gS ijUrq ulZjh rkykcksa ds vykok 
cM+s rkykcksa esa bldk iz;ksx dkiQh egaxk 
iM+rk gSA eSykfFk;kWu 0-25 fe-xzk-@yhVj ds 
fglkc ls nsus ls Hkh bldh jksdFkke gks tkrh 
gS] vfèkd laØe.k dh fLFkfr esa nokbZ dk 
lsou djuk gh mi;ksxh gksrk gSA
eNfy;ksa ,oa v.Mksa esa dod laØe.k

vDVwcj ls uoECkj ds ckn dqN 
eNfy;ksa ds Åij lisQn nkx fn[kkbZ nsrs gSaA 
dHkh&dHkh izTkuu ds iwoZ izTkudksa esa O;ogkj 
ifjorZu ds dkj.k ,d&nwljs ds ia[k ukspus 
tSlh fØ;k;sa ns[kh tkrh gSaA jsucks VªkmV 
eNfy;ksa dk O;ogkj dkiQh vkØked gksrk 
gS vkSj cM+h eNyh NksVh eNyh dks uqdlku 
igqapkrh gSaA fiQj buesa dod ds laØe.k dh 
vk'kadk c<+ tkrh gSA budh O;kidrk tkM+kas 
ds iwoZ ds eghuksa esa vfèkd ik;h xbZA

mÙke v.Ms izkIr djus ds fy, LVªhfiax 
gsrq LoLFk VªkmV iztudksa dk p;u] ifjiDo 
VªkmV dk lgh le; ijfLVªfiax] fLVªfiax ds 
le; lkiQ&liQkbZ dk fo'ks"k è;ku j[kus ls 
budk izHkko de fd;k tk ldrk gSA

liQsn nkXk ls xzflr VªkmV

iaQxy laØfer ;kSdlSd ykokZ

LisjksySxfu;k uked dod ds yxkrkj 
laØe.k esa ;g ns[kk x;k fd v.Ms okyh 
Vªs ds uhps dkcZfud vo'ks"k tek gksrs 
jgrs gSa] tks ikbi ykbu }kjk izos'k ikrs 
gSaA dod [kjkc v.Mksa ds Åij fodflr 
gks tkrs gSa vkSj vU; LoLFk v.Mksa dks Hkh 
uqdlku igqapkrs gSaA

vè;;uksa esa ik;k x;k fd vkus okys 
ikuh ds rkieku esa vfèkd fxjkoV ,oa 
c<+uk bl rjg ds laØe.k ds iQSyko esa 
lgk;d gksrk gSA vkbZMksok cuus ds ckn 
;fn v.Mksa dks Bhd rjg ls iQSyk;k ugha 
x;k rks Dyksfuax gks tkrh gSA dodksa ds 
mipkj gsrq gSpjh ,oa laoèkZu Vªs dh fu;fer 
lkiQ&liQkbZ] LoLFk iztud VªkmV eNfy;ksa 
dk p;u vkSj laØe.k ds nkSjku le;&le; 
ij vk;ksfMu 100 fe-yh@yhVj dh nj ls 
nsus ls ykHk gksrk gSA

iz{ks=kksa ds fuekZ.k ds le; lgh txg 
dk p;u] LoLFk cht dk lgh ek=kk esa 
lap;] oSKkfud izcaèku dk;ks± dk mfpr 
fu"iknu vkSj iz{ks=k esa VªkmV dh fu;fer 
fuxjkuh ls bl rjg ds gksus okyh gkfu;ksa ls 
cpk tk ldrk gSA                ■laØfer e`r ykokZ

ekfRL;dh

mipkj
orZeku le; esa rkieku c<+us ds 

lkFk ;g ,d izeq[k jksx ds :i esa lkeus 
vk jgk gSA vr% bldk izHkkoh fu;a=k.k 
,oa jksdFkke ds mik; le; jgrs dj ysuk 
mfpr gSA DyksjksVSVªklkbDyhu 70 fe-xzk@fd-xzk 
VªkmV dh nj ls 7 fnuksa rd vkgkj esa nsus 
ls bl jksx ij iw.kZ jksdFkke ikbZ xbZA blds 
lkFk gh flrEcj ds nkSjku ikuh ds rkieku 
esa fxjkoV Hkh bldh jksdFkke esa lgk;d 
fl¼ gqbZ gSA tcM+ksa ,oa eqag dk jksx vR;Ur 
gkfudkjd jksx gSA bldh jksdFkke gsrq jslos 
dh fu;fer liQkbZ] lgh ty vkiwfrZ ,oa jksx 
esa nok dk iz;ksx ykHknk;d gksrk gSA

mipkj
bl jksx ds izca/u gsrq eNfy;ksa 

dks 2&3 izfr'kr ued ds ?kksy esa 2&3 
feUkV rd Mqcksdj rkykc esa NksM+uk 
dkiQh ykHkizn ik;k x;k gSA bl fØ;k dks 
,d lIrkg rd djus ls bu ijthfo;ksa 
ls NqVdkjk izkIr fd;k tk ldrk gSA 
tyh; rkieku ds cnyko ls Hkh buds 
fu;a=k.k es a enn feyrh gSA blds 
vfrfjDr lksfM;e ijdkcksZusV ds 30&50 
fe-xzk-@yhVj ?kksy esa 1&2 feuV Mqcksus ls 
;g ijthoh ej tkrk gSA iQkseksZfyu ds 
25&30 fe-yh-@yhVj ds fglkc ls jslos 
esa fNM+dko Hkh izHkkodkjh gksrk gSA
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laj{k.k

cht dh vk;q dk ekbVksdkWfUMª;y vkèkkj
jfo'k pkSèkjh] èkeZiky flag] Mh- fot;] eatwukFk çlkn lh-Vh- vkSj Kku çdk'k feJk

cht foKku ,oa çkS|ksfxdh laHkkx] HkkÑvuqi&Hkkjrh; 
Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] ubZ fnYyh&110012

vkuqoaaf'kd ikSèkksa ds ikl u, {ks=k clkus 
dk ekSdk gksrk gSA cht ikSèkksa dks 

dBksj i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa esa thfor 
jgus vkSj vxyh ih<+h rd vkuqoaf'kd 
tkudkjh çlkfjr djus es a enn djrs 
gSaA yacs le; rd HkaMkj.k ls cht dh 
mez c<+us ds dkj.k vadqfjr gksus dh {kerk 
de gks tkrh gSA

fofHkUu ueh lkexzh fLFkfr;ksa ds rgr tbZ ds chtksa dh Hkzw.k dksf'kdkvksa esa ekbVksdkWfUMª;y lajpukRed ifjorZu fn[kkrs gq, Vªkalfe'ku btsDVªkWu 
ekbØkWxzkiQ (A-C) 0 fnu (A)] 16 fnu (B) vkSj 40 fnu (C) ds fy, 4 izfr'kr ueh lkexzh okys cht_ (D-F) 0 fnu (D)] 16 fnu (E)
vkSj 40 fnu (F) ds fy, 10 izfr'kr ueh lkexzh okys cht_ (G-I) 0 fnu (G)] 16 fnu (H) vkSj 40 fnu (I) ds fy, 16 izfr'kr lkexzh 

okys chtA Ldsy ckj% 200 ,u,e (A, B, C, D, E, F vkSj G)500 ,u,e (H) vkSj 0-5 ekbØkWu (I) IC&fØLVs_ M&ekbVksdkWfUMª;k

cht O;ogk;Zrk esa deh ds dkj.kksa 
dks le>uk thu cSadksa esa ik, tkus okys 
thu lalkèkuksa ds dq'ky laj{k.k ds fy, 
vko';d gSA blls u dsoy tgka chtksa esa 
mez c<+us dh çfØ;k 'kq: gksrh gS cfYd 
og Øe Hkh 'kkfey gS ftlesa ;g çfØ;k 
lkeus vkrh gSA chtks a ds vanj ekStwn 
dksf'kdkvksa esa dqN [kkl vax gksrs gSa] ftUgsa 
ekbVksdkWfUMª;k dgk tkrk gSA vU; vaxksa 
dh rqyuk esa] ekbVksdkWfUMª;k vfèkd rsth 

ls vkSj xaHkhj :i ls vkWDlhMsfVo {kfr ds 
laidZ esa vkrs gSaA ;s çfrfØ;k'khy vkWDlhtu 
çtkfr;ksa (vkjvks,l) ds çkFkfed mRiknd 
gksrs gSaA

ekbVksdkWfUMª;y rRo dh ,aVhvkWDlhMsaV 
iz.kkyh vU; dksf'kdkvksa dh rqyuk esa de 
lfØ; gksrh gSA ;s ekbVksdkWfUMª;y ^nks"k* 
cht dh mez c<+us ds lkFk&lkFk fofHkUu 
çdkj ds dksf'kdh; dk;ks± ij xaHkhj çHkko 
Mky ldrs gSaA

¶dBksj i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa esa thfor jgus vkSj vkuqoaf'kd tkudkjh vxyh ih<+h rd izlkfjr djus esa cht ,d vko';d 
dM+h gSA gkykafd] yacs le; rd HkaMkj.k ls cht dh O;ogk;Zrk de gks tkrh gSA ekbVksdkWfUMª;k ,d egRoiw.kZ dksf'kdh; vax gSA 
cht dh mez c<+us ls ekbVksdkWfUMª;k esa vkjvks,l dk Lrj c<+ tkrk gS] tks vU; vaxksa ds fMliaQD'ku dk dkj.k curk gSA ;g eq[; 
dksf'kdh; ?kVdksa dks vkWDlhMsfVo {kfr ds Lrj esa gksus okyh o`f¼ esa viuk ;ksxnku nsrk gSA ;s vkWDlhMsfVo {kfr ekbVksdkWfUMª;k ds 
lajpukRed ifjorZu vkSj f'kfFkyrk dk dkj.k curh gSA bl izdkj cht dh mez c<+us ds ra=k dks le>us ls cht ds laj{k.k vkSj 
nh?kkZ;q ds fy, ,d ubZ fof/ dks c<+kok feysxkA blls cht dks [kjkc gksus ls cpk;k tk ldrk gS vkSj yacs le; rd mldh 
vadqj.k {kerk cuh jg ldrh gSA¸
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Vªkalfe'ku bysDVªkWu ekbØkWxzkiQ 0 fnu (A vkSj B)] 18 fnu (C vkSj D) vkSj 41 fnu (E vkSj F) rd 
iqjkus chtksa ls v{k dksf'kdkvksa dh vYVªkLVªDpj fn[kkrs gSaA iSu A, C vkSj E izR;sd mez c<+us ds pj.k 
esa lsyqyj lajpukvksa dk voyksdu iznku djrs gSaA iSuy B, D vkSj F izR;sd mez c<+us dh vof/ ds 

vuq:i ekbVksdksfUMª;k dh vYVªkLVªDpj dks n'kkZrs gSaA eq[; vax vkSj lajpukvksa dks ysoy fd;k x;k gS% 
M&ekbVksdkWfMª;k_ Ma&eSfVªDl_ CR&fØLVs_ V&fjfDrdk_ N&ukfHkd_ CW&dksf'kdk fHkfÙkA

Mh,u, {kfr
ekbVksdkWfUMª;y Mh,u, esa mRifjorZu dk lcls ekU;rk çkIr lzksr vkjvks,l gS] 

tks bZVhlh }kjk fufeZr gksrk gSA blds vykok] gkbMªkstu isjkvkWDlkbM }kjk çsfjr LVªSaM 
ekbVksdkWfUMª;y Mh,u, esa cqfu;knh lkbVksa ij VwV tkrk gSA vkjvks,l }kjk Mh,u, 
U;wfDy;ksVkbM esa {kfr] 'kdZjk ds vo'ks"kksa ds vkWDlhdj.k vkSj LVªSaM ds VwVus ds dkj.k 
gksrh gSA MhvkWDlhjkbckst vkSj U;wfDy;kscsl nksuksa vkjvks,l vkWDlhMsfVo {kfr ds fy, 
vfrlaosnu'khy gksrs gSaA Mh,u, fo[kaMu dk dkj.k cuus okyk lcls vkØked lzksr 
gkbMªkWfDly (OH—) vkjvks,l gSA vkjvks,l eq[; :i ls gkbMªkstu ijek.kq tkjh djds 
Mh,u, ds v.kqvksa esa MhvkWDlhjkbckst dks ckfèkr djrk gSA vkWDlhdj.k ds ekè;e 
ls gqbZ deh dkcksZgkbMªsV&iQkWLiQsV okyh lajpukvksa dks rksM+ nsrh gSA blls ,dy vkSj 
Mcy&LVªSaM VwV tkrs gSa vkSj vkèkkjksa dk jklk;fud la'kksèku 'kq: gksrk gSA iQyLo:i 
dkcksZfuy vkSj ,feu lewgksa dk ØkWl&fyafdax gksrk gSA vkjvks,l yxHkx 20 fofHkUu 
çdkj ds Mh,u, U;wfDy;ksVkbM {kfr dks çsfjr djrk gSA buesa ls lcls eq[; Xokfuu 
(th) esa gksus okyk la'kksèku gSA blds ifj.kkeLo:i 8&vkWDlksxqvkfuu dk xBu gksrk 
gS] ftls vkWDlhMsfVo ruko dk ck;ksekdZj ekuk tkrk gSA Mh,u, esa bl vkèkkj dh 
mifLFkfr vuqçLFk mRifjorZu (thlh→Vh,) esa ;ksxnku djrh gSA

ekbVksdkWfUMª;k esa vkjvks,l dk mRiknu 
bysDVªkWu lapkj Ük`a[kyk (bZVhlh) ds ekè;e 
ls vkjvks,l dk mRiknu

bl çfØ;k esa loZçFke eqDr d.k 
eq[;r;k bysDVªkWu lapkj  Ük`a[kyk esa mRiUu 
gksrs gSaA çksVhu dkWEIysDl ds ekè;e ls 
bysDVªkWu dh xfr dh nj esa fHkUurk ds 
dkj.k] bysDVªkWuksa dk fjlko gksrk gSA bls  
vkWDlhtu v.kqvksa }kjk Lohdkj fd;k tkrk 
gS] ifj.kkeLo:i lqijvkWDlkbM jsfMdy 
(O2•&) esa cny tkrk gSA

eq[; :i ls ekbVksdkWfUMª;y vkjvks,l 
mRiknu LFky ,d tfVy ekbVksdkWfUMª;y bysDVªkWu 
lapkj  Ük̀a[kyk (bZVhlh) gSA bZVhlh&eè;LFkrk okyh 
vkjvks,l ih<+h eq[; :i ls ;wfclsehfDouksu 
jsfMdYl dh mifLFkfr ds dkj.k gksrh gS] tks 
,d bysDVªkWu dks vkWDlhtu esa LFkkukarfjr dj 
ldrh gS] ftlls lqijvkWDlkbM ds mRiknu dks 
c<+kok feyrk gSA
çksVhu }kjk vkjvks,l mRiknu

çksVhu] tks bysDVªkWuks a dks ,atkbe 
D;w iwy esa LFkkukarfjr djus ds lkFk&lkFk 
vkjvks,l ds xBu esa ;ksxnku djus esa Hkh 
l{ke gksrs gSaA ekbVksdkWfUMª;y fXyljkWiQkWLiQsV 
fMgkbMªkstust ,atkbe vkarfjd f>Yyh esa 
baVjesEczsu Lisl ds lkeus fLFkr gksrk gSA eYVh 
lc;wfuV ikb:osV fMgkbMªkstust dkWEIysDl 
vkSj α&dhVksXywVkjsV fMgkbMªkstust ,atkbe 
dkWEIysDl lajpukRed :i ls ,d leku 
f>Yyh ls caèks gq, gksrs gSaA bl çfØ;k ds 
rgr lqijvkWDlkbM vkSj gkbMªkstu isjkWDlkbM 
lzksr ds :i esa çkIr gksrs gSaA

bl çdkj α&dhVksXywVkjsV fMgkbMªkstust ds 
çkÑfrd bysDVªkWu Lohdk;Zrk fudksfVusek;hM 
,Mhfuu dh miyCèkrk ij fuHkZj gksrs gSaA 
lkekU;r% dbZ çksVhuksa esa muds lfØ; LFky 
esa Ýysfou gksrk gS] tks lhèks bysDVªkWuksa ds lkFk 
laidZ djrk gS vkSj bysDVªkWu fjlko esa laHkkfor 
Hkwfedk fuHkkrk gSA ,dksfuVst] ekbVksdkWfUMª;y 

eSfVªDl esa ,d ,atkbe] vk;ju vkSj lYiQj 
dh mifLFkfr esa iQsaVu çfrfØ;k ds nkSjku 
gkbMªkstu isjksDlkbM dks gkbMªkWfDly jsfMdy 
esa cnyus esa l{ke gksrs gSaA

blds vfrfjDr ekbVksdkWfUMª;k] ukbfVªd 
vkWDlkbM ls çkIr çfrfØ;k'khy ukbVªkstu 
çtkfr;ksa dk ,d eq[; lzksr gSA ukbfVªd 
vkWDlkbM ,atkbesfVd :i ls ukbfVªd 
vkWDlkbM flaFksl (,uvks,l) }kjk mRiUu gksrk 
gSA ;s ,atkbe dSfY'k;e (Ca2$) vk;uksa vkSj 
de fFkvksYl dh mifLFkfr esa ,d lClVªsV 
ds :i esa ,y&vkftZfuu vkSj ,d bysDVªkWu 
lzksr ds :i esa ,u,Mhih,p (NADPH) 
dk mi;ksx djds ukbfVªd vkWDlkbM dks 
la'ysf"kr djrs gSaA ekbVksdkWfUMª;y bysDVªkWu 
lapkj Hkh ukbfVªd vkWDlkbM dks mRiUu dj 
ldrk gSA

ukbfVªd vkWDlkbM  dk mPp Lrj 
vkWDlhtu&ukbVªkstu ;k lYiQj;qDr vehuks 
vEy dh lkbM psu ds ukbVªksls'ku ls 
tqM+k gksrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i blesa 
dk;kZRed ifjorZu gksrs gSaA blesa vkWDlhtu 
(O2)] gkbMªkstu isjkWDlkbM (H2O2) dk 
mRiknu djus ds fy, fo?kfVr gks tkrh 
gS vkSj ukbfVªd vkWDlkbM lfgr vU; 

laj{k.k
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chtksa esa
ekbVksdkWfUMª;y xfrfofèk

dksf'kdk o`f¼ vkSj p;kip; 
fØ;kvksa ds fy, ekbVksdkWfUMª;k ÅtkZ dk 
lcls egRoiw.kZ lzksr gSA blds vykok] 
ekbVksdkWfUMª;k çfrfØ;k'khy vkWDlhtu 
çtkfr;ksa (,eVhvkjvks,l) ds mRiknu 
ds fy, Hkh çeq[k LFky gSaA bl çdkj] 
vkjvks,l gksfe;ksLVsfll ds j[kj[kko esa 
'kkfey jgrk gSA lqijvkWDlkbM] gkbMªkstu 
isjkvkWDlkbM  vkSj gkbMªkWfDly jsfMdYl 
tSls vkjvks,l tks lsyqyj ?kVdksa dk 
vkWDlhdj.k djrs gSa] iQyLo:i ;g 
dksf'kdh; vax dksf'kdk f>Yyh dh 
v[kaMrk vkSj mlds eq[; dksf'kdh; 
?kVdksa ds chp lkeatL; cukus dk dk;Z 
djrs gSaA

cht laj{k.k
ekbVksdkWfUMª;k ,d egRoiw.kZ dksf'kdh; vax gSA bldk eq[; mís'; dksf'kdh;  

'olu dh çfØ;k ds nkSjku ,Vhih ds :i esa ÅtkZ mRiUu djuk gSA cht dh mez c<+us 
ls ekbVksdkWfUMª;k esa vkjvks,l dk Lrj c<+ tkrk gS vkSj vkjvks,l dk c<+k gqvk 
Lrj vU; vaxksa ds fMliQaD'ku dk dkj.k curk gSA ;g eq[; dksf'kdh; ?kVdksa dks 
vkWDlhMsfVo {kfr ds Lrj esa gksus okyh o`f¼ esa viuk ;ksxnku nsrk gSA blls dk;kZRed 
lewgksa ds vkWDlhdj.k ds dkj.k ,atkbeh xfrfofèk;ksa esa deh vkrh gSA iQyLo:i 
dksf'kdh; f>Yyh ds fyfiM isjksDlhMs'ku esa o`f¼ gksrh gSA 'olu e'khujh] tks jsMkWDl 
jlk;u foKku ij vkèkkfjr gSA og cnyrh ifjfLFkfr;ksa ds çfr laosnu'khy :i ls 
çfrfØ;k djrh gSA ;s vkWDlhMsfVo {kfr ekbVksdkWfUMª;k ds lajpukRed ifjorZu vkSj 
f'kfFkyrk dk dkj.k curh gSA var esa ;g dg ldrs gSa fd Hkfo"; esa bl çdkj cht 
dh mez c<+us ds ra=k dks le>us ls cht ds laj{k.k vkSj nh?kkZ;q ds fy, ,d ubZ 
fofèk dks c<+kok feysxkA blls cht dks [kjkc gksus ls cpk;k tk ldrk gS vkSj yEcs 
le; rd mldh vadqj.k {kerk cuh jg ldrh gSA

jsfMdYl ds lkFk çfrfØ;k dj ldrk gSA 
bl çfrfØ;k dk mRikn] isjkWDlhukbVªkbV 
(ONOO−)] ,d 'kfDr'kkyh vkWDlhMsaV 
gS] tks vkWDlhdj.k vkSj çksVhu ukbVªs'ku 
(NO• f O2•− → ONOO−) dh vksj ys 
tkrk gSA

çfr&vkWDlhukbVªkbV ,l,p lewgksa 
vk Sj vU; ,aVhvk WfDlMs aV ~l dh deh] 
fyfiM ds vkWDlhdj.k] Mh,u, csl ds 
Mhfeus'ku] çksVhu esa lqxafèkr vehuks vEy 
ds vo'ks"kksa ds ukbVªs'ku vkSj fefFkvksfuu 
ds lYiQksDlkbM ds vkWDlhdj.k dk dkj.k 
cu ldrk gSA ekbVksdkWfUMª;k esa ukbVªksls'ku 
ds fy, ,d çeq[k y{; çksVhu 'olu 
dkWEIysDl cukuk gSA
cht ds ekbVksdkWfUMª;k esa vkWDlhMsfVo 
{kfr

vkjvks,l ds lap;u ls vkWDlhMsfVo 
{kfr vkSj f'kfFkyrk rFkk f>Yyh ç.kkyh ds 
fodkjksa ds lkFk&lkFk ekbVksdkWfUMª;y çksVhu] 
Mh,u, vkSj fyfiM dh vkWDlhMsfVo {kfr 
Hkh gksrh gSA
çksVhu dh vkWDlhMsfVo {kfr

ekbVksdkWfUMª;y çksVhu dh vkWDlhMsfVo 
{kfr esa ikb:osV fMdkcksZfDlyst dkWEIysDl 
dh lc;wfuV] ,Vhih flaFkst dh lc;wfuV 
vkSj Vªkbdkcks ZfDlfyd ,flM (Vhlh,) 
pØ ds ,atkbeks a dh {kfr Hkh 'kkfey 
gk srh gSA vkjvks,l vehuk s vEy ds 
çR;{k vkWDlhdj.k] lhvkbZ,l vo'ks"kks a 
ds vkWDlhdj.k dk dkj.k curk gS] tks 

MkblYiQkbM caèk cukrk gSA
esfFkvksfuu vo'ks"kksa ds vkWDlhdj.k 

ls tks esfFkvksfuu lYiQkWDlkbM curk 
gSA blls  vkftZfuu] ykbflu] çksykbu] 
fgfLVMkbu] lsjhu vkSj Fkzsvksuhu vo'ks"kksa dk 
vkWDlhdj.k gksrk gS]  ifj.kkeLo:i lkbM 
esa dkcksZfuy lewg curk gSA bl çfØ;k 
}kjk ekbVksdkWfUMª;y çksVhu dh xfrfofèk 
dks iksLV&Vªkalys'kuy Lrj ij fu;af=kr fd;k 
tkrk gS] mnkgj.kr%] ,l&ukbVªksflys'ku (,d 
dkcZfud v.kq esa ukbfVªd vkWDlkbM lewg 
dks tksM+us dh çfØ;k] tks bls fuf"Ø; 
cukrh gS)A
fyfiM esa ifjorZu

ekbV k sdk W f UM ª;y f>fYy;k s a  e s a 
fyfiM i sj k sDlhM s'ku f>Yyh fyfiM 
ds ik Wyhvulspqj sV sM iQ SVh ,flM ds 
i sjk sDlhM s'ku dk s l anfHk Zr djrk g SA 
e Syk s f UM;yfMgkbM (,eMh,) vk S j 
4&gkbMªkWDlh&2&ukWfuy (,p,ubZ) fyfiM 
isjksDlhMs'ku ds vafre mRikn ds :i esa 
çkIr gksrs gSa] tks dksf'kdkvks a ds lkFk 
fØ;k djds muds dk;ks ± dks de ;k 
lekIr dj ldrs gSaA

,eMh, Mh,u, vkèkkjksa ds lkFk çfrfØ;k 
dj ldrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i 
t hu m Ri f jor Z u  g k s r k  g S ]  tc fd 
4&gkbMªkWDlh&2&ukWfuy (,p,ubZ) T;knkrj 
çksVhu ds lkFk çfrfØ;k djrk gS] ftlls 
dk;kZRed ifjorZu gksrs gSaA ue Årdksa 
esa ekbVksdkWfUMª;y ,eMh, vkSj gkbMªkstu 
isjksDlkbM lkexzh esa o`f¼ ekbVksdkWfUMª;y 
f>Yyh dh lajpuk vkSj mlds dk;Z dks 
uqdlku igqapkrh gSA

nh?kkZ;q okys cht ds ekbVksdkWfUMª;k esa 
,aVhvkWDlhMsaV ç.kkyh

vkjvks,l mRiknu vkSj ,aVhvkWDlhMsaV 
}kjk fo"kgj.k ds chp gksus okyk larqyu 
ikSèkksa dh dksf'kdkvksa esa jsMkWDl çfrfØ;kvksa 
dks fu;af=kr djrk gSA 'olu vkSj vkWDlhÑr 
ruko dh çfrfØ;kvksa lfgr fofHkUu vU; 
p;kip; çfØ;k,a] dksf'kdh; jsMk WDl 
voLFkk }kjk lg&fu;af=kr gksrh gSaA

iknik s a ds ekbVk sdk WfUMª;y eSfV ªDl 
esa vkjvks,l Ldsosaftax flLVe 'kkfey 
g k s r k  g S a A  ble s a  , at k be S f Vd vk S j 
xSj&,atkbesfVd ,aVhvkWDlhMs aV flLVe 
tSls eS aXuht&lqijvkWDlkbM fMlE;wVst 
(,e,u&,lvksMh) vkSj ,LdkWcsZV&XywVkfFk;ksu 
(,,l,&th,l,p) pØ] dSVkyst (lh,Vh)
vkSj isjksDlhjsMkWfDlu (isjksDlhjsMkWfDlu 
lesr) vkbZvkbZ,iQ) 'kkfey gksrs gSaA

chtk s a dh mez c<+u s ds nk Sjku] 
ekbVksdkWfUMª;y ,,l,&th,l,p pØ esa 
deh ds ifj.kkeLo:i ,,l, vkSj th,l,p 
de vkWDlhÑr gksrs gSaA blls vkjvks,l 
dk lap; gks ldrk gS] tks ekbVksdkWfUMª;y 
fMliQaD'ku dks çHkkfor djrk gSA Ñf=ke :i 
ls o`¼ chtksa esa ekbVksdkWfUMª;y ,lvksMh] 
,ih,Dl] ,eMh,p,vkj] Mh,p,vkj 
vkSj thvkj tSls vkjvks,l ,atkbeksa dh 
xfrfofèk;ksa esa deh ns[kh x;h gSA

vkjvk s,l vk Sj ekbVk sdk WfUMª;y 
fMliQaD'ku ds dkj.k ekbVksdkWfUMª;k dh lajpuk 
esa ifjorZu fofHkUu çfrfØ;kvksa dks çHkkfor 
djrs gSa] tks ekbVksdkWfUMª;y vkSj ijek.kq tks 
cht vk;q ds fy, egRoiw.kZ gSa] mudh thu 
vfHkO;fDr dks fu;af=kr djrs gSaA ■

laj{k.k
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Ñf"k dSys.Mj

tqykbZ ds eq[; Ñf"k dk;Z
jktho dqekj flag] vatyh iVsy] izoh.k dqekj mikè;k;] ,l-,l- jkBkSj vkSj ½"kHk flag pansy

lL; foKku laHkkx] HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k 
vuqlaèkku laLFkku] iwlk] ubZ fnYyh&110012

èkku dh [ksrh ds fy, le'khrks".k 
tyok;q dh vko';drk gksrh gSA 

blds ikSèkksa ds thoudky esa vkSlr rkieku 
20&35 fMxzh lsfYl;l dh vko';drk gksrh 
gSA ikSèks ds vPNs fodkl ds fy, vPNh 
o"kkZ dh vko';drk gksrh gSA

e`nk% z  èkku dh [ksrh ds fy, e`nk dk 
ih&,p eku çk;% 6-5&8-5 loksZÙke 
gksrk gSA blds fy, vPNh tyèkkj.k 
{kerk okyh efV;kj ;k efV;kj nkseV 

,oa fpduh e`nk vPNh ekuh tkrh gSaA 
flapkbZ dh leqfpr O;oLFkk rFkk lgh 
çcaèku ls vfèkdrj e`nk esa èkku dh 
vPNh iSnkokj yh tk ldrh gSA
[ksr dh rS;kjh% z  xehZ dh tqrkbZ ds 
ckn 2&3 tqrkb;ka djds [ksr dh 
rS;kjh djuh pkfg,A [ksr dks lery 
djus ds lkFk etcwr esM+canh Hkh 
dj nsuh pkfg,] rkfd o"kkZ dk ikuh 
vfèkd ek=kk esa lafpr fd;k tk ldsA 
èkku dh jksikbZ ds fy, ,d lIrkg 
iwoZ [ksr dh flapkbZ dj nsa ,oa jksikbZ 

ls igys 2&3 tqrkb;ka gSjks ls djsaA 
blds ckn ikuh Hkjdj [ksr esa iMyj 
ls tqrkbZ djds ,oa ikVk yxkdj 
feV~Vh dks ysg;qDr ,oa lery cuk 
nsaA blesa 20&25 fd-xzk- VªkbdksMekZ 
dks 60 fd-xzk- xkscj dh lM+h [kkn 
;k oehZdEiksLV esa feykdj gYds ikuh 
dk NhaVk nsdj ,d lIrkg rd Nk;k 
esa lq[kkus ds ckn [ksr esa ,d leku 
fNM+dko dj nas] ftlls e`nktfur 
jksxksa esa deh vk;sxhA
jksikbZ% z  blds fy, 20&25 fnuksa iqjkuh 

¶tqykbZ ekg [kjhiQ dh iQlyksa ds fy, lcls egRoiw.kZ eghuksa esa ls ,d gS] fo'ks"kdj mu {ks=kksa esa tgka [ksrh o"kkZ ij fuHkZj 
djrh gSA bl eghus ekulwu vk pqdk gksrk gS] blfy, t:jh gks tkrk gS fd lHkh dk;ks± dks le; ls fd;k tk;sA [kjhiQ iQlykas dk 
ns'k ds dqy [kk|kUu mRiknu eas vkèks ls Hkh vfèkd dk ;ksxnku gksrk gSA [kjhiQ ekSle esa mxk;h tkus okyh eq[; iQlyas tSls&èkku] 
eDdk] Tokj] cktjk] vjgj] ewax] mM+n] yksfc;k] lks;kchu] ewaxiQyh] lwjteq[kh] dqlqe] fry] dikl ,oa twV vkfn izeq[k gSaA iQlykas 
ds mRiknu eas mi;Dqr lL; fofèk;ka viukdj mRiknu ykxr eas deh ,oa izfr bdkbZ mit eas o`f¼ dh tk ldrh gSA vuqlaèkkukas ls 
Kkr gqvk gS fd vfèkd mit nsus okyh mUur iztkfr;ksa dh xq.koÙkk dk LoLFk cht] larqyr iks"kd rRo izcaèku] ,dhÑr [kjirokj 
izcaèku] leqfpr ty izcaèku] ,dhÑr dhV ,oa jksx izcaèku] mi;Dqr le; ij iQly dh dVkbZ ,oa eM+kbZ rFkk mi;Dqr HkaMkj.k 
bR;kfn viukdj fdlku ykxr de djds mRiknu eas c<+ksrjh dj ldrs gSaA dqy feykdj] tqykbZ dk eghuk Ñf"k xfrfofèk;ksa ds 
fy, vR;ar O;Lr vkSj fu.kkZ;d gksrk gS] tks iwjs Ñf"k pØ dh uhao j[krk gSA vr% bl ys[k eas iQlykas ds mRiknu dh vkèkqfud 
oSKkfud fofèk;kas ds fofHkUu igyqvkas ij foLr`r tkudkjh nh xbZ gSA¸
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èkku dh lhèkh cqvkbZ 
èkku dh lhM fMªy }kjk lhèkh cqvkbZ lalkèku lajf{kr [ksrh dh ,d rduhd  z

gS] ftlls 20 izfr'kr ty] le; rFkk Je dh cpr gksrh gSA orZeku le; esa 
blds fy, thjks fVy IykUVj] VcksZ lhMj] ihlhvkj IykUVj] jksVjh fMLd fMªy] 
MCY;w fMLd dYVhosVj vkfn e'khusa 
miyCèk gSaA èkku dh vPNh iQly ds 
fy, cqvkbZ dk le;] cht nj] cht 
dh xgjkbZ] chtksipkj ,oa [kjirokj 
fu;a=k.k bR;kfn egRoiw.kZ fØ;k,a gSaA 
bl fofèk esa iQly 10&15 fnu igys 
rS;kj gks tkrh gSA blls vxyh iQly dh cqvkbZ mfpr le; ls djds iwjh iQly 
ç.kkyh dh mRikndrk c<+kus esa enn feyrh gSA
èkku dh lhèkh cqvkbZ mfpr ueh esa [ksrksa esa vko';drkuqlkj XykbiQkslsV ,oa  z

iSjkDokV [kjirokjuk'kh dk ç;ksx dj thjks fVy e'khu ls dh tkrh gSA
èkku dh lhèkh cqvkbZ djrs le; dqN vge ckrksa dk è;ku j[kuk t:jh gS%  z

cqvkbZ djus ls igys thjks fVy e'khu dk la'kksèku dj ysuk pkfg,A blls 20&25 
fd-xzk@gSDVj cht ,oa 120 fd-xzk- Mh,ih ,oa 3&4 lsa-eh- xgjkbZ lqfuf'pr gksA 
cht vfèkd xgjkbZ esa tkus ls vadqj.k ,oa dYys de gksrs gSa vkSj iSnkokj esa 
deh vk tkrh gSA blds vykok fMªy dh uyh can u gks] bldk [kkl è;ku 
j[kuk pkfg,A ;wfj;k vkSj E;wjsV vkWiQ iksVk'k dk ç;ksx e'khu ds [kkn cDls 
j[kdj ugha djuk pkfg,A budk ç;ksx VkWi Mªsflax ds :i esa ikSèk LFkkfir gksus 
ds ckn flapkbZ mijkUr djuk pkfg,A
ubZ fdLesa%  z HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] ubZ fnYyh us cklerh 
èkku dh 2 jksfcuksohM fdLesa fodflr dh gSa% v- iwlk cklerh 1985] c- iwlk 
cklerh 1979A

ikSèk] ftlesa 4&5 ifÙk;ka gksa] mi;qDr 
gksrh gSA eè;e ,oa nsj ls idus okyh 
çtkfr;ksa dh jksikbZ ekg ds çFke 
i[kokM+s rd rFkk 'kh?kz idus okyh 
çtkfr;ksa dh jksikbZ tqykbZ ds nwljs 
i[kokM+s rd iwjh dj ysuh pkfg,A 
èkku dh lqxafèkr çtkfr;ksa dh jksikbZ 
ekg ds vUr esa çkjaHk djsaA çR;sd o"kZ 
èkku&xsgwa iQlypØ viukus okys {ks=kksa 
esa gjh [kkn ;k 10&12 Vu@gSDVj xkscj 
dh lM+h [kkn dk ç;ksx djasA
ikSèk m[kkM+us ls ,d fnu igys  z

D;kjh esa vPNh flapkbZ djsa vkSj 
jksikbZ okys fnu lqcg LoLFk] jksxeqDr 
vkSj 'kq¼ fdLe dh ikSèk dks vyx 
djds 5&8 lsa-eh- O;kl ds uje 
caMyksa esa ckaèk ysuk pkfg,A jksikbZ 
20&30×15 lsa-eh- dh nwjh ij djsaA 
3 lsa-eh- dh xgjkbZ ij ,d txg ij 
2&3 ikSèks gh yxk;saA nsj ls vFkok 
Ålj e`nk esa jksikbZ djus dh voLFkk 
esa jksikbZ ds fy, yxHkx 35&40 fnu 
iqjkuh ikSèk dks 15×10 lsa-eh- dh 
nwjh ij 3&4 ikSèkksa ds lewg esa çR;sd 
LFkku ij yxk,aA
iks"kd rRo izcaèku% z  moZjdksa dk 
ç;ksx e`nk ijh{k.k ds vuqlkj gh 
djuk pkfg,A lkekU;r% èkku dh ckSuh 
çtkfr;ksa ds fy;s 100&120 fd-xzk- 
ukbVªkstu] 60 fd-xzk- iQkWLiQksjl] 60 
fd-xzk- iksVk'k ,oa 25 fd-xzk- ftad 
lYisQV@gSDVj dh nj ls iz;ksx dj 
ldrss gSaA cklerh çtkfr;ksa ds fy, 
80&100 fd-xzk- ukbVªkstu] 50&60 
fd-xzk- iQkWLiQksjl] 40&50 fd-xzk- 
iksVk'k ,oa 20&25 fd-xzk- ftad 
lYisQV@gSDVj nsuk pkfg,A flaxy 
lqij iQkWLiQsV] E;wjsV vkWiQ iksVk'k ,oa 
ftad dh iwjh ek=kk vkf[kjh tqrkbZ ds 
le; nsuh pkfg,A ;wfj;k dh ,d 
frgkbZ ek=kk jksikbZ ds 5&8 fnuksa ckn 
(ikSèk vPNh rjg ls tM+ idM+ yss)] 
nwljh 25&30 fnuksa ckn (dYys iQwVrs 
le;) vkSj rhljh 50&60 fnuksa ckn 
(iQwy vkus ls igys) [kM+h iQly eas 
fNM+dko djsaA ;fn gjh [kkn ;k xkscj 
dh [kkn dk iz;ksx fd;k x;k gks] rks 
ukbVªkstu dh ek=kk 20&25 fd-xzk-@
gSDVj rd de dj ldrs gSaA
tSo moZjd dk iz;ksx% z  uhy gfjr 

'kSoky dh vfèkdrj iztkfr;ka izfro"kZ 
yxHkx 20&30 fd-xzk- ukbVªkstu@
gSDVj e`nk es a LFkkfir djrh gS a] 
ftldk iz;ksx èkku dh iQly }kjk 
gksrk gSA jksikbZ ds ,d lIrkg ckn] 
[kM+s ikuh esa 10&15 fd-xzk- tSo 
moZjd çfr gSDVj dh nj ls fc[ksj 
nsaaA 'kSoky dk ç;ksx de ls de rhu 
o"kZ rd fu;fer djsa vkSj è;ku j[ksa 
fd [ksr esa ikuh lw[kus u ik;sA
[kjirokj fu;a=k.k% z  [kjirokj çk;% 
iQly ls ueh] iks"kd rRo] lw;Z dk 
çdk'k rFkk LFkku ds fy;s çfrLièkkZ 
djrs gS a] ftlls eq[; iQly ds 
mRiknu esa deh vk tkrh gSA èkku 
dh iQly esa [kjirokjksa }kjk 15&85 
izfr'kr dh gkfu vkadh xbZ gSA lhèks 
cks, x, èkku dh rqyuk esa jksikbZ okys 
èkku esa [kjirokj dk izHkko vis{kkÑr 
de gksrk gSA [kjirokj jksikbZ okys 
èkku es a 4&12 fd-xzk- ukbVªk stu] 
1&13 fd-xzk- iQkWLiQksjl ,oa 7&14 
fd-xzk- iksVk'k rFkk lhèks cks;s x;s èkku 

esa 20&40 fd-xzk- ukbVªkstu] 5&15 
fd-xzk- iQkWLiQksjl ,oa 15&50 fd-xzk- 
iksVk'k çfr gSDVj dh nj ls 'kksf"kr 
dj ysrs gSa rFkk èkku dh iQly dks 
iks"kd rRoksa ls oafpr dj nsrs gSaA

Jh (,l-vkj-vkbZ-) i¼fr
;g ,d ,slh i¼fr gS] ftlesa ty  z

mi;ksx n{krk] e`nk mRikndrk] Je 
'kfDr ,oa fuosf'kr iwath dh n{krk 
,d lkFk c<+kus dh {kerk gSA Jh 
i¼fr ls mxkbZ xbZ iQly }kjk  
ijEijkxr fofèk dh vis{kk vkSlru 
10&30 izfr'kr vfrfjDr iSnkokj 
fofHkUu LFkkuksa ij çkIr dh x;h gSA 
blds vUrxZr 50 izfr'kr rd flapkbZ 
ty dh cpr] 90 izfr'kr cht dh 
cpr] e`nk LokLF; esa lqèkkj] 30&40 
izfr'kr jklk;fud moZjd dh cpr 
,oa ykxr esa deh dk nkok fd;k 
tkrk gSA
jksikbZ ds fy, fuèkkZfjr nwjh cuk,  z

j[kus gsrq jLlh esa ckaèkh xbZ xkaBksa ;k 
ydM+h ;k yksgs ls cus oxkZdkj ekdZj 

Ñf"k dSys.Mj
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lkj.kh 1- /ku esa [kjirokj fu;a=k.k gsrq fofHkUu [kjirokjuk'kh

[kjirokjuk'kh lfØ; rRo Ekk=kk@gSDVj ç;ksx dk le; [kjirokjksa ij fu;a=k.k

ik;jktkslYÝ;wjkWu bZFkkby (10 izfr'kr) 20 xzke 200 xzke jk sikbZ@cqvkbZ ds 3 fnuks a ds 
vUnj

eksFkkdqy ,oa pkSM+h iÙkh

fcLik;jhcSd lksfM;e (10 izfr'kr)
(uksfeuh xksYM)

25 xzke 250 fe-yh- jksikbZ@cqvkbZ ds 17&20 fnuks a 
ckn

?kkldqy ,oa pkSM+h iÙkh

,uhyksiQkWl (,uhyksxkMZ) 400&500 xzke & cqvkbZ@jksikbZ ds 3&4 fnuksa ckn ?kkl ,oa eksFkkdqy ds [kjirokj

izsfVYkkDyksj (37 izfr'kr) 555 xzke 1500 fe-yh- cqvkbZ ds 3 fnuksa ds vUnj ?kkldqy ,oa pkSM+h iÙkh

csulYÝ;wjkWu feFkkby (0-6 izfr'kr)$
izsfVYkkDyksj (6 izfr'kr)

6$600 xzke 10 fd-xzk- jksikbZ ds 8 fnuksa ds vUnj ?kkldqy ,oa pkSM+h iÙkh

is.MhesfFkyhu (30 izfr'kr) 750&1000 
xzke

2-5&3-3 yh- cqvkbZ ds 3 fnuksa ds vUnj ?kkldqy ,oa pkSM+h iÙkh

fiukDlqye (1-02 izfr'kr)$
lkbgSyksiQkWi C;wVkbZy ( 5-1 izfr'kr)

135 xzke 2250 fe-yh- cqvkbZ ds 20 fnuksa ckn ?kkldqy] eksFkkdqy ,oa pkSM+h iÙkh

iQsukDtkizki (5 izfr'kr)$
bFkkDlh lYÝ;wjkWu (15 izfr'kr)

60$20 xzke 667 fe-yh-$
135 xzke

cqvkbZ ds 20 fnuksa ckn ?kkldqy] pkSM+h iÙkh ,oa eksFkkdqy

iQsukDtkizki ih&bZFkkby (9 izfr'kr) 60 xzke 667 fe-yh- cqvkbZ ds 25 fnuksa ckn ?kkldqy

esVlYÝ;wjkWu feFkkby (10 izfr'kr)$
DyksjhE;wjkWu bZFkkby (10 izfr'kr)

4 xzke 20 xzke cqvkbZ ds 25 fnuksa ckn eksFkkdqy ,oa pkSM+h iÙkh

bFkkDlh lYÝ;wjkWu (15 izfr'kr) 20 xzke 135 xzke cqvkbZ ds 20 fnuksa ckn ?kkldqy ,oa pkSM+h iÙkh

dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA Jh 
i¼fr esa ek=k 8&12 iqjkuh ikSèk dk 
mi;ksx gksrk gS] ftls [kqjih ls bl 
çdkj m[kkM+sa fd cht pksy ,oa tM+ksa 
ds lkFk feV~Vh Hkh yxh jgsA ;fn ulZjh 
eSV fofèk ls rS;kj dh xbZ gS] rks eSV 
dks mBkdj lhèks jksi.k LFky rd ys 
tk;k tk ldrk gSA blesa 2&3 i.khZ; 
ikSèk dks 25×25 lsa-eh- dh nwjh ij] 
2&3 lsa-eh- dh xgjkbZ ij vaxwBs ,oa 
vukfedk dh lgk;rk ls] ,d&,d 
ikSèk cht pksy ,oa feV~Vh lfgr çfr 
fgy cxSj ikuh Hkjs [ksr esa yxk,aA 
ikSèk dh tM+ksa dks lw[kus ls cpkus ds 
fy, ulZjh ls fudkyus ds vkèks ?kaVs 
ds Hkhrj jksikbZ dj ysuh pkfg,A
dksuks ohMj }kjk [kjirokj fu;a=k.k  z

djus lss [kjirokj feV~Vh esa ncdj 
lM+rs gSa] ftlls tSfod [kkn curh gS 
vkSj ikSèkksa dks iks"kd rRo çkIr gksrs 
gaSA blds mi;ksx ls feV~Vh HkqjHkqjh 

gksrh gS vkSj ok;q lapkj c<+ tkrk gS] 
ftlls ikSèkksa dh o`f¼ csgrj gksrh gSA 
jksikbZ ds 10 fnuksa ckn ls izR;sd 10 
fnuksa ds varjky ij 3&4 ckj ohMj 
pykuk pkfg,A blds fy, [ksr esa 
i;kZIr ueh dk gksuk vko';d gSA
èkku dh laMk jk sikb Z (MCY;w  z

VªkUlIykfVax)% iwohZ mÙkj çns'k ,oa 
if'peh fcgkj esa èkku dh iQly dks 
tqykbZ ds çkjaHk ls vDVwcj ds eè; 
rd yxHkx 100 fnuksa rd vR;fèkd 
ue voLFkk dk lkeuk djuk iM+rk 
gSA bu {ks=kksa esa èkku dh [ksrh viySUM 
;k yks ySUM esa dh tkrh gSA viySUM 
[ksrksa esa ekulwu vkus ds ckn yEcs 
czsd dh fLFkfr esa èkku dh iQly 
dks ty dh deh dk lkeuk djuk 
iM+rk gS] ogha nwljh rjiQ yks ySUM 
[ksrksa esa cgqr vfèkd o"kkZ gks tkus ij 
[ksrksa esa vko';drk ls vfèkd ikuh] 
ty fudkl dh O;oLFkk leqfpr u 
gksus ls bdV~Bk gks tkrk gS] ftlls 
jksikbZ esa foyac gks tkrk gSA bu nksuksa 
gh fLFkfr;ksa esa èkku ds ikSèkksa esa de 
dYys fudyrs gSa rFkk c<+okj vPNh 
ugha gksrh gSA ,sls esa laMk] ftlesa 
iwoZ esa jksis x;s enj IykaV ls dYyksa 
dks vyx djds çkIr fd;k tkrk gS 
vkSj jksikbZ nksckjk dh tkrh gSA igyh 

jksikbZ 3 lIrkg dh vof/ ds ikSèks 
20×10 lsa-eh- dh nwjh ij djsa ,oa 
nwljh jksikbZ igys jksis x;s èkku ds 3 
lIrkg ckn djsa] ftls 10×10 lsa-eh- 
dh nwjh ij jksiuk pkfg;sA

eDdk 
flafpr {ks=kks a esa eDdk dh cqvkbZ  z

ekulwu vkus ds 10&15 fnuksa igys 
dj nsuh pkfg,A o"kkZ vkèkkfjr {ks=kksa esa 
lkekU;r% o"kkZ ds vkus ij gh eDdk 
dh cqvkbZ dh tkrh gSA vfèkd o"kkZ 
okys {ks=kksa esa esM+ cukdj muds Åij 
eDdk dh cqvkbZ djuh pkfg, rFkk 
de o"kkZ okys {ks=kksa esa dwM+ esa cqvkbZ 
djuh pkfg,A bldh cqvkbZ ds fy, 
ladj çtkfr;ksa dh 20&22 fd-xzk-] 
ladqy çtkfr;ksa dh 18&20 fd-xzk- 
,oa nslh&NksVs nkus okyh çtkfr ds 
fy, 16&18 fd-xzk-@gSDVj dh nj ls 
cht i;kZIr gksrk gSA
LohVdkWuZ dk cht gYdk gksus ds  z

dkj.k 7&10 fd-xzk- cht çfr gSDVj 
i;kZIr jgrk gSA vPNs vadqj.k ds fy, 
chtksa dks jkrHkj ikuh esa fHkxksdj rFkk 
lqcg Nk;k esa lq[kkdj cks;saA eDdk 
esa iafDr ls iafDr ,oa ikSèks ls ikSèks 
dh nwjh 75×20 lsa-eh- ;k 60×25 
lsa-eh- j[krs gSaA ;fn eDdk dh cqvkbZ 
LohVdkWuZ] cschdkWuZ ,oa ikWidkWuZ ds 

Ñf"k dSys.Mj
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fy, dh tk jgh gS] rks ikSèkksa ds chp 
dh nwjh Øe'k% 60&75×20&25] 
45×15 lsa-eh- ,oa 60×20 lsa-eh- 
mfpr ikbZ xbZ gSA cht cksus ls iwoZ 
1 fd-xzk- cht dks 2-5 xzke Fkhje 
;k 2-0 xzke dkcsZ.Mkfte ls 'kksfèkr 
dj ysaA ftu {ks=kks a esa nhed dk 
çdksi gksrk gS] ogka vkf[kjh tqrkbZ 
ij DyksjksikbjhiQkWl 20 bZ-lh- dh 2-5 
yhVj ek=kk dks 5-0 yhVj ikuh esa 
?kksydj 20 fd-xzk- ckyw esa feykdj 
izfr gSDVj dh nj ls feV~Vh esa feyk 
nsaA blds vykok cqvkbZ ls igys 
,tksfLifjye ds 3&4 iSdsV ls mipkj 
djus ls cschdkWuZ dh xq.koÙkk vkSj 
mit esa o`f¼ gksrh gSA

eDdk dh mUur ladj çtkfr;ka
mUur iwlk ,p,e&4] mUur iwlk  z

,p,e&8] mUur iwlk ,p,e&9] iwlk 
tokgj ladj eDdk&1] ,p,e&4] 
,,p&4725] ,l,e,p&3904] 
tsds,e,p&502 vkfnA

eDdk dh izksVhu;qDr çtkfr;ka
mUur iwlk foosd D;wih,e&9]  z

,pD;wih,e&1] ,pD;wih,e&4] 
,pD;wih,e&5] ,pD;wih,e&7 vkfn 
çeq[k gSaA bu çtkfr;ksa dks mu {ks=kksa 
esa cksuk pkfg, tgka ij flapkbZ nsdj 
le; ls cqvkbZ gks ldsA

LohVdkWuZ dh mUur çtkfr;ka
tSls&,p,e&4] xaxk lisQn&2] iwlk  z

vyhZ gkbfczM eDdk&3 vkfn çeq[k 
gaSA

cschdkWuZ (f'k'kq eDdk) dh mUur çtkfr;ka
HkqV~Vs dh xq.koÙkk dks è;ku esa j[krs  z

gq, cschdkWuZ dh çtkfr dk p;u 
djsa] HkqV~Vs ds nkuksa dk vkdkj vkSj 
nkuksa dk lhèkh iafDr esa gksuk] ,d 
leku HkqV~Vs idus okyh çtkfr tks 
eè;e ÅapkbZ dh vxsrh ifjiDo (55 
fnu) gks a] mudks çkFkfedrk nsuh 
pkfg,A cschdkWuZ dh mUur çtkfr;ka 
tSls&'kqxj csch] oh,y&78] ,p,e&4] 
oh,u&42] ,p,,e&129] xksYMu csch 
,oa th 5414 vkfn izeq[k gSaA

iks"kd rRo izcaèku
e`nk ijh{k.k ds vkèkkj ij gh moZjdksa  z

dk iz;ksx djuk pkfg,A lkekU;r% 
nh?k Zdkfyd çtkfr;k s a d s fy, 
120&150 fd-xzk- çfr gSDVj ukbVªkstu 

ladj eDdk iwlk ,p,e&9

rFkk eè;e ,oa tYnh idus okyh 
çtkfr;ksa ds fy, Øe'k% 80&100 ,oa 
60&80 fd-xzk- ukbVªkstu@gSDVj i;kZIr 
gksrh gSA tcfd 60 fd-xzk- iQkWLiQksjl] 
50 fd-xzk- iksVsf'k;e@gSDVj lHkh 
çtkfr;ks ds fy, vko';d gksrh 
gSA LohVdkWuZ ds fy, ukbVªk stu 
120 fd-xzk-] iQkWLiQksjl 60 fd-xzk-] 
iksVsf'k;e 40 fd-xzk- ,oa ftad lYisQV 
25 fd-xzk- çfr gSDVj dh vko';drk 
gksrh gSA
cschdkWuZ esa] csly Mªsflax ds :i  z

esa 75%60%20 fd-xzk- çfr gSDVj dh 
nj ls ,uihds ,oa cqvkbZ ds rhu 
lIrkg ckn 'kh"kZ Mªsflax ds :i esa 
80 fd-xzk- ukbVªkstu vkSj 20 fd-xzk- 
iksVk'k nsuk pkfg,A ;fn eDdk dh 
cqvkbZ cyqbZ e`nk esa dh tkrh gS ;k 
[ksr esa ftad dh deh gks rks 25 
fd-xzk-@gSDVj dh nj ls ftad lYisQV 
dks [ksr esa cqvkbZ ls iwoZ Mkyuk 
pkfg,A blesa ls ukbVªkstu dh vkèkh 
ek=kk] iQkWLiQksjl] iksVsf'k;e ,oa ftad 
lYisQV dh iwjh ek=kk cqvkbZ ds le; 
10&15 lsa-eh- dh xgjkbZ ij iafDr;ksa 
esa nsaA

[kjirokj fu;a=k.k
eDdk esa igyh fujkbZ vadqj.k ds 15  z

fnuksa ckn rFkk nwljh fujkbZ 35&40 
fnuksa ckn djuh pkfg,A ,Vªkthu 2 
fd-xzk-@gSDVj ekè;e ls Hkkjh e`nk esa 
rFkk 1-25 fd-xzk-@gSDVj gYdh e`nk 
esa cqvkbZ ds vxys 2 fnuksa esa 500 
yhVj@gSDVj ikuh esa feykdj fNM+dko 
djuk pkfg,A bl 'kkduk'kh ds ç;ksx 
ls ,do"khZ; ?kkldqy ,oa pkSM+h iÙkh 
okys [kjirokj cgqr gh izHkkoh :i ls 
fu;fer gks tkrs gSaA etcwr [kjirokjksa 

tSls fd ou iV~Vk] jlHkjh dks 
fu;af=kr djus gsrq cqvkbZ ds nks fnuksa 
ds vUnj ,VªkVkWiQ 600 xzke@,dM++] 
LVkEi 30 bZ-lh- ;k VªsÝyku 48 bZ-lh- 
(VªsÝyqjsfyu) çR;sd 1 yhVj@,dM+ 
vPNh rjg ls feykdj 200 yhVj 
ikuh ds lkFk ç;ksx djus ij vPNs 
ifj.kke vkrs gSaA

cktjk
cqvkbZ 

cktjs dh cqvkbZ tqykbZ ds f}rh;  z

i[kokM+s esa djsaA ,d gSDVj {ks=k ds 
fy, 4&5 fd-xzk- cht@gSDVj i;kZIr 
gksrk gSA cktjs dh iQly Hkkjh o"kkZ 
okys mu {ks=kksa esa vPNh rjg ls yh tk 
ldrh gS] tgka ij ikuh dk Hkjko u 
gksA blds fy, cyqbZ nkseV ènk vR;ar 
mi;qDr gksrh gSA fdlh dkj.k ls cktjs 
dh cqvkbZ le; ij ugha dh tk ldh 
gks] rks iQly nsjh ls cksus dh vis{kk 
mls jksiuk vfèkd ykHkizn gksrk gSA 
,d gSDVj {ks=k esa ikSèks jksius ds fy, 
yxHkx 500&600 oxZ ehVj esa 2&2-5 
fd-xzk- cht dh tqykbZ esa cqvkbZ dj 
nsuh pkfg, vkSj yxHkx 2&3 lIrkg 
dh ikSèk jksiuh pkfg,A tc ikSèkksa dks 
D;kfj;ksa ls m[kkM+sa] rks D;kfj;ksa esa ueh 
cuk, j[kuk vko';d gS] rkfd tM+ksa 
dks {kfr u igqapsA iafDr ls iafDr ,oa 
ikSèks ls ikSèks dh nwjh 45&50×10&15 
lsa-eh- j[krs gq, ,d Nsn esa dsoy ,d 
gh ikSèks dh jksikbZ djsaA

cktjs dh mUur ladj çtkfr;ka
iwlk&23] iwlk&415] iwlk&605]  z

iwlk&322] iwlk&1201] ,p,pch&50] 
,p,pch&67] ,p,pMh&68]  ,oa  cktjs 
dh ladqy fdLesa iwlk dEIkksftV&383] 
iwlk&443] iwlk dEiksftV&643] 
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iwlk dEiksftV&612] jkt cktjk 
pkjh&2] jkt&171] vkbZlh,eoh&155] 
MCY;wwlhlh&75] ,plh&4] ,plh&10] 
vkbZlhVhih&8203 çeq[k gSaA

iks"kd rRo izcaèku
cktj s dh l adj çtkfr;k s a  d s  z

fy, 80 fd-xzk- ukbVªk stu] 40 
fd-xzk- iQkWLiQksjl ,oa 40 fd-xzk- 
iksVk'k rFkk nslh çtkfr;ksa ds fy, 20 
fd-xzk- ukbVªkstu] 25 fd-xzk- iQkWLiQksjl 
,oa 25 fd-xzk- iksVk'k izfr gSDVj 
cqvkbZ ds le; ç;ksx djsaA lHkh 
ifjfLFkfr;ksa esa ukbVªkstu dh vkèkh 
ek=kk rFkk iQkWLiQksjl vkSj iksVk'k dh 
iwjh ek=kk yxHkx 3&4 lsa-eh- dh 
xgjkbZ ij Mkyuh pkfg,A ukbVªkstu 
dh cph gqbZ ek=kk vadqj.k ls 4&5 
lIrkg ckn [ksr esa fNM+ddj feV~Vh 
esa vPNh rjg feyk nsuh pkfg,A

vjgj] ewax ,oa mM+n
cqvkbZ dk le;

vjgj dh [ksrh vxsrh ,oa iNsrh iQly  z

ds :i esa djrs gSaA flafpr {ks=kksa esa vxsrh 
vjgj dh cqvkbZ eè; twu esa iysok 
djds vo'; djsaA ewax dh iQly dks 
eè; tqykbZ ls vxLr ds nwljs lIrkg 
rd cksuk pkfg,A mM+n dh cqvkbZ dk 
mfpr le; tqykbZ ds izFke i[kokM+s rd 
vPNk ekuk tkrk gSA nsj ls cqvkbZ djus 
ij mit ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA

e`nk dk p;u
gkykafd] vjgj] ewax ,oa mM+n dks  z

vfèkdka'k e`nk esa mxk;k tk ldrk 

gSA fiQj Hkh e`nk dk p;u djrs le; 
è;ku j[kuk pkfg, fd [ksr Åapk ,oa 
lery gks rFkk mlesa ty fudkl 
vPNk gksA mÙkj Hkkjr esa vjgj] ewax 
,oa mM+n dks efV;kj nkseV e`nk ls 
ysdj jsrhyh nkseV ènk esa mxk;k tkrk 
gSA bu iQlyksa ds fy, cyqbZ&nkseV 

cktjs dh ladj iztkfr

vFkok nkseV e`nk] ftldk ih&,p 
eku 6-5&7-5 ds chp gks vkSj Hkwfe 
ty dh xgjkbZ ij gks] loksZÙke jgrh 
gSA ;fn e`nk esa nhed dh leL;k 
gks] rks blds izdksi ls cpus ds fy, 
20&25 fd-xzk-@gSDVj dkcsZfjy (59 
izfr'kr) dks feV~Vh esa ml le; 
feykuk pkfg,] tc [ksr dh rS;kjh 
vafre pj.k esa gksA blds vykok 10 
fd-xzk-@gSDVj dh nj ls ,YMhdkcZ 
;k iQksjsV dk iz;ksx Hkh ykHknk;d 
jgrk gSA

vjgj dh mUur çtkfr;ka
mÙkj&if'peh {ks=k ds fy, vjgj dh  z

mUur çtkfr;ka tSls&iwlk vjgj 151] 
lhth vjgj 2 vkfn çeq[k gSaA

ewax dh mUur çtkfr;ka

Tokj
cqvkbZ

Tokj dh cqvkbZ bl ekg ds çFke i[kokM+s rd iwjh djsaA cqvkbZ ls iwoZ cht dks  z

dkcsZ.Mkfte ;k ,xzkslu th,u vFkok dSIVkWWu vkfn ls 2&5 xzke@fd-xzk- cht 
dh nj ls 'kksfèkr dj ysuk pkfg,A 
blds vfrfjDr cht dks tSo 
moZjd ,tksLihjhye ,oa ih,lch 
ls Hkh mipkfjr djus ls 15&20 
izfr'kr vfèkd mRiknu fy;k tk 
ldrk gSA Tokj dh cqvkbZ ds fy, 
12&15 fd-xzk- cht@gSDVj i;kZIr 
gksrk gSA blds fy, iafDr ls iafDr dh nwjh ,oa ikSèks ls ikSèks dh nwjh 45×15 
lsa-eh- j[kh tkuh vko';d gSA

fdLeksa dk p;u
Tokj dh mUur ladj çtkfr;ka tSls&lh,l,p&1] lh,l,p&9] lh,l,p&11]  z

lh,l,p&13 vkfn çeq[k gaSA
iks"kd rRo izcaèku

Tokj dh vPNh mit izkIr djus ds fy, flafpr {ks=kksa esa 100&120 fd-xzk- ukbVªkstu]  z

50&60 fd-xzk- iQkWLiQksjl rFkk 40&50 fd-xzk- iksVk'k izfr gSDVj dh vko';drk 
iM+rh gS tcfd vflafpr {ks=kksa esa 50&60 fd-xzk- ukbVªkstu] 30&40 fd-xzk- iQkWLiQksjl 
rFkk 30&40 fd-xzk- iksVk'k izfr gSDVj i;kZIr gksrk gSA lw{e iks"kd rRoksa esa ftad 
rFkk vk;ju Tokj ds fy, fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gSaA bu rRoksa dh deh iwjk 
djus ds fy, ftad dk 0-2 izfr'kr rFkk vk;ju dk 0-15 izfr'kr ?kksy dk i.khZ; 
fNM+dko cqvkbZ ds 35&40 fnuksa ckn vo'; dj nsuk pkfg,A

[kjirokj izcaèku
Tokj dh [ksrh esa fujkbZ&xqM+kbZ dk vfèkd egRo gS ,oa lkFk gh [kjirokjuk'kh  z

,Vªkthu (50 izfr  MCY;ww-lh-) 0-75&1-0 fd-xzk-@gSDVj ;k ,ykDyksj (50 bZ-
lh) 1-5&2-0 yhVj@gSDVj ;k ,Vªkthu$is.MhesfFkyhu 0-75&1-0 fd-xzk-@gSDVj ;k 
,Vªkthu$,ykDyksj 0-75&1-0 fd-xzk-@gSDVj ?kqyu'khy pw.kZ dk 600&800 yhVj 
ikuh esa ?kksydj cqvkbZ ds rqjUr ckn vadqj.k ds iwoZ iz;ksx djus ls [kjirokj 
u"V gks tkrs gSaA

vjgj
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iwlk 1371] iwlk 0672] iwlk fo'kky]  z

iwlk 9531] iwlk jRuk] iwlk 672] lezkV 
(ihMh,e 139)] ih-Mh-,e- 54 vkfnA

mM+n dh mUur çtkfr;ka
'k s[kj 1] ds-; w-th-&479] uj sUæ  z

mM+n&1] ,uMh;w 99&2] vktkn mM+n 
1] vktkn mM+n 2] vktkn mM+n 3] 
'ks[kj mM+n 1] 'ks[kj mM+n 2] 'ks[kj 
mM+n 3 vkfnA

chtksipkj ,oa jkbtksfc;e thok.kq }kjk 
cht 'kksèku

e`nk ,oa chttfur dbZ dod ,oa  z

thok.kqtfur jksx gksrs gSa] tks vadqj.k 
ds le; rFkk ckn esa chtksa dks dkiQh 
{kfr igqapkrs gSaA chtksa ds vPNs vadqj.k 
rFkk LoLFk ikSèkksa dh i;kZIr la[;k 
gsrq chtksa dks doduk'kh ls mipkj 
djus dh lykg nh tkrh gSA blds 
fy;s izfr fd-xzk- cht dks 2&2-5 
xzke Fkhje rFkk 1 xzke dkcsZ.Mkfte 
ls mipkj djus ds ckn jkbtksfc;e 
dYpj ls chtksipkj djuk pkfg,A 
mipkj gsrq 500 fe-yh- LoPN ty 
esa 100 xzke xqM+ ,oa 2 xzke xksan dks 
ikuh esa feykdj xeZ dj ysuk pkfg,A 
blds ckn bls BaMk djds ,d iSdsV 
jkbtksfc;e dYpj@Vhdk (10 fd-xzk- 
cht) feykdj vPNh rjg chtksa 
dks mipkfjr dj ysuk pkfg, ,oa 
mipkfjr chtksa dks Nk;k esa lq[kkuk 
pkfg,A cqvkbZ ds le; cht Mkyus ls 
igys lYiQj dk iz;ksx vo'; djuk 
pkfg,A blh izdkj iQkWLiQsV ?kqyu'khy 

cSDVhfj;k ls cht dk 'kksèku djuk 
Hkh ykHknk;d gksrk gSA

[kjirokj izcaèku
cqvkbZ ds izkjafHkd 4&5 lIrkg rd  z

[kjirokj dh leL;k vfèkd jgrh 
gSA igyh flapkbZ ds ckn fujkbZ dj 
nsuh pkfg,A pkSM+h iÙkh rFkk ?kkl 
okys [kjirokj dks jklk;fud fofèk 
ls u"V djus ds fy;s is.MhesfFkyhu 
(30 bZ-lh-) 3-30 yhVj ;k ,ykDyksj 
dh 4 yhVj ;k ÝywDyksjksfyu (45 
bZ-lh-) 2-20 yhVj ;k esVksykDyksj 
(50 bZ-lh-) 2-0 yhVj dks 600&800 
yhVj ikuh esa feykdj cqvkbZ ds rqjUr 
ckn ;k vadqj.k ls igys fNM+dko 
dj nsuk pkfg,A vjgj dh iQly esa 
cqvkbZ ds 25 fnuksa ckn fujkbZ&xqM+kbZ 
djds [kjirokj fu;a=k.k rFkk l?ku 
ikSèkksa dks fudky nsuk pkfg,A

ewaxiQyh
tyok;q ,oa e`nk

ewaxiQyh dh [ksrh m".kdfVcaèkh;  z

tyok;q okys çns'kksa esa dh tkrh gSA 
ikSèks ds vPNs fodkl ds fy, lw;Z 
ds çdk'k vkSj xehZ dh vko';drk 
gksrh gSA bldh [ksrh ds fy, 60 ls 
130 lsa-eh- o"kkZ dkiQh gksrh gSA bldh 

[ksrh ds fy, mfpr ty fudklh 
okyh gYdh ihyh nkseV e`nk lcls 
mi;qDr gksrh gSA lkFk gh Hkwfe dk 
ih&,p eku 6 ls 7 ds chp gksuk 
pkfg,A

mUur çtkfr;ka
thth 3] thth 6] thth 12] thth  z

11] thth 20] ts 11] th,;wth 1] 
ts,y 24] Vh,th 24] Vh,th 26] 
vkSj vkjth&141 vkfnA

cqvkbZ
[kjhiQ ekSle dh iQly dh cqvkbZ dk  z

mfpr le; twu dk nwljk i[kokM+k gSA 
gkykafd vflafpr {ks=kksasa esa tgka cqvkbZ 
ekulwu ds ckn dh tkrh gS] tqykbZ 
ds igys i[kokM+s esa cqvkbZ ds dke 
dks iwjk dj ysa] rkfd fuØksfll jksx 
ls cpk tk ldsA eawaxiQyh dh eè;e 
vkSj vfèkd iQSyus okyh fdLeksa esa 
Øe'k% 80&100 vkSj 60&80 fd-xzk- 
cht@gSDVj gS] tcfd xqPNsnkj fdLeksa 
esa cht dh mfpr ek=kk 100&125 
fd-xzk-@gSDVj i;kZIr gksrh gSA xqPNsnkj 
fdLeksa dks 30×10 lsa-eh- ,oa iQSyus 
okyh fdLeksa dks 45&60×10&15 
lsa-eh- dh nwjh ,oa 4&6 lsa-eh- dh 
xgjkbZ ij cks,aA ;fn laHko gks rks 
eawaxiQyh dh cqvkbZ esM+ksa ij djsaA 
cqvkbZ ls iwoZ cht dks 2&3 xzzke Fkhje 
;k dkcsZ.Mkfte@fd-xzk- cht dh nj 
ls 'kksfèkr djsaA bl mipkj ds 5&6 
?kaVs ckn] cht dks mi;qDr jkbtksfc;e 
dYpj ls mipkfjr djsaA mipkj ds 
ckn cht dks Nk;k esa lq[kk;sa ,oa 'kh?kz 
gh cqvkbZ ds fy, mi;ksx djsaA

iks"kd rRo izcaèku
e`nk ijh{k.k ds vHkko esa jklk;fud  z

ewax

mM+n

lkj.kh 2- chtnj] nwjh ,oa iks"kd rRo izcaèku

iQly cht dh 
ek=kk 

(fd-xzk-@
gSDVj)

iafDr ls 
iafDr dh 

nwjh
(lsa-eh-)

ikSèks ls
ikSèks dh
nwjh

(lsa-eh-)

ukbVªkstu]
iQkWLiQksjl]

iksVk'k (fd-xzk-@
gSDVj)

lYiQj ,oa
tLrk 

(fd-xzk-@
gSDVj)

vxsrh vjgj 15&20 45 10&15 15-20% 40-50% 
20

20% 15

iNsrh vjgj 10&15 60&75 20&25 15-20% 40-50% 
20

20% 15

mM+n 15&18 30&35 10 15% 45% 0 20% 0

ewax 15&18 30&35 7&10 15% 50% 50 20% 20

buds vfrfjDr uohure iz;ksxksa ls ;g fl¼ gqvk gS fd 2 izfr'kr ;wfj;k ds ?kksy dk i.khZ; fNM+dko 
;fn iQyh cuus dh voLFkk esa fd;k tk;s] rks mit esa fuf'pr :i ls o`f¼ gksrh gSA
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ewaxiQyh

lwjteq[kh
tyok;q ,oa e`nk

lwjteq[kh dh 2 z 6 ls 30 fMxzh lsfYl;l rkieku esa vPNh iQly yh tk ldrh 
gSA bldh [ksrh vPNs ty fudkl okyh lHkh 
rjg dh e`nk esa dh tk ldrh gSA nkseV ,oa 
cyqbZ nkseV e`nk ftldk ih&,p eku 6-5&8-5 
gks] blds fy, csgrj gksrh gSA

lwjteq[kh dh ladj iztkfr;ka
d s o h , l , l , p & 1 ]  , l , p & 3 3 2 2 ]  z

,e,l,iQ,p&1785&90] dsoh,l,l,p&44] Mhvkj,l,p&1] ih,l,iQ,p&118] 
ih,l,iQ,p&569] ,p,l,iQ,p&&848] ek:rh] dsoh,l,l,p&41 rFkk 
mUur ladqy iztkfr;ka% lw;kZ] ekMuZ] Mhvkj,lQ&108] dks&5] Vh,,l,iQ&82] 
,y,l,iQ&8] iQqys jfojkt vkfn çeq[k gSaA

cqvkbZ
lwjteq[kh dh cqvkbZ bl ekg ds çFke i[kokM+s esa dj yasA cqvkbZ ls iwoZ chtksa dks  z

Fkhje ;k dSIVkWWu dh 3-0 xzke@fd-xzk- cht dh nj ls 'kksfèkr djasA blls ènktfur 
jksxkas ls cht lM+rk ugha gSa vkSj teko vPNk gksrk gSA ladj çtkfr;ksa dk 7&8 
fd-xzk- cht@gSDVj 60×20 lsa-eh- dh nwjh ij rFkk ladqy çtkfr;ksa dk 12&15 
fd-xzk- cht@gSDVj 45×20 lsa-eh- dh nwjh ij djuh pkfg,A cqvkbZ lhMfMªy ;k 
iafDr;ksa esa djasA tc ikSèks yxHkx 10 fnuksa ds gks tk,a vkSj dgha ij ,d ls vfèkd 
ikSèks fn[kkbZ iM+sa] rks vkst okys ikSèks dks NksM+dj ckdh dks m[kkM+ nsaA

iks"kd rRo izcaèku
lkekU;r% lwjteq[kh dh iQly esa moZjd dk ç;ksx e`nk ijh{k.k ds vkèkkj  z

ij djuk pkfg,A e`nk ijh{k.k u gksus dh n'kk esa 40 fd-xzk- ukbVªkstu] 60 
fd-xzk- iQkWLiQksjl] 40 fd-xzk- iksVk'k ,oa 25 fd-xzk- ftad lYisQV@gSDVj dh nj 
ls cqvkbZ ds le; ç;ksx djuk pkfg,A

[kjirokj fu;a=k.k
jklk;fud [kjirokj fu;a=k.k ds fy, is.MhesfFkyhu (30 bZ-lh-) 3-3 yhVj  z

;k çh&bejtsal ÝywDyksjhu dk 2 yhVj@gSDVj dh nj ls 600 yhVj ikuh esa 
?kksydj cqvkbZ ds 1&2 fnuksa ckn fNM+d nsuk pkfg,A ;fn vko';drk iM+s 
30&35 fnuksa ckn ,d xqM+kbZ djsaA bl le; ikSèkksa ds nksuksa rjiQ feV~Vh Hkh 
p<+k nsuh pkfg,A

moZjdksa ds mi;ksx ds lkFk&lkFk 5 ls 
10 Vu@gSDVj xkscj dh [kkn dk mi;ksx 
djsaA ukbVªkstu ;kSfxdhdj.k fØ;k ds 
'kq: gksus ls igys dh ekax dh iwfrZ 
ds fy, flafpr {ks=kksa esa 20&30 fd-xzk- 
ukbVªkstu] 40&60 fd-xzk- iQkWLiQksjl] 
30&40 fd-xzk- iksVk'k rFkk ckjkuh 
{ks=kksa esa 15&20 fd-xzk- ukbVªkstu] 
30&40 fd-xzk- iQkWLiQksjl vkSj 20&25 
fd-xzk- iksVk'k izfr gSDVj dh nj ls 
iz;ksx djsaA buds vfrfjDr xaèkd 
vkSj dSfY'k;e dk ewaxiQyh dh mit 
vkSj xq.koÙkk ij egRoiw.kZ izHkko 
ns[kk x;k gS] ftlds fy, 200&400 
fd-xzk- ftIle izfr gSDVj dh nj ls 
iz;ksx djsaA ukbVªkstu] iQkWLiQksjl vkSj 
iksVk'k dh iwjh ek=kk vkSj ftIle 
dh vkèkh ek=kk cqvkbZ ds le; e`nk 
esa vPNh rjg feyk nsaA ftIle dh 
'ks"k vkèkh ek=kk dks iQwy fudyus ds 
le; 5 lsa-eh- dh xgjkbZ ij ikSèks 
ds ikl fn;k tkuk pkfg,A tLrs dh 
deh dh iwfrZ gsrq 25 fd-xzk- ftad 
lYisQV ,oa cksjkWu dh deh dh iwfrZ 
gsrq 2 fd-xzk- cksjsDl izfr gSDVj dk 
iz;ksx djsaA

[kjirokj izcaèku
[kjirokj dk lgh fu;a=k.k u djus  z

ij iQly mRiknu esa 30&50 izfr'kr 
rd deh vk tkrh gSA blds fy, de 
ls de nks ckj fujkbZ&xqM+kbZ] 20&25 
fnuksa vkSj 40&45 fnuksa ij dh tkuh 
pkfg,A jklk;fud [kjirokj fu;a=k.k 
gsrq ,ykDyksj (50 izfr'kr bZ-lh-) 
1-5&2-0 fd-xzk- lfØ; rRo çfr gSDVj 
;k is.MhesfFkyhu (30 izfr'kr bZ-lh-) 
1 fd-xzk- lfØ; rRo çfr gSDVj 
[kjirokjuk'kh dk cqvkbZ ds ckn nwljs 
fnu 700&800 yhVj ikuh esa ?kksydj 
fNM+dko djsaA iQly dh cqvkbZ ds 
iwoZ ÝywDyksjsfyu 1 fd-xzk- lfØ; 
rRo@gSDVj dh nj ls fNM+dko djds 

feV~Vh esa feykus ls Hkh [kjirokjksa dks 
fu;af=kr fd;k tk ldrk gSA

lks;kchu
Hkwfe dk p;u ,oa rS;kjh

lks;kchu dh [ksrh ds fy, mfpr ty  z

fudkl okyh nkseV e`nk lcls vPNh 
jgrh gSA [ksr dh rS;kjh ds le; nks 
ckj gSjks ;k feV~Vh iyVus okys gy 
ls tqrkbZ djus ds mijkUr nslh gy 
ls tqrkbZ dj ikVk yxkdj [ksr dks 
lery dj ysuk pkfg,A iysok ds 
6&7 fnuksa ckn [ksr dh iqu% nslh gy 
ls tqrkbZ dj nsuh pkfg,A blds ckn 
gh cht cqvkbZ djuh pkfg,A

mUur iztkfr;ka
mÙkjh eSnkuh {ks=kk s a ds fy, iwlk  z

Lkks;kchu 14] iwlk Lkks;kchu 12] iwlk 
9712]iwlk 9814] iwlk 16] ihds 416] 
eè; Hkkjr {ks=k ds fy, ,uvkjlh 

7] ,vkjlh 37] ts,l- 335] ts,l- 
93&05] ts,l- 95&60] mÙkj&iwohZ 
{ks=k ds fy, fcjlk Lkks;kchu 1] bafnjk 
lks;k 9] izrki lks;k 9] ,e,;w,l 71] 
ts,l- 80&21] mÙkj igkM+h {ks=k ds 
fy, f'kykthr] iwlk 16] oh ,y lks;k 
2] oh ,y lks;k 47] gjk lks;k vkfn 
çeq[k gaSA

cqvkbZ
Lkks;kchu dh [ksrh eq[; :i ls [kjhiQ  z

esa gksrh gSA bldh cqvkbZ mÙkjh eSnkuh 

lks;kchu
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fry
Hkwfe dk p;u ,oa rS;kjh

fry dh [ksrh efV;kj ,oa fpduh nkseV e`nk esa liQyrkiwoZd dh tk ldrh  z

gSA jch@tk;n dh iQlysa dkVus ds ckn nks tqrkbZ feV~Vh iyVus okys gy ls 
djuh pkfg,] blds ckn dYVhosVj ;k nslh gy ls nks ckj tqrkbZ djds [ksr 
vPNh rjg lery dj ysuk pkfg,A

mUur fdLesa
xqtjkr fry ua&1] xqtjkr fry ua&2] iQqys fry ua&1] izrki] rkIrh] inek]  z

,u-&8] Mh-,e- 1 vkfnA
cqvkbZ

[kjhiQ iQly ds fy, twu ds vafre lIrkg ls ysdj tqykbZ ds izFke lIrkg  z

rd fry dh cqvkbZ dks mi;qDr ik;k x;k gSA 
le; ls cqvkbZ ds fy, 3&4 fd-xzk- ,oa nsj ls 
cqvkbZ ds fy;s 4&5 fd-xzk-@gSDVj cht dh ek=kk 
mfpr jgrh gSA chttfur jksxksa ls cpko gsrq 
2-5 xzke Fkhje ;k dSIVkWu izfr fd-xzk- dh nj 
ls cht 'kksèku gsrq iz;ksx djsaA iafDr;ksa ds chp 
dk iQklyk 30&45 lsa-eh- dk j[ksa ,oa cht dks 
1-5&2-5 lsa-eh- dh xgjkbZ ij MkysaA cqvkbZ ds 15 ls 20 fnuksa ckn ikSèkksa dh 
NaVkbZ djrs le; ikSèks ls ikSèks dh nwjh 10&15 lsa-eh- j[ksaA

iks"kd rRo izcaèku
moZjdksa dh ek=kk e`nk dh tkap vkSj ikuh dh miyCèkrk ij fuHkZj djrh gSA  z

e`nk dh tkap laHko u gksus dh voLFkk esa flafpr {ks=kksa esa 40&50 fd-xzk- 
ukbVªkstu] 20&30 fd-xzk- iQkWLiQksjl vkSj 20 fd-xzk- iksVk'k izfr gSDVj rFkk 
o"kkZ vkèkkfjr iQly esa 20&25 fd-xzk- ukbVªkstu vkSj 15 ls 20 fd-xzk- izfr 
gSDVj iQkWLiQksjl dh ek=kk dk iz;ksx djsaA eq[; rRoksa ds vfrfjDr 10 ls 20 
fd-xzk- izfr gSDVj xaèkd dk mi;ksx djus ls fry dh mit esa o`f¼ dh tk 
ldrh gSA flafpr {ks=kksa esa ukbVªkstu dh vkèkh ek=kk vkSj vU; moZjdksa dh iwjh 
ek=kk] tcfd vflafpr {ks=kksa esa lHkh moZjdksa dh iwjh ek=kk cqvkbZ ds le; cht 
ls 3&4 lsa-eh- xgjkbZ ij iz;ksx djsa] 'ks"k ukbVªkstu dh vkèkh ek=kk dks cqvkbZ 
ds 30&35 fnuksa ckn [kM+h iQly esa iz;ksx djsaA

[kjirokj fu;a=k.k
[ksr dks cqvkbZ ds 25&30 fnuksa rd [kjirokjksa ls eqDr j[kuk vfuok;Z gSA igyh  z

fujkbZ&xqM+kbZ iQly cksus ds 15 ls 20 fnuksa ds vUnj djuh pkfg,A ;fn [kjirokj 
vfèkd gks] rks cqvkbZ ds 35 ls 40 fnuksa ds vanj nwljh fujkbZ&xqM+kbZ djsaA fry 
esa ,d fd-xzk- izfr gSDVj dh nj ls ÝywDyksjsfyu lfØ; nok dks 400&500 
yhVj ikuh esa ?kksydj xqM+kbZ ls igys [ksr esa fNM+dus ls Hkh [kjirokjksa dks 
u"V fd;k tk ldrk gSA iQly cksus ls igys nokbZ dks lrgh feV~Vh esa feyk 
nsaA blds vfrfjDr ,ykDyksj (1&75 fd-xzk-) ;k is.MhesfFkyhu (1 fd-xzk-) 
ds iz;ksx cqvkbZ ds 2&3 fnuksa ds vanj djsaA

,oa eè; {ks=kksa esa eè; twu ls eè; 
tqykbZ rd] nf{k.kh {ks=kksa esa eè; twu 
ls tqykbZ var rd] mÙkj&iwohZ {ks=kkas 
esa eè; twu ls eè; tqykbZ rd iwjh 
dj ysaA ;fn cht dh vadqj.k {kerk 
de gS] rks cht dh ek=kk mlh nj ls 
c<+k nsuh pkfg,A eksVk nkuk 80&85 
fd-xzk-] eè;e nkuk 70&75 fd-xzk- 
,oa NksVk nkuk 60&65 fd-xzk-@gSDVj 
i;kZIr gksrk gSA lks;kchu dh cqvkbZ 
iafDr;ksa esa 45×50 lsa-eh- dh nwjh esa 
djuh pkfg,A cqvkbZ ls igys cht dks 

2 xzzke Fkhje $ 1 xzzke dkcsZ.Mkfte@
fd-xzk- cht dh nj ls Hkyh çdkj 
ls mipkfjr dj ysuk pkfg,A blds 
ckn jkbtksfc;e ,oa ih,lch thok.kq 
Vhds ls cht dks 5 xzzke@fd-xzk- cht 
dh nj ls mipkfjr djsasA

iks"kd rRo izcaèku
Lkks;kchu ls vPNk mRiknu ysus ds  z

fy, yxHkx 5&10 Vu@gSDVj vPNh 
lM+h gqbZ xkscj dh [kkn cqvkbZ ls 
yxHkx 20&25 fnuksa igys [ksr esa 
vPNh rjg ls feyk nsuh pkfg,A 
moZjdksa dk ç;ksx e`nk ijh{k.k dh 
laLrqfr;ksa ds vkèkkj ij fd;k tkuk 
pkfg,A ;fn ènk ijh{k.k ugha djok;k 
x;k gS] rks mUur çtkfr;ksa ds fy, 

xUuk
var%lL;u fØ;k,a

iQly esa 'ks"k cph ,d cksjh  z

;wfj;k tqykbZ esa ekulwu o"kkZ vkus 
ij MkysaA xUus dh nsj ls cksbZ 
x;h iQly esa fujkbZ&xqM+kbZ djus 
ds ckn bl ekg feV~Vh p<+kus dk 
dk;Z iwjk dj ysaA ty fudkl dk 
mfpr çcaèku djsaA i;kZIr o"kkZ u 
gksus ij 15&20 fnuksa ds vUrjky 
ij flapkbZ djrs jgsaA 'kjn dkyhu 
xUus dks fxjus ls cpkus ds fy, 
caèkkbZ vo'; djsaA

ikSèk laj{k.k
pksVhcsèkd dh eknk frryh tqykbZ  z

ekg esa ifÙk;ksa dh fupyh lrg 
ij lewg esa v.Ms nsrh gSA v.Ms 
okyh ifÙk;ksa dks u"V dj nsa rFkk 
dkcksZÝ;wjkWu 3 th 25 fd-xzk-@
gSDVj dh nj ls vo'; ç;ksx 
djsaA pksVhcsèkd ds fu;a=k.k gsrq 4 
VªkbdksdkMZ@gSDVj dh nj ls ç;ksx 
djsaA xqjnkliqj csèkd ds fu;a=k.k 
gsrq lw[ks vxksys dks dkVdj tehu 
esa nck nsa rFkk DyksjksikbjhiQkWl 
20 bZ-lh-@yhVj@gSDVj dh nj ls 
fNM+dko djsa ,oa lisQn fxMkj ds 
fu;a=k.k gsrq ykbV VªSi ;k dhVuk'kh 
fNM+dko dj fu;a=k.k djsaA
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20&25 fd-xzk- ukbVªkstu] 60&80 
fd-xzk- iQkWLiQksjl] 40&50 fd-xzk- 
iksVk'k vkSj 20&25 fd-xzk- xaèkd@
gSDVj iks"kd rRoksa dh ek=kk nsuh 
pkfg,A

[kjirokj fu;a=k.k
cqvkbZ ds 30 vkSj 45 fnuksa ckn  z

fujkbZ&xqqqqM+kbZ djuh pkfg,A [kjirokj 
fu;a=k.k ds fy, cqvkbZ ds ckn vkSj 
vadqj.k ls igys ÝywDyksjksfyu ;k 
VªkbÝyksjkfyu 1 fd-xzk- ;k ,ykDyksj 
(50 b Z -lh -) dh 4 yhVj ;k 
is.MhesfFkyhu 1 fd-xzk- ;k Dyksekstksu 
1 fd-xzk- ek=kk dks 600&800 yhVj 

ikuh es a ?kk sydj fNM+dko djuk 
pkfg,A

lCth iQlysa
iQwyxksHkh

vxssrh iQwyxkssHkh dh çtkfr iwlk 'kjn]  z

iwlk gkbfczM&2] iwlk nhikyh] dk'kh 
Dokjh] vyhZ Dokjh] iwlk dkfrZdh] iwlk 
vyhZ flaFksfVd dh jksikbZ dk mi;qDr 
le; gSA jksikbZ 45×30 lsa-eh- dh 
nwjh ij djsa ,oa 40 fd-xzk- ukbVªkstu] 
60 fd-xzk- iQkWLiQksjl ,oa 40 fd-xzk- 
iksVk'k çfr gSDVj dk ç;ksx djsaA 
jksfir [ksrksa esa ty fudkl dh mfpr 
O;oLFkk djsaA

gjh fepZ
vxssrh gjh fepZ dh çtkfr iwlk  z

lnkcgkj] dk'kh vueksy] dk'kh xkSj 
,oa iwlk Tokyk] iar lh&1] iatkc yky 
,oa ladj fdLesa dk'kh lq[kZ] dk'kh 
vxsrh] dk'kh rst] vdkZ es?kuk] vdkZ 
gfjrk dh jksikbZ dk mi;qDr le; 
gSA gjh fepZ esa 40 fd-xzk- ukbVªkstu] 
40 fd-xzk- iQkWLiQksjl 40 fd-xzk- 
iksVk'k çfr gSDVj fd nj ls ç;ksx 
djsa ,oa jksikbZ 45×30 lsa-eh- dh 
nwjh ij djsaA

dikl
dikl ,d egRoiw.kZ udnh iQly gS] tks O;kolkf;d {ks=k esa 'osr Lo.kZ ds uke  z

ls tkuh tkrh gSA bldh [ksrh jsrhyh yo.kh; rFkk lse okyh e`nk dks NksM+dj 
lHkh çdkj dh e`nk esa dh tk ldrh gSA

cqvkbZ
mÙkj Hkkjr ds vfèkdka'k {ks=kksa esa dikl dh cqvkbZ ekulwu ds vkus ij gh dh  z

tkrh gSA gkykafd ;fn flapkbZ dh vPNh O;oLFkk gks] rks ebZ esa Hkh bldh cqvkbZ 
dh tk ldrh gSA cqvkbZ ds fy, lhM&de&iQVhZ fMªy vFkok IykaVj dk ç;ksx 
dj ldrs gSaA vesfjdu] ladj vkSj nslh dikl dh Øe'k% 15&20] 4&5 vkSj 
10&12 fd-xzk-@gSDVj cht i;kZIr gksrk gSA nslh vFkok vesfjdu dikl ds fy, 
60×30 lsa-eh- rFkk ladj fdLeksa ds 
fy, 90×40 lsa-eh- iafDr ls iafDr 
vkSj ikSèks ls ikSèks dh nwjh j[kuh 
pkfg,A cksus ls iwoZ chtksa dks çfr 
fd-xzk- 2-5 xzke dkcsZ.Mkfte ;k 
dSIVkWu nok ls mipkfjr dj iQly 
dks jkbtksDVksfu;k tM+ xyu] Ý;wtsfj;e mdBk vkSj vU; e`nktfur iQiwaQn 
ls gksus okyh O;kfèk;ksa dks cpk;k tk ldrk gSA bfeMkDyksjksfçM 7-0 xzke 
vFkok dkcksZlYiQkWu 20 xzke@fd-xzk- xzke cht mipkj ls 40&60 fnuksa rd jl 
pwld dhVksa ls lqj{kk feyrh gSA nhed ls cpko ds fy, 10 fe-yh- ikuh esa 
10 fe-yh- DyksjksikbjhiQkWl feykdj cht ij fNM+d nsa rFkk 30&40 feuV Nk;k 
esa lq[kkdj cqvkbZ dj nsaA

fdLeksa dk p;u
dikl dh ladj iztkfr;ka tSls&y{eh] ,p-,l- 45] ,p-,l-6] ,y-,p- 144]  z

,p-,y- 1556] ,iQ- 1861 ,oa nslh iztkfr;ka tSls&,p- 777] ,p-Mh- 1] ,p- 
974 ,oa ,y-Mh- 327 vkfn izeq[k gSaA

iks"kd rRo izcaèku
moZjdksa dk iz;ksx e`nk ijh{k.k ds vkèkkj ij fd;k tkuk pkfg,A dikl dh  z

vesfjdu ,oa nslh fdLeksa ds fy;s 60&80 fd-xzk- ukbVªkstu] 30 fd-xzk- iQkWLiQksjl] 
20&30 fd-xzk- iksVk'k vkSj ladj fdLeksa ds fy;s 150&60&60 fd-xzk- 
ukbVªkstu] iQkWLiQksjl vkSj iksVk'k izfr gSDVj dh vko';drk gksrh gSA 25 
fd-xzk- ftad izfr gSDVj dk ç;ksx ykHknk;d gSA ukbVªkstu dh vkèkh ek=kk ,oa 
ckdh moZjdksa dh iwjh ek=kk cqvkbZ ds le; Mkyuh pkfg,A ukbVªkstu dh ckdh 
ek=kk iQwy vkus ds le; flapkbZ ds ckn esa nsuh pkfg,A

fHkaMh

fHkaMh dh mUur fdLesa tSls&iwlk 
,&5] iwlk ,&4] iwlk lkouh] ijHk.kh 
ØkfUr] dk'kh çxfr] dk'kh foHkwfr] dk'kh 
lkrèkkjh] dk'kh ØkfUr ,oa ladj fdLesa 
tSls&dk'kh HkSjo] lkfjdk] flatsaVk&152] 
efgdks&8888] ;w-,l-&7109] ,l-&5] 
ts-ds- gfjrk vkfn çeq[k gSaA cqvkbZ 
gsrq cht nj 8&10 fd-xzk- çfr gSDVj] 
cqvkbZ dh nwjh 60×30 lsa-eh-] le; 
twu&tqykbZ ([kjhiQ) ,oa moZjd 100 
fd-xzk- ukbVªkstu] 50 fd-xzk- iQkWLiQksjl 
rFkk 50 fd-xzk- iksVk'k çfr gSDVj 
mi;qDr ekuk tkrk gSA ;fn xkscj dh 
[kkn miyCèk gS] rks 150 fDoaVy@gSDVj 
dh nj ls ç;ksx djsaA

vxsrh iwQyxksHkh
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cSaxu
;g ,d xeZ vkSj o"kkZ ½rq dh iQly  z

gS] tks ikys dks lgu ugha dj ldrhA 
bldh [ksrh ds fy, 6 ls 7 ih&,p 
eku okyh cyqbZ nkseV] vPNh ty 

fudklh okyh e`nk mi;qDr gSA vxssrh 
cSaxu dh mUur iztkfr tSls&iwlk iiZy 
DyLVj] iwlk fcanq] iwlk dkS'ky] iwlk 
';keyk] iwlk vadqj ,oa xksy cSaxu 
dh mUur iztkfr tSls&iwlk mÙke] 
dk'kh lans'k] iar ½rqjkt] jkeuxj 
tkW;UV vkfn izeq[k gSaA vPNh teko 
{kerk okyk 400 xzke rFkk 250&300 
xzke ladj fdLeksa dk cht@gSDVj dh 
nj ls i;kZIr gksrk gSA
cSaxu dh ulZjh tqykbZ esa yxkus ls  z

vDVwcj esa lCth feyus yxsxhA jksikbZ 
75×60 lsa-eh- dh nwjh ij dh tkrh 
gSA [ksr dh rS;kjh ds le; 25 Vu@
gSDVj] 60 fd-xzk- iQkWLiQksjl ,oa 60 
fd-xzk- iksVk'k rFkk 150 fd-xzk- ukbVªkstu 
dh vkèkh ek=kk feV~Vh esa feyk nsa rFkk 
ckdh vkèkh ukbVªkstu dh ek=kk dks iQwy 
vkus ds le; ç;ksx djsaA jklk;fud 
[kjirokj fu;a=k.k ds fy, is.MhesfFkyhu 
uked [kjirokjuk'kh dh 3 yhVj ek=kk 
dk çfr gSDVj dh nj ls ikSèk jksikbZ ls 
igys ç;ksx djsa ,oa vko';drkuqlkj 
fujkbZ&xqM+kbZ djrs jgsaA

dn~nwoxhZ; lfCt;ka
twu ds vUr ls tqykbZ dk le;  z

dn~nwoxhZ; lfCt;ksa dh cqvkbZ ds 
fy, loksZÙke gksrk gSA [ksr esa yxHkx 
45 lsa-eh- pkSM+h rFkk 30&40 las-eh- 
xgjh ukfy;ka cuk yasA cqvkbZ ls igys 
ukfy;ksa eas ikuh Hkj nas] tc ukyh 
esa ueh dh ek=kk cht cqvkbZ ds fy, 
mi;qDr gks tk,] rks cqvkbZ ds LFkku 
ij feV~Vh HkqjHkqjh djds cht cks,aA
ykSdh z % ykSdh dh mUur iztkfr 

tSls&iwlk uohu] iwlk lans'k] iwlk 
lraqf"V] iwlk lèf¼] iwlk gkbfczM&3] 
dk'kh xaxk rFkk vdkZ cgkj izeq[k gaSA 
ykSdh dk cht nj 4&5 fd-xzk- çfr 
gSDVj i;kZIr gksrk gSA ykSdh esa iafDr ls 
iafDr dh nwjh 3 ehVj rFkk ikSèks ls ikSèks 
dh nwjh 0-5 ehVj ij cqvkbZ djsaA
pIiu dn~nw% z  bldh mUur iztkfr 
tSls&iwlk ilan] iwlk vyadkj] 
vkWLVªsfy;u xzhu ,oa iSVh iSu izeq[k 
gaSA bldh cht nj 5&6 fd-xzk- çfr 
gSDVj i;kZIr gksrh gSA
dn~nw% z  bldh mUur iztkfr tSls&iwlk 
fo'okl] iwlk fodkl] iwlk gkbfczM&1] 
vdkZ pUnu] dk'kh gfjr izeq[k gSaA 
dn~nw dk cht nj 3&4 fd-xzk- çfr 
gSDVj i;kZIr gksrk gSA
rksjbZ% z  fpduh rksjbZ dh mUur iztkfr 
tSls&iwlk fpduh] iwlk Lusgk] dk'kh 
fnO;k] iwlk lqfç;k ,oa èkkjhnkj rksjbZ 
dh mUur iztkfr tSls&iwlk uwru] 
vdkZ lqtkr] lriqfr;k] vdkZ lqehr 
,oa iwlk ulnkj izeq[k gaSA rksjbZ dh 
cht nj 5-0&5-5 fd-xzk- çfr gSDVj 
i;kZIr gksrh gSA budh cqvkbZ 2-5 
ehVj×45&50 lsa-eh- nwjh ij djsaA
djsyk% z  djsyk dh iwlk nks ekSleh 
,oa iwlk fo'ks"k fdLesa tqykbZ ds igys 

lIrkg rd yxk ldrs gSaA blds 3 
fd-xzk- cht dks 12&20 ?kaVs rd fHkxks;sa 
rFkk 1-7 iQhV pkSM+h ukyh ds nksuksa rjiQ 
cqvkbZ djsaA ukfy;ksa dh vkilh nwjh 
6 iQhV j[ksaA 10 Vu nslh [kkn] 1@2 cksjk 
;wfj;k] 1-5 cksjk flaxy lqij iQkWLiQsV 
rFkk 1@2 cksjk E;wjsV vkWiQ iksVk'k vkf[kjh 
tqrkbZ ds le; ènk esa feyk nsaA chtkbZ 
ds le; dhVksa dh jksdFkke ds fy, 
Ý;wjkMkWu feV~Vh esa feyk nsaA bldh 
60&70 fnuksa esa 600&700 fd-xzk- iSnkokj 
fey tkrh gSA

fVaMk% z  bldh mUur iztkfr iwlk jkSud] 
itakc fVaMk] vdkZ fVaMk izeq[k gSaA fVaMs 
ds fy, cht nj 6&7 fd-xzk- cht 
çfr gSDVj i;kZIr gksrh gSA
[khjk% z  [khj s dh mUur i ztkfr 
tSls&tkikuh ykax xzhu] LVªsVs] iwlk 
mn;] iwlk cj[kk] iksbulsV rFkk iwlk 
la;ksx izeq[k gSaA [khjs dh cqvkbZ gsrq 
cht nj 2-0&2-5 fd-xzk- çfr gSDVj 
i;kZIr gksrh gSA iafDr ls iafDr dh 
nwjh 1-5 ehVj rFkk ikSèks ls ikSèks dh 
nwjh 30&45 lsa-eh- j[ksaA
dqan:% z  bldh jksikbZ ds fy, ;g 
mi;qDr le; gSA dqan: esa uj ,oa 
eknk ikSèk s vyx&vyx gksrs gS aA 
vPNh mit ysus ds fy, 10 eknk 
ikSèkksa ij ,d uj ikSèkk vo'; yxk;saA 
xzh"e ½rq esa 3 ehVj dh nwjh ij 
30×30×30 lsa-eh- vkdkj dh [kksns 
x;s xM~<ksa esa 3 fd-xzk- lM+h xkscj dh 
[kkn ;k ukMsi [kkn] 50 xzke ;wfj;k] 
200 xzke lqij iQkWLiQsV] 100 xzke 
iksVk'k çfr xM~<s dh nj ls vPNh 
rjg feV~Vh ,oa ckyw esa feykdj 
10 lsa-eh- dh ÅapkbZ rd tqykbZ ds 
çFke lIrkg rd Hkj nsa rFkk o"kkZ 
çkjaHk gksrs gh dfydk;qDr fodflr 
dyeksa dks bu xM~<ksa esa jksi nsaA
isBk% z  isBk dh mUur iztkfr iwlk 
Js;kyh] iwlk mehZ] iwlk mTtoy] 
dk'kh èkoy] dk'kh mTtoy] dk'kh 
lqjfHk izeq[k gSaA isBk dk cht nj 5&6 
fd-xzk- çfr gSDVj i;kZIr gksrk gSA
dn~nwoxhZ; lfCt;ks a es a cqvkbZ ds  z

yxHkx 25&30 fnuksa ckn ikSèkksa ds 
c<+okj ds le; çfr gSDVj 15&20 
fd-xzk- ukbVªkstu dh VkWi Mªsflax djsaA 
twu esa cks;h x;h dn~nwoxhZ; lfCt;ksa esa 
epku cukdj lgkjk nsa rFkk mfpr ty 
fudkl dh O;oLFkk djasA dn~nwoxhZ; 
lfCt;ksa esa cqvkbZ ds yxHkx 25&30 
fnuksa ckn 20 fd-xzk- ukbVªkstu çfr 
gSDVj dh nj ls VkWi Mªsflax djsaA
[kjhiQ I;kt% z  [kjhiQ dh I;kt ds fy, 
ikSèk'kkyk esa cht dh cqvkbZ 10 tqykbZ 
rd dj nsaA ,d gSDVj dh jksikbZ ds fy, 
12&15 fd-xzk- cht i;kZIr gksrk gSA
gYnh% z  gYnh esa 40 fd-xzk- ukbVªkstu 
çfr gSDVj cqvkbZ ds 35&40 fnuksa ckn 
iafDr;ksa ds chp esa ç;ksx djsaA

cSaxu

ykSdh
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vnjd% z  vnjd esa cqvkbZ ds 40 fnuksa 
ckn çfr gSDVj 25 fd-xzk- ukbVªkstu 
feV~Vh p<+krs le; nsaA
ftehdUn@lwju% z  budh iQly esa 60 
fd-xzk- ukbVªkstu çfr gSDVj dh nj 
ls cqvkbZ ds 65&70 fnuksa ckn VkWi 
Mªsflax djsaA
pkSykbZ% z  cjlkr okyh pkSykbZ dh 
cqvkbZ iwjs eghus dh tk ldrh gSA 
blds fy, 1-5&2-0 fd-xzk- cht çfr 
gSDVj i;kZIr gksrk gSA

ckxokuh iQlysa
ve:n% z  ve:n ds u;s ckx yxkus 
dk ;g mi;qDr le; gSA bldh çtkfr 
tSls&bykgkckn lisQnk] ljnkj] vdkZ 
ènqyk] vdkZ vewY;k] vdkZ fdj.k] 
ladj vdkZ vewY; vkfn izeq[k gSaA
vkaoyk% z  vkaoyk ds u;s ckx bl ekg 
esa yxk;saA bldh çtkfr tSls&ujsUæ 
vkaoyk&4] ujsUæ vkaoyk&6] ujsUæ 
vkaoyk&7] ujsUæ vkaoyk&10] izQkafll] 

Ñ".kk] pdS;k] dapu (,u,&4) vkfn 
izeq[k gSaA vkaoys ds ckxksa esa ,fiQM 
dh jksdFkke ds fy, eksuksØksVksiQkWl 
0-04 çfr'kr dk ?kksy cukdj ikSèkksa 
ij fNM+dko djsaA
dsyk% z  blds u;s ldlZ [ksrksa esa jksisa] 
ftlds fy, bldh mUur iztkfr 
tSls&cljkbZ M~okiZQ] gjh Nky] jkscLVk] 
dksfB;k] ekyHkksx vkfn izeq[k gSaA 
dsys dh [ksrh esa vokafNr ifÙk;ksa dks 
fudky nsuk pkfg,A isM+ksa ij feV~Vh 
p<+kdj ty fudkl dk çcaèku djuk 
pkfg,A iQy vkus okys ikSèkksa esa lgkjk 
nsus ds fy, Fkwfu;ka yxkuh pkfg,A u, 
ckx yxkus ds fy, vPNh ,oa LoLFk 
ifÙk;ka] tks ryokj ds vkdkj dh gksa] 
mÙke fdLeksa ls ysdj yxkuh pkfg,A
csj% z  csj dh çtkfr ts-th-&2] 
foyk;rh] mejku] dSFkyh] luksj&2 
vkfn dk iz;ksx dj u;s ckx bl ekg 
esa rS;kj djsaA csj esa feyhcx dhV dh 
jksdFkke ds fy, eksuksØksVksiQkWl 36 
bZ-lh- 1-5 fe-yh- çfr yhVj ikuh esa 
?kksydj fNM+dko djsaA
yhph% z  yhph esa xwVh ckaèkus dk dk;Z 
djsa ,oa jksikbZ dk dk;Z esa ekg ds var 
rd djsaA bldh izeq[k çtkfr;ka csnkuk] 
eqtÝiQjiqj] dydfr;k] nsgjknwu] 
jkstlsUVsM 'kkgh] f=kdksfy;k] v>kSyh] 
xzhu] nslh] Mh&jkst] vyhZ csnkuk] Lo.kZ 
:ik] pkbuk] iwohZ] dlck vkfn gSaA
iihrk% z  bldh çtkfr tSls&iwlk 
uUgk] iwlk fMyhf'k;l okf'kaxVu] 
guhM~;w] jsM ysMh] iwlk eStsLVh] iwlk 

M~okiZQ] iwlk tkW;UV] vdkZ lw;kZ vkfn 
çeq[k gSaA
uhcw% z  uhcwoxhZ; ds ikSèkksa dks flYyk] yhiQ 
ekbZuj ,oa lisQn eD[kh ls cpko ds 
fy, 770 fe-yh- vkWDlhMesVksu&feFkkby 
27 bZlh 700 yhVj ikuh esa ?kksydj 
fNM+dko djsaA rus ,oa iQy ds xyus dk 
cpko cjlkr dh igyh ckSNkj ds rqjar 
ckn 0-3 çfr'kr dkij vkWDlhDyksjkbM 
dk fNM+dko djsaA
yksdkV% z  ckxksa esa isM+h dh dVkbZ&NaVkbZ 
dk dk;Z lekIr djuk pkfg,A ckx 
esa ty fudkl ds fy, ukfy;ka cuk 
ysuh pkfg,A dVkbZ&NaVkbZ ds ckn 
CykWbVkWDl&50 dk fNM+dko djds 
dVs Hkkxksa esa cksMksZ feJ.k dk ysi 
yxk nsuk pkfg,A u, ckx yxkus ds 
fy, 2&3 çtkfr;ksa ds ikSèks ,d lkFk 
yxkus pkfg,A
dVgy% z  dVgy ds iQyksa dks rksM+dj 
cktkj Hkstus dh O;oLFkk djsa rFkk ty 
fudkl dk mfpr çcaèku djuk pkfg,A 
ckx yxkus ds fy, ikSèkksa dh jksikbZ dk 
dk;Z 'kq: dj nsuk pkfg,A

iq"i ,oa lxa/h; ikSèks
izR;sd ½rq dk ckxokuh dh nqfu;k  z

esa viuk vyx egRo gksrk gSA 
ekulwu dk ekSle ckxokuh çsfe;ksa 
ds fy, ikSèks yxkus vkSj nksckjk 
xeys Hkjus (jh&ikWfVax) ds fy, 
lcls mÙke le; gksrk gSA
Hkkjr esa o"kkZ ½rq esa mxk, tkus  z

okys iQwy gS a% ckyle] xs ank] 
dkWlekWl] lwjteq[kh] thfu;k] 
fDy;kse] lsfYo;kA
tjcsjk ds iqjkus ikSèkksa dks foHkkftr  z

djds yxk,aA
ujfxl ds cYc dk HkaMkj.k djsaA z

xqynkmnh esa 'kh"kZ ukspu dk dk;Z  z

djsaA
jtu hx a è k k ]  Xy S fM; k syl e s a  z

vko';drkuqlkj flapkbZ] fujkbZ&xqM+kbZ 
djsa rFkk rFkk iks"kd rRoksa ds feJ.k 
dk 15 fnuksa ds vUrjky ij fNM+dko 
djsaA blds lkFk gh ty fudkl dh 
O;oLFkk djsaA jtuhxaèkk ds Likbd 
(iq"i MfUM;ksa) dks le;&le; ij 
rksM+ ysaA

vaxwj

vaxwj ds ckxksa esa eè;e le; esa 
idus okyh fdLeksa ds iQy rksM+dj cktkj 
HkstsaA ckx esa ikuh ds fudkl dk çcaèk 
djuk pkfg,A iQy lM+u jksx dh jksdFkke 
ds fy, eksuksØksVksiQkWl 0-04 çfr'kr 
(40 fe-yh- çfr 100 yhVj ikuh) rFkk 
CykbVkWDl 0-3 çfr'kr (300 xzke çfr 
100 yhVj ikuh) dk fNM+dko djsaA

vke

vke dh rS;kj gks jgh çtkfr;ksa 
dks le; ij cktkj Hkstus dh O;oLFkk 
djsa ,oa tqykbZ ds vkf[kjh lIrkg esa 
vke ds u;s ikSèkksa dks yxk,aA iQy rqM+kbZ 
ds ckn ò{kksa dh dVkbZ&NaVkbZ djsaA lw[kh 
,oa jksxh Vgfu;ksa dks dkVdj tyk nsaA 
vke dh çtkfr tSls&iwlk çfrHkk] iwlk 
v#f.kek] iwlk Js"B] iwlk ykfyek] vdkZ 
v#.kk] vdkZ vueksy] pkSlk izeq[k gSaA 
vke esa 'kk[kk dhV dh jksdFkke ds fy, 
eksuksØksVksiQkWl (36 bZ-lh-) dh 125 
fe-eh- vFkok MkbZ&eSFkks,V (30 bZ-lh-) 
150 fe-eh- ek=kk dks 100 yhVj ikuh esa 
?kksydj 15 fnuksa ds vUrjky ij ò{kksa ij 
fNM+dko djsaA vke ,oa yhph esa jsMjLV 
rFkk 'kwV eksYM jksx dh jksdFkke ds fy, 
CykbVkWDl 0-3 çfr'kr (100 xzke nok 
100 yhVj ikuh esa ?kksydj) ;k dkWij 
vkWDlhDyksjkbM 50 çfr'kr MCY;ww-ih- 0-3 
çfr'kr (3 xzke nok çfr yhVj ikuh esa 
?kksydj) isM+ksa ij fNM+dko djsaA

■
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Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn dk xkSjo'kkyh ladYi

Hkkjrh; Ñf"k dks oSKkfud vkèkkj nsus 
,oa bls vkèkqfud cukus esa Hkkjrh; 

Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn (HkkÑvuqi) dh 
Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ jgh gSA izR;sd o"kZ 
dh Hkkafr bl o"kZ Hkh 16 tqykbZ 2025 dks 
HkkÑvuqi dk 97oka ̂ LFkkiuk ,oa çkS|ksfxdh 
fnol* euk;k tk;sxk] tk s ges a blds 
xkSjo'kkyh bfrgkl] miyfCèk;ksa vkSj Hkfo"; 
dh laHkkoukvksa dh ;kn fnykrk gSA 
LFkkiuk vkSj mís';

Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn dh 
LFkkiuk 16 tqykbZ o"kZ 1929 esa ^baihfj;y 
dkmafly vkWiQ ,xzhdYpjy fjlpZ* ds :i 
esa gqbZ FkhA Lora=krk çkfIr ds i'pkr bls 
^Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn* uke fn;k 
x;kA ifj"kn dk eq[; mís'; Ñf"k] i'kqikyu] 
eRL;ikyu vkSj lac¼ {ks=kksa esa vuqlaèkku] f'k{kk 
vkSj foLrkj dk;Z dks c<+kok nsuk gSA
HkkÑvuqi dh çeq[k miyfCèk;ka

gfjr Økafr esa ;ksxnku% z  1960 vkSj 
1970 ds n'kd esa Hkkjr [kk|kUu dh 
Hkkjh deh ls tw> jgk FkkA ml le; 
HkkÑvuqi }kjk fodflr mPp mRiknu 
{kerk okyh xsgwa vkSj èkku dh fdLeksa 
us gfjr Økafr dks laHko cuk;kA blls 
Hkkjr [kk|kUu mRiknu esa vkRefuHkZj 
cukA
Ñf"k vuqlaèkku laLFkkuksa dh LFkkiuk%  z

HkkÑvuqi ds varxZr ns'k Hkj esa 113 ls 
vfèkd laLFkku] 75 Ñf"k fo'ofo|ky; 
vkSj 731 Ñf"k foKku dsaæ (dsohds) 
lapkfyr gksrs gSaA ;s laLFkku fdlkuksa 
dks mUur rduhdksa ls tksM+rs gSa vkSj 
mUgsa çf'k{k.k çnku djrs gSaA

ubZ fdLeksa vkSj rduhdksa dk fodkl% z  
HkkÑvuqi }kjk le;&le; ij fofHkUu 
iQlyks a dh lSdM+k s a mUur fdLes a 
fodflr dh xbZ gSaA blds vfrfjDr] 
tSfod [ksrh] laj{k.k Ñf"k vkSj tyok;q 
vuqdwy Ñf"k rduhdksa ij Hkh dk;Z 
fd;k tk jgk gSA
i'kqikyu vkSj eRL;ikyu esa ;ksxnku%  z

HkkÑvuqi us nqXèk mRiknu] eqxhZikyu] 
i'kq çtuu vkSj eNyh ikyu ds {ks=kksa 
esa vuqlaèkku dks c<+kok nsdj xzkeh.k 
vFkZO;oLFkk dks l'kDr fd;k gSA
jk"Vªh; [kk| lqj{kk esa Hkwfedk% z  ns'k 
dh c<+rh tula[;k dks è;ku esa j[krs 
gq, HkkÑvuqi us LFkk;h Ñf"k ç.kkyh 
ij cy fn;k gS] ftlls mRiknu rks 
c<+s gh ,oa i;kZoj.k ij Hkh çfrdwy 
çHkko u iM+sA

Ñf"k f'k{kk esa ;ksxnku
Ikfj"kn dh ns'k dh Ñf"k f'k{kk esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk gSA ns'kHkj esa fLFkr Ñf"k 
fo'ofo|ky;ksa esa Ñf"k] ckxokuh] okfudh] 
Msjh foKku] i'kq fpfdRlk] eRL;ikyu vkSj 
[kk| çkS|ksfxdh tSls fofoèk fo"k;ksa esa Lukrd 
ls ysdj ih,pMh rd dh f'k{kk nh tkrh 
gSA blds lkFk gh ^jk"Vªh; f'k{kk uhfr* dks 
ykxw dj f'k{kk dh xq.koÙkk dks lqfuf'pr 
fd;k x;k gSA
Ñf"k foLrkj lsok,a

HkkÑvuqi dk ,d eq[; LraHk Ñf"k 
foKku dsaæ (dsohds) gSa] tks fdlkuksa rd 
rduhd igqapkus dk dk;Z djrs gSaA ;s dsaæ 
LFkkuh; Ñf"k leL;kvksa dk lekèkku çLrqr 

djrs gSa rFkk fdlkuksa dks çf'k{k.k] çn'kZu] 
vkSj dk;Z'kkykvksa ds ekè;e ls uohure 
rduhdksa ls voxr djokrs gSaA

Hkkoh ifjn`';

Hkfo"; esa Hkkjr dh [kk| vko';drkvksa 
dks iwjk djus ds fy, Ñf"k {ks=k dks vkSj 
vfèkd oSKkfud] ykHkdkjh vkSj fVdkÅ 
cukus dh vko';drk gSA HkkÑvuqi bl 
fn'kk esa fujarj dk;Z dj jgh gSA tSo 
çkS|ksfxdh] Ñf=ke cqf¼eÙkk] Mªksu VsDuksykWth 
vkSj LekVZ [ksrh tSls {ks=kksa esa HkkÑvuqi dh 
igysa vkus okys le; esa Økafrdkjh ifjorZu 
yk ldrh gSaA

Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn us Ñf"k 
dks dsoy thfodksiktZu dk lkèku ugha] 
cfYd oSKkfud vkSj ykHkdkjh O;olk; ds 
:i esa LFkkfir djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkbZ gSA ■

rduhdh uokpkj vkSj 
fMftVyhdj.k

vkt ds fMftVy ;qx esa HkkÑvuqi 
us Hkh rduhdh uokpkjksa dks viuk;k gSA 
^iQkeZj iksVZy*] ^fdlku eksckby ,si*] 
^bZ&uke* vkSj ̂ vkfVZfiQf'k;y baVsfytsal* 
tSls uokpkj HkkÑvuqi ds usr`Ro esa 
Ñf"k {ks=k esa ykxw gks jgs gSaA blls u 
dsoy Ñf"k vfèkd oSKkfud cu jgh 
gS] cfYd fdlkuksa dh vk; Hkh fujarj 
c<+ jgh gSA

uokpkj ls vkRefuHkZj Ñf"k dh vksj

tyok;q ifjorZu vkSj Ñf"k
tyok;q ladV vkt fo'o dh 

lcls dM+h pqukSfr;ksa esa ls ,d gSA blls 
Ñf"k mRiknu ij xgjk izHkko iM+rk gSA 
ogha ns'kHkj esa tyok;q ds izHkko ls 
cpus ds fy,  ^jk"Vªh; uokpkj Ñf"k 
dk;ZØe* (fuØk) tSls çkstsDV vkjaHk 
fd, x, gSaA ;ss tyok;q ifjorZu ds 
çHkkoksa dks de djus gsrq vuqlaèkku vkSj 
rduhdh lekèkku çnku djrs gSaA lw[kk] 
ck<+] yo.krk tSlh leL;kvksa ds fy, 
lgu'khy fdLeks a dk fodkl bldk 
mnkgj.k gSA

ikuh dks lkiQ dj eNfy;ksa 
dk vkgkj cusaxs jkscksV
oSKkfudk s a u s , sl s vuk s[k s lw{e 

jkscksV fodflr fd, gSa] tks u dsoy 
çnwf"kr ikuh dks lkiQ djsaxs] cfYd ckn 
esa eNfy;ksa dk vkgkj Hkh cu tk,axsA 
;g 'kksèk çfrf"Br oSKkfud if=kdk uspj 
dE;qfuds'kal esa çdkf'kr gqvk gSA bu 
jksck sVk s a dks fLoV~tjyS aM ds ftusok es a 
fLFkr oSKkfud çksiQslj Mkfj;ks Ýyksfj;kuks 
vkSj muds lg;ksxh 'kqgkax >kax us fMtkbu 
fd;k gSA ;s jkscksV yxHkx ikap lsaVhehVj 
yacs vkSj ek=k 1-43 xzke otuh gSaA vkdkj 
esa ;s NksVs eksVjcksV tSls fn[krs gSa vkSj 
ikuh esa rSjus esa l{ke gSaA

buesa ,d fo'ks"k fiQYVj yxk;k x;k 
gS] tks ikuh esa ?kqys gq, nwf"kr rRoksa vkSj xanxh 
dks gVkrk gS vkSj mls feV~Vh esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA lcls [kkl ckr ;g gS fd ;s 
jkscksV cSVjh ;k fdlh ckgjh ÅtkZ lzksr ds 
fcuk dke djrs gSaA
fcuk cSVjh pyus okys jkscksV

bu jkscksVks a dks bl rjg ls cuk;k 
x;k gS fd ;s eNfy;ksa ds vkgkj (fiQ'k 
ehy) ds :i esa Hkh bLrseky fd, tk 
ldsaA buds vanj ,d NksVk psacj gksrk 
gS ftlesa lkbfVªd ,flM vkSj csfoaQx 
lksMk Mkyk x;k gSA blds Åij ,d ijr 
gksrh gS vkSj lkFk esa ,d VSad esa rjy 
inkFkZ (çksfiyhu Xykbdksy) gksrk gSA 
tc jkscksV dks ikuh esa Mkyk tkrk gS] rks 
ikuh èkhjs&èkhjs blds vanj igqaprk gS vkSj 
vanj ekStwn jlk;uks a ds lkFk feydj xSl 
mRiUu djrk gS] ftlls ;g rSjus yxrk 
gSA 

iQlyksa ls 'kjhj esa igqap jgs IykfLVd d.k
IykfLVd çnw"k.k dk ladV vc ,d ubZ fn'kk esa c<+ pqdk gSA ,d rktk vè;;u 

esa irk pyk gS fd ;g çnw"k.k vc fliQZ feV~Vh] ikuh ;k gok rd lhfer ugha jgk] 
cfYd gekjh iQlyksa vkSj [kk|  Ük`a[kyk esa Hkh ços'k dj pqdk gSA 
phu dh ukudkbZ ;wfuoflZVh ds oSKkfudksa }kjk fd, x, ,d u, 
vè;;u us ;g pkSadkus okyk [kqyklk fd;k gS fd ikSèkksa dh ifÙk;ka 
gok esa ekStwn ekbØksIykfLVd d.kksa dks lhèks vo'kksf"kr dj jgh 
gSaA ;g 'kksèk çfl¼ foKku if=kdk ^uspj* esa çdkf'kr gqvk gS 

vkSj i;kZoj.k rFkk LokLF; lqj{kk dks ysdj xaHkhj fpark dk fo"k; cu x;k gSA
ifÙk;ksa esa tek gks jgs IykfLVd ds d.k

oSKkfudksa us ik;k fd ikWyhbfFkyhu VsjsÝFksysV (PET) vkSj ikWyhLVk;jhu (PS) tSls 
lw{e IykfLVd d.k ikSèkksa dh ifÙk;ksa dh lrg ij tek gks tkrs gSaA ;g leL;k 'kgjh 
{ks=kksa] ikdks± vkSj vkS|ksfxd bykdksa esa vfèkd xaHkhj :i ls ns[kh xbZA ;s d.k ifÙk;ksa ds 
LVksekVk (lw{e fNæksa) ls gksdj ikSèks ds vanj igqap tkrs gSa vkSj mldh vkarfjd lajpukvksa 
tSls&VªkbdksEl vkSj oSLdqyj fV'kw rd iQSy ldrs gSaA

vè;;u esa 9 çdkj dh gjh lfCt;ksa dh tkap dh xbZ] ftuesa PET vkSj PS d.k 
ik, x,A [kqys [ksrksa esa mxkbZ xbZ lfCt;ksa esa bu d.kksa dh ek=kk vfèkd FkhA iqjkus vkSj 
ckgjh iÙkksa esa u, ,oa van:uh iÙkksa dh rqyuk esa vfèkd IykfLVd tek feyk] ftlls ;g 
ladsr feyrk gS fd ikSèks yxkrkj gok ls IykfLVd vo'kksf"kr dj jgs gSaA
LokLF; ij çHkko

ekbØksIykfLVd ekuo LokLF; ds fy, xaHkhj [krjk gSaA ;s vkarksa] Fkk;jkW;M] çtuu 
{kerk vkSj esVkckWfyTe dks çHkkfor dj ldrs gSaA Hkkjr esa ued o elkyksa tSls Lokn 
mRiknksa esa Hkh ekbØksIykfLVd fey jgs gSaA bl ladV ls fuiVus ds fy, rqjar çHkkoh 
dne mBkus dh t+:jr gSA

èkq,a ls nks vjc yksxksa dh ty lqj{kk ij ladV
fgeky;h {ks=k dh ciZQ dh lrg dk rkieku fiNys chl o"kks± esa vkSlru pkj fMxzh 

lsfYl;l rd c<+ x;k gSA bl fparktud o`f¼ ds ihNs ,d eq[; dkj.k gS&CySd dkcZu] 
ftls gok esa ?kqyrk dkyk tgj Hkh dgk tkrk gSA ;g [kqyklk 
fnYyh dh tyok;q fo"k;d 'kksèk laLFkk DykbesV VªsaM~l dh ,d 
ubZ fjiksVZ esa gqvk gSA fjiksVZ ds vuqlkj] 'kgjh bykdksa esa iQSyk 
ok;q çnw"k.k vc fgeky; dh Åapkb;ksa rd igqap x;k gSA chrs 
nks n'kdksa esa fgeky;h {ks=kksa esa CySd dkcZu dk Lrj fujarj c<+ 
jgk gSA blds çeq[k lzksr gSa&?kjksa esa pwYgs dk èkqvka] [ksrksa esa ijkyh tykuk vkSj okguksa ls 
fudyus okyk çnwf"kr èkqvkaA CySd dkcZu ns[kus esa Hkys gh lkèkkj.k èkq,a tSlk yxs] ysfdu 
bldk vlj csgn xgjk gksrk gSA tc ;g ciZQ dh lrg ij te tkrk gS] rks ciZQ dh 
çkÑfrd ped ;kuh mldh fjÝysfDVo {kerk de gks tkrh gSA bldk urhtk ;g gksrk 
gS fd ciZQ lwjt dh jks'kuh dks okil u ykSVkdj mls lks[k ysrh gS] ftlls og rsth ls 
fi?kyus yxrh gSA uklk ds o"kZ 2000 ls 2023 rd ds 23 o"kks± ds mixzg vkadM+ksa ds 
fo'ys"k.k ds vkèkkj ij ;g fjiksVZ rS;kj dh xbZ gSA blesa ;g ik;k x;k fd ftu LFkkuksa 
ij CySd dkcZu dk teko vfèkd gS] ogka ciZQ dh eksVkbZ lcls rsth ls ?kV jgh gSA

fo'ks"kKksa dk vuqeku gS fd bl fLFkfr ls djhc nks vjc yksxksa dks ty ladV dk 
lkeuk djuk iM+ ldrk gSA fo'ks"k :i ls Hkkjr] usiky] HkwVku vkSj ckaXykns'k tSls ns'kksa 
ds fy, ;g ,d cM+k [krjk gSA bl ladV dks de djus ds fy, ikjaifjd pwYgksa dh 
txg lkiQ ÅtkZ vkèkkfjr dqdLVkso] ijkyh tykus ij fu;a=k.k vkSj okguksa dh çnw"k.kdkjh 
xSlksa dks lhfer djus tSls Bksl mik; djus gksaxsA 
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