


ekbØks&daVªksyj vkèkkfjr 
Lopkfyr dqDdqV vkgkj fMLisalj

dqDdqV ikyu esa vLokLF;dj dk;Z 
'kkfey gS vkSj blls if{k;ksa ls euq";ksa esa 
vkSj blds foijhr laØked jksx iQSyrs 
gSaA ekuojfgr dqDdqV vkgkj iznku ds 
fy, ,d Lopkfyr fMLisalj fodflr 
fd;k x;k FkkA ;g fodflr fMLisalj 
ekbØks&daVªksyj }kjk lapkfyr LVsij eksVj 
ls lqlfTtr gSA iQhM gkWij dh {kerk 62 
fd-xzk- gSA blds liQyrkiwoZd lapkyu 
ds fy, pkj jksylZ fn, x, gSaA izfr 100 
iQhM ij e'khu dh iwathxr ykxr vkSj 
ifjpkyu ykxr Øe'k% 50]000 #i;s 
vkSj 2-30 #i;s gSA ;g e'khu ikjaifjd 
vkgkj forj.k dh rqyuk esa iQhfMax ds 
le; vkSj ykxr esa 65&70 izfr'kr dh 
cpr dj ldrh gSA

Ñf"k çlaLdj.k dsUæksa ls xzkeh.k le`f)

Ñf"k çlaLdj.k dsaæksa dh LFkkiuk djus 
ls xzkeh.k {ks=kksa esa ldkjkRed ifjorZu 

gqvk gSA bu dsaæksa ds ekè;e ls fdlkuksa dks 
ubZ rduhdksa dk ifjp; gksrk gS vkSj mUgsa 
mu rduhdksa dk lgh rjhds ls mi;ksx djuk 
fl[kk;k tkrk gSA blls Ñf"k mRiknksa ds ewY; 
fuèkkZj.k esa lqèkkj gksrk gS] ftlls fdlkuksa dks 
vfèkd equkiQk izkIr gksrk gSA

Ñf"k çlaLdj.k dsaæksa ds ekè;e ls  z

fdlkuksa dks mudh mit dks vPNs 
rjhds ls çlaLdfjr djus ds fy, 
vko';d lqfoèkk,a feyrh gSaA blls 
mUgsa cktkj esa vPNh dher feyrh gS 
vkSj mudh vkfFkZd fLFkfr etcwr gksrh 
gSA xkaoksa esa Ñf"k çlaLdj.k dsaæksa dh 
LFkkiuk ls LFkkuh; Lrj ij jkstxkj dk 
,d u;k lzksr Hkh curk gSA
Ñf"k çlaLdj.k dsaæksa ds ekè;e ls  z

xzkeh.k {ks=kksa esa rduhdh tkudkjh dk 
lzksr curk gS vkSj blls fdlkuksa dh 

izlaLdj.k bdkbZ ls xzkeh.k vkthfodk esa lq/kj

ldkjkRed ifj.kke 
vkfFkZd ykHk% z  Ñf"k&çlaLdj.k bdkbZ dh LFkkiuk ls fdlku ifjokjksa dks lhèks 
ykHk feyrk gS] ftlls çfr ekg 10 ls 12 gtkj #i;s dh vk; gksrh gSA blls u 
dsoy O;fDrxr vkfFkZd fLFkfr esa lqèkkj gksrk gS] cfYd leqnk; ds lexz vkfFkZd 
fodkl esa Hkh ;ksxnku feyrk gSA
efgyk l'kfDrdj.k% z  ;g efgykvksa ds fy, l'kfDrdj.k dk ,d lqxe lzksr cu 
x;k gS] tks mUgsa dkS'ky fodkl vkSj Ñf"k çlaLdj.k xfrfofèk;ksa esa Hkkxhnkjh ds 
volj çnku djrk gSA ;g u dsoy mudh Hkwfedkvksa esa fofoèkrk ykrk gS] cfYd 
leqnk; esa efgykvksa ds lexz lkekftd&vkfFkZd mRFkku esa Hkh ;ksxnku nsrk gSA
iQly dVkbZ mijkar uqdlku esa deh% z  xzkeh.k Lrj ij [ksr ds lehi Ñf"k 
çlaLdj.k dsaæksa dh fudVrk ls iQly dVkbZ ds ckn gksus okys uqdlku esa dkiQh 
deh vkbZ gSA ;g lqfuf'pr djrk gS fd fdlkuksa dks xq.koÙkkiw.kZ mRikn çkIr gksa] 
tks Ñf"k i¼fr;ksa ds lexz lqèkkj esa ;ksxnku nsaA
jkstxkj l`tu% z  Ñf"k çlaLdj.k bdkbZ dh LFkkiuk us xzkeh.k ;qokvksa ds fy, jkstxkj 
ds volj çnku fd, gSa] ekSleh çoklu dks de fd;k gS vkSj leqnk; ds Hkhrj 
LFkk;h vkthfodk dks c<+kok fn;k gSA
fofoèkhdj.k% z  Ñf"k çlaLdj.k dsaæ Ñf"k esa fofoèkhdj.k dks c<+kok nsus] fdlkuksa dks 
oSdfYid iQlyksa vkSj mRiknksa dk irk yxkus ds fy, çksRlkfgr djus esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrs gSaA blls ikjaifjd Ñf"k i¼fr;ksa ij fuHkZjrk de gksrh gSA

Ñf"k esa fujarj c<+rs uokpkj] mUur rduhdksa ,oa vuqlaèkkuksa us xzkeh.k fodkl ,oa ns'k dh [kk| lqj{kk dks vkSj etcwr cukus dk dk;Z 
fd;k gSA ns'k esa u;h rduhdksa ,oa çlaLdj.k ds ekè;e ls xzkeh.k l'kfDrdj.k dh vksj fujarj è;ku fn;k tk jgk gSA blh dM+h esa 
Ñf"k çlaLdj.k dsUæksa dh LFkkiuk ,oa lapkyu ,d egRoiw.kZ uokpkj gSA xzkeh.k Lrj ij vukt ,oa elkyksa ds çlaLdj.k }kjk fdlkuksa 
,oa efgykvksa dh vkthfodk dks vkSj csgrj fd;k tk ldrk gSA xkoksa esa vfèkdrj fdlku vius Ñf"k mRiknksa dks çlaLdj.k ds fy, 
ikl ds dLcksa ,oa 'kgjksa esa ys tkrs gSaA dbZ fdlku bu mRiknksa dks de nkeksa esa lhèks fcpkSfy;ksa dks csp nsrs gSaA bUgha eqíksa dks è;ku 
esa j[kdj iQkeZj iQLVZ dk;ZØe ds varxZr xkaoksa esa Ñf"k çlaLdj.k bdkbZ dh LFkkiuk dh x;h gSA bu bdkb;ksa esa feuh pkoy fey] 
iYojkbtj] feuh vkVk fey]ihdsoh nky fey] feuh rsy fu"d"kZ.k e'khu vkSj elkys ihlus okyh vkèkqfud e'khusa miyCèk gSaA ;g bdkbZ 
fdlku lewg vFkok efgyk Lo;a lgk;rk lewg }kjk lapkfyr dh tk ldrh gSA 

tkx:drk esa Hkh o`f¼ gksrh gSA 
ubZ rduhdh dk lgh rjhds ls 
mi;ksx djus ds fy, fdlkuksa 
dks çf'k{k.k Hkh çnku fd;k tkrk 
gSA blls muds dkS'ky esa Hkh 
lqèkkj gksrk gSA
bu dsaæksa ds ekè;e ls xzkeh.k  z

{ks=kksa esa fofHkUu m|eksa dh LFkkiuk 
gksrh gSA blls LFkkuh; yksxksa dks 
jkstxkj dk ,d lqxe lzksr feyrk 
gS vkSj mudh vkfFkZd fLFkfr esa 
lqèkkj gksrk gSA
Ñf"k çlaLdj.k dsaæksa dk ldkjkRed  z

çHkko xzkeh.k vFkZO;oLFkk dks etcwrh 
çnku djus ds vykok fdlkuksa dh 
vkfFkZd lèf¼ vkSj xkaoksa esa u, jkstxkj 
mRiUu djrk gSA blds ekè;e ls Ñf"k 
ls tqM+s yksxksa dks ubZ laHkkoukvksa dk ,d 
u;k lkekftd vkSj vkfFkZd ǹf"Vdks.k 
fey jgk gSA

fdlkuksa ds vuqdwy
bl m|e dks Hkwfeghu vkSj NksVs fdlkuksa  z

ds fy, thou js[kk ds :i esa ns[kk 
tkrk gSA

dsUæksa esa LFkkfir e'khu lapkyu dks  z

Ñ"kd efgykvksa ds vuqdwy cuk;k x;k 
gSA blls bu efgykvksa dh Hkkxhnkjh 
vkSj c<+ xbZ gSA

Ñ"kd efgykvksa vkSj xzkeh.k ;qokvksa  z

nksuksa ds fy, jkstxkj l`tu dk ,d 
egRoiw.kZ ldkjkRed ifj.kke jgk gSA

Ñf"k çlaLdj.k dsaæ xzkeh.k Lrj ij ,d  z

O;ogk;Z vk; l`tu vkSj vkthfodk 
fodYi ds :i esa mHkjs gSaA

xzke Lrjh; Ñf"k&çlaLdj.k ds aæk s a 
dh LFkkiuk ,d ljkguh; igy gSA ;g 
ç.kkyh fo'ks"kdj xjhc vkSj Hkwfeghu Jsf.k;ksa 
ds fdlkuksa ds lkeus vkus okyh pqukSfr;ksa 
dk lekèkku djrh gSA Ñ"kdksa dh vkfFkZd 
fLFkfr esa o`f¼] efgyk l'kfDrdj.k] jkstxkj 
l`tu vkSj Ñf"k i¼fr;ksa esa lexz lqèkkj ij 
ldkjkRed çHkko lrr xzkeh.k fodkl dks 
c<+kok nsus esa bu dsaæksa ds egRo dks js[kkafdr 
djrk gSA xzkeh.k ifjorZu ds mRçsjd ds :i 
esa] ;s dsaæ vk'kk dh fdj.k ds :i esa [kM+s gSa 
vkSj ;s Ñ"kd leqnk;ksa ds Hkhrj vkRefuHkZjrk 
vkSj le`f¼ dks c<+kok nsrs gSaA ■

ubZ rduhdvk/kqfud

Ñf"k laca/kh dk;ks± ds fy, lsalj&vk/kkfjr vkSj jkscksfVd midj.k
Nfo&vkèkkfjr ifjorZuh;&nj ukbVªkstu 
,IyhdsVj

èkku vkSj xsgwa dh iQlyksa ij rjy 
uSuks&ukbVªkstu moZjd dk vuqiz;ksx djus ds 
fy, ,d Nfo&vkèkkfjr ifjorZuh;&nj ukbVªkstu 
,IyhdsVj fodflr fd;k x;kA ;g ,IyhdsVj 
iQly ds ncko dk vkdyu djus ds fy, 
okLrfod le; dh Nfo;ksa dk mi;ksx djrs 
gq, iQly dh vko';drkvksa ds vkèkkj ij 

moZjd dh nj dks lek;ksftr djrk gSA ,d 
ekbØksdaVªksyj lcjVwFk Mhlh&lapkfyr Mªkboj 
ds ekè;e ls vkuqikfrd fu;a=k.k okWYo dks 
lfØ; djrk gSA ;g moZjd izokg dks fu;af=kr 
djrk gSA jkLicsjh ikbZ 4 dk mi;ksx djds 
FkkWuh lkWÝVos;j ij fodflr ik;Fku 3 dksM] 
fu;a=k.k okWYo dks lapkfyr djrk gSA ;g iz.kkyh 
ukbVªkstu ncko ds Lrj ds vuqlkj rjy moZjd 
nj dks lek;ksftr djrh gSA pkj [kks[kys 'kadq 
uksfty 1-8 fd-eh-@?kaVk dh xfr ls 1-2 ehVj 
pkSM+kbZ ij ,d leku fNM+dko lqfuf'pr djrs 
gSaA bl ,IyhdsVj dk ijh{k.k èkku vkSj xsgwa 
dh iQlyksa ij fd;k x;kA blesa rjy moZjd 
HkkÑvuqi&lhvkbZ,bZ] Hkksiky ds i.khZ; vuqiz;ksx 
ds fy, ncko dh igpku djus esa 70 izfr'kr 
ls vfèkd lVhdrk ikbZ xbZA 
Ekkuojfgr cgqmís';h; VªSd&izdkj ds 
okgu

NksVs [ksrksa vkSj igkM+h {ks=kksa esa mi;ksx ds 
fy, ,d ekuo jfgr cgqís';h;&VªSd&izdkj 
dk okgu fodflr fd;k x;k FkkA blesa 
8-9 fdyksokWV dk isVªksy batu yxk gSA bl 
okgu dks fjeksV&daVªksy iz.kkyh ds ekè;e ls 
lapkfyr fd;k tkrk gS] tks Ñf"k dk;ks± ds 
nkSjku fn'kk] xfr] czsfdax vkSj midj.k dk;ks± 
dk izcaèku djrk gSA okgu ds fy, fodflr 
fd, x, lg&;kstdksa esa ,d cgq&iafDr IykaVj 

vkSj ,d jksVjh ohMj 'kkfey gSA bl iz.kkyh 
us xktj dh jksikbZ ds nkSjku 0-16 gSDVj@?kaVk 
dh {ks=k {kerk vkSj 78 izfr'kr dh {ks=k n{krk 
dk izn'kZu fd;kA jksVjh ohMj vVSpesaV dk 
ijh{k.k xUus ds [ksrksa esa fd;k x;kA blesa 76 
izfr'kr dh {ks=k n{krk] 91 izfr'kr dh fujkbZ 
n{krk vkSj dsoy 1-2 izfr'kr dh U;wure 
ikSèks dh {kfr ikbZ xbZA 
jsfM;ks izQhDos alh fu;af=kr dhVuk'kh 
,IyhdsVj

,d jsfM;ks izQhDos alh (vkj,iQ) 
fu;af=kr dhVuk'kh ,IyhdsVj fodflr fd;k 
x;k] ftlesa pkj eq[; ?kVd 'kkfey gSa% 
vkj,iQ ekWM~;wy] Lizs;j ekWM~;wy (ftlesa 
19 ,y@feuV iai] Lizs cwe] uksfty vkSj 
jklk;fud VSad)] Mªkboj ekWM~;wy vkSj ifg;ksa 
okyh VªkWyhA ;g e'khu 24 ohMhlh eksVj }kjk 
lapkfyr gSA vkj,iQ ekWM~;wy yach nwjh dk 
lapkj lqfuf'pr djrk gSA iQhYM Vªk;y esa] 
,IyhdsVj us 2-65 ehVj cwe vkSj 12 uksfty 

ds lkFk 0-5 gSDVj@?kaVk dks doj fd;kA blls 
3 fd-eh-@?kaVk dh vkxs dh xfr ij 65&70 
izfr'kr n{krk izkIr gksrh gSA gkykafd] vleku 
HkwHkkx ds dkj.k xfr izHkkfor gqbZA 
moZjd vuqiz;ksx ds fy, ohvkjVh 
jkscksV

fofHkUu iQlyksa esa muds fodkl pØ 
ds nkSjku lVhd moZjd vuqiz;ksx ds fy, 
,d ifjorZuh; nj izkS|ksfxdh ohvkjVh 
(VRT) jkscksV fodflr fd;k x;k FkkA 
;g jkscksV 1-2 ehVj dh èkjkry ÅapkbZ ds 
lkFk vjgj tSlh Åaph [kM+h iQlyksa ds 
fy, mi;qDr gSA bldh moZjd fuoZgu nj 
dk jksVjh ,udksMj dk mi;ksx djds jkscksV 
dh vkxs dh xfr ds lkFk rky&esy fcBk;k 
tkrk gSA ohvkjVh jkscksV esa ,d 'kh"kZ doj] 
dSejk ckWDl (vkxs vkSj ihNs)] fyfÝVax 
eSdsfuTe] fgp ckj] iQjks vkisulZ] ØkWi 
fMÝysDVj] ctj ds lkFk ,ybZMh bafMdsVj] 
moZjd vuqiz;ksx nj ,DV~;w,Vj] fMyhojh 
ikbi] dkLVj Oghy] fMLIys LØhu] cSVjh] 
daVªk syj] eksVj Mªkboj] Oghy] nks 350 
MCY;wMhlh eksVlZ (24 okYV)] fx;jckWDl] 
moZjd ckWDl] loksZeksVj (LykWVsM jksyj 
dks lek;ksftr djus ds fy,) vkSj 'kkWÝV 
jksVs'ku ds fy, Mhlh eksVlZ 'kkfey gSA 
fx;jckWDl ikap xfr lsfVaXl iznku djrk gS] 

(lzksr% HkkÑvuqi okf"kZd fjiksVZ 2024&25)

ftlesa igys fx;j esa 0-38 fd-eh-@?kaVk ls 
ysdj 5osa fx;j esa 0-98 fd-eh-@?kaVk rd 
dh xfr gksrh gSA jkscksV dh iQhYM {kerk 
0-56 gSDVj@fnu ls ysdj 1-39 gSDVj@fnu 
rd gS vkSj bldh dqy ogu {kerk yxHkx 
450 fd-xzk- gSA 



bl vad esa

dsanzh; ctV dh fo'ks"k >yfd;ka] vuqjk/k vxzoky

21

10

jksdFkke

ifjn`';

4 gLr{ksi

'kq"d xk; dk çcaèku
Vh-ds-,l- jko] 'k'khiky] çkpq;kZ fc'oky] 
r`fIr dqekjh] èkhjsUæ dqekj vkSj paægkl

>haxk esa çeq[k jksxksa dk fu;a=k.k
Hkkos'k pkSèkjh] u;u pkSgku vkSj  
vk;kZ flag

vèkZ&'kgjh [ksrh ds ykHk
ohj flag] jkts'k flag pkSgku]  
vkdk'k vkSj dey flag

7

17

12

23

feysV~l

n`f"Vdks.k

fu;a=k.k

e`nk LokLF;

JhvUu gaS iks"kd rRoksa ls Hkjiwj
'ks"kukFk feJk] rstiky flag] PkUnziky flag] 
fou; dqekj vkSj y{eh dkUr

tEew vkSj d'ehj esa çkÑfrd [ksrh 
dk fodkl
cukjlh yky] gsek f=kikBh] vejh'k oS| 
vkSj txnh'k dqekj

dqjeqyk dhV dk izHkkoh izca/u
va'kqeu lseoky] fufdrk pkSgku]  
vkstl pkSgku] jkds'k dqekj vkSj  
fo'o xkSjo flag pansy

yo.kh;&{kkjh; e`nk esa yhfpax ,oa 
ftIle dk egRo
Ekksgu yky nkSrkfu;ka] jkts'k dqekj nkSrkfu;ka] 
okLkqnso eh.kk] psru dqekj nkSrkfu;ka vkSj 
yfyr Ñ".k eh.kk

14 j[kj[kko

Ukotkr i'kqvksa dh ns[kHkky
vk'kqrks"k dey] ohds'k dqekj vkSj  
vkuUn dqekj

Ñf"k foKku }kjk xzkeksRFkku dh ekfld if=dk

o"kZ% 77] vad% 12] vizSy 2025

fMLDysej
ys[kksa esa O;Dr fopkjksa] tkudkfj;ksa] vkadM+ksa vkfn ds fy, 
ys[kd Lo;a mÙkjnk;h gSaA muls HkkÑvuqi dh lgefr 
vko';d ugha gSA if=kdk esa izdkf'kr ys[kksa rFkk vU; 
lkexzh dk dkWihjkbV vf/dkj HkkÑvuqi&Mhds,e, ds ikl 
lqjf{kr gSA bUgsa iqu% izdkf'kr djus ds fy, izdk'kd dh 
vuqefr vfuok;Z gSA jlk;uksa&dhVuk'kdksa dh Mkst lacafèkr 
laLrqfr;ksa dk iz;ksx fo'ks"kKksa ls ijke'kZ ds ckn djsaA leLr 
fooknksa ds fy, U;k; {ks=k fnYyh gksxkA

laiknd
lquhrk vjksM+k

izHkkjh (mRiknu ,dd)
iquhr Hklhu

izHkkjh (O;olk; ,dd)
HkwisUnz nÙk

nwjHkk"k% 011&25843657
E-mail: bmicar@icar.org.in

Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn
Ñf"k vuqlaèkku Hkou] iwlk xsV] ubZ fnYyh&12

,d izfr% #- 30-00  okf"kZd % #- 300-00
fo'ks"kkad % #- 100-00

E-mail : khetidipa@gmail.com

laiknu lykgdkj lfefr
1- Mk- jktchj flag vè;{k
 mi&egkfuns'kd (Ñf"k foLrkj)
 Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn] ubZ fnYyh

2- Mk- vuqjk/k vxzoky lnL;
 ifj;kstuk funs'kd (Mhds,e,)
 Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn] ubZ fnYyh

3- Mk- fouksn dqekj flag lnL;
 funs'kd
 HkkÑvuqi&ØhMk] gSnjkckn

4- Mk- èkhj flag lnL;
 funs'kd
 HkkÑvuqi&jk"Vªh; Msjh vuqlaèkku laLFkku] djuky

5- Mk- ds-ds- flag lnL;
 dqyifr
 ljnkj oYyHkHkkbZ iVsy Ñf"k fo'ofo|ky;
 eksnhiqje] esjB

6- Jh g"kZoèkZu lnL;
 izèkku tulaidZ vfèkdkjh] biQdks] ubZ fnYyh

7- Jh fjrq jkt lnL;
 Ñf"k i=kdkj

8- lqJh uhye R;kxh lnL;
 izxfr'khy fdlku

9- lqJh lquhrk vjksM+k lnL; lfpo
 izHkkjh] fgUnh laikndh; ,dd (Mhds,e,)
 Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn] ubZ fnYyh
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(farm forestry) (social

forestry)

(wood)

(forest cover) 

(degraded)

Ñf"k foKku }kjk xzkeksRFkku
dh ekfld if=dk

E-mail: bmicar@icar.org.in

E-mail: khetidipa@gmail.com

ikni LokLF; fo'ks"kkad

fo"k;&lwph

fo
"k;

&l
wp

h

31 ubZ rduhd

Ñf"k esa Mªksu dh c<+rh Hkwfedk
lanhi dqekj] tud jkt vkSj  
jke Lo:i pkSèkjh

35 nqX/ Økafr

Msjh iQkeZ dh mRiknu {kerk esa o`f¼
fofiu ekS;Z

33 foe'kZ

e`nk vijnu ds dkjd ,oa fuokj.k
f'ko eaxy izlkn] lkSE; lkgk] foHkk"k 
pUæ oekZ] ih;w"k dqekj tk;loky vkSj 
ih;w"k HkkxZo

38 frygu

fry dh çkÑfrd [ksrh
nsos'k ikBd] veu flag vkSj  
HkkLdj çrki flag

40 Ñf"k dSys.Mj

vizSy ds eq[; Ñf"k dk;Z
jktho dqekj flag] vatyh iVsy] izoh.k 
dqekj mikè;k;] ,l-,l- jkBkSj vkSj 
vkfnR; flag

ubZ rduhd III
Ñf"k laca/h dk;ks± ds fy,  
lsalj&vk/kfjr vkSj jkscksfVd 
midj.k

vk/qfud II
Ñf"k çlaLdj.k dsUæksa ls xzkeh.k 
le`f¼

28 LokLF;

fdlkuksa ds fy, çkFkfed fpfdRlk 
dk egRo
jhuk dqekjh] lrh'k Hkkxor jko vkgsj 
vkSj lqczksrks uanh

25 pqukSrh

i'kqèku ij tyok;q ifjorZu dk 
izHkko
jkts'k dqekj vxzgfj] lhrkjke feJ vkSj 
vuq"dk ik.Ms;
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dsanzh; ctV dh fo'ks"k >yfd;ka
Hkkjr dks ^fo'o dk [kk| HkaMkj* cukus ds fy, dsanz ljdkj }kjk ctV 2025&26 esa Ñf"k {ks=k ds fy, u;s 9 

fe'ku ;k dk;ZØeksa dh ?kks"k.kk dh xbZ gS tks bldh o`f¼ vkSj mRikndrk dks c<+kus ij dsafnzr gSa%

izèkkuea=kh èku&èkkU; Ñf"k ;kstuk% z  bl dk;ZØe ls 1-7 djksM+ fdlkuksa dks ykHk feyus dh vk'kk gSA bls jkT;ksa 
ds lkFk lk>snkjh esa de mRikndrk okys 100 ftyksa esa ykxw fd;k tk;sxkA blds rgr fdlkuksa dks vfèkd 
dtZ ysus esa enn feysxhA blds lkFk gh iQly fofoèkhdj.k dks c<+kok feysxk vkSj dVkbZ mijkar lqfoèkkvksa 
esa lqèkkj gksxkA

nkyksa esa vkRefuHkZjrk ds fy, fe'ku%  z bldk eq[; dsanz vjgj] mM+n vkSj elwj ds mRiknu esa o`f¼ ij jgsxkA 
mRiknu esa c<+ksrjh gsrq 6 o"kks± dk ;g fe'ku o"kZ 2025&26 ds fy, 1]000 djksM+ #i;s ds ctV ds lkFk 'kq: 
fd;k tk;sxkA blds lkFk gh fdlkuksa dks nyguh iQlyksa ds mRiknu ds fy, vfrfjDr leFkZu feysxkA

lCth vkSj iQyksa ds fy, O;kid dk;ZØe% z  bldk mís'; mRiknu] vkiwfrZ Ük`a[kyk] izlaLdj.k ds ekè;e ls fdlkuksa 
dks ykHkdkjh ewY; fnyokuk gSA

dikl mRikndrk fe'ku% z  ;g fe'ku dikl dh mRikndrk vkSj fLFkjrk esa lqèkkj djus rFkk vfrfjDr yacs js'ks 
okyh dikl fdLeksa dks c<+kok nsus ij dsafnzr gksxkA

mPp mit okys chtksa dk jk"Vªh; fe'ku% z  ;g fe'ku 100 ls vfèkd mPp mit'khy] dhV izfrjksèkh vkSj tyok;q 
vuqdwy chtksa ds O;kolkf;d mi;ksx] yf{kr fodkl vkSj izpkj ij dsafnzr jgsxkA

e[kkuk cksMZ% z  fcgkj esa e[kkuk mRiknu] izlaLdj.k] ewY; laoèkZu vkSj foi.ku dks c<+kus ds fy, ,d e[kkuk 
cksMZ LFkkfir fd;k tk;sxkA blds rgr e[kkuk mRiknu ds fy, vkèkqfud mUur rduhdksa ds izlkj gsrq mRikndksa 
dks izf'kf{kr fd;k tk,xkA blds lkFk gh fdlkuksa dks mPp mit'khy e[kkus dh fdLeksa dks viukus ds fy, 
izksRlkfgr fd;k tk,xkA blls u dsoy mRiknu c<+sxk] cfYd mRikndksa dks le`f¼ dh jkg ij iz'kLr Hkh fd;k 
tk ldsxkA 

xzkeh.k le`f¼ vkSj lqn`<+rk dk;ZØe%  z ;g dk;ZØe xzkeh.k efgykvksa] ;qok fdlkuksa] xzkeh.k csjkstxkj ;qokvksa] 
lhekar ,oa NksVs fdlkuksa vkSj Hkwfeghu ifjokjksa ij dsafnzr jgsxkA ;g dk;ZØe Ñf"k esa jkstxkj dh laHkkoukvksa 
ds fy, dkS'ky fodkl] fuos'k vkSj rduhd ds ekè;e ls lekèkku djsxkA bl fe'ku dk dk;kZUo;u jkT;ksa dh 
lk>snkjh ds lkFk fd;k tk;sxkA

eRL; ikyu {ks=k% z  dsaanz ljdkj }kjk Hkkjrh; fo'ks"k vkfFkZd {ks=k (bZbZtsM) esa eRL; lalkèkuksa ds lrr mi;ksx ds 
fy, ,d l{ke uhfr dk dk;kZUo;u fd;k tk,xkA blesa vaMeku&fudksckj vkSj y{k}hi ij fo'ks"k è;ku nsus ij 
cy fn;k tk;sxkA

vlkse esa ;wfj;k la;a=k% z  vlkse ds uke:i esa lkykuk 12-7 yk[k ehfVªd Vu {kerk okyk ,d u;k ;wfj;k la;a=k 
LFkkfir fd;k tk;sxkA blls ns'k esa ;wfj;k dh vkiwfrZ dks vkSj vfèkd c<+kok feysxkA

mijksDr fe'ku ds rgr Hkkjr esa fdlkuksa ,oa Ñf"k dk;Z esa layXu yksxksa] efgykvksa] ;qokvksa ds fy, vkthfodk esa 
lqèkkj dh laHkkoukvksa dks l`ftr fd;k tk,xkA blls Ñf"k {ks=k ds fodkl esa vkSj rsth vk ldsxhA blds lkFk gh ;g 
vk'kk gh ugha oju iw.kZ fo'okl Hkh gS fd xzkeh.k Loyacu dh ifjdYiuk dks iw.kZ djus esa ;s dk;ZØe vfr egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk,axsA

(vuqjkèkk vxzoky)

funs'kd dh dye ls
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gLr{ksi

'kq"d xk; dk çcaèku
Vh-ds-,l- jko] 'k'khiky] çkpq;kZ fc'oky] r`fIr dqekjh] èkhjsUæ dqekj vkSj paægkl

i'kqèku mRiknu çcaèku foHkkx] i'kq fpfdRlk 
,oa i'kq foKku egkfo|ky;] vjkZckM+h&855107 
fd'kuxat] fcgkj i'kq foKku fo'ofo|ky;] 
iVuk

xk; dk nwèk nsuk 'kq"d vofèk ds 
le; 'kq: gksrk gS] u fd mlds 

C;kus ds le;A xk; esa nqXèk mRiknu ds 
nkSjku Lru xzafFk dksf'kdk VwVrh gSA 'kjhj 
dh fLFkfr [kjkc gks tkrh gSA bl fLFkfr 
esa Lru ç.kkyh dk fiQj ls iqutZuu vkSj 
'kkjhfjd lqèkkj vkus okys Lruiku@nwèk 
mRiknu ds fy, ikpu ra=k dks rS;kj djus 
gsrq 'kq"d vofèk (nwèk dk mRiknu can 
dj fn;k tkrk gS) dh vko';drk gksrh 
gSA bl le; dSfY'k;e vkSj iQkWLiQksjl ds 
fo'ks"k vuqiwj.k dh vko';drk gksrh gSA 

bls 'kq"d vofèk ds igys nks lIrkg rd 
gh lhfer j[kk tkuk pkfg,A ;fn xk;ksa esa 
'kq"d vofèk dh vuqefr ugha nh tkrh gS] 
rks vkxkeh nqX/ mRiknu dk Lrj 25 izfr'kr 
rd de gks tkrk gSA

vkn'kZ 'kq"d vofèk 60 fnuksa dh gS] 
gkykafd lkekU; fLFkfr esa ;g 120&150 fnuksa 
rd gks ldrh gSA yach vkSj NksVh 'kq"d vofèk 
nksuksa esa Øe'k% orZeku ;k vkxkeh mRiknu esa 
nwèk mRiknu de gks tkrk gSA xk; dh rqyuk 
esa igyh cfN;k dks vfèkd MªkbZ ihfj;M@'kq"d 
vofèk dh vko';drk gksrh gSA

'kq"d vofèk ds igys nks gÝrksa ds nkSjku] 
mlds ckn C;kus ls nks gÝrs igys vkSj C;kus ds 
nks gÝrs ckn xk;ksa dks Lru'kksFk@FkuSyk jksx ds 
laØe.k dh vk'kadk lcls vfèkd gksrh gSA

'kq"d vofèk xk;ksa vkSj HkSalksa ds fy, 
fuEu fufeÙk gsrq vko';d gS%

chlh,l&ckWMh daMh'ku Ldksj es a  z

lqèkkj
çlo ds le; tfVyrk, a de  z

djuk
çksMD'ku ihd ij tYnh igqapuk z

Fku ds LokLF; esa lqèkkj ds fy, z

lexz çtuu {kerk esa lqèkkj djuk z

'kq"d xk; çcaèku esa eq[; :i ls rhu 
egRoiw.kZ O;kogkfjdrk 'kkfey gSa tSls

'kq"d xk; ,aVhck;ksfVd fpfdRlk z

VhV lhysaV vuqç;ksx z

foVkfeu ^bZ* vuqiwj.kA z

60 fnuksa dh 'kq"d vofèk esa ;fn 
i'kq dk otu 20 fd-xzk- c<+ tkrk gS] rks 

¶xk;ksa dks vfuok;Z :i ls 45&60 fnuksa ds MªkbZ ihfj;M ('kq"d vofèk) dh vko';drk gksrh gSA bl le; nwèk fudkyuk can 
dj fn;k tkrk gSA blds lkFk gh ;fn xk; 7&8 eghus dh xHkZorh gS] rks fLFkfr vkSj Hkh vPNh gks tkrh gSA xHkZèkkj.k dh vofèk 
iwjh gksus rd iqu% xk; nwèk nsus dh voLFkk esa okil vk tkrh gSA 'kq"d vofèk esa i'kqvksa dk mfpr çcaèku rFkk ns[kHkky vko';d 
gSA¸
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'kq"d vof/ esa ns[kHkky

baVªk eSejh batsD'ku

dhVksfll
'kq"d xk; dh Hkzw.k dh t:jrksa] 

dksyksLVªe mRiknu ds lkFk&lkFk mudh 
viuh t:jrksa ls lacafèkr mPp ÅtkZ dh 
ekax gksrh gSA blds vykok ruko ds 
dkj.k xk; ds izlo ds djhc igqapus ij 
Mªk; eSVj baVsd (Mh,evkbZ) 30 izfr'kr 
rd de gks tkrk gSA ;s lHkh dkjd 
feydj i'kqvksa dks dbZ esVkckWfyd jksxksa] 
fo'ks"k :i ls dhVksfll ds laØe.k esa 
Mkyrs gSaA ;g ,d esVkckWfyd fMlvkWMZj 
gS] tks usxsfVo ,uthZ cSysal ds dkj.k 
gksrk gSA dsVksfVd xk;ksa esa vDlj jDr 
'kdZjk dh ek=kk de gksrh gSA
y{k.k

dhVksfll ds y{k.kksa esa Hkw[k o 
nwèk mRiknu esa deh 'kkfey gSA xk; ds 
ew=k] ey rFkk vU; lzko ls usy ikWfy'k 
dh vthc lh xaèk vkrh gSA
mipkj

ÅtkZ;qDr vkgkj çnku fd;k 
tkuk pkfg,A Mh,u,l fMªi] Xywdkst 
dk batsD'ku] çksiyhu Xykbdksy iQhfMax 
vkSj fu;kflu iQhfMax bR;kfn dh O;oLFkk 
djuh pkuh pkfg,

&&&&&MkbZ vkWiQ Vkbe&&&&&&&&&MªkbZ ihfj;M&&&&&&&&çh&dkfYoax ihfj;M&&&
&&&&1&4 fnu&&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&10&14 fnu&&&&&30&46 fnu

vkgkj izca/u
'kq"d xk; dks 'kkjhfjd fLFkfr ds  z

vuqlkj vkgkj nsuk pkfg,A chlh,l 
3 ls 4 ds chp 'kkjhfjd fLFkfr dk 
Ldksj i;kZIr gS vFkkZr ;fn 'kjhj dh 
fLFkfr vPNh gS] rks vfrfjDr f[kykus 
dh vko';drk ugha gSA
mRiknu ds nkSjku dSfY'k;e] iQkWLiQksjl  z

dh Hkkjh gkfu gksrh gS_ blfy, 'kq"d 
vofèk ds nkSjku vkgkj bUgha ds lkFk 
iwjk fd;k tkuk pkfg,] ysfdu dsoy 
çkjafHkd 'kq"d vofèk ds nkSjkuA 'kq"d 
vofèk ds vafre 3 lIrkg ds nkSjku 
dSfY'k;e lhfer gksuk pkfg,] D;ksafd 
blls nw/ cq[kkj gks ldrk gSA
'kq"d xk; dks çfrfnu 30]000 ls  z

50]000 vkbZ;w foVkfeu ̂ ,* f[kykuk 
pkfg,A 'kq#vkrh Lruiku vkSj nwèk 
mRiknu ds nkSjku xk;sa i;kZIr ÅtkZ 
ugha ys ikrh gSaA vr% bu fnuksa esa xk;ksa 
dk fo'ks"k è;ku j[kk tkuk pkfg,A

gLr{ksi

ckn ds nwèk mRiknu esa 30&50 fd-xzk- dh 
o`f¼ gksrh gSA
'kq"d dky (30&46 fnu)

bls rhu mi&pj.kksa esa foHkkftr fd;k 
x;k gSA 'kq"d vofèk 60 fnuksa ls vfèkd 
c<+us ij fLFkj pj.k dh vofèk c<+ tkrh 
gSA blds vykok 'kq"d vofèk dks Hkh nks 
Hkkxksa&iQkWj vkWiQ MªkbZ ihfj;M ('kq"d vofèk 
ds igys 4&6 lIrkg) vkSj Dykstvi MªkbZ 
ihfj;M (laHkkfor C;kus ls igys ds vafre 
3 lIrkg) esa foHkkftr fd;k x;k gSA

xk; esa 'kq"d vofèk ds fuEu rhu 
pj.k gksrs gSa%

,fDVo boksY;w'ku LVst z

LVhMh LVst@iQst z

U;w fV';w xzksFk@eSejh xzksFk LVst z

'kq"d izca/u dh izfØ;k
vpkud nwèk nqguk can dj nsuk%  z

5&8 fd-xzk- (de mRiknd) mRiknu 
Lrj okyh xk;ksa ds fy,A
#d&#d dj nwèk nqguk% z  nwèk 
mRiknu 8&10 fd-xzk- Lrj okyh 
xk;ksa ds fy,A

vèkwjk nwèk nqguk@fudyuk% z  ;g 
xk;ksa dks lq[kkus dk lcls vPNk 
rjhdk gSA ;g fofèk fo'ks"k :i ls 
vfèkd mRiknu vFkkZr 10 fd-xzk- ls 
vfèkd nwèk nsus okyh xk;ksa ds fy, 
mi;qDr gSA
nwèk nsuk tYnh can djus ds fy, 

vkgkj vkSj ikuh dk lsou de djus ds 
lkFk 'kq"d djus dh mijksDr fofèk;ksa dk 
ikyu fd;k tkuk pkfg,A

C;kus ls 1&2 lIrkg igys rFkk 'kq"d  z

vofèk ds 1&2 lIrkg ds nkSjku xk;ksa 
dh Lru xzafFk esa laØe.k dh nj 
vfèkd gksrh gS
'kq"d xk; dks nwèk nsus okyh xk; ls  z

vyx djuk pkfg,A 'kq"d xk; dh 
rqyuk esa nwèk nsus okyh xk; dh vkgkj 
vko';drk vfèkd gksrh gSA

dSfY'k;e fjyhftax eSdsfuTe
fo'ks"k :i ls C;kus ls 2&3 lIrkg 

igys de dSfY'k;e;qDr vkgkj çnku djus 
ls vkuqoaf'kdh ls jDr esa dSfY'k;e dk 
lapkj c<+rk gSA ;g varr% xk; esa nwèk cq[kkj 
ds laØe.k dks de djrk gSA nwljs 'kCnksa 
esa ^de dSfY'k;e vkSj mPp eSXuhf'k;e 
fl¼kar* ls feYd&iQhoj ls cpk tk ldrk 
gSA eSXuhf'k;e ls Hkjiwj gjh lfCt;ksa esa 
ikyd] 'kyte] dsy vkSj ljlksa 'kkfey gSaA 
eSXuhf'k;e dh deh ls xzkl VsVuh@ySDVs'ku 
VsVuh@xzkl VsVuh@foaVj VsVuh vkSj OghV isLpj 
ikWbtfuax dh vk'kadk jgrh gSA
xk;ks a es a MkmulZ flaMªk se (lsds aMjh 
fjdEcsalh)

xk; ds yacs le; rd ysVs jgus ds 
nkSjku ncko ds dkj.k ekalisf'k;ksa vkSj raf=kdkvksa 
esa pksV yxus ls iSFkks&fiQft;ksykWftdy fytu 
fodflr gksrh gSA ;g tka?k dh ekalisf'k;ksa ds 
ncko ls mRiUu bLdsfed usØksfll gS] tks 

vDlj nksuksa fiNys iSjksa dks çHkkfor djrk 
gSA blesa gkbiksdSYlhfe;k ;k feYd iQhoj] 
gkbikseSXuslhfe;k ;k xzkl VsVuh] ,flMksfll] 
dhVksfll vkfn jksx 'kkfey gSaA
Dykstvi xk;ks a dks foVkfeu ^Mh* 
f[kykuk

izlo ds vafre lIrkg esa xk; dks 
foVkfeu ^Mh* dh iwfrZ dh tk ldrh gSA 
foVkfeu ̂ Mh* gfM~M;ksa ls dSfY'k;e fudkyus 
esa enn djrk gSA dSfY'k;e vkSj iQkWLiQksjl 
dk vuqikr 2%1 cuk, j[kuk pkfg,A
xk;kas dks ,fu;ksfud lkYV f[kykuk

,fu;ksfud lkYV f[kykus ls xk; dk 
jDr FkksM+k vEyh; gks tkrk gS (jDr esa 
ih&,p eku de gks tkrk gS)A bl çHkko 
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fliQkfj'ksa
xk;ksa ds çtuu ,oa C;kus dh 

rkjh[kksa dk lVhd fjdkWMZ j[kk tkuk 
pkfg,A xk; dks ysV ySDVs'ku ds nkSjku 
vPNs ls f[kyk;k tkuk pkfg, rkfd 
'kq"d voLFkk esa os i;kZIr 'kkjhfjd 
fLFkfr (chlh,l) esa jgsaA çR;sd xk; 
dks de ls de 45&60 fnuksa dh 'kq"d 
vofèk dh vuqefr nh tkuh pkfg,A ;g 
lqfuf'pr djus ds fy, fd 'kq"d vofèk 
C;kus ds le; mfpr fLFkfr esa gksxh] ;fn 
vko';d gks] rks i;kZIr pkjk vkSj dqN 
vukt miyCèk djok;k tkuk pkfg,A 
xk; dh vko';drkuqlkj [kfut@feujYl 
foVkfeu dh iwfrZ dh tkuh pkfg,A

t:jh
C;kus ds le; xk;ksa ds jDr esa 

dSfY'k;e dh deh dks jksdk tkuk pkfg,A 
Vªsl feujYl ,uvkjlh dks 35 izfr'kr dh 
lhek ls Åij fn;k tkuk pkfg,A C;kus ls 
igys 3 lIrkg rd etcwr jksx çfrj{kk 
ds fy, lsysfu;e] foVkfeu ̂ bZ* fn;k tkuk 
pkfg,A nwèk cq[kkj  ds ekeys esa] vkgkj  
ds dSVk;u ,uk;u fMiQjsal dh ckjhdh ls 
fuxjkuh dh tkuh pkfg,] ;kuh izlo ds 
djhc vkus okyh xk;ksa dks f[kykus ds fy, 
½.kk;u vfèkd gksuk pkfg,A

mfpr ns[kHkky&LoLFk xk;

gLr{ksi

dk rqjar eqdkcyk djus ds fy, rFkk jDr 
dks ciQj djus ds fy, gfM~M;ksa ls dSfY'k;e 
NksM+k tkrk gSA dSVk;u Na] K] Ca vkfn 
esa èkukRed vkos'k gksrs gSaA vkgkj vfèkd 
{kkjh; (mPp jDr ih&,p) fLFkfr dks 
c<+kok nsrk gS] tks nwèk cq[kkj tSls jksx dh 
o`f¼ ds lkFk tqM+k gqvk gSA
usxsfVo Mk;Vjh dSVk;u ,uk;u fMiQjsal 
(Mhlh,Mh)@,flfMd MkbV

usxsfVo Mhlh,Mh vkgkj f[kykus ls 
gkbiksdSYlhfe;k] esVªkbfVl] ekfLVfVl vkSj 
dsVksfll tSls laØe.k jksxksa dks de fd;k tk 
ldrk gSA izlo ls igys xk; dks ½.kkRed 
f[kykuk pkfg, vkSj izlo ds ckn xk; dks 
èkuk;u f[kykuk pkfg,A
nw/ cq[kkj ls cpko

C;kus ds le; i'kqvksa ds chlh,l dks 
Bhd fd;k tkuk pkfg, (5 ikWbaV Ldksfjax 
ç.kkyh es a 3-0&3-25 chlh,l)A C;kus 
ls igys dSfY'k;e dk lsou de djuk 
pkfg, vkSj fdlh Hkh vfrfjDr dSfY'k;e 
ls cpuk pkfg,A 'kjn ½rq esa C;kus ds 
fy, gjs&Hkjs pjkxkg ls cpuk pkfg,A bu 
?kklksa esa eSXuhf'k;e dh ek=kk de gksrh gSA 
,Mokal çsXusaV xk;ksa dks cjlhe vkSj ywluZ 
?kkl f[kykus ls cpuk pkfg,A bl nkSjku xk; 
dks eSXuhf'k;e ls Hkjiwj [kfut nsuk pkfg,] 
ysfdu vfrfjDr dSfY'k;e ughaA
xk; esa ck;ka foLFkkfir isV

,cksesle vkerkSj ij isV ds ry ij 
fLFkr gksrk gSA xSl ls Hkj tkrk gS vkSj isV 
ds ck,a 'kh"kZ rd c<+ ldrk gSA ,cksesle 
ds nkfguh vksj ls ckb± vksj (,yMh,) 

foLFkkfir gksus dh vfèkd vk'kadk gksrh gSA 
vfèkd vukt f[kykus vkSj dVs gq, pkjs ls 
fLFkfr vkSj Hkh [kjkc gks tkrh gSA
pSysat iQhfMax

xHkZèkkj.k ds vafre nks lIrkg ds 
nkSjku] izlo ds djhc vkus okyh xk;ksa dks 
lkekU; vkgkj ls vfèkd] dUlUVªsV f[kykus 
ds fy, tkuk tkrk gSA
eSLVkbfVl dk fu;a=k.k

xk;ksa esa Mªkf;ax ds ckn igys lIrkg 
ds nkSjku vkSj C;kus ls Bhd igys lIrkg 
ds nkSjku xk;ksa ds Lru u, laØe.k ds çfr 
laosnu'khy gksrs gSaA 40 çfr'kr u, laØe.k 
'kq"d vofèk ds nkSjku mRiUu gksrs gSaA blds 
fy, iksfoMksu vk;ksMhu (vk;ksMksiQksj) dh 
,d VhV fMi dh fliQkfj'k dh tkrh gSA 
xk; dk mipkj lcfDyfudy eSLVkbfVl 
dks Bhd djus dk lcls vPNk volj 
çnku djrk gSA blds fy, vkgkj es a 
vfèkd iQkbcj lkexzh dks 'kkfey fd;k 
tkrk gSA çksVhu dk vfèkd lsou djokus ls 
cpuk pkfg,A [kfut@feujYl vkSj foVkfeu 
dh vko';drk,a iwjh djuh pkfg,%

vuqlaèkku us xk;ks esa 'kq"d vofèk ds  z

nkSjku çksiyhu Xykbdksy] Øksfe;e 
vkSj esfFk;ksuhu vuqiwj.k ds ldkjkRed 
çHkko dh Hkh lwpuk çnku dh gSA

xk;ks a es a 'k q"d vofèk ds nkSjku  z

lsysfu;e foVkfeu ^bZ* dh iwfrZA 
nwèk nsuk can djus ds ckn xk; ds 
fy, ,aVhck;ksfVDl dk Lru ds vanj 
batsD'ku vko';d gSA u, laØe.kksa 
ds ços'k ls cpus ds fy, VhV lhysaV 
(vkWcZlhy) dk Hkh mi;ksx fd;k tk 
ldrk gSA
VhV lhysaV% z  lkekU;r% vkschZlhy dks 
VhV lhysaV dh rjg mi;ksx fd;k 
tkrk gSA ;g ckgjh laØe.kksa dks Lru 
ç.kkyh esa tkus ls jksdrk gSA

■
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JhvUu gaS iks"kd rRoksa ls Hkjiwj
'ks"kukFk feJk] rstiky flag] PkUnziky flag] fou; dqekj vkSj y{eh dkUr

Ñf"k foKku fo|ky;] Jh osadVs'oj fo'ofo|ky;] 
xtjkSyk&244236 (mÙkj izns'k)

feysV~l

Hkkjr] JhvUuksa ds mRiknu esa fo'o esa 
izFke LFkku ij gSA ogha vketu esa 

blesa ik;s tkus okys ikSf"Vd xq.kksa ds izfr 
tkx:drk dk vHkko gSA JhvUuksa esa èkku 
,oa xsgwa dh rqyuk esa yo.k ikpd iQkbcj 
vkSj iks"kd rRo Hkh T;knk gksrs gSaA buesa 
9&14 izfr'kr rd izksVhu o 70&80 izfr'kr 
rd dkcksZgkbMªsV ik;s tkrs gSaA JhvUu iQlysa 
de vofèk dh gksrh gSaA

JhvUu iQlyks a dh iztkfr;ka s a es a 
iks"kd rRo izpqj ek=kk esa ik;s tkrs gSaA 
budk mi;ksx djds orZeku esa dqiks"k.k 
tSlh leL;kvks a dk fuokj.k fd;k tk 
ldrk gSA ;s iQlysa o"kkZ vkèkkfjr {ks=kksa 
o 'kq"d {ks=kksa esa vklkuh ls mx tkrh gSaA 
vr% ;s iQlysa Hkfo"; esa [kk| lqj{kk dks 
Hkh lqfuf'pr djrh gSaA Hkkjr esa yksxksa dks 
viuh vkgkj  Ük`a[kyk esa T;knk ls T;knk 
JhvUu dks 'kkfey djus ds fy, vfèkd 
iz;kl djus dh t:jr gSA

iztkfr;ka o fdLesa
iQly% jkxh ;k fiaQxj feysV
fdLesa

lh, z iQ,eoh&2
lh,iQ,eoh&3 z

iQqys dsljh z

fcjlk e:vk z

nkiksyh z

NÙkhl z x<+ jkxh&3
oh,y&382 z

xq.k 
oh,y&378 jkxh] ftls eaMqvk ;k 

fiaQxj feysV ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA 
,d ,slk cht gS ftlesa iQkbcj] dSfY'k;e 
vkSj vk;ju Hkjiwj ek=kk esa ik;k tkrk 
gSA ;g mÙkjk[k.M ds igkM+h bykdksa esa 
vkgkj dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gSA bldh 
[ksrh dukZVd] vkaèkz izns'k] rfeyukMq] 

czkmuVkWi feysV
fdLesa

,pchvkj&2 z

thch;wchVh&6 z

xq.k
czkmuVkWi feysV~l dks fgUnh esa 

gjh daxuh Hkh dgk tkrk gSA bldk 
okuLifrd uke czkfp;kfj;k jkekslk 
(,y-) LVSiQ ;k ;wjksdyksvk jkekslk 
(,y-) vkjMh oscLVj gSA ;g ,d de 
izpfyr iQly gS] ftls Hkkjr ds dqN 
gh jkT;ksa esa mxk;k tkrk gSA bls T;knkrj 
dukZVd vkSj vkaèkz izns'k esa mxk;k tkrk 
gSA bls dUuM+ esa dksjyh] rsyxq esa vaMq 
dksjkZyq vkSj rfey esa ikyk iqy ds uke 
ls tkuk tkrk gSA czkWmuVkWi dk mi;ksx 
vukt ds :i esa] if{k;ksa dks f[kykus 
ds fy, vkSj m|ksxksa esa dPph lkexzh ds 
:i esa Hkh fd;k tkrk gSA bldk mi;ksx 
f[kpM+h] Mkslk] miek vkfn O;atu cukus 
esa fd;k tkrk gSA

¶fo'o iks"kd rRoksa ls Hkjiwj vukt ds vHkko dh leL;k ls tw> jgk gSA Hkkjr 
tSls fodkl'khy ns'k vkSj vizQhdh izk;}hi esa ;g leL;k vfèkd tfVy gSA ;gka 
dqiks"k.k dk lhèkk izHkko euq"; ij fofHkUu izdkj ds jksxksa ds :i esa ns[kk tk 
ldrk gSA rsth ls gks jgs tyok;q ifjorZu us ijaijkxr mRikfnr gksus okyh vukt 
dh iQlyksa tSls&xsgwa o èkku ftUgsa T;knk flapkbZ dh vko';drk gksrh gS] dks izHkkfor 
fd;k gSA ogha vc iks"k.k ls le`¼ JhvUu dh vksj #[k fd;k tk jgk gSA eDdk o 
Tokj lfgr ;s iQlysa JhvUu ds :i esa tkuh tkrh gSaA JhvUu iQlyksa esa lw[ks dks 
lgu djus dh {kerk xsgwa o èkku ls T;knk gSA ;s iQlysa vklkuh ls o"kkZ vkèkkfjr 
{ks=kksa esa iui tkrh gSaA JhvUu esa lw{e iks"kd rRo izpqj ek=kk esa ik;s tkrs gSaA ;s 
vukt euq"; dh jksx izfrjksèkd {kerk dks Hkh c<+krs gSa vkSj buesa ,aVhvkWDlhMsaV 
xq.k ik;s tkrs gSaA ;s mPp jDrpki] ân; jksx] dSalj] eèkqesg vkSj V~;wej ls xzflr 
jksfx;ksa ds fy, ykHkdkjh gSaA Hkkjr dh vfèkdka'k Hkwfe o"kkZ vkèkkfjr o 'kq"d gS] 
tgka ij JhvUu dh [ksrh laHko gSA vr% ,sls {ks=kksa esa JhvUu dh iQlyksa dh [ksrh 
dks c<+kok nsdj orZeku o Hkfo"; esa vkus okyh pqukSfr;ksa tSls fd dqiks"k.k dh 
leL;k dks de dj ldrs gSaA blds lkFk gh [kk|kUu dh leL;k dks Hkh lqfuf'pr 
dj ldrs gaSA¸
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lkj.kh 1- JhvUu ds iks"kd ?kVd (izfr xzke)

Ø-la- JhvUu dk izdkj izksVhu 
(xzke)

iQkbcj@js'kk 
(xzke)

vk;ju 
(fe-xzk-)

dSfY'k;e 
(fe-xzk-)

yo.k 
(xzke)

1 Tokj 10 4 2-6 54 1-6

2 cktjk 10-6 1-3 16-9 38 2-3

3 dksnks feysV 8-3 9 0-5 27 2-6

4 iQkWDlVsy feysV (daxuh) 12-3 8 2-8 31 3-3

5 iquuZok 12-5 2-2 0-8 14 1-9

6 fyfVy feysV@dqVdh 7-7 7-6 9-3 17 1-5

7 fiQaxj feysV@jkxh 7-3 3-6 3-9 344 2-7

8 ckuZ;kMZ feysV (lkaok) 11-2 10-1 15-2 11 4-4

9 VsÝiQ 13 08 7-6 180 0-85

10 iQksfuvks 11 11-3 84-8 18 5-31

11 czkmuVkWi feysV 11-5 12-5 0-65 0-01 4-2

vksfM'kk vkSj egkjk"Vª ds 'kq"d {ks=kks a esa 
Hkh dh tkrh gSA

iQkWDlVsy feysV
fdLesa

lw;kZuUnh z

jsukMq z

x:.ke z

,Vh,y&1 z

jktsUnz dkSuh&1 z

,lvkbZ,&3156 z

xq.k
iQkWDlVsy feysV dks fgUnh esa daxuh 

dgrs gSaA ;g okf"kZd ?kkl dk ikSèkk gS tks 
LokLF; ds fy, iQk;snean cht mRikfnr 
djrk gSA daxuh esa iQkbcj] izksVhu vkSj dbZ 
rjg esa feujYl Hkjiwj ek=kk esa gksrs gSaA ;g 
nqfu;k dk lcls iqjkuk feysV gS vkSj Hkkjr 
lesr dbZ ns'kksa esa mxk;k tkrk gSA daxuh 
ds chtksa dk jax vyx&vyx gks ldrk gSA 
bu ij iryk fNydk gksrk gS] tks vklkuh 
ls mrj tkrk gSA daxuh ds chtksa dk Lokn 
gYdk ehBk gksrk gS vkSj budk lsou xsgwa ;k 
èkku ds lkFk fd;k tk ldrk gSA bldh [ksrh 

eq[;r% vkaèkz izns'k] rfeyukMq o dukZVd 
esa dh tkrh gSA

izkslks feysV
fdLesa

izrki phuk&01 z

ihvkjlh&01 z

Vh,u,e;w&202 z

Vh,u,e;w&151 z

Vh,u,e;w&64 z

Mh,p&48 z

lhvks&05 z

,Vh,y&01 z

xq.k
izkslks feysV dks fgUnh esa Nsuk ;k 

iquuZok dgrs gSaA izkslks feysV dks vkgkj 
ds :i esa 'kkfey fd;k tkrk gSA blds 
vykok if{k;ksa ds fy, cht vkSj bFksukWy 
cukus ds fy, Hkh bldk bLrseky fd;k 
tkrk gSA izkslks feysV ds nkuksa esa foVkfeu] 
[kfut vkSj vehuks vEy gksrs gSaA blds 
lkFk gh blesa LVkpZ vkSj ,aVhvkWDlhMsaV Hkh 
gksrs gSaA blds chtksa esa ,sls ?kVd gksrs gSa] 
tks jDr esa dksysLVªkWy ds Lrj dks nq:Lr 
djrs gSa vkSj yhoj {kfr dks de djrs gSaA 

blds vykok blesa ysflfFku Hkh gksrk gS] 
tks raf=kdk LokLF; ds fy, ykHkdkjh gSA

dksnks feysV
fdLesa

Vh,u,;w&86 z

ds,eoh&545 z

ds,eoh&551 z

xqtjkt dksnks feysV&04 z

lhvkjds&369&25 z

xq.k
Hkkjr esa dksnks feysV dks T;knkrj 

nDdu {ks=kksa esa mxk;k tkrk gSA bldh [ksrh 
fgeky; dh rygVh rd iQSyh gqbZ gSA 
tc ;g iQly iddj rS;kj gksrh gS] rks 
blds nkus yky vkSj Hkwjs jax ds gks tkrs gSaA 
dksnks feysV ikpu iQkbcj ,oa vk;ju] 
,aVhvkWDlhMasV tSls [kfutksa ls Hkjiwj gSA 
blesa iQkWLiQksjl dh ek=kk vU; feysV~l dh 
rqyuk esa de gksrh gSA blesa ,aVhvkWDlhMsaM 
ek=kk T;knk gksrh gSA ;g ,d iks"kd vukt 
gS] ftls 'kqxj izQh èkku ;k vdky dk vukt 
Hkh dgk tkrk gSA dksnks feysV esa olk dh 
ek=kk csgn de vkSj iQkbcj dh ek=kk T;knk 
gksrh gSA bls [kkus ls otu ugha c<+rk gSA 
;g VªkbfXyljkbM~l vkSj dksysLVªksy ds Lrj 
dks c<+us ls jksdrk gSA

ckuZ;kMZ feysV
fdLesa

oh,y efnjk&207 z

Mh,pch,e&93&2 z

Mh,pch,e&23&3 z

iqQys Hkkjrh&1 z

,eMh;w&01 z

lhvks&02 z

izrki lkaok&08 z

(bZvkj&64) z

feysV~l

izkslks feysV

iQkWDlVsy feysV

dksnks feysV (dksMjk)
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feysV~l

xq.k
bls fgUnh esa lkaok dgrs gSaA bldk 

okuLifrd uke bfpuksDyksvk iqQes±Vsfl;k 
gSA ckuZ;kMZ feysV ,d vYikofèk iQly 
gSA izfrdwy i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ks a esa 
Hkh mxkbZ tk ldrh gSA ;g dbZ rjg ds 
tSfod vkSj vtSfod rukoksa dks lgu dj 
ldrh gSA Hkkjr] ikfdLrku vkSj ckaXykns'k 
esa ckuZ;kMZ feysV dh [ksrh dh tk ldrh 
gSA blds vykok vuqitkÅ Hkwfe ij Hkh 
bldh [ksrh dh tk ldrh gS] tgka èkku 
ugha mxk;k tk ldrk gSA ckuZ;kMZ feysV 
ds nkuksa dks cktjs ds lkFk feykdj Hkh 
[kk;k tk ldrk gSA

ckuZ;kMZ feysV es a dbZ rjg ds 
iks"kd rRo gksrs gSaA tSls fd foVkfeu] 
[kfut] vkgkj] iQkbcj] i z k sVhu vk Sj 
dkcks ZgkbMª sV] blesa vk;ju] dSfY'k;e] 
eSXuhf'k;e] iQkWLiQksjl vkSj foVkfeu&ch 
Hkh i;kZIr ek=kk esa gksrs gSaA uojkf=k tSls 
ozrk s a ds nk Sjku bldk bLrseky Mkslk] 
<ksdyk vkSj èkku iqyko tSls dbZ O;atu 
cukus es a fd;k tkrk gSA bles a ekStwn 
iks"kd rRoks a dh otg ls ;g ozr ds 
nkSjku Hkw[k feVkus ds fy, vPNk ekuk 
tkrk gSA bldh [ksrh eq[;r% mÙkjk[k.M] 
egkjk"Vª] eè; izns'k] mÙkj izns'k vkSj 
fcgkj esa gksrh gSA

Tokj
fdLesa

lh,loh&27 z

lh,loh&41 z

lh,loh&15 z

lh,loh&23 z

lh,l,p&30 z

lh,l,p&41 z

lh,l,p&27 z

lh,l,p&16 z

lh,l,p&15 z

vkj,l&29 z

xq.k
Tokj dks eksVs nkuks a dk jktk Hkh 

dgrs gS aA bldh rklhj xeZ gksrh gSA 
Tokj esa feujy] izksVhu vkSj foVkfeu&ch 
dkWEIysDl tSls dbZ iks"kd rRo izpqj ek=kk 
esa ik;s tkrs gSaA blds vykok Tokj esa 
dkiQh ek=kk es a iksVsf'k;e] iQkWLiQk sjl] 
dSfY'k;e vkSj vk;ju Hkh gksrk gSA bls 
i'kq vkSj ekuo nksuks a ds fy, mxk;k tkrk 
gSA Tokj dk mRiknu eq[;r% egkjk"Vª] 
dukZVd] jktLFkku] rfeyukMq] vkaèkzizns'k] 
eè;izns'k] rsykaxkuk] xqtjkr vkSj gfj;k.kk 
esa gksrk gSA

xq.k
cktjk ,d ,slh iQly gS] ftls 

i'kq vkSj ekuo nksuk s a ds fy, mxk;k 
tkrk gSA blds nkuk s a es a ik s"kd rRo 
tSls&izksVhu] iQkbcj izpqj ek=kk esa gksrs 
gS aA ;g lcls T;knk cks;k tkus okyk 
vukt gSA bldh [ksrh eq[;r% if'peh 
jktLFkku esa T;knk gksrh gSA blds vykok 
egkjk"Vª] xqtjkr] mÙkj izns'k] gfj;k.kk] 
iatkc vkSj vkaèkz izns'k esa Hkh dh tkrh 
gSA ;g iQkWLiQksjl vkSj dSfY'k;e dk ,d 
le`¼ lzksr gS] tks ihd cksu MsaflVh izkIr 
djus esa Hkh lgk;rk djrk gSA

■

fyfVy feysV
fdLesa

lh,y,eoh&1 (tSdj lkek&1) z

,y,eoh&518 z

NÙkhlx<+ lksu dqVdh z

th,uoh&3 z

iQqys ,dkn'kh z

tokgj dqVdh&4 (tsds&4) z

xq.k
fyfVy feysV dks fgUnh esa dqVdh 

dgrs gSaA ;g ,d NksVk lk JhvUu gS] 
bls Hkkjr esa 2100 ehVj dh ÅapkbZ rd 
mxk;k tkrk gSA ;g phuk@izkslks feysV 
dh ,d iztkfr gSA dqVdh ds cht phuk@
izkslks feysV dh rqyuk esa cgqr NksVs gksrs 
gSaA dqVdh esa dkcksZgkbMªsV] iQsuksfyd 
vkSj ,aVhvkWDlhMsaV rRo izpqj ek=kk esa 
gksrs gSaA ;s eèkqesg] dSalj] eksVkik tSls 
esVkckWfyd lacaèkh fodkjksa dks jksdus esa 
enn djrs gSaA dqVdh esa izksVhu] iQkbcj] 
foVkfeu vkSj feujYl Hkh Hkjiwj ek=kk 
es a gk sr s gS aA bldh [k srh duk ZVd] 
rfeyukMq] vkaèkz izns'k] vksfM'kk] fcgkj] 
fgekpy izns'k vkSj egkjk"Vª es a dh 
tkrh gSA

ckuZ;kMZ feysV

cktjk

Tokj

cktjk
fdLesa

vkbZlh,e,&94444 z

vkj&56 z
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ifjn`';

vèkZ&'kgjh [ksrh ds ykHk
ohj flag1] jkts'k flag pkSgku2] vkdk'k3 vkSj dey flag4

1çoDrk_ 2izksisQlj_ 3lgk;d izksisQlj] lL; foKku 
foHkkx] vkj-,l-,e- (ih-th-) dkWyst] èkkeiqj] 
fctukSj (mÙkj izns'k)_ 4lgk;d vkpk;Z] vkbZ-,iQ-
Vh-,e- ;wfuoflZVh] eqjknkckn (mÙkj izns'k)

vèkZ&'kgjh (isjh&vcZu) [ksrh 'kgjhdj.k 
vkSj [kk| lqj{kk dh pqukSfr;ksa dk 

lekèkku djus dk ,d l'kDr ekè;e 
gSA ;g [ksrh 'kgjh vkSj vèkZ&'kgjh {ks=kksa 
esa [kk| mRiknu dks c<+kok nsus] i;kZoj.k 
laj{k.k dks lqfuf'pr djus vkSj lkeqnkf;d 

dY;k.k dks lqèkkjus dk ,d çHkkoh rjhdk 
gks ldrh gSA

vkfFkZd vkSj lkekftd ykHk
'kgjh [kk| lqj{kk

'kgjksa esa c<+rh tula[;k ds dkj.k 
[kk| lqj{kk ,d cM+k eqík curk tk jgh gSA 
isjh&vcZu [ksrh bl leL;k dk lekèkku 
çnku djrh gSA ;g 'kgjh {ks=kksa ds vklikl 
rkts vkSj LFkkuh; [kk| mRiknksa dh miyCèkrk 

lqfuf'pr djrh gSA blls 'kgjh vkcknh dks 
LFkkuh; Lrj ij mRikfnr vkSj rkts [kk| 
mRikn vklkuh ls miyCèk gks tkrs gSaA 
blds vykok] vkiwfrZ  Ük`a[kyk dks NksVk 
djus ls [kk| vif'k"V esa deh vkrh gS 
vkSj vkgkj dh xq.koÙkk Hkh c<+rh gSA
jkstxkj ds volj

isjh&vcZu [ksrh jkstxkj ds u, volj 
mRiUu djrh gSA blesa u dsoy Ñf"k ls 
tqM+s jkstxkj 'kkfey gksrs gSa] cfYd blls 

¶'kgjhdj.k ds c<+rs Lrj vkSj xzkeh.k bykdksa ls yksxksa ds 'kgjksa dh vksj c<+rs çokl us 'kgjksa ds vklikl ds {ks=kksa esa Ñf"k dh 
c<+rh vko';drk dks tUe fn;k gSA vèkZ&'kgjh ;k isjh&vcZu [ksrh blh lanHkZ esa egRoiw.kZ gks xbZ gSA ;g [ksrh 'kgjh vkSj xzkeh.k 
{ks=kksa ds chp ,d dM+h ds :i esa mHkjrh gS] tgka Ñf"k mRikn 'kgjh vkcknh dh c<+rh ekax dks iwjk djus esa enn djrs gSaA ;g 
iz.kkyh u dsoy vkgkj dh vkiwfrZ dks larqfyr djrh gS] cfYd i;kZoj.kh; vkSj lkekftd ykHk Hkh çnku djrh gSA isjh&vcZu [ksrh 
dk eq[; mís'; 'kgjh {ks=kksa ds vklikl ds bykdksa esa fVdkÅ Ñf"k ç.kkfy;ksa dk fodkl djuk gS] ftlls LFkkuh; vkcknh ds fy, 
[kk| lqj{kk lqfuf'pr gks lds vkSj i;kZoj.k laj{k.k dks Hkh c<+kok fey ldsA ;g iz.kkyh [ksrh 'kgjksa ds vklikl dh Hkwfe esa gksrh 
gS] tgka Ñf"k] vkS|ksfxd vkSj vkoklh; mi;ksx ds fy, Hkwfe dh çfr;ksfxrk gksrh gSA ;g {ks=kh; [kk| ç.kkfy;ksa dks etcwr djus] 
tyok;q ifjorZu ds çHkkoksa dks de djus vkSj 'kgjh fodkl ds ncko dks de djus esa ennxkj gks ldrh gSA¸
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ifjn`';

[kk| lqj{kk dh Hkjiwj laHkkouk,a

tqM+s vU; {ks=k tSls fd izlaLdj.k] foi.ku 
vkSj forj.k ds fy, Hkh u, volj mRiUu 
gksrs gSaA 'kgjh {ks=kksa esa csjkstxkjh ,d cM+h 
leL;k gksrh gSA bl rjg dh [ksrh LFkkuh; 
;qokvksa vkSj csjkstxkjksa dks jkstxkj çnku 
dj ldrh gSA
lkeqnkf;d fodkl vkSj LokLF;

isjh&vcZu [ksrh ls tqM+s leqnk;ksa dks 
LokLF; lacaèkh ykHk Hkh feyrs gSaA bl 
iz.kkyh ds varxZr LFkkuh; mRiknu ls rkts 
vkSj ikSf"Vd [kk| mRikn miyCèk gksrs gSa] 
tks 'kgjh {ks=kksa esa yksxksa ds LokLF; dks 
lqèkkjrs gSaA blds vykok] isjh&vcZu [ksrh 
lkeqnkf;d lgHkkfxrk dks c<+kok nsrh gS] 
tgka yksx ,dlkFk feydj [ksrh djrs gSa vkSj 
,d&nwljs dh enn djrs gSaA blls lkekftd 
caèkuksa dks etcwr djus esa enn feyrh gSA
[kk| ewY; fLFkjrk

'kgjh {ks=kksa ds vklikl rktk mRiknksa 
dh miyCèkrk ls [kk| dherksa esa fLFkjrk 
cuh jgrh gSA nwj&njkt ds {ks=kksa ls [kk| 
mRikn ykus ds fy, ifjogu dh ykxr 
vkSj le; vfèkd yxrk gSA blls dherksa 
esa vfLFkjrk vkrh gSA isjh&vcZu [ksrh bl 
vfLFkjrk dks de dj ldrh gSA ;g iz.kkyh 
'kgjh miHkksDrkvksa dks lLrs vkSj rktk [kk| 
mRikn çnku dj ldrh gSA

i;kZoj.kh; ykHk
dkcZu iqQVfçaV esa deh

isjh&vcZu [ksrh dk lcls egRoiw.kZ i;kZoj.kh; ykHk ;g gS fd ;g mRiknksa dh 
vkiwfrZ ds fy, vko';d ifjogu dh nwjh dks de djrh gSA 'kgjksa ds ikl mRiknu 
gksus ds dkj.k] rktk [kk| mRiknksa dks nwj&njkt ds xzkeh.k {ks=kksa ls ykus dh vko';drk 
ugha iM+rhA blls b±èku dh cpr gksrh gS vkSj dkcZu iQqVfçaV esa deh vkrh gSA blds 
vykok] ;g xzhugkml xSlksa ds mRltZu dks Hkh de djrh gSA de nwjh dh ifjogu 
çfØ;k esa de ÅtkZ dk mi;ksx gksrk gSA
LFkkuh; tyok;q lqèkkj

isjh&vcZu [ksrh ds varxZr 'kgjh {ks=kksa ds vklikl gfj;kyh vkSj ikSèkksa dh la[;k 
c<+us ls LFkkuh; tyok;q esa lqèkkj gksrk gSA ;g u dsoy ok;qeaMy esa ekStwn dkcZu 
MkbvkWDlkbM dks vo'kksf"kr djrk gS] cfYd rkieku dks Hkh fu;af=kr djrk gSA vè;;u 
;s Hkh crkrs gSa fd [ksrh ls tqM+s {ks=k vklikl c<+rs rkieku dks de dj ldrs gSaA 
,d çdkj dk ^dwfyax biQsDV* mRikfnr dj ldrs gSaA mnkgj.k ds fy,] csaxyq# vkSj 
psUubZ tSls 'kgjksa esa vèkZ&'kgjh [ksrh ls Hkwfe lrg ds rkieku esa deh ns[kh xbZ gSA
e`nk dk laj{k.k vkSj tSo fofoèkrk

isjh&vcZu [ksrh] ;fn Bhd ls dh tk,] rks ;g e`nk dh xq.koÙkk esa lqèkkj dj 
ldrh gSA tSfod [ksrh vkSj lrr Ñf"k rduhdksa ds mi;ksx ls e`nk dh moZjk'kfDr esa 
o`f¼ dh tk ldrh gSA blds vykok] ;g [ksrh ikjaifjd Ñf"k ç.kkfy;ksa dks iquthZfor 
djus vkSj LFkkuh; ikSèkksa vkSj i'kqvksa dh çtkfr;ksa dks lajf{kr djus esa enn djrh 
gSA tSo fofoèkrk esa o`f¼ ls u dsoy i;kZoj.k dks iQk;nk gksrk gS] cfYd ;g Ñf"k 
mRikndrk dks Hkh c<+krh gSA

pqukSfr;ka vkSj lekèkku
uhfrxr è;ku dh deh

vHkh Hkh dbZ uhfr 
fuekZrk isjh&vcZu [ksrh dks 
xaHkhjrk ls ugha ysrs gSaA bls 
dsoy ,d 'kkSd ds :i 
esa ns[krs gSa] tcfd blds 
ykHk dbZ gSaA bls c<+kok nsus 
ds fy, mfpr uhfr vkSj 
leFkZu dh vko';drk gSA 
ljdkjksa dks bl fn'kk esa 
dke djuk gksxk vkSj bls 
Ñf"k vkSj 'kgjh fodkl dh 
eq[;èkkjk esa ykuk gksxkA
Hkwfe mi;ksx dk ncko

'kgjksa ds rsth ls foLrkj ds dkj.k 
isjh&vcZu {ks=kksa esa Hkwfe dh miyCèkrk ?kVrh 
tk jgh gSA Hkwfe ds fy, çfrLièkkZ c<+ 
jgh gS] [kkldj vkoklh;] vkS|ksfxd vkSj 
Ñf"k mi;ksx ds fy,A blls [ksrh ds fy, 
miyCèk Hkwfe de gks jgh gSA blds lekèkku 
ds fy, 'kgjh ;kstukdkjksa dks Hkwfe mi;ksx 
dh j.kuhfr;ksa esa cnyko djuk gksxk vkSj 
vèkZ&'kgjh [ksrh ds fy, fo'ks"k {ks=kksa dk 
fuèkkZj.k djuk gksxkA
ty lalkèkuksa dk çcaèku

'kgjh vkSj vèkZ&'kgjh {ks=kksa esa ty 

lalkèkuksa dh deh ,d cM+h leL;k gks 
ldrh gSA [ksrh ds fy, vko';d ikuh 
dh vkiwfrZ lqfuf'pr djuk ,d pqukSrh gks 
ldrh gS] [kkldj mu {ks=kksa esa tgka ikuh 
dh deh gksrh gSA blds lekèkku ds fy, 
ty laj{k.k vkSj iqupZØ.k dh rduhdksa dks 
viukuk vko';d gSA

Hkfo";
LFkkuh; mRiknu vkSj [kir

Hkfo"; esa isjh&vcZu [ksrh LFkkuh; 
mRiknu vkSj [kir ij vkèkkfjr gksxhA 
'kgjks a ds ikl [ksrh djus ls u dsoy 
[kk| mRiknks a dh xq.koÙkk esa lqèkkj gksxk] 
cfYd i;kZoj.k esa lq/kj vkSj iks"k.k Hkh 
cjdjkj jgsxkA blls 'kgjh {ks=kks a esa yksxks a 
dks rktk vkSj iks"kd vkgkj çkIr djus 
dk volj feysxkA
LekVZ [ksrh

Hkfo"; esa isjh&vcZu [ksrh dks vkSj 
vfèkd dkjxj cukus ds fy, LekVZ Ñf"k 
rduhdks a dk mi;ksx fd;k tk ldrk 
gSA blesa Mªksu] lsallZ vkSj MsVk vkèkkfjr 
fu.kZ; ysus dh çfØ;k 'kkfey gksxhA blls 
mRikndrk c<+kus vkSj tyok;q ifjorZu ds 
vuqdwyu esa Hkh enn feysxhA
uhfr vkSj 'kklu

isjh&vcZu [ksrh dks c<+kok nsus ds 
fy, uhfrxr leFkZu vR;ar vko';d gSA 
ljdkjksa dks bl fn'kk esa igy djuh pkfg,] 
rkfd fdlkuksa dks Ñf"k midj.k] cht vkSj 
vU; lalkèkuksa dh miyCèkrk lqfuf'pr gks 
ldsA blds vykok] Hkwfe lqèkkj uhfr;ksa ds 
ekè;e ls [ksrh ds fy, mfpr Hkwfe dk 
çcaèku fd;k tkuk pkfg,A

■
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fu;a=.k

dqjeqyk dhV dk izHkkoh izca/ku
va'kqeu lseoky1] fufdrk pkSgku2] vkstl pkSgku1]

jkds'k dqekj1 vkSj fo'o xkSjo flag pansy1

1dhV foKku foHkkx] Mk- okbZ-,l-ih-;w-,p-,iQ- 
lksyu_ 2Ldwy vkWiQ ,xzhdYpj] xzkfiQd ,jk fgy 
;wfuoflZVh] nsgjknwu

oqQjeqyk dhV dks fofHkUu {ks=kks a esa 
fofHkUu ukeksa ls tkuk tkrk gSA blds 

fxMkj (xzc) dks dqjeqyk lisQn fxMkj rFkk 
?kksyqok dhV vkfn ukeksa ls tkuk tkrk gSA 
vaxzsth esa bls OgkbV xzc ds uke ls tkuk 
tkrk gSA

dqjeqyk dhV ds çkS<+ ekulwu esa 
igyh cjlkr ds ckn tehu ls ckgj 

fudydj iQlyksa@ikSèkksa ij ,df=kr gksdj 
çtuu djrs gSaA çtuu ds rqjar ckn çkS<+ 
eknk tehu ds vanj (20&25 lsa-eh-) tkdj 
vaMs nsrh gSA vaMs ls fudys dqjeqyk (xzc) 
lisQn jax ds gksrs gSa rFkk eqag xgjs Hkwjs jax 
dk gksrk gSA budh vkÑfr vaxzsth ds ^lh* 
v{kj ds leku gksrh gSA

xzc voLFkk twu&tqykbZ (ekulwu) 
ls ysdj vDVwcj rd lfØ; jgdj vius 
uqdhys pckus okys eq[kkaxksa ls fofHkUu iQlyksa 
dh tM+ksa dks dkVdj iQlyksa esa e`nk ds 

iks"kd rRoksa rFkk ty ds çokg ra=k dks iw.kZ 
:i ls vo#¼ dj nsrs gSaA blls ml ikSèks 
dh e`R;q gks tkrh gS rFkk fdlku dh vk; 
esa Hkjh fxjkoV vkrh gSA çk;% ;g ns[kk 
x;k gS fd dqjeqyk dhV dk mfpr fu;a=k.k 
u djus ij mRiknu esa Hkkjh deh ;k 'kr 
çfr'kr dk uqdlku Hkh gksrk gSA
thoupØ

dqjeqyk dhV dk o;Ld Hkwjs jax dk 
gksrk gS] tks twu&tqykbZ dh cjlkr ds rqjar 
ckn lk;adkyhu le; esa e`nk ls fudydj 
iks"kd ikSèkksa dh dksey ifÙk;ksa ;k Vgfu;ksa 
ij ,d=k gksrs gSaA

uj ,oa eknk 15&20 feuV rd çtuu 
djus ds ckn iks"kd ikSèkksa tSls&v[kjksV] ikaxj] 
lsc] [kqekuh] uk'kikrh dh ifÙk;ksa dks [kkrs gSaA 
eè;jkf=k ds ckn rFkk lqcg ls igys o;Ld 
iqu% ènk ds vanj pys tkrs gSa] tgka o;Ld 
eknk çtuu ds 4&6 fnuksa ds ckn ènk esa 7&9 
lsa-eh- dh xgjkbZ ij 10&40 lisQn] xksykdkj 
vaMs nsrh gS] tks bdV~Bk u gksdj vyx&vyx 
fc[kjs jgrs gSaA ;s vaMs yxHkx 7&10 fnuksa 
esa iQwVrs gSa] ftlesa ls lisQn ihys jax ds çFke 
voLFkk ds xzc (fxMkj) fudyrs gSa] ftudh 
yEckbZ 7&8 fe-eh- rd gksrh gSA

çFke voLFkk ds fxMkj ds eq[kkax 
vfèkd fodflr ugha gksrs gSa] ftlls ;s 
dsoy ikSèkksa dh dksey tM+ksa dks rFkk e`nk 
ds dkcZfud inkFkks± dk lsou dj 40&45 
fnuksa esa f}rh; voLFkk esa igqaprs gSa rFkk 
f}rh; voLFkk ds 30&45 fnuksa ds i'Pkkr 
;s fxMkj r`rh; voLFkk esa igqaprs gSaA

r`rh; voLFkk esa budh yEckbZ 40 
fe-eh- rd gksrh gSA f}rh; ,oa r̀rh; voLFkk 
ds fxMkj vius dkVus ,oa pckus okys uqdhys 
eq[kkaxksa ls xsgwa] xksHkh] ljlksa] fepZ] jkbZ] 

¶dqjeqyk Hkkjr esa ,d eq[; gkfudkjd dhV ds :i esa tkuk tkrk gSA ;g dhV 
fofHkUu jkT;ksa tSls&fgekpy çns'k]iatkc] jktLFkku] xqtjkr] egkjk"Vª] fcgkj] eè; çns'k] 
mÙkj çns'k esa cgqrk;r :i esa ik;k tkrk gSA ;g dhV ekSle rFkk iQly dh miyCèkrk 
ds vuqlkj dkiQh gkfu igqapkrk gSA eq[;r% ;g dhV ekulwu ds le; ij lokZfèkd 
{kfrdkjh gksrk gSA Hkkjr esa ;g dhV ioZrh; rFkk eSnkuh nksuksa bykdksa esa dkiQh {kfr 
igqapkrk gSA fofHkUu jkT;ksa esa mxkbZ tkus okyh iQlyksa esa vR;fèkd gkfu igqapkus ds 
dkj.k bls dbZ jkT;ksa tSls&mÙkjk[kaM esa jktdh;@jkT; dhV dk ntkZ Hkh fn;k x;k gSA 
;g dhV ioZrh; {ks=kksa esa o"kkZ vkèkkfjr fofHkUu iQlyksa esa 20 ls 75 izfr'kr rd dh 
gkfu igqapkrk gSA eSnkuh {ks=kksa esa ;g dhV iQlyksa dks 90 çfr'kr rd dh gkfu igqapkrk 
gSA bl dhV dks ,dhÑr dhV fu;a=k.k ç.kkyh ls fu;af=kr fd;k tk ldrk gSA¸

iQly ij dqjeqyk dhV dk izdksi
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eaMqvk] >axksjk dh tM+ksa dks dkVdj ikSèks ds 
lrr fodkl dks jksd nsrs gSa] ftlls ikSèks 
ihys iM+dj lw[k tkrs gSaA

r`rh; voLFkk ds i'pkr ;s fxMkj 
60 lsa-eh- uhps tkdj lq"kqIrkoLFkk esa pys 
tkrs gSaA çFke voLFkk ls r`rh; voLFkk 
rd fxMkj dh dqy le;kofèk 215&265 
fnuksa dh gksrh gSA lq"kqIrkoLFkk ds ckn 
fxMkj ekpZ&vçSy ekg ds eè; esa 15&20 
lsa-eh- dh xgjkbZ ij vkdj I;wik voLFkk 
esa ifjofrZr gks tkrk gSA I;wik voLFkk 
,d fuf"Ø; voLFkk gS] ftles dhV dksbZ 
xfrfofèk ugha djrk gS rFkk u gh ikSèkksa dks 
dksbZ uqdlku igqapkrk gSA ;g dhV I;wik 
voLFkk esa 30 fnuksa rd jgrk gSA I;wik ds 
ckn vuqdwy okrkoj.k feyus ij ;g o;Ld 

çcaèku
o;Ld tc cjlkr ds ckn çtuu gsrq ikSèkksa dh ifÙk;ksa ij ,df=kr gksrs gSa] ml  z

le; ikSèkksa ds uhps fdlh frjiky dks j[kdj ml o`{k dks tksj ls fgykdj 
lHkh dhVksa dks frjiky esa ,d=k dj u"V djuk pkfg,A
[ksrksa esa lw[ks vFkok iw.kZ fo?kfVr xkscj dk gh ç;ksx djuk pkfg,A dPps xkscj  z

dk ç;ksx dHkh ugha djuk pkfg,A dqjeqyk dhV ds çFke voLFkk ds fxMkj 
dPps xkscj ij Hk{k.k djrs gSaA
xzc dh çFke] f}rh;] r`rh; voLFkk e`nk esa jgrh gSA xzc dk 'kjhj vR;fèkd  z

dksey gksus ds dkj.k ;g lw;Z dh fdj.kksa dh xehZ dks lgu ugha dj ikrk gS 
blfy, xzh"edkyhu le; esa [ksrksa dh xgjh tqrkbZ djus ls xzc lw;Z ds çdk'k 
rFkk fpfM+;ksa dk f'kdkj gks tkrk gSA
o;Ld jkf=kpj gksus ds dkj.k çdk'kiqat dh vksj vkdf"kZr gksrk gS blfy, [ksrksa esa  z

çdk'k çiap dk mi;ksx djuk pkfg,A xzkeh.k {ks=kksa esa ?kj ds ckgj ty jgs çdk'k 
lzksrksa ;k cYcksa ij vk;s gq, chVYl dks ,d=k dj u"V dj nsuk pkfg,A
ekulwu ds ckn gksus okyh lL; fØ;kvksa tSls&fujkbZ&xqM+kbZ djrs le; vR;fèkd  z

la[;k esa xzc feyrs gSaA bUgsa ,d ik=k esa ,df=kr dj u"V dj nsuk pkfg,A
ftu {ks=kksa esa dqjeqyk dhV }kjk dkiQh vfèkd gkfu gksrh gS] ogka ij lks;kchu  z

;k jkenkuk vkfn dh cqvkbZ djuk Ñ"kd ds fgr esa ykHkçn fl¼ gksrk gSA 
bu iQlyksa esa dqjeqyk dhV dh {kfr dk Lrj dkiQh de gksrk gSA
esVkgkbft;e ,uhlkIyh z  rFkk C;qosfj;k csfl;kuk ,d dhVjksxtud dod@iQiQwan 
gSA blds 1-0×1014 dksfufM;k çfr xzke okys iQkewZys'ku dk 3-0 xzke çfr 
oxZehVj dh nj ls ç;ksx djus ij dhV dh la[;k esa dkiQh deh vkrh gSA 24 
fMxzh lsfYl;l ls 28 fMxzh lsfYl;l vkSj mPp lkis{k vkæZrk bl dod ds 
xq.ku ds fy;s vuqdwy rkieku gksrk gSA dhV ds fu;a=k.k ds fy, dhVjksxtud 
dod@iQiQwan dks e`nk esa 'kke ds le; fefJr djuk pkfg;sA
cqvkbZ ls iwoZ [ksr esa bfeMkDyksfçM 200 ,l,y dhVuk'kd dks 0-048 fd-xzk-  z

lfØ; rRo dh ek=kk dks çfr gSDVj dh nj ls ç;ksx djus ls xzc çHkkoh rjhds 
ls fu;a=k.k gks tkrk gSA
chtksipkj ds fy, Dyksjksik;jhiQkWl 20 bZ-lh- ds 7 ls 12 fe-yh- dks 1 fd-xzk-  z

[kjhiQ iQly ds chtksa ds fy, mi;qDr gSA
blh çdkj lks;kchu rFkk vU; [kjhiQ iQlyksa esa xzc ds fu;a=k.k ds fy,  z

fFk;kesFkksDlke 25 MCY;w ,l uked dhVuk'kh dk 1-2 yhVj ek=kk dk ç;ksx 
çfr gSDVj dh nj ls mi;ksx djuk pkfg;sA

{kfr ds y{k.k
dqjeqyk dhV dh fxMkj (xzc) 

voLFkk iQly dks lokZfèkd uqdlku igqapkrh 
gSA ;g dhV tqykbZ ls vDVwcj esa lokZfèkd 
uqdlku igqapkrk gSA bl dhV dh fxMkj 
çFke voLFkk iQly dh eqyk;e tM+ksa ij 
Hk{k.k djrh gS] ijUrq eqyk;e tM+ksa dh 
vuqifLFkfr esa e`nk ds dkcZfud inkFkks ± 
ij vkgkj djds f}rh; voLFkk esa igqaprh 
gSA bl voLFkk esa fxMkj ds eq[kkax dkiQh 
vfèkd fodflr gks tkrs gSaA

f}rh; ,oa r`rh; voLFkk ds fxMkj 
lokZfèkd lfØ; jgrs gSa rFkk vius uqdhys 
nkarksa ls ikSèkksa@iQlyksa dh tM+ksa ij Hk{k.k 
djrs gSaA blls ikSèkksa esa ikSf"Vd inkFkks± ds 
lqpk# ifjogu u gksus ds dkj.k ikSèks ihys 
iM+us yxrs gSa rFkk dqN le; i'Pkkr ikSèks 
iw.kZ :i ls lw[k tkrs gSaA vxj {kfrxzLr 
ikSèks dks de cy ç;ksx dj gkFk ls [khapk 
tk;s] rks tM+ksa ds dqjeqyk dhV }kjk dkVs 
tkus ds dkj.k tM+ foghu ikSèkk vklkuh 
ls gkFk esa vk tkrk gSA dqjeqyk dhV dk 
vR;fèkd çdksi gksus ds dkj.k dHkh&dHkh 
xzc ;k fxMkj Hkh ikSèks ds lkFk Åij vk 
tkrs gSaA

cgqHk{kh çkS<+ jkf=kpj gksus ds dkj.k 
jkf=k esa fofHkUu iQyksa tSls [kqekuh] iYe] 
lsc] v[kjksV vkSj iQwyksa tSls thfu;k] xqykc] 
Mgsfy;k rFkk ou ikSèkksa tSls ckat] rqu] Hkhey 
ds iQyksa rFkk ifÙk;ksa dks dkVus dk dk;Z djrs 
gSaA çkS<+ cgqHk{kh gksus ds dkj.k dsoy iw.kZ:i 
ls ids iQyksa rFkk çk;% ifÙk;ksa dks uqdlku 
igqapkrs gSaA buds }kjk yxHkx lHkh iQyksa 
lfCt;ksa bR;kfn dk Hk{k.k fd;k tkrk gS vFkkZr 
cgqHk{kh çÑfr ds gksus ds dkj.k buds }kjk 
iQly mRiknu ,oa vk; dks dkiQh vfèkd 
uqdlku gksrk gSA

■

esa ifjofrZr gks tkrk gSA blesa o;Ld dh 
yEckbZ ,oa pkSM+kbZ Øe'k% 20&25 fe-eh- 
rFkk 10&15 fe-eh- rd gksrh gSA bl dhV 
dk thoudky ,d o"kZ dk gksrk gSA

fu;a=.k

a

dqjeqyk dhV dh thou voLFkk,a
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j[kj[kko

Ukotkr i'kqvksa dh ns[kHkky
vk'kqrks"k dey1] ohds'k dqekj2 vkSj vkuUn dqekj3

1i'k qikyu ,oa n qXèk foHkkx] dk'kh fgUn w 
fo'ofo|ky;] okj k. klh (mÙkj i zn s' k)_ 
2,3i'kqikyu ,oa nqXèk foHkkx] pUnz'ks[kj vktkn 
Ñf"k ,oa izk S|k sfxd fo'ofo|ky;] dkuiqj 
(mÙkj izns'k)

uotkr i'kqvksa dh ns[kHkky vPNh rjg 
djuk t:jh gSA f'k'kq ds tUe ls ysdj 

gj dne ij fo'ks"k ns[kHkky dh t:jr 
gksrh gSA i'kq ikydksa ds fy, i'kq f'k'kqvksa 
dh ns[kHkky djus gsrq egRoiw.kZ fliQkfj'ksa 
bl izdkj gSa%
cNM+ksa dh liQkbZ

uotkr ds iSnk gksus ds rqjUr ckn 

gh mls Hkwls dh cksjh ;k twV dh cksjh ls 
lgh ls lkiQ dj nsuk pkfg,A blds vka[k] 
ukd] dku rFkk tuu vaxks a dks Hkh vPNs 
ls lkiQ djuk pkfg,A blls uotkr dks 
ns[kus vkSj lkal ysus tSlh lkekU; fØ;k 
djus esa ijs'kkuh ugha gksrh gSA

lkiQ djus ds ckn uotkr dks 
mldh eka ds lkeus j[kuk pkfg,A blls 
xk; f'k'kq dks pkVdj lkiQ dj nsrh gSA 
;fn dksbZ xk; vius uotkr dks ugha 
pkV jgh gS] rks uotkr ds Åij gYdk 
lsaèkk ued Mky nsuk pkfg, vkSj xk; 
dks pkVus nsuk pkfg,A

'okl izfØ;k dh tkap djuk
dHkh&dHkh uotkr f'k'kq dh ukd esa 

xUnxh teh gksus ls ,d f>Yyh cu tkrh gSA 
blls uotkr dks 'okl ysus esa dfBukbZ dk 
lkeuk djuk iM+rk gSA tUe ds rqjUr ckn 
f'k'kq dh ukd dh liQkbZ dj nsuh pkfg, 
rFkk f>Yyh dks gVk nsuk pkfg,A

dHkh&dHkh f'k'kq dh 'okl #d tkrh 
gS] ,sls esa uotkr dks Ñf=ke fofèk ls 'okl 
nsus dk izcaèku djuk pkfg, tSls&uotkr 
dh thHk dks ckgj [khapuk pkfg, rFkk f'k'kq 
dks twV dh cksjh ij fyVkdj mlds iSjksa dks 
vkxs&ihNs [khapuk pkfg,] lhus dks FkiFkikuk 

¶Hkkjr esa i'kqvksa ds uotkr f'k'kqvksa esa e`R;qnj 60 izfr'kr ls vfèkd gksrh gSA vxj budh ns[kHkky le; ls u gks rks ;g nj 
vkSj vfèkd gks ldrh gSA vPNs o LoLFk uotkr f'k'kq rHkh iSnk gksaxs] tc xk; vPNh uLy dh] LoLFk rFkk vPNs cSy ls ØkWl 
dh xbZ gksA ;fn i'kqikyd bl ij è;ku ugha nsrs gSa] rks mUgsa nqcZy vkSj detksj rFkk de mRikndrk ds f'k'kq izkIr gksaxs ,oa fofHkUu 
dkj.kksa ls bu f'k'kqvksa dh e`R;q gks tkrh gSA vr% ikydksa dks xk; dks ØkWl djus ls ysdj 'kkod ds tUe ds 6 ekg rd vPNk 
j[kj[kko djuk pkfg,A¸
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'kkod dks nwèk ihuk fl[kkuk

xk; ds C;kus ds <kbZ ls 3 ?kaVs ckn f'k'kq dks igyk xk; dk nwèk fiykuk pkfg,A 
blds fy, f'k'kq dks eka ds Fkuksa ds ikl ys tkdj mlds eqag ij nwèk dh èkkj ekjrs 
gSaA viuh vaxqyh esa nwèk yxkdj f'k'kq ds eqag esa yxkrs gSaA bl izdkj tc 'kkod 
nwèk dks pkVsxk rks mls nwèk ds Lokn dk Kku gksxkA vc 'kkod èkhjs&èkhjs vaxqyh dks 
pwluk 'kq: djsxkA ,slk djus ij vaxqyh eqag ls fudkydj èkhjs&èkhjs Fku ls nwèk dh 
èkkj f'k'kq ds eqag esa ekjrs jgsa vkSj dqN nsj ckn ml f'k'kq ds eqag esa Fku dks nck 
nsaA ,slk djus ij uotkr Fku dks nckuk 'kq: djsxk] ftlls nwèk mlds eqag esa tk,xk 
vkSj og nwèk ihus dh dyk lh[k tk;sxkA

pkfg, rFkk uotkr dks FkksM+k Åij mBkdj 
iVd nsuk pkfg,A blls uotkr dh 'okl 
izfØ;k dks lkekU; fd;k tk ldrk gSA
uotkr dh lwaM@uky dkVuk

'okl izfØ;k dh tkap ds ckn f'k'kq 
dh uky dks lkiQ rFkk rst thok.kqjfgr dSaph 
ls 7&10 lsa-eh- NksM+rs gq, dkV nsuk pkfg,A 
dVs gq, uky ij fVaDpj vk;ksMhu yxk 
nsuk pkfg,A ;fn fdlh dkj.ko'k fVaDpj 
vk;ksMhu u gks rks mldh txg ljlksa ds 
rsy esa nslh 'kjkc feykdj yxkuk pkfg,A 
uky ij dhVk.kq dk izHkko vfèkd gksrk gSA 
vr% uky dk mijksDr nokb;ksa ls mipkj 
djuk vfr vko';d gSA ,slk 3 ls 4 fnuksa 
rd djuk pkfg,A lkekU;r% lwaM@uky 4 
fnuksa esa lw[k tkrh gSA
[kqj lkiQ djuk

uotkr f'k'kq esa lkekU;r% LoLFk [kqj 
tUe ds le; ls gh gksrs gSa] ijUrq dHkh&dHkh 
[kqjksa ds chp esa iQSVh ckWMht tek jgrh gSa] 
tks ihys jax dh fn[krh gSaA ;g e`r :i esa 
gksrh gS] blesa [kwu dk lapkj ugha gksrk gS] 
bls lkiQ rst pkdw ls dkVdj gVk nsuk 
pkfg,] rkfd uotkr dks vius iSjksa ij [kM+k 
gksus esa ijs'kkuh u gksA
uotkr dks [kM+k gksus esa lgk;rk nsuk

xk; dk cNM+k ;fn LoLFk iSnk gqvk 
gS] rks og Lor% iSnk gksus ds 20&25 feuV 

ckn [kM+k gksus yxrk gSA ,sls le; esa mls 
[kM+s gksus esa gYds gkFkksa ls lgk;rk djuh 
pkfg,A exj f'k'kq dks [kM+k djds mls idM+s 
ugha jguk pkfg, vU;Fkk mlds iSj detksj 

vkSj uktqd iM+ ldrs gSaA uotkr dks [kM+k 
djrs gh NksM+ nsa] og fxjsxk vkSj fiQj mBus 
dk iz;kl djsxk vkSj blh Øe esa Lo;a 
gh [kM+k gksuk lh[k tk;sxkA ;fn uotkr 
fdlh dkj.ko'k [kM+k ugha gks ik jgk gS] rks 
utnhdh i'kq fpfdRld ls mlds iSjksa ls 
lacafèkr tkap djokuh pkfg,A
izfrdwy ekSle esa cpko

;|fi Hkkjr tSls xeZ ns'k esa f'k'kq 
dks lnhZ yxus dh vk'kadk de gh gkssssssrh 
gS] fiQj Hkh izfrdwy ekSle esa uotkr f'k'kq 
dh yw] xehZ o vR;fèkd lnhZ ls j{kk djuh 
pkfg,A ;fn uotkr dk tUe B.M ds ekg 
esa gqvk gks] rks è;ku j[ksa fd xk; uotkr 
dks vfèkd le; rd u pkVs blls mls B.M 
yx ldrh gSA lnhZ yxus ls uotkr dks Toj 
vkSj fueksfu;k gks ldrk gSA ;fn mu fnuksa 
vR;fèkd B.M gks] rks i'kq vkSj uotkr nksuksa 
dks vkx ds ikl [kM+k j[ksa] rkfd mudks 
B.M ls cpk;k tk ldsaA yw vkSj xehZ ls Hkh 
f'k'kq vkSj xk; dks cpkuk vfr vko';d 
gSA vR;fèkd xehZ gksus ij i'kq'kkyk esa ia[ks 
yxkus pkfg,A le;&le; ij rktk ikuh dh 
O;oLFkk djuh pkfg,A è;ku jgs i'kq'kkyk 
esa gok dk vkokxeu cuk jgs] ftlds fy, 
jks'kunku vkSj [kqyk ifjos'k gksuk pkfg,A

j[kj[kko

uotkr cNM+s dh lgh ns[kHkky t:jh



[ksrh • vizSy 2025 • 16

uotkr i'kq esa Vhds yxokuk
tUe ls 6 ekg dh mez rd f'k'kq dks 

eqagidk rFkk xy?kksaVw vkfn ds Vhds o"kkZ 
½rq izkjEHk gksus ls igys yxok nsus pkfg,A 
;fn iwoZ esa f'k'kq dh eka dks Vhds yxs gSa] 
rks f'k'kq ds tUe ls 6 ekg rd f'k'kq ij 
bu Vhdksa dk vlj jgrk gSA rc bl izdkj 
ds Vhds 6 ekg ds ckn Hkh o"kkZ ½rq ls 
igys yxok;s tk ldrs gSaA
uotkr ds jgu&lgu dh O;oLFkk

uotkr f'k'kq dks mldh eka ds ikl 
gh j[kuk pkfg,A fo'ks"k :i ls o"kkZ ½rq esa 
ueh ds lEidZ esa vkus ls f'k'kqvksa dks cpkus 
ds fy, tehu ls ,d iQhV Åaps ydM+h ds 
dV?kjs esa j[ksaA è;ku jgs fd i'kq'kkyk dk 
fuekZ.k lw[ks o Åaps LFkku ij gks tgka o"kkZ 
ds ikuh dk Bgjko u gks] fudkl ds fy, 
mfpr ukyh O;oLFkk gksuh pkfg,A 'ksM dh 
liQkbZ jkstkuk gksuh pkfg,] rkfd i'kq dks 
dhVksa ds izdksi ls cpk;k tk ldsA B.M 
ds le; can dejksa esa f'k'kqvksa dks j[kuk 
pkfg,] ftlesa uhps Hkwls dh rFkk ijkyh 

dh fcNkou dk iz;ksx djuk pkfg;sA ihus 
gsrq lkiQ ikuh gh nsuk pkfg,A dHkh&dHkh 
f'k'kq vkil esa ,d&nwljs dk 'kjhj pkVus 
yxrs gSaA blls muds isV esa cky igqap 
tkrs gSa] ftlls mUgsa [kjkc ikpu vkSj nLr 
tSlh leL;k gks tkrh gSA blls cpus ds 
fy, f'k'kq ds eqag esa fNDdh@eqpdk ckaèk 

nsrs gSaA ,slk 6&10 fnuksa rd djuk pkfg, 
lkekU;r% uotkr 10 fnuksa ckn ,slk djuk 
can dj nsrk gSA

xehZ ds fnuksa esa uotkr dks izfrfnu 
ugykuk vkSj czf'kax djuk pkfg,A izfrfnu 
,d ls nks ?kaVk O;k;ke Hkh djokuk pkfg,] 
rkfd uotkr f'k'kq dh 'kkjhfjd c<+okj 
vPNh gksA è;ku jgs fd xkS'kkyk ds vUnj 
mfpr osafVys'ku gks vkSj ogka nhokjsa Åaph 
gks] rkfd taxyh i'kqvksa ls mudk cpko 
fd;k tk ldsA
vkgkj O;oLFkk

tc cNM+k 15 fnuksa dk gks tk;s] rks 
mls gjk ueZ pkjk tSls cjlhe] yksfc;k] 
ywluZ vkfn f[kyk;k tk ldrk gSA f'k'kq 
èkhjs&èkhjs gjs pkjs dks cM+s pko ls [kkus yxrs 
gSa] D;ksafd gjk pkjk Lokfn"V gksrk gSA blds 
lkFk gh 5 ls 10 xzke ued ;k vU; [kfut 
feJ.k f'k'kq ds eqag esa lqcg&'kke Mky nsuk 
pkfg,] rkfd f'k'kq gjs pkjs dks 'kh?kz ipk 
lds ,oa muds 'kjhj esa [kfut yo.kksa dh 
ek=kk iwjh dh tk lds ,oa mudh gfM~M;ksa 
dks etcwr fd;k tk ldrh gSA èkhjs&èkhjs 
lw[kk pkjk Hkh f'k'kqvksa dks f[kykuk pkfg,A 
NksVs f'k'kqvksa dks lfnZ;ksa esa 3&4 ckj rktk 
ikuh fiykuk pkfg, rFkk xfeZ;ksa esa ikap ls 
Ng ckj ikuh fiykuk pkfg,A ,d o"kZ rd 
ds f'k'kq dks izfrfnu 200 ls 500 xzke nkuk 
rFkk ,d ls Ms<+ o"kZ rd ds f'k'kqvksa dks 1 
ls 1-5 fd-xzk- nkuk f[kykuk pkfg,A

;fn fdlh vU; dkj.ko'k f'k'kq jksxh] 
gks tk;s rks mls utnhdh i'kq fpfdRld 
dks cqykdj vo'; fn[kk,a] rkfd f'k'kq dks 
xaHkhj jksxksa ls cpk;k tk ldsA

■

j[kj[kko

cNM+s dks [khl fiykuk
xk; ds C;kus ds 2 ?kaVs ckn gh vPNs ls liQkbZ dj f'k'kq dks [khl fiykuh pkfg,A 

[khl ihus ls f'k'kq esa jksxksa ls izfrjksèk dh {kerk vk tkrh gSA cgqr ls i'kqikyd i'kq 
ds tsj Mkyus dk bUrtkj 
djrs gSa] tks lgh ugha gSA 
dHkh&dHkh i'kq tsj Mkyus esa 
vR;fèkd le; yxk nsrs gSaA 
,sls esa f'k'kq dks T;knk nsj 
Hkw[kk ugha j[kk tk ldrkA 
f'k'kq esa ,uhfe;k gksus dh 
vk'kadk jgrh gSA uotkr 
f'k'kq dk igyk vkgkj [khl 
gh gksrk gS] f'k'kqvksa dks [khl 
fiykuk ykHknk;d gSA [khl 
esa ik, tkus okys feujYl vkSj foVkfeUl rFkk jksx izfrjksèkd yo.k vPNh ek=kk esa ik, 
tkrs gSaA [khl esa lkèkkj.k nwèk dh rqyuk esa 5&6 xquk vfèkd izksVhu ik;k tkrk gS] tks 
uotkr ds 'kjhj ds c<+okj ds fy, vfr vko';d gSA [khl esa ykSg yo.k lkekU; 
nwèk dh rqyuk esa 16 xquk vfèkd ik;k tkrk gS] tks uotkr esa jDr cukus esa lgk;rk 
djrk gSA [khl esa dSjksVhu ik;k tkrk gS] ftls f'k'kq esa vka[kksa ds jksx vkSj vaèkkiu 
ugha gksrkA [khl esa jksx izfrjksèkd {kerk rFkk izfrdkfjrk tSls vkS"kèkh; xq.k ik, tkrs 
gSaA bl izdkj ;g lEiw.kZ nwèk dh rjg f'k'kq ds fy, iw.kZ vkgkj gksrk gSA

[khl nsus esa fuEu ckrksa dks è;ku esa j[kuk cgqr vko';d gS%
uotkr ds 'kkjhfjd otu ds 1@10 gh [khl nsuh pkfg,A z

uotkr ds 'kkjhfjd rki ds vuqlkj gh [khl dks xeZ dj nsuk pkfg,] ftlls  z

rki 100 ls 102 fMxzh iQkjsugkbV gksuk vPNk ekuk tkrk gSA B.Mh [khl ls 
nLr gksus dh vk'kadk gksrh gSA

LoPNrk dk fujarj è;ku vko';d
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n`f"Vdks.k

tEew vkSj d'ehj esa çkÑfrd [ksrh dk fodkl
cukjlh yky1] gsek f=kikBh2] vejh'k oS|3 vkSj txnh'k dqekj4

1eq[; oSKkfud ,oa çeq[k] dsohds fj;klh_ 2,lksfl,V 
funs'kd] izlkj funs'kky;_ 3funs'kd] izlkj 
funs'kky;_ 4daI;wVj çksxzkej] dsohds fj;klh] 
'k sj&,&d'ehj Ñf"k foKku ,oa çk S|k sfxdh 
fo'ofo|ky;] tEew&180009 (tEew&d'ehj)

izkÑfrd [ksrh Ñf"k dk vuwBk ekWMy 
gSA ;g iw.kZr% tks Ñf"k&ikfjfLFkfrdh 

ij fuHkZj djrk gSA [ksrh dh bl i¼fr 
dk mís'; mRiknu dh ykxr dks yxHkx 
'kwU; djuk vkSj iwoZ&gfjr Økafr 'kSyh esa 
ykSVuk gSA bl rduhd ds varxZr moZjd] 
dhVuk'kd vkSj xgu flapkbZ tSls egaxs 
vknkuksa dh dksbZ vko';drk ugha gksrh gSA 

çkÑfrd [ksrh i'kqèku vkSj LFkkuh; :i ls 
miyCèk lalkèkuksa ij vkèkkfjr jlk;u eqDr 
[ksrh dk ,d rjhdk gSA
tEew&d'ehj dk Ñf"k&ikfjfLFkfrdh 
ra=k

tEe w&d'ehj ,d igkM + h d s aæ 
'kkflr çns'k g S] ftles a yxHkx 30 
çfr'kr {ks=k [ksrh ds vèkhu gSA Ñf"k] 
tEew&d'ehj dh jh<+ gSA ;g {ks=k vius 
yxHkx 70 çfr'kr fuokfl;ksa dks çR;{k 
;k vçR;{k :i ls jkstxkj çnku djrk 
gSA Hkkjr esa tksr dk vkSlr vkdkj 1-08 
gSDVj gS] tcfd tEew vkSj d'ehj esa ;g 

0-54 gSDVj gSA Ñf"k fodkl tEew&d'ehj 
ds lexz fodkl dks vxznwr cukrk gSA 
tEew&d'ehj esa moZjdksa vkSj vU; Ñf"k 
jlk;uksa dk mi;ksx c<+us yxk gSA blls 
e`nk dk LokLF; izHkkfor gksrk gSA

çkÑfrd [ksrh ikjaifjd Hkkjrh; 
çFkkvksa ls yh xbZ jlk;ueqDr Ñf"k dh 
,d fofèk gSA blus Hkkjr ds dbZ jkT;ksa 
esa fo'ks"k :i ls nf{k.kh jkT;ksa esa O;kid 
liQyrk çkIr dh gSA ljdkj bl [ksrh 
ij tksj ns jgh gS vkSj Hkkjrh; Ñf"k dh 
ewy ckrks a ij okil tkus dk vkg~oku 
dj jgh gSA

¶çkÑfrd [ksrh og [ksrh gksrh gS] ftlesa ekuo }kjk fufeZr fdlh Hkh çdkj dk jlk;u ;k dhVuk'kd mi;ksx esa ugha 
yk;k tkrkA blds varxZr çÑfr ds nkSjku fufeZr moZjd vkSj vU; isM+&ikSèkks a ds iÙkks a dh [kkn ,oa xkscj [kkn dks mi;ksx 
esa yk;k tkrk gSA ;g ,d fofoèk çdkj dh Ñf"k ç.kkyh gS] tks iQlyksa] thoks a vkSj o`{kks a dks ,dhÑr djds j[krh gSA gky 
gh esa Hkkjr esa çkÑfrd [ksrh ij cgqr tksj fn;k x;k gSA çkÑfrd [ksrh ,d çkphu çFkk dk vuqdwyu gS] tks fdlkuks a 
dh çR;{k ykxr dks de djrh gS vkSj mUgsa xkSew=k ,oa xk; ds xkscj tSls çkÑfrd vknkuks a ds mi;ksx ds fy, çksRlkfgr 
djrh gSA bl rduhd dks de tqrkbZ dh vko';drk gksrh gSA ;g iz.kkyh jklk;fud moZjdks a] dhVuk'kdks a ,oa 'kkdukf'k;ks a 
ds mi;ksx dks iwjh rjg ls [kkfjt dj nsrh gSA ;g e`nk esa ueh cuk, j[kus dks c<+kok nsus ds fy, iQly vo'ks"kks a 
dh efYpax dk iz;ksx djrh gSA blesa ikuh dh [kir dks de djus ds fy, Ogkilk (feV~Vh dk okru) Hkh 'kkfey gSA 
çkÑfrd [ksrh esa ikuh dh cpr djus dh {kerk gS vkSj ;g yacs le; esa Hkkjr dh [kk| lqj{kk dk lekèkku dj ldrh 
gSA bl rduhd dks vkSj vfèkd viukus ds fy, le; vkSj uhfr dh vko';drk gSA çkÑfrd [ksrh dh {kerk dk iwjh 
rjg ls irk yxkus ds fy,] lkekftd xfr'khyrk vkSj oSKkfud çfØ;kvksa dks le>us ds fy, vuqHkotU; vuqlaèkku dh 
vko';drk gSA¸
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jlk;ueqDr mit dk oSKkfud ijh{k.k

Ñf"k&tyok;q {ks=k
tEew vkSj d'ehj Hkkjr ds mÙkj&if'peh 

Hkkx esa fLFkr gSA dBqvk] lkack] tEew ftyksa 
vkSj d'ehj dh ?kkVh ds dqN fupys {ks=kksa 
dks NksM+dj bldk vfèkdka'k HkwHkkx igkM+h 
gSA HkkSxksfyd fo'ks"krkvksa ds vkèkkj ij] 
tEew&d'ehj ds dsaæ 'kkflr çns'k dks nks 
eq[; çHkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA 
ckgjh fgeky; ftlesa iwjk tEew çkar vkSj 
y?kq fgeky; 'kkfey gS tks iwjh d'ehj 
?kkVh dk çrhd gSA

dsaæ 'kkflr çns'k ds tEew laHkkx esa 
,d cgqr gh fofoèk ifjn`'; vkSj tyok;q 
ifjfLFkfr;ka gSaA bls 10 ftyksa esa foHkkftr 
fd;k x;k gS] tEew] dBqvk] lkack] jktkSjh] 
fj;klh] mèkeiqj] jkecu] MksMk] fd'rokM+ 
vkSj iqaNA ;gka dh ÅapkbZ] o"kkZ] rkieku] 
vkæZrk vkSj LFkykÑfr dks è;ku esa j[krs 
gq,] tEew laHkkx esa rhu vyx&vyx igkM+h 
Hkwfe fLFkfr;ka gSaA mPp igkM+h le'khrks".k 
Hkwfe ikWdsV (,e,l,y ls 1500&4500 
ehVj Åij)] eè; igkM + h eè;orh Z 
Hkwfe ikWdsV (,e,l,y ls 800&1500 
ehVj Åij) vkSj tEew {ks=k dh rygVh 
igkfM+;ka ,oa eSnkuh miks".kdfVcaèkh; Hkwfe 
(,e,l,y ls 220&800 ehVj Åij) tks 
tyok;q esa Hkkjh fofoèkrk ds lkFk çnku 

dh xbZ gSA tEew laHkkx 26]293 fd-eh- 
ds HkkSxksfyd {ks=k dks doj djrk gSA ;g 
leqnz ls 220&4500 ehVj dh ÅapkbZ ds 
chp fLFkr gSA

tEew laHkkx dk çeq[k fgLlk igkM+h 
gSA blesa ihj iatky jsat 'kkfey gS] tks bls 
d'ehj ?kkVh] MksMk vkSj fd'rokM+ ds iwohZ 
ftyksa esa fgeky; ds fgLls ls vyx djrh 
gSA nf{k.k esa eSnkuh bykdksa dh ,d ladh.kZ 
iV~Vh gSA rkieku tuojh esa 0 fMxzh lsfYl;l 
ls ebZ vkSj twu esa 45 fMxzh lsfYl;l rd 
jgrk gSA ekulwu dh o"kkZ tqykbZ ls flracj 
ds vafre lIrkg rd vkSj vfèkdre tqykbZ 
vkSj vxLr esa gksrh gSA
Ñf"k tyok;q vkSj e`nk dh fLFkfr

e`nk Ñf"k dh jh<+ gS vkSj fdlh 
Hkh {ks=k esa ikbZ tkus okyh e`nk dk çdkj 
mu iQlyksa ds çdkj dks fuèkkZfjr djrk gS] 
tks ogka mxkbZ tk ldrh gSaA e`nk dks bldh 
lajpuk] cukoV vkSj ikuh dh ek=kk ds 
vkèkkj ij fofHkUu çdkjksa esa oxhZÑr fd;k 
tk ldrk gSA e`nk dh [kfut lajpuk blds 
çdkj dks ifjHkkf"kr djrh gSA dsaæ 'kkflr 
çns'k tEew vkSj d'ehj esa e`nk ds çdkj 
dks tyks<+ ds :i esa of.kZr fd;k x;k gS] 
tks eq[; :i ls dBqvk vkSj tEew ftyksa esa 
ik;k tkrk gSA ;g de e`nk lkexzh ds lkFk 
nkseV gS vkSj blesa de ek=kk esa pwuk vkSj 
eSXuhf'k;e ik;k tkrk gSA

tEew vkSj d'ehj dh e`nk dks eksVs 
rkSj ij fuEu lewgksa esa oxhZÑr fd;k tk 
ldrk gS%

tyks<+ e`nk
;g e`nk dk çdkj dBqvk] iqaN] 

fj;klh] mèkeiqj ds eSnkuksa vkSj fpukc] 
>sye] jkoh ,oa flaèk tSlh ufn;ksa ds ck<+ 
ds eSnkuksa ij ikbZ tkrh gSA
Hkwjh ou e`nk

;g e`nk eq[; :i ls MksMk] iqaN] 
ckjkewyk vkSj mèkeiqj ftyksa esa ikbZ tkrh gSA 
bl ènk esa xkn nkseV dh cukoV gksrh gSA ;g 
eè;e {kkjh; gSA blesa 40 izfr'kr dh ty 
èkkj.k {kerk vkSj dkcZu vkSj ukbVªkstu dh 
vPNh ek=kk gSA bl çdkj dh ènk esa lsc] 
psjh vkSj xsgwa dh [ksrh dh tk ldrh gSA
ioZrh; ou e`nk

;g e`nk de ÅapkbZ okys {ks=kksa esa ikbZ 
tkrh gSA blesa jsrhyh nkseV ls nkseV cukoV 
gksrh gSA blesa 30 izfr'kr ls 40 izfr'kr 
dh lhek esa ty èkkj.k {kerk gS vkSj ;g 
FkksM+h {kkjh; gSA
ioZrh; ?kkl ds eSnku dh e`nk

xqyexZ] lksuexZ vkSj igyxke esa ikbZ 
tkus okyh ;g e`nk {kkjh; gS vkSj blesa 
dkcZfud dkcZu dk mPp Lrj gSA blesa 
50 izfr'kr ls 60 izfr'kr ikuh jg ldrk 
gSA ;g e`nk jsrhyh nkseV gSA
yky vkSj ihyh ikWMtksfyd e`nk

;s dBqvk] jktkSjh] mèkeiqj vkSj iqaN 
esa ikbZ tkrh gSaA
xzs&czkmu ikWMtksfyd e`nk

;g e`nk cukoV esa nkseV vkSj FkksM+h 
vEyh; gksrh gSA ;g xqyexZ vkSj igyxke 
esa O;kid :i ls ikbZ tkrh gSA

n`f"Vdks.k

jklk;fud vkSj
çkÑfrd [ksrh

çkÑfrd vkSj jklk;fud [ksrh ds 
chp vko';d varj ;g gS fd jklk;fud 
[ksrh esa fdlku dhVksa vkSj [kjirokjksa ds 
çcaèku vkSj ikSèkksa dks iks"k.k çnku djus 
ds fy, jklk;fud gLr{ksiksa ij fuHkZj 
jgrs gSaA bldk eryc gS fd jklk;fud 
[ksrh esa fdlku flaFksfVd dhVuk'kdksa] 
'kkduk'kh vkSj moZjdksa ij fuHkZj jgrs 
gSa] tcfd çkÑfrd [ksrh {ks=k vkèkkfjr 
çkÑfrd ;ksxksa tSls chtke`r] ?kuthoke`r 
vkfn ij fuHkZj djrh gSA jklk;fud [ksrh 
xzhugkml xSl mRltZu] e`nk ds dVko] 
ty çnw"k.k dks c<+krh gS vkSj ekuo 
LokLF; dks ladV esa igqapkrh gS] tcfd 
çkÑfrd [ksrh ènk ds LokLF; dk laj{k.k 
vkSj fuekZ.k djrh gSA fcuk fdlh fo"kSys 
dhVuk'kd vo'ks"kksa ds LoPN ikuh vkSj 
gok ds fy, çkÑfrd ikfjfLFkfrd ra=k 
esa lqèkkj djrh gSA
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izkÑfrd [ksrh ij dsohds }kjk izf'k{k.k dk;ZØe

tSfod vkSj çkÑfrd [ksrh
tSfod [ksrh vkSj çkÑfrd [ksrh 

nksuks a iks"kd rRoks a vkSj jlk;uks a ds 
flaFksfVd mi;ksx ls nwj gSaA nksuksa ds chp 
eq[; varj ;g gS fd çkÑfrd [ksrh esa 
mi;ksx fd, tkus okys vknku [ksr ij 
gh mRikfnr gksrs gSaA ;s ikSèkksa vkSj i'kqvksa 
nksuksa ls çkÑfrd ewy :i ls izkIr gksrs 
gSaA xk; dh Lons'kh uLy çkÑfrd [ksrh 
dk ,d egRoiw.kZ ?kVd gSA tSfod [ksrh 
esa] ;g lsVvi dk fgLlk gks Hkh ldrk 
gS vkSj ugha HkhA ;gka [kkn@tSfod vknkuksa 
dks vkmVlkslZ fd;k tk ldrk gSA

fyFkkslksy
bl çdkj dh e`nk tEew] mèkeiqj 

vkSj iqaN esa ou igkfM+;ksa dh <ykuksa ij 
ikbZ tkrh gSA ;g 38 izfr'kr rd ikuh vkSj 
0-2 izfr'kr ls 0-6 izfr'kr dkcZfud dkcZu 
lafpr dj ldrk gSA
yo.kh; {kkjh; e`nk

;g tEew vkSj dBqvk ds tyks<+ csYV 
esa ikbZ tkrh gSA
tEew&d'ehj esa jklk;fud [ksrh

;g ns[kk x;k gS fd tEew vkSj 
d'ehj es a moZjd dh [kir (fd-xzk-@
gSDVj) iwjs ns'k dh rqyuk esa vkèks ls Hkh 
de gSA tEew&d'ehj moZjd dh [kir 
,uihds dh 61-9 fd-xzk-@gSDVj gS] tcfd 
,uihds dh jk"Vªh; [kir 133-1 fd-xzk-@
gSDVj (2018&19) gSA tc ge lexz :i 

ls dsaæ 'kkflr çns'k ds dhVuk'kd [kir 
ds vkadM+ksa dks ns[krs gSa] rks ;g dbZ vU; 
jkT;ksa ds lkFk rqyuh; yx ldrk gSA rFkkfi] 
tc d'ehj esa vfèkd dhVuk'kd dh [kir 
djus okys ckxksa vkSj tEew esa ladjh flafpr 
eSnkuh iV~Vh dks NksM+ nsrs gSa] rks 'ks"k tEew 
laHkkx dk fgLlk vkSj Hkh de gks tkrk 
gSA tEew laHkkx esa dhVuk'kd dh [kir 
dsoy 146-59 ehfVªd Vu (,eVh) gSA 
blesa vfèkdka'k fgLlk tEew] dBqvk vkSj 
lkack ftyksa dk gS] tks dqy {ks=k dk yxHkx 
74 izfr'kr gSA
çkÑfrd [ksrh dks c<+kok nsus esa dsohds 
dh Hkwfedk

tEew&d'ehj esa dsohds fdlkuksa ds 
chp çkÑfrd [ksrh ds Kku vkSj dkS'ky dks 
mUur djds çkÑfrd [ksrh dks c<+kok ns 

jgs gSaA fdlkuksa ds chp çkÑfrd [ksrh dks 
c<+kok nsus ds fy, HkkÑvuqi }kjk dsohds 
ds ekè;e ls çkÑfrd [ksrh dks c<+kus ij 
,d ifj;kstuk 'kq: dh xbZ gSA fdlkuksa dks 
çkÑfrd [ksrh ds iQkewZys tSls&thoke`r] 
chtke`r] ?kuthoke`r] uhekL=k] vfXuvL=k] 
czãkL=k vkfn rS;kj djus vkSj [ksrksa esa budk 
mi;ksx] e`nk dh moZjk'kfDr c<+kus rFkk 
lqjf{kr vkSj LoLFk vkgkj dk mRiknu djus 
ds fy, funsZf'kr fd;k tkrk gSA

dsohds ikjaifjd {ks=kksa dks pj.kc¼ 
rjhds ls çkÑfrd [ksrh ds [ksrksa esa cnyus 
dh dksf'k'k dj jgs gSaA ;g iz;kl [ksrh dh 
ykxr dks de djds fdlkuksa dh vk; c<+kus 
esa enn dj jgk gSA pwafd tEew&d'ehj ds 
xzkeh.k bykdksa esa xk;ksa dh Lons'kh uLyksa 
dh cM+h la[;k gS vkSj fdlku 'kk;n gh 
e`nk (fo'ks"kdj igkM+h {ks=kksa esa) esa jlk;uksa 
dk mi;ksx dj jgs gSa] çkÑfrd [ksrh dh 
tEew&d'ehj esa vikj laHkkouk,a gSaA
fliQkfj'ksa

tEew&d'ehj dk vfèkdka'k {ks=k o"kkZ  z

vkèkkfjr gS vkSj 'kq"d Hkwfe çdkj 
dh fLFkfr;ka gSaA Ñf"k&jlk;uksa dh 
igys ls gh de [kir ds dkj.k bl 
o"kkZ flafpr igkM+h {ks=k dks O;kid 
vFkks± esa çkÑfrd [ksrh ds rgr doj 
djus dk y{; gksuk pkfg,A
tSfod [ksrh ds leku] çkÑfrd [ksrh  z

dks Hkh lewg vkèkkfjr n`f"Vdks.k esa 
c<+kok nsus dh vko';drk gSA fdlkuksa 
}kjk lewgksa esa çkÑfrd [ksrh djus 
ls mUgsa çek.ku çfØ;k] lalkèkuksa dk 
vkcaVu] Ñf"k mRiknu vkSj vknkuksa 
dh miyCèkrk esa vklkuh gksxhA ;g 

n`f"Vdks.k

ftyksa ds lkFk tEew laHkkx ds Ñf"k&tyok;q {ks=k dh yky :ijs[kk vR;fèkd 'kq"d csYV dks n'kkZrh gS

miks".kdfVca/h;

eè;orhZ

'khrks".k

iqaN

jktkSjh
fj;klh

jkeou

fd'rokM+

m|eiqj

dBqvk

MksMk

tEew

lkack
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çkÑfrd Ñf"k mit ds foi.ku esa 
Hkh lqfoèkk çnku djsxkA
nslh uLy dh igkM+h {ks=k dh xk;  z

çkÑfrd [ksrh dk ,d egRoiw.kZ 
?kVd gSA okLro esa] tc çkÑfrd 
[ksrh ds fy, vknkuksa dh ckr vkrh 
gS] rks ;g dsaæ fcanq gksrk gSA xk; 
dh ,dy Lons'kh uLy yxHkx 30 
,dM+ ds {ks=k esa çkÑfrd [ksrh djus 
ds fy, i;kZIr gSA
tEew&d'ehj ds igkM+h {ks=kk s a es a  z

moZjd [kir (fd-xzk-@gSDVj) vkSj 
dhVuk'kdksa dk ç;ksx ns'k ds vU; 
Hkkxksa dh rqyuk esa cgqr de gSA bl 
izdkj tEew&d'ehj ds igkM+h {ks=k 
çkÑfrd [ksrh ds fy, ,d vkn'kZ 
{ks=k gSA flaFksfVd jlk;uksa ij fuHkZjrk 
igys ls gh cgqr de gSA
tEew&d'ehj ds igkM+h {ks=kk s a es a  z

vfèkdka'k fdlku igys ls gh vius 
[ksrksa ds pkjksa vksj mxus okys o`{kksa ds 
lkFk ikjaifjd fofèk esa Ñf"k okfudh 
dk vH;kl dj jgs gSaA Ñf"k okfudh 
vkèkkfjr ç.kkfy;ka çkÑfrd [ksrh dks 
c<+kok ns ldrh gSaA

Hkkoh fn'kk
 tEew&d'ehj esa çkÑfrd [ksrh 

dks viukus ds fy, mi;qDr uhfrxr <kaps 
vkSj çFkkvksa ds iSdst dh vko';drk gSA 

dsaæ 'kkflr çns'k tEew vkSj d'ehj ds 
fdlku çkÑfrd Ñf"k mRiknksa dh c<+rh 
ek ax ds volj dk ykHk mBk ldrs 
gSaA fdlkuksa dks çkÑfrd [ksrh ds fy, 
ykWftfLVd liksVZ nsus dh t:jr gS] rkfd 
mUgsa bldk vfèkd ls vfèkd ykHk fey 
ldsA orZeku esa tSfod mRiknksa dh ekax 
vkiwfrZ ls vfèkd gSA tSfod iQlyksa dk 
cktkj izR;sd o"kZ cgqr vfèkd nj ls c<+ 
jgk gSA [kk| lqj{kk vkSj i;kZoj.k fLFkjrk 
ds fy, mHkjrh pqukSrh dks çkÑfrd [ksrh 

tEew&d'ehj esa çkÑfrd [ksrh
tEew&d'ehj ds vfèkdka'k fdlkuksa ds ikl NksVs vkSj lhekar vkdkj dh Hkwfe tksr 

gS tks fo'ks"k :i ls igkM+h {ks=kksa esa de vk; mRiUu djrh gSA çkÑfrd [ksrh ç.kkyh ubZ 
ugha gS vkSj çkphudky ls tEew&d'ehj esa bldk ikyu fd;k tk jgk gSA tEew&d'ehj 
esa ènk esa çkÑfrd [ksrh ds vknkuksa dks tksM+us dh ijaijk gSA ;s vknku iks"kd rRoksa ds 
iwjd gSa vkSj ènk ds HkkSfrd ,oa tSfod xq.kksa esa lqèkkj djrs gSaA o"kks± ls] tEew vkSj d'ehj 
ds fdlkuksa us ubZ Ñf"k rduhdksa dks viuk;k gSA fiQj Hkh ;gka yxHkx lHkh iQlyksa dh 
de iQly mRikndrk gSA tEew&d'ehj esa çkÑfrd [ksrh ds fodkl ds fy, O;ofLFkr 
ǹf"Vdks.k vkSj ;kstuk fodflr djus dh vko';drk gSA tEew&d'ehj esa çkÑfrd [ksrh 
dh vikj laHkkouk,a gSaA tEew&d'ehj vFkZO;oLFkk ds fodkl esa çkÑfrd [ksrh ds egRo 
dks mtkxj djus ds fy, ljdkj }kjk egRoiw.kZ dne mBk, x, gSaA ;gka çkÑfrd [ksrh 
dks c<+kok nsus ds fy, dBksj ç;kl djus dh t:jr gSA vc ;gka çkÑfrd [ksrh xfr 
idM+ jgh gSA blds vkSj vfèkd izlkj gsrq fdlkuksa ds tkx:drk vkSj çf'k{k.k dh 
vko';drk gSA ;gka dk cM+k {ks=k igys ls gh vèkZ&tSfod [ksrh ds vèkhu gS] [kkldj 
tEew&d'ehj ds igkM+h ftyksa esa jklk;fud moZjdksa dh miyCèkrk dh deh ds dkj.k 
bu {ks=kksa ds fdlku 'kk;n gh jklk;fud moZjdksa dk mi;ksx djrs gSaA tEew&d'ehj ls 
dslj] cklerh pkoy] jktek'k] elkys vkSj fofHkUu vU; tSfod Ñf"k mRiknksa ds fy, 
ns'k&fons'k esa cktkj ryk'kus dh t:jr gSA çkÑfrd [ksrh vkerkSj ij i;kZoj.k ds vuqdwy 
gksrh gS] ènk ds LokLF; dks cuk, j[krh gS vkSj tSo fofoèkrk dks c<+krh gSA

izkÑfrd [ksrh }kjk iQly mRiknu

ls de fd;k tk ldrk gSA çkÑfrd Ñf"k 
mRiknks a dh vPNh cktkj ekax dk dsaæ 
'kkflr çns'k tEew&d'ehj ds fdlkuksa dh 
lkekftd&vkfFkZd fLFkfr ij ldkjkRed 
çHkko iM+sxkA

çkÑfrd [ksrh ij dqN fof'k"V 
ifj;kstukvks a dks fo'ks"k :i ls igkM+h 
{ks=kks a esa ykxw fd;k tkuk pkfg,] rkfd 
tEew&d'ehj esa çkÑfrd [ksrh dks c<+kok 
fn;k tk ldsA laHkkfor {ks=kksa dh igpku 
djus ds fy, lewg vkèkkfjr n`f"Vdks.k dk 
ikyu djus dh vko';drk gSA

p;fur {ks=kksa esa çkÑfrd [ksrh ij 
tksj fn;k tkuk pkfg,A çkÑfrd Ñf"k 
mRiknu ds fof'k"V {ks=kksa dh igpku djus 
dh vko';drk gSA lcls igys {ks=kksa dk 
cslykbu losZ{k.k djus dh t:jr gS vkSj 
mlds ckn fdlkuksa dks O;kolkf;d çkÑfrd 
[ksrh dh vksj mUeq[k djus ds fy, fdlku 
cSBdsa vk;ksftr djus dh vko';drk gSA 
fdlkuksa dks tSfod vknkuksa dh rS;kjh tSls 
thoke`r] chtke`r] iapxO;] fdf.or NkN 
vkfn ij fof'k"V çn'kZu fn, tkus pkfg,A

tEew&d'ehj esa çkÑfrd [ksrh dks 
c<+kok nsus ls u dsoy Ñf"k mRiknu dh 
ykxr de gksrh gS] cfYd {ks=k ds çkÑfrd 
lalkèkuksa dk çHkkoh mi;ksx Hkh lqfuf'pr 
gksrk gSA çkÑfrd [ksrh ,d ,slk ekWMy gS 
tks u dsoy fdlkuksa dh vkfFkZd fLFkfr 
lqèkkj ldrk gS cfYd tEew&d'ehj ds 
Ñf"k ikfjfLFkfrdh ra=k ds LFkkf;Ro esa Hkh 
lgk;d gks ldrk gSA

n`f"Vdks.k

■
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jksdFkke

>haxk esa
çeq[k jksxksa dk fu;a=.k

Hkkos'k pkSèkjh1] u;u pkSgku1 vkSj vk;kZ flag2

1ekfRL;dh egkfo|ky;] dsUæh; Ñf"k fo'ofo|ky; (bEiQky)] ysEcqpsjkZ] vxjryk&799210 (f=kiqjk)_ 
2HkkÑvuqi&dsaæh; ekfRL;dh f'k{kk laLFkku] eqEcbZ&400061

nqfu;k es a >h axkikyu ,d rsth ls 
c<+rk m|e gSA mPp cktkj ewY; 

,oa vR;f/d ekax ds dkj.k >haxkikyd 
Hkjiwj ykHk dekus gsrq vFkd iz;kl dj 
jgs gS aA fdarq fo'oHkj es a >haxkikyd] 
>haxk esa gksus okys fofHkUu jksxks a ls leL;k 

dk lkeuk dj jgs gSaA ;s jksx >haxk esa 
mPp e`R;qnj dk dkj.k curs gSaA blds 
lkFk gh ;s jksx ikydksa dks Hkkjh vkfFkZd 
uqdlku Hkh igqapkrs gSaA bl leL;k ls 
ikj ikus ds fy, jksxks a dk funku djuk 
csgn t:jh gSA

;syks gsM fMtht
;syks gsM fMtht (okbZ-,p-Mh-) igyk 

cM+k ok;jy jksx Fkk] ftlus o"kZ 1990&91 
ds nkSjku FkkbZySaM esa CySd Vkbxj >haxk ikyu 
dks O;kid uqdlku igqapk;kA okbZ-,p-Mh- dks 
phu] baMksusf'k;k] eysf'k;k] Jhyadk] FkkbZySaM 
vkSj fo;ruke esa ntZ fd;k x;k gSA
okbZ-,p-Mh- dk çsjd ,tsaV

okbZ-,p-Mh- 40&60 ,u-,e- ls ysdj 
150&200 ,u-,e- vkdkj ds jkWMuqek fo"kk.kq 
ds dkj.k gksrk gSA blesa ,dy iQals vkj,u,] 
;syks gsM ok;jl thuksVkbi 1 (okbZ-,p-oh- 
thuksVkbi 1) gksrs gSaA de fo"kSyk ok;jy 
lacafèkr thuksVkbi fxy ls tqM+s ok;jl 
(th-,-oh-) ds :i esa tkuk tkus okyk 
ok;jl] vkWLVªsfy;k] ,f'k;k] iwohZ vizQhdk 
vkSj eSfDldks esa ikyu vkSj taxyh vkcknh 
esa vR;fèkd ns[kk x;k gSA
y{k.k

okbZ-,p-Mh- eq[; :i ls 5&15 xzke  z

ds rkykc esa ikys x, fd'kksj voLFkk 
ds >haxksa dks çHkkfor djrk gSA
çHkkfor >haxk vkerkSj ij nks ls  z

rhu fnuksa rd HkjisV vkgkj djrk 
gS vkSj fiQj vpkud [kkuk can dj 
nsrk gSA rkykc dh ifjfèk ds ikl 
rSjrs gq, ns[kk tkrk gSA
okbZ-,p-Mh- uSnkfud ladsrksa dh igyh  z

mifLFkfr ds 3&5 fnuksa ds Hkhrj 
laØfer ih- eksuksMkWu rkykcks a es a 
100 izfr'kr rd e`R;q nj dk dkj.k 
cu ldrk gSA
okbZ-,p-Mh- laØe.k laØfer >haxk esa lwtu  z

vkSj gYds ihys jax ds gsisVksiSufØ;kt 
dk dkj.k cu ldrk gSA dqN ?kaVksa ds 
Hkhrj ejus ls igys 'kjhj dk lkekU; 
ihyk :i gks ldrk gSA
okbZ-,p-Mh- ,DVksMeZy vkSj eslksMeZy  z

ewy ds Årdksa tSls fyEiQksbM vax] 
gsekslkbV~l] gseVksiksbfVd Ård] 
fxy ySesyk vkSj lcD;wfVl] vkar] 
,aVhuy xzafFk] xksuSM~l] raf=kdk ra=k ,oa 
xSfUXy;k ds Liath la;ksth Ård dks 
çHkkfor djrk gSA

funku
okbZ-,p-Mh- dk funku vkj-Vh-&ih-

lh-vkj- dk mi;ksx djds ;k MkWV&CykWV 
vkSj vkbZ-,l-,p- ijh{k.kksa tkap ds lkFk 
fd;k tk ldrk gSA isV ;k fxy ds ,p 
,oa bZ nkx okys oxks± esa rhoz cslksfiQfyd 

¶fo'o esa lcls ewY;oku tyh; Ñf"k çtkfr;ksa esa ls ,d vkSj varjkZ"Vªh; Lrj 
ij lcls vfèkd dkjksckj okyk leqæh [kk| tho mRikn >haxk gSA mPp cktkj ewY; 
vkSj etcwr ekax ds dkj.k] >haxk ikyu us vfèkd è;ku vkdf"kZr fd;k gSA blls dbZ 
fodkl'khy ns'kksa dh vFkZO;oLFkkvksa dks iQyus&iQwyus esa enn feyh gSA ,f'k;k esa 
ikyu dh tkus okyh isusbM >haxkikyu dks vkfFkZd :i ls çHkkfor djus okys xaHkhj 
jksxksa dk çkFkfed dkj.k laØked jksxtud gSA fo'o i'kq LokLF; laxBu (vks-vkbZ-
bZ-] vkWfiQl baVjus'kuy Msl,fitwVht) ds ikl buesa ls dbZ jksxksa dh ,d lwph gSA 
bu jksxksa dks jksdus ds fy, tSfod ;k jklk;fud ,tsaVksa tSls Vhds] bE;wuksfLVeqysaV dk 
mi;ksx djuk egRoiw.kZ gSA¸
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>haxk ikyu rkykc esa LoPNrk vge

lekos'ku ds lw{e çn'kZu }kjk e`r >haxk 
esa fgLVksykWftdy :i ls Hkh funku fd;k 
tk ldrk gSA
okbZ-,p-Mh- dk izpkj

okbZ-,p-Mh- ds izlkj dk çkFkfed  z

ra=k {kSfrt ekxZ ds ekè;e ls gSA 
;g jksx tytfur ;k okgd tho] 
lgokl vkSj ;kaf=kd lkèkuksa ds ekè;e 
ls iSQyrk gSA
okb Z-,p-Mh- dk s rhu fnuk s a rd  z

vk WDlhtu; qDr le qæ h ty e s a 
lfØ; ns[kk x;k gSA vU; >haxk 

tSls ih- exqZbusfll] ih- bafMdl] 
esVkisus;l,fUll] iSyseksu LVkbfyiQsjl 
vkSj ,lsV~l Lih'kht laØfer gks 
ldrs gSa vkSj okgd ds :i esa dk;Z 
dj ldrs gSaA vU; ØLVsf'k;u] tSls 
eSØksczkfp;we jkslsucxhZ ,oa dsdM+s 
dh fofHkUu çtkfr;ka vkSj vkVsZfe;k 
okbZ-,p-Mh- ds fy, viorZd çrhr 
gksrs gSaA
laØfer czwMLVkWd] ifjiDork@gSpjh  z

lqfoèkkvksa esa ykokZ esa ok;jl dk lapkj 
dj ldrk gSA blds fy, iwjh rjg 
ls dhVk.kq 'kksèku çksVksdkWy dk l[rh 
ls ikyu djuk vko';d gSA

VkSjk flaMªkse ok;jl
VkSjk flaMªkse ok;jl (Vh-,l-oh-) dh 

igpku igyh ckj o"kZ 1992 esa bDokMksj esa 
VkSjk unh ds vklikl >haxk rkykcksa esa dh xbZ 
FkhA ;g jksx rhu o"kZ ds Hkhrj iwjs ySfVu vkSj 
mÙkjh vesfjdk esa rsth ls iQSy x;kA blds 
ckn] eq[; Hkwfe phu vkSj rkboku (o"kZ 1999 
esa) lfgr ,f'k;k ls vkSj o"kZ 2003 ds var 
esa FkkbZySaM esa Hkh Vh-,l-oh- dh lwpuk feyh 
FkhA ;g jksx ih- oUukesbZ ds ltho ih-,y- ,oa 
czwMLVkWd ds {ks=kh; vkSj varjkZ"Vªh; gLrkarj.k 
ds ekè;e ls iQSyrk gSA
çsjd

çkjafHkd dk;Z us lq>ko fn;k fd 
VkSjk flaMªkse ok;jl ,d fo"kSys dhVuk'kd 
ds dkj.k gqvk FkkA gkykafd] vc ;g Kkr 
gS fd VkSjk flaMªkse ok;jl (Vh-,l-oh-) 
ds ,d ,dy ;k dbZ cgqr fudV ls 
lacafèkr mRifjorhZ miHksn blds izlkj ds 
fy, ftEesnkj gSaA Vh-,l-oh- 32 ,u-,e- 
vkdkj dk ,d js'kh; vkj,u, ok;jl gS] 
tks xSj&vkoj.k okys vkbZdkslkgsMªksu vkSj 
mRifjorZu ds fy, vfèkd ço.k gS] tks >hak 
esa Hkkjh ruko mRiUu djrk gSA
Vh-,l-oh- ds y{k.k

Vh-,l-oh- laØe.k fd'kk sj >haxk  z

(0-1&1-5 xzke 'kjhj ds otu) esa 
rkykcksa dks LVkWd djus ds nks ls pkj 
lIrkg ds Hkhrj gksrk gSA ;g cM+s 
iSekus ij ,dy ekWYVpØ dh vofèk 
ds Hkhrj gksrk gSA
jksx ds rhoz pj.k esa] çhekWYV pj.k ds  z

nkSjku] >haxk detksj] uje&[kksy okyk] 
[kkyh vkar okyk gksrk gSA foLrkfjr 
ØksekVksiQksj iQSyrh gqbZ fn[kkbZ nsrh gS] 
tks yky jax dh gksrh gS] fo'ks"k :i 

ls iwaN esa (blfy, lkekU; uke&jsM 
Vsy jksx) gksrh gSA bl rjg ds >haxk 
vkerkSj ij eksfYVax (5&95 çfr'kr) 
ds nkSjku ej tkrs gSaA
o;Ld >haxk dks fd'kksjksa dh rqyuk  z

esa vfèkd çfrjksèkh gksus ds fy, tkuk 
tkrk gSA >haxk] tks jksx ds laØked 
pj.k esa thfor jgrk gSA LoLFk gksus 
ds ladsr fn[kkrk gS vkSj jksx ds iqjkus 
pj.k esa ços'k djrk gSA bl rjg ds 
>haxk dh miRopk ij dbZ ;kn`fPNd 
:i ls forfjr] vfu;fer] fiÙk] 
esysukbTM ?kko fn[krs gSaA ;s LFkwy 
?kko cus jgrs gSaA fueksZpu ds nkSjku 
;s tk ldrs gSa vkSj blds ckn >haxk 
lkekU; fn[kkbZ nsrk gSA

funku
Vh-,l-oh- dk funku igpku ds ekud  z

fgLVksykWftdy vkSj vkf.od rjhdksa dk 
mi;ksx djds fd;k tk ldrk gSA
fjolZ VªkafLØIVst ihlhvkj (vkj- z

Vh-&ih-lh-vkj-) ij[k vkerkSj ij 
mi;ksx dh tkrh gSA iSjkfiQu oxks± ds 
lkFk vkbZ-,l-,p- ij ykxw fof'k"V 
Mh,u, tkap vkSj lkekU; 'kjhj dh 
lrg ds dfVdqyj ,fiFksfy;e esa 
dbZ ,yvksLiQsjkWbM vkSj usØksfll 
ds eYVhiQksdy {ks=kksa ds lkFk c<+s 
gq, fyEiQksbM vaxksa (,y-vks-) ds 
fgLVksykWftdy çn'kZu] mikax] xyiQM+s] 
fgaMxV vkSj iQksjxV (isV ds vUu 
ç.kkyh] iwoZorhZ vkSj ihNs ds d{k) 
iqf"Vdkjd funku çnku djrs gSaA

Vh-,l-oh- dk izlkj
Vh-,l-oh- {kSfrt :i ls laØfer >haxksa] 

lgokl vkSj tytfur ekxks± ds ekè;e ls 
çsf"kr gksrk gSA gky gh esa ;g ns[kk x;k gS fd 
dhV vkSj ,fo;uoSDVj ds ekè;e ls ;kaf=kd 
gLrkarj.k laØe.k dk laHkkfor ekxZ gSA >haxk 
[kkus okys lhxy vius ey ds ekè;e ls 
Vh-,l-oh- dks izlkfjr dj ldrs gSaA if{k;ksa esa 
Vh-,l-oh- lapkfjr djus dh {kerk gSA

okbZ-,p-Mh- dk fu;a=k.k
rkykcksa esa okbZ-,p-Mh- mUewyu 

vU; ok;jl ds leku gSA blesa ch-,e-
ih- dk vH;kl djuk 'kkfey gS] ftlesa 
dhVk.kq'kksèku vkSj okgd ds mUewyu 
}kjk rkykc rS;kj djuk] tyk'k; ds 
ikuh dk Dyksjhuhdj.k] ikuh dks fiQYVj 
djuk] fLFkj i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa 
dk j[kj[kko] fuoZgu ls igys laØfer 
rkykcksa dk dhVk.kq'kksèku vkSj fu;fer 
fuxjkuh j[kuk 'kkfey gSA ■

jksdFkke

Vh-,l-oh- dk fu;a=k.k
Vh-,l-oh- ls eqDr gksus ds fy,  z

ijh{k.k fd, x, cht ds lkFk 
gSpjh vkSj LVkWfdax rkykcksa esa 
,l-ih-,iQ- czwMLVkWd ds mi;ksx ls 
jksx dks jksdk tk ldrk gSA
vklikl dh lqfoèkkvksa] taxyh  z

>haxk vkSj okgd ls ok;jl ds 
iqu% ços'k dks jksdus ds fy, 
lkoèkkuh cjrh tkuh pkfg,A
ok;jl dks fu;af=kr djus ds fy,  z

vU; rjhdksa esa ch-,e-ih- vkSj 
b"Vre i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa 
dk j[kj[kko] 50 fd-xzk-@gSDVj 
ij gkbMªsVsM pwus (lh,vks,p) 
ds lkIrkfgd vuqç;ksx] eNyh 
ds lkFk ikWyhdYpj (ejus vkSj 
e`r okgd dk miHkksx djus ds 
fy,) 'kkfey gSaA
laØfer LVkWd dks iwjh rjg ls  z

u"V dj fn;k tkuk pkfg, vkSj 
laofèkZr bdkbZ dks dhVk.kqjfgr 
fd;k tkuk pkfg,A
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e`nk LokLF;

yo.kh;&{kkjh; e`nk esa
yhfpax ,oa ftIle dk egRo
Ekksgu yky nkSrkfu;ka1] jkts'k dqekj nkSrkfu;ka2] okLkqnso eh.kk1]

psru dqekj nkSrkfu;ka3 vkSj yfyr Ñ".k eh.kk1

1HkkÑvuqi&ljlksa vuqlaèkku funs'kky;] Hkjriqj&321303_ 2Jh d.kZ UkjsUn Ñf"k egkfo|ky;] tkscusj&303328_ 
3Ñf"k egkfo|ky;] Lokeh ds'kokuUn jkTkLFkkUk Ñf"k fo'ofo|ky;] chdkusj&334006

HkkSfrd ,oa jklk;fud xq.kksa ds vkèkkj 
ij bUgs a fuEu oxks ± es a OkxhZÑr 

fd;k x;k gSA yo.kh; ,oa {kkjh; e`nk dh 
jklk;fud fo'ks"krkvksa dk fo'ys"k.k djsaxs] 
rks ik;saxs fd ;s e`nk ued dh ek=kk vfèkd 
j[krh gSaA {kkjh; e`nk esa lksfM;e dh ek=kk 
dkcksZusV ,oa ckbZdkcksZusV ds lkFk feydj 
foiFku dks c<+krs gSaA blls e`nk dh lajpuk 
detksj gksrh gS] tks e`nk esa ty] ok;q ,oa 
iks"kd rRoksa dh ek=kk ,oa vknku&iznku dks 
izHkkfor djrh gS rFkk izR;{k ,oa vizR;{k 
:Ik ls ikSèkksa dh o`f¼ ,oa iSnkokj esa deh 
ns[kh xbZ gSA
yo.kh; e`nk

bu e`nk dk ih&,p eku 8-5 ls de 
rFkk fo|qr pkydrk 4 Mslh&lkbeu@ehVj 
ls vfèkd ikbZ tkrh gSA bu e`nk dh lajpuk 
vPNh ikbZ tkrh gS rFkk blds izcaèku ds fy, 
lL; fØ;k,a rFkk iQly vo'ks"kksa] HkkSfrd 
fofèk;ksa dk iz;ksx eq[;r% djrs gSaA
{kkjh; e`nk

vfèkd ued dh lkUnzrk ds dkj.k 
{kkjh; e`nk dk ih&,p eku 8-5 ls vfèkd] 
fo|qr pkydrk 4 Mslh&lkbeu@ehVj ls 
de] lksfM;e vo'kks"k.k vuqikr 13 ls 
vfèkd] lksfM;e fofue; nj 15 ls vfèkd 
ikbZ tkrh gSA e`nk lajpuk dh xq.koÙkk fuEu 
gksus ds dkj.k gok dh nj vfèkd gksus ds 
lkFk e`nk ds d.k ok;qe.My esa vfèkd 
ik;s tkrs gSaA
yo.kh;&{kkjh; e`nk

bl izdkj dh e`nk esa yo.kh; ,oa 
{kkjh; nksuksa izdkj dh e`nk ds y{k.k ik;s 
tkrs gSaA budk ih-,p 8-5 ls vfèkd rFkk 
fo|qr pkydrk Hkh Mslh&lkbeu@ehVj ls 
vfèkd] lksfM;e vo'kks"k.k vuqikr 13 ls 

¶Hkkjr esa yxHkx 6-7 fefy;u gSDVj {ks=k yo.kh; ,oa {kkjh; e`nk ds :i esa 
fpfUgRk gSA ;g e`nk lHkh jkT;ksa esa ik;h Tkkrh gSA blesa eq[;r% jktLFkku] xqtjkr] 
iatkc] gfj;k.kk] mÙkj izns'k] fcgkj rFkk leqnzh fdukjs okys lHkh jkT;ksa dk {ks=kiQy 
'kkfey gSA vxj mRiknu dh ckr djsa] rks bu {ks=kksa esa ued dh ek=kk vfèkd gksus ds 
dkj.k dqN iQlyksa dk gh mRiknu djuk iM+rk gS rFkk lalkèkuksa dh n{krk Hkh de 
ekih x;h gSA vkxkeh o"kks± esa] Hkkjr dh 1-66 fcfy;u tula[;k dks [kk| mRikn 
iznku djus ds fy, yo.kh; ,oa {kkjh; e`nk dk izcaèku djds yxHkx 400 fefy;u 
Vu [kk| mRiknu o"kZ 2050 rd djuk gksxkA fodkLk'khy ns'kksa esa oSKkfud vkèkkfjr 
rduhdh nj èkheh xfr ls gksus ds dkj.k vkS|ksfxd fodkl dh nj fodflr ns'kksa dh 
rqyuk esa de gSA blh dkj.k fodflr ns'kksa esa rduhdksa ds fodflr gksus ds dbZ o"kks± 
ckn fodkl'khy ns'kksa rd igqap ikrh gSA blds ckotwn Hkh budk j[kj[kko rFkk {ks=k 
vuqlkj rduhdh ifjorZu esa Hkh dbZ o"kZ yx tkrs gSaA e`nk dk izcaèku OkSKkfud Ñf"k 
esa izFke ik;nku ij ns[krs gSa rFkk Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn] ubZ fnYyh us ns'k esa 
dbZ 'kksèk laLFkku LFkkfir fd;s gSa tSls&dktjh] tksèkiqj] dsUnzh; e`nk yo.kRkk vuqlaèkku 
laLFkku] djuky] Hkkjrh; e`nk foKku laLFkku] Hkksiky] Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] 
ubZ fnYyh bR;kfnA buds vykok jkT; ds fofHkUu Ñf"k foHkkx Hkh vuojr yo.kh; 
,oa {kkjh; e`nk ds lqèkkj ds fy, yxkrkj dk;Z dj jgs gSaA¸

dkcZfud inkFkks± ds lekos'ku ls
e`nk ds LokLF; esa lqèkkj
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yhfpax
;g izfØ;k e`nk esa yo.k dh vfrfjDr ek=kk dks tM+ rU=k ls fu{kkyu djus 

ds fy, LoLFk ty dks [ksr esa Hkjdj j[krs gSaA o"kkZ dk ikuh Hkh yhfpax ds :i esa 
iz;ksx fd;k tkrk gSA bl izfØ;k esa ty ds lkFk ued vk;Ul ?kqyu'khy voLFkk esa 
e`nk dh fupyh lrg esa ,df=kr gks tkrs gSa] tks ok"iksRltZu ds nkSjku Hkh dksf'kdk 
ifjogu }kjk Hkh Hkwfe dh Åijh lrg esa ugha igqap ikrs gSaA yhfpax ds nkSjku ued 
dh ek=kk fdruh j[kuh gS] bls fo|qr pkydrk ls ekirs gSaA vr% vko';d fo|qr 
pkydrk ds fy, LoPN ty dh ek=kk dh x.kuk dh tkrh gSA

o"kkZ ty dh ek=kk = (flapkbZ ty dh ek=kk×flpkbZ ty esa ued dh lkUnzrk)@
(o"kkZ ty esa ued dh lkUnzrk)

yhfpax dh n{krk fuEu dkjdksa ij fuHkZj djrh gS%

e`nk lajpuk% z  vxj e`nk dh lajpuk vPNh gksxh] rks ued ds fu{kkyu dh 
nj vfèkd gksxh rFkk de LoPN ty dh ek=kk esa vfèkd ued tM+ rU=k ds 
uhps tk;sxkA blds lkFk gh e`nk esa jsr dk izfr'kr vfèkd gksxk] rks Hkh yhfpax 
dh n{krk c<s+xhA

LoPN ty dh ued lkUnzrk% z  yhfpax ds fy, iz;qDr gksus okys flapkbZ ty 
esa ued dh lkUnzrk de gksxh] rks yhfpax dh n{krk c<+sxhA

e`nk dkcZu dh ek=kk% z  e`nk dkcZu dh ek=kk c<+kus ls yhfpax dh n{krk esa 
c<+ksrjh gksrh gSA dkcZu e`nk esa ty jUèkzrk dh la[;k dks c<+krk gS] ftlls fd 
e`nk lajpuk esa lqèkkj ds lkFk&lkFk ued dk fu{kkyu Hkh vfèkd gksrk gSA

ok;qe.Myh; dkjd% z  ok;qe.Myh; dkjd Hkh yhfpax dh n{krk dks izHkkfor 
djrs gaSA ;fn de rkieku gksxk] rks yhfpax dh n{krk c<s+xh tcfd vfèkd 
rkieku esaaa e`nk esa mifLFkr ued dh lkUnzrk e`nk dh Åijh ijr esa ,df=kr 
gksxh] ftlls iQly dh o`f¼ izHkkfor gksxhA

vxj e`nk esa yo.kh;rk ds lkFk&lkFk miyCèk lksfM;e dh lkUnzrk Hkh vfèkd 
gS] rks vPNh iQly mRiknu ds fy, yhfpax ds lkFk&lkFk ftIle dk iz;ksx Hkh 
djuk gksxkA

e`nk LokLF;

{kkjh; e`nk dh lajpuk

vfèkd rFkk lksfM;e fofue; nj Hkh 15 
ls vfèkd ik;k tkrk gSA bl izdkj dh 
e`nk esa yo.kh;rk dh laxBu esa cnyko 
gksrs jgrs gSaA
yo.kh;@{kkjh; e`nk dk ikni dkf;Zdh 
ij izHkko

ued dh lkUnzrk vfèkd gksus ds  z

dkj.k e`nk esa ueh dh ek=kk esa deh 
gksus ij ikSèkksa }kjk ty dk vo'kks"k.k 
ugha gksrk gSA

tM+ rU=k }kjk iks"kd rRoksa dk xzg.k  z

de gksrk gSA

ikSèkksa esa flapkbZ ty dh vko';drk  z

vfèkd gksrh gSA

ikSèkksa dh tM+sa detksj ;k e`r gks  z

tkrh gSaA

iQLkYk dh xq.kOkÙkk esa deh gksrh gSA z

yo.kh; ,oa {kkjh; e`nk ds izcaèku 
es a iz;qDr gksus okyh fofèk;ks a es a lL; 

izcaèku] iQly vo'ks"kks a dk iz;ksx ,oa 
izcaèku] HkkSfrd fofèk;ksa dk iz;ksx] jklk;fud 
fØ;kvks a es a ftIle dk iz;ksx] yhfpax 
bR;kfnA bu LkHkh esa yhfpax (yo.kh; e`nk 
esa) ,oa ftIle ({kkjh; e`nk esa) dk iz;ksx 
izHkkoh gSA

lkj.kh%  {kkjh; lkis{k lfg".kqrk ds vkèkkj 
ij iQlyksa dk oxhZdj.k

fofue;
lksfM;e
izfr'kr

iQly

2&10 uVl~] uhcwoxhZ; iQy] ,oksdkMks

10&15 dqlqe] mM+n] eVj] vjgj

16&20 puk] lks;kchu

20&25 ewaxiQyh] I;kt] cktjk

25&30 vylh] yglqu] Xokj

30&50 tbZ] ljlksa] dikl] xsgwa] VekVj

50&60 chV] tkS] <SaSpk

60&70 pkoy

ftIle dk iz;ksx
ftIle dh ek=kk eq[;r% e`nk esa 

lksfM;e ds Lrj ij fuHkZj djrh gSA blds 
vykok e`nk esa fofHkUUk d.kksa dk izfr'kr] 
dkcZu dh ek=kk bR;kfn Hkh izHkkfor djrh 
gSA ftIle ,d lLrk ,oa vklkuh ls feyus 
okyk Hkwfe lqèkkjd gSA vU; {kkjh;rk dks 
de djus okys jlk;u Hkh cktkj esa miyCèk 
gSa] ftudk mi;ksx ftIle ds lkis{k fd;k 
tkrk gSA

lkj.kh%  fofHkUu Hkwfe lqèkkjdksa dh ek=kk 
ftIle ds lkis{k

Hkwfe lqèkkjd ftIle 
lkis{k 

(ek=kk@Vu)

ftIle 1-00

lYiQj 0-18

pwuk&lYiQj 0-75

xa/d vEy 0-57

vk;ju lYisQV 1-62

,Y;wfefu;e lYisQV 1-27

Pkwuk 0-58
yo.kh; ,oa {kkjh; e`nk esa ued dh 

vfèkd lkUnzrk gksus ds dkj.k iQly dh 
iSnkokj de gksrh gSA xq.koÙkk esa Hkh deh 
ikbZ xbZ gSA vr% oSKkfud vkèkkj ij bu 
e`nk ds izcaèku ds fy, yhfpax ,oa ftIle 
dk mi;ksx iQk;nsean gSA blls ;g vfrfjDr 
ued ds d.kksa dks tM+&rU=k ls fupyh e`nk 
ijrksa esa ,df=kr gks tkrh gS] tks vuqi;ksxh 
gksrh gSA ■
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pqukSrh

i'kqèku ij tyok;q ifjorZu dk izHkko
jkts'k dqekj vxzgfj] lhrkjke feJ vkSj vuq"dk ik.Ms;

vkpk;Z ujsUæ nso Ñf"k ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] 
dqekjxat] v;ksè;k (mÙkj izns'k)

laiw.kZ mRiknu ç.kkfy;ksa esa çfrdwy 
tyok;q vkSj ekSleh mrkj&p<+ko] pkjs 

dh xq.koÙkk ek=kk rFkk i'kqèku ij çfrdwy 
çHkko Mkyrs gSaA blds ifj.kkeLo:i pjus 
okys i'kqvksa dh çtuu vkSj mRiknu {kerk 
izHkkfor gks ldrh gSA xehZ ds eghuksa ds 
nkSjku vR;fèkd xehZ pjus okys i'kqvksa ij 
udkjkRed çHkko Mkyrh gS vkSj iks"k.k lacaèkh 
vlarqyu tSlh ifjLFkfr;ka mRiUu djrh gSA

'kq"d vkSj vèkZ&'kq"d {ks=kksa esa] i'kqèku 
dks vDlj xjhc vkSj lhekar fdlkuksa ds 
fy, vkgkj vkSj vkfFkZd lqj{kk dk lcls 
egRoiw.kZ lkèku ekuk tkrk gSA vi;kZIr 

vkSj fuEu xq.koÙkk okyk pkjk 'kq"d vkSj 
vèkZ&'kq"d m".kdfVcaèkh; {ks=kksa esa i'kqvksa 
ds de mRiknu dk ,d çeq[k dkjd gSA 
gkykafd i'kq iks"k.k ds foKku dh le> dk 
foLrkj vkSj fodkl tkjh gSA

nqfu;k ds vfèkdka'k i'kqèku] fo'ks"k 
:i ls] dbZ fodkl'khy ns'kksa esa tqxkyh 
djus okys i'kq LFkk;h ;k ekSleh iks"k.k 
lacaèkh ruko ls xzflr gSaA ;g ys[k Msjh 
mRiknu dk vkdyu djus ds fy, mHkj 
jgh ubZ voèkkj.kkvksa ij tkudkjh ,d=k 
djus vkSj cnyrs tyok;q ifjn`'; ds rgr 
i'kqèku mRiknu esa lqèkkj ds fy, miyCèk 
fofHkUu çkS|ksfxfd;ksa ij çdk'k Mkyus dk 
,d ç;kl gSA

i;kZoj.kh; çHkko
xzhugkml xSl dk mRltZu

oSf'od th,pth mRltZu esa i'kqèku 
mRiknu dk fgLlk yxHkx 14-5 izfr'kr gS] 
eq[; :i ls bl izdkj gSa%

vkaf=kd fd.ou% z  tqxkyh djus okys 
i'kq] tSls&xk; vkSj HksM+] ikpu ds 
mi&mRikn ds :i esa ehFksu dk 
mRiknu djrs gSaA
[kkn çcaèku% z  i'kq vif'k"V ds 
HkaMkj.k vkSj mipkj ls ehFksu vkSj 
ukbVªl vkWDlkbM] xzhugkml xSls a 
fudyrh gSaA
pkjk mRiknu vkSj ifjogu% z  moZjd 
dk mi;ksx] Hkwfe lkiQ djuk vkSj 

¶tyok;q ifjorZu ,d oSf'od ?kVuk gS] blds çHkko fodkl'khy ns'kksa esa xzkeh.k xjhc leqnk;ksa }kjk vfèkd xaHkhj :i ls eglwl 
fd, tkrs gSa] tks viuh vkthfodk ds fy, çkÑfrd lalkèkuksa ij cgqr vfèkd fuHkZj gSaA xzkeh.k xjhc leqnk; vkthfodk ds fy, 
Ñf"k vkSj i'kqèku ij cgqr vfèkd fuHkZj gSaA blds vykok] i'kqikyu Hkkjr esa lcls vfèkd tyok;q&laosnu'khy vkfFkZd {ks=kksa esa 
ls ,d gSA i'kqikyu nqfu;kHkj esa ,d cM+h vkcknh dks jkstxkj] LFkk;h vk; vkSj lkekftd lqj{kk çnku djrk gSA tyok;q ifjorZu 
vkSj Xykscy okfeZ±x nqfu;kHkj esa laiw.kZ i'kqèku vkcknh ds fy, cM+k ladV mRiUu djrs gSaA blds izHkko ls cpkus gsrq vFkd iz;kl 
djus dh vko';drk gSA¸
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i'kq/u mRiknu esa tyok;q leL;kvksa dk fuokj.k vge

Msjh mRiknu ij tyok;q ifjorZu dk çHkko
tyok;q ifjorZu Msjh mRiknu dks dbZ rjg ls çHkkfor djrk gS%
i'kqèku ij xehZ dk ruko% z  Msjh i'kq rkieku ifjorZu ds çfr vR;fèkd 
laosnu'khy gksrs gSaA xehZ dk ruko pkjs ds lsou] nwèk dh iSnkokj vkSj çtuu 
nj dks de djrk gS] tcfd jksx dh laosnu'khyrk dks c<+krk gSA xehZ ls ijs'kku 
xk;sa [kjkc p;kip; vkSj de Hkw[k ds dkj.k de nwèk nsrh gSaA
ikuh dh deh% z  i'kqvksa ds ty;kstu] pkjs dh [ksrh vkSj nwèk izlaLdj.k ds fy, 
ikuh vko';d gSA tyok;q ifjorZu ls ikuh dh deh c<+ xbZ gS] ftlls Msjh 
lapkyu çHkkfor gks jgk gSA
pkjs dh deh% z  vfu;fer ekSle Lo:i] lw[kk vkSj ck<+ mPp xq.koÙkk okys 
pkjs vkSj pkjk iQlyksa dh miyCèkrk dks de dj nsrs gSaA blls mRiknu ykxr 
c<+ tkrh gSA
jksx vkSj ijthfo;ksa dh O;kidrk esa o`f¼% z  c<+rk rkieku ijthfo;ksa vkSj 
jksxksa ds fy, vuqdwy ifjfLFkfr;ka mRiUu djrk gSA blls i'kq LokLF; vkSj 
mRikndrk çHkkfor gksrh gSA

ifjogu dkcZu MkbvkWDlkbM mRltZu 
esa ;ksxnku djrs gSaA

Hkwfe mi;ksx vkSj ouksa dh dVkbZ
i'kqèku o [ksrh ds fy, ouksa dh dVkbZ 

,d egRoiw.kZ pkyd gSA ouksa ds cM+s HkwHkkx 
dks lkiQ+ fd;k tkrk gS%

lks;kczz hu tSlh pkjk iQlysa mxkus 
ds fy,
eosf'k;ksa ds fy, pkjkxkg cukus ds zz

fy,
ouksa dh dVkbZ ls ouLifr vkSj e`nk 

ls dkcZu dh gkfu c<+ tkrh gS] ftlls 
i`Foh dh dkcZu lks[kus dh {kerk de gks 
tkrh gSA
ty dk mi;ksx vkSj çnw"k.k

i'kqèku [ksrh esa pkjk mRiknu vkSj  z

i'kqvksa dh ns[kHkky ds fy, cM+h ek=kk 
esa ikuh dh [kir gksrh gSA
[ksrksa ls fudyus okyk viokg ty  z

fudk;ksa dks iks"kd rRoksa ls çnwf"kr 
djrk gS] ftlls ;wVªksfiQds'ku vkSj 
tyh; e`r {ks=k curs gSaA

i'kqèku vkSj tSo fofoèkrk dh gkfu
i'kqèku [ksrh dk foLrkj çkÑfrd  z

vkoklks a dk vfrØe.k djrk gS] 
ftlls tSo fofoèkrk dks ladV 
gksrk gSA
vR;fèkd pjkbZ vkSj eksuk sdYpj   z

pkjk iQlysa fofoèk ikfjfLFkfrd ra=k 
dh miyCèkrk dks de djrh gSaA 
nslh çtkfr;ksa dks foLFkkfir djrh gSa 
vkSj ikfjfLFkfrd larqyu dks ckfèkr 
djrh gSaA

cnyrh tyok;q esa
Msjh mRiknu esa lqèkkj dh rduhdsa

tyok;q vuqdwy uLysa
çtuu dk;ZØe] thuksfed flysD'ku zz

vkSj Øk WlczhfM ax ds ekè;e ls 
xehZ&lfg".kq Msjh uLyksa dks fodflr 
djus ij è;ku ds afær djrs gS aA 
mnkgj.k ds fy,% cksl VkWjl uLyksa 
dh rqyuk esa fxj vkSj lkghoky 
tSlh cksl bafMdl uLysa vfèkd 
xehZ&lfg".kq gSaA

xehZ vkSj jksx çfrjksèkd {kerk c<+kus zz

ds fy, tsusfVd bathfu;fjax midj.k] 
tSls lhvkjvkbZ,lihvkj dh [kkst dh 
tk jgh gSA

lVhd i'kq/u ikyu
lVhd i'kq/u ikyu Msjh ifjpkyu dh 

fuxjkuh vkSj vuqdwyu ds fy, MsVk&lapkfyr 
Vwy dk mi;ksx djrk gS%

osfj,cy lsalj% z  blds }kjk okLrfod 
le; esa egRoiw.kZ ladsrksa] xfrfofèk 
vkSj nwèk dh mit dks ekik tkrk gSA
vkWVksesVsM fefYdax flLVe% z  ;g 
Je ykxr dks de djrk gS vkSj 
fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa yxkrkj nwèk 
mRiknu dks lqfuf'pr djrk gSA
LekVZ dwfyax flLVe% z  xehZ ds ruko 
dk irk yxkrk gS vkSj ia[ks tSls 
'khryu ra=k dks Lopkfyr :i ls 
lfØ; djrk gSA

pkjk çcaèku
ik s"k.k lacaèkh vuqiwjd% z  #esu 
la'kksèkd vkSj ,aVhvkWDlhMsaV tSls pkjk 
,fMfVOl i'kqvksa dks xehZ ds ruko ls 
fuiVus esa enn djrs gSaA
lw[kk&lfg".kq pkjk iQlysa% z  Tokj 
vkSj cktjk tSlh iQlysa mxkus ls pje 
ekSle dh fLFkfr ds nkSjku pkjs dh 
miyCèkrk lqfuf'pr gksrh gSA
lkbyst vkSj ?kkl HkaMkj.k%  z vfèk'ks"k 
vofèk ds nkSjku pkjs dks lajf{kr djus 
ls deh ds nkSjku vkiwfrZ cuk, j[kus 
esa enn feyrh gSA

uohdj.kh; ÅtkZ ,dhdj.k
ck;ksxSl MkbtsLVj% z  ÅtkZ ds fy, 
i'kqvksa ls çkIr [kkn dks ck;ksxSl esa 
ifjofrZr fd;k tkrk gS vkSj moZjd 

pqukSrh
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ds :i esa iks"kd rRoksa ls Hkjiwj ?kksy 
çnku djrs gSaA
lkSj ÅtkZ ls lapkfyr 'khryu  z

ç.kkyh% nwjnjkt ds {ks=kksa esa vkWiQ&fxzM 
ç'khru çnku djds nwèk dh xq.koÙkk 
dks cuk, j[kk tkrk gSA

ty mi;ksx n{krk fØ;k,a
iqupZØ.k flLVe% z  nwèk mRiknu djus 
okys ikyZjksa ls ikuh ,d=k djsa vkSj 
mldk iqu% mi;ksx djsaA
o"kkZ ty lap;u% z  'kq"d vofèk 
ds nkSjku i'kqvksa ds fy, ikuh dh 
miyCèkrk lqfuf'pr djrk gSA
LekVZ flapkbZ% z  fMªi flapkbZ tSlh 
rduhdsa pkjk iQlyksa dh [ksrh ds 
fy, ikuh ds mi;ksx dks de djrh 
gSaA

jksx çcaèku
çkjafHkd psrkouh ç.kkyh% z  jksx ds 
çdksi dk irk yxkus ds fy, ,vkbZ 
vkSj vkbZvksjh midj.kksa dk mi;ksx 
fd;k tkrk gSA
Vhdkdj.k dk;ZØe% z  tyok;q& 

laosnu'khy jksxksa] tSls fVdtfur jksxksa] 
dk vfèkd çHkkoh <ax ls lekèkku 
fd;k tkrk gSA

dkcZu iQqVfçaV U;wuhdj.k çkS|ksfxdh
e h F k s u  vo j k s è k d % z  c k s o s j 
tSls pkjk ,fMfVOl] vka=k fd.ou ls 
ehFksu mRltZu dks de djrs gSaA
dkcZu i`FkDdj.k çFkk,a% z  Msjh ls 
lacafèkr mRltZu dh HkjikbZ ds fy, 
Ñf"k okfudh vkSj iqu;ksZth pjkbZ dks 
'kkfey djsaA

vuqdwy uhfr;ka vkSj {kerk fuekZ.k
ljdkjsa vkSj laxBu tyok;q&vuqdwy 

Msjh iQkfe±x dk leFkZu djus esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrs gSa%

vkgkj ,oa pkjk izca/u xehZ ds ruko dks djsa de

i'kqvksa dks iz'khru iznku djus gsrq ikuh dk fNM+dko

tyok;q ifjorZu
i'kq/u ij izHkko

'kkjhfjd ruko z

iks"k.k laca/h ruko z

jksx laca/h ruko z

[kk| lqj{kk esa i'kq/u ds ;ksxnku  z

esa deh

Hkkjrh; i'k q/u dk detk sj  z

yphykiu

uohdj.kh; ÅtkZ viukus vkSj fçfltu  z

ykboLVk Wd iQkfe±x (ih,y,iQ) 
midj.kksa ds fy, lfClMhA

fdlkuksa dks tyok;q&LekVZ çFkkvksa  z

ij f'kf{kr djus ds fy, çf'k{k.k 
dk;ZØeA

çtuu] pkjk çc aè ku vk Sj jk sx  z

fu; a = k. k e s a  uokpkj k s a  d s fy, 
vuqlaèkku fufèkA

i'kqèku mRiknu tyok;q ifjorZu esa 
,d çeq[k ;ksxnkudrkZ gSA fVdkÅ çFkkvksa 
dks ykxw djus vkSj ekal dh [kir dks 
de djus ls blds çHkko dks de fd;k 
tk ldrk gSA i'kqèku ikyu esa ,d LFkk;h 
Hkfo"; çkIr djus ds fy, vkfFk Zd] 
lkekftd vkSj i;kZoj.kh; çkFkfedrkvks a 
dks larqfyr djuk egRoiw.kZ gSA tyok;q 
ifjorZu ds dkj.k fVdkÅ vkSj tyok;q 
vuqdwy Msjh iQkfe±x dh vksj cnyko 
dh vko';drk gSA mUur çkS|ksfxfd;ks a 
dks ,dhÑr djds] çcaèku çFkkvks a es a 
lqèkkj djds vkSj uhfr leFkZu dks c<+kok 
nsdj] Msjh {ks=k i;kZoj.kh; çHkko dks 
de djrs gq, mRikndrk lqfuf'pr dj 
ldrk gSA bu uokpkjks a dks viukus ls 
cnyrh tyok;q ds lkeus oSf'od [kk| 
lqj{kk vkSj xzkeh.k vkthfodk dh j{kk 
gksxhA

■

pqukSrh
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LokLF;

fdlkuksa ds fy, çkFkfed fpfdRlk dk egRo
jhuk dqekjh] lrh'k Hkkxor jko vkgsj vkSj lqczksrks uanh

vkbZlh,evkj&jk"Vªh; i;kZoj.kh; LokLF; vuqlaèkku 
laLFkku] Hkksiky&462030 (eè; çns'k)

Hkkjr ,d Ñf"k iz/ku ns'k gSA ;gka 
xzkeh.k vkcknh iw.kZr% Ñf"k ,oa 

blls tqM+s dk;ks± esa layXu gSA xzkeh.k fdlku 

vDlj Ñf"k dk;ks± dks ikjaifjd :i esa fd;k 
djrs gSa] ftlds dkj.k muds 'kjhj ij pksV 
;k ?kko dk gksuk ns[kk tkrk gSA bl pksV ;k 
?kko ds bykt gsrq fpfdRlk ijke'kZ buds 
ikl miyC/ ugha gksrk] ftlls leL;k xaHkhj  
gks tkrh gSa ,sls esa ;fn Ñ"kd izkFkfed 

fpfdRlk ds izfr tkx:d gks tk,a rks os 
u dsoy xaHkhjrk ls cp ldrs gSa] cfYd 
vius vklikl ds vU; Ñ"kdksa dks Hkh ykHk 
igqapk ldrs gSaA

? k k;y ;k vLoLFk O;fDr dk s 
vkikrdkyhu fpfdRlk lgk;rk nsuk çkFkfed 

¶[ksrh 'kkjhfjd :i ls dfBu dk;Z gS rFkk blesa fofHkUu çdkj ds tksf[ke vkSj leL;k,a 'kkfey gSaA [ksr esa dke 
djrs le; ;k xzkeh.k vkokl esa fdlku rFkk muds ifjokjtuks a dks LokLF; lacaèkh tksf[ke ges'kk cuk jgrk gSA fdlku 
ckgjh ifjos'k esa vDlj lqcg ls jkr rd Je&çèkku dk;Z djrs gSaA bl dk;Z esa Ñf"k jlk;uks a dk mi;ksx] i'kqèku dks 
laHkkyuk] Hkkjh otu mBkuk] fofHkUu Ñf"k midj.kks a dk mi;ksx rFkk çcaèku djuk vkfn çeq[k tksf[ke Hkjs dk;Z gSaA blds 
vykok [ksrks a esa ;k vklikl vDlj ,sls i'kq Hkh gksrs gSa] tks Ñ"kdks a dks gkfu igqapk ldrs gSaA Ñf"k dk;Z ds nkSjku yxus 
okyh ,d NksVh lh pksV ;k gksus okyh LokLF; leL;k gkfudkjd Hkh gks ldrh gSA bl çdkj dh leL;kvksa dks is'ksoj 
fpfdRlk lgk;rk igqapus ls igys çkFkfed fpfdRlk ds ekè;e ls çcafèkr fd;k tk ldrk gSA blls rRdky jkgr feyus 
ds lkFk&lkFk cgqewY; thou dh j{kk Hkh dh tk ldrh gSA¸
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dhVuk'kd dk tksf[keiw.kZ fNM+dko

i'kq }kjk pksfVy gksus ij rqjar mipkj t:jh

çkFkfed fpfdRlk ds ykHk
;fn fdlh jksxh dks rqjar çkFkfed  z

fp fdRlk ugh a  feyrh ] r k s 
mldh fLFkfr fcxM+ ldrh gSA 
cqfu;knh ns[kHkky nsus ls jksxh dks 
vkikrdkyhu fpfdRlk ds vkus 
rd fLFkj j[kk tk ldrk gSA
vkikrdkyhu fpfdRlk lsokvksa  z

ds vkus ls igys ciQZ dk iSd 
yxkus ;k tYnh jxM+us tSlh ljy 
çfØ;k,a nnZ dks nwj vkSj de djus 
esa enn dj ldrh gSaA
ç k F k fed fpfdRlk rRdky  z

fpfdRlk ns[kHkky çnku djrh 
gSA
çkFkfed fpfdRlk pksVksa dks xaHkhj  z

gksus ls jksdrh gSA ;g uqdlku ds 
Lrj dks de djus esa enn djrh 
gS] çHkkoh çkFkfed fpfdRlk çnku 
djus ls O;fDr ds tYnh Bhd gksus 
dh laHkkouk c<+ tkrh gSA
;g mipkj vkerkSj ij U;wure  z

dkS'ky okys ,d vkSlr O;fDr 
}kjk fn;k ldrk gSA

fpfdRlk ds :i esa tkuk tkrk gSA T;knkrj 
ekeyksa esa] çkFkfed fpfdRlk rc rd nh 
tkrh gS] tc rd fd fLFkfr dk i;kZIr 
bykt ugha gks tkrk ;k tc rd dksbZ 
iSjkesfMdy ;k MkDVj vkxs dh ns[kHkky 
ds fy, ugha vkrkA

çkFkfed mipkj esa ekewyh ?kkoksa] 
[kjksap ;k [kjksap dh liQkbZ djuk_ ifV~V;ka 
vkSj Mªsflax yxkuk_ xSj&fuèkkZfjr nok dk 
mi;ksx_ iQiQksys fudkyuk vkSj xehZ ds 
ruko ls jkgr ds fy, rjy inkFkZ ihuk 
vkfn 'kkfey gSA çkFkfed fpfdRlk ds rhu 
çeq[k ekxZn'kZd fl¼kar (1) vkxs dh pksVksa@
LokLF; uqdlku dks jksduk (2) thou dh 
j{kk djuk vkSj (3) fjdojh dks c<+kok 
nsuk gSA
[ksrh esa çkFkfed fpfdRlk dk egRo

[ksrh ,d 'kkjhfjd :i ls dfBu dke 
gSA blds vius tksf[ke vkSj dfBukb;ka gSaA 
[ksr esa Ñf"k Jfed yacs le; rd dke 
djrs gSa] blls mUgsa Fkdku gks ldrh gSA vxj 

okrkoj.k xeZ vkSj lw[kk gS] rks futZyhÑr 
dh leL;k gks ldrh gSA

fdlku Ñf"k {ks=k esa jlk;uks a dk 
Hkh mi;ksx djrs gSa] tks xyr rjhds ls 
laHkkyus ij tyus ;k fo"k dk dkj.k cu 
ldrs gSaA ,d [ksr esa vDlj ,sls i'kq 
Hkh gksrs gSa] tks Ñf"k Jfedksa dks pksfVy 
dj ldrs gS a vkSj mu ij geyk dj 
ldrs gSaA [ksrh esa vçR;kf'kr i'kqèku dks 
laHkkyuk vkSj Hkkjh midj.kks a dk çcaèku 
djuk 'kkfey gSA ,d [ksr esa ,d NksVh 
lh pksV dqN dkjdksa ds dkj.k gkfudkjd 
gks ldrh gS] ftUgs a is'k soj fpfdRlk 
lgk;rk igqapus ls igys çcafèkr fd;k 
tkuk pkfg,A dbZ nq?kZVuk,a vkèkqfud Ñf"k 
midj.kks a ds dkj.k gksrh gSaA 

Ñf"k pksVsa vDlj nwjnjkt esa gksrh gSa] 
ftlls nSfud vkèkkj ij laHkkfor vkikr 
fLFkfr iSnk gks ldrh gSA bu ifjfLFkfr;ksa 
ds fy, rS;kj jguk vko';d gSA Rofjr 
vkSj dq'ky çkFkfed mipkj pksVks a dks 
dkiQh de dj ldrk gS vkSj thou cpk 
ldrk gSA tgka Jfed dke djrs gSa ogka 
fpfdRlk vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, 
tks dqN Hkh vko';d gks og [ksr ij 
vkikrdkyhu@çkFkfed fpfdRlk fdV esa 
gksuk vko';d gSA
çkFkfed fpfdRlk fdV

çkFkfed fpfdRlk çnku djus ds fy, 
,df=kr vko';d lkexzh çkFkfed fdV 
dgykrh gSA ,d çkFkfed fpfdRlk fdV esa 
fofHkUu lkexzh gksuh pkfg, tks vkikrdky 
esa bLrseky gksrh gSA

LokLF;
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çkFkfed fpfdRlk esa lkoèkkuh rFkk fdV 
dk j[kj[kko

çkFkfed fpfdRlk çnku djus gsrq  z

mfpr f'k{kk çkIr djsa vkSj fu;fer 
:i ls viMsV jgsaA çkFkfed mipkj 
nsus esa mfpr çf'k{k.k izkIr djus 
ls yksx Hk;] ladV ;k pksV ls cp 
ldrs gSaA LokLF; vkSj lqj{kk dk 
i;kZIr Kku gksus ls c<+us O;fDr dks 
leL;kvksa ds c<+us ls cpus ds fy, 
viuh thou'kSyh dh vknrksa vkSj 
fodYiksa ds ckjs esa vfèkd tkx:d 
cukrk gSA
çkFkfed fpfdRlk fdV esa 'kkfey  z

lkexzh dh foLr`r tkudkjh çkIr 
djsaA çR;sd lkexzh ds mi;ksx gsrq 
vko';d çf'k{k.k çkIr djsaA
çkFkfed fpfdRlk fdV dks lqjf{kr  z

LFkku ij vkSj cPpksa dh igqap ls 
nwj j[ksaA
çkFkfed fpfdRlk fdV vkSj vkiwfrZ  z

dk;ZLFky ds okrkoj.k vkSj fo'ks"k 
ladVksa ds vkèkkj ij fHkUu gks ldrh 
gSA vius dk;ZLFky ds fy, çkFkfed 
fpfdRlk fdV j[krs le; lHkh 
vk'kadkvksa ij fopkj djsaA çkFkfed 
fpfdRlk fdV fu;fer :i ls 
;FkkLFkku jgsaA
çkFkfed fpfdRlk fdV 15 feuV ds  z

Hkhrj igqapus esa l{ke gksuh pkfg,A
fpfdRlk vkikr fLFkfr esa 'kkfey gksus  z

okys lHkh yksxksa ds fy, utnhdh 
fpfdRld dk uke vkSj VsyhiQksu uacj 
Hkh 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A
izR;sd rhu eghus esa fdV dh tkap  z

djsaA lekIr gks pqdh vkiwfrZ dk 
fujh{k.k djsaA
ç k F k f ed fp fdRl k fdV dh  z

fu;fer liQkbZ djsa rFkk ;g lqfuf'pr 
djsa vkiwfrZ ekSle esa vuqlkj gSA

?kk;yksa dh ns[kHkky djus ls igys  z

vius gkFk èkks ysaA gkFk èkksus ds fy, 
lkcqu vkSj i;kZIr ikuh dk mi;ksx 
djsaA
,aVhcSDVhfj;y gSaM lSfuVkbtj dk Hkh  z

mi;ksx dj ldrs gSaA vius çkFkfed 
fpfdRlk fdV esa fn, x, fMLikstscy 
nLrkus igusaA
nokbZ dh vuq'kaflr [kqjkd ysuk  z

lqfuf'pr djs a ] vR;fèkd lsou 
tkuysok lkfcr gks ldrk gSA
lHkh nokb;ksa dh lekfIr frfFk ;k  z

lkj.kh 1- izkFkfed fpfdRlk fdV dh lajpuk

Mªsflax lkexzh tkyhnkj jksyj ifV~V;ka (1]2 vkSj 6 bap pkSM+h)] fpidus okyk Vsi 
(fofHkUu pkSM+kbZ)] f=kdks.kh; iV~Vh] dSaph (diM+s dkVus ds fy,)

dqN xSj fuèkkZfjr nokb;ka ,aVhlsfIVd yks'ku] cq[kkj dh nok] nnZ fuokjd nok] ,aVkflM~l] vksvkj,l 
(bysDVªksykbV)] dSykekbu yks'ku vkfn

?kk;y vaxksa dks
fLFkj djus ds fy,

ydM+h] IykfLVd dh [kifPp;ka] bykfLVd jSi dk jksy (fLIyaV tksM+us 
ds fy,) vkfn

vU; ciQZ ds iSd] fMLikstscy jcj ds nLrkus] lkcqu] cksrycan ikuh] fpeVh] 
lsÝVh fiu] FkekZehVj vkfn

izkFkfed fpfdRlk fdV

mi;ksx dh frfFk gksrh gS] vkerkSj ij 
yscy ij Li"V :i ls crkbZ tkrh gS] 
lekfIr frfFk ls igys mudk fuiVku 
fd;k tkuk pkfg,A
vkerkSj ij ,d çkFkfed fpfdRlk 

fdV dh vuqekfur ykxr vfèkdre 2000 
#i;s rd gks ldrh gSA vkl&iM+ksl ds 
fdlku ,d lewg cukdj fdlh çfrfufèk 
dks çkFkfed fpfdRlk çf'k{k.k gsrq çksRlkfgr 
dj ldrs gSaA

çf'kf{kr çfrfufèk }kjk lewg ds 
vU; lkfFk;ksa dks Hkh çkFkfed fpfdRlk 
dh tkudkjh çnku dh tk ldrh gS rFkk 
blds mi;ksx ds lacaèk esa tkx:d fd;k tk 
ldrk gSA çf'k{k.k ds ckn fufèk ladyu dj 
lkewfgd çkFkfed fpfdRlk fdV Ø; fd;k 
tk ldrk gSA bl çdkj çkFkfed fpfdRlk 
ls xzkeh.k {ks=k esa fdlku ,oa muds ifjokj 
ds lnL; vkikrdkyhu ifjfLFkfr;ksa esa gksus 
okys LokLF; tksf[ke dks is'ksoj fpfdRlk 
lgk;rk igqpus rd çcafèkr ;k de dj 
ldrs gaSA ■

LokLF;
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ubZ rduhd

Ñf"k esa Mªksu dh c<+rh Hkwfedk
lanhi dqekj1] tud jkt2 vkSj jke Lo:i pkSèkjh2

1'kksèk Nk=k] Ñf"k izlkj f'k{kk foHkkx_ 2'kksèk 
Nk=k] lL; foKku foHkkx] Jh d.kZ ujsUæ Ñf"k 
fo'ofo|ky;] tkscusj

ifj'kq¼ Ñf"k] ftls fçfltu ,xzhdYpj ;k 
lkbV&LisflfiQd iQkfeaZx Hkh dgk tkrk 

gSA ,d mUur ǹf"Vdks.k gS] tks Ñf"k çFkkvksa 
dh n{krk] mRikndrk vkSj fLFkjrk dks csgrj 
cukus ds fy, çkS|ksfxdh] vkadM+ksa vkSj fof'k"V 
midj.kksa dk mi;ksx djrk gSA bldk eq[; 
mís'; çkS|ksfxdh dk mi;ksx djds iQlyksa 
dh fuxjkuh] fo'ys"k.k vkSj çcaèku dks vfèkd 
lVhdrk ls c<+kok nsuk gSA

Ñf"k esa Mªksu ds ykHk
lqnwj laosnu vkSj vkadM+s laxzg.k

Mªksu tks ls allZ] dSejs vkSj Nfo 
fuekZ.k rduhdksa ls ySl gksrs gSa] iQlyksa 

vkSj [ksrksa dh mPp&fjtksY;w'ku Nfo;ka vkSj 
eYVhLisDVªy vkadM+s laxzghr dj ldrs gSaA 
;s vkadM+s iQly dh lsgr] iks"kd rRoksa dh 
deh] jksx dh mifLFkfr vkSj dhV laØe.k 
ds ckjs esa egRoiw.kZ tkudkjh çnku djrs 
gSaA iQly esa fdlh Hkh leL;kvksa dk 'kh?kz 
irk yxkus ls] fdlku yf{kr mik; dj 
ldrs gSa] rkfd iQly dh gkfu dks jksdk 
tk lds vkSj lalkèkuksa dk mi;ksx csgrj 
fd;k tk ldsA
iQly fuxjkuh vkSj çcaèku

Mªksu fdlkuksa dks cM+s {ks=kksa dh rsth ls 
vkSj dq'kyrkiwoZd fuxjkuh djus dh vuqefr 
nsrs gSaA fu;fer gokbZ losZ{k.k mUgsa iQly 
dh o`f¼] fodkl vkSj lexz LokLF; dks iwjs 
ekSle dk irk djus esa l{ke cukrs gSaA ;g 

rduhd okLrfod le; ij fu.kZ; ysus dk 
leFkZu djrh gS] tSls fd flapkbZ] moZjd 
vkSj dhV fu;a=k.k uhfr;ksa dks lek;ksftr 
djuk vkfnA
mit vkdyu

Mªksu [ksrksa dk lVhd 3Mh ekufp=k 
cuk ldrs gSaA blls fdlkuksa dks iQly 
dh mit dk vfèkd lVhd vuqeku fey 
ldrk gSA ;g foLr`r tkudkjh iQly dh 
dVkbZ dh ;kstuk] HkaMkj.k çcaèku vkSj 
[kjhnkjks a ds lkFk vuqcaèkks a dh ckrphr 
ds fy, egRoiw.kZ gSA [ksr dh fLFkfr 
vkSj iQly dh {kerk dk Li"V voyksdu 
çnku djds] Mªksu lapkyu dks lqxe cukrs 
gSa vkSj Ñf"k çfØ;k ds nkSjku fu.kZ; ysus 
dks csgrj cukrs gSaA

¶Mªksu rduhd Ñf"k esa Økafr yk jgh gS] ftlls ikjaifjd ;kaf=kd dk;ks± dks dq'ky vkSj Lopkfyr çfØ;kvksa esa ifjofrZr fd;k tk 
jgk gSA Ñf"k m|ksx us [ksrh dks vkèkqfud cukus ds fy, nqfu;kHkj esa Mªksu dks viukuk 'kq: dj fn;k gSA Mªksu] ftUgsa lqnwj lapkfyr 
foeku ç.kkyh Hkh dgk tkrk gS] esa ç.kksnu ç.kkyh] çksxzke;ksX; fu;a=kd (lSVsykbV usfoxs'ku ds lkFk ;k fcuk) vkSj Lopkfyr mM+ku 
tSlh lqfoèkk,a gksrh gSa vkSj ;s dSejs ;k Lçsbax flLVe tSls otuh midj.k dks ys tk ldrs gSaA tc budk mi;ksx Ñf"k esa fd;k tkrk 
gS] rks bUgsa Ñf"k Mªksu dgk tkrk gS] ftUgsa ;w-,-oh- (ekuo jfgr gokbZ ç.kkfy;ka) dgk tkrk gSA ;s Mªksu iQly dh fuxjkuh] iQly 
mipkj] fujh{k.k] flapkbZ çcaèku] e`nk fo'ys"k.k vkSj {kfr vkdyu esa egRoiw.kZ vkadM+ksa dh çfof"V çnku djrs gSaA lVhd losZ{k.kksa 
dh enn ls Mªksu iQly dh mit dks lqèkkjus esa enn djrs gSa vkSj le; o ykxr dks de djrk gSA ewY;oku varn`Zf"V ,d=k djus 
vkSj dk;ks± dks dq'kyrkiwoZd djus dh {kerk us Mªksu fof'k"V Ñf"k dk ,d vfuok;Z fgLlk cuk fn;k gSA¸
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vknkuksa dk lVhd mi;ksx
Mªksu tks Lçs;j ;k LçsMj ls ySl gksrs 

gSaA os moZjdksa] dhVuk'kdksa vkSj 'kkduk'kh 
dks lVhd :i ls mi;ksx dj ldrs gSaA 
;g yf{kr n`f"Vdks.k vknkuksa ds {kj.k dks 
de djrk gS] i;kZoj.kh; çHkko dks U;wure 
djrk gS vkSj mRiknu ykxr dks de djrk 
gSA blds lkFk gh ;g Hkh lqfuf'pr djrk 
gS fd jlk;u dsoy tgka vko';d gks] ogha 
ykxw fd, tk,aA jlk;u mi;ksx çfØ;k dks 
vuqdwfyr djds] Mªksu lalkèku n{krk vkSj 
fLFkjrk dks csgrj cukus esa enn djrs gSaA
le; vkSj Je dh cpr

ikj aifjd ;k af=kd {k s=k fujh{k.k 
le;&lkè; vkSj Je&xgu gksrk gSA gkykafd] 
Mªksu cM+s {ks=kksa dks rsth ls doj dj ldrs 
gSaA blls losZ{k.k ds fy, vko';d le; esa 
egRoiw.kZ deh vkrh gSA ;g n{krk fdlkuksa 
vkSj Ñf"k oSKkfudksa dks vU; egRoiw.kZ dk;ks± 

ij le; vkSj lalkèku vkoafVr djus dh 
vuqefr nsrh gSA blls lexz mRikndrk c<+rh 
gS vkSj Ñf"k çFkkvksa ds çcaèku ,oa vuqdwyu 
ds fy, ,d vfèkd dsafær n`f"Vdks.k dh 
vuqefr feyrh gSA
i;kZoj.kh; fLFkjrk

Mªksu }kjk l{ke fof'k"V fdlkuksa dks 
dsoy vko';d txg ij jlk;uksa dk iz;ksx 
djus esa enn djrk gSA blls dqy mi;ksx 
de gksrk gSA ;g yf{kr ǹf"Vdks.k bu jlk;uksa 
ds i;kZoj.kh; vkSj ikfjfLFkfrdh; çHkko dks 
U;wure djrk gSA vfèkd fLFkj [ksrh dh çFkk 
dks c<+kok nsrk gS vkSj çkÑfrd ikfjfLFkfrd 
ra=k dh j{kk djrk gSA
tksf[ke çcaèku

Mªksu çkÑfrd vkinkvksa ;k foijhr 
ekSle ds ckn iQly dh {kfr dk ewY;kadu 
dj ldrs gSaA iQly chek nkoksa ds fy, 
lVhd vkadM+s çnku dj ldrs gSaA fdlkuksa 
dks iquizkZfIr ç;klksa dh ;kstuk cukus esa enn 
dj ldrs gSaA ;g {kerk lVhd vkdyu 
lqfuf'pr djrh gS vkSj iquizkZfIr çfØ;k 
ds nkSjku çHkkoh fu.kZ; ysus dk leFkZu 
djrh gSA
;kstuk vkSj fu.kZ; leFkZu

Mªksu vkadM+ksa dks HkkSxksfyd lwpuk 
ç.kkyh (th-vkbZ-,l-) vkSj iwoZ esa ntZ fjdkWMZ 
ds lkFk ,dhÑr fd;k tk ldrk gSA blls 
nh?kZdkfyd ;kstuk vkSj fu.kZ;&fuekZ.k dks 
c<+kok feyrk gSA ;g ,dhdj.k iQlypØ 
uhfr;ksa] [ksr {ks=k fuèkkZj.k vkSj volajpuk 
;kstuk dk leFkZu djrk gS] ftlls vfèkd 
lwfpr vkSj uhfrd Ñf"k çcaèku laHko gksrk 
gSA

egRo
Mªksu u dsoy lexz çn'kZu dks 

c<+krs gSa] cfYd fdlkuksa dks fofHkUu 
pqukSfr;ksa dk lkeuk djus vkSj fof'k"V 
Ñf"k ds ekè;e ls egRoiw.kZ ykHk çkIr 
djus esa Hkh enn djrs gSaA tSls&tSls 
Ñf"k Mªksu dk cktkj c<+ jgk gS] ;w-,-oh- 
(ekuo jfgr gokbZ ç.kkfy;ka) ikjaifjd 
[ksrh ds rjhdksa ls lacafèkr ekuo =kqfV;ksa 
vkSj v{kerkvksa dks de djrs gSaA ;s 
fdlkuksa dks c<+h gqbZ n{krk] csgrj mit 
vkSj de ykxr çnku djrs gSaA gkykafd] 
dqN fdlku Mªksu rduhd dks viukus esa 
ladksp dj ldrs gSaA mUgsa ukSdjh [kksus 
;k vi;kZIr Kku vkSj çf'k{k.k dh fpark 
gks ldrh gSA Ñf"k esa Mªksu ds çHkko 
dks iwjh rjg ls le>us ds fy,] ;g 
egRoiw.kZ gS fd muds }kjk çnku fd, 
x, ykHkksa vkSj viukus esa ckèkkvksa nksuksa 
dh tkap dh tk,A

ykHk ls Hkjiwj Mªksu dk mi;ksx

Ñf"k Mªksu dk fujarj c<+rk izpyu

vuqlaèkku vkSj fodkl
Mªksu Ñf"k vuqlaèkku dks mUur djrs 

gSa] 'kksèkdrkZvksa dks iQly dh vkuqoaf'kdh] 
ikni tSfod ?kVuk foKku vkSj fofHkUu 
çcaèku çFkkvksa ij çfrfØ;k ds ckjs esa 
egRoiw.kZ vkadM+s çnku djrs gSaA ;g ewY;oku 
tkudkjh iQlyksa dh le> dks c<+krh gS] 
csgrj Ñf"k rduhdksa ds fodkl dk leFkZu 
djrh gS vkSj vfèkd çHkkoh vkSj fLFkj [ksrh 
dh çFkkvksa esa ;ksxnku djrh gSA

Ñf"k Mªksu fof'k"V Ñf"k esa vko';d 
midj.k gSa] ;s lqnwj laosnu] vkadM+s laxzg.k 
vkSj fu.kZ; leFkZu dks feykdj mRikndrk] 
lalkèku n{krk vkSj fLFkjrk dks c<+krs gSaA 
Mªksu Ñf"k fo'ks"k :i ls pqukSrhiw.kZ tSls {ks=kksa 
esa dhVuk'kd fNM+dko ds fy, egRoiw.kZ 
ykHk çnku djrs gSa] ikjaifjd Je&xgu vkSj 
gkfudkjd Ñf"k fØ;kvksa dks cnyrs gSaA

M ª k su mPp&fjtk sY; w' ku Nfo;k a 
dSIpj djrs gS a tk s e`nk dh fLFkfr] 
ikSèkks a dh lsgr vkSj iQly mit dh iwoZ 
tkudkjh çnku djrh gSaA buds mi;ksx ls 
O;fDrxr ikSèkks a dh lVhd igpku vkSj 
fo'ys"k.k dj ldrs gSa] rkfd iQly esa 
ruko dk irk yxk;k tk ldsA blls 
fdlkuk s a dks iQly es a jk sx iQSyus ls 
jksdus] moZjhdj.k dks vuqdwfyr djus] 
flapkbZ çcaèku djus] tyok;q ifjorZu 
vkSj vçR;kf'kr ekSle ds çHkkoksa dks de 
djus ds fy, iwoZ&fu;kstu dh vuqefr 
feyrh gSA tSls&tSls çkS|ksfxdh esa mUufr 
gksrh gS] Mªksu }kjk Ñf"k ds Hkfo"; dks 
vkdkj nsus esa vkSj Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkus dh laHkkouk,a gSaA ■

ubZ rduhd
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foe'kZ

e`nk vijnu ds dkjd ,oa fuokj.k
f'ko eaxy izlkn1] lkSE; lkgk1] foHkk"k pUæ oekZ1] ih;w"k dqekj tk;loky2 vkSj ih;w"k HkkxZo2

1dsUæh; o"kkZfJr ÅijkÅa Hkwfe pkoy vuqlaèkku 
dsUæ] gtkjhckx_ 2fcjlk Ñf"k fo'ofo|ky;] 
jkaph

euq"; viuh t:jrksa dks iwjk djus rFkk 
T;knk èku dekus ds fy, ouksa dh 

dVkbZ ,oa fofo/rk dks gkfu igqapkrs gSaA 
èkjrh ds vkoj.k dk nksgu fd;k tk jgk gSA 
e`nk vijnu fujraj gks jgk gS] dHkh&dHkh 
bu ouksa esa vkx Hkh yxk nh tkrh gSA viuh 

t:jrksa ds fy, euq"; }kjk fujarj izÑfr 
,oa mldh fofo/rkvksa dk guu fd;k tk 
jgk gSA ;g fØ;k e`nk vijnu dk dkjd 
gksrh gSA
i'kqvksa }kjk vfèkdre pjkbZ

pjkxkgksa] çkÑfrd {ks=kksa vkSj Ñf"k 
;ksX; Hkwfe ij i'kqvksa }kjk vaèkkèkqaèk pjkbZ 
Hkh çkÑfrd vkoj.k dks gkfu igqapk jgh 
gSA i'kqvksa ds fy, o`{k ls iÙkksa dh vfèkd 

rqM+kbZ ls Hkh o`{k u"V gks tkrs gSaA bl rjg 
Hkh çkÑfrd vkoj.k dk liQk;k gksrk gSA
Hkou ,oa lM+d fuekZ.k

Hkou ,oa lM+d fuekZ.k ds fy, taxyksa 
dks u"V djuk] b±V cukus] dPph lM+d ;k 
dPps edkuksa ds fuekZ.k ds fy, ènk dh 
dVkbZ Hkh vijnu dks c<+kok nsrh gSA
Ñf"k dh nks"kiw.kZ fofèk;ka

Ñf"k ls tqM+s yksx blds fy, ftEesnkj 

¶xehZ ds ekSle esa èkwy Hkjh eVeSyh vkafèk;ka ftls ge yw dgrs gSa] ogha xfeZ;ksa ds ckn cjlkr 'kq: gksrs gh ukyksa] ugjksa] ufn;ksa 
esa eVeSys ikuh dk cguk vkius ns[kk gksxkA D;k dHkh lkspk gS fd ,slk D;wa gksrk gS] 'kk;n gh dHkh bl ij è;ku nsrs gSaA bl 
iwjs çdj.k esa vkgkj nkrk&thou dk vkèkkj gekjh feV~Vh dh {kfr gksrh gSA çR;sd o"kZ yk[kksa Vu feV~Vh dh Åijh ijr cgdj 
tyk'k;ksa esa lek tkrh gSA èkjkry dh 15 lsa-eh- dh ijr Ñf"k ds fy, lcls t:jh vkSj mitkÅ ekuh tkrh gS vkSj bls cuus 
esa gtkjksa o"kZ yx tkrs gSaA xfeZ;ksa esa tc rst gok pyrh gS] tks dHkh&dHkh vius lkFk èkwyd.k fy, gksrh gSA ;g èkwy [ksrksa dh 
Åijh lrg dh mitkÅ feV~Vh gksrh gS] ftls ok;q vius lkFk mM+kdj ys tkrh gSA fiQj cjlkr esa ouLifr jfgr Hkwfe ij o"kkZ dh 
rst ckSNkjsa iM+rh gSa] rks Åijh lrg dh mitkÅ feV~Vh ?kqydj cg tkrh gSA bu nksuksa çfØ;kvksa esa tks ?kVuk ?kVrh gS mls feV~Vh 
vijnu dgrs gSa] tks cgqr cM+s iSekus ij gks jgk gSA [ksrksa ds vykok vU; e`nk ls Hkh ;g vijnu gks jgk gS vkSj bl {k; vFkok 
gkfu ds fy, ftEesnkj Hkh ge gSaA viuh feV~Vh dks dSls u"V dj jgs gSa bls tkuus ds fy, dqN rF;ksa dks tkuuk t:jh gS] tks 
ys[k esa fn, tk jgs gSaA¸
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gSa vr% bldh fo'ks"k ppkZ T;knk t:jh 
gSA ;fn tehu <kyw gks] rks <ky dh fn'kk 
esa tqrkbZ e`nk vijnu dk dkj.k curh gS]
t:jr ls T;knk ;k xyr <ax ls flapkbZ 
Hkh gkfudkjd gSA jklk;fud moZjdksa dk 
T;knk mi;ksx Hkh tehu dh lajpuk dks 
fcxkM+ nsrk gSA e`nk dh lajpuk fcxM+ 
tkus ls bldk ßzkl 'kq: gks tkrk gSA 
fujarj èkkU; iQlysa tSls&èkku] xsgwa] eDdk 
bR;kfn rFkk dqN iQlysa tSls&Tokj&cktjk 
dh yxkrkj [ksrh e`nk vijnu dks c<+kok 
nsrh gSaA

e`nk dks vijnu ls
cpko gsrq egRoiw.kZ dne

ckaèk cukuk
[ksr ds yEcs <ky dks lqfoèkktud 

NksVs&NksVs [ksrksa esa ckaV fn;k tkrk gS] esM+ksa 
dks Åapk fd;k tkrk gS vkSj mu ij ?kkl 
yxkbZ tkrh gSA bu ckèkksa ij ?kkl yxkus ls 
;s etcwr gks tkrs gSa vkSj ikuh ls gksus okys 
e`nk dVko dks jksdrs gSaA
leryhdj.k

Åaps&uhps [ksrksa dks lery djuk 
pkfg,] leryhdj.k dk dk;Z ckaèk cukus 
ds ckn djuk pkfg,A cjlkr ds ekSle ds 
ckn [ksrksa dh e`nk ue jgrh gS] ml le; 
;g fØ;k djus esa vklkuh gksrh gSA [ksrksa ds 
vykok vU; e`nk ;kuh ijrh@catj bR;kfn 
dk Hkh leryhdj.k djus ls Hkh e`nk dVko 
:drk gSA
lh<+hnkj [ksrh

<kywnkj ;k igkM+ksa ij [ksrh dh tehu 
dks lh<+huqek cukdj [ksrh djuh pkfg,A 
<ky ds foijhr tqrkbZ djuh pkfg,] ftlls 
e`nk dk dVko de gksA
vkoj.k iQlysa yxkuk

Hkwfe <dus okyh iQlysa tSls&ewax]
mM+n] yksfc;k] ewaxiQyh bR;kfn dh [ksrh 
djuh pkfg,A ijrh tehuksa dks leryhdj.k 
djus ds ckn bu nyguh iQlyks a ls 
vkPNkfnr djuk pkfg, vkSj catj Hkwfe esa 
?kkl ;k vU; ouLifr;ksa ds cht ebZ ;k twu 
esa fc[ksj nsuk pkfg,] rkfd ckfj'k ds le; 
budk vadqj.k ,oa fodkl gks ldsA
iQlypØ viukuk

yxkrkj èkku&xsgwa ;k ,d gh iQlypØ 
viukus ls fofHkUu leL;k,a vkrh gSaA bl 
izdkj mfpr iQlypØ esa nyguh iQlyksa 
;Fkk ewax] mM+n] yksfc;k] ewaxiQyh] vjgj] 
puk] elwj bR;kfn dks yxkuk pkfg,A
iyokj dk mi;ksx

ikSèkksa ds vo'ks"kksa] ifÙk;ksa] iqvky] Hkwlk 

e`nk vijnu ls
gksus okys vU; ifj.kke

e`nk ds {kj.k ds lkFk&lkFk moZjrk  z

esa deh

[ksrh ;ksX; Hkwfe dk catj gksuk z

jsrhys çns'kksa dk rsth ls foLrkj z

ufn;ksa] ugjksa] rkykcksa] >hyksa ,oa  z

vU; ty Lkzksrksa bR;kfn dk Hkjuk

ck<+ dh rhozrk ,oa la[;k esa  z

o`f¼

vkokxeu ds lkèkuks a (lM+d]  z

jsy) dks ladV

çkÑfrd ouLifr;ksa] oU; tarqvksa  z

dk ßkl

vfèkd rkieku vkSj o"kkZ ds vkSlr  z

esa deh

ckj&ckj lw[kk iM+uk z

tyok;q ifjorZu z

mUur iQlyhdj.k ls ènk vijnu dk cpko laHko

<kyw tqrkbZ ls e`nk {kj.k o"kkZ ty ls e`nk dk vijnu

bR;kfn ls Hkwfe dks <dus ls rst gok] o"kkZ 
,oa èkwi ls tehu dh j{kk gksrh gSA blds 
lkFk gh ueh dk Hkh laj{k.k gksrk gSA ;g 
e`nk vijnu dks de djrk gSA
ok;qjksèkd ifV~V;ka yxkuk

nf{k.k&if'pe fn'kk esa ok;qjksèkd o`{k 
yxkus pkfg,A xfeZ;ksa esa rst xeZ gok pyrh 
gS] tks vius lkFk Åijh ijr dh mitkÅ 
e`nk dks mM+k ys tkrh gSA o`{kksa esa 'kh'ke] 
uhe] ccwy] taxy tysch] flfjl bR;kfn 
dks jksi.k dj ldrs gSaA
?kkl yxkuk

?kklksa dks catj ;k e`nk {kj.k leL;k 
ls xzflr e`nk esa yxkuk pkfg,A blds 
fy, nwc] vatu] [kl] tkikuh ?kkl bR;kfn 
mi;qDr gSaA
o`{kkjksi.k

o`{kkjksi.k vusd çdkj ls ekuo fgr 
dk dk;Z djrs gSA e`nk laj{k.k ds lkFk&lkFk 
buds vusd ykHk gSa] ftls çksRlkgu nsuk 
pkfg,A
lgh ,oa foosdiw.kZ Ñf"k dk;Z

mfpr tqrkbZ ,oa Hkwfe dh rS;kjh]ty 
çcaèku] larqfyr moZjd çcaèku ij è;ku 
nsuk pkfg,A iQlypØ esa lgh iQly dk 
p;u djuk pkfg,A [ksr dh tqrkbZ dc]
fdruh vkSj dSls djuh gS] ;g vPNh rjg 
Kkr gksuh pkfg,A

ge viuh ewy t:jrksa ds fy, e`nk 
ij iw.kZ :i ls fuHkZj gSa vr% vfLrRo ds 
fy, ;g vR;ar egRoiw.kZ vkSj vfuok;Z 
gSA e`nk dh Åijh ijr tks mitkÅ gS dk 
fujarj nksgu euq"; ds fy, Hk;kog gks 
ldrk gSA fo'o ds vU; dbZ Hkkxksa esa 
Hkh [ksrh yk;d e`nk Hkh catj gks x;h gSA 
e`nk vewY; çkÑfrd èkjksgj gS vr% blesa 
dksbZ Hkh dk;Z ;k xfrfofèk mUur rduhd 
ls gksuk pkfg,] rkfd blds d.k&d.k dh 
j{kk gks ldsA

■

foe'kZ
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nqX/k Økafr

Msjh QkeZ dh mRiknu {kerk esa òf)
fofiu ekS;Z

lgk;d çkè;kid] i'kqèku mRiknu çcaèku foHkkx] 
i'kq fpfdRlk ,oa i'kq foKku ladk;] Ñf"k foKku 
laLFkku] jktho xkaèkh nf{k.kh ifjlj] cukjl fganw 
fo'ofo|ky; (mÙkj izns'k)

nqXèk O;olk; Ñf"k {ks=k dk ,d vge 
fgLlk gS] tks nwèk mRiknu ij vkèkkfjr 

gksrk gSA ;g nqfu;kHkj esa [kk| vkiwfrZ dk 
,d çeq[k lzksr gS vkSj miHkksDrkvksa ds 
fy, vko';d iks"k.k çnku djrk gSA nqXèk 
O;olk; ls LFkkuh; leqnk;ksa esa jkstxkj ds 
volj iSnk gksrs gSa vkSj vkfFkZd xfrfofèk;ksa 
dks c<+kok feyrk gS] ftlls {ks=kh; fodkl 
dks Hkh çksRlkgu feyrk gSA

nqXèk mRiknu vkSj mRikndrk esa lqèkkj 
dh vko';drk dbZ dkj.kksa ls gksrh gSA 

mRiknu vkSj mRikndrk esa lqèkkj fdlkuksa 
dks vkfFkZd fLFkjrk vkSj equkiQk nsrk gSA ;g 
xk;ksa ds LokLF; vkSj dY;k.k dks c<+krk gS] 
ftlls muds ruko esa deh vkrh gS vkSj 
os vfèkd mRiknd curh gSaA mPp xq.koÙkk 
okyk nwèk miHkksDrkvksa ds fy, lqjf{kr vkSj 
ikSf"Vd gksrk gS] ftlls mudh LokLF; lacaèkh 
t:jrsa iwjh gksrh gSaA

nqXèk O;olk; esa fuos'k djus vkSj 
lqèkkj djus ls fdlkuksa dks nh?kZdkfyd 
liQyrk çkIr gksrh gSA blls mudh vkfFkZd 
fLFkfr etcwr gksrh gS vkSj os vkèkqfud 
çcaèku rduhdksa vkSj uokpkjksa dks viukdj 
mRiknu vkSj mRikndrk esa lqèkkj dj ldrs 

gSaA blls u dsoy fdlkuksa ds thou Lrj esa 
cnyko vkrk gS] cfYd miHkksDrkvksa dks Hkh 
mPp xq.koÙkk okys nqXèk mRikn feyrs gSaA

vkt ds nqXèk mRikndksa dks mPp 
xq.koÙkk okys nwèk dh c<+rh ekax dk lkeuk 
djuk iM+ jgk gSA blds lek/ku gsrq 
mRikndksa dks nqXèk miØeksa esa mRiknu vkSj 
mRikndrk dks c<+kus ds rjhdksa dh [kkst 
djuh gksxhA Msjh iQkeZ esa lqèkkj ds fy, 
fuEu mik; fd, tk ldrs gSa%
xq.koÙkkiw.kZ i'kqèku dk p;u

mUur uLyks a dk p;u djs a] tks 
vfèkd nwèk mRiknu dj ldsa vkSj ftudh 
jksx çfrjksèkd {kerk vPNh gksA ;s xk; 

¶nqX/ mRiknu vkSj mRikndrk esa lqèkkj ds fy, lalkèkuksa dk dq'ky mi;ksx vko';d gSA blls u dsoy nqX/ mRikndrk esa 
o`f¼ gksrh gS] cfYd i;kZoj.kh; çHkko Hkh de gksrk gSA vkèkqfud rduhdksa] tSls fd fefYdax e'khuksa] lsalj vkSj MsVk ,ukfyfVDl 
dk mi;ksx djds fdlkuksa dks vius iQkeZ ds lapkyu esa lqèkkj djus esa enn feyrh gSA blls mRiknu dh ykxr esa deh vkrh gS 
vkSj ykHkçnrk c<+rh gSA blds vykok nqXèk O;olk; esa fofHkUu pqukSfr;ka Hkh ekStwn gSa] tSls&xk;ksa ds LokLF; dk çcaèku] mRiknu 
dh ykxr vkSj cnyrs cktkj dh vko';drk,aA bu pqukSfr;ksa dk lekèkku djus ds fy, fdlkuksa dks lrdZ jguk iM+rk gS vkSj 
fu;fer :i ls nwèk mRiknu dh fuxjkuh djuh gksrh gSA ogha jksxh xk;ksa dk le; ij mipkj vkSj mfpr iks"k.k lqfuf'pr djus 
ls iQkeZ dh mRikndrk esa lqèkkj gksrk gSA¸
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csgrj LokLF; vkSj yach thou vofèk 
okyh gks aA i'kqèku p;u mRiknu {kerk 
c<+kus vkSj jksx çfrjksèkdrk dks c<+kus esa 
enn djrk gSA

uLy lqèkkj dk;ZØeksa ds ekè;e ls 
mPp xq.koÙkk okys oa'k dks cuk, j[ksaA 
blds fy, Ñf=ke xHkkZèkku vkSj p;ukRed 
çtuu tSls rjhdksa dk mi;ksx fd;k tk 
ldrk gSA Ñf=ke xHkkZèkku ds ekè;e ls 
mPp xq.koÙkk okys lkaMksa ds 'kqØk.kq dk 
mi;ksx djds xk;ksa dk xHkkZèkku fd;k tk 
ldrk gSA blls csgrj xq.kksa okyh larkuksa 
dk mRifÙk gksrk gSA

çtuu ds le; dks lgh ls çcafèkr 
djuk egRoiw.kZ gSA xHkZèkkj.k ds fy, 
lgh le; dk p;u djsa rkfd xk;ksa dk 
nwèk mRiknu vkSj mRiknu pØ csgrj gksA 
vkuqoaf'kd ewY;kadu dk;ZØeksa ds ekè;e 
ls xk;ksa vkSj lkaMksa ds xq.kksa dk fo'ys"k.k 
djsaA blls mPp xq.koÙkk okys i'kqèku ds 
p;u esa enn feyrh gSA xk;ksa dh oa'kkoyh 
dk lgh ls fjdkWMZ j[ksa rkfd mPp xq.koÙkk 
okys i'kqèku dk p;u fd;k tk ldsA blls 
uLy lqèkkj vkSj çtuu esa enn feyrh 
gSA vkuqoaf'kdh vkSj çtuu ds {ks=k esa 
ubZ rduhdksa tSls fd thu isQjcny vkSj 
vkuqoaf'kd vuqØe.k dk mi;ksx djsaA blls 
i'kqèku esa okaNuh; xq.kksa dk lqèkkj laHko 
gksrk gSA
vfHkys[k çcaèku

çR;sd xk; ds LokLF;] mRikndrk] 
çtuu fLFkfr vkSj vU; egRoiw.kZ tkudkjh 
dk O;fDrxr fjdkWMZ j[ksaA blls izR;sd xk; 
ds fy, fo'ks"k ns[kHkky dh ;kstuk cukuk 

xq.koÙkkiw.kZ i'kqp;u ls nqX/ mRiknu {kerk dk fodkl

xkS'kkyk esa LoPNrk gS t:jh

vklku gksrk gSA xk;ksa dks 
muds mRiknu] LokLF; vkSj 
vU; fo'ks"krkvksa ds vkèkkj 
ij oxh ZÑr djs a A blls 
çcaèku ds fy, Li"Vrk 
feyrh gSA

Fku LokLF;% xk;ks a 
d s Lru k s a  dh fu;fer 
tkap djsa vkSj FkuSyk tSls 
jksxksa dh jksdFkke ds fy, 
lkoèkkuh cjrsaA blls nwèk 
dh xq.koÙkk vkSj mRiknu 
esa lqèkkj gksxkA

ijthoh fu;a=k.k% xk;ksa dks ijthfo;ksa 
ls eqDr j[kus ds fy, fu;fer :i ls 
ijthoh fu;a=k.k dk;ZØe viuk,aA ;g muds 
LokLF; vkSj mRikndrk dks cuk, j[kus esa 
enn djrk gSA

çtuu LokLF;% xk;ks a ds çtuu 
LokLF; ij è;ku nsa vkSj xHkkZoLFkk] izlo 
vkSj izloksÙkj ns[kHkky dks lgh ls çcafèkr 
djsaA xk;ksa ds LokLF; dh lfØ; fuxjkuh 
djsa vkSj fdlh Hkh cnyko dks rqjar igpkusaA 
blls tYnh mipkj djds leL;kvksa dks 
jksdus esa enn feyrh gSA xk;ksa ds O;ogkj 
ij utj j[ksaA muds O;ogkj esa vpkud 
cnyko jksx ;k ruko dk ladsr gks ldrs 
gSaA i'kq fpfdRld ds lkFk fu;fer laidZ 
cuk, j[ksaA os xk;ksa dh csgrj ns[kHkky ds 
fy, egRoiw.kZ lykg ns ldrs gSaA

fu;fer nw/ nqgus dk le;% xk;ksa 
dks fu;fer le; ij nqguk pkfg,A blls xk;ksa 
dh 'kkjhfjd ?kM+h ds vuqlkj nwèk mRiknu 
esa lqèkkj gksrk gSA nqgus dh çfØ;k esa lgh 

rduhd dk mi;ksx djsaA bl ls xk;ksa dks 
de ruko gksrk gS vkSj Lru lacaèkh leL;kvksa 
dk tksf[ke Hkh de gksrk gSA
ekSle dh pqukSfr;ksa dk çcaèku

xk;ksa dks ekSle dh pqukSfr;ksa tSls&xehZ] 
lnhZ] ckfj'k vkfn ls cpkus ds fy, mi;qDr 
mik; djsaA lgh vkokl vkSj osafVys'ku ds 
ekè;e ls xk;ksa dks ekSle dh dfBukb;ksa 
ls lqjf{kr j[ksaA
vkèkqfud rduhdksa dk mi;ksx

Msjh iQkeZ esa Lopkfyr midj.kks a 
vkSj çkS|ksfxdh dk mi;ksx djsa tSls fd 
fefYdax e'khu] lsalj vkfnA blls mRiknu 
esa rsth vkrh gS vkSj xq.koÙkk esa lqèkkj 
gksrk gSA
fMftVy çcaèku ç.kkyh

xk;ksa ds LokLF;] nqgus vkSj vU; 
xfrfofèk;ksa dk MsVk fMftVy :i ls fjdkWMZ 
djsaA blls iQkeZ ds lapkyu esa lqèkkj gksrk 
gSA MsVk dk fo'ys"k.k djsa vkSj mlds vkèkkj 
ij fu.kZ; ysa rkfd iQkeZ dh mRikndrk vkSj 
n{krk c<+ ldsA
vkokl çcaèku

Msjh xk;ks a ds fy, mfpr vkokl 
vkSj i;kZoj.k dk çcaèku mudh LokLF;] 
mRikndrk vkSj lexz dY;k.k ds fy, 
egRoiw.kZ gSA lgh vkokl vkSj i;kZoj.k 
O;oLFkk,a xk;ksa ds ruko dks de djrh gSa] 
mudh mRiknu {kerk dks c<+krh gSa vkSj jksxksa 
ds tksf[ke dks de djrh gSaA Msjh xk;ksa ds 
fy, vkokl dk fMtkbu [kqyk vkSj goknkj 
gksuk pkfg,A ogka i;kZIr çkÑfrd çdk'k 
vkSj osafVys'ku gksuk pkfg,A blls xk;ksa dks 
vkjkenk;d ekgkSy feyrk gS vkSj ruko 
de gksrk gSA

xk;ksa ds vkokl vkSj muds vklikl 
dh txg dh fu;fer lkiQ&liQkbZ vko';d 

nqX/k Økafr



[ksrh • vizSy 2025 • 37

mfpr vkgkj vkSj iks"k.k
i'kqvksa dks lgh vkSj larqfyr vkgkj nsus ls nwèk mRiknu] LokLF; vkSj lexz 

mRikndrk esa lqèkkj gksrk gSA i'kqvksa ds vkgkj esa gjs pkjs] vukt vkSj vU; iks"kd 
rRoksa dks 'kkfey djsa] rkfd os LoLFk jgsa vkSj vfèkd nwèk nsaA xk;ksa dks larqfyr vkgkj 
nsus ls mudh iks"k.k lacaèkh t:jrsa iwjh gksrh 
gSaA blesa çksVhu] ÅtkZ] foVkfeu] [kfut 
vkSj iQkbcj 'kkfey gksrs gSaA vkgkj dks i'kq 
ds thoupØ] otu vkSj nwèk mRiknu ds 
Lrj ds vuqlkj lek;ksftr djuk pkfg,A 
gjs pkjs tSls fd ?kkl] eDdk ;k vU; ikSèkksa 
dk pkjk xk;ksa ds vkgkj esa 'kkfey djsaA 
gjk pkjk mPp iks"k.k ewY; çnku djrk gS vkSj xk;ksa ds ikpu ra=k ds fy, iQk;nsean 
gksrk gSA Msjh xk;ksa dks mPp çksVhu dh vko';drk gksrh gSA blds fy, lks;kchu dk 
pkjk] dikl ds cht] ;k vU; çksVhu le`¼ lzksrksa dk mi;ksx djsaA xk;ksa ds vkgkj 
esa [kfut vkSj foVkfeu iwjd ds :i esa tksM+saA ;s muds LokLF; vkSj mRikndrk ds 
fy, vko';d gSaA iks"k.k fo'ks"kK dh lykg ysdj xk;ksa ds vkgkj dh ;kstuk cuk,aA 
blls xk;ksa dh iks"k.k lacaèkh t:jrsa csgrj rjhds ls iwjh gks ldrh gSaA xk;ksa ds vkgkj 
esa fofoèkrk cuk, j[ksa rkfd os lHkh vko';d iks"kd rRo çkIr dj ldsa vkSj muds 
ikpu ra=k dks LoLFk j[kk tk ldsA

gSA blls laØe.k vkSj jksxksa ds tksf[ke dks 
de fd;k tk ldrk gSA lkiQ fcNkou vkSj 
pkjs dh txg Hkh egRoiw.kZ gSA xk; mPp 
rkieku vkSj ueh ds fy, laosnu'khy gksrh 
gSA xehZ ds ekSle esa BaMd dh O;oLFkk 
vkSj lnhZ ds ekSle esa xehZ dh O;oLFkk 
djuh pkfg,A blls xk;ksa dk LokLF; vkSj 
mRikndrk lqjf{kr jgrh gSA vkjkenk;d 
fcNkou dh fu;fer liQkbZ vkSj j[kj[kko 
Hkh egRoiw.kZ gSA ;g mudh vkjke dh 
xq.koÙkk dks c<+krk gS vkSj nwèk mRiknu o`f¼ 
esa enn djrk gSA

çR;sd xk; dks i;kZIr LFkku feyuk 
pkfg, rkfd os vkjke ls ?kwe ldsa vkSj 
ysV ldsaA HkhM+HkkM+ ls xk;ks a es a ruko 
c<+ ldrk gSA vkokl esa izR;sd le; 
LoPN rktk ikuh dh miyCèkrk lqfuf'pr 
djsaA xk;ks a dks ?kweus vkSj pjus ds fy, 
ckgjh {ks=k dk çkoèkku djs aA blls os 
LoLFk vkSj [kq'k jgrh gSa vkSj pkjs dh 
ykxr Hkh de gksrh gSA vR;fèkd 'kksj 
vkSj èofu çnw"k.k ls xk;ks a dks ruko gks 
ldrk gSA vkokl dh fu;fer fuxjkuh 
vkSj j[kj[kko ls lajpukRed leL;kvksa 
vkSj tksf[keks a dks tYnh igpkudj lqèkkj 
fd;k tk ldrk gSA

Msjh iQkeZ vkSj midj.kksa dh fu;fer 
liQkbZ djsaA LoPNrk lqfuf'pr djus ls nwèk 
dh xq.koÙkk c<+rh gS vkSj i'kqvksa dh jksxksa 
dk tksf[ke de gksrk gSA xk;ksa ds vkokl] 
pkjs dh txg vkSj nqgus ds midj.kksa dh 
fu;fer lkiQ&liQkbZ djsaA midj.kksa vkSj 
vkokl dh dhVk.kq'kksèku djsa rkfd laØked 
jksxksa dh vk'kadk de gksA
i'kq LokLF; çcaèku

i'kqvksa ds LokLF; dh fu;fer tkap 
djsa vkSj jksxksa ls cpko ds fy, Vhdkdj.k 
vkSj mipkj djsaA LoLFk i'kq gh vPNh 
mRikndrk ns ldrs gSaA i'kq fpfdRld ls 

fu;fer :i ls xk;ksa dh tkap djok,a] 
rkfd jksxksa dk tYn irk py lds vkSj 
mipkj fd;k tk ldsA jksxksa ls cpko ds 
fy, xk;ksa dk le;&le; ij Vhdkdj.k 
djsa vkSj jksdFkke mik; viuk,aA
çtuu çcaèku

xk;ks a ds çtuu pØ dh fuxjkuh 
djsa vkSj lgh le; ij xHkkZèkku djsaA 
blls mPp xq.koÙkk okyh larkuks a dk tUe 
gksrk gSA mPp xq.koÙkk okys lkaMks a ds 
'kqØk.kq dk mi;ksx djds Ñf=ke xHkkZèkku 
djsa rkfd mPp xq.koÙkk okys oa'k dk 
tUe gksA
çf'k{k.k vkSj f'k{kk

iQkeZ ds deZpkfj;ksa dks vkèkqfud Msjh 
çFkkvksa vkSj i'kqikyu rduhdksa ds ckjs esa 
f'kf{kr djsaA blls os vfèkd çHkkoh <ax ls 
dke dj ldrs gSaA

vkfFkZd çcaèku

foÙkh; fjdkWMZ% iQkeZ ds [kpZ vkSj 
vk; ds foÙkh; fjdkWMZ dks è;kuiwoZd çcafèkr 
djsaA blls vkfFkZd fLFkfr dk vkdyu djuk 
vklku gksrk gSA

ykxr fu;a=k.k% [kpks± ij utj j[ksa 
vkSj tgka laHko gks] ykxrksa dks fu;af=kr 
djsaA

lkeqnkf;d usVofo±Qx

vU; Msjh fdlku] i'kq fpfdRldksa 

vkSj iks"k.k fo'ks"kKksa ds lkFk usVodZ cuk,aA 
blls u, fopkjksa] vuqHkoksa vkSj rduhdksa dks 
lk>k fd;k tk ldrk gSA Kku vkSj vuqHkoksa 
dk vknku&çnku djds Msjh iQkeZ dks vkSj 
Hkh liQy cuk;k tk ldrk gSA

Msjh iQkeZ ds mRiknu vkSj mRikndrk 
esa lqèkkj ls dsoy fdlkuks a dks gh ugha] 
cfYd lexz :i ls lekt dks Hkh ykHk 
gksrk gSA blls miHkk sDrkvks a dks mPp 
xq.koÙkk okys mRikn feyrs gS a] tcfd 
fdlkuks a ds fy, jkstxkj ds volj c<+rs 
gSa] ftlls xzkeh.k leqnk;ks a esa vkfFkZd 
çxfr gksrh gSA 

 ■fefYdax e'khu ikyZj

nqX/k Økafr

i'kqikyu çcaèku
i'k qvk s a ds vkokl] pkj s dh 

vkiwfrZ vkSj vU; çcaèku çfØ;kvksa dks 
lqO;ofLFkr djsaA blls i'kqvksa dk LokLF; 
vkSj mRikndrk nksuksa esa lqèkkj gksxkA 
Msjh iQkeZ esa xk;ksa ds çn'kZu dks csgrj 
cukus ds fy, çHkkoh çcaèku rduhdsa 
viukuk vko';d gSA ;s rduhdsa u 
dsoy mRiknu vkSj mRikndrk dks c<+krh 
gSa] cfYd xk;ksa ds LokLF; vkSj lexz 
dY;k.k esa Hkh lqèkkj djrh gSaA uhps 
fn, x, fcanqvksa dh foLrkj ls O;k[;k 
dh xbZ gSA
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frygu

fry dh çkÑfrd [ksrh
nsos'k ikBd1] veu flag2 vkSj HkkLdj çrki flag3

1oSKkfud] Ñf"k foKku dsaæ] dBkSjk_ 2oSKkfud] 
Ñf"k foKku dsaæ] elkSèkk_ 3oSKkfud] Ñf"k foKku 
dsaæ] gSnjx<+ (vk-u-ns-Ñ- ,oa çkS-fo-fo-] dqekjxat] 
v;ksè;k) mÙkj izns'k

fry dh [ksrh ds fy, gYdh jsrhyh] 
nkseV e`nk mi;qDr gksrh gSA e`nk dk 

ih&,p eku 5-5 ls 7-5 gksuk pkfg,A Hkkjh 
e`nk esa fry dks ty fudkl dh fo'ks"k 
O;oLFkk ds lkFk mxk;k tk ldrk gSA

fry dk liQy mRiknu djus gsrq 
fofHkUu fØ;kvksa ij è;ku nsus dh vko';drk 
gksrh gSA

esa 5 fd-xzk- nslh xk; dk xkscj] 5 yhVj 
xkSew=k] 250 xzke pwuk] 20 yhVj ikuh ,oa 
eqV~Bh Hkj [ksr dh e`nk ysdj chtke`r 
rS;kj djrs gSaA cht dks iQ'kZ ij iQSykdj 
chtke`r fNM+dsa ,oa nksuksa gkFkksa ls cht dks 
èkhjs&èkhjs feyk,aA blds ckn cht dks Nk;k 
esa lq[kkdj cqvkbZ djsaA
cqvkbZ

fry dh cqvkbZ eq[;r% [kjhiQ ekSle 
esa dh tkrh gSA bldh cqvkbZ twu ds vafre 
lIrkg ls tqykbZ ds eè; rd djuh pkfg,A 
xzh"edkyhu fry dh cqvkbZ 15 tuojh ls 
28 iQjojh rd dj ldrs gSaA cqvkbZ djrs fry dh LoLFk mit

chtksipkj
çkÑfrd [ksrh esa cht dh cqvkbZ ls 

iwoZ 'kksèku fd;k tkrk gSA blds fy, 100 
fd-xzk- cht dk mipkj djus gsrq ,d ik=k 

¶fry ,d egRoiw.kZ udnh iQly gS] ftls lhfer lalkèkuksa esa mxk;k tk ldrk gSA fry foVkfeu] [kfut vkSj iQkbcj dk 
,d vPNk lzksr gSA Hkkjr esa çkphudky ls èkkfeZd dk;ks± iwtk] gou vkfn esa bldk ç;ksx cgqrk;r esa fd;k gSA Hkkjr esa fry dk 
mRiknu Øe'k% mÙkj izns'k] jktLFkku] eè; izns'k] xqtjkr vkfn izns'kksa esa liQyrkiwoZd fd;k tkrk gSA fry [kjhiQ ds ekSle esa gksus 
okyh ,slh ykHkdkjh iQly gS] ftldks xk; o vU; i'kq vis{kkÑr de [kkrs gSaA fry ds cht esa yxHkx 50 izfr'kr rsy] 18&20 
izfr'kr izksVhu ,oa 12&15 izfr'kr dkcksZgkbMªsV ik;k tkrk gSA fry esa vko';d lw{e rRo tSls dSfY'k;e 1-0 izfr'kr] iQkWLiQksjl 
0-7 izfr'kr ek=kk esa miyCèk gksrs gSaaA¸



[ksrh • vizSy 2025 • 39

le; iafDr ls iafDr dh nwjh 30 lsa-eh-] 
ikSèkksa dh nwjh 10 lsa-eh- ,oa chtksa dh 3 
lsa-eh- xgjkbZ ij cqvkbZ djsaA
[kM+h iQly esa thoke`r dk fNM+dko
çFke fNM+dko

cqvkbZ ds 21 fnuksa ckn 250 yhVj@
gSDVj ikuh ,oa 12-5 yhVj diM+s ls Nuk 
gqvk thoke`r feykdj fNM+dko djsaA 
nwljk fNM+dko

çFke fNM+dko ds 21 fnuksa ckn 500 
yhVj@gSDVj ty ds lkFk 50 yhVj thoke`r 
feykdj fNM+dko djsaA
r`rh; fNM+dko

nwljs fNM+dko ds 21 fnuksa ckn 500 
yhVj ty ds lkFk 12-5 yhVj [kV~Vh NkN 
feykdj çfr gSDVj dh nj ls fNM+dko 
djsaA 
ty çcaèku

çkÑfrd [ksrh ds vuqlkj ikSèkksa dh 
tM+ksa dks ueh dh vko';drk gksrh gSA blds 
fy, fry dh cqvkbZ dwM+ ,oa ukyh fofèk 
ls djuh pkfg,A
vkPNknu

Hk wfe dh lrg dks iQly vkSj 
[kjirokjksa ds vo'ks"k ;k vU; ikSèkksa ds 
vo'ks"k ls <duk pkfg,A blls e`nk esa 
lw{e tho] moZjk'kfDr ,oa ueh lajf{kr 
jgrh gSA 
[kjirokj çcaèku

ç kÑfrd [k s r h e s a  j kl k; fud 
[kjirokjukf'k;ksa dk mi;ksx ugha fd;k tkrk 
gSA iQly mRiknu ds fy, dsoy [kjirokj 
,oa eq[; iQly ds chp lw;Z ds çdk'k ysus 
dh çfrLièkkZ dks jksduk gS u dh [kjirokjksa 
dks u"V djukA [kjirokjksa dks m[kkM+dj ;k 
dkVdj e`nk dh lrg ij vkPNknu ds :i 
esa iQSyk nsuk pkfg,A
jksx çcaèku

fry dh [ksrh esa jksx çcaèku ds fy, 
[kV~Vh NkN 15&20 yhVj@gSDVj 500 yhVj 

lkj.kh% fry dh mUur fdLesa

fdLe idus
dh vofèk

rsy
dh ek=kk

mit
(fd-xzk-@gSDVj)

tokgj fry&12 ih- ds- Mh- ,l&12 82&85 48&52 700&750

vkj- Vh-&346 82&86 49&51 750&850

Vh- ds- th- 80&85 48&50 600&700

Mh-,l-,l-&9 85&90 48&50 600&650

ts- Vh- ,l 8 82&86 48&52 600&700

ts- Vh-11 ih- ds- Mh- ,l&11 82&85 46&50 650&700

ty esa feykdj iQly ij fNM+dko djsaA 
;g doduk'kd ,oa fo"kk.kqjksèkd dk dke 
djrk gSA 
dhV fu;a=k.k

fry esa dhV fu;a=k.k ds fy, fuEu 
çcaèku fd;k tkrk gSA 
uhekL=k jl

pwlus okys dhV tSls ekgwa] cx] iÙkh 
iQqndk vkfn rFkk NksVh lwaMh ds fy, uhekL=k 
dk ç;ksx djuk pkfg,A blds fy, 5&6 
yhVj@gSDVj uhekL=k feJ.k dks 250 yhVj 
ty esa feykdj fNM+dko djsaA
czãkL=k

bldk mi;ksx iQlyksa ds Nsnd dhVksa 
ls cpko djus ds fy, fd;k tkrk gSA blds 
15&20 yhVj@gSDVj feJ.k dks 250 yhVj 

ty esa feykdj fNM+dko djsaA 
vfXuvL=k

fry ds dhV fu;a=k.k ds fy, 
vfXuvL=k dk mi;ksx 15&20 yhVj@gSDVj 
feJ.k dks 250 yhVj ty esa feykdj 
fNM+dko djsaA
dVkbZ ,oa Hk.Mkj.k

ikSèkks a dh ifÙk;ka ihyh iM+us yxs 
;k >M+uk çkjaHk gks tk;s] rc dVkbZ djsaA 
dVkbZ ds mijkUr iQly ds xV~Bs ckaèkdj 
[ksr esa vFkok [kfygku esa [kM+s j[ksaA bls 
8 ls 10 fnuksa rd lq[kkus ds ckn ydM+h 
ds MaMksa ls ihVdj frjiky ij >M+kbZ djsaA 
cht dks lkiQ djsa ,oa èkwi esa vPNh rjg 
lw[kk ysaA chtksa esa tc 8 çfr'kr ueh gks] 
rc HkaMkfjr djsaAç{ks=k ij thoke`r dh rS;kjh

frygu

iks"kd rRo çcaèku

çkÑfrd [ksrh esa jklk;fud moZjdksa dk mi;ksx ugha fd;k tkrk gSA iks"kd rRo 
miyCèk djokus gsrq thoke`r ,oa ?ku thoke`r dk mi;ksx fd;k tkrk gSA
?ku thoke`r

250 fd-xzk- Nuh gqbZ xkscj dh [kkn ,oa 250 fd-xzk-@gSDVj lw[kk ?ku thoke`r 
feykdj [ksr esa Mkyus ls ;k cqvkbZ ds le; [ksr esa Mkyus ls vPNs ifj.kke çkIr 
gksrs gSaA lw[ks ?ku thoke`r dks mi;ksx djrs le; [ksr esa i;kZIr ueh gksuk vko';d 
gSA [ksr esa Bksl ?ku thoke`r dh xksfy;ksa@VqdM+ksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA budks 
[kM+h iQly esa feV~Vh esa 3&4 bap dh xgjkbZ ij j[k nsrs gSaA
thoke`r

[kM+h iQly esa eghus esa nks ;k ,d ckj miyCèkrk ds vuqlkj 500 yhVj@gSDVj 
dh nj ls flapkbZ ds lkFk thoke`r dk mi;ksx djuk ykHkdkjh gksrk gSA

■
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Ñf"k dSys.Mj

lL; foKku laHkkx] HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k 
vuqlaèkku laLFkku] iwlk] ubZ fnYyh&110012

vizSy ekg esa rkieku esa òf¼ gksus yxrh 
gSA blds lkFk gh jkrsa NksVh ,oa fnu 

cM+s gksus yxrs gaSA blds lkFk gh jch iQlyksa 
dh dVkbZ] eM+kbZ dk dk;Z Hkh 'kq: gks tkrk 
gSA jch dh eq[; iQlysa tSls&xsgwa] tkS] puk] 
eVj vkSj elwj dh dVkbZ bl ekg rd djds] 
vukt dks mfpr ueh dh voLFkk esa Vadh] 
dksBh] ckjnkuksa dks vPNh rjg ls lkiQ djus 
ds ckn u;k vukt muesa HkaMkfjr djrs gSaA

vizSy ds eq[; Ñf"k dk;Z
jktho dqekj flag] vatyh iVsy] izoh.k dqekj mikè;k;] ,l-,l- jkBkSj vkSj vkfnR; flag

ekSle esa Hkh vçR;kf'kr cnyko 
vkus yxrs gSa] tSls&rst gokvksa dk pyuk] 
vkaèkh&rwiQku vkuk vkSj nf{k.kh {kksj ls 
vle; o"kkZ gksukA vr% bl le; ekSle 
ds LoHkko ij fo'ks"k è;ku nsuk pkfg, vkSj 
ekSle lacaèkh Hkfo";ok.kh ls voxr jgdj 
lgh le; ij iQly dVkbZ lacaèkh dk;ks± dks 
iw.kZ djuk pkfg,A blds lkFk&lkFk [kkyh 
[ksrksa esa tk;n ekSle ds vUrxZr Ñf"k mRiknu 
o`f¼ gsrq miyCèk lalkèkuksa dk leqfpr ,oa 
lkef;d mi;ksx vko';d gSA

flapkb Z lqfoèkk laiUu {k s=k k s a e s a 
tk;n iQlysa tSls&lwjteq[kh] ewaxiQyh] 
ewax] mM+n] cktjk] eDdk] cschdkWWuZ] xUuk] 
pkjs okyh iQlysa (Tokj] cktjk] eDdk ,oa 
yksfc;k)] esaFkk] lCth okyh iQlysa (I;kt] 
yglqu] rksjbZ] díw] rjcwt] [kjcwtk] [khjk] 
ddM+h] ykSdh] djsyk] fHkaMh] lwju] vnjd] 
gYnh] VekVj] xktj] ewyh] vjch] pkSykbZ] 
gjh fepZ] yksfc;k] èkfu;ka) rFkk gjh [kkn 
dh iQlyksa dh cqvkbZ 'kq: dj nsuh pkfg,A 
blds fy, [ksr dks HkyhHkkafr rS;kj dj] 

¶vçSy esa dbZ ,slh iQlysa gSa] ftudk mRiknu dj fdlku vkfFkZd ykHk çkIr dj ldrs gSaA ;g eq[;r% jch iQlyksa dh dVkbZ 
,oa tk;n iQlyksa dh cqvkbZ vFkok [kjhiQ iQlyksa ds fy, Hkwfe dh rS;kjh dk le; gSA vizSy esa ekSle esa gksus okys cnyko ds 
dkj.k iQlyksa dks [kkl ns[kHkky dh t:jr gksrh gSA bl eghus vPNh iQly ikus ds fy, dbZ ckrksa dk è;ku j[kuk iM+rk gSA 
Hkkjr dh yxHkx 60 çfr'kr tula[;k çR;{k vFkok vçR;{k :i ls Ñf"k ij vkfJr gSA blds lkFk gh Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dks 
lqn`<+ cukus esa Hkh Ñf"k dk vge~ ;ksxnku gSA ns'k dh vFkZO;oLFkk dks vkSj vfèkd etcwr djus ,oa Ñf"k dk;ks± esa vkus okyh 
vlqfoèkkvksa dks nwj djus ds fy, le;&le; ij ;kstukvksa dk lapkyu fd;k tk jgk gS] rkfd fdlku bu ;kstukvksa ds ekè;e 
ls viuh leL;kvksa dk fujkdj.k dj ldsaA fdlku bu ;kstukvksa ds ekè;e ls vPNh rjg ls [ksrh dj vPNk mRiknu çkIr dj 
ldrs gSa vkSj viuh vkfFkZd fLFkfr esa Hkh lqèkkj dj ldrs gSaA¸
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iwlk Tkokgj ladj eDdk

tkS

iQly dks rc idk gqvk ekuk tkrk gS] tc vukt esa ueh dh ek=kk 12-5 
ls 18 izfr'kr ds chp gksrh gSA vukt esa ueh dh ek=kk de gS] rks chtksa dh ijr 
mrjus dh vk'kadk jgrh gSA vxj vukt cgqr xhyk gS] rks fo'ks"k HkaMkj.k fLFkfr;ksa 
dh vko';drk gksxhA vkerkSj ij bl iQly dks dackbu vkSj Fkzslj ls dkVk tkrk gSA 
vxj tkS dh dVkbZ ekYV ds fy, dh tkuh gS] rks fo'ks"k lkoèkkuh dh vko';drk 
gksrh gSA Hkwls ls vyx gksus ds ckn] vukt dks 6&8 eghus rd BaMh vkSj lw[kh 
txgksa ij j[kk tk ldrk gSA gkykafd] HkaMkj.k dh vko';drk,a vukt esa ueh dh 
ek=kk vkSj mxkus ds mís'; ij fuHkZj djrh gSA mnkgj.k ds fy,] ekYV cukus ds fy, 
10-5 izfr'kr vkSj mlls de ueh okys tkS dh dVkbZ djus ls bls 10 ls 20 fMxzh 
lsfYl;l ij 18 eghus rd laxzfgr fd;k tk ldrk gSA mPp ueh okys ekYV vuktksa 
(12-5 izfr'kr vkSj vfèkd) dk HkaMkj.k thou 20 ls 30 fMxzh lsfYl;l ds rkieku 
ij 3 eghus rd gksrk gSA

mi;qDr ueh cuk;s j[kus ds fy, vko';d 
flapkbZ çcaèku djuk vko';d gSA blds 
lkFk gh cht] [kkn ,oa moZjd dk le; 
ij çcaèku dj ysuk pkfg,A blds vykok] 
i'kqikyu vkSj ckxokuh ls tqM+s dk;Z Hkh bl 
eghus esa çeq[k :i ls fd, tkrs gSaA bl 
ekg fd;s tkus okys Ñf"k dk;ks± dk laf{kIr 
o.kZu fuEu çdkj gS%
xssgwa] tkS vkSj vU; iQlysa

xsgwa% z  xsgwa dh dVkbZ ls ysdj cspus 
rd dh vofèk esa dbZ çdkj ds dk;Z 
fd, tkrs gSa] ftudk vyx&vyx 
egRo gSA ;fn [ksr NksVs&NksVs VqdM+ksa 
esa fc[kjs gq, gSa] rks xsgwa ds ,d cM+s 
fgLls dh dVkbZ dks Jfedksa }kjk 
njkarh] gafl;s] jhij ;k eksvj ls fd;k 
tkrk gS] ftlesa lrg ls 3&6 lsa-eh- 
Åij ls dVkbZ dh tkrh gSA vktdy 
vklkuh ls dVkbZ ds fy, jhij dk 
mi;ksx c<+rk tk jgk gSA cMs+ iSekus 
ij [ksrh ds fy, dEckbu ç;ksx esa 
ykbZ tk jgh gSA
iQly dks idus ds rqjar ckn dkV  z

ysuk pkfg,A iQly ds vfèkd idus 
ij dqN iztkfr;ksa esa nkus >M+us yxrs 
gSa vFkok dkVus esa nsjh djus ls 
fpfM+;ksa rFkk pwgksa ls Hkh uqdlku gks 
ldrk gSA dHkh&dHkh dkVus esa nsjh 
djus ls xsgwa dh xq.koÙkk ij Hkh [kjkc 
çHkko iM+rk gSA idus dh voLFkk 
dk vuqeku fdlku vius vuqHko ds 
vkèkkj ij yxk ldrs gSaA vçSy ds 
var rd çk;% lHkh fdLeksa dks dkV 
ysuk pkfg,A xsgwa esa dqy mRiknu dk 

yxHkx 8 çfr'kr Hkkx dVkbZ mijkar 
u"V gksus dh vk'kadk jgrh gSA bu 
gkfu;ksa dks mfpr rjhdksa dks viukdj 
de fd;k tk ldrk gSA
xsgwa dh iQly bl eghus esa iddj  z

rS;kj gks tkrh gSA tc nkus lqugjs l[r 
gksus yxsa rFkk nkuksa esa 18&20 çfr'kr 
ueh gks] dVkbZ dh lgh voLFkk gksrh 
gSA lqcg dk le; dVkbZ ds fy, 
T;knk mi;qDr gksrk gSA vxj dVkbZ 
gkFk ls dh tkrh gS] rks iQly ds 
caMyksa dks 3&4 fnuksa rd [ksr esa NksM+ 
nsuk pkfg,A cM+s tksr okyh txgksa ij 
dEckbu gkosZLVj dk ç;ksx djus ls 
dVkbZ] eM+kbZ rFkk vkslkbZ ,d lkFk 
gks tkrh gSA
Hkwls dks bdV~Bk djus ds fy, Hkwls  z

cukus dh e'khu dk mi;ksx Hkh 
fd;k tk ldrk gSA ijUrq dEckbu 
gkosZLVj ls dVkbZ djus ds fy, nkuks 
esa 20 çfr'kr ls vfèkd ueh ugha 
gksuh pkfg,A nkuksa esa T;knk ueh jgus 
ij eM+kbZ ;k xgkbZ Bhd ls ugha gks 
ikrh gSA mUur rduhd ls [ksrh djus 
ij flafpr voLFkk esa xsgwa dh ckSuh 
fdLeksa ls yxHkx 50&60 fDoaVy 

Ñf"k dSys.Mj
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xzh"edkyhu xUuk

cqvkbZ% z  xzh"edkyhu xUus dh cqvkbZ mÙkj çns'k] iatkc] gfj;k.kk ,oa mÙkjk[kaM 
esa vçSy ,oa ebZ esa dh tkrh gSA xsgwa dh dVkbZ ds ckn vçSy esa Hkh xUuk yxk 
ldrs gaSA blds fy, mi;qDr fdLesa lh-vks-,p-&35 ,oa lh-vks-,p-&37 gSaA 
xUus dh cqvkbZ ls iwoZ [ksrksa dks vPNh rjg ls lery dj ysaA xUus dh iQly 
[ksr esa 2&3 o"kks± rd jgrh gSA bl ekSle dh xUus dh iQly ds fy, [ksr dks 
tqrkbZ djds HkyhHkkafr rS;kj dj ysaA cqvkbZ ds fy, yxHkx 35]000&40]000 
xUus ds rhu vka[k okys VqdM+ksa (yxHkx 5&6 Vu) dh vko';drk gksrh gSA 
75&90 lsa-eh- ds iafDr ls iafDr dh nwjh ij 10&15 lsa-eh- xgjk dwM+ MsYVk 
gy ls cukdj cks;k tkrk gSA xUuk dVj IykaVj }kjk dsoy 5 Jfedksa dh 
enn ls ,d gSDVj lkFk gh ,d fnu esa 2 gSDVj dh cqvkbZ dj ldrs gSaA 
;g lkekU;r% 30&40 Jfedksa }kjk dh tkrh gSA blds lkFk gh ,d fnu esa 
2 gSDVj dh cqvkbZ dj ldrs gSaA cqvkbZ ls iwoZ xUus ds lsV dks doduk'kh 
tSls&dkcsZ.Mkfte 0-2 izfr'kr ls 15 feuV rd mipkfjr djus ls LeV jksx dks 
jksdk tk ldrk gSA nks vka[kksa okyh ;k rhu vka[kksa okyh iksfj;ksa dks 6 izfr'kr 
ikjk;qDr ,sehlkWu ;k 0-25 izfr'kr eSadkstSc ds 100 yhVj ikuh ds ?kksy esa 
4&5 feuV rd Mqcksdj yxk,aA

iks"kd rRo izcaèku% z  xUus esa 150&180 fd-xzk- izfr gSDVj ukbVªkstu] 80 fd-xzk- 
izfr gSDVj iQkWLiQksjl] 60 fd-xzk- izfr gSDVj iksVk'k ç;ksx djuk ykHkçn gksrk gS] 
fdUrq moZjd çcaèku e`nk ijh{k.k ds vkèkkj ij gh djuk pkfg,A clardkyhu 
xUuk tks iQjojh esa yxk gS] esa ,d&frgkbZ ukbVªkstu dh nwljh fdLr 1 cksjk 
;wfj;k vçSy esa Mky nsa ,oa [ksr esa [kkyh LFkkuksa dks iksfj;k ;k ulZjh esa mxk,a 
x, ikSèkksa ls Hkj nsaA

flapkbZ ,oa xqM+kbZ% z  iwoZ esa yxk, gq, xUus esa vko';drkuqlkj iQly dh ekax 
ds vuq:i flapkbZ ,oa xqM+kbZ djrs jgsaA ftu [ksrksa ls xUus dk cht ysuk gS] mu 
[ksrksa esa cht ysus ls 5&7 fnuksa iwoZ flapkbZ djsaA

var% lL;u% z  'kh?kz ,oa de vofèk esa idus okyh iQlyksa tSls&ewax] mM+n ,oa 
yksfc;k dks xUus dh nks iafDr;ksa ds chp esa cqvkbZ dj ldrs gSaA blls çfr bdkbZ 
{ks=k vfrfjDr ykHk ds vykok e`nk dh moZjk'kfDr Hkh c<+k ldrs gSaA

Lkkj.kh 1- cschdkWuZ dh mUur iztkfr;ka

iztkfr;ka mit (fDoa-@gS-) 
fNydk lfgr

fNydk lfgr
yEckbZ (lsa-eh-)

cschdkWuZ dh fNydkjfgr 
mit (fDoa-@gS-)

iwlk vxsrh ladj eDdk&2 45-50 5-6 16-18

vktkn dey 45 4 -5 15-20

çdk'k 45-50 4 -5 16-18

,p-,e-&4 45-50 7-8 15-20

th&5414 50-55 7-8 18-20

mit ds vykok 80&90 fDoaVy Hkwlk 
çfr gSDVj çkIr gksrk gS] tcfd nslh 
yEch fdLeksa ls bldh yxHkx vkèkh 
mit çkIr gksrh gSA nslh fdLeksa ls 
vflafpr voLFkk esa 15&20 fDoaVy 
çfr gSDVj mit çkIr gksrh gSA HkaMkj.k 
gsrq nkuksa esa 10&12 çfr'kr ls vfèkd 
ueh ugha gksuh pkfg,A HkaMkj.k ds iwoZ 
dksfB;ksa rFkk dejksa dks lkiQ dj ysa 
vkSj nhokjksa ,oa iQ'kZ ij eSykfFk;ku 
50 izfr'kr ds ?kksy dks 3-0 yhVj 
çfr 100 oxZehVj dh nj ls fNM+dsaA 
vukt dks cq[kkjh] dksfB;ksa ;k dejs esa 
j[kus ds ckn ,Y;qfefu;e iQkWLiQkbM 
3-0 xzke dh nks xksyh çfr Vu dh nj 
ls j[kdj can dj nsuk pkfg,A

xzh"edkyhu cktjk ,oa eDdk
e`nk% z  nkseV ;k cyqbZ nkseV e`nk cktjk 
,oa eDdk ds fy, vPNh jgrh gSA 
HkfyHkkafr lery ,oa thoka'k okyh 
ènk esa cktjs dh [ksrh djus ls vfèkd 
mRiknu çkIr fd;k tk ldrk gSA [ksr 
esa ty fudkl dh lgh O;oLFkk gksuh 
pkfg,A ;s iQlysa T;knk ikuh ugha 
lgu dj ldrh gSaA
cqvkbZ% z  cktjk ,oa eDdk dh cqvkbZ 
ekpZ ds çFke lIrkg ls vçSy ds 
çFke lIrkg rd dh tk ldrh gSA ;s 
ij&ijkfxr iQlysa gSa buds ijkxd.k 
46 fMxzh lsfYl;l rkieku ij Hkh 
thfor jg ldrs gSaA tgka rd cht 
dh ek=kk dh ckr gS] rks cktjk ,oa 
eDdk ds fy, Øe'k% 4&5 ,oa 
20&25 fd-xzk- cht çfr gSDVj dh 
nj ls lgh jgrk gSA cqvkbZ ds le; 
iafDr;ksa dh vkilh nwjh Øe'k% 25 
,oa 45&60 lsa-eh- gksuh pkfg,A chtksa 
dks 2 lsa-eh- ls T;knk xgjk ugha cksuk 
pkfg,A
fdLeksa dk p;u% z  cktjs dh ladj 
i ztkfr;k a t Sl s&th-,p-ch-&558 

,oa 86] ,e-&52 Mh-,p-&86] 
vkbZlhth,l&44] vkbZlhth,l&1 
rFkk ladqy iztkfr;k a tSls&iwlk 
dEiksftV&383] vkbZ-lh-Vh-ih-&8203] 
jkt-&171 ,oa vkbZ-lh-,e-oh-&221 
izeq[k gaSA
xzh"edkyhu eDdk dh ladj iztkfr;ka  z

tSls&ih,e,p&2] ih,e,p&7 (ts,p 
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3956)] ih,e,p&8] ih,e,p&10] 
foosd 4 rFkk ladqy iztkfr;k a 
tSls&iwlk dEiksftV 4] xkSjo] vktkn 
mÙke] lw;kZ] fdj.k] r#.k] çrki eDdk 
3 vkSj fcjlk fodkl eDdk 2 izeq[k 
gaSA
ty izcaèku% z  xzh"edkyhu cktjk ,oa 
eDdk dh iQly esa 4&5 flapkb;ka 
i;kZIr gksrh gaSA 10&15 fnuks a ds 
varjky ls flapkbZ djrs jguk pkfg,A 
cktjs esa dYys fudyrs le; ,oa iQwy 
vkus ij rFkk eDds esa ?kqVus rd ÅapkbZ 
,oa flYd fudyrs le; [ksr esa 
i;kZIr ek=kk esa ueh gksuh pkfg,A
iks"kd rRo izcaèku% z  moZjdksa dk ç;ksx 
e`nk ijh{k.k ls çkIr laLrqfr;ksa ds 
vkèkkj ij djsaA ènk ijh{k.k dh lqfoèkk 
miyCèk u gksus dh n'kk esa ladj 
çtkfr;ksa ds fy, 80 fd-xzk- ukbVªkstu] 
40 fd-xzk- iQkWLiQksjl] 40 fd-xzk- 
iksVk'k rFkk ladqy çtkfr;ksa ds fy, 60 
fd-xzk- ukbVªkstu] 40 fd-xzk- iQkWLiQksjl] 
40 fd-xzk- iksVk'k çfr gSDVj dh nj 
ls ç;ksx djuk pkfg,A
eDdk dh iQly esa 120 fd-xzk-  z

ukbVªkstu] 60 fd-xzk- iQkWLiQksjl rFkk 
60 fd-xzk- iksVk'k@gSDVj ç;ksx djrs gaSA 
ukbVªkstu dh vkèkh ek=kk rFkk iQkWLiQksjl 
,oa iksVk'k dh iwjh ek=kk [ksr rS;kj 
djrs le; ç;ksx djuh pkfg,A 'ks"k 
ukbVªkstu dh vkèkh ek=kk dks nks ckj 
[kM+h iQly esa VkWi Mªsflax ds :i esa 
cqvkbZ ds 25 ls 30 fnuksa ckn ,oa 
'ks"k iQwy vkus ds le; ç;ksx djsaA
[kjirokj izcaèku% z  xzh"edkyhu 
eDdk dh [ksrh esa fujkbZ&xqM+kbZ dk 
vfèkd egRo gSA blds lkFk gh lkFk 
fujkbZ&xqM+kbZ }kjk [kjirokj fu;a=k.k 
ls vkWDlhtu dk lapkj gksrk gSA 
blls tM+s nwj rd iQSydj HkksT; 
inkFkZ dks ,d=k dj ikSèkksa dks nsrh 
gSaA igyh fujkbZ teko ds 15&20 
fnuksa ds ckn dj nsuh pkfg, ,oa 
nwljh fujkbZ 35&40 fnuksa ckn djuh 
pkfg,A [kjirokjuk'kh ,Vªkthu (50 
izfr'kr MCY;ww-ih-) 1-5&2-0 fd-xzk- 
izfr gSDVj dk 600&800 yhVj ikuh 
esa ?kksydj cqvkbZ ds nwljs ;k rhljs 
fnu vadqj.k ls iwoZ iz;ksx djus ls 
[kjirokj u"V gks tkrs gSaA ,ykDyksj 

(50 bZ-lh-) 4&5 yhVj cqvkbZ ds 
rqjUr ckn vadqj.k ds iwoZ 600&800 
yhVj ikuh esa feykdj Hkh iz;ksx fd;k 
tk ldrk gSA ;fn eDdk ds ckn vkyw 
dh [ksrh fdlku dks djuh gks] rks 
,Vªkthu dk iz;ksx u djsaA
cschdkWuZ dh [ksrh% z  bldh [ksrh ds 
fy, i;kZIr thoka'k okyh nkseV e`nk 
vPNh gksrh gSA HkyhHkkafr lery ,oa 
vPNh ty èkkj.k {kerk okyh e`nk 
bldh [ksrh ds fy, mi;qDr gksrh 
gSA iysok djus ds ckn feV~Vh iyVus 
okys gy ls 10&12 lsa-eh- xgjh ,d 
tqrkbZ rFkk mlds ckn dYVhosVj ;k 
nslh gy ls nks&rhu tqrkb;ka djds 
ikVk yxkdj [ksr dh rS;kjh dj 
ysuh pkfg,A
cschdkWuZ ds fcYdqy dPps HkqV~Vs  z

fcd tkrs gSa] tks gksVyksa esa lCth] 
lwi] lykn ,oa vpkj cukus ds dke 
vkrs gSaA ;g iQly 50&60 fnuksa esa 
rS;kj gks tkrh gS vkSj fu;kZr Hkh dh 
tkrh gSA cschdkWuZ dh ladj çdk'k 
,oa dEiksftV dsljh fdLeksa ds 16 
fd-xzk- cht dks ,d iQhV iafDr;ksa 
esa vkSj vkB bap ikSèkksa esa nwjh j[kdj 
cks;k tkrk gSA tk;n gsrq cschdkWuZ 
dh mUur iztkfr;ksa dk p;u djsa 
(lkj.kh&1)A

puk] eVj vkSj elwj
nyguh iQlyksa tSls&puk] eVj] elwj]  z

[kslkjh vkfn dh ifÙk;ka ihyh ;k Hkwjh 
iM+ tk,a ,oa iQfy;ka vkSj iQyh ds 
vanj nkuk ihyk iM+ tk,] rks le> 

ysa fd iQly idus okyh gSA iQlysa 
ekpZ ds vafre lIrkg ;k vçSy ds 
çFke lIrkg esa iddj rS;kj gks tkrh 
gSA tc rd iQly ;k ikSèks esa ueh 
gks] rc rd dVkbZ ugha djuh pkfg,A 
;fn nkus esa ueh dh ek=kk vfèkd gks] 
rks dVkbZ ,oa eM+kbZ rFkk HkaMkj.k ds 
le; chtksa ds {kfr gksus rFkk cht 
dh teko {kerk Hkh dektsj gksus dh 
vk'kadk jgrh gSA dVkbZ ds le; nkus 
esa ueh dh ek=kk 15 izfr'kr ls de 
gksuh pkfg,A ids gq, nkus esa ueh 
dh ek=kk dk irk cht dks nkarksa ls 
pckdj Hkh yxk;k tk ldrk gSA nkarksa 
ls cht nckdj rksM+us ij dV dh 
vkokt vk,] rks le> ysa fd iQly 
id xbZ gSA
iQlyksa dk iduk ogka dh tyok;q  z

ifjfLFkfr tSls&ueh] lw;Z dh jks'kuh] 
rkieku ,oa vkæZrk bR;kfn ij fuHkZj 
djrk gSA vfèkd le; rd iQly 
dks lq[kkus ;k [kM+h j[kus ij uqdlku 
gks ldrk gSA tgka rd laHko gks 
nyguh iQlyksa dh dVkbZ lqcg ds 
le; djuh pkfg,A bl le; iQfy;ksa 
ds pVdus dh vk'kadk de jgrh 
gSA
iQly dks dVkbZ ds ckn èkwi esa  z

lw[kk,a] rkfd okuLifrd Hkkx iQfy;ksa 
,oa nkus esa ueh de gks ldsA [kfygku 
esa 3&4 fnuksa rd èkwi esa j[kus ds ckn 
tkap ysa fd nkus esa ueh dh ek=kk 
10&12 izfr'kr ls de gksA eM+kbZ 
;k xgkbZ cSyksa ;k VªSDVj }kjk dh tk 

nslh pus dh iztkfr chth,e&10221
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ldrh gS] ijUrq Fkzslj e'khu }kjk xgkbZ 
djus ls le; ,oa Jfedksa dh cpr 
gksrh gSA Hkwlk ;k dpjk vyx djus 
gsrq fctyh ;k VªSDVjpfyr fouksoj 
}kjk nkuksa dh liQkbZ vPNh rjg ls 
dh tk ldrh gSA
HkaMkj.k iwoZ nkuksa dks lkiQ dj 4&5  z

fnuksa rd lq[kkrs gSaA blls nkuksa esa 
ueh dh ek=kk 10&12 çfr'kr rd 
lqfuf'pr gks tkrh gSA HkaMkj.k nks 
rjhds ls fd;k tk ldrk gS% os;j 
gkml ;k cksjksa dk bLrseky djds] 
;fn yacs le; rd HkaMkj.k djuk 
gks] rks fcUl ;k lkbyks lcls csgrj 
rjhdk gSA cksjksa esa Hk.Mkj.k djuk ,d 
lLrk ,oa lqfoèkktud rjhdk gSA blesa 
?kqu yxus ,oa [kjkc gksus dh vk'kadk 
T;knk jgrh gSA [kkl fdLe ds cksjs 
tks iQkbcj ;k IykfLVd ds cus gks] 
rks uqdlku de gksrk gSA HkaMkj.k 
djrs le; dhVksa ls cpkus ds fy, 
,Y;qfefu;e iQkWLiQkbM dh 3 xksfy;ka 
çfr ehfVªd Vu dh nj ls ç;ksx djsa] 
ftlls Hk.Mkj.k esa dhVkas ls gksus okyh 
gkfu ls cpk;k tk ldsA

xzh"edkyhu ewax ,oa mM+n
cqvkbZ% z  xzh"edkyhu ewax ,oa mM+n 
dh cqvkbZ 15 vizSy rd dj nsuh 
pkfg,A cht dh cqvkbZ lhMfMªy ;k 
dqMksa ls iafDr;ksa esa dh tkuh pkfg, 
rFkk chtksa dks 4&5 lsa-eh- xgjkbZ esa 
cksuk pkfg,A
fdLeks a dk p;u% z  xzh"edkyhu 
ewax ,oa mM+n dh vPNh iSnkokj 
rFkk mÙke xq.koÙkk;qDr mRiknu ysus 
ds fy, mi;qDr iztkfr dk p;u 
vR;Ur egRoiw.kZ gS blhfy, ikuh ds 
lkèku] iQlypØ ,oa cktkj dh ekax 
dh fLFkfr dks è;ku esa j[kdj mi;qDr 

iztkfr;ksa dk p;u djsaA xzh"edkyhu 
ewax dh mUur iztkfr;ka tSls&iwlk 
fo'kky] iwlk 1431] iwlk 1371] iwlk 
9531] iwlk jruk] iwlk 0672] iQhys 
eksjuk (dsMhth 123)] vkbZih,e 
410&3 (f'k[kk)] vkbZih,e 205&7 
(fojkV)] vkbZih,e 512&1 (lwfj;k)] 
,l,e,y 1115] ,e,p 318] ,e,p 
421] ,e,lts 118 (ds'kokuan 
ewax 2)] th,,e 5] xqtjkr ewax&7 
(th,e&7)] ihdsoh ,ds,e&4] iar 
,e 9 (ih,e 09&11)] lezkV] esgk] 
vkj-,e-th- 268] iar ewax 4] iar 
ewax 5] iar ewax 6] ,l-,e-,y- 668] 
,l-,e-,y- 832] ,p-;w-,e- 2] 
,p-;w-,e- 1] ,p-;w-,e- 6] ,p-;w-
,e- 12] xaxk 8] vkj-,e-th- 492] 
,e-,y- 818] Vh-,e-ch- 37] ,p-;w-
,e- 16] clarh (,e-,p-125)] 
vkbZ-ih-,e- 02&14 vkfn 65&80 
fnuksa esa iddj rS;kj gks tkrh gSaA 
xzh"edkyhu ewax dh vkSlr mit 
8-14 fDoaVy izfr gSDVj izkIr gks 
tkrh gSA xzh"edkyhu mM+n dh 
mUur iztkfr;ka tSls&ihMh;w 1 (clar 
cgkj)] vkbZih;w 94&1 (mÙkjk)] iar 
mM+n 19] iar mM+n 30] iar mM+n 31] 
iar mM+n 35] ,y-;w- 391] eS'k 479 
(ds;wth 479)] eqdqanjk mM+n&2] ujsaæ 
mM+n&1] 'ks[kj 1] 'ks[kj 2] vktkn 
mM+n 1] dksVk mM+n 3] dksVk mM+n 
4] bafnjk mM+n çFke] ;w,p&04&06] 
vkfn mxkbZ tk ldrh gS tks 65&80 
fnuksa esa iddj rS;kj gks tkrh gSA

Lkkj.kh 2- ewax@mM+n vkèkkfjr iQly iz.kkyh

[kjhiQ jch tk;n

èkku xsgwa ewax@mM+n

eDdk xsgwa ewax@mM+n

eDdk rksfj;k ewax@mM+n

vjgj xsgwa ewax

vjgj $ ewax xsgwa ewax

mM+n ljlksa ewax@mM+n

vkyw xsgwa mM+n

mM+n xsgwa ewax

xzh"edkyhu ewax dh ubZ iztkfr iwlk&1431

cht 'kksèku ,oa chtksipkj% z  ènk ,oa 
chttfur dbZ dod ,oa thok.kqtfur 
jksx gksrs gSa] tks e`nk vadqj.k gksrs 
le; rFkk vadqj.k gksus ds ckn chtksa 
dks dkiQh {kfr igqapkrs gSaA chtksa ds 
vPNs vadqj.k rFkk LoLFk ikSèkksa dh 
i;kZIr la[;k gsrq chtksa dks doduk'kh 
ls cht mipkj djus dh lykg nh 
tkrh gSA blds fy;s izfr fd-xzk- chtksa 
dks 2 ls 2-5 xzke Fkhje rFkk 1 xzke 
dkcsZ.Mkthe ls mipkj djus ds ckn 
jkbtksfc;e dYpj@Vhdk ls mit 
djuk pkfg,A mipkj gsrq 500 fe-yh- 
LoPN ty esa 100 xzke xqM+ ,oa 2 
xzke xksan dks ikuh esa feykdj xeZ 
dj ysuk pkfg,A blds ckn bls BaMk 
djds ,d iSdsV jkbtksfc;e dYpj@
Vhdk (10 fd-xzk- cht) feykdj 
vPNh rjg chtksa dks mipkfjr dj 
ysuk pkfg, ,oa mipkfjr chtksa dks 
Nk;k esa gh lq[kkuk pkfg,A cqvkbZ ds 
le; cht Mkyus ls igys lYiQj èkwy 
dk iz;ksx vo'; djuk pkfg,A blh 
izdkj iQkWLiQsV ?kqyu'khy cSDVhfj;k 
(ih,lch) ls chtksa dk 'kksèku djuk 
Hkh ykHknk;d gksrk gSA
iQly iz.kkyh% z  l?ku [ksrh ds fy;s 
fofHkUu nyguks a dh 'kh?k z idus 
okyh iztkfr;ka fodflr dh x;h gSa] 
tks eq[; iQly iz.kkfy;ksa ds fy;s 
loZFkk mi;qDr gSaA flafpr {ks=kksa ds 
vUrxZr ewax ,oa mM+n dh fofHkUu 
ifjiDork vofèk okyh] rkieku 
,oa izdk'k ds izfr vfrlaosnu'khy] 
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fofHkUu ikSèk Lo:i ,oa vfèkd mit 
okyh iztkfr;ksa ds fodkl ls budks 
dbZ iQly iz.kkfy;ksa esa LFkku feyk 
gSA mÙkj Hkkjr esa ewax ,oa mM+n dh 
de vofèk okyh ihyh fprssjh fo"kk.kq 
jksx] vojksèkh iztkfr;ksa eè; ekpZ ls 
twu ds chp mxkus ls iQly iz.kkyh 
dks vfèkd ykHk dekus rFkk fVdkÅ 
cukus esa lgk;rk feyrh gSA ewax 
,oa mM+n vkèkkfjr iQly iz.kkfy;ka 
lkj.kh&2 esa n'kkZ;h x;h gSA
iks"kd rRo izcaèku% z  lkekU;r% 
moZjdks a dk iz;k sx e`nk ijh{k.k 
dh laLrqfr;ksa ds vkèkkj ij fd;k 
tkuk pkfg,A bu iQlyksa ds fy;s 
15&20 fd-xzk- ukbVªkstu] 40&50 
fd-xzk- iQkWLiQksjl] 40 fd-xzk- iksVk'k 
,oa 20 fd-xzk- lYiQj izfr gSDVj 
dh nj ls cqvkbZ ds le; dwM+ksa esa 
nsuk pkfg,A ftad dh deh okys 
{ks=kksa esa 15&20 fd-xzk- izfr gSDVj 
dh nj ls ftad lYisQV dk iz;ksx 
djuk pkfg,A blds lkFk gh 5-0 
Vu@gSDVj dh nj ls xkscj dh [kkn 
dk mi;ksx djuk pkfg,A
ty izcaèku% z  bl le; dh ewax 
,oa mM+n dh iQly yxHkx nks 
ls <kbZ eghus esa rS;kj gks tkrh gSA 
bl dkj.k ls flapkbZ dh Hkh cgqr 
vfèkd vko';drk ugha gksrh gSA 
lgh ek;us esa xzh"edkyhu ewax ,d 
cksul iQly dh rjg dk;Z djrh gSA 
gkykafd xzh"edkyhu ewax ,oa mM+n 
dh iQly dh vPNh òf¼ ,oa fodkl 
ds fy;s 3 ls 4 flapkb;ka dh tk 
ldrh gSaA vuko';d :i ls flapkbZ 

xzh"edkyhu mM+n

xzh"edkyhu lwjteq[kh

vçSy esa lwjteq[kh dh cqvkbZ Hkh dj ldrs gSaA oSls rks ekpZ ds çFke i[kokM+s 
rd bldh cqvkbZ gks tkrh gS fdUrq xsgwa ds ckn lwjteq[kh ysus ij vçSy esa Hkh 
cqvkbZ dj ldrs gSaA lwjteq[kh dh ch-,l-,p-&1] ,y-,l-,p-&1] ,y-,l-,p-&3] 
ds-oh-,l-,p-&1] ds-oh-,l-,p-&41 rFkk ladqy fdLesa tSls&bZ-lh-&68415] lg-&1] 
lg-&4] lh-vks-&2] lh-vks-&3] lh-vks-&5] ,l-,l-&56] xkSlqiQ&15 ,oa ekWMuZ bR;kfn 
mUur ladj fdLesa gSaA blds fy, 8&10 fd-xzk- cht dks iafDr ls iafDr dh nwjh 
45&60 lsa-eh- vkSj ikSèks ls ikSèks dh nwjh 15&20 lsa-eh- esa 4&5 lsa-eh- dh xgjkbZ 
ij cqvkbZ djsaA Åaps ioZrh; {ks=kksa esa vçSy ds çFke lIrkg rd lwjteq[kh dh bZ-lh- 
68415 çtkfr dh cqvkbZ dj ldrs gSa tks vPNs ty fudkl okyh xgjh nkseV e`nk 
rFkk {kkjh; ,oa vEyh; Lrj dks lgu dj ldrh gS cht dks 12 ?kaVs ikuh esa fHkxksdj 
Nk;k esa 3&4 ?kaVs lq[kkdj cksus ls teko 'kh?kz gksrk gSA cksus ls igys cht dks ,çksu 
35 ,lMh dh 6-0 xzke ;k dkcsZ.Mkfte dh 2 xzke vFkok Fkhje dh 2-5 xzke@
fd-xzk- cht dh nj ls chtksipkj vo'; djsaA lwjteq[kh dh cqvkbZ ds 15&20 fnuksa 
ckn flapkbZ ls iwoZ fojyhdj.k (Fkhfuax) fdlku vo'; dj nas vkSj blds ckn flapkbZ 
djsaA jklk;fud [kjirokj fu;a=k.k gsrq isafMesfFkyhu 30 izfr'kr dh 3-3 yhVj@gSDVj 
dh nj ls 500&600 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj cqvkbZ ds ckn ,oa vadqj.k ls iwoZ 
vFkkZr cqvkbZ ds 3&4 fnuksa ds vUnj fNM+dko djuk pkfg,A

djus ij ikSèkksa dh okuLifrd o`f¼ 
T;knk gks tkrh gS] ftldk mit ij 
izfrdwy izHkko iM+rk gSA vr% flapkbZ 
vko';drkuqlkj ,oa gYdh djsaA
[kjirokj izcaèku% z  ewax ,oa mM+n 
dh fiNys ekg cks;h x;h iQly esa 
25&30 fnuksa ckn igyh flapkbZ djsaA 
cqvkbZ ds izkjafHkd 4&5 lIrkg rd 
[kjirokj dh leL;k vfèkdj grh 
gSA igyh flapkbZ ds ckn fujkbZ djus 
ls [kjirokj u"V gksus ds lkFk&lkFk 
Hkwfe esa ok;q dk lapkj Hkh gksrk 
gS] tks ewy xzfUFk;ksa esa fØ;k'khy 
thok.kqvksa }kjk ok;qe.Myh; ukbVªkstu 
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,df=kr djus esa lgk;d gksrk gSA 
pkSM+h iÙkh rFkk ?kkl okys [kjirokj 
dks jklk;fud fofèk ls u"V djus 
ds fy;s ,ykDyksj dh 4 yhVj 
;k ÝywDyksjkfyu (45 bZ-lh-) uked 
jlk;u dh 2 yhVj ek=kk dks 800 
yhVj ikuh esa feykdj cqvkbZ ds rqjUr 
ckn ;k vadqj.k ls igys fNM+dko dj 
nsuk pkfg,A cqvkbZ ds 15&20 fnuksa 
ds vUnj dlksys ls fujkbZ&xqM+kbZ dj 
[kjirokjksa dks u"V dj nsuk pkfg,A

pkjk iQlysa
xzh"edky esa i'kqvksa ds fy, pkjs  z

dh deh vfèkdrj xzkeh.k {ks=kksa esa 
,d vke leL;k gSA blds lekèkku 
ds fy, xehZ ds ekSle esa vçSy 
esa tgka flapkbZ dh O;oLFkk gS ogka 
ij gjs pkjs dh [ksrh dj ldrs gSaA 
bl le; çeq[k gjs pkjs esa eDdk] 
yksfc;k] Tokj vkfn iQlyksa dh mÙke 
fdLeksa dks lq>kbZ x;h lL; fØ;kvksa 
dks viukdj mxkuk pkfg,A
eDdk% z  bldh [ksrh vPNh ty 
fudkl okyh nkseV ;k cyqbZ vkSj 
gYdh dkyh e`nk esa dh tkrh gSA 
,d tqrkbZ feV~Vh iyVus okys gy 
ls rFkk 2&3 tqrkb;ka nslh gy ;k 
dYVhosVj ls djuh pkfg,A eDds 
dh gjs pkjs gsrq ladj iztkfr;ka 
tSls&ladj eDdk xaxk&2] xaxk&7] 
fot; dEiksftV] ts&1006] vizQhdu 
VkWy] çrki pkjk&6 vkfn çeq[k gSaA 
chtksa dks 2-5 xzzke Fkhje@fd-xzk- cht 
dh nj ls mipkfjr djsaA ladj rFkk 
ladqy fdLeksa esa 120 fd-xzk- rFkk 
nslh çtkfr;ksa esa 80 fd-xzk- ukbVªkstu 
,oa 60 fd-xzk- iQkWLiQksjl] 60 fd-xzk- 
iksVk'k izfr gSDVj dh vko';drk 
gksrh gSA
Tokj% z  Tokj ,d ikSf"Vd pkjk gS] 
tks i'kqvksa dks vko';d iks"kd rRo 
çnku djrk gSA Tokj viuh mPp lw[kk 
lgu'khyrk ds fy, tkuk tkrk gS] tks 
bls lhfer o"kkZ okys {ks=kksa ds fy, 
,d ewY;oku iQly cukrk gSA xfeZ;ksa 
dh cqvkbZ ds fy,] lcls vPNk le; 
eè; ekpZ ls eè; vçSy rd gSA 
Tokj dh çeq[k çtkfr;ka tSls&iwlk 
pjh&23] iwlk gkbfczM pjh&109] iwlk 
pjh&615] iwlk pjh&6] iwlk pjh&9] 

xzh"edkyhu ewaxiQyh
Hkwfe% z  ewaxiQyh dh [ksrh ds fy, nkseV] cyqbZ] cyqbZ nkseV ;k gYdh nkseV e`nk 
vPNh jgrh gSA xzh"edkyhu ewaxiQyh dh cqvkbZ vkyw] eVj] lCth eVj rFkk 
jkbZ dh dVkbZ ds ckn [kkyh [ksrkas esa liQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA
fdLeksa dk p;u% z  xzh"edkyhu ewaxiQyh dh mUur iztkfr;ka tSls&vorkj 
(vkbZlhthoh&93468)] Vhth&26] Vhth&37] Mh ,p&86 ,oa ,e 522 fdLesa 
flafpr voLFkk esa vçSy ds vafre lIrkg esa xssgwa dh dVkbZ ds rqjar ckn cks;h 
tk ldrh gSA ;s vxLr ;k flrEcj ds vUr rd rS;kj gks tkrh gSaA

chtksipkj% z  cksus ls iwoZ chtksa dks Fkhje 2-0 xzke vkSj 1-0 xzke dkcsZ.Mkfte 
50 çfr'kr èkwy ds feJ.k dks 2-0 xzke çfr fd-xzk- cht vFkok Fkk;ksfiQusV 
feFkkby 1-5 xzke çfr fd-xzk- cht vFkok VªkbdksMekZ 4 xzke$1 xzke dkcsZfDlu 
çfr fd-xzk- cht dh nj ls 'kksfèkr djuk pkfg;sA bl 'kksèku ds 5&6 ?kUVs ckn 
cqvkbZ iwoZ cht dks ewaxiQyh ds fof'k"V jkbtksfc;e dYpj ls mipkfjr djsaA 
,d iSdsV 10 fd-xzk- cht ds fy, i;kZIr gksrk gSA dYpj dks cht esa feykus 
ds fy, vkèkk yhVj ikuh esa 50 xzke xqM+ ?kksy ysa] fiQj bl ?kksy esa 250 xzke 
jkbtksfc;e dYpj feyk,a] ftlls cht ds Åij ,d gYdh ijr cu tk;sA bu 
chtksa dks Nk;k esa 2&3 ?kUVs lq[kkdj cqvkbZ lqcg ds le; ;k 'kke dks 4 cts 
ds ckn djsaA rst èkwi esa dYpj ds thok.kq ds ejus dh vk'kadk jgrh gSA
iks"kd rRo izcaèku% z  ewaxiQyh dh iQly esa moZjd dk ç;ksx e`nk ijh{k.k 
ds vkèkkj ij djuk pkfg,A ;fn jkbZ ,oa eVj dh [ksrh ds ckn xzh"edkyhu 
ewaxiQyh dh [ksrh dh tk jgh gS] rks cqvkbZ ls iwoZ 100 fDoaVy@gSDVj dh nj ls 
xkscj dh [kkn Mkyuh pkfg,A vkyw rFkk lCth eVj dh iQlyksa esa ;fn xkscj 
dh [kkn ç;ksx dh x;h gS] rks xkscj dh [kkn Mkyus dh vko';drk ugha gSA 
jkbZ rFkk eVj dh [ksrh ds ckn mxkbZ tk jgh ewaxiQyh esa 40 fd-xzk- ukbVªkstu] 
60 fd-xzk- iQkWLiQksjl] 40 fd-xzk- iksVk'k rFkk 200 fd-xzk- ftIle dh ekg 
izfr gSDVj dh nj ls ç;ksx djuh pkfg,A xzh"edkyhu ewaxiQyh esa ukbVªkstu 
dh vfèkd ek=kk u Mkysa vU;Fkk ;g ewaxiQyh ds idus dh vofèk c<+k nsxhA 
ukbVªkstu] iQkWLiQksjl] iksVk'k dh iwjh ek=kk dks ,oa ftIle dh vkèkh ek=kk 
dwM+ksa esa ukbZ vFkok pksasxs }kjk cqvkbZ ds le; cht ls yxHkx 2&3 lsa-eh- xgjk 
Mkyuk pkfg,A ftIle dh 'ks"k vkèkh ek=kk dk ewaxiQyh esa iQwy fudyrs rFkk 
isx ([kwaVh) curs le; VkWi Mªsflax djds ç;ksx djuk pkfg,A

iwlk 'kadj&6] ,l-,l-th- 59&3 
(ehBh lwMku)] ,e-ih-pjh] ,l-,l-
th-&988&898] ,l-,l-th-&59&3] 
ts-lh- 69] lh-,l-,p-&20&,eth] 
gfj;k.kk Tokj&513] vkfn çeq[k gSa] 
tks bl le; yxk;h tk ldrh gSA 

Tokj dh bu fdLeksa ls 30&60 Vu@
gSDVj rd gjs pkjs dh çkfIr gksrh 
gSA cgq&dVkbZ okyh fdLesa tSls ehBh 
lwMku] ,e-ih- pjh] iwlk pjh 23] 
tokgj pjh 60 ls 69 Vu@gSDVj rd 
gjs pkjs dh iSnkokj yh tk ldrh gSA 
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gjs pkjs gsrq eDdk dh mUur iztkfr

gjs pkjs gsrq Tokj

gjs pkjs ds fy,] lkbukbM fo"kkDrrk 
ds tksf[ke dks de djus ds fy, 50 
izfr'kr iQwy vkus ij dVkbZ djsaA tgka 
rd gks lds fdlkuksa dks Tokj ,oa 
eDdk dh fefJr iQly Xokj vkSj 
yksfc;k ds lkFk mxkuh pkfg,A blls 
pkjs dh ikSf"Vdrk ,oa Lokfn"Vrk 
c<+rh gSA blds lkFk gh e`nk dh 
moZjk'kfDr esa Hkh lqèkkj gksrk gSA 
50&60 fd-xzk-@gSDVj cht 'kq¼ iQly 
dh cqvkbZ ds fy, i;kZIr gksrk gSA 
Tokj ;k eDdk ds lkFk feykdj 
cqvkbZ ds fy, 15&20 fd-xzk- cht 
ç;ksx djuk pkfg,A
cktjk% z  gjs pkjs ds fy, ladj cktjk 
;k dEiksftV cktjk rFkk tk;aV cktjk] 
jkt 171] ,y-&72 ,oa ,y-&74 vkfn 
çeq[k çtkfr;ka gSaA 8&10 fd-xzk-@
gSDVj cht 'kq¼ iQly dh cqvkbZ ds 
fy, i;kZIr gksrk gSA fefJr iQly esa 
cktjk rFkk yksfc;k 2%1 vuqikr (2 
iafDr cktjk rFkk 1 iafDr yksfc;k) esa 
cqvkbZ ds fy, 6&7 fd-xzk- cktjk rFkk 
12&15 fd-xzk- yksfc;k ds cht dh 
vko';drk gksrh gSA 2-5 xzzke Fkhje@
fd-xzk- cht dh nj ls chtksipkfjr 
djs aA cktjk ds fy, 60 fd-xzk- 
ukbVªkstu ,oa 40 fd-xzk- iQkWLiQksjl 
çfr gSDVj dh vko';drk gksrh gSA
cjlhe% z  cjlhe esa 10&12 fnuks a 
ds vUrjky ij flapkbZ ,oa dVkbZ 
djrs jgsaA ;fn cjlhe dh iQly 

cht mRiknu ds fy, mxkbZ x;h gS 
rks ekpZ eghus ds ckn dVkbZ ugha 
djuh pkfg,A iQwy vk tkus ij cht 
okyh iQly esa flapkbZ ugha djuh 
pkfg,A ;kuh vçSy ds çFke lIrkg 
ds ckn flapkbZ can dj nsuh pkfg,A 
10&15 ebZ rd iQly iddj rS;kj 
gks tkrh gSA
yksfc;k% z  pkjs ds fy, yksfc;k 
dh çeq[k çtkfr;ka cqUnsy yksfc;k] 
lh&20] lh&30&558] lhvks-&5] bZ-
lh-&4216] jf'k;u tk;aV] ,p,iQlh 
42&1] ;wihlh&5286] ;wihlh&5287] 
;wihlh&287] ,uih&3 bR;kfn gSaA 
vPNh çdkj [ksr rS;kj dj bldh 
cqvkbZ 40 fd-xzk- cht@gSDVj dh nj ls 

djrs gaSA cqvkbZ ds fy, iafDr ls iafDr 
dh nwjh 25&30 lsa-eh- ,oa ikSèks ls 
ikSèks dh nwjh 15 lsa-eh- j[kuh pkfg,A 
pkjs gsrq yksfc;k dh dVkbZ cqvkbZ ds 
50&55 fnuksa ckn djrs gSaA tgka nhed 
dh leL;k T;knk gks ogka vafre tqrkbZ 
ij fDoukWyiQkWl (1-5 izfr'kr) dh 
25 fd-xzk- ek=kk dk çfr gSDVj ç;ksx 
djuk pkfg,A

gjh [kkn okyh iQlysa
vçSy esa fdlkuks a }kjk Hkwfe dh  z

mitkÅ {kerk dks c<+kus ds fy, 
gjh [kkn okyh iQlyksa dh cqvkbZ dh 
tkrh gSA gjh [kkn dh iQlyksa esa <sapk 
dks Hkh 'kkfey fd;k tkrk gSA jch 
dh iQlyksa dh dVkbZ ds ckn vkSj 
[kjhiQ dh iQlyksa dh jksikbZ ls igys 
[kkyh [ksr esa yksfc;k] ewax] <Sapk vkfn 
dh [ksrh djsaA budh cqvkbZ dk dk;Z 
vçSy ds var rd dj nsuk pkfg,A 
[kjhiQ dh iQlyksa dh cqvkbZ ls dqN 
fnuksa igys gjh [kkn okyh iQlyksa 
dh tqrkbZ dj mUgsa [ksr esa vPNh 
rjg feyk nsaA blls feV~Vh esa dbZ 

yksfc;k
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lw{e iks"kd rRoksa dh deh Hkh iwjh 
gks tkrh gSA

e`nk ijh{k.k
mPp xq.koÙkk okyh iQly çkIr  z

djus ds fy, 3 o"kZ esa ,d ckj 
e`nk ijh{k.k djokuk vko';d gS]
rkfd feV~Vh esa miyCèk iks"kd rRoksa 
(ukbVªkstu] iQkWLiQksjl] iksVsf'k;e] 
lYiQj] ftad] yksgk] rkack] eSaXuht 
,oa vU;) dh ek=kk vkSj iQlyksa esa 
dkSu lh [kkn dc ,oa fdruh ek=kk 
esa Mkyuh pkfg,A jch iQly dh 
dVkbZ ds ckn tc [ksr [kkyh gks 
tk,] rks fdlku vius [ksrksa ls e`nk 
uewus bdV~Bs djsaA blds ckn e`nk ds 
uewus ysdj vius utnhd dh e`nk 
ijh{k.k ç;ksx'kkyk esa e`nk ds uewuksa 
dh tkap djok,a rFkk ç;ksx'kkyk ds 
çHkkjh ls uewuksa dh tkap ds mijkUr 
e`nk LokLF; dkMZ vo'; çkIr djsa] 
rkfd vkxkeh [kjhiQ dh iQly esa 
e`nk LokLF; ds vkèkkj ij [kkn ,oa 
moZjdksa dk ç;ksx fd;k tk ldsA 
blds lkFk gh e`nk dh {kkjh;rk] 

lwju

gjs pkjs gsrq yksfc;k

yo.krk] vEyh;rk vkfn dk Hkh 
lqèkkj fd;k tk ldrk gSA

lCth okyh iQlysa
I;kt ,oa yglqu% z  rS;kj gks pqds 
I;kt ,oa yglqu dh [kqnkbZ ekg ds 
vUr esa djsaA [kksnus ds ckn iQly dks 
rhu fnuksa rd [ksr esa gh iM+k jgus nsaA 
rhu fnuksa ckn I;kt ,oa yglqu dks 
Nk;k esa lq[kk,a vkSj fiQj lgh rjhds 
ls HkaMkj.k djsaA [kqnkbZ ds 10 ls 12 
fnuksa igys flapkbZ can dj nasA

lwju] vnjd ,oa gYnh% z  bu iQlyksa 
dh cqvkbZ bl ekg esa çkjEHk dj nsaA 
lwju dh cqvkbZ ds fy, 75 fDoaVy 
cht çfr gSDVj dh nj ls iz;ksx 
djs aA xtsUæ vkSj Jhin~e bldh 
yksdfç; fdLesa gSaA cqvkbZ iwoZ lwju 
ds cht dks 2 izfr'kr rqfr;ka çfr 
uhyk FkksFkk ;k 0-2 izfr'kr ckfoLVhu 
ls mipkfjr djsaA vnjd dh cqvkbZ 
ds fy, 18 fDoaVy cht çfr gSDVj 
30&40 lsa-eh- iQklys ij D;kjh cukdj 

fHkaMh
fHkaMh dh mUur çtkfr;ksa esa vktkn fHkaMh 1] vktkn fHkaMh 2] vktkn fHkaMh 

3] vktkn fHkaMh 4] ijHkuh Økafr] o"kkZ migkj] iwlk , 4] iwlk , 5] vdkZ vukfedk 
,oa vdkZ vHk; çeq[k gSaA fHkaMh 
dh iQly es a 35&40 fd-xzk- 
ukbVªkstu dh VkWi Mªsflax cqvkbZ ds 
30 fnuksa ckn ,oa 'ks"k ,d frgkbZ 
ek=kk dh nwljh VkWi Mªsflax cqvkbZ 
ds 45&50 fnuksa ckn djsaA iQwy 
,oa iQy vkus dh fLFkfr esa fHkaMh 
esa rukcsèkd vkSj iQycsèkd dhV 
yxrs gaSA blds fy, dkcksZlYiQkWu 
25 bZ-lh- 1-5 yhVj 800&1000 
yhVj ikuh esa ?kksydj çfr gSDVj dh nj izR;sd 10 ls 15 fnuksa ds vUrjky ij 
fNM+dko djrs jguk pkfg,A fNM+dko ls iwoZ fHkaMh dh rqM+kbZ dj ysuh pkfg,A blls 
jlk;uksa dk çHkko miHkksDrkvksa ij Hkh iM+saA lkFk gh fHkaMh esa ;syksosu ekstSd ;kfu  
ihyk jksx dk fu;a=k.k vko';d gSA blls iQy] ifÙk;ka vkSj ikSèks ihys iM+ tkrs gaSA 
blds fu;a=k.k gsrq jksxjfgr çtkfr;ksa dk ç;ksx djuk pkfg, ;k eSykfFk;ku 50 bZ-lh- 
ds 1-0 yhVj dks 800&1000 yhVj ikuh esa ?kksydj çfr gSDVj dh nj ls izR;sd 10 
ls 15 fnuksa ds varjky ij fNM+dko djrs jguk pkfg,A

fepZ

gjh fepZ esa jksikbZ ds 25&30 fnuksa 
ckn çfr gSDVj 35&40 fd-xzk- ukbVªkstu 
dh igyh VkWi Mªsflax ,oa jksikbZ ds 45 
fnuksa ckn bruh gh ;wfj;k dh nwljh VkWi 
Mªsflax djsaA iQly dh fujkbZ&xqM+kbZ djsa 
rFkk mfpr le; ij flapkbZ dj nsaA
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VekVj

VekVj dh iQly esa vko';drkuqlkj flapkbZ ,oa xqM+kbZ djrs jgsaA VekVj dh iQly 
esa cgqr ls jksx vkSj dhV yxrs gSa tSls fd vèkZxyu] Msafiax vkWiQ ftlesa ikSèks xyus 
yxrs gaSA bl jksx ds fu;a=k.k ds fy, cqvkbZ ls igys chtksa dks mipkfjr dj ysuk 
pkfg,A blds gh baMksfiQy ,e&45 dh 2 xzke ek=kk izfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 
fNM+dko djuk pkfg,A ekstSd ,oa fo"kk.kq jksx esa ifÙk;ka fldqM+ tkrh gSa vkSj ikSèks dh 
o`f¼ #d tkrh gSA fu;a=k.k gsrq fldqM+h ifÙk;ksa dks m[kkM+dj tyk nsuk pkfg,A iQly 
ij 2 xzke eksuksØksVksiQkWl dk fNM+dko djrs jguk pkfg,] ftlls fd ;g jksx vfèkd 
u iQSys rFkk iSnkokj vPNh fey ldsA iÙkh] ruk ,oa iQycsèkd dhV dh jksdFkke 
ds fy, eSykfFk;kWu 50 bZ-lh- dh 1&1-25 yhVj nok 500&600 yhVj ikuh esa ?kksy 
cukdj çfr gSDVj dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A è;ku jgs fd iQyksa dh rqM+kbZ 
fNM+dko ds 4&5 fnuksa ckn djsaA

20 lsa-eh- ikSèks ls ikSèks dh nwjh ij 
djsa ,oa gYnh ds fy, 15&20 fDoaVy 
cht çfr gSDVj i;kZIr gksrk gSA cqvkbZ 
ls iwoZ gYnh ,oa vnjd ds chtksa 
dks 0-3 izfr'kr dkWij vkWDlhDyksjkbM 
ds ?kksy ls mipkfjr dj ysaA gYnh 
dh i ze q[k i ztkfr;k a n q Xxhj kyk 
yky] vkb Zvkb Z,lvkj&dsnkje] 
v k b Z v k b Z , l v k j & l q n ' k Z u ] 
vkbZvkbZ,lvkj&lqxquk] es?kk] ujsaæ 
gYnh&(,uMh,p&18)] çfrHkk] jktsaæ 
lksukyh] jktsaæ lksfu;k] jksek] 'kksHkklwju 
bR;kfn gSaA vnjd ds fy, v'oFkh] 
vfFkjk] fgefxfj] vkbZvkbZ,lvkj 
jktFkk] vkb Zvkb Z,lvkj&efgek] 
vkbZvkbZ,lvkj&ojnk] dkfrZdk] ekju] 
fj;ks&Mh&tsusfj;ks] lqçHkk] lq#fp] 
ukfn;k vkfn izeq[k fdLesa gSaA vnjd 
,oa gYnh dh cqvkbZ djus ds ckn [ksr 
dks lw[kh iqvky vFkok lw[kh ifÙk;kas 
dh iyokj ls <d nasA blls [ksr esa 
[kjirokj dk teko ugha gksrk gSA ueh 
lajf{kr jgus ls iQly ds teko esa Hkh 
o`f¼ gksxh rFkk lkFk gh buds lM+us 
ls [ksr esa thoka'k ;k dkcZfud inkFkZ 
dh ek=kk esa Hkh c<+ksrjh gksrh gSA
cSaxu% z  o"kkZdkyhu cSaxu dh iQly ds 
fy, ulZjh esa chtksa dh cqvkbZ bl ekg 
esa dj ldrs gSaA yks Vuy ikWyhgkml 
ls cSaxu dh vPNh xq.koÙkk dh ikSèk 

cSaxu

rS;kj dj ldrs gaSA cSaxu dh mUur 
çtkfr;ka tSls&iwlk gkbfczM&5] iwlk 
gkbfczM&9] fot; gkbfczM] iwlk ifiZy 

ykSax] iwlk DyLVj] iwlk ØkfUr] iatkc 
tkequh xksyk] ujsUæ ckxu&1] vktkn 
ØkfUr] iUr ½rqjkt] iUr lezkV] 
Vh&3 vkfn çeq[k gSaA xzh"edkyhu 
cSxu dh ulZjh ;fn rS;kj gks] rks 
mldh jksikbZ 75&90×60 lsa-eh- dh 
nwjh ij djsaA tgka rd lEHko gks] 
jksikbZ 'kke ds le; djsa rFkk jksikbZ ds 
rqjUr ckn gYdh flapkbZ dj nsaA caSxu 
esa jksikbZ ds 30 fnuksa ckn çfr gSDVj 
50 fd-xzk- ukbVªkstu dh igyh VkWi 
Mªsflax ,oa bruh gh ek=kk dh nwljh 
VkWi Mªsflax jksikbZ ds 45&50 fnuksa ckn 
dj nsaA cSxu esa ruk vkSj iQyhcsèkd 
dhVksa ls cpko ds fy, dcksZlYiQkWu 
25 bZ-lh- 1-5 yhVj çfr gSDVj dh 
nj ls 500&600 yhVj ikuh esa ?kksy 
dj çR;sd 10&15 fnuksa ds vUrjky 
ij fNM+dko djrs jguk pkfg, ;k 
uhefxjh 4 izfr'kr dk fNM+dko 10 
fnuksa ds vUrjky ij djus ls vPNk 
ifj.kke feyrk gSA
vkyw% z  vfèkd ÅapkbZ okys igkM+h 
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[khjk
fu;af=kr fLFkfr esa xzhugkml esa [khjs dh o"kZHkj ikSèk rS;kj dh tk ldrh gSA xehZ  z

ds ekSle esa bl fofèk ls ikSèk 15&18 fnuksa esa jksikbZ ;ksX; gks tkrh gSA vadqj.k 
ds rqjUr ckn mudks ikWyhgkml eas iQSyk fn;k tkuk 
pkfg;sA bl çdkj ikSèk esa tM+ksa dk fodkl cgqr 
vPNk gksrk gS rFkk tM+sa ekè;e ds pkjksa vksj fyiV 
tkrh gSaA blls mUgsa Vªs ls fudkyus ij tM+ksa dks dksbZ 
uqdlku Hkh ugha gksrk gSA csy okyh lfCt;ka tM+ksa 
esa dksbZ uqdlku lgu ugha dj ldrh gSaA vr% mudh ikSèk rS;kj djus dk ;g 
,d mi;qDr mik; ,oa lkèku gSA
[khjs ds ikSèkksa dks ,d IykfLVd dh jLlh ds lgkjs yisVdj Åij dh vksj p<+k;k  z

tkrk gSA bl çfØ;k ls IykfLVd dh jfLl;ksa dks ,d fljs dks ikSèkksa ds vkèkkj 
ls rFkk nwljs fljs dks xzhugkml esa D;kfj;ksa ds Åij 9&10 iQhV ÅapkbZ ij caèks 
yksgs ds rkjksa ij ckaèk nsrs gSaA vUr esa tc ikSèkk ml rkj ds cjkcj ftl rkj ij 
jLlh dk nwljk fljk caèkk gksrk gS] rks ikSèkksa dks uhps dh vksj pyus fn;k tkrk 
gSaA blds lkFk&lkFk fofHkUu fn'kkvksa ls fudyh 'kk[kkvksa dh fujUrj dkV&NkaV 
djuh pkfg;sA eksuksf'k;l fdLeksa esa eknk iQwy eq[; 'kk[kk ls fudyh f}rh; 
'kk[kkvksa ij gh vkrs gSa vr% mudh dVkbZ ugha dh tkrh gS vU;Fkk mit esa 
Hkkjh deh gksrh gSA dVkbZ&NaVkbZ djrs le; bl ckr dk vo'; è;ku j[ks fd 
geus fdl fdLe dks mxk;k gSA
ikSèkksa dh moZjd ,oa ty dh ek=kk ekSle ,oa tyok;q ij fuHkZj djrh gSA vkerkSj  z

ij ikuh 2-0 ls 2-5 ?ku ehVj çfr 1000 oxZ ehVj dh nj ls xehZ esa 2 ls 3 fnuksa 
ds vUrjky ij fn;k tkrk gSA xehZ esa iQly esa ty dh ek=kk iQy vkus dh voLFkk 
esa 3-0 ls 4-0 ?ku ehVj rd c<+k nh tkrh gS rFkk moZjd ikuh ds lkFk feykdj 
fMªi flapkbZ ç.kkyh }kjk fn;s tkrs gSaA ukbVªkstu 80&100 ih-ih-,e-] iQkWLiQksjl 60&70 
ih-ih-,e- rFkk iksVk'k 100&120 ih-ih-,e- rd fn;s tkrs gSaA budh ek=kk dks iQly 
dh voLFkk] Hkwfe ds çdkj ,oa ekSle ds vuqlkj ?kVk;k ,oa c<+k;k tk ldrk gSA
xzh"edkyhu iQly dh vofèk 2-5 ls 3-0 ekg rd gksrh gSA bl çdkj ds [khjs  z

dks 8 ls 10 lsa-eh- yEckbZ ,oa de eksVkbZ esa rksM+dj xzsfMax djds mPp cktkj 
esa vfèkd Hkko ij cspk tk ldrk gSA bl çdkj dh fdLeksa dks cgqr de 
ykxr okys xzhugkml esa Hkh liQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA

{ks=kksa esa vkyw vçSy ds igys i[kokMs+ 
esa yxk ldrs gaSA blds fy, >qylk 
jksxjksèkd dqiQjh T;ksfr çtkfr dk 
cht ysaA vPNs ty fudkl okyh Hkwfe 
esa cqvkbZ ds fy, <yku ds foijhr 
10 bap nwjh ij ukfy;ka cuk,a rFkk 10 
Vu xkscj dh [kkn] 1 cksjk ;wfj;k] 5 
cksjs flaxy lqij iQkWLiQsV rFkk 1 cksjk 
iksVsf'k;e lYisQV Mkydj feV~Vh ls 
<d nsaA vkyw ds cht ds eè;e vkdkj 
ds 10&12 fDoaVy 2&3 vka[k okys 
VqdM+ksa dks 0-25 izfr'kr ,felku&6 
ds ?kksy esa 6 ?kaVs rd Mqcksdj 8&10 
bap nwjh ij yxkdj feV~Vh ls <d 
nsaA nhed] dVqvk ,oa lisQn lwaMh ds 
fu;a=k.k ds fy, cqvkbZ ds le; 1 
yhVj Dyksjksik;jhiQkWl 35 bZ-lh- dks 
10 fd-xzk- jsr esa feykdj fNM+dko 
dj nsaA
iQwyxksHkh] xktj ,oa ewyh% z  iQwyxksHkh]
xktj ,oa ewyh dh cht okyh iQly 
dVkbZ gsrq rS;kj gks xbZ gks] rks dVkbZ 
dk dke djsaA dVkbZ ds ckn iQly 
lq[kkdj cht fudkysA chtks a dks 

èkfu;k
èkfu;k dh [ksrh gjh ifÙk;ksa ds ç;ksx gsrq yxHkx iwjs o"kZ dh tkrh gSA èkfu;k  z

dh [ksrh gsrq nkseV e`nk loksZÙke gksrh gS ,oa vPNs thoka'k;qDr Hkkjh e`nk esa Hkh 
mxkbZ tk ldrh gS] ysfdu ty fudkl gksuk vfr vko';d gSA
èkfu;k dh mUur çtkfr;ka tSls&iwlk lsysD'ku 360] vkj-lh- 1] ;w-Mh- 20]  z

;w-Mh- 21] iar gfjrek] lkèkuk] Lokrh] Mh-,p- 5] lh-th- 1] lh-th- 2] flaèkq] 
lh-vks- 1 ,oa vkj-lh-vkj- 446 vkfn çeq[k gaSA
cht dh ek=kk cqvkbZ ,oa flapkbZ dh n'kk ij fuHkZj djrh gSA flafpr n'kk esa  z

cht 12&15 fd-xzk- çfr gSDVj rFkk vflafpr n'kk esa 25&30 fd-xzk- çfr gSDVj 
dh vko';drk iM+rh gSA cht dks 3 xzke Fkhje ;k 2 xzke ckfoLVhu ls çfr 
fd-xzk- dh nj ls cqvkbZ djus ls igys 'kksfèkr dj ysuk pkfg,A cht dks 12 
?kaVs ikuh esa fHkxksus ds ckn cqvkbZ djuh pkfg,A
moZjdksa dk ç;ksx e`nk iks"kd rRo ijh{k.k ds vuqlkj djuk pkfg,A tc [ksr  z

dh vafre tqrkbZ gks tk, rks 10&12 Vu lM+h xkscj dh [kkn çfr gSDVj iz;ksx 
djuk pkfg,A blds lkFk gh ukbVªkstu 60 fd-xzk-] iQkWLiQksjl 40 fd-xzk-] rFkk 
iksVk'k 40 fd-xzk- çfr gSDVj iz;ksx djuk pkfg,A

vPNh rjg lq[kkus ds ckn iSfdax dj 
ds HkaMkj.k djsaA
vjch% z  vjch dh vxsrh çtkfr;ka 
yxkus dk fopkj ;fn fdlku cuk jgsa 
gks rks blh eghus cqvkbZ djsaA bldh 
yksdfç; fdLesa dks&1] iapeq[kh] 
lkreq[kh (dksOoqj)] Jh iYyoh] Jh 
fdj.k vkSj Jh j'eh gSaA
pkSykbZ% z  pkSykbZ dh iQly vçSy 
esa yx ldrh gSA blds fy, iwlk 
dhfrZ ,oa iwlk fdj.k 500&600 
fd-xzk- iSnkokj nsrh gSA 700 xzke cht 
dks iafDr;ksa esa 6 bap vkSj ikSèkksa esa 
,d bap nwjh ij vkèkh bap ls xgjk 
u yxk,aA cqvkbZ ds le; 10 Vu 
dEiksLV] vkèkk cksjk ;wfj;k vkSj 2-7 
cksjk flaxy lqij iQkWLiQsV MkysaA
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yksfc;k
;g xeZ tyok;q vkSj vèkZ&'kq"d  z

{ks=kks a dh iQly gS] ftlds fy, 
mi;qDr rkieku 20 ls 30 fMxzh 
lsfYl;l ds chp gksrk gSA yksfc;k 
ds vfèkdre mRiknu ds fy, fnu 
dk rkieku 27 fMxzh lsfYl;l vkSj 
jkr dk rkieku 22 fMxzh lsfYl;l 
jgrk gSA yksfc;k dh [ksrh yxHkx 
lHkh çdkj dh e`nk ij dh tk 
ldrh gS] gkykafd nkseV ;k cyqbZ 
nkseV e`nk lcls vPNh ekuh tkrh 
gSA blds fy, e`nk dk ih&,p eku 
mnklhu gksuk pkfg,A vPNh ty 
fudklh okyh e`nk vkSj Hkjiwj ek=kk 
esa dkcZfud inkFkZ blds fy, lcls 
mi;qDr gksrs gSaA
yksfc;k dh mUur çtkfr;ksa esa iwlk  z

èkkj.kh] iwlk iQkYxquh] iar yksfc;k&1] 
iar yksfc;k&2] iar yksfc;k&3] iar 
yksfc;k&4] iar yksfc;k&5] Lo.kZ 
gfjrk] Lo.kZ lqiQyk] dk'kh dapu] 
dk'kh fufèk] thlh 6] thMhohlh&2 
vkfn çeq[k gSa] tks bl le; yxk;h 
tk ldrh gSA
moZjdksa dk ç;ksx e`nk iks"kd rRo  z

ijh{k.k ds vuqlkj djuk pkfg,A tc 
[ksr dh vafre tqrkbZ gks tk, rks 5&10 
Vu lM+h xkscj dh [kkn çfr gSDVj 
Mkyuk pkfg,A 15&20 fd-xzk- ukbVªkstu] 
60 fd -x z k -  i Q k W L i Q k s jl v k S j 
50&60 fd-xzk- iksVk'k çfr gSDVj 
iz;ksx djus ls vPNh mit çkIr 
gksrh gSA

ve:n
vçSy esa iQwyksa dks rksM+ nsa] rkfd iQy  z

eD[kh iQwyksa esa v.Ms u nsa ik;s] 
ftlls iQy lM+ tkrs gSaA ve:n 
dh fliZQ 'kjndkyhu iQly gh 
ysuh pkfg,A

ve:n es a mdBk rFkk dkyk  z

o.kZ iQy xyu ;k Vguh ekj jksx 
fu;a=k.k ds fy, [ksr lkiQ&lqFkjk 
j[kuk pkfg,A
vfèkd flapkbZ ugha djuh pkfg,  z

,oa tSfod [kknk s a dk ç;k sx 
djuk pkfg,A jksxxzLr Mkfy;ksa 
dks dkVdj 0-3 izfr'kr dkWij 
vkWDlhDyksjkbM ds ?kk sy dk 
fNM+dko nks ;k rhu ckj 15 fnuksa 
ds vUrjky ij djuk pkfg,A

uhcw
uhcw esa ,d o"kZ ds ikSèks ds fy, nks fd-xzk- dEiksLV vkSj 70 xzke ;wfj;k çfr  z

ikSèkk nsaA
vçSy esa uhcw dk flYyk] yhiQ ekbuj  z

vkSj lisQn eD[kh ds fu;a=k.k ds fy, 
300 fe-yh- eSykfFk;kWu 70 bZ-lh- dks 
700 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dsaA
rus ,oa iQyksa dk xyu jksx ds fy,  z

cksMksZ feJ.k dk fNM+dko djsaA
tLrs dh deh ds fy, rhu fd-xzk-  z

ftad lYisQV dks 1-7 fd-xzk- cq>k 
gqvk pwuk ds lkFk 500 yhVj esa ?kksydj fNM+dsaA
uhcwoxhZ; ikSèkksa esa lw{e rRoksa dk fNM+dko djsaA iQyksa dks iQVus ls cpkus ds fy,  z

100 fe-xzk- ftczsfyd ,flM çfr 10 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA

ckxokuh iQlysa
vke] ve:n] iihrk] vaxwj] uhcw ,oa  z

csj mRiknu esa flapkbZ ij è;ku nsuk 
vfrvko';d gSA tc ikSèks u;s gksa 
tke xfeZ;ksa esa bu iQlyksa esa 7&8 fnuksa 
ds vUrjky ij flapkbZ djuh pkfg,]
ysfdu cM+s gksus ij vko';drkuqlkj 
flapkbZ djuh pkfg,A

vke
bl ekg vke ds ckxksa esa ,d o"kZ ds  z

o`{k ds fy, 50 xzke ukbVªkstu] 25 
xzke iQkWLiQksjl vkSj 50 xzke iksVk'k 
dk ç;ksx djsa] tks Øe'k% c<+kdj 10 
o"kZ ;k mlls vfèkd vk;q ds ikSèkksa 
ds fy, çfr o`{k 500 xzke ukbVªkstu] 
250 xzke iQkWLiQksjl vkSj 500 xzke 
iksVk'k nsuk pkfg,A
vke ds xqPNk jksx ;k ekyiQkjes'ku  z

ls xzLr ckSj dh rqM+kbZ dj nsaA
vke ds iQyksa dks fxjus ls cpkus ds  z

fy, ;wfj;k ds 2 izfr'kr ?kksy ;k 
usÝFkyhu ,flfVd ,flM 20 fe-xzk-@
yhVj ;k IysuksfiQDl 5 fe-yh- izfr 
10 yhVj ikuh esa ?kksydj isM+ ij 

fNM+dko djsaA igyk fNM+dko iQy 
cuus ij rFkk nwljk fNM+dko mlds 
15 fnuksa ds vUrj ij djsaA
vke esa Ård {k; jksx ds fu;a=k.k  z

ds fy, 10 xzke@yhVj (1 izfr'kr) 
cksjsDl dk fNM+dko djsaA
feyhcx ubZ dksiyksa] iQwyksa ,oa iQyksa  z

dk jl pwldj dkiQh uqdlku djrh 
gSA fu;a=k.k ds fy, 700 fe-yh- 
feFkkby iSjkfFk;kWu 70 bZ-lh- dks 700 
yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+ds rFkk 
uhps fxjh ;k isM+ksa ij p<+ jgs dhVksa 
dks bdV~Bk djds tyk nsa vkSj ?kkl 
lkiQ j[ksaA
;fn rsyk (gkWij) iQwy ij utj vk;s  z

rks 700 fe-yh- eSykfFk;kWu 70 bZ-lh- 
700 yhVj ikuh esa fNM+dsaA
vke esa iQqndk dhV ls cpko ds fy,  z

bfeMkDyksjksfiM 0-3 fe-yh-@yhVj 
ikuh esa ?kksydj çFke fNM+dko iQwy 
f[kyus ls igys djrs gSaA dkcZfjy 4 
xzke@yhVj dk nwljk fNM+dko iQy 

vke
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eVj ds nkus ds cjkcj gks tk;s] rc 
djuk pkfg,A
vke dh Mklh eD[kh ds fu;a=k.k ds  z

fy, feFkkby ;wthuky VªSi dk ç;ksx 
djuk pfg;sA

iihrk
vçSy esa iihrs dh ulZjh rS;kj djus  z

ds fy, mi;qDr gSA iihrs ds ,d 
gSDVj {ks=k ds fy, ulZjh rS;kj djus 
gsrq 70 oxZ ehVj esa 250&300 xzke 
cht dks yxk,aA mUur fdLeksa esa 
lujkbt] guhM~;w] iwlk fMyhf'k;l] 
iwlk M~okZiQ ,oa iwlk tka;V gSaA ,d 
ulZjh esa ,d fDoaVy [kkn feykdj 
D;kjh rS;kj djsa vkSj chtksa dks dSIVkWu 
ls 2 xzke@fd-xzk- cht dh nj ls 
mipkfjr djsaA mipkfjr chtksa dks 
tehu dh lrg ls 3 ls 5 lsa-eh- Åaph 
D;kfj;ksa esa cks,aA chtksa dks yxHkx 
10 lsa-eh- dh nwjh vkSj 1 lsa-eh- dh 
xgjkbZ ij cks,aA
iihrk dh jksikbZ ;fn ebZ esa dh x;h  z

gS] rks vxys o"kZ vçSy esa iQy vkus 
yxrs gSaA
iihrk ds fy, flapkbZ dk mfpr  z

çcaèku gksuk vko';d gSA xfeZ;ksa esa 
6&7 fnuksa ds vUrjky ij flapkbZ 
djuh pkfg,A flapkbZ dk ikuh ikSèks ds 
lhèks laidZ esa ugha vkuk pkfg,A
iihrs esa ekstSd] yhiQ dyZ] fjaxLikWV]  z

tM+ ,oa ruk lM+u] ,aFkzksDukst ,oa 
dyh rFkk iq"i o`ar dk lM+uk vkfn 
jksx yxrs gSaA buds fu;a=k.k ds fy, 

iq"i ,oa lxa/h; ikS/s
ekpZ&vçSy ckxokuh ds fy, vkn'kZ le; gSA xqykc esa vHkh Hkh dfy;ka fudy  z

ldrh gSa vkSj dqN ekSleh iQwyksa esa bl eghus ds var esa cht cusaxs] blfy, 
dVkbZ 'kq: dh tk ldrh gSA
XySfM;ksyl% z  XySfM;ksyl ds dUnksa 
dh [kqnkbZ ls 15 fnuksa iwoZ flapkbZ 
cUn dj nas vkSj Likbd dkVus ds 
40&45 fnuksa ckn ?kudUnksa (dkeZ) 
dh [kqnkbZ djsaA dkWeZ dks lM+u jksx 
ls cpkus gsrq 0-2 izfr'kr eSUdkstsc 
ikmMj ls mipkfjr djds 'khrx`g 
esa Hk.Mkj.k dj nsaA
xqykc% z  ;g xqykc ds ikSèks yxkus 
vkSj dkVus dk lcls vPNk le; 
gSA eSnkuh bykdksa esa eqj>k, iQwyksa 
vkSj ifÙk;ksa dks dkVrs jgsaA ikSèkksa 
dks 5&6 fnuksa ds varjky ij ikuh 
nsaA ikmMjh feYM~;w dh jksdFkke 
ds fy, lYiQj iQiwaQnuk'kdksa dk 
fNM+dko djsa ;k èkwy ls lkiQ 
djsaA fdlh Hkh dhV ds izdksi dh 
fu;fer fuxjkuh djsa vkSj eghus esa 
,d ckj dhVuk'kd dk fNM+dko 
djsaA fujkbZ&xqM+kbZ vkSj xqM+kbZ fu;fer 
:i ls djuh pkfg,A
jtuhxaèkk% z  jtuhxaèkk esa ,d lIrkg 
ds varjky ij flapkbZ ,oa nks lIrkg 
ds varjky ij xqM+kbZ djsaA
xsank% z  xsans dh iQly esa ,fiQM] dSVjfiyj rFkk ekbV~l dk çdksi gksrk gS] 
ftlds fujkdj.k djus ds fy, 0-2 izfr'kr esVkflLVkWDl ;k 0-25 izfr'kr 
dsjkFksu ;k 0-2 izfr'kr jksxksj dk fNM+dko çR;sd lIrkg ckn de ls de nks 
ckj djuk pkfg,A

XySfM;ksyl

xqykc

o`{kksa ij lM+u&xyu dks fudkydj 
cksMksZ feJ.k 5%5%20 ds vuqikr ls 
fNM+dko djuk pkfg,A blds lkFk 
gh MkbFksu ,e&45] 2&2-5 xzke@yhVj 
ikuh esa vFkok eSUdkstsc ;k ftusc 
0-2%-0-25 dk ?kksy cukdj fNM+dko 
djuk pkfg,A

vkaoyk
uojksfir vkaoyk ds ckxksa esa xfeZ;ksa esa  z

10&12 fnuksa ds vUrjky ij flapkbZ 
djrs jguk pkfg,A ikSèkksa ds cM+s gks 
tkus ij ckxksa esa ebZ&twu esa ,d ckj 
ikuh nsuk vko';d gS ,oa flapkbZ ds 
ckn fujkbZ&xqM+kbZ djuk vfr vko';d 
jgrk gS] ftlls Hkwfe eqyk;e jgs rFkk 
[kjirokj u mx ldsA iQwy vkrs le; 
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ckxksa esa fdlh Hkh rjg ls ikuh ugha 
nsuk pkfg,A
'kq: esa vkaoyk ds cxhpksa esa chp  z

dh txg esa dksbZ iQly yh tk 
ldrh gSA
vkaoyk esa 'kwVxkWy esdj Nky okys  z

dhV çeq[k gSa] ftlds fu;a=k.k gsrq 
esVkflLVkWDl ;k MkbfeFkks,V rFkk 
10 Hkkx feV~Vh dk rsy feykdj #bZ 
fHkxksdj ruk ds fNæksa esa Mkydj fpduh 
feV~Vh ls cUn dj nsuk pkfg,A
dsYkk% z  dsys esa çfr ikSèkk 25 xzke 
ukbVªkstu] 25 xzke iQkWLiQksjl vkSj 
100 xzke iksVk'k e`nk esa xqM+kbZ dj 
feyk nsaA dsys ds ikSèkksa esa pkjksa vksj 

ls fudyrs gq, ldlZ dks fudky nsuk 
pkfg,] tks eq[;r% iQyksa dh xq.koÙkk] 
vkdkj vkSj vkÑfr esa lqèkkj djds 
eq[; ikSèks dks ykHk igqapkrk gSA mfpr 
fodkl vkSj mRiknu lqfuf'pr djus 
ds fy, dsys ds ikSèks dks mfpr ikuh 
nsuk cgqr egRoiw.kZ gSA
vaxwj% z  vaxwj esa ,d o"kZ ds ikSèks 
ds fy, 50 xzke ukbVªkstu] 40 xzke 
iksVk'k] ftls Øe'k% c<+kdj 5 o"kZ 
;k blls vfèkd mez ds ikSèks esa 250 
xzke ukbVªkstu] 200 xzke iksVk'k dk 
ç;ksx djsaA

yhph

vkaoyk

isjhfoady
isjhfoady ;k lnklqgkxu ,d ckjgeklh ltkoVh tM+h&cwVh gS] tks iwjs Hkkjr 

esa catj Hkwfe vkSj jsrhys bykdksa esa ikbZ 
tkrh gSA blds chtksa dks ekpZ&vçSy esa 
vPNh rjg ls rS;kj] mHkjh gqbZ ulZjh 
D;kfj;ksa esa 8&10 lsa-eh- dh nwjh ij 
vkSj yxHkx 1-5 lsa-eh- dh xgjkbZ ij 
iafDr;ksa esa cks;k tkrk gSA ikSèk mxkus ds 
fy, yxHkx 500 xzke cht 1 gSDVj 
{ks=k i;kZIr gksrk gSA vadqj.k ds nks eghus 
ckn] ikSèks [ksr esa jksikbZ ds fy, rS;kj 
gks tkrs gSaA gky gh esa] lh-vkbZ-,e-,-
ih-] y[kuÅ }kjk ^fueZy* vkSj ^èkoy* 
uked nks lisQn iQwy okyh fdLesa tkjh 
dh xbZ gSa] tks vfèkd ck;ksekl mRikfnr djrh gSaA

yhp h % z  y hp h  d s  c k x k s a  e s a 
vko';drkuqlkj flapkbZ djrs jgsaA 
100 xzke ;wfj;k çfr isM+ çfr 
o"kZ vk;q dh nj ls MkysaA yhph 
esa iQyNsnd dh jksdFkke ds fy, 
MkbDyksjksiQkWl 5 fe-yh- (70 bZ-
lh- U;woku) 10 yhVj ikuh esa ?kksy 
cukdj fNM+dko djsaA

vkS"kèkh; iQlysa
esaFkk

ns'k esa dbZ n'kdksa ls vkS"kèkh; ikSèkksa  z

dh [ksrh gksrh jgh gSA fdlku blls 
vPNk equkiQk Hkh dekrs gSaA budk 
bLrseky dbZ rjg dh nok cukus esa 
gksrk gS vkSj ekax ges'kk cuh jgrh 
gSA blh rjg dh ,d iQly gS esaFkk] 
ftldh [ksrh dj fdlku eksVk equkiQk 
dek jgs gSaA esaFkk dh [ksrh eq[; :i 
ls mÙkj çns'k] jktLFkku] eè; çns'k] 
xqtjkr vkSj iatkc ds fdlku esaFkk 
dh [ksrh djrs gSaA
esaFkk dh vPNh mit ds fy, cyqbZ  z

nkseV e`nk dks mi;qDr ekuk tkrk 
gSA blds lkFk gh ty fudklh dh 
lqfoèkk vPNh gks vkSj feV~Vh dk 
HkqjHkqjk gksuk Hkh t:jh gSA esaFkk dh 
jksikbZ ls igys [ksr dh xgjh tqrkbZ 
djuh gksrh gSA vafre tqrkbZ ds le; 
[ksr esa 300 fd-xzk- lM+h xkscj dh 
[kkn ;k dEiksLV Mkyus ls mit 
vPNh gksrh gSA
jksi.k 'kjn ½rq (uoacj&fnlacj) ;k  z

olar ½rq (ekpZ&vçSy) esa fd;k 
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rqylh

bl ikSèks dk mi;ksx tM+h&cwVh 
ds :i esa fd;k tkrk gSA bldh ifÙk;ksa 
dk mi;ksx lykn vkSj vU; O;atuksa esa 
elkys ds :i esa Hkh fd;k tkrk gSA 
ifÙk;ka] cht vkSj tM+ vkS"kèkh; :i 
ls mi;ksxh gSaA bldh ulZjh iQjojh ds 
rhljs lIrkg esa rS;kj dh tk ldrh 
gSA vkerkSj ij vçSy ds eè; esa jksikbZ 
'kq: dh tkrh gSA jksikbZ ls 15 ls 20 
fnuksa igys ulZjh ds ikSèkksa ij 2 izfr'kr 
;wfj;k ds ?kksy dk fNM+dko djus ls 
jksikbZ ds fy, LoLFk ikSèk izkIr gksrh 
gSA çfr gSDVj vfèkd tM+h&cwVh vkSj 
rsy&mit çkIr djus ds fy, ikSèkks a 
dks 40 lsa-eh-×50 lsa-eh- dh nwjh ij 
yxkus dh fliQkfj'k dh tkrh gSA jksikbZ 
ds rqjar ckn flapkbZ dh tkrh gS rFkk 
xfeZ;ksa esa] çfr ekg 3 flapkbZ vko';d 
gaSA iQly dh dVkbZ rc dh tkrh gS] 
tc ;g iwjh rjg f[ky tkrh gS vkSj 
igyh dVkbZ jksi.k ds yxHkx 90&95 
fnuksa ds ckn dh tkrh gSA

tkrk gSA ,d gSDVj Hkwfe ij jksi.k ds 
fy, yxHkx 400 fd-xzk- LVksyu ;k 
ldlZ dh vko';drk gksrh gSA
esaFkk dh dqN mUur fdLesa gSa% z  
tkikuh iqnhuk (fgeky;] dkydk] 
f'kokfyd] bZ-lh-&41911)] fiijfeaV 
(dqdjSy)] Lih;jfeaV (,e,l,l&1] 
,ebZ,l,l&5] iatkc Lih;jfeaV&1) 
vkSj cxZeksV feaV (fdj.k)A
esaFkk esa 10&12 fnuksa ds varjky ij  z

esaFkk

liZxa/k

flapkbZ djrs jgsa rFkk rsy fudkyus 
gsrq esaFkk esa igyh dVkbZ djsaA
liZxaèkk% z  egkjk"Vª vkSj eè; çns'k esa 
vçSy dk var] if'pe caxky esa ebZ 
dk igyk lIrkg ;k FkksM+k ckn dk 
le; rFkk tEew vkSj nsgjknwu esa ebZ 
dk rhljk lIrkg ulZjh esa cht cksus 
ds fy, lcls mi;qDr le; ekuk 
tkrk gSA ulZjh dks vkaf'kd Nk;k esa 
10×10 ehVj ds mHkjs gq, D;kfj;ksa 

}kjk rS;kj fd;k tkrk gSA yxHkx 500 
oxZ ehVj ulZjh ,d gSDVj Hkwfe esa 
jksi.k ds fy, i;kZIr gSA vçSy ds 
var esa 2&3 lsa-eh- dh nwjh ij mFkyh 
dwM+ksa esa cht cks, tkrs gSaA fiQj dwM+ksa 
dks feV~Vh vkSj xkscj [kkn ds ckjhd 
feJ.k ls <d fn;k tkrk gSA gYdh 
flapkbZ djds D;kfj;ksa dks ue j[kk 
tkrk gSA vadqj.k 15&20 fnuksa ds ckn 
'kq: gksrk gS vkSj 30 ls 40 fnuksa rd 
tkjh jgrk gSA ■

Ñf"k dSys.Mj
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Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn 
ds pqfuank fgUnh izdk'ku

Ñf"k Kku izca/ funs'kky;] Hkkjrh; Ñf"k vuqla/ku ifj"kn
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ifj"kn dh if=kdkvksa dh lnL;rk o uohuhdj.k gsrq iQkWeZ
fç; xzkgdksa
Hkkjrh; Ñf"k vuqla/ku ifj"kn }kjk izdkf'kr fofHkUu i=k&if=kdkvksa dh lnL;rk çkIr djus gsrq vuqjks/ gS fd vki if=kdkvksa 
dk okf"kZd lnL;rk 'kqYd ^O;olk; çca/d] Hkkjrh; Ñf"k vuqlU/ku ifj"kn] ubZ fnYyh* ds uke ns; cSad Mªk¶V ;k NEFT 
}kjk Hkstus dh O;oLFkk djsaA bl izdkj vkidks if=kdk,a lqpk: :i ls feyrh jgsaxh vkSj vki Ñf"k] ckxokuh] i'kqikyu] 
eNyh ikyu o vU; lEc¼ {ks=kksa esa fd;s tk jgs vuqla/ku dk;ksZ ls fodflr mUur rduhdksa dks viukdj vf/d ls 
vf/d ykHk çkIr dj viuh vk; nksxquh dj ldsaxsA ifj"kn dh fofHkUu p;fur if=kdkvksa ds fy, uhps fn, x, ckWDl esa 
fpUg () yxk,aA if=kdkvksa dk okf"kZd lnL;rk fuEu gS%&

if=kdkvksa dk uke okf"kZd 'kqYd

[ksrh (ekfld)   #- 300
iQy iQwy (f}ekfld)  #- 150
bafM;u iQkfeZax (vaxzsth ekfld)  #- 300
bafM;u gkWfVZdYpj (vaxzsth f}ekfld)  #- 150

fjlpZ tuZy O;fDrxr        laLFkkxr

bafM;u tuZy vkWiQ ,xzhdYpjy lkbalst (vaxzsth ekfld) #- 1000 #- 3000
bafM;u tuZy vkWiQ ,fuey lkbalst (vaxzsth ekfld) #- 1000 #- 3000

mijksDr fpfUgr () if=kdkvksaA fjlpZ tuZy dh vfxze /u jkf'k #i;s --------------------------------------------------------------------------- 
dk ,u-bZ-,iQ-Vh-@vkj-Vh-th-,l- ;k cSad Mªk¶V la[;k u- -----------------------------------------fnukad-----------------------------cSad dk uke  
,oa dksM------------------------------------------------------------------------------------------------------------Hkst jgsa gSa] Ñi;k Lohdkj djsa A
uke------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
iwjk irk------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
fiu dksM--------------------------------------iQksu u- vFkok eksckby u- --------------------------------------bZ&esy-------------------------------------------------------

çdk'ku eaxokus dh fu;ekoyh
1- Ñi;k vius vkWMZj  ds lkFk viuk uke] irk] Mkd?kj vkfn dk iw.kZ fooj.k] fiu dksM uacj ds lkFk vo'; fy[ksaA
2- Hkqxrku ^^O;olk; çca/d] Hkkjrh; Ñf"k vuqla/ku ifj"kn] ubZ fnYyh** ds uke cSad Mªk¶V }kjk HkstsaA
3- vkjVhth,l (rTGs) rFkk ,ubZ,iQVh (NEFT) }kjk vkWuykbu vfxze Hkqxrku ds fy, fuEufyf[kr tkudkjh ns[ksa%&

iqLrdksa ds fy, if=kdkvksa vkSj tuZy ds fy,
laLFkk dk uke o irk DKMA revolving Fund scheme ifj;kstuk funs'kd (DKMA)
cSad dk uke (dsujk cSad) CANArA BANK (dsujk cSad) CANArA BANK
cSad dk irk Ñf"k vuqla/ku Hkou&1] iwlk]  

ubZ fnYyh&110012
Ñf"k vuqla/ku Hkou&1] iwlk]  
ubZ fnYyh&110012

vkbZ,iQ,llh dksM CNrB0012413 CNrB0012413
,evkbZlhvkj la[;k 110015500 110015500
pkyw [kkrk la[;k 24131010000043 24133050000040

PFMS Unique Code % DLND00001925 Hkkjr ljdkj ,oa ifj"kn ds laLFkkuksa ds fy;sA
uksV% Ñi;k ,ubZ,iQVh@vkjVhth,l ls vfxze jkf'k Hkstus ds i'pkr gesa i=k vFkok bZ&esy businessuniticar@gmail.com  }kjk  
vius uke o irs ds lkFk viuh ekaxh xbZ iqLrdksa] if=kdkvksa ,oa tuZy ds uke vkSj vof/ NEFT@rTGs uEcj] jkf'k 
,oa cSad dk uke bR;kfn lwfpr djuk vko';d gSA

laidZ lw=k
izHkkjh] O;olk; ,dd] Ñf"k Kku çca/ funs'kky;

Hkkjrh; Ñf"k vuqla/ku ifj"kn
Ñf"k vuqla/ku Hkou&1] iwlk] ubZ fnYyh&110012

nwjHkk"k% 91&11&25843657 (D) 25841993 (Extn. 657 & 220) 
bZ&esy% businessuniticar@gmail.com

OksclkbV%  www.icar.org.in



ekbØks&daVªksyj vkèkkfjr 
Lopkfyr dqDdqV vkgkj fMLisalj

dqDdqV ikyu esa vLokLF;dj dk;Z 
'kkfey gS vkSj blls if{k;ksa ls euq";ksa esa 
vkSj blds foijhr laØked jksx iQSyrs 
gSaA ekuojfgr dqDdqV vkgkj iznku ds 
fy, ,d Lopkfyr fMLisalj fodflr 
fd;k x;k FkkA ;g fodflr fMLisalj 
ekbØks&daVªksyj }kjk lapkfyr LVsij eksVj 
ls lqlfTtr gSA iQhM gkWij dh {kerk 62 
fd-xzk- gSA blds liQyrkiwoZd lapkyu 
ds fy, pkj jksylZ fn, x, gSaA izfr 100 
iQhM ij e'khu dh iwathxr ykxr vkSj 
ifjpkyu ykxr Øe'k% 50]000 #i;s 
vkSj 2-30 #i;s gSA ;g e'khu ikjaifjd 
vkgkj forj.k dh rqyuk esa iQhfMax ds 
le; vkSj ykxr esa 65&70 izfr'kr dh 
cpr dj ldrh gSA

Ñf"k çlaLdj.k dsUæksa ls xzkeh.k le`f)

Ñf"k çlaLdj.k dsaæksa dh LFkkiuk djus 
ls xzkeh.k {ks=kksa esa ldkjkRed ifjorZu 

gqvk gSA bu dsaæksa ds ekè;e ls fdlkuksa dks 
ubZ rduhdksa dk ifjp; gksrk gS vkSj mUgsa 
mu rduhdksa dk lgh rjhds ls mi;ksx djuk 
fl[kk;k tkrk gSA blls Ñf"k mRiknksa ds ewY; 
fuèkkZj.k esa lqèkkj gksrk gS] ftlls fdlkuksa dks 
vfèkd equkiQk izkIr gksrk gSA

Ñf"k çlaLdj.k dsaæksa ds ekè;e ls  z

fdlkuksa dks mudh mit dks vPNs 
rjhds ls çlaLdfjr djus ds fy, 
vko';d lqfoèkk,a feyrh gSaA blls 
mUgsa cktkj esa vPNh dher feyrh gS 
vkSj mudh vkfFkZd fLFkfr etcwr gksrh 
gSA xkaoksa esa Ñf"k çlaLdj.k dsaæksa dh 
LFkkiuk ls LFkkuh; Lrj ij jkstxkj dk 
,d u;k lzksr Hkh curk gSA
Ñf"k çlaLdj.k dsaæksa ds ekè;e ls  z

xzkeh.k {ks=kksa esa rduhdh tkudkjh dk 
lzksr curk gS vkSj blls fdlkuksa dh 

izlaLdj.k bdkbZ ls xzkeh.k vkthfodk esa lq/kj

ldkjkRed ifj.kke 
vkfFkZd ykHk% z  Ñf"k&çlaLdj.k bdkbZ dh LFkkiuk ls fdlku ifjokjksa dks lhèks 
ykHk feyrk gS] ftlls çfr ekg 10 ls 12 gtkj #i;s dh vk; gksrh gSA blls u 
dsoy O;fDrxr vkfFkZd fLFkfr esa lqèkkj gksrk gS] cfYd leqnk; ds lexz vkfFkZd 
fodkl esa Hkh ;ksxnku feyrk gSA
efgyk l'kfDrdj.k% z  ;g efgykvksa ds fy, l'kfDrdj.k dk ,d lqxe lzksr cu 
x;k gS] tks mUgsa dkS'ky fodkl vkSj Ñf"k çlaLdj.k xfrfofèk;ksa esa Hkkxhnkjh ds 
volj çnku djrk gSA ;g u dsoy mudh Hkwfedkvksa esa fofoèkrk ykrk gS] cfYd 
leqnk; esa efgykvksa ds lexz lkekftd&vkfFkZd mRFkku esa Hkh ;ksxnku nsrk gSA
iQly dVkbZ mijkar uqdlku esa deh% z  xzkeh.k Lrj ij [ksr ds lehi Ñf"k 
çlaLdj.k dsaæksa dh fudVrk ls iQly dVkbZ ds ckn gksus okys uqdlku esa dkiQh 
deh vkbZ gSA ;g lqfuf'pr djrk gS fd fdlkuksa dks xq.koÙkkiw.kZ mRikn çkIr gksa] 
tks Ñf"k i¼fr;ksa ds lexz lqèkkj esa ;ksxnku nsaA
jkstxkj l`tu% z  Ñf"k çlaLdj.k bdkbZ dh LFkkiuk us xzkeh.k ;qokvksa ds fy, jkstxkj 
ds volj çnku fd, gSa] ekSleh çoklu dks de fd;k gS vkSj leqnk; ds Hkhrj 
LFkk;h vkthfodk dks c<+kok fn;k gSA
fofoèkhdj.k% z  Ñf"k çlaLdj.k dsaæ Ñf"k esa fofoèkhdj.k dks c<+kok nsus] fdlkuksa dks 
oSdfYid iQlyksa vkSj mRiknksa dk irk yxkus ds fy, çksRlkfgr djus esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrs gSaA blls ikjaifjd Ñf"k i¼fr;ksa ij fuHkZjrk de gksrh gSA

Ñf"k esa fujarj c<+rs uokpkj] mUur rduhdksa ,oa vuqlaèkkuksa us xzkeh.k fodkl ,oa ns'k dh [kk| lqj{kk dks vkSj etcwr cukus dk dk;Z 
fd;k gSA ns'k esa u;h rduhdksa ,oa çlaLdj.k ds ekè;e ls xzkeh.k l'kfDrdj.k dh vksj fujarj è;ku fn;k tk jgk gSA blh dM+h esa 
Ñf"k çlaLdj.k dsUæksa dh LFkkiuk ,oa lapkyu ,d egRoiw.kZ uokpkj gSA xzkeh.k Lrj ij vukt ,oa elkyksa ds çlaLdj.k }kjk fdlkuksa 
,oa efgykvksa dh vkthfodk dks vkSj csgrj fd;k tk ldrk gSA xkoksa esa vfèkdrj fdlku vius Ñf"k mRiknksa dks çlaLdj.k ds fy, 
ikl ds dLcksa ,oa 'kgjksa esa ys tkrs gSaA dbZ fdlku bu mRiknksa dks de nkeksa esa lhèks fcpkSfy;ksa dks csp nsrs gSaA bUgha eqíksa dks è;ku 
esa j[kdj iQkeZj iQLVZ dk;ZØe ds varxZr xkaoksa esa Ñf"k çlaLdj.k bdkbZ dh LFkkiuk dh x;h gSA bu bdkb;ksa esa feuh pkoy fey] 
iYojkbtj] feuh vkVk fey]ihdsoh nky fey] feuh rsy fu"d"kZ.k e'khu vkSj elkys ihlus okyh vkèkqfud e'khusa miyCèk gSaA ;g bdkbZ 
fdlku lewg vFkok efgyk Lo;a lgk;rk lewg }kjk lapkfyr dh tk ldrh gSA 

tkx:drk esa Hkh o`f¼ gksrh gSA 
ubZ rduhdh dk lgh rjhds ls 
mi;ksx djus ds fy, fdlkuksa 
dks çf'k{k.k Hkh çnku fd;k tkrk 
gSA blls muds dkS'ky esa Hkh 
lqèkkj gksrk gSA
bu dsaæksa ds ekè;e ls xzkeh.k  z

{ks=kksa esa fofHkUu m|eksa dh LFkkiuk 
gksrh gSA blls LFkkuh; yksxksa dks 
jkstxkj dk ,d lqxe lzksr feyrk 
gS vkSj mudh vkfFkZd fLFkfr esa 
lqèkkj gksrk gSA
Ñf"k çlaLdj.k dsaæksa dk ldkjkRed  z

çHkko xzkeh.k vFkZO;oLFkk dks etcwrh 
çnku djus ds vykok fdlkuksa dh 
vkfFkZd lèf¼ vkSj xkaoksa esa u, jkstxkj 
mRiUu djrk gSA blds ekè;e ls Ñf"k 
ls tqM+s yksxksa dks ubZ laHkkoukvksa dk ,d 
u;k lkekftd vkSj vkfFkZd ǹf"Vdks.k 
fey jgk gSA

fdlkuksa ds vuqdwy
bl m|e dks Hkwfeghu vkSj NksVs fdlkuksa  z

ds fy, thou js[kk ds :i esa ns[kk 
tkrk gSA

dsUæksa esa LFkkfir e'khu lapkyu dks  z

Ñ"kd efgykvksa ds vuqdwy cuk;k x;k 
gSA blls bu efgykvksa dh Hkkxhnkjh 
vkSj c<+ xbZ gSA

Ñ"kd efgykvksa vkSj xzkeh.k ;qokvksa  z

nksuksa ds fy, jkstxkj l`tu dk ,d 
egRoiw.kZ ldkjkRed ifj.kke jgk gSA

Ñf"k çlaLdj.k dsaæ xzkeh.k Lrj ij ,d  z

O;ogk;Z vk; l`tu vkSj vkthfodk 
fodYi ds :i esa mHkjs gSaA

xzke Lrjh; Ñf"k&çlaLdj.k ds aæk s a 
dh LFkkiuk ,d ljkguh; igy gSA ;g 
ç.kkyh fo'ks"kdj xjhc vkSj Hkwfeghu Jsf.k;ksa 
ds fdlkuksa ds lkeus vkus okyh pqukSfr;ksa 
dk lekèkku djrh gSA Ñ"kdksa dh vkfFkZd 
fLFkfr esa o`f¼] efgyk l'kfDrdj.k] jkstxkj 
l`tu vkSj Ñf"k i¼fr;ksa esa lexz lqèkkj ij 
ldkjkRed çHkko lrr xzkeh.k fodkl dks 
c<+kok nsus esa bu dsaæksa ds egRo dks js[kkafdr 
djrk gSA xzkeh.k ifjorZu ds mRçsjd ds :i 
esa] ;s dsaæ vk'kk dh fdj.k ds :i esa [kM+s gSa 
vkSj ;s Ñ"kd leqnk;ksa ds Hkhrj vkRefuHkZjrk 
vkSj le`f¼ dks c<+kok nsrs gSaA ■

ubZ rduhdvk/kqfud

Ñf"k laca/kh dk;ks± ds fy, lsalj&vk/kkfjr vkSj jkscksfVd midj.k
Nfo&vkèkkfjr ifjorZuh;&nj ukbVªkstu 
,IyhdsVj

èkku vkSj xsgwa dh iQlyksa ij rjy 
uSuks&ukbVªkstu moZjd dk vuqiz;ksx djus ds 
fy, ,d Nfo&vkèkkfjr ifjorZuh;&nj ukbVªkstu 
,IyhdsVj fodflr fd;k x;kA ;g ,IyhdsVj 
iQly ds ncko dk vkdyu djus ds fy, 
okLrfod le; dh Nfo;ksa dk mi;ksx djrs 
gq, iQly dh vko';drkvksa ds vkèkkj ij 

moZjd dh nj dks lek;ksftr djrk gSA ,d 
ekbØksdaVªksyj lcjVwFk Mhlh&lapkfyr Mªkboj 
ds ekè;e ls vkuqikfrd fu;a=k.k okWYo dks 
lfØ; djrk gSA ;g moZjd izokg dks fu;af=kr 
djrk gSA jkLicsjh ikbZ 4 dk mi;ksx djds 
FkkWuh lkWÝVos;j ij fodflr ik;Fku 3 dksM] 
fu;a=k.k okWYo dks lapkfyr djrk gSA ;g iz.kkyh 
ukbVªkstu ncko ds Lrj ds vuqlkj rjy moZjd 
nj dks lek;ksftr djrh gSA pkj [kks[kys 'kadq 
uksfty 1-8 fd-eh-@?kaVk dh xfr ls 1-2 ehVj 
pkSM+kbZ ij ,d leku fNM+dko lqfuf'pr djrs 
gSaA bl ,IyhdsVj dk ijh{k.k èkku vkSj xsgwa 
dh iQlyksa ij fd;k x;kA blesa rjy moZjd 
HkkÑvuqi&lhvkbZ,bZ] Hkksiky ds i.khZ; vuqiz;ksx 
ds fy, ncko dh igpku djus esa 70 izfr'kr 
ls vfèkd lVhdrk ikbZ xbZA 
Ekkuojfgr cgqmís';h; VªSd&izdkj ds 
okgu

NksVs [ksrksa vkSj igkM+h {ks=kksa esa mi;ksx ds 
fy, ,d ekuo jfgr cgqís';h;&VªSd&izdkj 
dk okgu fodflr fd;k x;k FkkA blesa 
8-9 fdyksokWV dk isVªksy batu yxk gSA bl 
okgu dks fjeksV&daVªksy iz.kkyh ds ekè;e ls 
lapkfyr fd;k tkrk gS] tks Ñf"k dk;ks± ds 
nkSjku fn'kk] xfr] czsfdax vkSj midj.k dk;ks± 
dk izcaèku djrk gSA okgu ds fy, fodflr 
fd, x, lg&;kstdksa esa ,d cgq&iafDr IykaVj 

vkSj ,d jksVjh ohMj 'kkfey gSA bl iz.kkyh 
us xktj dh jksikbZ ds nkSjku 0-16 gSDVj@?kaVk 
dh {ks=k {kerk vkSj 78 izfr'kr dh {ks=k n{krk 
dk izn'kZu fd;kA jksVjh ohMj vVSpesaV dk 
ijh{k.k xUus ds [ksrksa esa fd;k x;kA blesa 76 
izfr'kr dh {ks=k n{krk] 91 izfr'kr dh fujkbZ 
n{krk vkSj dsoy 1-2 izfr'kr dh U;wure 
ikSèks dh {kfr ikbZ xbZA 
jsfM;ks izQhDos alh fu;af=kr dhVuk'kh 
,IyhdsVj

,d jsfM;ks izQhDos alh (vkj,iQ) 
fu;af=kr dhVuk'kh ,IyhdsVj fodflr fd;k 
x;k] ftlesa pkj eq[; ?kVd 'kkfey gSa% 
vkj,iQ ekWM~;wy] Lizs;j ekWM~;wy (ftlesa 
19 ,y@feuV iai] Lizs cwe] uksfty vkSj 
jklk;fud VSad)] Mªkboj ekWM~;wy vkSj ifg;ksa 
okyh VªkWyhA ;g e'khu 24 ohMhlh eksVj }kjk 
lapkfyr gSA vkj,iQ ekWM~;wy yach nwjh dk 
lapkj lqfuf'pr djrk gSA iQhYM Vªk;y esa] 
,IyhdsVj us 2-65 ehVj cwe vkSj 12 uksfty 

ds lkFk 0-5 gSDVj@?kaVk dks doj fd;kA blls 
3 fd-eh-@?kaVk dh vkxs dh xfr ij 65&70 
izfr'kr n{krk izkIr gksrh gSA gkykafd] vleku 
HkwHkkx ds dkj.k xfr izHkkfor gqbZA 
moZjd vuqiz;ksx ds fy, ohvkjVh 
jkscksV

fofHkUu iQlyksa esa muds fodkl pØ 
ds nkSjku lVhd moZjd vuqiz;ksx ds fy, 
,d ifjorZuh; nj izkS|ksfxdh ohvkjVh 
(VRT) jkscksV fodflr fd;k x;k FkkA 
;g jkscksV 1-2 ehVj dh èkjkry ÅapkbZ ds 
lkFk vjgj tSlh Åaph [kM+h iQlyksa ds 
fy, mi;qDr gSA bldh moZjd fuoZgu nj 
dk jksVjh ,udksMj dk mi;ksx djds jkscksV 
dh vkxs dh xfr ds lkFk rky&esy fcBk;k 
tkrk gSA ohvkjVh jkscksV esa ,d 'kh"kZ doj] 
dSejk ckWDl (vkxs vkSj ihNs)] fyfÝVax 
eSdsfuTe] fgp ckj] iQjks vkisulZ] ØkWi 
fMÝysDVj] ctj ds lkFk ,ybZMh bafMdsVj] 
moZjd vuqiz;ksx nj ,DV~;w,Vj] fMyhojh 
ikbi] dkLVj Oghy] fMLIys LØhu] cSVjh] 
daVªk syj] eksVj Mªkboj] Oghy] nks 350 
MCY;wMhlh eksVlZ (24 okYV)] fx;jckWDl] 
moZjd ckWDl] loksZeksVj (LykWVsM jksyj 
dks lek;ksftr djus ds fy,) vkSj 'kkWÝV 
jksVs'ku ds fy, Mhlh eksVlZ 'kkfey gSA 
fx;jckWDl ikap xfr lsfVaXl iznku djrk gS] 

(lzksr% HkkÑvuqi okf"kZd fjiksVZ 2024&25)

ftlesa igys fx;j esa 0-38 fd-eh-@?kaVk ls 
ysdj 5osa fx;j esa 0-98 fd-eh-@?kaVk rd 
dh xfr gksrh gSA jkscksV dh iQhYM {kerk 
0-56 gSDVj@fnu ls ysdj 1-39 gSDVj@fnu 
rd gS vkSj bldh dqy ogu {kerk yxHkx 
450 fd-xzk- gSA 




