


lCth foKku foHkkx] m|kfudh ,oa okfudh 
egkfo|ky;] jkuh y{eh ckbZ ds aæh; Ñf"k 
fo'ofo|ky;] >k¡lh&284003] mÙkj çns'k

lfCt;ksa vkSj Qwyksa dk vuks[kk xqynLrk
jkts'k dqekj flag] fuf/ fç;k vkSj vkdka{kk flag

jaxhu lfCt;ksa vkSj iQwyksa dk mi;ksx djds ,d vuks•k vkSj vkd"kZd iQwynku@xqynLrk cukuk 
,d 'kkunkj fopkj gSA jax&fcjaxh lfCt;ksa dk mi;ksx iQwynku esa ltkoV ds fy, djuk 
lkSan;Z vkSj O;kogkfjdrk nksuksa n`f"Vdks.k ls iQk;nsean gSA f'keyk fepZ] ewyh] xktj vkSj cSaxuh 
iÙkkxksHkh tSlh lfCt;k¡ vius thoar jaxksa vkSj vuks•s vkdkj&çdkj ls fdlh Hkh ltkoV dh 
lqanjrk c<+k nsrh gSaA ;s Ñf=ke lkexzh ;k IykfLVd ds iQwyksa dk ,d i;kZoj.k&vuqdwy fodYi 
çnku djrh gSa vkSj tSfod :i ls u"V gksus ;ksX; gksrh gSa] ftlls ;g ,d LFkk;h fodYi 
curk gSA ;s lfCt;k¡ le`f¼ vkSj iks"k.k dk çrhd gSa] ftlls os R;kSgkjksa ;k lekjksgksa ds dsaæ 
fcanq ds fy, ,d vkd"kZ.k tksM+rh gSaA blds vykok] budk vuks•k mi;ksx ppkZ dk fo"k; 
cu tkrk gS] tks jpukRedrk vkSj fLFkjrk dks çnf'kZr djrk gSA lfCt;ksa dks rkts iQwyksa ds 
lkFk larqfyr ltkoV ds fy, tksM+k tk ldrk gS] vdsys U;wure ltkoV ds fy, mi;ksx 
fd;k tk ldrk gS] ;k muds jax vkSj vkdkj dks fn•kus ds fy, ikjn'khZ iQwynkuksa esa j•k 
tk ldrk gSA ltkoV ds ckn] vf/dka'k lfCt;ksa dk mi;ksx •kus esa Hkh fd;k tk ldrk 
gS] ftlls O;FkZrk de gksrh gSA ;g n`f"Vdks.k lqanjrk] dk;Z{kerk vkSj i;kZoj.kh; tkx:drk 
dks ,d dykRed jpuk esa tksM+rk gSA

jaxhu lfCt;k¡ u dsoy n`f"Vxr :i ls 
vkd"kZd gksrh gSa] cfYd iks"kd rRoksa dks 

c<+kus vkSj gesa ,d cgqr gh LoLFk vkgkj çnku 
djus esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA buesa 
,aVhvkWDlhMsaV] iQkbVksU;wfVª,aV~l] foVkfeu vkSj 
•fut çpqj ek=kk esa gksrs gSa] tks gesa dSalj 
vkSj ân; jksxksa ds mPp tksf•e ls cpkrs gSaA 

yky jax dh lfCt;k¡] tSls VekVj] 
ykbdksihu ls Hkjiwj gksrh gSa] tks jksx çfrjks/d 
{kerk dks c<+krh gSa vkSj çksLVsV dSalj ls cpkrh 
gSaA ukjaxh vkSj ihys jax dh lfCt;k¡] tSls díw] 
•jcwtk] xktj vkSj 'kdjdan] chVk&dSjksVhu ls 
Hkjiwj gksrh gSa] tks vk¡•ksa vkSj Ropk ds LokLF; 
dks lq/kjus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA 
uhys vkSj cSaxuh jax dh lfCt;k¡ ,aFkkslkbfuu 

dh mifLFkfr ds dkj.k bl jax dh gksrh gSaA 
jaxhu lfCt;k¡ ftu ckxkuksa esa mxkbZ 

tkrh gSa] os u dsoy vkd"kZd gksrh gSa] cfYd 
O;kogkfjd] fVdkÅ vkSj eueksgd Hkh gksrh 
gSaA budh lqanjrk vkSj mi;ksfxrk dk la;kstu 
bUgsa vk/qfud ySaMLdsfiax ds fy, ,d csgrjhu 
fodYi cukrk gSA 

jaxhu lfCt;k¡ vius thoar jaxksa] fof'k"V 
ifÙk;ksa vkSj eueksgd iQwyksa ls cxhpksa dh 
n`'; lqanjrk esa btkiQk djrh gSaA fLol pkMZ] 
ftlds MaBy yky] ihys vkSj xqykch jax ds 
gksrs gSa] cSaxuh xksHkh vkSj baæ/uq"kh xktj tSlh 
lfCt;k¡ 'kkunkj jax tksM+rh gSa] tcfd dsy 
ds cukoV;qDr iÙks vkSj fofoèkrkiw.kZ ysVÔwl 
vkd"kZd ikSèkksa dh rjg fn•rs gSaA dbZ lfCt;k¡ 
,sls iQwy fodflr djrh gSa tks ikjaifjd iQwyksa 
tSls fn•rs gSa] tSls rksjbZ ds cM+s ihys iQwy] 
fHkaMh ds fgfcLdl tSls iQwy vkSj juj chUl 

ds pedhys yky ;k liQsn iQwyA ;s fo'ks"krk,¡ 
jaxhu lfCt;ksa dks mi;ksxh vkSj lqanj cxhpksa 
ds fodkl ds fy, vkn'kZ cukrh gSaA 

bls iQwynku esa vU; jax&fcjaxs iQwyksa ds 
lkFk feykdj j•k tk ldrk gS] tSls yky] 
liQsn ;k ihys iQwy] tks blds lkFk 'kkunkj 
rkyesy cuk, j•rs gSaA blds vykok] bls 
vU; lfCt;ksa tSls czksdyh] f'keyk fepZ ;k 
xktj ds lkFk la;ksftr dj ldrs gSa rkfd 
jaxksa vkSj cukoV dk vPNk larqyu cusA ;g 
ltkoV fdlh Hkh fo'ks"k volj ;k lk/kj.k 
?kj dh ltkoV ds fy, ,d vf}rh; vkSj 
vkd"kZd gks ldrh gSA

vkd"kZ.k ls Hkjiwj

vuks•h cukoV vkSj thoar ifÙk;ksa okyh 
lfCt;k¡] tSls dsy] ftlds iÙks gjs] cSaxuh 
;k fefJr jaxksa esa ?kqa?kjkys ;k ygjnkj gksrs 
gSa] vkSj jsM&yhiQ ;k vksdyhiQ tSlh ysVÔwl 
fdLesa] tks vius vkd"kZd Lo:i vkSj jaxksa 
ds lkFk ltkoVh ikS/ksa ds leku vkd"kZ.k 
çnku djrh gSa] fdlh Hkh cxhps esa ,d 
eueksgd tksM+ curh gSaA iQwyksa dh fofHkUu 
fdLeksa ds lkFk laxr ikS/&jksi.k (dEiSfu;u 
IykafVax) lfCt;ksa dh o`f¼ dks c<+k ldrk 
gS] dhVksa dks nwj j• ldrk gS] ijkx.kdksa  
dks vkdf"kZr dj ldrk gS vkSj n`'; :i ls 
eueksgd ySaMLdsi cuk ldrk gSA jksekusLdks 
iQwyxksHkh dks iQwynku esa ltkus ds fy, ,d 
vuks•k vkSj vkd"kZd fodYi gks ldrk gSA 
bldh gjh jaxr vkSj fof'k"V :ikdkj bls 
vU; iQwyksa vkSj lfCt;ksa ls vyx cukrk gSA 
jksekusLdks iQwyxksHkh dh gsfyDl (lfiZy) 
tSlh lajpuk vkSj rhoz gjs jax ds dkj.k 
;g iQwynku esa ,d l'kDr n`'; çHkko 
iSnk djrh gSA

 tc jaxhu lfCt;ksa dks iQwyksa tSls 
uSLVjf'k;e] xsans] thfu;k] dkWlekWl] lwjteq•h] 
,Y;qle] ySosaMj] dSysaMqyk vkfn ds lkFk yxk;k 
tkrk gS] rks ;g cxhpksa dks jaxhu vkSj vkd"kZd 
cukrk gSA tc lfCt;k¡ iQwyksa ds lkFk mxkbZ 
tkrh gSa] rks muds chp i;kZIr txg NksM+h 
tkuh pkfg, rkfd iks"kd rRoksa] /wi vkSj ikuh 
ds fy, çfrLi/kZ u gks vkSj gj ikS/k vPNh 
rjg ls iuisA laxr ikS/&jksi.k egRoiw.kZ gS] 
blfy, ,sls iQwyksa dk p;u djsa tks iwjd 
ykHk çnku djrs gksa] tSls dhV&jks/h xq.k ;k  
ijkx.kdksa dks vkdf"kZr djus dh {kerk] tks 
lfCt;ksa ds fodkl esa enn dj ldsA jax 
lkeatL; (dyj gkeZuh) dks è;ku esa j•rs 
gq,] iQwyksa ds jaxksa dks lfCt;ksa dh ifÙk;ksa ds 
lkFk la;ksftr djds ,d ,dhÑr vkSj vkd"kZd 
:i fn;k tk ldrk gSA 

jpukRed
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lCth mRiknu esa Hkkjr dk fo'o esa nwljk LFkku gSA Hkkjr esa lfCt;ksa esa I;kt] vnjd vkSj fHkaMh dk lcls T;knk 
mRiknu gksrk gSA vkyw] iQwyxksHkh] cSaxu vkSj xksHkh ds mRiknu esa Hkkjr nwljs LFkku ij gSA ns'k esa lCth dh •srh 

2-8 çfr'kr Hkwfe ij gksrh gSA

Hkkjr ds lCth fu;kZr esa Hkh rsth ls o`f¼ gks jgh gSA ;g Ñf"k tyok;q fofo/rk vkSj dq'ky Ñf"k dk;Z cy ij 
dsafær gSA gekjk ns'k lCth fu;kZr esa oSf'od Lrj ij 13osa LFkku ij gSA ns'k dk c<+rk gqvk lCth fu;kZr {ks=k fodkl 
vkSj volj dh vkd"kZd dgkuh crkrk gSA ljdkjh vkadM+ksa ds vuqlkj Hkkjr esa lfCt;ksa dk mRiknu bl o"kZ c<+us dh 
mEehn trkbZ xbZ gSA o"kZ 2023&24 esa ;g mRiknu 2072-08 yk• Vu Fkk] ogha 2024&25 esa blds 2145-63 yk• Vu 
rd igqapus dh laHkkouk gSA blesa I;kt] vkyw] VekVj] gjh fepZ] iQwyxksHkh vkSj eVj mRiknu esa c<+ksrjh dh mEehn gSA

I;kt ds mRiknu esa mYys•uh; o`f¼ gks ldrh gSA fiNys o"kZ bldk mRiknu 242-67 yk• Vu Fkk] tks 2024&25 
esa c<+dj 288-77 yk• Vu rd igqap ldrk gS] ;kuh blesa 46-10 yk• Vu o`f¼ dh laHkkouk gSA

vkyw mRiknu esa c<+ksrjh ntZ dh tk ldrh gSA o"kZ 2023&24 esa tgka bldk mRiknu 595-72 yk• Vu jgk] 
ogha 2024&25 esa ;g 25-19 yk• Vu vf/d gksdj u;k Lrj Nw ldrk gSA

VekVj dh iSnkokj esa ekewyh o`f¼ dk vuqeku gSA o"kZ 2023&24 eas ;g 213-23 yk• Vu Fkk] tcfd 2024&25 
esa ;g c<+dj 215-49 yk• Vu rd igqap ldrk gS] tks 1-06 çfr'kr vf/d gksxkA

ckxokuh iQlyksa dk mRiknu Hkh bl o"kZ c<+us dk vuqeku gSA o"kZ 2023&24 esa ;g 176-66 yk• Vu Fkk] tcfd 
2024&25 esa blds 179-37 yk• Vu rd igqapus dh laHkkouk gS ;kuh blesa 1-53 çfr'kr dh c<+ksrjh gks ldrh gSA

elkyksa dk mRiknu fiNys o"kZ dh rqyuk esa FkksM+k ?kV ldrk gSA o"kZ 2023&24 esa ;g 124-84 yk• Vu Fkk] 
tcfd 2024&25 esa 119-96 yk• Vu jgus dk vuqeku gSA gkykafd] blesa yglqu vkSj gYnh tSlh iQlyksa ds mRiknu 
esa o`f¼ ns•us dks fey ldrh gSA

Hkkjr esa gh ugha cfYd nqfu;kHkj esa lfCt;ksa dh ekax c<+ jgh gSA lCth cktkj dk vkdkj 8-27 çfr'kr dh 
nj ls c<+ jgk gS vkSj 2029 rd ;g 161-60 fcfy;u vesjhdh MkWyj rd igqap tk;sxkA Hkkjr dk lCth fu;kZr 
2023&24 esa 2-1 fcfy;u vesjhdh MkWyj rd igqap x;k tks Hkkjr esa 2022&23 ds lCth fu;kZr dh rqyuk esa 20 
çfr'kr vf/d gSA Hkkjr ls fu;kZr dh tkus okyh eq[; 10 lfCt;ka gSa & I;kt] VekVj] xksHkh] vkyw] lse] yglqu] 
ikyd] iQwyxksHkh] fHkaMh vkSj ddM+hA Hkkjrh; lfCt;ksa ds çeq• fu;kZrd ns'k ckaXykns'k] la;qDr jkT; vehjkr] eysf'k;k] 
la;qDr jkT; vesjhdk vkSj Jhyadk gSaA

Hkkjr dks lCth iQly mRiknu esa çFke LFkku ij ykus ds fy, vk/qfud lCth dh •srh dks çksRlkfgr fd;k 
tk jgk gSA lCth dh •srh dh rduhd dks mUur cukus ds fy, Ñf"k oSKkfud yxkrkj dk;Z'khy gSaA bl o"kZ ckxokuh 
iQlyksa esa 75 iQlyksa dh 189 fdLesa tkjh dh xbZA ;s iQlysa mPp mit nsus okyh] tyok;q vuqdwy vkSj tSo l'kDr 
gSaA ckxokuh iQlyksa esa lfCt;ksa] jksi.k iQlyksa] danh; iQlyksa vkSj elkyksa dh fofHkUu fdLesa tkjh dh xbZA

Hkkjr dk c<+rk lCth mRiknu

(vuqjk/k vxzoky)
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eSnkuh {ks=ksa esa lsc dh mUur ckxokuh
iq"isUæ çrki flag1] nq";ar feJ2 vkSj lquhy dqekj3

fdLesa

eSnkuh {ks=kksa esa lsc dh ckxokuh gsrq fons'kh 'kks/ laLFkkuksa }kjk dqN çtkfr;ka fodflr dh xbZA budk Hkkjr dh miks".k tyok;q esa 
ijh{k.k ;k ewY;kadu ugha gksus ds dkj.k blds ckjs esa tkx#drk vHkh rd ugha FkhA Hkkjrh; Ñf"k ç.kkyh vuqla/ku laLFkku us lsc 
dh iQly dks eSnkuh {ks=kksa esa yksdfç; cukus gsrq laLFkku ç{ks=k esa ewY;kadu fd;kA blds vUrZxr lsc dh de 'khryu vko';drk 
okyh çtkfr;ksa] ftudh iq"i.k gsrq 'khryu bdkb;ksa dh vko';drk dsoy 250&300 ?kaVksa dh gksrh gS] dk ijh{k.k ,oa ewY;kadu 
miks".k tyok;q esa fd;k x;kA mDr vè;;u ls çkIr ifj.kkeksa esa ;g Hkzkafr VwV xbZ fd lsc dh ckxokuh miks".k tyok;qoh; {ks=kksa 
esa dh tk, rks liQyrk çkIr gksrh gSA ;g vè;;u miks".k {ks=kksa esa Ñf"k ,oa ckxokuh esa fofo/hdj.k ds u, fodYi dks n'kkZrk gSA

1ç/ku oSKkfud_ 3funs'kd] HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k 
iz.kkyh vuqla/ku laLFkku] eksnhiqje] esjB_ 2ç/
ku oSKkfud] HkkÑvuqi&dsUæh; miks".k ckxokuh 
laLFkku] jgeku •sM+k] y•uÅA

eSnkuh ,oa xeZ {ks=kksa eas ckxokuh gsrq lsc dh dbZ çtkfr;ksa dk çpkj&çlkj ,oa 
{ks=k foLrkj ugha gks ldkA bu çtkfr;ksa ds 
eSnkuh {ks=kksa esa ç{ks=k ewY;kdau ds vkadMs+ 
dh vuqiyC/rk FkhA 

de 'khryu dh vko';drk okyh 
çtkfr;ksa ds uke bl çdkj gaS& vUuk] 
MkW alZ sV xksYMu] ,pvkj ,e,u&99] bu 
'ksej] ekbdy] oscyhZ fgYl] ikfyZUl C;wVh] 
Vªkfidy C;wVh] isVsfxy] rEek vkfnA laLFkku 
eas vUuk] MkWlZsV xksYMu ,oa ekbdy çtkfr 
ds ikS/s dks yxk;k x;k gSA bu ij gq, 4 
o"kks± ds vè;;u ls çkIr vuqHko dks ;gka 

çtkfr gSA vè;;u ds r`rh; o"kZ ds nkSjku  
ijkx.knkrk fdLe MkWlZsV xksYMu ds ikS/s ds 

çLrqr fd;k tk jgk gSA

vUuk%& ;g lsc dh nksgjh mís'; 
okyh çtkfr gS tks xeZ tyok;q esa vPNh 
rjg ls fodflr gksrh gS rFkk cgqr tYnh 
iddj rS;kj gksrh gSA ioZrh; {ks=kksa esa gksus 
okyh lsc dh çtkfr;ksa dks iq"i.k ,oa iQyu 
gsrq de ls de 450&500 ?kaVkas dh 'khryu 
bdkb;ksa dh vko';drk gksrh gSA bl çtkfr 
ds iQy twu ekg esa ifjiDo gks tkrs gSaA 
iQyksa dh ifjiDork ij jax dk fodkl 
ihyh lrg ij yky vkHkk ds lkFk gksrk gSA 

iQy ns•us esa xksYMu fMyhf'k;l 
tSls yxrs gSaA ;g 'kh?kz ,oa vf/d iQyu 
okyh fdLe gSA twu ekg eas lkekU; rkieku 
ij yxHkx 7 fnuksa rd budk Hk.Mkj.k 
fd;k tk ldrk gSA oxhZdj.k ds vuqlkj 
vUuk lsc ,d Lo;a caè; (lsYiQ LVsjkby) 

MkWlsZV xksYMu
MkWlZsV xksYMu lsc dh xksYMu fMyhf'k;l 
tSlh çtkfr gSA ;g xeZ {ks=kksa ds fy, 
fodflr dh xbZ gS] tgka 'khr ½rq 
esa 250&300 ?kUVks a dh 'khryu dh 
bdkb;ka fey ldsA vUuk fdLe dh 
liQy ckxokuh esa ;fn mfpr nwfj;ksa ij 
20 çfr'kr ikS/s MkWlZsV xksYMu çtkfr 
ds yxk, tk;sa ftlls iwjs ckx esa muds 
}kjk mRiUu ijkxd.k miyC/ gks ldsa 
rks vPNs ifj.kke feyrs gSaA laLFkku esa 
vè;;u gsrq ekbdy ds ikS/s Hkh yxk;s 
x;s gS a fdUrq muls vHkh rd dksbZ 
vk'kktud ifj.kke ugha feys gSaA
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iq"i.k ds dkj.k vUuk ds o`{kksa ij iQyu 
vf/d ik;k x;kA bldk rkRi;Z ;g gS fd 
vUuk lsc dh ckxokuh djrs le; ijkx.k 
nkrk çtkfr dk çko/ku djuk vko';d 
jgrk gSA 

ik S/ jk si.k% loZçFke ljdkjh 
ikS/'kkyk ;k jk"Vªh; ckxokuh cksMZ }kjk 
ekU;rk çkIr ikS/'kkyk ls ikS/ksa dk vfxze 
vkj{k.k djok ysuk pkfg;sA ckxokuh djus 
okys fdlkuksa dks ;g lykg nh tkrh gS fd 
lsc ds ò{kksa ds fy, ih-,p- eku 6&7 vkn'kZ 
gSA e`nk esa tyteko ugha gksuk pkfg, vkSj 
mfpr ty fudkl okyh feV~Vh •srh ds fy, 
lcls mi;qDr gksrh gSA bUgas lw;Z ds çdk'k 
dh de ls de 6 ?kaVs dh vko';drk gksrh 
gSA çfr ikS/k 15 fdyksxzke lM+h xkscj dh 
•kn dk bLrseky djsaA lsc dh çtkfr;ksa dh 
p;fur çtkfr;ksa dks oxkZdkj 5×5 ;k 6×6 

ehVj dh nwjh ij yxkuk pkfg,A ikS/ jksi.k 
ds le; ;g è;ku j•uk vfr vko';d 
gS fd ewyo`ar ,oa lakdqj ds tksM+ dk LFkku 
,d xkaB ds :i esa vklkuh ls fn•kbZ nsrk 
gS dHkh Hkh Hkwfe esa ncuk ugha pkfg,A 

ikni o`f¼] iq"i.k ,oa iQyu% 
uoEcj ls tuojh rd ikS/ksa dh yxHkx 60 
çfr'kr ifÙk;ka fxj tkrh gSaA ifÙk;ksa ds fxjus 
ij fdlku dks fpark ugha djuh pkfg,A ;g 
bu ikS/ksa dks 'khr ½rq ds le; U;wure 
rkieku dks lgus ,oa vxys ekSle esa iq"i.k 
ykus gsrq ,d LokHkkfod çfØ;k gSA

dhV ,oa O;kf/;ka% gkfudkjd dhVksa 
esa eq[; :i ls vxLr&flrEcj esa gs;j dSVj 
fiyj dk çdksi gksrk gS blds cpko gsrq 
MkbesFkks,V 2 feyh 1 yhVj ikuh dh nj ls 
rqjUr nsuk pkfg,A tqykbZ ds le; cjlkr 
ds lkFk dqN iQyksa esa lM+u dh leL;k 

fn•kbZ iM+rh gSA blds mipkj gsrq fdlh 
Hkh lqjf{kr iQiaQwnhuk'kd dkcZs.Mkfte ;k 
fFk;ksiQsusV feFkkby dk 0-1 çfr'kr dh nj 
ls fNM+dko fd;k tk ldrk gSA csgrj rks 
;gh gksrk gS] fd cjlkr ds iwoZ gh iQyksa 
dks rksM+ fy;k tk,A  

mit% mUur fof/ }kjk LVªk Wcsjh 
mRiknu esa izfr gSDVj 120 fDoaVy mit 
izkIr gks tkrh gSA bldk cktkj Hkko ;fn 
50 #i;s fd-xzk- gS rks 600]000 #i;s dh 
vk; izkIr gksxhA bl vk; esa ls dqy ykxr 
(3]00]276 #i;s) dks fudky fn;k tk, 
rks 'kq¼ ykHk 2]99]724 izkIr gksxkA 

lkj.kh% çfr gSDVj mRiknu ij •pZ

fØ;k,a ykxr (#-)

ikS/s dh •jhn 60]000@& 

•sr dh rS;kjh 48]000@&

xîôss dh rS;kjh ,oa 
j•j•ko 

18]576@&

nslh •kn 24]200@&

moZjd 10]400@&

jklk;fud 15]400@&

bUVj dYpj vkWijs'ku 28]800@&

Je 34]600@&

flapkbZ 22]500@&

ns•js• esa •pZ 15]800@&

iQly rqM+kbZ  22]000@&

dqy •pZ 3]00]276@&

MkWlsVZ xksYMu lsc

	 'kq"d xk; dk çcaèku

	JhvUu gaS iks"kd rRoksa ls Hkjiwj

	vèkZ&'kgjh [ksrh ds ykHk

	djeqyk dhV dk izHkkoh izca/ku

	 Ukotkr i'kqvksa dh ns[kHkky

	tEew vkSj d'ehj esa çkÑfrd [ksrh dk fodkl

	>haxkikyu ds çeq[k jksxksa dk fu;a=.k

	yo.kh;&{kkjh; e`nk esa yhfpax ,oa ftIle dk egRo

	 i'kqèku ij tyok;q ifjorZu dk izHkko

	 fdlkuksa ds fy, çkFkfed fpfdRlk dk egRo

	Ñf"k esa Mªksu dh Hkwfedk

	 e`nk vijnu ds dkjd ,oa fuokj.k

	Ñf"k esa vkfVZfQf'k;y baVsfytsal dh laHkkouk,a

	 Msjh QkeZ dh mRiknu {kerk esa o`f)

	 fry dh çkÑfrd [ksrh

laidZ lw=k% izHkkjh] O;olk; ,dd] HkkÑvuqi&Ñf"k Kku izca/u funs'kky;] dSc&1] iwlk xsV] ubZ fnYyh&110012
nwjHkk"k% 25843657]  www.icar.org.in

	 Hkkjrh; Ñf"k esa Ñf"k ç.kkyh vuqlaèkku dk ;ksxnku] 
pqukSfr;ka ,oa uohu vk;ke

	tSfod ,oa izkÑfrd [ksrh jk"Vªh; iz;kl ,oa ;kstuk,a

	 if'peh Hkkjr ds 'kq"d {ks=ksa esa lrr vkthfodk gsrq lesfdr 
Ñf"k ç.kkyh ekWMy

	 i'kq vkèkkfjr Ñf"k ç.kkfy;ka

	 eSnkuh {ks=ksa esa [kk| vkSj iks"k.k lqj{kk dh dqath

	lrr fodkl ,oa [kk| lqj{kk gsrq tyok;q LekVZ Ñf"k

	 Hkkjr ds iwohZ  {ks=ksa esa mPp vk; l̀tu vkSj vkthfodk lqj{kk

	lesfdr Ñf"k ç.kkyh% nf{k.k Hkkjr ds NksVs fdlkuksa dh 
vk; esa lqèkkj

	vkèkqfud Ñf"k esa fLFkjrk] mRikndrk vkSj ykHkçnrk dks 
c<+kok

	vkfFkZd ,oa iks"k.k fLFkjrk gsrq Ñf"k ç.kkyh esa dsys dk 
lekos'k

	 izÑfr ldkjkRed [ksrh ls lrr fodkl vkSj Ik;kZoj.k 
laj{k.k

	 mÙkjk[kaM ds fdlkuksa dh [kk|] iks"k.k vkSj i;kZoj.k lqj{kk

	 fgeky;h {ks=ksa esa tSfod lCth mRiknu

	tSfod mRiknu ç.kkyh ds rgr Qlyksa esa lesfdr iks"k.k 
çcaèku

laidZ lw=k% izHkkjh] O;olk; ,dd] HkkÑvuqi&Ñf"k Kku izca/u funs'kky;] dSc&1] iwlk xsV] ubZ fnYyh&110012
nwjHkk"k% 25843657]  www.icar.org.in

HkkÑvuqi dh ekfld yksdfiz; if=kdk
^[ksrh* ekpZ] 2025 vad ds izeq[k vkd"kZ.k

HkkÑvuqi dh ekfld yksdfiz; if=kdk
^[ksrh* vizSy] 2025 vad ds izeq[k vkd"kZ.k
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vkS"k/kh; xq.kksa ls Hkjiwj dkys thjs dk mRiknu
nqxkZ izlkn HkaMkjh1] baæ nso2] v'kksd dqekj Bkdqj2 vkSj v#.k usxh3

cgqewY;

dkyk thjk (cwfu;e iflZde ck;ksl) ,d mPp ewY; okyk gcZsfl;l elkyk gS] ftldk O;kid :i ls ikd] iQwy] b=k vkSj 
dkfeZusfVo mís';ksa ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA ;g vius vkS"k/h; egRo ds fy, nqfu;kHkj esa tkuk tkrk gS vkSj fofHkUu ukeksa ls 
tkuk tkrk gSA fgekpyh dkyk thjk ;k fdUukSjh dkyk thjk fpfdRlk vkSj elkys ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS rFkk ;g ,d NksVk 
?kkl vkSj ckjgeklh ikS/k gSA bldh •srh cM+s iSekus ij udnh iQly ds :i esa dh tkrh gSA Lokn esa gYdh lh dM+okgV okyk 
dkyk thjk elkyksa ds rkSj ij mi;ksx fd;k tkrk gSA rklhj esa xeZ gksus ds dkj.k lfnZ;ksa esa bldk bLrseky vf/d vkSj iQk;nsean 
gksrk gSA bls •kus esa bLrseky djus ds vfrfjDr vkS"kf/ dh rjg Hkh bLrseky fd;k tkrk gSA vke thjs dh rqyuk esa bldh egd 
vf/d gksrh gSA bldk mi;ksx uedhu pk; esa elkys ds rkSj ij Hkh fd;k tkrk gSA thjs dh dbZ fdLesa gksrh gSa tSls eksVk thjk] 
Hkwjk thjk] gYdk liQsn thjk] ysfdu lcls mPpre xq.koÙkk ekdks thjk dh gksrh gS] ftls dkyk thjk Hkh dgk tkrk gSA ekdks thjs 
ds nkus vU; fdLeksa ls irys ;k ckjhd vkSj dkys gksrs gSa rFkk vU; fdLeksa ls bldh lqxa/ Hkh vf/d gksrh gSA ekdks thjk ns'k 
ds fxus&pqus fgLlksa esa gh ik;k tkrk gS vkSj ;gh otg gS fd ;g vU; thjs dh fdLeksa ls egaxk gksrk gSA

1oSKkfud_ 2lg&funs'kd vkSj çeq•_ 3funs'kd] 
çlkj f'k{kk] MkW ;'koar flag ijekj vkS|kfudh 
,oa okfudh fo'ofo|ky;] ukS.kh&lksyu&173220 
fgekpy çns'k

dkys thjs dh •srh vkSj forj.k iwjs 
Hkkjr esa fo'ks"k :i ls iatkc] 

fgekpy çns'k] xaxk ds eSnkuh {ks=k] fcgkj] 
caxky] vlkse vkSj egkjk"Vª esa dh tkrh 
gSA Hkkjr ds vfrfjDr ;g çtkfr lhfj;k] 
yscuku] btjkby vkSj nf{k.k ;wjksi ds 
lkFk&lkFk ckaXykns'k] rqdhZ] eè;&iwoZ vkSj 
Hkweè; lkxjh; csflu esa Hkh mxkbZ tkrh gSA 

tEew&d'ehj esa dkyk thjk xqjst] ekfpy] 
raxnkj] iqyokek] iíkj] djukg] cMxke vkSj 
Jhuxj ds djsokl tSlh igkfM+;ksa rd gh 
lhfer gSA vkerkSj ij iQly fc•js gq, 
bykdksa esa çkÑfrd :i ls c<+rh gS] blfy, 
dSjkos (dSje dSjkos) ds ekeys esa 350&400 
fdyksxzke@gSDVj dh rqyuk esa tEew&d'ehj esa 
iSnkokj 129 fdyksxzke@gSDVj vkSj  fgekpy 
çns'k esa 179 fdyksxzke@gSDVj ikbZ xbZ gSA 
de mRikndrk eq[; :i ls •jkc iQly 
çca/u çFkkvksa] vi;kZIr jksi.k ?kuRo] mPp 
•jirokj] jksx] dhVuk'kd vkSj iks"k.k dkyk thjk ds iQwy
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çlaLdj.k rduhdksa dh deh ds dkj.k gSA 
blds vfrfjDr chtksa ds fujarj laxzg ds 
dkj.k] vR;f/d ouLifr dVko us blds 
ikfjfLFkfrd çdkjksa ij vfrØe.k fd;k gS 
vkSj iQly ,d yqIrçk; çtkfr cu xbZ gSA 

dkyk thjk dh mRifÙk dk ds aæ 
ikfdLrku ds fganw&dq'k {ks=k viQxkfuLrku 
vkSj fgeky; ds mÙkj&if'peh ou {ks=kksa esa 
ik;k tkrk gSA dkyk thjk fdUukSj] dqYyw] 
pack] f'keyk] fljekSj] ykgkSy&Lihfr] 
ikaxh vkSj HkjekSj ds mPp ioZrh; {ks=kksa esa 
1850&3100 ehVj dh ÅapkbZ ij çkÑfrd 
:i ls mxrk gSA fgekpy ds ykgkSy Lihfr 
ftys esa Hkh dqN fdlku bldh •srh dj 
jgs gSaA dkyk thjk fdUukSj ds 'kkSax vkSj 
cq#vk xkao esa lsc dss uhps mxk;k tk jgk gSA 
bl {ks=kksa esa ;g vR;f/d yksdfç; udnh 
iQly gS] ftls yxHkx nks lky rd iQly 
dh ns•Hkky djuh iM+rh gSA bldh •srh 
ls çfr bdkbZ {ks=k esa mPp vk; çkIr gksrh 
gS] blfy, ;g fdlkuksa }kjk •srh ds fy, 
vR;f/d mi;qDr gSA 

mRiknu
fgekpy ds 'kq"d le'khrks".k {ks=kksa 

es a dkyk thjk çkÑfrd :i ls mxrk 
gS] gkykafd çkÑfrd :i ls mxus okys 
fdUukSjh dkyk thjk ds ikS/s dks ioZrh; 
Ñf"k vuqlaèkku ,oa foLrkj dsaæ] lkaxyk] 
ftyk fdUukSj }kjk •srh esa 'kkfey fd;k 
x;k gSA blds vfrfjDr bldh •srh vkSj 
vU; mRiknu fof/;ksa ds fy, Ñf"k&rduhd 
fodflr dh xbZ gSA fdUukSj ds dqN {ks=kksa ls 
lhfer la[;k esa Hkwfe&çtkfr;k¡ ,d=k dh xbZ 
gSa vkSj lkaxyk esa •sr ij mudk j•j•ko 

ckn vadqfjr gksrs gSaA vçSy&ebZ ds eghus esa 
cksfYVax gksrh gS vkSj iQwy vkrs gSaA

iQly] iQwy vkus ds 45&60 fnuksa ds 
vanj id tkrh gSA igys o"kZ esa nks ls rhu 
ifÙk;k¡ fudydj lw• tkrh gSaA igys o"kZ 
ds nkSjku cgqr NksVk dan fodflr gksrk gS 
vkSj ;g vxys o"kZ ds fy, ço/Zu ds :i 
esa dk;Z djrk gSA nwljs o"kZ esa ;g NksVk 
dan vadqfjr gksrk gS vkSj cgqr NksVk ikS/k 
iSnk djrk gS rFkk fiQj fcuk fdlh iQwy ;k 
cht ds lw• tkrk gSA rhljs o"kZ esa eVj 
ds cht ds vkdkj dk NksVk dan vadqfjr 
gksrk gS vkSj ikS/s ,oa 'kk•k,¡ mRikfnr djrk 
gS] ysfdu iQwy ugha vkrs gSaA pkSFks o"kZ esa 
iw.kZ fodflr dan vçSy&ebZ ds eghus esa 
vadqfjr gksrs gSaA

dan ds vkdkj vkSj LokLF; ds vkèkkj 
ij çR;sd o"kZ fVyj dh la[;k c<+rh gSA 
15&20 xzke ds dan ls vf/dre 7&8 
dh la[;k esa fVyj mRiUu gksrs gSA ikS/s gj 
lky mUgha danksa ls iquthZfor gksrs gSa vkSj 
5&6 o"kks± esa vius vf/dre vkdkj yxHkx 
20&22 xzke rd igqap tkrs gSaA bl vkdkj 
ds dan ls vf/d 'kk•k,¡ fudyrh gSa ftlls 
vf/d mit gksrh gSA dkyk thjk dks danksa 
ds ekè;e ls Hkh mxk;k tk ldrk gS] ftls 
uoacj ds eghus esa yxk;k tk ldrk gS vkSj 
fnlacj ds var rd vadqj.k 'kq: gks tkrk 

fdUukSjh dkyk thjk
dkyk thjk dHkh taxyksa esa mxrk Fkk] fdarq vkt fdlku •srksa esa mxk jgs gSaA fdUukSj 
ds dqN xkaoksa esa dkyk thjk fdlkuksa dh vkfFkZdh etcwr djus esa lathouh dk dke 
dj jgk gSA fgekpyh dkyk thjk ,d Ñf"k mRikn gS] ftldk thvkbZ VSx (432) ds 
fy, vkosnu HkkSxksfyd ladsr (iathdj.k vkSj laj{k.k) vf/fu;e] 1999 ds rgr 4 
ekpZ] 2019 dks iathÑr fd;k x;k FkkA bls dkyk thjk mRiknd la?k }kjk 17 tqykbZ] 
2017 dks iathÑr fd;k x;kA dkyk thjk vkfFkZd :i ls lcls egRoiw.kZ vkS"k/h; 
ikS/s vkSj elkyksa esa ls ,d gS tks cM+s iSekus ij fgekpy çns'k esa mxk;k tkrk gSA 
dkyk thjk fdUukSj ds ou {ks=kksa esa çkÑfrd :i ls Hkh mxrk gS vkSj fdlku ifjiDo 
gksus ij cht dks bdêòk djrs gSa vkSj bls csprs gSSaaA fdUukSj ftys ds 'kkSax xkao esa dkyk 
thjk dh •srh cM+s iSekus ij udnh iQly ds :i esa dh tk jgh gSA bl cs'kdherh 
elkys dh ekax cgqr vf/d gS] D;ksafd iQly dVkbZ ds ,d eghus ckn Hkh dkyk 
thjk feyuk eqf'dy gksrk gSA orZeku esa] fdUukSj ftys esa dkyk thjk dh dher 
tqykbZ&vxLr ds eghus esa yxHkx 1500 #i;s çfr fdyksxzke rd gksrh gS] ysfdu bls 
fnYyh ds cktkj esa 3000 ls 5000 #i;s çfr fdyksxzke dh dher ij cspk tk jgk 
gSA ckSf¼d laink vf/dkj ds rgr fdUukSjh dkyk thjk dks laj{k.k djds bldh j{kk 
djuk] dkyk thjk dks •srh esa 'kkfey djuk fdlkuksa ds fy, csgn iQk;nk çnku dj 
ldrk gSSA fdUukSj ftys ds 'kkSax xkao ds fdlkuksa us dkyk thjk dh •srh ds fy, o"kZ 
2021&22 ds fy, çfrf"Br ^IykaV thukse lsfo;j dE;qfuVh vokMZ* thrk gSA 'kkSax 
xkao esa dqy 51 gSDVj Hkwfe esa dkyk thjk mxk;k tk jgk gSA

fd;k tk jgk gS ,oa lsc ds cxhpksa ds uhps 
•srh dh tk jgh gSA 

dkyk thjk dks 'kq: esa chtksa ds 
ekè;e ls çpkfjr fd;k tkrk gS] ysfdu 
blds ckn dh o`f¼ vkSj mRiknu danksa }kjk 
cuk, j•k tkrk gS] tks vadqfjr vadqjksa }kjk 
feêðh esa 10&15 lsa-eh- xgjkbZ esa curs gSaA bls 
chtksa ds ekè;e ls mxkrs gq, u, cht iSnk 
djus esa pkj lky dk le; yxrk gSA chtksa 
dks vadqj.k ds fy, 'khryu dh vko';drk 
gksrh gS vkSj vDVwcj&uoacj ds nkSjku cks, 
x, cht ekpZ ds eghus esa ciQZ fi?kyus ds 

lsc o`{kksa ds uhps dkys thjs dh •srh
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gSA ysfdu ekpZ ekg esa ciQZ fi?kyus rd 
;g Hkwfexr gh jgrk gSA

tyok;q% gYds ciQZckjh okys BUMs 
'kq"d {ks=kksa ls ysdj xeZ&vkæZ {ks=kksa esa dkyk 
thjk vPNh rjg ls c<+rk gSA BaMk vkSj vkæZ 
ekSle iQwy vkus vkSj cht cqvkbZ ds fy, 
vuqdwy gksrk gSA

feêðh% ekbØksfc;y xfrfof/ es a 
le`¼ jsrhyh] nkseV feêðh •srh ds fy, 
lcls mi;qDr gksrh gSA Hkkjh o"kkZ okys {ks=kksa 
dh eSyh feêðh vkSj eè;e o"kkZ okys {ks=kksa 
dh lery ,oa vPNh ty fudklh okyh 
feêðh •srh ds fy, dkiQh mi;qDr gksrh gSA 
feêðh dk ih,p 7-0 ls 7-5 •srh ds fy, 
vuqdwy gksrk gSA 

cqvkbZ% thjs dh cqvkbZ 1 uoEcj ls 
ysdj 25 uoEcj ds chp djuh pkfg,A 
5&7 fdyksxzke cht dh nj çfr gSDVj ds 
fy, i;kZIr gksrh gSA cht cqvkbZ ls igys 
iQiQw anuk'kd tSls 2 xzke eSadkstsc çfr 
fdyksxzke cht dh nj ls mipkfjr fd;k 
tkrk gS ;k VªkbZdksMekZ 4 ls 6 xzke çfr 
fdyksxzke dk mi;ksx djrs gSaA ;fn dUn 
miyC/ gksa rks yxHkx 1-50&1-75 yk• dUn 
,d gSDVj Hkwfe esa jksius ds fy, dkiQh gksrs 
gSaA ;g fNVdoka fof/ vkSj iafDr cqvkbZ ls 
Hkh cks;k tkrk gSA 

thjs dh •srh ds fy, thoka'k;qDr 
gYdh ,oa nkseV mitkÅ Hkwfe vPNh gksrh 
gSA Hkwfe esa ty fudkl dh mi;qDr O;oLFkk 
vko';d gksrh gSA Hkkjh] yo.kh; ,oa {kkjh; 
Hkwfe bldh •srh ds fy, ck/d ekuh tkrh 
gSA thjs dh •srh ds fy, igyh tqrkbZ ds 
le; gy ;k dYVhosVj ls feêðh dks iyVus 
dh çfØ;k dh tkrh gSA blds ckn 3&4 
tqrkbZ ls feêðh uje o HkqjHkqjh gks tkrh gSA 

blds mijkar •sr dks lery dj D;kfj;k¡ 
cuk yh tkrh gSaA thjs dh iQly ds fy, 
•kn moZjdksa dh ek=kk feêðh dh tk¡p ds 
ckn nsuh pkfg,A 

•kn vkSj moZjd% lkekU; ifjfLFkfr;ksa 
esa thjs dh iQly ds fy, 20&25 fDoaVy 
xkscj ;k dEiksLV •kn vafre tqrkbZ ds le; 
vPNh rjg ls feyk nsuh pkfg,A cqvkbZ ds 
le; 60 fdyksxzke ukbVªkstu] 30 fdyksxzke 
iQkWLiQksjl] 30 fdyksxzke iksVk'k •sr esa 
nsuh pkfg,A ukbVªkstu dh ,d frgkbZ rFkk 
iQkWLiQksjl o iksVk'k dh lEiw.kZ ek=kk •sr 
esa fctkbZ ;k jksikbZ ls igys •qyh drkjksa 
esa vPNh rjg ls feykuh pkfg,A ukbVªkstu 
dh 'ks"k ek=kk dks nks Hkkxks esa ckaVdj ciQZ 
fi?kyus ds mijkar vadqj.k rFkk iQwy fudyus 
dh voLFkk esa MkysaA vkerkSj ij gj lky 
yxk, x, cYcksa ds fdukjksa esa ,u-ih-ds- 
(5%3%2) Mkyh tkrh gSA

 •jirokj fu;a=k.k ,oa flapkbZ% 
•jirokjksa dh jksdFkke gsrq 3&4 fujkbZ& 
xqM+kbZ dh vko';drk iM+rh gSA LVkEi 
(is aMhesfFkyhu) 5-0 yhVj ;k yklk s 
(,ykDyksj) 3-0 yhVj ;k ÝywDyksjsfyu 
2-2 yhVj çfr gSDVj dks 800 yhVj ikuh esa 
?kksydj fujkbZ&xqM+kbZ ds rqjar ckn fNM+dko 
vR;ar çHkko'kkyh gksrk gSA dkyk thjk dh 
Hkjiwj iQly ysus ds fy, de ls de 
rhu flapkbZ vfr vko';d gksrh gSaA igyh 
vadqj.k ds ,d lIrkg ds vanj (vçSy esa)] 
nwljh iQwy vkus ij (ebZ ds 'kq: esa) ,oa 
rhljh cht cuus dh voLFkk (eè; twu) 
esa t:jh gksrh gSA iQwy vkus ij ,d ;k 
nks flapkbZ] cht xBu pj.k] cht vkSj rsy 
lkexzh dks c<+kus ds fy, lgk;d gksrs gSaA 

mi;ksx
vkS"k/h; mi;ksx% dkys thjs ds 

chtksa esa 3&6 çfr'kr rd rsy gksrk gSA ;g 
eksuksVjfiu ,yfMgkbZM dk eq[; lzksr gksrk 
gS] ftls dbZ vk;qoZsfnd vkS"kf/;ksa esa ç;ksx 
fd;k tkrk gSA dkyk thjk ,aVhvkWDlhMsaV 
foVkfeu ,] lh vkSj ds rFkk •futksa ls 
le`¼ gksrk gSA ,d elkyk vkSj vkS"k/h; 
ikS/k gksus ds ukrs] fgekpyh dkyk thjk dbZ 
xq.kksa ds dkj.k cs'kdherh gSA bls czksadkbfVl 
vkSj •kalh ds mipkj ds fy, mi;ksx fd;k 
tkrk gSA blds cht ikpu ra=k dks 'kkar djrs 
gSa vkSj ;g vkarksa dh ekalisf'k;ksa ij lh/s 
dk;Z djds 'kwy] ,saBu] lwtu] isV iQwyus 
rFkk isV esa dhM+k gksuk vkfn leL;kvksa esa 
jkgr nsrk gSA 

cht dk pw.kZ Hkw• dks c<+krk gS vkSj 
dku ds nnZ ds bykt esa mi;ksxh gksrk gSA 

dVkbZ vkSj mit
thjs dh dVkbZ dk lcls vPNk le; rc gksrk gS] tc cht xgjs Hkwjs jax ds gksras gSa] 
fdlku cht fudkyus ds fy, bl fof/ dk ç;ksx djrs gSa%&  

(1) MaMksa vFkok gkFkksa }kjk jxM+dj thjs dks vyx djus dh fof/% fdUukSj 
esa Fkzsflax dh çfØ;k esa thjs dks Hkwls ls vyx djus ds fy, MaMksa dk iz;ksx fd;k 
tkrk gSA ;g dVkbZ ds ckn thjs dks rS;kj djus dk igyk pj.k gSA bl çfØ;k esa thjs 
ds MaBy ;k Mkfy;ksa dks MaMksa vFkok gkFkksa }kjk jxM+dj thjs dks vyx fd;k tkrk gSA 

(2) thjs dks gok }kjk Nkuus dh fof/% tutkrh; {ks=kksa esa thjs dks gok 
}kjk Nkuus dh fof/ ls Hkwls ls vyx fd;k tkrk gSA bl fof/ }kjk feJ.k ds Hkkjh 
?kVdksa dks gok dh lgk;rk ls gYds inkFkks± ls vyx fd;k tkrk gSA bl fof/ esa 
Hkwls ds gYds d.k gok esa mM+dj fxjrs gaS] tcfd Hkkjh d.k rFkk thjk vyx gksdj 
fudV gh ,d <sj cuk ysrs gSaA ;g çfØ;k cgqr gh iqjkuh gS] blds ckn lkiQ thjs 
dks ,df=kr dj fy;k tkrk gSA ;g fof/ de ykxr rFkk vf/d çHkko'kkyh gS vkSj 
nqfu;kHkj ds fdlkuksa }kjk lfn;ksa ls bldk mi;ksx fd;k tkrk jgk gSA

dkys thjs dh fujkbZ&xqM+kbZ
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;g ,fDtek] lw•h Ropk vkSj lksjk;fll tSls 
Ropk jksxksa ds bykt ds fy, mi;ksxh gSA ;g 
ân; LokLF; dks c<+kok nsus vkSj jDr 'kdZjk 
ds Lrj dks fofu;fer djus esa Hkh enn djrk 
gSA ;g elwM+ksa ls •wu fudyus ls jksdus esa 
enn djrk gS vkSj eqag ds Nkyksa dks Bhd 
djrk gSA ;g vfrfjDr ikpu xSl ds dkj.k 
gksus okyh ân; vfu;ferrk dk eqdkcyk 
djrk gSA ;g efgyk çtuu LokLF; ds 
fy, Hkh vPNk ekuk tkrk gS] xHkkZ'k; dh 
lwtu vkSj ekfld /eZ dh ,saBu dks de 
djrk gSA ;g xHkZorh efgykvksa esa çloiwoZ 

LokLF; dks csgrj cukus esa lgk;d gSA ;g 
mPp vk;ju lkexzh vkSj nw/ mRiknu çnku 
djds Lruiku djokus okyh efgykvksa ds 
fy, lgk;d gSA vkgkj esa dkyk thjk dk 
nSfud mi;ksx jDr 'kdZjk ds Lrj dks de 
djds e/qesg dks fu;af=kr djus] Le`fr esa 
lq/kj djus esa enn djrk gSA

egRoiw.kZ elkyk

dkyk thjs ds cht •k| O;atuksa dks 
lqxaf/r ,oa Lokfn"V cukus ds fy, elkys 
ds :i esa mi;ksx fd;s tkrs gSaA dkyk 
thjk esa dbZ LokLF;oèkZd xq.k fNis gksrs gSa 

MaMksa vFkok gkFkksa }kjk jxM+dj thjs dks vyx djus dh fof/

vkSj blfy, bldh enn ls ?kj ij gh dbZ 
LokLF; leL;kvksa dk bykt fd;k tkrk 
gSA dkyk thjk dk bLrseky lkcqr (cht)] 
ikmMj rFkk vU; dbZ rjg ls bLrseky 
fd;k tk ldrk gSA bldk mi;ksx vkerkSj 
ij d<+h] vpkj esa elkys ds :i esa fd;k 
tkrk gSA chtksa dks Hkwuk Hkh tk ldrk gS 
vkSj lykn ;k ngh ds fy, VkWfiax ds :i 
esa bLrseky fd;k tk ldrk gSA dqN gn 
rd bldk mi;ksx Hkkjrh; fpfdRlk esa ,d 
dkfeZusfVo ds :i esa Hkh fd;k tkrk gSA

mRiknu de gksus ds dkj.k
dkyk thjk dh c<+rh ekax ds dkj.k 

LFkkuh; vkfnokfl;kas }kjk chtksa dk fujarj 
laxzg fd;k tkrk gSA LFkkuh; yksx tM+h cwVh 
ls cht bdêòk djus ds fy, iwjs ikS/s dks 
m•kM+dj u"V dj nsrs gSaA bl elkys ds 
çkÑfrd vkokl dk xaHkhj vfrØe.k gqvk 
gS vkSj bl otg ls iQly ,d yqIrçk; 
çtkfr cu xbZ gSA 

foyqIr gksus ls cpkus gsrq bldk 
laj{k.k cgqr t:jh gSA bl iQly dks blds 
lrr mi;ksx] •srh vkSj vkuqoaf'kd lq/kj 
ds fy, vuqla/ku fodkl dh ,d O;kid 
;kstuk dh vR;ar vko';drk gSA nqfu;kHkj 
ds 'kks/drkZvksa us bldh •srh çkS|ksfxfd;ksa 
ij fofHkUu vè;;u fd, gSaA vkuqoaf'kd 
lq/kj] iQly laj{k.k] iQly dVkbZ ds ckn 
ds çca/u vkSj tSo çkS|ksfxdh n`f"Vdks.k bl 
mPp ewY; okys vkS"k/h; ikS/s dks cpkus ds 
fy, laj{k.k ç;klksa dks çHkkoh <ax ls vkxs 
c<+kuk le; dh ekax gSA 

dkyk thjk ds dan

fuosnu
ys[kd ca/q iQy iwQy if=kdk ds fy, 
vius ys[k vkSj lacafèkr iQksVks] dofjax 
ySVj ds lkFk fliZQ fuEu iksVZy ij 
gh vius eksckby uEcj ds lkFk HkstsaA 

è;ku j[ksa fd iQksVks ekSfyd gksus ds 
lkFk tsihts iQkWesZV esa vkSj mPp 
jsT;ksY;w'ku dh gksaA ys[k esa vfèkdre 

1200 'kCnksa dh la[;k j[kus dk iz;kl 
djsaA blds vfrfjDr lq>ko vkSj 
izfrfØ;k,a Hkh Hkst ldrs gSaA ys[k 
Hkstus ds fy, Ñi;k Ñfrnso 010 Vkbi 
isQl dk iz;ksx djsaA

gekjk iksVZy gS %
epatrika.icar.org.in

µlaiknd
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Ñf"k foKku dsaæ] gafM;k] cjukyk&148107

ikS/ksa dh òf¼ ,oa fodkl ds fy, dqy 
17 iks"kd rRo vko';d gSaA fdlh 

,d vko';d iks"kd rRo dh deh ls ikS/s 
ds fy, vius thou pØ ds okuLifrd ;k 
çtuu pj.k dks iwjk djuk vlaHko gks tkrk 
gSA çR;sd ikS/s dh viuh b"Vre iks"kd lhek 
ds lkFk&lkFk U;wure vko';drk Lrj Hkh 
gksrk gSA bl U;wure Lrj ls uhps] ikS/ksa esa 
iks"kd rRoksa dh deh ds y{k.k fn•kbZ nsus 
yxrs gSaA ,slh deh lacaf/r rRo ds fy, 
fof'k"V gksrh gS vkSj dsoy ml rRo dh 
vkiwfrZ djds gh bls jksdk ;k Bhd fd;k 
tk ldrk gSA

ukbVªkstu% bldh deh vkerkSj ij 
iQwyxksHkh] ewyh] xktj] fHkaMh vkSj fepZ 

tSlh lfCt;ksa dh iQlyksa esa fn•kbZ nsrh gSA 
deh ds y{k.k lcls igys iqjkuh ifÙk;ksa 
ij fn•kbZ nsrs gSaA ifÙk;ksa dh uksad gYds 
ihys jax dh gks tkrh gS] tks le; ds lkFk 
çkFkfed iÙkh f'kjk ds ekè;e ls iÙkh dh 
dyh dh vksj c<+rh gSA ifÙk;ksa dk lkekU; 
gjk jax iQhdk gksdj ihys&gjs jax ds Bksl 
iSVuZ esa cny tkrk gSA xaHkhj fLFkfr esa ikS/k 

iwjh rjg ihyk gks ldrk gSA ikS/ksa dh o`f¼ 
/heh gks tkrh gS] ruk iryk] js'ksnkj vkSj 
dBksj gks tkrk gS vkSj iQwy de vkrs gSaA

mik;% iQly esa vuq'kaflr xkscj dh 
•kn vkSj ukbVªkstu lgh le; ij MkysaA

iksVsf'k;e% iksVsf'k;e dh deh 
vkerkSj ij vkyw vkSj fHkaMh tSlh lfCt;ksa 
dh iQly esa fn•kbZ nsrh gSA deh dk igyk 
ladsr ikS/s ds vk/kj ij Hkwjs&gjs jax dh 
ifÙk;ksa dk fodflr gksuk gSA ifÙk;k¡ dkaL; 
vkSj ihyk&Hkwjk jax fodflr djrh gSaA iÙkh 
ds fdukjs Hkwjs gks tkrs gSa vkSj di uhps dh 
vksj gks tkrs gSaA iÙkh dh f'kjkvksa ds fdukjs 
/Ccs fodflr gksrs gSaA Ård •jkc gks tkrs 
gSa vkSj ej tkrs gSaA tM+sa de fodflr vkSj 
Hkwjs jax dh gksrh gSaA

ukbVªkstu rRo dh deh ds y{k.k

lfCt;ksa esa c<+k,a iks"kd rRoksa dh ek=k
gjtksr flag lksgh] lanhi dqekj vkSj ih-,l- raoj

ekuo thou esa LoLFk ,oa iks"k.k ls le`¼ vkgkj dk vfr egRo gSA ogha lfCt;ka gekjs 'kjhj dks u dsoy LoLFk j[krh gSa] cfYd 
iks"k.k eku Hkh iznku djrh gSaA lfCt;ksa esa fofHkUu ,sls dbZ iks"kd rRo gksrs gSa] ftUgsa 'kjhj esa gksus okys dbZ jksxksa ls izfrjks/h ik;k 
x;k gSA ogha] LokLF;o¼Zd ,oa [kk| lqj{kk esa vge lfCt;ksa dks Hkh iks"kd rRoksa dh vko';drk gksrh gS] ;fn fdlh Hkh iks"kd 
rRo dh lCth iQly esa deh ns[kh tkrh gS rks] og iQly iks"k.k fofgu gks tkrh gSA ,sls esa mRikndksa dks lfCt;ksa dh iQly esa 
iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ ds fy, fo'ks"k [;ky j[kus dh vko';drk gSA

iks"k.k
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mik;% iQly dh vko';drk ds 
vuqlkj cqvkbZ ds le; iksVsf'k;e dh 
vuq'kaflr ek=kk MkysaA

eSaXuht% bldh deh vkerkSj ij 
iQwyxksHkh] ewyh vkSj /fu;k esa fn•kbZ nsrh 
gSA deh ds y{k.k ubZ ifÙk;ksa ij varjf'kjk 
Dyksjksfll ds :i esa gYds Hkwjs ihys ls 
xqykch Hkwjs ;k Hkwjs jax ds vyx&vyx 
vkdkj ds /Ccksa ds lkFk fn•kbZ nsrs gSaA 
ckn esa] /Ccs feydj f'kjkvksa ds chp ,d 
ydhj ;k cSaM cukrs gSa tks gjs jgrs gSaA rhoz 
deh esa iwjk ikS/k ej ldrk gSA

mik;% tSls gh deh ds y{k.k 
fn•kbZ nsa] 0-2&0-5» eSaXuht lYiQsV ?kksy 
(100 yhVj ikuh esa 200&500 xzke eSaXuht 
lYiQsV) dk ,d fNM+dko djsaA ckn esa] 
èkwi okys fnuksa esa lkIrkfgd varjky ij 2&4 
fNM+dko djsaA

vk;ju% fepZ dh iQly esa vk;ju 
dh deh lcls vf/d ns•h tkrh gSA feêðh 
esa rkack] tLrk vkSj iQkWLiQksjl dh mPp 
lkexzh Hkh vk;ju dh deh dk dkj.k cu 
ldrh gSA bldh deh ls ubZ ifÙk;ksa dk 
jax igys f'kjkvksa ds chp gYdk ihyk gks 
tkrk gSA ckn esa iwjh ifÙk;k¡ ihyh gks tkrh 
gSaA Ård dk ifjxyu vkSj ejuk vkerkSj 
ij vuqifLFkr gksrk gSA rhoz deh esa ubZ 
ifÙk;k¡ liQsn jax dh gks tkrh gSaA

mik;% tSls gh deh ds y{k.k 
fn•kbZ nsa] 0-2&0-5» vk;ju lYiQsV ?kksy 
(100 yhVj ikuh esa 200&500 xzke eSaXuht 
lYiQsV) dk ,d fNM+dko djsaA ckn esa] 
deh dh xaHkhjrk ds vuqlkj lkIrkfgd 
varjky ij 2&3 fNM+dko djsaA

iQk WLiQk sjl% lnh Z ds ek Sle es a 
iQwyxksHkh] iÙkkxksHkh vkSj /fu;k esa iQkWLiQksjl 
dh deh vkerkSj ij feêðh ls ikS/ksa dks 
iQkWLiQksjl u fey ikus ds dkj.k gks tkrh 
gSA bldh deh ls ifÙk;ka NksVh vkSj vDlj 
lkekU; ls vf/d xgjs gjs jax dh gks tkrh 
gSaA ifÙk;ksa dh fupyh lrg yky&cSaxuh jax 
dh gks tkrh gS vkSj rhoz deh esa iwjk ikS/k 

iksVsf'k;e rRo dh deh ds y{k.k

vk;ju rRo dh deh ds y{k.k

iQkWLiQksjl rRo dh deh ds y{k.k

lYiQj
lYiQj dh deh ls xzLr çeq• lCth 
iQlysa eVj vkSj fepZ gSaA y{k.k lcls 
igys NksVh ifÙk;ksa ij fn•kbZ nsrs gSa vkSj 
lkekU; gjk jax iQhdk iM+ tkrk gSA 'kh"kZ 
dks NksM+dj lcls Åijh ifÙk;k¡ gYdh 
ihyh gks tkrh gSa] tcfd fupyh ifÙk;k¡ 
yacs le; rd gjs jax dks cjdjkj j•rh 
gSaA ;g ukbVªkstu dh deh ls Li"V :i 
ls fHkUu gS tgka fupyh ifÙk;ksa ls ihykiu 
'kq: gksrk gSA

mik;% lYiQj dh deh okyh feêðh esa] 
flaxy lqijiQkWLiQsV dk mi;ksx djsaA tgka 
iQkWLiQksjl dks flaxy lqijiQkWLiQsV ds 
:i esa ugha Mkyk x;k Fkk] ogka iQly 
dh lYiQj vko';drk dks iwjk djus ds 
fy, cqvkbZ ls igys çfr ,dM+ 50&100 
fdyksxzke ftIle MkysaA

lYiQj rRo dh deh ds y{k.k

e`nk ijh{k.k t:jh
fodkl dh leL;kvksa esa fdlkuksa dks 
feêðh ijh{k.k dh lykg nh tkrh 
gSA feêðh ijh{k.k dbZ dkj.kk s a ls  
egRoiw.kZ gS% iQly mRiknu dks vuqdwfyr 
djus ds fy,] vfrfjDr moZjdksa ds 
viokg vkSj yhfpax ls i;kZoj.k dks 
nwf"kr gksus ls cpkus ds fy,] ikS/ksa dh 
laLÑfr dh leL;kvksa ds funku esa 
lgk;rk djus ds fy,] iks"k.k larqyu esa 
lqèkkj djus ds fy,] c<+rs ehfM;k ds  
fy, vkSj dsoy vko';d moZjd dh 
ek=kk dk mi;ksx djds iSls vkSj ÅtkZ 
cpkus ds fy,A

eSaXuht rRo dh deh ds y{k.k

vkSj fupyh lrg cSaxuh jax dh fn•kbZ nsrh 

gS ,oa fodkl ean gks tkrk gSA iQy yxus 

vkSj iQy idus esa nsjh gks tkrh gSA

mik;% iQly dh vuq'kalk ds vuqlkj 

iQkWLiQksjl dh vuq'kaflr ek=kk cqvkbZ ds 

le; feêðh esa MkysaA 
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Lokfn"V eSdkMkfe;k uV~l dk mRiknu
çdk'k paæ f=kikBh] vuqjk/k lkus] duqfç;k vkSj çhfr flag

esok

eSdkMkfe;k vkWLVªsfy;kbZ ewy dk o`{k gS] tks mÙkj&iwohZ vkWLVªsfy;kbZ rV ds o"kkZ ouksa esa ik;k tkrk gSA eSdkMkfe;k çksfV;klh 
ifjokj dk lnL; gSA bls •kus ;ksX; esoksa ds fy, mxk;k tkrk gSA bldh fxjh Lokfn"V vkSj ikSf"Vd gksrh gSA eSdkMkfe;k dh dbZ 
çtkfr;k¡ vkWLVªsfy;k esa ekStwn gSa ysfdu dsoy nks çtkfr;k¡] eSdkMkfe;k baVhfxziQksfy;k vkSj eSdkMkfe;k VsVªkfiQyk ,oa muds ladj 
dh O;kolkf;d :i ls •srh dh tkrh gSA buesa eSdkMkfe;k baVhfxziQksfy;k vf/d yksdfç; gSA blds iQyksa dk fNydk fpduk vkSj 
xqByh yxHkx xksykdkj] fpduh lrg okyh gksrh gS] tcfd eSdkMkfe;k VsVªkfiQyk dk fNydk •qjnqjk ,oa xqByh FkksM+h v.Mkdkj 
gksrh gSA eSdkMkfe;k ,d lnkcgkj o`{k gSa tks 10 ehVj rd Åaps gks ldrs gSaA blds iQy xksy] xgjs gjs jax rFkk 2&4 lsa-eh- 
O;kl ds gksrs gSaA iQy dk fNydk fudkyus ij cgqr l[r xksykdkj Hkwjs jax dh xqByh çkIr gksrh gSA blds vanj liQsn Øhe jax 
dh fxjh gksrh gSA eSdkMkfe;k uV Lokn esa dktw tSlk gksrk gS ysfdu bldk vkdkj xksykdkj vkSj fxjh vf/d olk;qDr gksrh gSA

eSdkMkfe;k dh fxjh esa 14 izfr'kr 
dkckZsgkbMªsV] 76 izfr'kr olk vkSj 

8 izfr'kr çksVhu dh ek=kk gksrh gSA ,d 
lkS xzke eSdkMkfe;k dh fxjh 740 fdyks 
dSyksjh ÅtkZ çnku djrh gSA blesa Fkk;feu] 
foVkfeu ch&6] eSaXuht] vk;ju] eSXuhf'k;e 
vkSj iQkWLiQksjl çpqj ek=kk esa ik;s tkrs gSa  
(lkj.kh 1)A cknke vkSj dktw dh rqyuk esa] 
eSdkMkfe;k dh fxjh esa vf/d olk vkSj 
vis{kkÑr de çksVhu gksrk gSA blds olk esa 
,dy vlar̀Ir olk dh vf/d ek=kk (59») 
gksrh gS] ftlesa 17» vksesxk&7&ikfeVksfyd 
,flM gksrk gSA eSdkMkfe;k dh fxjh dk 

ckxokuh foKku çHkkx] Ñf"k vuqla/ku Hkou&II] 
iwlk] ubZ fnYyh&110012

mi;ksx uk'rs] feBkb;ks a] fcfLdV vkSj 
vkblØhe vkfn cukus esa Hkh fd;k tkrk 
gSA eSdkMkfe;k ds fNyds dk mi;ksx Øhe] 
ck;kspkj] dkcZu fiQYVj vkfn esa fd;k tk 
ldrk gSA

{ks=kiQy ,oa mRiknu
eSdkMkfe;k dk oSf'od mRiknu o"kZ 

2018 esa 211]000 Vu FkkA nf{k.k vÚhdk 
54]000 Vu mRiknu ds lkFk eSdkMkfe;k 
dk vxz.kh mRiknd FkkA eSdkMkfe;k 
dk O;kolkf;d mRiknu Hkweè;lkxjh;] 
le'khrks".k ;k m".kdfVca/h; tyok;q okys 
nf{k.k iwohZ ,f'k;k] nf{k.k vesfjdk] nf{k.k 
vÚhdk] vkWLVªsfy;k vkSj mÙkjh vesfjdk ds 
dbZ ns'kksa esa fd;k tkrk gSA Hkkjr esa dsjy] 

rfeyukMq] dukZVd vkSj vksfM'kk ds dqN 
cxhpksa esa eSdkMkfe;k dh •srh dk liQy 
ç;kl fd;k x;k gS] ysfdu O;kolkf;d 
•srh vHkh vkjEHk ugha gqbZ gSA

tyok;q ,oa feêðh
eSdkMkfe;k ds o`{kksa dks xeZ] vkæZ 

miks".kdfVca/h; tyok;q dh vko';drk 
gksrh gSA mitkÅ feêðh okys vkSj 100 ls 
200 lsa-eh- okf"kZd o"kkZ okys {ks=k eSdkMkfe;k 
dh •srh ds fy, mi;qDr gksrs gSa lkekU;rkSj 
ij eSdkMkfe;k ds o`{k 10 fMxzh lsfYl;l 
ls de rkieku ilan ugha djrs gSaA gkykafd 
,d ckj LFkkfir gksus ds ckn] os 2-50 fMxzh 
lsfYl;l rd dk rkieku lgu dj ldrs 
gSaA eSdkMkfe;k dh •srh ds fy, yacs 'kq"d 
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ekSle vkSj 5-5&7-5 ih,p eku ds lkFk 
vPNh ty fudklh okyh jsrhyh nkseV gYdh 
feêðh okyh txgksa dks çkFkfedrk nh tkrh gSA 

 Hkkjr esa csaxyq# dh ifjfLFkfr;ksa esa 
dkdsvk vkSj fdvkm fdLesa vPNh rjg ls 
mxrh ik;h x;h gSaA 

C;weksaV

;g eSdkMkfe;k baVhfxziQksfy;k × ,e- 
VsVªkfiQyk ds ladj.k ls fodflr okf.kfT;d 

fdLe gS] tks vkWLVªsfy;k vkSj U;wthySaM esa 

O;kid :i ls mxk;h tkrh gSA blesa olk 

dh ek=kk vf/d gksrh gS] ysfdu feBkl ugha 

gksrh gSA ;g lcls tYnh iQy nsus okyh 
fdLeksa esa ls ,d gS] vkerkSj ij pkSFks o"kZ esa 
iQy nsus vkjEHk dj nsrh gS vkSj mlds ckn 
iSnkokj esa yxkrkj o`f¼ gksrh gSA O;kolkf;d 
cxhpksa esa] 8 o"kZ dh vk;q rd ;g çfr o`{k 
18 fdyksxzke rd iSnkokj nsrh gSA 

usyeSd&III
;g eSdkMkfe;k baVhfxziQksfy;k × 

,e- VsVªkfiQyk ds ladj.k ls fodflr ,d 
nf{k.k vizQhdh fdLe gSA bldh fxjh ehBh 
gksrh gSA bldh fxjh vkSj esok dk vuqikr 
vf/d gSA nl o"kZ iqjkus o`{kksa dh vkSlr 
iSnkokj 22 fdyksxzke çfr isM+ gksrh gSA ;g 
^C;weksaV* ds ijkx.k ds fy, ,d yksdfç; 
fdLe gSA

ço/Zu
eSdkMkfe;k dks chtksa }kjk çof/Zr 

fd;k tk ldrk gS] ysfdu mRikndrk vkSj 
fxjh xq.koÙkk esa vR;f/d fHkUurk ds dkj.k 
chtw ò{k vlarks"ktud lkfcr gq, gSaA blfy, 
eSdkMkfe;k dh O;kolkf;d •srh dyeh 
o`{kksa ls gksrh gSA dyeh isM+ vkSlru 3&4 
xq.kk vf/d esok iSnk djrs gSaA eSdkMkfe;k 
dks chtw o`{k ds ewyo`Ur ij ost dye  
}kjk çof/Zr fd;k tkrk gSA ikjaifjd dye 
}kjk eSdkMkfe;k o`{kksa dks cht dks vadqfjr 
djus ls ysdj dye vkSj •sr esa jksi.k rd 
24 ekg yxrs gSa] feuh dye }kjk o`{kksa 
dks cht ls 10&12 eghus yxrs gSa vkSj ubZ 
ekbØks&dye rduhd esa dsoy 8&12 ekg 
yx ldrs gSaA 

ewyo`Ur 
vkerkSj ij ewyo`Ur ds fy, chtw 

ikSèkksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA eSdkMkfe;k 
ds chtw ikS/ks dks cht vadqj.k ls ysdj 
dye ;ksX; rS;kj gksus rd 8&10 eghus 

eSdkMkfe;k uV~l dk O;Ld o`{k

eSdkMkfe;k esok

fdLesa

fo'o ds fofHkUu ns'kksa esa eSdkMkfe;k dh 
vusd fdLesa mxk;h tkrh gSaA buesa ls  
,e- baVhfxziQksfy;k dh dkds;k] bdkbdk] 
fdvkm] fdmgkS] dkm] iqfoZl] edkbZ vkSj 
ekSdk_ ,e- VsVªkfiQyk dh xzhcj] jsukWmu] 
,ukekSj] eSeFk] lsosy vkSj çkscVZ&2 
vkSj ladj fdLesa C;weksaV] usyed&1 
vkSj usyed&2 mYys•uh; gSaA nf{k.k 
vÚhdk esa C;weksaV lcls O;kid :i ls 
mxk;h tkus okyh fdLe gSA blds ckn 
14] 816] 814] usyeSd 2] 695 vkSj 
842 izeq[k gSaA
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yxrs gSaA nf{k.k vÚhdk esa lcls vf/d 
bLrseky fd;k tkus okyk ewyo`Ur ,p&2 
gSA bldk ço/Zu vklku vkSj ikS/s l'kDr 
,dleku gksrs gSaA

jksi.k
o`{kksa dh la[;k] fdLe ds çdkj] 

feêðh dh moZjrk vkSj LFkykÑfr ds vkèkkj 
ij jksi.k dh nwjh 6×3 ehVj ls 10×4 ehVj 
rd gks ldrh gSA gkyk¡fd eSdkMkfe;k 
Lo&ijkfxr gksrk gS] ysfdu cxhps esa de 
ls de 2 fdLesa yxkuk csgrj gksrk gSA 

•kn] moZjd vkSj flapkbZ 
•kn vkSj moZjdksa dh ek=kk] feêðh ds 

çdkj vkSj ikS/ksa dh vk;q ij fuHkZj djrh 
gSA vkerkSj ij ikS/ksa dks 40&50 fdyksxzke 
xkscj dh •kn ds vykok 450%150%500 xzke 
ukbVªkstu] iQkWLiQksjl vkSj iksVk'k çfr isM+ 
dh okf"kZd •qjkd dh fliQkfj'k dh tkrh 
gSA ukbVªkstu] iQkWLiQksjl vkSj iksVk'k dks nks 
leku Hkkxksa esa foHkkftr dj nsuk pkfg,A 
flapkbZ dh ek=kk o"kkZ] ok"ihdj.k] feêðh ds 
çdkj vkSj ikS/ksa dh vk;q ij fuHkZj djrh gSA 

dVkbZ&NaVkbZ 
,d eq[; rus vkSj {kSfrt 'kk•kvksa ds 

<kaps ds lkFk ,d o`{k cukus ds fy,] tehu 
ls vk/s ehVj ij NaVkbZ djus dh fliQkfj'k 
dh tkrh gSA blds ckn gj vk/s ehVj ds 
varjky ij NaVkbZ djus dh fliQkfj'k dh 
tkrh gSA blls eq[; rus vkSj {kSfrt 'kk•kvksa 
dk <k¡pk rS;kj gks tkrk gSA ,d ckj <k¡pk 

cuus ds ckn le;&le; ij detksj ,oa 
{kfrxzLr 'kk•kvksa dks dkVrs jguk pkfg,A

mit] dVkbZ ,oa dVkbZ mijkar çca/u
eSdkMkfe;k ds iQwy mHk;fyaxh gksrs 

gSaA blds ckxkuksa esa e/qefD•;ksa dh nks 
çtkfr;ka çeq• ijkx.kdrkZ gSaA vkSlru 
7 o"kks± ds o`{kksa ij iQy yxus yxrs gSaA 
gkyk¡fd] 20&o"khZ; o`{k iw.kZ mit nsrs gSa 
vkSj yxHkx 40&60 o"kks± rd mit nsrs jgrs 
gSaA csaxyq# dh ifjfLFkfr;ksa esa] iQwy ekpZ] 
tqykbZ&vDVwcj ds nkSjku vkrs gSa vkSj iQy 
vDVwcj ls ekpZ esa rS;kj gksrs gSaA iQy xqPNksa 
esa yxrs gSa vkSj ifjiDo gksus ij] fNydk 
lw•us vkSj iQVus yxrk gSA iQy LokHkkfod 
:i ls fxjrs gSa vkSj gkFk ls ,d=k fd;s 
tk ldrs gSaA csaxyq# dh ifjfLFkfr;ksa esa 12 
o"kZ iqjkus o`{k ls 20&22 fdyksxzke mit 
izkIr dh x;hA iQyksa dh rqM+kbZ ds ckn] 

rqjar fNydk fudkyus vkSj lq•kus dk dke 
'kq: djuk pkfg,A dBksj •ksy dks rksM+us 
ds ckn] dPph xqByh dks yxHkx 1-5» 
ueh rd lq•k;k tkrk gSA lkekU;r;k bls 
Hkwudj vkSj ued Mkydj •k;k tkrk gSA 
Hkqus gq, esoksa dk mi;ksx pkWdysV&ysfir 
uV dSaMht] csdjh mRiknksa vkSj vkblØhe 
esa fd;k tk ldrk gSA 

dhV çca/u

;qok o`{kks a esa eSdkMkfe;k iQsYVsM 
dksflM] 'kYd dhVksa] eSdkMkfe;k fV~ox& 
xMZyj] eSdkMkfe;k iÙkh Hksnd] yky iÙkh 
Hk`ax çeq• dhV gSaA budk çdksi gksus ij 
vkerkSj ij rqjar fNM+dko dh vko';drk 
gksrh gSA vfèkdka'k cxhpksa esa pwgs cM+h 
leL;k gSaA pwgs ids iQyksa dks uqdlku 
igqapkrs gSa] budk rqjar fu;a=k.k vko';d gSA

jksx çca/u

;qok o`{kksa esa ruk dSadj çeq• jksx 
gSA tgka uklwj NksVs gksrs gSa] ogka çHkkfor 
Nky vkSj ydM+h dks ,d rst pkdw ls 
Nhydj vkSj isaV ds lkFk iathÑr rkack;qDr 
doduk'kh ds lkFk ruksa dks vPNh rjg ls 
fHkxksuk pkfg,A çHkkfor {ks=kksa ij esVySfDly 
vkSj dkWij vkWDlhDyksjkbM dk fNM+dko 
djuk pkfg,A oSdfYid :i ls] çHkkfor 
o`{kksa ij iQkWLiQksjl ,flM dk nks ls rhu 
ekg fu;fer fNM+dko djuk pkfg,A  

eSdkMkfe;k uV gekjs ns'k ds fy, 
ubZ iQly gSA Hkkjr esa eSdkMkfe;k ds cgqr 
de cxhps gSaA blds iks"kd ewY; ds dkj.k 
bl fxjh dh varjkZ"Vªh; cktkj esa ekax cgqr 
rsth ls c<+ jgh gSA gekjs ns'k ds dbZ {ks=k 
bldh •srh ds fy, mi;qDr gSaA ;g iQly 
fofo/hdj.k vkSj fdlkuksa dh vk; c<+kus 
ds fy, mi;qDr gks ldrh gSA 

lkj.kh % eSdkMkfe;k dh fxjh esa iks"kd rRo (•k| Hkkx çfr 100 xzke)

iks"kd rRo ek=kk iks"kd rRo ek=kk

çksVhu 7-9 xzke dSfY'k;e 85 fe-xzk-

olk 75-8 xzke iksVsf'k;e 368 fe-xzk-

dkckZsgkbMªsV 13-8 xzke vk;ju 3-69 fe-xzk-

js'kk 8-6 xzke eSXuhf'k;e 130 fe-xzk-

foVkfeu&lh 1-2 fe-xzk- eSaXuht 4-1 fe-xzk-

fu;kflu 2-473 fe-xzk- iQkWLiQksjl 188 fe-xzk-

jkbcksÝysfou 0-162 fe-xzk- tLrk 1-30 fe-xzk-

Fkk;feu 1-195 fe-xzk- ueh 1-4 xzke

foVkfeu&bZ 0-54 fe-xzk- ÅtkZ 740 fdyks dSyksjh

eSdkMkfe;k ds iQwy
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lCth ikS/k'kkyk dk mUur izca/ku
jkgqy nso1] fueZy gsMkÅ2] vfer i'pkiqj3] jsuw luoky4 vkSj y{eh dkUr5

rduhd

ulZjh ;kfu ikS/'kkyk ml LFkku dks dgk tkrk gS tgk¡ chtksa dh cqvkbZ dj NksVh&NksVh ikS/ rS;kj dh tkrh gSA tc rd fd ;g 
ikS/ eq[; •sr eas yxkus ds fy, rS;kj u gks tk,¡ rc rd budk mfpr è;ku j•k tkrk gSA dqN lfCt;ksa eas 'kq#vkrh o`f¼ ds le; 
ls gh •kl è;ku j•us dh vko';drk gksrh gSA ftu lfCt;ksa ds cht cgqr NksVs&NksVs vkdkj ds gksrs gSa] mu lfCt;ksa dh ulZjh 
yxkdj ikS/ rS;kj dh tkrh gS vkSj ckn esa •sr esa jksikbZ dh tkrh gSA buesa VekVj] f'keyk fepZ] fepZ] cSaxu] iQwyxksHkh] iÙkkxksHkh] 
czksdyh] I;kt] xk¡BxksHkh vkfn lCth iQlysa 'kkfey gSaA

lCth mRiknu esa ikS/'kkyk dk egRo 
vf/d gSA oSKkfud <ax ls ikS/'kkyk 

dk izca/u vfr vko';d gSA mUur rduhd 
ls ikS/'kkyk dk izca/u u fd;k tk, rks 
iwjh ikS/ u"V gks tkrh gSA blls vf/d 
uqdlku ds vykok jksikbZ ls Hkh oafpr gksuk 
iM+ tkrk gSA ,sls esa fofHkÂ lfCt;ksa ds 
ikSèkksa dks oSKkfud <ax ls ikS/'kkyk esa rS;kj 
djuk vko';d gks tkrk gSA

feêðh ds çdkj 
mUur vkSj LoLFk ikS/ rS;kj djus ds 

fy, mitkÅ vkSj LoLFk feêðh dk gksuk 
Hkh cgqr t:jh gSA lCth iQlyksa dh ulZjh 
ds fy, nkseV ;k cyqbZ nkseV feêðh ftlesa 
dkcZfud inkFkks± dh vPNh ek=kk miyC/ 
gks] T;knk mi;qDr jgrh gSA feêðh dk ih,p 
eku 7 ds vkl&ikl gksuk pkfg,A ulZjh 
rS;kj djus ds fy, dqnky ;k iQkoM+s dh 

1]3oSKkfud_ 2izHkkxkè;{k] iQly lq/kj_ 4eq[; 
rduhdh vf/dkjh_ 5funs'kd] HkkÑvuqi&foosdkuan 
ioZrh; Ñf"k vuqlU/ku laLFkku] vYeksM+k

lgk;rk ls ulZjh okyh tehu dh tqrkbZ dj 
ysuh pkfg,A feêðh ds cps gq, <syss] iRFkj 
vkSj •jirokj gVkdj tehu dks lery 
djuk pkfg,A blesa çfr oxZ ehVj feêðh ds 
fglkc ls 2 fd-xzk- vPNs ls lM+h gqbZ •kn 
;k 500 xzk- oehZdaiksLV feyk ysuk pkfg,] 
vxj Hkkjh feêðh gks rks çfr oxZ ehVj feêðh 
esa 2&3 fd-xzk- ckyw feykuh pkfg,A

D;kjh rS;kj djus dh fof/ 
ulZjh dk {k s=kiQy mRiknu dh 

vko';drk ds vuqlkj gksrk gSA bldh 
yEckbZ 3&4 ehVj rd j•h tk ldrh gS 
fdarq pkSM+kbZ 1 ehVj ls T;knk ugha gksuh 
pkfg,A lkFk gh nks ulZjh ds chp esa 1 iQhV 
ds jkLrs dh txg NksM+h tkrh gS] ftlls 
•jirokj fudkyus o fujkbZ&xqM+kbZ esa vklkuh 
gks ldsA ekSle ds vuqlkj tehu ls ulZjh 
cSM dh Å¡pkbZ Hkh vyx&vyx j•h tkrh 
gSA xfeZ;ksa ds ekSle esa cukbZ tkus okyh 
ulZjh tehu dh lrg ds ikl ;kuh lery 
cukbZ tkrh gSA cjlkr ds le; ij ikS/ 

rS;kj djus ds fy, ulZjh cSM dks 10&15 
lsa-eh- Å¡pk mBkdj rS;kj fd;k tkrk gSA 
lfnZ;ksa esa de rkieku vkSj B.Mh gok ls 
cpkus ds fy, ulZjh dks lw•h ?kkl ;k 
ikWyhFkhu ls <d nsuk pkfg, ftlls cht 
dk teko tYnh gks ldsA

fliQkfj'ksa
�	 ulZjh cukus ds fy, D;kjh dk p;u 

ges'kk Å¡ph txg ij djuk pkfg, 
ftlls fd ikuh dk teko u gks 
ldsA

�	 ulZjh ,sls LFkku esa cukuh pkfg, 
tgk¡ mls mfpr /wi fey ldsA ;g 
vf/d Nk;k ;k ok;q osx okyh 
txg ugha gksuh pkfg,A

�	 flapkbZ dh mfpr O;oLFkk gksuh 
pkfg,A

�	 ikyrw vkSj taxyh i'kqvksa ls ulZjh 
dks cpkus dh Hkh O;oLFkk gksuh 
pkfg,A
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LoLFk ikS/ gsrq D;kfj;ksa dk mipkj 
vPNh ikS/ ds fy, ;g vko';d gS 

fd ulZjh dh feêðh esa dksbZ jksx iSnk djus 
okys dkjd u gksaA vr% feêðh esa ekStwn lHkh 
jksx mRiUu djus okys dkjdksa dks u"V dj 
nsuk pkfg,A blds fy, iQkWeZsYMhgkbM }kjk 
mipkj cqvkbZ ls 15&20 fnu igys djuk 
pkfg,A blesa 4 yhVj çfr oxZ ehVj ds 
fglkc ls iQkWeZsYMhgkbM (4%) dk ç;ksx 
dj D;kfj;ksa dks xhyk fd;k tkrk gSA blds 
ckn mipkfjr D;kfj;ksa dks dkyh ikWfyFkhu 
ls <ddj pkjksa rjiQ xhyh feêðh ls nck 
nsrs gSa ftlls gok dk lapkj u gks ldsA 
mipkj djus ds 4&5 fnu ckn vkSj cqvkbZ 
ds 3 fnu igys ikWfyFkhu gVk ysuh pkfg, 
vkSj gYdh xqM+kbZ dj ysuh pkfg, ftlls 
feêðh] iQkWeZsyhu xSl ls eqDr gks tk,A

chtksa dk mipkj 
ulZjh esa cht dh cqvkbZ ls igys 

mUgsa e`nktfur jksx vkfn ls cpkus ds fy, 
mipkj djuk Hkh t:jh gSA dqN jksx ,sls 
gksrs gSa ftudks dsoy cht ds mipkj ls gh 
jksdk tk ldrk gSA lkFk gh cht dk mipkj 
dkiQh vklku vkSj lLrk Hkh iM+rk gSSA cqvkbZ 
ls igys cht ds mipkj ds fy, ulZjh esa 
vf/drj lCth chtksa dk mipkj djus ds 
fy, dSIVkWu] Fkhje ;k ckfoLVhu dh 2 xzke 
ek=kk çfr fdxzk- cht esa feykbZ tkrh gSA 

cht dh cqvkbZ   

ulZjh esa iafDr cukdj cqvkbZ djuk 
vf/d mi;qDr gksrk gSSA iafDr dks v¡xqyh 
;k fdlh ydM+h dh lgk;rk ls cuk;k tk 
ldrk gSA iafDr;k¡ 1-5 ls 2 lsa-eh- xgjh vkSj 
iafDr;ksa ds chp dh nwjh 5&7 las-eh- gksuh 
pkfg,A cqvkbZ ds ckn cht dks ckjhd Nuh 
xkscj dh •kn ls <d nsuk pkfg,A feêðh 
dh ueh vkSj rkieku dks cuk;s j•us ds 
fy, eYp dh t:jr gksrh gS rkfd le; 
ij cht dk teko gks ldsA blds fy, 
ulZjh cSM ds Åij lw•h ?kkl ;k iqvky 
dh ijr ;k fiQj lfnZ;ksa esa IykfLVd eYp 
fcNk nh tkrh gSA 

dBksjhdj.k (gkMZfuax) ds ykHk

ikS/ ds dBksjhdj.k ls rkRi;Z gS dksbZ 
Hkh ,slk mik; ftlds }kjk ikS/ ds Ård 
brus l'kDr o etcwr gks tk;sa fd og 
çfrdwy ifjfLFkfr;k¡ >sy ldsaA dBksjhdj.k 
ikS/ksa esa gksuh okyh ,d 'kkjhfjd çfØ;k gSA 
bl çfØ;k esa ikS/ dks ulZjh ls fudkyus 
ds 8 ls 10 fnuksa igys dqN Ñf=ke çfrdwy 
ifjfLFkfr;k¡ viukbZ tkrh gSa tSls lw;Z dh 
rst jks'kuh] de flapkbZ vkfnA

dBksjhdj.k ds fy, vko';drk  

�	 jksikbZ ds 4&5 fnu igys ulZjh dh 
flapkbZ jksd nsukA 

�	 ikS/ dks jksikbZ ls igys mUgsa lw;Z dh 
rst jks'kuh esa NksM+ nsuk ftlls mudk 
dBksjhdj.k gks ldsA

�	 de rkieku essa Hkh ikS/ksa dh o`f¼ 
èkheh gks tkrh gS tks buds dBskjhdj.k 
esa lgk;rk djrh gSA

ikS/'kkyk cukus ds ykHk
�	 ulZjh esa chtksa ds teko vkSj vkxs 

dh o`f¼ ds fy, vuqdwy okrkoj.k 
cuk;k tk ldrk gSA

�	 ulZjh esa ikS/ksa ij vklkuh ls utj 
j•h tk ldrh gS vkSj mUgsa dhV] 
jksx o •jirokj ls vklkuh ls 
cpk;k tk ldrk gSA

�	 ulZjh esa yxk;k x;k ikS/k LoLFk gksrk 
gS vkSj tM+ksa dh òf¼ vkSj fodkl 
Hkh lgh ls gksus ds dkj.k ckn esa 
mRiknu Hkh vPNk feyrk gSA

�	 ulZjh cukus ls Hkwfe vkSj Je nksuksa 
dh cpr gksrh gS] lkFk gh vf/d 
l?ku iQlypØ Hkh viuk;k tk 
ldrk gSA

�	 ulZjh cukus ls eq[; •sr dks rS;kj 
djus ds fy, vfrfjDr le; fey 
tkrk gSA

jksx o fu;a=k.k
ikS/ xyu ;k vkæZxyu jksx ulZjh dh 
,d çeq• leL;k gSA ;g dbZ çdkj ds 
iQaiQwnksa }kjk gksrk gSA ftldh otg ls 
cht tehu ds uhps vadqj.k ls igys ;k 
vadqj.k ds 10&15 fnu ckn ikS/ tehu 
dh lrg ls xydj ej tkrs gSaA cjlkr 
ds le; bl jksx dh leL;k c<+ tkrh gSA

fu;a=k.k 
�	 çkjaHk esa gh e`nk futZyhdj.k ;k 

cht dk mipkj dj ysuk pkfg,A
�	 çfro"kZ ,d gh LFkku ij ulZjh ugha 

cukuh pkfg, D;ksafd blls jksx 
c<+us dh vk'kadk,¡ c<+ tkrh gSaA

�	 ulZjh Å¡ps LFkku ij cukuh pfg, 
tgk¡ ckfj'k dk ikuh u Hkj lds 
vkSj lw;Z dk mfpr çdk'k jgsA

�	 ulZjh dh D;kjh ges'kk tehu ls 
15&20 las-eh- mBh gqbZ gksuh pkfg, 
lkFk gh ty fudklh dk Hkh çcaèku 
gksuk pkfg,A

�	 cht dks vf/d ?kuk ugha cksuk 
pkfg,A

�	 tSfod fof/ esa jksx yxus dh 
n'kk esa ulZjh esa VªkbdksMekZ (5 
xzke@yhVj ikuh) dk fNM+dko 
dj s a ;k jklk;fud fof/ e s a  
dkcZs.Mkfte (2 xzke@yhVj ikuh) 
dk fNM+dko djsaA

•sr esa ikS/ jksi.k
ikS/ tc 10 ls 15 lsa-eh- yEcs gks 

tk;s vkSj 4 ls 6 ifÙk;k¡ fudy vk;sa rc 
og eq[; •sr esa jksikbZ ds fy, rS;kj gks 
tkrs gSaA VekVj] cSaxu] fepZ o xksHkhoxhZ; 
lfCt;ksa esa ikS/ rS;kj gksus esa yxHkx 4 ls 
6 lIrkg yxrs gSa] tcfd I;kt dh ikS/ 
esa 8 lIrkg rd dk le; yxrk gSA ikS/ 
m•kM+us ds 24 ?k.Vs igys ulZjh esa vPNs ls 
ikuh NksM+ nssa ftlls feêðh eqyk;e gks tk;s 
vkSj ikS/ m•kM+rs le; tM+ksa dks de ls 
de uqdlku gksA ikS/ jksi.k ges'kk 'kke ds 
le; gh djsa vkSj blds rqjUr ckn gYdh 
flapkbZ djs ysa rkfd ikS/ vklkuh ls LFkkfir 
gks tk,A 

iQwyxksHkh dh ulZjh
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[kk| çlaLdj.k }kjk efgykvksa 
dk l'kfDrdj.k

jhrw flag1 vkSj Mh- ds- jk.kk2 

vk/h nqfu;k

•k| çlaLdj.k ds ekè;e ls cM+h la[;k esa jkstxkj voljksa dk l`tu fd;k tk jgk gS 
vkt ns'k ds xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=kksa esa çlaLdfjr •k| mRiknksa] gksVy] jsLVksjsaV vkfn 
O;olk; dk iQSyko gks jgk gSA efgyk,a Lo;a ;k lewg ds ekè;e ls •k| çlaLdj.k 
ds dk;Z esa vge ;ksxnku ns ldrh gSaA orZeku esa cktkj esa •k| çlaLdfjr mRiknksa 
dh foLr`r  Ük`a•yk miyC/ gS_ tSls vpkj] pVuh] tSe] tsyh] dSpvi] ikiM+] iQy 
fefJr pkWdysV] VkWiQh o vU; mRiknA iQyksa ds VqdM+s] fefJr ngh] nw/ rFkk iuhj 
vkfn dh Hkh cgqrk;r esa ekax gSA blds vfrfjDr iQyksa ds dalUVªsV] iQy&lfCt;ksa ds 
twl] I;wjh bR;kfn Hkh dkiQh yksdfç; mRikn gSaA lw•s iQy&lfCt;ka Hkh lqfo/ktud 
vR;f/d iksVZscy vkSj fVdkÅ gksrh gSaA orZeku esa de olk;qDr mRikn] foVkfeu@•fut 
iQksfVZiQkbM mRikn] dSyksjh eqDr rFkk de dSyksjh ;qDr mRikn miHkksDrkvksa dks dkiQh 
Hkk jgs gSaA ;gh ugha iQy&lfCt;ksa ds vif'k"V dk mi;ksx dj ewY;of/Zr mRikn 
tSls mcVu] fyi cke] iQy&lCth js'ks ds fcfLdV] fNyds o chtksa ls •kn] mPp 
çksVhu;qDr i'kq vkgkj vkfn cuk;s tk ldrs gSaA efgyk,a buesa ls fdlh Hkh çdkj ds 
•k| çlaLdfjr mRikn cukus ds fy, utnhdh Ñf"k foKku dsaæ ls çf'k{k.k vFkok 
rduhdh tkudkjh ysdj viuk m|e LFkkfir dj ldrh gSaA

•k| çlaLdj.k m|ksx] Ñf"k {ks=k vkSj 
miHkksDrk ds chp ,d egRoiw.kZ 

dM+h gSA ;g 'kgjh vkSj xzkeh.k miHkksDrkvksa 
dks fofHkUu rjhdksa ls çHkkfor djrk gSA 
;g cqfu;knh iks"k.k leL;k dks nwj djus 
ls ysdj mRikn fofo/rk ds fodYi çnku 
djrk gSA ikjEifjd :i ls iQy ,oa lfCt;ka 
larqfyr vkgkj ds egRoiw.kZ ?kVd ds :i 
esa ekuh tkrh gSaA 

miHkksDrk rktk vkSj LoLFk iQyksa o 
lfCt;ksa ds fy, vf/d ewY; dk Hkqxrku Hkh 

1fo"k; fo'ks"kK (x`g foKku)_ 2ofj"B oSKkfud 
,oa vè;{k] Ñf"k foKku dsaæ] fnYyh&110073

djus ds fy, rS;kj gks tkrs gSaA miHkksDrkvksa 
}kjk LoLFk iQy ,oa lCth mRiknks a es a 
fofoèkrk vkSj Lokn dh ekax dh tkrh gSA 
fof'k"V HkkSxksfyd fLFkfr ds dkj.k fo'o ds 
lHkh çdkj ds iQyksa ,oa lfCt;ksa dk Hkkjr 
esa mRiknu fd;k tkrk gSA dbZ ckj iQly 
vPNh gksus dh fLFkfr esa cktkj Hkko esa deh 
vk tkrh gSA blls fdlkuksa dks vkfFkZd gkfu 
gksrh gSA ;gk¡ rd dHkh&dHkh rks mRikndksa 
dks mudh viuh iQly dks eaMh rd ys 
tkus dk fdjk;k Hkh ugha fudyrk] ftlls 
os iwjh rjg ls rS;kj iQly dks •sr esa gh 
u"V djuk mfpr le>rs gSaA ,d vkdyu 

ds vuqlkj yxHkx 7&12 çfr'kr iQy ,oa 
lfCt;ksa dh mit miHkksDrkvksa rd igqapus 
ls igys gh u"V gks tkrh gSA blls gtkjksa 
djksM+ #i;s dk uqdlku gksrk gS] ;g fLFkfr 
yxHkx iwjs ns'k esa O;kIr gSA ,sls esa •k| 
çlaLdj.k {ks=k fdlkuksa dks mfpr ewY; 
fnyokus ds lkFk&lkFk iQy ,oa lfCt;ksa 
ds uqdlku dks de djrk gS o ns'k dh 
vkfFkZd çxfr esa ;ksxnku djrk gSA

tSls&tSls miHkksDrkvksa dh ekax esa 
cnyko gks jgk gS] çlaLdfjr •k| mRiknksa 
dk cktkj c<+ jgk gSA ,sls esa çlaLdj.k 
m|ksx dh Hkwfedk fujarj c<+rh tk jgh 
gSA bl {ks=k ds fodkl ds fy, Hkkjrh; 
miHkksDrkvksa dh ilan] cnyrs Lokn ds 
lkFk&lkFk ikjEifjd mRiknksa dks u, ,oa 
fofo/ :i nsus dh vko';drk gksxh] fons'kh 
vkSj Hkkjrh; O;atuksa ds fefJr mRikn Hkh 
vf/d yksdfç; lkfcr gksaxsA ;gk¡ è;ku nsus 
;ksX; ckr gS fd Hkkjr esa cgqr cM+h ek=kk 
esa fons'kksa ls çlaLdfjr •k| mRikn vk;kr 
fd, tkrs gSaA bl {ks=k esa dkjksckjh fuos'k 
}kjk cgqewY; fons'kh eqæk dh cpr dh tk 
ldrh gS rFkk efgykvksa ds fy, jkstxkj dh 
vikj laHkkouk,a l`ftr dh tk ldrh gSaA 
blds lkFk gh xzkeh.k {ks=kksa esa lw{e&dqVhj 
,oa y?kq çlaLdj.k bdkb;ka LFkkfir djds 
xkao ds yksxksa dk 'kgj dh rjiQ iyk;u 
jksdk tk ldrk gSA

efgyk m|fe;ksa dks ykHk
�	 çlaLdj.k ds ekè;e ls efgykvksa dks 

Lojkstxkj dh çkfIr gksrh gS] ftlls 
mudk vkfFkZd l'kfDrdj.k gksrk gSA 

�	 cktkj esa mRikn dks de nke esa cspus 
ls jkgr feyrh gSA

�	 mRikn dh ewY;o/Zu {kerk esa o`f¼ 
gksus ls cktkj esa ewY; vf/d çkIr 
gksrk gSA

�	 lewg ds ekè;e ls dk;Z djus esa 
lgk;rk çkIr gksrh gSA

xzkeh.k efgykvksa dk vkfFkZd mRFkku gqvk laHko
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çlaLdj.k esa efgyk m|fe;ksa dh Hkwfedk
•srksa ls çkIr mRiknksa esa iQy ,oa 

lfCt;ksa dk vxz.kh LFkku gSA ;s nksuksa gh 
,sls mRikn gSa] ftudk ewY; cktkj esa 
c<+rk&?kVrk jgrk gSA blds lkFk gh budh 
fu/kZfjr vk;q de gksrh gS vFkkZr ;s 'kh?kz 
gh •jkc gks tkrs gSaA 

•k| mRiknksa dh tYn gh •jkc gksus 
dh ço`fÙk ds dkj.k bUgsa de ewY; ij Hkh 

cspus dh fLFkfr fdlkuksa ds le{k vk tkrh 
gSA ,slh fLFkfr esa Ñ"kd efgykvksa dks dbZ 
ckj ?kkVs dk lkSnk djuk iM+rk gSA blls cpus 
ds fy, Ñ"kd efgyk,a •k| çlaLdj.k dh 
rduhdksa dks viuk ldrh gaSA blls iQy 
,oa lfCt;ksa ds fVdkÅ cus jgus ds lkFk 
muds Lokn ,oa ewY; esa Hkh o`f¼ gksrh gSA 
blds lkFk gh o"kZHkj miHkksDrkvksa dks bu 
izlaLdfjr mRiknksa dk Lokn fu;fer :i ls 
feyrk jgrk gSA

efgykvksa dks jkstxkj

çlaLdfjr mRiknksa ls efgykvksa ds 
jkstxkj dh laHkkoukvksa esa lrr o`f¼ gks 
jgh gSA efgyk,a xzkeh.k gksa ;k 'kgjh {ks=k 
dh os vius vU; dk;ks± ds lkFk dqN le; 
fudkydj çlaLdfjr mRiknksa dks rS;kj djus 
dk dk;Z dj jgh gSaA bl çdkj jkstxkj ds 
u, lk/u l`ftr gks jgs gSaA xzkeh.k o 'kgjh 
{ks=kksa esa efgyk,a vuktksa] elkyksa] iQy ,oa 
lfCt;ksa ds çlaLdj.k ds {ks=k esa jkstxkj 
LFkkfir dj jgh gSaA

•k| çlaLdj.k ds {ks=k

�	 iQy ,oa lfCt;ka

�	 vukt ,oa nkysa

�	 elkys

�	 nw/

�	 xzsfMax ,oa iSfdax 
orZeku le; esa cktkj çlaLdfjr 

mRiknksa ij c<+rk tk jgk gSA le; dh deh 
,oa c<+rh gqbZ •k| mRiknksa dh ekax ds vk/kj 
ij efgykvksa }kjk cktkj esa •k| çlaLdj.k 
ls rS;kj mRiknksa dh ekax vf/d gSA cktkj 
dh ekax ds vuqlkj efgyk,a iQy&lCth ls 
cus fofHkUu çlaLdfjr mRikn tSls vpkj] 
pVuh] tSe] tsyh] LokLF;oèkZd is;] eqjCck] 
dSaMh] ÚwV LçsM] lw•s iQy&lfCt;ka] vukt 
,oa nkyksa ds çlaLdfjr mRikn tSls nky] 
cslu] eYVhxzSu vkVk] uwMYl] ikLrk dsd] 
dqdht ,oa fcLdqV vkfn rS;kj dj ldrh 
gSaA gekjs ns'k ds lq>ko ij la;qDr jk"Vª  
}kjk o"kZ 2023 dks varjkZ"Vªh; iks"kd vukt 
(feysV~l) o"kZ ?kksf"kr fd;k x;k gSA bl 
lUnHkZ esa JhvUu vk/kfjr ewY;of/Zr mRiknksa 
dh Hkh vikj laHkkouk,a A buesa Tokj] cktjk] 
jkxh ls rS;kj vkVk] nfy;k] lwth] uwMYl] 
ikLrk] f'k'kq vkgkj ,oa iSdst dsd] dqdht 
vkfn mRikn efgyk,a rS;kj djds vklkuh 
ls cktkj esa csp ldrh gSaA 

[kk| izlaLdj.k
•k| çlaLdj.k }kjk çkFkfed Ñf"k 

mit tSls vukt] iQy&lCth bR;kfn dks 
fofHkUu mipkjksa }kjk vFkok vU; :i ls 
lajf{kr djds Lokn esa o`f¼ dj ewY; 
laof/Zr fd;k tkrk gSA ,sls mRiknksa dh 
ikSf"Vdrk ,oa •k| lqj{kk cjdjkj jgrh 
gS] rFkk bUgsa yacs le; rd HkaMkfjr Hkh 
fd;k tk ldrk gSA çlaLdfjr mRiknksa dh 
c<+rh yksdfç;rk ds fuEu dkj.k gSa%&

�	 ;qokvksa dh ilan

�	 c<+rk 'kgjhdj.k 

�	 vk; esa o`f¼ 

�	 miHkksDrk dh c<+rh lEiUurk ,oa 
thou 'kSyh esa cnyko 

�	 yksxksa dh vkgkj 'kSyh esa ifjorZu 

�	 lqfo/ktud •k| (tSls Lçs MªkbM 
vFkok Úht MªkbM mRikn] twl 
dalUVªsV] fjdaLVhVwVsM iQy rFkk 
lsYiQ dqfdax) vkgkj vkfn dh 
c<+rh ekax 

�	 lqijekdZsV~l dk fodkl

Ñf"k foKku dsUæ dh Hkwfedk
ns'k ds fofHkUu fgLlksa esa fLFkr Ñf"k foKku dsUæksa }kjk Ñ"kd efgykvksa ds 

vkfFkZd o lkekftd l'kfDrdj.k ds fy, fofHkUu ç;kl fd;s tk jgs gSaA buesa ls 
•k| çlaLdj.k {ks=k ,d fodYi ds :i esa mHkjk gSA orZeku esa •k| çlaLdj.k ns'k 
ds çeq• m|ksxksa esa ls ,d gS tks ns'k dks liQyrk dh vksj vxzlj dj jgk gSA Ñf"k 
foKku dsaæ }kjk efgykvksa dks l'kDr cukus ds fy, •k| çlaLdj.k vk/kfjr fofHkUu 
çk;ksfxd çf'k{k.k nsdj lEcaf/r {ks=k esa dk;Z djus ds fy, mudk ekxZ ç'kLr dj jgk 
gSA blh  Ük`a•yk esa Ñf"k foKku dsUæ] fnYyh esa fLFkr •k| çlaLdj.k çf'k{k.k bdkbZ 
efgykvksa vkSj ;qokvksa dks Ñf"k ds fy, vkdf"kZr djus rFkk mUgsa Ñf"k esa cuk;s j•us 
ds ekè;e ls iQy] lfCt;ksa ,oa vukt ds çlaLdj.k ij vk/kfjr çf'k{k.k vk;ksftr 
djrk gSA bl nkSjku çf'k{k.kkfFkZ;ksa dks fofHkUu çlaLdfjr mRiknksa dks rS;kj djus ds 
fy, çk;ksfxd Kku ,oa mRiknksa dh cktkj ekax ls ysdj iSdsftax rd ls tqM+s lEiw.kZ 
çf'k{k.k ,oa blds lkFk gh lewg ds ekè;e ls Ñ"kd efgykvksa dks tksM+dj O;olk; 
djus dh lykg o lg;ksx fn;k tkrk gSA

dsohds }kjk •k| çlaLdj.k ij çf'k{k.k

fMCckcan vpkj o vkaoyk eqjCck
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Hkaxthjk dk vkS"k/kh; egRo
fofiu lrh1 vkSj nqxsZ'k iUr2

xq.kdkjh

mÙkjk[k.M dk vf/drj fgLlk igkM+h gS 
tgka ijaijkxr [ksrh dfBu gSA Hkaxthjk 

dh [ksrh igkM+h {ks=kksa esa vklkuh ls dh 
tk ldrh gS] D;ksafd bls de ty dh 
vko';drk gksrh gS vkSj ;g izfrdwy ekSle 
esa Hkh iui ldrk gSA LFkkuh; dqVhj m|ksxksa 
es Hkh Hkaxthjk dk mi;ksx c<+k;k tk ldrk 

1mÙkjk[k.M jkT; foKku ,oa izkS|ksfxdh ifj"kn 
(;w&dkWLV)] nsgjknwu_ 2lwpuk ,oa izkS|ksfxdh 
foHkkx] foKku ,oa izkS|ksfxdh foHkkx] foKku èkke 
>katjk] nsgjknwu

gS] blls xzkeh.k {ks=k dh vFkZO;oLFkk dks 
etcwrh fey ldrh gSA 

Hkaxthjk dh [ksrh Ik;kZoj.k dh n`f"V 
ls Hkh ykHkdkjh gSA ;g ikS/k igkM+h <ykuksa 
ij vklkuh ls mxrk gS vkSj e`nk vijnu 
dks jksdus esa enn djrk gSA mÙkjk[k.M 
ds ikfjfLFkfrd ra=k ds laj{k.k esa Hkaxthjk 
dh [ksrh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh 
gS] D;ksafd ;g feêðh dh moZjrk dks cuk, 
j[krk gS vkSj ty lap;u esa Hkh enn djrk 
gSA bl rjg ;g ikS/k i;kZoj.kh; larqyu 

cuk, j[kus esa lgk;d gksrk gSA blds lkFk 
gh Hkaxthjk dh [ksrh ls jklk;fud moZjdksa 
vkSj dhVuk'kdksa ds mi;ksx esa deh vk 
ldrh gS] tks Ik;kZoj.kh; n`f"Vdks.k ls ,d 
ldkjkRed dne gSA 

mÙkjk[k.M ,d izeq[k Ik;ZVu LFky gS 
vkSj ;gka vkus okys Ik;ZVd vDlj LFkkuh; 
mRiknksa dh vksj vkdf"kZr gksrs gSA Hkaxthjk 
tSls ikjaifjd ikS/ksa vkSj muds mRiknksa dk 
izpkj Ik;ZVu m|ksxksa esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkk ldrk gSA LFkkuh; gkV cktkjksa] dqVhj 

mÙkjk[k.M tks viuh tSo&fofo/rk] izkÑfrd laink vkSj ikjaifjd [ksrh ds fy, izfl¼ gS] fgeky;h {ks=k esa ik, tkus okys dbZ 
izdkj dh vkS"kf/;kas vkSj iks"k.k;qDr ikS/ksa dk Hk.Mkj gSA bUgha ikS/ksa esa ls ,d gS Hkaxthjk ftls LFkkuh; Hkk"kk esa Hkaxthjk ;k Hkkstax 
ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA ;g ikS/k mÙkjk[k.M ds xzkeh.k vkSj ioZrh; {ks=kksa esa mxk;k tkrk gS vkSj blds chtksa vkSj ifÙk;ksa dk 
mi;ksx fofHkUu vkS"kf/;ksa vkSj izk;kstuksa ds fy, fd;k tkrk gSA Hkaxthjk u dsoy mÙkjk[k.M dh ikjaifjd laLÑfr vkSj [kkuiku 
dk fgLlk gS cfYd blds vkS"kf/; xq.k Hkh bls vR;f/d egRoiw.kZ cukrs gSaA blds chtksa ls izkIr gksus okyk rsy vksesxk&3 vkSj 
vksesxk&6 tSls vko';d iQSVh ,flM ls Hkjiwj gksrk gS] tks LokLF; ds fy, iQk;nsean gSA ;g ikS/k u dsoy LFkkuh; yksxksa ds fy, 
,d egRoiw.kZ iks"k.k lzksr gS] cfYd bldh [ksrh vkSj mi;ksx ds dbZ vkfFkZd] Ik;kZoj.kh; vkSj lkekftd ykHk Hkh gSaA Hkaxthjk ds 
cht vkSj ifÙk;ka dbZ vko';d iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gksrh gaSA blesa vksesxk&3 vkSj vksesxk&6 iQSVh ,flM dh mPp ek=kk gksrh 
gS tks ân; LokLF; ds fy, vR;f/d ykHkdkjh gSA fgeky;h {ks=k esa eNyh rsy dh deh ds pyrs Hkaxthjk rsy ,d lLrs vkSj 
miyC/ fodYi ds :Ik esa mHkjk gSA ;g ân; jksxksa vkSj xfB;k] lwtu tSlh leL;kvksa dh jksdFkke esa ennxkj gSA Hkaxthjk ds ikSèkksa 
ls ,d vyx gh [kq'kcw Hkh vkrh gSA blds vykok Hkaxthjk dk rsy dSalj vkSj vU; xaHkhj jksxksa esa Hkh ykHkdkjh ekuk tkrk gSA 
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m|ksxksa vkSj vU; foØ; ekè;eksa }kjk Hkaxthjk 
vkSj blls cus mRiknksa dks Ik;ZVdksa ds chp 
yksdfiz; cuk;k tk ldrk gSA fo'ks"k :Ik 
ls Hkaxthjk ls cuus okyh pVuh vkSj vU; 
[kk| mRikn Ik;ZVdksa ds fy, ,d fo'ks"k 
vkd"kZ.k gks ldrs gSaA 

Hkaxthjk rsy vkSj vU; vkS"k/h; 
mRiknks a ,oa LFkkuh; mRiknks a dks jk"Vªh; 
vkSj varjkZ"Vªh; Lrj ij igpku ns ldrk 
gS ftlls mÙkjk[k.M ds xzkeh.k bykdksa esa 
vkfFkZd le`f¼ vk,xhA 

Hkaxthjk vkS"k/h; vkSj iks"k.k ls Hkjiwj 

Hkaxthjk ,d lqxaf/r cht gS tks 
elkys ds :Ik esas vkSj Lokfn"V pVuh cukus 
ds fy, bLrseky fd;k tkrk gSA blds 

O;kolkf;d n`f"V ls Hkh egRoiw.kZ
;g ikS/k u dsoy LokLF; ds fy, iQk;nsean gS cfYd vkfFkZd n`f"V ls Hkh  
egRoiw.kZ gks ldrk gS ;fn ljdkj nok daifu;ksa dks bl fn'kk esa igy djus dks 
funsZ'k ns rks Hkaxthjs dh [ksrh ls O;kolkf;d jkstxkj ds csgrj volj izkIr gks ldrs 
gSaA Hkaxthjk ds O;kolkf;d mRiknu dks c<+kok feysxk ftlls fdlkuksa dks Hkh iQk;nk 
gksxkA Hkaxthjk dk rsy iwjh rjg 'kkdkgkjh gS vkSj blesa os lHkh rRo gS tks dkWM yhoj 
vkW;y eas ik, tkrs gSaA tks yksx ekalkgkj ugha djrs os Hkaxthjk ds rsy dk mi;ksx dj 
ldrs gSaA Hkaxthjk dk iz;ksx dkWM yhoj vkW;y dh rqyuk esa vf/d lqjf{kr gS] D;ksafd 
blesa rsyksa ls gkfudkjd rRo tSls ikjk vkfn ds ekuo 'kjhj esa igaqpus dh vk'kadk 
ugha gksrhA bl izdkj ;g iwjh rjg 'kkdkgkjh vkSj ykHkdkjh gSA ljdkj us Hkaxthjk 
ds O;kolkf;d mRiknu dks c<+kok nsus ds fy, dne mBk, gSaA var% Hkaxthjk ,d 
egRoiw.kZ vkS"k/h; ikS/k gS] ftls mÙkjk[k.M esa fo'ks"k :Ik ls mxk;k tkrk gSA blds 
dbZ LokLF; ykHk gaS ljdkj dh igy vkSj oSKkfudksa ds vuqla/ku ls ;g laHkkouk 
c<+h gS fd Hkaxthjk dk O;kolkf;d mRiknu cM+s iSekus ij fd;k tk ldsxk ftlls 
vke tu dks ykHk feysxkA bl fn'kk esa mBk, x, dne u dsoy LokLF; ds fy, 
cfYd vkfFkZd n`f"V ls Hkh egRoiw.kZ fl¼ gksxsaA Hkaxthjk mÙkjk[k.M gh ugha cfYd 
fons'kksa ds fy, Hkh xq.kdkjh ,oa cgqr mi;ksxh gSA

oSKkfud vuqla/ku vkSj uokpkj

mÙkjk[k.M ds oSKkfud laLFkku tSls fd lqxaf/r ikS/ksa ds dsanz , Hkaxthjk ij 'kks/ 
dj jgs gSA bUgksausa 'kks/ esa ik;k fd bl ikS/ksa esa vksesxk&3 iQSVh ,flM izpqj ek=kk esa 
gksrs gSa tks LokLF; ds fy, ykHkdkjh jgs gSaA oSKkfud vuqlaèkku ds tfj, Hkaxthjk 
dh [ksrh mRiknu vkSj vkS"k/h; mi;ksx ds u, rjhds [kksts tk jgs gSa] ftlls ;g 
ikS/k vkSj Hkh vfèkd ykHkdkjh gks ldrk gS] tSls fd tSfod rsy LokLF; iwjd vkSj 
lkSan;Z izlk/u vkfnA bu uokpkjksa ls mÙkjk[k.M dh vFkZO;oLFkk dks c<+kok feysxk 
vkSj u, jkstxkj ds volj izkIr gksaxsA Hkaxthjk mÙkjk[k.M dh ikjaifjd Ñf"k vkSj 
[kkuiku dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gSA bldk mi;ksx ihf<+;ksa ls ikjaifjd fpfdRlk vkSj 
vkgkj eas fd;k tk jgk gSA blds chtksa ls cukbZ xbZ pVuh vkSj vU; O;atu LFkkuh; 
ioZrh; {ks=kksa ds yksxksa ds thou dk ,d vfHkUUk fgLlk gSA bl ikS/s ls vPNh lqxa/ 
Hkh vkrh gS] ;g ikS/k 'kjhj esa Hkjiwj iks"k.k iznku djrk gSA bl ikSèks dh ifÙk;ka cM+h 
gh dksey vkSj eqyk;e gksrh gSaA ;g ikSèkk cgqr lqanj fn[krk gS vkSj ;g lkaLÑfrd 
:Ik ls Hkh egRoiw.kZ gSA

Hkaxthjk pVuh

lkexzh

�	 Hkaxthjk ds cht & 50 xzke

�	 Tkhjk & 3 xzke

�	 vukjnkuk & Loknkuqlkj

�	 ued vkSj xqM+ & Loknkuqlkj 

�	 lkcqr yky fepZ & 3

fof/

�	 Hkaxthjk ds cht vkSj thjs dks 

vyx&vyx Hkwu ysaA

�	 Ykky fepZ] thjk] vukjnkuk vkSj 

Hkaxthjk ds chtksa esa FkksM+k ikuh 

Mkydj ckjhd ihl ysaA

�	 Loknkuqlkj ued Mkysa vkSj loZ 

djsaA

vksesxk&6 fyuksfyd ,flM vkSj vksesxk&9 

vksfyd ,flM Hkh ekStwn gksrs gSaA ;s iQSVh 

,flM ân; jksx] dSalj] lwtu vkSj xfB;k 

tSls jksxksa dh jksdFkke esa lgk;d gksrs gaSA 

Hkaxthjk ds lqxaf/r chtksa dk mi;ksx elkys 

ds :Ik esa vkSj pVuh cukus esa fd;k tkrk gSA 

Hkqus gq, Hkaxthjk ds chtkssa dks Hkqus gq, 

dksnks feysV izkslks feysV ds lkFk feykdj 

ihfy;k vkSj pspd tSls jksxksa ls xzflr yksxksa 

ds fy, ikSf"Vd vkgkj ds :Ik esa bLrseky 

fd;k tkrk gSA Lokn esa Hkh ;g vylh ds 

chtksa dh rqyuk esa vf/d Lokfn"V gksrk gS 

vkSj blesa vfrfjDr vksesxk iQSVh ,flM dh 

ek=kk gksrh gS tks bls iks"k.k ds lkFk&lkFk 

Lokn ds fygkt ls Hkh ,d csgrj fodYi 

cukrk gSA 

Hkaxthjk mÙkjk[k.M ds yksxksa ds fy, 

,d cgqewY; ikS/k gS] tks LokLF;] iks"k.k 

vkfFkZd fodkl vkSj Ik;kZoj.kh; laj{k.k esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA blds iks"kd 

xq.k] fo'ks"k :Ik ls vksesxk&3 vkSj vksesxk&6 

iQSVh ,flM bls ,d mRÑ"V LokLF; iwjd 

cukrs gSaA blds vykok bldh [ksrh vkSj 

mRiknksa dk foi.ku xzkeh.k vkthfodk dks 

csgrj cuk ldrk gSA mÙkjk[k.M esa Hkaxthjk 

dh [ksrh u dsoy Ik;kZoj.kh; n`f"V ls 

iQk;nsean gS cfYd ;g jkT; dh lkaLÑfrd 

/jksgj dks lajf{kr j[kus vkSj lrr fodkl 

esa Hkh ;ksxnku nsrh gSA                       

cht ls fudkyk x;k rsy [kkuk idkus vkSj 
vkS"k/h; mi;ksx ds fy, mi;ksxh gksrk gSA 
mÙkjk[k.M ds yksx fgeky; ds Åijh {ks=kksa 
esa mxk, tkus okys bl ikS/ksa ds iÙkksa vkSj 
chtksa dk fofHkUUk rjhdksa ls mi;ksx djrs 
gSaA vkSj bu eNyh ds dkWM yhoj vkW;y 
ls csgrj fodYi cukrs gSaA 

Hkaxthjk ds chtksa esa ikWyhvulSpqjsVsM 
iQSVh ,flM gksrk gS tks LokLF; ds fy, 
csgn ykHkdkjh gSA blds cht NksVs gksrs gaS 
vkSj bldk otu yxHkx 4 xzke gksrk gSA 
vU; ikS/ksa ds rsyksa dh rqyuk esa Hkaxthjk dk 
rsy vksesxk&3 iQSVh ,flM dh lcls vf/d 

ek=kk esa ik;k tkrk gS tks 54&64% rd 

gks ldrk gSA blds vykok yxHkx 14% 
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1]2]3]4dsaæh; miks".k ckxokuh laLFkku] jgeku•sM+k] 
Mkd?kj&dkdk sjh] y•uÅ&226101_ 5l Se 
fgfxuck WVe Ñf"k] çk S|k s fxdh vk Sj foKku 
fo'ofo|ky;] ç;kxjkt] mÙkj çns'k

Hkk jr ds 329 fefy;u g SDVj 
HkkSxksfyd {ks=k dk 173 fefy;u 

gSDVj {ks=k catj gSA bu {ks=kksa esa csy dh 
•srh liQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA csy] 
e`nk esa ih,p eku (5-10)] bZlh (9 ds/m) 
vkSj bZ,lih (30) rd liQyrkiwoZd lgu 
dj ldrh gS vr% ,sls {ks=kksa esa csy dh 
•srh djds vf/d ykHk dek;k tk ldrk 
gSaA bldh iÙkksa ds fxjus ,oa Hkwfe esa lM+us 
ds mijkUr e`nk dh n'kk esa Hkh lqèkkj gks 
ldrk gSA

vkS"k/kh; xq.kksa ls Hkjiwj csy
nsosUæ ik.Ms;1] lat; dqekj flag2] f'ko iwtu3] 'kkjnqY; 'kqDyk4 

vkSj vk'p;Z ik.Ms;5

csy :Vslh ifjokj ls lacaf/r Hkkjrh; ewy dk ,d ?kjsyw vkS"k/h; ikS/k gSA csy dks 
Hkkjr esa xksYMu ,Iiy vkSj LVksu ,Iiy ,oa ^Jh iQy* ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA 
csy dk o.kZu çkphu Hkkjrh; lkfgR;] osnksa] jkek;.k o c`gr lafgrk tSls xzaFkksa esa fd;k 
x;k gSA çkphu Hkkjrh; lkfgR; esa csy dks ,d iwT; o`{k dk ntkZ çkIr gSA csy dh 
iÙkh okuLifrd n`f"V ls f=ki.khZ; gksrh gSA Hkkjr ds fofHkUu Hkkxksa esa csy ds iQy 
yxHkx ebZ ls vxLr eghus rd miyC/ jgrs gSaA ,d u;s vk¡dM+s ds vuqlkj ns'k esa 
csy dk {ks=kiQy yxHkx 1]000 gSDVj] dqy mRiknu 10]000 Vu rFkk vkSlr mRiknu 
10&15 Vu çfr gSDVj gSA Hkkjr esa bldk O;kolkf;d mRiknu eq[;rk mÙkj çns'k] 
fcgkj] >kj•.M] eè;çns'k] if'pe caxky] vksfM'kk] NÙkhlx<+ vkSj jktLFkku esa gksrk gSA

mi;ksxh

lkSan;Z çlk/u m|ksx esa mi;ksx 

ids gq, csy ds xwns dks ikuh ;k 
ukfj;y ds rsy ds lkFk feykdj ckyksa esa 
'kSEiw ds :i esa ç;ksx fd;k tkrk gSA blds 
vykok dbZ vU; mRiknksa dks cukus dh 
vko';drk gS ftldh fons'kh cktkjkas esa 
vf/d ekax gSA

çlaLdj.k m|ksx esa csy

csy ds iQyks a dk çlaLdj.k ,oa 
ewY; lao/Zu esa vikj laHkkouk;s gSaA csy ls 
fufeZr ikSf"Vd ,oa LokLF;o/Zd mRiknksa tSls 
LDoS'k] jsMh Vw loZ] tSe] dSaMh] eqjCck] VkWiQh 
,oa flji vkfn dh ?kjsyw vkSj fu;kZr cktkjksa 
esa ek¡x /hjs&/hjs c<+ jgh gSA chtksa ds lkFk 

yxs xksan dk ç;ksx vklatd (,Mgsflo)] 
tyjks/d ,oa ijr ik;l (beYlu) ds :i 
esa fd;k tkrk gSA

csy ls vfrfjDr vk; 
csy xgjh tM+ksa okyk i.kZikrh ,oa 

f=ki.khZ ifÙk;ksa okyk o`{k gS] tks lgiQlyh 
•srh gsrq loZFkk mi;qDr gSA vr% fdlku csy 
ds lkFk lgiQly tSls& eVj] yksfc;k] ew¡x] 
cSaxu] VekVj] /fu;k bR;kfn ysdj vPNh 
vk; çkIr dj ldrs gSaA 

ljy ço/Zu
mÙkj Hkkjr esa csy dk O;kolkf;d 

ço/Zu iSp cfMax fof/ }kjk fd;k tkrk 
gSA bl fof/ ds fy, eè; ebZ ls ysdj 
tqykbZ rd dk le; lokZsÙke ekuk tkrk 
gS] tcfd fu;af=kr n'kkvksa (ikWyh@'ksM usV) 
esa lky ds 8&10 eghuksa esa ost ;k thÞok 
xzkfÝVax }kjk liQyrkiwoZd ço/Zu fd;k tk 
ldrk gSA vr% blds ljy ço/Zu ls rsth 
ls vf/d ikS/s rS;kj dj bldh vkiwfrZ dh 
tk ldrh gSA

vf/d vk; okyh iQly 
csy vf/d vk; nsus okyh iQly gSA 

bldh ckxokuh ls çfr gSDVj {ks=k ls yxHkx 
100&150 fDoaVy rd mit çkIr gksrh gS 
vkSj yxHkx 80]000&1]00]000 #i;s rd 
dk 'kq¼ ykHk çkIr fd;k tk ldrk gSA 

fu;kZr dh laHkkouk,a
fo'o esa csy dk mi;ksx vkS"kf/ 

fuekZ.k] lkSUn;Z çlk/u ,oa lalkf/r mRikn 
fuekZ.k bdkb;ksa esa yxkrkj c<+us ds dkj.k 

vkS"k/h; mi;ksx

csy esa foVkfeu ch&2 (jkbcksÝysfou)] 
foVkfeu lh] chVk&dSjksfVu o ekeZsyksflu 
uked lfØ; vo;o vf/d ek=kk esa ik;s 
tkrs gSaA vè;;uksa ls ;g Kkr gqvk gS fd 
csy esa ekStwn ekeZsyksflu ,oa lksjksfyu ds 
:i esa çcy ,aVhvkWDlhMsaV xq.k gksrs gSaA 
;g jksxksa ls yM+us dh {kerk çnku djrk 
gSA blds lsou ls dbZ çdkj ds fodkj 
tSls isfp'k] vip] •jkc vo'kks"k.k] 
rkaf=kdk laca/h jksxks a] ,fMek] dSalj] 
eèkqesg] mYVh vkSj xfB;k ds bykt ds 
fy, fd;k tkrk gSA f'k'kqvksa vkSj 3 o"kZ 
ls de vk;q ds cPpksa ds vkgkj esa csy 
ds iQyksa dks nsus ls nk¡r fudyrs le; 
gksus okyh leL;kvkas dks Hkh nwj fd;k 
tk ldrk gSA
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blds fu;kZr dh vlhe laHkkouk,¡ gSaA vkt 
vko';drk bl ckr fd gS fd blds xq.kksa 
dk oSf'od cktkj esa vf/d ls vf/d 
çpkj&çlkj fd;k tk;A 

vf/d mRiknu gsrq mUur Ñf"k fØ;k,a

lkekU; rkSj ij ,d o"kZ iqjkus ikS/s esa 
5 fdyksxzke xkscj dh lM+h •kn ds lkFk  
50 xzke ukbVªkstu] 25 xzke iQkWLiQksjl ,oa 
50 xzke iksVsf'k;e Mkyrs gSaA •kn vkSj 
moZjdkas dh ;g ek=kk ikS/ksa ds xq.kkad esa 
10 o"kZ rd blh vuqikr esa c<+krs jgrs gSaA 
bl çdkj 10 o"kZ ;k blls vf/d mez ds 
ikS/ksa esa 50 fdyksxzke xkscj dh •kn] 500 
xzke ukbVªkstu] 250 xzke iQkWLiQksjl ,oa 500 
xzke iksVsf'k;e Mkyrs gSaA •kn dh ;g ek=kk 
tqykbZ ds eghus esa o`{kksa dks nh tkuh pkfg;sA

csy ds iQyksa dk iQVuk vkSj fxjuk  
,d xaHkhj fodkj gSA iQy iQVus dh 
leL;k 'kq"d n'kkvksa esa vf/d ns•h tkrh 
gSA iQy fxjus dh leL;k vxLr&flracj 
;k tkM+s ds ekSle esa vf/d gksrh gSA bu 
leL;kvksa ls funku ikus ds fy, cksjsDl 
e`nk esa (100 xzke çfr o`{k) ;k ikS/ksa ij 
fNM+dko (0-1 çfr'kr) djus ls dkiQh gn 
rd fu;af=kr fd;k tk ldrk gSA iQyksa dks 
>qylus ls jksdus gsrq cSfxax djuk mfpr ik;k  
x;k gSA

u;s jksfir o`{kksa ,oa iqjkus o`{kksa esa i.kZ 
lqjaxh ,oa i.kZHk{kh dhV uqdlku igaqpkrs 
gSaA ;s o`{k dh ifÙk;ksa dks dkVdj uqdlku 
igq¡pkrs gSaA bu dhVksa ds jksxFkke gsrq jksxkj 
(1 xzke@yhVj) ;k Fkk;ksMku (1 xzke@

lkj.kh 1% csy ds çeq• Hkkxksa dh mi;ksfxrk 

çeq[k Hkkx mi;ksx

iÙkh blds iÙks cq[kkj] mYVh] lwtu] isfp'k] vip] oh;Z dh detksjh vkSj vkarfjd 
cq[kkj ds bykt esa vfèkd çHkkoh gSaA

tM+ csy dh tMsa+ ew=k lacaèkh leL;kvksa ds mipkj] cq[kkj dks Bhd djus esa vPNh 
ekuh tkrh gSaA ,slk dgk tkrk gS fd ;s isV nnZ ls Hkh jkgr fnykrh gSaA n'kewy 
ds vkS"kèkh; xq.k bldh tM+ esa ekStwn gSa tks cq[kkj] nLr vkSj isV iQwyus ds 
bykt esa dkjxj gSaA

iQwy iQwyksa dks vklfor djds isfp'k jksèkh] eèkqesg jksèkh vkSj LFkkuh; laosnukgkjh 
nok cukbZ tk ldrh gSA bldk miHkksx isV vkSj vkar ds fy, VkWfud ds :i 
esa fd;k tkrk gSA diQ fuLlkjd ds :i esa bLrseky gksus ds lkFk&lkFk ;g 
fexhZ esa Hkh lgk;d gksrk gSA

iQy csy ds iQy [kkus ;ksX; gksrs gSaA blds xwns dk mi;ksx twl] tSe] ikmMj] 
dSaMh vkSj eqjCck tSls Lokfn"V mRikn cukus esa fd;k tkrk gSA jspd ds :i esa 
bLrseky vkSj 'olu lacaèkh jksxksa dks Bhd djus ds vykok] bldk mi;ksx dbZ 
ikjaifjd nokvksa esa Hkh fd;k tkrk gS] tSls Øksfud Mk;fj;k] isfIVd vYlj] 
fyfiM isjksDlhMs'ku dks jksduk] izQh&jsfMdYl dks u"V djuk] ,aVhvkWDlhMsaV] 
,aVh&vYljsfVo dksykbfVl] xSLVªksçksVsfDVo] gsisVksçksVsfDVo] ,aVhMk;fcfVd] 
dkfMZ;ksçksVsfDVo] jsfM;ksçksVsfDVo] thok.kqjksèkh] ,aVhMk;fj;y vkSj ,aVhok;jy 
xq.k vkfnA

cht cht ds vdZ esa eèkqesg jksèkh vkSj gkbiksfyfiMsfed çHkko gksrk gSA

mUur fdLesa

HkkÑvuqi&ds aæh; mik s".k ckxokuh 
laLFkku] y•uÅ }kjk lhvkbZ,l,p 
csy&1] lhvkbZ,l,p csy&2 vkSj 
lhvkbZ,l,p csy&3_ 

 vkpk;Z ujsUæ nso Ñf"k ,oa çkS|ksfxdh 
fo'ofo|ky;] v;ksè;k }kjk ujsUæ 
csy&5] ujsUæ csy&7] ujsUæ csy&9] 
ujsUæ csy&16 ,oa ujsUæ csy&17_ 

 dsUæh; 'k q"d ckxokuh laLFkku] 
chdkusj dk {ks=kh; vuqlU/ku dsaæ] 
xks/jk (xqtjkr) us xksek ;'kh] Fkkj 
fnO;k] Fkkj uhydaB ,oa Fkkj l`f"V_

 xksfoUn oYyHk iUr Ñf"k fo'ofo|ky;] 
iUruxj (mÙkjk•aM) }kjk iUr vi.kkZ] 
iUr moZ'kh] iUr lqtkrk ,oa iUr 
f'koku vkfn fdLesa fodflr dh gSaA

csy ds iQyksa dk fxjuk ,oa iQVuk

o`{k ls yns csy iQy
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lkj.kh 2% csy dh yksdfç; fdLesa

fdLe dk uke çeq• fo'ks"krk

lhvkbZ,l,p csy&1 eè;e nsjh ls idus okyh] iryk fNydk] xgjk ihyk xwnk ,oa E;qflyst 
dh de ek=kk ,oa Lokn mRÑ"V gksrk gSA

lhvkbZ,l,p csy&2 tYnh iQy nsus okyh çtkfr] iQy ds xwns dk jax ihyk& ukjaxh ,oa 
fNydk iryk gksrk gSA iQyksa esa cht ,oa js'ks dh ek=kk de gksrh gSA

ujsUæ csy&5 o`{k esa iQy tYnh yxrs gSa] iQy dh vkÑfr xksy vkSj nksuksa f'kjkvkas 
ij yxHkx fpids gksrs gSaA

ujsUæ csy&9  ikS/s eè;e ÅapkbZ vkSj iQSyko okys] iQyksa vkÑfr esa yEckdkj vkSj 
fpduh lrg okys gksrs gSaA js'ks dh ek=kk eè;e ,oa cgqr ehBs gksrs gSaA

yhVj) dk fNM+dko lIrkg ds varjky ij 
djuk pkfg;sA 

iQy xyu (tsUFkkseksul dSEislfVªl) 
çHkkfor ikS/s esa tykflDr] NksVs] xksykdkj 
èkCcs curs gSa ftuds fdukjksa ij ihyh èkkfj;k¡ 
gksrh gSaA bl chekjh dh jksdFkke ds fy, 
15 fnuksa ds varjky ij LVªsIVkslkbfDyu 
(200 ihih,e) dk fNM+dko djuk pkfg,A 

csy dh ubZ fdLeksa dk vkdkj ,oa jax

csy ds fofHkUu mi;ksxh xq.k

iQy MaBy lM+u (Ý;wtsfj;e lksysukbZ] 
Ý;wtsfj;e lsehVsDVe) Hkh ,d iQiQwantfur 
jksx gS ftlds laØe.k ls iQyksa ds MaByksa 
ij xgjs Hkwjs ?kko cu tkrsa gSa ftlesa MaBy 
detksj gks tkrs gSa vkSj iQy fxj tkrs gSaA 
bl jksx dh jksdFkke ds fy, NksVs iQyksa 
ij çksfidkuktksy (1 feyh@yhVj) dk 15 
fnuksa ds varjky ij fNM+dko djuk pkfg,A 

rqM+kbZ mijkar çca/u

o`{kksa dks fgykdj iQy ugha rksM+s tkus 

pkfg,A iQyksa dks lko/kuhiwoZd ,d&,d 

djds gkFk ls rksM+uk pkfg,A pw¡fd rqM+kbZ 

mijkUr iQyksa esa MaBy lM+u jksx dh vk'kadk 

jgrh gS vr% mUgs yxHkx 2 las-eh- yEcs  

MaBy ds lkFk fldsfV;j ds ekè;e ls dkV 

dj rksM+uk pkfg,A

csy ls vusd ifjjf{kr inkFkZ cuk;s 

tk ldrs gSa tSls& LDoS'k] tSe] dSaMh] 

eqjCck ,oa flji bR;kfn gSaA dbZ çdkj dh 

vk;qoZsfnd nokb;ka Hkh csy ls cukbZ tkrh 

gSaA vr% iks"k.k ,oa vkS"k/h; mi;ksx gsrq 

csy ds tSfod mRiknu dks c<+kok nsus dh 

vko';drk gS tks LokLF; ds fy, vf/d 

ykHkçn gksxkA 

vkt lwpuk izkS|ksfxdh ds cnys 

gq, dneksa dks gekjs ikBd vkSj ys[kd 

nksuksa us igpkuk gSA ikBdx.k ys[kdksa 

ls lh/h ckr dj ldsa] blfy, ge 

pkgrs gSa fd lHkh ys[kd vius ys[k 

iksVZy epatrika.icar.org.in esa Hkstus 

ds lkFk bZ&esy irk rFkk eksckby 

uEcj vo'; nsaA

laiknd

ys[kdksa ls vuqjks/
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HkkÑvuqi&jk"Vªh; yhph vuqla/ku dsaæ] eqtÝiQjiqj 
(fcgkj)&842002

yhph (pkbZusafUll lksu-)] lSfiUMslh dqy ds varxZr] ,d mik s".k 
dfVca/h; lnkcgkj yksdfç; iQy gSA ;g 
vius vkd"kZd yky jax] v/Z&ikjn'khZ jlnkj 
liQsn ,fjy (xwnk)] mPp iks"kd rRoksa] 
fo'ks"k lqxa/ ,oa Lokfn"V xq.kksa ds fy, tkuh 
tkrh gSA Hkkjr esa yhph dh •srh yxHkx  
1 yk• gSDVj {ks=k esa gksrh gS ftlls çfro"kZ 
yxHkx 7-3 yk• Vu mRiknu gksrk gSA fcgkj] 

Hkkjr ds lcls cM+s yhph mRiknd jkT;ksa 
esa ls ,d gS] tks ns'k esa yhph mRiknu esa 
40» ls vf/d dk ;ksxnku nsrk gSA 'kkgh 
yhph ,d vxsrh fdLe gS tks vius vuks•s 
Lokn ,oa fof'k"V lqxa/ ds fy, nqfu;kHkj 
esa çfl¼ gSA gkyk¡fd] yhph mRikndksa ds 
lkeus vkus okyh pqukSfr;ksa esa iQyksa dk iQVuk 
,d izeq[k leL;k gS ftlls 'kkgh tSlh dqN 
vfrlaosnu'khy vxsrh fdLeksa esa 30» rd 
uqdlku gks tkrk gS vkSj iQy dh xq.koÙkk 
vkSj foi.ku {kerk ij xgjk çHkko iM+rk gSA 

yhph esa QqVko dk lek/kku
lquhy dqekj] fcdkl nkl] v'kksd /kdM+ vkSj x.ks'k dqekj

mik;

yhph dh 'kkgh fdLe vius vuks•s Lokn ,oa fof'k"V lqxa/ ds fy, çfl¼ gSA tYnh idus (vxsrh fdLe) ,oa vius mPp vkfFkZd 
ewY; ds dkj.k 'kkgh yhph fcgkj ds ckxokuksa dh çeq• O;kolkf;d fdLe gS tks fnu&çfrfnu yksdfç; gksrh tk jgh gSA fcgkj 
dh 'kkgh yhph dks HkkSxksfyd ladsr (thvkbZ) feyus ls jk"Vªh; ,oa varjkZ"Vªh; cktkjksa esa bldh ekax c<+us yxh gSA gkykafd] blds 
mRiknu ,oa lrr fodkl esa iQyksa ds iQVus dh leL;k ,d xaHkhj pqukSrh gSA lkekU; o"kks± esa yxHkx 10&30» iQy iQVus yxrs gSa 
ftlls u dsoy mit ,oa iQyksa dh xq.koÙkk esa deh vkrh gS] cfYd fdlkuksa dks vkfFkZd uqdlku Hkh gksrk gSA vr% yhph esa iQyksa 
ds iQVus dh leL;k ls cpus ds fy, lgh uhfr;ksa dk viukuk vko';d gSA yhph ds xqPNksa esa cSfxax (iQy yxus ds 25&30 fnu 
ckn)] ikni o`f¼ fu;kedksa (lSfyflfyd ,flM @ 50 ihih,e) ,oa tSo&mÙkstd (lkxfjdk rjy @ 0-5») dk i.khZ; fNM+dko 
,oa ekbØks fLçadyj ds ekè;e ls larqfyr ty vkiwfrZ djds bl leL;k dks çHkkoh <ax ls de fd;k tk ldrk gSA

fcgkj esa yhph ds iQyksa dh o`f¼ vkSj 
fodkl vçSy&ebZ ds ekg esa gksrk gS] ftl 
le; mPp rkieku vkSj de vkæZrk gksrh 
gS] blds ifj.kkeLo:i iQyksa dh Ropk ij 
gYds Hkwjs jax ds /Ccs iM+ tkrs gSa ,oa iQy 
iQV tkrs gSaA çfrdwy tyok;q ifjfLFkfr;ksa 
ds nkSjku tc 'kq"d xeZ gokvksa ds lkFk 
yxkrkj 'kq"d xehZ (40 ± 2° rkieku vkSj 
< 50% lkisf{kd vkæZrk) jgrh gS] rks iQyksa 
ds iQVus dh xaHkhj leL;k mRiUu gksrh gSA 
blls mit ds lkFk&lkFk yhph ds iQyksa 
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dh xq.koÙkk ij foijhr çHkko iM+rk gSA 
tyok;oh; dkjdksa ds vykok] iQyksa dh 
'kq#vkrh o`f¼ ds nkSjku Ropk (isfjdkiZ) 
dk vlkekU; fodkl bl fodkj dks c<+kok 
nsrk gSA 

^ckWy&fLdu cuke CySMj biQsDV* 
fl¼kar ds vuqlkj tc ,fjy (xwnk) dk 
foLrkj ncko isfjdkiZ (Ropk) dh rkdr ls 
vf/d gks tkrk gS rks iQy iQVus yxrs gSa] 
fo'ks"k :i ls mPp rkieku ;k mPp ok;q 
vkæZrk] ;k vpkud Hkkjh ckfj'k ds ckn ls 
,slh i;kZoj.kh; fLFkfr;k¡ curh gSaA blds 
fy,] cxhpksa esa iQyksa dh xq.koÙkk esa fxjkoV 

dks de djus ds fy,] fdlku vius iQyksa 
dks uqdlku igqapkus okys fofHkUu dkjdksa ls 
cpkus ds lk/u ds :i esa Ñf"k i¼fr;ksa 
dk ,d lsV fu;ksftr dj ldrs gSaA yhph 
esa iQyksa ds iQVus dh leL;k ls cpus ds 
fy, lgh uhfr;ksa dks viukuk vko';d gSA

iQyksa dks iQVus ls cpus ds fy, çca/u  

�	 o`{kksa ds uhps ekbØks fLçadyj ls 
flapkbZ 

yhph ds iQyksa ds idus ds le; 
yxkrkj ueh vk Sj mfpr vkæ Zrk dh 
vko';drk gksrh gSA feêðh dh ueh esa 
30&40» dh deh gksus ij flapkbZ djuk 
iQyksa ds iQVus dks de djus esa dkiQh 
lgk;d gksrk gSA N=kd ds uhps ekbØks 
fLçadyj ls flapkbZ djus ls ckxksa esa ueh 
,oa vkæZrk cuh jgrh gS ftlls iQyksa ds 
iQVus ,oa >qylus esa dkiQh deh vkrh gSA 
feêðh dh ueh dks cuk, j•us ds fy, fMªi 
flapkbZ dk Hkh ç;ksx dj ldrs gSaA

�	 ikni o`f¼ fu;kedksa dk fNM+dko 

i k ni g ke k s Z u @o ` f¼ fu; ked] 
iQyksa dh lkekU; o`f¼ vkSj fodkl esa  
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa] vkSj muds 
vlarqyu ls iQyksa dh o`f¼ vkSj fodkl dh 
çfØ;k ds nkSjku iQyksa ds iQVus dh leL;k 
gks ldrh gSA iQy yxus ds 35&40 fnuksa 
ckn lSfyflfyd ,flM (50 feyhxzke çfr 
yhVj) dk i.khZ; fNM+dko iQyksa ds iQVus 
dks de djus esa iQk;nsean ik;k x;k gSA

�	 tSo&mÙkstdksa dk ç;ksx

leqæh 'kSoky ds vdZ ls cus tSo& 
mÙkstd dk mi;ksx ikS/ksa dh o`f¼] iks"kd 
rRo lekos'ku vkSj ruko çca/u esa lq/kj 
dks c<+kok nsrk gSA iQy yxus ds 35&40 
fnuksa ckn 0-5» (5 feyh- çfr yhVj) dh 
nj ls lkxfjdk rjy (biQdks) dk iÙks ij 
fNM+dko djus ls iQyksa ds iQVus ,oa >qylus 
dh leL;k de gks tkrh gSA

�	 flapkbZ

yhph ds ckxksa esa iQwy vkus ls ysdj 
iQyksa rd ueh cuk;s j•us dh vko';drk 
gksrh gSA ckxksa esa yEcs le; ckn vpkud 
,oa mPp rkieku ij flapkbZ djus ls iQy 
iQVus yxrs gSA cwan&cwan (fMªi) flapkbZ fof/ 
}kjk çfrfnu flapkbZ djus ls iQyksa ds iQVus 
dh leL;k Hkh de gksrh gSA

�	 efYpax 

flapkbZ ds lkFk&lkFk efYpax }kjk 

xqPNksa esa FkSykcanh (cSfxax)
yhph ds xqPNksa esa liQsn jax ds xSj&cqus 
gq, ikWyhçksikbyhu cSx ls FkSykcanh 
(cSfxax) djus ls iQyksa ds iQVus esa 
lqj{kk feyrh gS vkSj iQyksa dh xq.koÙkk 
esa lqèkkj gksrk gSA fdlku rst /wi okys 
fnuksa] tc iQyksa dh lrg ij ueh tek 
u gks] esa cSfxax dj ldrs gSaA LoLFk 
fn•us okys xqPNksa dks èkhjs ls FkSfy;ksa 
esa Mkyk tkrk gS vkSj muds •qys fgLls 
dks /kxs ls Bhd ls ckaèk fn;k tkrk gSA 
lkekU;r% iQy yxus ds 25&30 fnuksa 
ckn rFkk dhVuk'kd nokvksa] IykuksfiQDl 
,oa cksjsDl ds i.khZ; fNM+dko gksus ds 
ckn yhph ds xqPNksa esa FkSykcanh dh tkrh 
gSA fcgkj esa yhph dh 'kkgh fdLe esa 
FkSykcanh djus dk mfpr le; 25&30 
vçSy rFkk iQyksa dh rqM+kbZ dk le; 
25&30 ebZ gksrk gSA

mfpr çca/u t:jh
yhph esa iQyksa dk iQVuk ,d tfVy 
fodkj gS tks fo'ks"k :i ls 'kkgh 
yhph dh xq.koÙkk vkSj foi.ku {kerk 
dks çHkkfor djrk gSA bl leL;k dks 
çHkkoh <ax ls fu;af=kr djus ds fy, 
fdlku fofHkUu mik;ksa dks viukdj 
iQly dh xq.koÙkk vkSj mRiknu dks 
c<+k ldrs gSaA blds vykok] mfpr 
ckx çca/u vk Sj ik s"kd rRok s a ds  
foosdiw.kZ mi;ksx ls ckxksa esa iQyksa ds 
iQVus dks de fd;k tk ldrk gSA

yhph esa >qylus dh leL;k

iQy iQqVko ls xzflr yhph

ty laj{k.k djuk ykHknk;d ik;k x;k 
gSA feêðh dh ueh dks cuk, j•us ds fy, 
yhph ds iÙkksa ls efYpax dj nsus ls feêðh 
dk rkieku fu;af=kr jgrk gSA ikS/s ds eq[; 
rus ds pkjksa rjiQ yhph ds iÙkksa dh vojks/ 
ijr fcNkdj e`nk ty dks lajf{kr fd;k 
tk ldrk gSA 100 ekbØkWu eksVkbZ dh dkys 
jax dh ikWyhFkhu ls Hkh efYpax dj ueh 
dks lajf{kr j•k tk ldrk gSA 

�	 xfr vojks/d o`{kksa dh drkj 

vR;f/d gok okys {ks=kksa esa iQyksa dks 
iQVus ls cpkus ds fy, mÙkj&if'pe fn'kk esa 
xfr vojks/d ò{kksa dh drkj yxkuh pkfg,A

iks"kd rRo çca/u 

iQy yxus ds 25&30 fnuks a ckn 
dSfY'k;e DyksjkbM (4&5 xzke çfr yhVj) 
,oa cksjsDl (4 xzke çfr yhVj) fNM+dko 
djsa ,oa 15 fnuksa ds varjky ds ckn cksjsDl 
ds fNM+dko dks nksgjkdj iQyksa ds iQVus 
dks de fd;k tk ldrk gSA 
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1cht foKku ,oa çkS|ksfxdh laHkkx] HkkÑvuqi& 
Hkkjrh; Ñf"k vuqla/ku laLFkku] ubZ fnYyh&110012_ 
2HkkÑvuqi&jk"Vªh; ikni vkuqoaf'kd lalk/u C;wjks] 
ubZ fnYyh&110001

tSo çkS|ksfxdh esa çxfr us vkuqoaf'kd 
lalk/uksa ds laj{k.k vkSj Øk;kstsfud 

rkieku (Øk;ksfçtoZs'ku) ij ikS/ks a dh 
lkexzh ds mi;ksx vkSj j•j•ko ds fy, u, 
volj mRiUu fd, gSa] tks vc nh?kZdkfyd 

lq"kqIr dfy;ksa dk fge ifjj{k.k
jfo'k pkS/jh1 vkSj ,l- ds- efyd2

ijEijkxr :i ls :f<+oknh chtksa okys iQly teZIykTe dk cká LFkku laj{k.k] ueh 
dh ek=kk dks de djds vkSj 'kwU; ls de rkieku (vkerkSj ij –20° lsfYl;l) ij 
HkaMkj.k ds ekè;e ls cht thu cSad esa laj{k.k fd;k tkrk gSA gkykafd] dbZ vkfFkZd 
:i ls egRoiw.kZ ikS/ksa dh çtkfr;ka cht (lw•kiu vkSj BaM ds çfr laosnu'khy) dk 
mRiknu djrh gSa ;k eq[; :i ls okuLifrd :i ls mxkbZ tkrh gSaA bl çdkj bu 
lewgksa ds teZIykTe dk laj{k.k xaHkhj leL;k,¡ mRiUu djrk gSA ikSèkksa ds çtudksa esa 
ueh dh ek=kk vf/d gksus dh fLFkfr ds dkj.k okuLifrd :i ls çpkfjr çtkfr;ksa dk 
laj{k.k cht thucSad esa laHko ugha gSA oSdfYid :i ls] bu lewgksa ds teZIykTe dks 
Dyksuy fjiksftVjh@iQhYM thucSad esa cuk, j•k tk ldrk gSA bu lewgksa ds teZIykTe 
dk •sr esa laj{k.k tksf•e Hkjk gksrk gS] D;ksafd dhVksa] jksxksa] çfrdwy ekSle dh fLFkfr 
ds dkj.k ewY;oku teZIykTe dk uqdlku gks ldrk gSA blds vykok bu lewgksa ds 
teZIykTe ds laxzg.k dk j•j•ko Jelkè; vkSj egaxk Hkh gksrk gSA

laj{k.k vko';drk vkSj lanw"k.k ls lkexzh dh j{kk 
djus ds vykok cknke] 'kgrwr vkSj v[kjksV 
tSls egRoiw.kZ teZIykTe dh vkuqoaf'kd 
fLFkjrk dks Hkh lqfuf'pr djrk gSA 

mÙkj&if'peh fgeky;h jkT;ks a es a 
le'khrks".k iQy vkSj v•jksV dh •srh 
lfn;ksa ls dh tk jgh gS vkSj vf/dka'k 
jksi.k ,sls {ks=kksa esa mxk, tkrs gSa tgka cgqr 
de mRikndrk gksrh gSA bu ouLifr;ksa 
dh lq"kqIr dfy;ksa ds nh?kZdkfyd laxzg.k 
ds fy, Øk;ksfçtoZs'ku vU; fodYiksa esa 
lcls vkxs gS D;ksafd ;g ljy] lLrk 
vkSj fo'oluh; rjhdk gSA blls teZIykTe 
dh Dyksuy v•aMrk dks cuk, j•k tkrk 
gS vkSj xzkÝVsM o`{kksa dks tYnh iQyus ds 
fy, rS;kj fd;k tk ldrk gSA Øk;kstsfud 
rkieku ij] dksf'kdk foHkktu vkSj lHkh 
p;kip; xfrfof/;ka vifjofrZr jgrh gSa] 
ftlls fdlh Hkh vkuqoaf'kd ifjorZu dh 
vk'kadk de gks tkrh gSA 

tSfod lkexzh ds fy, Øk;ksfçtoZs'ku 
dh rduhdksa dks viukuk] rduhdh O;ogk;Zrk 
vkSj laj{k.k çfØ;k vkSj ykxr vkSj ykHkksa ds 
chp laca/ ij fuHkZj djrk gSA okuLifrd 
:i ls çpkfjr ikS/ksa dks cuk, j•us ds fy, 
fo'ks"k iQly dh vko';drkvksa ds vk/kj 
ij {ks=k] xzhugkml vkSj LØhugkml lqfo/kvksa 
dh ,d ç.kkyh dh vko';drk gksrh gSA 
cht&çpkfjr iQlyksa ds foijhr] tgka chtksa 
dks çfrLFkkfir fd;k tk ldrk gS vkSj ,d 
f}rh;d LFky ij vklkuh ls lajf{kr fd;k 
tk ldrk gSA Dyksuy ouLifr iQlyksa ds 
fy, vf/d Hkwfe vkSj Je ;k oSdfYid 
HkaMkj.k rduhdksa dh vko';drk gksrh gSA 
Dyksuy iQlyksa ds fy, Øk;ksfçtoZs'ku 
rduhdksa dk fodkl o"kZ 1970 ds n'kd 
ds var esa 'kq: gqvkA bu rduhdksa esa rjy 
ukbVªkstu (,y,u) esa Mqcdh yxkus ds ckn 
fu;af=kr&nj 'khryu dk mi;ksx fd;k x;k 
Fkk vkSj mUgsa ,sls çksVksdkWy esa fodflr fd;k 

HkaMkj.k ds fy, ,d mi;qDr fodYi gSaA 
blh rjg vius fof'k"V ykHkks a ds lkFk 
Ård lao/Zu dk mi;ksx vYidkfyd 
laj{k.k ds fy, Hkh fd;k tkrk gS ysfdu 
;g nh?kZdkfyd laj{k.k ds fy, dke ugha 
djrk gSA nh?kZdkfyd laj{k.k ds fy, 
Øk;ksfçtoZs'ku dsoy vkfFkZd vkSj O;ogk;Z 
:i ls viuk;k tkus okyk rjhdk gSA bl 
çdkj] Øk;ksfçtoZs'ku dsoy lhfer LFkku dh lq"kqIr voLFkk esa cknke o`{k
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vius vè;;u esa] geus fgeky;h 
'kgrwr] cknke vkSj v•jksV tSls 'khrks".k@ 
i.kZikrh ydM+h okys o`{kksa dh çtkfr;ksa ds 
fgeifjj{k.k ds fy, lq"kqIr dfy;ksa dk 
mi;ksx fd;kA lq"kqIr dfy;ksa dk fgeifjj{k.k 
dsoy mu çtkfr;ksa ds fy, mi;qDr gS 
tks ,d lq"kqIr voLFkk ls xqtjrh gSaA ;g 
lfnZ;ks a ds ekSle esa dqN de rkieku 
dh vof/ gks ldrh gSA bl çfØ;k ds 
fy, mi;qDr vkdkj (1 o"kZ iqjkuh iryh 
Vguh] vkerkSj ij 4 ls 8 feeh O;kl) 
dh lq"kqIr Vguh dh vko';drk gksrh gS] 
ftlesa 1&2 lsa-eh- yacs uksMy •aM gksrs gSa 
,oa vkerkSj ij ,d ;k nks dfy;k¡ gksrh 
gSaA rjy ukbVªkstu ok"i esa Mqcdh yxkus 
ls igys] lq"kqIr dfy;ksa vkSj uksMy •aMksa 
dks yxHkx 12 ls 25» ueh dh ek=kk rd 
lq•k;k tkuk pkfg,A rjy ukbVªkstu esa 

&196°C rkieku ij Mqcdh yxkus ls igys 
rkieku dks Øfed :i ls &5° lsfYl;l@
fnu ij &30° lsfYl;l ds VfeZuy rkieku 
rd de djds f}&pj.kh; BaM dks çkIr 
fd;k tk ldrk gSA lw•h dfy;ksa dks 1-0 
fe-yh- ikWyhçksikbyhu Øk;ksfo;Yl esa iSd 
fd;k x;kA bu Øk;ksfo;Yl dks Øfed :i 
ls 5°C] &5°C] &10°C] &15°C] &20°C 
vkSj &25°C] vkSj &30°C çR;sd rkieku 
ij U;wure 24 ?kaVs ds fy, LFkkukarfjr 
fd;k x;kA Øk;ksokW;y dks 48 ?kaVksa ds fy, 
&30°C ij j•k x;k vkSj fiQj &196°C ij 
lh/s rjy ukbVªkstu esa Mqcks;k x;kA 

Øk;ksfçtoZs'ku ds ckn vyx&vyx 
vof/ ds fy, ue ekWl xzkl esa MkdZ 
buD;wcs'ku vkSj fjgkbMªs'ku tSlh fjdojh 
okyh fLFkfr ls lkekU; ls vf/d vadqj.k 
çfr'kr çkIr gqvkA bl izdkj iqutZyhdj.k] 
rjy ukbVªkstu esa HkaMkfjr dksf'kdkvksa dks 
iquthZfor djus esa enn djrk gSA bl u;h 
rduhd ds 'kks/ }kjk 'kgrwr dh lq"kqIr 
dfy;ksa esa mPp iquçkZfIr okyh liQyrk 
ns•h x;h gS] tcfd cknke vkSj v•jksV dh  
lq"kqIr dfy;ksa esa vkaf'kd çkjafHkd liQyrk 
ns•h x;hA 

dfy;ksa dk Øk;ksfçtoZs'ku
çlqIr dfy;ksa ds Øk;ksfçtoZs'ku ds 
fy, çjksg fljs ;k fdlh vU; Ñf=ke 
ifjos'kh; lkexzh dk mi;ksx djus dh 
rqyuk esa de lalk/uksa dh vko';drk 
gksrh gSA orZeku esa] le'khrks".k o`{kksa vkSj 
>kfM+;ksa dh dsoy dqN çtkfr;ksa dh 
lq"kqIr dfy;ksa ds fu;fer Øk;ksLVksjst 
dh lwpuk çkIr gSA ;g eq[; :i ls 
thul ;k çtkfr&fof'k"V çlaLdj.k 
çksVksdkWy dh deh ds dkj.k] Vguh dh 
dVkbZ vkSj çlaLdj.k ds fy, vko';d 
xgjh lq"kqIr voLFkk dh NksVh vof/] 
;k lVhd iksLV&Øk;ksfçtoZs'ku O;ogk;Zrk 
ijh{k.k rduhdksa dh deh tks xzkfÝVax 
dh txg ys ldrh gSA foHkkT;ksrd 
çjksg fljs vkSj lq"kqIr dfy;ksa ds çlkj 
nksuksa ds vius iQk;ns vkSj uqdlku gSaA 
'kwV fVIl (çjksg fljs) dk mi;ksx o"kZ 
ds fdlh Hkh le; fd;k tk ldrk gS] 
ysfdu muds çlaLdj.k ds fy, ,d 
fV'kw dYpj ç;ksx'kkyk vkSj lM+u jksdus 
okyh rduhd] ekbØksLdksih dkS'ky ,oa 
,d LFkkfir bu foVªks IykaV fjdojh 
flLVe dh vko';drk gksrh gSA ;gk¡ 
,d iw.kZ o`{k vkSj ,d fodflr >kM+h 
ij iQy yxus esa 3 ls 5 o"kZ yx 
ldrs gSaA gkykafd] lq"kqIr dfy;ksa dk 
Øk;ksçlaLdj.k rst vkSj çjksg fljs ds 
Øk;ksfçtoZs'ku dh rqyuk esa yxHkx nl 
xquk de •phZyk gSA

cknke dh lq"kqIr dfy;ka

iz;ksx gsrq lq"kqIr voLFkk esa 'kgrwr teZIykTev[kjksV dh lq"kqIr dfy;ka

lq"kqIr dfy;ksa ds Øk;ksfiztosZ'ku gsrq Vw LVsi 
Úhftax fof/

ysfeukj ok;q izokg esa ue dkbZ ?kkl ds lkFk 
iqu% xeZ lq"kqIr dfy;ksa dk iqutZyhdj.k

x;k Fkk tks c<+rs çjksg fljs dks fLFkj djsa 
vkSj iquçkZIr djus ds fy, liQyrkiwoZd 
mi;ksx fd, x,A 
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ckcklkgsc Hkhejko vEcsMdj fo'ofo|ky;] 
y•uÅ&226025] (mÙkj izns'k)

dhoh iQy] ftldk oSKkfud uke 
,fDVfufM;k Msyhflvkslk gS] Hkkjr 

esa mPp iks"k.k vkSj mPp cktkj ewY; ds 
dkj.k rsth ls yksdfç; gks jgk gSA ;g iQy 
yack vkSj Hkwjk gksrk gSA blesa foVkfeu&lh] 
foVkfeu&bZ] foVkfeu&ds] iQkbcj vkSj 
iksVsf'k;e tSls fofHkUu •fut rRo gksrs gSaA 
dhoh esa ,aVhvkWDlhMsaV Hkjiwj ek=kk esa gksrs 
gSa] tks 'kjhj dks jksxksa ls cpkrs gSaA Hkkjr 
esa dhoh dh vf/dka'k •srh mÙkjk•aM] 
fgekpy çns'k] v#.kkpy çns'k] flfDde 
vkSj nkftZfyax esa gksrh gSA

tyok;q vkSj feêðh 
dhoh dk s gYdh mik s ". k vk S j 

le'khrks".k tyok;q dh t:jr gksrh gS] 

dhoh Qy dh oSKkfud [ksrh
';ke lqUnj] nhik galjkt f}osnh] gjh'k dqekj ekS;Z] lkSjHk oekZ vkSj fcfiu dqekj

dhoh iQy foVkfeu lh] ,aVhvkWDlhMsaV~l] foVkfeu bZ] foVkfeu ds] iQkbcj vkSj iksVsf'k;e tSls •fut rRoksa dk ,d vPNk lzksr gSA 
;g iQy LokLF; ds fy, csgn ykHkdkjh gSA oSKkfud •srh dhoh mRiknu dks c<+k ldrh gS] tks fdlkuksa ds fy, csgn iQk;nsean 
gks ldrk gSA dhoh dh •srh eq[;r% le'khrks".k tyok;q esa dh tkrh gS] tgka BaMs ekSle] gYdh ckfj'k vkSj mitkÅ nkseV feêðh 
gksrh gSA oSKkfud •srh esa mUur fdLeksa dk p;u] lgh le; ij jksi.k] mfpr •kn] flapkbZ çca/u] dhVksa vkSj jksxksa dh jksdFkke 
ij fo'ks"k è;ku fn;k tkrk gSA bldh c<+rh ekax] •kldj ?kjsyw vkSj fons'kh cktkj esa bls ,d ykHknk;d mRikn cukrh gSA fgekpy 
çns'k] mÙkjk•aM vkSj mÙkj&iwohZ jkT;ksa esa dhoh mRiknu us fdlkuksa ds thouLrj esa lq/kj fd;k gSA bl izdkj oSKkfud i¼fr;ksa ls 
dhoh dh •srh u dsoy vkfFkZd :i ls cfYd iks"k.k lqj{kk vkSj Ñf"k ds fodkl esa Hkh ykHknk;d gSA

fof/

iQy ds ikS/ksa dks fnlacj ls tuojh rd 
iwoZ ls rS;kj xîôksa esa 5 ls 6 ehVj ikS/s ls 
ikS/s vkSj 4 ehVj iafDr ls iafDr dh nwjh 
ij yxk;k tkrk gSA uj ikS/ksa dks jksi.k djrs 
le; iwjs CykWd esa iQSyk;k tkrk gS] çR;sd 
eknk ,d uj ds cxy esa gksrh gSA uj&eknk 
vuqikr 1%8 ;k 1% 9 gksuk pkfg,A 

flapkbZ vkSj ty çca/u
dhoh dh okuLifrd o`f¼ rst gksrh 

gS vkSj ifÙk;ksa dk lrgh {ks=kiQy cM+k gksrk 
gS] blfy, bls vf/d ikuh dh t:jr gksrh 
gSA ftu {ks=kksa esa o"kkZ 150 lsa-eh- ls vf/d 
gksrh gS] vkSj leqæry ls ÅapkbZ 1500 ehVj 
ds vklikl ;k vf/d gks] flapkbZ dh 
vko';drk de gksrh gSA çkjEHk ds 3 ls 
5 o"kks± esa flapkbZ dk leqfpr çca/u gksuk 
vko';d gksrk gSA ubZ csyksa dks 2&3 fnuksa 
ds varjky ij flafpr fd;k tkuk pkfg,] 

vkSj lkekU; ckfj'k blds fy, vPNh ekuh 
tkrh gSA bldh •srh 800 ls 1500 ehVj 
dh ÅapkbZ ij gksrh gS rFkk 15 fMxzh rkieku 
ij dhoh ds ikS/s vPNs ls vadqfjr gksrs gSa] 
iQy ds fodkl ds fy, 5 ls 7 fMxzh dk 
rkieku gksuk pkfg,A blds ikS/s 30 fMxzh 
rd rkieku lgu dj ldrs gSaA dhoh dh 
•srh ds fy, mfpr ty fudklh okyh 
Hkwfe dh vko';drk gksrh gSA dhoh dh 
•srh gYdh vEyh; vkSj xgjh nkseV feêðh 
esa dh tk ldrh gS] tgka feêðh esa vf/d 
dkcZfud inkFkZ gksrs gSaA feêðh dk ih,p 
eku 5 ls 6 mi;qDr gksrk gSA 

ikS/ jksikbZ 
dhoh iQy ds jksi.k ds fy, gYdh 

<yku okyh lery Hkwfe mÙke gSA ikS/ksa ds 
chp dh nwjh mxkbZ tkus okyh fdLeksa vkSj 
çf'k{k.k ç.kkyh ij fuHkZj djrh gSA dhoh 
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tcfd iQynkj csyksa dks xfeZ;ksa esa •sr dh 
{kerk ls feêðh dh ueh esa 20 izfr'kr dh 
deh (5&6 fnuksa ds varjky) ij flafpr 
fd;k tkuk pkfg, rkfd os csgrj vkdkj 
ds iQy ns ldsaA 

fujkbZ&xqM+kbZ vkSj efYpax
csy ds csflu dks fu;fer :i ls 

lkiQ fd;k tkuk pkfg,] •kn vkSj efYpax 
ls Bhd igys fujkbZ&xqM+kbZ dj nsuh pkfg,A 
fujkbZ&xqM+kbZ djus ds ckn ikS/s ds pkjksa rjiQ 
iQly ds vo'ks"k] •jirokj ds vo'ks"k 
rFkk IykfLVd eYp dk ç;ksx djuk pkfg,A 

•kn vkSj moZjd çca/u
dhoh dh yrk;sa vf/d iQy nsrh gSa] 

blfy, buds fodkl vkSj iQyus ds fy, 
i;kZIr •kn ,oa moZjd dh vko';drk gksrh 
gSA moZjd dk fu/kZj.k e`nk dh moZjrk] csy 
dh vk;q vkSj iQyksRiknu ij fuHkZj djrk gSA 
ikap o"kZ ds ikS/s dks 40 fdyksxzke xkscj dh 
•kn] 850 xzke ukbVªkstu] 500 xzke lqij 
iQkWLiQsV vkSj 800 ls 850 xzke iksVsf'k;e 
dh vko';drk gksrh gSA 

ukbVªkstu dks nks Hkkxksa esa foHkkftr 
djds nsuk pkfg,A tuojh ls iQjojh rd 
vk/k Hkkx vkSj 'ks"k vk/k Hkkx iQy cuus 
ij (var vçSy ;k 'kq: ebZ) ç;ksx djuk 
pkfg,A fnlacj ls tuojh rd] xkscj dh 
•kn ds lkFk iQkWLiQksjl vkSj iksVsf'k;e dh 
iwjh ek=kk Hkwfe esa Mky nsrs gaSA fMªi flapkbZ 
ds ekè;e ls vuq'kaflr ,uihds moZjdksa 
dh 2@3 ek=kk dks 10 fnuksa ds varjky ij 
cjkcj ek=kk esa ç;ksx djus dh fliQkfj'k 
dh tkrh gS] blls moZjd dh 25 çfr'kr 
cpr gksrh gS vkSj xq.koÙkk okys iQyksa dh 
mit esa o`f¼ gksrh gSA

Vgfu;ksa dh ns•Hkky vkSj NaVkbZ 
dhoh iQy esa Vh&ckj Vªsfyl vkSj 

ijxksyk ç.kkyh lcls vf/d yksdfç; gSaA 
Vh&ckj Vªsfyl ç.kkyh esa yksgs vkSj daØhV 
ds •aHks] tehu ls yxHkx 1-8 ehVj Åaps] 
,d nwljs ls 6 ehVj dh nwjh ij ,d iafDr 
esa •M+s fd, tkrs gSaA 1-5 ehVj dk ,d 
ØkWl vkeZ çR;sd •aHks ij yxk gqvk gS] tks 
45 lsa-eh- dh nwjh ij ikap vkmfVªxj rkj 
dks ys tkrk gSA csyksa dks ,dy rus ds rkj 
rd çf'kf{kr djus ds ckn] dsaæ rkj ds 

lkFk foijhr fn'kk esa nks yhMlZ cuk, tkrs 
gSaA blds ckn 25&30 las-eh- dh nwjh ij 
çR;sd yhMj ds nksuksa fdukjksa ij vLFkk;h 
iQy nsus okyh 'kk•k,a bu LFkk;h yhMlZ esa 
ls p;fur tkrh gSaA csyksa dh Vªsfuax ijxksyk 
iz.kkyh ij Vh&ckj dh rjg gksrh gSA •aHkksa 
ij ,d likV 'kh"kZ okyk fØl&ØkWl ok;j 
usVodZ cuk;k tkrk gSA ;g flLVe cukuk 
egaxk gS ysfdu çf'kf{kr csysa vf/d mRiknu 

LokLF;o¼Zd dhoh
;g NksVk lk iQy cgqr ls iks"kd rRoksa 
ls Hkjiwj gS] tks dbZ jksxksa dks Bhd djus 
;k muds y{k.kksa dks de djus esa enn 
djrk gSA 

bE;wu flLVe

dhoh 'kjhj dh bE;wfuVh dks etcwr djus 
okys foVkfeu lh dk ,d mÙke lzksr 
gSA blls •kalh] lnhZ vkSj vU; laØe.kksa  
ls cpus dh {kerk c<+rh gSA fu;fer 
:i ls dhoh •kus ls 'kjhj dbZ jksxksa ls 
cp ldrk gSA

ikpu ra=k

dhoh esa ?kqyu'khy vkSj v?kqyu'khy 
iQkbcj ikpu dks lq/kjrs gSaA blls dCt 
nwj gksrh gS vkSj isV lkiQ gksrk gSA iQkbcj 
'kjhj ls fo"kkDr inkFkks± dks fudkyus esa 
vkSj ikpu dks fu;fer djrk gSA

vka•ksa dks j[ksa LoLFk

Y;wfVu vkSj tsDlSfUFku] dhoh esa ik, tkus 
okys nks çeq• ,aVhvkWDlhMsaV~l] vka•ksa ds 
fy, cgqr egRoiw.kZ gSaA ;s eksfr;kfcan 
vkSj ,t&fjysVsM eSD;qyj Mhtsusjs'ku ls 
cpko djrs gSa vkSj vka•ksa dks yacs le; 
rd LoLFk j•rs gSaA 

CyM çs'kj

dhoh esa çpqj ek=kk esa iksVsf'k;e gksrk gS] 
tks 'kjhj esa lksfM;e dk larqyu cuk, 
j•us esa enn djrk gSA blls jDrpki 
fu;af=kr jgrk gSA dhoh] mPp jDrpki 
ds fy, ,d vPNk iQy ekuk tkrk gSA

e/qesg esa ykHkdkjh

dhoh esa çkÑfrd 'kdZjk dh ek=kk de 
gksrh gS vkSj blesa de Xykblsfed baMsDl 
gksrk gS] tks bls CyM 'kqxj dks fu;af=kr 
djus esa enn djrk gSA Mk;fcVht ls 
xzflr yksx fpark fd, fcuk dhoh •k 
ldrs gSaA

izeq[k fdLesa
Hkkjr esa dhoh dh fuEu fdLeksa dk 
mRiknu fd;k tkrk gS%

�	 gsoMZ& iQy pkSM+k vkSj piVk gksrk 
gS] tks yackbZ ds laca/ esa cgqr 
vf/d pkSM+k gksrk gSA

�	 ,ckWV& ;g tYnh iQwyus okyh 
vkSj tYnh idus okyh fdLe 
gSA blds iQy vk;rkdkj] eè;e 
vkdkj ds vkSj ?kus ckyksa ls <ds 
gksrs gSaA

�	 ,fylu& ;g vf/d iQy nsus 
okyh vkSj 'kh?kz idus okyh fdLe 
gS] tks fgekpy çns'k ds fy, 
lcls mi;qDr fdLe gSA

�	 eksaVh& ;g nsj ls iQwyus okyh 
fdLe gS ysfdu blds iQy tYnh 
id tkrs gSA blds iQy vk;rkdkj 
gksrs gSa] tks ,ckWV vkSj ,fylu ds 
iQyksa ls feyrs&tqyrs gSaA

dhoh esa ijkx.k gsrq e/qefD[k;ksa dk vge ;ksxnku
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nsrh gSaA mPp xq.koÙkk okys iQyksa dh mPp 
mit çkIr djuk vkSj ouLifr fodkl dks 
fu;af=kr djuk NaVkbZ dk eq[; mís'; gSA 

ijkx.k 
dhoh iQy dh iQly ijkx.k ij cgqr 

fuHkZj djrh gS] D;ksafd ikS/s f}fyaxh gksrs gSaA 
çR;sd 9 L=khdslj ikS/ksa esa çHkkoh ijkx.k ds 
fy, ,d uj ikS/k yxk;k tkrk gSA tcfd 
;g gok vkSj dhV ijkx.k esa cgqr egRoiw.kZ  

jksx ,oa dhV
iQkbVksÝFkksjk e`nktfur thoksa ds lkFk 
lanw"k.k ls dhoh dh •srh es a tM+ 
lM+u jksx gks ldrk gSA vkfeZykfj;k 
uksoktsySafM;k ,d gkfudkjd jksx gS tks 
LFkkuh; cwVysl thoksa] nwf"kr e`r isM+ ds 
LVaiksa ;k feêðh esa nch gqbZ ydM+h ls 
dhoh iQy esa iQSyrk gSA 

fu;a=k.k& feêðh ds ty fudklh ra=k esa 
lqèkkj djsa vkSj iQkWlsVk;y&,Y;qfefu;e 
tSls iQiQwanuk'kdksa dk mi;ksx djsaA

iQy eD•h

loZçFke iQyksa ij NksVs&NksVs Nsn 
djrh gSaA ckn esa lM+u mRiUu gks tkrh 
gS vkSj var esa iQy fxj tkrs gSaA

fu;a=k.k& iQyksa dh fu;fer :i ls 
ns•js• djuh pkfg, vkSj iQyksa ij 
ck;ksdsp VªSi yxuk pkfg,A 

iQy ifjiDork ds nkSjku dhoh iQy 
ds fNyds] xwns ;k vkdkj esa dksbZ cnyko 
ugha gksrk] blfy, ;g ekuuk dfBu gS fd 
fdl le; iQy lcls vPNs ls ids gSaA 
6-20° ch Vh,l,l dk ifjiDork lwpdkad 
iQyksa dh dVkbZ ds fy, vPNk gSA 

mÙke dVkbZ le; fuèkkZfjr djus ds 
fy, Vh,l,l lcls vPNk lwpdkad ik;k 
x;kA iQy ds fNyds ij ekStwn cky Hkh 
ifjiDork ds nkSjku cgqr vklkuh ls gV 
tkrs gSa] blfy, bldk mi;ksx dVkbZ ;k 
ifjiDork dk irk yxkus ds fy, fd;k tk 
ldrk gSA iQyksa dks gYds ls eksM+dj gkFkksa 
ls fcuk MaBy ds rksM+rs gSaA ,d ikS/s ls 
vkSlru 50&80 fdyksxzke iQy çkIr gksrs 
gSaA 

ikSf"Vd dhoh iQy

	 'kq"d xk; dk çcaèku

	JhvUu gaS iks"kd rRoksa ls Hkjiwj

	vèkZ&'kgjh [ksrh ds ykHk

	djeqyk dhV dk izHkkoh izca/ku

	 Ukotkr i'kqvksa dh ns[kHkky

	tEew vkSj d'ehj esa çkÑfrd [ksrh dk fodkl

	>haxkikyu ds çeq[k jksxksa dk fu;a=.k

	yo.kh;&{kkjh; e`nk esa yhfpax ,oa ftIle dk egRo

	 i'kqèku ij tyok;q ifjorZu dk izHkko

	 fdlkuksa ds fy, çkFkfed fpfdRlk dk egRo

	Ñf"k esa Mªksu dh Hkwfedk

	 e`nk vijnu ds dkjd ,oa fuokj.k

	Ñf"k esa vkfVZfQf'k;y baVsfytsal dh laHkkouk,a

	 Msjh QkeZ dh mRiknu {kerk esa o`f)

	 fry dh çkÑfrd [ksrh

laidZ lw=k% izHkkjh] O;olk; ,dd] HkkÑvuqi&Ñf"k Kku izca/u funs'kky;] dSc&1] iwlk xsV] ubZ fnYyh&110012
nwjHkk"k% 25843657]  www.icar.org.in

	 Hkkjrh; Ñf"k esa Ñf"k ç.kkyh vuqlaèkku dk ;ksxnku] 
pqukSfr;ka ,oa uohu vk;ke

	tSfod ,oa izkÑfrd [ksrh jk"Vªh; iz;kl ,oa ;kstuk,a

	 if'peh Hkkjr ds 'kq"d {ks=ksa esa lrr vkthfodk gsrq lesfdr 
Ñf"k ç.kkyh ekWMy

	 i'kq vkèkkfjr Ñf"k ç.kkfy;ka

	 eSnkuh {ks=ksa esa [kk| vkSj iks"k.k lqj{kk dh dqath

	lrr fodkl ,oa [kk| lqj{kk gsrq tyok;q LekVZ Ñf"k

	 Hkkjr ds iwohZ  {ks=ksa esa mPp vk; l̀tu vkSj vkthfodk lqj{kk

	lesfdr Ñf"k ç.kkyh% nf{k.k Hkkjr ds NksVs fdlkuksa dh 
vk; esa lqèkkj

	vkèkqfud Ñf"k esa fLFkjrk] mRikndrk vkSj ykHkçnrk dks 
c<+kok

	vkfFkZd ,oa iks"k.k fLFkjrk gsrq Ñf"k ç.kkyh esa dsys dk 
lekos'k

	 izÑfr ldkjkRed [ksrh ls lrr fodkl vkSj Ik;kZoj.k 
laj{k.k

	 mÙkjk[kaM ds fdlkuksa dh [kk|] iks"k.k vkSj i;kZoj.k lqj{kk

	 fgeky;h {ks=ksa esa tSfod lCth mRiknu

	tSfod mRiknu ç.kkyh ds rgr Qlyksa esa lesfdr iks"k.k 
çcaèku

laidZ lw=k% izHkkjh] O;olk; ,dd] HkkÑvuqi&Ñf"k Kku izca/u funs'kky;] dSc&1] iwlk xsV] ubZ fnYyh&110012
nwjHkk"k% 25843657]  www.icar.org.in

HkkÑvuqi dh ekfld yksdfiz; if=kdk
^[ksrh* ekpZ] 2025 vad ds izeq[k vkd"kZ.k

HkkÑvuqi dh ekfld yksdfiz; if=kdk
^[ksrh* vizSy] 2025 vad ds izeq[k vkd"kZ.k

gSa] ckx esa e/qefD•;ksa ds vkus ls iQyksa 
dh la[;k vkSj vkdkj esa o`f¼ gksrh gSA 
dhoh iQy ds ckxksa esa çHkkoh ijkx.k ds 
fy, çfr gSDVj yxHkx 8 ls 9 e/qeD•h 
dkWyksfu;ksa dh vko';drk gksrh gSA csgrj 
vkdkj vkSj xq.koÙkk okys iQy ikus ds fy, 
gLr ijkx.k Hkh vko';d gSA

iQly dVkbZ vkSj mRiknu
dhoh dh csy 4 ls 5 o"kZ dh mez esa 

fodflr gksus yxrh gS] tcfd O;kolkf;d 
mRiknu 7 ls 8 o"kZ dh mez esa 'kq: gksrk 
gSA iQy de ÅapkbZ ij igys c<+rs gSa vkSj 
fiQj rkieku esa cnyko ds dkj.k vf/d 
ÅapkbZ ij c<+rs gSaA NksVs iQyksa dks vkdkj 
esa c<+us fn;k tkrk gS] tcfd cM+s iQyksa dks 
igys rksM+ fy;k tkrk gSA 
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mÙkj&eè; Hkkjr esa fLFkr cqansy•aM 
viuh Ñf"k {kerk ds fy, çfl¼ gSA 

bldh cgqeq•h tyok;q bls fofHkUu çdkj 
dh fons'kh vkSj xSj&ikjaifjd iQlyksa dh 
•srh ds fy, vkn'kZ cukrh gSA cqansy•aM 
dk HkkSxksfyd {ks=k viuh vf}rh; tyok;q 
vkSj feêðh dh fo'ks"krkvksa ds dkj.k LVªkWcsjh 
tSlh ubZ iQlyksa dh •srh ds fy, laHkkouk,a 
çnku djrk gSA Hkys gh ;g {ks=k ikjaifjd 

cqansy[kaM esa LVªkWcsjh mRiknu
T;ksRLukjkuh iz/ku1] gseyrk flag1] yfyrk jk.kk2] vkSj vk'kqrks"k dqekj3

udnh iQly

cqansy•aM {ks=k] tks mÙkj&eè; Hkkjr esa fLFkr gS] v/Z&'kq"d {ks=kksa dk ,d egRoiw.kZ mnkgj.k gSA ;g {ks=k tyok;q ifjorZuksa ds çHkkoksa 
ds çfr vR;f/d laosnu'khy gSA cqansy•aM dh mi;qDr tyok;q ifjfLFkfr;ksa ds lkFk&lkFk LVªkWcsjh dh c<+rh ?kjsyw vkSj varjkZ"Vªh; 
ekax] bls laHkkfor udnh iQly ds :i esa LFkkfir djrh gSA bl iQy dks mxkus ds fy, mi;qDr fdLeksa dk p;u] Hkwfe dh 
rS;kjh] flapkbZ] moZjd vkSj dhV fu;a=k.k tSls fofHkUu pj.k 'kkfey gSaA LVªkWcsjh dh •srh ds vkfFkZd vkSj lkekftd ykHkksa dh •kst 
ls mPp cktkj ekax] Rofjr fodkl pØ vkSj Hkjiwj ykHk dk irk pyrk gSA vi;kZIr cqfu;knh <kaps] xq.koÙkkiw.kZ lkexzh rd igqap 
vkSj fdlku çf'k{k.k tSlh pqukSfr;ksa dk lek/ku djus ds fy, ljdkjh leFkZu egRoiw.kZ gSA mfpr rduhdksa vkSj leFkZu ds lkFk] 
LVªkWcsjh dh •srh fdlkuksa dh vk; esa mYys•uh; o`f¼ dj ldrh gSA blds lkFk gh cqansy•aM ds vkfFkZd vkSj lkekftd mRFkku 
esa ;ksxnku dj ldrh gSA

:i ls 'kq"d vkSj v/Z&'kq"d tyok;q ds 
fy, tkuk tkrk gS] ysfdu LVªkWcsjh dh •srh 
ds fy, vko';d dqN egRoiw.kZ rRo bl 
{ks=k esa miyC/ gSa] tSls fd BaMh jkrsa vkSj 
xeZ fnu] tks LVªkWcsjh ds fodkl ds fy, 
iQk;nsean gks ldrs gSaA 

gky ds o"kks± esa LVªkWcsjh tSlh ubZ vkSj 
mPp ewY; okyh iQlysa mxkus esa #fp c<+ 
jgh gSA cqansy•aM esa LVªkWcsjh dh •srh bl 
{ks=k ds fdlkuksa ds fy, ykHkdkjh udnh 
iQly cuus dh {kerk j•rh gSA ;g iQy 
foVkfeu lh vkSj vk;ju ls Hkjiwj gSA blesa 
mPp Lokn ds lkFk&lkFk pednkj yky 
jax gS tks bls fe"BkUu vkSj vU; ewY;of/Zr 
mRiknksa ds fy, mi;qDr cukrk gSA LVªkWcsjh dh 
ekax ?kjsyw vkSj varjjkZ"Vªh; Lrj ij yxkrkj 

1ouLifr foKku] ikni 'kjhj fØ;k foKku 
,oa tSo jlk;u foHkkx] vk/kj foKku ,oa 
ekufodh egkfo|ky;_ 2Ñf"k foKku foHkkx] xUuk 
vuqla/ku laLFkku] MkW- jktsaæ çlkn dsaæh; Ñf"k 
fo'ofo|ky;] iwlk] leLrhiqj] fcgkj_ 3ekSfyd 
foKku foHkkx] jkuh y{eh ckbZ dsUæh; Ñf"k 
fo'ofo|ky;] >k¡lh] mÙkj çns'k

c<+ jgh gS] ftlls ,d ,slk cktkj rS;kj gks 
jgk gS ftldk iQk;nk cqansy•aM ds fdlku 
mBk ldrs gSaA blds vfrfjDr] LVªkWcsjh ,d 
mPp ewY; okyh iQly gS] ftlesa ykHk dh 
Hkjiwj laHkkouk,a gSaA

cqansy•aM dh HkkSxksfyd fo'ks"krkvksa dk 
LVªkWcsjh dh •srh ij çHkko

ènk lajpuk% cqansy•aM dh vfèkdka'k 
Hkwfe esa yky vkSj nkseV feêðh ikbZ tkrh 
gS] tks ty fudklh ds fy, vuqdwy gksrh 
gSA LVªkWcsjh ds fy, vPNh ty fudklh 
vko';d gksrh gS] D;ksafd ;g iQly ty 
teko esa iui ugha ldrhA feêðh esa tSfod 
inkFkks± dh ek=kk c<+kdj vkSj efYpax dk 
mi;ksx djds bls vkSj vf/d mi;qDr cuk;k 
tk ldrk gSA
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tyok;q% cqansy•aM dh lfnZ;k¡ gYdh 
vkSj xfeZ;k¡ cgqr xeZ gksrh gSaA gkykafd] 
LVªkWcsjh BaMh tyok;q dh iQly gS] ysfdu 
;gka dh BaMh jkrsa vkSj lfnZ;ksa dk ekSle bls 
mRiknu gsrq mi;qDr cuk ldrs gSaA vDVwcj 
ls iQjojh ds chp dk le; LVªkWcsjh ds 

gS] ftls fMªi flapkbZ }kjk fu;af=kr rjhds ls 
miyC/ djok;k tk ldrk gSA

Å¡pkbZ vkSj rkieku% cqansy•aM dh 
Å¡pkbZ vkSj rkieku esa mrkj&p<+ko LVªkWcsjh 
dh c<+ksrjh vkSj xq.koÙkk ij vlj Mky 
ldrk gSA LVªkWcsjh ds fy, fnu ds le; èkwi 
vkSj jkr ds le; BaMd ykHkdkjh gksrh gS] 
tks bl {ks=k esa dkiQh gn rd çkIr dh tk 
ldrh gSA ;g fLFkfr LVªkWcsjh dh •srh ds 
fy, vuqdwy gSA bl {ks=k esa BaMh lfnZ;ksa vkSj 
gYdh xfeZ;ksa ds lkFk le'khrks".k tyok;q 
dk vuqHko gksrk gS] tks LVªkWcsjh dh o`f¼ 
ds fy, vkn'kZ gSA

y?kq fodkl pØ 

dbZ ikjaifjd iQlyksa dh rqyuk esa  
LVªkWcsjh dk fodkl pØ vis{kkÑr NksVk  
gksrk gSA jksi.k ls ysdj dVkbZ rd] pØ 
90 ls 120 fnuksa rd dk gks ldrk gSA 
blls fdlkuksa dks ,d o"kZ esa dbZ pØksa esa 
•srh djus dk ekSdk feyrk gSA blls muds 
laHkkfor jktLo esa o`f¼ gksrh gSA

fuos'k ij mPp fjVuZ

jksi.k lkexzh vkSj cqfu;knh <kaps dh 
ykxr ds dkj.k LVªkWcsjh dh •srh ds fy, 
çkjafHkd fuos'k ikjaifjd iQlyksa dh rqyuk 
esa vf/d gks ldrk gS] ysfdu fjVuZ dkiQh 
vf/d izkIr gksrk gSA mfpr çca/u vkSj 
foi.ku gLr{ksi ds lkFk] fdlku mPp ykHk 
ekftZu dh mEehn dj ldrs gSa] çfr gSDVj 
30 yk•] ftlls LVªkWcsjh ,d O;ogk;Z udnh 
iQly cu xbZ gSAiyokj fof/ }kjk LVªkWcsjh dh [ksrh

mPp cktkj ekax
,d fjiksVZ ds vuqlkj (bafM;k LVsV)  
o"kZ 2021&22 vkSj o"kZ 2022&23 ds 
nkSjku Hkkjr esa LVªkWcsjh dk {ks=kiQy vkSj 
mRiknu Øe'k% 2600 gSDVj vkSj 11400 
ehfVªd Vu vkSj 2400 gSDVj vkSj 18900 
ehfVªd Vu FkkA ;g c<+rh ekax fdlkuksa 
dks LVªkWcsjh dh •srh ij fopkj djus ds 
fy, ,d etcwr vkfFkZd çksRlkgu çnku 
djrh gSA cqansy•aM esa LVªkWcsjh dh •srh 
dk çHkko vkfFkZd vkSj lkekftd :i ls 
egRoiw.kZ gks ldrk gSA vkfFkZd ǹf"Vdks.k 
ls] LVªkWcsjh esa fdlkuksa dks vk; dk ,d 
fLFkj lzksr çnku djus dh {kerk gS] lkFk 
gh çlaLdj.k vkSj foi.ku esa jkstxkj ds 
volj Hkh iSnk gksrs gSaA lkekftd :i 
ls] LVªkWcsjh dh •srh cqansy•aM esa fdlkuksa 
ds thou Lrj dks csgrj cukus esa enn 
dj ldrh gS] ftlls mUgsa f'k{kk] LokLF; 
ns•Hkky vkSj vU; cqfu;knh t:jrksa esa 
fuos'k djus esa enn feysxhA

mRikfnr LoLFk LVªkcsjh

fodkl vkSj iQyksa ds idus ds fy, vuqdwy 
gks ldrk gS] c'krZs rkieku dks lgh rjhds 
ls çcaf/r fd;k tk,A

ty lalk/u% bl {ks=k esa ikuh dh 
miyC/rk ,d cM+h pqukSrh gS] ysfdu 
vkèkqfud flapkbZ rduhdksa tSls fMªi flapkbZ 
ç.kkyh dk mi;ksx djds bl pqukSrh dks 
çHkkoh <ax ls izcaf/r fd;k tk ldrk gSA 
LVªkWcsjh dh tM+sa uktqd gksrh gSa vkSj mUgsa 
fu;fer :i ls ueh dh vko';drk gksrh 
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oSKkfud rduhd

fdLeksa dk p;u
liQy •srh ds fy, LVªkWcsjh dh lgh 

fdLe dk p;u djuk egRoiw.kZ gSA LVªkWcsjh 
dh dSejkstk foaVj Mkm] LohV pkyhZ vkSj 
LohV lsals'ku tSlh fdLeksa us cqansy•aM dh 
tyok;q ifjfLFkfr;ksa ds fy, Hkh vPNh 
vuqdwyu {kerk fn•kbZ gSA ;s fdLesa viuh 
mPp mit ds lkFk&lkFk csgrj iQy xq.koÙkk 
ds fy, tkuh tkrh gSaA

Hkwfe dh rS;kjh ,oa jksi.k
LVªkWcsjh 5-5 ls 6-5 ih,p eku okyh 

vPNh ty fudklh okyh] jsrhyh nkseV 
feêðh esa iuirh gSA tqrkbZ] leryhdj.k vkSj 
dkcZfud inkFkZ feykus lfgr Hkwfe dh mfpr 
rS;kjh vko';d gSA i;kZIr ty fudklh 
lqfuf'pr djus vkSj tM+ lM+u dks jksdus ds 
fy, Åaph D;kfj;ksa dh fliQkfj'k dh tkrh 
gSA vPNh iQly lqfuf'pr djus ds fy, 
jksi.k BaMs eghuksa esa fd;k tkuk pkfg,] eq[; 
:i ls vDVwcj vkSj uoacj ds chpA LoLFk 
iQly LFkkiuk ds fy, xq.koÙkk iw.kZ] jksxeqDr 
jksi.k lkexzh dk mi;ksx djuk egRoiw.kZ gSA

flapkbZ ,oa moZjd
mFkyh tM+ okyk ikS/k gksus ds dkj.k 

LVªkWcsjh dks çR;sd flapkbZ esa vf/d ysfdu 
de ek=kk esa ikuh dh vko';drk gksrh 
gSA fMªi flapkbZ dh vR;f/d vuq'kalk dh 
tkrh gS D;ksafd ;g ikuh dk dq'ky mi;ksx 
lqfuf'pr djrh gS vkSj dod jksxksa ds ladV 
dks Hkh de djrh gSA larqfyr iks"kd rRo 
feJ.k ds lkFk fu;fer •kn Mkysa] ftlesa 
25&50 Vu xkscj dh •kn] 75&100 fdxzk 
ukbVªkstu] 40&120 fdxzk- iQkWLiQksjl] 40&80 
fdxzk- iksVsf'k;e@gSDVj] ikS/ksa dh tksjnkj 
òf¼ vkSj iQy mRiknu ds fy, vko';d gSA

dhV ,oa jksx çca/u
LVªkWcsjh fofHkUu dhVksa vkSj jksxksa ds 

çfr laosnu'khy gksrh gS] ftuesa ,fiQM~l] 
ekbV~l vkSj iQiQwantfur laØe.k 'kkfey gSa] 
ftlls mit esa 60» rd dh gkfu gksrh 
gSA ,dhÑr dhV çca/u (vkbZih,e)] tSls 
tSfod fu;a=k.k ,tsaVksa dk mi;ksx] fu;fer 
fuxjkuh vkSj mfpr jklk;fud mipkj 
'kkfey gSaA

dVkbZ ,oa foi.ku
lokZsÙke Lokn vkSj xq.koÙkk lqfuf'pr 

djus ds fy, LVªkWcsjh dh dVkbZ vkerkSj 
ij rc dh tkrh gS tc os iwjh rjg ls 
id tkrh gSaA {kfr dks de djus vkSj 
'ksYiQ thou dks c<+kus ds fy, dVkbZ ds 
nkSjku vkSj dVkbZ ds ckn lko/kuh cjruk 
egRoiw.kZ gSA iVuk] dksydkrk] jkaph vkSj 
fnYyh ds LFkkuh; cktkjksa] lqijekdZsV vkSj 
•k| çlaLdj.k bdkb;ksa ds lkFk lkeatL; 
lfgr etcwr cktkj laca/ LFkkfir djus 

ykHk ls Hkjiwj LVªkWcsjh

ykHk ls Hkjiwj
LVªkWcsjh dh •srh cqansy•aM ds fdlkuksa ds fy, fofo/rk ykus vkSj viuh vk; c<+kus 
dk ,d vk'kktud volj çLrqr djrh gSA mi;qDr fdLeksa dk p;u djus] vk/qfud 
Ñf"k i¼fr;ksa dks viukus vkSj ljdkjh leFkZu dk ykHk mBkus lfgr lgh n`f"Vdks.k 
ds lkFk] LVªkWcsjh {ks=k esa ,d egRoiw.kZ udnh iQly ds :i esa mHkj ldrh gSA bl 
{kerk dks viukdj] cqansy•aM vf/d le`¼ vkSj vuqdwy Ñf"k {ks=k dk ekxZ ç'kLr dj 
ldrk gSA fu"d"kZr% cqansy•aM esa LVªkWcsjh dh •srh jkT; ds fy, vius Ñf"k ifjn`'; esa 
fofoèkrk ykus vkSj vius fdlkuksa ds fy, vk; dk ,d oSdfYid lzksr çnku djus dk 
,d vkd"kZd volj çLrqr djrh gSA gkyk¡fd] jksxksa ls lacaf/r pqukSfr;ksa dk lekèkku 
djuk vkSj LFkkuh; Ñf"k&tyok;q ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy fdLeksa dk fodkl djuk 
bl ç;kl dh nh?kZdkfyd liQyrk ds fy, egRoiw.kZ gksxkA gkykafd dqN pqukSfr;k¡ gSa 
ftUgsa lgh leFkZu vkSj fuos'k ds lkFk iw.kZ djus dh vko';drk gSA LVªkWcsjh cqansy•aM 
ds fy, ,d liQy udnh iQly cu ldrh gS] tks jkT; ds vkfFkZd vkSj lkekftd 
fodkl esa ;ksxnku ns ldrh gSA

ls fdlkuksa dks mudh mit ds fy, csgrj 
dher gkfly djus esa enn fey ldrh gSA 

ljdkjh leFkZu vkSj igy 

cqansy•aM esa LVªkWcsjh dh •srh ds 
laHkkfor ykHkksa ds ckotwn] dqN pqukSfr;k¡ 
Hkh gSa ftudk lek/ku djus dh vko';drk 
gSA bl {ks=k esa LVªkWcsjh dh •srh ds fy, 
cqfu;knh <kaps] foi.ku vkSj leFkZu dh deh 
dqN eq[; pqukSfr;k¡ gSaA cqansy•aM esa fdlku 
vDlj mPp xq.koÙkk okyh jksi.k lkexzh]  
moZjd vkSj dhVuk'kdks a ds lkFk&lkFk 
viuh mit ds fy, cktkj •kstus ds fy, 
la?k"kZ djrs gSaA blds vfrfjDr] LVªkWcsjh dh 
•srh ds fy, fof'k"V Kku vkSj dkS'ky dh 
vko';drk gksrh gS] ftldh cqansy•aM ds 
dbZ fdlkuksa esa deh gks ldrh gSA

bu pqukSfr;ksa ls fuiVus ds fy,] 
ljdkj vkSj vU; fgr/kjdks a ds fy, 
LVªkWcsjh dh •srh esa #fp j•us okys fdlkuksa 
dks lgk;rk vkSj çf'k{k.k çnku djuk  
egRoiw.kZ gSA blesa mPp xq.koÙkk okys vknkuksa 
rd igqap çnku djuk] çf'k{k.k dk;ZØe 
LFkkfir djuk vkSj LVªkWcsjh ds fy, foi.ku 
pSuy cukuk 'kkfey gks ldrk gSA ,slk djus 
ls] cqansy•aM esa fdlku •srh ds laHkkfor 
ykHkksa dk iQk;nk mBkus ds fy, csgrj <ax 
ls lqlfTtr gks ldrs gSa lajf{kr •srh] lw{e 
flapkbZ] dk;kdYi vkSj iQy iQlyksa ds 
{ks=k foLrkj tSlh xfrfof/;ksa dks viukus esa 
egRoiw.kZ lq/kj gqvk gS] tks ckxokuh {ks=k  
ds fy, vPNk ladsr gSA 

ç/kue a= kh Ñf"k fl apkb Z ;k stuk 
(ih,eds,lokbZ&ihMh,elh) dk çfr cwan 
vf/d iQly ?kVd ns'k esa o"kZ 2015&16 
ls pkyw gS tks Ñf"k Lrj ij ty mi;ksx 
n{krk c<+kus ij dsafær gSA lw{e flapkbZ 
(,evkbZ) ds ekè;e ls] fdlku mfpr 
çf'k{k.k vkSj çn'kZu ds lkFk ljdkj ls 
90» lfClMh dk ykHk mBkdj LVªkWcsjh dh 
•srh 'kq: dj ldrs gSaA

ljdkj fofHkUu ;k stukvk s a vk Sj  
lfClMh ds ekè;e ls ckxokuh dks lfØ;  
:i ls c<+kok ns jgh gSA LVªkWcsjh dh •srh  
esa #fp j•us okys fdlku foÙkh; lgk;rk]  
rduhdh çf'k{k.k vkSj xq.koÙkkiw.kZ jksi.k  
lkexzh rd igqap ls ykHk mBk ldrs gSaA  
Ñf"k vuqla/ku laLFkkuksa ds lkFk lg;ksx  
fdlkuksa ds Kku vkSj çFkkvksa dks vkSj c<+k  
ldrk gS] ftlls mPp mRikndrk vkSj  
ykHkçnrk c<+ ldrh gSA 
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lCth eVj dh lQy [ksrh
fou; dqekj1] çrhd flag1] vkuan dqekj flag1] jke dqekj2 vkSj iwue ekS;kZ3 

iz.kkyh

cqUnsy•.M {ks=k esa 13 ftys 'kkfey gSaA blesa mÙkj çns'k ds 7 ftys vkSj eè; çns'k ds 6 ftys 'kkfey gSaA ;gka eVj] lCth okyh 
eVj ;k gjh eVj ds :i esa Hkh tkuh tkrh gSaA ;g ysX;wfeukslh dqy dk lnL; gSa bldk okuLifrd uke ikble lsVkboe fdLe 
gkZsVsal gSaA bldh tM+ksa es jkbtksfc;e uked thok.kq ik;k tkrk gS tks okrkoj.k esa ekStwn ukbVªkstu dks ikS/ksa dh xkBksa ds :i es 
,d=k djrk gS ftlls iQly dh iSnkokj esa o`f¼ gksrh gSA 

gjh eVj gekjs 'kjhj es jÙkQ 'kdZjk dks 
fu;a=k.k djus es enn djrh gSaA gjh 

eVj ikpu es lq/kj djus es enn djrh 
gSA gjh eVj dk Hkwlk ,d ikSf"Vd pkjk 
gS vkSj bldk mi;ksx fdlh Hkh i'kq/u 
ds pkjs ds :i es dj ldrs gSaA Hkkjr esa 
gjh eVj dk mRiknu dukZVd] eè; çns'k] 
jktLFkku] if'pe caxky] iatkc] vlkse] 
gfj;k.kk] mÙkj çns'k] mÙkjk•.M] fgekpy 
çns'k] fcgkj vkSj vksfM'kk esa fd;k tkrk gSA 
ogha mÙkj çns'k ds cqUnsy•.M {ks=k es gjh 
eVj mRiknd eq[; ftys yfyriqj] tkykSu] 
egksok] gehjiqj vkfn gSA

1m|ku foKku foHkkx_ 2dhV foKku ,oa Ñf"k 
tUrq foKku foHkkx] Ñf"k foKku laLFkku] dk'kh 
fgUnw fo'ofo|ky;] okjk.klh&1221005 (m-ç-)_
3HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqla/ku laLFkku] iwlk] 
ubZ fnYyh&110012

tyok;q 

gjh eVj dh iQly ds fy, ue vkSj 
B.Mh tyok;q dh vko';drk gksrh gSA gjh 
eVj dks iQwy ,oa iQyh curs le; B.Mh 
,oa ikyk jfgr tyok;q dh vko';drk gksrh 
gSA blds teko ds fy, mi;qÙkQ rkieku 
yxHkx 20 ls 25úC gksrk gSA mPp rkieku 

iQyh dh xq.koÙkk dks de dj nsrk gS D;ksafd 
chtks esa 'kdZjk gsfelsyqykst vkSj LVkpZ esa 
cny tkrh gSA

e`nk

iQyhnkj iQly gksus ds dkj.k mu 
lHkh Ñf"k ;ksX; Hkwfe esa] ftlesa mfpr 
ek=kk esa ueh miyC/ gks] mles gjh eVj 
dh •srh liQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA 
efV;kj nkseV e`nk rFkk nkseV e`nk gjh eVj 
dh •srh ds fy, vf/d mÙke gksrh gS 
ftldk ih-,p- eku 6-0 ls 7-5 ds eè; 
gks mi;qÙkQ gksrh gSA

mUur fdLesa  

vxsrh oxhZ; çtkfr & ,-ih-&3] vxsrk 
(mdBk jks/h)] vfdZy] gjHktu vkfnA

eè;e oxhZ; çtkfr & vktkn ih- 
mxkbZ tkrh gSaA

mi;ksxh
eVj dk ç;ksx gjh voLFkk es iQfy;kas ds 
:i esa lCth cukus esa] lwi vkSj tes gq, 
fMCckcan [kk| mRiknksa esa fd;k tkrk gSA 
gjh eVj ,d cgqr gh iks"kd rRo okyh 
lCth gSA blesa lokZf/d ek=kk eas çksVhu 
(7-5%)] foVkfeu A vkSj B] iks"kd 
rRo tSls vk;ju] eSXuhf'k;e] iQkWLiQksjl 
vkSj tLrk çpqj ek=kk es ik;s tkrs gSaA
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cqvkbZ vkSj cht nj
cqvkbZ dk le; vkSj cht nj u dsoy 

iQly mRiknu es vge Hkwfedk fuHkkrs gSSaA 
vPNh iQly ysus ds fy, gjh eVj dh 
cqvkbZ eè; vDVwcj ls eè; ucEoj rd 
dj nsuh pkfg,A 

vxsrh çtkfr;ksa dh chtnj 100&120 
fd-xzk-@gSDVj ,oa eè; vkSj nsj ls cksbZ tkus 
okyh iztkfr;ksa dh cht nj 80&90 fd-xzk-@
gSDVj dh nj ls cqvkbZ ds fy, mi;qÙkQ 
gksrh gSA 

chtksipkj 
•sr esa cksus ls igys cht dk mipkj 

jkbtksfc;e cSDVhfj;k ls dj ysuk pkfg,A 
;g gjh eVj ds mRiknu vkSj xq.koÙkk dks 
c<+kus dk lcls ljy rjhdk gSA cht dks 
mipkfjr djus ds fy, lcls igys xqM+ 
ds ?kksy dh vko';drk gksrh gSA rkfd 
jkbtksfc;e cht dh Åijh lrg ij vPNh 
rjg ls fpid tk;saA blesa 10 çfr'kr xqM+ 
ds ?kksy dks 15 feuVksa rd mckyrs gSa vkSj 
fiQj ?kksy dks dejs ds rkiØe ij B.Mk 
djrs gSaA B.Mk gksus ds ckn xqM+ dk ?kksy 
vkSj jkbtksfc;e cht ds Åij fNM+ddj 
cht esa vPNh rjg feykrs gSaA vPNh rjg 
feykus ds ckn cht dks dqN le; ds 
fy, Nk;knkj LFkku ij •qyk NksM+ nsrs gSa 
rkfd thok.kq dh ,d iryh ijr cht ij 
cu tk,A jkbtksfc;e ls mipkfjr cht 
dHkh Hkh /wi esa ugha lq•kuk pkfg, D;ksafd  
thok.kq /wi ls ej ldrs gSaA mipkfjr cht 
dh cqvkbZ 'kke ds le; djuh pkfg,A

•kn ,oa moZjd
gjh eVj dh iQly esa çFke tqrkbZ 

ds le; 20 Vu çfr gSDVj ds fglkc ls 
xkscj dh •kn dks Hkwfe dh rS;kjh ds le; 
gh feyk nsuh pkfg,A gjh eVj ,d nyguh 
iQly gSA vr% bls ukbVªkstu dh fo'ks"k 
vko';drk ugha gksrh gSA gjh eVj dh iQly 
dks çkjEHk esa 20 ls 30 fdyksxzke ukbVªkstu 
çfr gSDVj dh vko';drk gksrh gSA blds 
vfrfjÙkQ 50 ls 60 fdyksxzke iQkWLiQksjl 
vkSj 40 ls 50 fdyksxzke iksVk'k çfr gSDVj 
nsuk vfuok;Z gSA 

flapkbZ 
gjh eVj dh mUur çtkfr;ksa esa nks 

flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA igyh 
flapkbZ iQwy fudyrs le; cksus ds 45 fnuksa 
ckn o nwljh flapkbZ vko';drk iM+us ij 
iQyh curs le; cksus ds 60 fnuksa ckn djsaA 

cqUnsy•.M {ks=k esa ikuh dh deh gksus ds 
dkj.k eq[;r% ,d gh flapkbZ ds fy, ikuh 
miyC/ gks ikrk gSA

•jirokj fu;a=k.k 
iQly cksus ds 35&40 fnuksa rd 

iQly dks •jirokjksa ls cpkuk vko';d 
gSA vko';drkuqlkj ,d ;k nks fujkbZ&xqM+kbZ 
cksus ds 30&35 fnuksa ckn djuh pkfg,A 
jklk;fud fof/ ls •jirokj fu;U=k.k djus 
ds fy, 1 fd-xzk-@gS- ÝywDyksjsfyu_ cslkfyu 
dh ek=kk dk 800&1000 yhVj  ikuh esa 
?kksy cukdj esa fNM+dko djsaA 

dhV o jksx dk çca/u

iQyh Nsnd
�	 ;g gjh eVj dk eq[; dhV gSA ;g 

dhV gjh eVj dh iQly dks lokZf/d 
gkfu igqpkrk gSA bl dhV dh bfYy;ka 
iQyh esa Nsn djds gjs nkus dks •k 
tkrh gSSaA ftlls iQly dks vf/d 

pwf.kZy iQiQwan

�	 ;g jksx dod tfur jksx gS vkSj ;g 
bjhlkbiQh ikWyhxksuh uked iQiQwanh ls 
gksrk gSA ;g jksx vf/drj ue ekSle 
es yxrk gSA jksx dk çHkko çkjEHk es 
ifÙk;ksa ij liQsn pw.kZ tSlh lajpuk 
ds :i es fn•kbZ iM+rk gSA

�	 vxsrh iQlyksa dk p;u djsa vkSj 
mi;qÙkQ le; ij cqvkbZ djsa vkSj 
lkFk gh jksxjks/h iQlyksa dk p;u 
djsa tSls& vdkZ vthrA

�	 bl jksx dh jksdFkke ds fy, 3 
fd-xzk- ?kqyu'khy xa/d ;k lYiQsV 
dks 1000 yh- ikuh esa ?kksydj ,d 
gSDVj esa fNM+dko djsaA

ek=kk esa uqdlku gksrk gSA 

�	 bl dhV dh jk sdFkke ds fy, 
Vª kbtk siQkl 1-00 feyh@yh- ;k 
çksiQsuksiQkl 0-75&1 feyh@yh- ikuh 
dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A

xs#bZ jksx

�	 gjh eVj dk ;g jksx ;qjkseklhl iQsch 
uked iQiQwanh ls gksrk gSA ;g jksx 
eVj ds eq[; jksxksa esa ls ,d gSA ;g 
jksx eVj dks dHkh&dHkh vf/d {kfr 
igqapkrk gSA

�	 cht dks mipkj djds cqvkbZ djuh 
pkfg,A jksx dh jksdFkke ds fy, 
MkbFksu ,e 45 ;k MkbFksu tsM 78 
ds 2-25 fd-xzk- dks 1000 yh- ikuh 
esa ?kksydj@ gSDVj dk fNM+dko djsaA

gjh iQyh dh rqM+kbZ (dVkbZ)

lkekU;rk gjh eVj esa 3&4 rqM+kbZ dh 
tkrh gSaA gjh eVj dh iQyh dh rqM+kbZ lqcg 
Hkksj esa ;k laè;k dky esa djrs gSaA blls 
bldh xq.koÙkk ij dksbZ çHkko ugh iM+rk gSA 
gjh eVj dh iQyh dh rqM+kbZ 6&8 fnuksa ds 
vUrjky ij djrs gSaA gjh eVj dh ifjiDork 
ekius ds fy, VsUMªksehVj dk ç;ksx djrs gSaA 

mit 

lkekU;rk gjh eVj dh vxsrh fdLeksa 
dh mit 3&4 Vu@gSDVj vkSj eè;e oxhZ; 
fdLeksa dh 6&7 Vu@gSDVj çkIr dj ldrs gSaA

Hk.Mkj.k

gjh eVj dh iQyh dks nks lIrkg 
ds fy, Hk.Mkj.k dj ldrs gSaA blds 
fy, 32°C iQkWjsugkbV rkieku vkSj 85&90 
çfr'kr vkæZrk dh vko';drk gksrh gSA 

eVj dh LoLFk iQfy;ka ,oa nkus
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lgk;d çkè;kid] ekfRL;dh egkfo|ky;] 
fd'kuxat&855107 (fcgkj)

e•kus dh •srh nks rjg ls dh tkrh gS] 
,d fof/ ftlesa vkæZ Hkwfe {ks=k dk 

mi;ksx fd;k tkrk gSA bl Hkwfe esa ekpZ ls 
flrEcj rd •srh dh tkrh gS rFkk mlds 
ckn cksjks@/ku dh •srh dh tkrh gSA bl 
fof/ esa •sr esa ges'kk 1-5 ls 2 iQhV ikuh 
j•k tkrk gS rFkk e•kus dk chpjk (NksVk 
ikS/k) ,d&,d djds cgqr gh lko/kuh 
ls yxk;k tkrk gSA nwljh fof/ esa] e•kus 
dh •srh çkÑfrd rkykc@ty teko okys 
{ks=k esa dh tkrh gSA bl fof/ esa fiNys 
lky ds cps gq, cht ls gh ikS/k rS;kj 
gksrk gS] vyx ls chpjk yxkus dh t:jr 
ugh iM+rh gSA

e•ku s dh mUur fdLe&lck S j 
e•kuk&1] Lo.kZ cSngh dh mRiknu {kerk 
32 fDoaVy@gS- xqjeh (cht) gSA fdlku 
vHkh Hkh iqjkuh ijEijkxr fdLeksa dk mRiknu 
dj jgs gSa] ftldh mRiknu {kerk de gSA 
ubZ çesn ds e•kuk ds cht ls T;knk ek=kk 
esa ykok (•kus okyk e•kuk) çkIr fd;k 
tkrk gSA 100 fdyksxzke e•kus ds cht ls 
yxHkx 55 fd-xzk- ykok çkIr fd;k tkrk 
gSA ,d gSDVj e•kus dh •srh esa yxHkx 
50]000@& #i;s •pZ gksrk gS rFkk 'kq¼ 
vkenuh 90]000@& rd çkIr dh tk ldrh 
gSA e•kuk lg eNyh ikyu dks viukdj 
fdlku bl vkenuh dks yxHkx Ms<+ ls nksxquk 
rd dj ldrs gSaA ljdkj us fefFkyk e•kuk 

dks HkkSxksfyd ladsrd (thvkbZ) VSx çnku 
fd;k gSA blls fdlkuksa dks vf/dre ewY; 
çkIr djus esa enn feyus dh mEehn gSA 
HkkSxksfyd ladsrd (thvkbZ VSx ,d ladsrd 
gS] ftldk mi;ksx fefJr HkkSxksfyd {ks=k esa 
mRiknu gksus okyh izeq[k fo'ks"krkvksa okys 
mRiknksa dks igpku nsus ds fy, fd;k tkrk 
gSA blls iwoZ cklerh pkoy] nkftZfyax pk;] 
eSlwj flYd] d'ehjh dslj vkfn dks ;g 
thvkbZ VSx çnku fd;k tk pqdk gS rFkk 
blls fdlkuksa dks ykHk çkIr gks jgk gSA

e•kuk çlaLdj.k

e•kuk çlaLdj.k esa lkekU; rkSj ij] 
dVkbZ ds ckn dh fofHkUu çfØ;k 'kkfey 

e[kkuk mRiknu ls laHkkouk,a
Kku paæ] ijekuan çHkkdj vkSj jfo 'kadj dqekj

e•kuk ,d tyh; iQly gS ftldk mRiknu eq[; :i ls mÙkj fcgkj] caxky rFkk vlkse jkT; esa fd;k tkrk gSA e•kus dh •srh 
,sls ty teko okys {ks=kksa esa dh tkrh gS ftldk mi;ksx yxHkx fdlh Hkh iQly mRiknu ds fy, ugha fd;k tk ldrk gSA vr% 
;g dguk vfr';ksfÙkQ ugha gksxk fd e•kuk fdlkuksa ds fy, ,d ojnku gSA e•kuk dkiQh lsgrean gksrk gS rFkk vkS"k/h; xq.kksa ls 
Hkjiwj gksrk gSA e•kuk ls rjg&rjg ds Lokfn"V O;atu cuk, tkrs gSaA ns'k ds e•kuk mRiknu dk yxHkx 80 çfr'kr Hkkx fcgkj 
ls vkrk gS rFkk ;gk¡ ds ty teko okys {ks=k e/qcuh] njHkaxk] lhrke<+h] lgjlk] dfVgkj] iwf.kZ;k] leLrhiqj] lqikSy] fd'kuxat 
,oa vjfj;k ds fdlkuksa dh vkthfodk dk eq[; lzksr gaSA e•kuk dh •srh ds {ks=k dks dkiQh c<+k;k tk ldrk gS lkFk gh lkFk 
;a=khdj.k dj mRiknu] mRikndrk ,oa vkenuh esa dkiQh gn rd o`f¼ dh tk ldrh gSA vkt Hkh e•kuk dh •srh ijaijkxr fof/ 
ls gh dh tkrh gS ,oa mRiknu mijkUr çlaLdj.k Hkh ?kjsyw fof/ ij gh vk/kfjr gSA vr% e•kuk dh •srh] çlaLdj.k ,oa O;kikj 
esa vk/qfudhdj.k dh vikj laHkkouk,¡ gSaA fdlku mRikndrk lewg dh LFkkiuk dj fdlku mfpr ykHk çkIr dj ldrs gSaA

gaS] tSls /wi esa lq•kuk] vkdkj dh xzsfMax] 
çh&ghfVax] ikWfiax] ikWfyf'kax] xzsfMax rFkk 
iSdsftax vkfnA

liQkbZ% ifjiDo rkts e•kus ds cht 
dks igys lkiQ fd;k tkrk gS vkSj cht ds 
vykok dbZ vU; inkFkks± dks gVk fn;k tkrk 
gSA blds ckn fiQj xanxh ,oa dhpM+ dks 
gVkus ds fy, /ks;k tkrk gSA

/wi esa lq•kuk vkSj chtks a dk 
HkaMkj.k% lkiQ fd, x, e•kus ds chtksa 
dks fiQj ,d pVkbZ ;k lhesaV ds iQ'kZ ij 
2&3 ?kaVs ds fy, rst /wi esa lq•k;k tkrk gS 
rkfd vLFkk;h HkaMkj.k vkSj ifjogu çfØ;k 
ds fy, ueh dks yxHkx 31 çfr'kr rd 

volj

e[kkuk mRiknu eas efgykvksa dk vge ;ksxnku
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lkj.kh% Hkkjr ls e•kuk ds fu;kZr dk fooj.k

vk;krd ns'k ek=kk

(ehfVªd Vu- esa)

ewY;  
(fefy;u #i;s esa)

dqy fu;kZr esa 
çfr'kr fgLlsnkjh

la;qÙkQ jkt vesfjdk 3069-21 479-04 34-57

la;qÙkQ vjc vehjkr 2090-62 159-87 11-54

usiky 863-52 134-90 9-73

fczVsu 613-21 74-67 5-39

vkWLVªsfy;k 595-44 66-65 4-81

drj 597-74 45-40 3-28

ckaXykns'k 196-81 42-90 3-10

lÅnh vjc 563-13 42-23 3-05

ekynho 181-24 40-18 2-90

dukMk 250-52 37-66 2-72

de fd;k tkrk gSA chtksa dk HkaMkj.k ifjos'kh 
ifjfLFkfr;ksa esa fd;k tkrk gSA vkerkSj ij 
chtksa dks çlaLdj.k ls igys 20&25 fnuksa 
ds fy, HkaMkfjr fd;k tkrk gSA HkaMkj.k ds 

foi.ku esa mUur iz.kkyh
e•kus dk cktkj ewY; vPNk&•klk gS 
ijUrq fdlkuksa dks cgqr vPNk ewY; ugha 
fey ikrk gS] blds fuEu dkj.k gSa%&

�	 cktkj esa] çlaLdfjr e•kus dh 
ekax gS vkSj e•kuk çlaLdj.k  
dh lqfo/k gj txg miyC/ ugha 
gSA vr% NksVs fdlkuksa dks viuk 
dPpk e•kuk fcpkSfy, dks cspuk 
iM+rk gS] tgk¡ mUgsa de dher 
feyrh gSA 

�	 e•kuk ds ewY; esa c<+ksrjh oSY;w 
laoZ/u }kjk laHko gS] ftldk 
ykHk] eq[;r% çlaLdj.k m|ksx dks 
feyrk gS vkSj fdlku bl ykHk 
ls oafpr jg tkrs gSaA

lek/ku 
�	 e•kus ds çlaLdj.k gsrq] çkslsflax 

fey] mRiknu {ks=k esa LFkkfir gksus 
pkfg,] rkfd NksVs fdlkuks dks 
viuk dPpk e•kuk fcpkSfy;ksa 
dks u cspuk iM+sA 

�	 dPps e•kus dk foi.ku ;k rks 
,iQihvks }kjk ;k fiQj dksvkWijsfVo 
ekdZsfVax }kjk gks] ftlesa fdlkukas 
ds fgrksa dks lokZf/d è;ku esa 
j•k tkrk gSA

e[kkus dh [ksrh ,oa blls cus fofHkUu [kk| mRikn

dPps e[kkuk dk foi.ku

nkSjku fu;fer varjky ij ikuh dk fNM+dko] 
mUgsa rktk j•us vkSj cht dh xq.koÙkk cuk, 
j•us ds fy, fd;k tkrk gSA

vkdkj xzsfMax% /wi esa lq•k, x, 
chtksa dks Nuuh ds ekè;e ls muds vkdkj 
ds vuqlkj 5 ls 7 xzsM esa oxhZÑr fd;k 
tkrk gSA e•kus ds cht dh xzsfMax ls Hkquus 
ds nkSjku çR;sd uV dks ,dleku :i ls 
xeZ djus dh lqfo/k feyrh gS vkSj ;g 
çlaLdj.k dh n{krk dks c<+krk gSA

iwoZ ghfVax% /wi esa lq•k, x, chtksa 
dks vkerkSj ij feêðh ds ?kM+s ;k yksgs dh 
dM+kgh esa vkx ij j•dj vkSj yxkrkj 
fgykrs gq, xeZ fd;k tkrk gSA iSu dh lrg 
dk rkieku yxHkx 250 fMxzh lsfYl;l 
&3000 fMxzh lsfYl;l gksrk gS vkSj iSu 
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dh iwjh {kerk ij vko';d le; yxHkx 
5 ls 6 feuV gksrk gSA xeZ djus ds ckn 
ueh dh ek=kk yxHkx 20 çfr'kr rd de 
gks tkrh gSA

rM+dk% igys ls xeZ chtksa dks 48&72 
?kaVs dh vof/ ds fy, ifjos'kh fLFkfr esa 
HkaMkj.k djuk chtksa ds rM+ds ds :i esa 
tkuk tkrk gSA chtksa dk rM+dk bl mís'; 
ls fd;k tkrk gS rkfd cht ds l[r dksV 
ds Hkhrj xqByh dks <hyk fd;k tk ldsA

jksfLVax vkSj ikWfiax% ;g e•kuk 
çlaLdj.k dk lcls egRoiw.kZ dk;Z gSA 
yxHkx 300 xzke igys ls xeZ vkSj rM+ds 
okys cht dks yxkrkj fgykrs gq, 2900 
fMxzh lsfYl;l ls 3400 fMxzh lsfYl;l 
lrg ds rkieku ij vkx ij ,d ijr esa 
dPpk yksgs ds crZu esa Hkwuk tkrk gSA yxHkx 
1-5 ls 2-2 feuV ds ckn] cht ds Hkquus 
ls ,d ddZ'k vkokt lqukbZ nsrh gSA blds 
ckn mles ls ikap ls lkr Hkqus gq, chtksa dks 
gkFk ls tYnh ls fudkydj l[r lrg ij 
j•dj ydM+h ds gFkkSM+s ls mu ij vpkud 
çHkkoh cy yxk;k tkrk gSA tSls gh dBksj 
•ksy VwVrk gS] ykok foLrkfjr :i esa ckgj 
fudyrk gS] ftls e•kuk ikWi ;k ykok dgk 
tkrk gSA dPps eky dh xq.koÙkk ds vk/kj 
ij e•kus dh mit dPps cht ds otu ds 
vk/kj ij 35&40 çfr'kr ls fHkUu gksrh gSA

dqVhj m|ksx vk/kfjr e[kkuk izlaLdj.k bdkbZ

mRiknu ,oa foi.ku lekèkku

e•kuk mRiknu ,oa foi.ku esa fdlkuksa dks cgqr lkjh pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+ 
jgk gSA gky ds fnuksa esa ljdkj }kjk fofHkUu ;kstukvksa ls fdlkuksa dks ykHk igq¡pk;k 
tk jgk gSA e•kuk mRiknu ,d gquj Hkjk dk;Z gS] rFkk ,d fo'ks"k oxZ gh e•kuk 
mRiknu ls tqM+s dk;Z tSls ikS/s dh jksikbZ] dVkbZ ,oa çlaLdj.k dk;Z dj jgs gSa vkSj 
;g dk;Z Hkh ijEijkxr rjhds ls gh fd;k tk jgk gSA 

çf'k{k.k ds ekè;e ls u;s yksxksa dks Hkh tksM+k tk ldrk gS rFkk rduhd ds 
ekè;e ls e•kuk mRiknu ls tqMs+ dk;Z dks vklku cuk;k tk ldrk gSA fdlku yht 
ij tehu ysdj e•kuk mRiknu dk dk;Z dj jgs gaS rFkk ijEijkxr chtksa dk mRiknu 
dj jgs gaSA t:jr bl ckr dh gS fd fdlkuksa ds chp u;s cht ,oa iwath miyC/ 
djokbZ tk;sA T;knk ls T;knk e•kuk vk/kfjr fdlku mRikndrk lewg dk xBu dj 
fdlkuksa dks mRiknu ,oa foi.ku ls tksM+k tk ldrk gSA fdlku jk"Vªh; Ñf"k vkSj 
xzkeh.k fodkl cSad rFkk vU; ljdkjh ,oa xSj ljdkjh laLFkkvksa dh enn ls mRikndrk 
lewg dk xBu dj ykHk mBk ldrs gSaA

i;kZoj.k laj{k.k ,d cM+h pqukSrh gS] ty vf/xzg.k {ks=k esa dkiQh tSo fofoèkrk;sa 
gSaA gesa bl ckr dk è;ku j•uk pkfg, fd e•kus dh •srh ds dkj.k tSo fofoèkrk 
ij fdlh Hkh rjg dk çfrdwy çHkko u iM+saA lkFk gh lkFk vUrjkZ"Vªh; egRo dh 
vkæZ&Hkwfe ij jkelkj laf/ dk Hkh è;ku j•k tk;sA vr% e•kuk ,d LokLF;o/Zd  
vkgkj gS] ftldk lsou lHkh dj ldrs gSaA e•kuk mRiknu fdlkuksa dh vk; nksxquh 
djus esa vge Hkwfedk fuHkk ldrk gSA

iSdsftax% LFkkuh; cktkjksa ds fy, 
lk/kj.k xuh cSx tcfd nwj ds cktkjksa ds 
fy, ikWfyFkhu ds vLrj ds lkFk xuh cSx dk 
mi;ksx ikWIM e•kuk iSd djus ds fy, fd;k 
tkrk gSA ,d fDoaVy phuh dh {kerk okyh 
,d cksjh esa 8 ls 9 fd-xzk- vPNh xq.koÙkk 
okys e•kus dks iSd fd;k tk ldrk gSA 

foi.ku% e•kuk] Hkkjr rFkk fo'o 
ds vusd LFkkuksa esa] •k| mRiknksa ds rkSj 
ij 'kkfey gksrk jgk gSA Hkkjr esa bldk 
ç;ksx] LuSDl ds lkFk&lkFk idoku vkSj 
feBkbZ cukus esa Hkh fd;k tkrk gS] bl dkj.k 
cktkj esa e•kus dh ekax ges'kk cuh jgrh 
gSA cktkj esa ekax dk ,d nwljk dkj.k ;g 
Hkh gS fd bldk mRiknu {ks=k lhfer gSA 
Hkkjr esa] bldk lcls vf/d 80% ls 90% 
mRiknu fcgkj esa gksrk gSA e•kus dh ekax 
varjkZ"Vªh; cktkjksa esa Hkh rsth ls c<+h gSA 
Hkkjr ls e•kus dk fu;kZr vesfjdk] fczVsu] 
vkWLVªsfy;k] lÅnh vjc] drj] ckaXykns'k] 
dqoSr] vkseku] tkiku bR;kfn ns'kksa esa gksrk gSA 
gkyk¡fd Hkkjr esa e•kus dk fu;kZr] mRiknu 
ds fygkt ls dkiQh de gSA  bldk eq[; 
dkj.k] e•kuk dh ?kjsyw cktkj esa ekax] 
vf/d gksuk gSA 

?kjsyw vkSj varjkZ"Vªh; cktkj esa ekax 
gksus ds dkj.k] e•kuk dk Hkfo"; dkiQh 
mTtoy gS vkSj le; ds lkFk foi.ku 
ds rjhdksa esa gksus okys cnyko e•kuk ds 
fdlkuks ds fy, ykHkdkjh fl¼ gksaxsA  

pedkuk% ;g ckal dh Vksdfj;ksa esa 
vkil esa e•kuk ikWi ;k ykok dks jxM+dj 
fd;k tkrk gSA ikWfy'k djus ls e•kus esa 
vf/d liQsnh vkSj ped vkrh gSA

xzsfMax% mRiknd Lrj ij] ikWIM e•kuk 
ds ykok dks vkerkSj ij nks xzsMksa esa oxhZÑr 
fd;k tkrk gS& ykok vkSj FkqjhA ykok iQwyk 
gqvk vkSj yky jax ds /Ccksa ds lkFk liQsn 
gksrk gS] tcfd Fkqjh v/Z&ikWIM] l[r vkSj 
yky jax dk gksrk gSA
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csj ,oa fNæd ;a= ds ykHk
dksefVusuh Hkjr dqekj1] mRd"kZ f}osnh2] lkaoy flag ehuk3 vkSj eu eksgu nso4

;kaf=kdh

csj (ftftiQl ekWjhf'k;l) jSEuslh ifjokj ls lacaf/r gSA ;g Hkkjr&phu {ks=k ds çkphu iQyksa esa ls ,d gSA ;g iQy çkphu le; 
ls  Hkkjrh; miegk}hi esa mxk;k tk jgk gSA bldh yxHkx 40 çtkfr;ksa ls ;qDr thul ftftiQl] nqfu;k ds m".kdfVca/h; vkSj  
miks".kdfVca/h; {ks=kksa esa forfjr fd;k tkrk gSA csj dh dqN vU; çtkfr;k¡ tSls tsM U;weqysfj;k vkSj tsM- jksVqfUMiQksfy;k Hkh 
Hkkjrh; miegk}hi esa ik, tkrs gSaA tsM- U;weqysfj;k eq[; :i ls nqfu;k ds le'khrks".k Hkkxksa esa mxk;k tkrk gSA Hkkjrh; csj ds o`{k 
NksVs ls ysdj eè;e vkdkj ds lkFk 'kk•kvksa okys iQSys gq, gksrs gSaA ;g çfrdwy feêðh vkSj tyok;q ifjfLFkfr;ksa ds fy, O;kid 
vuqdwyu {kerk okyk lcls dBksj iQy okyk o`{k gSA blesa tsjksiQkbfVd y{k.k çnf'kZr gksrs gSa vkSj bldh •srh m".kdfVca/h; ,oa 
miks".kdfVca/h; {ks=kksa ds vf/dka'k lhekar ikfjfLFkfrdh ra=k esa liQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA isM+ esa ,d xgjh tM+ ç.kkyh gksrh 
gS] tks cM+h la[;k esa feêðh ds çdkjksa ij vPNh çfrfØ;k nsrh gSA bldh •srh ds fy, iQyksa ds ikS/ksa esa lcls de ns•Hkky dh 
vko';drk gksrh gS] blfy, csj ds isM+ O;kid lalk/u foghu {ks=kksa ds iquokZl ds fy, mi;qDr gksrs gSaA csj dh O;kid vuqdwyu 
{kerk dk vanktk bl ckr ls yxk;k tk ldrk gS fd ;g fofHkUu ns'kksa esa foijhr i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa esa Hkh ljyrkiwoZd 
mxk;k tk ldrk gSA

csj ,d ekSleh iQy gS] ftlds cht vkSj 
xwns dk vyx&vyx mi;ksx gksrk gSA 

,d rjiQ tgka csj ds iQy ds cht vkS"k/h; 
ewY;ksa ls Hkjiwj gSaA bldk mi;ksx dbZ çdkj 
ds jksxksa ds bykt ds fy, fd;k tk ldrk 
gS] tSls& dSalj] uhan laca/h fodkj] xSl dh 
leL;k] vfuæk vkSj dCt vkfnA csj ds cht 

1'kks/ Nk=k_ 2'kks/ Nk=k] iQkeZ e'khujh ,oa ikWoj 
bathfu;fjax foHkkx] lh,;w] lh,bZih,pVh] jkuhiwy 
flfDde_ 3lg&çkè;kid] iQkeZ e'khujh vkSj 
ikoj bathfu;fjax foHkkx] egkjk.kk çrki Ñf"k 
,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] mn;iqj] jktLFkku_  
4iQly mRiknu çHkkx] vkbZlh,vkj&Hkkjrh; nygu 
vuqla/ku laLFkku dkuiqj] mÙkj izns'k

lkj.kh 1- csj iQy dh iks"k.k lajpuk (rktk ifjiDo otu ds vk/kj ij)

la?kVd ek=kk (çfr 
100 xzke)

la?kVd ek=kk (çfr 
100 xzke)

ueh (xzke) 81-6&83-0 dSfY'k;e (feyhxzke) 25-6 

çksVhu (xzke) 0-8 iQkWLiQksjl (feyhxzke) 26-8 

olk (xzke) 0-07 vk;ju (feyhxzke) 0-76&1-8 

iQkbcj (xzke) 0-60 dSjksVhu (feyhxzke) 0-021 

dkckZsgkbMªsV (xzke) 17-0 fFk;kfeu (feyhxzke) 0-02&0-024 

dqy 'kdZjk (xzke) 5-4&10-5 jkbcksÝysfou (feyhxzke) 0-02&0-038 

vipk;d 'kdZjk (xzke) 1-4&6-2 fu;kflu (feyhxzke) 0-7&0-873 

xSj&vipk;d 'kdZjk (xzke) 3-2&8-0 lkbfVªd ,flM (feyhxzke) 0-2&1-1 

,s'k (xzke) 0-3&0-59 ,LdkWfcZd ,flM (feyhxzke) 65-8&76-0 

isfDVu (çfr'kr 'kq"d vk/kj) 2-2&3-4 ÝyksjkbM (ihih,e) 0-1&0-2 
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dk mi;ksx fd;k tkrk gS vkSj xwnk cckZn 
gks tkrk gSA csj dk xwnk lh/s rkSj ij yksxksa  
}kjk •kus esa ç;ksx fd;k tkrk gS] tks dbZ 
çdkj ds jksxksa ls yM+us dh 'kfDr çnku 
djrk gSA foVkfeu lh dh deh ls gksus okys 
jksxksa ls yM+rk gS] jDr lapkj dks fu;af=kr 
djrk gS] ruko vkSj fpark dks de djrk 
gS] gfîó;ksa dh rkdr esa lq/kj djrk gS] 
ckyksa ds fodkl dks c<+krk gS] otu dks 
fu;af=kr djrk gS vkSj jksx çfrj{kk 'kfDr 
dks Hkh c<+krk gSA bl izdkj T;knkrj yksx 
csj ds iQyksa ds xwns dk gh lsou djrs gSaA

cht vkSj xwns dks lgh rjhds ls 
vyx djus ds fy, ,d iafpax çdkj dk 
csj iQy fNæd ;a=k e'khu dk ç;ksx fd;k 
tk ldrk gSA ;g ;a=k csj vkSj cht dh 
gksus okyh cckZnh dks de djus esa ennxkj 
lkfcr gks ldrk gSA 

csj dk iQy tuojh ls cktkj esa vkrk 
gS vkSj vçSy ds eè; rd tkjh jgrk gSA 
;g og vof/ gS] tc O;kogkfjd :i ls 
dksbZ vU; rktk iQy miyC/ ugha gksrk gS] 
fo'ks"k :i ls ekpZ ,oa vçSy ds eghuksa ds 
nkSjku uhcwoxhZ; iQyksa dh pje lhek lekIr 
gks tkrh gS vkSj vaxwj ,oa vke rS;kj ugha 
gksrs gSaA fliQZ csj dk iQy gh cktkj eas 
miyC/ gksrk gS vkSj og Hkh lLrs nke ij] 
blfy, ;g ,d ykHknk;d m|e lkfcr 
gks ldrk gSA

csj ds iQyksa dh fdLesa
Hkkjr esa csj iQy dh dbZ fdLeksa 

dh •srh dh tkrh gSA lcls yksdfç; 
O;kolkf;d fdLeksa esa ls dqN bl çdkj 
gSa] tSls& mejku] djkdk] lukSj&2] xksyk] 
Nqgkjk] bykbph] esg:u vkSj lsc vkfnA

iQy dh voLFkk,¡
cktkj esa vkerkSj ij nks çdkj ds csj 

iQy ik, tkrs gSa% 

�	 vifjiDo csj iQy 

�	 ifjiDo csj iQy

buesa ls ifjiDo csj iQyksa dks HkkSfrd 
xq.kksa ds ekiu ds fy, ekuk tkrk gSA 

csj iQy dh voLFkk,¡

csj iQy fNæd ;a=k 
csj fNæd ;a=k esa iQy dks nckus ds 

fy, jkWM] iQy dks j•us dk LFkku vkSj 
lapkfyr djus ds fy, ,d gSaMy 'kkfey gSA 
,d pkSdksj vkdkj ds IysViQkWeZ ij vkarfjd 
:i ls ?kqekonkj fdukjs okyk Nsn çnku 

fd;k tkrk gS tgka Iyatj Bksl csyukdkj 
jkWM ls cuk gksrk gS tks pyrs gq, gSaMy ls 
tqM+k gksrk gSA 

iQy dks lhV esa j•k tkrk gS vkSj 
iQy dks Nsnus ds fy, gSaMy dk mi;ksx 
fd;k tkrk gSA tgka lhV ds uhps j•s Nsn 
ds ekè;e ls cht dks vklkuh ls fudkyk 
tk ldrk gSA ogha e'khu dks cukus ds fy, 
vPNs xzsM ds LVsuysl LVhy dk ç;ksx fd;k 
tkrk gSA LVsuysl LVhy la{kkj.k çfrjks/h 
gksrh gS] de j•j•ko Hkh bls dbZ vuqç;ksxksa 
ds fy, ,d vkn'kZ mRikn cukrk gSA blds 
ç;ksx ls e'khu ds otu dks de ,oa vk;q 
es o`f¼ gqbZ gSA

csj ds iQyksa vkSj chtksa ds HkkSfrd 
xq.kksa ds vk/kj ij nok m|ksx esa chtksa vkSj 
xwns dh cckZnh dks de djus ds fy, csj 
iQy fNæd ;a=k dks fMtkbu vkSj fodflr 
fd;k x;k FkkA csj ds iQyksa dh yackbZ] 
pkSM+kbZ] eksVkbZ] T;kferh; ekè; O;kl] 
vadxf.krh; ekè; O;kl] xksykdkjrk vkSj 
lrg {ks=k dk vf/dre eku 62-34 feeh] 
16-68 feeh] 10-12 feeh] 21-91 feeh] 
29-71 feeh] 0-35 vkSj 1508 feeh FkhA 
tcfd chtksa ds fy, Øe'k% 8-73 feeh] 
3]89 feeh] 6-09 feeh] 5-97 feeh] 6-31 
feeh] 0-67 vkSj 111-73 feeh FkhA 

iQyksa ds xwns dh cckZnh ds izca/u 
gsrq fodflr iQy fNæd ;a=k ds çn'kZu 
iSjkehVj 1-89» ls 8-62» rd fHkUu Fks 
vkSj n{krk 91-38» ls » ls 98-11» rd 
fHkUu FkhA ,slk iQy vkSj cht ds vkdkj ds 
,d leku u gksus ds dkj.k gksrk gSA fNæd 
;a=k ds ifj.kke vkS|ksfxd mi;ksx ds fy, 
vR;f/d csgrj gSaA ;g e'khu oSKkfudksa] 
bathfu;j] uhfr fuekZrkvksa] fuekZrkvksa vkSj 
çxfr'khy fdlkuksa ds fy, iQk;nsean gks 
ldrh gSA 

csj esa fNæd ;a=k mijkar izlaLdj.k ds fofHkUu pj.k

fodflr gLrpkfyr csj fNæd ;a=k

xq.kksa ls Hkjiwj csj
csj vkSj lsc ds iks"kd rRoksa dh 

rqyuk ls irk pyrk gS] fd csj esa lsc dh 
rqyuk esa çksVhu] •fut inkFkZ] dSfY'k;e] 
iQkWLiQksjl] dSjksVhu vkSj foVkfeu dh 
ek=kk vf/d gksrh gSA csj dks ̂ 'kq"d {ks=k 
dk lsc* Hkh dgk tkrk gSA ;g vklkuh 
ls ipk;k tk ldrk gSA lexz :i ls 
csj ds o`{k ds cgqmís'kh; mi;ksx gksrs 
gSaA ifÙk;ksa dk mi;ksx eosf'k;ksa vkSj Å¡Vksa 
ds pkjs ds :i esa vkSj VLlj js'ke ds 
dhVksa dks f•ykus ds fy, fd;k tkrk 
gSA csj dk o`{k yk• ds dhVksa ds fy, 
estcku ds :i esa Hkh mi;ksxh gks ldrk 
gS] Nky dk mi;ksx VSfuax m|ksx esa fd;k 
tkrk gS] ydM+h dk mi;ksx dks;yk vkfn 
cukus ds fy, fd;k tkrk gSA csj ds 
iQy ds çlaLdj.k dh Hkh cgqr xqatkb'k 
gS] D;ksafd blls pVuh] lw•s csj] eqjCck] 
csj dSaMh] LDoS'k] is; vkSj tSe tSls dbZ 
mRikn rS;kj fd, tk ldrs gSaA csj ds 
ids iQy dks pk'kuh esa fMCckcan djds 
cktkjksa esa fcØh ds fy, Hkh ç;ksx fd;k 
tk ldrk gSA



41iQy iQwyekpZ&vizSy] 2025

fepZ esa CySd fFkzIl dk lefUor dhV çca/ku
vthr çrki flag1] lat; dqekj flag2] vkSj dqynhi JhokLro3

fu;a=k.k

fepZ] Hkkjr dh ,d vkfFkZd :i ls 
egRoiw.kZ udnh iQly gSA Hkkjr 

nqfu;k esa çFke LFkku j•rs gq, 38 çfr'kr 
dk mRiknu djrk gSA ns'k esa fepZ dh 
•srh ds varxZr 852 gtkj gSDVj {ks=k 
,oa dqy mRiknu 1578 fefy;u Vu gS 
ftldh mRikndrk 2-4 ehfVªd Vu çfr 

1eq[; rduhdh vf/dkjh] 3ç/ku oSKkfud (Ñf"k 
dhV foKkua) HkkÑvuqi &Hkkjrh; lCth vuqlaèkku 
laLFkku] okjk.klh (mÙkj çns'k)_ 2çèkku oSKkfud 
(m|ku)_ HkkÑvuqi&dsaæh; miks".k ckxokuh 
laLFkku] jgeku•sM+k] Mkd?kj dkdksjh] y•uÅ 
(mÙkj çns'k)

gSDVj gSA fepZ dh •srh ds fy, çfr 
gSDVj 2&3 yk• #i;s ds chp fuos'k dh 
vko';drk gksrh gSA ns'k esa dqy mit 

dh 37 çfr'kr iSnkokj dsoy vka/z çns'k 
ls çkIr gksrh gSA bl iQly ds mRiknu 
dks izHkkfor djus okys dhV CySd fFkzIl 

rsyaxkuk jkT; ds fepZ mRiknd {ks=kksa esa cgqHk{kh çtkfr ds CySd fFkzIl] fFkzIl ijfofLiul (d.khZ)] (FkkbZlsuksIVsjk% VsjsczkafV;k% 
fFkzfiMs) dk Hkkjro"kZ es çFker% fouk'kdkjh çdksi ns•k x;kA ;g Hkkjr ds ewy fFkzIl dhV (flVkZsfFkzIl MkWlkZfyl) ls vf/d 
vkØked ikbZ x;hA CySd fFkzIl dhV dk mn~xe LFky] FkkbZySaM vkSj vU; nf{k.k iwohZ ,f'k;kbZ ns'k gSa] tgka ls ;g iwjs fo'o eas 
iQSykA CySd fFkzIl }kjk tfur VksLiksok;jl fepZ dk çeq• jksx gSA bl jksx dh tfVy çÑfr ds dkj.k buds y{k.kksa dks çkjEHk dky 
es iqf"V djuk eqf'dy gksrk gS ftlds dkj.k fepZ dh iwjh iQly u"V gks tkrh gSA lefUor dhV çca/u djus ds fy;s fdlkuksa  
}kjk gj rhljs@pkSFks fnu dhVuk'kdksa dk fNM+dko fd;k tkrk gSA gkykafd] ckj&ckj jklk;fud nokvksa dk fNM+dko djus ds ckotwn 
bl dhV ds fu;a=k.k ij liQyrk ugha fey ik jgh gSA fo"kSys dhVuk'kdksa ds vR;f/d ç;ksx ds dkj.k fu;kZr çHkkfor gksrs gSaA 
,slk çeq• :i ls fdlkuksa es tkx:drk dh deh ds dkj.k gks jgk gSA bl dhV ds çca/u ds fy, dhVksa dk 'kh?kz irk yxkus 
ds fy, iQlyksa dh fu;fer fuxjkuh djds] dhV la[;k ?kuRo dks vkfFkZd {kfr Lrj ls uhps j•us ds fy, xSj&jklk;fud rjhdksa 
dk mi;ksx djus ds lkFk gh bl vkØked dhV ls fuiVus ds fy, lefUor dhV çca/u ds varxZr uohu j.kuhfr;ksa dks fodflr 
djus ds fy, rRdky dk;Z djus dh vko';drk gSA

CySd fFkzIl ds izdksi dk çHkko

	VksLiksok;jl] (ifÙk;ksa dk eqM+uk) ds fy, okgd ds :i esa dk;Z djrs gSaA ;s ikS/ksa dh xaHkhj 
{kfr dk dkj.k curs gSa] rRi'pkr vfrlaosnu'khy ikS/ksa dks VksLiksok;jl ls laØfer djrs gSaA

	dhV }kjk yxkrkj {kfr djus ls çdk'k la'ys"k.k çfØ;k ckf/r gksrh gS] ftlls fodkl 
{kerk lhfer gks tkrh gSA

	ikS/ksa ij vDlj foÑfr fu'kku vkSj le; ls igys iQwy fxj tkrs gSa] jl pwlus ds dkj.k 
iQy dh lexz xq.koÙkk ds lkFk cktkj ewY;ksa es deh ik;h tkrh gSA

jksxksa dk
lapkj.k

izdk'k la'ys"k.k 
esa deh

iQyksa dks 
{kfr
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lkj.kh % CySd fFkzIl dk lefUor dhV çca/u

rduhd fooj.k 

fu;fer fuxjkuh 
}kjk 

 laØe.k ds çkjafHkd y{k.kksa tSls ifÙk;ksa dk pkanh tSlk gksuk] foÑr iÙks ;k iQyksa ij iM+s fu'kkuksa dk 'kh?kz irk 
yxkdj o;Ld fFkzIl dh çkjafHkd psrkouh vkSj idM+us ds fy, uhys fpifpis iQans dks LFkkfir djsaA ;g fFkzIl dh 
fuxjkuh djus dh lcls ljy vkSj mÙke fof/ gSA ;g fepZ dh iQly esa vaMs nsus dh çfØ;k dks Hkh de dj nsrh 
gSA fuxjkuh ds fy, 30 ls 35 iQans@gSDVj LFkkfir djsaA lkIrkfgd varjky ij iqjkus iQans dks u, iQans ls cny nsa] 
iQans dk vkdkj 15×20 lsa-eh- ;k 30×20 las-eh- j•uk mfpr gksrk gSA iQans dks lnSo iQly dh ÅapkbZ ds vk/kj 
ij FkksM+k Åapk LFkkfir djsaA

dhV vkSj jksx 
çfrjks/h çtkfr;ka 
yxkdj 

 dhV vkSj jksx çfrjks/h de vof/ okyh fdLeksa dk p;u djsa] cht dks lnSo dhVuk'kdksa ls mipkfjr djus ds 
mijkar gh ulZjh dh cqvkbZ djsaA fFkzIl ds çdksi dh xaHkhjrk dks de djus ds fy, cqvkbZ@jksikbZ dh rkjh• esa cnyko 
Hkh dj ldrs gSaA

d"kZ.k fØ;kvksa  
}kjk 

 xzh"edkyhu xgjh tqrkbZ djas] iQlypØ viuk;sa] drkj ls drkj dh nwjh 60 lsa-eh- vkSj ikS/ ls ikS/ dh nwjh 30 
lsa-eh- j•saA

 Tokj@eDdk@cktjk vkfn tSlh yach c<+rh iQlyksa dh 2&3 iafDr;k¡ lhek ij yxk;saA lhek iQlyksa dh cqvkbZ fepZ ds 
ikS/ jksi.k ls 15&20 fnu igys djsaA

 fepZ dh gj nl drkj ds ckn yksfc;k dh rhu drkj yxk;saA 
 •sr ds esM+ksa ds vkl&ikl ekStwn ikFkZsfu;e fgLVsjksiQksjl] fDy;kse foLdkslk] çkslksfil çtkfr] ySaVkuk dSekjk] taxyh 

lksyuslh çtkfr vkfn •jirokjksa dks m•kM+dj u"V dj nsaA ;s fFkzIl ds fy;s oSdfYid iks"kd ds :i esa vkJ; 
çnku djrs gSaA

mfpr flapkbZ }kjk  Hkwfexr flapkbZ ds LFkku ij iQOokjk flapkbZ ç.kkyh dks viuk,aA 
 feêðh dh ueh esa 60» dh deh gksus ij flapkbZ djsaA
 'khr ½rq esa 20 fnuksa ds varjky ij usÝFkyhu ,flfVd ,flM dk 1 feyh çfr 10 yhVj ikuh esa feykdj de ls 

de nks ls rhu ckj fNM+dko djsaA

;kaf=kd fu;a=kd }kjk  xaHkhj :i ls laØfer 'kh"kZ çjksgksa dks rksM+dj rFkk laØfer ikS/ksa dks m•kM+us ds mijkar mls xkM+dj ;k tykdj u"V 
dj nsaA

tSo dhV jlk;uksa 
ij cy nsuk 
(tSfod fu;a=k.k)

 ykHkdkjh fe=k dhVksa tSls ysMhcx] yslfoaXl] ;k f'kdkjh ekbV] fFkzIl dk Hk{k.k djrs gSaA
 vPNh rjg ls fo?kfVr •kn (xkscj dh •kn) dk ç;ksx 2-50 Vu@gSDVj dh nj ls djsaA
 esVkfjft;e ,fulksfIy;k ;k L;wMkseksul Ýyksjslsal (nj% 2 fdxzk@Vu) ls le`¼ xkscj dh •kn dk 25&30 Vu@gSDVj 

dh vuq'kaflr ek=kk dk ç;ksx djsa A
 C;wosfj;k cSfl;kuk ;k ofVZflfy;e ysdukbZ] dk 4 xzke çfr yhVj ;k 4 feyh çfr yhVj@(chtk.kq Hkkj% 1×108 çfr 

bdkbZ dkWyksuh fuekZ.k@xzke) dk leku :i ls fNM+dko 7 fnuksa ds varjky ij djsaA
 dhV jksx tud lw=kÑfe (bZih,u)] LVhujusek dkikZsdSIlh ds lw=khdj.k ds fy, 10 xzke@yhVj dh nj ls iQly ij 

fNM+dko djsaA bZih,u dk mi;ksx lw;kZsn; ;k lw;kZLr ds ckn nsj 'kke ds le; djuk pkfg;s] D;ksafd ;s ijkcSaxuh 
çdk'k dh fdj.kksa (;woh fdj.kksa) vkSj mPp rkieku ds çfr laosnu'khy gksrh gSaA

okuLifrd dhV 
jlk;uksa dk mi;ksx

 leqæh •jirokj (dIik iQkbdlYokjsth) ds cht dk 2 feyh@yhVj dh nj ls fNM+dko djsa] ;k feêðh esa 500 
fdyksxzke uhe dh •yh vkSj 1-5 Vu@gSDVj dh nj ls dsapqvk dh •kn dk ç;ksx djsaA ;g mik; fFkzIl ls ikS/s esa 
çfrjks/d {kerk mRiUu djrk gSA

 uhe dh [kyh (2 feyh@yhVj) dk fNM+dko 7 fnuksa ds varjky ij CySd fFkzIl ds çlkj dks çHkkoh <ax ls fu;af=kr 
djrk gSA

dk izdksi fujarj c<+rk tk jgk gSA blls 
u dsoy mit esa deh vkrh gS] cfYd  
iQly ds iw.kZr% uqdlku ls fdlkuksa dks 
Hkkjh gkfu dk lkeuk Hkh djuk iM+rk gSA 
bl dhV dk le; ls iwoZ lefUor izca/u 
Hkkjh uqdlku ls cpkus esas ykHknk;d fl¼ 
gks ldrk gSA 

CySd fFkzIl dh igpku% vU; fFkzIl 
çtkfr;ksa dh rqyuk esa vkdkj esa ;s FkksM+s 
cM+s gksrs gSa] 'kjhj xgjs Hkwjs ls dkys jax dk 
ftudh yackbZ yxHkx 1&2 fe-eh- gksrh gSA 

buds dkys 'kjhj ij irys] yEch vkÑfr;ksa 
ds lkFk ia• f>Yyhnkj gksrs gSaA bldk  
mnj yEck] iryk ,oa 11 •aMksa esa •afMr 
gksrk gSaA

lkekU;r% o;Ld eknk dk vkdkj 
o;Ld uj ls cM+k gksrk gSA

gkfu dh çÑfr% bl dhV ds o;Ld 
vkSj f'k'kq dksey ifÙk;ksa] iQwyksa vkSj c<+rh 
gqbZ Vgfu;ksa dk jl pwlrs gSaA bldk çdksi 
'kq"d ekSleksa es vf/d gksrk gSA fepZ vkSj 
vU; iQlyksa esa CySd fFkzIl eq[; :i ls 

iQlyksa esa iQwy vkus dh voLFkk dks çHkkfor 
djrh gSA uohu ifÙk;ksa] dfy;ksa vkSj iQyksa 
ds jl pwlus ds ifj.kkeLo:i ifÙk;ksa dk 
jax dkals tSlk gks tkrk gS] tks jl fu"d"kZ.k 
ds dkj.k gksrk gSA 

vR;f/d iQwyksa vkSj dfy;ksa dk jl 
pwlus ds dkj.k iQwy vkSj dfy;ka le; 
ls igys >M+ tkrs gSaA blds lkFk gh ikS/s 
dh foÑfr gksus ij o`f¼ #dus ds dkj.k 
ikS/s ckSus vkSj detksj utj vkus yxrs gSaA 
;g dhV VksLiksok;jl dks çlkfjr djrk gSA 
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ykHkdkjh fe=k dhVksa ds izlkj gsrq fØ;k,a
• jklk;fud dhVuk'kdksa dk ç;ksx de ls de djuk pkfg,A 

• Hkkjr esa fepZ ij dkckZesV~l] vkWxZuksiQkWLiQsV] ikbjsFkzksbM~l 
dhVuk'kdksa (tSls ÝyqosfyusV] lkbÝyqfFkzu] vkfn) ds fNM+dko 
ls cpsaA ;s dhVuk'kd çkÑfrd :i ls ik;s tkus okys fe=k 
dhVksa vkSj ijkx.kdksa ds fy, vR;f/d fo"kSys gksrs gSa] tks ekbV 
ds çdksi dk dkj.k cu ldrs gSaA ;s CySd fFkzIl ds fo#¼ 
fo'ks"k :i ls çHkkoh ugha gSa D;ksafd fFkzIl cgqr lw{e dhV gksrs 
gSa vkSj eqM+s gq, iÙkksa esa fNis jgrs gaSA

• vafre mik; ds :i esa fFkzIl fu;a=k.k ds fy, yscy fd, x, 
dhVuk'kdksa dk mi;ksx djsaA 

• vuq'kaflr lqjf{kr dhVuk'kd jlk;uksa ds mi;ksx gsrq ouLifr 
laj{k.k] laxjks/ ,oa laxzg funs'kky; (lhvkbZch vkSj vkjlh) us fepZ esa fFkzIl ds fy, fuEu iathÑr dhVuk'kdksa dks eatwjh 
nh gSA

• Mk;iQsufFk;qjkWu (47») $ fciQsfUFkzu (9-40») ,llh ?kqyu'khy ikmMj dh 1-25 feyh@yhVj dk ?kksy cukdj fNM+dko djsaA 

• bekesfDVu csatks,V (5») ,lth ds ?kqyu'khy nkus dh 0-4 xzke@yhVj dk ikuh es ?kksy cukdj fNM+dko djsaA

• lk;aVªkfufyçksy (10-26» vksMh) ,d ,aFkzkfufyd Mk;ekbM dhVuk'kd gS] ;g dhV ij fMacuk'kh (vksohlkbMy)] ykokZuk'kd 
(vksoh&ykfoZlkbMy) vkSj o;Lduk'kh (,MYVhalkbMy) çHkkodkfjrk Hkh fn•krk gSA dhV çtkfr;ksa ds laidZ esa vkus ds dqN 
?kaVksa ds Hkhrj dhV vkerkSj ij rsth ls vkgkj djuk can dj nsrk gSA bldh 0-5 feyh@yhVj dh ek=kk dks ikuh es ?kksy cukdj 
fNM+dko djsaA

• fLiusVksje (11-70» ,l-lh-) dk 0-9 feyh@yhVj dks ikuh es ?kksy cukdj fNM+dko djsaA ;g dsoy y{; dhVksa dks gh ekjrk 
gS vkSj fe=k dhVksa dks çHkkfor ugha djrk gSA

• çksiQsuksiQkWl (40» bZlh) ;k iQsuik;jksfDlesV (2-5 bZlh) ?kqyu'khy ?kksy dh 2-0 feyh@yhVj dks ikuh es ?kksy cukdj  fNM+dko 
djsaA ;g dhVuk'kd fFkzIl ds vaMksa dks lewy:i ls u"V dj nsrk gSA ifÙk;ksa dh fupyh vkSj Åijh lrg ij ekStwn dhVksa dks 
ekjrk gSA

lkj.kh % ouLifr laj{k.k] laxjks/ ,oa laxzg funs'kky; }kjk fepZ esa CySd fFkzIl ds fy, iathÑr dhVuk'kdksa dh lwph

dhVuk'kd ty dh vko';d 
ek=kk

dhVuk'kdksa dh ek=kk @ 
gSDVj

çrh{kk vof/

,lhiQsV 15» ,l-th- 500 yhVj 790 xzke 7

,flVkfefçM 20» ,l-ih 500&600 yhVj 50&100 xzke 3

dkckZsÝ;wjkWu 0-3» lh-th- & 33-30 fdyksxzke &

lk;aVªkfufyçksy 10-26 vks-Mh- 500 yhVj 600 eh-yh- 3 

bekesfDVu csatks,V 0-5 ,l-th- 500 yhVj 200 xzke 3

bekesfDVu csatks,V 90» b-lh 500 yhVj 375 feyh- 3 

bfeMkDyksfçM 70» MCyw-,l 10 xzke@fdyksxzke cht dh nj ls chtksipkj djsaA

bfeMkDyksfçM 30-50 ,l-lh- 500 yhVj 125&150 xzke 5

bfeMkDyksfçM 17-8 ,l-,y- 500&700 yhVj 125&250 fe-yh- 40 

ySEcMklkbgsyksfFkzu 4-90 lh-,l- 500 yhVj 500 fe-yh- 5

ySECMklkbgyksfFkzu 0-50» b-lh- 400&600 yhVj 300 fe-yh- 5

LikbukslSM 45» ,l-lh- 500 yhVj 160 feyh 3

LikbjksVsVªkeSVy 5-31» vks-Mh- 500 yhVj 400 feyh 5

Fkk;ksesFkksDle 30» ,iQ-,l- 10 xzke çfr fdyksxzke cht dh nj ls chtksipkj djsaA

Mk;iQsufFk;qjkWu 47» $ fciQsfUFkzu 9-40 ,l-lh- 500 yhVj 625 feyh 7

ÝyqcsafM;kekbM 19-92» $ fFk;kDyksfçM 19-92 ,l-lh- 500 yhVj 200&250 feyh 5

çksiQsuksiQkWl 40» $ iQsuik;jksfDlesV 2-5» 500 yhVj 1 yhVj 7
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fFkzIl ds 'kq#vkrh pj.k (baLVkj) ds ykokZ 
gh ok;jl dk lapkj.k djrs gSa] o;Ld 
fFkzIl VksLiksok;jl dks xzg.k rks dj ldrs 
gSa] ysfdu os mUgsa çlkfjr djus eas vleFkZ 
gksrs gSaA

thou pØ
bldk thou pØ 6 pj.kksa es iwjk gksrk 

gSA eknk,a vius vaMfu{ksid dh lgk;rk ls 
fu"ksfpr@vfu"ksfpr nksuksa çdkj ds vaMksa dks 
fepZ ds ikS/s ds Årdksa ds vanj Mkyrh gSaA 
tgka ls 6&8 fnuksa esa muls f'k'kq (ykokZ) 
fudyrs gSaA f'k'kq nks pj.kksa ls xqtjrs gSa] 
o;Ld pj.k rd vius fodkl dks iwjk 
djus ds fy, i;kZIr ek=kk es ifÙk;ksa dk 
jl pwlrs gSaA 

iw.kZ fodflr f'k'kq 24 ?kaVs rd 
çhI;wiy voLFkk ls xqtjrs gq, HkqjHkqjh feêðh 
ds Åij I;wik dk fuekZ.k djrs gaSA I;wik 
voLFkk 2 ls 3 fnuksa dh gksrh gSA eknk 
vius thoudky esa 55&150 vaMs nsrh gSaA 
tSls&tSls budh vkcknh dk foLrkj gksrk 
gS] os ifjiDo iqjkuh ifÙk;ksa dh lrgksa ij 
Hkh vkØe.k djrs gSaA 

fFkzIl ds thoudky ds fofHkUu pj.kksa 
dh vof/ vkerkSj ij ok;qeaMyh; rkieku 
vkSj vkæZrk ij fuHkZj djrh gSA fFkzIl dh 
,d o"kZ esa dbZ ihf<+;k¡ (yxHkx vkB rd) 
gksrh gSaA tc ekSle xeZ gksrk gS] rks vaMs 
ls o;Ld rd dk thou pØ 2 lIrkg esa 
iwjk gksrk gSA

vuqdwy ifjfLFkfr;k¡
CySd fFkzIl ds fy, 20 ls 35 fMxzh 

lsaVhxzsM ds chp dk xeZ rkieku] vkæZ 
ifjfLFkfr;k¡] (60» ls vf/d mPp vkæZrk) 
buds fodkl vkSj çlkj dks c<+kok nsrh gSaA 

lefUor dhV çc a/u d s v arx Zr  
egRoiw.kZ lq>ko
�	 dhVksa dh lVhd igpku djus ds 

mijkar gh dhV fu;a=k.k ds fy;s viuk 
y{; fu/kZfjr djsa] ;g ewY;kadu djsa 
fd dkSu lh fu;a=k.k uhfr dkjxj 
jgsxhA

�	 bfeMkDyksfçM 70 MCyw,,l dh  
10 xzke@fdyks cht dh nj ds lkFk 
cht mipkj ;k bfeMkDyksfçM 17-8» 
,l ,y 1-0 fe-yh-@yhVj dh nj ds 
lkFk 30 feuV ds fy, ulZjh ds ikS/ 
dh tM+ksa dks Mqcksdj mipkfjr djus 
ds mijkar ikS/ jksi.k djasA

�	 dhVu k ' kd k s a  d h n h ? k Zd k fyd 
çHkkodkfjrk dks cuk, j•us ds fy;s 
,d gh fØ;k ç.kkyh okys jklk;fud 
dhVuk'kdksa ds ckj&ckj fNM+dko ls 
cpsaA

�	 'kj.kkFkhZ dhVksa ds laj{k.k ds fy;s 
jksikbZ dh x;h fepZ dh iQlyksa eas 
ikap çfr'kr fjDr txgksa ij fdlh Hkh 
çdkj ds dhV jlk;uksa dk ç;ksx uk 
djasA blds vykok fepZ dh iQlykas 
ds dqN Hkkxksa esa gh dhV ekStwn gaS] 
rks lEiw.kZ •sr esa fNM+dko ugha fd;k 
tkuk pkfg,A

�	 dhVuk'kdksa dks lqjf{kr] vf/d çHkkoh 
;k mi;ksx esa vf/d lqfo/ktud 
cukus ds fy, lgk;d (,MtqosaV~l) 
vkSj ;kstd(,fMfVOl) dks feyk;k 
tk ldrk gSA 

�	 cjlkr ds fnuk s a es a dhVuk'kdks a 
dh çHkko'khyrk c<+kus ds fy, 
dhVuk'kdksa ds ?kksy esa LVhdj tSls 
lSUMksfoV 0-5 fe-yh-@yhVj dhVuk'kd 
ds ?kksy esa feykdj fNM+dko djuk 
pkfg,] LVhdj ds ç;ksx ls dhVuk'kd 
dh çHkko'khyrk c<+ tkrh gSA 

CySd fFkzIl }kjk laØfer ikS/k

CySd fFkzIl dk fepZ ds iwQy ij laØe.k
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1]3]4]5HkkÑvuqi&Hkk-Ñ-vuq-la- {ks=kh; dsUæ dfyEiksax] 
if'pe caxky&734301_ 2{ks=kh; vuqlaèkku dsaæ 
(igkM+h {ks=k)] ;wchdsch dfyEikasx&734301

nkftZfyax larjk (flVªl jsfVdqykVk 
CyS adks) mÙkj if'pe caxky dh 

egRoiw.kZ udnh iQly esa ls ,d gSA bldk 
mRiknu fnu&çfrfnu dqN egRoiw.kZ dkjdkas 
ds dkj.k ?kV jgk gS] ftlesa ls ,d çeq• 
dkjd yksjSaFkl ijthoh •jirokj dk c<+rk 
izdksi gSA ;g •jirokj leqæ ry ls 500 
ls 1800 ehVj rd ds iQy mxkus okys 
{ks=kksa esa ik;k tkrk gSA ;g ,d ruk ijthoh 
•jirokj gS tks vçSy&ebZ ds eghuksa esa mxrk 
gS] blds çlkj ds fy, if{k;ksa dks ftEesnkj 
ekuk x;k gSA bl •jirokj ds iQSyko dk 
eq[; dkj.k cxhpksa rFkk mlds vklikl dh 

mÙkj caxky {ks=k nkftZfyax larjs dh fofHkUu çtkfr;ksa ds fodkl ds fy, vuqdwy 
tyok;q ls laiUu gSA Hkkjr ds mÙkj&iwohZ {ks=k dh tyok;q dks larjk mRiknu dk dsUæ 
ekuk tkrk gSA nkftZfyax larjk eq[; :i ls if'pe caxky] vlkse] f=kiqjk] ef.kiqj] 
fetksje] v#.kkpy çns'k vkfn jkT; ds xzkeh.k {ks=kksa ds yksxksa dh vkthfodk dk ,d 
eq[; L=kksr gSA bl fo'ks"k çdkj dh çtkfr ds •jkc mRiknu dk eq[; dkj.k larjk 
oxhZ; rukNsnd] yksjSaFkl ruk ijthoh •jirokj] xSjoSKkfud •srh] xq.koÙkk jksi.k lkexzh 
dh deh gSA if'pe caxky ds dkfyEiksax ftys esa nkftZfyax larjk çtkfr yksjSaFkl 
•jirokj ls vR;f/d çHkkfor gS] tks ikS/ksa ds fodkl esa deh] mRiknu esa deh] 
xq.koÙkk esa deh rFkk ikS/kas ij bl izdkj gkoh gks tkrk gS fd laØe.k ds dqN gh o"kZ 
ckn estcku ikSèkkas dh e`R;q gks tkrh gSA yksjSaFkl •jirokj cxhps ds vykok vU; iQyksa 
ds isM+&iks/kSa tSls&vke] vkM+w] uhe] lsc rFkk pk; ckxkuksa vkfn ij Hkh viuk iks"k.k 
djrk gSA ;g [kjirokj mÙkj&iwohZ {ks=k ds larjk mRiknu esa deh dk izeq[k dkj.k gSA

ouLifrizca/u

larjs esa yksjSaFkl ijthoh [kjirokj
urk'kk xq#ax1] lkftn vyh2] lqthr ljdkj3] fctkW; flag4 vkSj 

panu dqekj5

xSj&jklk;fud çca/u
�	 i zH k k for 'k k•kvk s a dh N aVkb Z 

lkoèkkuhiwoZd djuh pkfg, rkfd 
bl •jirokj dk laØe.k nwljs o`{k 
esa u gksA 

�	 vR;f/d laØfer o`{kksa ls yksjSaFkl 
•jirokj gVkrs le; vkerkSj ij 
NaVkbZ ds ckn igys o"kZ esa isM+ iQy 
ugha nsrk gS] ysfdu mlds vxys 
o"kZ dqN ek=kk esa iQy nsrk gSA ;fn 
ikSèkksa }kjk iQy ugha fn;k tkrk gS 
rks iqu% fiQj ls •jirokj dks vPNs 
ls ns•dj gVkus dh t:jr gSA

�	 yksjSaFkl •jirokj gVkus ds ckn 
flapkbZ] tSfod •kn rFkk iks"kd&rRoksa 
dh deh dks iwjk djds Hkh ge 
isM+&ikS/ksa dks fiQj ls iqu%thfor 
dj ldrs gSaA

�	 cxhps ds vklikl ge fujarj 
lkiQ&liQkbZ j•dj Hkh yksjS aFkl 
•jirokj ls isM+&ikSèkksa dk cpko 
dj ldrs gSaA

yksjSaFkl dk gkSLVksfj;k

txgksa dks lkiQ&lqFkjk ugha j•uk gSA bldk 
iQSyko ikS/ksa ls cxhps esa cgqr de le; 
esa gh gks tkrk gSA ;g •jirokj ;gk¡ ds 
okrkoj.k esa larjs ds rus ds Åij vklkuh 
ls mx tkrk gS rFkk blds iks"kd rRoksa ls 
gh viuk iks"k.k djrk gSA blds dkj.k iQy 
o`f¼] mRiknu rFkk xq.koÙkk ds lkFk&lkFk 
thou Hkh cgqr tYnh gh lekIr gks tkrk 
gSA bl ys• ds ekè;e ls yksjSaFkl •jirokj 
ds mRiUu dk dkj.k] çHkko] fu;a=k.k vkSj 
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jklk;fud izca/u
�	 isM+ dh laØfer 'kk•kvksa dh NaVkbZ 

dj dVs Hkkx ij cksMks± isLV (dkWij 
lYiQsV (CuSO4) vkSj dSfY'k;e 
gkbMªk WDlkbM (Ca(OH)2) dk 
mi;ksx dj isM+ ls bl •jirokj 
dks nwj dj ldrs gSaA  

�	 estcku ikS/s es a dkWij lYiQsV 
(CuSO4) vkSj iQsjksDlksu ds batsD'ku 
}kjk Hkh fu;af=kr fd;k tk ldrk gSaA 

�	 dhV ls laØfer 'kk•kvksa dh Ropk 
0-5 lsa-eh- xgjkbZ rd gVkus ds ckn 
ml ij vPNh rjg lkiQ djds  
2]4&MkbDyk sjk siQ suk sDlh,flfVd 
,flM dk mi;ksx dj Hkh isM+&ikSèkksa 
dks cpk;k tk ldrk gSAmfpr uhfr t:jh

yksjSaFkl ijthoh •jirokj dk çdksi fnu&çfrfnu c<+rk tk jgk gSA ;g mÙkj&iwohZ 
tyok;q esa mRikfnr gksus okyh larjk çtkfr ds fy, fpark dk fo"k; gSA bl •jirokj 
dk çHkko bl izdkj c<+ jgk gS fd ;g nkftZfyax larjk çtkfr ds lkFk&lkFk vU; o`{kksa 
dks Hkh viuk f'kdkj cuk jgk gSA blds dkj.k nkftZfyax larjk ds mRiknu] xq.koÙkk 
rFkk ckxkuksa ds iQy mRiknu esa dkiQh deh ntZ dh x;h gSA blds dkj.k ;gk¡ ds 
fdlkuksa dks vkfFkZd :i ls dkiQh uqdlku gks jgk gSA bl {ks=k esa jgus okys dkiQh 
yksxksa dk eq[; O;olk; nkftZfyax larjs dk mRiknu gS tks yksjSaFkl •jirokj ds dkj.k 
çHkkfor gks jgk gSA Ñf"k O;olk; ls lacaf/r yksx] dsUæ vkSj jkT; Lrj ds vuqla/ku 
laLFkkuksa dks blls futkr ikus ds fy, fo'ks"k :i ls ltx gksus rFkk jksdus ds fy, 
gj laHko ç;kl djuk gksxk rkfd vkfFkZd :i ls etcwr gksus ds fy, nkftZfyax larjk 
çtkfr dks O;olk; dk eq[; vk/kj cuk;k tk ldsA bl •jirokj dks iwjh rjg ls 
•Re djus vkSj bls vklikl ds cxhpksa esa iQSyus ls jksdus ds fy, lacaf/r foHkkxksa  
}kjk vuqla/ku laLFkkuksa ds lkFk feydj fu;ksftr çf'k{k.k vkSj çca/u dk;ZØe 'kq: 
fd, tkuk vfr vko';d gSA bl •jirokj ds fy, fuEu Lrj ls mPp Lrj rd ;fn 
yksxksa }kjk Bksl dne ugha mBk, x, rks nkftZfyax larjk iztkfr ds lkFk&lkFk blls 
laØfer vU; iQyksa dh çtkfr ds vfLrRo dks cgqr tYn gh •ks nsxsaA

ijthoh dk 'kk[kk ij thou;kiu

larjs ds isM+ ij yksjSaFkl ijthoh dk izdksi

çca/u dh tkudkjh nh xbZ gSA blls dkiQh 
gn rd laØfer isM+&ikS/ksa dks vklkuh ls 
cpk;k tk ldrk gSA

bl •jirokj ds iQSyko dk eq[; 
dkj.k nks i{kh Iysu Ýykoj isdj vkSj 
iQkW;j&czsLVsM Ýykoj isdj gSaA if{k;ksa }kjk 
iQy dks •kdj isM+&ikS/ksa ij iQsad nsuk ;k 
mlds lkFk fdlh rjg ls bl cht dk laidZ 
isM+&ikS/ksa ds ruksa ls gksuk vkfn çeq• dkj.kksa 
esa gSaA bl •jirokj ds thoupØ esa lcls 
igys cht dk vadqj.k gksrk gS mlds ckn 
ijthoh gkSLVksfj;e (,d yxko ra=k) dks 
vius estcku dh 'kk•kvksa esa 'kkfey dj 
ysrs gSaA ckn esa] tgk¡ Hkh estcku ds lkFk 
laidZ gksrk gS] mlh ijthoh ikS/s ls f}rh;d 
gkSLVksfj;k dk fuekZ.k gksrk gSA 'kk•kvksa ij 
ijthohdj.k djds iwjs ikSèks ij viuk tky 
fcNk nsrk gSA ;g ikS/s ds lHkh iks"kd rRoksa 
dks vklkuh ls vius vkgkj ds :i esa ysrk 
gSA blds dkj.k lw;Z dk çdk'k isM+&ikSèkksa 
ij ugh iM+rk gS vkSj ikS/k iks"k.k jfgr 
gksdj xzflr gks tkrk gSA 

vkÑfr vkSj jax:i
ifÙk;k¡ xksykdkj vkSj uhps dh rjiQ 

liQsn gksus ds dkj.k flYoj xzs jax dh fn•rh 
gSaA yksjSaFkl [kjirokj esa tqykbZ ls vxLr 
ds chp iQwy vkrs gSaA iQwyksa dk vkdkj 3 
lsa-eh- yack] ?kqekonkj] vk/kj ij yky vkSj 
fljs ds ikl gjs ihys jax ds gksrs gSaA blds 
iQy vkdkj esa tkequ dh rjg NksVs (6&7 
fe-eh-) yacs] idus ij yky vkSj vR;f/d 
fpifpis xwns okys gksrs gSaA ;g •jirokj ns•us 
esa ftruk lqanj gksrk gS mruk gh estcku isM+ 
ds fy, vfHk'kki dk dke djrk gSA 
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ekpZ&vizSy ds eq[; ckxokuh dk;Z
gjs Ñ".k1] vjfoan dqekj flag2] u`isUæ foØe flag3] dqynhi JhokLro1  

vkSj 'kqHke dqekj frokjh1

tkudkjh

olar esa ubZ dfydk,¡ çLiQqfVr gksrh gSa] 
tcfd iqjkuh ifÙk;k¡ >M+ pqdh gksrh 

gSaA bu uo dfydkvksa dh o`f¼ ds fy, 
ikS/ksa dks vf/d ÅtkZ dh vko';drk gksrh 
gS] tks tM+ksa esa lafpr 'kdZjk ls çkIr gksrh 
gSA iQy o`{kksa esa bl nkSjku okuLifrd o`f¼ 
,oa iq"i.k dh çfØ;k rhoz gksrh gS] ftlls 
ckxokuh xfrfof/;k¡ Hkh c<+ tkrh gSaA 

ekp Z&vç Sy dh bl vof/ e s a 
lnkcgkj iQyksa tSls vke] ve:n] yhph 
vkSj uhcwoxhZ; iQyksa ds u, ckx yxk, 
tk ldrs gSa] tcfd le'khrks".k o miks".k 
iQyksa esa iq"i.k vkjaHk gks tkrk gSA bl le; 
ckxokuksa dks ijkx.k çca/u] larqfyr flapkbZ 
vkSj iQy yxus ds rqjar ckn ty çca/u 
ij fo'ks"k è;ku nsuk vko';d gSA rks vkb,] 
iQyu dh n`f"V ls vR;ar egRoiw.kZ bl 
½rqjkt olar dk Lokxr ckxokuh fØ;kvksa 
ds ekè;e ls djsaA

vke 
;g f}ekgh vke dh vPNh iSnkokj 

ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gS] D;ksafd ekpZ 
esa iq"i.k ds ckn iQy cuuk çkjaHk gks tkrs 
gSaA bl nkSjku dhVuk'kdksa dk ç;ksx u djsa] 
D;ksafd blls ijkxd.k u"V gks ldrs gSa 
vkSj ykHkdkjh dhVksa dh e`R;q gks ldrh 

1HkkÑvuqi&Hkkjrh; lCth vuqla/ku laLFkku] 
okjk.klh&221005_ 2dsaæh; ckxokuh ijh{k.k 
dsaæ] (dsaæh; 'kq"d ckxokuh laLFkku)] ostyiqj 
(xksèkjk)] xqtjkr&389340_ 3iQy ,oa m|ku 
çkS|ksfxdh laHkkx] Hkkjrh; Ñf"k vuqla/ku laLFkku] 
ubZ fnYyh&110012

gSA iq"i.k ds le; flapkbZ ls cpsa] ysfdu 
iQy yxus ds rqjar ckn mfpr ty çca/u 
lqfuf'pr djsaA  jksx ,oa dhV fu;a=k.k gsrq] 
pwf.kZy vkflrk ls cpko ds fy, ckSj 8&10  
lsa-eh- yach gksus ij vkæZ'khy xa/d (2 
xzke@yhVj) dk fNM+dko djsa vkSj 10&15 
fnuksa ckn fMuksdSi (1 feyh@yhVj) dk 
mi;ksx djsaA ';ke oz.k jksx dh fLFkfr esa  
dkcZs.Mkfte (2 xzke@yhVj) ;k ifÙk;ksa o 
'kk•kvksa ds laØe.k ij dkWij vkWDlhDyksjkbM 
(3 xzke@yhVj) dk fNM+dko djsaA feyh cx 
ls cpko ds fy, o`{kksa ds ruksa ij ikWyhFkhu 

iêðh ckaèkk s a vkSj varçZokgh dhVuk'kdks a 
(eSVkflLVksDl ;k jksxj) dk ç;ksx djsaA 
dhVtU; dod C;wosfj;k cSfl;kuk feyh 
cx dh vifjiDo voLFkkvksa (fuEiQ) ds 
fu;a=k.k esa ,d çHkkoh tSo&fu;a=kd ik;k 
x;k gSA 

iQyksa dks iQqndk ;k rsyk ls cpkus 
ds fy, bfeMkDyksfçM (0-3 feyh çfr 
yhVj) ;k cqçksiQsthu (1&2 feyh@yhVj) 
dk fNM+dko djsaA  

iQy eD•h ds fu;a=k.k gsrq çfr ,dM+ 
6 feFkkby ;wthukWy IykbZoqM çiap (VªSi) 

olar lqanjre ½rq gS] tks çÑfr dks uothou çnku djrh gSA ;g 'khr ½rq ds var vkSj xzh"e ½rq ds vkxeu dk ladsrd gSA 
bl nkSjku iQwyksa ds f•yus] vke ds o`{kksa ds ckSjksa ls ynus vkSj 'khry ey; lehj ds cgus ls okrkoj.k vR;ar lq•n gks tkrk gSA 
LoPN vkdk'k vkSj pkjksa vksj iQSyh gfj;kyh bls vkSj Hkh eueksgd cukrh gS] blfy, bls ½rqjkt vkSj dqlqekdj Hkh dgk tkrk 
gSA bl ½rq esa clar iapeh] egkf'kojkf=k] gksyh tSls çeq• R;ksgkj euk, tkrs gSaA uoksn~fHkn ifÙk;ksa vkSj iq"iksa ls vkPNkfnr o`{kksa dh 
çpqjrk bls çse] iqutZUe vkSj u, vkjaHk dk çrhd cukrh gSA uo dfydkvksa ds çLiQqVu ls çrhr gksrk gS fd çÑfr uol`tu gsrq 
Lo;a dk  Ük`axkj dj jgh gksA Hkkjr esa olar iQjojh&ekpZ ls ekpZ&vçSy rd dh f}ekfld ½rq gS] tks Hkkjrh; dSysaMj esa pS=k vkSj 
cSlk• ds eghuksa esa vkrh gSA bl nkSjku] 21 ekpZ ds vklikl fnu vkSj jkr cjkcj gksrs gSa] ftls olar fo"kqo dgk tkrk gS] ftlds 
ckn fnu cM+s vkSj jkrsa NksVh gksus yxrh gSaA vr% bl ½rq dk HkkSxksfyd] lkaLÑfrd vkSj oSKkfud egRo gSA

vke
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dsyk

LFkkfir djsaA o`{kksa ds pkjksa vksj feêðh dh 
fu;fer tqrkbZ djsaA rqM+kbZ ls rhu lIrkg 
igys MsdkesfFkzu 2-8 bZlh@0-5 feyh@yhVj $ 
,tkfMjfDVu (0-3 çfr'kr) 2 feyh@yhVj 
dk fNM+dko djsa vkSj iQyksa dh le; ij 
rqM+kbZ lqfuf'pr djsaA ;fn iQy eD•h dk 
çdksi xaHkhj gks (5 ls vf/d çfr fuxjkuh 
çiap)] rks lkIrkfgd varjky ij o`{kksa ds 
ruksa ij pkjk (csV) dk fNM+dko djsaA pkjk 
(csV) fNM+dko ds fy, 100 xzke xqM+ dks 
,d yhVj ikuh esa ?kksydj mlesa 2 feyh 
MsYVkesfFkzu (2-8 bZlh) feyk,aA rqM+kbZ ds 
ckn iQyksa dks 48 fMxzh lsfYl;l ij 1 ?kaVs 
ds fy, xeZ ikuh esa mipkfjr djsaA 

ruk Nsnd o iÙkh dkVus okys dhVksa 
ds fy, ysEMk lkbgyksfFkzu ;k ,lhVkfefçM 
dk fNM+dko djsaA iQy fxjus ls jksdus gsrq 
IysuksfiQDl (4-5 feyh@xSyu) dk rhu ckj 
fNM+dko djsa rFkk fuacksyh voLFkk esa 2 
çfr'kr ;wfj;k ;k lw{e rRoksa dk 10&12 
fnuksa ds varjky ij fNM+dko djsaA Ård 
{k; jksx ds fy, 0-8 çfr'kr cksjsDl vkSj 
dks;fy;k jksx ls cpko gsrq vçSy ds var 
esa 1 çfr'kr cksjsDl dk fNM+dko djsaA xqPNk 
jksx ls çHkkfor ckSjksa dks dkVdj u"V djsa 
vkSj nhed ds çdksi ij Dyksjksik;jhiQkWl 
(2 feyh@yhVj) dk fNM+dko djsaA  

uojksfir ikS/ksa dh flapkbZ çfr lIrkg 
djsa vkSj xehZ o yw ls cpko ds fy, 

rhu vk sj ls NIij 
(iqvky) ls <dsa] iwoZ 
fn'kk •qyh j•saA vçSy 
es a iQyk s a dh o`f¼ 
rhoz gksrh gS] blfy, 
flapkbZ dk varjky 15 
fnuksa dk j•saA •kn ,oa 
moZjdksa ds rgr] ,d 
o"kZ ds ikS/ksa ds fy, 
50 xzke ukbVªk stu] 
25 x z ke iQk WLiQ sV] 
50 xzke iksVk'k rFkk  
10 o"k Z ls vf/d 
vk;q ds o`{kksa ds fy, 
500 xzke ukbVªkstu] 
250 xzke iQkWLiQsV vkSj 
500 xzke iksVk'k çfr 
o`{k nsaA

dsyk

ekpZ&vçSy esa 
c<+rs rkieku ds dkj.k 

feêðh esa ueh dh deh gks tkrh gS] ftlls 
dsys dh vPNh xq.koÙkk okyh iSnkokj ds 
fy, mfpr flapkbZ çca/u vko';d gks tkrk 
gSA bl nkSjku •sr esa çR;sd 5&6 fnuksa ds 
varjky ij flapkbZ djuh pkfg,A nf{k.k Hkkjr 
ds dqN {ks=kksa] tSls dkosjh unh ds fdukjs] 
ekpZ esa (jkscLVk] M~okiQZ dSosafM'k] us iwoku) 
vkSj ikfyuh dh fupyh igkfM+;ksa esa vçSy 
esa (oku] jkLFkyh] dkjiqjkoYyh) dsys dh 
jksikbZ ds fy, mi;qDr le; gksrk gSA

iQly dh csgrj o`f¼ vkSj jksxksa ls 
cpko ds fy, lw•h vkSj jksxxzLr ifÙk;ksa 
dks le;&le; ij gVkuk pkfg,] ftlls 
çdk'k vkSj gok ikS/ksa ds fupys fgLlksa rd 
igq¡p lds] vkSj dhVksa o jksxksa dh vk'kadk 
de gksA vf/dre mit çkIr djus ds fy, 
de ls de 13&15 LoLFk ifÙk;ksa dk cus 
jguk vko';d gSA ;fn ifÙk;ksa esa fdlh 
lw{e iks"kd rRo dh deh fn•kbZ ns] rks 
rqjar vko';d iks"kd rRoksa dk fNM+dko 
djuk pkfg,A  

isM+h iQly ds :i esa mxk, x, 
dsys esa vkHkklh ruk (L;wMksLVse) cs/d 
dhV dk çdksi ns•us dks feyrk gSA blls 
çHkkfor ikS/s ds vkHkklh rus dks vk/kj ls 
dkVdj 100 feyhyhVj ̂ C;wosfj;k cSfl;kuk* 
(3 feyh çfr yhVj) ;k Dyksjksik;jhiQkWl 
(2-5 feyh çfr yhVj) vkSj fLVfdax ,tsaV 
(1 feyh çfr yhVj) ds ?kksy ls mipkfjr 

djuk pkfg,A blds vykok] bl dhV ls 
cpko ds fy, ikap eghus iqjkus dsys ds ruksa 
ij Dyksjksik;jhiQkWl (2-5 feyh çfr yhVj 
$ 1 feyh fLVfdax ,tsaV) ;k 1 çfr'kr 
,tsfMjSfDVu (2-5 feyh çfr yhVj) dks 
jxM+dj yxk;k tk ldrk gSA xqPNksa dh 
rqM+kbZ ds ckn] vkHkklh ruksa dks 30 lsa-eh- 
ds VqdM+ksa esa dkVdj dhV fu;a=k.k ds fy, 
tky ds :i esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

bl dhV ds çdksi dks de djus 
ds fy, dsys ds ckx esa fu;fer :i ls 
fujkbZ&xqM+kbZ djuk vko';d gSA ekpZ ds 
çkjaHk ls gh lkIrkfgd varjky ij flapkbZ 
djuh pkfg,A dsys ds ckxksa esa çR;sd ikS/s 
ls 40&50 las-eh- nwj xksykbZ esa ukbVªkstu 
(25 xzke] ;kuh 55 xzke ;wfj;k) Mkydj 
gYdh xqM+kbZ djsa vkSj fiQj flapkbZ djsaA ikS/s 
ds vk/kj ls fudyus okyh lHkh ifÙk;ksa dks 
gVk nsa] dsoy ,d ryokjh iÙkh (HkwLrkjh) 
dks NksM+ nsa] D;ksafd ;g u, ikS/ksa ds fodkl 
ds fy, mi;qDr gksrh gSA blds vfrfjDr] 
60 xzke ukbVªkstu dks 10 yhVj ikuh esa 
feykdj fNM+dko djsaA ckxksa esa fujkbZ&xqM+kbZ 
vkSj liQkbZ fu;fer :i ls djsa rkfd iQly 
LoLFk cuh jgsA 

ve:n

ftu {ks=kks a es a flapkbZ dh lqfo/k 
miyC/ gS] ogk¡ ekpZ ekg esa Hkh ikSèkksa dh 
jksikbZ dh tk ldrh gSA •sr dh rS;kjh 
ds ckn] fu/kZfjr nwjh ij 60×60×60  
lsa-eh- vkdkj ds xîôs rS;kj djsaA çR;sd xîôs 
esa 25&30 fdyksxzke lM+h gqbZ xkscj •kn] 
500 xzke lqij iQkWLiQsV vkSj 500&1000 
xzke uhe dh •yh feykdj ikS/jksi.k ls 
15&20 fnu igys HkjsaA 

jksi.k ls iwoZ xîôksa dh gYdh flapkbZ 
djsa] fiQj ikS/s dh tM+ ds vuqlkj xîôk 
•ksndj chp esa jksikbZ djsa vkSj pkjksa vksj 
feêðh dks nckdj gYdh flapkbZ djsaA ikS/s 
yxkus dh nwjh feêðh dh moZjrk] fdLe vkSj 
tyok;q ij fuHkZj djrh gSA l?ku ckxokuh 
rduhd viukdj çfr gSDVj 500 ls 5000 
ikS/s rd yxk, tk ldrs gSaA 

ekpZ esa o`{kksa ds uhps dh feêðh dh 
tqrkbZ djsa] ftlls dhVksa ds I;wik u"V gks 
tk,¡A ;g le; iqjkus ysfdu vuqRiknd o`{kksa 
ds iquthZou ds fy, Hkh mi;qDr gSA blds 
fy, o`{kksa dks Hkwfe ls 75 las-eh- Å¡pkbZ 
rd f'kjksPNsnu djsa ;k f}rh;d 'kk•kvksa 
dks muds mRifÙk fcanq ls 75 las-eh- dh nwjh 
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ve:n es iq"i.k

rd dkVsaA chrs ekSle esa fodflr gqbZ varLFk 
'kk•kvksa dks 10&15 lsa-eh- rd NkaVsaA  

ve:n dh iQly o"kkZ vkSj tkM+s ds 
ekSle esa vkrh gSA ;fn dsoy ,d iQly 
ysuh gks] rks o"kkZ iQly dks NksM+ nsuk mfpr 
gksrk gSA çfr ikS/k 50 fdxzk xkscj •kn] 
0-5 fdxzk ;wfj;k] 1-25 fdxzk lqij iQkWLiQsV 
vkSj 750 xzke iksVk'k nsaA o"kkZ iQly jksdus 
gsrq ebZ rd flapkbZ can dj nsaA usÝFksyhu 
,flfVd ,flM 800 ihih,e (8 xzke çfr 

10 yhVj ikuh) dk 15 fnuksa ds varjky ij 
nks ckj fNM+dko djsa (igyk fNM+dko 50 
çfr'kr iq"i •qyus ij vkSj nwljk 20 fnuksa 
ckn)A oSdfYid :i ls] gkFk ls iQwyksa dks 
rksM+dj Hkh gVk;k tk ldrk gSA ubZ o`f¼ 
dks dsoy nks ifÙk;ksa rd dkVus ls o"kkZ 
iQly dks jksdk tk ldrk gSA  

vaxwj 
m".kdfVca/h; tyok;q okys {ks=kks a 

(egkjk"Vª] dukZVd] vka/z çns'k] rfeyukMq) 

esa vçSy ekg ds nkSjku vk/kfjd NaVkbZ 
(çwfuax) djsaA vaxwj ds iQy gj ekSle esa 
ubZ 'kk•kvksa ij fodflr gksrs gSa] blfy, 
fiNys o"kZ dh Vgfu;ksa dks fuf'pr yackbZ 
rd NkaVuk vko';d gSA NaVkbZ dh rhozrk 
fdLe dh c<+okj {kerk ij fuHkZj djrh gS] 
tSls C;wVh lhMysl ij 2&3 dfydk,¡] ijysV 
ij 3&4] iwlk moZ'kh o iwlk uojax ij 4&6] 
rFkk iwlk lhMysl] fd'kfe'k pkeZ o FkkWelu 
lhMysl ij 9&12 dfydk,¡ NaVkbZ i'pkr 

uhcwoxhZ; iQy
;fn iQjojh esa uhcwoxhZ; 
iQyksa dks moZjd u fn;k 
x;k gks] rks bl f}ekgh esa 
vo'; nsaA moZjd dks ikS/ksa 
ls de ls de 6 bap dh 
nwjh ij Mkysa vkSj rRi'pkr 
flapkbZ djsaA o`{kksa esa lw{e 
iks"kd rRoksa dh iwfrZ ds 
fy, vdkZ flVªl Lis'ky  
(5 xzke çfr yhVj) dk nks 
ckj fNM+dko djsaA igyk 
iq"i.k ls igys vkSj nwljk iq"i.k ds cknA oSdfYid :i ls] 5 xzke ftad lYiQsV]  
2 xzke iQsjl lYiQsV] 2 xzke eSaXuht lYiQsV] 2 xzke eSXuhf'k;e lYiQsV] 1 xzke cksjsDl] 
6 xzke pwuk] 10 xzke ;wfj;k dks 1 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA vçSy esa 
ikS/ksa ds Fkkyksa esa ueh laj{k.k ds fy, iyokj fcNk,¡A ikS/'kkyk esa ikS/ksa dh fu;fer 
flapkbZ] xqM+kbZ vkSj fujkbZ djsaA ckx esa 15 fnuksa ds varjky ij flapkbZ lqfuf'pr djsaA 
xfeZ;ksa esa c<+rs rkieku ds dkj.k iQyksa dh o`f¼ ckf/r gks ldrh gS vkSj iQy fxjus 
dh leL;k mRiUu gks ldrh gSA bls jksdus ds fy, 2]4&Mh (10 xzke çfr 100 yhVj 
ikuh) dk fNM+dko djsaA iQyksa dks iQVus ls cpkus ds fy, 100 feyhxzke ftczsfyd 
,flM dks 10 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA

fdUuw

vaxwj esa dkf;d o`f¼

jksx o dhV fu;a=k.k
mdBk jksx ds fu;a=k.k gsrq çR;sd ikS/s 
dh tM+ksa esa 20&30 xzke ckfoLVhu dks 
10&15 yhVj ikuh esa ?kksydj ç;ksx djsaA 
,aFkzkDukst (';ke oz.k) jksx ds çHkko ls 
iQy fxjus yxrs gSaA jksdFkke ds fy, 
0-25 çfr'kr CykbVkWDl ?kksy (250 xzke 
çfr 100 yhVj ikuh) dk fNM+dko djsaA  
feyh cx ds fu;a=k.k gsrq Dyksjksik;jhiQkWl 
(2-5 feyh çfr yhVj) dk fNM+dko 
djsa o iQy eD•h ls cpko ds fy, 
feFkkby ;wthukWy (0-1 çfr'kr) ;qDr 
çiap (VªSi) dk mi;ksx djsaA cksjkWu dh 
deh ls ifÙk;ksa ds NksVs gksus] iQyksa ds 
dBksj vkSj iQVus dh leL;k gksus ij 
0-3 çfr'kr cksjsDl dk i.khZ; fNM+dko 
djsaA blh çdkj ftad dh deh ls ifÙk;ka 
NksVh o ihyh fn•kbZ nsus ij 0-5 fdxzk 
ftad lYiQsV vkSj 0-5 fdxzk pwuk 100 
yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djsaA ubZ 
ifÙk;ksa ds vkus ij 15 fnuksa ds varjky 
ij 2&3 ckj fNM+dko djsaA
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NksM+ nsuh pkfg,A NaVkbZ ds ckn eq[; 'kk•k 
ls vuko';d ifÙk;k¡ gVk,a vkSj csyksa dks 
tky ij O;ofLFkr djsa] ftlls dfydkvksa 
dk çLiQqVu 'kh?kz vkSj leku :i ls gks ldsA 

mÙkj Hkkjr esa] ,d vaxwj ds xqPNs esa 
100&120 nkus vkn'kZ ekus tkrs gSa] blfy, 
vfrfjDr nkuksa dh NaVkbZ vko';d gksrh 
gSA iQyksa ds okafNr vkdkj vkSj Hkkj dks 
c<+kus ds fy,] tc 50 çfr'kr ls vf/d 
iQwy f•y pqds gksa] rc 30&40 feyhxzke 
ftczsfyd ,flM çfr yhVj ikuh esa ?kksydj 
fNM+dko djsaA tc iQyksa dk vkdkj 3&4 
feeh gks tk,] rks fFkfuax (oy;u) dh 
çfØ;k 'kq: djsaA ubZ csyksa dh flapkbZ gj 
10&15 fnuksa ds varjky ij djsaA

;fn ,UFkzkDukst (';keoz.k) jksx dk 
çdksi gks] rks ckfofLVu (0-2 çfr'kr) ;k 
CykbVkWDl (3 xzke çfr yhVj ikuh) dk 
fNM+dko ,d lIrkg ds varjky ij nks ckj 
djsaA pwf.kZy iQiQwan dh jksdFkke ds fy, 
dsjkFksu (0-1 çfr'kr) ds ?kksy dk fNM+dko 
djsa ;k lYiQj dh /wy dk mi;ksx djsaA 
fFkzIl dh leL;k dks fu;af=kr djus ds fy,] 
bfeMkDyksfçM (100 fe-yh- çfr 300 yhVj 
ikuh) dk fNM+dko djsaA 

vaxwj dh iks"k.k vko';drkvksa dks 
iwjk djus ds fy, ,d o"kZ ds ikS/s dks 50 

xzke ukbVªkstu o 40 xzke iksVk'k nsaA ikS/s 
dh mez c<+us ds lkFk] ;g ek=kk Øe'k% 
c<+kdj 5 o"kZ ;k mlls vf/d vk;q ds 
ikS/ksa ds fy, 250 xzke ukbVªkstu o 200 
xzke iksVk'k djsaA

yhph

ekpZ esa yhph esa iQy yxuk çkjEHk gks 
tkrk gSA bl ekg 450&500 xzke ;wfj;k vkSj 
250&300 xzke iksVk'k çfr ikS/ nsuk pkfg,A 
moZjd nsus ds i'pkr flapkbZ lqfuf'pr djsaA 
blds  vfrfjDr] vko';drkuqlkj 2 çfr'kr 
;wfj;k ds nks fNM+dko iQy dh o`f¼ ds 
nkSjku muds vkdkj o`f¼ ds fy, fn;s tk 
ldrs gSaA iQyksa dks fxjus ls cpkus ds fy, 
ekpZ ekg esa gh IysuksfiQDl (2 feyh çfr 
5 yhVj) vFkok ,u,, (200 fexzk çfr 
yhVj) ds ?kksy dk fNM+dko djsaA pwf.kZy 
vkflrk jksx ds çdksi ls cpus ds fy, 
yhph esa laLrqr jlk;uksa dk ç;ksx djsaA yhph 
ds uojksfir ckxksa dh flapkbZ djsaA ckxksa dh 
fujkbZ&xqM+kbZ ,oa liQkbZ dk dk;Z djsaA 

iQyksa dks iQVus ls cpkus gsrq vçSy 
ekg esa] cksjsDl (4 xzke çfr yhVj) dk 
15 fnu ds varjky ij xqByh cuus ds ckn 
fNM+dko djsaA vçSy esa ikS/ksa dh 15 fnuksa 
ds varjky ij flapkbZ djrs jguk pkfg, 
rkfd iQyksa esa fu;fer o`f¼ gksrh jgsA ikSèkksa 
dh fu;fer flapkbZ 
djrs jguk pkfg,A 
yhph es a ekbV ds 
çdksi dks de djus 
gsrq MkbdksiQkWy (18-5 
bZlh 4 feyhyhVj çfr 
5 yhVj ikuh esa) dk 
fNM+dko ykHkdkjh 
jgrk gSA yhph ds ckxksa 
dh vko';drkuqlkj 
flapkbZ djrs jgsaA 

yhph esa iQy 
Nsnd dh jk sdFkke 
gsrq iQwyksa ds f•yus 
ls igys fuachflMhu 
4 feyhyhVj çfr 
yhVj ikuh dh nj ls 
fNM+dko djsaA blds 
vfrfjDr] jklk;fud 
f u ; a = k . k  g s r q ] 
bfeMDyksfçM 17-8 
,l,y ds 0-7&1-0 
feyhyhVj çfr yhVj 

ikuh dk igyk vkSj nwljk fNM+dko 12&15 
fnu ds varjky ij djsaA igyk fNM+dko 
iQyksa ds eVj ds nkus dh voLFkk ij djsaA 

rhljk fNM+dko ,ekesfDVu csatks,V 5 
çfr'kr ,lth ds 0-7 xzke çfr yhVj vFkok 
ySEMk lkbgSyksfFkzu 5 çfr'kr bZlh ds 0-7 
feyhyhVj çfr 5 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 
djsaA ekpZ ls twu rd uojksfir ikSèkksa dks 
vR;f/d xehZ ls cpkus gsrq iqvky vFkok 
?kkl&iQwl ls cus NIijksa ls <d nsuk pkfg,A 
NIij dk eq[k iwoZ dh rjiQ •qyk NksM+ nsaA

vukj
ekpZ ekg esa ikS/ksa dks yxkus ds fy, 

60×60×60 lsa-eh- vkdkj ds xîôs ikS/&jksi.k 
ds ,d eghus iwoZ •ksnsaA rRi'pkr] xîôs dh 
Åijh feêðh esa 20 fdxzk- lM+h gqbZ xkscj 
dh •kn] 1 fdxzk- flaxy lqij iQWkLiQsV] 50 
xzke Dyksjksik;jhiQkWl pw.kZ feêðh esa feykdj 
xîóksa dks lrg ls 15 lsa-eh- ÅapkbZ rd 
Hkj nsaA xîôs Hkjus ds ckn flapkbZ djsa rkfd 
feêðh vPNh rjg ls cSB tk,A blds ckn 
gh ikS/ksa dk jksi.k djsaA ikS/ jksi.k dh nwjh 
lekU;r;k 5×5 ;k 6×6 ehVj ,oa l?ku 
fof/ esa 5×3 ehVj gksrh gSA l?ku fof/ ls 
ckx yxkus ij iSnkokj Ms<+ xquk rd c<+ 
ldrh gSA blesa yxHkx 600 ikS/s çfr gSDVj 
yxk;s tk ldrs gSaA 

iihrk
ekpZ&vçSy esa iihrs dh ulZjh rS;kj 
djus dk dk;Z iwjk dj ysuk pkfg, rkfd 
twu&tqykbZ esa jksikbZ ds fy, LoLFk ikS/s 
miyC/ gks ldsaA ,d gSDVj {ks=k ds 
fy, yxHkx 250 xzke cht i;kZIr gksrk 
gSA ikSèkksa dks 20×15 lsa-eh- vkdkj ds 
150&200 xst ikWyhcSx esa feêðh] ckyw 
vkSj xkscj dh •kn (1%1%1) ds feJ.k 
esa rS;kj fd;k tk ldrk gSA vR;f/d 
o"kkZ okys {ks=kksa esa jksikbZ dk dk;Z ekpZ 
ekg esa fd;k tk ldrk gSA xîôs Hkjrs 
le; ;g lqfuf'pr djsa fd ikuh ikSèkksa 
ds pkjksa vksj tek u gksA ulZjh esa vkæZ 
xyu ,d xaHkhj leL;k gSA blds fu;a=k.k 
ds fy, esVkySfDly vkSj eS adkstsc  
(2 xzke çfr yhVj ikuh) dk mipkj 
djsaA ckx esa 15 fnuksa ds varjky ij 
fu;fer flapkbZ djsa] fo'ks"k :i ls 
uojksfir ikSèkksa dh flapkbZ ij è;ku nsaA 
blds vykok] ckx dh fujkbZ&xqM+kbZ vkSj 
liQkbZ dk dk;Z fu;fer :i ls djsaA vukj
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vçSy ekg es a rsfy;k O;kf/ ls 
laØfer {ks=kksa esa 0-5 xzke LVªsIVkslk;fDyu $ 
2-5 xzke dkWij vkWDlhDyksjkbM çfr yhVj 
dk fNM+dko djsaA jksx&jfgr {ks=kksa esa dsoy 
2-5 xzke dkWij vkWDlhDyksjkbM çfr yhVj 
dk gh fNM+dko djsaA 

gLr cgkj ds iQyksa dh rqM+kbZ Hkh ekpZ 
ls vçSy ekg ds nkSjku dh tkrh gSA u, 
ckxksa esa çfr o"kZ 50 xzke ;wfj;k nks cjkcj 
Hkkxksa esa MkysaA igyh •qjkd ekpZ eghus esa 
vkSj nwljh •qjkd vçSy eghus esa nh tkrh 
gSA 5 o"kksZa ds ckn çfr ikS/s 250 xzke ;wfj;k 
Mkyuk 'kq: djsaA 

vu k j e s a  i Q wy vku s  d s r hu 
ekSle gksrs gSa] tSls iQjojh&ekpZ (vEcs 
cgkj)] tqykbZ&vxLr (e`x cgkj) vkSj 
flracj&vDVwcj (gLr cgkj)A vEcs 
cgkj ds iQy dks lqfuf'pr flapkbZ dh 
vko';drk gk srh gSA ekpZ&vçSy dh  
f}ekgh esa] fFkzIl dk çdksi Hkh vf/d gksrk 
gS] ftlds fu;a=k.k ds fy, uhys fpifpis 
tky dks 15&20 çfr ,dM+ dh nj ls 
yxk,aA blds vfrfjDr] Fkk;esFkksDlke 25 
MCY;wth 0-5 xzke çfr yhVj ;k ,flVkfefçM 
20 ,lih 0-3 xzke çfr yhVj dk ubZ iÙkh 
fudyus vkSj iQy cuus dh voLFkk esa 
fNM+dko djsaA 

tc laØe.k de ls eè;e gks rks uhe 
ds fxjh lÙk 5 çfr'kr ;k ,tkfMjsfDVu dk 
fNM+dko 3 feyh çfr yhVj dh nj ls djsaA 
dhVjksxtud tSls ofVZflfy;e ysdkuh 2 
xzke çfr yhVj ;k esVkfjfT+k;e ,fulksfIy, 
çfr 5 xzke çfr yhVj Hkh fFkzIl ds fo#¼ 
çHkkoh gSaA lkFk gh] oSdfYid iksf"krk iQlyksa 
tSls fepZ] I;kt] cSaxu vkfn dh varjorhZ 

•srh ls cpsaA

csj
ekpZ esa vf/dka'k csj dh fdLesa idus 

yxrh gSa] blfy, iQly dh rqM+kbZ dj mfpr 
fcØh dh O;oLFkk djsaA rqM+kbZ çk;% gkFk ls 
dh tkrh gS] D;ksafd MaMs vkfn ds mi;ksx 
ls iQyksa dks uqdlku igqap ldrk gSA rqM+kbZ 
lqcg ds le; djuk vf/d mi;qDr gksrk 
gSA iQyksa dks vkdkj ds vuqlkj cM+s] eè;e 
vkSj NksVs lewgksa esa oxhZÑr djsa rFkk xq.koÙkk 
ds vk/kj ij ^,*] ^ch* vkSj ^lh* xzsM esa 
Js.khÑr djsaA 

^,* oxZ esa pednkj ihys] cM+s ,oa 

eè;e vkdkj] ,d:i vkÑfr rFkk fcuk 
fdlh foÑfr ;k /Ccs&jfgr iQyksa dk p;u 
fd;k tkuk pkfg,A blh çdkj ^ch* oxZ 
ds fy, vfu;fer ihys ;k ihys&yky] cM+s 
,oa eè;e vkdkj] ,d:i vkÑfr rFkk 
FkksM+s foÑfr ;k /Ccs&;qDr ,oa ̂ lh* oxZ ds 
fy, yky] vfu;fer ihys] eè;e vkSj NksVs 
vkdkj ds vf/dka'kr% foÑfr ;k èkCcs&;qDr 
iQyksa dk p;u djuk pkfg,A 

NaVkbZ ds ckn iQyksa dks diM+s dh 
pknjksa] twV ds cksjksa] uk;ykWu ds tkyhnkj 
FkSyksa] ckal dh Vksdfj;ksa ;k ydM+h@xÙks 
ds fMCcksa esa iSd dj cktkj HkstsaA rqM+kbZ 
ds rqjar ckn iQyksa dks 10 fMxzh lsfYl;l 

vywpk
ekpZ esa iq"i.k ds nkSjku vywps ds ckx esa ijkx.k dks c<+kok nsus ds fy, çfr gSDVj 
4&5 e/qeD•h ds NÙks j•saA bl le; fdlh Hkh çdkj ds dhVuk'kdksa dk mi;ksx u 
djsa] D;ksafd blls ijkx.k djus okys dhV u"V gks ldrs gSa] ftlls iQyu çHkkfor 
gksxkA iq"i.k ds nkSjku flapkbZ ls cpuk pkfg,] tcfd iQy yxus ds rqjar ckn flapkbZ 
dh mfpr O;oLFkk djuh vko';d gSA xzh"e ½rq esa •jirokj dk çdksi c<+ tkrk 
gS] blfy, le;&le; ij bUgsa fudkyrs jgsaA vywps ds o`{kksa ds leqfpr fodkl 
ds fy, lIrkg esa ,d ckj fu;fer flapkbZ djsaA tgka flapkbZ dh lqfo/k u gks] ogka 
o`{kksa ds uhps iyokj (eYp) fcNk,a] ftlls •jirokj dh o`f¼ de gksxh] feêðh dk 
rkieku fu;af=kr jgsxk vkSj iQyksa dh xq.koÙkk csgrj gksxhA vywps dh dqN fdLeksa] 
tSls C;wVh] lkark jkstk vkSj eSfFkyh esa vf/d iQy yxrs gSaA blls 'kk•k,a iQyksa ds 
Hkkj ls VwV ldrh gSaA bl leL;k ls cpko ds fy, 'kk•kvksa dks ckal ;k etcwr 
ydM+h dk lgkjk nsaA tkikuh vywpk dh vf/dka'k fdLeksa esa Hkh vf/d iQy yxrs 
gSa] ftlls iQyksa dk vkdkj NksVk jg ldrk gSA bls jksdus ds fy, vfrfjDr iQyksa dh 
NaVkbZ djsaA ;g çfØ;k gkFk ls dh tk ldrh gS ;k 50 ih-ih-,e- usÝFksyhu ,flfVd 
,flM (50 xzke çfr 100 yhVj ikuh) dk fNM+dko fd;k tk ldrk gSA ikSèkksa dh 
o`f¼ ds fy, ukbVªkstu vko';d gksrk gS] blfy, 0-5 çfr'kr ;wfj;k ds ?kksy dk 
i.khZ; fNM+dko iQwyksa dh ia•qfM+;ksa ds >M+us ls ysdj iQyksa ds idus ds nks lIrkg 
igys rd djsaA ftad vkSj vk;ju dh deh gksus ij 0-5 çfr'kr ftad lYiQsV vkSj 
iQsjl lYiQsV ds ?kksy dk i.khZ; fNM+dko djsaA iQyksa dks fpfM+;ksa ls cpkus ds mik; 
djsaA ;fn iÙkh •kus okys dhVksa dk çdksi gks] rks ,ekesfDVu csatks,V 5 ,lth ;k 
fLiukslSM 45 ,llh dk 0-25 feyh çfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsaA

vywpk

phdw
ekpZ ekg esa ikS/ksa dh flapkbZ 8&10 fnuksa 
ds varjky ij fu;fer :i ls djsaA feêðh 
dh ueh cuk, j•us vkSj •jirokj dh 
o`f¼ dks fu;af=kr djus ds fy, çR;sd 
o`{k ds Fkkyksa esa lw•h ifÙk;ka] ?kkl ;k 
/ku ds iqvky ls Hkjh Vksdjh iQSyk,aA 
vçSy esa flapkbZ dk varjky 5&7 fnu 
djsa ;k fMªi ç.kkyh ds ekè;e ls fu;fer 
ty vkiwfrZ lqfuf'pr djsaA feêðh dks 
HkqjHkqjh vkSj LoLFk cuk, j•us ds fy, 
fujkbZ&xqM+kbZ djsa rFkk iyokj (eYp) 
fcNkus dk dk;Z djsaA
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ij iwoZ'khru (çh dwfyax) djus ls mudh 
HkaMkj.k {kerk c<+ tkrh gSA vçSy ds var 
rd vf/dka'k isM+ksa dh ifÙk;ka fxj tkrh gSa] 
ftlls os dkV&NkaV ds fy, rS;kj gks tkrs 
gSaA bl le; flapkbZ can dj nsa vkSj o`{kksa 
ds uhps dpjk lkiQ dj nsaA

[ktwj

fofHkUu {ks=kksa dh tyok;q ds vuqlkj] 
•twj esa iq"i.k dh çfØ;k iQjojh ls vçSy 
rd pyrh gSA pwafd •twj esa uj vkSj eknk 
iq"iØe vyx&vyx o`{kksa ij f•yrs gSa] 
blfy, ekpZ ls vçSy esa Ñf=ke ijkx.k djuk 
vko';d gksrk gSA lkekU;r% gkFk ls ijkx.k 
dh fØ;k viukbZ tkrh gSA uj iq"iØeksa ls 
ijkxd.k ,df=kr djus ds fy,] rkts vkSj 
iwjh rjg ls f•ys uj iq"iØeksa dks v•ckj 
ij >kM+dj ,df=kr fd;k tkrk gSA blds 
ckn] bUgsa ckjhd Nyuh ls Nkudj] igys 
Ng ?kaVs lw;Z ds çdk'k esa vkSj fiQj 18 ?kaVs 
Nk;k esa lq•k;k tkrk gSA

lq•k, x, ijkxd.kksa dks 'khf'k;ksa esa 
Hkjdj lkekU; dejs ds rkieku ij 8 lIrkg 
vkSj jsfÚtjsVj esa ,d o"kZ rd lqjf{kr 
j•k tk ldrk gSA Ñf=ke ijkx.k ds fy,]  
ijkxd.kksa dks #bZ ds iQkgs ls eknk iq"iØeksa 
ij lqcg ds le;] iQwyksa ds f•yus ds rqjar 
ckn fNM+ddj fd;k tkrk gSA eknk iq"iØeksa 
dks bl çdkj nks&rhu fnu rd yxkrkj 
ijkfxr fd;k tkrk gSA ,d vU; fof/ esa] 
uj iq"iØeksa dh yM+h dks dkVdj] •qys 
eknk iq"iØeksa ds chp myVdj gYds ls 
cka/ fn;k tkrk gS] rkfd ijkxd.k èkhjs&èkhjs 
eknk iq"iksa ij fxjrs jgsaA iQyksa ds lsV gksus 
ds rqjar ckn] flapkbZ dh mfpr O;oLFkk 

lqfuf'pr djsa rkfd iQyksa dh o`f¼ ij dksbZ 
çfrdwy çHkko u iM+sA

iQkylk
ekpZ ekg esa iQkylk ds u, ckx yxk, 

tk ldrs gSaA ikS/ksa dks oxkZdkj fof/ ls 
2-5&3-0 ehVj dh nwjh ij jksfir fd;k tk 
ldrk gSA iQkylk dk iq"i.k iQjojh ls 'kq: 
gksdj ebZ rd jgrk gS] bl nkSjku iQyksa dh 
mfpr c<+okj ds fy, 15 fnuksa ds varjky 
ij fu;fer flapkbZ djuh pkfg,A iQkylk 
ds iQy vçSy ds vafre lIrkg esa idus 
yxrs gSaA pwafd iQkylk ds iQy ,d lkFk 
ugha idrs] blfy, 1000 ihih,e ,Fkjsy 
dk fNM+dko djds lHkh iQyksa dks leku 
ifjiDork esa yk;k tk ldrk gSA 

iQkylk ds iQy vR;f/d dksey 
gksrs gSa] vr% budh rqM+kbZ lqcg ;k 'kke 
ds le; djuh pkfg,] vkSj rqM+kbZ ds rqjar 
ckn iQyksa dks cktkj esa Hkstus dh leqfpr 
O;oLFkk djuh pkfg,A iQkylk dk çpkj 
cht }kjk Hkh fd;k tkrk gS] blfy, rkts 
vkSj ids iQyksa ls rqjar fu"df"kZr chtksa dk 
mi;ksx cqvkbZ ds fy, djuk pkfg,A

lsc
iq"i.k ds ckn iQy cuus dh çfØ;k 

'kq: gksrh gSA bl nkSjku ijkx.k dks c<+kok nsus 
ds fy, ckx esa çfr gSDVj 4&5 e/qeD•h 
ds NÙks j•uk vko';d gSA dhVuk'kdksa dk 
mi;ksx u djsa] D;ksafd blls ijkx.k djus 
okys dhV u"V gks ldrs gSa] ftlls iQyu 
çHkkfor gks ldrk gSA iq"i.k ds le; 
flapkbZ ls cpuk pkfg,] tcfd iQy yxus 
ds rqjar ckn flapkbZ dh leqfpr O;oLFkk 
djuh vko';d gSA bl le; iQyksa esa dhV 

LVªkWcsjh
ioZrh; {ks=kksa esa fdlku LVªkWcsjh dh •srh 
eq[; :i ls u, ikS/ rS;kj djus ds 
fy, dj ldrs gSaA blfy,] ;fn ikSèkksa 
ij iQwy vk jgs gksa rks mUgsa rqjar gVk 
nsuk pkfg,A gkykafd] eSnkuh {ks=kksa esa ,slk 
djus dh vko';drk ugha gSA eSnkuh 
Hkkxksa esa ekpZ ds eghus esa LVªkWcsjh dh 
iQly rS;kj gks tkrh gS] ftls rksM+dj 
250 xzke ds iUusV esa iSd dj cktkj 
Hkstus dh mfpr O;oLFkk djsaA

euksgkjh LVªkWcsjh

lsc

vkSj jksxksa dh vk'kadk c<+ tkrh gSA xehZ ls 
ruksa dh Nky dks cpkus ds fy, mUgsa ?kkl 
ls cka/uk pkfg,A bl ekSle esa viLFkkfud 
'kk•k,a vf/d fudyrh gSa] tks ikS/ksa ds 
iks"kd rRoksa dk vR;f/d mi;ksx djrh gSaA 
bUgsa tYn ls tYn gVk nsuk pkfg,A 

iQyksa ds fxjus dh leL;k dks fu;af=kr 
djus ds fy,] iQy cuus ds 4&5 lIrkg 
ckn usÝFksyhu ,flfVd vEy dk fNM+dko 
djsaA pwf.kZy iQiQwan ds çdksi dh fLFkfr 
esa 0-03 çfr'kr dsjkFksu (300 xzke çfr 
100 yhVj ikuh esa) ;k pwuk&xa/d feJ.k 
(1%40 vuqikr) dk fNM+dko djsa] ftlls 
jksx vkSj dhV nksuksa dks fu;af=kr fd;k tk 
ldrk gSA ;fn ikS/ksa esa ftad dh deh gks] 
rks 0-1 çfr'kr ftad lYiQsV (1 fd-xzk- 
çfr 100 yhVj ikuh esa) dk fNM+dko djsaA 
cksjkWu dh deh gksus ij 0-5 çfr'kr lqgkxk  
(5 fd-xzk- çfr 100 yhVj ikuh esa) ds 
?kksy dk fNM+dko djsaA

bl f}ekgh esa vf/dka'k iQy o`{kksa esa 
iq"i.k vkSj iQyu dh çfØ;k 'kq: gks tkrh 
gS] ftlls clar ½rq ckxokuh dk;ks± dh ǹf"V 
ls vR;ar egRoiw.kZ gks tkrh gSA bl nkSjku 
dh xbZ ykijokgh dk lh/k çHkko mRiknu 
ij iM+ ldrk gS] blfy, ckxksa esa fd, tkus 
okys Ñf"k dk;ks± dks ysdj lrdZ jgsaA vkxkeh 
f}ekgh esa Hkh dqN egRoiw.kZ Ñf"k dk;Z fd, 
tkus gksaxs] ftudh foLr`r tkudkjh ds fy, 
vkidh if=kdk ^iQy&iQwy* ds vxys vad 
dks vo'; i<+saA 



fo"k; oLrq fo'ks"kK (m|ku) Ñf"k foKku dsUæ] 
pkSewa

MªSxu ÝwV dh [ksrh ls le`f)
uoy fd'kksj xqIrk

MªSxu ÚwV eq[; :i ls eSfDldks esa mRiUu iQy çtkfr gSA bls FkkbZySaM] eysf'k;k] 
fo;ruke vkSj dacksfM;k tSls nf{k.k&iwohZ ,f'k;kbZ ns'kksa esa cM+s iSekus ij mxk;k tkrk 
gSA ;g ,d m".kdfVca/h; lqij iQwM gS tks iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gSA blesa dSyksjh dh 
ek=kk de gksrh gSA blesa foVkfeu] •fut vkgkj] iQkbcj vkSj ,aVhvkWDlhMsaV gksrs gSaA 
MªSxu ÚwV otu vkSj jDr 'kdZjk dks de djus esa enn djrk gSA LokLF;o¼Zd vkSj 
fujarj c<+rh ekax ds dkj.k blds mRiknu ij ckxokuksa dk è;ku vkdf"kZr gks jgk gSA 
bl dM+h esa ,d ,sls gh çxfr'khy fdlku Jh jke dqekj ;kno th ftUgksaus oSKkfud 
ijke'kZ }kjk MªSxu ÚwV ds mRiknu ls vius fy, liQyrk dk ekxZ ç'kLr fd;k vkSj 
ckfd fdlkuksa ds fy, çsj.kk dk L=kksr cudj ,d liQy fdlku cu x, gSaA

orZeku esa MªSxu ÚwV dh •srh jktLFkku 
esa Hkh yksdfç; gksrh tk jgh gS D;ksafd 

;g ,d dBksj çtkfr dh iQly gSA bls 
vf/d ns•Hkky dh vko';drk ugha gksrh]  
de mitkÅ feêðh esa Hkh bls mxk;k tk 
ldrk gSA bls de ikuh dh vko';drk 
gksrh gSA bldk ikS/k nwljs ;k rhljs o"kZ esa 
gh çfr ikS/k 20&25 fdyksxzke iQy nsuk 
'kq: dj nsrk gSA

M ª Sxu ÚwV dh bu fo'k s " krkvk s a 
vkSj cktkj esa mPp ewY; ds dkj.k Jh 
jke dqekj ;kno tks nknj xzke] ftyk 
t;iqj ds ewy fuoklh gSa] MªSxu ÚwV dh 
•srh dh vksj vkdf"kZr gq,A mRiknu dh  
laiw.kZ tkudkjh gsrq buds }kjk Ñf"k foKku 

dsUæ] pkSewa ij laidZ fd;k x;kA MªSxu 
ÚwV dh •srh esa vR;f/d :fp ds dkj.k 
ekpZ&2022 esa Ñf"k foKku dsUæ us fo"k; 
fo'ks"kKksa dh lgk;rk ls MªSxu ÚwV dh 
mUur •srh fo"k; ij ,d çf'k{k.k dk;ZØe  
Jh jke dqekj ;kno ds •sr ij vk;ksftr 
fd;kA blesa 15 bPNqd Ñ"kdksa@O;fDr;ksa us 
Hkkx ysdj çf'k{k.k çkIr fd;kA

çf'k{k.k dk;ZØe dks iw.kZ djus ds 
i'pkr~ Jh jke dqekj ;kno us vius •sr 
ij 0-4 gSDVj {ks=k esa 330 lhesaVsM iksYl 
ds lkFk MªSxu ÚwV dh ,d bdkbZ LFkkfir 
dhA blesa 1320 MªSxu ÚwV dh ,fyl jsM 
fdLe ds ikS/s yxk;s x;s tks xqtjkr ulZjh 
ls eaxok, x;sA mDr MªSxu ÚwV dh iwjh 
bdkbZ dks oSKkfud rjhds ls cwwan&cwan flapkbZ 
i¼fr ds lkFk] le; ij NaVkbZ lapkyu] 
iks"kd rRoksa dk mfpr çca/u vkSj dsohds 

oSKkfudksa ds fu;fer ekxZn'kZu ds lkFk jksx 
fu;a=k.k mik;ksa dk mi;ksx djds LFkkfir 
fd;k x;kA MªSxu ÚwV ds ikS/ksa dh bdkbZ 
dh LFkkiuk esa Jh jke dqekj ;kno }kjk 
yxHkx 3]00]000@& #i;s (rhu yk• #i;s) 
dk fuos'k fd;k x;kA 

blds i'pkr~ bl o"kZ tqykbZ&2024 ls 
Jh jke dqekj ;kno }kjk iQy mRiknu ysuk 
vkjEHk fd;k x;k ftlesa os çR;sd ikS/s ls 
10&12 iQy çkIr dj jgs gSaA çR;sd iQy 
dks og cktkj esa vFkok vius •sr ij çfr 
iQy yxHkx 60&70 #i;s dh dher ij 
csp jgs gSaA fiNys ekg rd yxHkx mUgksaus 
1]80]000@& #i;s (,d yk• vLlh gtkj 
#i;s) dh vk; çkIr dj yh gS vkSj ;g 
fujarj c<+ jgh gS vkSj vkxkeh ekg esa Hkjiwj 
ykHk izkIr gksus dh Hkh iwjh laHkkouk gSA

Jh jke dqekj ;kno dks o"kZ 2024 
esa jktLFkku ljdkj ds Ñf"k foHkkx }kjk 
vPNs uohu uokpkj i¼fr;ksa ds fy, ̂ ftyk 
uokpkjh fdlku* ds :i esa pquk x;k rFkk 
mUgsa 25]000@& #i;s dh jkf'k ls iq#LÑr 
Hkh fd;k x;kA {ks=k ds vkl&ikl ds Ñ"kd 
Jh jke dqekj ;kno dk vuqlj.k djrs gq, 
MªSxu ÚwV dh •srh dks viukdj viuh 
vk; dk tfj;k cuk jgs gSA 

LoLFk mit

uokpkj ls mUufr

liQyrk xkFkk




