


lfCt;ksa }kjk ok;q çnw"k.k ls lqj{kk 

i`Foh ds okrkoj.k esa pkjksa rjiQ ,d 
tfVy vkSj xfr'khy çkÑfrd ok;q 

ra=k gSA ;g thou thus ds fy, vko';d 
gSA blds vfrfjÙkQ ok;qeaMy esa cgqr ls 
gkfudkjd rRo Hkh fo|eku gSa tks ikS/ksa vkSj 
çkf.k;ksa ds LokLF; dks •jkc dj ldrs gSaA

fo'o LokLF; laxBu ds vuqlkj 
fo'o esa çR;sd o"kZ yxHkx 70 yk• yksxksa 

Mk- fgeka'kq ikBd cus Hkkjrh; Ñf"k  
vuqla/kku ifj"kn ds u, egkfuns'kd

Ñf"k f'k{kk ,oa vuqla/ku foHkkx ds lfpo ,oa egkfuns'kd (HkkÑvuqi) 
ds in ij ç[;kr Ñf"k oSKkfud Mk- fgeka'kq ikBd dh fu;qfÙkQ dh xbZ gSA 
Mk- ikBd us fnukad 1 vxLr] 2022 ls ;g dk;ZHkkj laHkky fy;k gSA budh 
fu;qfÙkQ Mk- f=kykspu egkik=k ds dk;Zdky dh lekfIr ds ckn dh xbZ gSA blls 
iwoZ Mk- ikBd HkkÑvuqi&jk"Vªh; vtSfod LVªSl çca/u laLFkku] ckjkerh vkSj 
HkkÑvuqi&jk"Vªh; pkoy vuqla/ku laLFkku] dVd ds funs'kd dk nkf;Ro Hkh 
laHkky pqds gSaA

varjkZ"Vªh; Lrj ij bUgsa vtSfod LVªSl] tyok;q ifjorZu rFkk e`nk foKku 
ds {ks=k esa egRoiw.kZ ;ksxnku ds fy, tkuk tkrk gSA dbZ varjkZ"Vªh; ,oa jk"Vªh; 
lEeku Hkh bUgsa çnku fd, x, gSa] ftuesa vysDtsaMj okWu gEcksM iQSyksf'ki (teZuh)_ Cok;tdkLV iQSyksf'ki] foKku ,oa çkS|ksfxdh 
foHkkx (Hkkjr)_ jiQh vgen fdnobZ iqjLdkj (HkkÑvuqi)_ Mk- ,u ,l ja/kok iqjLdkj (ukl)_ Mk- vkj oh rEgk.ks eseksfj;y 
ySDpj vokMZ (bafM;u lkslk;Vh vkWiQ lkW;y lkbal) vkfn dk fo'ks"k rkSj ij mYys• fd;k tk ldrk gSA

Mk- ikBd ds 30 o"kks± ds dk;Zdky dh vU; çeq• miyfC/;ksa esa 200 'kks/ i=kksa] 31 fjO;w isilZ] 27 yksdfç; ys•ksa rFkk 
14 iqLrdksa dk çdk'ku 'kkfey gSA ;g mEehn trkbZ tk jgh gS fd buds dq'ky usr`Ro vkSj ekxZn'kZu esa vkbZlh,vkj miyfC/;ksa 
dh ubZ Åapkb;ksa dks gkfly djsxkA

dh ekSr ok;q çnw"k.k ds dkj.k gksrh gSA 
bl çnwf"kr ok;q ds ukbVªkstu MkbvkWDlkbM] 
ikfVZD;wysV eSVj] vkstksu] Mhty ds ckjhd 
d.k vkfn ekuo 'kjhj ds iQsiQM+ksa rd igqap 
tkrs gSaA ;s dksf'kdkvksa vkSj çfrj{kk ç.kkyh 
dks çHkkfor dj euq"; dks jksxh  cuk nsrs 
gSaA bl 'kks/ ds vuqlkj tks Hkh Hkkstu 
O;fÙkQ fo'ks"k }kjk •k;k tkrk gS] mlls ok;q 

çnw"k.k ds f•ykiQ lqj{kk feyus ds chp 
,d laca/ gksrk gSA blfy, vius çfrfnu 
ds •kuiku esa dqN ,sls LokLF;oèkZd •k| 
inkFkks± dks 'kkfey djuk pkfg, ftuls 'kjhj 
ij ok;q çnw"k.k ls gksus okys çHkko ls j{kk 
dh tk ldsA

,d 'kks/ ds vuqlkj vesfjdk ds 
MsYos;j ;wfuoflZVh ds fo'ks"kKksa us crk;k fd 
xktj vkSj pqdanj tSlh lfCt;ksa ds lsou 
ls Hkh ok;q çnw"k.k ds çHkko dks de fd;k 
tk ldrk gSA

,Øksfyu ,d ljy vlar`Ir xa/ gSA 
;g flxjsV vkSj okguksa ds /q,a esa çpqj 
ek=kk esa gksrh gS] blls ok;q çnwf"kr gksrh gSA 
blh ok;q ls lkal rFkk iQsaiQM+ksa ds jksx gksrs 
gSaA fo'ks"kKksa ds vuqlkj xktj] pqoaQnj rFkk 
vtokbu esa iQkbVksU;wfVª,UV~ l Hkjiwj ek=kk 
esa gksrs gSa vkSj ;s ,Øksfyu ls gksus okyh 
fo"kkÙkQrk dks de djrs gSaA ^n tuZy vkWiQ 
ck;ksdSfeLVªh* ds ,d fu"d"kZ ls Hkh ;g 
irk pyk gS fd ,Øksfyu ls gq, nq"çHkkoksa 
dks bu lfCt;ksa ds lsou ls de fd;k tk 
ldrk gSA

lkj&lekpkj
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laiknd
v'kksd flag
laiknu lg;ksx
lquhrk vjksM+k

izHkkjh (mRiknu ,dd)
iquhr Hklhu

eq[; rduhdh vfèkdkjh@mRiknu
dqyHkw"k.k xqIrk

izHkkjh (O;olk; ,dd)
ts-ih- mikè;s

nwjHkk"k% 011&25843657
E-mail: bmicar@icar.org.in
Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn

Ñf"k vuqlaèkku Hkou] iwlk xsV] ubZ fnYyh&12

,d izfr% #- 30-00  okf"kZd % #- 150-00

E-mail : phalphul@gmail.com

fMLDysej
ys[kksa esa O;Dr fopkjksa] tkudkfj;ksa] vkadM+ksa vkfn ds fy, ys[kd 
Lo;a mÙkjnk;h gSaA muls HkkÑvuqi dh lgefr vko';d ugha gSA 
if=kdk esa izdkf'kr ys[kksa rFkk vU; lkexzh dk dkWihjkbV vf/dkj 
HkkÑvuqi&Mhds,e, ds ikl lqjf{kr gSA bUgsa iqu% izdkf'kr djus 
ds fy, izdk'kd dh vuqefr vfuok;Z gSA jlk;uksa&dhVuk'kdksa 
dh Mkst lacafèkr laLrqfr;ksa dk iz;ksx fo'ks"kKksa ls ijke'kZ ds ckn 
djsaA leLr fooknksa ds fy, U;k; {ks=k fnYyh gksxkA

laiknu lykgdkj lfefr
1- MkW- vkuan dqekj flag  vè;{k
  miegkfuns'kd (ckxokuh)
  Hkkjrh; Ñf"k vuqla/ku ifj"kn
2- MkW- lqjs'k dqekj eYgks=kk  lnL;
  ifj;kstuk funs'kd (Mhds,e,)
  Hkkjrh; Ñf"k vuqla/ku ifj"kn
3- MkW- uhfyek xxZ   lnL;
  funs'kd
  HkkÑvuqi&dsaæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y•uÅ
4- MkW- Mh ds lekfn;k  lnL;
  funs'kd
  HkkÑvuqi&dsaæh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj] 

jktLFkku
5- çks- jkts'oj flag pansy  lnL;
  dqyifr
  MkW- okbZ ,l ijekj ckxokuh ,oa okfudh 
 fo'ofo|ky; ukSuh] fgekpy çns'k
6- MkW- ,l ,l fla/w  lnL;
  foHkkxkè;{k
  iq"i foKku foHkkx] HkkÑvuqi&HkkÑvuqla] 
 ubZ fnYyh
7- Jh 'kjn ikaMs  lnL;
  Ñf"k i=kdkj
8- Jh daoy flag pkSgku lnL;
  çxfr'khy fdlku
9- Jh v'kksd flag  lnL; lfpo
  çHkkjh] fganh laikndh; ,dd (Mhds,e,)
  Hkkjrh; Ñf"k vuqla/ku ifj"kn
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ns'k esa [kk|kUu iQlyksa ds lky nj lky c<+rs fjdkMZ mRiknu ls dnerky djrs gq, 
ckxokuh iQlyksa ds mRiknu esa Hkh yxkrkj c<+ksrjh ntZ dh tk jgh gSA ;g o`f¼ mit esa 

gh ugh cfYd c<+rs ckxokuh {ks=kiQy esa Hkh ns[kh tk ldrh gSA Ñf"k vkSj fdlku dY;k.k 
ea=kky; }kjk ns'kO;kih Lrj ij tkjh fofHkUu ckxokuh iQlyksa ds {ks=k vkSj mRiknu ds o"kZ 
2020&21 ds vafre vuqeku rFkk o"kZ 2021&22 ds igys vfxze vuqeku ds vkadM+ksa ls 
ckxokuh iQlyksa esa vk'kkrhr o`f¼ ds ladsr ns[kus dks feyrs gSaA o"kZ 2020&21 ds fy, 
ckxokuh iQlyksa ds vafre vuqeku ds vuqlkj 27-48 fefy;u gSDVj jdcs ls 334-60 
fefy;u Vu dk fofHkUu ckxokuh iQlyksa dk mRiknu gqvk gS] tcfd o"kZ 2019&20 dh 
blh vof/ esa ;g vafre vuqeku Øe'k% 26-48 fefy;u gSDVj {ks=kiQy ls 320-47 fefy;u 
Vu mit dk FkkA ckxokuh mit c<+ksrjh dk ;g flyflyk o"kZ 2021&22 ds fy, ea=kky;  
}kjk tkjh igys n'kkZ, x, vfxze vuqeku ;kuh 27-59 fefy;u gSDVj {ks=kiQy rFkk 333-25 
fefy;u Vu ds vkadM+ksa ls Hkh >ydrk gSA

ljdkj }kjk tkjh mijksDr vkadM+ksa dk fo'ys"k.k djus ij irk pyrk gS fd iQyksRiknu 
vkSj lCth mRiknu o"kZ 2020&21 ds vafre vuqeku ds vuqlkj Øe'k% 102-48 fefy;u Vu 
vkSj 200-45 fefy;u Vu gqvkA lCth mit esa xr o"kZ dh rqyuk esa yxHkx 6-5 izfr'kr 
dh ;g o`f¼ gSA blh izdkj fjdkWMZ vkyw mRiknu (56-17 fefy;u Vu) o"kZ 2020&21 esa 
gksus dh laHkkouk trkbZ xbZ gS tks fd fiNys o"kZ dh rqyuk esa 7-61 fefy;u Vu vf/d 
vkadh xbZ gSA ogha VekVj dh mit 20-55 fefy;u Vu ls c<+dj 21-18 fefy;u Vu gksus 
dk vafre vuqeku gSA lqxaf/r ,oa vkS"k/h; iQlyksa esa bl vof/ esa 12-4 izfr'kr dh o`f¼ 
ntZ dh xbZ gSA elkyksa dk mRiknu 10-14 fefy;u Vu (2019&20) dh vis{kk 9-7 izfr'kr 
c<+dj 11-12 fefy;u Vu (2020&21) gksus dk vafre vuqeku trk;k x;k gSA

vc tjk ,d utj o"kZ 2021&22 ds izFke vfxze vuqeku ij Hkh Mkyrs gSaA dksjksuk 
ladV] tyok;q ifjorZu lfgr dbZ vU; dkjdksa dh otg ls bl vof/ esa ckxokuh iQly 
mRiknu 333-3 fefy;u Vu gksus dk vuqeku gS] tks o"kZ 2020&21 (vafre vuqeku) ds 
eqdkcys 1-35 fefy;u de gks ldrk gSA iQy mit 102-5 fefy;u Vu (2020&21) 
dh vis{kk c<+dj 102-9 fefy;u Vu (2021&22) gksus dh laHkkouk gSA gkykafd lCth 
mRiknu 200-4 fefy;u Vu ls FkksM+k de gksdj 199-9 fefy;u Vu gksus dk vuqeku gSA 
I;kt mRiknu 31-1 fefy;u Vu gksus dh laHkkouk O;Dr dh xbZ gS] tks xr o"kZ dh rqyuk 
esa 5-5 fefy;u Vu vf/d gSA

fdlkuksa }kjk ijaijkxr [ksrh ds cnys vk/qfud [ksrh ds rkSj&rjhdksa dks viukus rFkk 
oSKkfudksa }kjk fodflr mUur Ñf"k iz.kkfy;ksa dh cnkSyr Ñf"k {ks=k esa pgqeqa[kh izxfr ,oa 
mRiknu esa u, dhfrZeku ns[kus dks fey jgs gSaA mEehn dh tk ldrh gS fd bl {ks=k esa 
Hkfo"; esa vkSj Hkh vkd"kZd miyfC/;ka ns[kus dks feysaxhA

(v'kksd flag)

ckxokuh Qlyksa dh fujarj c<+rh mit
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txnh'k ikVhnkj*] vkuUn dqekj*] nhid f=kikBh**] 'kadj ;kno*]  
vkSj ,l ds ik.Ms****

ikWyhgkml esa díwoxhZ; 
lfCt;ksa dh ikS/k'kkyk 

* HkkÑvuqi&dsUæh; Ñf"k okfudh vuqla/ku 
laLFkku] >k¡lh (m-ç-)] **bØhlsV] gSnjkckn 
(rsyaxkuk)]***bfUnjk xk¡/h jk"Vªh; tutkrh; 
fo'ofo|ky;] vejdUVd 

ikS/'kkyk ,slk LFkku gS] tgka ij cht  }kjk ik S/ rS;kj djus ds fy, 
vkèkkjHkwr vko';drkvksa dk mfpr çca/ 
fd;k tkrk gSA ulZjh dk {ks=k lhfer gksus 
ds dkj.k ns•Hkky djuk vklku ,oa lLrk 
gksrk gSA blls foijhr ifjfLFkfr;ksa esa Hkh 
LoLFk ,oa visf{kr ek=kk esa ikS/s çkIr fd;s 
tk ldrs gSaA 

izca/u

lfCt;ksa dh liQy •srh eq[; :i ls cht ,oa mlls rS;kj ikS/ ij 
fuHkZj djrh gSA LoLFk ,oa vPNs xq.koÙkk ds chtksa dk mi;ksx dj 
fdlku jksxjfgr o visf{kr ek=kk esa ikS/ çkIr dj ldrs gSaA O;kolkf;d 
:i ls lCth mRiknu ds fy, cht LoLFk] 'kq¼ rFkk mUur fdLe dk 
gh gksuk pkfg,A bls Ñf"k@m|kfudh foHkkx] jk"Vªh; cht fuxe] jk"Vªh; cht fodkl 
fuxe] Ñf"k fo'ofo|ky; ;k Hkkjrh; Ñf"k vuqla/ku ifj"kn ds fdlh ekU;rk çkIr 
laLFkku ls gh •jhnsaA 

ikS/'kkyk ds fy, LFkku 
	z ikS/'kkyk ds fy, p;fur LFkku 

dh feêðh gYdh] i;kZIr dkcZfud 
inkFkZ ;qÙkQ] mitkÅ ,oa HkqjHkqjh gksA 

	z vEyh; ;k {kkjh; Hkwfe dk p;u 
u djsaA 

	z LFkku vis{kkÑr Åapk gks tgk¡ ij 
ty fudkl dk mfpr çca/ gksA 

	z flapkbZ dh lqfo/k vklkuh ls 
miyC/ gksuh pkfg,A 

	z •qyk LFkku gks] tgka lw;Z dk çdk'k 
cjkcj feyrk jgsA

	z p;fur {ks=k taxyh tkuojksa] dqÙkksa] 
fxygfj;ksa vkfn ls lqjf{kr gksuk 
pkfg,A 

dqN le; iwoZ ikS/'kkyk esa T;knkrj] 
VekVj] cSaxu] fepZ] I;kt ,oa xksHkhoxhZ; 
lfCt;ksa dh gh ikS/ l?kurk ds lkFk rS;kj 
djus ds ckn eq[; •sr esa LFkkukUrfjr dh 
tkrh FkhA ijUrq vktdy díwoxhZ; lfCt;ksa 
tSls díw] ddM+h] •hjk] ykSdh] rksjbZ] djsyk] 
rjcwt] •jcwt dh Hkh ikS/ rS;kj dj jksfir 
dh tkus yxh gSA

chtksa dh cqvkbZ fof/%& díwoxhZ; 
lfCt;ksa tSls díw] ddM+h] •hjk] ykSdh] 
rksjbZ] djsyk] rjcwt] •jcwt vkfn dhs ikS/ 
ikWyhfFku dh FkSfy;ksa ;k çks&Vªs esa rS;kj dh 
tkrh gSA vU; lfCt;ksa dh rjg budh ikS/ 
m•kM+dj ,d LFkku ls nwljs LFkku ij jksikbZ 

ugha dj ldrs gSa] D;ksafd budh tM+ksa esa 
lqosfju uked inkFkZ ik;k tkrk gSA ;g ikS/ 
dks m•kM+us ij ikuh ,oa iks"kd rRoksa dks 
vo'kksf"kr djus okyh dksf'kdkvksa ds fNæ 
can dj nsrk gSA blls ikuh vkSj iks"kd rRoksa 
dh deh ls ikS/s ej tkrs gSaA vr% budks 
feêðh lfgr tM+ksa dks gkafu igqapk;s fcuk ,d 

ikS/'kkyk esa rS;kj gksrh ikS/
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ikS/ ;k jksi.kh rS;kj djuk
	z eq[; •sr •kyh gksus ds 10 ls 
15 fnuksa iwoZ chtksa dks vU; LFkku 
ij mxkdj le; dh cpr dh tk 
ldrh gSA

	z j•j•ko vklkuh ls fd;k tk 
ldrk gSA

	z de vFkok T;knk o"kkZ] rkieku] 
vksys] dhV o jksxksa ls vklkuh ls 
lqj{kk dj ldrs gSaA

	z ulZjh vyx txg rS;kj djus ls 
eq[; •sr dks rS;kj djus dk le; 
fey tkrk gSA

LFkku ls nwljs LFkku ij jksfir fd;k tkrk 
gSA blfy, bu lfCt;ksa dh ikS/ FkSfy;ksa ;k 
çks&Vªs esa rS;kj dh tkrh gSaA jksirs le; FkSyh 
dks iQkM+dj vyx djds eq[; •sr esa jksfir 
dj fn;k tkrk gSA
chtksa dks cqvkbZ ds fy, rS;kj djuk 

fnlacj&tuojh ekg esa de rkieku 
gksus ls chtksa dk vadqj.k gksus esa nsjh gksrh 
gSA vr% cqvkbZ ls iwoZ chtksa dk vadqj.k 
t:jh gSA díwoxhZ; lfCt;ksa ds chtksa dks 
vadqfjr djokus dh fo'ks"k vko';drk gksrh 
gSA blds fy, chtksa dks ikuh esa fHkxksrs gSaA 
blds ckn mUgsa lwrh diM+s esa yisV dj 
fdlh xeZ LFkku tSls lM+h xkscj dh •kn 
;k Hkwls esa j• nsrs gSaA blls 3&4 fnuksa ds 
ckn chtksa esa vadqj.k gks tkrk gSA chtksa dks 
ikuh esa fHkxksus dh vof/ Hkh vyx&vyx 
gksrh gSA tSls •jcwtk] ddM+h] •hjk] díw 
ds chtksa dks 3&4 ?k.Vs] ykSdh] rksjbZ] isBk 
ds chtksa dks 6&8 ?k.Vs] rjcwt o fVaMs ds 
chtkas dks 10&12 ?k.Vs rFkk djsys ds chtksa 
dks 36&48 ?k.Vs rd fHkxksrs gSaA

chtksa dh cqvkbZ& díwoxhZ; lfCt;ksa 
ds fy, 200&300 ekbØkWu dh ikWyhfFku 
dh 10×7 las-eh- ;k 15×10 las-eh- vkdkj 
dh FkSfy;ka ysdj muds fupys rhu&pkSFkkbZ 
fgLls esa 4&5 Nsn djus ds ckn lM+h xkscj 
dh •kn ;k dEiksLV] feêðh o jsr ds ,d 
leku vuqikr ls cus feJ.k ls Hkj ysrs gSaA 
gYdh flapkbZ djus ds ckn çR;sd FkSyh 
esa 1&1 cht dh cqvkbZ dj nsrs gSaA ogha 
çks&Vªs esa ikS/ rS;kj djus ds fy, 560x360 
feeh- vkdkj dh 42 ls 45 •.M okyh 
Vªs] ftudk Åijh O;kl 70 feeh] fupyh 
lrg dk O;kl 50 feeh- ,oa xgjkbZ 70 
feeh- gks] ,slh Vªs dk mi;ksx djrs gSaA ,slh 
Vªs esa 50 çfr'kr dksdksihV] 40 çfr'kr 
oehZdEiksLV rFkk 10 çfr'kr ijykbV ds 
feJ.k dks Hkjdj çR;sd •.M esa ,d&,d 
cht yxk fn;k tkrk gSA

chtksa dk vadqj.k& FkSfy;ksa ;k çks&Vªs 
esa chtksa dks yxkus ds ckn bu FkSfy;ksa ;k 

çks&Vªs dks 3 ls 4 fnuksa ds fy, ikWWyhfFku 
vkfn ls <+ddj j• fn;k tkrk gS] ftlls 
vadqj.k tYnh gks tkrk gSA 

vadqfjr FkSfy;ksa ;k Vªs dks j•uk%& 
3 ls 4 fnuks a ckn <dh gqbZ ikWyhfFku 
•ksydj ,d ds Åij ,d j•h gqbZ Vªs dks 
vyx&vyx lery LFkku ij j• fn;k 
tkrk gSA FkSfy;ksa ;k Vªs esa vadqfjr chtksa dh 
cqvkbZ ds ckn ikS/ksa dh mfpr c<+okj ds 
fy, ,sls LFkku dk p;u djsa] tgka fnuHkj 
lw;Z dk çdk'k feyrk jgsA ;fn okrkoj.k 
dk rkieku de gks rks FkSfy;ksa dks ikWyhVuy 
;k yks&Vuy esa j•uk pkfg,A blds fy, 
yksgs ds lfj;s vkSj ikWyhfFku 'khV ls NksVh 
o yEch Vuy cukbZ tkrh gSA ikWyhVuy dh 
ÅapkbZ ,d ls Ms<+ ehVj rd gksrh gSA foijhr 
ifjfLFkfr;ksa tSls vf/d xehZ ,oa vf/d 
B.M esa çk;% budk ç;ksx fd;k tkrk gSA 
lnhZ esa ikWyhVuy rFkk xehZ esa Nk;k tky 
dk ç;ksx djrs gSaA 

chtksa ds teko ds ckn FkSfy;ksa esa 
ekSle ds vuqlkj le;&le; ij >kjs ls 
flapkbZ djrs jgasA ;fn ikS/ksa esa iks"kd rRoksa 

dye ;k dfVax ds fy, 'kk•kvksa 
dk p;u% dye ds fy, 'kk•kvksa dk p;u 
djus ds fy, ijoy esa 4&6 ekg iqjkuh] 
dqUn: dh ,d ls rhu o"kZ rd rFkk ddjksy 
dh 6&8 ekg iqjkuh 'kk•k,a ;k ,d o"kZ iqjkus 
dUn rFkk 'kdjdUn esa 2&3 ekg ds ikS/ksa ls 
dye dk p;u çlkj.k gsrq djrs gSaA

dye yxkuk dye yxkus ds fy, 
lM+h xkscj dh •kn] feêðh o ckyw dh cjkcj 

lkj.kh% ijoy vkSj dqUn: esa jksikbZ fof/

Øa- 
l-

lCth dk uke jksikbZ esa ç;qÙkQ Hkkx yackbZ (las-eh-) vadqj.k dk le;

1 ijoy 4&6 ekg iqjkuh 'kk•k ;k 
,d o"kZ iqjkuh tM+

30&45 ;k 3&4 
xkaBsa

iQjojh&ekpZ o 
vDVwcj&uoacj

2 dqUn: 1&2 o"kZ iqjkuh 'kk•k 15&30 ;k 2&3 
xkaBsa

iQjojh&ekpZ o 
tqykbZ&vxLr

dh deh gks rks ikuh esa ?kqyu'khy moZjd 
(,u-ih-ds-) ds feJ.k dk fNM+dko djsaA

okuLifrd fof/ ls ikS/% dqN 
lfCt;ka tSls ijoy] dqUn:] ddjksy vkfn 
ds ikS/ksa dk çlkj.k 'kk•kvksa] tM+ksa o dUnkas 
}kjk fd;k tkrk gSA buesa ,d o"kZ iqjkuh 
'kk•kvksa ;k tM+kas dks dkVdj muesa vadqj.k 
djk dj jksikbZ djrs gasSA

ulZjh esa mxrs ikS/s

ek=kk ls cus feJ.k dks iQiwQanuk'kdksa tSls 
VªkbdksMekZ] dSIVkWu ;k Fkhje ls mipkfjr 
djds 10&20 las-eh- vkdkj dh FkSfy;ksa esa 
Hkjdj dfVax dk nks frgkbZ Hkkx FkSyh ds 
vanj yxk nsaA budh 1-5&2-0 eh- yEch 
csyksa dks 8 ds vkdkj esa eksM+dj chp esa 
feêðh$•kn ds feJ.k ls nck nsaA tgka ij 
csy yxh gS] ogka ueh dk è;ku j•asA bls 
lh/s •sr esa vFkok FkSyh esa yxkrs gSaA 

lkekU;r% dye ls ikS/s rS;kj djus 
esa 60&70 çfr'kr rd gh liQyrk fey 
ikrh gSA dyeksa dks FkSfy;ksa esa yxkus ls 
iwoZ dyeksa ds fupys fgLls dks b.Mksy 
C;wVkbfjd vEy ds 1000 ih-ih-,e- ?kksy ;k 
:VsDl ;k lsjsMsDl esa Mqcksdj dye yxkus 
ls 'kr&çfr'kr dyeksa esa tM+sa fudyrh 
gaSA dye yxkus ds ckn FkSfy;ksa esa >kjs ls 
flapkbZ djsaA
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jaxhu QwyxksHkh dh cgkj
vfHk"ksd çrki flag*] eksrhyky eh.kk**] vk'kh"k jk;* 

vkSj vt; dqekj >k*

*Ñf"k foKku dsaUæ] ijlkSuh] iwohZ pEikj.k&AA] 
**Ñf"k foKku dsUnz] rqdhZ] eqtÝiQjiqj&AA                                             
(MkW- jktsaæ çlkn dsaæh; Ñf"k fo'ofo|ky;] iwlk]
leLrhiqj] fcgkj)

ihyh iQ wyxk sHkh dk s Lokn ls gh 
ugha LokLF; ds fy, Hkh xq.kdkjh 

ekuk tkrk gSA iQwyxksHkh esa dSjksVhukW;M] 
ÝysoksuksbM] ,LdkfcZd ,flM] iksVsf'k;e] 
,UVh&vkWDlhMsUV] foVkfeUl fo'ks"kdj 
okW;ksÝysuk;M o t:jh feujy ik;s tkrs 
gSaA buds lsou ls 'kjhj es dksysLVªkWy ,oa 
CyM&çs'kj ds Lrj dks fu;af=kr fd;k tk 
ldrk gS blds lkFk gh ;g psgjs dh >qfjZ;ksa 
dks de djus esa Hkh ennxkj gSA iQwyxksHkh 
vius Lokn vkSj lsgr ds xq.kksa ds dkj.k 
fo'o Hkj esa e'kgwj gSA bldh lCth cukus 
ls ysdj] ijkaBs] idkSM+s] ds lkFk&lkFk 

ubZ fdLesa

thou esa jaxksa dk egRoiw.kZ LFkku gSA bldk vlj gekjs thou ls tqM+s 
fofHkUu igyqvksa ij fn•kbZ nsrk gS] ysfdu cgqr de yksx gh tkurs gSa 
fd bu jaxksa dk çHkko gekjh lsgr ij Hkh iM+rk gSA jaxhu iQwyxksHkh dh 
•srh izpfyr iQwyxksHkh dh Hkkafr gh gksrh gSA bldh •srh djds fdlku 
HkkbZ viuh vkenuh c<+k ldrs gSa  

vpkj Hkh cuk;k tkrk gSA gesa vius nSfud 
vkgkj esa ihys jax ds iQy vkSj lfCt;ksa 
dks 'kkfey djuk pkfg,A ,slk djus ls 
Ropk Hkh pednkj curh gSA ftl O;fÙkQ 
dh izfrj{kk iz.kkyh detksj gS] mlds fy, 
,slh iQwyxksHkh dk lsou djuk ojnku lkfcr 
gksxkA iQwyxksHkh esa cSaxuh jax ÝysoksuksbMl 
vkSj ,UFkkslk;fuu dh mifLFkfr ds dkj.k 
gksrk gSA ;s ,d 'kfÙkQ'kkyh ,aVhvkDlhMsaV 
gksus ds lkFk gh lkFk 'kjhj dh {kfrxzLr 
dksf'kdkvksa dh ejEer djus ,oa {kfr ls 
cpkus dk dk;Z Hkh djrs gSaA blds lkFk 
gh dSalj ds •rjksa dks Hkh de djus es 
lgk;d fl¼ gksrs gSaA ;g xHkZorh efgykvksa 
,oa cqtqxks± ds fy, cgqr gh iQk;nsean gSA
tyok;q 

bldh •srh ds fy, BaMh ,oa vkæZ 
tyok;q dh vko';drk gksrh gSA ikS/ksa dh 

vPNh o`f¼ ds fy, rkiØe 20&25˚C 
gksuk pkfg,A
Hkwfe dh rS;kjh 

bldh •srh lHkh çdkj dh Hkwfe 
ftlesa thok'e inkFkkZsa dh ek=kk vf/d gks 
rFkk ty&fudkl dh O;oLFkk gks] ogka ij 
liQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA e`nk dk 
ih- ,p- eku 5-5 ls 6-6 gksuk pkfg,A Hkwfe 
dh rS;kjh ds fy, 3&4 tqrkb;ka djus ds 
mijkUr ikVk yxkdj •sr dks lery dj 
ysuk pkfg,A
çeq• fdLesa

dSjksVhuk (ihyk jax) ,ao cSyhVhuk 
(caSxuh jax) eq[; ladj fdLesa gSA
cht dh ek=kk 

bldh •srh dk le; flrEcj&vDVwcj 
ekg esa gksrk gSA blds fy, ulZjh rS;kj djuh 
pkfg,A blds fy, 200&250 xzke cht ,d 
gSDVj •sr ds fy, i;kZIr gksrs gSaA
jksikbZ dk rjhdk 

tc ikS/s 4&5 lIrkg ds gks tk,a rc 
eq[; •sr esa 60x60 las-eh- vFkok 60x45 
lsa-eh- dh nwjh ij jksikbZ djuh pkfg, 
,oa jksi.k ds i'pkr gYdh flapkbZ djuh 
vko';d gksrh gSA
•kn ,oa moZjd 

blesa xkscj dh lM+h gqbZ •kn 300 
fDoaVy ,ao e`nk tkap ds vk/kj ij 
vuq'kaflr ek=kk esa jklk;fud moZjdksa dk 
iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A vxj e`nk tkap 
ugha gqbZ gS rc ,slh n'kk esa 120 fdxzk 
ukbVªkstu] 60 fdxzk iQkWLiQksjl rFkk 40 fdxzk 
iksVk'k çfr gSDVj dh nj ls ç;ksx djrs 
gSaA xkscj dh •kn vFkok dEiksLV dh iwjh 
ek=kk jksikbZ ds 15 fnuksa iwoZ Hkwfe esa feyk 
nsuh pkfg,A iQkWLiQksjl rFkk iksVk'k dh iwjh 
ek=kk ,oa ukbVªkstu dh vk/h ek=kk ikS/ 
jksi.k ds 3 fnu iwoZ •sr esa Mkydj vPNh 
rjg ls feyk ysrs gSaA 'ks"k cps ukbVªkstu dks 
nks cjkcj Hkkxksa esa ckaVdj jksikbZ ds 30&35 
fnuksa ,oa 45 ls 50 fnuksa ds vUrjky ij 
VkWiMªsflax ds :i esa ç;ksx djrs gSaA blds 
vykok veksfu;e eksfycsV 1-5 fdxzk rFkk 
cksjkWu dh 10 fdxzk ek=kk çfr gSDVj dh 
nj ls feêðh esa fujkbZ&xqM+kbZ ds le; nsuh  
pkfg,A
flapkbZ 

bldh liQy •srh ds fy, ikS/k 
jksius ds ckn vko';drkuqlkj 10 ls 15 
fnuksa ds vUrjky ij flapkbZ djrs jguk  
pkfg,A
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•jirokj fu;a=k.k
jksikbZ ds 3 lIrkg ckn fujkbZ&xqM+kbZ 

dj feêðh p<+kus dk dk;Z djuk pkfg, ,oa 
vko';drkuqlkj fujkbZ&xqM+kbZ djrs jguk 
pkfg,A
dVkbZ ,oa mit 

ikS/&jksi.k ds 100&110 fnuksa i'pkr 
jaxhu iQwyxksHkh dh iQly dVkbZ ;ksX; 
rS;kj gks tkrh gSA blls yxHkx 200 ls 
300 fDoaVy çfr gSDVj vkSlr mit çkIr 
gks tkrh gSA

çeq• dhV ,oa jksx 
Mk;eaM cSd eWkFk

bl dhV ds f'k'kq loZçFke ifÙk;ksa 
esa Nsn dj rus esa ços'k dj tkrs gSaA blls 
ikS/ksa dh ifÙk;ka ihyh gksdj lw• tkrh gSaA
jksdFkke
	z bldh jksdFkke ds fy, cSflyl 

Fkwfjaft,afll ds ?kksy dk fNM+dko 
djuk pkfg,A

	z o;Ld dhV dks idM+us ds fy, 
iQsjksesku VªSi dk bLrseky djsaA

	z esVkflLVkWDl 2 feyh- çfr yhVj ikuh 

dh nj ls LVhdj feyk dj fNM+dko 
djuk pkfg,A

ljlkas dh eD•h 
blds çkS<+ dhV] ifÙk;ksa ds Årdksa 

ds chp v.Ms nsrs gSa tks ckn esa dSVjfiyj 
ds :i esa vkdj ifÙk;ksa dks •kdj uqdlku 
igqapkrs gSaA
jksdFkke

Mk;eaM cSd ekWFk dh Hkkafr bl dhV 
dh jksdFkke dj ldrs gSaA

,fiQM
;g NksVs&NksVs gYds gjs jax ;k dkys 

jax ds dhV gksrs gSa tks ifÙk;ksa ,oa dksey 
Hkkxksa dk jl pwlrs gSaA
jksdFkke 

Mk;esFkk s,V dk fNM+dko dkiQh 
ykHknk;d gSA
vknzZxyu 

;g xksHkhoxhZ; lfCt;ksa dk çeq• jksx 
gSA blls chtkadqj lM+dj fxj tkrs gSaA ifÙk;ksa 
dk eqj>kuk ,oa lw•uk Hkh fn•kbZ iM+rk  
gSA
jksdFkke 
	z cht dh cqvkbZ ls iwoZ ikS/'kkyk {ks=k 

dks 3 ls 4 lIrkg iwoZ iQkekZfYMgkbM 
ls mipkfjr djuk pkfg,A

	z cht dks VªkbdksMekZ 5 xzke@fdxzk cht 
dh nj ls mipkfjr dj rFkk Hkwfe esa 
20 xzke çfr oxZehVj dh nj ls bls 
dEiksLV esa feykdj djsa A

	z jksx yxus dh n'kk esa ikS/'kkyk esa 
flapkbZ ugh djuh pkfg,A

dkyk foxyu 
;g xksHkhoxhZ; lfCt;ksa dk çeq• jksx 

gS] tks tsUFkksekukl dEikSfLVªl uked thok.kq  
ls gksrk gSA ifÙk;ksa ij vaxzsth ds oh (v) 
vkdkj ds Hkwjs ;k ihys jax ds /Ccs fn•kbZ 
iM+rs gSa rFkk MaBy ,oa tM+ ds Hkhrjh Hkkx 
dkys iM+ tkrs gSaA
jksdFkke
	z jksxxzflr ikS/ks a dks bdêòk djds 

u"V dj nsuk pkfg, vkSj iQlypØ 
viukuk pkfg,A

	z dkWij vkWDlhDyksjkbM 0-3% rFkk 
LVªSIVkslkbDyhu 200 ih- ih- ,e- 
dk ?kksy cukdj fNM+dko djuk  
pkfg,A      

jaxhu iQwyxksHkh dh •srh esa vk; ,oa •pZ dk fooj.k  
(200 oxZ eh- {ks=kiQy esa) (ykHk% ykxr vuqikr)

	z mRiknu ykxr% # 2500-00
	z ikS/ ls ikS/ ,oa iafDr ls iafDr dh nwjh ¾ 60x60 laseh] (555 ikS/k)
	z ,d iQwyxksHkh ds iQwy dk vkSlr otu ¾ 850 xzke
	z vkSlr mRiknu ¾ 471-75 fdxzk
	z foØ; ewY;  ¾ 25 çfr fdxzk
	z dqy vk; (#)  ¾ 11793-75
	z 'kq¼ vk; (#) ¾ 9293-75
	z ykHk%ykxr vuqikr% 4-71

uksV% Ñf"k foKku dsUæ] ijlkSuh] iwohZ pEikj.k&AA ds ifjlj ,oa dqN fdlkuksa dh 
iks"k.k okfVdk esa jaxhu iQwyxksHkh dks o"kZ 2020&21 esa mxk;k x;k FkkA

xksHkhoxhZ; iQly

cktkj esa jaxhu iwQyxksHkh dh c<+rh ekax
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esUFkkWy feUV dh mRiknu rduhd
fç;adk lw;Zoa'kh*] fnisUæ dqekj** vkSj vftZrk iqusBk**

*lh-,l-vkbZ-vkj-&dsUæh; vkS"k/h; ,oa lxa/ ikS/k 
laLFkku] y•uÅ] mÙkj çns'k]**lh-,l-vkbZ-vkj-
&dsUæh; vkS"k/h; ,oa lxa/ ikS/k laLFkku] vuqla/ku 
dsUæ] iUruxj] mÙkjk•.M

oSf'od Lrj ij Hkkjr] iqnhuk dk lcls 
cM+k fu;kZrd ns'k gSA Hkkjr] fo'o esa 

esUFkkWy feUV dk nwljk lcls cM+k mRiknd 
ns'k Hkh cu x;k gSA bldh •srh esa mUur 
Ñf"k fof/;ksa dks viukuk cgqr vko';d gS] 
ftlls ns'k esa esUFkkWy ds rsy dk mRiknu 
c<+k;k tk ldsA 

mUur fdLea s&esUFkk Wy feUV dh 
mUur fdLesa gSa_ fle&mUufr] fle&ØkfUr] 
fle&lj;w rFkk dkslhA

Hkwfe ,oa tyok;q&iqnhus dh •srh 
le'khrks".k (xeZ) tyok;q esa vklkuh 
ls dh tk ldrh gSA blds fy, leqfpr 

lxa/h;

esUFkkWy feUV (tkikuh iqnhuk) dh •srh lkekU;r;k blesa ekStwn lqxaf/r rsy ds fy, dh tkrh gSA orZeku le; esa Hkkjr 
lesr fo'o ds dbZ ns'kksa esa bldh •srh cMs+ iSekus ij dh tk jgh gSA bldk rsy cgqi;ksxh gksrk gSA blesa ,aVhekbØksfc;y] 
,aVhok;jy rFkk ,aVhVÔwej xq.k gksus ds lkFk&lkFk ,aVh,yftZd xq.k Hkh ik;s tkrs gSa] tks ekuo LokLF; ds fy, vR;ar 
ykHkdkjh gksrs gSaA bldh ekax fons'kksa esa Hkh yxkrkj c<+ jgh gSA bl dkj.k Hkkjr ds fdlku tk;n ds ekSSle esa bldk 
mRiknu dj vPNk vkfFkZd ykHk çkIr dj ldrs gSaA ekmFkokW'k] VwFkisLV] P;qbaxe] diQ lhji ,oa nok,¡] çlk/u&lkexzh] ckyksa esa 
ç;ksx gksus okys 'khry rsy] esUFkkWy fØLVy] isucke] iku elkyk] VsYde ikmMj bR;kfn esa bldk cgqr ç;ksx gksrk gSA 

ty  fudkl] i;kZIr  tSfod  inkFkZ (vkWxsZfud dkcZu) rFkk lkekU; (7 ls 8-5) ih-
,p- okyh Hkwfe dh vko';drk gksrh gSA

ço/Zu ,oa ikS/ lkexzh
esUFkkWy feUV ço/Zu HkwLrkjh ;kuh Hkwfexr ladj ds ekè;e ls dh tkrh gSA esUFkk 
dh lHkh çtkfr;ksa dh lh/h cqvkbZ djus esa 4&5 fDao- rFkk esUFkkWy feUV dh •srh] 
jksi.k fof/ }kjk djus esa 80&100 fd-xzk- çfr gSDVj ldlZ dh vko';drk gksrh gSA 
esUFkk dh cqvkbZ dk mi;qÙkQ le; 15 tuojh ls 15 iQjojh gksrk gSA dqN {ks=kksa esa 
bldh jksikbZ ekpZ&vçSy esa xsg¡w dkVus ds ckn Hkh dh tkrh gSA ikS/k iQjojh esa gh 
rS;kj dj fy;k tkrk gSA Hkwfe dh rS;kjh ,oa ikS/ jksi.k ls igys •sr dh 2&3 tqrkbZ 
dj ysuh pkfg,A vafre tqrkbZ ds ckn iVsyk pykdj feêðh HkqjHkqjh dj ysuh pkfg,A 
tSo&moZjd ds :i esa ekbdksjkbtk miyC/ gks rks og Hkh •sr esa vafre tqrkbZ ds 
oÙkQ fc•sjk tk ldrk gSA lHkh çtkfr;ksa ds ldlZ dh cqvkbZ dawMksa esa 60 lsa-eh- dh 
nwjh ij] 2-5&5-0 lsa-eh- dh xgjkbZ ij djuh pkfg,A ;fn jksi.k fof/ ls •srh djuh 
gks rks 30&40 fnuksa dh ikS/ dh jksikbZ 45x15 lsa-eh- dh nwjh ij ekpZ ds nwljs lIrkg 
ls vçSy ds igys lIrkg rd dh tkrh gSA 
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•kn ,oa moZjd& 'kkdh; iQly 
gksus ds dkj.k esUFkk dh c<+okj ds fy, 
ukbVªkstu dh çpqj ek=kk dh vko';drk gksrh 
gSA nks dVkb;ksa ds fy, 150% 60%40 fdxzk- 
ukbVªkstu] iQkWLiQksjl ,oa iksVk'k rRo ds :i 
esa nsuk ykHkdkjh gksrk gSA ,d dVkbZ ds 
fy, 80%40%40 fdxzk- ukbVªkstu] iQkWLiQksjl 
,oa iksVk'k i;kZIr gksrk gSA ukbVªkstu dh 
,d frgkbZ ek=kk rFkk iwjh iQkWLiQksjl ,oa 
iksVk'k cqvkbZ ds le;] nwljh ek=kk 80 fnuksa 
ds ckn rFkk vafre ,d frgkbZ Hkkx nwljh 
dVkbZ ds le; Mkyrs gSaA

flapkbZ& esUFkk dh vPNh mit ds 
fy, flapkbZ dk fo'ks"k egRo gSA 'kkdh; 
iQly gksus ds dkj.k esUFkk dks ikuh dh 
vf/d vko';drk gksrh gSA çkjEHk esa flapkbZ 
10&15 fnuksa ds vUrjky ij djuh pkfg,A 
bl ckr dk fo'ks"k è;ku j•as fd •sr esa 

ikuh dk teko u gks] vU;Fkk ikS/ksa dh 
tM+kas esa ok;q lapkj de gksus ds dkj.k ikSèkksa 
dk fodkl vo:¼ gks tkrk gSA dVkbZ ls 
8&10 fnuksa iwoZ flapkbZ can dj nsuh pkfg,A 

•jirokj fu;a=k.k& bl iQly ds 
fodkl esa fujkbZ vkSj xqM+kbZ dk lh/k rFkk 
fo'ks"k çHkko jgrk gSA •jirokj dk mfpr 
çca/u u gksus ls rsy ds mRiknu esa 60&80 
çfr'kr rd dh deh gks ldrh gSA vr% 
esUFkk dh iQly dks fo'ks"kdj cqvkbZ ls 
30 ls 75 fnuksa dss chp dh voLFkk vkSj 
nwljh dVkbZ esa 15 ls 45 fnuksa dh voLFkk 
esa •jirokjjfgr gksuk vko';d gSA igyh 
fujkbZ gksus ds 25 ls 30 fnuksa ckn nks ls rhu 
fujkb;ka bl iQly ds fy, i;kZIr gksrh gSaA

iQlypØ& ikjEifjd vFkok 
O;kolkf;d iQlyksa ds lkFk&lkFk esUFkk 
dh •srh djds vf/d ykHk çkIr fd;k 

esaFkk ifÙk;ksa dh rqM+kbZ

tk ldrk gSA mnkgj.kLo:i fuEu iQlyksa 
dk leU;uu gS_

1-  vxsrh /ku&ljlksa&esUFkk
2-  eDdk&vkyw&esUFkk
3-  vxsrh /ku&vkyw&esUFkk
4-  vjgj&esUFkk
dVkbZ&tc esUFkk dh Åij dh ifÙk;k¡ 

NksVh rFkk uhps dh ifÙk;k¡ ihyh iM+us yxas 
rc tehu dh lrg ls dVkbZ djuh pkfg,A 
ikS/ksa dh dVkbZ tehu ls 5 las-eh- dh 
Å¡pkbZ ij djuk vPNk ekuk x;k gSA dVkbZ 
ds i'pkr iQly dks Nk;k esa 2 fnu rd 
lq•k ysuk pkfg,A blls djhc 5 çfr'kr 
rsy dk uqdlku gksus ls jksdk tk ldrk gSA 
'kkd dks Nk;k esa lq•kus ds ckn vklou 
djuk pkfg,A

rsy dh mit& nks dVkbZ djus ds 
ckn esUFkkWy feUV ls 200 fdxzk-@gS- rsy 
dh çkfIr gks tkrh gSA ,d dVkbZ djus ds 
ckn 100&125 fdxzk-@gS- rsy fudy tkrk  
gSA

'kq¼ ykHk& esUFkkWy feUV dh nks 
dVkbZ djus esa #- 50]000@gS- dk •pZ vkrk 
gS] bls cspdj djhc 2 yk• #i;s dqy 
vkenuh gksrh gS vkSj 1-5 yk• #i;s dk 
'kq¼ ykHk gksrk gSA bu uohu Ñf"k rduhdksa 
dks viukdj esUFkk dh •srh dh tk, rks 
;g ek=k Ñf"k O;olk; gh u jgdj fons'kh 
eqæk vtZu rFkk NksVs&ea>ksys fdlkuksa dh 
vk; ,oa xzkeh.k jkstxkj dk çeq• lk/u 
Hkh cu ldrk gSA

	ikSf"Vd Qly e[kkuk ls djsa vk; esa o`f)
 Msjh xk;ksa esa nwèk olk vkSj olkjfgr Bksl dh deh% 

dkj.k vkSj mipkj
 nSfud iks"k.k esa iksYVªh ehV vkSj vaMs dk egRo
 U;wVªkL;wfVdy ds :i esa ty czkãh ds mi;ksx
 LokLF;o)Zd ikSf"Vd vukt gS dnUu
 lks;kchu ds ikSf"Vd O;atu
 fNydk jfgr tkS% [kk|] iks"k.k vkSj LokLF;
 Ckk;ksiQksfVZQkbM Qlysa
 ÅaVuh ds nwèk ls vusd jksxksa dk funku

	vksV~l dk lsou thou ds fy, ykHkdkjh
 y[kuoh lkSaQ ds LokLF; ykHk
 lsgr dk ojnku gS ^pkSykbZ*
 nslh xk; ds nwèk esa xq.k
 xqM+ gS LokLF; dk [ktkuk
 duksyk ljlksa dk rsy ,oa [ky dh iks"kd xq.koÙkk
 vR;ar ikSf"Vd gS pus dk lsou
 lsgr dk [ktkuk gS Hkwjk pkoy
 lks;kchu gS çksVhu fodYi
 y?kq èkkU; gSa peRdkjh Qlysa

laidZ lw=k% izHkkjh] O;olk; ,dd] HkkÑvuqi&Ñf"k Kku izca/ funs'kky;] dSc&1] iwlk xsV] ubZ fnYyh&110012
nwjHkk"k% 25843657]  www.icar.org.in

HkkÑvuqi dh ekfld yksdfiz; if=kdk
^[ksrh* vDVwcj] 2022 ^iks"k.k fo'ks"kkad* ds izeq[k vkd"kZ.k
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gYnh gS xq.kdkjh

*oSKkfud (Ñf"k çlkj)]**ofj"B oSKkfud ,oa 
çeq•] ***oSKkfud (•k| çlaLdj.k)] nhun;ky 
'kks/ laLFkku] Ñf"k foKku dsaæ] e>xoka] lruk 
(eè; çns'k)

gYnh] vnjd dh çtkfr dk 5&6 iQqV 
rd c<+us okyk ikS/k gSA blds jkbtkse 

;k çdUn dks gYnh ds :i esa ç;ksx fd;k 
tkrk gSA gYnh dk ihyk jax djD;wfeu ds 
dkj.k gksrk gSA djD;wfeu lwtu dks de 
djus okyk rFkk dSalj çfrjks/d gSA blesa ik;s 
tkus okys VSfuu ds dkj.k blesa çfrthok.kqd  
xq.k ik;s tkrs gSaA ;g ikpu ra=k] jÙkQ çokg 
dh leL;kvksa] dSalj] xfB;k] thok.kqvksa  
dk laØe.k] mPp jÙkQpki] dksysLVªk Wy 
dh leL;k ,oa 'kjhj esa dksf'kdkvksa dh 
VwV&iQwV dh ejEer esa Hkh ykHkdkjh gSA 
;g fiÙk'kked] Ropkjksx] ;Ñrjksx] Ñfejksx] 
Hkw• u yxuk] xHkkZ'k;jksx] ew=kjksx vkfn esa 
Hkh vfr ykHkdkjh gSA gYnh esa mM+u'khy 
rsy 5-8»] çksVhu 6-3»] æO; 5-1»] •fut 
æO; 3-5»] vkSj dkckZsgkbMªsV 68-4» ds 
vfrfjÙkQ djD;wfeu uked ihr jatd æO; 
vkSj foVkfeu ik, tkrs gSaA bldh ,d fdLe 
dkyh gYnh ds :i esa Hkh gksrh gSA mipkj 
esa dkyh gYnh] ihyh gYnh ds eqdkcys 
vf/d ykHkdkjh gksrh gSA

gYnh ds LokLF; ykHk& gYnh u 
dsoy ,d elkyk gS] cfYd blesa dbZ 
vkS"k/h; xq.k Hkh gSaA lkSan;Z çlkèkuksa esa 
Hkh bldk bLrseky fd;k tkrk gSA Ropk] 
isV] vk?kkr vkfn ls mcjus esa gYnh vR;ar 
mi;ksxh gksrh gSA 

yhoj laca/h leL;kvksa esa ykHkdkjh& 
yhoj dh rdyhiQksa ls futkr ikus ds fy, 
gYnh csgn mi;ksxh gksrh gSA ;g jÙkQnks"k 
nwj djrh gSA gYnh uSlfxZd rkSj ij ,sls 

vkS"k/h;

gYnh] Hkkjrh; ouLifr gSA bldks çkphudky ls gh vk;qoZsn dh ,d peRdkfjd vkS"kf/ ds :i esa ekU;rk çkIr gSA Hkkjrh; 
jlksbZ esa Hkh bldk egRoiw.kZ LFkku gSA /kfeZd :i ls Hkh bldks cgqr 'kqHk le>k tkrk gSA gYnh dk mi;ksx dksjksuk egkekjh 
ls yM+us esa cgqr lgk;d lkfcr gks jgk gSA gYnh ds fu;fer lsou ls dbZ çdkj ds 'kkjhfjd ykHk gSaA cqfu;knh rkSj ij ;g 
,d peRdkfjd ikS/k@dan gS] tks vklkuh ls miyC/ gSA t:jr gS] ek=k blds vkS"k/h; xq.kksa ,oa ç;ksx dks tkuus dhA

mÙke dqekj f=kikBh*] jktsUæ flag usxh** vkSj gsejkt f}osnh***

rks VSu ls futkr ikus ds fy, cknke isLV] 
gYnh o ngh feykdj mls Ropk ij yxkdj 
NksM+ nsa vkSj fiQj ikuh ls /ks ysaA blls VSfuax 
feV tk,xh o Ropk esa fu•kj Hkh vk,xkA

laØe.k ls cpk,& gYnh esa ik;s 
tkus okys djD;wfeu uked rRo ds dkj.k 
dSFksfylkbfMu ,aVh& ekbØksfc;y isIVkbM 
(lh-,-,e-ih-) uked çksVhu dh ek=kk c<+rh 
gSA lh-,-,e-ih- çksVhu 'kjhj dh çfrjks/d 
{kerk dks c<+krk gSA ;g çksVhu cSDVhfj;k 
vkSj ok;jl ls yM+us esa 'kjhj dh enn 
djrk gSA 

isV dh leL;kvksa esa ykHkdkjh& 
elkys ds :i esa ç;ksx dh tkus okyh gYnh 

mipkj esa ennxkj
vk;qoZsn esa bldk mi;ksx efrHkze ds nq"çHkkoksa dks de djus ds fy;s fd;k tkrk gSA 
bldh tM+ksa dk mi;ksx efLr"d] raf=kdk ra=k o ikpu fodkjksa ds mik; ds :i esa 
fd;k tkrk gSA cká:i ls bldk bLrseky Ropk ds jksxksa] vkeokrh nnZ vkSj ulksa ds 
nnZ ds bykt ds fy;s fd;k tkrk gSA gksE;ksiSfFkd iz.kkyh esa bldh tM+ksa dk ç;ksx 
isV iQwyus] vip] vkgkj o fiÙkk'k; ds fodkjksa ds fy;s fd;k tkrk gSA vk;qoZsfnd 
fpfdRlk esa blds çdUnksa dks okrgj vkSj Ñfeuk'kd xq.kksa ls Hkjiwj ekuk tkrk gSA 
bldk mi;ksx dbZ çdkj ds fodkjksa tSls fexhZ vkSj ekufld jksxksa dks Bhd djus 
ds fy;s Hkh gksrk gSA bldk rsy lkSUn;Z çlk/u] b=k&m|ksx vkSj dhVuk'kdksa esa Hkh 
ç;ksx fd;k tkrk gSA

,UtkbEl dk mRiknu c<+krh gS tks yhoj 
ls fo"kSys inkFkks ± dks ckgj fudkyus esa 
enn djrs gSaA

nkx&/Ccksa ls NqVdkjk& nkx&/Ccs 
vkSj >kb;ka gVkus esa gYnh dk dksbZ lkuh 
ughaA gYnh vkSj dkys fry dks cjkcj ek=kk 
esa ihldj isLV cukdj yxkus ls Ropk 
lkiQ vkSj fu•j tkrh gSA gYnh vkSj nw/ 
ls cuk isLV Hkh Ropk dk jax fu•kjus vkSj 
psgjs dks f•yk&f[kyk j•us ds fy, cgqr 
vljnkj gksrk gSA

nwj djsa lucuZ& gYnh luLØhu 
yks'ku dh rjg dke djrh gSA vxj /wi 
ds dkj.k vkidh Ropk esa VSfuax gks xbZ gS 
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izfrj{kk iz.kkyh dks etcwrh 
bE;wfuVh flLVe^ ;k ^çfrj{kk ç.kkyh^ reke cSDVhfj;k vkSj ok;jl ls 'kjhj dh j{kk djrh gSA blls balku ds chekj iM+us 

dh vk'kadk dkiQh gn rd de gks tkrh gSA bE;wfuVh flLVe ds detksj gksus ij gh balku dksjksuk ok;jl lfgr reke egkekfj;ksa 
ds laidZ esa tYnh vk tkrk gSA 

etcwr izfrj{kk iz.kkyh% gYnh] 'kjhj dh jksx çfrjks/d 
{kerk esa btkiQk djrh gSA blls 'kjhj dbZ chekfj;ksa ls cpk jgrk 
gSA gYnh esa ik;k tkus okyk fyiksiksfylsdsjkbZM rRo gekjs bE;wu 
flLVe dks etcwr cukdj chekfj;ksa ls gekjh j{kk djrk gSA blds 
lkFk gh blesa ,aVh&cSDVhfj;y] ,aVh&ok;jy vkSj ,aVh&iQaxy xq.k 
Hkh fo'ks"k :i ls ik, tkrs gSaA

viuh izfrjks/d {kerk dks etcwr cukus ds fy, gesa çkphu 
Hkkjrh; uqL•ksa ij xkSj iQjekuk pkfg,A ,sls esa gYnh ls csgrj vkSj 
Hkyk D;k gks ldrk gSA gYnh esa djD;wfeu uked ,d rRo ekStwn 
gS] ftlds dkj.k ;g ,aVh&baÝysesVjh] ,aVhlsfIVd vkSj ,aVh&cSDVhfj;y 
xq.kksa ls le`¼ gSA gYnh ds bUgha ykHkksa dks ikus ds fy, •kuk cukrs 
le; ;k jkr dks lksus ls igys xeZ nw/ esa ,d pqVdh gYnh dk 
lsou t:j djsaA

dk lgh ek=kk esa ç;ksx isV esa tyu ,oa 
vYlj dh leL;k dks nwj djus esa cgqr 
gh ykHkdkjh gksrk gSA gYnh dk ihyk jax 
djD;wfeu uked vo;o ds dkj.k gksrk 
gS vkSj ;gh fpfdRlk esa çHkkoh gksrk gSA 
fpfdRlk {ks=k ds vuqlkj djD;wfeu isV dh 
chekfj;ksa tSls tyu ,oa vYlj esa dkiQh 
çHkkoh jgk gSA

nar jksxksa esa xq.kdkjh&nkarksa dks LoLFk 
vkSj elwM+ksa dks etcwr cukus ds fy, gYnh 
dk ç;ksx djsaA blds fy, FkksM+h lh gYnh] 
ued vkSj ljlksa dk rsy ysdj feyk ysaA 
vc bl feJ.k ls nkarksa vkSj elwM+ksa dh 
vPNh rjg ls elkt djsaA blls lwtu nwj 
gksrh gS vkSj nkar ds dhM+s •Re gks tkrs gSaA

van:uh pksV esa lgk;d& pksV 
yxus ij gYnh cgqr iQk;nk djrh gSA 
ekalisf'k;ksa esa f•apko gksus ;k van:uh pksV 
yxus ij gYnh feyk xeZ nw/ ihus ls nnZ 
vkSj lwtu esa rqjUr jkgr feyrh gSA pksV 
ij gYnh vkSj ikuh dk ysi yxkus ls Hkh 
vkjke feyrk gSA

•kalh esa jkgr& •kalh esa gYnh dh 
xkaB dk bLrseky djsaA vxj ,dne ls •kalh 
vkus yxs rks gYnh dh ,d NksVh lh xkaB 
eqag esa j•dj pwlsa] blls •kalh ugha vk,xhA 
•kalh ds lkFk diQ dh leL;k gksus ij ,d 
fxykl xeZ nw/ esa ,d&pkSFkkbZ pEep gYnh 
feykdj ihuk iQk;nsean gksrk gSA 

dksjksuk ok;jl& bE;wfuVh flLVe ;k 
çfrj{kk ç.kkyh reke cSDVhfj;k vkSj ok;jl 
ls 'kjhj dh j{kk djrh gSA blls balku ds 
chekj iM+us dh vk'kadk dkiQh gn rd de 
gks tkrh gSA LokLF; gh laink gS vkSj gesa 
bldk [;ky c•wch j•uk pkfg,A orZeku 
le; esa bldk è;ku j•uk vkSj Hkh t:jh 
gS] tc iwjh nqfu;k ?kkrd dksjksuk ok;jl 
ls çHkkfor gSA

gYnh ls lnhZ&•kalh] lkal ysus ls 
lacaf/r chekfj;ka] Åijh 'olu iFk esa 
laØe.k ;k blls lacaf/r chekfj;ka] ok;jy 
cq•kj tSlh dbZ leL;kvksa ls futkr ik;k 
tk ldrk gSA blls Toyu esa Hkh deh  
vkrh gSA

	dsyk ,d] O;atu vusd 

	chth; elkyk /kfu;k dh mUur mRiknu rduhd

	vkaoyk çlaLdj.k ls Hkjiwj dekbZ

 ckxokuh vkSj okfudh ikS/ks yxkus dk mfpr le; o 
oSKkfud lL; fØ;k,a

	fpjkSath dh O;kolkf;d ckxokuh dh laHkkouk,a

	ckxokuh Qlyksa esa tSfod iyokj dk egRo
	gLr ijkx.k }kjk c<+k,a 'kjhQs dh mit ,oa xq.koÙkk 
	xqXxy dh mUur [ksrh dSls djsa
	IykfLVd% ,dy mi;ksx ls m|kfudh esa iqu% mi;ksx 

dh vksj
	fepZ esa uk'khthoksa dk lesfdr çcU/ku
	[kl&[kl dh mUur mRiknu rduhd 

laidZ lw=k% izHkkjh] O;olk; ,dd] HkkÑvuqi&Ñf"k Kku izca/ funs'kky;] dSc&1] iwlk xsV] ubZ fnYyh&110012
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 cwan&cwan flapkbZ ds ykHk
	z ikuh dh 40 ls 70 iQhlnh rd cpr dh tk ldrh gSA
	z de ikuh esa vf/d {ks=kiQy dh flapkbZ dh tk ldrh gSA
	z lfCt;ksa dh vxsrh iQly dk ykHk fy;k tk ldrk gSA
	z •jirokj fu;a=k.k fd;k tk ldrk gSA
	z jksx fu;a=k.k esa lgk;rk feyrh gSA
	z tehu esa ikuh ds Lrj esa lq/kj gksrk gSA
	z ijaijkxr fof/ dh rqyuk esa moZjdksa esa 30 iQhlnh deh dh tk ldrh gSA
	z Je ykxr esa 10&20 iQhlnh dh deh ykbZ tk ldrh gSA  
	z Åaph&uhph iBkjh Hkwfe ,oa igkM+h {ks=kksa esa ;g rduhdh vf/d çHkkoh gksrh gSA
	z ikuh dk vf/d mi;ksx gksrk gS D;ksafd ikuh ysVjy ikbi }kjk lh/s ikSèkksa ds 

tM+ {ks=k rd igqapk;k tkrk gSA
	z •kn ,oa moZjd dks ?kksy ds :i esa lh/s tM+ rd igqapk;k tkrk gSA blls 

bldh çHkko'khyrk c<+ tkrh gSA

lfCt;ksa esa mi;ksxh cwan&cwan flapkbZ 
HkwisUæ flag*] euh"k dqekj**] pafpyk dqekjh*** vkSj :is'k jatu**

*fo"k; oLrq fo'ks"kK (ckxokuh)] ***fo"k; oLrq 
fo'ks"kK (x̀g foKku)] **rduhdh vf/dkjh Ñf"k 
foKku dsaæ (jk-pk]vuq-l-) dksMjek] >kj•.M]

HkkSxksfyd n`f"V ls >kj•aM ,d iBkjh 
jkT; gSA iwjs çns'k esa vkSlr okf"kZd 

o"kkZ 1400&1600 feyhehVj gksus ds ckotwn 
flapkbZ lqfo/kvksa dk vR;ar vHkko gSA ;gka 
ds yksx o"kkZ ds ikuh dks ,df=kr ugha dj 
ikrs vkSj ikuh cg tkrk gSA >kj•.M iBkjh 
jkT; gS] ftlls ikuh dh deh ds lkFk&lkFk 
e`nk vijnu Hkh gksrk gSA mitkÅ e`nk Hkh 
ikuh ds lkFk cg tkrh gS tks fd >kj•aM esa 
Ñf"k ds fiNM+siu dk ,d eq[; dkj.k gSA 

flapkbZa lqfo/kvksa ds vHkko ds dkj.k 
;gka iwjs o"kZ esa eq[; :i ls ,d iQly 
èkku dh yh tkrh gSA ;g iwjh rjg ls o"kkZ 
ds Åij fuHkZj djrh gSA ftu fdlkuksa ds 
ikl flapkbZa dh NksVh&eksVh O;oLFkk gS] os 
jch ds ekSle esa xsgwa dh •srh ;k lfCt;ksa  
dh •srh dj ysrs gSaA 

rkSj&rjhds

fdlku] o"kkZ ds ikuh dks gh ,d=k 
dj cw¡n&cw¡n flapkbZ rduhd ls flapkbZ dj 
ldrs gSaA jch vkSj tk;n ds ekSle esa ikuh 
dh deh gksrh gS] rc lfCt;ksa dh •srh 
djrs gSa rks de ikuh esa vf/d {ks=kiQy esa 

flapkbZ dh tk ldrh gSA bl izdkj vf/d 
equkiQk ys ldrs gSaA blls wwfuf'pr :i ls 
>kj•aM esa fdlkuksa dh vkfFkZd fLFkfr esa 
lq/kj gksxk vkSj lfCt;ksa dh mRikndrk vkSj 
xq.koÙkk esa o`f¼ gksxhA 

fdlku o"kkZ ds ikuh dks gh ,d=k dj cw¡n&cw¡n flapkbZ rduhd ls flapkbZ dj ldrs gSaA jch vkSj tk;n ds ekSle 
esa ikuh dh deh gksrh gS] rc lfCt;ksa dh •srh djrs gSaA bl izdkj de ikuh esa vf/d {ks=kiQy esa flapkbZ dh tk 
ldrh gS vkSj vf/d equkiQk ys ldrs gSaA blls fuf'pr :i ls >kj•aM esa fdlkuksa dh vkfFkZd fLFkfr esa lq/kj gksxk 
vkSj lfCt;ksa dh mRikndrk vkSj xq.koÙkk esa o`f¼ gksxhA
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lfCt;ksa esa flapkbZ vU; iQlyksa dh 
vis{kk vf/d ek=kk esa vkSj de varjky 
esa djus dh vko';drk iM+rh gSA lfCt;ksa 
dh tM+sa mFkyh gksrh gSaA lCth okyh iQlyksa 
dks o`f¼ vkSj fodkl de le; esa iwjk 
djuk gksrk gSA bl dkj.k lfCt;ksa esa ikuh 

dh deh gksus ij mRikndrk vkSj xq.koÙkk 
esa tYnh gh fxjkoV vk tkrh gSA cw¡n&cw¡n 
flapkbZ rduhd ,slh fof/ gS] ftlds }kjk 
lfCt;ksa esa yxkrkj de varjky ij iQly 
dh ekax dks è;ku esa j•rs gq, ikuh dh 
iwfrZ dh tk ldrh gSA cjlkr ds le; esa 

>kj•aM esa cwan&cwan flapkbZ lqfo/k ds de gksus ds dkj.k
	z bl ra=k dks yxkus ij vf/d •pkZ vkrk gSA bls NksVk o vke fdlku vklkuh ls ogu djus dh fLFkfr esa ugha gksrk gSA
	z cwan&cwan flapkbZ rduhd laiw.kZr% e'khuhdj.k vk/kfjr gSA
	z blesa dq'ky ,oa rduhdh yksxksa dh vko';drk gksrh gSA
	z fctyh u gksus ij iwjk ra=k ugha pyk;k tk ldrk gSA
	z NksVh lh •jkch gksus ij iwjk ra=k can gks tkrk gSA
	z fdlkuksa esa tkx:drk dh deh gSA
	z ljdkjh ;kstukvksa dk iwjh rjg ls /jkry ij u vkukA

tks ikuh ,d=k fd;k tkrk gS] blls T;knk 
{ks=kiQy esa flapkbZ dj vf/d mRiknu vkSj 
mRikndrk esa o`f¼ dh tk ldrh gSA  

vHkh gekjs ns'k esa iw.kZr% cw¡n&cw¡n 
flapkbZ rduhd dk fodkl ugha gks ik;k gSA 
blds ihNs vusd dkj.k gSa] tSls fd ns'k esa 
fdlkuksa dh vkfFkZd fLFkfr dk etcwr uk 
gksuk] rduhdh ds ckjs esa vf/d tkudkjh 
dk uk gksuk vkfnA vesfjdk] btjk;y] phu] 
tkiku vkfn fodflr ns'kksa esa cwan&cwan flapkbZ 
rduhd dk dkiQh cM+s iSekus ij ç;ksx 
fd;k tk jgk gSA Hkkjr esa lokZf/d egkjk"Vª 
vkSj mlds ckn dukZVd] rfeyukMq vkSj 
vkaèkzçns'k jkT; esa bl rduhd dk çpyu 
gSA Hkfo"; dks è;ku esa j•rs gq, gesa cwan&cwan 
flapkbZ rduhd dks c<+kok nsuk gksxk rkfd 
ge ikuh dh cpr dj ldsa vkSj de ikuh esa 
vf/d •srh dj ldsaA flapkbZ rduhdh iBkjh 
vkSj igkM+h jkT; esa vf/d çHkkoh gks ldrh  
gSA 
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vnjd gS equkQs dh [ksrh
uhrw*] c`ts'k dqekj ekS;kZ*] lR; ozr f}osnh* vkSj euh"k dqekj flag*

*lCth foKku foHkkx] ckank Ñf"k ,oa çkS|ksfxd 
fo'ofo|ky;] ckank] mÙkj çns'k

mÙkj çns'k ds fp=kdwV ftys esa vnjd 
ds fy, vuqdwy okrkoj.k o tyok;q 

gksus ds dkj.k bldh •srh O;kolkf;d Lrj 
ij c<+kus dh vikj lEHkkouk;sa gSaA cktkj 
esa dPph o lw•h vnjd dh ekax o"kZHkj 
cuh jgrh gSA vr% cktkj esa bldh ekax 
,oa ftys ds vfèkdka'k {ks=kkssa esa bldh •srh 
ds fy, vuqdwy ifjfLFkfr;ksa dks ns•rs gq, 
Ñ"kd HkkbZ vnjd dh •srh dj vf/d 
ykHk dek ldrs gSaA de o"kkZ gksus dh fLFkfr 
essa Hkh nks&rhu flapkb;ka nsdj bldh •srh 
liQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA •sr esa mx 

elkyk

vnjd] Hkkjrh; ewy dh iwjs fo'o esa mxk;h tkus okyh ,d egRoiw.kZ  
elkyk iQly gSA dan okyh iQlyksa esa bldk viuk çeq• LFkku gSA 
bldh xkaBksa dk ç;ksx O;atuksa dks •q'kcwnkj o pViVk cukus ds vfrfjÙkQ 
eqjCck ;k vU; •k| inkFkZ cukus ds dke eas fd;k tkrk gSA vk;qoZsn ds 
{ks=k esa Hkh vnjd dks dbZ çdkj dh chekfj;ksa esa vkS"kf/ ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk 
gSA çeq• :i ls bldk mi;ksx lnhZ] tqdke] isV lEcU/h jksx] okr] 'okl lEcU/h 
jksx] isfp'k bR;kfn eas fd;k tkrk gSA vnjd dh xq.koÙkk eq[; :i ls mlesa fo|eku 
js'ks dh ek=kk rFkk rsy dh miyC/rk ls ekih tkrh gSA vnjd dks lq•kdj 15&20 
çfr'kr lksaB çkIr dh tk ldrh gSA

lkj.kh 1% çfr 100 xzke vnjd ds •kus ;ksX; Hkkx esa iks"kd rRoksa dh ek=kk

Ø-la- iks"kd rRo ek=kk Ø-la- iks"kd rRo ek=kk

1 ueh (çfr'kr) 80-9 8 yksgk (feyh xzke) 3-5

2 çksVhu (xzke) 2-3 9 foVkfeu&, (IU) 66

3 olk (xzke) 0-9 10 Fkkbfeu (feyh xzke) 0-06

4 js'kk (xzke) 2-4 11 fjcksÝysfou (feyh xzke) 0-03

5 dkckZsgkbMªsV (xzke) 12-3 12 fu;klhu (feyh xzke) 0-6

6 ÅtkZ (dSyksjh) 67 13 foVkfeu&lh (feyh xzke) 6

7 dSfY'k;e (feyh xzke) 20 14 iQkWLiQksjl (feyh xzke) 60

jgs isM+&ikS/ksa (ckx) ds vkaf'kd Nk;knkj 
LFkkuksa esa bldh •srh dh tk ldrh gSA

vnjd dh mUur fdLesa%&
lqçHkk] lq#fp] lqjfHk] ukfM;k ,oa 

pkbuk vnjd dh eq[; fdLesa gaSA
ekSle ,oa tyok;q

vnjd dh csgrj o`f¼ vkSj vf/d 
mit ds fy, iQly ds iwjs ekSle esa xeZ 
tyok;q ds lkFk mPp vkæZrk dk gksuk cgqr 
vko';d gSA çdan vadqj.k ds nkSjku de ls 
eè;e o"kkZ vkSj iQly dh o`f¼ ds nkSjku 
eè;e ls Hkkjh o"kkZ vkSj fiQj dVkbZ ls ,d 
eghus igys 'kq"d ekSle 28&350 lsfYl;l 
rkieku csgrj xq.koÙkk okys jkbtkse ds fy, 
vko';d gSaA

Hkwfe ,oa mldh rS;kjh vnjd dh 
•srh ds fy, mfpr ty fudkl ,oa gYdh 
feêðh okys •sr dk p;u djsa] ftlls •sr esa 
ikuh bdêòk gksus ls cpk;k tk ldsA lkFk gh 
lkFk e`nk esa thoka'k inkFkZ dh ek=kk vPNh 
gksuh pkfg,A •sr dh tqrkbZ ,d&nks ckj 
feêðh iyVus okys gy ls vkSj fiQj 2&3 
tqrkbZ dYVhosVj@nslh gy ls djds ikVk 
yxk nsuk pkfg,A

•kn ,oa moZjd vPNh mit ds 
fy, •kn ,oa moZjd dh vf/d vko';drk 
iM+rh gSA lkekU;r% 80&100 fDoa- lM+h xkscj 
dh •kn ds vykok 45 fdxzk- ukbVªkstu] 24 
fdxzk- iQkWLiQksjl ,oa 24 fdxzk- iksVsf'k;e 
çfr ,dM+ dh nj ls t:jr iM+rh gSA lM+h 
xkscj dh •kn •sr dh rS;kjh ds le; •sr 
esa feyk nsa ,oa ukbVªkstu dh iwjh ek=kk] 
iksVk'k dh vk/h ek=kk cqvkbZ ds le; rFkk 
iksVk'k ,oa ukbVªkstu dh 'ks"k ek=kk nks leku 
Hkkxksa esa ckaVdj cqvkbZ ds 50&60 fnuksa o 
75&90 fnuksa ckn •M+h iQly esa fujkbZ&xqM+kbZ 
ds i'pkr VkWi Mªsflax ds :i esa nsuh  
pkfg,A
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feêðh p<+kuk&•M+h iQly esa nks ckj 
feêðh p<+kuk vko';d gSA ;g dk;Z •M+h 
iQly esa fujkbZ&xqM+kbZ ,oa moZjd fNM+dko 
djus ds i'pkr djuk pkfg,A

cqvkbZ dk le;&vnjd dh cqvkbZ 
fofHkUu LFkkuksa ij vçSy ls twu ds chp 
dh tkrh gSA o"kkZ nsjh ij gksus ls cqvkbZ 15 
twu rd dh tk ldrh gSA

cht ,oa cqvkbZ&cqvkbZ ds fy, Ms<+ 
ls nks bap ds vkdkj ds çdUn (15&20 
xzke) 4&4-5 fDoaVy cht çfr ,dM+ dh 
nj ls ç;ksx fd;s tkrs gSaA

danksa dks 30 laseh- x 20 lsaeh- dh nwjh 
ij djhc 5 lsaeh- xgjkbZ ij cksuk pkfg,A 
cksus ds mijkUr mUgsa feêðh ls <+d nsa vkSj 
Hkwfe esa ueh cuk;s j•us ds fy, ifÙk;ksa esa 
efYpax (iyokj) dj nsuh pkfg,A

iyokj&blls feêðh esa ueh cuh 

jgus ds lkFk&lkFk] •jirokj de ters 
gSa vkSj çdUnksa dk vadqj.k vPNk gksrk gS 
vkSj Hkwfe ij iiM+h teus dh vk'kadk de 
gks tkrh gSA iyokj ds fy, iqvky] ?kkl] 

ifÙk;ksa dk iz;ksx miyC/rk ds vuqlkj djuk  
pkfg,A

flapkbZ&çFke flapkbZ cqvkbZ ds dqN 
fnuksa ckn gh dj nsuh pkfg,A lkekU;r% 
tqykbZ&vxLr esa] vxj ckfj'k gks jgh gks rks 
flapkbZ dh vko';drk ugha iM+rh gSA o"kkZ 
ds ckn 3&4 flapkb;ka djuh iM+ ldrh gSaA

•qnkbZ ,oa mit&cqvkbZ ds 5&6 ekg 
ckn rktk vnjd ds fy, Hkwfe dks •ksnk 
tk ldrk gS ijUrq lksaB ds fy, iQly dks 
iw.kZ :i ls id tkus ij gh •qnkbZ djrs 
gSaA iQly ds idus esa ekSle vkSj fdLe 
ds vuqlkj 7&8 ekg yx tkrs gSaA tc 
ikSèkksa dh ifÙk;ka lw•us yxsa rc çdUnksa dks 
iQkoM+k ;k •qjih ls •ksndj fudky ysrs gSaA 
çdUnksa ls ifÙk;ka vkSj tM+ksa dks vyx djds 
iryh rg ds :i esa Hk.Mkjx`g esa j•uk 
pkfg,A vnjd ds danksa dh çtkfr ,oa {ks=k 
ds vuqlkj çfr ,dM+ 40&50 fDoaVy lksaB 
dh çkfIr gksrh gSA

rqM+kbZ mijkUr çca/u&vnjd ds 
dank s a dks •sr ls cktkj rd igq apkus 
ds nkSjku dqN ckrksa dk è;ku j•us dh 
vko';drk gksrh gSA Hk.Mkj.k] foi.ku  
,oa ;krk;kr ds nkSjku 25&30 çfr'kr rd 
uqdlku gks ldrk gSA •qnkbZ ds nkSjku çdUnksa 
dks pksV ls cpkuk pkfg,A

lksaB cukuk&vnjd dh xkaBkas dks 
lkiQ djus ds i'pkr lhesUV@daØhV ds 
iQ'kZ ij lq•kuk pkfg,A lqjf{kr ueh Lrj 
yxHkx 8&10 çfr'kr rd lq•kuk pkfg,A 
lq•kus esa bl ckr dk fo'ks"k è;ku nsuk 
pkfg, fd danksa esa fdlh çdkj ds iQiQwan 
dk laØe.k u gksA Hk.Mkj.k dh fLFkfr 
esa dhVuk'kh dk ç;ksx ugha djuk pkfg,A 
Hk.Mkfjr vnjd dks le;&le; ij /wi 
fn•krs jguk pkfg,A

vnjd dh •srh esa è;ku j•us okyh ckrsa
	z •sr esa cqvkbZ ls iwoZ xzh"edkyhu xgjh tqrkbZ djsaA
	z ges'kk vnjd dh laLrqr fdLeksa ds cht dh gh cqvkbZ djsaA
	z jksxxzflr danksa dh cqvkbZ u djsaA
	z cht dh cqvkbZ ls igys cht dks eSadkstsc (25 xzke) o dkcZsUMsfte (5 xzke) 

nok dk çfr 10 yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj vk/k ?k.Vk ds fy, 
mipkfjr djsaA

	z laLrqr ek=kk esa •kn ,oa moZjdksa dk ç;ksx djsaA
	z •sr esa o"kkZ ty fudkl dh mfpr O;oLFkk djsaA
	z •M+h iQly esa fujkbZ&xqM+kbZ djus ds i'pkr gh moZjdksa dk ç;ksx djsaA
	z iQly esa cqvkbZ ls 55&60 fnuksa ,oa 85&90 fnuksa esa fujkbZ&xqM+kbZ vo'; djsaA
	z •M+h iQly esa moZjd fNM+dus ds i'pkr ikS/ksa esa feêðh p<+kus dk dk;Z 

vo'; djsaA
	z danyu ds y{k.k fn•kbZ nsus ds rqjUr ckn jksxxzflr ikS/s dks m•kM+us ds i'pkr 

gh Hkwfe esa iQiQwanuk'kd nokbZ dk ç;ksx djsaA
	z jksx o dhV çca/ ds fy, iQiQwanhuk'kd ,oa dhVuk'kd nokvksa dk ç;ksx mfpr 

le; ,oa y{k.k fn•kbZ nsus ij gh djsaA

lkj.kh&2% fofHkUu mi;ksxksa ds vuqlkj vnjd 
dh mxk;h tkuss okyh fdLesa

mi;ksx çtkfr

gjs vnjd ds fy, pkbuk] fj;ks&Mh&tsusfj;ks] 
okbukMyksdy

lw•s vnjd ds 
fy,

ufn;k] ejku] djDdy] 
dq:ieikMh

rsy ds fy, bjukM] psekM] fgekpy 
çns'k

vksfy;ksajsftu dq:ie ikMh] 
fj;ks&Mh&tsusfj;ks] pkbuk] 
bjukM] psekM

vnjd dh jksikbZ vnjd dh xkaBsa
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ikyd dh mUur [ksrh ls Hkjiwj mRiknu
nyirflag*] vdFk flag* vkSj çnhi dqekj* 

*Hkkd̀vuqi&dsaæh; 'kq"d {ks=k vuqla/ku laLFkku] 
tks/iqj 

foyk;rh ikyd esa daVhys cht okyh 
,oa xksy cht okyh fdLesa ik;h 

tkrh gSaA daVhys cht okyh fdLesa igkM+h 
,oa B.Ms {ks=kksa ds fy, mi;qÙkQ gSa] tcfd 
xksy cht okyh fdLe eSnkuh {ks=kksa ds fy;sA 
ikyd foVkfeu ^,*] çksVhu] ,LdkafcZd 
vEy] Fkkbfeu] fjcksÝysfou ,oa fu;kflu 
dk vPNk lzksr gSA
tyok;q 

iÙkh okyh lfCt;ksa esa ikyd dk 
egRoiw.kZ LFkku gSA ikyd dh liQyrkiwoZd 
•srh ds fy, B.Mh tyok;q dh vko';drk 
gksrh gSA B.M esa ikyd dh ifÙk;ksa dh 
c<+okj vf/d gksrh gS tcfd rkieku 

vk;

ikyd dh •srh dk gjh lCth iQlyksa esa fo'ks"k LFkku gSA ns'k ds yxHkx lHkh Hkkxksa esa jch] •jhiQ ,oa tk;n rhuksa 
ekSle esa bldh •srh dh tkrh gSA nslh rFkk foyk;rh nks çdkj dh ikyd dks vyx&vyx {ks=kksa esa mxk;k tkrk gSA 
nslh ikyd dh ifÙk;k¡ fpduh] vaMkdkj] NksVh ,oa lh/h gksrh gSa] tcfd foyk;rh dh ifÙk;ksa ds fljs dVs gq, gksrs 
gSaA nslh ikyd esa nks fdLesa gSa] ,d yky vkSj nwljh gjs fljs okyh] ftlesa gjs fljs okyh vf/d ialn dh tkrh gSA

vf/d gksus ij bldh c<+okj #d tkrh gSA 
blfy, ikyd dh •srh eq[;r% 'khrdky 
esa djuk vf/d ykHkdkjh gksrk gSA ikyd 
dh •srh eè;e tyok;q esa Hkh o"kZHkj dh 
tk ldrh gSA
e`nk

ikyd dh •srh ds fy, •sr lery 
gks vkSj mlesa ty&fudklh dk vPNk çca/ 
gksA bldh •srh yxHkx lHkh çdkj dh 
e`nkvksa esa dh tk ldrh gS ysfdu lcls 
mÙke cyqbZ&nkseV gksrh gSA ikyd dk mRiknu 
gYdh vEyh; e`nk esa Hkh fd;k tk ldrk 
gSA Hkwfe dk ih- ,p- eku 6-0 ls 6-7 ds 
chp dk vPNk gksrk gSA
•sr dh rS;kjh

ikyd dh cqvkbZ ls igys •sr dh 

vPNh rjg ls 2&3 ckj tqrkbZ dj ds feêðh 
dks HkqjHkqjh cuk ysuk pkfg,A blds fy, gSjks 
;k dYVhosVj ls 2&3 ckj tqrkbZ dh tkuh 
pkfg,A tqrkbZ ds le; gh •sr ls •jirokj 
Hkh fudky nsus pkfg,A vPNh iSnkokj ysus 
ds fy, •sr esa ikVk yxkus ls igys 25 ls 
30 Vu@gS- dh nj ls xkscj dh lM+h •kn 
o 1 fDoaVy uhe dh •yh ;k uhe dh 
ifÙk;ksa ls rS;kj dh xbZ •kn dks •sr esa 
fc•sj nsuk pkfg,A bl çdkj ls •sr dks 
vPNh rjg ls rS;kj djds •sr esa D;kfj;ka 
cuk ysuh pkfg,A
cqvkbZ dk le;

oSls rks ikyd dh •srh fdlkuksa }kjk 
iwjs lky dh tk ldrh gS] ysfdu iQjojh 
ls ekpZ o uoacj ls fnlacj ds eghuksa 
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esa bldh cqvkbZ djuk T;knk iQk;nsean  
jgrk gSA
cht dh ek=kk o cqvkbZ

ikyd dh mUur çtkfr;ksa esa 25&30 
fdyksxzke cht@gSDVj dh nj ls cqvkbZ dh 
tkrh gSA vPNs teko ds fy, cqvkbZ ls igys 
chtksa dks 5&6 ?kaVs rd ikuh esa fHkxksdj j•k 
tkrk gSA cqvkbZ ds le; •sr esa ueh dk 
gksuk t:jh gSA vxj ikyd dks iafDr;ksa esa 
cks;k tk jgk gS rks iafDr ls iafDr dh nwjh 
20 lsaVhehVj o ikS/s ls ikS/s dh nwjh Hkh 20 
lsaVhehVj j•uh pkfg,A ;fn vki fNVdoka 
fof/ ls cqvkbZ djrs gSa] rks ;g è;ku j•sa 
fd cht T;knk ikl&ikl u fxjus ik,aA
•kn o moZjd    

çfr gSDVj 25 ls 30 Vu xkscj dh 
vPNh lM+h gqbZ •kn 1 fDoaVy uhe dh 
•yh ;k uhe dh ifÙk;ksa dh lM+h •kn 
dks cqvkbZ ls igys •sr esa fc•sjdj gy 
ls tqrkbZ dj vPNh rjg ls feyk nsaA ;fn 
jklk;fud •kn dk ç;ksx djsa rks 100 
fdyksxzke ukbVªkstu] 50 fdyksxzke] iQkWLiQksjl 

rFkk 60 fdyksxzke] iksVk'k dk mi;ksx ikyd 
dh iQly esa djuk pkfg,A iQkWLiQksjl o 
iksVk'k dh iwjh ek=kk rFkk ukbVªkstu dh 20 
fdyksxzke ek=kk dks Hkh •sr dh vafre tqrkbZ 
ds le; •sr esa ,d leku :i ls iQSykdj 
feêðh esa feyk nsuk pkfg,A ukbVªkstu dh 
'ks"k 80 fdyksxzke ek=kk pkj cjkcj Hkkxksa 
esa ckaVdj] ikyd dh iQly dh çR;sd 
dVkbZ ds ckn •M+h iQly esa Mkyuh pkfg,A 
;g Hkh è;ku nsuk vko';d gS fd moZjd 
ds fNM+dko ds nwljs fnu •sr dh flapkbZ 
vo'; djuh pkfg,] ftlls ikS/ksa dh tM+ksa 
}kjk iks"kd rRoksa dks lqxerk ls xzg.k dj 
fy;k tk, vkSj nwljh dVkbZ ds fy, iQly 
tYnh rS;kj gks ldsA
flapkbZ

;fn cqvkbZ ds le; D;kjh esa ueh dh 
deh gks rks cqvkbZ ds rqjar ckn ,d gYdh 
flapkbZ dj nsaA ikyd dks vf/d ikuh dh 
vko';drk gksrh gS vr% le;&le; ij 
flapkbZ djrs jgsaA tkM+ksa dh iQly ds fy, 
8&10 fnuksa ds ckn rFkk tk;n dh iQly 

dh flapkbZ gYdh&gYdh] 2&3 fnu esa djrs 
jguk vfr vko';d gSA vPNh mit ds 
fy;s flapkbZ dk cgqr gh ;ksxnku gksrk gSA 
xeyksa esa ueh ds vuqlkj 2&3 fnu ds ckn 
rFkk tk;n dh iQly ds fy, jkst 'kke 
dks è;ku ls ikuh nsrs jguk pkfg,A ikuh 
nsrs le; è;ku jgs fd xeyksa esa yxs ikS/s 
VwVs ugha vkSj iQOokjs ls Åij dh rjiQ ls 
ikuh ugha nsuk pkfg,A
•jirokj fu;a=k.k 

;fn D;kjh esa dqN •jirokj gksa rks 
mUgsa tM+ ls m•kM+ nsuk pkfg,A ;fn ikS/s 
de mxs gksa rks] ml voLFkk esa •qjih& 
dqnky ds tfj;s xqM+kbZ djus ls ikS/s dh 
c<+okj vPNh gks tkrh gSAikyd dh iQly 
esa jch iQly ds •jirokj vf/d gks tkrs 
gSaA budks igyh vkSj nwljh flapkbZ ds rqjUr 
ckn •sr esa fujkbZ&xqM+kbZ djrs le; iQly 
ls 'kh?kz m•kM+ ;k fudky nsuk pkfg,A bl 
çdkj ls 2&3 fujkb;ka iQly esa djuh vfr 
vko';d gSA ,slk djus ls iQly dh mit 
vf/d gksrh gSA
jksx ,oa dhV jksdFkke

lk/kj.krk bldh iQly esa jksxksa dk 
çHkko ugha gksrk gSA ;fn gksrk gS rks cht dks 
mipkfjr dj ds cksuk pkfg,A jksdFkke ds 
fy, 0-2 çfr'kr CykbVkWDl dk 2 fdyksxzke 
çfr gSDVj ds fglkc ls gj 15 fnu ds 
vUrjky ij 2 ls 3 fNM+dko djuk pkfg,A 
ikyd esa ekgwa] chVy vkSj dSVjfiyj dhV 
iQly dks uqdlku igaqpkrs gSaA budh jksdFkke 
ds fy, 1 yhVj eSykfFk;ku dks 700 ls 
800 yhVj ikuh esa feykdj çfr gSDVj esa 
fNM+dko djuk pkfg,A blds lkFk&lkFk 
feFkkby iSjkfFk;ku 50 bZlh 1-5 yhVj dks 
700 ls 800 yhVj ikuh esa feykdj çfr 
gSDVj fNM+dko djuk pkfg,A
iQly dVkbZ

yxHkx 20 ls 25 fnuksa ds ckn ikyd 
dh igyh dVkbZ dj ldrs gSaA blds ckn 
10 ls 15 fnuksa ds varjky ij 6 ls 7 
dVkb;ka dj ldrs gSaA
iSnkokj

ikyd dh •srh ;fn mijksÙkQ rduhd 
ls rFkk iQly dh lgh ns•&js• esa dh 
tk, rks yxHkx 100 ls 125 fDoaVy gjh 
ikyd çfr gSDVj çkIr dh tk ldrh gSA 
ikyd dh •srh ;fn cht mRiknu ds fy, 
dh tk jgh gS rc 10 ls 17 fDoaVy cht 
çfr gSDVj mit feyrh gSA

mUur fdLesa
ikyd dh •srh ls vf/dre mRiknu ds fy, vius {ks=k ,oa tyok;q ds vk/kj 

ij fdLeksa dk p;u djuk pkfg,A ikyd dh dqN çpfyr fdLesa bl çdkj gaS] tSls&
vkWy xzhu&bl fdLe ds ikS/s ,d leku gjs] iÙks eqyk;e vkSj 15 ls 20 fnuksa 

ds vUrjky ij dVkbZ ds fy, rS;kj gks tkrs gSaA bldh 6 ls 7 dVkb;ka vklkuh ls 
dh tk ldrh gSaA ;g ,d vf/d mit nsus okyh fdLe gSA blesa lnhZ ds fnuksa esa 
djhc <kbZ eghus ckn cht o MaBy vkrs gaSA

iwlk ikyd&bl fdLe dks ^fLolpkMZ* ls ladj.k djokdj fodflr fd;k 
x;k gSA blesa ,d leku gjs iÙks vkrs gSaA blesa tYnh ls iQwy okys MaBy cuus dh 
leL;k ugha vkrh gSA

iwlk gfjr&bl fdLe dks igkM+h bykdksa esa iwjs o"kZ mxk;k tk ldrk gSA blds 
ikS/s Åij dh rjiQ c<+us okys] vkstLoh] xgjs gjs jax ds vkSj cM+s vkdkj okys gksrs 
gSaA bldh dbZ ckj dVkb;ka dh tk ldrh gSaA blesa cht cukus okys MaBy nsj ls 
fudyrs gSaA bl fdLe dks fofHkUu çdkj dh tyok;q ,oa {kkjh; Hkwfe esa Hkh vklkuh 
ls mxk;k tk ldrk gSA

iwlk T;ksfr&;g ,d çHkkoh fdLe gSA ftlesa dkiQh la[;k esa eqyk;e] jlhyh 
rFkk fcuk js'ks dh gjh ifÙk;ka vkrh gSaA ikS/s dkiQh c<+us okys gksrs gSa] ftlls dVkbZ 
cgqr de vUrjky ij dh tk ldrh gSA bl fdLe esa vkWy xzhu dh vis{kk iksVsf'k;e] 
dSfY'k;e] lksfM;e rFkk ,LdkfcZd vEy dh ek=kk vf/d ikbZ tkrh gSA bl fdLe 
dh dqy 6 ls 7 dVkb;ka vklkuh ls dh tk ldrh gSaA

tkscusj xzhu&bl fdLe esa ,d leku gjs] cM+s] eksVs] jlhys rFkk eqyk;e iÙks 
vkrs gSaA iÙkh idkus ij vklkuh ls xy tkrh gSA bl fdLe dks {kkjh; Hkwfe esa Hkh 
mxk;k tk ldrk gSA

fglkj lysD'ku 23&bldh ifÙk;ka cM+h] xgjs gjs jax dh eksVh] jlhyh rFkk 
eqyk;e gksrh gSaA ;g ,d de le; esa rS;kj gksus okyh fdLe gSA bldh igyh dVkbZ 
cqvkbZ ds 30 fnuksa ckn 'kq: dh tk ldrh gS vkSj 6 ls 8 dVkb;ka 15 fnuksa ds varj 
ij vklkuh ls dh tk ldrh gSaA
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igkM+h {ks=ksa esa gjh iÙksnkj 
lCth ^cFkqvk* dh [ksrh 

jsuw luoky*] jkgqy nso**] t;nhi dqekj fc"V*** vkSj y{ehdkUr****

*lgk;d eq[; rduhdh vf/dkjh] **oSKkfud] 
***ç/ku oSKkfud] ****funs'kd_ HkkÑvuqi& 
foosdkuUn ioZrh; Ñf"k vuqla/ku laLFkku] 
vYeksM+k

mUur [ksrh

'kjhj dks LoLFk o ÅtkZoku cuk, j•us ds fy, euq"; dks vius vkgkj esa 
lfCt;ksa dks 'kkfey djuk vR;Ur vko';d gSA iÙksnkj lfCt;ka ikSf"Vdrk 
dh n`f"V ls lUrqfyr vkgkj esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gaSA ;s lfCt;ka 
•fut inkFkks± dk vPNk lzkssr gSa tks 'kkjhfjd Ropk o vk¡• vkfn ds 
fy, ykkHknk;d gaSA vkgkj fo'ks"kKksa ds vuqlkj larqfyr Hkkstu gsrq çR;sd O;fÙkQ dks 
çfrfnu de ls de 300 xzke lfCt;ksa] ftlesa yxHkx 125 xzke gjh iÙksnkj lfCt;ka 
Hkh gksa] dks xzg.k djuk vko';d gSA gjh iÙksnkj lfCt;ksa esa foVkfeu] dkckZsgkbMsªV] 
çksVhu vkfn gksus ds lkFk gh dbZ jksxksa ls yM+us dh izfrjks/d {kerk Hkh gksrh gSA 

Hkkjr ds mÙkj&if'peh jkT;ksa esa lCth 
mRikndrk yxHkx 16-39 Vu@gS- vkSj 

cFkqvk dh mRifÙk if'peh ,f'k;k ls 
ekuh tkrh gSA blds vfrfjÙkQ bldk ç;ksx 
nf{k.kh vesfjdk] vÚhdk] ;wjksi] Hkkjro"kZ 
vkfn esa vf/d ek=kk esa fd;k tkrk gSA ;g 
fpuksiksfM,lh dqy dk ,d ikS/k gSA cFkqvk 
dk okuLifrd uke fpuksiksfM;e ,yce 
gSA cFkqvk çtkfr ds vUrxZr yxHkx 250 
çtkfr;ka ikbZ tkrh gSa ftuesa ls 8 çtkfr;ka 
Hkkjr esa ik;h tkrh gaSA ;g ,d xU/jfgr 
'kkdh; ikS/k gS] tks Hkkjro"kZ esa taxyh o 
•srh nksuksa voLFkkvksa esa yxHkx 14]000 
iQhV dh ÅapkbZ rd ik;k tkrk gSA 
okuLifrd fooj.k 

cFkqvk dk ikS/k lh/k 30&80 lsaeh- 
dh ÅapkbZ dk gksrk gS] ysfdu ;g iq"i.k 
o chtkoLFkk esa cht ds Hkkj ds dkj.k fxj 
tkrk gSA vr% bl ij Vsd ;k lgkjk nsuk 
vko';d gSA bldh ifÙk;ka Øe esa yxrh 
gSa vkSj vyx&vyx vkdkj dh gksrh gSaA 
ikS/s dh ryh ls yxh ifÙk;ka nkarnkj] ghjs 
ds vkdkj dh 3&7 laseh- yEch o 3&6 
lsaeh- pkSM+h gksrh gSaA Åij ds Hkkx esa iq"i 
rus ij yxh ifÙk;ka 1&5 lsaeh- yEch rFkk 
0-4&2-0 lsaeh- pkSM+h prqHkZqtkdkj]  fpifpih 
rFkk fupyh lrg nkusnkj gksrh gSaA iq"i NksVs 
gjs o xqPNksa esa] lkekU;r% ikS/s ls 'kh"kZ ls 
fudyrs gSaA cht 1-5 feeh- O;kl ds fMLd 
ds vkdkj ds gksrs gSaA 
e`nk vkSj tyok;q

;g leqæ ry ls 1000 iQhV dh 
ÅapkbZ rd vklkuh ls {kkjh; Hkwfe esa mxrk 
gSA mÙkj Hkkjr esa ;g tkM+ksa esa ,d •jirokj 
ds :i esa mxrk gSA bldh cqvkbZ ds fy, 
vDVwcj dk eghuk mi;qÙkQ gSA bls lHkh 
çdkj dh Hkwfe esa mxk;k tk ldrk gS] ijUrq 
blds fy, cyqbZ&nkseV vkSj nkseV feêðh 
lcls vf/d mi;qÙkQ gksrh gSA
•srh

if'peh fgeky; es a ;g ?kj ds 
vklikl o •sr esa mxk;k tkrk gSA ;gka 
bldh çpfyr çtkfr psuksiksfM;e ,yce 
fofjMh o psuksiksfM;e fxxsaVe ijI;wfj;e 
gSaA blds vfrfjÙkQ Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku 
laLFkku] ubZ fnYyh }kjk cFkqvk dh ,d 
fdLe iwlk cFkqvk ua- 1 fodflr dh xbZ 
gSA blds ikS/ksa dh ÅapkbZ 2-25 ehVj rd o 
ifÙk;ksa dh yEckbZ o pkSM+kbZ Øe'k% 10-5 o 
3-0 laseh- gksrh gS rFkk jax cSaxuh gjk gksrk 
gSA ;g fdLe cqvkbZ ds 40&45 fnuksa ckn 
dVkbZ ds fy, rS;kj gks tkrh gS rFkk 150 
fnuksa rd mit nsrh gSA cqvkbZ ds 175&180 

mÙkjk•.M esa yxHkx 9-9 Vu@gS- gSA gjh 
iÙksnkj lfCt;ka gj ekSle esa cksbZ tkrh gaSA 
dqN çeq• gjh lfCt;ka ikyd] ykbZ] ewyh] 
cFkqvk] esFkh vkfn gSaA tkM+ksa esa cksbZ tkus 
okyh gjh lfCt;ksa esa cFkqvk dks laLÑr esa 
^vxjyksfgr* rFkk rsyqxw esa ^ikiwdwjk* uke 
ls tkuk tkrk gSA
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lkj.kh 1% cFkqvk ds y{k.k ,oa fofHkUUkrk

y{k.k psuksiksfM;e ,yce psuksiksfM;e ijI;wfj;e

ikS/s dh ÅapkbZ 10&150 lsaeh- 300 lsaeh- dh Å¡pkbZ rd igq¡p 
ldrk gSA  

ikS/s dk LoHkko okf"kZd 'kkd okf"kZd 'kkd

ikS/ss dk ruk gjs] dekscs'k liQsn osfldqyj ckyksa ls 
<ds gksrs gSaA

cSaxuh osfldqyj ckyksa ls <ds 
gksrs gSaA

iÙkh dk vkdkj pkSM+h ls vf/d yach (3&7 laseh yach 
vkSj 3&6 lsaeh pkSM+h) rFkk vDlj cukoV 
esa iryh gksrh gSaA

f=kdks.kh; rFkk vDlj yacs ls 
vf/d pkSM+h 16&18 lsaeh- rd 
gksrh gSaA

iÙkh dk jax gjh] liQsn lkekU;rk iÙkh dk i`"BHkkx 
cSaxuhA

cSaxuh&dsafær iÙks (u;s)] iqjkuh 
iÙkh gjh gks tkrh gSaA

fnuksa ckn mlesa iQwy vkus yxrs gSaA
e`nk dh rS;kjh

bldh •srh lHkh çdkj dh Hkwfe esa 
dh tk ldrh gSA cyqbZ nkseV Hkwfe lcls 
vPNh gksrh gSA bldh •srh ds fy, cqvkbZ 
ls iwoZ 2&3 tqrkb;ka dj •sr dh feêðh dks 
HkqjHkqjk dj cjkcj dj ysuk pkfg,A vafre 
tqrkbZ ls igys •sr esa 5&6 Vu çfr gSDVj 
dh nj ls xkscj dh •kn feyk nsuh pkfg,] 
fiQj mfpr ty fudklh dh O;oLFkk djuh 
pkfg,A
cqvkbZ 

cFkqvk ds cht NksVs gksuss ds dkj.k 
bUgsa xkscj dh •kn esa feykdj 5&10 
feeh- xgjkbZ esa bldh cqvkbZ flrEcj ds 
vkf•jh lIrkg ls ysdj ekpZ çFke lIrkg 
rd dh tk ldrh gSA ,d gSDVj •sr ds 
fy, yxHkx ,d ls Ms<+ fdyks cht i;kZIr 
gksrs gSaA bldh ulZjh rS;kj dj ikS/s ds 
7&8 lsaeh- yEck gksus ij •sr esa jksfir 

Hkh fd;k tk ldrk gSA iafÙkQ ls iafÙkQ dh 
nwjh 30&40 lsaeh rFkk ikS/ ls ikS/ dh nwjh 
8&10 lseh- j•uh pkfg,A
flapkbZ

cht dh cqvkbZ ;k ulZjh ls ikS/jksi.k 
dks vPNh rjg LFkkfir djus ds rqjar ckn 
gYdh flapkbZ djsaA blds ikS/s dks cgqr gh 
de ikuh dh vko';drk gksrh gSA iQly 
yxkus ls dkVus rd 3 ls 4 ckj ikuh nsuk 
i;kZIr jgrk gSA tc ikS/s NksVs gksa] rc •sr 
dks •jirokj ls eqÙkQ j•uk pkfg,A
•kn vkSj moZjd

cFkqvk dh vPNh mit ysus ds fy, 
50&60 fdxzk ;wfj;k@gSDVj dh nj ls 2&3 
ckj VkWiMªSflax ikS/ksa dh dVkbZ ds ckn 
djuh pkfg,A
ifÙk;ksa dh dVkbZ

cFkq, dh igyh dVkbZ cht cqvkbZ 
ds yxHkx 40&45 fnukas ckn feyuh 'kq: 
gks tkrh gS] rFkk ckn esa 12&15 fnuksa ds 

vUrjky ij bldh dVkbZ dj ldrs gSaA 
iQly esa iQwy vkus ij dVkbZ cUn djsaA 
iQwy vkus ds i'pkr gksus okys cht Hkh dbZ 
çdkj ls ç;ksx fd;s tk ldrs gSaA cFkqvk 
dh gjh ifÙk;ksa dh mit 300 fDoaVy çfr 
gSDVj rd çkIr dh tk ldrh gSA
dhV vkSj jksx

cFkqvk ds ikS/ksa esa dhVksa vkSj jksxksa 
ls yM+us dh cgqr T;knk {kerk jgrh gSA 
blds lkFk gh ;g ikys vkSj lw•s dks Hkh 
lgu dj ldrk gSA vHkh rd bldh iQly 
ij fdlh Hkh çdkj ds jksxksa dh tkudkjh 
ugha feyh gSA 
dSls bLrseky djsa

çkjfEHkd voLFkk esa cFkqvk ds lEiw.kZ  
ikS/s dks rFkk ckn esa ifÙk;ksa o eqyk;e 
Vgfu;ksa dks lkx ds :i es ç;ksx djrs 
gSaA blls vusd O;atu] tSls&lkx] jk;rk] 
idkSM+k] ijkaBk] iwjh vkfn cuk;s tk ldrs 
gSaA cFkqvk dk jk;rk Lokfn"V] ikSf"Vd o 
Ñfeuk'kd gksrk gSA bleas ikyd o iÙkkxksHkh 

lkj.kh 2% cFkqvk dh iks"kdrk (izfr 100 xzke 
[kkus ;ksX; Hkkx esa)

iks"kd rRo ek=kk

ueh 89-6 xzke

çksVhu 3-7 xzke

olk 0-4 xzke

•fut 2-6 xzke

js'kk 0-8 xzke

dkckZsgkbMªsV~l 2-9 xzke

ÅtkZ 30 fd- dSyksjh

dSfY'k;e 150 fexzk-

iQkWLiQksjl 80 fexzk-

vk;ju 4-2 fexzk-

dSjksVhu 3660 ekbØksxzke

Fkkbfeu 0-03 fexzk-

jkbcksÝysfou 0-06 fexzk-

fu;kflu 0-2 fexzk-

foVkfeu lh 12 fexzk-

xksikyu ,oa lg;ksxh 1999

ls Hkh vf/d ek=kk esa çksVhu o •fut rRo 
ik;s tkrs gSaA blds çR;sd ikS/s ls yxHkx 
nl gtkj cht feyrs gSaA bu chtksa dks pkoy 
dh rjg mcky dj •k;k tkrk gSA blesa 
çksVhu] foVkfeu ^,*] dSfY'k;e] iQkWLiQksjl 
o iksVsf'k;e vR;f/d ek=kk esa ik, tkrs cFkqvk ds iÙks
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gSaA blds chtksa dks pwtksa] eqfxZ;ksa vkfn dks 
fn;k tkrk gSA 
vkS"k/h; mi;ksx

cFkqvk ,d ikSf"Vd •kus ;ksX; ikS/k 
gSA bldh ifÙk;ksa esa mPp çksVhu (4-2 
çfr'kr)] js'kk] larqfyr vehuks&vEy] mPp 
ykbflu (5-1&6-4 çfr'kr) vkSj esfFk;ksuhu 
(0-4&1-0 çfr'kr)] foVkfeu , (11300 
vkbZ;w)] lh (80 ,eth@100th)] vk;ju] 
dSfY'k;e] iQkWLiQksjl vkSj iksVsf'k;e çpqj 
ek=kk esa gksrs gaSA bldk lsou djus ls dbZ 
chekfj;ka nwj dh tk ldrh gSaA ikS/s esa 
vf/d vkWDtsfyd ,flM gksus ds dkj.k 
bldk lsou ges'kk ,d mfpr ek=kk esa gh 
djuk pkfg,A bldks vR;f/d ek=kk esa •kus 

ls Mk;fj;k Hkh gks ldrk gSA cFkqvk dh 
iÙkh dk iks"k.k ewY; lkj.kh&1 esa fn;k x;k 
gSA ikS/s dks ikajifjd :i ls jÙkQ'kks/d] 
ân;o/Zd] ew=ko/Zd] 'kked@larks"knk;h] 
gSisVksçksVsfDVo] jÙkQ'kks/d] jspd vkSj xksy 

vkSj gqdoeZ ds f•ykiQ ,d Ñfeuk'kd ds 
:i  esa bLrseky fd;k x;k gSA bls •kus ls 
xSl] isV esa nnZ] vkSj dCt dh leL;k nwj 
gksrh gSA ifÙk;ksa dk twl tys ds ?kko dks 
Bhd djrk gS rFkk blds dk<+s dks ,Ydksgy 
ds lkFk feykdj 'kjhj ij ekfy'k djus 
ls gîóh ds tksM+ksa esa vkjke feyrk gSA ;g 
ikpura=k lacf/r leL;kvksa] tSls Hkw• esa 
deh vkuk] •kuk nsj ls ipuk] •êðh Mdkj 
vkuk vkfn esa iQk;nsean gSA

cFkqvk ds chtkas dk fo'ys"k.k (lw•s 
Hkkj ds vk/kj ij) djus ij çfr 100 xzke 
cht esa lkj.kh&3 ds vuqlkj iks"kd&rRo 
ik;s x;s&

cFkqvk dh iÙkh es a vU; iÙksnkj 
lfCt;ksa ls vf/d ykbflu] vehuks vEy 
rFkk de esfFk;kssfuu ik;k tkrk gSA blesa 
ik;s tkus okys vehuks vEy dk fooj.k  
lkj.kh&4 esa fn;k x;k gSA

lkj.kh&4% cFkqvk esa ik;s tkus okys vehuks vEy

vehuks vEy ek=kk (fexzk@ukbVªkstu)

fVªIVksiQku 020

ykbflu 750

eksfFk;ksfuu 050

fiQukby ,ysfuu 110

fFkzvksfuu 170

oSyhu 290

Y;wflu 410

vkblksY;wflu 440

xksikyu ,oa lg;ksxh 1999

cFkqvk dh ifÙk;ks a es a ukbVª sV dk 
lap;u vU; gjh iÙksnkj lfCt;ksa ls vf/d 
gksrk gSA blesa 250 ihih,e foVkfeu ^ds* 
Hkh ik;k tkrk gSA ukbVªsV ds vfrfjÙkQ blesa 
42 ihih,e ukbVªkstu o 0-9&3-9 xzke 
vkWDthysV (çfr 100 xzke esa) eq[; :i 
ls rus esa ik;k tkrk gSA 

oSKkfud fof/ ls cFkqvk dh •srh 
djus ls vPNh mit çkIr gksrh gSA bldh 
•srh dj fdlku ,d iQly le; esa 35 
ls 40 gtkj #i;s ykHk dek ldrk gSA 
iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gksus ds dkj.k bldh 
Hkkjrh; cktkj ds lkFk varjkZ"Vªh; cktkj 
esa Hkh vPNh ek¡x gSA lekt esa LokLF; ds 
çfr c<+rh tkx:drk ds iQyLo:i bl 
ikS/s dk vf/d mi;ksx mez ls lacf/r 
leL;kvksa vkSj chekfj;ksa dks jksdus dh fn'kk 
esa mi;ksxh gSA 

cFkqvk dh fcØh djrh efgyk

lkj.kh&3% cFkqvk ds iks"kd rRo

çksVhu 15-4&50-0 xzke

olk 5-8&8-1 xzke

ukbVªkstu eqÙkQ vdZ 47-7&50-0 xzke

js'kk 18-4&21-5 xzke

jk• rRo 4-8&7-0 çfr'kr

dSjksfVu 7-1&9-3 fexzk-

foVkfeu lh 66&96 fexzk-



21iQy iQwyflracj&vDVwcj] 2022

e'k:e&ikSf"Vd ,oa LokLF;o/kZd vkgkj
vkssedkj flag*] vkuan dqekj flag** vkSj vfHk"ksd flag***

*fo"k; oLrq fo'ks"kK (iQly lqj{kk)] Ñf"k 
foKku dsUæ] ih-th- dkyst xkthiqj_**i'kq 
fpfdRlk egkfo|ky;] xksfoUn cYyHk iar 
Ñf"k ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] iaruxj] 
mÙkjk•aM] ***Ñf"k tSo çkS|ksfxdh foHkkx] Ñf"k 
egkfo|ky;] ljnkj oYyHkHkkbZ iVsy Ñf"k vkSj 
çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] esjB] ;wih

O;atu

e'k:e çkphu dky ls gh vius Lokn ,oa ikSf"Vdrk ds dkj.k mi;qÙkQ vkgkj ds :i esa mi;ksx esa yk;k tkrk gSA 
;g mPp xq.koÙkk ds çksVhu] foVkfeu] •fut yo.k rFkk •k| js'kksa dk ,d vPNk lzksr gSA ;wukfu;ksa us bls j.kHkwfe 
esa ;ks¼kvksa esa etcwrh çnku djus okyk] jkseokfl;ksa us Hkxoku dk Hkkstu rFkk phfu;ksa us bls vk;q c<+kus okys jlk;u 
dh laKk nh gSA e'k:e esa dbZ çdkj ds foVkfeUl tSls ,]ch]lh]Mh ,oa ds ik;s tkrs gSaA blds vfrfjÙkQ dkckZsgkbMªsV 
çksVhu] dSfY'k;e iQkWLiQksjl] yksgk] rk¡ck rFkk iksVsf'k;e •fut yo.k Hkh ik;s tkrs gSaA bl çdkj e'k:e vR;f/d ikSf"Vd vkgkj 
gS rFkk dbZ jksxksa tSls ân; jksx] csjh&csjh] peZjksx] jÙkQ dh deh] cPpksa dk lw•k jksx rFkk e/qesg ds jksfx;ksa ds fy;s bldk lsou 
,d vkn'kZ vkS"kf/ gSA 

'kkdkgkjh O;fÙkQ;ksa ds fy, e'k:e 
,d larqfyr vkgkj gSA lfCt;ksa eas u 

ik;s tkus okyk cgqewY; iQksfyd vEy ,oa 
foVkfeu ch12 Hkh e'k:e esa gksrk gSA LVkWpZ 
dh deh vkSj mPp ek=kk esa dkckZsgkbMªsVl 
gksus ds dkj.k e'k:e eèkqesg ds jksfx;ksa 
ds fy, mÙke Hkkstu gSA e'k:e ls rS;kj 
gksus okys fofHkUu Lokfn"V O;atu fuEu gSa%
e'k:e dVysV 

lkexzh% (4 O;fÙkQ;ks a ds fy;s) 
e'k:e (cVu@f<axjh)&100 xzke (mckydj 
NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dVh gqbZ)] vkyw&4 
eè;e (mcys o elys gq,)] eVj&1@2 di 
(mcyh gqbZ)] xktj&1 eè;e (mcyh o 
ckjhd dVh gqbZ)] vnjd&20 xzke (díwdl 
fd;k gqvk)] gjk /fu;k o gjh fepZ&ckjhd 
dVh gqbZ yky fepZ o xje elkyk&1@2 
pEep] rsy&200 xzke] ued&Loknkuqlkj] 
dkWuZ Ýyksj&1 cM+k pEep] czsM pwjk&30 xzkeA 

fof/% e'k:e o vU; lfCt;ksa dks 
elys gq, vkyw esa Mkydj vPNs ls feyk 
ysaA vc blesa ued] yky fepZ] gjk /fu;k] 
gjh fepZ] xje elkyk o dkWuZ Ýyksj MkysaA 

bl feJ.k dks vPNh rjg ls feykdj blds 
xksy o frdksus vkdkj ds dVysV cuk ysaA 
vc dM+kgh es rsy xje djds o dVysV 
dks czsM pwjs esa yisVdj] lqugjk gksus rd 
rysaA gjh pVuh o lkWl ds lkFk ijkslsaA
e'k:e vkyw 

lkexzh% e'k:e 250 xzke] vkyw 100 
xzke] I;kt 50 xzke] VekVj 50 xzke] ?kh 
15 xzke] ued LoknkuqlkjA 

fof/% e'k:e vkSj vkyw dks /ksdj 
dkV ysaA dM+kgh esa ?kh xeZ djds I;kt dks 
lqugjk gksus rd Hkwu yasA fiQj VekVj Mkydj 
gYdh vkap ij 5 feuV rd idk;saA blesa 
vkyw] e'k:e vkSj ued feykdj ikuh 
lw• tkus rd gYdh vkap ij idk;saA xje 
elkyk Mkydj xje&xje ijkslsaA 

e'k:e vkyw

e'k:e vpkj 
lkexzh% e'k:e 1 fdxzk-] vtokbu 

15 xzke] esFkh nkuk 15 xzke] /fu;k 25 xzke] 
gYnh ikmMj 20 xzke] ljlksa nkuk 20 xzke] 
fljdk 350 feyh-] ued Loknkuqlkj] gjh 
fepZ (la[;k 12)A e'k:e dks vPNh rjg 
rkts ikuh ls /ksus ds ckn eè;e vkdkj 
esa dkV ysaA fiQj dVs gq, e'k:e esa ued 
feyk ysaA rhu pkSFkkbZ di rsy xeZ gksus ds 
ckn mlesa ued feys gq, e'k:e Mky nsaA 
bls <ddj 15&20 feuV rd èkheh vk¡p 
ij idk;saA thjk vkSj esFkh ds nkuksa dks gYdk 
lk Hkwuus ds ckn ihl ysaA filhs gqbZ ljlksa] 
lw•s /fu;s dks gYnh esa feykdj bldk 
feJ.k cuk;saA gjh fepZ dks yEcs vkdkj esa 
dkVus ds ckn rsy esa ry ysaA vc ids gq, 

e'k:e dks elkyksa ds lkFk vPNh rjg feyk 
ysaA dqN nsj j•us ds ckn blesa fljdk Mky 
nsa vkSj fiQj cksry esa Hkjdj j• nasA ;g 
vpkj 4&5 eghus rd j•k tk ldrk gSA 

e'k:e vpkj

e'k:e idkSM+k
lkexzh% e'k:e 250 xzke] xje 

elkyk 2 xzke] cslu 200 xzke] gYnh 1@4 
pEep] rsy ;k ?kh 500 xzke] I;kt 5 ux 
vtokbu] ued o fepZ Lokn ds vuqlkjA 

fof/% e'k:e dks NksVs&2 VqdM+ksa esa 
dkVdj lkiQ dj ysaA lHkh elkys] ued] 
gjk /fu;k dks cslu esa feykdj xk<+k 
?kksydj rS;kj dj ysaA bl ?kksy esa ckjhd 
dVh gqbZ I;kt o e'k:e dks fefJr djds 
Mkysa vkSj NksVs&NksVs idkSM+s cuk,aA budks rsy 
esa xqykch gksus rd rysaA bu rS;kj Lokfn"V 
idkSM+ksa dks iqnhus dh pVuh ds lkFk ijkslsaA 

e'k:e idkSM+k

e'k:e dksÝrk 
lkexzh% e'k:e 500 xzke] cslu 250 

xzke] gYnh 1@2 pEep] vukj nkuk 25 xzke] 
VekVj 2] xje elkyk 1@2 pEep] vnjd 
25 xzke] I;kt 100 xzke] yglqu 20 xzke] 
?kh vko';drkuqlkj] ued LoknkuqlkjA 

fof/% e'k:e dks lkiQ ikuh esa 
èkksdj díwdl dj ysa o vfrfjÙkQ ikuh 

e'k:e dVysV
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fupksM+ ysaA bldks fdlh crZu esa j•saA vkSj 
mlesa cslu] vukjnkuk] ued] fepZ vkSj 
gYnh feyk nsaA dM+kgh esa rsy xje djsa vkSj 
dksÝrs ds xksys cukdj rsy esa HkyhHk¡kfr ry 
ysaA budks vc vyx crZu esa j• nsaA cps 
gq, rsy esa thjk Mkydj Hkwu ysaA blesa dVs 
gq, I;kt] yglqu o vnjd dks lqugjk gksus 
rd Hkwusa o VekVj dks díwdl djds bl 
feJ.k esa Mky nsaA vk/k Xykl ikuh feykdj 
dqN nsj mckysaA fiQj bleas dksÝrs o xje 
elkyk Mkydj 2&3 feuV rd ,d mcky 
vkSj nsa vkSj dksÝrs rS;kjA

e'k:e dksÝrk

e'k:e iqyko
lkexzh% e'k:e 200 xzke] pkoy 250 

xzke] ?kh ;k rsy 100 xzke] I;kt 2] vkyw 1] 
thjk 10 xzke lw•s esos Loknkuqlkj ued] fepZ] 
xje elkyk] nkyphuh vko';drkuqlkjA

fof/% e'k:e] I;kt o vkyw dks  
/ksdj dkV ysaA bls 5 feuV rd çs'kjdqdj 
esa thjk Mkydj ÚkbZ djsaA vc blesa pkoy 
ikuh esa /ksdj MkysaA pkoy dh nksxquh 
ek=kk esa ikuh MkysaA lw•s esos] ued] fepZ 
nkyphuh] xje elkyk feyk nsaA bu lcds 
feJ.k dks dqdj esa 10 feuV rd idk,a 
vkSj dqdj BUMk gksus ij bl rS;kj e'k:e 
iqyko dks xeZ&xeZ ijkslsaA

e'k:e iqyko
e'k:e dh lCth

lkexzh% e'k:e 250 xzke] gjh eVj 
300 xzke] I;kt 100 xzke] vnjd 10 xzke] 
yglqu 20 xzke] VekVj 2] gYnh filh 1@4 
pEep] xje elkyk 2 xzke] ued o fepZ 
LoknkuqlkjA 

fof/% e'k:e /ksdj dkV ysaA I;kt] 
yglqu o vnjd dks Nhy dj ckjhd dkV 
ysaA eVj dks Nhy ysaA I;kt dks ?kh ;k 
rsy esa lqugjk yky gksus rd Hkwu ysaA I;kt 
lqugjk gksus ij vU; lHkh elkys Hkh Hkwu 
ysaA fiQj e'k:e vkSj eVj dks Mkysa vkSj 

rc rd idk;sa tc rd eVj vPNh rjg 
id u tk,A VekVj Mkydj dqN nsj vkSj 
idk;saA fiQj vko';drkuqlkj ikuh Mky nsa 
15&20 feuV ckn vkap ls mrkj ysaA bl 
çdkj eVj e'k:e dh Lokfn"V lCth rS;kj 
gks tk;sxhA

e'k:e dh lCth
e'k:e xksHkh eVj

lkexzh% e'k:e 200 xzke] eVj nkus 
100 xzke] iQwyxksHkh 100 xzke] vnjd 10 
xzke] yglqu 8 dfy;ka] VekVj 20 xzke] 
xktj 50 xzke] gjk /fu;k 50 xzke] ued] 
yky fepZ Loknkuqlkj] gYnh 1@2 pEep ?kh 
;k rsy 100 xzkeA 

fof/% e'k:e dks lkiQ ikuh ls 
èkksdj 3&4 Hkkx esa dkV ysaA iQwyxksHkh o 
xktj Hkh /ksdj dkV ysaA lcls igys eVj 
o e'k:e dks rsy esa ÚkbZ djsaA FkksM+s le; 
ckn mlesa xksHkh o xktj feyk;sa vkSj vPNh 
rjg ÚkbZ djds vyx j• ysaA vc ,d 
vyx dM+kgh esa ckjhd dVs gq, VekVj] 
I;kt o vnjd dks ÚkbZ djsa vkSj ued] 
gYnh yky fepZ Mkydj FkksM+h nsj HkwusaA blds 
ckn igys ÚkbZ dh gqbZ eVj] e'k:e o 
xksHkh dh lCth dks feyk ysaA blesa yxHkx 
100 feyh ikuh Mkydj 5&10 feuV rd 
mckydj mrkj nsaA Åij ls dVk gjk /fu;k 

rd Hkwusa fiQj elkyksa dks Hkh Hkwu ysaA VekVj 
Mky dj mcky vkus rd idk;saA ryk gqvk 
iuhj vkSj e'k:e Mkydj 10 feuV rd 
mckysaA mcky vkus ds ckn e'k:e iuhj 
dh lCth cudj rS;kj gks tk,xhA

  e'k:e iuhj
e'k:e •hj 

lkexzh% e'k:e 100 xzke] nw/ 2 
yhVj] eSnk 50 xzke] phuh Loknkuqlkj] esos 
miyC/kuqlkj 

fof/% e'k:e dks /ksus ds mijkUr 
yEckbZ esa irys&irys VqdM+ksa esa dkV ysa] 
nw/ o eSns ds lkFk gYdh vkap esa idk;saA 
vko';drkuqlkj phuh Mkysa vkSj FkksM+h nsj 
idus nsaA tc feJ.k xk<+k gks tk; rks bls 
phuh&feêðh ;k LVhy dh Vªs esa Mkydj BaMk 
gksus ds fy, j• nsaA lw•s esoksa dks •hj ds 
Åij dkVdj ltk;saA 

e'k:e •hj 

f<axjh vkyw 
lkexzh% f<axjh e'k:e 250 xzke] vkyw 

100xzke] I;kt 50 xzke] VekVj 50 xzke] ?kh 
15 xzke ued o xje elkyk LoknkuqlkjA 

<haxjh vkyw
fof/% f<axjh e'k:e dks /ksdj nks 

VqdM+ksa esa dkV yhft,A vkyw dks Hkh lkiQ 
dj dkV yhft,A I;kt o VekVj dks ckjhd 
dkVdj ?kh dks ,d irhys esa xeZ dhft,] 
vkSj mlesa I;kt lqugjk gksus rd HkwusaA fiQj 
VekVj Mkydj gYdh vkap eas 5 feuV rd 
idk,aA rc vkyw Mkydj FkksM+h nsj rd vkSj 
idk;saA vc blesa e'k:e vkSj ued Mkydj 
ikuh lw• tkus rd gYdh vkap ij idk,aA 
xeZ elkyk Mkydj xje&xje ijkslsaA

e'k:e xksHkh eVj

Mky nsaA e'k:e xksHkh eVj dh Lokfn"V 
lCth rS;kj gks tk;sxhA 

e'k:e iuhj
lkexzh% e'k:e 200 xzke] iuhj 

100 xzke] I;kt 50 xzke] yglqu 20 xzke] 
gYnh 1@2 pEep] /fu;k 2 pEep] xje 
elkyk 1@2 pEep] VekVj 50 xzke] ?kh 
vko';drkuqlkj] ued o fepZ LoknkuqlkjA 

fof/% e'k:e dks lkiQ ikuh esa 
èkksdj dkV ysaA iuhj dks Hkh dkV ysaA 
vnjd] yglqu vkSj I;kt dks feDlh esa ihl 
ysaA xeZ ?kh esa bu rhuksa dks lqugjk yky gksus 
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equkQs ds fy, fons'kh lfCt;ksa dk mRiknu
çohu dqekj flag*] lfpu lqjksls*] lUnhi dqekj yky*] tqxsUnj dqekj* vkSj lsYok dqekj vkj-*

*lajf{kr Ñf"k çkS|ksfxdh dsaæ] HkkÑvui&Hkkjrh; 
Ñf"k vuqla/ku laLFkku] iwlk] ubZ fnYyh

ikdpksbZ dks dPpk [kk;k tk ldrk gSA 
;g ryh ;k gYdh mcyh gqbZ vkSj 

lks;k&lkWl ds lkFk Hkh ijkslh tk ldrh gSA 
;g 21 iks"kd rRoksa dks çnku djus okyh 
lcls vf/d iks"k.k okyh lfCt;ksa esa ls ,d 
gSA ikdpksbZ vksesxk&3 ,l] ,aVhvkWDlhMsaV] 
[kfut] tLrk] çfrj{kk dks c<+kus vkfn xq.kksa 
dks lesVs gq, gSA ;g iks"kd rRoksa dh vPNh 
vkiwfrZ çnku djrh gS vkSj blesa dSyksjh 
Hkh de gSA ;g vPNh rjg ls ,d LoLFk 
vkgkj ds vuqdwy gSA bldk ikS/k jksikbZ 
ds 45&50 fnuksa esa dVkbZ ds fy, rS;kj 
gks tkrk gSA blds ikS/ksa ds iÙks vkd"kZd 
gYds gjs jax vkSj 500&650 xzke ds vkSlr 
otu ds lkFk ekaly vkSj eqyk;e gksrs gSaA 
ikdpksbZ lfnZ;ksa ds ekSle dh iQly gSA 
;g 500&550 fDoaVy çfr gSDVj dh vkSlr 
mit nsrh gSA

;g xeyksa esa mxkus ds fy;s Hkh mi;qDr 
gSA vr% bls x`gokfVdk ,oe~ Nr ij 
ckxokuh esa Hkh ç;ksx fd;k tk ldrk gSA
çeq[k lL; fØ;k,a 

cht cqvkbZ 15 flracj ls 15 uoacj 
rd ulZjh esa dh tkuh pkfg,A 25&30 fnuksa 
ds ckn vPNh rjg ls rS;kj [ksr esa jksikbZ 

djsaA ulZjh cqvkbZ ds fy,] 500 xzke cht 
dk mi;ksx djsa vkSj lh/h cqvkbZ ds fy,] 
3&4 fdyksxzke cht çfr gSDVj chtksa dkA

iafDr ls iafDr vkSj ikS/ksa ls ikS/ksa dh 
nwjh 30&45 lsaeh- j[kh tkuh pkfg,A

[kkn vkSj moZjd% 40&50 Vu xkscj  
dh [kkn dks 125 fdyksxzke ukbVªkstu (275 
fdyksxzke ;wfj;k) ds lkFk 62-5 fdyksxzke 
iQkWLiQksjl (387-5 fdyks flaxy lqijiQkWLiQsV) 
vkSj 62-5 fdyksxzke iksVk'k (100 fdyksxzke 
iksVk'k dh 100 fdyksxzke) çfr gSDVj dh 

dqN vyx

ikdpksbZ lfnZ;ksa ds ekSle dh ,d iÙksnkj lCth iQly gS vkSj rsth ls Hkkjr esa ,d yksdfç; fons'kh lCth cu x;h 
gSA ;g xksHkh ifjokj dk ,d lnL; gSA ikdpksbZ ,d çdkj dh phuh xksHkh gSA ;g ,d gYds Lokn okyh vksfj,aVy 
lCth gSA bl çdkj dh xksHkh esa flj ugha curs gSa vkSj ;g gjs jax dh iÙkh okys CysM ds lkFk gYdh cYcuqek gksrh 
gSA bl iÙksnkj lCth esa ,d vuks[kk Lokn gS ;g FkksM+h ikSf"Vd] FkksM+h ehBh vkSj cgqeq[kh gSA 

nj ls fNM+dko djsaA jksikbZ ;k cqvkbZ ls igys 
iwjs [ksr dh tqrkbZ dj [kkn] P2O5 vkSj K2O 
vkSj 1/3 N dk ç;ksx djsaA 'ks"k 2/3 N dks 
ikS/ksa dh òf¼ ds fy, jksikbZ ds 20osa vkSj 
35osa fnu ckn leku vuqikr esa [kM+h iQly 
esa ç;ksx djsaA

flapkbZ% bl iQly dks de flapkbZ dh 
vko';drk gksrh gSA gYdh flapkbZ 10&12 
fnuksa ds varjky esa dh tkuh pkfg,A

vUr%lL; fØ;k,a% ikS/k yxkus ds ckn 
iQly dks [kjirokj ls eqDr j[kus ds fy, 
,d ;k nks fujkbZ ;k xqM+kbZ djuh vko';d gSA 

dVkbZ% ikS/ksa dh feêðh ds Lrj ls FkksM+k 
Åij ls dVkbZ dh tkrh gSA ;g vkerkSj ij 
jksikbZ ds 45 ls 60 fnu ckn gksrh gSA

mit% vkSlru 500&550 fDoaVy çfr 
gSDVj dh iSnkokj yh tk ldrh gSA
iQly dh dhV ,oa jksx çfrjks/h {kerk 

bl ikS/ dks fdlh xaHkhj dhV ,oa 
chekjh dk çdksi ugha gksrk gS] gkykafd 
,fiQM~l vkSj ÝykbZ chVy dHkh&dHkh 
uqdlku igqapk ldrs gSaA bls eSykfFk;ku@2 
feyh@ yhVj ikuh dk fNM+dko djds 
fu;af=kr fd;k tk ldrk gSA dhVksa dks 
fu;af=kr djus ds fy, ikS/ksa ds lfØ; 
okuLifrd fodkl ds nkSjku 10 fnuksa ds 
varjky ij ,d ;k nks ckj uhe cht lÙk 
dk 5% dh nj ls ç;ksx djsaA

vU; eq[; fo'ks"krk,a
bldk ikS/k jksikbZ ds 45&50 fnuksa esa 
dVkbZ ds fy, rS;kj gks tkrk gSA bl 
ikS/s ds iÙks vkd"kZd gYds gjs jax vkSj 
500&650 xzke vkSlr otu ds lkFk 
ekaly vkSj eqyk;e gksrs gSaA ikdpksbZ 
lfnZ;ks a ds ekSle dh iQly gS tks 
500&550 fDoaVy çfr gSDVj dh vkSlr 
mit nsrh gSA ;g mPp rkieku ds fy, 
laosnu'khy gSA bls dsoy lfnZ;ksa ds 
ekSle ds nkSjku eSnkuh bykdksa esa mxk;k 
tk ldrk gSA ikdpksbZ vkerkSj ij cktkj 
esa egaxh lCth iQly gksrh gS vkSj bl 
dks de ykxr esa iSnk dj vf/d equkiQk 
dek;k tk ldrk gSA
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f'keyk fepZ dh lajf{kr [ksrh 
euh"k dqekj* vkSj euçhr dkSj**

*lgk;d çkè;kid ('kkdh; foKku)] egkjk.kk 
çrki ckxokuh fo'ofo|ky;] djuky (gfj;k.kk)
**fo"k;oLrq fo'k s" kK (lCth foKku ,oa 
iq"iÑf"k)] Ñf"k foKku dsaæ] cjBha] fcykliqj 
(fgekpy çns'k)

f'keyk fepZ dks ehBh fepZ ds uke 
ls Hkh tkuk tkrk gSA ;g iwjs Hkkjr 

esa mxkbZ tkus okyh yksdfç; lfCt;ksa esa ls 
gSA ;g foVkfeu , (8493 vkbZ;w)] foVkfeu 
lh (283 feyhxzke)] dSfY'k;e (13-4 
feyhxzke)] eSXuhf'k;e (14-9 feyhxzke)] 
iQkWLiQksjl (28-3 feyhxzke)] iksVsf'k;e 
(263-7 feyhxzke) (ek=kk çfr 100 xzke 
rktk otu ds vuqlkj) tSls [kfutksa ls 
le`¼ gSA ijaijkxr :i ls mxkbZ tkus okyh 
gjh f'keyk fepZ] fdLe vkSj ekSle ds 
vkèkkj ij vkerkSj ij yxHkx 4&5 eghuksa 
esa çfr gSDVj 20&40 Vu mit nsrh gSA ;g 

ubZ lksp

lfCt;ka gekjh vkgkj laca/h vko';drkvksa dk egRoiw.kZ fgLlk gSa rFkk 
O;kid :i ls xzkeh.k vkSj miuxjh; {ks=kksa esa mxkbZ tkrh gSaA ?kjsyw vkSj 
fu;kZr cktkj dks è;ku esa j[krs gq, lfCt;ksa dh lajf{kr [ksrh yxkrkj 
c<+ jgh gSA blds rgr lfCt;ksa ds mRiknu ls Hkwfe lalk/uksa dk çHkkoh 
mi;ksx gksrk gS rFkk lkFk gh tSfod vkSj vtSfod rukoksa dks fu;af=kr djds xq.koÙkk 
okyh lfCt;ksa ds mRiknu dks c<+kus esa lgk;rk Hkh feyrh gSA mPp mRikndrk vkSj 
vkfFkZd O;ogk;Zrk ds dkj.k f'keyk fepZ] lajf{kr [ksrh ds rgr O;kid :i ls mxkbZ 
tkus okyh ,d çeq[k lCth iQly gSA 

lajf{kr [ksrh ls mRiUu mit dh rqyuk esa 
dkiQh de gSA 

mUur mRiknu rduhd 
e`nk vkSj tyok;q

lajf{kr [ksrh ds fy, txg dk p;u 
,d egRoiw.kZ dne gSA f'keyk fepZ dks 
mxkus ds fy, vPNh tyfudklh okyh 
jsrhyh nkseV feêðh vf/d mi;qDr gksrh gSA 
feêðh dk ih,p 6 ls 7 vkn'kZ gSA bl iQly 
dks 50&60% dh lkisf{kd vknZzrk ds lkFk 
25&30˚C fnu ds rkieku vkSj 18&20˚C 
jkr ds rkieku dh vko';drk gksrh gSA 
lajf{kr lajpuk,a 

f'keyk fepZ dh lajf{kr [ksrh ds 
fy, i;kZIr la[;k esa fofHkUu çdkj dh 
lajpuk,a cukbZ tk ldrh gSaA ikWyhgkml dh 
lajpukRed fof'k"Vrkvksa ds dkj.k] usVgkml 
dh rqyuk esa ikWyhgkml esa mit 15 ls 20 
iQhlnh T;knk gksrh gSA

izeq[k fdLesa
xzhugkml esa vis{kkÑr 8 ls 10 eghus 
dh yach vof/ rd fu;fer iQwy vkSj 
iQy çkIr djus ds fy, mPp mit {kerk 
vkSj ,d leku vkdkj okyh f'keyk 
fepZ dh ladj fdLeksa dk p;u iQk;nsean 
gSA Hkkjr esa fodflr ,oa yksdfç;  
okf.kfT;d ladjksa esa baæ] ;equk (gjk 
jax) ckWEcs] fVªiy LVkj] urk'kk] çsj.kk] 
ilkjsyk (yky jax) rFkk luht+] Lo.kZ] 
vksjk scsy] cpkVk (ihyk jax) vkfn  
gSaA 

çks&Vªs fof/ ls rS;kj f'keyk fepZ dh ikS/ 

ulZjh rduhd
csgrj ikS/k mRiknu ds fy, vPNh 

xq.koÙkk okys chtksa dh vko';drk gksrh 
gS ftUgsa çks Vªs esa mxk;k tk ldrk gSA ,d 
,dM+ esa yxHkx 16]000 ls 20]000 ikS/s 
yxk;s tkrs gSaA blds fy, 150&200 xzke 
cht dh vko';drk gksrh gSA çks Vªs dks 
dksdksihV ls Hkjdj] ,d cht çfr Hkkx esa 
½ las-eh- dh xgjkbZ rd cks;k tkrk gS vkSj 
mlh feV~Vh ls doj fd;k tkrk gSA Hkjh gqbZ 
çks&Vªs dks ,d ds Åij ,d j[kdj cht 
ds vadqj.k rd IykfLVd 'khV ls <d fn;k 
tkrk gSA cqvkbZ ds yxHkx ,d lIrkg esa 
cht vadqfjr gks tkrs gSaA Vªs dks usVgkml@
ikWyhgkml esa LFkkukarfjr dj fn;k tkrk gS 
tgka ij ikS/s 30&35 fnuksa esa jksikbZ ds fy, 
rS;kj gks tkrs gSaA 
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Hkwfe dh rS;kjh vkSj jksikbZ
Hkwfe dh vPNh rjg ls tqrkbZ ds ckn 

lM+h gqbZ tSfod [kkn dks 20&25 fd-xzk- çfr 
oxZehVj dh nj ls feêðh esa feyk;k tkrk 
gS vkSj mBh gqbZ D;kfj;k¡ cukbZ tkrh gSaA 
D;kfj;ksa dk vkdkj 90&100 las-eh- pkSM+k 
vkSj 15&22 las-eh- Åapk gksuk pkfg,A blds 
lkFk gh muds chp 45 las-eh- ls 50 las-
eh- rd pyus dh txg çnku dh tkuh 
pkfg,A feêðh ls gksus okys jksxksa dks de djus 
ds fy, iQly dh D;kfj;ksa dks 4 çfr'kr 
iQkWesZfYMgkbM ls fHkxks;k tkrk gSA bls dkyh 
ikWyhFkhu 'khV ls 15 fnuksa ds fy, <d fn;k 
tkrk gSA 30 ls 100 ekbØkWu eksVh dkyh 
ikWyhFkhu 'khV dh enn ls efYpax djus ls 
[kjirokj dh o`f¼ Hkh jksdh tk ldrh gSA 
30 ls 35 fnuksa okys ikS/ksa dh vuq'kaflr 
nwjh (45 lsa-eh- × 30 lsa-eh-) ds vuqlkj 
ikWyhFkhu fiQYe ij 5 lsa-eh- O;kl ds Nsn 
cukdj jksikbZ dh tkrh gSA jksxksa ls cpkus ds 
fy, jksikbZ ds ckn 25&30 fe-yh- çfr ikS/ 
dh nj ls 3 xzke@yh- dkWij vkWDlhDyksjkbM 
;k 3 xzke@yh- dSIVkWu ;k 2 xzke@yh- dkWij 
gkbMªkWDlkbM ?kksy ls ikS/ksa ds vk/kj dks 
fHkxks;k tkrk gSA 
moZjd çca/u

iQly dh vPNh mit ds fy, 
'kq#vkrh [kqjkd ds :i esa çfr ,dM+ esa 
80 fd-xzk- dSfY'k;e veksfu;e ukbVªsV] 
125 fd-xzk- lqijiQkWLiQsV vkSj 40 fd-xzk- 
iksVsf'k;e lYiQsV dk mi;ksx vko';d 
gSA feêðhtfur jksxtudksa vkSj usekVksM dh 
leL;k dks de djus ds fy,] jksikbZ ls iaæg 
fnuksa igys uhe dh [kyh dks VªkbdksMekZ 

gjft+;kue vkSj L;wMkseksukl fyyklhul  tSls 
ckW;ks ,tsaVksa ls le`¼ fd;k tkuk pkfg,A 

ikWyhgkml esa f'keyk fepZ dh lajf{kr •srh

fMªi flapkbZ vkSj iQfVZxs'ku
f'keyk fepZ esa ekSle ds vk/kj 

ij çfrfnu 2&4 yhVj ikuh çfr oxZehVj 
miyC/ djokus ds fy, fMªi flapkbZ dh 
tkrh gSA ikuh esa ?kqyu'khy moZjdksa tSls 
fd 19%19%19 (4 fd-xzk-@,dM+)] iksVsf'k;e 
ukbVªsV (1-5 fd-xzk-@,dM+) vkSj dSfY'k;e 
ukbVªsV (1-5 fd-xzk-@,dM+) dks iQfVZxs'ku ds 
ekè;e ls iQly òf¼ ds fy, fn;k tkrk gSA 
;g jksikbZ ds rhljs lIrkg ls 'kq: gksrk gSA 
rqM+kbZ vkSj mit

gjh f'keyk fepZ dh rqM+kbZ] jksikbZ ds 
55 ls 60 fnuksa ckn] ihyh f'keyk fepZ 
dh 77&75 fnuksa esa tcfd yky f'keyk 
fepZ dh 80&90 fnuksa esa dh tk ldrh gSA 
iQyksa dks 3 ls 4 fnuksa esa ,d ckj rksM+k tk 
ldrk gSA ihys vkSj yky iQyksa dks rc rksM+k 
tkrk gS tc mUgksaus jax fodkl dk 50&80 
çfr'kr Hkkx çkIr dj fy;k gksA rqM+kbZ ds 
ckn iQyksa dks BaMh txg ij j[kuk pkfg, 
vkSj /wi ds lh/s laidZ esa vkus ls cpkuk 
pkfg,A lajf{kr [ksrh esa f'keyk&fepZ dh 
vkSlr mit yxHkx 80&100 Vu çfr gSDVj 
rd gksrh gSA
rqM+kbZ mijkar çca/u 

rqM+kbZ ds ckn iQyksa dks vkerkSj ij 
muds vkdkj vkSj otu ds vuqlkj oxhZÑr 
fd;k tkrk gSA oxhZÑr iQyksa dks yach nwjh 
ds ifjogu ds fy, dq'kfuax lkexzh ds 
:i esa isij 'ksM ds lkFk ,d ;k vf/d 
ijrksa esa lh,iQch dkVZu esa iSd fd;k tkuk 
pkfg,A f'keyk fepZ ds HkaMkj.k ds fy, 
vuqdwyre fLFkfr] mPp lkis{k vknZzrk (90 
ls 95%) ds lkFk 7&8˚C rkieku gS] tgka 
iQyksa dks 2 ls 3 lIrkg rd laxzfgr fd;k 
tk ldrk gSAiQy rqM+kbZ ds fy, rS;kj f'keyk fepZ dh iQly 

iQly lqj{kk 
f'keyk fepZ dh iQly ij ^MSfEiax& 
vkWiQ* vkSj ^iQkbVksÝFkksjk lM+ka/* tSls 
jksxksa dk çdksi gksrk gSA bUgsa Øe'k% 
dkcsZUMkfte (1 xzke@yh-) ,oa esVySfDly 
,e t+sM (2 xzke@yh-) ds fNM+dko  
}kjk fu;af=kr fd;k tk ldrk gSA f'keyk 
fepZ dh liQy [ksrh fFkzIl] ,fiQM~l 
vkSj ekbV~l tSls fofHkUu dhVksa ls Hkh 
çHkkfor gksrh gSA bu dhVksa dk çcaèku 
Øe'k% Dyksjksik;jhiQkWl (2 fe-yh-@
yhVj)] MkbesFkks,V (2 fe-yh-@yhVj) 
vkSj MkbdksiQksy (1 fe-yh-@yhVj) dk 
fNM+dko djds fd;k tk ldrk gSA
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iafDr iz.kkyh ls QwyxksHkh 
dh [ksrh

jkt dqekj*] dud yrk**] ch- ,l- [kík*] ,- ds- jk;* vkSj ,l- [ktqfj;k*

*Hk kÑvu qi&Ñf" k foKku d s Uæ&i apegy] 
**HkkÑvuqi&dsaæh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] 
xks/jk&cM+ksnk gkbos] ostyiqj] xks/jk] ftyk& 
iapegy] xqtjkr

Ñf"k foKku dsUæ] iapegy] xks/jk 
xqtjkr }kjk 2015&16 vkSj 2016&17 

esa 40 fdlkuksa ds [ksrksa ij iQwyxksHkh çtkfr 
iwlk dkrdh gkbfczM ds [ksr ij ijh{k.k 
dk;ZØe ds varxZr çn'kZu yxok;s x;sA lHkh 
fdlkuksa dks iQwyxksHkh dh [ksrh ds fofHkUu 
igyqvksa ds ckjs esa çf'k{k.k fn;k x;kA bu 
çn'kZuksa esa ikS/ksa dks fofHkUu varjkyksa ij 
tSls 60x60 las- eh- (27]777 ikS/s çfr 
gSDVj) 60x45 lsa- eh- (37]037 ikS/s çfr 
gSDVj) o ;qfXer ç.kkyh (nks iafDr;ksa ds 
chp 60x60 las- eh- vkSj nks ikS/ksa ds chp 

mUur rduhd

30x30 las-eh-) 74]074 ikS/s çfr gSDVj ij 
yxk, x,A lHkh çn'kZu Ñf"k foKku dsUæ ds 
fo'ks"kKksa dh ns[kjs[k esa yxk;s x, FksA buesa 
le;&le; ij ç{ks=k dk Hkze.k dj [kkn 
vkSj moZjdksa dk çca/u] flapkbZ dh O;oLFkk] 

[kjirokj çca/u] dVkbZ] mRikn dh xzsfMax] 
mit dh fcØh gsrq fofHkUu foLrkj lk/uksa 
dh enn ls lykg nh xbZA le;&le; ij 
iQly lEcf/r vkadM+s tSls mit] ykxr] 
ldy vk;] 'kq¼ vk; o ykxr vk; vuqikr 
ntZ fd;s x;sA

;qfXer (tqM+oka) iafDr 
ç.kkyh ds ykHk

	z çfr bdkbZ {ks=k esa ikS/ksa dh la[;k 
esa o`f¼A

	z moZjd] ikuh bR;kfn dk leqfpr 
mi;ksxA

	z mRikndrk esa o`f¼A
	z mRikn dh xq.koÙkk esa lq/kjA
	z vk; esa c<+ksrjhA

ikS/'kkyk esa chtksa dh cqvkbZ

feêðh vkSj tyok;q&iapegy ftyk 
v/Z&'kq"d tyok;q ds varxZr vkrk gSA 
;gka dh vkSlr okf"kZd o"kkZ 650&850 fe-
eh- gS blesa eq[; :i ls ekulwu vof/ 
(tqykbZ&flracj) vkSj ckfj'k ds fnuksa dh 
la[;k yxHkx 32&55 gksrh gS A vkSlr xfeZ;ksa 
dk rkieku 32-9 fMxzh lsfYl;l tcfd 
lfnZ;ksa dk rkieku 21-3 fMxzh lsfYl;l gksrk 
gSA vkSlr okf"kZd vf/dre vkSj U;wure 
rkieku Øe'k% 42&45 fMxzh lsfYl;l 
(ebZ) vkSj 6&9 fMxzh lsfYl;l (tuojh) 
ekg esa gksrk gSA {ks=k dh feêðh nkseV ckyw 
ls dkyh] miyC/ iks"kd rRoksa esa eè;e 
ls de] dkcZfud inkFkksaZ esa de vkSj mPp 
ih- ,p- (8-30) gksrk gSA feêðh dh xgjkbZ 
0-77 ls 1-13 ehVj rFkk miyC/ Hkwty dh 
xq.koÙkk esa cgqr varj ik;k tkrk gSA

LoLFk ikS/ dh rS;kjh&blds uewus 
iQwyxksHkh fdLe iwlk dkrdh ladj ds çekf.kr  
cht jk"Vªh; cht fuxe ls fy;s x;sA Hkwfe 
esa lM+h gqbZ xkscj dh [kkn (15&20 fdxzk@
oxZehVj) feykdj nks&rhu ckj tqrkbZ vPNh 
rjg rS;kj dh x;hA rS;kj [ksr esa 3-0 ehVj 
yEch] 1-0 ehVj pkSM+h o 25 lsa- eh- Åaph 
vkdkj dh D;kjh rS;kj dj yh xbZA chtksa 

iwQyxksHkh fodkl voLFkk esa

iQwyxksHkh (czSfldk vksysjkfl;k çtkfr cksVjkbZfVl ,y-) ØqlhiQsjh ifjokj dh lfnZ;ksa 
ds ekSle dh egRoiw.kZ lfCt;ksa esa ls ,d gSA Hkkjr] fo'o dk lcls cM+k iQwyxksHkh 
mRiknd ns'k gSA bldh [ksrh iwjs ns'k esa dh tkrh gSA Hkkjr esa bldk {ks=kiQy] 
mRiknu vkSj mRikndrk Øe'k% 4]60]000 gSDVj] 87]92]000 ehfVªd Vu vkSj  
11-11 ehfVªd Vu gSA iQwyxksHkh esa foVkfeu] [kfut rRo] js'kk bR;kfn çpqj ek=kk 
esa ik;s tkrs gSaA blesa jksi.k nwjh dks de djds ;k çfr bdkbZ vf/d ikS/s yxkdj 
uk dsoy NksVs o okaNuh; vkdkj ds iQy çkIr fd;s tk ldrs gSa cfYd vf/d 
mit o vk; çkIr Hkh dh tk ldrh gSA 
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lkj.kh&1 fofHkUu jksi.k varjkyksa ij iQwyxksHkh ds ikS/ksa dh la[;k] iQy dk otu vkSj mit

jksi.k varjky 
(lsa- eh-)

ikS/ksa dh la[;k
 (çfr gSDVj)

iQy dk vkSlr otu 
(xzke)

vkSlr mit 
(fDoa- çfr gSDVj)

60x60 27]777 478-78 124-32

60x45 37]037 430-71 159-90

;qfXer iafDr ç.kkyh (nks iafDr;ksa ds chp 60x60 
las- eh- vkSj nks ikS/ksa ds chp 30x30 las-eh- nwjh) 

74]074 300-69 230-91

lkj.kh&2 fofHkUu jksi.k varjkyksa ij iQwyxksHkh dh ykxr] ldy vk;] 'kq¼ vk; o ykxr% vk; vuqikr

jksi.k varjky (lsa- eh-) ykxr (`)
(çfr gSDVj)

ldy vk; (`)
(çfr gSDVj)

'kq¼ vk; (`)
(çfr gSDVj)

ykxr%vk; vuqikr 
(çfr gSDVj)

60 x 60 27]000 77]176 50]176 2-85

60 x 45 33]250 99]190 65]940 2-98

;qfXer&iafDr ç.kkyh 44]100 1]43]193 99]093 3-24

mit c<+ksrjh
Lkkj.kh&1 esa çnf'kZr vkadM+ksa ds vuqlkj 
fofHkUu jksi.k varjkyksa esa çfr gSDVj ikSèkksa 
dh la[;k fHkUu&fHkUu FkhA vf/dre 
ikS/ksa dh la[;k (74]074) ;qfXer iafDr 
ç.kkyh esa] blls de (37]037) 60x45 
lsa-eh- ij o lcls de (27]777) 
60x60 lsa-eh- dh nwjh ij ikS/ksa dh la[;k 
ntZ dh xbZA rhuksa ç;ksxksa esa lcls T;knk 
iQy dk vkSlr otu (478-78 xzke) 
60x60 las-eh- dh nwjh ij jksis x;s ikS/
ksa esa] 430-71 xzke 60x45 las-eh- ij o 
lcls de (300-69 xzke) ;qfXer iafDr 
ç.kkyh esa jksis x;s ikS/ksa esa ns[kk x;kA 
rhuksa jksi.k varjkyksa esa lcls vf/d 
vkSlr mit 230-91 fDoaVy çfr gSDVj 
;qfXer iafDr ç.kkyh esa rFkk 159-90 
fDoaVy çfr gSDVj 60x45 lsa- eh- nwjh 
ij vkSj lcls de 124-32 fDoaVy çfr 
gSDVj 60x60 ls- eh- nwjh ij jksi.k ls 
çkIr gqbZA

iz{ks=k fnol fujkbZ&xqM+kbZ

;qfXer&iafDr iz.kkyh dk izn'kZu 

dks 3-0 lsaVhehVj ds varjky ij ifDr;ksa esa 
cks;k x;k o vPNh rjg ls lM+h gqbZ xkscj 
dh [kkn ls <d fn;k x;kA fnu esa nks ckj 
(lqcg&'kke) flapkbZ dh xbZA 25&30 fnuksa 
iqjkus ikS/ksa dks rS;kj dj [ksr esa fu/kZfjr 
varjky ds vuqlkj jksikbZ dh xbZA

[kkn ,oa moZjd&[kkn ,oa moZjdksa 
dk mi;ksx e`nk tk¡p ds vk/kj ij fd;k 
x;kA [kkn vkSj moZjdksa dh [kqjkd ds fy, 
fliQkfj'k dh gqbZ ek=kk dk mi;ksx fd;k 
x;kA ekStwnk ç;ksx esa xkscj dh [kkn 10&12 
Vu] ukbVªkstu&200 fd- xzk-] iQkWLiQksjl&100 

fd- xzk- ,oa iksVk'k&50 fd- xzk- çfr gSDVj 
dk mi;ksx fd;k x;k FkkA xkscj dh [kkn] 
iQkWLiQksjl ,oa iksVk'k dh iwjh ek=kk vfUre 
tqrkbZ ds 15&20 fnuksa igys leku :i ls 
[ksr es feyk nh xbZA ukbVªkstu dh ek=kk dks 
nks Hkkxksa esa ckaVdj ,d Hkkx jksikbZ ds 20&25 
fnuksa ckn o nwljk Hkkx 40&45 fnuksa ds 
ckn [kM+h iQly esa Mkydj xqM+kbZ dh xbZA 
10&12 fnuksa ds varjky ij flapkbZ dh x;hA

Lkkj.kh&2 esa çLrqr vkadM+ksa ls irk 
pyrk gS fd fofHkUu jksi.k varjkyksa esa 
[ksrh dh ykxr #- 27]000 ls #- 44]100 

çfr gSDVj rd ntZ dh xbZA fofHkUu jksi.k 
varjkyks a es a vfèkdre ykxr ₹44]100 
;qfXer&iafDr ç.kkyh esa o U;wure ykxr 
(₹27]000) 60x60 las-eh- jksi.k varjky ij 
ntZ dh xbZA vf/dre ldy vk;] 'kq¼ 
vk; o ykHk% ykxr vuqikr ₹1]43]193-00]  
₹ 99]093-00 o ₹3-24 Øe'k% ;qfXer iafDr 
ç.kkyh esa ntZ fd;k x;kA blls ;g fu"d"kZ 
fudyrk gS fd iQwyxksHkh dh [ksrh ;qfXer 
(tqM+oka) iafDr ç.kkyh (jksi.k varjky esa 
deh) ls djds fdlkuksa dh vk; nksxquh 
dh tk ldrh gSA
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fepZ ds çeq[k jksxksa dk çca/ku 

*'kks/ Nk=k] **,lksfl,V çksisQlj vkSj foHkkxkè;{k] 
***çkisQlj]****'kks/ Nk=k] ikni jksx foKku 
foHkkx] ljnkj oYyHk HkkbZ iVsy Ñf"k ,oa 
çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] eksnhiqje] esjB (mÙkj 
çns'k)

Hkkjr esa fepZ dh [ksrh cgqrk;r ls 
vka/zçns'k] egkjk"Vª] rfeyukMq] 

dukZVd] fcgkj] mÙkjçns'k] eè;çns'k] iatkc 
vkSj jktLFkku esa dh tkrh gSA fepZ esa dbZ 
çdkj ds jksxksa dk çdksi gksrk gS] ftlls 
iSnkokj cgqr de gks tkrh gSA ;fn fdlku 
HkkbZ le; ij bu jksxksa dh igpku djds 
budh jksdFkke dj ysa] rks vf/d mRiknu 
çkIr dj ldrs gSaA fepZ dh iQly esa yxus 
okys eq[; jksxksa dk fuEufyf[kr rjhds ls 
çca/u fd;k tk ldrk gS%    
vknZzxyu jksx 

;g fepZ dk ,d çeq[k jksx gS vkSj 
ikS/'kkyk esa gksrk gSA bl jksx dk dkjd ,d 
Hkwfetfur iQiQwan (ihfFk;e ,iQkuhMjesVl) 
gSA bl jksx ds dkj.k ikS/s mxus ls igys 
rFkk mxus ds dqN fnuksa ckn ej tkrs gSaA 
tc ikS/s mxus ls iwoZ ej tkrs gSa] rks 
fdlkuksa dks vkHkkl gksrk gS fd cht dk 
teko de FkkA ijarq os jksx ds çdksi ds 
fo"k; esa vufHkK jgrs gSaA jksx dk çdksi 
tc ikS/s fudyus ds i'pkr~ gksrk gS] rks 
os jksxxzflr gksdj fxj tkrs gSaA ,sls ikS/s 
esa tehu dh lrg ds lehi okyk çHkkfor 
ruk eqyk;e gks tkrk gSA fepZ esa tc jksx 
dk çdksi c<+rk gS] mlds çHkkfor Hkkx dk 
ruk fldqM+ tkrk gS vkSj ikS/k fxj tkrk gSA 
ikS/'kkyk esa vf/d ueh] ikS/ksa dh vf/d 

jksdFkke

fepZ dk okuLifrd uke dSfIlde ,ue vkSj dqy lksysuslh gSA bldk 
ç;ksx Hkkjr esa elkys ds :i esa fd;k tkrk gSA bldh [ksrh yxHkx iwjs 
ns'k esa dh tkrh gSA  fepZ dk mi;ksx gjh rFkk idh yky fepZ] nksuksa 
rjg ls fd;k tkrk gSA fepZ esa mxzrk ;k pjijkiu dsIlkbflu ds dkj.k 
gksrk gS] tks 0-1 çfr'kr ik;k tkrk gSA gjh fepZ esa fofHkUu çdkj ds iks"kd rRo ik;s 
tkrs gSaA ;g foVkfeu ,] ch 6] lh] vk;ju] iksVsf'k;e] dkWij] çksVhu vkSj dkcksZgkbMªsV 
ds xq.kksa ls Hkjiwj gksrh gSA 

Ñ".k dqekj*] ,l-ds- flag**] vkj-ds- nksgjs***] ,l-ih- 
fo'odekZ**** vkSj iksihu dqekj**** 

la[;k rFkk c<+k gqvk rkieku] jksx dks c<+kus 
esa lgk;d ik;s x;s gSaA 
jksx fu;a=k.k
	z fctkbZ ls iwoZ cht dk mipkj dSIVku 

;k Fkhje }kjk 25 xzke@,d fdyks 
cht esa feykdj djsaA ikS/s mxus ds 
i'pkr~ mUgsa fxjus ls cpkus ds fy, 
ulZjh dh flapkbZ dSIVku 02 çfr'kr 
(2 xzke nok ,d yhVj ikuh esa) 
?kksy ls djsaA vxj vko';drk iM+s 
rks iqu% bl iQiQwanuk'kh dk ç;ksx djsaA

	z ikS/'kkyk esa ikS/ksa dh la[;k fu;af=kr 
j[ksa] cgqr vf/d u jgus nsaA

	z ikS/'kkyk esa ç;ksx dh tkus okyh 
[kkn iw.kZr;k lM+h&xyh gksuh pkfg,A

	z ik S/'kkyk Åaph gk s vk Sj bles a 
ty&fudkl dk vPNk çca/ gksuk 
pkfg,A

ekstSd vkSj ejksfM+;k jksx 
fepZ esa ;s nksuksa gh jksx fo"kk.kq }kjk 

gksrs gSa vkSj fepZ iQly ds Hk;kud jksx 
le>s tkrs gSaA çHkkfor ikS/s dh c<+okj 
#d tkrh gS vkSj mudh ifÙk;ka Vs<+h&es<+h 

eqM+h gqbZ ,oa eksVh gks tkrh gSaA ubZ ifÙk;ksa 
esa gfj;kyh dk vHkko gks tkrk gSA çHkkfor 
ikS/ksa esa cgqr gh de iQy yxrs gSaA budk 
vkdkj [kjkc gks tkrk gS vkSj ,sls iQy 
NksVs jg tkrs gSaA fepZ esa mijksDr nksuksa gh 
jksx ikS/ksa ij ,d lkFk ns[ks tk ldrs gSaA 
ejksfM+;k vkSj ekstSd jksxksa dk çlkj [ksr esa 
,d ikS/s ls nwljs ikS/s rd dhV }kjk iQSyrk 
gS tSls&liQsn eD[kh rFkk psaik (,fiQM)  
}kjk gksrk gSA 
jksx fu;a=k.k
	z jksikbZ ds fy, LoLFk rFkk jksxjfgr 

ikS/k ysaA
	z vxj [ksr esa dqN jksxh ikS/s fn[kkbZ 

nsa] rks mUgsa fudkydj u"V dj nsuk 
pkfg,A

	z fepZ esa bl jksx dks iQSykus okys 
dhVksa dk fu;a=k.k ikS/'kkyk ls vkjEHk 
djsaA [ksr esa jksikbZ ds i'pkr~ 10 ls 
15 fnuksa ds varj ij dhVukf'k;ksa ds 
fNM+dko djsaA

	z jksx&jks/h fdLeksa dk pquko djsaA 
pwf.kZy vkflrk jksx 

ysfoY;qyk VkSfjdk uked dod }kjk 
;g jksx gksrk gSA ;g jksx vf/drj ifÙk;ksa dks 

xzflr fepZ ikS/k

ekstsd jksx ds y{k.k

izHkkfor iQly
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iQy xyu o Vguh ekj jksx ds y{k.k 
fepZ esa ;g jksx Hkh ,d iQiQwanh (dksysVksVªkbde dSfildh) ls gksrk gSA 
çHkkfor ids iQyksa ij Hkwjs ;k dkys jax ds /Ccs curs gSaA buds chp 
esa dkys&dkys fcanq tSls vkdkj Hkh cu tkrs gSa] tks iQiaQwn ds chtk.kq  
(clj CkzqykbZ) gksrs gSaA çHkkfor iQyksa ds chtksa ds Åij Hkh iQiQwan 
mx tkrh gS vkSj iQy fldqM+ dj lw[k tkrs gSaA blh iQiQwan ds dkj.k 
^MkbZ&cSd* jksx Hkh vkrk gS] ftlls loZçFke eqyk;e 'kk[kk;sa lw[kuh 
vkjaHk gks tkrh gSa ,oa ckn esa ;k rks iwjh 'kk[kk lw[k tkrh gS ;k ikS/k 
eqj>k tkrk gSA bl jksx ds y{k.k ikS/ksa ds Åijh Hkkx ls vkjaHk gksdj 
uhps dh rjiQ c<+rs gSaA lw[kh gqbZ Vgfu;ksa ij dkys fcanq tSls vkdkj 
fc[kjs gksrs gSaA vkaf'kd :i ls çHkkfor ikS/s esa dqN iQy yxrs gSa] ijarq 
mudh xq.koÙkk vPNh ugh gksrh gSA ,aFkzsDukst ds çdksi ds iQyLo:i 
ifÙk;ksa ,oa gjh fephZ ds Åij dkys jax ds /Ccs curs gSaA buds pkjksa rjiQ dk Hkkx ihyk vkSj Hkwjk iM+ tkrk gSA iQy /Ccksa okys 
Hkkx ds ikl] le; ls iwoZ idus vkjaHk gks tkrs gSaA iQyksa dk fldqM+uk&lw[kuk vkSj ikS/ksa ls fxjuk Hkh blh jksx ds dkj.k gksrk gSA 
bl jksx dk çdksi vxys o"kZ jksxh ikS/kas ds vo'ks"kksa rFkk jksxxzLr cht }kjk gksrk gSA
jksx fu;a=k.k
	z ikS/ chtus ls igys cht dk mipkj Fkhje ;k dSIVku 2-5 xzke çfr fdyksxzke cht dh nj ls djsaA
	z [ksr esa jksx ds çFke y{k.k fn[kkbZ nsrs gh 400 xzke dkWij vkWDlhDyksjkbM@ eSUdkstsc ;k ftusc dks 200 yhVj ikuh esa 

feykdj çfr ,dM+ ds fglkc ls 10 ls 15 fnuksa ds varj ij fNM+dko djrs jgsaA vko';drk iM+us ij 10&15 fnuksa ds 
vUrjky ij fNM+dko dks nksgjk;saA

lw=kÑfe jksx ds y{k.k 
;s lw=kÑfe ikS/s dh tM+ksa 

dks xkaBksa esa cny nsrs gSa ftlls 
ikS/s ty vkSj iks"kd rRo xzg.k 
djus dh {kerk [kks nsrs gSaA bl 
lw=kÑfe ds dkj.k ifÙk;ksa esa 
ihykiu gksrk gS rFkk ikS/s NksVs 
o >kM+huqek vkSj vfodflr 
jg tkrs gSaA bldk iQly dh 
mit ij foijhr vlj iM+rk gSA 
bl jksx ds dkj.k 20 ls 30 çfr'kr rd uqdlku gksus dh vk'kadk gksrh gSA bl jksx 
ds dkj.k vf/d ls vf/d 70 ls 80 çfr'kr rd iQly dks uqdlku gks tkrk gSA
jksx fu;a=k.k
	z lw=kÑfe ls iQly dks cpkus ds fy, iQlypØ viuk,aA   
	z Ñf"k ;a=kksa dh liQkbZ djds [ksrksa esa ç;ksx djsaA
	z lw=kÑfe ls jksxjfgr çtkfr;ksa dk p;u djsa] tSls fd iwlk Tokyk] eksfguh vkfnA 
	z lw=kÑfe ls xzflr ikS/ksa dks [ksr ls m[kkM+dj tyk nsuk pkfg,A 
	z ebZ&twu ds eghus esa [ksr dh tqrkbZ djuh pkfg,A 
	z uhe] ljlksa ;k vjaMh dh [kyh 10 ls 12 fDoaVy çfr ,dM+ [ksr esa Mkyus ls 

lw=kÑfe dk çHkko de gks tkrk gSA

fof/ ls futZyhÑr djsaA 
	z pwf.kZy vkflrk jksx dh jksdFkke ds 

fy, lYiQj 52 ,l-lh- dk 2 yhVj 
çfr gSDVj dh nj ls 450 ls 500 
yhVj  ikuh esa ;k lYiQj 80 MCY;w 
ih dk 3-15 ikuh esa ;k lYiQj 80 
MCY;w-ih- dk 3-0 fdyksxzke çfr 
gSDVj dh nj ls 1000 yhVj ikuh ds 
?kksy ds lkFk fNM+dko djsaA

	z pwf.kZy vkflrk jksx fu;a=k.k ds fy, 
gsDlkdksuktksy 2 ,l-lh- dk 3 
yhVj çfr gSDVj ;k VsC;qD;quktksy 
25 çfr'kr ,e-,e-bZ-lh- dk 500 
feyhyhVj ;k ,tksDlhVªk sfcu 11 
çfr'kr $ VsC;qD;quktksy 18-25 
çfr'kr ,l-lh- MCY;w- MCY;w- dk 
600 ls 700 feyhyhVj çfr gSDVj 
dh nj ls 500 ls 600 yhVj ikuh 
ds lkFk fNM+dko djsaA 

laØfer iÙkh

çHkkfor djrk gS] tcfd MaBy vkSj iQyksa esa 
dHkh&dHkh laØe.k gksrk gSA 'kq: ds y{k.k 
esa ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij ikmMj tSls 
liQsn /Ccs rFkk ifÙk;ksa dh Åijh lrg ij 
fuEu ?kuRo ds ihys /Ccs fn[kkbZ nsrs gSaA ckn 
esa liQsn pw.kZ tSls /Ccs c<+dj ifÙk;ksa dh 
Åijh lrg ij fn[kkbZ ns ldrs gSaA tSls&tSls 

jksx c<+rk gS] ckn dh voLFkk esa laØfer 
Hkkx ;k ifÙk;ka eqj>k tkrh gSa vkSj fxj tkrh 
gSa ckn esa ikS/s ej Hkh ldrs gSaA 
jksx fu;a=k.k 

xfeZ;ksa ds ekSle esa ikS/'kkyk esa chtksa 
dh cqvkbZ ls iwoZ feêðh dks 0-45 ,e-,e- 
eksVh ikWyhFkhu 'khV ls <ddj lkSjhdj.k 
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vU; lko/kfu;ka
	z xq.koÙkk okys jlk;uksa dk mi;ksxA
	z ges'kk fliQkfj'k dh xbZ ek=kk dk 

mi;ksxA 
	z izfrcaf/r dhVuk'kd jlk;uksa ds 

iz;ksx ij jksd vkfnA

lfCt;ksa esa dhVuk'kd vo'ks"k
ehuk{kh nsoh*] lqeu nsoh* vkSj yfyrk*

*Jh xq#xksfcan flag f=klsUVsujh fo'ofo|ky;] 
xq#xzke

Hkkjr esa dhVuk'kd jlk;uksa dk iz;ksx 
0-29 fd-xzk- izfr gSDVj gS tks fd 

vU; fodflr ns'kksa tSls vesfjdk (3-59 
fd-xzk- izfr gSDVj) rFkk tkiku (12-00 
fd-xzke- izfr gSDVj) dh rqyuk esa dbZ xquk 
de gSA blds ckotwn dhVuk'kd jlk;uksa 
ds vo'ks"kksa dk [kk| inkFkksZa o i;kZoj.k esa 
fu/kZfjr lqjf{kr ek=kk ls vf/d ik;k tkuk 
fpark dk fo"k; gSA tc ls gekjk ns'k fo'o 
O;kikj laxBu esa 'kkfey gqvk gS rc ls 
dhVuk'kd vo'ks"kksa dh leL;k vf/d izeq[k 
gks x;h gSA bldh otg gS ,sls dhVuk'kdksa 
dk vf/d iz;ksx] tks tYnh ls fo?kfVr ugha 
gksrs gSa] de djus dh t:jr gSA fdlkuksa 
dk bu jlk;uksa ds fo"k; esa iwjk Kku u 
gksuk rFkk lqjf{kr varjky u viukuk fpark 
dk fo"k; gSA
dhVuk'kd&budk mi;ksx izk;% nks rjhdksa 
ls de fd;k tk ldrk gS ,d rks ,sls 
mik; viuk,a tk,a fd ftuls lfCt;ksa ij 

vo'ks"k cps gh ugha rFkk nwljs os mik; 
ftuesa vo'ks"kksa dks fdlh fof/ ls de 
fd;k tk ldsA
	z lfCt;ksa esa dhVuk'kd de djus 

ds mik;& [ksr esa dhVuk'kd jlk;uksa 
dk mi;ksx rHkh djsa tc dhVksa dh 
okLrfod fLFkfr (bdksukfed Fkzs'k 
gksYM ysoy) (ETL) dk irk gks 
blls [ksr esa dhVks a ds izkÑfrd 
'k=kqvksa dh la[;k Hkh cuh jgrh gS 
vkSj dhVuk'kd jlk;uksa dk mi;ksx 
de gksus ls vo'ks"k dh leL;k Hkh 
de gksrh gSA

jklk;fud iznw"k.k

gfjr Økafr dh liQyrk ls Hkkjr tgka ,d vksj lCth o vU; mRiknu 
esa vkRefuHkZj gqvk gS ogha nwljh vksj c<+rh gqbZ tula[;k dh [kk| iwfrZ 
ds lkFk&lkFk ;gka lfCt;ksa dk fu;kZr Hkh fd;k tkrk gSA ;g lc vftZr 
djus esa mUur fdLe ds chtksa] [kknksa o moZjdksa dk iz;ksx rFkk dhVuk'kd 
jlk;uksa dk ;ksxnku loksZifj gSA Hkkjr esa Ñf"k esa mi;ksx ds fy, 241 dhVuk'kd 
vkSj 41 la;kstu mRikn iathÑr gSaA buesa ls 62 dhVuk'kdksa] 40 iQiQwanuk'kdksa vkSj 
7 ikS/ksa ds fodkl dks c<+kok nsus ds fy, dsoy lCth iQly esa mi;ksx djus ds 
fy, iathÑr fd;k x;k gSA

	z lqjf{kr varjky dks viukuk& 
dhVuk'kdksa ds gkfudkjd vo'ks"kksa ds 
nq"izHkko ls cpko gsrq fofHkUu lfCt;ksa 
ds fy, fu/kZfjr lqjf{kr varjky 
gksrk gSA bl varjky dk ikyu vfr 
vko';d gSA

	z laLrqr dhVuk'kdksa dk mi;ksx& 
dsoy mUgha dhVuk'kd jlk;uksa dk 
mi;ksx djuk pkfg, ftudh jkT; 
ds Ñf"k fo'ofo|ky; }kjk fliQkfj'k 
dh xbZ gSA

lfCt;ksa esa dhVuk'kd vo'ks"k de djus 
ds mik;

/ksus ls% dPph lfCt;ka [kkus ls 
igys mUgsa vPNs ls cgrs ikuh esa /ks ysuk 
pkfg,A lkns ikuh esa /ks ysus ls 20&44 
izfr'kr vkWxZuks Dyksjhu] 26&31 izfr'kr 
flaFksfVd i;jsFkzksbM~l rFkk 50&77 izfr'kr 
vksxZuksiQkWLiQsV jlk;uksa dh ek=kk dks cSaxu] 

lkHkkj%& r`.k lUns'k] vad&16

fHkaMh o xksHkh vkfn ls de fd;k tk 
ldrk gSA

idkus ls% tgka rd lEHko gks 
lfCt;ksa dks idk dj [kk,aA ,slk djus ls 
vo'ks"k dh ek=kk dks dkiQh de fd;k 
ldrk gSA lfCt;ksa dks idkus ij 32&61 
izfr'kr vkWxZuks$Dyksjhu] 37&42 izfr'kr 
flaFksfVd i;jsFkzksbM~l rFkk 100 izfr'kr 
vksxZuks$iQkWLiQsV jlk;uksa dh ek=kk dks de 
fd;k tk ldrk gSA

Nhyus dh fof/% ;g fof/ lfCt;ksa 
ds fy, vf/d mi;qDr gSA ;g 35 ls 100 
izfr'kr vo'ks"k dks de djus esa lgk;d 
gSA varr% ;g dguk loZFkk mfpr gksxk fd 
lko/kuhiwoZd dhVuk'kd jlk;uksa dk iz;ksx 
fd;k tk, rFkk [kkus ls igys èkksus] Nhyus 
o idkus dh izfØ;k dks iz;ksx esa yk;k 
tk,A blls ,d rjiQ tgka i;kZoj.k dks 
gkfudkjd jlk;uksa ds nq"izHkko ls cpk;k 
tk ldrk gS ogha nwljh rjiQ Hkjiwj LoLFk 
thou O;rhr fd;k tk ldrk gSA

dhVuk'kdksa dh fo"kkDrrk ls cpko gS vko';d
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lfCt;ksa esa d`f=e cqf)eÙkk  
}kjk dhV izca/ku

vthr izrki flag*] jkts'k dqekj* vkSj ds- ds- ik.Ms;*

*HkkÑvuqi&Hkkjrh; lCth vuqla/ku laLFkku]  
okjk.klh (mÙkj izns'k)

Ñf=ke cqf¼eÙkk rduhd Mªksu] jkscksV] 
rkieku vk Sj ueh ls alj] gokb Z 

fp=k vkSj oSf'od fLFkfr fu/kZj.k iz.kkyh 
(thih,l rduhd)] daI;wVj n`f"V dSejk 
vkSj lsaljksa ds lkFk feydj dke djrh gSA 
;g okLrfod le; esa vkadM+s laxzg djus 
dh {kerk iznku djrh gSA ;s fdlkuksas dks 
le; ls lwfpr djus rFkk LFkk;h fu.kZ; 
ysus ds fy, vkadM+s iznku djds lfCt;ksa 
dh mRikndrk vkSj fLFkjrk dks c<+kok nsrs 
gSaA Hkkjr esa orZeku Ñf"k izkS|ksfxdh {ks=k ds 

ykHkdkjh

Hkkjr dh c<+rh vkcknh ds lkFk Ñf"k {ks=k] ns'k dh vFkZO;oLFkk dk izcy vk/kj gSA c<+rh vkcknh dh Hkw[k vkSj dqiks"k.k dk mUewyu 
djus gsrq lhfer izkÑfrd lalk/uksa ds mRiknu esa o`f¼ djds [kk| lqj{kk ds lek/ku dh vkt t:jr gSA ijEijkxr lfCt;ksa dh 
Ñf"k rduhdh dh vfLFkjrk dks ns[krs gq, lfCt;ksa ds dhV izca/u esa lq/kj dh cgqr vko';drk gS] tks lqxzkgh gks vkSj ftuds 
ekè;e ls fdlkuksa dk lok±xh.k fodkl fd;k tk ldsA orZeku le; esa Ñ"kdksa dk Ñf"k ls iyk;u fpark dk fo"k; curk tk jgk 
gSA bUgha lc ckrksas dks è;ku esa j[krs gq, Ñf=ke cqf¼eÙkk tSlh vk/qfud Ñf"k rduhdh dks dhV izca/u ds fy, lekos'k djus dh 
vko';drk gSA Ñf=ke cqf¼eÙkk }kjk dhVuk'kh jlk;uksa dh lhfer ek=kk ls dhV izca/u esa vk'kkrhr liQyrk ds lkFk vfèkdre 
mRiknu esa o`f¼ ns[kh x;h gSA Hkkjrh; Ñf"k tyok;q esa {ks=kh; fofo/rk (15 izeq[k tyok;q {ks=k) ik;h tkrh gSA fo'o dh nwljh 
lcls cM+h Ñf"k ;ksX; Hkwfe Hkkjr esa ekStwn gSA ns'k dh vktknh ds 75 o"kksZa ds ckn Hkh Ñf"k {ks=k esa fdlku vkRefuHkZj ugha gks 
ldk gSA tyok;q fofo/rk ,oa dhVksa dh tula[;k] xfr'khyrk dks leku :i ls izHkkfor djrh gSA 

varxZr Ñf=ke cqf¼eÙkk viuh mi;ksfxrk 
fl¼ djrs gq, tehuh Lrj ij foLrkj dj 
jgh gSA

bl izfØ;k esa eq[;r% rhu izfØ;k;sa 
'kkfey gSa_
	z igyk gS lh[kuk% ftlesa e'khuksa ds 

fnekx esa lwpuk dks Mkyk tkrk gS] 
vkSj mUgsa dqN fu;e Hkh fl[kk;s 
tkrs gSa] ftlls fd oks mu fu;eksa 
dk ikyu djds fdlh fn, gq, dk;Z 
dks iwjk djsaA

	z nwljk gS fopkj% blds varxZr e'khuksa 
dks vkns'k fn;k tkrk gS] fd oks mu 
cuk;s x, fu;eksa dk ikyu djds 

ifj.kke ds rjiQ vxzlj gksa] ftlls 
fd mUgsa vuqekfur ;k fuf'pr fu"d"kZ 
gkfly gks

	z rhljk gS% Lor%&lq/kj 
Ñf=ke cqf¼eÙkk }kjk oSKkfud :i 

ls lR;kfir lek/ku izkIr dj ldrs gSaA 
la;qDr jk"Vª ds [kk| vkSj Ñf"k laxBu dk 
vuqeku gS] fd oSf'od iQly dh iSnkokj 
izR;sd o"kZ dhVksa vkSj jksxksa ds dkj.k 20&40 
izfr'kr ds chp de gks jgh gSA

i;kZIr iks"k.k O;oLFkk ds fy, Ñf=ke 
cqf¼eÙkk dks ,d izeq[k vL=k ds :i esa 
bLrseky fd;k tk ldrk gSA lu~ 1951 ds 
vkadM+ksa ds vuqlkj Hkkjr ds dqy ldy 
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?kjsyw mRiknu esa Ñf"k dk 61 izfr'kr dk 
;ksxnku Fkk] tks vkt ?kVdj 17&19 izfr'kr 
ds chp gh jg x;k gSA orZeku esa dqy ldy 
?kjsyw mRikn 19-8 izfr'kr gSA lfCt;ksa essa 
yxus okys dhV] lCth ds mRiknu dks u  
dsoy izHkkfor djrs gSa] cfYd dHkh&dHkh 
lEiw.kZ iQly dks Hkh u"V dj nsrs gSaA ,sls 
esa dhV izca/u gsrq 21oha lnh ds Hkkjr esa 
Ñf=ke cqf¼eÙkk ds iz;ksx ls fdlkuksa dks 
vkRefuHkZj cukus ds lkFk ns'k esa vkus okys 
Hkfo"; ds [kk| ladV dh leL;k dks Hkh 
nwj fd;k tk ldrk gSA 
dhV&izca/u dh vifjfer laHkkouk,¡ 

lfCt;ksa esa dhVksa dh igpku vkSj 
muds fu;a=k.k ds lEca/ esa tkudkjh ds fy, 
fdlkuksa dks dhV fo'ks"kKksa ij fuHkZj jguk 
iM+rk gSA blds fy, ftyk Ñf"k vfèkdkjh 
;k Ñf"k foKku dsanz esa tkdj dhVksa ds 
funku dh tkudkjh Ñ"kdksa dks ysuh iM+rh 
gSA blesa nkSM+&/wi vkSj cgqr le; yxrk gSA 
ifj.kkeLo:i dhVksa dk le; jgrs funku 
ugha gks ikrk gSA ,sls esa Ñf=ke cqf¼eÙkk 
dks utjvankt ugha fd;k tk ldrk gSA 
bl rduhdh ds ekè;e ls [ksr esa nwj cSBs 
fdlkuksa dks viuh iQlyksa esa yxus okys 
dhVksa ds ckjs esa lgh tkudkjh fey ldrh 
gSA blds }kjk izkjafHkd voLFkk esa dhVksa 
dh lgh igpku dj mUgsa mUur rjhds ls 
fu;a=k.k ds lHkh mik; lqxerkiwoZd lqyHk 
gks ldrs gSaA bl rduhdh esa gkfudkjd 
dhVksa ds fp=kksa] uke&i=k (yscy) ds lkFk  

vyx&vyx voLFkkvksa esa gtkjksa ls ysdj 
yk[kksa dh la[;k dks lax.kd (dEI;wVj) 
esa ,d izksxzke ds ekè;e ls LFkkfir fd;k 
tkrk gSA mnkgj.k ds fy, vxj fdlh 
gkfudkjd dhV ls lacaf/r tkudkjh ysuh 
gks rks ml dhV dh lgh&lgh igpku djrs 
gq, rFkk dhVksa dh jksdFkke ls lacaf/r 
vko';d lkoèkkfu;ksa ds lkFk crkrs gq, 
;g ;a=k lek/ku dh lkjh tkudkfj;ka nsrk 
gSA ;g vk/qfud Ñf"k rduhdh dh lcls 
Økafrdkjh vkSj izHkkoh 'kSyh gSA bl fof/  
}kjk dhVksa dk iwokZuqeku] {kfr Lrj] fe=k 
dhVksa dh fLFkfr] [ksr esa ueh dk Lrj] e`nk 
esa moZjdksa ds Lrj] [kjirokj ds izdkj vkSj 
muds fu;a=k.k lEcfU/r tkudkfj;ksa dk Hkh 
irk yxk;k tk ldrk gSA ;g fof/ [ksrh ds 
Lo:i vkSj muesas vkus okyh lkjh leL;kvksa 
dk gy eksckby ,si }kjk crkus esa leFkZ 
gSA bl fof/ }kjk le; jgrs lfCt;ksa esa 
yxus okys gkfudkjd dhVksa dk izca/u de 
ykxr esa Hkyh izdkj ls fd;k tk ldrk gSA
tSo fu;a=kdksa dh izHkko'khyrk esa o`f¼

lCth iQlyksa esa iz;ksx esa yk;s tkus 
okys T;knkrj tSo fu;a=kd dhVksa dh f'k'kq 
voLFkk ;k izkjfEHkd voLFkk gh T;knk 
izHkko'khy gksrh gSaA lCth dh iQlyksa ds 
de vof/ esa iw.kZ gksus ds pyrs ;s tSo 
fu;a=kd iwjh rjg ls vuqdwfyr gksus esa 
vleFkZ gksrs gSaA vxj gksrs Hkh gSa] rks dhVksa 
dh f'k'kq voLFkk esa budh izHkko'khyrk 
T;knk ns[kh tkrh gSA ,sls esa Ñf=ke cqf¼eÙkk 
}kjk izkjfEHkd voLFkk esa lgh igpku 
djds vuqdwy ifj.kke dks izkIr fd;k tk 
ldrk gSA

Lo:i (iSVuZ) dk mi;ksx djuk 
fdlkuksa dks fof'k"V le; mPp& 

xq.koÙkk dh tkudkjh dh vko';drk gksrh 
gSA fdlh Hkh dhV dks le>us ds fy, 
lgh&lgh igpku dh vR;ar vko';drk 
gksrh gSA ikS/s esa dhV dh igpku ikjaifjd 
:i ls ns[kdj dh tkrh gSA gkykafd] ;g 
izfØ;k v{kerkvksa vkSj ekuoh; =kqfVxzLr gks 
ldrh gSA ,d izf'kf{kr dEI;wVj ds ekè;e 
ls ikS/s esa dhVksa dk funku vfuok;Z :i ls 
dhVksa ds vkdkj] Lo:i] mlds jgu&lgu] 
[kkus ihus ds rjhdksa ds ekè;e ls lgh 
<ax ls dhVxzLr ikS/ksa dh lSdM+ksa gtkjksa 
rLohjksa ds ekè;e ls NaVuh ds ckn fd;k 
tk ldrk gSA ,d f'kf{kr dEI;wVj midj.k 
ds lgkjs dEI;wVj ,Yxksfjne ds ekè;e ls 
dhVksa ds izdkj vkSj xaHkhjrk rFkk dbZ vU; 
eqíksa dk lgh&lgh igpku djds dhVksa dks 
izkjfEHkd voLFkk esa gh fu;af=kr fd;k tk 
ldrk gSA Ñf"k esa dEI;wVj ds mi;ksx ls 
ekuoh; ÅtkZ dh cpr vkSj xyr vkadM+ksa 
dks jksdk tk ldrk gS vkSj funku dh lgh 
tkudkjh feyrh gSA fdlku mixzgksa] ;w,oh] 
Hkwfe vkèkkfjr jksolZ] LekVZiQksu ls [ksr dh 
tyok;q laca/h vkadM+ksa dks midj.kksa esa 
viyksM (Mkyuk) dj ldrs gSaA ;s [ksr 
ij laHkkfor dhVksa ds izdkj dh igpku 
dj ldrs gSa vkSj izca/u ;kstuk dks ykxw 
djds dhVksa ds izdksi dks jksd ldrs gSaA 
,d fdlku ds fy, ;a=k (yfuZax) egRoiw.kZ 
fu.kZ;ksa ds fy, O;fDrxr] [kjirokjksa] jksi.k 
ls ysdj flapkbZ vkSj dVkbZ rd dk izca/u 
djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gSA

Ñf=ke cqf¼eÙkk D;k gS\
Ñf=ke cqf¼eÙkk dhV izca/u dh rduhdh 
dks vklku cukrk gSA ;g daI;wVj ;k 
e'khu }kjk ekuo efLr"d ds lkeF;Z dh 
udy djus dh {kerk j[krh gSA blesa 
vuqHkoksa ls lh[kuk] oLrqvksa dks igpkuuk] 
Hkk"kk dks le>uk vkSj izfrfØ;k nsuk] 
fu.kZ; ysuk] leL;kvksa dk gy djuk 
rFkk ,slh gh vU; {kerkvksa ds la;kstu 
ls euq";ksa ds leku gh dk;Z dj ikus dh 
{kerk vkfn 'kkfey gSaA Ñf=ke cqf¼eÙkk 
,d ,slk lrr~ vuqdj.k gS] ftlds }kjk 
e'khuksa esa balkuh cqf¼eÙkk dks LFkkfir 
fd;k tkrk gS ;k muds fnekx dks bruk 
mUur fd;k tkrk gS] fd og ekuo dh 
rjg lksp ldsa vkSj dke dj ldasA ;g 
[kkldj daI;wVj iz.kkyh esa gh fd;k 
tkrk gSA

Mªksu }kjk dhVuk'kdksa dk fNM+dko
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LekVZ dhV izca/u ds fy;s mUur dk;Z iz.kkyh
dukMk fLFkr daifu;ksa dh oSf'od Ñf=ke cqf¼eÙkk dh fjiksVZ 2019 ds vuqlkj] Hkkjr 
bl {ks=k dh fo'ks"kKrk esa ukSosa LFkku ij gS] tcfd vesfjdk] phu vkSj fczVsu bl 
lwph esa lcls vxz.kh ns'k gSaA Ñf"k Kku&laca/h x.kuk dkS'ky dh og vo/kj.kk gS] 
tks daI;wVj esa ,d ra=k (ekWMy) ds :i esa ekuo fopkjksa dh izfØ;k dk vuqlj.k 
djrh gSA Ñf=ke cqf¼eÙkk ls lapkfyr Ñf"k esa vfLFkj iqjkuh Ñf"k rduhdksa esa Lor%  
lq/kj ykus ds lkFk] n{krk c<+kus ds fy, fofHkUu fLFkfr;ksas ds vk/kj ij foospuk 
djus vkSj izfrfØ;k nsus esa viuh lsok dks iznku djrh gSA dhV fu;a=k.k ds {ks=k esa 
mUufr ds lkFk iQly ykHk ds fy,] fdlkuksa dks ,d eap ds :i ls lek/ku dks 
izLrkfor djrh gSA orZeku esa] Hkkjr esa ekbØkslkWÝV dkWiksZjs'ku] vka/z izns'k esa 275 
fdlkuksa dh Hkwfe dh rS;kjh rFkk vU; iks"kd rRoksa dh [kqjkd ds fy, lkFk dke dj 
jgk gSA ikjaifjd Ñf"k rduhd dh rqyuk esa izfr gSDVj iQly dh mit esa vkSlru 
30 izfr'kr dh o`f¼ ns[kh xbZ gSA ;g izkS|ksfxdh Ñf"k ds lHkh {ks=kksa dh n{krk esa 
lqèkkj djus vkSj Ñf=ke cqf¼eÙkk&vkèkkfjr enn ds lkFk Ñf"k esa fofHkUu pqukSfr;ksa dk 
lqxzkgh izca/u djus esa enn djrh gSA

Ñf=ke cqf¼eÙkk ls tqM+h rduhdsa
	z Mªksu 

Ñf"k m|ksx O;olk; dks lqO;ofLFkr 
djus ds fy, cnyrh rduhdh ls dksbZ 
vifjfpr ugha gSA Ñf"k esa Mªksu dk mi;ksx 
Hkfo"; esa Ñf"k dh c<+rh ek¡xksa dks iwjk djus 
esa enn djsxkA dhVksa dks dbZ ifjfLFkfr;k¡ 
izHkkfor djrh gSa] tSls&rkieku] ueh] o"kkZ] 
[kjirokj vkfn tks Mªksu ls mixzg MsVk ;k 
Nfo;ksa dk mi;ksx djrs gSaA dqN izfrÑfr 
(izksVksVkbi) ekuo ;a=k (jkscksV) gSa] tks {ks=k 
esa ?kwers gSa vkSj dhVksa dh ryk'k djds 
lkekU; rkSj ij dhVksa dh jksdFkke ds fy;s 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA Mªksu rduhd 
dks ykxw djds] [ksrksa vkSj Ñf"k esa U;wure 
fo"kkDr dhVuk'kdksa ds iz;ksx }kjk lCth 
iQlyksa dh iSnkokj esa lq/kj dj ldrs gSa] 
tks nh?kZdkfyd liQyrk esa u;s vk;ke dks 
fodflr djsaxsA fjeksaV lsaflax rduhd ls 
ySl Mªksu] dhVksa ds mRihM+u ds ladsrksa ds 
fy, [ksrksa dh igjsnkjh dj ldrs gSaA mUgsa 
tSfod fu;a=k.k ,tsaVksa dh ,d pksV nsdj ;k 
dhVuk'kdksa dk vR;f/d yf{kr izfriknu 
djds dhVksa dk fu;a=k.k dj ldrs gSaA
NksVs {ks=kksa esa dhVksa dks fu;af=kr djus ds 
fy, Mªksu dk mi;ksx vklkuhiwoZd fd;k tk 
ldrk gSA ;ss ,dhÑr dhV izca/u dk;ZØeksa 
esa fo'ks"k :i ls ¶tSfod fu;a=k.k¸ dk 
mi;ksx dj dhVksa ij geyk djus ds fy, 

izkÑfrd f'kdkfj;ksa ;k ijthfo;ksa dks NksM+us 
dk Hkh dk;Z dj ldrs gSaA Mªksu fdlkuksa 
dks mu vkadM+ksa rd igq¡p iznku djus dh 
vuqefr nsrs gaS] ftudk mi;ksx os csgrj 
izca/u] fu.kZ; ysus vkSj iQly dh iSnkokj 
esa lq/kj djus esa dj ldrs gSaA 
	z lCth iQly ij fNM+dko 

mPp iSnkokj dks cuk, j[kus ds fy, 
iQlyksa dks yxkrkj fNM+dko dh vko';drk 
gksrh gSA Mªksu cM+s tyk'k;ksa ls lqlfTtr gks 
ldrs gSa] tks dhVuk'kdksa ls Hkjs tk ldrs 
gSaA iQly fNM+dko ds fy, Mªksu dk mi;ksx 
djuk vf/d lqjf{kr vkSj ykxr izHkkoh gSA 

Mªksu dks iwjh rjg ls Lok;Ùk :i ls lapkfyr 
fd;k tk ldrk gS vkSj fof'k"V dk;ZØe 
vkSj ekxksZa ij pykus ds fy, izksxzke fd;k 
tk ldrk gSA Mªksu ds mi;ksx dk lcls 
cM+k ykHk ;g gS fd blls cM+s iSekus ij 
iQly ekufp=k.k vkSj losZa{k.k dj lCth 
iQly dh vklkuhiwoZd izHkkoh fuxjkuh dh 
tk ldrh gSA mnkgj.k ds fy, ;fn iQlyksa 
ds ,d fuf'pr fgLls esa dhVksa dk izdksi 
gS] rks Mªksu }kjk fd, x, LikWV fNM+dko 
ds lkFk ;g dk;Z de le; esa iwjs lCth 
iQly dk funku vkSj mipkj djus ds fy, 
mi;ksx fd;k tk ldrk gSA
	z jkscksV

fujarj tk¡p (ekWuhVj) fd, x, 
vkadM+ksa dh enn ls loZj dks viMsV fd;k 
tkrk gSA tc ,d ikS/s dks laØfer gksus dh 
igpku dh tkrh gS] rks e'khu vko';d 
dhVuk'kdksa dks fNM+dko djus ds fy, 
jkscksV dks lans'k Hkstrh gSA jkscksV dks lVhd 
:i ls funsZ'k nsuk gksrk gS fd dhVuk'kdksa 
dh fdruh ek=kk dk fNM+dko fd;k tkuk 
gSA ;g laØe.k ds pj.k ij fuHkZj djrk 
gSA ;g dhV izca/u ds Lopkyu dk izeq[k 
dne gSA jkscksV vko';d dhVuk'kd dks 
Lopkfyr :i ls lgh ek=kk esa mBkrk gS] 
izkIr funsZ'kksa ds vk/kj ij laØfer ikS/s ij 
tkrk gS vkSj fiQj ,Yxksfjne vkSj dksfMax 
ds vk/kj ij dhVuk'kd dh lgh ek=kk dk 
fNM+dko djrk gSA

dhV izca/u dh iwjh izfØ;k dq'kyrkiwoZd  
vkSj izHkkoh :i ls Lopkfyr gks ldrh gSA 
tc dsoy vko';d ek=kk esa dhVuk'kdksa 
dk mi;ksx djrs gSa] rks iznw"k.k vkSj feêðh ds 

lCth iQlyksa ds ewY;o/Zu vkSj fu;kZr esa o`f¼
lfCt;ksa ds mRiknu esa Hkkjr fo'o esa nwljs LFkku ij gksus ds ckotwn fu;kZr ds ekeys 
esa os 14osa LFkku ij gSA u;h fu;kZr uhfr esa eq[; :i ls vkjksX; vkSj LokLF;oèkZd 
iks"kd;qDr vkgkj rFkk bl lanHkZ esa czkaM bafM;k dks Øekuqlkj ,d vfHk;ku ds :i 
esa ljdkj }kjk c<+kok fn;k tk jgk gSA vkfFkZd losZ{k.k 2018&19 esa ;g dgk x;k 
Fkk fd mfpr fn'kk&funsZ'kksa ds vHkko esa dhVuk'kdksas dk mi;ksx djus ds dkj.k Hkkjr 
esa lfCt;ksa esa dhVuk'kdksa ds vo'ks"k ik, tkrs jgs gSaA tula[;k o`f¼ ds lkFk gh 
[ksrh ;ksX; Hkwfe dk NksVk vkdkj vkSj Hkwfe esa vk jgh iks"kd rRoksa dh deh] Hkkjr 
dh ,d cM+h leL;k cudj mHkjh gSA ,sls esa yksxksa dks lfCt;ksa esa dhV&izca/u ds 
lanHkZ esa Ñf=ke cqf¼eÙkk dh rjiQ vf/d jpukRedrk ds lkFk dq'kyrk dks vftZr 
djus dh vko';drk gS D;ksafd bl fo/k ls dhVuk'kdksa ds mi;ksx dks de djus esa 
enn feyrh gSA blds rgr de Hkwfe ds mi;ksx ls lqjf{kr lCth iQly dh mit 
vkSj mRikndrk c<+kdj ns'k dh iks"k.k O;oLFkk dks lqfuf'pr fd;k tk ldrk gS vkSj 
lfCt;ksa ds fu;kZr ls fons'kh eqnzk dks Hkh vftZr djds ns'k dh vk; esa o`f¼ dh tk 
ldrh gSA Hkkjr esa Ñf"k lq/kj ds ckotwn vkt Hkh gekjk ns'k ekulwu dh vfuf'prkvksa 
dh leL;kvksa ls tw> jgk gSA bl lanHkZ esa Ñf=ke cqf¼] tyok;q ifjorZu vkSj [kk| 
vlqj{kk tSlh leL;kvksa ds chp dhV&izca/u djds lCth iQly dh mRikndrk 
vkSj ewY;o/Zu dks c<+kus esa enn dj ldrh gSA orZeku Ñf"k esa dhV izca/u dh 
bl iz.kkyh ls fdlkuksa dh vk; rFkk mRikndrk esa o`f¼ vkSj ykxr esa deh ykus esa 
Ñf=ke cqf¼eÙkk dh loksZRÑ"V laHkkouk,¡ gSaA
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{kj.k dh vk'kadk de gksrh gSA ;fn blds 
'kq:vkrh pj.k esa laØe.k dh igpku dh 
tkrh gS] rks blls vf/d izHkkoh <ax ls 
fuiVk tk ldrk gSA dhVuk'kdksa ds fNM+dko 
dk iwjk è;ku e'khu }kjk gh j[kk tkrk gSA 
jkscksV dks ;g dke le;c¼ rjhds ls djus 
dk funsZ'k fn;k tkrk gS vkSj blfy, fdlku 
dk LokLF; Hkh izHkkfor ugha gksrk gSA ;g 
izfØ;k le; dh cpr djrh gS vkSj ;g 
Hkh lqfuf'pr djrh gS fd dsoy vko';d 
ek=kk esa dhVuk'kdksa dk mi;ksx fd;k tk,A 
bl izdkj izkjafHkd voLFkk esa iQly dh 
mit esa dksbZ gkfu ugha gksrh gS blfy, 
iQlysa LoLFk jgrh gaS vkSj fdlku dks fdlh 
Hkh uqdlku dk lkeuk ugha djuk iM+rk gSA
Ñf=ke cqf¼eÙkk dk lCth mRiknu esa 
mi;ksx 

lfCt;ksa esa dhV izca/u ds fy;s 
fofHkUu ?kVdksa esa izfrfnu lSdM+ksa vkSj gtkjksa 
izdkj ds vkadM+s (tSls&dhV jksx ls lacaf/r] 
e`nk] moZjdksa dh izHkkfodrk] ekSle vkfn) 
miyC/ gksrs gSaA Ñf=ke cqf¼eÙkk dh lgk;rk 
ls fdlku izfrfnu okLrfod le; esa dbZ 
rjg ds vkadM+s tSls& ekSle dh fLFkfr] 
rkieku] ikuh ds mi;ksx ;k [ksr ls ,df=kr 
feêðh dh fLFkfr vkfn dk fo'ys"k.k vkSj 
leL;kvksa dh igpku dj csgrj fu.kZ; ys 
ldsaxsA ;g izfØ;k Ñf"k esa fo"kkDr inkFkksZa 
ds vuko';d iz;ksx dks lhfer djus esa 
lgk;rk djrh gSA xkSjryc gS fd iQlyksa esa 
vR;f/d dhVuk'kd ;k [kjirokjuk'kd ds 
iz;ksx ls ekuo LokLF; ds lkFk izÑfr ij 
Hkh udkjkRed izHkko iM+rk gSA ;g mu izeq[k 
dkjdksa esa ls ,d gS] tks Hkkjrh; Ñf"k esa 
Ñf=ke cqf¼eÙkk ds fy;s miyC/ voljksa dks  
vf}rh; cukrk gSA
Ñf=ke cqf¼eÙkk }kjk Lor% lq/kj 

;g ekuo cqf¼ dh izfØ;kvksa dk ,d 

vuqdj.k ek=k gS] tSls&lh[kukA lwpuk dk 
mi;ksx djus ds fy, tkudkjh vkSj fu;eksa 
dk vf/xzg.k djus] mudk mi;ksx vkSj 
vuqekfur ;k fuf'pr fu"d"kZ rd igq¡pus ds 
fy, vkSj e'khuh ;a=k] fo'ks"k :i ls dEI;wVj 
i¼fr }kjk Lor% lq/kj dj lekèkku djus 
gsrq ,d fu"d"kZ iznku djrh gSA
dhVksa dk iwokZuqeku 

bldk lcls cM+k iQk;nk gS fd ge 
;g crk ldrs gSa fd dc vkSj fdl ls dhV 
ds vkus dh vk'kadk gS dhVksa dh vkcknh 
dSls fodflr gksxh\ gkfudkjd dhV vaMksa 
ls dSls fodflr gks jgs gksaxs] ;fn fdlku 
Bhd :i ls tkurs gSa rks vkjafHkd voLFkk 
esa tgjhys dhVuk'kdksa ds vykok mipkj ds 
fy, vU;  fodYi ekStwn gksrs gSaA
dk;Zcy dh deh dk lek/ku

lCth iQlyksa esa dk;Zcy dh deh 
,d cM+h pqukSrh cudj mHkjh gSA Jfedksa dh 
bl deh dks nwj djus esa Ñf=ke cqf¼eÙkk 
,d mi;qDr lek/ku gks ldrk gSA Ñf=ke 
cqf¼eÙkk ds ekè;e ls lCth iQly vkèkkfjr 
dhV leL;k esa buds iz;ksx ls ykHk dh 
vf/d laHkkouk gSA ;g xzkeh.k fdlkuksa ds 
iyk;u vkSj lfCt;ksa ds mRiknu esa lq/kj 
dk volj iznku djus ds fy, ,d lqj{kk 
dop ds :i esa Hkwfedk fuHkk ldrh gSA 
buds ekè;e ls fdlkuksa dks vkRefuHkZj 
cukus esa lg;ksx iznku fd;k tk ldrk gS] 
tcfd okLrfod pqukSrh ;g gS fd ljdkj 
bls ;kstukc¼ vkSj uhfrxr fuos'k djds 
fdrus izHkkoh <ax ls l'kDr djrh gSA xzkeh.k 
{ks=kksa esa jgus okys fdlkuksa dk lkekftd] 
vkfFkZd lajpuk] lCth mRiknu iz.kkyh vkSj 
cqfu;knh Ñf"k fodkl esa Ñf=ke cqf¼eÙkk]
vk/kfjr Ñf"k <kapk dks fodflr djus dh 
vko';drk gSA ubZ Ñf"k uhfr ds tfj, 

ljdkj }kjk 2022 rd fdlkuksa dh vk; 
dks nksxquk djus ds y{; dks iwjk djus dh 
ckr dgh x;h gSA Ñf=ke cqf¼eÙkk ds pyrs 
Hkkjrh; fdlku vius mRikn dks oSf'od 
ewY; Ük`a[kyk dk fgLlk cukdj vPNk YkkHk 
vftZr dj bl y{; dks izkIr dj ldrs  
gaSA

lkHkkj % lCth fdj.k o"kZ&15(1) 
tuojh&twu 2021  

Mªksu }kjk [ksrksa dh tkap 

dhV&izca/u dh vifjfer 
laHkkouk,¡ 

lfCt;ksa esa dhVksa dh igpku vkSj muds 
fu;a=k.k ds lEca/ esa tkudkjh ds fy, 
fdlkuksa dks dhV fo'ks"kKksa ij fuHkZj jguk 
iM+rk gSA blds fy, ftyk Ñf"k vfèkdkjh 
;k Ñf"k foKku dsanz esa tkdj dhVksa ds 
funku dh tkudkjh Ñ"kdksa dks ysuh iM+rh 
gS] ftlesa nkSM+&/wi vkSj cgqr le; yxrk 
gSA ifj.kkeLo:i dhVksa dk le; jgrs funku 
ugha gks ikrk gSA ,sls esa Ñf=ke cqf¼eÙkk 
dks utjvankt ugha fd;k tk ldrk gSA 
bl rduhdh ds ekè;e ls [ksr esa nwj cSBs 
fdlkuksa dks viuh iQlyksa esa yxus okys 
dhVksa ds ckjs esa lgh tkudkjh fey ldrh 
gSA blds }kjk izkjafHkd voLFkk esa dhVksa 
dh lgh igpku dj mUgsa mUur rjhds ls 
fu;a=k.k ds lHkh mik; lqxerkiwoZd lqyHk 
gks ldrs gSaA bl rduhdh esa gkfudkjd 
dhVksa ds fp=kksa] uke&i=k (yscy) ds lkFk  
vyx&vyx voLFkkvksa esa gtkjksa ls ysdj 
yk[kksa dh la[;k dks lax.kd (dEI;wVj) 
esa ,d izksxzke ds ekè;e ls LFkkfir fd;k 
tkrk gSA mnkgj.k ds fy, vxj fdlh 
gkfudkjd dhV ls lacaf/r tkudkjh ysuh 
gks rks ml dhV dh lgh&lgh igpku djrs 
gq, rFkk dhVksa dh jksdFkke ls lacaf/r 
vko';d lkoèkkfu;ksa ds lkFk crkrs gq, 
;g ;a=k lek/ku dh lkjh tkudkjh nsrk 
gSA ;g vk/qfud Ñf"k rduhdh dh lcls 
Økafrdkjh vkSj izHkkoh 'kSyh gSA bl fof/  
}kjk dhVksa dk iwokZuqeku] {kfr Lrj] fe=k 
dhVksa dh fLFkfr] [ksr esa ueh dk Lrj] 
e`nk esa moZjdksa ds Lrj] [kjirokj ds izdkj 
vkSj muds fu;a=k.k lEcfU/r tkudkfj;ksa 
dk Hkh irk yxk;k tk ldrk gSA ;g fof/ 
[ksrh ds Lo:i vkSj muesas vkus okyh lkjh 
leL;kvksa dk gy eksckby ,si }kjk crkus 
esa leFkZ gSA bl fof/ }kjk le; jgrs 
lfCt;ksa esa yxus okys gkfudkjd dhVksa 
dk izca/u de ykxr esa Hkyh izdkj ls 
fd;k tk ldrk gSA
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ekbØksxzhUl gSa Hkjiwj iks"k.k lzksr

*HkkÑvuqi&dsanzh; 'kq"d {ks=k vuqla/ku laLFkku 
(dktjh)] tks/iqj (jktLFkku)] **HkkÑvuqi& 
Hkkjrh; lCth vuqla/ku laLFkku] okjk.klh (mÙkj 
izns'k)

orZeku dky esa ekbØksxzhu ,d fof'k"V 
[kk| mi?kVd ds :i esa mHkj jgk gSA 

ekbØksxzhu] lCth ,oa vkS"kf/;ksa ds vadqfjr 
rktk ,oa NksVs gjs ikS/s gksrs gSaA ;s vkèkqfud 
O;atu dh ǹ';kRedrk ;k Lokn dks c<+krs gSaA 
ekbØksxzhu] csch xzhu ls NksVs ,oa vadqj ls 
vyx gksrs gSa] ftls çk;% cqvkbZ ds 10&14 
fnuksa ckn dkV fy;k tkrk gSA

lkekU;r% ekbØksxzhUl dks rhu Hkkxkas 
esa ckaVk tk ldrk gS%
	z dsaæh; ruk
	z chti=kh; ifÙk;k¡
	z u;h iuih gqbZ ifÙk;k¡

lqij iwQM

orZeku esa vkbZ thou 'kSyh esa cnyko ,oa LokLF; ds çfr yksxksa dh tkx:drk lss ekbØksxzhUl ds lsou esa Hkkjh c<+ksrjh gqbZ gSA 
de fu;af=kr ,oa mi;qDr okrkoj.k esa HkaMkj.k djus ls bldh rktxh dks yEcs le; rd c<+k;k tk ldrk gSA blds lkFk gh 
ekbØksxzhUl ds iQly çca/u] dVkbZ ds ckn vkSj HkaMkj.k dh xgu le> mudh fu/kuh vk;q dks c<+kus esa ykHkçn fl¼ gks ldrh 
gSA blds vykok budh O;kolkf;d rkSj ij Hkh ekax esa gky ds le; esa o`f¼ ns[kus dks fey jgh gSA d`"kd le; jgrs budk 
mRiknu dj viuh vk; esa i;kZIr c<+ksrjh dj ldrs gSaA

vpZuk lkU;ky*] fot;k jkuh**] jhuk jkuh**] lqxu pan eh.kk** vkSj e- ikVhnkj**

ekbØksxzhUl fofHkUu jaxkas esa miyC/ 
gksrs gSaA budk mi;ksx lykn] lwi ,oa 
lSaMfop dks ltkus ds fy, cgqrk;r ls 
fd;k tkrk gSA buds cht ,oa uokadqj ikS/ 
esa çpqj ek=kk esa iks"kd rRo ik;s tkrs gSa] 

ftlesa ,aVhvkWDlhMsaV] iQsuksfyd] foVkfeUl 
,oa [kfut yo.k çeq[k gSaA ;gh dkj.k gS 
fd 'kks/drkZ bls ,d fØ;kRed Hkkstu ds 
:i esa ns[krs gaSA ekbØksxzhUl eq[; iks"k.k 
rRoksa dks 'kjhj esa lgh vk;ke rd igq¡pkrs 

lkj.kh 1% O;kolkf;d :i ls mxk;s tkus okys ekbØksxzhUl

iQly  oSKkfud uke dqy ikSèk dk jax

lsyjh ,fi;e xzsfo;ksysUkl ,y- ,ih,lh gjk

pkbuk jkst ewyh   jsiQsul lVkbol ,y- czkfldslh cSaxuh gjk

pkSykbZ  ,ejkaFkl á~iksdksfUMª;kdl ,y- vejfUFkl yky

gjk csfly    vkslhee cflfyde ,y- ykfevfl gjk

pqdUnj  chVk oqYxSfjl psuksiksfM,lh yky&gjk

yky iÙkkxksHkh  czsfldk vksysjsfl;k ,y- czkfldslh cSaxuh gjk

yky ljlksa iÙkk  czsfldk tafl;k ,y- czkfldslh cSaxuh gjk

cSaxuh ikyd Lihusfl;k vksysjsfl;k ,y- psuksiksfM,lh yky 
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lkj.kh 2% ekbØksxzhUl ,oa ifjiDo lCth esa lfØ; tSo ?kVdksa dh rqyukRed fLFkfr

uke ikni jlk;u  ekbØksxzhUl ifjiDo lCth

yky iÙkkxksHkh ,LdkfcZd ,flM 147-0 fexzk- izfr 100 xzk- (rktk Hkkj) 24-4 fexzk- izfr 100 xzke (rktk Hkkj)

ÝywjksfDouksyksUl 2-8 ekbØksxzke izfr xzk- (rktk Hkkj) 0-04 ekbØksxzke izfr xzk- (rktk Hkkj)

chVk&dSjksVhu 11-5 fexzk- izfr 100 xzke (rktk Hkkj) 0-044 fexzk- izfr 100 xzk- (rktk Hkkj)

,UFkkslk;fuu 12-44 ekbØkseksy izfr xzke (rktk Hkkj) 33-36 ekbØkseksy izfr xzke (rktk Hkkj)

XywdksjkiQkfuu 4-80 ekbØkseksy izfr xzke (lw[kk Hkkj) 0-88 ekbØkseksy izfr xzke (lw[kk Hkkj)

Xywdkscjkfluhu 1-15 ekbØkseksy izfr xzke (lw[kk Hkkj) 1-26 ekbØkseksy izfr xzke (lw[kk Hkkj)

czksdksyh XywdksjkiQkfuu 0-67&0-85 ekbØkseksy izfr xzke (lw[kk Hkkj) 7-1 ekbØkseksy izfr xzke (lw[kk Hkkj)

Xywdkscjkfluhu 10-13&10-81 ekbØkseksy izfr xzke (lw[kk Hkkj) 1-1 0-4 ekbØkseksy izfr xzke (lw[kk Hkkj)

gaS rFkk ;g ,d ¶lqijiQwM¸ ds :i esa 
csgrjhu fodYi gSA
lfØ; tSo ?kVd

LOkkLF; ds izfr c<+rh tkx:drk 
us yksxksa ds chp ekbØksxzhUl dks dkiQh 
yksdfiz; cuk fn;k gSA blesa ik, tkus okys 
lfØ; tSo ?kVdksa tSls&fiQukWYl] foVkfeUl] 

[kfut yo.k bR;kfn dh ek=kk ifjiDo 
iÙkh dh rqyuk esa dbZ xquk vf/d gksrh 
gSA mnkgj.k ds rkSj ij yky iÙkkxksHkh ds 
ekbØksxzhUl esa foVkfeu ̂ lh* dh ek=kk lcls 
T;knk ik;h tkrh gS] ogha ewyh ekbØksxzhUl 
esa foVkfeu ^bZ* cgqrk;r esa mifLFkr gksrk 
gSA czksdksyh esa lYiQksÝ;wjku dh ek=kk] o;Ld 

ikS/kas ls 50 xquk vf/d gksrh gSA pkSykbZ esa 
foVkfeu *ds* dh ek=kk dkiQh vf/d (4-1 
ekbØksxzke@xzke) gSA czksdksyh ekbØksxzhUl esa 
iQkWLiQksjl] iksVsf'k;e] eSXuhf'k;e] eSXuht] 
ftad lfgr [kfut vk;ju] dSfY'k;e] 
lksfM;e vkSj dkWij dh ek=kk ifjiDo ds 
lkis{k 1-15&2-32 xquk vf/d gksrh gSA 
bu lkjs rRoksa ls Hkjiwj ,oa de ykxr esa 
feyus okys mijksDr ekbØksxzhUl] Hkkstu esa 
,d mRÑ"V LFkku j[krs gaSA

ekbØksxzhUl ,aVhvkWDlhMsaV] foVkfeu 
vkSj [kfutksa ls Hkjiwj gksrs gSa] tks ekuo 'kjhj 
ds LokLF; ds fy, ykHkçn gSaA 'kks/ksa ,oa 
ç;ksxksa ls ;g Li"V gksrk gS fd ekbØksxzhUl 
de dSykSjh] T;knk U;wVhª'ku ,oa lfØ; tSo 
dk vfr mÙke iks"k.k fodYi gSaA okLro esa] 
LoLFk iks"k.k ,oa vkgkj n`f"V ls ekbØksxzhUl] 
miHkksDrkvksa dh #fp dks larq"V djus ds 
fy, ,d vk'kktud [kk| lzksr gSaA

ekbØksxzhUl ls gksus okys LokLF; ykHk
 Hkkjr lesr vU; ns'kksa esa cnyh gqbZ thou 'kSyh ds dkj.k eksVkik] dkfMZvks&osLdqyj 
jksx ,oa Vkbi&2 e/qesg çeq[k nh?kZ dkfyd leL;kvksa ds :i esa mHkj jgs gSa ftudk 
çeq[k dkj.k] gkbZ dSyksjh Hkkstu ds lkFk iQy ,oa lfCt;ksa dk mi;ksx ugha djuk gSA 
vusd 'kks/ksa ,oa ç;ksxksa ls Li"V gksrk gS fd Hkkstu esa iQyksa ,oa lfCt;ksa ds çpqj 
ek=kk esa mi;ksx ls bu chekfj;ksa dks nwj fd;k tk ldrk gSA yky iÙkkxksHkh ekbØksxzhUl 
ds mi;ksx ls eksVkis dks fu;af=kr fd;k tk ldrk gS] D;ksafd blesa miyC/ iks"k.k 
'kjhj esa ,fMikstsusfll dks jksdrs gSaA ekbØksxzhUl esa ik, tkus okys ikWyhfiQuksYl 
tSls&ÝysosukW;M~l dksysLVªkWy cuus dh çfØ;k esa vojks/ mRiUu djrs gaS ftlls ;s 
;d`r esa lafpr ugha gks ikrs gSaA lkekU;r% ikWyhfiQuksYl dksysLVªkWy dks 'kjhj ls ckgj 
fudyus esa enn djrs gaS vkSj vUFkzksLDyjksfll ,oa dkfMZvks&osLdqyj tSlh nh?kZdkfyd 
chekfj;ksa ds [krjs dks de djrs gSaA blds lkFk gh ekbØksxzhUl esa ik, tkus okys rRo 
balqfyu ds çfr laosnu'khy gksrs gSa vkSj 'kjhj esa Xywdkst dks fu;af=kr dj e/qesg 
chekjh ls cpk ldrs gaSA czsfldk iQSfeyh ds ekbØksxzhUl b.Mksy dEikmaM ds vPNs 
çhdlZj gksrs gS tks fd 'kjhj dks dSalj tSlh chekjh ls cpkrs gSaA blds vykok] blesa 
ik, tkus okys tSo lfØ; rRo dbZ rjg ds dSalj jksdus okys jklk;fud çfrfØ;k,a 
dks Hkh çHkkfor djrs gaSA

vadqfjr cht ekbozQksxzhUl csch xzhUl

lkj.kh 3% nh?kZdkfyd jksxksa ls cpko ds fy, 
ekbØksxzhUl esa mifLFkr ykHkizn tSolfØ; ?kVd

Ø- 
la- 

iQkbVksdSfedy VkjxsV Øksfud 
chekjh

1- foVkfeUl 
(ds 1] lh] bZ)

bUÝyses'ku] dSalj

2- dSjksVsukW;M~l 
(chVk dSjksVhu] 
ft;ktsUFkhu ,o 
ok;ksyktSaFkhu

bUÝyses'ku] dSalj

3- ikWyhiQsuksYl@ 
ÝyoksuksbM~l 
(DosjlsfVu] 
dSEIiQsjksy)

eksVkik] bUÝyses'ku] 
dSalj] Øksfud 
dkfMZ;ksoLdqyj jksx

4- XywdksfluksysV~l 
(XywdksjkiQkfuu] 
Xywdkscjlhlhu)] 
XywdksfluksysV~l

bUÝyses'ku] dSalj

5- ÝysoksuksbM~l Vkbi 2 Mk;fcVht 
esfyVl] eksVkik] 
bUÝyses'ku] dSalj
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djsys dh csekSleh oSKkfud [ksrh

*lgk;d çkè;kid] **'kks/ Nk=k] lCth foKku 
foHkkx]***xksfoUn cYyHk iar Ñf"k ,oa çkS|ksfxd 
fo'ofo|ky;] iaruxj (mÙkjk•.M)

eSnkuh {ks=kksa ds ikWyhgkml esa ebZ vUr ls 
iwjs twu ekg esa •sr dks vkjke nsrs gSaA 

iwjs o"kZ gsrq mlesa xgjh tqrkbZ] leryhdj.k] 
•kn] nok vkfn Mkydj Hkwfe 'kks/u ds 
lkFk&lkFk iqjkus ikWyhgkml dh ejEer] fMªi 
flapkbZ ds iEiksa dh ejEer] /qykbZ] liQkbZ] 
D;kfj;ka cukuk  vkfn fØ;k djrs gSaA bldk 
o.kZu uhps fd;k x;k gS_
ikWyhgkml esa Hkwfe dh rS;kjh

Å¡ph yEch D;kfj;ka cuk ysa vkSj 
mudks vPNh rjg ls lery dj ysaA mlds 
ckn 5 fdyksxzke çfr oxZ ehVj dh nj ls 
xkscj dEiksLV •kn ;k oehZdEiksLV •kn dks 
iQSykdj 2&4 feyhyhVj çfr yhVj ikuh esa 
iQkeZsfYMgkbM ;k nks pEep dkcZsUMkfte 1 
yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djds feêðh 

rduhd

djsyk ,d egRoiw.kZ O;olkf;d ,oa ewY;o/Zd iQly gSA bldh •srh 
vf/d ykHk gsrq ikWyhgkml esa B.M ds le; Hkh dh tk ldrh gSA 
;g rduhd 'kgjksa ,oa cktkjksa ds ikl cls xk¡oksa ds fdlkukas gsrq cgqr 
gh ykHkdkjh gSA ;g iQly xfeZ;ksa ds ekSle dh gS ysfdu blds iQyksa 
dh ekax cktkj esa ges'kk jgrh gS] blfy, ;fn bls ikWyhgkml rduhd }kjk mxk;k 
tk;s rks fcuk ekSle ds Hkh iQy feyrs jgsaxsA ikWyhgkml esa djsys dks eSnkuh {ks=kksa 
esa csekSleh mRiknu gsrq flrEcj ds ekg esa yxk;k tk ldrk gSA

fou; dqekj*] ,l- ds- ekS;Z** vkSj 'kkYoh***

esa vPNh rjg ls feyk dj iqu% ikjn'khZ  
ikWyhFkhu ls 2 lIrkg ds fy, <+d nsaA bl 
rjg ikWyhgkml esa •sr dh feêðh esa gksus 
okyh O;kf/;ka nwj gks  tkrh gSa vkSj iwjs iQly 
le; rd djsys dk vPNk mRiknu gksrk gSA

ikWyhgkml esa tyok;q ,oa lw{e okrkoj.k
djsys dh •srh ds fy, ikWyhgkml ds 

vUnj jkr esa 16&18 fMxzh lsUVhxzsM rFkk fnu 
esa 20&30 fMxzh lsUVhxzsM rkiØe ,oa 60&80 
çfr'kr Hkwfe ,oa okrkoj.k dh vkæZrk dh 
vko';drk gksrh gSA ;fn rkiØe 10 fMxzh 
lsUVhxzsV ls de ,oa vkæZrk 30 çfr'kr ls 
de ik;h x;h rks ijkx.k çfØ;k çHkkfor 
gksrh gS vkSj iQy vfu;fer vkdkj ds curs 
gSa ftlls mRiknu ?kV tkrk gSA 
ikWyhgkml djsys dh cht nj

vkSlru dqy 1800&1850 cht 
çfrukyh (200 oxZehVj {ks=kiQy) ;k 10 
xzke@ukyh ;k 9&12 cht çfr oxZ ehVj 
yxrk gSA vc nwljh rjiQ eSnkuh {ks=kksa ds 
cM+s&cM+s ikWyhgkmlksa esa vkSlru 4500&5000 
cht dh çfr 1000 oxZ ehVj okys çfr 
iQly dh nj ls vko';drk gksrh gSA
jksi.k ,oa fctkbZ nwjh

ikWyhgkml esa djsyk 30 lsaeh- okys 
fMªi ysVjy ij yxrk gSA ;fn fMªi ykbu 
ugha Hkh yxrh gS rks djsys ds ikS/ dh 
vkilh nwjh 60 lsaeh- ,oa drkj ls drkj 
dh nwjh 90 lsaeh- j•h tkrh gSA

jksi.k ;k fctkbZ dk le;% eSnkuh 
{ks=kksa esa flrEcj&vDVwcj ekg lcls mi;qÙkQ 
gS

ik Wyhgkml djsyk% ik Wyhgkml 
es a djsyk dh iQly ds 'kk•kvks a dh 
dVkbZ&NaVkbZ djuk cgqr gh vko';d gksrk 
gSA tc djsys dh iQly 15&20 fnuksa dh 
gks tk, rks 'kq#vkrh uhps ls ,d ;k nks 
'kk•kvksa dks dkV dj gVk nsrs gSaA mlds 
i'pkr~ eq[; rus ,oa 'kk•kvksa dks jLlh  
}kjk mldh fupys fgLls esa cka/ dj ruk 

djsys ds ikS/ksa ds fy, lgkjk fMªi iz.kkyh dh LFkkiuk
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dks yisVrs gq, Åij Nr dh fn'kk esa ys 
tkdj cka/ fn;k tkrk gSA
dVkbZ&NaVkbZ djrs le; vko';d 
lkoèkkfu;ka
	z iqjkuh o jksxh 'kk•kvksa dks dkVrs 

jguk pkfg, vU;Fkk iks"kd rRoksa dk 
uqdlku gksrk gSA

	z IykfLVd jLlh] ikWyhFkhu Vsi] lqryh 
dh jLlh dk gh ç;ksx ikS/s dks yisVus 
ds fy, djsaA Åij jLlh cka/us ds 
fy, ,sls th-vkbZ- rkj dks cka/s ftlesa 
ikSèkksa ds otu dks jksdus dh {kerk gksA

	z jLlh yisVrs le; ;g è;ku nsuk 
pkfg, fd rus ,oa 'kk•kvksa ij fudys 
gq, iQwy vkSj ikS/s ds Åijh fgLls 
VwVus u ik,a vU;Fkk mit eas Hkkjh 
deh gks tk,xhA

	z jLlh yisVrs le; iQwy jLlh ds 
uhps u ncsa ugha] rks iQy VwV tk,xk 
;k iQy dh xq.koÙkk •jkc gk s                              
tkrh gSA

ikWyhgkml esa ijkx.k çfØ;k
Hkkjr esa feyus okyh vPNh çtkfr;ksa 

dks yxk;saA blesa uj ,oa eknk iQwy ,d 
gh ikS/s ij vyx&vyx vkrs gSaA djsys 
esa ijkx.k fØ;k dks vius gkFk ls djsa ;k 
ikyrw cEcy eD•h o e/qefD•;ksa ds fMCcksa 
dks ikWyhgkml esa 1&2 ?k.Vs ds fy, j•rs 
gSaA ijkx.k çfØ;k dks lqcg 7&10 cts ds 
e?; djkuk vPNk ik;k x;k gSA gkFk ls 
ijkx.k djus ds fy, uj iQwy dks rksM+ dj 
eknk iQwy ds eq¡g ij lVk nsrs gSaA bl çdkj 
,d uj iQwy ls 2 eknk iQwy dk ijkx.k 
dj nsrs gSaA ;g çfØ;k iQwy vkus ds lkFk 
çfrfnu djrs gSaA
flapkbZ çcU/u

Vid flapkbZ ç.kkyh yxk ysa rks blls 
?kqyu'khy moZjd ,oa ikuh nksuksa dks ,d 
lkFk fn;k tk ldrk gSA è;ku jgs fd çkjEHk 
esa ikS/ksa dks ikuh dh de ek=kk nsa vU;Fkk 
dej rksM+ (MsfEiax vkWiQ) jksx yxus dh 
vk'kadk c<+ tkrh gSA
•kn ,oa moZjd çcU/u 

ikWyhgkml esa •srksa dh rS;kjh ds iwoZ 
8&10 fdyksxzke çfr oxZ ehVj dh nj ls 
xkscj •kn] dsapq, dh •kn] iÙkh dh •kn 
vkfn dks feyk dj nsaA iqu% mlh ds lkFk 
100 xzke- ;wfj;k] 200 xzke flaxy lqij 
iQkWLiQsV] 50 xzke iksVk'k] 100 xzke uhe•yh 
,oa 1&2 pEep VªkbdksMekZ ;k ckfoLVhu 
uked iQiQwWnhuk'kh nok dks feykdj ,d 

lIrkg ds fy, NksM+ nsaA mlds ckn jksi.k 
djsa ;k cht yxk;saA ;fn lHkh moZjd 
vyx&vyx ugha çkIr gks ik jgs gksa rks 
200 xzke Mh-,-ih- çfr oxZ ehVj dh nj     
ls Hkwfe esa feyk ysa rFkk ;wfj;k dk 15&15 
xzke iwjh iQly esa çfr oxZ ehVj dh nj 
ls 3&4 ckj Hkwfe eas  fNM+dko djsaA ;wfj;k 
dk fNM+dko tehu esa ges'kk ueh dh 
mifLFkfr esa djsaA 
ikWyhgkml esa djsyk yxkuk
 ikWyhgkml esa djsys dks nks fof/ ls 
yxkrs gSaA ,d rks lh/k cht dh cqvkbZ dj 
nsrs gSaA nwljs esa cht ls ikS/ cukdj jksi.k 
fof/ ls yxkrs gSaA djsys dh ikS/ cukus gsrq 
IykfLVd Vsª ftldks çks Vsª ;k ulZjh Vsª ds 
uke  ls tkurs gSa ;k ikWyhFkhu dh NksVh&NksVh 
FkSfy;ksa }kjk yxkrs gSaA çks Vsª esa dksdksihV] 
oehZdqykbV ,oa ijykbV uked ekè;e dk 
3%1%1 ds vuqikr esa feJ.k cukdj chtksa 
dks yxkrs gSaA ikWyhFkhu cSx esa  dEiksLV 
•kn] ckyw ,oa feêðh 2%1%1 ds vuqikr ls 
feykdj ulZjh rS;kj djrs gSaA teus ds ckn 
le;&le; ij ikuh] moZjd ,oa nok nsrs 
jgrs gSaA djsys dh ulZjh ikS/ ikWyhgkml ds 
vUnj 20&25 fnu esa jkis .k ;ksX; rS;kj gks 
tkrh gSA
djsys ds iQyksa dh rqM+kbZ 

djsys dh iQly dks cht cksus ls 
ysdj igyh iQly vkus esa yxHkx 55&60 
fnu yxrs gSaA vkxs dh rqM+kbZ 2&3 fnuksa 
ds varjky ij djuh pkfg,] D;ksafd djsys 
ds iQy cgqr tYnh id tkrs gSa vkSj yky 
gks tkrs gSaA iQyksa dks rst /kj okys pkdw 
;k dSaph ls dkVsa vU;Fkk •hap dj rksM+us 
ls ikS/s ds VwVus dk Mj jgrk gSA lgh 
•k| ifjiDork voLFkk esa iQyksa dk p;u 
O;fÙkQxr çdkj vkSj fdLeksa ij fuHkZj djrk 
gSSA vkerkSj ij rqM+kbZ eq[; :i ls rc dh 

tkrh gS tc iQy vHkh Hkh dksey vkSj gjs 
gksrs gSa] rkfd ifjogu ds nkSjku iQy ihys 
;k ihys ukjaxh u gks tk,aA dVkbZ lqcg ds 
le; djuh pkfg, vkSj iQyksa dks dVkbZ ds 
ckn Nk;k esa j•uk pkfg,A

rqM+kbZ ds ckn iQyksa dks otu ,oa 
leku vkdkj ds vuqlkj nks xzsM esa ckaV ysrs 
gSaA leku otu o vkdkj ds iQyksa dks ^,^ 
xzsM esa rFkk vU; iQyksa dks ^ch^ xzsM esa j•sa 
ftlls cktkj esa vPNk iSlk fey tk,xkA 
çfr ikS/k yxHkx 6&8 fdxzk- mit çkIr 
gks tkrh gSA nwljs 'kCnksa esa dgsa rks djsys ds 
iQyksa dh mit vkSlru 100&120 fDoaVy 
çfr 1000 oxZehVj ds ikWyhgkml ls fey 
ldrh gS blesa ls 20&30 çfr'kr djsyk 
^ch* xzsM dk gksrk gS rFkk 70 ls 80 çfr'kr 
djsyk ^,^ xzsM dk çkIr gksrk gSA
csekSleh djsys dh •srh ij ykxr ,oa 
ykHk

çfr gtkj oxZehVj ikWyhgkml ds 
varxZr csekSleh djsys dh •srh ls fudyh 
vkSlru 100&120 fDoaVy iQy mit dks 
;fn #i;s 30 çfr fdyks xzke dh nj ls 
cspsa rks dqy vkSlru ewY; 3]00]000 ls 
3]60]000 #i;s yk• çkIr gks tkrk gSA 
blesa ls ;fn vki lkekU;r% 50 çfr'kr ds 
yxHkx lEiw.kZ •pZ dks fudky nsa ;k ?kVk 
nsa rks 1]50]000 ls #i;s 1]80]000 rd de 
ls de 'kq¼ ykHk çkIr fd;k tk ldrk gSA
Hk.Mkj.k

djsys ds iQyksa dh rqM+kbZ djus ds 
ckn lkekU;r% 2&3 fnu rd ?kjsyw dejksa 
esa j•dj cspk tk ldrk gSA ysfdu ;fn 
'khryu x`gksa dh lgk;rk ls bls Hk.Mkfjr 
djsa rks djsys ds iQyksa dks yEcs le; 
rd mudh cktkj dh xq.koÙkk cuk,s j•rs  
gSaA

rS;kj gksrh djsyk iQly
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o"kZHkj lCth mRiknu gsrq iks"k.k okfVdk 

*fo"k; oLrq fo'ks"kK (x`g foKku)_**ofj"B 
oSKkfud ,oa çeq•_***fo"k; oLrq fo'ks"kK 
(ckxokuh) Ñf"k foKku dssUæ] Vksad] cuLFkyh 
fo|kihB (jktLFkku)

iks"k.k okfVdk ,d ,slh lajpuk gS 
ftlds vUrxZr ge ?kj ds ihNs] 

vkaxu ;k fdlh Hkh •kyh txg dk lnqi;ksx 
djds ifjokj ds lnL;ksa ds vuqlkj fofHkUu 
çdkj dh ekSleh iQy ,oa lCth iQlyksa 
dks D;kjh cukdj mxkrs gSaA Hkkjrh; vkgkj 
esa eq[; :i ls vukt ,oa dqN ek=kk esa 
nkyksa dk lekos'k ns•us dks feyrk gS] 
tcfd iQy ,oa lfCt;ksa dk LFkku ux.; 
gSA Hkkjrh; fpfdRlk vuqla/ku ifj"kn~ 
ds vuqlkj O;fÙkQ dks 550 xzke iQy ,oa 
lfCt;k¡ (gjh iÙksnkj 100 xzke] tM+ ,oa dan 
okyh lfCt;k¡ 100 xzke] ,oa vU; lfCt;k¡ 
200 xzke] iQy 150 xzke) çfrfnu xzg.k 
djuh pkfg,A Hkkjrh; fpfdRlk vuqla/ku 
ifj"kn~ ds vuqlkj O;fÙkQ çfrfnu 230 xzke 
iQy ,oa lfCt;ksa dk gh lsou djrk gSA 
vr% ,d ifjokj dh iQy ,oa lfCt;ksa dh 
vko';drk dks iwjk djus gsrq ifjokj ds 
lnL;ksa ds vuq:i 100 ls 250 oxZehVj 
ds {ks=k esa iks"k.k okfVdk LFkkfir djus 
dh vko';drk gksrh gSA ifjokj esa 5&6 
lnL;ksa gsrq iks"k.k okfVdk 250 oxZehVj ds 
{ks=k esa 4 ehVj yEch ,oa 4 ehVj pkSM+h 
15 D;kfj;k¡ cuk;h tkrh gSaA çR;sd D;kjh 
esa ekSle ds vuqlkj vyx&vyx lfCt;ksa 
ds cht fuf'pr nwjh ij yxk;s tkrs gSaA 
,d ;kstukc¼ rjhds ls cuk;h x;h iks"k.k 
okfVdk ls ,d ifjokj o"kZHkj lfCt;k¡ çkIr 
dj ldrk gSA 

ubZ lksp

iks"k.k okfVdk •k|] iks"k.k ,oa vkthfodk lqj{kk eas egÙoiw.kZ LFkku j•rh gSA nSfud thou esa iQy ,oa lfCt;ksa dk fo'ks"k 
egRo gSA iQy ,oa lfCt;ksa ls gesa ikSf"Vd rRo tSls dkckZsgkbMªsV~l] çksVhu] •fut yo.k] foVkfeu ,oa ,UVhvkWDlhMsUV~l 
feyrs gSaA lfCt;ksa ds mRiknu eas Hkkjr dk fo'o esa nwljk LFkku gksus ds ckotwn gesa i;kZIr ek=kk esa iQy ,oa lfCt;k¡ 
mfpr ewY; ij ugha fey ikrha] ogha nwljh vksj lfCt;ksa esa dhVuk'kd dk t:jr ls vf/d ç;ksx fd;k tk jgk gS] ftldk 
LokLF; ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA vr% ?kj ij o"kZHkj lCth mRiknu gsrq iks"k.k okfVdk LFkkfir djus ls ,d vksj vPNs 
LokLF; gsrq gesa ikSf"Vd] rkth ,oa dhVuk'kd eqÙkQ iQy ,oa lfCt;k¡ çkIr gksrh gSa] ogha nwljh vksj bUgsa •jhnus ij O;; 
gksus okys iSls dh cpr gksrh gSA 

çhrh oekZ*] Mh-oh- flag** vkSj ujs'k dqekj vxzoky***

iks"k.k okfVdk ds ykHk 
	z LoPN ,oa rkth lfCt;k¡ çkIr gksrh gSaA 
	z ekufld LokLF; lq/jrk gSA 
	z dhVuk'kd ,oa jklk;fud moZjd 

jfgr lfCt;k¡ çkIr gksrh gSaA
	z vkfFkZd O;; ls cpr gksrh gSA
	z csgrj Lokn çkIr gksrk gSA

iks"k.k okfVdk gsrq LFkku dk p;u
	z iks"k.k okfVdk ?kj ds utnhd gksuh 

pkfg;s] rkfd çfrfnu bldk fujh{k.k 
,oa ns•Hkky dh tk ldsA

	z ?kj ds ftl Hkkx esa iks"k.k okfVdk 
LFkkfir djuh gS ogk¡ /wi vkSj ikuh 
dh miyC/rk gksuh pkfg;sA

iks"k.k okfVdk dh rS;kjh 
iks"k.k okfVdk dh rS;kjh eas loZçFke 

pj.k gS Hkwfe ;k feêðh rS;kj djukA bl 
dk;Z gsrq feêðh dh 4&5 ckj tqrkbZ dj 
HkqjHkqjk cuk ysuk pkfg;sA vc blesa 1&2 
fdyksxzke çfr oxZ ehVj {ks=kiQy ds vuqlkj 
oehZdEiksLV (dsapqvk dh •kn) feykuh 
pkfg;sA iQiQw¡ntfur chekfj;ksa ls cpkus gsrq 
blesa 5 xzke çfroxZ ehVj {ks=kiQy ds fglkc 
ls VªkbdksMekZ feykuk pkfg;sA HkqjHkqjh feêðh 
dks ysoy dj D;kfj;k¡ cuk ysuh pkfg;sA 
o"kkZ ½rq esa D;kfj;k¡ cukrs le; bl ckr 
dk è;ku j•uk pkfg;s fd ikuh bu D;kfj;ksa 
esa Hkjs ugha] vU;Fkk ty Hkjko ds dkj.k 
lCth iQlysa u"V gks tkrh gSaA 

iks"k.k okfVdk ds fy;s iQlypØ

ekSle iQly vof/ çeq• lfCt;k¡

jch vDVwcj&iQjojh iÙkkxksHkh] iQwyxksHkh] xk¡BxksHkh] cSaxu] fepZ] VekVj] eVjA
iÙksnkj lfCt;k¡&ikyd] esaFkh] /fu;k] cFkqvk] ljlksa lkxA
tM+ okyh lfCt;k¡& ewyh] xktj] pqdUnjA

tk;n ekpZ&twu fHk.Mh] Xokj iQyh] p¡oyk] ikyd] ykSdh] rksjbZ] djsyk] •hjkA 

•jhiQ tqykbZ&vDVwcj ykSdh] rksjbZ] djsyk] cSaxu] fepZ] VekVj] ikyd] XokjiQyh] p¡oyk] 
fHk.Mh] •hjkA

iks"k.k okfVdk
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iks"k.k okfVdk eas cqvkbZ ,oa jksikbZ
iks"k.k okfVdk esa lCth dks nks rjhds 

ls cks;k tk ldrk gS_ 
1-  cht ls lh/s cqvkbZ djuk & ikyd] 

esFkh] /fu;k] pkSykbZ] díw] ykSdh] 
rksjbZ] djsyk] fV.Mk] •hjk] lseiQyh] 
xktj] ewyh] pqdUnj] 'kyte] fHk.Mh] 
Xokj] p¡oyk bR;kfn dh lh/s cht ls 
cqokbZ dh tkrh gSA

2-  ikS/ rS;kj djds cqvkbZ djuk & 
cgqr NksVs cht okyh lCth iQlyksa 
dks ikS/ rS;kj djds fuf'pr nwjh ij 
jksfir fd;k tkrk gSA VekVj] fepZ] 
cSaxu] iQwyxksHkh] iÙkkxksHkh] xk¡BxksHkh] 
czksdyh] ySV~Ôql] I;kt bR;kfn dh 
jksikbZ blh çdkj dh tkrh gSA

iks"k.k okfVdk esa è;ku nsus ;ksX; ckrsa 
	z chtksa dks fuf'pr nwjh ij gh cks;saA 
	z vkS"k/h; xq.kksa okys ikS/s tSlh djh 

iÙkk] rqylh] iqnhuk] fxyks;] v'oxU/] 
XokjikBk] yseu xzkl bR;kfn dks Hkh 
iks"k.k okfVdk es a vo'; yxkuk 
pkfg;sA

	z VekVj] p¡oyk bR;kfn lfCt;ksa ds 
ikS/ksa dks ydM+h ls lgkjk (LVsfdax) 
nsdj cka/ nsuk pkfg;s rkfd iQyksa ds 
Hkkj ls ikS/k VwVs ughaA

	z iQynkj ikS/s tSls iihrk] uhacw] vukj] 
djkSank] vk¡oyk bR;kfn dks nks ls rhu 
ehVj dh nwjh j•rs gq;s iks"k.k okfVdk 
esa mÙkj fn'kk eas yxkuk pkfg;sA 

	z iks"k.k okfVdk esa iQOokjk (fLçUDyj) 
,oa cw¡n&cw¡n flapkbZ i¼fr viukus ls 

,d vksj ikuh dh cpr gksrh gS ogha 
nwljh vksj ikS/s LoLFk jgrs gSSaA 

	z ikS/ksa dh lqpk: o`f¼ gsrq gj 15 
fnuksa ds vUrjky ij iks"k.k okfVdk 
eas fujkbZ&xqM+kbZ djrs jguk pkfg,A

	z feêðh esa i;kZIr ueh j•us ds i'pkr~ 
chtksa dh cqvkbZ djuh pkfg;sA ckn 
eas ikuh yxus ls cht cgdj ,d 
txg bdêòs gks tkrs gSaA 

	z iks"k.k okfVdk dks xehZ esa yw ,oa lnhZ 
esa ikyk ls cpkus gsrq 'ksM usV dk 
ç;ksx djuk pkfg;sA

	z iks"k.k okfVdk esa lCth chtksa dh 
cqvkbZ rhu ckj lkr fnu ds vUrjky 
ij djuh pkfg;s rkfd lfCt;ksa dh 
fu;fer miyC/rk cuh jgsA 

	z chekjh iQSykus okys dhV&iraxksa ds 
fu;a=k.k gsrq iks"k.k okfVdk esa ,d 
ykbu esa xsank ,oa eDdk yxkuh pkfg;sA 

	z iks"k.k okfVdk ls çkIr vfrfjÙkQ 
lfCt;ksa dk ewY; lao/Zu &

	z gjh iÙksnkj lfCt;ks a tSls /fu;k] 
iqnhuk] esFkh fo'ks"kdj dlwjh esFkh 
dks lkiQ ikuh ls /ksdj Nk;knkj ,oa 
goknkj LFkku esa lq•kdj gokcUn 
fMCcs esa Hkjdj lajf{kr fd;k tk 
ldrk gSA bu lw•h ifÙk;ksa dks jksVh] 
ijkBk] iwjh ,oa lCth cukus esa ç;ksx 
djsaA iks"kd rRoksa ds lkFk&lkFk ;s 
Hkkstu dks Lokfn"V Hkh cukrh gSaA 

	z xksHkh ,oa xktj ds VqdM+ksa ,oa eVj ds 
nkuksa dks CykUp djds (bl çfØ;k esa 
lCth ds VqdM+kas dks 2&3 feuV mcyrs 
ikuh esa idkdj] Nkudj B.Ms ikuh 
esa Mkyk tkrk gSA) /wi esa nks&pkj 
fnu lq•kdj gokcUn fMCcs eas lajf{kr 
fd;k tk ldrk gSA
çR;sd O;fÙkQ dks LoLFk jgus gsrq 

lUrqfyr vkgkj dh vko';drk gksrh gSA 
iQy ,oa lfCt;k¡ lUrqfyr vkgkj dk 
vfHkUu vax gSa] tks lHkh vko';d iks"kd 
rRoksa ls Hkjiwj gksrh gSa vkSj budh deh ls 
efgykvksa esa ,uhfe;k ,oa cPpksa esa dqiks"k.k 
,oa jrkSa/h tSlh Hk;kud chekfj;k¡ ns•us dks 
feyrh gSA bu lHkh chekfj;ksa ls yM+us gsrq 
iks"k.k okfVdk viuh vge~ Hkwfedk fuHkkrh 
gSA ,d ;kstukc¼ iks"k.k okfVdk O;fÙkQ 
dks o"kZHkj ikSf"Vd ,oa rkth iQy lfCt;k¡ 
miyC/ djokdj O;fÙkQ ds LokLF; esa o`f¼ 
ds lkFk&lkFk vkfFkZd O;oLFkk dks etcwr 
djrh gSA 

iks"k.k okfVdk ls çkIr iQy ,oa lfCt;ksa ds LokLF; ykHk

iQy ,oa lCth ik;s tkus okys iks"kd rRo LokLF; ykHk

1- yky&ihyh iQy lfCt;k¡& VekVj] 
díw] iihrk] vke bR;kfn

foVkfeu , • laØe.k ls cpkdj 'kjhj dh jksxçfrjks/d {kerk lqn`<+ djrh gSaA 

• 'kkjhfjd fodkl djrh gSaA 

• vk¡•ksa ,oa Ropk dks LoLFk j•rh gaSA

2- gjh lfCt;k¡& esFkh] pkSykbZ] 
èkfu;k] ikyd] iQfy;k¡ ,oa lgtu 
bR;kfn

vk;ju] iQkWfyd ,flM] foVkfeu • jDr ds fuekZ.k esa ykHkdkjh gksrh gaSA

• çfrj{kh dksf'kdkvksa dk fuekZ.k dj 'kjhj dh jksxçfrjks/d {kerk 
lqn`<+ djrh gSaA

3- •êðs iQy ,oa lfCt;k¡& vkaoyk] 
uhacw] ve:n] fepZ bR;kfn

foVkfeu lh • 'kjhj esa ykSg rRo dk vo'kks"k.k dj •wu dk fuekZ.k djrh gSaA

• ?kko Hkjus esa ,oa laØe.k ls cpko esa viuh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gaSA 

4- gjh iÙksnkj lfCt;ka& poyk] 
XokjiQyh] xktj] ewyh bR;kfn

js'kk • 'kjhj dks dCt ls cpkrh gSaA

• 'kjhj esa jÙkQ dksysLVªkWy ds Lrj dks fu;fU=kr j•rh gSaA 

• 'kjhj esa vk¡rksa ds dSalj ds •rjs dks de djrh gSaA 

5- dUn ewy okyh lfCt;ka&vkyw] 
'kdjdUnh bR;kfnA

ÅtkZ • 'kjhj eas ÅtkZ ds Lrj dks cuk;s j•rh gSaA 

iQy ,oa lfCt;k¡ ,UVhvkWDlhMsaV~l ls Hkjiwj gksrh gSa] tks 'kjhj dks e/qesg ,oa dSalj tSlh Hk;kud chekfj;ksa ls cpkrh gSaA 

LokLF;o/Zd gSa lfCt;ka
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vkyw dk >qylk jksx
lek/ku

vkyw ,d cgqr gh T;knk egroiw.kZ lCth iQly gSA vkyw dks lfCt;ksa dk jktk dgk tkrk gS D;ksafd blesa cgqr lkjs iks"kd rRo 
vkSj foVkfeu ik, tkrs gSaA vkyw] Hkkjr ds dbZ jkT;ksa es mxk;k tkrk gS tSls mÙkj çns'k] if'pe caxky] fcgkj vkSj iatkcA vkyw 
dh iQly esa cgqr ls jksx yxrs gSa tSls >qylk] Hkwjk foxyu] dkyk eLlk vkSj LdScA blesa ls >qylk jksx] tks fd iQiQwan ls gksrk 
gS] cgqr gh T;knk Hk;adj jksx gSA blls iQly iwjh rjg ls cckZn gks tkrh gSA bl jksx ds dkj.k vkyw mxkus okys fdlku cgqr 
ijs'kku jgrs gSaA 

lqfer dqekj*] jke paæ*] vkdk'k ikaMs;** vkSj yksikeqæk csgsjk*

>qylk jksx eq[;r;k nks çdkj dk gksrk gS 
igyk vxsrh >qylk vkSj nwljk iNsrh 

>qylkA ;s nksuksa çdkj ds jksx vyx&vyx 
dod ls gksrs gSa rFkk budk çdksi dk le; 
Hkh vyx&vyx gksrk gSA 
vxsrh >qylk jksx

;g jksx •sr esa eq[;r;k fnlEcj 
ds eghus es a fn•kbZ nsrk gSA ;g jksx 
MÔwVsjsekbflVht oxZ ds dod vkYVuZsfj;k 
lksysukbZ ls gksrk gSA bl jksx ds dkj.k 
vkyw dh 40 ls 70 çfr'kr iQly cckZn 
gks tkrh gSA
y{k.k
	z bl jksx dh çkjfEHkd voLFkk esa ikS/s 

dh fupyh ifÙk;ksa ij ihys vFkok 
gYds Hkwjs jax ds NksVs& NksVs /Ccs 
fn•kbZ nsrs gSaA

	z ;s /Ccs xksy vaMkdkj ;k NYys;qÙkQ 
fn•kbZ iM+rs gSaA

	z ;s /Ccs /hjs&/hjs vkdkj esa c<+us 
yxrs gSa vkSj bl çdkj iwjh iÙkh ij 
iQSy tkrs gSaA

	z vuqdwy ekSle esa /Ccs iwjh ifÙk;ksa 
esa iQSyus yxrs gSa ftlls ifÙk;k¡ u"V 
gks tkrh gSaA

	z bl çdkj ds /Ccs vkyw ds dan esa 
Hkh fn•kbZ iM+rs gSaA

	z tc ;g jksx mxz laØe.k dh n'kk esa 
gksrk gS rks blds y{k.k i.kZo`Ur vkSj 
rus esa Hkh fn•kbZ nsrs gSaA

iNsrh >qylk jksx
bl jksx ,oa jksxtud dk irk lcls 

igys teZuh ds oSKkfud ,.Vksu Mhcsjh 
us yxk;k FkkA vkyw esa bl jksx dk tUe 

*ikni jksx foHkkx] cukjl fgUnw fo'ofo|ky;] okjk.klh 
**ikni jksx foKku foHkkx] ljnkj oYyHk HkkbZ iVsy 
Ñf"k o çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] esjB

eSfDldks esa gqvk] tks taxyh vkyw ij ik;k 
tkrk gSA yxHkx 1830 ls 1840 ds chp esa 
;g jksx egkekjh ds :i esa ;wjksi igqapk vkSj 
1845 esa ;wjksi dh lkjh vkyw dh iQly 
[kRe gks xbZA vk;jyS.M }hi esa vkyw dh 
iQly u"V gks tkus ds dkj.k vdky iM+ 
x;k rFkk vkyw •kus ls euq"; chekjh ds 
f'kdkj gksus yxsA Hkkjr esa ;g jksx ;wjksi 
ls yk;s x, vkyw ds cht }kjk lu~ 1870 
esa vk;kA ;g jksx vxsrh >qylk ls vf/d 

uqdlkunk;d gksrk gSA ;g iQkbVksÝFkksjk 
bUiQsLVkUl uked iQiQwan ls gksrk gSA
jksx ds y{k.k
	z iNsrh >qylk esa ifÙk;ka fdukjksa ls ;k 

f'k•j ls >qyluk çkjaHk dj nsrh gSa 
vkSj /hjs&/hjs iwjh iÙkh gh çHkkfor 
gks tkrh gSA

	z ifr;ksa ds fupys fgLls esa liQsn jax 
dh iQiQwanh fn•kbZ nsus yxrh gS vkSj 
bl rjg jksx iQSyus ls iwjk ikS/k dkyk 

vxsrh >qylk
mipkj
	z dVkbZ ds rqjUr ckn e`r o`Urksa dks tyk nsuk pkfg,A
	z jksx çfrjks/h çtkfr;ksa dk ç;ksx djuk pkfg, tSls dqiQjh thou vkSj dqiQjh 

flanwjh vkfnA
	z cht ds mipkj ds fy,] ,xsyky ds 0-1 çfr'kr ?kksy esa cht dan dks 30 

feuV ds fy, Mqcks dj cqvkbZ djsaA
	z iQly esa jksx ds gYds y{k.k fn•kbZ nsus ij tSfod VªkbdksMekZ fofjMh dh 500 

xzke ek=kk ;k L;wMkseksukl Ýyksjkslsal dh 250 xzke ek=kk dks 100 fdyks xkscj 
dh •kn esa feykdj ,d ,dM+ •sr esa fc•sj nsaA

	z jklk;fud fof/ ls mipkj djus ds fy, ,tksfDlLVªksfcu 11» $ Vscqdksuktksy 
18-3» SC dh 300 feyh- ek=kk ;k esVkySfDly 4» $ eSudkstsc 64» WP 
dh 600 xzke ek=kk dks 200 yhVj ikuh esa ?kksydj ,d ,dM+ •sr esa 12 ls 
15 fnu ds varjky ij 3 ckj fNM+dko djsaA
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iM+dj >qyl tkrk gSA
	z dan ugha curs] vxj curs Hkh gaS rks 

cgqr NksVs curs gSaA blds lkFk gh lkFk 
mudh HkaMkj.k {kerk Hkh ?kV tkrh gSA

iNsrh >qylk
jksx dk mipkj
	z jksx çfrjks/h çtkfr;ka tSls dqiQjh vyadkj vkSj dqiQjh T;ksfr vkfn dk mi;ksx djuk pkfg,A
	z blds mipkj ds fy, •sr esa tSfod L;wMkseksukl Ýyksjkslsal dh 250 xzke ek=kk dks 100 fdyks xkscj dh •kn esa feykdj 

,d ,dM+ •sr esa fc•sj nasA
	z jklk;fud fof/ ls mipkj djus ds fy,] esVkySfDly 4»] eSadkstsc 64» WP dh 600 xzke çfr ,dM+ •sr esa 200 yhVj 

ikuh esa feykdj fNM+dko dj nsaA
	z cht ds mipkj ds fy,] esVkySfDly 8»] eSadkstsc 64»] 3 xzke çfr yhVj ikuh okys ?kksy rS;kj djsaA ;g rS;kj ?kksy dks 

cht dan ij Lçs dj ldrs gSa ;k cht dan dks 30 feuV ds fy, bl ?kksy esa Mwck dj cqvkbZ dh tk ldrh gSA
	z lkekU;rk vkyw dh esM+ dks 9 bap Åapk cukuk pkfg,A blds nks ykHk gksrs gSa_ ,d rks vkyw vPNs c<+rs gSa vkSj lkFk gh 

lkFk jksx ds iQSyus dh vk'kadk Hkh de gks tkrh gSA

	z jksx ds c<+us esa okrkoj.k dk fo'ks"k 
çHkko gksrk gSA ;fn vkleku esa 3 ls 
5 fnuksa rd ckny Nk, jgsa vkSj /wi 
uk fudys ;k gYdh&gYdh cwankckanh 

gks tk, rks fuf'pr rkSj ij tku ysuk 
pkfg, fd ;g chekjh egkekjh dk 
:i ysus okyh gSA

	lalkèku lajf{kr dqlqe dh [ksrh
	y?kq èkkU; gSa peRdkjh Qlysa
	tSfod [ksrh gS ubZ Ñf"k Økafr
	ijkyh çcaèku ds cgqfodYi
	xsgwa dh Qly esa gksus okys çeq[k jksx
	iwlk Mcy thjks ljlksa 33% baMksyk ljlksa
	xUuk vkSj xsgwa dh lgQlyh [ksrh
	ljlksa esa ikys dk çcaèku
	e'khuhdj.k ls xUuk mRiknu
	èkku dk iqvky çcaèku

	cdfj;ksa dk fxM jksx
	èkku&ijrh Hkwfe ds fy, vylh dh [ksrh
	[kslkjh dh Hkjiwj mit
	xUus dh ulZjh
	cjlhe ls gjs pkjs ds lkFk&lkFk cht mRiknu
	tSfod i'kqikyu
	iks"kd i'kq vkgkj ds fy, ladj usfi;j ?kkl
	rkykc ij eNyh dk vkgkj cukuk
	xsgwa dh cqvkbZ vkSj flapkbZ
	?kh esa feykoV dh igpku

laidZ lw=k% izHkkjh] O;olk; ,dd] HkkÑvuqi&Ñf"k Kku izca/ funs'kky;] dSc&1] iwlk xsV] ubZ fnYyh&110012
nwjHkk"k% 25843657]  www.icar.org.in

HkkÑvuqi dh ekfld yksdfiz; if=kdk
^[ksrh* flrEcj] 2022 vad ds izeq[k vkd"kZ.k
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czksdyh mRiknu rduhdh

fof/

czksdyh iks"kd rRoksa ls Hkjiwj czSlhdslh dqy dh lCth okyh iQly gSA blesa vk;ju] çksVhu] dSfY'k;e] dkcksZgkbMªsV] Øksfe;e] 
foVkfeu ^,*] ^ch* vkSj ^lh* Hkjiwj ek=kk esa gksrs gSaA bldk mi;ksx lCth&lykn ,oa lwi ds :i esa fd;k tkrk gSA blesa miyC/ 
iQkbVksdSfedy czsLV dSalj vkSj izksLVsV dSalj tSlh chekfj;ksa ds izfr lqj{kk iznku djrs gSaA czksdyh dk fu;fer lsou xHkZorh efgykvksa 
dh lsgr vkSj f'k'kq ds fodkl ds fy, ykHknk;d gksrk gSA

vuqie frokjh] ts- ih- flag*] lkSjHk dqekj flag vkSj tksfxUnj flag

fo'ks"k Lokn ,oa iks"kd rRoksa dh izpqjrk 
ds dkj.k czksdyh dh ekax cktkj 

esa fnuksafnu c<+ jgh gSA bldh O;kolkf;d 
[ksrh lCth mRikndksa ds fy;s ykHkdkjh 
fl¼ gks jgh gSA ;g ys[k czksdyh dh mUur 
[ksrh rFkk mlls tqM+h leL;kvksa ,oa muds 
lekèkkuksa ij izdk'k Mkyrk gSA 
tyok;q

czksdyh ,d 'khrks".k tyok;q dk 
ikSèkk gSA blds chtksa ds vPNs vadqj.k ds 
fy, vkSlru 15&20 fMxzh lsUVhxzsM rkieku 
mi;qDr jgrk gSA lkekU;r% czksdyh ds ikSèkksa 
dh leqfpr òf¼ o fodkl ds fy, BaMh vkSj 
vknzZ tyok;q mi;qDr gksrh gSA bldh vPNh 
òf¼ ,oa fodkl ds fy, vxsrh iztkfr;ksa gsrq 
20&30 fMxzh lsUVhxzsM] eè;kofèk dh fdLeksa 
ds fy, 12&18 fMxzh lsUVhxzsM rFkk iNsrh 
fdLeksa gsrq 5&7 fMxzh lsUVhxzsM rkieku mfpr 

m|ku foKku foHkkx] turk oSfnd dkWyst] cM+kSr] 
ckxir (mÙkj izns'k)_ *m|ku foKku foHkkx] xkspj 
egkfo|ky;] jkeiqj efugkjku] lgkjuiqj (mÙkj izns'k)

lkj.kh 1% czksdyh esa miyC/ iks"kd rRo ,oa mudh vkSlr ek=kk (eq[kthZ o feJk] 2012)

iks"kd rRo dk uke ek=kk (izfr 100 
xzzke)

iks"kd rRo dk uke ek=kk (izfr 100 
xzzke)

dkcksZgkbMªsV 6-64 xzke foVkfeu ds 0-17 fexzk-

izksVhu 2-82 xzke foVkfeu bZ 101-6 ekbØksxzke

olk 0-37 xzke dSfY'k;e 47 fexzk-

jSiQst 2-60 xzke rkack 0-049 fexzk-

foVkfeu , 623 vkbZ-;w- vk;ju 0-73 fexzk-

foVkfeu ch
1

0-071 fexzk- eSXuhf'k;e 21 fexzk-

foVkfeu ch
2

0-117 fexzk- eSaxuht 0-21 fexzk-

foVkfeu ch
3

0-639 fexzk- tLrk 0-41 fexzk-

foVkfeu ch
5

0-573 fexzk- lsysfu;e 2-5 ekbØksxzke

foVkfeu ch
9

63 ekbØksxzke lksfM;e 33 fexzk-

foVkfeu lh 89-2 fexzk- iksVsf'k;e 316 ekbØksxzke

gksrk gSA bldh vPNh c<+okj ds fy, NksVs 
fnu vkSj yEch jkrsa mi;qDr gksrh gSaA rkieku  
vf/d gksus dh fLFkfr esa ifÙk;k¡ ihyh iM+ 
tkrh gSa vkSj mit ij udkjkRed izHkko 
iM+rk gS

e`nk
czksdyh dh [ksrh yxHkx lHkh izdkj 

dh e`nkvksa esa dh tk ldrh gS c'krsZ e`nk 
dadM+;qDr vf/d vEyh; vkSj {kkjh; u gksA 
bldh vf/dre mit ds fy, thoka'k;qDr 
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mfpr ty fudkl okyh cyqbZ nkseV ;k nkseV 
feêðh lcls mi;qDr gksrh gSA blds fy, 
feêðh dk ih ,p eku 6-0&7-8 gksuk pkfg,A
ikS/'kkyk dh rS;kjh

?kkVh {ks=kksa esa eè;kofèk fdLeksa dh 
vxLr rFkk iNsrh fdLeksa dh flracj rd 
ikSèk'kkyk esa cqvkbZ dj nsuh pkfg,A bldh 
[ksrh ds fy, mÙke xq.koÙkk okys gh cht 
iz;ksx esa ykus pkfg,A czksdyh dh [ksrh ds 
fy, cht nj 400&500 xzke izfr gSDVj gSA 
chtksa dks de ls de 15 laseh- Å¡ph mBh gqbZ 
D;kfj;ksa esa cksuk pkfg,A D;kfj;ksa dh pkSM+kbZ 
1-0&1-25 ehVj vkSj yEckbZ lqfoèkkuqlkj 
j[krs gSaA jksxksa ls cpkus ds fy, cht vkSj 
ikS/'kkyk dh feêðh dks doduk'kh Fkhje 
;k dSIVku 4&5 xzke nok çfr oxZ ehVj 
dh nj ls mipkfjr djuk pkfg,A Fkhje ;k 
dSIVku 2&3 xzke çfr fdxzk- cht ds fy, 
i;kZIr gksrh gSA cqvkbZ ds igys feV~Vh dks 
VªkbdksMekZ fofjMh dod ls mipkfjr djus 
ls vknZzxyu jksx dk izdksi ikS/'kkyk esa de 
gksrk gSA cht dks 7&10 lsaeh- dh nwjh ij 
rFkk 1&2 lsaeh- xgjh drkjksa esa cksuk pkfg,A
jksi.k

pkj ls N% lIrkg dh ikSèk] jksi.k ds 
fy, mi;qDr gksrh gSA ikSèk jksi.k ds fy;s 
iafDr;ksa ls iafDr;ksa dh nwjh rFkk ikSèks ls 
ikSèks dh nwjh 50 x 50 lsaeh- j[kuh pkfg,A 
jksi.k ds rqjUr ckn gYdh flapkbZ djuk 
vR;ar vko';d gksrk gS
iks"kd rRo izca/u

czk sdyh dh xq.koÙkk;Dqr iQly 
mRiknu ds fy, 20&25 Vu lM+h xkscj 
dh [kkn [ksr dh rS;kjh djrs le; nwljh 
,oa rhljh tqrkbZ ds eè; feêðh esa vPNh 
rjg feyk nsuh pkfg,A mlds ckn ukbVªkstu 

100&120 fdxzk-] iQkWLiQksjl 60&80 fdxzk- 
vkSj iksVk'k 40&60 fdxzk dh t:jr çfr 
gSDVj dh nj ls [ksr esa iM+rh gSA

jksx izca/u
vknZz xyu

;g jksx ulZjh esa yxus okyk izeq[k jksx 
gSA blls izHkkfor ikSèk ;k tehu ds uhps gh 
lM+ tkrh gS ;k fiQj Hkwfe ls Åij vkus ds 
Ik'pkr Hkwfe ds ikl ls xyus yxrh gSA bl 
jksx ds izca/u gsrq chtksa dks cqvkbZ ls iwoZ 
dkcsZUMkfte 2-5 xzke izfr fdxzk- dh nj ls
mipkfjr djsaA
dkyk foxyu 

bl jksx ds çHkko ls czksdyh dh 
f'kjk,¡ èkhjs&èkhjs dkyh o Hkwjh gks tkrh 
gS a vkSj var es a ifÙk;k ¡ eqj>k dj o 
ihyh iM+ dj fxj tkrh gSaA bl jksx ds  
izca/u gsrq chtksa dks cksus ls igys 50 fMxzh 
lsUVhxzsM rkieku okys ij xeZ ikuh esa vkèks 
?kaVs rd mipkfjr djsaA
iÙkh dk èkCck jksx 

;g ,d iQiQwantfur jksx gSA blds 
çHkko ls czksdyh dh ifÙk;ksa ij xgjs jax 
ds NksVs&NksVs xksy èkCcs cu tkrs gSaA bl 
jksx ds izca/u gsrq baMksfiQy ,e&45 dh 
2-5 fdxzk- ek=kk dks 1000 yhVj ikuh esa 
?kksydj iQly ij fNM+dko djsaA

dhV izca/u
ekgw¡

ekgw¡ dhV gjs jax ds gksrs gSa vkSj 
ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij jgrs gSa rFkk jl 
pwlrs gSaA bl dhV dk izdksi fnlEcj&ekpZ 
rd gksrk gSA blds izca/u ds fy;s jksxksj 

uked nok dh 1-0&1-5 feyh- ek=kk izfr 
yhVj dh nj ls fNM+dko djrs gSaA
Mk;eaM cSd ekWFk

bl dhV dh bYyh gYds gjs jax 
dh gksrh gS] tks ifÙk;ksa esa Nsn djds mUgsa 
[kkrh gSA blds izca/u ds fy;s 2 feyh- 
esVkflLVkWDl uked nok dk izfr yhVj 
ikuh dh nj ls vko';drkuqlkj fNM+dko 
djuk pkfg,A 
xksHkh Nsnd

bldh bYyh liQsn Hkwjs jax dh gksrh 
gSaA ;g ruksa dks [kkdj uqdlku igq¡pkrh gS] 
ftlls ikS/ksa dh c<+okj #d tkrh gSA izca/u 
ds fy;s esVkflLVkWDl dh 2 feyh- ek=kk 
izfr yhVj dh nj ls fNM+dko djsaA bl 
dhV dh lqafM;k¡ NksVh ifÙk;ksa dks dqrjdj 
uqdlku igq¡pkrh gSaA bl dhV ds izca/u 
djus ds fy, Mk;esFkks,V uked nok dks 2 
feyh- ek=kk dk izfr yhVj ikuh esa ?kksydj 
fNM+dko djsaA
mit

czksdyh dk iQwy tc xBk gqvk] gjk 
o mfpr vkdkj dk gks] rHkh MaBy lfgr 
rksM+ ysuk pkfg,A rqM+kbZ djus esa foyac gksus 
ls 'kh"kZ (iQwy) esa ihykiu rFkk Lokn ij 
foijhr izHkko iM+rk gSA è;ku j[ksa fd dVkbZ 
ds lkFk xqPNk [kwc xqaFkk gqvk gks rFkk mlesa 
dksbZ dyh f[kyus u ik;sA eq[; xqPNk dkVus 
ds ckn] czksdyh ds NksVs xqPNs fczdh ds 
fy;s izkIr gksaxsA bldh yxHkx 12&15 Vu 
izfr gSDVj mit fey tkrh gSA   

mUur fdLesa

ifjiDork ds vkèkkj ij czksdyh dh 
fdLeksa dks rhu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k 
tk ldrk gS
	z vxsrh fdLesa % Mh flDdks] xzhu 

cM] LikVZu vyhZ] lnZu dkseSV] 
izhfe;e ØkWi rFkk Dyhi

	z eè; vof/ okyh fdLesa % xzhu 
LizkmfVax ehfM;k] ØkslSj] Øksuk 
rFkk bZesjyMZ

	z iNsrh fdLesa% iwlk czksdyh] dsVh 
lysD'ku&1] ikye le`f¼] fLViQ] 
dk;d] xzhu liQZ ,oa ysV Øksuk

iq"V czksdyh ds iwQy

(lkHkkj % lCth fdj.k o"kZ&15(2) 
tqykbZ&fnlacj 2021) 
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*HkkÑvuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/ku laLFkku] 
y[kuÅ_ **HkkÑvuqi&dsUnzh; vkyw vuqla/ku 
dsanz] iVuk] fcgkj_ ***HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k 
vuqla/ku laLFkku] ubZ fnYyh_ ****pUnz 'ks[kj 
vktkn Ñf"k ,oa izkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] dkuiqj

iks"k.k

vkyw dh iQly dh mfpr c<+ksrjh vkSj vPNh mit ds fy, dqy 17 iks"kd rRoksa dh vko';drk gksrh gSA buesa ukbVªkstu] iQkWLiQksjl 
vkSj iksVsf'k;e f}rh;d ,oa yksgk] tLrk] rk¡ck] fufdy] eSaxuht rFkk ekSfyCMsue lw{e iks"kd rRo gSaA xsgwa vkSj /ku ds eqdkcys 
vkyw izfr bdkbZ le; rFkk {ks=kiQy esa vf/d 'kq"d inkFkZ mRiUu djus dh {kerk j[krk gSA blfy, vkyw esa iks"kd rRoksa dh 
[kqjkd vU; iQyksa dh rqyuk esa lkekU;r;k vf/d gksrh gSA ;s iks"kd rRo izkÑfrd [kkn ls feyrs gSa] ijUrq feêðh esa tSfod [kkn 
dh mfpr ek=kk miyC/ ugha gksus ds dkj.k jklk;fud moZjdksa dk iz;ksx mfpr iSnkokj ysus ds fy, vfr vko';d gks tkrk gSA 

vkyw esa eq[; iks"kd rRoksa dk egRo
lat; dqekj ;kno*]  ljyk ;kno**] lqHkk"k ckcw*** vkSj fo'oukFk izrki ;kno****

Hkkjr esa vkyw mÙkj izns'k ds eSnkuh 
bykdksa esa lcls vf/d mxk;k tkrk 

gSA l?ku iQly mRiknu ds dkj.k ;gka dh 
feêðh esa iks"kd rRoksa dh deh gks tkrh 
gSA blds vfrfjDr] tSfod [kknksa ds de 
iz;ksx dh otg ls e`nk esa ik;s tkus okys 
tSo dkcZu dh ek=kk Hkh lkekU; ls dkiQh 
de gksrh gSA vr% bu rRoksa dh deh dks 
iwjk djus ds fy, [kkn rFkk moZjdksa dh 
vko';drk gksrh gS] ftlls iQly dh mfpr 
iSnkokj fey ldsA
vkyw dh iQly esa ukbVªkstu dk egRo

vkyw dh iQly esa ukbVªkstu ds iz;ksx 
ls vkyw ds dUnksa dh la[;k vkSj muds 
vkdkj esa o`f¼ gksrh gSA ikS/ksa dh mfpr 

c<+okj rFkk ifÙk;ksa dh la[;k o vkdkj esa 
ukbVªkstu egRoiw.kZ gksrk gSA bldh deh ls 
ikS/ksa dh o`f¼ #d tkrh gS rFkk bldh deh 
gksus ij ihykiu uhps dh ifÙk;ksa dh rjiQ 
ls c<+rs gq, ckn esa ikS/s dh leLr ifÙk;ksa 
dk jax ihyk iM+ tkrk gSA bl dkj.k vkyw 
dk ikS/k mfpr ek=kk esa viuk Hkkstu ugha 

cuk ikrk gS vkSj vkyw dk vkdkj NksVk jg 
tkus ls iSnkokj ij cqjk vlj iM+rk gSA blds 
foijhr ukbVªkstu dh ek=kk vko';drk ls 
vf/d gksus ij ikS/s esa c<+okj vf/d gksrh 
gS ftlls dan nsj ls curs gSaA mudk vkdkj 
Hkh NksVk jg tkrk gSA lkFk gh lkFk ukbVªkstu 
dh vf/drk gksus ij ikS/s dh ifjiDork 

vkyw iQly
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tSfod [kkn dk egRo
jklk;fud moZjdksa ds lkFk tSfod 

[kkn dk iz;ksx djus ls vkyw dh vf/d 
iSnkokj gksrh gSA blds vykok vkyw ds 
dan dh xq.koÙkk esa Hkh lq/kj gksrk gSA 
tSfod [kkn u dsoy Hkwfe dks mitkÅ  
cuk, j[krh gS] cfYd HkkSfrd lajpuk 
esa Hkh ;ksxnku nsrh gSA tSfod [kkn 
ukbVªkstu] iQkWLiQksjl vkSj iksVsf'k;e 
moZjd dh {kerk c<+kus esa Hkh enn djrh 
gSA vr% dkcZfud [kkn ds i;kZIr ek=kk 
esa miyC/ gksus ij jklk;fud moZjd ds 
iz;ksx esa deh dh tk ldrh gSA [ksr esa 
jklk;fud [kkn vkSj dhVuk'kd de ls 
de iz;ksx djuk pkfg,A dkcZfud [kkn 
esa xkscj dh [kkn ds vykok vU; tSfod 
[kknksa tSls oehZdEiksLV] iksYVªh dh [kkn] 
uhe dh [kyh bR;kfn dk vf/d iz;ksx 
djds vkyw dh mit rFkk dUnksa dh 
xq.koÙkk esa o`f¼ gksrh gSA [kkn ls rS;kj 
vkyw dh iQly dks cktkj esa vf/d 
ewY; ij cspk tk ldrk gSA

esa Hkh nsjh gksrh gSA dqy iQly dh vof/ 
vf/d gks tkrh gSA vr% vkyw dh mfpr 
iSnkokj ds fy, ukbVªkstu dh e`nk tkap ds 
vk/kj ij gh mfpr [kqjkd nsuh pkfg,A
ukbVªkstu;qDr moZjd dk iz;ksx 

cqvkbZ ds le; ;wfj;k ds vf/d 
bLrseky djus ls vkyw ds vadqj dks gkfu 
igqap ldrh gSA vr% vkyw esa feêðh p<+krs 
le; ;wfj;k nsuk vf/d ykHknk;d gksrk 
gSA tgka ij flapkbZ dk leqfpr izca/ gS 
ogka ij ukbVªkstu dk vk/k Hkkx cqvkbZ ds 
le; rFkk 'ks"k Hkkx feêðh p<+krs le; nsuk 

dk izdksi Hkh de gksrk gSSA blds lkFk gh 
lkFk vkyw dh iQly esa ikys dk izdksi 
de gksrk gSA le; ls iksVsf'k;e ds iz;ksx 
ls vkyw esa cM+s vkdkj ds danksa dh la[;k 
c<+rh gS tks fd vkyw ds iQly ds HkksT; 
danksa ds cktkj esa vf/d ewY; fnykus esa 
lgk;d gksrh gSA 

iksVsf'k;e moZjd dk iz;ksx
Hkk sT; iQly ds fy, iksVsf'k;e 

moZjd dh nks frgkbZ ek=kk cqvkbZ ds le; 
ukyh esa cht dan ds ikl ;k uhps yxHkx 
dan ls 5 lsaVhehVj dh nwjh ij gksuh pkfg,A 
'ks"k cpk gqvk Hkkx cqvkbZ ds yxHkx 30 
fnuksa ckn vkyw dh iQly esa feêðh p<+krs 
le; nsuk vf/d ykHknk;d gksrk gSA 
cht vkyw dh iQly ds fy, HkksT; vkyw 
dh laLrqr ek=kk ls 25% de moZjd dh 
vko';drk gksrh gS vkSj bldh lEiw.kZ  
ek=kk cqvkbZ ds le; gh cht iQly esa 
nsuh pkfg,A vxsrh fdLeksa ds cM+s vkdkj 
ds vkyw ysus gsrq vf/d iksVsf'k;e dh 
vko';drk gksrh gSA

lw{e iks"kd rRoksas dk egRo
mu {ks=kk s a es a tgk¡ jklk;fud 

moZjdksa ds lkFk xkscj dh [kkn ;k 
dEiksLV dh [kkn dk iz;ksx fd;k tkrk 
gS] ogka ij lw{e iks"kd rRoksa dh deh 
ugha gksrh gSA blds foijhr tgka xkscj 
dh [kkn ;k dEiksLV dh [kkn de 
;k ugha iz;ksx gksrh gS] ogka ij lw{e 
iks"kd rRoksa dh vko';drk egRoiw.kZ  
gks tkrh gSA feêðh dh tkap ds vk/kj 
ij lw{e iks"kd rRoksa dh cqvkbZ ds le; 
;k cht vkyw dks lw{e iks"kd rRoksa esa 
Mqcksdj Nk;k esa lq[kkdj cqvkbZ djus 
ls budh deh dks iwjk fd;k tk ldrk 
gSA [kM+h iQly esa bldh deh ns[kus 
ij ifÙk;ksa ij fNM+dko lgh mik; gSA

vkyw dh [kqnkbZ

vf/d ykHknk;d gksrk gSA è;ku bl ckr 
dk jgs fd veksfu;e ukbVªsV ;k ;wfj;k vkyw 
ds dan ls 5 lsaVhehVj nwjh ij cxy esa ;k 
uhps Mkydj vPNh rjg ls feêðh ls feyk 
nsuk pkfg,A vkyw esa ukbVªkstu dh ek=kk 
vkyw dh fdLeksa ds vk/kj ij vyx&vyx 
gksrh gSA vr% ukbVªkstu moZjd dh ek=kk 
vkyw dh fdLeksa ds vuqlkj gh iz;ksx djuh  
pkfg,A
vkyw dh iQly esa iQkWLiQksjl dk egRo   

iQkWLiQksjl vkyw ds ikS/ksa dh tM+ksa 
ds fodkl esa enn djrk gSA blds iz;ksx 
ls vkyw dh iQly tYnh rS;kj gksrh gSA 
;g vkyw ds dUnksas dh la[;k dks c<+krk 
gSA iQkWLiQksjl dk egRo [kkus okys vkyw 
dh rqyuk esa cht gsrq vkyw iSnk djus esa 
T;knk vge gksrk gSA bldh deh ls vkyw 
dh ifÙk;ksa dk jax xgjk gjk ;k cSaxuh jax 
dk gks tkrk gSA vf/d deh gksus ij vkyw 
dh ifÙk;k¡ [kqy ugha ikrh gSa vkSj ifÙk;ksa ij 
caSxuh jax ds /Ccs vk tkrs gSaA iQyLo:i 
vkyw dh iSnkokj de gks tkrh gSA iQkWLiQksjl 
dh mfpr ek=kk nsus ls iQly tYnh rS;kj 
gks tkrh gSA
iQkWLiQksjl;qDr moZjd dk iz;ksx

vkyw dh iQly ds fy, flaxy lqij 
iQkWLiQsV ;k MkbZ veksfu;e iQkWLiQsV (Mh,ih) 
vU; iQkWLiQksjl;qDr moZjdksa ls vf/d 
mi;qDr gksrk gSA iz;ksx fd;k x;k iQkWLiQsV 
dk 85% Hkkx feêðh esa fey tkrk gS ftldk  
fLFkjhdj.k gks tkrk gS vkSj ikS/ksa dks dsoy 
10 ls 15% gh mi;ksx dj ikrs gSaA blh 
dkj.k ikS/ksa dks iQkLiQksjl dh vf/d ek=kk 
dh vko';drk gksrh gSA feêðh dh tkap 
ds ckn gh bldh ek=kk r; djuh pkfg,A 
iQkLiQksjl moZjd dh laiw.kZ ek=kk cqvkbZ ds 
le; ukyh esa dan cht ds ikl] tgka ikSèkksa 

dh fØ;k'khy tM+sa vf/d gksrh gS] mlh ds 
ikl nsuk vf/d ykHknk;d gksrk gSA
iksVsf'k;e dk egRo

;g vkyw ds ikS/ksa dks LoLFk j[kus 
ds lkFk&lkFk vkyw ds ikS/ksa dks lw[ks vkSj 
ikys ls Hkh cpkrk gSA bldh deh ls ifÙk;ksa 
ds fdukjs Hkwjs vkSj dkys jax ds gks tkrs gSa 
cgqr deh gksus ij vkyw dk leLr ikS/k 
iwjh rjg ls lw[k Hkh tkrk gSA iksVsf'k;e dh 
izpqj ek=kk esa gksus ls vkyw esa dhV o jksxksa 
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lCth eVj dk cht mRiknu

uohu

gekjs ns'k esa mxkbZ tkus okyh nyguh iQlyksa esa eVj dk egRoiw.kZ LFkku gSA eVj eq[; :i ls lCth o nky ds fy, iz;ksx dh 
tkrh gSA blds nkuksa esa 20&22 izfr'kr izksVhu ds vfrfjDr vU; vko';d [kfut tSls dSfY'k;e] iQkWLiQksjl] ykSg rFkk foVkfeUl 
izpqj ek=kk esa ik, tkrs gSA bldh gjh iQfy;ksa esa 7 izfr'kr izksVhu ikbZ tkrh gSA bldh gjh iQly dk iz;ksx i'kqvksa ds pkjs o gjh 
[kkn ds :i esa fd;k tkrk gSA idh iQly ls nkuk fudkyus ds ckn izkIr Hkwlk i'kqvksa dks f[kykus ds dke vkrk gSA eVj dh iw.kZ 
fodflr gjh iQfy;ksa vkSj gjs nkuksa dks lq[kkdj fMCckcUnh Hkh dh tkrh gSA 

ch ,l rksej*] ,l lh jk.kk** vkSj oh ds iafMrk**

eVj dh iQly e`nk{kj.k jksdus] ueh 
laj{k.k o e`nk dks mitkÅ cukus esa 

Hkh lgk;d gSA iQyhnkj lfCt;ksa ds varxZr 
;g ,d vf/d ykHk nsus okyh iQly gS 
ftls mÙkj Hkkjr ds eSnkuh {ks=kksa esa lfnZ;ksa esa 
rFkk igkM+h {ks=kksa esa xfeZ;ksa esa mxk;k tkrk 
gSA mÙkj izns'k] eè; izns'k] fcgkj] gfj;k.kk 
o jktLFkku eVj mxkus okys eq[; jkT; gSaA
mUur fdLesa

lCth gsrq mxkbZ tkus okyh eVj dh 
fdLeksa dks lkekU;r% nks oxksZ esa foHkkftr 
fd;k tkrk gSA

vxsrh fdLesa % mÙkj Hkkjr ds eSnkuh 
{ks=kksa esa eVj dh vxsrh fdLeksa dh fctkbZ 
eè; flrEcj ls eè; vDVwcj rd dh tkrh 

*HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqla/ku laLFkku] ubZ fnYyh_
**HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqla/ku laLFkku] {ks=kh; 
LVs'ku] djuky

gSA eVj vxsrk&6 ,oa vtkn eVj&3 eq[; 
vxsrh fdLesa gSA

v¼Z&iNsrh ;k eq[; ekSle dh 
fdLesa% mÙkj Hkkjr ds eSnkuh {ks=kksa esa eVj 
dh eq[; ekSle dh fdLeksa dh fctkbZ eè; 
vDrwcj ls uoEcj ekg rd dh tkrh gSA 
buesa vdZy] iwlk izxfr (iQfy;ksa dh izFke 
rqM+kbZ 60&65 fnu esa)] ckSusfoys (iQfy;ksa 
dh izFke rqM+kbZ 85&90 fnu esa) eq[; gSaA
tyok;q

eVj 'kq"d o BaMh tyok;q dh iQly 
gSA c<+okj dh izkjfEHkd voLFkk esa eVj 
dkiQh BaM lgu dj ysrh gSA blds iQwy 
rFkk iQy ikys ls vf/d izHkkfor gksrs gSaA 
okuLifrd c<+okj ds fy, 15&200 ls- rFkk 
iQly idus ds le; 18&300 ls- rkieku 
mi;qDr gksrk gSA iQfy;ksa ds idko dh 
voLFkk esa rkieku vf/d gksus ij nkuksa esa 

feBkl rFkk iQfy;ksa dh xq.koÙkk de gks 
tkrh gSA cht ds idus ds le; vis{kkÑr 
lw[ks o xeZ ekSle dh vko';drk gksrh gSA 
[ksr dk p;u

eVj dh liQyrkiwoZd [ksrh ds fy, 
nkseV o cyqbZ nkseV feV~Vh loksZÙke gksrh gSA 
ijUrq flapkbZ dh lqfo/k miyC/ gksus ij 
bls lHkh izdkj dh Ñf"k ;ksX; e`nkvksa esa 
mxk;k tk ldrk gSA eVj ds vPNs mRiknu 
gsrq e`nk esa thoka'k inkFkZ i;kZIr ek=kk esa 
gksuk pkfg, rFkk e`nk dk ih-,p- eku 6-5 
ls 7-0 ds eè; gksuk pkfg,A [ksr esa ty 
fudkl dk mfpr izcU/ gksuk pkfg,A
[ksr dh rS;kjh

fctkbZ ls igys fMLd gSjks dh enn 
ls 2&3 ckj xgjh tqrkbZ djuh pkfg,A 
blds ckn dYVhosVj dh lgk;rk ls feêðh 
dks iw.kZr;k HkqjHkqjh dj ysuk pkfg,A izR;sd 
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tqrkbZ ds le; ikVk vo'; yxk,a rkfd 
cqvkbZ ds le; i;kZIr ueh cuh jgsA e`nk esa 
i;kZIr ueh gksus ls chtksa dk vadqj.k 'kh/z 
,oa leku :i ls gksrk gSA
cht dh ek=kk rFkk cht mipkj

flrEcj ekg esa cksbZ tkus okyh vxsrh 
fdLeksa ds fy, 100&110 fd-xzk- rFkk eq[; 
iQly dh fctkbZ gsrq 80&90 fd-xzk- cht 
izfr gSDVj dh nj ls iz;ksx djuk pkfg,A 
cqvkbZ ls igys eVj ds chtksa dks jkbtksfc;e 
thok.kq lao/Z (dYpj) ls mipkfjr dj 
ysuk pkfg,A ,d gSDVj {ks=k esa fctkbZ gsrq 
jkbtksfc;e thok.kq ds nks iSdsV i;kZIr gSaA 
nl izfr'kr phuh ;k xqM+ ds ?kksy esa lao/Z 
(dYpj) dks feyk,a rFkk cht dks bl ?kksy 
esa fHkxks ysaA Hkhxs cht dks Nk;k esa lq[kk 
ysaA ;g izfØ;k cqvkbZ ls igys fnu 'kke 
ds le; dj ysaA 
flapkbZ izca/u

igyh flapkbZ cht cksus ls igys 
iysok ds :i esa dh tkrh gSA blds mijkar 
lkekU;r% nks flapkb;ksa dh vko';drk gksrh 
gSA igyh flapkbZ iQwy cuus ds le; rFkk 
nwljh flapkbZ iQfy;ksa esa nkus cuus ds le; 
djuh pkfg,A [ksr esa vuko';d ikuh dk 
#duk ikS/ksa dh o`f¼ ,oa fodkl ds fy, 
gkfudkjd gksrk gSA
[kjirokj fu;a=k.k

eVj dh vPNh cht iQly ysus ds 
fy, cqvkbZ ds 30&45 fnuksa rd izHkkoh 

[kjirokj fu;a=k.k vko';d gSA blds fy, 
cqvkbZ ds 30&35 fnuksa ckn fujkbZ&xqM+kbZ 
lEHko uk gks rks [kjirokj fu;a=k.k gsrq cqvkbZ 
ds rqjar ckn iSUMhfeFksyhu 30 bZ-lh- 4&4-5 
fd-xzk- izfr gSDVj dh nj ls 500 yhVj ikuh 
esa feykdj fNM+dko djrs gSaA
dhV ,oa jksx izc/au

eVj dh chfoy (?kqu) ekgw ;k psaik 
rFkk iQyh Nsnd bl iQly ds eq[; dhV 
gSaA pw.khZ iQiQwan (ikmM~jh feYM~;w) ifÙk;ksa 
dk /Cck jksx rFkk mdBk (foYV) bl 
iQly ds eq[; jksx gSaA ekgw ;k psaik o i.kZ 
lqjaxd ls cpko ds fy, bZfeMkDyksifjM 
17-8 ,l,y ;k Fkk;ksesFkDlke 25 MCY;wth 
2 fe-yh- nok izfr 10 yhVj ikuh dh nj 
ls fNM+dko djsaA iQyhNsnd dhV ls cpko 
gsrq MkbfeFkks,V 30bZ-lh- vFkok esykfFk;ku 
50bZ-lh- vFkok feFkkby MsesVksu 25bZ-lh- 
1fe-fy- nok izfr yhVj ikuh dh nj ls 
fNM+dko djsaA mdBk (foYV)@dkWyj jkWV ls 
cpko gsrq VªkbdksMekZ fofjMh 4 xzke vFkok 
dkcksZUMkfte 2 xzke izfr fdyks cht dh 
nj ls mipkj djsaA pw.khZ iQiQwan (ikmMjh 
feyM;w) ls cpko gsrq 10&15 fnuksa ds 
varj ij lYiQj 0-25 izfr'kr ds ?kksy dk 
fNM+dko djsaA ifÙk;ksa dk /Cck jksx@jLV ls 
cpko gsrq MkbFksu ,e&45 ds 0-25 izfr'kr 
ds ?kksy dk fNM+dko djsaA
iQfy;ksa dh rqM+kbZ ,oa mit 

vxsrh fdLeksa esa iQfy;ka fctkbZ ds 
55&60 fnuksa esa igyh rqM+kbZ gsrq rS;kj gks 
tkrh gaS rFkk 10&15 fnuksa ds mijkar nwljh 
rqM+kbZ dh tkrh gSA gjh iQfy;ksa dh rqM+kbZ 
nkuksa dh dksey voLFkk esa jgrs gq, gh 
dh tkuh pkfg,A gjh iQfy;ksa dh vkSlr 
iSnkokj 20&30 fDoa izfr ,dM+ rFkk cht 
dh iSnkokj 4&5 ,dM+ rFkk cht dh iSnkokj 

4&5 fDoa izfr ,dM+ gksrh gSA v¼Z&iNsrh 
fdLeksa esa iQfy;ka fctkbZ ds 65&80 fnuksa 
esa igyh rqM+kbZ gsrq rS;kj gks tkrh gaSA bu 
fdLeksa esa iQfy;ksa dh 3&4 rqM+kbZ dh tkrh 
gSA gjh iQfy;ksa dh vkSlr iSnkokj 50&60 
fDoaVy izfr ,dM+ rFkk cht dh iSnkokj 
6&8 fDoaVy izfr ,dM+ gksrh gSA
cht mRiknu

cht dh 'kq¼rk cuk, j[kus ds fy, 
cht [ksr ls os ikS/s] tks cksbZ xbZ iztkfr 
ds ikS/ksa ls esy ugha [kkrs] le;&le; 
ij [ksr ls fudkys tkrs gSaA eVj esa rhu 
voLFkkvksa&okuLifrd voLFkk] iq"i.k dh 
voLFkk rFkk dVkbZ ls iwoZ vokaNuh; ikS/s 
dks fudkyus dk dk;Z djuk pkfg,A [ksr esa 
tc ikS/s 15 lsa-eh- Åaps gks tk,a rks lkekU; 
ikS/ksa ls vf/d ;k de mapkbZ okys ikS/ksa 
dks m[kkM+dj gVk nsrs gSaA nsj ls iQyus okyh 
fdLeksa esa ls tYnh iQwy vkus okys ikS/ksa 
dks fudky nsrs gSaA nsj rd iQwy vkus okys 
ikS/ksa rFkk mu ikS/ksa dks ftuesa iQfy;ksa dh 
iSnkokj de gS] [ksr ls ckgj fudky nsrs 
gSaA cht gsrq cksbZ xbZ iQly esa tc 80&90 
izfr'kr iQfy;ka id dj Hkwjh iM+ tkrh gSa 
rks idh gqbZ iQfy;ksa dks ikS/s lesr dkV 
ysrs gSaA dVkbZ ds ckn ikS/ksa dks [kfygku esa 
frjiky ;k iDds iQ'kZ ij iQSykdj lq[kkuk 
pkfg,A vPNh rjg lq[kk, x, ikS/ksa dks 
MaMksa ls ihV dj ;k VSªDVj }kjk xgkbZ djds 
chtksa dks fudkyrs gaSA chtksa ls iQfy;ksa ds 
vo'ks"kksa] frudksa] MaByksa vkfn dks vyx dj 
ysrs gSaA lqjf{kr HkaMkj.k gsrq lw[ks o lkiQ 
cht ds fMCcksa] ,Y;qfefu;e iQk;y ;k eksVs 
IykfLVd ds fyiQkiQs esa Hkjdj vknzZrkjfgr 
dejksa esa j[kuk pkfg,A vPNh cht iQly 
ls yxHkx 12&15 fDoaVy cht izfr gSDVj 
dh nj ls izkIr fd;k tk ldrk gSA

[kkn ,oa moZjd izca/u
fctkbZ ls 15&20 fnuks a igys 

10&15 Vu xkscj ;k dEiksLV [kkn dks 
[ksr esa fc[ksjdj dYVhosVj dh lgk;rk 
ls tqrkbZ djds e`nk esa vPNh rjg feyk 
nsuk pkfg,A  [ksr esa iz;ksx gsrq [kkn ,oa 
moZjd dh ek=kk dk fu/kZj.k e`nk ijh{k.k 
ds vk/kj ij djuk pkfg,A eVj dh 
iQly esa 30 fd-xzk- ukbVªkstu] 60 fd-
xzk- iQkWLiQksjl] rFkk 40 fd-xzk- iksVkf'k;e 
izfr gSDVj dh nj ls Mkyuk pkfg,A 
ukbVªkstu dh vk/h ek=kk] iQkWLiQksjl o 
iksVk'k dh lEiw.kZ ek=kk cqvkbZ gsrq [ksr 
rS;kj djrs le; Mkyuh pkfg,A tcfd 
'ks"k cph ukbVªkstu dks [kM+h iQly esa 
iQwy vkus ds le; leku :i ls fNM+d 
nsuk pkfg,A blds vfrfjDr [kM+h iQly 
esa iQwy vkus ds le; ;wfj;k dk i.khZ; 
fNM+dko Hkh fd;k tk ldrk gSA

eVj iQfy;ka
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*HkkÑvuqi&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] 
okjk.klh] mÙkj izns'k

dekbZ

ns'k dh yxHkx 70 izfr'kr vkcknh xk¡oksa esa jgrh gS ftlds jkstxkj dk lk/u d`f"k gh gSA orZeku esa d`f"k dh c<+rh 
ykxr ,oa vf/d [kk|kUu mRiknu rFkk ewY; esa deh gksus ds dkj.k d`"kdksa dh vk; de gksrh tk jgh gSA bl igyw 
dks è;ku esa j[krs gq, Hkkjr ljdkj us o"kZ 2022 rd d`"kdksa dh vk; nksxquk djus dk y{; j[kk gSA bl y{; dks 
iwjk djus ds fy, [kk|kUu iQly pØ esa ,slh iQlyksa dk lekos'k djuk vko';d gS ftldk cktkj esa ewY; vf/d 
feys ,oa fu;kZr dh lEHkkouk izcy gksA

lCth mRiknu esa de ykxr ls vf/kd vk;
rq"kkj dkfUr csgsjk*] uhjt flag* vkSj jkes'oj flag*

lfCt;ksa esa mfpr iQlypØ viukus 
ls izfr bdkbZ {ks=k esa fdlkuksa dks 

vf/d ykHk gksrk gSA lfCt;ksa dh fofHkUu 
iQly vof/ dh fdLeks a dks viukuk 
Hkh ,d fodYi gS ftudk iQlypØ esa 
lekos'k djds vk; esa o`f¼ dh tk ldrh 
gSA mnkgj.k ds fy, laLFkku }kjk fodflr 
yksfc;k dh fdLe dk'kh dapu ,oa dk'kh 
fuf/ de vof/ ,oa xksYMu ekstSd fo"kk.kq  
izfrjks/h gSA bldh [ksrh dks /ku&xsgw¡ iQly 
pØ esa lqxerk ls lekfgr fd;k tk ldrk 
gSA blh rjg lCth eVj dh fdLe dk'kh 
ufUnuh ,oa dk'kh mn; dks /ku&xsgw¡ iQly 
pØ esa lekos'k dj fdlku viuh vk; 
esa o`f¼ lqfuf'pr dj ldrs gaSA cSaxu dh 
ladj fdLe dk'kh lans'k ,oa fepZ dh 
dk'kh vueksy dh [ksrh dbZ o"kksZa ls fdlku 
dj jgs gSa ftlls mudh vk; esa vk'kkrhr 
o`f¼ gqbZ gSA 

lfCt;k¡ vU; d`f"k iQlyksa dh vis{kk 
[kjirokj] dhV] jksx ,oa vf/d ueh ls 
T;knk izHkkfor gksrh gSaA dqN lfCt;k¡ lh/s 
cht }kjk ,oa dqN lfCTk;k¡ ikS/'kkyk esa 
mxkdj ikS/ jksi.k }kjk mxk;h tkrh gSaA lCth 
iQlyksa esa [kj&irokj dk le; ls fu;a=k.k 
ugha fd;s tkus ij lfCt;ksa dk mRiknu cgqr 
de gks tkrk gSA o`f¼ LoHkko ds vk/kj ij 
lfCt;ksa dks nks lewgksa izFker% /heh o`f¼ 
djus okyh ,oa nwljh rsth ls o`f¼ djus 
okyh esa foHkkftr fd;k x;k gSA /heh o`f¼ 
djus okyh iQlyksa tSls&dn~nwoxhZ;] lse] 
cSaxu] fepZ vkfn esa cht cqvkbZ@ikS/k jksi.k 
ds 45&60 fnuksa rd [kjirokj fu;a=k.k djuk 
iM+rk gS tcfd rst o`f¼ okyh lfCt;ksa 

tSls&fHk.Mh] yksfc;k] xksHkhoxhZ; vkfn esa 
20&30 fnuksa rd [kjirokj fu;a=k.k djuk 
vko';d gksrk gSA [kjirokj fu;a=k.k ds 
fy, gjh [kkn dk iz;ksx] iyokj yxkuk] 
[kj&irokjuk'kh dk fNM+dko ,oa fujkbZ 
djuk Hkh lfEefyr gSaA blh rjg dhV ,oa 
jksx fu;a=k.k ds fy, cht mipkj djuk 
,oa dhV o chekjh vkus ds izkjEHk esa gh 
tSfod@jklk;fud fof/ ls fu;a=k.k djus 
ij xq.koÙkk;qDr lCth mRiknu vf/d izkIr 
fd;k tk ldrk gSA blds fy, xehZ esa 
[ksr dh xgjh tqrkbZ djds [kqyk NksM+uk 
,oa ebZ&twu eghus esa gjh [kkn dh iQly 
(lubZ] <Sapk vkfn) mxkuk ,oa tqykbZ&vxLr 
ds eghus esa tqrkbZ djds [ksr esa feyk nsus 
ls gkfudkjd dhVksa ,oa chekfj;ksa ds lanw"kd 
dks u"V djus esa liQyrk feyrh gS ,oa 
moZjrk esa Hkh o`f¼ gksrh gSA ykxr&ykHk 
c<+kus ds fy;s [ksrh dk ys[kk&tks[kk Hkh 
j[kuk t:jh gS ftlls [ksrh ij yxus okyh 

ykxr ,oa iQlyksa ls izkIr vkenuh dh lgh 
tkudkjh gks ldsA
fdLeksa dk pquko

fdlku lfCt;ks a dh ,slh fdLeks a 
dk pquko djsa tks dhVksa ,oa jksxksa ds izfr 
lgu'khy gksa rFkk ftuds mRikn dk foi.ku  
vPNs ewY; ij fd;k tk;sA mnkgj.k ds 
fy, cSaxu (dk'kh lans'k)] fepZ (dk'kh 
vueksy)] yksfc;k (dk'kh fuf/) ,oa eVj 
(dk'kh eqfDr) fdLeksa dk foi.ku vPNs 
ewY; ij fd;k tk jgk gS ,oa ;s lHkh fdLesa 
jksxksa dh izfr iz{ks=k n'kk esa lgu'khy gSaA ns'k 
esa 'kgjhdj.k] dy&dkj[kkuksa dk fodkl] 
lM+d] jsy] foekuiÙku vkfn lqfo/k,a c<+us 
ls tksr dk vkdkj lhfer gksrk tk jgk 
gSA blfy, fdlku ,slh fdLeksa dks mxkuk 
pkgrk gS tks izpfyr iQlypØksa esa lqxerk 
ls lekosf'kr dh tk ldasA mnkgj.k ds fy, 
yksfc;k dh fdLe dk'kh dapu ,oa dk'kh 
fuf/] lCth eVj dh fdLe dk'kh ufUnuh 

uxnh iQly ds :i esa lfCt;ksa dk c<+rk egRo
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,oa dk'kh mn; rFkk fHk.Mh dh fdLe dk'kh 
peu de vof/ esa rS;kj gksus ds dkj.k 
T;knk egRo ekuh tk jgh gSaA blds vykok 
lCth iQlyksa dh ,slh fdLeksa dk p;u djsa 
tks ?kj ds vklikl de ykxr esa mxk;h 
tk ldsaA mnkgj.k ds fy, ijoy dh fdLe 
dk'kh lqiQy] dk'kh vyadkj] lgtu dh 
fdLe ih-ds-,e- p;u&1 ,oa lse dh fdLe 
dk'kh [kq'kgky] dk'kh gfjfrek] dk'kh 'khry 
vkfn T;knk izpfyr gks jgh gSaA
cht cqvkbZ@ikS/ jksi.k dk le; 

lCth mRiknu dh ykxr ?kVkus ,oa 
mRiknu c<+kus esa lgh le; ij cht cqvkbZ@
ikS/k jksi.k djuk vko';d gksrk gSA le; 
ls cqvkbZ djus ij dhV ,oa chekfj;k¡ de 
yxrh gSaA iQly dh vPNh o`f¼ gksus ls 
[kjirokj dh o`f¼ de gks tkrh gSA blls 
ykxr ?kV tkrh gS ,oa mRiknu vf/d izkIr 
gksrk gSA mnkgj.k ds fy, lCth eVj dh 
cqvkbZ uoEcj ds izFke lIrkg] fepZ ,oa 
cSaxu tqykbZ ds izFke lIrkg] VekVj flrEcj 
ds izFke lIrkg] yksfc;k ,oa fHk.Mh ekpZ 
ds izFke lIrkg ,oa twu ds vfUre lIrkg 
esa djus ls dhV ,oa chekfj;k¡ de vkrh gSaA
lL; fØ;k,a

lkekU;r% [ksr dh tqrkbZ gSjks ls djus 
ds ckn dYVhosVj ls djuk vko';d gSA 
[ksr esa vafre tqrkbZ ds igys izfr gSDVj 10 
fDoaVy xkscj dh [kkn esa 5 fdxzk- VªkbdksMekZ 
feyk nsus ls vk'kkrhr ifj.kke izkIr gksrs gSaA 
blds vykok xkscj dh [kkn 20 Vu izfr 
gSDVj ,oa e`nk dh tk¡p ds vuqlkj vU; 
moZjd Mkydj tqrkbZ djds e`nk dks HkqjHkqjk 
,oa ikVk pykdj lery dj ysrs gSaA cqvkbZ 
ds igys cht dk mipkj Fkk;ksesFkkDtke lhM 
Mªsflax ikmMj 1-5 xzke izfr 100 feyh- ikuh 
dh nj ls djrs gSaA cht mipkj djus ls 

iQly dhV ,oa chekfj;ksa ls 30&40 fnuksa 
rd lqjf{kr jgrh gSA lCth iQlysa] ftldh 
cqvkbZ eq[; iz{ks=k esa cht }kjk dh tkrh 
gS] muesa nks rjg dh iQlyas gksrh gSa_ igyh 
ftudh c<+okj de gksrh gS vkSj de nwjh 
ij yxk;h tkrh gSA mnkgj.k ds fy, lCth 
eVj ,oa nwljh vf/d c<+okj okyh iQlysa 
ftudks vf/d nwjh ij yxk;k tkrk gSA 
mnkgj.k ds fy, dn~nwoxhZ; lfCt;k¡] cSaxu 
bR;kfn iQlyksa dh cqvkbZ fMcyj fof/ dh 
lgk;rk ls cuk;s x;s fNnzksa esa gkFk }kjk 
dh tkrh gSA 

dn~nwoxhZ; lfCt;ksa ds cht dh cqvkbZ 
ekm.V cukdj ;k ukyh cukdj mudh nksuksa 
rjiQ ;k ,d rjiQ dh tkrh gSaA dn~nwoxhZ; 
lfCt;ksa esa ,d txg ij nks&nks cht dh 
cqvkbZ dh tkrh gSA ,slh lCth iQlysa 
ftudh cqvkbZ ikS/'kkyk esa djus ds 25&30 
fnuksa ckn eq[; iz{ks=k esa jksi.k fd;k tkrk 
gS tSls&VekVj] cSaxu] fepZ] xksHkhoxhZ;] 
ijoy] dqUn: esa ikSèk jksi.k iwoZ tM+ksa dk 
mipkj bfeMkDyksfizM 0-05 izfr'kr ls 10 

feuV rd fd;k tkrk gSaA jksi.k lk;adky 
;k cnyh ds ekSle esa fnu Hkj fd;k tk 
ldrk gSA jksi.k ds ckn gtkjs ls flapkbZ 
djrs gSa ,oa mlds ckn gYdh flapkbZ esM+ 
ij jksfir ukfy;ksa esa ;k D;kjh fof/ ls djrs 
gSaA jklk;fud fof/ ls [kjirokj fu;a=k.k 
ds fy, lh/s cht }kjk mxk;h x;h iQly 
esa izfr gSDVj isUMhesFksyhu 1 fdxzk- 1000 
yhVj ikuh esa feykdj Lizs;j }kjk ÝySV 
uksty dh lgk;rk ls djrs gSaA vkywoxhZ; 
lfCt;ksa esa jksi.k ds mijkUr esVªhC;wftu 1 
fdxzk- izfr gSDVj dh nj ls iz;ksx djus 
ds ckn xqM+kbZ djds e`nk esa feyk nsrs gSaA 
xksHkhoxhZ; lfCt;ksa esa ÝywDyksjksfyu 1-5 
yhVj izfr gSDVj dh nj ls iz;ksx djrs gSaA 
[kjirokj fu;a=k.k ds fy, lCth iQlyksa esa 
iyokj (dkcZfud@vdkcZfud) dk iz;ksx 
cgqr izHkkoh ik;k x;k gSA iyokj dk Ikz;ksx 
djus ls [kj&irokj de gksus ds lkFk&lkFk 
ueh Hkh vf/d fnuksa rd cuh jgrh gS ftlls 
de ikuh esa vf/d mRiknu izkIr gksrk gSA 
fdlkuksa ds ikl iyokj ds fy, miyC/ 
lalk/uksa tSls&lw[ks iQly vo'ks"k ;k xUus 
dh lw[kh iÙkh ;k cktkj esa feyus okyh 
dkyh ikWyhFkhu dk iz;ksx djrs gSaA iQly 
vo'ks"k izca/u djus ls lfCt;ksa dks de 
moZjd dk iz;ksx djds vf/d mRiknu izkIr 
fd;k tk ldrk gSA blds vUrxZr iQly 
vo'ks"k dks tqrkbZ djds e`nk esa feyk nsrs 
gSa ,oa lM+us ds fy, fMdEikstj dk iz;ksx 
djrs gSaA blds vykok iQly vo'ks"k dks 
NksVs&NksVs VqdM+s esa dkVdj ukMsi dEiksLV 
ihV ;k oehZdEiksLV ihV esa Mkydj [kkn 
cukrs gSa ftldk iz;ksx lfCt;ksa esa djus ls 
xq.koÙkk;qDr vf/d mRiknu izkIr gksrk gSA

rqM+kbZ ds ckn j[kh xbZ rktk lfCt;ka

esgur ls mxkbZ xbZ lCth n'kkZrk ,d fdlku
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iQly lqj{kk
lfCt;ksa esa dhVksa ,oa jksxksa ds fu;a=k.k 

ds fy, izkd`frd thouk'kh ykxr de djus 
esa T;knk lgk;d gSa ,oa xq.koÙkk;qDr vf/d 
mRiknu izkIr djus esa ojnku lkfcr gks jgs 
gaSA okuLifrd dhVukf'k;ksa esa uhefxjh ds 
vdZ (5 izfr'kr dk ?kksy) dk iz;ksx pwld 
dhVksa ds fu;a=k.k ds fy, fd;k tkrk gSA 
thok.kqoh; oa'kksa esa cSflyl ,oa L;wMkseksukl 
dks izHkkoh o`f¼dkjd ,oa tSo fu;a=k.k ds 
:Ik esa iz;ksx fd;k tkrk gSA ns'k esa d`f"k 
esa iz;ksx gsrq 18 tSo&ihM+duk'kh iathd`r gaS 
ftlesa ls 16 lw{ethoh; ,oa 2 okuLifrd 
lzksrksa ls izkIr fd;s x;s gSaA
Ikziap (VSªi) iQlyksa dk iz;ksx

bu iQlyksa esa dhVksa dks vkdf"kZr 
djus dh {kerk eq[; iQly ls vf/d gksrh 
gSA mnkgj.k ds fy, iÙkkxksHkh dh izR;sd 
25 iafDr ds ckn 2 iafDr ljlksa dks jksi.k 
dj ldrs gSaA igyh ljlksa iafDr dk jksi.k 
eq[; iQly ls 15 fnuksa igys ,oa nwljh 
iafDr 25 fnuksa ckn djrs gSa ftlls ghjd 
dhV iraxk (Mk;e.M cSd ekWFk) ,oa ekgw¡ 
ljlksa ij vkdf"kZr gksrs gSaA VekVj dh 16 
iafDr;ksa ds ckn 1 iafDr xsans dh jksfir 
djus ls iQyNsnd dhV xasns dh iQly ij 
igys vkdf"kZr gksrs gSaA blds vykok tM+ 
lw=kÑfe Hkh fu;af=kr gksrs gSaA yksfc;k dh 
iQly esa vj.Mh ds ikS/s yxkus ls LiksMksIVsjk 
lewg ds dhV igys vj.Mh dh iQly ij 
vkdf"kZr gksrs gSaA bu dhVksa ds fu;a=k.k ds 
fy, dhVuk'kh dk fNM+dko dsoy vkdf"kZr 
djus okyh iQly ij gh fd;k tkrk gS 

ftlls ykxr ?kV tkrh gS ,oa xq.koÙkk;qDr 
vf/d mRiknu izkIr gksrk gSA
dhVksa ls cpko gsrq iQsjkseksu VªSi dk iz;ksx 
	z iQsjkseksu VªSi

iQsjkseksu VªSi esa uqdlku djus okys 
dhVksa dks iQalkus dh {kerk gksrh gSA cSaxu 
dh iQly esa iQusy VªSi ;k ckWVy VªSi (100@
gs-) dk iz;ksx ikS/k jksi.k ds 25&30 fnuksa 
ckn djrs gSaA xksHkhoxhZ; iQlyksa esa (5&10 
iQsjkseksu VªSi izfr gSDVj) LiksMksIVsjk fyVqjk ds 
fu;a=k.k ds fy, iz;ksx gksrk gSA dn~nwoxhZ; 
iQlyksa esa iQy eD[kh ds fu;a=k.k gsrq iq"iu 
voLFkk esa ckWVy VªSi ;k eSd iQusy VªSi 
(,Fksuky% D;wY;wj% dkcsZfjy_ 8%1%2) dk 
(25&30 iQusy VªSi izfr gS-) iz;ksx djuk 
pkfg,A cSaxu ds ruk ,oa iQy Nsnd] fHk.Mh  
dk LikVsM okyoeZ] VekVj] fHk.Mh ,oa 
yksfc;k ds iQy Nsnd dhV] fHk.Mh] VekVj] 
fepZ ds VkscSdks dSVj fiyj] VekVj dk i.kZ 
lqjaxd (yhiQ ekbuj)] dn~nwoxhZ; iQlyksa 
dh iQy eD[kh ,oa xksHkhoxhZ; lfCt;ksa dk 
Mk;e.M cSd ekWFk ds fy, Y;wj cktkj esa 
miyC/ gSA blds iz;ksx ls fdlku iQly 
dh ykxr de djds xq.koÙkk;qDr vf/d 
mriknu izkIr dj ldrk gSA 
fpidus okyk VªSi (fLVdh VªSi) dk 
iz;ksx

liQsn eD[kh] fFkzIl ,oa i.kZ lqjaxd 
(yhiQ ekbuj) ds fu;a=k.k gsrq fpidkus 
okyk VªSi (fLVdh VªSi) dk iz;ksx fd;k 
tkrk gSA fpidus okyk VªSi Ñ"kdksa }kjk de 
ykxr esa dSu] fVu ,oa ihys ikyhFkhu esa 
xzhl ;k vj.Mh rsy ds ysiu dh lgk;rk ls 

vklkuh ls ?kj ij gh cuk;k tk ldrk gSA
VªkbZdksMekZ dk iz;kssx 

VªkbZdksMekZ iQiQw¡nh dks ikS/ jksxuk'kd 
ds :i esas iz;ksx fd;k tkrk gS] tks feV~Vh esa 
izpqjrk ls ik;k tkrk gSA ;g e`nk ,oa chtksa 
esa ik;s tkus okys gkfudkjd iQiQw¡nksa dk uk'k 
dj ikS/ksa dks LoLF; ,oa fujksxh cukrk gSA  
bldk iz;ksx cht 'kks/u] e`nk 'kks/u] ikS/ksa 
ds tM+ 'kks/u mipkj vkfn ds fy, fd;k 
tkrk gSA blds iz;kssx ls vknzZxyu] mdBk] 
tM+ lM+u] ruk lM+u] dkWyj jkWV] iQy lM+u 
tSls jksxksa dks fu;af=kr djuk laHko gksrk gSA 
VªkbZdksMekZ 5&6 xzke izfr fdxzk- cht dh 
nj ls feykrs gSaA  e`nk mipkj ds fy, 2-5 
fdxzk- VªkbZdksMekZ dks 50 fdxzk- xkscj dh 
[kkn esa feykdj iz;ksx djrs gSaA

foijhr ekSle esa iQly cpko
[kjhiQ ekSle esa lfCt;ksa dh [ksrh ds 

fy, ,sls [ksr dk pquko djsa tgk¡ ij ty 
fudkl dh vPNh O;oLFkk gks blls iQlyksas  
ds mRikn dh xq.koÙkk cuh jgrh gSA tk;n 
ekSle esa rst /wi ls iQlyksa ds cpko ds 
fy, vUroZrh iQly eDdk] Tokj] cktjk 
vkfn dh iQly dks fu;fer varjky ij 
lfEefyr djuk pkfg, ;k ,xzksusV ls ikSèkksa dks 
Nk;k djsa ftlls iQly mRikn dh xq.koÙkk 
cuh jgrh gSA jch iQlyksa ds ikys ls cpkus 
o ueh cuk;s j[kus ds fy, flapkbZ djuk 
pkfg, ,oa cnyh dk ekSle gksus ij xa/d 
vkèkkfjr doduk'kh dk fNM+dko djuk 
pkfg,A ikWyhFkhu ls ikS/ksa dh Nk;k djus 
ls iQly mRikn dh xq.koÙkk c<+ tkrh gS 
,oa fdlku ds foi.ku ls vf/d vk; izkIr 
gksrh gSA blds vykok foijhr ekSle dh 
dqN lL; fØ;k,a Hkh iQly dh xq.koÙkk ,oa 
mRiknu esa o`f¼ djrh gSaA ebZ&twu ds eghus 
esa dn~nwoxhZ; lfCt;ksa dks liQsn eD[kh ls 
cpko ds fy, ;fn ikl esa cSaxu dh iQly 
gks rks ml ij bfeMkDyksfizM 0-05 izfr'kr 
dk fNM+dko fu;fer vUrjky ij djrs jguk 
pkfg,A tkM+s ds ekSle] o"kkZ gksus ;k cnyh 
gksus ij vkywoxhZ; lfCt;ksa esa eSUdkstsc 0-2 
izfr'kr dk fNM+dko djsaA ebZ&twu ds eghus 
esa mxkbZ tk jgh fHkaMh dh iQly dks gjs 
iQqndk ls cpkus ds fy, Mk;esFksk,V 0-2 
izfr'kr ;k bfeMkDyksfizM 0-05 izfr'kr dk 
fNM+dko djuk pkfg,A yksfc;k dh [kjhiQ 
esa yxk;h x;h iQly dk iQyhNsnd dhV 
ls cpko ds fy, vDrwcj ds eghus esa 
bekesfDVu casUtks,V uked jlk;u dk 0-05 
izfr'kr dk fNM+dko djuk pkfg,A

lCth mRiknu esa efgykvksa dh c<+rh Hkkxhnkjh
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'kjn _rq ds ckxokuh dk;Zdyki

*Hkkd`vuqi&Hkkjrh; lCth vuqla/ku laLFkku] 
okjk.klh] mÙkj çns'k_ **ds aæh; ckxokuh 
ijh{k.k dsaæ] (dsaæh; 'kq"d ckxokuh laLFkku)] 
ostyiqj (xksèkjk)] xqtjkr_ ***Hkkd`vuqi&dsaæh; 
'kq"d ckxokuh laLFkku] chNoky] chdkusj_ 
****Hkkd`vuqi&Hkkjrh; d`f"k ç.kkyh vuqla/ku 
laLFkku] eksnhiqje] esjB

bl ½rqdky esa fnu vkSj jkr leku 
vof/ okys gksrs gSaA blds ckn] jkrsa 

yach gksus yxrh gSaA ;g f}ekgh 'khr ½rq 
ls iwoZ ckxksa esa dh tkus okys vko';d 
rS;kfj;ksa dh n`f"V ls cgqr egRoiw.kZ gksrh 
gSA bl ½rq dky esa ckxksa esa dbZ fo'ks"k 
Ñf"k fØ;k,¡ djuh gksrh gSa] ftudk Øeokj 
fooj.k fuEuor gS_
vke

flrEcj ekg esa vke esa xksnkafrZ dh 
jksdFkke gsrq çfr ò̀{k 50 xzke ftad] lYiQsV] 
250 xzke dkWij lYiQsV] 125 xzke cksjsDl o 
100 xzke cq>k gqvk pwuk (10 o"kZ ;k vf/d 
mez ds ikS/s ds fy,) Hkwfe esa feyk,aA o"kkZ 
u gks rks rqjUr gYdh flapkbZ djsaA Bhd blh 
çdkj ';keoz.k (,UFkzsDukst) jksx ,oa yky 
jrqvk (jsM jLV) ls cpko ds fy, dkWij 
vkWDlhDyksjkbM dh 3 xzke ek=kk ,d yhVj 
ikuh dh nj ls ?kksy cukdj fNM+dko djsaA 
flracj eghus esa ;fn isM+ ij çjksg 'kksFk ('kwV 
xkWy) cukus okys dhV dk çdksi fn•rk 
gS rks eksuksØksVksiQkWl (0-05 çfr'kr) ;k 
fMesFkks,V (0-06 çfr'kr) dk fNM+dko djsaA 
o``{kksa ds uhps dh Hkwfe dh liQkbZ vDVwcj 
esa djuh pkfg,A ;fn ckx esa •jirokjksa dk 
çdksi gks rks mUgsa fudky nsuk pkfg, rFkk 
;fn vko';d gks rks ckx dh flapkbZ Hkh djsaA 
detksj vkSj jksxxzflr 'kk•kvksa dh NaVkbZ 
djsaA blds ckn CykbZVkWDl&50 (3 xzke çfr 

tkudkjh

'kjn ½rq Ng Hkkjrh; ½rqvksa esa ls ,d gSA blds çkjEHk ds lkFk gh xeZ vkSj vkæZ ekSle dk çHkko de gksus yxrk gSA bl 
vof/ esa ekulwu iouksa dk çR;korZu gksrk gS] ftlls o"kkZ dh rhozrk çk;% de gks tkrh gSA ikjaifjd dSysaMj ds vuqlkj] ;g ½rq 
*vf'ou* vkSj *dkfrZd* ekg ds nkSjku gS] tks iQly dh dVkbZ dk le; Hkh gSA blh vof/ esa dbZ iQy o`{kksa ls iQy ,df=kr 
fd, tkrs gSa vr% bls iQy ,df=kr dh tkus okyh ½rq ds :i esa Hkh tkuk tkrk gS bl ½rqdky esa dbZ isM+&ikS/ksa esa i.kZikr  
gksrk gS vr% bls ir>M+ dk ekSle Hkh dgk tkrk gSA

gjs d`".k*] vjfoan dqekj flag**] jkeds'k eh.kk*** vkSj iq"isaæ çrki flag****

yhVj) ds ?kksy dk fNM+dko djsaA xqPNk jksx 
ls cpko gsrq çHkkfor xqPNksa dks dkV dj 
usIFksyhu ,flfVd vEy (200 ih-ih-,e-) 
dk fNM+dko djsaA blh ekg ty ds leqfpr 
fudkl ds fy, ukfy;ka Hkh cuk ysuh pkfg,A 
ftad dh deh ds y{k.k fn•kbZ nsus ij 0-4 
çfr'kr ftad lYiQssV dk ç;ksx djsaA vke 
ds o`{kksa esa iq"iu dks fofu;fer djus ds 
fy, iSDykscwVªktksy (4&5 feyhyhVj dYVkj 
çfr ehVj ikni N=kd O;kl) dks fMªi ykbu 
esa cus •andksa esa MkysaA bl eghus ds nkSjku 
cgq/k MkbZ cSd ds y{k.k ns•s tkrs gSaA lw•s 
fgLls ls ysdj gjs Hkkx ds 5&10 lsaVhehVj 
dks dkVdj vyx dj nsuk pkfg, rRi'pkr 
dkWij vkWDlhDyksjkbM (0-3 çfr'kr) dk 
15 fnuksa ds varjky ij nks ckj fNM+dko 
fd;k tkuk pkfg,A vDVwcj ekg esa çfr 
o`{k 50 fdyks lM+h xkscj dh •kn] 500 

xzke ukbVªkstu] 250 xzke iQkWLiQksjl o 500 
xzke iksVk'k nsus dh O;oLFkk djuh pkfg,A
dsyk

ekulwu esa u, ckx yxkus dk dk;Z 
;fn iwjk ugha fd;k gks rks flrEcj&vDVwcj 
essa iwjk djsaA blds fy, ryokj dh 'kDy ds 
1-5&2-0 fdyks Hkkj ds LoLFk var%HkwLrkjh 
dk pquko djuk pkfg, D;ksafd buls mRiUu 
iQy vPNh xq.koÙkk ds gksrs gSaA tgka Hkh 
vko';d gks] lM+s gq, vFkok vuqadqfjr 
var%HkwLrkjh dks cnyus ds fy, fjÙkQ LFkkuksa 
dks Hkjk tkuk pkfg,A bl vof/ esa] dsys 
ds lkFk •hjs vkSj pkSykbZ dh •srh nf{k.k 
Hkkjr ds {ks=kksa esa liQyrkiwoZd dh tk ldrh 
gSA flrEcj esa ifjiDo iQyksa ds xqPNksa dks 
rksM+dj Hk.Mkj esa idk,a ,oa cktkj esa Hkstus 
dh leqfpr O;oLFkk djsaA blh ekg çfr 
ikS/k 55 xzke ;wfj;k ikS/s ls 50 lsaVhehVj 

vke ds ckxku
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nwj ?ksjs esa ç;ksx dj gYdh xqM+kbZ djds Hkwfe 
esa feyk nsaA vDVwcj esa vokafNr ifÙk;ksa dks 
fudkydj m|ku dh liQkbZ dj nsuh pkfg,A 
;fn vko';d gks rks gYdh flapkbZ vo'; 
djsaA rS;kj ids gq, iQyksa dks rksM+dj cktkj 
Hkstus dh O;oLFkk djsaA Hkàx dh jksdFkke gsrq 
eksuksØksVksiQkWl 1-25 feyhyhVj çfr yhVj 
ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsa ,oa vk/k 
fdyks uhe dh •yh vFkok 250 xzke vjaMh 
dh •yh çfr ikS/s dh nj ls rus ds pkjksa 
vksj feV~~Vh esa feyk,aA vf/d çdksi gksus 
ij MkbZesFkks,V dk ikS/ksa ds xzhok (dkWyj) 
{ks=k ds pkjkas vksj fNM+dko djsaA 
iihrk

vDVwcj ekg ikS/ksa dh jksikbZ ds fy, 
mÙke gksrk gS] blfy,] bl ekg esa rS;kj 
ikS/ksa dh jksikbZ dj nsuh pkfg,A cht ls 
rS;kj vFkok Ård laof/Zr ikS/ksa dks 1-8 
ehVj dh nwjh ij •qns gq;s 45 x 45 x 45 
lsaVhehVj vkdkj ds xîôksa esa jksfir djuk 
pkfg,A jksi.k  ds rqjar i'pkr flapkbZ vo'; 
djsa blds ckn çR;sd 2&3 fnu ij flapkbZ 
djsa tc rd ikS/k iw.kZ :i ls LFkkfir u 
gks tk,A f}fyaxh fdLeksa tSls iwlk M~~okiQZ] 
iwlk tk;aV] iwlk uUgk] iar iihrk] dks;acVwj 
1] 2] 7 vkfn ds de ls de rhu ikS/s 
,d&nwljs ls 15 lsUVhehVj dh nwjh ij çfr 
xM~~<k yxk,aA mHk;fyaxh fdLeksa tSls iwlk 
fMfyf'k;l] iwlk etsLVh] dqxZ guhM~~;q vkfn 
dk ,d ikS/k çfr xM~~<k yxk,aA fons'kh 
fdLeksa esa lksyksa] lujkbt] flUVk vkSj jsM 
ysMh çeq• gSaA jsM ysMh ds ,d ikS/s ls 
100 fdyksxzke rd iihrk iSnk gksrk gSA lM+u 
jksx ls cpko gsrq ty fudkl dh mfpr 
O;oLFkk j•sa o cksMkZs feJ.k (2-5 çfr'kr) 
dk fNM+dko djsaA
ve:n 

iqjkus ckxksa esa iQyksa dh rqM+kbZ ds 
ckn •kn dh leqfpr O;oLFkk djsaA xkscj 
dh •kn dh nwljh •qjkd 25 fdyks vkSj 
ukbVªkstu] iQkWLiQksjl rFkk iksVk'k çR;sd dh 
0-5 fdyks ek=kk çfr isM+ nsuh pkfg,A mit 
c<+kus ds fy, ;wfj;k 1 çfr'kr vkSj ftad 
lYiQsV 0-5 çfr'kr dk fNM+dko djsaA iQyksa 
dh FkSykcanh ,d egRoiw.kZ Ñf"k dk;Z  gS tks 
fd ,d vklku vkSj lLrh rduhd gSA bls 
vklkuh ls viuk;k tk ldrk gSA ve:n 
dks idkus vkSj xq.koÙkk esa lq/kj gsrq lkekU; 
lekpkj&i=k }kjk iQly dh rqM+kbZ ls ,d 
ekg iwoZ vFkok iQy lsV gksus ds 30 ls 50 
fnu ds Hkhrj tc iQy csj ds vkdkj (Ms<+ 

ls nks bap) ds gksa] FkSykcanh dks fd;k tk 
ldrk gSA FkSykcanh iQyksa dks chekfj;ksa vkSj 
if{k;ksa ls gksus okyh {kfr;ksa ls Hkh cpkrh 
gSA ;fn ckxksa esa rukHksnd dh leL;k gks 
rks Nsn dks lkiQ djds muesa iSVªksy ls Hkhxh 
:bZ ;k Nsn dks fpduh feV~~Vh ls can dj 
nsa rkfd dhV ej tk,aA LVwfyax ;k xwVh ls 
rS;kj ikS/s dks ikS/'kkyk esa yxk,aA 

;fn iQyksa ij iQkbVksÝFkksjk iQy xyu 
ds y{k.k fn•sa rks MkbFksu tsM &78 ;k 
fjMksfey dk 0-2 çfr'kr dh nj ls vFkok 
dkWij vkWDlhDyksjkbM 0-3 çfr'kr dk 
fNM+dko djsaA cksjkWu dh deh (ifÙk;ksa ds 
vkdkj esa deh vkSj iQyksa dk l[r gksuk 
rFkk iQVuk) dks nwj djus ds fy, iq"iu 
rFkk iQy lsV gksus ds nkSjku 0-3 çfr'kr 
cksjsDl dk i.khZ; fNM+dko djsaA foxr ½rq 
ds fodflr çjksgksa dks 10&15 lsaVhehVj dh 
yackbZ rd NkaV nsuk tkuk pkfg,A vDVwcj 
esa ids iQyksa dks rksM+dj cktkj Hkstus dh 
O;oLFkk djsa rFkk •jirokjksa dks fudky dj 
m|ku dh liQkbZ djsaA 
yhph 

vxLr ekg esa ;fn jksi.k dk dk;Z 
iw.kZ u gqvk gks rks ;g dk;Z flracj esa 
vo'; iw.kZ dj ysaA flracj ekg esa gh xwVh 

}kjk rS;kj fd, x, ikS/ksa dks isM+ ls vyx 
dj ikS/'kkyk esa LFkkfir djuk pkfg,A bl  
nkSjku] ;fn ifÙk;ka dkals ds jax dh fn•kbZ 
nsus yxsa rks 25 xzke ftad lYiQsV dks çfr 
o`{k dh nj ls feêðh esa feyk,aA flracj& 
vDVwcj ekg ds nkSjku] yhph ds ckxksa esa 
•kn ,oa moZjd nsus dh O;oLFkk djsaA yhph 
ds ,d lky ds ikS/s ds fy, 5 fdxzk xkscj@
dEiksLV •kn] 50 xzke ukbVªkstu] 25 xzke 
iQkWLiQsV o 50 xzke iksVk'k tks c<+dj Øe'k% 
10 o"kZ ;k mlls vf/d mez ds ikS/kas ds 
fy, 50 fdxzk xkscj@dEiksLV •kn 500 xzke 
ukbVªkstu] 250 xzke iQkWLiQsV rFkk 500 xzke 
iksVk'k çfr ikS/s dh nj ls ç;ksx djsaA bl 
vof/ esa] ckxksa esa gYdh tqrkbZ djsa rkfd 
•jirokj dk çdksi de gks rFkk e`nk esa 
leqfpr okru gks ldsA
vukj

flracj&vDVwcj ds nkSjku gh gLr 
cgkj dh iQly esa iq"iu gksrk gSA iq"iu dh 
çkjfEHkd voLFkk esa gh 0-25 çfr'kr ftad 
lYiQsV] vk;ju lYiQsV] eSaxuht lYiQsV ,oa 

vukj

yhph esa rukNsnd dh 
jksdFkke

iqjkus ckxksa esa cgq/k rukNsnd dhV dh 
leL;k jgrh gSA blfy,] flrEcj esa bl 
dhV dh jksdFkke ds fy,] ve:n esa 
lq>kbZ xbZ fof/ dk ikyu djsaA flracj 
esa iÙkh •kus okys Hk`ax ls cpko ds 
fy, cqçksiQsthu (1-5 feyhyhVj çfr 
yhVj ikuh) dk fNM+dko djsaA blh 
çdkj] vDVwcj esa Nky •kus okyh bYyh 
ds jksdFkke ds fy,] Dyksjkik;jhiQkWl 
(2 feyhyhVj çfr yhVj ikuh) dk 
fNM+dko djsaA ;fn rkacs dh deh ds 
y{k.k (ifÙk;ksa dk NksVk gksuk) fn•kbZ 
ns] rks vDVwcj esa 2 xzke çfr yhVj dh 
nj ls dkWij lYiQsV dk 15 fnuksa ds 
varjky ij nks ckj fNM+dko djsaA yhph 
esa iq"iu dks çsfjr djus ds fy,] ,Fkjsy 
150 ih-ih-,e- ds 3 ls 4 fNM+dko 
vDVwcj ls fnlacj ds chp djsa vFkok 
flracj ds çFke i•okM+s rd yhph ds 
çkFkfed çjksgksa ij 2&4 feyhehVj pkSM+s 
oyu cuk,aA

vaxwj
bl vof/ ds nkSjku] iQyksa dh rqM+kbZ 
ds i'pkr vaxwj dh csyksa dks •kn o 
moZjd nsus dh leqfpr O;oLFkk djsaA 
flrEcj esa Hkh ';ke o.kZ jksx ds fu;a=k.k 
ds fy,] csfofLVu (0-2 çfr'kr) ds 
?kksy dk fNM+dko djsaA nf{k.kh Hkkjr esa 
vaxwj dh csyksa dh NaVkbZ dh O;oLFkk 
dh tkuh pkfg,A vDVwcj esa vaxwj ds 
ckx dh liQkbZ dj bls •jirokj eqÙkQ 
j•us dh O;oLFkk djsaA gYdh flapkbZ ds 
i'pkr] ckxksa esa fujkbZ&xqM+kbZ vo'; djsaA 

vaxwj
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0-2 çfr'kr cksjkWu dk i.khZ; fNM+dko djsa] 
ftlls mRikndrk rFkk xq.koÙkk esa o`f¼ gksrh 
gS vkSj lkFk gh iQyksa dk iQVuk Hkh de 
gksrk gSA bl ekg 6 o"kZ ;k vf/d vk;q 
ds ikS/ksa esa çfr ikS/] •kn vkSj moZjd dh 
rhljh ek=kk (10 fdyksxzke xkscj dh •kn] 
200 xzke ukbVªkstu] 125 xzke iQkWLiQksjl ,oa 
400 xzke iksVk'k) nsaA flrEcj esa e`nk dh 
fLFkfr] çdkj] ikS/s dh vk;q ,oa voLFkk 
rFkk ekSle dh fLFkfr ds vuqlkj flapkbZ 
djsaA lkekU;r;k 20 yhVj ikuh çfr ikS/ 
fMªi flapkbZ fof/ }kjk nsuk pkfg,A flracj 
ekg esa] •jirokj vkSj tehu ds uhps ls 
fudyus okys vadqjksa dks fudky nsaA 
phdw 

flrEcj esa nhed ls cpus ds fy, 
DyksjksikbZjhiQkWsl (2 feyhyhVj çfr yhVj 
ty esa) dk fNM+dko djsaA •jirokj vkSj 
tehu ds uhps rFkk eq[; 'kk•k ds fupys 
fgLls ls fudyus okys vadqjksa dks fudky 
nsaA vDVwcj esa ckx esa ejs gq, ikS/ksa dh 
txg u, ikS/s yxk,aA ewyo`ar ls fudyus 
okyh 'kk•kvksa dks fudky nsaA fdlku ckx 
dh cph gqbZ •kyh txg esa lfCt;ka bR;kfn 
yxkdj vfrfjÙkQ vk; ik ldrs gSaA e`nk dh 
fLFkfr] çdkj] ikS/s dh vk;q ,oa voLFkk 
rFkk ekSle dh fLFkfr ds vuqlkj flapkbZ 
djsaA ikS/s dks vk;q ds vuqlkj iQkWLiQksjl 
vkSj iksVk'k nsaA ?kkl&ikr dks fudkyrs jgsaA 
ckx esa lkiQ&liQkbZ cuk, j•sa ftlls dhVksa 
ls gksus okyh gkfu ls cpk tk ldsA eq[; 
rqM+kbZ gksus ds i'pkr ikS/ksa ij tks iQy vkrs 
gSa mUgsa gVk nsuk pkfg,A       
vuUukl 

flrEcj esa vuUukl esa jksx ;k dhV 
ls xzLr Hkkxksa vkSj ikS/ksa dks bdêòk djds 
u"V dj nsuk pkfg,A ?kkl&ikr dks gVkuk 
pkfg, vkSj ckxksa esa iyokj dk çca/ djsa 
ftlls e`nk esa i;kZIr ueh cuh jgs ,oa 
•jirokj Hkh fu;af=kr jgsaA ckx dh •kyh 
cph gqbZ txg esa lfCt;ka bR;kfn yxk dj 
vfrfjÙkQ vk; ikbZ tk ldrh gSA iQyksa dh 
lqj{kk ds fy, FkSykcanh djuh ykHknk;d 
gksrh gSA lw;Z ds çdk'k ls tyh gqbZ] tehu 
ij fxjh gqbZ ifÙk;ksa vkSj {kfrxzLr iQyksa dks 
bdêòk djds u"V dj nsuk pkfg,A    

vDVwcj esa vuUukl iQly ds vo'ks"kksa 
dks fudky dj u"V dj nsuk pkfg,A 
ckfj'k cgqr vf/d gksus ij ikS/jksi.k ugha 
djuk pkfg,A vfrfjÙkQ ty dh fudklh 
dh O;oLFkk djuh pkfg,A e`nk dh fLFkfr] 

çdkj] ikS/s dh vk;q ,oa voLFkk rFkk ekSle 
dh fLFkfr ds vuqlkj flapkbZ djsaA ;fn 
vxLr esa flapkbZ u dj lds gksa rks flracj 
ekg esa ukbVªkstu vkSj iksVk'k dh nwljh ek=kk 
nsaA 2 çfr'kr uhe ds rsy dk fNM+dko djsaA 
ftu iQlyksa esa dhV rFkk jksx de yxrs gSa] 
mUgsa ckx dh lhek ds ikl yxk,aA  
vkaoyk 

;fn u, ckx vxLr ds var rd uk 
yx ik,a gksa rks flrEcj ds 'kq: esa ;g 
dk;Z lekIr djsaA vkaoys esa iQy lM+u jksx 
dh jksdFkke ds fy, CykbVkWDl 3 xzke çfr 
yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj fNM+dko 
djsaA 'kq"d foxyu jksx] ftlesa 80&90 
çfr'kr iQy vUnj ls dkys gksdj vDVwcj 
@uoEcj esa fxj tkrs gSa] dh jksdFkke ds fy, 
6 xzke cksjSDl çfr yhVj ikuh esa ?kksydj 15 
fnu ds vUrjky ij nks fNM+dko djsaA Nky 
•kus okys dhV dh jksdFkke ds fy, feêðh 

ds rsy ;k isVªksy esa :bZ fHkxksdj rkj dh 
lgk;rk ls Nsnksa esa Mkydj fpduh feV~~Vh 
ls cUn djsasA 'kwV xky cukus okys dhV ls 
xzLr Vgfu;ksa dks dkVdj tyk nsa ,oa 'kq"d 
foxyu dh jksdFkke ds fy, 6 xzke cksjSDl 
çfr yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA
vkaoys dh iQly esa flapkbZ ,oa dhV 
çca/u

vDVwcj esa vkaoys ds ckx esa flapkbZ 
dh ukfy;ka cuk,aA bl ekg rukNsnd 
dhV ds çdksi dh leL;k Hkh laHko gS] 
ftldh jksdFkke ds fy, eksuksØksVksiQWkl (3 
feyhyhVj çfr yhVj ikuh esa) dk fNM+dko 
djsaA fu;fer :i ls 20 fnuksa ds varjky ij 
flapkbZ djus ls iQyksa dh vPNh o``f¼ gksrh 
gSA bu eghuksa esa vkaoys ds ckx esa •kn o 
moZjd Hkh nsus pkfg,A vr% vkaoys ds nl 
o"kZ iqjkus o`̀{k esa yxHkx 800 xzke ukbVªkstu] 
,d fdyksxzke lqij iQkWLiQsV rFkk 1&1-5 
fd-xzk iksVk'k çfr o"kZ dh nj ls nsaA mijksÙkQ 
moZjd dh igyh vk/h ek=kk vDVwcj esa 
nsuh pkfg,A moZjdksa ds vfrfjÙkQ 30&40 
xzke xkscj dh •kn çfr o``{k dh nj ls Hkh 
vo'; nsaA NksVs ikS/ksa dks ;g •kn 15&20 
fd-xzk- çfr o``{k dh nj ls nsuh pkfg,A
dVgy 

vDVwcj es a rS;kj gks pqds iQyks a 
dks rksM+dj cktkj Hkstus dh O;oLFkk 
djuh pkfg, rFkk blh ekg iQyksa ls cht 
fudkydj ikS/'kkyk esa cqvkbZ djsaA pwf.kZy 
jksx dk  çdksi gksus ij MkbFksu ,e&45 (2 
xzke çfr yhVj ikuh esa) dk fNM+dko djsa 
rFkk feyhcx dhV dh jksdFkke ds fy, 
o``{kksa ij vke dh Hkkafr ikWyhFkhu yxk,aA
iq"iu vkSj ijkx.k 

u, ckx yxkus dk dk;Z flrEcj esa 
gj gky esa iwjk dj fy;k tkuk pkfg,A 
iqjkus ckxksa esa iq"iu dh fØ;k çkjEHk gks 
tkrh gSA vr% fdlh dhVuk'kh dk ç;ksx 
uk djsa ugha rks ijkx.kdrkZ çHkkfor gksaxs tks 
ckn esa ijkx.k dh fØ;k dks çHkkfor djsaxs 
vkSj varr% iQyu Hkh de gksxkA yksdkV 
dh fdLeksa xksYMu ;yks vkSj isy ;yks ds 
fy, cxhps esa dSfyiQksfuZ;k ,Mokal fdLe 
dks ijkx.k ds :i esa yxkuk pkfg, D;ksafd 
mijksÙkQ fdLeksa esa Loijkx.k {kerk ugha gSA
csj  

ckx dh liQkbZ djds •jirokj 
fudky nsaA vDVwcj esa csj esa pwf.kZy jksx ds 
çdksi dh vk'kadk gksrh gSA bldh jksdFkke 
ds fy, dsjkFksu (1 feyhyhVj çfr yhVj) 

vukj esa dhV çca/u
cSDVhfj;y CykbV] dod jksxks a vkSj 
gkfudkjd dhVks a ls cpus ds fy, 
LVªsIVkslkbfDyu (0-5 xzke çfr yhVj 
ty esa) $ esadkstsc 75 ?kqyu'khy pw.kZ 
(2 xzke çfr yhVj ty esa) esa Vhiksy 
;k V~~ohu 20 (0-5 feyhyhVj çfr yhVj 
dh nj ls) dk fNM+dko djsaA vDVwcj esa 
?kkl&ikr vkSj tehu ds uhps ls fudyus 
okys vadqjksa dks fudky nsaA e`nk dh 
fLFkfr] çdkj] ikS/s dh vk;q ,oa voLFkk 
rFkk ekSle dh fLFkfr ds vuqlkj flapkbZ 
djsaA bu eghuksa ds nkSjku fFkzIl dk çdksi 
Hkh pje ij gksrk gS ftlds fu;a=k.k ds 
fy, fiQçksfuy@ bfeMDyksçhM@ ySEMk 
lkbZgkbyksfFkzu dk uj esa iq"iu fNM+dko 
djsaA vDVwcj ekg esa iQy cs/d vkSj 
iQy pwlus okys dhVksa dk çdksi c<+ 
tkrk gS] blfy,] bl nkSjku] iQyksa dh 
FkSykcanh vkSj ikS/ksa dks tkyksa ls <d nsuk 
pkfg, rFkk MkbZesFkks,V dk fNM+dko djsaA

vkaoyk



55iQy iQwyflracj&vDVwcj] 2022

dk fNM+dko djsaA dsjkFksu ds vfrfjÙkQ 
csfofLVu (0-05 çfr'kr) vFkok lYiQj 
pw.kZ (0-2 çfr'kr) dk fNM+dko Hkh fd;k 
tk ldrk gSA

csj esa flrEcj ls iq"iu dh fØ;k 
çkjEHk gks tkrh gSA blds ijkxd.k fpifpis 
gksrs gSa vkSj ijkx.k eq[;r% eèkqefD•;ksa }kjk 
gksrk gS] vr% csj esa vPNh iSnkokj lqfuf'pr 
djus ds fy, nks e/qefD•;ksa ds NÙks çfr 
,dM+ j•saA blls fdlkuksa dks iQyksa ds lkFk 
'kgn dh vfrfjÙkQ vkenuh Hkh gks ldsxhA 
flVªl

dSadj jksx ls NqVdkjk ikus ds fy, 
LVªsIVkslkbfDyu (250 xzke çfr 100 yhVj 
ikuh esa) vkSj uhe •yh (5 fdyks çfr 
100 yhVj ikuh esa) ds ?kksy dk fNM+dko 
djsaA i.kZlqjaxh dhV ls cpko ds fy, 
ikS/'kkyk esa MkbZesFkks,V (0-05 çfr'kr) 
vFkok uhe ds rsy dk fNM+dko djsaA iQyksa 
dh rqM+kbZ&iwoZ fxjuk ,d xaHkhj leL;k gSA 
vr% flrEcj esa 10 ih-ih-,e- 2]4&Mh (1 
xzke çfr 100 yhVj ikuh) dk fNM+dko 
vo'; djsaA flrEcj esa ukbVªkstu dh rhljh 

ek=kk ikS/ksa dks vo'; nsaA bu iQy o``{kksa esa 
yxHkx lHkh lw{e rRoksa dh fo'ks"k deh 
ikbZ tkrh gS] ftldh iwfrZ ds fy, ftad 
lYiQsV] eSfXuf'k;e lYiQsV] cksfjd vEy] 
cq>k gqvk pwuk (çR;sd ,d fdyksxzke çfr 
450 yhVj ikuh) vkfn ds la;qÙkQ ?kksy dk 
fNM+dko djsaA bl ?kksy esa ;fn 5 fd-xzk- 
;wfj;k Mky ysa rks ;g ukbVªkstu dh deh 
dks iwjk djrk gSA 
lsc

:bZ;k ,oa lsatksl Ldsy vkfn dhVksa 
dh jksdFkke ds fy, olar ds çkjEHk esa 
2 çfr'kr gkVhZdYpj feujy vkWby dk 
fNM+dko djsaA flrEcj ekg esa dhVHk{kh 
dksfDlusyk lsIVeiqadVkVk (30&50 o;Ld 
çfr xzflr o`{k) dks ckxku esa NksM+saA flrEcj 
esa MkbZesFkks,V (0-01 çfr'kr) dk fNM+dko 
djsaA iQyksa dks rqM+kbZ iwoZ fxjus ls jksdus gsrq 
20 ih-ih-,e- usÝFksyhu ,flfVd vEy (2 
xzke çfr 100 yhVj ikuh esa) dk fNM+dko 
vxLr ,oa flrEcj esa vo'; djsaA nsj ls 
idus okyh fdLeksa ds rS;kj iQyksa dks rksM+dj 
cktkj Hkstus dh O;oLFkk djsaA vDVwwcj esa 
gh chtw ikS/s rS;kj djus ds fy, iQyksa ls 
cht fudkydj budh cqvkbZ ikS/'kkyk esa 
dj nsuh pkfg,A bl ekg esa rus ds fofHkUu 
jksxksa dk çdksi gksus ij CykbVkWDl&50 ds 
?kksy dk fNM+dko djsaA 
vkMw] •qckuh o vkywcq•kjk

vkMw] •qckuh vkSj vkywcq•kjk vkfn 
ds ikS/ksa ds ruksa dks uhys FkksFks ls iksr 
nsa ,oa xksankfrZ ls cpko gsrq cksjsDl (0-4 
çfr'kr) dk fNM+dko djsaA vDVwcj esa 

m|ku dks •jirokjeqÙkQ j•us ds fy, 
liQkbZ djsa rFkk tM+Nsnd dhV dh jksdFkke 
ds fy, DyksjkikbjhiQkWl ds pw.kZ dk ç;ksx 
ikS/s ds pkjksa vksj djsaA vkMw ds iÙkh eqM+u 
jksx dh jksdFkke ds fy, çHkkfor ifÙk;ksa 
dks rksM+dj tyk nsuk pkfg, rFkk dkWij 
vkWDlhDyksjkbM (300 xzke çfr 100 yhVj) 
vFkok dkcZsaMkfte (50 xzke çfr yhVj) ds 
?kksy dk fNM+dko djsaA
LVªkWcsjh 

eSnkuh Hkkxksa ds fdlku flrEcj esa 
•sr dh vPNh rjg tqrkbZ djds ,oa xkscj 
vkfn •kn feyk djds 10 x 3 x 0-5 
iQqV vkdkj dh D;kfj;ka rS;kj dj ysa rkfd 
vDVwcj ds vafre lIrkg esa ikS/s yxk, tk 
ldsaA •sr rS;kj djus ls igys 40&50 Vu 
çfr gSDVj dh nj ls xkscj dh xyh&lM+h 
•kn Mky ysaA blds ckn •sr dh tqrkbZ 
djsaA ckx yxkus gsrq vDVwcj ds var ;k 
uoEcj ds 'kq: esa m|ku esa LVªkWcsjh ds ikSèkksa 
dh jksikbZ djsaA
•twj 

;fn fdlh dkj.ko'k tqykbZ&vxLr 
ds nkSjku •srksa esa jksi.k dk dk;Z iwjk u 
fd;k tk ldk gks rks ;g dk;Z flracj esa 
iw.kZ dj ysaA blh ekg] •twj esa •kn vkSj 
moZjd nsus dk dk;Z djuk pkfg,A lw•h] 
jksxxzLr ;k vokaNuh; ifÙk;ksa dks dkVdj 
vyx dj ysuk pkfg,A vPNs mRiknu ds 
fy,] ldlZ dks dkVdj vyx dj ysaA 
ijarq] ;fn HkwLrkjh dh vfHko`f¼ djuh gks 
rks NksVs HkwLrkfj;ksa ij feêðh p<+kus dk dk;Z 
iw.kZ dj ysaA

'kjn ½rq esa ckxksa esa vko';d Ñf"k 
fØ;kvksa dks le; ls iw.kZ djuk vko';d 
gSA rRi'pkr gesa 'khr ½rq (gsear vkSj 
f'kf'kj) esa fd, tkus okys dk;ks± ds fy, 
Hkh rS;kjh djuh gksxhA ftldh ppkZ vkidh 
viuh if=kdk *iQy iQwy* ds vkxkeh vad 
esa djsaxsA vius Lusg ds lkFk ,sls gh tqM+s  
jfg,A

csj

flVªl

lsc
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Lkkef;d

 xq.kksa ls Hkjiwj gS e[kkuk 
e•kuk vius csgrjhu Lokn ds fy, 

tkuk tkrk gSA fo'o dk 90 çfr'kr 
e•kuk Hkkjr esa gksrk gS rFkk vdsys fcgkj 
esa bldk mRiknu 85 çfr'kr ls vf/d gksrk 
gSA blds vykok ns'k ds mÙkj&iwohZ bykdksa esa 
Hkh bldh •srh gksrh gSA vlkse] es?kky; ds 
vykok vksfM'kk esa bls NksVs iSekus ij mxk;k 
tkrk gSA e•kuk  ikSf"Vdrk ls Hkjiwj iQy 
gSA bldk mi;ksx feBkbZ] uedhu vkSj •hj 
cukus esa Hkh fd;k tkrk gSA blesa eSfXuf'k;e] 
iksVsf'k;e] iQkbcj] vk;ju] ftad] foVkfeu 
vkfn Hkjiwj ek=kk esa gksrs gSaA 

nkseV feêðh lcls vPNh gksrh gSA tyk'k;ksa] 
rkykcksa] fupyh tehu esa #ds gq, ikuh 
esa bldh vPNh mit gksrh gSA tgka èkku 
dh •srh gksrh gS] ogka e•kus dk vPNk 
mRiknu gksrk gSA 

e•kuk rkykc ;k iks•j dh feêðh esa 
mxk;k tkrk gSA igys rkykc ;k iks•j dh 
iwjh rjg ls liQkbZ dh tkrh gS] fiQj chtksa 
dk fNM+dko fd;k tkrk gSA ftl iks•j esa 
,d ckj e•kuk mxk;k tk pqdk gS] mlesa 
nksckjk cht Mkyus dh t:jr ugha gS D;ksafd 
fiNyh iQly ls u, ikS/s mx vkrs gSaA bldh 
•srh 'khr ½rq esa dh tkrh gSA e•kus dh 
•srh dh vc dbZ fof/;ka mUur gks pqdh 
gSa] rkykc fof/] jksikbZ fof/ ,oa ulZjh 
fof/A ysfdu buesa lcls mi;qÙkQ] vklku 
vkSj fdiQk;rh rkykc fof/ gSA tyh; ikS/ 
gksus dh otg ls e•kus dh •srh ds fy, 
fujarj ty dh O;oLFkk vfr vko';d gS 
blfy, rkykc esa ikuh lw•uk ugha pkfg,A 
le;&le; ij moZjdksa dk fNM+dko djuk 
Hkh vko';d gSA e•kus dh •srh esa jksx 
vkSj dhV u ds cjkcj gh yxrs gSaA fiQj 

Hkh •jirokjksa ij fo'ks"k è;ku nsuk pkfg,A 
e•kus dh [ksrh esa 'kq#vkrh voLFkk 

esa vokafNr ikS/s mx tkrs gSaA blds fy, 
fla?kkM+s vkSj eNyh ikyu djds vokaNuh; 
ikS/ksa dks u"V fd;k tk ldrk gSA blls  
nksgjk ykHk çkIr gksxkA 

bldh vf/d iSnkokj ds fy, vPNs 
vkSj mUur chtksa dk gksuk cgqr t:jh gSA 
blds fy, çekf.kr cht dk gh mi;ksx 
fd;k tkuk pkfg, gSA vHkh rd e•kuk  
dh nslh fdLeksa dh •srh gksrh vk jgh gSA 
lckSj fLFkr fcgkj Ñf"k fo'ofo|ky; }kjk 
blds fy, lckSj&1 fdLe fodflr dh xbZ 
gSA bldh vkSj Hkh fdLesa gS ftlds fy, 
fdlku ftys ds Ñf"k foKku dsaæ ls lykg 
ys ldrs gSaA e•kuk dh •srh esa cgqr gh 
de ykxr vkrh gSA ;fn •qn blds chtksa dh 
çkslsflax djrs gSa] rks ykxr vf/d vk,xh 
ysfdu equkiQk Hkh vPNk gksxkA 

,d ,dM+ dh e•kus dh •srh djds 
3&4 yk• #i;s dh dekbZ dh tk ldrh gSA 
e•kuk fudkyus ds ckn LFkkuh; cktkjksa esa 
blds dan vkSj MaBy dh Hkh Hkkjh ekax gksrh 

gSA bls fdlku cspdj iSlk dek ldrs gSaA 
e•kuk ikS/s dk bLrseky nok ds :i esa Hkh 
gksrk gSA bl otg ls bldh ekax varjkZ"Vªh; 
cktkj esa Hkh •wc gSA dPps iQy dh ekax 
dks ns•rs gq, fdlkuksa dks dgha HkVduk 
Hkh ugha iM+rk cfYd cktkj esa vklkuh ls 
fcd tkrk gSA ljdkj Hkh e•kus dh •srh 
dks çksRlkfgr djus ds fy, dbZ dk;ZØe 
pyk jgh gS] ftlesa fdlkuksa dks vkfFkZd 
enn nh tkrh gSA 

fo'ks"krk,a
	z blesa vko';d vehuks vEyksa ds 

lkFk&lkFk fgLVhMhu ,oa vthZfuu 
dh vPNh ek=kk ik;h tkrh gSA 

	z ;g foVkfeu] ch1] lh rFkk dqN 
çeq• vYdkykWbM tSls DosjlsfVu]
dsEiQsjksy ,oa ,fitsfuu dh ek=kk 
ls Hkh ;qÙkQ gksrk gSA 

	z ftad ,oa lsysfu;e vkfn rRoksa ds 
vo'kks"k.k esa lgk;rk djrk gSA 

	z fFkvksjsMksfDlu çksVhu ik;k tkrk 
gSA vkS"k/h; xq.k

	z efgykvksa vkSj iq#"kksa esa çtuu 

{kerk dks c<+kus esa lgk;d 

	z bldk lsou fdMuh vkSj fny dh 

lsgr ds fy, Hkh dkiQh iQk;nsean 

	z e/qesg dh chekjh esa ykHkçn 

	z jksx çfrjks/d {kerk fodflr 

djus esa lgk;d

	z çpqj ek=kk esa ,aVhvkWDlhMsaV

ns'k esa ftl rjg dh tyok;q gS] 
blds vuqlkj e•kus dh •srh djuk ;gka 
vklku ekuk tkrk gSA rkykc vkSj iks•j okys 
bykds esa bldh •srh •wc gksrh gSA e•kuk 
m".k tyok;q dk ikS/k gSA xeZ ekSle vkSj 
ikuh bldh iQly dks mxkus ds fy, csgn 
t:jh gaSA e•kus dh •srh ds fy, fpduh 

rS;kj e[kkus






