


fHkaMh fdLe & dk'kh peu ls equkQk 
okjk.klh esa caxkyhiqj xkao ds Jh misaæ flag iVsy us 10 tqykbZ] 2021 dks 10 fcLok 

(0-3 ,dM+) Hkwfe esa o"kZ 2019 esa HkkÑvuqi&Hkkjrh; lCth vuqla/ku laLFkku] 
okjk.klh] mÙkj çns'k }kjk fodflr fHkaMh (fdLe&dk'kh peu) ds cht cks, FksA blds 
mRiknu ds fy, laLFkku }kjk nh xbZ rduhdh lykg dk ikyu fd;k FkkA mUgksaus laLFkku 
ds oSKkfudksa }kjk lq>k, x, vuq'kaflr moZjdksa vkSj jlk;uksa dk Hkh mi;ksx fd;k FkkA

fHkaMh ds iQy dh igyh mit 46 fnuksa ckn ;kuh 25 vxLr] 2021 dks dkVh xbZ 
FkhA mlds ckn] mUgksaus 3 ls 4 fnuksa ds varjky esa 35 ls 40 fdyksxzke fHkaMh dh fu;fer 
iQly çkIr dh Fkh vkSj var rd 19 ckj iQly ys pqds FksA bl izdkj 90 fnuksa dh vof/ esa dqy 668 fdyksxzke mit ds lkFk 
0-3 ,dM+ Hkwfe ls 'kq¼ ykHk 21]376@& #- Fkk] tks •srh vkSj cktkj esa ifjogu ykxr esa dVkSrh ds ckn 'kq¼ ykHk FkkA

bldh •srh xehZ vkSj cjlkr nksuksa ekSleksa esa dh tk ldrh gSA ;g fdLe ;syks osu ekstsd ok;jl (okbZohMCY;woh) vkSj vksdjk 
,us'ku yhiQ dyZ ok;jl (vksbZ,ylhoh) jksxksa ds çfr lgu'khy gSA ;s fHkaMh dh iQly ds fy, lcls •rjukd jksx gSa fHkaMh dh 
•srh esa ,d cM+h leL;k dk ;g dkj.k gSA bl fdLe dh mit {kerk bl {ks=k esa çkIr mit ls 21-66» vf/d gS] ftlds dkj.k 
;g fdLe mÙkj çns'k] fcgkj] vksfM'kk esa vR;f/d yksdfç; gks jgh gS 

fHkaMh lCth iQlyksa esa lcls egRoiw.kZ gSA blesa  dbZ iks"kd rRo tSls foVkfeu&lh vkSj ds ik, tkrs gSaA ;g fHkUMh dh fdLe 
,aVh&vkWDlhMsaV ls le`¼ gS tks xaHkhj jksxksa ds tksf•e dks de djrh gS] 'kjhj esa lwtu dks de djrh gS vkSj lexz LokLF; esa 
;ksxnku nsrh gSA blesa ikWyhiQsuksYl gksrs gSa tks fny vkSj fnekx ds LokLF; ds fy, iQk;nsean gksrs gSaA fHkaMh esa ysfDVu uke dk çksVhu 
Hkh gksrk gS vkSj ;g dSaljjks/h gksrk gSA

 lsc esa Dyksuy :VLVkWDl rduhd ls cnyk thou 
fgekpy çns'k ds pack ftyk] lyksuh 

xzke ds Jh iou dqekj xkSre us 
HkkÑvuqi&dsaæh; 'khrks".k ckxokuh laLFkku] 
Jhuxj] tEew vkSj d'ehj }kjk fodflr 
rduhd Dyksuy :V LVkWDl dks viukdj 
bl {ks=k esa liQy çxfr'khy ulZjh m|eh 
ds :i esa viuh ,d ubZ igpku cukbZ gSA 
Jh iou us o"kZ 2015 esa 105 oxZ ehVj 
ds xzhugkml {ks=k esa NksVs iSekus ij Dyksuy 
:VLVkWDl dks mxkuk 'kq: fd;kA ml le; 
og  dsoy çfr o"kZ yxHkx 1-45 yk• #i;s 
dk ykHk vftZr djrs gq, lsc ds 1]800 
Dyksuy :VLVkWDl dk gh mRiknu dj ik 
jgs FksA o"kZ 2021 esa vf/d equkiQk dekus 
ds fy, bUgksaus laLFkku dh enn rFkk mfpr 
ekxZn'kZu ls ̂ lajf{kr ifjfLFkfr;ksa esa ulZjh dk 
yacor foLrkj^ rduhd dks viuk;k vkSj 
/hjs&/hjs vius dk;Z{ks=k dk foLrkj.k fd;kA

'kq:vkr esa mUgs a fuos'k] mRiknu 
lkexzh] Je] ikfjokfjd vlg;ksx vkfn 
cgqr lkjh leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+kA 
/hjs&èkhjs og vius lHkh dkeksa dks lqpk: 
<ax ls rFkk le; ij djus esa leFkZ gks 
x;sA og xzkfÝVax@cfMax :VLVkWDl ds fy, 
mi;qÙkQ ,oa vPNh rjg ls fodflr :V 

flLVe ds lkFk vfrfjÙkQ 7]200 LoLFk 
ikS/ksa ds mRiknu esa liQy jgs blds lkFk 
gh 1]800 :VLVkWDl dh 'kq#vkrh mRiknu 
{kerk ls mUgsa #- 4-30 yk• dk vfrfjÙkQ 
ykHk Hkh çkIr gqvkA

Jh dqekj çkS|ksfxdh dks viukus ds 
fy, vU; fdlkuksa dks çf'k{k.k vkSj çsfjr 
djds bl {ks=k ds czkaM ,acslMj Hkh cusA jkT; 
ds vU; ulZjh mRikndksa ds fgr dks è;ku 
esa j•rs gq,] laLFkku us fnlacj] o"kZ 2021 
esa Jh iou dqekj ds lkFk 20 çxfr'khy 
ulZjh mRikndksa ds lewg dks ^le'khrks".k 

iQy iQlyks a es a xq.koÙkk jksi.k lkexzh 
mRiknu^ ij ikap fnolh; çf'k{k.k Hkh çnku  
fd;kA

bl çf'k{k.k dk eq[; mís'; cM+s 
iSekus ij blds çpkj ds fy, çkS|ksfxdh 
dk foLr`r çn'kZu FkkA bl çkS|ksfxdh us 
u dsoy NksVh ulZjh esa layXu yksxksa dks 
vius dk;Z esa lq/kj ykus ds fy, mudk 
iFk ç'kLr fd;k gS]vfirq NksVs Lrj ls Lo;a 
dks vkRefuHkZj gksus dh çsj.kk Hkh nh gS vkSj 
vU; ns'kksa ls Dyksuy :V LVkWd ds vk;kr 
ij fuHkZjrk dks Hkh de fd;k gSA 

lkj&lekpkj

ifjp;
�	 o"kZ 2015 esa Jh dqekj us 105 oxZ 

ehVj ds xzhugkml {ks=k esa NksVs iSekus 
ij Dyksuy :VLVkWDl dks mxkuk 
'kq: fd;kA

�	 Jh iou dqekj xkSre us ^lajf{kr 
ifjfLFkfr;ksa esa ulZjh dh yacor 
foLrkj* rduhd dks viuk;kA

�	 os bl {ks=k ds czkaM ,acslMj Hkh cusA
�	 'kq#vkrh mRiknu {kerk ls mUgsa #- 

4-30 yk• dk vfrfjÙkQ ykHk Hkh 
çkIr gqvkA
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ys[kksa esa O;Dr fopkjksa] tkudkfj;ksa] vkadM+ksa vkfn ds fy, ys[kd 
Lo;a mÙkjnk;h gSaA muls HkkÑvuqi dh lgefr vko';d ugha gSA 
if=kdk esa izdkf'kr ys[kksa rFkk vU; lkexzh dk dkWihjkbV vf/dkj 
HkkÑvuqi&Mhds,e, ds ikl lqjf{kr gSA bUgsa iqu% izdkf'kr djus 
ds fy, izdk'kd dh vuqefr vfuok;Z gSA jlk;uksa&dhVuk'kdksa 
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8- Jh daoy flag pkSgku	 lnL;
 	 çxfr'khy fdlku
9- Jh v'kksd flag		  lnL; lfpo
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3iQy iQwyuoacj&fnlacj] 2022

vkidh viuh ckxokuh if=kdk ^iQy iQwy* dk u;k vad vkids lEeq• gSA bl vad esa Hkh iQyksa 
vkSj lfCt;ksa ds vykok vU; vkS"k/h; ikS/ksa ls lacaf/r tkudkfj;kas ij vk/kfjr ys•ksa dks 

'kkfey fd;k x;k gSA lq/h ikBdksa ,oa ckxoku Hkkb;ksa dks ubZ ,oa mUur oSKkfud tkudkfj;ksa ds çfr 
tkx:d djuk rFkk mUgsa ijaijkxr rkSj&rjhdksa ds LFkku ij uoksUes"kh rduhdksa dk ç;ksx djus ds fy, 
çsfjr djuk gh gekjh if=kdk ds çdk'ku dk eq[; mís'; gSA xr pkj n'kdksa ls fujarj çdkf'kr dh tk 
jgh bl if=kdk dh ;g Hkh fo'ks"krk gS fd Hkkjrh; Ñf"k vuqla/ku ifj"kn ds vuqla/ku ra=k esa fodflr 
ubZ Ñf"k rduhdksa dks fdlkuksa dh viuh Hkk"kk esa igqapkus dk Hkjld ç;Ru fd;k tkrk gSA

çLrqr vad esa Hkh dqN lkef;d ,oa uohu fo"k;ksa dks 'kkfey fd;k x;k gS rkfd le; jgrs bu 
ckxokuh iQlyksa vkSj uohu rduhdksa ls ckxoku lh/s oSKkfudksa }kjk fy•s x, ys•ksa ds ekè;e ls ykHk 
mBk ldsaA fo'ks"krkSj ij çxfr'khy fdlku rks bu uoksUes"kh ç.kkfy;ksa dk ç;ksx vius •srksa rFkk ckxksa esa 
djus dk lkgl vo'; djrs gSa vkSj mudh liQyrk dks ns•dj vU; Ñ"kd Hkh ckn esa vuqlj.k djrs 
gSaA dgus dh t:jr ugha fd bl çdkj u, Ñf"k Kku dk çdk'k iQSyrk gS vkSj ijaijkxr Ñf"k i¼fr;ksa 
ds LFkku ij oSKkfud rduhdksa dk çpkj&çlkj Hkh c<+rk gSA laHkor% blh cnyrh lksp ,oa iwokZxzgksa ls 
ckgj fudyrs Ñ"kd Hkkb;ksa dh esgur dk urhtk gS fd lky nj lky fjdkMZ iQy ,oa lfCt;ksa dk 
mRiknu dj ikuk laHko gks ik;k gSA

vc tjk ,d utj Mkyrs gSa bl vad esa 'kkfey ys•ksa dh mi;ksfxrk ,oa egRo ijA ;g loZfofnr 
gS fd dPps iQyksa@lfCt;ksa ds LFkku ij buds çlaLdfjr mRikn rS;kj dj cspus ls csgrj foØ; ewY; 
dh çkfIr gksrh gSA vkaoyk çlaLdj.k ij vk/kfjr Jh Hkaoj yky cxfM;k ds vuqHkoksa ij vk/kfjr ys• 
dks blh lksp ds lkFk bl vad esa 'kkfey fd;k x;k gSA O;kolkf;d egRo ds Ñf"k mRiknksa esa fpjkSath 
dk viuk fof'k"V LFkku gS vkSj bldh •srh dh lVhd tkudkjh lq/h ikBd çdkf'kr ys• ls gkfly 
dj ldrs gSaA

blh çdkj vkS"k/h; ,oa lxa/h; ikS/ksa esa xqXxy de egRoiw.kZ ugha gSA xqXxy ls çkIr xksan dk 
bLrseky ,yksiSFkh] ;wukuh rFkk vk;qoZsfnd vkS"kf/;ksa ds mRiknu esa fd;k tkrk gSA ,yksosjk ds ckjs esa 
yksxksa dks T;knk irk ugha gS fd bldh çlk/u m|ksx esa fdruh vf/d ekax gSA blds egRo ij ys• 
esa laf{kIr ppkZ dh xbZ gSA fepZ dh iQly esa uk'khtho ls gksus okys uqdlku ls cpko ds rjhdksa dks 
Hkh ,d vU; ys• eas crk;k x;k gSA blh çdkj dhoh] LVªkWcsjh ,oa yhph dh ubZ fdLeksa ,oa vf/d 
mRiknu ysus ds xqj ds ckjs esa vR;ar ljy Hkk"kk esa nh xbZ tkudkjh ij vk/kfjr ys•ksa ls O;kolkf;d 
•srh djus okys ckxoku viuh vkenuh dks c<+k ldrs gSaA thjk dh mit c<+kus esa uSuks moZjdksa dk fdl 
gn rd ;ksxnku gksrk gS] bl ckcr Hkh ,d vU; ys• esa mYys• fd;k x;k gSA blh çdkj •l&•l] 
yglqu vkfn ij Hkh Kkuo¼Zd ys•ksa dks bl vad esa vU; LFkk;h LrEHkksa ds lkFk LFkku fn;k x;k gSA

mEehn djrs gSa fd ^iQy iQwy* if=kdk ds bl vad esa ladfyr ys• ckxokuksa ds fy, mi;ksxh 
rFkk buesa fufgr tkudkfj;ka mRiknu c<+kus esa ennxkj fl¼ gksaxhA

xkxj esa lkxj gS ^Qy Qwy* dk ;g vad



(v'kksd flag) 
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dsyk ,d] O;atu vusd
fnus'k dqekj vxzoky*] vtZqu flag*] ih- lqjs'k dqekj*]  

Mh- vesfy;k dsju* vkSj ,l- mek* 

*HkkÑvuqi&jk"V ª h; dsyk vuql a/ku ds aæ]  
fr#fpjkiYyh (rfeyukMq)

dsys ds dqN O;atu iwoZ ls gh gekjs 
ns'k ds dqN fgLlksa esa vFkok fons'kksa 

esa çpfyr rFkk yksdfç; gSaA 
dsyk czsM vkSj ukfj;y cu
jsflLVsaV LVkpZ vkSj de Xykblsfed 

baMsDl ds eísutj] fMtkbuj czsM cukus ds 
fy, gjs dsys ds vkVs dk mi;ksx fd;k 
tk ldrk gSA 
lkexzh% eSnk&700 xzke_ dsys dk vkVk & 
300 xzke_ •ehj &15 xzke_ phuh &300 
xzke_ nw/ ikmMj &20 xzke_ ofuyk ikmMj 
10 xzke_ ued &15 xzke vkSj ouLifr ?kh 
&200 xzke
cukus dh fof/% ;hLV vkSj phuh dks 
FkksM+s ls xeZ ikuh esa ?kksysa vkSj 15 feuV 
ds fy, [kehj mBus ds fy, NksM+ nsaA lw•h 
lkexzh dks Nku ysa vkSj mlesa ouLifr vkSj 
•ehj dk feJ.k vPNh rjg feyk ysa rFkk 
20&25 feuV ds fy, vPNh rjg ls xwa/ 
ysaA bl vkVs dks yxHkx 30 feuV ds fy, 
NksM+ nsa vkSj fiQj bls 15 feuV ds fy, 
fiQj vPNh rjg ls xw¡/sA blds ckn vkVs 

Lokn

ekuo LokLF; ,oa iks"k.k esa dsys ds iQy vkSj egÙo ls lHkh Hkyh&Hkkafr ifjfpr gSaA 
ijUrq D;k vki tkurs gSa fd lh/s iQy ds :i esa •k, tkus ds vfrfjÙkQ Hkh dsys 
ls dbZ O;atu gekjs jlksbZ?kjksa esa cgqr gh vklkuh ls cuk;s tk ldrs gSa rFkk mudk 
vkuan fy;k tk ldrk gSA

ukfj;y cu ds fy,] ,d dVksjh esa 
200 xzke phuh] VwVh&ÚwVh vkSj rktk ukfj;y 
Hkjus ds fy, feyk,aA fiQj xw¡/s x, vkVs 
dks foHkkftr dj] Hkjkou dks ijrksa ds chp 
j•dj idkus dh çfØ;k dks iwoZ of.kZr 
rjhds ls iwjk djsaA

Liat dsd
Liat dsd esa vkerkSj ij yhoulZ 

(iQqykus okys inkFkZ) tSls csfdax ikmMj 
dk mi;ksx ugha gksrk gSA bldh ctk;] vaMs 
;k vaMs dh liQsnh vkSj rsy@?kh dks iQsaVdj 
vk;ru c<+k;k tkrk gSA 

dks 6 isM+ksa (yksOl) (çR;sd yxHkx 350 
xzke) esa foHkkftr djsa vkSj ?kh yxs lkaps 
esa MkysaA bu isM+ksa dks nwljh çwfiQax ds fy, 
yxHkx 4 ?kaVs ds fy, NksM+ nsaA rRi'pkr 
220 fMxzh lsfYl;l ij 45 feuV ds fy, 
csd djsa vkSj fiQj bUgsa lkaps ls fudkydj 
BaMk gksus nsaA blh çfØ;k ls cu Hkh cuk;k 
tk ldrk gSA 

lkexzh% eSnk&300 xzke_ dsys dk vkVk&100 
xzke_ phuh&370 xzke_ vaMk&8 ux_ ?kh& 
200 feyh_ nw/ ikmMj&15 xzke_ ouhyk 
ikmMj&10 xzke 
cukus dh fof/% vaMs vkSj phuh dh lgk;rk 
ls Øhe cuk ysaA lw•h lkexzh vkSj ?kh Mkysa 
rFkk bUgsa vPNh rjg ls feyk ysaA fiQj bl 
feJ.k dks rsy yxh Vªs esa Mkysa vkSj 120°C 
ij csd djsaA BaMk gksus nsa vkSj fiQj t:jr 
ds fglkc ls dkV ysaA

dsys ds iÝl
iÝl ,d gYdh] ijrnkj] uedhu 

isLVªh gS ftlesa iQwyh gqbZ iifM+;ksa dh dbZ 
ijrsa gksrh gSaA
lkexzh% eSnk&700 xzke_ dsys dk vkVk&300 
xzke_ ued&15 xzke_ phuh&50 xzke_ ofuyk 
ikmMj&10 xzke_ feYd ikmMj&10 xzke vkSj 
eD•u vFkok rsy&400 xzke
Hkjus ds fy,% xktj&150 xzke_ chUl&150 
xzke_ vkyw&150 xzke_ I;kt&200 xzke_ 
VekVj &150 xzke_ fefJr elkyk&25g
cukus dh fof/% lHkh lw•h lkefxz;ksa dks 
feykdj ikuh ls uje vkVk xwa/ ysa vkSj vkVs 
dks yxHkx û@ü bap eksVs cM+s vk;rkdkj 'khV 
esa csy ysaA vc vkVs ds Åij uje eD•u 
iQSyk,aA bls nks ckj eksfM+;s] yisfV;s vkSj 30 
feuV rd iQwyus ds fy;s j• nhft;sA ost 
elkyk cukus ds fy;s lfCt;ksa dks mckydj 
elkys Mkfy;s vkSj vPNh rjg ls Hkwfu;sA 
rS;kj vkVs dks fiQj ls csfy;s vkSj 6 ckj 
bl çfØ;k dks nksgjkb;sA blds ckn vkVs 
dks 1@2 bap iryh 'khV esa iQSykdj NksVs 
vk;rkdkj 7&15 lsa-eh- esa dkVsa vkSj gj 
vk;r 'khV (10g) esa elkyk Hkjdj eksM+ 

dsyk czsM

ukfj;y cu

Liat dsd
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dsys ds iSudks
iSudks if'peh ns'kksa esa ?kj ds 

cus uk'rs esa eq[; gS D;ksafd mUgsa lqij 
iQkLV vkSj fofHkUu la;kstuksa esa cuk;k 
tk ldrk gSA 
lkexzh

eSnk&200 xzke_ dsys dk xwnk&200 
xzke_ phuh&700 xzke_ vaMk&8 ux_ rsy 
&60 feyh_ nw/&240 fe-yh-_ ued&2 
xzke_ csfdax ikmMj&4 xzkeA
cukus dh fof/ 

lHkh lw•h lkexzh dks ,d lkFk 
feyk ysaA ,d vyx dVksjh esa dsys dh 
I;wjh] vaMk] nw/ vkSj rsy dks ,d lkFk 
feyk ysaA xhyh vkSj lw•h lkexzh dks 
,d lkFk feyk,a vkSj bls dqN feuVksa 
ds fy, j• nsaA ,d xje ros ij] 200 
fe-yh- ls vf/d pEep ls ?kksy Mkysa 
vkSj /hjs ls iQSyk,aA ,d irys Lispqyk 
ls iyVsa] vkSj nks feuV ds fy, idk,aA 
bls viuh ilan dh VkWfiax ds lkFk ijkslk 
tk ldrk gSA

yhft;s- vkSj iiQ 'khV ds Åij vaMs dk 
ysi yxk nsaA vc bls 200 fMxzh lsfYl;l 
ij 30 feuV ds fy, csd djsaA bls BaMk 
gksus nsa vkSj mi;ksx ds fy, iSd dj ysaA

cukuk D;w
cukuk D;w ,d fons'kh fiQyhfiuh 

O;atu gSA ;s xksYMu ÚkbM czkmu 'kqxj ysfir 
fpifpis dsys gSaA
lkexzh% idk gqvk dsyk& 6 ux_ czkmu 
'kqxj& 200 xzke_ •kuk idkus dk rsy&500 
feyh
cukus dh fof/% eè;e vk¡p ij rsy xje 
djsa vkSj blesa czkmu 'kqxj Mkysa vkSj rc 
rd idk,a tc rd fd phuh dSjkesykbt 
('kq"d 'kdZfjr) u gksus yxsA fNyds okys 
dsys dks rsy esa Mkysa vkSj czkmu 'kqxj ds 
lkFk rc rd rysa tc rd fd os fpifpih 
czkmu 'kqxj ls ysfir gks xgjs lqugjs jax 

iye iksjh (dsys ds idkSM+s)
lkexzh% eSnk&250 xzke_ dsyk (IykaVsu 
fdLe) &5 ux_ pkoy dk vkVk&50 
xzke_ ued &2 xzke_ csfdax lksMk&2 xzke_ 
gYnh&1 xzke_ phuh&10 xzke_ byk;ph 
ikmMj&1 xzke_ ryus ds fy, rsy

iye iksjh

cukus dh fof/% lHkh lw•h lkexzh dks ,d 
lkFk feyk,a vkSj fpduk ?kksy cukus ds fy, 
i;kZIr ikuh MkysaA fNys dsys dks yxHkx 2 
bap yacs VqdM+ksa esa dkV ysaA dsys ds VqdM+ksa 
dks cuk, gq, ?kksy esa Mqcksdj xeZ rsy esa 
Mkfy;sA lqugjk Hkwjk gksus rd rys gq, dsys 
ds idkSM+s dks vo'kks"kd (vClkWcZsaV) isij 
ls <dh IysV esa fudky ysaA
dsyk Lewnh is;% dsyk Lewnh is; xfeZ;ksa ds 
nkSjku ,d vkn'kZ I;kl cq>kus okyk is; gSA 

dsyk Lewnh is;

lkexzh% idk gqvk dsyk&6 ux_ dlk gqvk 
ukfj;y&200 xzke_ phuh&10 xzke_ byk;ph 
ikmMj&1 xzke
cukus dh fof/% fNys gq, dsyksa dks NksVs 
NksVs VqdM+ksa esa dkV ysaA blesa 'kDdj feykdj 
,d rjiQ j• nsaA ukfj;y dk nw/ cukus ds 
fy, díwdl fd;k gqvk ukfj;y ysa vkSj bls 
250 feyh ikuh ds lkFk ihldj fpduk isLV 
cuk ysaA blesa byk;ph dks ihlus ls igys 
gh feyk ysuk pkfg, vkSj var esa ilanhnk 
lRo dks Hkh feyk;k tk ldrk gSA dVs gq, 
dsys esa fudkyk gqvk ukfj;y dk nw/ Mkysa 
vkSj bls vPNh rjg feyk,aA

dsyk iqfMax
dsyk iqfMax ,d iQkLV dsd jsflih gSA ;g ue 

vkSj Lokfn"V gksrk gS vkSj cPpksa dks dsyk •kus ds 
fy, yypkus dk lcls vPNk rjhdk gSA 
lkexzh

eSnk&500 xzke_ dsys dk xwnk&500 xzke_ 
phuh&700 xzke_ vaMk&8 ux_ rsy@?kh&500 feyh_ 
lÙo&2ml
cukus dh fof/ 

vaMs vkSj phuh dks ý feuV rd iQsaVsa] mlesa ?kh] dsys dh I;wjh] eSnk vkSj ,lsal 
(lÙo) Mkydj vPNh rjg feyk ysaA fiQj] bl feJ.k dks xzhl fd, gq, lkaps esa 
Mkysa vkSj bls 180°C ij 25 feuV ds fy, csd djsaA bls BaMk gksus nsa rFkk fiQj 
lkaps ls fudkydj t:jr ds vuqlkj Lykbl esa dkV ysaA guh dsd cukus ds fy,] 
,d lkns ofuyk Liat dsd dks phuh dh pk'kuh esa fHkxks;k tk ldrk gS vkSj tSe 
ls pedk;k (Xysftax) tk ldrk gSA

esa u vk tk,aA ,d ckj iwjh rjg ls id 
tkus ds ckn bls isij VkWoy ij fudky 
ysa vkSj vyx&vyx rhfy;ksa (LdqolZ) esa 
yxkdj ijkslsaA

dsys ds iÝl

cukuk D;w
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chth; /kfu;k dk mUur mRiknu 
fxj/kjh yky dqekor*]  vej pUn f'kojku** vkSj ,l- ,l- iwfu;ka***

*lg- vkpk;Z] ikS/ O;kf/_ **vkpk;Z] lL; 
foKku_ ***lgk- vkpk;Z] ofj"B çtud_ 
vf•y Hkkjrh; lefUor elkyk vuqla/ku 
ifj;kstuk] Jh d.kZ ujsUæ Ñf"k egkfo|ky;] 
tkscusj] t;iqj (jktLFkku)

/fu;k dh iQly ds fy, 'kq"d ,oa 
BaMk ekSle vuqdwy jgrk gSA iQly 

dks Å".k o eè; tyok;q okys {ks=kksa esa] tgka 
rkieku vf/d u gks rFkk o"kkZ dk forj.k 
Bhd gks] liQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA 
Hkwfe 

flapkbZ dh O;oLFkk gks rks /fu;k dh 
•srh yxHkx lHkh çdkj dh Hkwfe esa dh 
tk ldrh gS ysfdu nkseV Hkwfe blds fy, 
vf/d mi;qÙkQ gksrh gSA 
•sr dh rS;kjh 

falafpr iQly ds fy, gYdh feêðh esa 

izca/u

chth; elkyksa esa /fu;k dk çeq• LFkku gSA ;g nkuksa ,oa ifÙk;ksa nksuksa ds fy, gh mxk;k tk ldrk gSA /fu;k dk ç;ksx Hkkstu 
dks lqxfU/r o Lokfn"V cukrk gSA bldh ifÙk;ksa esa 'kdZjk] çksVhu o foVkfeu ^,* ik;k tkrk gSA /fu;k dk vkS"kf/ ds :i esa Hkh 
ç;ksx fd;k tkrk gSA Hkkjr esa /fu;k dh •srh çeq• :i ls jktLFkku] eè;çns'k] xqtjkr] rfeyukMq o vka/zçns'k esa dh tkrh gSA 
jktLFkku esa /fu;s dh •srh eq[;r% dksVk] >kykokM+] cwanh] lokbZek/ksiqj] ckjka] vyoj] lhdj] t;iqj o fpÙkkSM+x<+ esa dh tkrh gSA

de o Hkkjh feêðh esa vf/d tqrkbZ djds 
•sr dks rS;kj djsaA feêðh iyVus okys gy 
ls ,d tqrkbZ djds] ,d ;k nks tqrkbZ nslh 
gy ;k gSjks pykdj feêðh dks HkqjHkqjh cuk 
ysa rFkk 'kh?kz gh ikVk yxk nsuk pkfg, ftlls 
ueh dk Ékl u gksA
/fu;k dh mUur fdLesa

vkj- lh- vkj- 446] vkj- lh- vkj- 
480] vkj- lh- vkj- 684] vtesj /fu;k&1] 
vtesj /fu;k&2] vkj-ds-Mh&18] xqtjkr /
fu;k&1] xqtjkr /fu;k&2] Co&1] Co&2 
mÂr fdLesa gaSA
•kn ,oa moZjd 

/fu;k dh iQly esa 15&20 Vu çfr 
gSDVj dh nj ls xkscj dh •kn •sr esa 
feyk,aA blds vfrfjÙkQ vflafpr iQly esa 
cqvkbZ ds igys 20 fd-xzk- ukbVªkstu ,oa 30 
fd-xzk- iQkWLiQksjl çfr gSDVj dh nj ls MkysaA 

flafpr iQly esa 60 fd-xzk- ukbVªkstu ,oa 30 
fd-xzk- iQkWLiQksjl çfr gSDVj nsaA ukbVªkstu dh 
,d frgkbZ ek=kk o iQkWLiQksjl dh iwjh ek=kk 
cqvkbZ ls igys nsaA 'ks"k ukbVªkstu esa ls 20 
fd-xzk- çfr gSDVj cqvkbZ ds 30 fnuksa ckn 
o 20 fd-xzk- çfr gSDVj ukbVªkstu cqvkbZ ds 
75 fnuksa ckn MkysaA tLrk] yksgk] eSaxuht o 
rkack lw{e rRoksa ds fy, buds moZjdksa dk 
ç;ksx Hkh ykHknk;d jgrk gSA
cht dh ek=kk ,oa chtksipkj 

cht ds vkdkj ds vuqlkj vflafpr 
•srh ds fy, 15&20 fd-xzk- tcfd flafpr 
•srh ds fy, 10&12 fd-xzk- cht çfr gSDVj 
i;kZIr gSA cht dks foHkkftr djds cks;saA 
foHkkftr cht dks ckfoLVhu 2 xzke çfr 
fd-xzk- cht ;k vU; mi;qÙkQ doduk'kh 
nok ds 2-0 xzke çfr fd-xzk- ls mipkfjr 
djds cks;saA
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(xkYl) cu tkrs gSaA iq"iØe ij vkØe.k 
gksus ij chtksa dk vkdkj cnyus ls chtksa 
dh 'kDy gh cny tkrh gSA bl jksx ds 
çdksi ls cht csMkSy gks tkrs gSaA ueh dh 
vfèkdrk gksus ij bl jksx dk çdksi c<+ 
tkrk gSSA
fu;U=k.k

•sr dks LoPN j•uk pkfg,A chtksa 
dh cqvkbZ ls iwoZ ckfoLVhu 2 xzke ;k 
dsfyDlhu ,d fe-yh- nok çfr fdyks 
dh nj ls mipkfjr djsaA •M+h iQly esa 
chekjh ds y{k.k fn•kbZ nsus ij dsfyDlhu 
,d feyh- ;k ckfoLVhu 1 xzke çfr yhVj 
ikuh dh nj ls ?kksy cukdj fNM+dko djasA 
vko';drkuqlkj bl izfozQ;k dks 10&15 
fnu ckn nksgjk;saA iQwy vkrs le; bldk 
ç;ksx u djsaA
mdBk (foYV) 

;g jksx ikS/ksa dh fdlh Hkh voLFkk 
esa gks ldrk gS ysfdu cqvkbZ ds ,d ekg 
esa vf/d çdksi gksrk gSA jksxxzflr ikS/k 
gjk gh eqj>k tkrk gSA ;g jksx ikSèkksa dh 
tM+ksa esa yxrk gSA
fu;U=k.k

xfeZ;ksa esa •sr dh xgjh tqrkbZ djsaA 
cht ges'kk LoLFk iQly dk gh ç;ksx 
djsaA rhu o"khZ; iQlypØ viuk,aA chtksa 
dh cqvkbZ ls iwoZ Fkhje rFkk ckfoLVhu 1%1 
Hkkx ds fglkc ls 3 xzke çfr fdyks cht 
dh nj ls mipkfjr djds cqvkbZ djsa ;k 
VªkbdksMekZ 4 xzke çfrfdyks cht ds fglkc 
ls chtksipkj djsaA

flapkbZ 
flafpr iQly esa fdLe] Hkwfe dh ty 

/kj.k {kerk o ekSle ds vk/kj ij vadqj.k 
ds i'pkr 4 ls 6 flapkb;ksa dh vko';drk 
iM+rh gSA igyh flapkbZ cqvkbZ ds 30 ls 35 
fnuksa ckn] nwljh 50&60 fnuksa ckn] rhljh 
70&80 fnuksa ckn] pkSFkh 90&100 fnuksa ckn] 
ikapoh 105&115 fnuksa ckn vkSj NBh flapkbZ 
115&125 fnuksa ckn djuh pkfg,A vflafpr 
iQly vf/drj ckjkuh gksrh gSA
fujkbZ&xqM+kbZ ,oa •jirokj fu;U=k.k 

ckjkuh iQly esa cqvkbZ ds 30 fnuksa 
ckn ,d fujkbZ&xqM+kbZ djsa] flafpr iQly 
esa 30 fnuksa ckn ,oa 60 fnuksa ckn nks fujkbZ 
xqM+kbZ djsaA /fu;k esa •jirokj tYnh c<rs 
gSa ,oa /fu;k ds ikS/s /hjs&/hjs c<+rs gSa 
vr% lgh le; ij fujkbZ&xqM+kbZ vo'; djsaA 

çeq• chekfj;ka ,oa jksdFkke 
NkN~Ôk (ikmMjh feYM;w)   

çkjfEHkd voLFkk esa ikS/ksa dh ifÙk;ksa 
o Vgfu;ksa ij liQsn pw.kZ fn•kbZ nsrk gSA jksx 

dk çdksi vf/d gksus ij iwjk ikS/k pw.kZ 
ls <d tkrk gS ftlls ikS/ksa ij cht ugha 
curs gSa ;k cht NksVs o cgqr de curs gSaA 
blls chtksa dh xq.koÙkk esa deh vk tkrh gSA
fu;U=k.k

bl jksx ds fu;U=k.k gsrq •sr dh 
liQkbZ djasA xU/d pw.kZ dk 20&25 fd-xzk 
çfr gSDVj dh nj ls cqjdko djuk pkfg, ;k 
dsjkFksu bZ-lh- 0-1 çfr'kr ;k gSDlkdksuktksy 
5 çfr'kr ,l- lh- (1-0 feyh@yhVj ikuh) 
dk ?kksy cukdj fNM+dko djuk pkfg,A bls 
vko';drkuqlkj nksgjkuk Hkh pkfg,A

ruk fifVdk jksx (LVse xkWy) 
ikS/ksa dh ifÙk;ksa] o`ar rFkk rus ij 

fofHkUu vkdkj ds iQiQk sys@ fifVdk,a 

cqvkbZ dk rjhdk ,oa le; 
cqvkbZ iafÙkQ;ksa ,oa fNVdoka fof/ 

ls dh tkrh gS fdUrq varj lL; fØ;kvksa 
dks lgh :i ls djus ds fy, 30 lsa-
eh- ds varj ij iafÙkQ;ksa esa cqvkbZ djasA 
/fu;k dh cqvkbZ 15 vDVwcj ls 15 
uoEcj rd dh tkrh gSA tYnh cqvkbZ 
ls c<+okj rks vPNh gksrh gS ijUrq T;knk 
rkieku ds dkj.k vadqj.k de gksrk gS 
tcfd nsjh ls cqvkbZ djrs gSa rks iQly 
ij psaik dhV vkSj jksxksa dk çdksi vf/d 
gksrk gSA 

/fu;s ij NkN~;k jksx dk izdksi

ruk fifVdk jksx
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>qylk (CykbZV) 
bl jksx dk çdksi gksus ij ikS/ksa ds 

rus o ifÙk;ksa ij xgjs Hkwjs jax ds /Ccs fn•kbZ 
nsrs gSa rFkk ifÙk;ka >qylh gqbZ fn•kbZ nsrh 
gSaA o"kkZ ;k ueh gksus ij jksx dh vk'kadk 
c<+ tkrh gSA
fu;U=k.k

bl jksx ds fu;U=k.k gsrq ckfoLVhu 0-1 
çfr'kr ;k esUdkstsc 0-2 çfr'kr doduk'kh 
dk ?kksy cukdj iQly ij fNM+dko djasA 
vko';drkuqlkj 10&15 fnu ds vUrjky 
ij nksgjk;saA

iQly dk ikys ls cpko 
iQwy vkrs le; ;k nkuk curs 

le; ikyk iM+us ls /fu;s dh iQly 
dks vf/d uqdlku gksrk gSA ;fn le; 
ls cpko ugha djsaxs rks mit o xq.koÙkk 
esa deh vk tkrh gSA
cpko

O;kikfjd xa/d dk rstkc 1 fe-
yh- 1 yhVj ikuh dh nj ls fNM+dko 
djs aA vko';drkuqlkj 10&15 fnuks a 
varjky ij iqu% nksgjk;saA ikyk iM+us dh 
vk'kadk gksus ij iQly dh flapkbZ djsa 
rFkk jkf=k esa •sr esa /qavk djuk pkfg,A 
iQly dh mÙkj&if'pe fn'kk esa ok;q 
çfrjks/d yxk,aA

fu;U=k.k
dhVksa ds fu;U=k.k gsrq eSykfFk;ku 50 

bZ-lh- 1-0 fe-yh- ;k MkbfeFkks,V 30 bZ- 
lh- 1-0 fe- yh- ek=kk ,d yhVj ikuh ds 
fglkc ls ?kksy cukdj lka;dky ds le; 
iQly ij fNM+dko djuk pkfg, ftlls 
e/qefD•;ksa dks gkfu u gksA  
dV oeZ ,oa ok;j oeZ 

bl dhV dh lwaMh Hwkjs jax dh gksrh 
gSA 'kke ds le; ;g lw.Mh ikS/ksa dks tehu 
dh lrg ds ikl ls dkVdj fxjk nsrh gSA 
bldk çdksi iQly dh 'kq: dh voLFkk esa 
gksrk gS ftlls iQly dks vf/d uqdlku 
igqaprk gSA

fu;U=k.k
bl dhV ds fu;U=k.k gsrq eSykfFk;ku 

5 çfr'kr pw.kZ 20&25 fdyks çfr gSDVj 
dh nj ls Hkwfe esa tqrkbZ ds le; feyk,aA
c:Fkh (ekbV~l) 

bldk  çdksi nkuk curs le; gksrk 
gS rFkk iwjk ikS/k gYds ihys jax dk gks 
tkrk gSA bldk çdksi eq[;r% ubZ ifÙk;ksa o 
iq"iØe ij gksrk gSA bl jksx ds dkj.k ikS/k 
NksVk jg tkrk gSA ;g NksVk dhV ifÙk;ksa dh 
fupyh lrg ij fn•kbZ nsrk gSA
fu;U=k.k

c:Fkh ds vf/d çdksi okys LFkkuksa 
ij vDVwcj ds vafre lIrkg ls uoEcj ds 
çFke lIrkg rd cqvkbZ djus ls bl dhV 
ls iQly dks de gkfu gksrh gSA eks;yk 
ds fu;U=k.k ds fy, dke esa vkus okys 
dhVuk'kdksa dk ç;ksx djsaA
dVkbZ] xgkbZ ,oa Hk.Mkj.k 

/fu;k dh iQly 115&135 fnuksa esa 
iddj rS;kj gks tkrh gSA /fu;k dh dVkbZ] 
ikS/ksa ds eq[; N=kd ihys iM+ tk,a vFkok 
tc 50 çfr'kr nkus ihys iM+ tk,a] rc 
djuh pkfg,A ikS/ksa dks tehu ds dqN Åij 
njkarh ls dkVdj LoPN lhesaV ds iQ'kZ ij 
;k frjiky ij Nk;k esa lq•k;saA nkuksa dks /wi 
ls cpk;sa ftlls budk jax •jkc u gks ;k 
iqfy;ka cukdj mudks mYVk j•dj lq•k;sa 
rFkk fiQj vkslkbZ djds nkuksa dks cksfj;ksa esa 
Hkj nsaA ;g è;ku j•sa fd bl le; nkuksa esa 
vf/d ueh u gksA
mit

flafpr iQly ls 12&15 fDaoVy rFkk 
vflafpr iQly ls 5&8 fDaoVy çfr gSDVj 
cht dh mit çkIr gksrh gSA

çeq• dhV ,oa fu;U=k.k 
eks;yk@psaik (,fiQM) 

/fu;k dh iQly ij eq[;r% iq"i 
vkrs le; o cht curs le; bl dhV dk 
vkØe.k gksrk gSA ;s dhV ikS/s ds dksey 
Hkkxksa ls jl pwlrs gSaA 

mdBk jksx

>qylk jksx

eks;yk@psaik
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vkaoyk çlaLdj.k ls dekbZ 
ch-,y- vklhoky*] egs'k pkS/jh* vkSj ykykjke*

*Ñf"k foKku dsUæ] iQrsgiqj&'ks•koVh] lhdj

ekxZn'kZu ls vkt ,d liQy m|eh 
ds :i e s a Jh Hk aoj yky u s 

viuh igpku cuk yh gSA o"kZ 2008 
esa Ñf"k foKku dsUæ] iQrsgiqj }kjk buds 
xk¡o ljoMh(ftyk&lhdj) esa puk ,oa 
xs agw iQly ds çFke iafÙkQ çn'kZuks a ds 
nkSjku Ñf"k oSKkfudksa ls Jh Hkaoj yky 
cxfM;k (55 o"k Z) dk lidZ gqvkA 
mudh i<+kbZ ek=k vkBoha rd dh gS vkSj 
muds ikl 2-5 gSDVj Hkwfe gSA dsUæ }kjk  
xkao esa fofHkUu çf'k{k.k tSls i'kqikyu] 

liQyrk xkFkk

;g liQyrk dh dgkuh Ñ"kd Jh Hkaoj yky cxfM;k dh gS] tks jktLFkku ds lhdj 
ftys dh /ksn iapk;r lfefr ds ljoMh xkao ds fuoklh gSaA buds xkao esa T;knkrj 
fdlku ljlksa] xsagw] I;kt] eawxiQyh]Xokj bR;kfn iQlyksa dh •srh djrs gSaA bUgsa 
ijEijkxr rjhds ls •srh ls bruh de vkenuh gks ikrh Fkh fd ?kj dk •pkZ pykuk 
Hkh  eqf'dy gks jgk FkkA

tSfod •srh] iQy ,ao lCth] iQly mRiknu 
bR;kfn vk;ksftr fd, x;sA 

rduhdh esa cnyko% Jh cxfM;k 
dh #fp iQynkj ikS/s yxkus rFkk tSfod 
•srh esa vf/d gksus ds dkj.k bUgksaus o"kZ 
2008 esa ,d gSDVj esa m|ku foHkkx ds 
lg;ksx ls vkaoyk] csj rFkk csy dk cxhpk 
rS;kj fd;kA bUgksaus crk;k fd 'kq:vkrh nkSj 
esa rks vkaoyk ds iQyksa dh fcØh lEcU/h 
dbZ leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+k Fkk] 
ysfdu ,d fnu dsohds oSKkfudksa }kjk NksVh 
bdkbZ 'kq: djus ds lq>ko us rdnhj gh 
cny nhA lkFk gh oSKkfudksa us vkaoyk ds 
iQyksa ls rS;kj gksus okys mRiknksa vkaoyk 

ehBh dS.Mh] vkaoyk pw.kZ] vpkj] eqjCck] 
iQkadksa okyk eqjCck vkfn ds ckjs esa tkudkjh 
çnku dhA oSKkfudks a dh lykgkuqlkj  
Jh cxfM+;k us vius iQkeZ ij ¶nf{krk 
vkaoyk eqjCck] ljoM+h ds uke ls vkaoyk 
çalLdj.k bdkbZ¸ dk 'kqHkkjEHk o"kZ 2014 esa 
dj fn;kA mudk dguk gS fd vkt vkadyu 
djrk gaw rks ikrk gaw fd tks vkaoyk cktkj esa 
8 ls 10 #i;s çfr fdyksxzke foØ; gks ikrk 
Fkk ogh vkt çlaLdj.k ds i'pkr 100 
ls 150 #i;s çfr fdyksxzke foØ; gks jgk  
gSA bl izdkj vc ls 12&13 yk[k #i;s 
rd vkenuh izkIr djus es a liQyrk 
gkfly dhA

vk; esa c`f¼ 
Jh cxfM;k ds iQkeZ esa 150 vkaoyksa ds 
o`{kksa ls vkSlru ,d fDoaVy çfr o`{k 
ls 150 fDoaVy vkaoys dh mit çkIr 
gksrh gSA lk/kj.kr;k vkaoyk fcØh ls 
tgka o"kZ 2012&14 rd budks 1-0 ls 
1-5 yk• #i;s dh gh vk; çkIr gks 
ikrh Fkh ogha vc o"kZ 2019&20 lsa 
vkaoyk çlaLdj.k ls vkSlru 12 ls 15 
yk• #i;s okf"kZd vkenuh gksus yxh gSA 
Jh cxfM+;k ds vuqlkj orZeku esa bl 
vkaoyk çlaLdj.k bdkbZ ls 8&9 yk• 
#i;s çfr o"kZ 'kq¼ vk; çkIr gks jgh gSA 

Jh cxfM+;k th blds vfrfjÙkQ xkao 
dh 4&5 efgykvksa ,oa nks ;qokvksa dks 
o"kZi;ZUr jkstxkj Hkh miyC/ djok jgs 
gSaA Jh cxfM;k viuh çlaLdj.k bdkbZ 
dks foLr`r :i nssus esa csj] csy vkfn ds 
çlaLdj.k gsrq Hkh viuk Kku ,oa #fp c<k 
jgs gSaA dksfoM&19 ds nkSjku vke turk 
esa vkaoys ds egRo ds çfr tkx:drk ls  
muds vkaoys ds mRikn gkFkksa gkFk foØ; 
gks jgs gSaArS;kj izlaLdfjr vkaoyk mRikn

Jh Hkaoj yky cxfM+;k



10iQy iQwyuoacj&fnlacj] 2022

•stM+h dh 'kk•kvksa ls ikSf"Vd pkjk

ckxokuh vkSj okfudh ikS/kksa dh lL; fØ;k,a
jkts'k dFkoky*] lqyseku eksgEen** vkSj fojsUæ nyky***

*lgk;d oSKkfud (lL; foKku foHkkx)] jke/u 
flag cht iQkeZ] pkS/jh pj.k flag gfj;k.kk 
d`f"k fo'ofo|ky;] fglkj_ **ofj"B oSKkfud 
(ckxokuh foHkkx)] {ks=kh; ckxokuh vuqla/ku 
dsUnz] cwfM+;k] ;equkuxj_ ***lgk;d oSKkfud 
(okfudh foHkkx)] ckyleUn vuqla/ku iQkeZ] 
fglkjA

o"kZ 2019 ds vkadM+k s a ds vuqlkj 
Hkkjr esa dqy ou {ks=k 712]249 oxZ 

fdyksehVj gS tks fd dqy HkkSxksfyd {ks=k 
dk 21-67 çfr'kr gSA blds foijhr ns'k esa 
ou vkSj o`{k {ks=k 807]276 oxZ fdyksehVj 
gS vkSj ;g dqy HkkSxksfyd {ks=k dk 24-56 
çfr'kr gSA Hkkjr esa o`{k {ks=k yxHkx 93815 
oxZ fdyksehVj gS tks dqy HkkSxksfyd {ks=k 
dk ek=k 2-85 çfr'kr gSA if'peh ?kkV ds 
{ks=k esa lokZf/d o`{k vkoj.k {ks=k 8-31 
çfr'kr gSA o`{k vkoj.k {ks=k esa egkjk"Vª dk 
çFke LFkku gSA ;gk¡ dk o`{k vkoj.k {ks=k 
9831 oxZ fdyksehVj gSA nwljs LFkku ij 
jktLFkku gS ftldk o`{k vkoj.k {ks=k 8266 
oxZ fdyksehVj gSA bl vkadyu ls irk 
pyrk gS fd gekjs ns'k esa o`{kksa dk vHkko 
gS] ftlls vkus okys le; esa çnw"k.k c<+sxk 
vkSj ekuo 'kjhj ij bldk nq"çHkko iM+sxkA  

fdlku vius •sr esa ikuh ds ukyksa 
ds fdukjs] dksBksa ds vklikl] VÔwCkoSy okys 

ns[kHkky

LFkkuksa ij iQyksa ds ikS/s ;k okfudh ds ikS/s 
yxkus esa dkiQh #fp ysrs gSaA 
mfpr le;

•stM+h&vçSy ls twu rd cht 
iddj rS;kj gks tkrs gSaA chtksa ls ikS/s 
rS;kj djus dk le; tqykbZ rd pyrk gSA 
o`{kkjksi.k djus ds fy, 5×5 ehVj dh nwjh 
j•saA o`{kkjksi.k ds 5&7 o"kks± ds ckn çR;sd 
iafÙkQ ls ,d  ls nwljs ikS/s dks gVk fn;k 
tkrk gSA bl çdkj o`{k ls o`{k vkSj iafÙkQ 
ls iafÙkQ dh nwjh 10 ehVj gks tkrh gSA 

jksfgM+k&ebZ vkSj twu ds nkSjku blds 

iQy rS;kj gks tkrs gSaA ikS/ksa dh vadqj.k 
{kerk iQly ds rqjUr ckn gksrh gSA bls Hkh 
tqykbZ esa rS;kj fd;k tk ldrk gSA tc ikS/k 
9&12 eghus dk gks rc mls HkqjHkqjh feêðh 
esa xgjk xkM+ nsa ftlls fd og vf/d nsj 
rd thfor jgs vkSj c<+ ldsA 

 uhe&bl ikS/s dk o`{kkjksi.k tqykbZ& 
vxLr esa fd;k tkrk gSA o`{kkjksi.k djus ds 
fy, vçSy& ebZ esa xM~<+s •ksn ysus pkfg,A 
ikS/'kkyk ls nks o"kZ dh vis{kk ,d o"kZ 
iqjkuh ikS/ vf/d vPNh gksrh gSA 

'kh'ke&bl ikS/s dk o`{kkjksi.k Hkh 

lM+d ds fdukjs uhe ds isM+
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tqykbZ vkSj vxLr ds eghus esa vklkuh 
ls fd;k tk ldrk gSA blds fy, 30 
lsaVhehVj xM~<+s igys gh •ksn ysus pkfg,A 
drkj ls drkj dh nwjh 4 ehVj o ikS/s ls 
ikS/s dh nwjh 2-5 ehVj j•saA feêðh ds lkFk 
2 fdyksxzke vPNh lM+h xkscj dh •kn 
(,iQ-okbZ-,e-) vkSj 15&20 feyhyhVj 
Dyksjksik;jhiQkWl 20 bZ-lh- feyk nsaA                                         

ccwy&ccwy dh cqvkbZ ds fy, twu 
o tqykbZ lcls mi;qÙkQ le; gksrk gSA ikS/s 
yxkus ds fy, 4×4 ehVj dh nwjh j•saA 
tgk¡ vf/d ek=kk esa o`{k yxkus gksa ogk¡ 
5 ls 10 ehVj dh nwjh] ,d drkj esa o`{k 
yxkus ds fy, j•saA  

liQsnk&bl ik S/ s dk o`{kkjk si.k 
ekulwu ds nkSjku tqykbZ&vxLr eas gksrk gSA 
tgk¡ flapkbZ lqfo/k,a miyC/ gSa] ogk¡ ikS/ 
flrEcj ls iQjojh rd yxk,aA ikSèkksa ds 
vPNs teko ds fy, 3&4 flapkb;ksa dh 
vko';drk iM+rh gSA xM~<ksa dk vkdkj 
30&40 lsaVhehVj xgjk gksuk pkfg,A 

iksiyj& •srksa esa bl o`{k ds ikS/s 
iQjojh ds eghus esa yxkus pkfg,A o`{kkjksi.k 
ls ,d eghus igys rhu iQqV xgjs xM~<+s 
•ksndj feêðh ckgj fudky nsaA iksiyj 
yxkus ds fy, xM~<+s rhu iQqV xgjs vo'; 
•ksnsa rkfd rst gok esa ikS/s u fxjsaA Åij 
okyh 1-5 iQqV feêðh esa •kn dh ek=kk 5 
fdyksxzke dh nj ls feykdj ikS/k yxkus 
ds fy, rS;kj j•saA ikS/jksi.k djus ds fy, 
,d o"kZ dh vk;q okys ikSèkksa dk p;u djsa] 
ftudh Å¡pkbZ 5&6 ehVj gks rFkk ruk vaxwBs 
dh eksVkbZ dk o fcuk 'kk•kvksa dk gksA 

egkuhe&bldk o`{kkjksi.k vÙkQwcj ds 
eghus ls •ksns gq, xM~<ksa esa djuk pkfg,A 
egkuhe dk o`{k 'kq"d bykdksa esa iQlyksa dh 
rst gokvksa ls j{kk djus vkSj e`nk vijnu 
dks jksdus ds fy, yxk;k tkrk gSA 
ckxokuh ds ikS/s yxkus dk le;

gfj;k.kk çns'k dh tyok;q ds vuqlkj 
ckx yxkus ds fy, tuojh & iQjojh o 
vxLr ls vÙkQwcj dk le; vfr mÙke  
gSA vaxwj] vkMw-] vywpk] vukj] uk'kikrh] 
vkaoyk o csj vkfn yxkus ds fy, 15 
fnlEcj ls 15 iQjojh rd dk le; cgqr 
vPNk jgrk gSA lnk gjs jgus okys isM+] tSls 
uhcwoxhZ; isM+] ve:n] vke] csj] yhph 
vkfn dks vxLr ls vÙkQwcj rd yxkuk 
pkfg,A bl le; ekSle dqN B.Mk o ue 
gks tkrk gSA 
oSKkfud lL; fØ;k,a 

tks fdlku iQy mRiknu {ks=k es a 
fodkl djuk pkgrs gSa mUgsa fofHkUu oSKkfud 
lL; fØ;kvksa dk Kku gksuk vko';d gSA 

uhcw&uhcw esa ubZ iÙkh fudyus ls 
igys vFkkZr~ iQjojh&ekpZ esa o iQy dh 
c<+ksrjh ds le; vFkkZr~ viSzy ls tqykbZ  
esa vkSj eè; flrEcj ls vÙkQwcj  ds var 

esa flapkbZ djuk vko';d gSA lfnZ;ksa esa 20 
fnuksa o xfeZ;ksa esa 10 fnuksa ds varjky ij 
flapkbZ djuh pkfg,A uhacw ds u, ckx esa 
iafÙkQ;ksa ds chp esa yksfc;k] ewax] puk o eVj 
tSlh nky okyh iQlysa cksbZ tk ldrh gSaA 

ve:n&ve:n esa flapkbZ 10&15 
fnuksa ds varjky ij djuh pkfg,A iQwy o 
iQy yxus  ds nkSjku lIrkg esa ,d ckj 
flapkbZ vo'; djuh pkfg,A ckx yxkus 
ds 3&4 lky rd ve:n ds ikSèkksa ds 
chp iihrk] yksfc;k vkSj puk vkfn cks;k 
tk ldrk gSA 

vke&vke esa iQyksa dks fxjus ls 
cpkus ds fy, ;wfj;k ds nk s çfr'kr 
?kksy ls isM+ ij vçSy&ebZ ds eghus esa 
fNM+dko djuk pkfg,A vke ds ckx dks 
yxkus dk mfpr le; tqykbZ&flrEcj rFkk 
iQjojh&ekpZ gSA ,d ls rhu o"kZ ds ikSèkksa esa 
5&20 fdyksxzke xkscj dh •kn] 100&200 
xzke ;wfj;k] 250&500 xzke flaxy lqij 
iQkWLiQsV o 175&350 xzke iksVsf'k;e lYiQsV 
dk ç;ksx djuk pfg,A 

csj&ik S/ dk s yxku s dk le; 
vxLr&flrEcj gS rFkk ikS/ksa dks 15 tuojh 
ls iQjojh ds çFke lIrkg rd yxk;k tk 
ldrk gSA flafpr {ks=kksa esa ikS/s ls ikS/s o 
drkj ls drkj dh nwjh 10 ehVj j•uh 
pkfg,A csj ds NksVs ikS/ksa esa 4&6 fnu ds 
varj ij flapkbZ djuh pkfg,A 

flapkbZ ds ukyksa ij 'kh'ke ds isM+

uhcw

csj

vkaoyk&blds ikS/ksa dks vxLr ls 
flrEcj o 15 tuojh ls 15 iQjojh rd 
yxkuk pkfg,A xfeZ;ksa esa tc rd ikS/s tM+ 
u idM+ ysa] gj 7&10 fnuksa ckn flapkbZ 
djuh pkfg,A ikS/s dks 15 fdyksxzke xkscj 
dh •kn çfr o"kZ ikS/s dh vk;q ds fglkc 
ls nsuh pkfg,A vk/k fdyksxzke ;wfj;k vkSj 
2-5 fdyksxzke iQkWLiQsV çfr isM+ ds fglkc 
ls iQjojh ekg o tqykbZ esa vk/k fdyksxzke 
;wfj;k •kn Mkyuh pkfg,A 
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fpjkSath dh ckxokuh
uanfd'kksj Bksacjs*] yksds'k ehuk* vkSj fujatu çlkn*

*HkkÑvuqi&Hkkjrh; çkÑfrd jkWy ,oa xksan laLFkku] 
ukedqe] jk¡ph] >kj•aM

fpjkSath dk isM+ çk;% taxy esa ik, tkus 
ds dkj.k bldk laxzg.k] mRiknu 

,oa O;kikj dsoy LFkkuh; yksxksa rd gh 
lhfer jg x;k gSA bl isM+ dh O;kolkf;d 
{kerk dks è;ku esa j•rs gq,] bldks taxyksa 
rd lhfer u j•rs gq,] blds mRiknu dks 
c<+kus ds fy, bls ckxokuh esa ykuk gksxkA 
fpjkSath dh O;kolkf;d ckxokuh djus ls 
fdlku ykHkkfUor gks ldrs gSaA O;kolkf;d 
ckxokuh esa ykus ls fpjkSath ds mRiknu esa 
o`f¼ gksxh] ftlls bldk fu;kZr Hkh fd;k 
tk ldrk gSA fdlku bldh ckxokuh djds 
viuh vk; esa o`f¼ dj ldrs gSa vkSj 
thouLrj lq/kj ldrs gSaA
forj.k ,oa lajpuk

fpjkSath dk o`{k eq[;r% lw•s ioZrh; 
çns'kk s a ds taxyks a es a feyrk gSA tSls& 
iwohZ&?kkV] if'peh&?kkV] vksfM'kk] fgekpy 
çns'k] eè;çns'k] NksVk ukxiqj] vkfnA 
çkÑfrd :i ls lHkh {ks=kksa esa ik, tkus ds 
dkj.k bldh ckxokuh dh laHkkouk,a yxHkx 

vk;

lHkh jkT;ksa esa cgqr vf/d gSaA fpjkSath ,d 
lnkcgkj o`{k gSA bldh Å¡pkbZ 15 ls 25 
iQhV ds vklikl gksrh gSA bldh Nky cgqr 
gh eksVh vkSj •qjnjh(exjePN dh ihB) 
tSlh gksrh gSA bldh ifÙk;k¡ 15&20 lsa-eh- 
yEch ,oa xksy vkdkj esa tkyhnkj fljs 
;qÙkQ gksrh gSaA blds iQy 8&12 fe-eh- ds] 
vaMkdkj vkSj xksykdkj gksrs gSaA bl o`{k ds 
iQy ls çkIr xqByh dks iQksM+dj fpjkSath 
fudkyh tkrh gSA
iQk;ns vkSj mi;ksx

fpjkSath esa çpqj ek=kk esa çksVhu ik;k 
tkrk gSA blds lsou ls 'kjhj esa çksVhu dh 

deh iwjh dh tk ldrh gSA bls feBkbZ esa] 
lw•s esos ds :i esa ç;ksx fd;k tkrk gSA 
'kkjhfjd detksjh ds fy, fpjkSath •kuk 
cgqr iQk;nsean gksrk gSA ;g 'kkjhfjd {kerk 
dk fodkl Hkh djrk gSA bls nw/ ds lkFk 
idkdj lsou djus ls lnhZ&tqdke esa 
iQk;nk gksrk gSA bldk lkSan;Z mRikn esa 
bLrseky djus ls psgjs ij ped vkrh gS 
vkSj dhy&eqgkals] nkx vkfn lkiQ gks tkrs 
gSaA vk;qoZsn esa fpjkSath dk iQy e/qj] vEy 
rFkk diQ&fiÙk'kked ekuk x;k gSA bldk 
rsy fiÙkfodkjksa esa fgrdkjh gksrk gSA fpjkSath 
ds isM+ ls fudyus okys xksan dk ç;ksx peZ 

fpjkSath cht dk mi;ksx Hkkjr esa lw•s esos ds :i esa çpfyr gSA ;g lHkh çdkj ds fe"Bku] idoku vkfn esa ç;ksx fd;k tkrk 
gSA bl ewY;oku esos dh dher yxHkx 1000 #i,@fdyksxzke rd gksrh gSA blhfy, oukfJr yksxksa ds fy, taxyksa ls bldk iQy 
,df=kr dj bldks cktkj esa cspuk] vkthfodk pykus dk egRoiw.kZ fodYi gSA vlhfer xq.koÙkk rFkk mPp cktkj ewY; gksus ds 
ckn Hkh ;g isM+ dsoy taxy rd gh lhfer jg x;k gSA blhfy, fpjkSath ds isM+ dks ckxokuh esa ykus dh çpqj laHkkouk,¡ gSa] 
ftlls vf/d ls vf/d yksx blls ykHkkfUor gks ldsaA

fpjkSath ds iQwyfpjkSath dk isM+ iÙks rFkk Nky

fpjkSath ds O;kolkf;d mRikn 

fpjkSath iQy fpjkSath xksan fpjkSath nkuk

ns'k esa fpjkSath dk mRiknu
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jksx dh vkS"kf/ esa gksrk gS ,oa is; inkFkZ esa 
Hkh bldk ç;ksx fd;k tkrk gSA  
ckxokuh dh laHkkouk,a

fpjkSath dh ckxokuh dh fo'ks"krk ;g 
gS fd taxyh ikS/k gksus ds dkj.k bls ikuh 
dh T;knk vko';drk ugha gksrh rFkk tkuoj 
Hkh bls ugha •krs gSaA vuqitkÅ rFkk iFkjhyh 
tehu ij Hkh bls vklkuh ls mxk;k tk 
ldrk gS] lkFk gh lkFk blesa dhV&jksx vkfn 
dh leL;k ugha gksrhA ;g isM+ vf/dka'k 
taxyh {ks=kksa esa feyrk gS] ysfdu mi;ksfxrk 
ds fglkc ls bl isM+ dh ckxokuh ;k •srh 
djus ls de lalk/uksa esa Hkh ;g fdlku dks 
cgqr vPNk vkfFkZd ykHk ns ldrk gSA blls 
çkIr gksus okys mRiknksa dh dher cktkj esa 
cgqewY; gSA bldh •srh cM+s Lrj ij djus 
ls fdlku blls ykHkkfUor gks ldrs gSa] lkFk 
gh lkFk NksVs fdlku ;k ftuds ikl tehu 
de gS os bl isM+ dks vius •sr dh esM+ ij 
Hkh yxk ldrs gSaA blds iQy ls viuh vk; 
ds Lkzksr c<+k ldrs gSaA ;g iQy fdlku dh 
vk; o`f¼ djus esa ,d fu.kkZ;d Hkwfedk 
vnk dj ldrk gSA

bldh ckxokuh djus ls igys] csgrj 
vadqj.k ikus ds fy,] blds cht dks ,d 
dBksj •ksy ls lko/kuh ls fudkyk tkrk gSA 
cht dks yxkus ls igys 24&48 ?kUVs rd 
ikuh esa j[kk tkrk gSA ,sls j•us ls bldh 
vadqj.k {kerk vf/d gks tkrh gSA ckxokuh 
ds fy, fpjkSath ds ikS/s dks 5&8 ehVj dh 
nwjh ij yxk;k tk ldrk gSA ikS/s yxkus ls 
igys xîôs esa 10 fdyksxzke xkscj dh •kn] 
300 xzke iQkWLiQksjl vkSj 200 xzke iksVk'k 
Mky ldrs gSaA blds iQwy fnlEcj&ekpZ ds 
le; esa vkrs gSa] iQwy vkus ls igys 15&20 
fdyks xkscj dh •kn isM+ ds fy, ykHkdkjh 
gSA fpjkSath ds ikS/s •jhiQ ds ekSle esa yxk, 
tkrs gSa rFkk lw•s {ks=kksa esa rst xehZ esa] blesa 
flpkbZ dh vko';drk gks ldrh gSA
iQy dVkbZ dk le;

fpjkSath ds cht dks ifjiDo gksus 
esa 4&5 eghus yxrs gSaA blds iQwy vkus 
dk le; iQjojh ds igys lIrkg ls rhljs 
lIrkg rd gksrk gSA fpjkSath ds iQy dh 
rqM+kbZ vçSy&ebZ esa dh tkrh gSA iQy idus 
ds le; esa budk jax gjs ls cSaxuh esa cny 
tkrk gSA ids gq, iQy ehBs vkSj Lokfn"V 
gksrs gSa] ftUgsa •k;k tkrk gSA rqM+kbZ ls çkIr 

fpjkSath ds iQy csprh efgyk

fpjkSath dk ikS/k

fpjkSath isM+ ds lkFk LFkkuh; yksx

fpjkSath;qÙkQ O;atu

fpjkSath iQyksa dks ,d jkr ds fy, lkèkkj.k 
ikuh esa fHkxks;k tkrk gS vkSj mlds ckn 
;s èkksdj nks&rhu fnu rd /wi esa lq•k, 
tkrs gSaA lw•h gqbZ xqByh ls fpjkSath nkus 
fudkyus ds fy, çk;% ikjaifjd fof/ dk 
ç;ksx fd;k tkrk gSA bldh xqByh dks 
vks•yh esa dwVdj nkus dks fudkyk tkrk 
gSA mUur fof/ ds fy, vk/qfud midj.kksa 
dk fodkl fd;k x;k gS] ftlls cM+s iSekus 
ij çlaLdj.k djds de le; esa T;knk 
mRikn çkIr fd;k tk ldsA

egRo
fpjkSath ds çkÑfrd taxyksa dk cpko 
rFkk oukfJr yksxksa dks tkx:d djds 
bldk lao/Zu fd;k tk ldrk gSA 
fo?kfVr taxyksa dks iwokZoLFkk esa ykus ds 
fy, ou foHkkx dks LFkkuh; yksxksa ds 
lkFk feydj blds laj{k.k gsrq dne 
mBkus pkfg,A dqN çkÑfrd LFkkuks a 
dks fpfUgr djds ogka ij fpjkSath ds 
ouksa dks fodflr fd;k tk ldrk gSA 
taxy esa vkfnoklh leqnk; ds yksxksa 
rFkk fdlkuksa esa fpjkSath ds o`{k ds ckjs 
esa tkx:drk c<+kus rFkk mUgsa çf'kf{kr 
djus dh vko';drk gS] ftlls os 
blds egRo dks le>sa vkSj blls viuh 
vkthfodk esa lq/kj yk ldsaA fpjkSath 
çlaLdj.k gsrq dsaæ rFkk jkT; ljdkjksa  
}kjk e'khujh eqgS;k djkbZ tk ldrh 
gSa] ftlls blds çlaLdj.k esa vklkuh 
gks lds vkSj blds ewY;of/Zr mRiknksa 
esa o`f¼ gks ldsA fdlkuksa }kjk ,df=kr 
chtksa rFkk fpjkSath dh •jhn ds fy, 
mi;qÙkQ cktkj ,oa U;wure leFkZu ewY; 
r; fd;k tk ldrk gSA

fpjkSath dh •srh ls laHkkfor vkenuh
ckxokuh ds fy,] 5x5 ehVj dh ?kurk 

ls ,d ,dM+ esa 160 isM+ yxk, tk ldrs 
gSaA blesa ,d isM+ ls djhc 20 fdyksxzke 
fpjkSath xqByh çkIr dh tk ldrh gSA bu 
xqBfy;ksa dks 80# çfr fdyks cspus ij] 
tks fd bldk orZeku ewY; gS] çfr ,dM+ 
2]56]000# rd dh vk; çkIr dh tk ldrh 
gSA ;fn çlaLdj.k djds xqByh esa ls nkuk 
fudkyk tk, rks ,d isM+ ls 4 fdyks fpjkSath 
nkus çkIr fd;s tk ldrs gSa] ftldks 800#@
fdyks ds vuqlkj cspus ij] ,d ,dM+ esa 
160 isM+ ij yxHkx 5]12]000#@çfr ,dM+ 
rd vkenuh çkIr dh tk ldrh gSA
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e`nk esa iks"kd rRoksa dks 
c<+krs tSfod iyokj

f'kokuh jatu* vkSj lqfer lkS*

*lCth lL; foKku foHkkx] fcgkj Ñf"k 
fo'ofo|ky;] lckSj] Hkkxyiqj&813210

fdlku iQly dh iSnkokj c<+kus ds 
fy, moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa dh 

vf/d •qjkd dk mi;ksx djrs gSa] ysfdu 
moZjdksa vkSj vU; jlk;uksa dh vf/d •qjkd 
gekjh e`nk ds LokLF; ds fy, •rjukd 
gSA blds vykok] vR;f/d flapkbZ ds ikuh 
ds mi;ksx ls e`nk ds {kj.k vkSj yo.krk 

mRikndrk

oS'ohdj.k vkSj LokLF; tkx:drk dh orZeku fLFkfr esa iQlyksa dh ekax nqfu;kHkj esa 
c<+h gSA iQlyksa dh cktkj esa çfrLi/kZ vkSj c<+rh ekax ds dkj.k fdlkuksa dks varjkZ"Vªh; 
cktkj esa cus jgus ds fy, vf/d ,oa mPp xq.koÙkk okyh iQlyksa dk mRiknu djus 
dh vko';drk gSA vukt vkSj ckxokuh mRikndksa dks mRiknu dh vPNh xq.koÙkk ds 
lkFk mRiknu c<+kus esa tSfod iyokj ,d vge Hkwfedk fuHkkrh gSA ikuh dh deh vkSj 
tyok;q ifjorZu ds dkj.k iSnk gksus okyh pqukSfr;ksa dks ns•rs gq,] Hkkjrh; fdlkuksa  
}kjk cM+s iSekus ij tSfod iyokj dks viukus ls dbZ leL;kvksa dks nwj djus esa enn 
feysxhA dbZ vè;;uksa ls irk pyk gS fd tSfod iyokj feêðh ds iks"kd rRoksa dks 
c<+krh gS] feêðh ds b"Vre rkieku dks cuk, j•rh gS] feêðh dh lrg ls ok"ihdj.k 
dh nj] •jirokj dh o`f¼ vkSj feêðh ds dVko dks Hkh jksdrh gSA ;g e`nk LokLF; 
dks csgrj cukus esa Hkh enn djrh gSA tSfod iyokj lLrs inkFkZ gSaA blfy, iyokj 
dh ykxr Hkh fdiQk;rh gSA 

vkfn leL;k,¡ gks jgh gSaA fo'ks"k :i ls 
fodkl'khy ns'kksa esa vkS|ksfxd vkSj ?kjsyw 
{ks=kksa dh c<+rh ek¡x ds dkj.k Ñf"k mi;ksx 
ds fy, ikuh dh miyC/rk fnu&çfrfnu 
de gksrh tk jgh gSA iyokj dks e`nk dh 
lrg ij doj ds :i esa fdlh Hkh lkexzh 
ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA Nky] 
Hkwls] ?kkl dh drjuksa vkSj iÙkh ds eycs 
tSls tSfod iyokj vU; m|ksxksa ds ,d 
f}&mRikn gksrs gSa vkSj le; ds lkFk vklkuh 
ls fo?kfVr gks tkrs gSaA 

tSfod iyokj ds fofHkUu çdkj
Nky

;s vPNs iyokj inkFkZ gksrs gSa D;ksafd 
;s yacs le; rd bLrseky gks ldrs gSaA 
ydM+h dh Nky esa vf/d ikuh j•us dh 
{kerk gksrh gSA ;fn ckfj'k cgqr vf/d gS 
rks Nky vfrfjÙkQ ikuh dks vo'kksf"kr dj 
ysxh vkSj ty teko dks de dj nsxhA 
tc cgqr de ckfj'k gksrh gS] rks ydM+h ds 
fpIl ml ikuh dks NksM+ nsaxs tks os Hkhrj 
lekfgr fd;s gq, gSaA bl çdkj ;s ikS/ksa dks 
lw•s ds le; esa Hkh ikuh çnku djrs gSaA
ifÙk;ksa ls iyokj 

isM+ ls fxjh gqbZ ifÙk;ksa dks •kn 
cukdj iyokj ds :i esa bLrseky fd;k tk 
ldrk gSA ifÙk;ksa dh iyokj dk bLrseky 
lHkh D;kfj;ksa esa dj ldrs gSaA ifÙk;ka feêðh 
ds fy, iQk;nsean gksrh gSa] ;s iyokj ds 
:i esa feêðh esa iks"kd rRoksa dk ;ksxnku 
djrh gSaA bldk O;kid :i ls çkÑfrd 
ou {ks=kksa esa mi;ksx fd;k tkrk gS] tgka isM+ 
cgqrk;r ls gksrs gSaA lw•h ifÙk;ksa ds mM+us 
dks jksdus ds fy,] lw•s iÙkksa ds xqPNs ds 
Åij NksVh 'kk•k,¡ vkSj ydM+h dh Nkysa 
j•h tkrh gSaA lw•h ifÙk;ksa ls cuh iyokj 
dh eksVkbZ yxHkx 3&4 bap gksrh gSA
?kkl dh drjusa

?kkl dh drjuks a dks lCth vkSj 
ckjgeklh D;kjh ij iryh ijrksa esa iQSyk;k 
tk ldrk gS vkSj ekSle ds var esa cny 
fn;k tk ldrk gSA vfrfjÙkQ ijrksa dks tksM+us 
ls igys çR;sd ijr dks lw•us nsuk pkfg,A 
?kkl dh drju Hkkjrh; Ñf"k esa lcls 
vklkuh ls vkSj çpqj ek=kk esa miyC/ iyokj 

tSfod iyokj ds ykHk
�	 feêðh dh ueh cjdjkj j•us esa 

lgk;d
�	 feêðh ds rkieku dk lapkyu 
�	 viokg uqdlku dks de djuk
�	 vadqj.k çfr'kr c<+kuk
�	 e`nk lajpuk esa lq/kj
�	 •jirokj dh jk sdFkke vk Sj 

fu;a=k.k esa vge Hkwfedk 
�	 mrkj&p<+ko vkSj vR;f/d rkieku 

ls tM+ksa dh j{kk
�	 feêðh ds dVko dks fu;af=kr djus 

esa enn
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lkexzh esa ls ,d gSA ;fn •sr esa rkth ?kkl 
dh drjuksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS] rks 
;g vklkuh ls fo?kfVr gks tkrh gS vkSj 
feêðh esa ukbVªkstu dk çfr'kr c<+k nsrh gSA 
fofHkUu çdkj dh ?kkl dh drjusa O;kid 
:i ls miyC/ gSa tSls fd gjh ;k rkth 
vkSj lw•h ?kklA vkerkSj ij] gjh ?kkl dh 
drjuksa dk mi;ksx ckfj'k ds ekSle esa ugha 
fd;k tkrk gS D;ksafd ;s Lo;a dh tM+ksa dk 
fodkl dj ldrh gSa tks iQly dh o`f¼ 
ds fy, gkfudkjd gksxkA 
Hkwlk vkSj iqvky

/ku vkSj xsgwa ds Hkwls rFkk vU; iQly 
vo'ks"k ueh laj{k.k ds fy, feêðh dh lrg 
ij iyokj ds :i esa bLrseky dh tkus 
okyh lcls vke lkefxz;ka gSA ;|fi iqvky 

iks"kd ewY; esa le`¼ ugha gS] ysfdu lM+u 
ds ckn] ;g feêðh dks vf/d mitkÅ cukrk 
gSA iqvky feêðh dh ok"ihdj.k nj dks de 
djrk gSA iqvky iyokj ds fy, ,d vkn'kZ 
gS D;ksafd ;g vklkuh ls •sr esa bLrseky 
dh tk ldrk gSA iqvky ls cuh iyokj dh 
eksVkbZ yxHkx 6 ls 8 bap gksrh gSA
iyokj dk mfpr le; ,oa rjhdk

ckfj'k ds ekSle dh 'kq#vkr esa] 
feêðh ue gksrh gS vkSj vDlj xeZ gksrh gS] 
ftlls feêðh ls ok"ihdj.k gksrk gSA ;fn 
ge iyokj yxkrs gSa rks feêðh Bhd ls lkal 
ugha ys ikrh gS] vkSj Hkki ugha fudy ikrh 
gS] blls dbZ rjg ds dhV] iraxs vkSj jksxksa 
dh vk'kadk c<+ ldrh gSA fdlh Hkh çdkj 
dh jksx gksus ds tksf•e dks de djus ds 

fy, feêðh vkSj iyokj dks larqfyr djus 
ds fy,] ckfj'k ds ekSle dh 'kq#vkr ls 
igys 2&3 eghus rd blesa mfpr ek=kk esa 
ikuh Mkyuk pkfg,A blds vykok] iyokj 
dk lcls vPNk le; ckfj'k ds ekSle ds 
var esa gSA vc e`nk esa Hkki fudy xbZ gS 
ysfdu fiQj Hkh e`nk esa ueh miyC/ gksrh 
gS] tks e`nk esa iyokj dks vi?kVu djus esa 
lgk;rk djsxhA tSfod iyokj ls igys •sr 
ls •jirokj fudky nsa vkSj lqfuf'pr djsa 
fd p;fur iyokj fdlh Hkh •jirokj ds 
cht ls eqÙkQ gSA ,slh iyokj lkexzh ls cpsa 
tks dhVuk'kd ;k chekjh ls nwf"kr gksrh gSaA 
;fn ge bu lkefxz;ksa dk iz;ksx djrs gSa] 
rks os iQly ij dhV ds geys dh vk'kadk 
c<+k ldrs gSaA 

tSfod inkFkks± ds lkFk iyokj e`nk 
ds iks"kd rRoksa dks c<+krh gS vkSj e`nk ds 
b"Vre rkieku dks cuk, j•rh gSA ;g 
e`nk dh lrg ls ok"ihdj.k] •jirokj dh 
o`f¼ vkSj e`nk vijnu dks jksdrh gSA ;g 
HkkSfrd] jklk;fud vkSj tSfod tSls e`nk 
ds lHkh xq.kksa esa lq/kj djrh gSA e`nk esa 
tSfod iyokj vklkuh ls fo?kfVr gksrs gSaA 
;s dsapqvk vkSj e`nk ds lw{ethoksa dh o`f¼ 
ds fy, iQk;nsean gksrs gSaA tSfod iyokj 
ds ykHkdkjh xq.k gSa tSls fd ;g i;kZoj.k 
ds izfr vuqdwy gSA ;g e`nk dh ueh dks 
cuk, j• ldrh gS vkSj ikuh ds mi;ksx dh 
{kerk dks c<+krh gSA blds lkFk gh blls 
mit esa 50 çfr'kr ls vf/d o`f¼ gksrh  
gSA

tSfod iyokj ls iQlyksa dh c<+okj

	vk/kqfud rduhd ls lwjteq[kh dh [ksrh

	 vylh dk mRiknu

	xsgwa ds Hkwls ls bdks&IykfLVd

	vkèkqfud Ñf"k ls jkstxkj volj

	vtksyk ls ikni mipkj

	lnhZ esa ikyk izcaèku

	vo'ks"k ls cuk,a dEiksLV

	dkiZ eRL;ikyu esa ifjiwjd vkgkj t:jh

	 lwpuk vkSj lapkj izkS|ksfxdh dk Ñf"k esa ;ksxnku

	pkjk [kjirokjksa ls i'kqvksa dk cpko

	vPNs chtksRiknu ls Hkjiwj Qly

	Msjh QkeZ esa fjdkWMZ j[kus dk egRo

	èkku dh çeq[k Qly LFkkiu fofèk;ka

	cjlhe dh Qly dk çcaèku

laidZ lw=k% izHkkjh] O;olk; ,dd] HkkÑvuqi&Ñf"k Kku izca/ funs'kky;] dSc&1] iwlk xsV] ubZ fnYyh&110012
nwjHkk"k% 25843657]  www.icar.org.in

HkkÑvuqi dh ekfld yksdfiz; if=kdk
^[ksrh* if=kdk ds uoacj] 2022 vad ds eq[; vkd"kZ.k
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gLr ijkx.k c<+k, 'kjhQs dh mit
fueZy dqekj ehuk*] yk/qjke*] lqeu pkS/jh**] Hkxorh** vkSj :ik** 

*oSKkfud] vf•y Hkkjrh; 'kq"d {ks=k iQy lefUor 
vuqlU/ku ifj;kstuk_ **iQy foKku foHkkx] 
m|kfudh ,oa okfudh egkfo|ky;] >kykokM+ 
(jktLFkku)

miks".k ,oa v/Z'kq"d {ks=kksa esa 'kjhiQk ,d 
mHkjrh gqbZ iQy iQly gSA 'kjhiQk cgqr 

lh LFkkuh; Hkk"kkvksa esa vyx&vyx ukeksa 
;Fkk lhrkiQy] LohV lksi] 'kqxjlsc] vuksuk 
vkfn ls Hkh tkuk tkrk gSA 'kjhiQs dh •srh 
O;kolkf;d Lrj ij egkjk"Vª] vkaèkzçns'k] 
xqtjkr] dukZVd ,oa jktLFkku çns'kksa esa dh 
tkrh gSA orZeku esa 'kjhiQk 44000 gSDVj 
{ks=kiQy ij mxk;k tkrk gSA 'kjhiQk iks"kd 
rRoksa ls Hkjiwj ,oa vkS"k/h; xq.kksa okyk 
iQy gSA blds xwns esa 26&32 fMxzh fczDl 
dqy ?kqyu'khy inkFkZ] 0-20 çfr'kr ls Hkh 
de vEyrk vkSj 18&25 çfr'kr 'kdZjk 
ik;h tkrh gSA blds vykok blesa iQsuksYl] 
,aVhvkWDlhMsaV] foVkfeUl ,oa •fut rRo 
ik, tkrs gSaA ablds xwns ls uSDVj] vkbZlØhe] 

fof/

'kjhiQk bDdhloha 'krkCnh ds ¶lqij iQy¸ ds :i esa tkuk tkrk gSA ;g vkS"k/h; ,oa iks"kd xq.kksa ls Hkjiwj Lokfn"V ,oa vPNh vk; 
nsus okyk iQy gSA çkÑfrd ijkx.k }kjk bleas larks"ktud mit çkIr ugha gksrh gSA iqeax ,oa tk;kax ds ifjiDo dky esa fHkUurk 
,d çeq• ckèkk gSA gLr ijkx.k mit ,oa xq.koÙkk c<+kus dh cgqr ljy ,oa çHkkoh rduhd gSA blls u dsoy mit cfYd iQy 
ds tSo jklk;fud xq.kksa ,oa fu/kuh vk;q esa Hkh o`f¼ gksrh gSA mÙkjh Hkkjr esa tqykbZ ds ekg vdkZ lgu fdLe esa çkr% Ng cts ls 
ukS cts rd ckykuxj ;k jk;nqxZ fdLe ds ijkxd.kksa }kjk isaVcz'k dh lgk;rk ls gLr ijkx.k djus ij çkÑfrd ijkx.k dh rqyuk 
esa Ng ls vkB xquk rd mit esa o`f¼ ns•h tk ldrh gSA

gLr ijkx.k gS mit o`f¼dkjd

pkWdysV] oklqUnh] fpIl bR;kfn çlaLdfjr 
mRikn cuk;s tkrs gSa ftudh cktkj esa dkiQh 
yksdfç;rk gSA

'kjhiQk eè;e vkdkj dk 1 ls 3 ehVj 
Å¡pkbZ dk ikS/k gksrk gSA iq"i Øheh liQsn 
jax ds gksrs gSaA iq"i.k dk le; vçSy ls 

ysdj tqykbZ rd ekSle] txg ,oa fdLe 
ij fuHkZj djrk gSA iQy flrEcj ls vDVwcj 
rd cktkj esa jgrs gSaA bldh çeq• fdLesa 
ckykuxj] vdkZ lgu] iQqys tkudh] iQqys 
iqjanj bR;kfn gSaA blds iQwyksa esa uj o eknk 
Hkkxksa esa ifjiDou dky esa fHkUurk ns•us 
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dks feyrh gS ftls ^Mkf;dksxseh* dgrs gSaA 
'kjhiQs ds ekeys esa çksVksxk;uh (eknk Hkkx 
dk igys ifjiDo gksuk) ikbZ tkrh gSA blds 
iQyLo:i ijkx.k çfØ;k liQy ugha gks 
ikrh gS vkSj iQy ugha cu ikrs gSaA dqN 
fdLesa tSls vdkZ lgu esa ;g cgqr xaHkhj 
leL;k gSA

mÙkjh jkT;ksa esa ;g tqykbZ ds ekg esa dh 
tkuh pkfg, D;ksafd ;gk¡ eq[; iq"i.k dk 
le; tqykbZ ekg gksrk gSA gLr ijkx.k gsrq 
fuEufyf•r lkefxz;ka pkfg,&
�	 ijkxd.k 
�	 IykfLVd di
�	 isaV cz'k uacj 1
�	 VSx
ijkxd.kksa dk ,d=k.k ,oa iQwy dk p;u 

ijkxd.kks a dks ,d=k djrs le; 
;g è;ku jgs fd ftl fdLe ds iQwyksa 
ls ijkxd.k ,d=k dj jgs gSa] oks ltho 
,oa lfØ; gksus pkfg,A ckykuxj] jk;nqxZ] 
iQqys tkudh vkfn fdLesa blds fy, Bhd 
gSaA ijkxd.k laxzg iw.kZ :i ls f•ys gq, 
ifjiDo iQwy ls gh djuk pkfg,A laHko gks 
lds rks ijkxd.kksa dk ,d=khdj.k ,d fnu 
ls vf/d igys ugha djuk pkfg, vU;Fkk 
mues Hkwjkiu ,oa 'kq"du vk tkrk gS ftlls 
liQyrk ds volj de gks tkrs gSaA ijkx.k 
çfØ;k djus ls Bhd igys ijkxd.k ,d=k 
djuk vfr mÙke jgrk gSA 

,d=khdj.k ds ckn] ijkx.k gsrq iQwy 
dk p;u djuk cgqr egRoiw.kZ gksrk gS vkSj 
blh ckr ij bldh liQyrk fuHkZj djrh 
gSA iw.kZ fodflr iQwy] tks •qyus okyk gks] 
dk p;u lokZsÙke jgrk gS D;ksafd mlesa 
tk;kax dh xkg~;rk lcls vf/d gksrh gSA 
iQwy ds nyiqat •ksydj Hkh mldh xkg~;rk 
dks ij•k tk ldrk gSA ;fn tk;kax Hkkx 
fpifpik gks rks og ijkxd.k fNM+dus ds 
fy, vkn'kZ gSA bl lEiw.kZ çfØ;k dk le; 
çkr% 6 cts ls ysdj 9 cts rd jgrk gSA 
ijkx.k çfØ;k viukuk

ijkxd.kksa ls Hkjs gq, IykfLVd di 
dks viuh 'kVZ dh Åij okyh tsc esa j• 
ysa] ftlls ijkxd.k ysus esa vklkuh jgrh 
gSA isaV cz'k dh lgk;rk ls ijkxd.k cz'k 
ij fpidk ysa vkSj p;fur iQwy esa /hjs ls 
fNM+d nsaA bl çfØ;k dks iq"i.k ds le; 
gj jkst nksgjkuk iM+sxk D;ksafd lHkh iQwyksa 
ds •qyus dk le; vyx&vyx gksrk gSA 
blds ckn mles VSx yxk nsa ftlls ;g irk 

gLr ijkx.k dk egRo
gLr ijkx.k ls Ñf=ke :i ls ijkxd.kksa dks gkFk ls iQwyksa ds fLVXek rd igq¡pk;k 

tkrk gSA bl fof/ ds fy, ,sls iQwy mi;qDr gSa tks Loijkfxr gksus esa vleFkZ gksrs 
gSa ;k iQyu esa vkuqoaf'kd dkj.kksa }kjk leL;k vk tkrh gSA gLr ijkx.k dh çfØ;k 
iQyksa dh la[;k ,oa mit c<+kus ds lkFk&lkFk gh mudh xq.koÙkk ,oa fuèkkuh vk;q dks 
Hkh c<+krh gSA ;g vR;ar vko';d çfØ;k gS tks fuEufyf•r ykHk çnku djrh gS&
�	 dqN fof'k"V xq.kksa okyh fdLesa tSls vdkZ lgu ,oa vVseks;k] ftuesa çkÑfrd 

ijkx.k u ds cjkcj gksrk gS] ls fcuk gLr ijkx.k ds iQy çkIr djuk laHko 
ugha gSA

�	 gLr ijkx.k çfØ;k ls mRiknu ,oa mRikndrk esa c<+ksrjh gksrh gSA
�	 iQyksa dk vkdkj] T;kfefr ,oa mudk Hkkj c<+kus esa l{ke gS ,oa mPp xq.koÙkk 

okys iQyksa ds mRiknu esa lgk;d gSA
�	 iQyksa esa HkkSfrd lq/kj ds lkFk&lkFk muds tSo jklk;fud xq.kksa ,oa Hk.Mkj.k 

{kerk esa o`f¼ djrh gSA
�	 iQyksa ds ijkx.k gsrq fof'k"V fdLesa] tks ijkxd.k gsrq lgk;d fl¼ gks ldrh 

gSa] ds p;u esa gLr ijkx.k egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA
vr% iQyksRiknd dks gLr ijkx.k ds ekè;e ls mPp dksfV ds iQy ,oa vkenuh 

çkIr gks ldrh gSA

ijkx.k

lkj.kh 1% gLr ijkx.k vkSj izkÑfrd ijkx.k dh rqyuk

xq.k çkÑfrd ijkx.k gLr ijkx.k

iQyu (çfr'kr) 10&12 45&55

mit (fdyksxzke @ikS/k) 1&2 16&20

iQy Hkkj (xzk-) 70&90 350&390

dqy ?kqyu'khy Bksl (fMxzh fczDl) 25&28 30&32

'kdZjk (çfr'kr@100 xzk) 15&20 18&25

py lds fd ;g gLrijkfxr gSA ijkx.k 
ds 2&4 fnu rd yxkrkj fujh{k.k djrs 
jgsaA ;fn iQwy liQy :i ls ijkfxr gks 
pqdk gS rks mlds nyiqat lw•us yx tkrs 
gSa vkSj vaMk'k; iQwydj eVj ds nkus tSls 
NksVs iQydfydk esa ifjofrZr gks tkrk gSSA 
,d dq'ky O;fÙkQ ,d ?kaVs esa yxHkx 100 
ls 120 iQwyksa dks ijkfxr dj ldrk gSA  
gLr ijkx.k }kjk fodflr iQy

;g cgqr gh ljy ,oa çHkkoh fof/ gS 
ftlls mRiknu ,oa mRikndrk ds lkFk&lkFk 
iQyksa dh xq.koÙkk esa lq/kj fd;k tk ldrk 
gSA 'kjhiQs dh fdLe vdkZ lgu esa gLr 
ijkx.k ,oa çkÑfrd ijkx.k dk rqyukRed 
vè;;u lkj.kh 1 esa fn;k gS

vdkZ lgu

gLr ijkx.k dh çfØ;k
gLr ijkx.k dh çfØ;k iq"i.k ds 

le;] tk;kax dh xzkárk] ekSle ,oa le; 
ij fuHkZj djrh gSA jktLFkku] xqtjkr ,oa 
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vkS"k/h; xq.k
xqXxy ,d cgqi;ksxh ikS/k gS] 

ftlls fudyus okys xksan dk bLrseky 
,yk si SFkh] ;wukuh rFkk vk;qo Z s fnd 
nokvksa esa fd;k tkrk gSA blds xksan 
ds jklk;fud rFkk fØ;kdkjd rRo] 
laf/okr] eksVkik nwj djus] rkaf=kdh; 
vlarqyu] jÙkQ esa dksysLVªkWy dh ek=kk 
,oa dqN vU; O;kf/;ksa ds mipkj esa 
vR;f/d çHkkodkjh ik;s x;s gSaA xqXxy 
dk /qavk {k; jksx esa Hkh fgrdkjh ik;k 
x;k gSA fo'ys"k.kksa ls irk pyk gS fd 
buesa LVsjkW;M oxZ ds nks egRoiw.kZ ;kSfxd] 
tsM&xqXxyLVsjksu rFkk bZ&xqXxyLVsjksu 
ik;s tkrs gSaA

xqXxy dh mUur [ksrh 
nsoh yky /kdM+*] f'koe ekS;Z**] jk;ikfVdkfrZd***] 

dqynhi flag**** vkSj vkfnR; pkS/jh*****

*,oa****lL; foKku foHkkx_ **,oa*****ikni 
jk sx foKku foHkkx] Jh d.k Z uj s Uæ Ñf"k 
fo'ofo|ky;] tkscusj] t;iqj] jktLFkku_ ***lL; 
foKku foHkkx]çksiQslj t;'kadj rsyaxkuk jkT; Ñf"k 
fo'ofo|ky;] jktsaæ uxj] gSnjkckn 

egRo

vkS"k/h; ,oa lxa/h; ikS/s ekuo lH;rk ls tqM+s jgs gSa vkSj Hkfo"; ds fy, ewY;oku 
/jksgj gSaA vusd dkj.kksa ls bu ikS/ksa dks orZeku esa mi;ksx djrs gq, Hkfo"; ds fy, 
lqjf{kr j•uk Hkh vR;ar vko';d gSA Hkkjr ds jsM MkVk cqd esa 427 ladVxzLr ikSèkksa 
ds uke ntZ gSaA le; jgrs bu vkS"k/h; egRo dk laj{k.k djuk t:jh gS vU;Fkk 
Hkfo"; esa budk vfLro Hkh lekIr gks ldrk gSA bruk gh ugha bl dkj.ko'k vkus 
okys le; esa budk ykHk ugha fey ldsxkA ,sls gh ,d ikS/s xqXxy ds ckjs esa ;gka 
lajf{kr tkudkjh nsus dk iz;kl fd;k tk jgk gSA

Hkkjr es a xqXxy çkÑfrd :i ls 
T;knkrj 'kq"d {ks=kksa esa ik;k tkrk 

gSA vjc] vÚhdk&cywfpLrku ,oa Hkkjro"kZ 
blds eq[; mRifÙk LFkku gSaA Hkkjro"kZ esa 
;g ns'kt ikS/k gS rFkk xqtjkr] jktLFkku] 
eè; çns'k ,oa dukZVd esa Hkh ;g ik;k 
tkrk gSA ;gka bldh dbZ çtkfr;ka miyC/ 
gaSA eq[; :i ls dkWehiQksjk foXVh vkSj 
lh LVkWdfl;kuk jktLFkku ,oa xqtjkr ds 
'kq"d {ks=kksa esa ik;s tkrh gSa rFkk lh- csj;h]
lh- ,xsykspk] lh- fe- lh- dkWMsVk vkSj lh- 
tesjekuh uked çtkfr;ksa ds forj.k dk 
çek.k Hkkjr ds vU; jkT;ksa esa Hkh feyrk 
gSA jktLFkku dh ;g eq[; ou vkS"kf/ gSA 
vjkoyh dh fofHkUu 'kk•kvksa] rygVh esa 
fo'ks"k :i ls ;g ik;k tkrk gSA

okuLifrd fooj.k
xqXxy dk okuLifrd uke dkWehiQksjk 

foXVh gS rFkk ;g cjljslh ifjokj dk ,d 
lnL; gSA ;g ,d ls rhu ehVj Å¡pk] 

xqXxy dh 'kk[kk,a vkSj iQy 

>kM+huqek ikS/k gSA bldh 'kk•k,a daVhyh 
gksrh gSaA lfnZ;ksa esa blds lHkh iÙks >M+ tkrs 
gaSA blds iQy ekaly Mwik] yacs xksy] NksVs 
csj ds leku gksrs gSaA blds rus dh ckgjh 
Nky ls •qjnjh iifM+;ka fudyrh gSaA blds 
rus o 'kk•kvksa ls tks xksan fudyrk gS] ogh 
xqXxqy (xqxy) dgykrk gSA vlyh xqXxy 
dk jax uohu gkyr esa ihyk vkSj iqjkuk 
iM+us ij dkyk gks tkrk gSA
tyok;q

xqXxy ,d m".k dfVca/h; ikS/k gSA 
xeZ rFkk 'kq"d tyok;q blds fy, mÙke 
ik;h x;h gSA lfnZ;ksa ds ekSle esa tc rkieku 
de gks tkrk gS rks ikS/k lq"kqIrkoLFkk esa 
igqap tkrk gS vkSj bldh okuLifrd o`f¼ 
de gks tkrh gSA çkÑfrd :i esa ;g igkM+h 
,oa <kyw Hkwfe esa mxrk gSA mu {ks=kksa esa] tgka 
okf"kZd o"kkZ 10 ls 90 lsa- eh- rd gksrh gS 
rFkk ikuh dk teko ugha gksrk gS] bldh 
c<+okj vPNh ik;h x;h gSA blesa 40 ls 45 
fMxzh lsfYl;l dh xehZ ls 3 fMxzh lsfYl;l 
rd dh BaM lgu djus dh {kerk gksrh gSA 

Hkwfe dk p;u
;g leL;kxzLr Hkwfe tSls yo.kh; ,oa 

lw•h Hkwfe esa lqxerk ls mxk;k tk ldrk 
gSA nkseV o cyqbZ nkseV Hkwfe] ftldk ih-,p 
eku 7-5&9-0 ds chp gks] bldh •srh ds 
fy, mi;qÙkQ ik;h x;h gSA bls leqfpr ty 
fudkl okyh dkyh e`nk esa Hkh lqxerkiwoZd 
mxk;k tk ldrk gSA 
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çtkfr;ka
blesa çtkfr;ksa ds fodkl ij T;knk 

dk;Z ugha gqvk gS] ysfdu gky gh esa e:lq/k 
uked fdLe dks dsUæh; vkS"k/h; ,oa 
lxa/h; laLFkku] y•uÅ us fodflr fd;k 
gS] tks xqXxy xksan dh vf/d iSnkokj nsrh gSA
ço/Zu

bldk ço/Zu cht rFkk okuLifrd] 
nksuksa fof/;ksa ls fd;k tk ldrk gSA cht 
}kjk mxk;s x;s ikS/ksa dh c<+okj de gksrh 
gS vkSj mlesa fofo/rk ikbZ tkrh gSA blfy, 
okuLifrd ço/Zu dks çksRlkfgr fd;k tkrk 
gSA çkÑfrd :i ls cht }kjk gh ço/Zu gksrk 
gS rFkk tqykbZ ls flrEcj ds nkSjku iQfyr 
chtksa dk vadqj.k vPNk ik;k tkrk gSA

okuLifrd ço/Zu ds fy, dfVax] 
ys;fjax (xwVh) rFkk ohfu;j xzfÝVax dh tk 
ldrh gSA dfVax dks LoLFk ikS/ksa ls ebZ ls 
tqykbZ ds chp ysuk pkfg,A eq[;r% 20 ls 
25 las-eh- yach rFkk 1-0 ls 1-5 lsa-eh- O;kl 
okyh dfVax }kjk ikS/s lqxerkiwoZd rS;kj 
fd;s tk ldrs gSaA 
ikS/ksa dh jksikbZ

lkekU;r% ikS/ksa dks 3×3 ehVj dh 
nwjh ij yxkus ds fy, 30×30×30 lsa-eh- ds 
xM~<s rS;kj dj ysus pkfg, vkSj 3 ls 5 fd-

xzk- iw.kZ :i ls lM+h gqbZ xkscj dh •kn dks 
feêðh ds lkFk feykdj 5 lsa-eh- dh ÅapkbZ 
rd xM~<kas esa Hkj nsuk pkfg,A ;g çfØ;k 
15 twu ls igys iw.kZ dj ysuh pkfg,A o"kkZ 
gksus ds i'pkr tqykbZ ds eghus esa ikS/s dh 
jksikbZ djuh pkfg,A
ikS/ksa dh ns•Hkky

ikS/s yxkus ds çFke o"kZ esa T;knk 
ns•Hkky dh vko';drk iM+rh gSA ikS/ksa 
ds vklikl dh ?kkl dks fu;fer :i ls 

fudkyrs jguk pkfg, vkSj vko';drkuqlkj 
,d ;k nks flapkbZ djuh pkfg,A ikS/ksa dk 
bl çdkj ls drZu djsa fd ,d ls nks 'kk•k,a 
Åij dh rjiQ c<+sa vkSj vU; NksVh 'kk•kvksa 
dks dkV ysuk pkfg, ftlls budk mfpr 
fodkl gksrk gSA çfr o"kZ vDVwcj&uoEcj esa 
iafÙkQ;ksa ds chp ds •jirokj dks fudkyrs 
jguk pkfg,A 
dVqvk dhV dk fu;a=k.k

dVqvk dhV ,d cgqeq•h dhV gSA 
bldh lwafM;ka fnu esa e`nk ds vanj jgrh gSa 
rFkk jkf=k esa xqXxy ikS/ksa ds ruksa] 'kk•kvksa rFkk 
e`nk ds vanj ds danksa dks {kfr igqapkrh gSaA 
vr% bl dhV ds fu;a=k.k ds fy;s lesfdr 
dhV çca/u dks viukuk vko';d gSA
lesfdr dhV çca/u ds rjhds

lesfdr dhV çca/u esa fuEu rjhdksa 
dks viukdj bl dhV ds çdksi dks de 
fd;k tk ldrk gS&
�	 tSfod dhVuk'kh dk ç;ksx ch-Vh- 

(cSflyl FkwfjfUt,fUll) uked 
tSfod dhVuk'kh] tks cktkj es a 
MkbZisy] MksfYiQu] ck;ksysi] ck;ksLi 
vkfn ukeksa ls çpfyr gSa] dk 1-0 
fd-xzk-@gSDVj (20 xzke@ukyh) dh nj 
ls ikS/s dh jksikbZ ds i'pkr fNM+dko 
djuk pkfg, A

�	 jklk;fud fof/ }kjk DyksjikbZjhiQkWl 
uked dhVuk'kh dk 2-0 fe-yh- çfr 
yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko 
djuk pkfg,A çFke fNM+dko ikS/s 
dh jksikbZ ds 2&3 ekg rFkk f}rh; 
fNM+dko ,d lIrkg ckn djuk 
pkfg,A

xqXxy o`{k

xksan fudkyuk
lkekU;r% 6 ls 8 o"kZ iqjkuh >kfM+;ka] xksan fudkyus gsrq rS;kj gks tkrh gSaA >kfM+;ksa ds 
rus ij phjk fnlEcj ls iQjojh esa yxkuk pkfg,A tc ikS/s dk O;kl 7-5 lsaVhehVj 
dk gks tk;sa] rc xksan çkIr djus gsrq eq[; rus ,oa 'kk•kvksa ij 1-5 lsaVhehVj xgjk 
o`Ùkkdkj phjk 30 lsaVhehVj ,oa 60 fMxzh dks.k ij leku vUrjky ij yxk;k tkrk 
gSA phjs okys LFkkuksa ls liQsn ihyk lqxaf/r xksan Lkzkfor gksrk gS tks fd /hjs&/hjs Bksl 
gksus yxrk gSA xksan bdêòk djrs le; liQkbZ ij fo'ks"k è;ku j•uk pkfg,] ftlls 
ckyw ;k feêðh xksan ds lkFk fefJr u gks ldsA lkekU;r% 6 ls 8 lky iqjkuh >kfM+;ksa 
ls vkSlru 300 ls 400 xzke xksan çkIr gksrk gSA ,sls fdlku] ftudh Å¡ph tehu 
csdkj catj iM+h gks] os ç;ksxkRed rkSj ij xqXxy dh •srh dj ldrs gSaA çkfIr esa 
yxHkx N% o"kZ yxsaxsA

xksan (xqXxy)
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fepZ esa uk’khthokas dk lesfdr izcU/ku
jktsaæ ukxj*] n;kuan*] j'khn [kku*] vkj ,l jkBksM+* vkSj foey ukxj*

*Ñf"k foKku dsaæ] vkcwlj] >qU>quwa (jktLFkku)

jktLFkku esa fepZ dh [ksrh tks/iqj] 
ikyh] lokbZek/ksiqj] lhdj] vtesj ,oa 

HkhyokM+k ftyksa esa vf/d dh tkrh gSA ;g 
fdlkuksa dh vk; c<+kus ds fy, egRoiw.kZ  
iQly gSA

fepZ dh iQly ij fofHkUu izdkj ds 
uk'khdhVksa ,oa jksxkas dk izdksi gksrk gS ftlls 
iQly mRiknu ij foijhr izHkko iM+rk gSA 

izeq[k dhV
1- iQy cs/d % gsyhdksoikZ vkehZtsjk 
(ysfiMksIVsjk % uksDVqbMh)

bl dhV dh fodflr lw.Mh gjs jax 
dh gksrh gS rFkk nksuksa fdukjksa ij gYdh 
ihyh NksVh&NksVh /kkfj;k¡ gksrh gSaA bl dhV 
dh lw.Mh (ykokZ) iQyksa ds vUnj Nsn 
djds iQy ds vUnj ds Hkkx dks [kkrh 
gSaA ;g lw.Mh dksey 'kk[kkvksa] ifÙk;ksa rFkk 
iQwyksa dks Hkh [kkrh gSA blds thou esa 4 
voLFkk,¡ gksrh gSa& v.Mk] lw.Mh] I;wik ,oa 
iraxk (izkS<+)A ;g iQy eas Nsn djds 'kjhj 
dk vk/k Hkkx vUnj ?kqlkdj iQy dk xwnk 
[kkrh gS] ftlds dkj.k iQy [kkus ;ksX; ugha 
jgrk gS vkSj lM+ tkrk gSA 

jksdFkke

fepZ ,d uxnh iQly gS rFkk gekjs Hkkstu dk izeq[k vax gSA LokLF; dh n`f"V ls fepZ esa foVkfeu ^,* o ^lh* ik;s tkrs gSaA 
blesa dqN [kfut yo.k Hkh gksrs gSaA Hkkjr] fepZ dk nqfu;k dk lcls cM+k mRiknd] miHkksDrk vkSj fu;kZrd gSA ns'k esa vka/z 
çns'k esa xqaVwj dqy fepZ dk 30% mRiknu djrk gSA Hkkjr fepZ dk 75% fu;kZr djrk gSA 20 ls vf/d dhVksa dh çtkfr;ka fepZ 
ds iÙkksa vkSj iQyksa ij geyk djrh gaSA fFkzIl vkSj ekbV~l ds xaHkhj laØe.k ls ikS/ksa dh e`R;q Hkh gks tkrh gS ftlls iQly 
dh mit çHkkfor gksrh gSA 

ikS/ksa ds eqyk;e fgLLkksa ,oa ifÙk;ksas dh 
fupyh lrgksa ls jl pwldj ikS/ks a dks 
detksj dj nsrs gaSA dhV ifÙk;ksas ij 'kgn 
tSlk fpifpik inkFkZ Hkh NksM+rs gSa tks 
efD[k;ksa ,oa phafV;ksa dks vkdf"kZr djrs 
gSaA blds dkj.k ikS/ksa esa izdk'k la'ys"k.k 
dh fØ;k ean iM+ tkrh gS o ikS/ksa dh 
c<+okj #d tkrh gSA ;g dhV ,d o"kZ esa 
12&14 ihf<+;k¡ iSnk djrk gSA psaik iQlyksa esa  
fo"kk.kq jksx Hkh iQSykrk gSA
liQsn eD[kh % csfefl;k VScsfd (gsehIVsjk% 
,ys;jksfMMh)

bl dhV ds v.Mkdkj f'k'kq ifÙk;ksa 
ij fpids jgrs gaSA izkS<+ dk jax liQsn ls 
gYdk ihykiu fy, gksrk gSA f'k'kq ,oa izkS<+ 
ifÙk;ksa dh fupyh lrg ls jl pwlrs gaS 
ftlls ifÙk;k¡ eqM+dj lw[kus yxrh gSaA ;s 
'kgn tSls fpifpis inkFkZ dk lzko Hkh djrs 
gSa ftlls ikS/ksa esa Hkkstu cukus dh {kerk 
de gks tkrh gSA ;g dhV iÙkh eksM+d jksx 
dks iQSykrs gSaA

lawMh xzflr fepZ

fFk zIl (i.kZthoh) % fFk zIl VScsdh 
(FkkblsuksIVsjk % fFkzfiMh)

;s dhV NksVs] irys ,oa gYds Hkwjs jax 
ds jsaxrs gq, ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij ik;s 
tkrs gSaA budk izdksi@vkØe.k izjksg] iQwyksa 
,oa ifÙk;ksa ij 'kq"d ekSle esa vf/d gksrk 
gS] ftlls xzflr ikS/ksa ds Hkkxksa dh lajpuk 
fcxM+ tkrh gS o ifÙk;k¡ Åij dh vkSj eqM+ 
tkrh gSa rFkk ikS/s NksVs jg tkrs gSaA

pasik@eks;yk xzflr iÙkh

liQsn eD[kh xzflr ifÙk;k¡

fFkzIl (i.kZthoh) % xzflr ifÙk;k¡ 

yky edM+h (jsM LikbMj ekbV)% 
VsVªkfudl vfVZdh % VsVªkfufpMh

;g vkB iSjkas okyk NksVk] yky] ihyk 
tho gksrk gS tks ifÙk;ksa dh fupyh lrg 
ij jgdj jl pwlrk gSA blls ifÙk;k¡ yky 
Hkwjh fn[kkbZ nsrh gSaA ifÙk;k¡ /hjs&èkhjs eqM+dj] 
>qjhZnkj ,oa var esa VwVdj fxj tkrh gSaA

yky edM+h xzflr ifÙk;k¡ 

izeq[k jksx
';keoz.k@ iQy lM+u@ 'kh"k Z ej.k 
(MkbZcSd) % (jksx dkjd % dksysVksVªkbde 
dSfIlfd) 

bl jksx ls xzflr ikS/ksa dh Vgfu;k¡ 
Åijh fljs ls uhps dh rjiQ lw[kus yxrh 
gSa rFkk iQwy ,oa iQy lM+us ds lkFk&lkFk 

2- psaik@eks;yk (,fiQM) % ,fiQl 
Lihlht (gsehIVsjk % ,sfiQfMMh)

bl dhV ds f'k'kq o o;Ld nksuksa  
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gks tkrs gaS ,oa ifÙk;k¡ lw[kdj >M+ tkrh gaS 
o iQyksa ds Åij /Ccs cuus ls iQy lM+us 
yxrs gaSA

';keoz.k@iQy lM+u@'kh"kZ ej.k (v- xzflr ikS/k] c- xzflr iQy ,oa l- xzflr ikS/k)

iÙkh eksM+d jksxxzflr ikS/s

iÙkh eksM+d jksxxzflr ifÙk;k¡

NkN~;k jksxxzflr ifÙk;k¡

uk'khtho izcU/u
�	 iQly dh dVkbZ ds ckn rqjUr [ksr dh xgjh tqrkbZ djsaA
�	 iQly@ikS/ksa ds vo'ks"kkas ,oa jksxxzflr ikS/ksa dks [ksr ls fudkydj u"V djsaA
�	 iQlypØ viuk;saA]
�	 cqvkbZ ds fy, LoLFk ,oa jksxjks/h chtksa dk iz;ksx djsaA
�	 [ksrksa esa izdk'k ik'k dk mi;ksx djsaA
�	 jl pw"kd dhVksa ds fu;a=k.k ds fy, 2 fpifpis ik'k (fLVdh VªSi) izfr ,dM+ dh 

nj ls ,oa uhe vdZ o dk 5-0 izfr'kr fNM+dko ikS/k jksi.k ds 15&20 fnu ds 
vUrjky ij djsaA

�	 ,tkfMjsDVhu 1500 ih-ih-,e- dk 1&2 feyh@yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj 
fNM+dko djsaA

�	 rEckdw dh yV ,oa iQyNsnd ds fy, vyx&vyx iQSjkseksu VªSi] 5 izfr gSDVj dh 
nj ls [ksr esa yxk,aA

�	 v.Mk ijthoh] Vªkbdksxzkek iztkfr ds 1]00]000 vaMs izfr gSDVj dh nj ls ,d 
lIrkg ds vUrjky ij [ksr esa 4&5 ckj NksM+saA

�	 ,p-,-,u-ih-oh- dk 250&500 ,y-bZ- izfr gSDVj dh nj ls 2&3 ckj fNM+dko djsaA
�	 [ksr esa fpfM+;ksa dks vkdf"kZr djus ds fy, ydM+h ds Vh vkdkj ds MaMs yxk,aA
�	 iQly dks cht ,oa e`nktfur iQiQwanh jksxksa ls cpkus ds fy, ikS/s dh tM+ksa dks 

VªkbdksMekZ ikmMj }kjk crkbZ x;h fof/ ls mipkfjr dj jksikbZ djsaA
�	 vknzZxyu ds izcU/u gsrq [ksr esa ty&fudklh dh mÙke O;oLFkk djsa rFkk chtksa 

dks VªkbdksMekZ ikmMj 8&10 xzke izfr fdyksxzke cht dh nj ls chtksipkj djsaA 
VªkbdksMekZ ikmMj 5 fdyksxzke izfr 100 fdyksxzke xkscj dh [kkn esa feykdj cqvkbZ 
ls iwoZ feêðh esa feyk,aA 

�	 NkN~;k jksx ds izcU/u gsrq ?kqyu'khy lYiQj pw.kZ 3 xzke izfr yhVj ;k dsjkFksu 48 
bZ-lh- dks 2 feyh@yhVj ikuh esa ?kksydj 10&15 fnu ds vUrjky ls fNM+dko djsaA

�	 thok.kq >qylk jksx ds izcU/u gsrq LVªsIVkslkbfDyu 300 fe-yh- xzke $ dkWij 
vkWDlhDyksjkbM&50 MCY;w- ih- dks 4 xzke@yhVj dh nj ls ?kksydj 10 fnuksa ds 
vUrjky ls 3 fNM+dko djsaA

lw[k dj >M+us yxrs gaSA ifÙk;ksa o iQyksa ij 
xksy&xksy fldqM+s gq, xgjs Hkwjs jax ds /Ccs 
fn[kkbZ nsrs gaS ftuds Åij NksVs dkys fcUnq 
vf/d la[;k esa fn[kkbZ nsrs gSaA jksx dh mxz 
voLFkk esa Åijh ,oa ckgjh 'kk[kkvksa ds 
lkFk iwjk ikS/k lw[k tkrk gSA

iÙkh eksM+d (yhiQdyZ) %& (jksx dkjd% 
Vkscsdks yhiQ dyZ ok;jl)

;g fo"kk.kq (ok;jl) tfur jksx] 
liQsn eD[kh }kjk fepZ esa iQSyrk gSA bl 
jksx ls izHkkfor ikS/ksa dh ifÙk;k¡ Åij dh 
rjiQ eqM+dj xqPNs dk :i ys ysrh gSaA xzflr 
ikS/ksa esa cgqr de ek=kk esa iQwy ,oa iQy 
yxrs gSaA ikS/ksa dk ekFkk ca/dj >kM+huqek 
gks tkrk gSA
iÙkh /Cck (yhiQ LikWV)% (jksx dkjd% 
ldksZLiksjk dSfIlfd)

bl jksx esa ifÙk;ksa ij xgjs Hkwjs jax 
ds /Ccs curs gSa] tks vkil esa feydj cMs+ 

NkN~;k jksx (ikmMjh feYM~;w) % (jksx 
dkjd % vksbfMvksfIll Lihlht )

ifÙk;ksa ij liQsn ikmMj :i esa èkCcs 
curs gSa] buds mxz voLFkk esa iwjs ikS/s ij 
Hkwjs&liQsn /Ccs iQSyus ls ikS/k ckSuk jg 
tkrk gS rFkk ifÙk;k¡ o iQwy >M+ tkrs gSaA 
iQy cgqr de o NksVs vkdkj ds curs  
gSaA

vknzZxyu@iknxyu (iQqV jkWV) %& (jksx 
dkjd % fifFk;e Lihlht)

;g jksx ikS/'kkyk (ulZjh) esa yxrk 
gSA blls ikS/k mxus ls igys gh ej tkrk gS 
;k mxus ds ckn ikS/s dh NksVh voLFkk esa 
tehu ls tqM+s rus okys fgLls ij tykflDr 
/Ccs cuus ls ikS/s xydj ejus yxrs gaSA 
mxz voLFkk esa ;g jksx ikS/'kkyk esa ,d 
fljs ls 'kq# gksdj ikS/'kkyk dks iw.kZ :i 
ls u"V dj nsrk gSA
thok.k q > qylk % (jk sx dkjd % 
vYVjusfj;k dSfIldh)

jksx dh 'kq#vkrh voLFkk esa ifÙk;ksa 
ij vfu;fer vkdkj ds tykflDr mHkjs 
gq, /Ccs cuus yxrs gaSA ckn esa ;s Hkwjs jax 
ds ckgjh fdukjksa ds lkFk ihys fn[kkbZ nsus 
yxrs gSaA mxz voLFkk esa ifÙk;k¡ >qyl dj 
>M+us yxrh gSa rFkk rus o iQyksa ij cM+s 
èkCcs cudj [kqjnjs fn[kkbZ nsrs gSa vkSj iQyksa 
dks lM+k nsrs gSaA
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dhoh dk O;kolkf;d mRiknu
lUuh 'kekZ*] fo'kky flag jk.kk*] uhjtk jk.kk**] fot; dqekj* vkSj mes'k 'kekZ***

*iQy foKku foHkkx_ **ewy foKku foHkkx_ 
***o`{k lqèkkj vkSj vkuqoaf'kd lalkèku foHkkx_ 
MkW ;'koar flag ijekj vkS|kfudh ,oa okfudh 
fo'ofo|ky;] ukS.kh] lksyu] fgekpy çns'k

dhoh iQy phdw dh rjg gYds Hkwjs 
jax dk iQy gSA bldh Ropk ij 

Hkwjs jax ds cky gksrs gSa ,ao idus ij bldk 
Lokn ehBk rFkk [kq'kcw dkiQh vPNh gksrh gSA 
blesa foVkfeu&lh çpqj ek=kk esa ik;k tkrk 
gSA blds vfrfjDr blesa iQkWLiQksjl] yksgk 
rFkk dSfY'k;e Hkh vfèkd ik;k tkrk gSA
e`nk ,oa tyok;q

;g miks".k tyok;q dk iQy gS rFkk 
bldh vfèkd c<+us okyh i.kZikrh csy gSA 
tks {ks=k lsc ds fy, xeZ gSa rFkk miks".k 
iQyksa tSls uhcw çtkrh; iQy yksdkV vkSj 

izo/Zu

dhoh iQy dks pkbuht xwtcsjh ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA bldk okuLifrd uke ,fDVfufM;k Msfyflvkslk gS rFkk ;g 
i.kZikrh ikSèkk gSA ;|fi bl iQy dk mn~xe LFkku phu gS ijUrq vkfFkZd n`f"V ls bldk mi;ksx U;wthySaM esa gh fd;k tkrk gSA 
orZeku le; esa bldh [ksrh bVyh] phu] tkiku] vkWLVªsfy;k] Úkal] vkSj Lisu esa O;kolkf;d Lrj ij dh tk jgh gSA Hkkjro"kZ 
esa loZçFke bl iQy dks csaxyq# esa yxk;k x;k Fkk ijUrq ogk¡ bl csy dh lq"kqIrkoLFkk ds fy, 'khrdky i;kZIr u gksus ds 
dkj.k liQyrk ugh feyhA jk"Vªh; ikni vkuqokaf'kd lalkèku C;wjks] {ks=kh; laLFkku ds f'keyk fLFkr dsUæ] iQkxyh esa bldk 
mRiknu liQy gqvkA lu~ 1985 esa Mk- ;'koUr flag ijekj vkS|kfxdh ,oa okfudh fo'ofo|ky;] lksyu ds fofHkUu dsUæksa esa 
ç;ksx ds fy, blds ikSèks çkIr fd;s x, rFkk ukS.kh fLFkr iQy foKku ds ç;ksxkRed cxhps esa bldks vikj liQyrk feyhA 

yhph ds fy, B.Ms gksrs gSa] ogk¡ bldh 
[ksrh liQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA ;g 
le'khrks".k ls miks".kh; {ks=kksa esa] ftudh 
leqæry ls Å¡pkbZ 900&2000 ehVj gksrh 

gS] ogka liQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA 
okf"kZd o"kkZ yxHkx 50 las-eh- blds fy, 
i;kZIr gksrh gSA vçSy&ebZ esa rst ok;q iQyksa 
dks fxjk nsrh gS rFkk NksVh Vgfu;ksa dks {kfr 
igqapkrh gSA flrEcj&vDVwcj esa vksyko`f"V 
lssa ifÙk;ksa vkSj iQyksa dks gkfu igq¡prh gSA 
dhoh iQy dks çk;% lHkh çdkj dh e`nk 
esa mxk;k tk ldrk gSA xgjh] iw.kZr;k ty 
fudkl okyh] cyqbZ nkseV feêðh lokZsÙke 
gksrh gSA bldh xgjkbZ 1-0 ls 2-0 ehVj rd 
gksuh pkfg,A vU; iQyksa dh Hkkafr bls Hkh 
FkksM+h vEyh; e`nk dh vko';drk gksrh gS] 
ftldk ih-,p-eku 5-0 ls 6-0 gks] bldh 
[ksrh ds fy, mÙke ekuh tkrh gSA
çoèkZu

dhoh iQy ds ikSèks dbZ fofèk;ks a  

fdLesa

dhoh iQy ,dfyaxh ikSèkk gSA vr% 
fHkUu&fHkUu ikSèkksa ij uj vkSj eknk iQwy 
vkrs gSaA 'kksèk esa ,slk ik;k x;k gS fd 
uj iQwy] eknk iQwyksa dh vis{kk vfèkd 
cM+s gksrs gSaA çeq[k eknk iQwy okyh fdLesa 
gSa&gsoMZ] ,s¡cV] ,yhlu] C:uks vkSj eksaVh 
rFkk uj iQwy okyh fdLesa ,yhlu] rkseqjh 
vkSj earqvk gSasA vPNs iQyu ds fy, 9 
eknk ikSèkksa ds fy, ,d uj ikSèkk yxkuk 
vko';d gSA 
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}kjk rS;kj fd;s tkrs gSaA dye fofèk vfèkd 
'kh?kz] ljy vkSj mi;qDr gSA ,d vkn'kZ 
dye 0-5 ls 1-0 lass-ehs- eksVh] iwokZUrj 
okyh vkSj 4 ls 5 las-eh- yEch rFkk 3 
ls 8 xkaBksa okyh gksuh pkfg,A dye dh 
fupyh lrg ij 4 lsssa- eh- yEck ?kko xkaB 
ds uhps cuk;k tkrk gSA dyeksa dk fupyk 
Hkkx 4000 ls 5000 ih ih- ,e- vkbZ] ch] 
,- uked o`f¼ fu;ked ?kksy esa 10 lsdsaM 
ds fy, Mqcks;k tkrk gSA
ikSèkk yxkuk

dhoh iQy dk cxhpk yxkus ds fy, 
js[kkadu Hkwfe ds <yku ds fglkc ls djuk 
pkfg,A ikSèks ls ikSèks dh nwjh Hkh fdLe vkSj 
fofèk dbZ ckrksa ij fuHkZj gksrh gSA gsoMZ 
tkfr de iQSyrh gS vkSj bls iQSyko ds 
fy, de LFkku pkfg,A lkèkkj.kr;k flèkkbZ 
ds fy, Vh&ckj ;k ijxksyk fofèk dk ç;ksx 
fd;k tkrk gSA bu nksuksa fofèk;ksa ds vUrxZr 
ikSèks dh l?kurk esa vUrj vkrk gSA Vh&ckj 
fofèk esa ikSèks ls ikSèks dk vUrj 6 ehVj 
rFkk iafDr ls iafDr dk vUrj 4 ehVj j[kk 
tkrk gS rFkk ijxksyk fofèk esa 6 × 6 eh- dk 
vUrj j[kk tkrk gSA ,d ?ku ehVj eki ds 
xM~<s fnlEcj esa rS;kj fd;s tkrs gSaA buesa 40 
fdyksxzke xkscj dh [kkn vkSj ,d fdyksxzke 
flaxy lqijiQkWLiQsV ènk esa feyk;k tkrk gSA 
ikSèks tuojh&iQjojh esa yxk;s tkrs gSaA 
flèkkbZ (Vªsfuax) ,oa dkV&NkaV (çwfuax)

dhoh iQy dh csyksa dks lèkkus dh 
vko';drk gksrh gS D;ksafd blls yrkvksa 
dk fodkl vkSj iQyu vPNk gksrk gSA 

eknk iwQy

uj iwQy

Vh&ckj fl/kbZ 

dkV&Nk¡V ds ckn

gkFk ls ijkx.k

çnku djus okyh Vgfu;ka Vh&ckj fofèk ls 
vfèkd yEcs le; rd lqjf{kr j[kh tk 
ldrh gSaA vLFkkbZ 'kk[kkvksa dks bUgha iQy 
çnku djus okyh 'kk[kkvksa ls pquk tkrk gSA 
dhoh iQy dhV ijkfxr iQly gS ysfdu 
vkerkSj ij dhoh dk iQwy vkd"kZd ugha 
gksrk gS] ftlds dkj.k gkFk ls ijkx.k fd;k 
tkrk gSA

[kkn vkSj moZjd
dhoh dh yrk;sa vfèkd iQy nsrh 

gSa] blfy, bUgsa lkekU; fodkl vkSj iQyus 
ds fy, i;kZIr [kkn vkSj moZjd  dh 
vko';drk gksrh gSA moZjdksa dk fuèkkZj.k ènk 
dh moZjrk] yrk dh vk;q vkSj iQyksRiknu ij 
vkfJr gSA ikap o"kZ ds ikSèks esa 40 fdyksxzke 
xkscj dh [kkn] 850 xzke ukbVªkstu] 500 
xzke lqij iQkWLiQsV rFkk 800 ls 850 xzke 
iksVsf'k;e çfr o"kZ fn;s tkrs gSaA ukbVªkstu 
dks nks cjkcj Hkkxksa esa fn;k tkrk gSA vkèkk 
Hkkx tuojh&iQjojh rFkk 'ks"k vkèkk iQy 
cuus ij vFkkZRk vUr vçSy ;k vkjEHk ebZ 
esa Mkyk tkrk gSA iQkWLiQksjl vkSj iksVsf'k;e 
dh iwjh ek=kk dks xkscj dh [kkn ds lkFk gh 
fnlEcj&tuojh esa Hkwfe esa Mkyk tkrk gSA 
ifjiDork ,oa rqM+kbZ

dhoh iQy ds vkoj.k rFkk xwns ds 
jax esa çk;% dksbZ ifjorZu ugha vkrk] ftlls 
ifjiDo gksus dk vuqeku yxk;k tk ldsA 
iQy dk vkdkj dkiQh ifjorZu'khy rFkk 

fHkUu gSA blls iQy ds idus dk vuqeku 
yxkuk vlEHko gSA dhoh iQy esa ifjiDork 
dk vuqeku yxkus ds fy, ?kqyu'khy inkFkksZa 
(Vh-,l-,l-)] xwns vkSj vkoj.k dh dBksjrk 
vkSj iQyksa dks rksM+us ds lgh le; dh 
tkudkjh vko';d gSA eq[;r% ifjiDork 
eku dk 6-2 çfr'kr dqy ?kqyu'khy rRo 
ekuk tkrk gSA vPNh iQly ds fy, dhoh 
iQy dks 5 o"kZ dk le; yx tkrk gS] ijUrq 
O;kolkf;d Lrj ij 8 ls 40 o"kksZa dk le; 
yx tkrk gSA gsokMZ fdLe vU; fdLeksa dh 
vis{kk vfèkd le; ckn mfpr ek=kk ds iQy 
nsus ;ksX; gksrh gSA rqM+kbZ dk le; vDVwcj 
ls fnlEcj rd gS ijUrq ;g le; fdLe] 
leqæry ls Å¡pkbZ vkSj ekSle dh fLFkfr 
ij fuHkZj djrk gSA vPNs O;ofLFkr cxhpksa 
ls yxHkx 15 ls 20 ehfVªd Vu çfr gSDVj 
iQy çkIr gksrs gSaA eè; ioZrh; {ks=kksa esa 
,d yrk ls vkSlru 50 ls 60 fdyksxzke 
iQy çkIr gksrs gSaA

rS;kj iQy

Vh&ckj lèkkbZ fofèk esa yksgs ;k daØhV ds 
[kEHks] tks 4-8 ehVj yEcs gksrs gSa] 6 ehVj 
ds varj ij yxk;s ;k cuk;s tkrs gSaA ,d 
vkM+h rkj gj [kEcs ij yxkbZ tkrh gS rFkk 
'ks"k ik¡p lhèkh rkjsa yxkbZ tkrh gSaA budk 
vkilh vUrj 45 lsa-eh- j[kk tkrk gSA eq[; 
'kk[kk ls fudy jgh Vgfu;ksa dks bu ikap 
rkjksa ij lèkk;k tkrk gSA ijxksyk flèkkbZ fofèk 
dh flèkkbZ yxHkx Vh&ckj tSls gh gSA yrk 
dks 4-8 ehVj dh Å¡pkbZ rd ,d gh rus 
esa j[kk tkrk gSA bl LFkku ls rus dks lHkh 
vksj iQSyus fn;k tkrk gS] ;g fn'kk rkj ds 
nksuksa vksj gksrh gSA ijxksyk tSlh Nr cukus 
ds fy, eq[; rus ls ledks.k ij iQy nsus 
okyh 'kk[kk;sa yh tkrh gSaA bl fofèk esa iQy 
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mÙkj Hkkjr esa LVª‚csjh dh [ksrh 
rstcy flag*] ts-,l- cksgjk**] fç;ka'kq flag*** vkSj vkuUn dqekj flag***

*'kks/ Nk=k] lL; foKku foHkkx_ **izoDrk] 
lL; foKku foHkkx_ ***'kks/ Nk=k] m|ku 
foKku foHkkx] Ñf"k foKku laLFkku] dk'kh fgUnw 
fo'ofo|ky;] okjk.klh

çk;% Hkkjr fofHkUurkvksa dk ns'k gSA 
blds gj ,d {ks=k dh fHkUu&fHkUu 

tyok;q gS tks lHkh iQlyksa dks ,d leku 
lHkh txgksa ij mxkus dh vuqefr ugha nsrh 
gSA blh dkj.k ls dbZ ,slh iQlysa gSa] tks 
fdlkuksa dks vf/d equkiQk çnku djus okyh 
gksrs gq, Hkh mudh [ksrh ugha dh tk ldrh 
gSA ,slh gh iQlyksa esa ls ,d LVªkWcsjh dh 
Hkh iQly gS ftldh [ksrh loZçFke Hkkjr 
esa mÙkj çns'k rFkk fgekpy çns'k ds dqN 

iQyksRiknu

LVªkWcsjh ,d 'kkdh;] NksVk] dksey rFkk cgqo"khZ; ikS/k gS ftldk okuLifrd uke 
Úsxsfj;k vuuklk gSA ;g jkstslh dqy dk lnL; gSA LVªkWcsjh ds iQy eè;e vkdkj 
(10 ls 15 xzke)] fpÙkkd"kZd] lqokl;qDr vkSj flanwjh jax fy, gq, cgqr gh uje 
cM+s yqHkkous] jlhys ,oa ikSf"Vd gksrs gSaA budk [kkus ;ksX; Hkkx yxHkx 98 çfr'kr  
gSA blesa foVkfeu&lh rFkk ykSg rRo çpqj ek=kk esa miyC/ gksrs gSaA ;g vU; iQy 
okyh iQlyksa dh rqyuk esa vYikof/ (3 ls 4 eghus) esa T;knk equkiQk nsrh gSA

igkM+h {ks=kksa esa 1960 ds n'kd ls 'kq: gqbZA 
ijUrq mi;qDr fdLeksa dh vuqiyC/rk rFkk 
rduhdh Kku dh deh ds dkj.k bldh 

[ksrh esa vc rd dksbZ fo'ks"k liQyrk 
ugha fey ldhA Hkkjr esa dqN o"kksaZ iwoZ 
rd LVªkWcsjh dh [ksrh dsoy BUMs çns'kksa 
o igkM+h {ks=kksa rd gh lhfer FkhA ijUrq 
fujarj :i ls gksus okys 'kks/ksa ,oa lq/kjksa 
ls] vkt vf/d mit nsus okyh fofHkUu 
fdLesa] rduhdh Kku] ifjogu] 'khrHk.Mkj 
vkSj çlaLdj.k o ifjj{k.k dh tkudkjh gksus 
ls LVªkWcsjh dh [ksrh ykHkçn O;olk; curh 
tk jgh gSA bldk mi;ksx dbZ ewY; laofèkZr 
mRiknksa tSls vkbZlØhe] tSe] tsyh] dSaMh] 
dsd bR;kfn cukus ds fy, Hkh fd;k tkrk 
gSA mi;qDr ykHkksa dks ns[kdj rFkk orZeku 
esa ubZ mUur çtkfr;ksa ds fodkl ls bldks 
m".kdfVca/h; vkSj miks".kdfVca/h; tyok;q 
esa Hkh liQyrkiwoZd mxk;k tkus yxk gSA 
blh dk urhtk gS fd LVªkWcsjh tSlh iQly 
BaMs çns'kksa ds vykok vc xeZ çns'kksa esa Hkh 
fdlkuksa dks cEij equkiQk ns jgh gSA çk;% 
vf/d ls vf/d ykHk ds fy, mfpr i¼fr 
ls [ksrh dh tkudkjh vR;ar vko';d gksrh 
gS] tks vkxs of.kZr gS%
mi;qDr tyok;q

Hkkjr esa LVªkWcsjh dh [ksrh 'khrks".k 
{ks=kksa esa liQyrkiwoZd dh tkrh gSA ijarq 

LVªkWcsjh dh mUur fdLesa

Hkkjr ds fofHkUu Hkkxksa esa mxkus 
ds fy, LVªkcsjh dh cgqr lh mUur 
fdLesa ,u vkj jkmaM gSM] jSM dksV] 
daVjkbZ] pkaMyj] LohV pkyhZ] itkjks] 
lsYok] Vîksxk] Vksjs] foUVj M‚u] yksfjuk] 
dSek jkstk] Mkxyl] csy:ch] nkuk rFkk 
bZVuk bR;kfn gSaA buesa vPNk vkdkj 
Vksjs rFkk ,u vkj jkmaM gSM dk gh gS 
ftuds iQy dk otu 4&5 xzke gksrk 
gSA O;kolkf;d :i ls [ksrh djus ds 
fy, çeq[k fdLesa fuEufyf[kr gSa&vksÚk 
dekjkslk] pkaMyj] LohV pkyhZ] CySd 
eksj] ,fyLrk] flldsiQ] iQs;j iQkDl 
vkfnA mÙkj Hkkjr ds eSnkuh {ks=k ds 
fy, pkaMyj lcls mi;qDr fdLe gSA 
blds iQy 15&20 xzke ds gksrs gSa rFkk 
buesa 'kdZjk dh ek=kk 6-1 çfr'kr gksus 
ds lkFk&lkFk gh ;g o"kkZ ls gksus okyh 
'kkjhfjd pksV ls çfrjks/h vkSj fo"kk.kq ds 
çfr lgu'khy gksrs gSaA bldks [kkus ds 
lkFk&lkFk çlaLdfjr Hkh fd;k tk ldrk 
gSA lkekU;r;k bldh mit 200&500 
xzke çfr ikS/k fey tkrh gSA

LVªkWcsjh
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LVªkWcsjh ds iQy esa iks"kd rRo

rRo Ekk=kk izfr'kr

jkbcksÝysfou (foVkfeu&ch2) 0-022 fexzk- 2

fu;klhu (foVkfeu&ch3) 0-386 fexzk- 2-5

iSaVksFksfud ,flM (foVkfeu&ch5) 0-125 fexzk- 2-5

ikbfjMksfDlu (foVkfeu&ch6) 0-047 fexzk- 3-5

iQksysV~l (foVkfeu&ch9) 24 µxzk- 6

foVkfeu&, 12 vkbZ-;q- 0-5

foVkfeu&lh 58-8 fexzk- 98

foVkfeu&bZ 0-29 fexzk- 2

foVkfeu&ds 2-2µxzk- 2

lksfM;e 1 fexzk- 0

iksVsf'k;e 153 fexzk- 3

dSfY'k;e 16 fexzk- 1-6

ykSg rRo 0-41 fexzk- 5

eSXuh'k;e 13 fexzk- 3

eSaXuht 0-386 fexzk- 17

tLrk (fatad) 0-14 fexzk-

mUur fdLeksa ds fodkl ls bldks vc 
le'khrks".k ,oa m".kdfVca/h; tyok;q esa 
Hkh liQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA eSnkuh 
{ks=kksa esa fliQZ lfnZ;ksa esa gh bldh ,d iQly 
yh tk ldrh gSA ;g de çdk'k vof/ 
okyk ikS/k gSA blesa iq"i.k çkjaHk gksus ds fy, 
yxHkx 10 fnuksa rd 8 ?kaVs ls de çdk'k 
vof/ dh t:jr gksrh gSA ikS/ksa dh vPNh 
c<+okj ds fy, fnu dk vf/dre rkieku 
22 fMxzh lsfYl;l vkSj jkr dk rkieku 7 
ls 13 fMxzh lsfYl;l mi;qDr ekuk x;k gS] 
tks fd vDVwcj&uoEcj esa miyC/ gksrk gSA 
blh le; juj ;k LVksyu dks ftUgsa 'khrks".k 
{ks=kksa ls e¡xk dj yxk;k tkrk gSA tkM+s esa 
ikS/ksa dh fuf"Ø;rk ds dkj.k c<+okj ugha 
gksrh gS ijUrq U;wu rkieku voLFkk ikS/ksa dh 
çlqIrkoLFkk dks rksM+us esa cgqr gh lgk;d 
gksrh gSA tSls gh rkieku c<+rk gS iq"i.k 
çkjEHk gks tkrk gSA ;gk¡ iQy iQjojh&ekpZ 
esa rS;kj gks tkrs gSaA
LVªkWcsjh ds fy, Hkwfe dk pquko

LVªkWcsjh dh [ksrh fofHkUu çdkj dh 
feêðh esa dh tk ldrh gS ijUrq ;g vPNs 
ty fudkl okyh nkseV feêðh ftldk ih- 
,p- eku 5-5 ls 6-5 gks rFkk ftlesa mPp 
tSfod dkcZu gks] msZi;qDr gksrh gSA mPp 
tSfod dkcZu okyh gYdh e`nk juj cukus 

ds fy, lcls vPNh ekuh tkrh gSA yo.kh; 
ènk rFkk ftlesa lw=kÑfe mifLFkr gksa] LVªkWcsjh 
dh [ksrh ds fy, vuqi;qDr gksrh gSA
ikS/k yxkus dk le;

vkerkSj ij LVªkWcsjh dk ço/Zu juj 
(yrk dks idM+us okyh uksad) ;k LVksyu ds 
}kjk fd;k tkrk gSA LVªkWcsjh dk ikS/k yxkus 
dk le; Ñf"k tyok;q {ks=k ds vuqlkj 
vyx& vyx gksrk gSA çk;% mÙkj Hkkjr ds 
eSnkuh {ks=kksa esa bldh jksikbZ flrEcj&vDVwcj 
ekg esa djrs gSa] ijUrq vf/d rkieku gksus 
ij FkksM+h nsj ls jksikbZ djuh pkfg,A ikS/ksa 
dks lw[kus ls cpkus ds fy, jksikbZ fnu ds 
BaMs le; esa djuh pkfg,A

LVªkWcsjh ds fy, [ksr dh rS;kjh ,oa 
iyokj fcNkuk

LVªkWcsjh ds ikS/s yxkus ls 20&25 fnuksa 
iwoZ Hkwfe dh nks ls rhu ckj vPNh rjhds 
ls tqrkbZ djus ds i'pkr 50&80 Vu çfr 
gSDVj vPNh lM+h gqbZ xkscj dh [kkn dks 
feêðh esa feyk nsrs gSaA iQkWLiQksjl dh iwjh 
ek=kk dks Hkh feV~Vh dh vafre rS;kjh ds 
le; feyk nsrs gSaA eSnkuh {ks=kksa esa LVªkWcsjh 
dh [ksrh 60&75 lsaeh- pkSM+kbZ okyh yEch 
rFkk 25 lsaseh- Åaph D;kfj;k¡ cukdj] ftlesa 
nks drkjsa yxkbZ tk ldsa] dh tkrh gSaA ikS/ 
dh jksikbZ fdLekuqlkj ifDr;ksa esa 25 lsaeh- ls 
ysdj 60 lsaeh- rFkk ikS/ ls ikS/ dh nwjh 

rS;kj gksrh LVªkWcsjh iQly

foVkfeu

dkcksZgkbMªsV olk izksVhu

[kfut
ÅtkZ
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25&45 laseh- eas dh tkrh gaSA D;kfj;ksa dks 
cukus ds ckn Vid flapkbZ dh ikbiykbu 
fcNk nsuh pkfg,A ikS/k yxkus ls iwoZ 25 
ls 30 ekbØkWu eksVh IykfLVd pknj ls 
IykfLVd efYpax djds ml ij xksykbZ esa 
ikbi ls ikS/ksa ls ikS/ksa dh nwjh r; dj 
ds fNæ dj yasA bu Nsnksa esa ulZjh esa rS;kj 
ikSèkksa dh jksikbZ dj nsuh pkfg,A LVªkWcsjh dh 
[ksrh ds fy, iyokj fcNkuk ,d vko';d 
rduhd gS ftlds }kjk [ksr esa ueh laj{k.k 
ds lkFk&LkkFk [kjirokj fu;a=k.k] tM+ksa ds 
vPNs fodkl ds fy;s Hkwfe dks iksyh j[kuk 
o vPNh xq.koÙkk okys iQy çkIr djus esa 
lgk;rk feyrh gSA ;g 'kjn ½rq esa ikSèkksa 
ij BaM foxyu jksx ds çHkko dks jksdrh 
gS rFkk vfr fuEu rkieku ij iq"idyh dks 
ejus ls cpkrh gSA LVªkWcsjh dh D;kfj;ksa dks 
5&7 laseh- eksVh lw[kh ?kkl ;k dkys jax 
dh IykfLVd dh pknj ls <dus ls iQyksa 
dk lM+uk o if{k;ksa }kjk fd;k tkus okyk 
uqdlku de gks tkrk gSA
ikS/ yxkus dh fof/

fdlh çekf.kr o fo'oLr ulZjh 
ls izkIr Kkr fdLe ds jksxjfgr ikS/ksa dks 
eSnkuh {ks=kksa esa flrEcj&vDVwcj ls ysdj 
uoEcj rd yxkuk pkfg,A yxkus ls igys 
ikS/ ls iqjkus iÙks fudkydj dsoy ,d&nks 

u, mxus okys iÙks gh j[krs gSaA ikSèkksa dh 
tM+ksa dks ,d çfr'kr cksMksZ feJ.k ;k dkWij 
vkWDlhDyksjkbM (0-2 çfr'kr) ;k MkbFksu 
,e 45 (0-2 çfr'kr) ds ?kksy esa 10 feuV 
rd mipkfjr djds Nk;k esa lq[kk ysuk 
pkfg,A ikS/ yxkus ds le; D;kfj;ksa esa 
yxHkx 15 lsaeh- xgjk NksVk xM~<k cukdj 
ikS/k j[kdj tM+ksa ds bnZ&fxnZ dh feV~Vh 
dks vPNh rjg nck nsrs gSa rkfd tM+ksa rFkk 
feêðh ds chp ok;q u jgsA ikS/ksa yxkus ds 
ckn gYdh flapkbZ vko';d gksrh gSA
[kkn ,oa moZjd

LVªkWcsjh dh iQly esa [kkn rFkk mojZdkas 
dk mi;ksx e`nkuqlkj djrs gSaA vPNh iSnkokj 
ds fy, 85&112 fdxzk- ukbVªkstu] 56&90 
fdxzk iQkWLiQksjl rFkk 56&112 fdxzk- iksVk'k 
eq[;r;k tSfod lzksrksa ls fn;k tkrk gSA ;g 
yEcs le; rd e`nk esa miyC/ jgrk gS 
;k bldk dqN Hkkx jklk;fud [kknksa ls Hkh 
ns ldrs gSaA vkerkSj ij 50 xzke moZjd 
feJ.k&fdlku [kkn (dSu)] lqij iQkWLiQsV 
vkSj E;wjsV vkWiQ iksVk'k dks 20%2%1 ds 
vuqikr esa nsus dh fliQkfj'k dh tkrh 
gSA vf/d moZjd mi;ksx n{krk ds fy, 
ukbVªkstu dh vk/h ,oa iQkWLiQksjl dh iwjh 
ek=kk dks e`nk dh rS;kjh ds le; rFkk cps 
gq, ukbVªkstu dks lfØ; o`f¼ voLFkk esa 

nsuk pkfg,A iksVk'k dh iwjh ek=kk dks iq"i.k 
ds le; nsus ls vf/d mRikndrk ds lkFk 
&lkFk vPNh xq.koÙkk okys iQy çkIr gksrs 
gSaA blds vfrfjDr 2 çfr'kr ;wfj;k] 0-5 
çfr'kr ftad lYiQsV] 0-5 çfr'kr dSfY'k;e 
lYiQsV ,oa 0-2 çfr'kr cksfjd ,flM dks 
ikuh ds lkFk ?kksydj ikS/ksa ij fNM+dko 
djuk mRikndrk ,oa xq.koÙkk dks c<+kus esa 
ykHkdkjh gksrk gSA
LVªkWcsjh dh iQly esa flapkbZ rFkk ns[kHkky

e`nk ueh LVªkWcsjh dh mfpr iSnkokj 
ds fy, fu.kZk;d gSA bldh vf/drk ;k 
deh ikS/ dh iQyr] muds vkdkj vkSj 
xq.koÙkk ij cqjk çHkko Mkyrh gSA blfy, 
ckj&ckj ijUrq gYdh flapkbZ djuh pkfg,A 
lkekU;r% cw¡n&cw¡n flapkbZ fof/ ls 'kjn ½rq 
esa 10&15 fnuksa rFkk xzh"e esa 5&7 fnuksa ds 
vUrjky flapkbZ ij djuh pkfg,A LVªkWcsjh 
ds ikS/s yxkus ds dqN le; i'pkr muds 
vklikl fofHkUu çdkj ds [kjirokj mx 
vkrs gSaA vDVwcj esa jksfir ikS/ksa ls uoacj 
esa iQqVko 'kq: gks tkrk gSA iQqVko 'kq: gksus 
ij [ksr dh fujkbZ&xqM+kbZ djds [kjirokj 
fudky nsus pkfg,A
dhV o jksx fu;a=k.k

LVªkWcsjh dh [ksrh dks dbZ dhV o 
jksx {kfr igq¡pkrs gSaA dhVksa esa rsyk] ekbV] 

LVªkWcsjh dh rqM+kbZ rFkk iSdsftax
eSnkuh {ks=kksa esa LVªkWcsjh iQjojh ls vçSy ekg rd idrh gSA iQyksa dh rqM+kbZ dk le; cktkj dh nwjh ds vuqlkj r; djrs gSaA LFkkuh; 
cktkj ds fy, iw.kZ :i ls ids iQy tc iQy dk jax vPNk gks tk;s] rc djuk pkfg,A vxj cktkj nwjh ij gS] rks FkksM+k l[r 
gh rksM+uk pkfg,A rqM+kbZ vyx&vyx fnuksa esa çkr% dky lwjt fudyus ls iwoZ gh iw.kZ dj ysuh pkfg,A LVªkWcsjh dh rqM+kbZ gkFk ls 
iQy dks fcuk idM+s MaBy lfgr djuh pkfg,A rksM+s gq, iQyksa dks xgjs crZu esa u j[kdj Vªs dk ç;ksx djuk pkfg,] D;ksafd blds 
iQy cM+s uktqd gksrs gSa vkSj Åaph ijr ds ncko ls uhps ds iQyksa dks uqdlku igqap ldrk gSA uhps fn, fp=k ls LVªkWcsjh ds iQy 
ds vkdkj esa fodkl rFkk jaxksa esa gksus okys ifjorZu dk irk pyrk gS tks fd rksM+us okys O;fDr ds fy, vR;ar vko';d gS%  

LVªkWcsjh ds iQyksa dks 2 ls 3 fnuksa rd gh lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA vr% rksM+us ds ckn iQyksa dks T;knk le; rd ugha 
j[kuk pkfg,A fcØh ds fy, cktkj esa Hkstus ds le; iQyksa dks IykfLVd ds NksVs fMCcksa esa iSd djuk pkfg, rFkk ckn esa bu 
fMCcksa dks dks:xsfVM iQkbcj cksMZ (lh,iQch) ls cus cM+s fMCcksa esa iSd djds Hkstuk pkfg,A
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dVoeZ rFkk lw=kÑfe çeq[k gSaA MkbeFkks,V] 
fMeSVksu] iQkWjsV dk ç;ksx bUgsa fu;a=k.k esa 
j[krk gSA 1-5 xzke@yh- dh nj ls osVscy 
lYiQj dk fNM+dko djus ls ekbV dks 
fu;af=kr fd;k tk ldrk gSA dVoeZ dks 
5 çfr'kr Dyksj SMsu ;k gsIVkDyksj dh 
50fdxzk@gS- dh nj ls èkqyhdj.k ;k jksikbZ 
ls igys 2 feyh-@yh- ikuh ds lkFk feêðh 
esa Mkyus ls fu;af=kr fd;k tk ldrk 
gSA lkekU;r;k LVªkWcsjh ds iQyksa ij Hkwjk 
iQiQw¡n jksx rFkk iÙkksa ij èkCcksa okys jksx o 
dkyk tM+ lM+u jksx yxrs gSaA Hkwjs iQiQw¡n 
jksx dks Mk;kFkk;ksdkWckZesV ij vk/kfjr 
iQiQw¡nuk'kd jlk;uksa tSls MkbFksu ,e&45 
ds Lçs ls fu;af=kr fd;k tk ldrk gSA 
lkIrkfgd varjky ij osVscy lYiQj dh 
1-5 xzke çfr yhVj ikuh dk nj ls nks 
fNM+dko Hkwjk iQiQw¡n jksx ds fy, çHkkoh gSA 

iQy yx tkus ds ckn fdlh Hkh iQiQw¡n o 
dhVuk'kd jlk;u dk fNM+dko ugha djuk  
pkfg,A 
ikys ;k lnhZ ls cpko

'kjn ½rq (fnlacj ls tuojh) esa 
rkieku esa dkiQh fxjkoV vk tkrh gSA bl 
le; [ksr esa LVªkWcsjh ds ikS/ksa dks ikys 
ls cpkus ds fy, fuEu lqjax (yks&Vuy) 
rduhd dk mi;ksx dkiQh iQk;nsean gksrk 
gSA blls foijhr BaMs ekSle esa Hkh vPNk 
mRiknu fy;k tk ldrk gSA bldk fuekZ.k 
[kqys [ksr esa mxkbZ tkus okyh iQly dks 
de rkieku ;k ikys ls gksus okys uqdlku 
ls cpkus ds fy, fd;k tkrk gSA yks&Vuy 
lajpuk esa gfjrx`g tSlk gh okrkoj.k mRiUu 
gks tkrk gSA blls iq"i.k tYnh gksrk gS 
vkSj vPNh iQyr çkIr gksrh gSA iQjojh ds 
nwljs ;k rhljs lIrkg esa tc rkieku c<+ 

tkrk gS rks IykfLVd pknj dks iw.kZr% gVk  
nsrs gSaA
mit ,oa ykHk 

mÙkj Hkkjr ds eSnkuh {ks=kksa esa Hkh 
oSKkfud rduhd vkSj vPNk iQly çca/u 
djus ls çfr ikS/s ls ,d ekSle esa 500 ls 
700 xzke rFkk ,d gSDVj {ks=kiQy ls 20 ls 
25 Vu LVªkWcsjh iQyksa dk mRiknu gks tkrk 
gSA fnYyh] eqacbZ tSls egkuxjksa esa LVªkWcsjh 
dh çfr fdyks dh dher 100 #i;s ls 
300 #i;s rd gksrh gSA pw¡fd vHkh rd 
mÙkj Hkkjr ds 'kgjksa esa bldh ekax gksus 
ij Hkh miyC/rk ugha gks ikrh gS] blfy, 
,slss {ks=kksa esa bldh vkSj vf/d dher ij 
fcdus dh laHkkouk,a gSa tks fdlku ds fy, 
lcls vuqdwy ifjfLFkfr gSA ;fn ns[kk tk;s 
rks fdlkuksa dks ykxr ls nksxquk ls T;knk 
equkiQk LVªkWcsjh dh [ksrh esa gksrk gSA 

LVªkWcsjh mRiknu ls iSfdax rd dh izfØ;k,a

	'kq"d tyok;q esa fry dh [ksrh
	dSls ysa ewax dh Hkjiwj iSnkokj
	tSo b±èku mRiknu ds fy, mi;qDr cktjk
	mPp xq.koÙkk okys chtksa dk egRo
	eèkqeD[kh ikyu gS ,d ykHknk;d O;olk;
	efgykvksa ds fy, ubZ jks'kuh ;kstuk
	vkenuh [kl mRiknu ls
	fQ'k ,Dosfj;e fuekZ.k ls vkenuh
	ikcnk eNyh dh c<+rh ekax
	gjs pkjs ds fy, eDdk

	èkku esa lw=Ñfe dk çcaèku
	Ñf"k rFkk i'kqikyu {ks= esa LVkVZvIl dh ljdkjh ;kstuk,a
	xSuksMekZ gS LokLF; ds fy, ykHkdkjh
	i'kq vkgkj esa [kjirokj
	ekulwu dh vfuf'prrk esa vkdfLed ;kstuk
	e`nk ijh{k.k ds ykHk
	ikfjfLFkfrdh ra= esa lgk;d gS iqu;ksZth Ñf"k
	vkgkjh; js'ks gSa LokLF;o)Zd
	i'kqtU; mRiknksa esa çfrtSfod vo'ks"kksa dk fu;a=.k

laidZ lw=k% izHkkjh] O;olk; ,dd] HkkÑvuqi&Ñf"k Kku izca/ funs'kky;] dSc&1] iwlk xsV] ubZ fnYyh&110012
nwjHkk"k% 25843657]  www.icar.org.in

HkkÑvuqi dh ekfld yksdfiz; if=kdk
^[ksrh* if=kdk ds fnlacj] 2022 vad ds eq[; vkd"kZ.k
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uSuks moZjd ls lek/ku

Hkkjr esa [kk|kUu mRiknu o`f¼ esa 
moZjdksa dk ;ksxnku yxHkx 50 çfr'kr 
ekuk x;k gSA moZjdksa dh mi;ksx n{krk 
dk de gksuk lalk/uksa ds nq#i;ksx ,oa 
i;kZoj.k çnw"k.k ds fy, Hkh ,d cM+h 
pqukSrh gSA bl dM+h esa uSuks rduhdh 
vk/kfjr moZjd ,d egRoiw.kZ fodYi 
ds :i esa lkeus vk;s gSaA bl Øe esa 
moZjdksa dh mi;ksx n{krk ,oa ikjaifjd 
moZjdksa ds mi;ksx dks ?kVkus esa csgrj 
e`nk LokLF; ,oa i;kZoj.k laj{k.k esa 
uSuks moZjd fuf'pr gh ehy dk iRFkj 
lkfcr gksaxsA 

uSuks moZjdksa dk thjk mRiknu esa ;ksxnku  

*bafM;u iQkjelZ iQfVZykbtj dksvkijsfVo fy-] 
biQdks lnu] lh&1] fMfLVªDV lsaVj] lkdsr Iysl] 
lkdsr] ubZ fnYyh&110017  
**bafM;u iQkjelZ iQfVZykbtj dksvkijsfVo fy-] 
r`rh; ry] usg: lgdkj Hkou] Hkokuh flag ekxZ 
t;iqj& 302001
***bafM;u iQkjelZ iQfVZykbtj dksvkijsfVo fy-] 
8 xks[kys ekxZ] y[kuÅ& 226001 

iQly mRiknu dks çHkkfor djus 
okys dkjdksa esa moZjd çeq[k gSaA 

ikjaifjd moZjdksa dh mi;ksx n{krk cgqr de 
(ukbVªkstu&30 ls 50 çfr'kr_ ftad rFkk 
rkack&2-5 çfr'kr) gksus ds dkj.k i;kZoj.k 
ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA larqfyr ,oa 
fof'k"V moZjdksa ds ç;ksx ls thjs dh iQly 
esa mi;ksx n{krk] vf/d mRikndrk ,oa 
xq.koÙkk lqfuf'pr dh tk ldrh gSA bl 
ys[k esa jktLFkku esa biQdks ds uSuks moZjdksa 
}kjk thjs dh iQly dh mit o`f¼ vkSj 
vkfFkZd ykHk ij vè;;u ,oa o.kZu izLrqr 
fd;k x;k gSA 
uSuks moZjd

biQdks }kjk uSuks ;wfj;k] uSuks ftad rFkk 
uSuks dkWij dk fuekZ.k Lons'kh rduhd ls uSuks 
ckW;ksVsDuksykWth fjlpZ lsaVj (,uchvkjlh) 
dyksy] xqtjkr esa fd;k x;k gSA uSuks 
rduhd }kjk fufeZr moZjdksa dk vkdkj 100 
uSuksehVj ls de gksrk gSA lrgh {ks=kiQy dbZ 
xquk c<+us ls budh dk;Z n{krk vf/d gksrh 
gSA uSuks ;wfj;k esa 4-0% dqy ukbVªkstu gksrk 
gS] uSuks ftad esa 1-0% dqy ftad vkSj uSuks 
dkWij esa 0-8% dqy rkack gksrk gSA 

uSuks ;wfj;k (40]000 ih ih ,e)

e`nk iks"k.k

thjk] jch ekSle dh çeq[k elkyk oxhZ; iQly gSA ;g yksgk] rkack] dSfY'k;e] iksVsf'k;e] eSaxuht] lsysfu;e] ftad vkSj 
eSXuhf'k;e] js'kk rFkk foVkfeu dk ,d mRÑ"V lzksr gSA thjs dk mRiknu djus okys ns'kksa esa Hkkjr] rqdhZ] lhfj;k] bZjku vkSj phu 
çeq[k ns'k gSaA Hkkjr esa thjs dh [ksrh eq[;r% jktLFkku rFkk xqtjkr jkT;ksa esa dh tkrh gSA o"kZ 2018&19 esa Hkkjr esa dqy 10-27 
yk[k gSDVj {ks=kiQy esa [ksrh dh xbZ vkSj vkSlr mit 681 fdyksxzke @ gSDVj jghA ogha o"kZ 2018&19 esa jktLFkku esa thjs dh 
[ksrh 6-76 yk[k gSDVj {ks=k esa dh x;h ijarq mRikndrk 658 fdyksxzke @ gSDVj jgh] tks ns'k dh vkSlr mit ls Hkh de gSA 
jktLFkku dh e`nk esa ukbVªkstu dh deh loZO;kih gS ,oa 50% e`nk esa ftad rFkk 10% e`nk esa rkacs dh deh Hkh ik;h xbZ gSA 
vtesj] ckM+esj] tkykSj] tks/iqj] ukxkSj] HkhyokM+k] Vksad] tks/iqj] fljksgh] lhdj vkSj ikyh ftys thjk mRiknu ds çeq[k {ks=k  
gSaA 

;ksxsUæ dqekj*] ,- ih- flag**] fd'ku flag**] r#.ksUnq flag* vkSj ds- ,u- frokjh***

dh ek=kk@2 feyhyhVj çfr yhVj ikuh ;k 
250 feyhyhVj çfr ,dM+ @ Lçs 125&150 
yhVj ikuh dh ek=kk ds vuqlkj] [kM+h 
iQly esa ifÙk;ksa ij fNM+dko djrs gSaA uSuks 
;wfj;k dk igyk fNM+dko vadqj.k@jksikbZ ds 
30&35 fnuksa ckn rFkk nwljk fNM+dko iQwy 
;k ckfy;k¡ vkus ds ,d lIrkg iwoZ djuk 
pkfg;sA uSuks ftad dk ,d fNM+dko vadqj.k@
jksikbZ ds 30&35 fnuksa ckn djuk pkfg;s vkSj 
uSuks dkWij dk ,d fNM+dko iQwy vkus ds 
,d lIrkg iwoZ djuk pkfg;sA uSuks ;wfj;k] 
uSuks ftad ,oa uSuks dkWij dks feykdj Hkh 
Lçs dj ldrs gSaA i.khZ; fNM+dko ds ckn 
uSuks moZjdksa ds d.k LVksesVk ;k vU; fjDr 
LFkkuksa ds ekè;e ls vklkuh ls ifÙk;ksa esa 
ços'k dj tkrs gSa vkSj dksf'kdkvksa }kjk 
vklkuh ls vo'kksf"kr dj fy;s tkrs gSaA 

Ñ"kdksa }kjk vkSlr 65-9 fdyksxzke 
;wfj;k rFkk 51-5 fdyksxzke Mh,ih çfr gSDVj 
dh nj ls moZjdksa dk mi;ksx fd;k x;kA 

uSuks ;wfj;k uSuks ftad uSuks dkWij

mipkj ds vuqlkj Mh,ih dh iwjh ek=kk rFkk 
;wfj;k dh vk/h ek=kk cqvkbZ ds le; rFkk 
;wfj;k dh vk/h ek=kk cqvkbZ ds 30&60 fnuksa 
ij nh xbZA vU; lL; ,oa iQly çca/u 
fØ;k,¡ {ks=kh; Lrj ij lkekU; :i ls dh xbZA 
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[ktwj dh [ksrh esa csj dh varjiQly
Jh lksuk jke] fuoklh Hksnuk xkao] xqMkekykfuVks rglhy] ftyk ckM+esj] us o"kZ 2016 esa •twj (fdLe ck?khZ) dh •srh çkjaHk 

dhA mUgksaus ,d gSDVj {ks=kiQy esa 8 eh- ds varjky ij iafÙkQ&nj&iafÙkQ rFkk 6 eh- ds avarjky ij ikni&nj&ikni •twj ds 208 
ikS/ksa dk jksi.k fd;kA •srh dh mPp ykxr ds dkj.k mUgsa U;wu ykHk%ykxr vuqikr çkIr gqvk] ftlls mUgksaus dqN u;k djus ds 
ckjs esa lkspkA rc mUgksaus dsohds] ckjesj&AA ds i;Zos{k.k ds rgr •twj ds •srksa esa csj dh varjiQly ysus dk iQSlyk fd;kA mUgksaus 
vius •twj ds •srksa esa varjiQly ds :i esa 204 csj ikS/ dk jksi.k fd;kA csj dh varjiQly ls budks •twj dh ,dy •srh dh 
rqyuk esa] mPp ykHk çkIr djus esa lgk;rk feyhA mUgksaus •twj dh •srh ls #- 206]855 çfr gSDVj dk 'kq¼ ykHk rFkk 2-12 dk 
ykHk%ykxr vuqikr çkIr fd;kA csj ds lkFk •twj dh varjiQly ls mUgsa #- 278]095 çfr gSDVj dk 'kq¼ ykHk çkIr gks jgk gSA

biQdks uSuks moZjdksa dk mi;ksx
b i Q d k s  } k j k  j c h 

2019&20 esa thjk dh iQly 
ij uSuk s moZjdks a dk çHkko 
ns[kus gsrq jktLFkku ds 6 ftyksa 
esa fdlkuksa ds [ksr ij 129 
{ks=k ijh{k.k yxk;s x;sA thjk 
iQly dh cqvkb Z (10&12 
fdyksxzke@gSDVj cht dh nj) 
ls vDVwcj ekg ds vafre lIrkg 
ls fnlEcj ekg ds çFke lIrkg 
rd 5 mipkj ds lkFk dh xbZ  
(lkj.kh 1)A ç;ksx es a uSuks 
;wfj;k (25000 ihih,e)] uSuks 
ftad (5000 ihih,e) rFkk 
uSuks dkWij (2000 ihih,e) 
dk 4 feyhyhVj dh ek=kk ls 
çfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 
fNM+dko fd;k x;kA igyk 
fNM+dko vaOkqQj.k ds rhu lIrkg 
ckn rFkk nwljk fNM+dko igys ds nks lIrkg vFkok vadqj.k ds 5 lIrkg ckn fd;k 
x;kA ikaposa mipkj esa dkWij dk rhljk fNM+dko] nwljs fNM+dko ds nks lIrkg ds 
ckn fd;k x;kA 

lkj.kh 1 % ftysokj uSuks moZjdksa ds mi;ksx dk thjk iQly dh mit ij çHkko (jch 2019&20)

ftys dk 
uke

çn'kZu 
(la)

vkSlr mit] (fd-xzk-@gS-)

100%  
ukbVªkstu 
(Vh1)

50% 
ukbVªkstu $ 
uSuks ;wfj;k 
(Vh2)

100% 
ukbVªkstu $ 
uSuks ftad 
(Vh3)

100% 
ukbVªkstu $ 
uSuks dkWij 
(Vh4)

50% ukbVªkstu 
$ uSuks ;wfj;k $ 
uSuks ftad $ uSuks 
dkWij (Vh5)

vtesj 2 1295 1450 1450 1525 1590

ckM+esj 40 631 686 657 654 690

tkykSj 2 803 843 853 843 865

tks/iqj 28 773 830 826 806 852

ukxkSj 24 960 1014 991 975 1054

ikyh 33 946 990 983 975 1017

;ksx@vkSlr 129 817 870 855 845 893

{ks=k ijh{k.k ds ifj.kke
mRiknu ds vkadM+ksa ls ;g Li"V gS 

fd vf/dre vkSlr mit] lk/kj.k ;wfj;k 
dh vk/h ek=kk ds lkFk uSuks ;wfj;k ds 1 
fNM+dko] uSuks ftad ds 1 fNM+dko] uSuks 
dkWij ds 1 fNM+dko (Vh 5) ds lkFk 
çkfIr gqbZ tks fd lk/kj.k ;wfj;k dh iwjh 
ek=kk (Ñ"kd i¼fr Vh 1) esa çkIr mit 
dh rqyuk esa 76 fdyksxzke çfr gSDVj  
(9-3%) vf/d gS (lkj.kh 1)A lk/kj.k 
;wfj;k dh vk/h ek=kk ds lkFk uSuks ;wfj;k 
ds 2 fNM+dko (Vh 2) esa çkIr mit 
lkèkkj.k ;wfj;k dh iwjh ek=kk (Ñ"kd i¼fr 
Vh 1) ds lkFk çkIr mit dh rqyuk esa 
53 fdyksxzke çfr gSDVj (6-8%) vf/d 
gSA blh çdkj lk/kj.k ;wfj;k dh iwjh ek=kk 
ds lkFk uSuks ftad ds 2 fNM+dko (Vh 3) 
rFkk lk/kj.k ;wfj;k dh iwjh ek=kk ds lkFk 
uSuks dkWij ds 2 fNM+dko (Vh 4) esa çkIr 
mit dsoy lk/kj.k ;wfj;k (Vh 1) ds 
lkFk çkIr mit ls Øe'k% 38 fdyksxzke 
çfr gSDVj (4-7%) rFkk 28 fdyksxzke çfr 
gSDVj (3-5%) vf/d gSA

uSuks moZjdksa ds çHkko dk thjs dh 
iQly ds vkfFkZd fo'ys"k.k esa ik;k x;k 
fd vf/dre 'kq¼ ykHk] lk/kj.k ;wfj;k 
dh vk/h ek=kk ds lkFk uSuks ;wfj;k ds 1 
fNM+dko] uSuks ftad ds 1 fNM+dko] uSuks 
dkWij ds 1 fNM+dko ls çkIr gqbZA ;g  
lk/kj.k ;wfj;k dh iwjh ek=kk (Ñ"kd i¼fr] 
Vh 1) ls çkIr 'kq¼ ykHk dh rqyuk esa 
#- 7259 çfr gSDVj (12-7%) vf/d gSA 
lk/kj.k ;wfj;k dh vk/h ek=kk ds lkFk 
uSuks ;wfj;k ds 2 fNM+dko (Vh 2) esa çkIr 
mit lk/kj.k ;wfj;k dh iwjh ek=kk (Ñ"kd 
i¼fr Vh 1) ls çkIr 'kq¼ ykHk dh rqyuk 
esa #- 5295 çfr gSDVj (9-3%) vf/d 
fjdkMZ dh xbZA uSuks moZjdksa ds mi;ksx ls 
(Vh2 rFkk Vh5 esa) ;wfj;k dh vk/h cpr 
ds lkFk #- 5295 ls 7259 (9-3&12-7)  
dk vf/d 'kq¼ ykHk Hkh ik;k x;kA

liQyrk xkFkk
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yhph esa iks"k.k izcU/ku
euq R;kxh*] txnh'k flag**] uoizse flag*** vkSj fcØethr flag****

*,oa****d`f"k foKku dsUnz] iBkudksV_ **{ks=kh; 
vuqlaèkku LVs'ku] xqjnkliqj_ ***iatkc d`f"k 
fo'ofo|ky;] yqf/;kuk

'kks/ ds vuqlkj ,d gtkj fdyks 
yhph iQy mRiknu gsrq feêðh ls 

2-2 fdyksxzke ukbVªkstu] 2-0 fdyks xzke 
iQkWLiQksjl] 6-6 fdyksxzke iksVk'k] 1-6 
fdyksxzke dSfY'k;e rFkk 1-1 fdyksxzke 
eSXuhf'k;e dh fudklh gksrh gSA Hkkjro"kZ esa 
yhph dh vkSlr mRikndrk 7-65 ehfVªd Vu 
izfr gSDVj gSA bl izdkj] iQy mRiknu gsrq 
feêðh ls vkSlru 16-80 fdyksxzke ukbVªkstu] 
16-80 fdyksxzke iQkWLiQksjl] 50-50 fdyksxzke 
iksVk'k] 12-20 fdyksxzke dSfY'k;e rFkk 8-41 
fdyksxzke eSXuhf'k;e dh fudklh gksrh gSA 
iks"kd rRoksa dh deh iwfrZ rFkk fu;fer 
iQy mRiknu gsrq fu;fer :i ls [kkn ,oa 
moZjd dk iz;ksx djuk pkfg,A

ckxokuh

yhph ,d Lokfn"V iQy gS] tks vius vkd"kZd jax ds dkj.k ^iQyksa dh jkuh* ds :i esa tkuk tkrk gSA yhph ds iQyksa esa 60 
izfr'kr jl] 8 izfr'kr xwnk] 19 izfr'kr cht rFkk 13 izfr'kr fNydk gksrk gSA blds lkFk gh ;g fpfdRlh; vkSj vkS"k/h; xq.kksa 
dk Hkh le`¼ lzksr gSA blds iQyksa dh ?kjsyw ,oa vUrjkZ"Vªh; cktkjksa esa dkiQh ekax gSA O;kolkf;d ckxokuh }kjk fdlku rFkk 
ukStoku yhph ls vPNh vkenuh izkIr dj ldrs gSaA Hkkjro"kZ esa yhph dh O;kolkf;d ckxokuh eq[; :i ls fcgkj] >kj[k.M] 
mÙkj izns'k] mÙkjk[k.M] if'pe caxky] iatkc] gfj;k.kk] vlkse vkfn jkT;ksa esa dh tkrh gSA fiNys dqN o"kksaZ esa yhph ds {ks=kiQy 
rFkk mRiknu esa vk'kkrhr o`f¼ gqbZ gSA

iks"kd rRoksa dh deh ds y{k.k
ukbVªkstu

ukbVªkstu dh deh ds y{k.k iqjkuh 
ifÙk;ksa ij loZizFke fn[kkbZ nsrs gSaA bldh 
deh ls izHkkfor ifÙk;ksa dk jax ihyk gks 
tkrk gS rFkk ikS/ksa dh c<+okj esa deh vk 
tkrh gSA xzflr o`{kksa esa u, dYyksa ,oa eatj 
dk fodkl /hek gks tkrk gS] ftlds dkj.k 

mRiknu ij izHkko iM+rk gSA izHkkfor o`{kksa esa 
iQyksa ds vkdkj rFkk xq.koÙkk esa Hkh deh 
vk tkrh gSA ukbVªkstu dh deh vkerkSj 
ij vf/d o"kkZ okys {ks=k tgk¡ cyqbZ feêðh 
ik;h tkrh gks vFkok ty Hkjko okyh Hkwfe 
ij gksrh gSA
iQkWLiQksjl

iQkWLiQksjl dh deh ls okuLifrd 
o`f¼ izHkkfor gksrh gSA ifÙk;ksa dk vkdkj 
NksVk gks tkrk gS rFkk iQyksRiknu esa fxjkoV 
vk tkrh gSA bldh deh ls iqjkuh ifÙk;ksa 
dk jax rkacs tSlk gks tkrk gSA ifÙk;ksa dh 
f'kjk,¡ lw[k tkrh gSa] ftlls budk >M+uk 
izkjEHk gks tkrk gSA vEyh; ,oa {kkjh; e`nk 
esa iQkWLiQksjl dh deh vke gksrh gSA bu 
e`nkvksa esa ikuh esa ?kqyu'khy iQkWLiQksjl ,sls 
:i esa cny tkrk gS] ftls ikS/s vklkuh ls 
izkIr ugha dj ikrs gSaAukbVªkstu dh deh ds y{k.k
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yhph mRiknu
Hkkjro"kZ esa yhph dh ckxokuh lu~ 1950 
esa 9400 gSDVj {ks=kiQy ij dh tkrh Fkh] 
tks o"kZ 2018&19 esa c<+dj 95000 gSDVj 
{ks=kiQy gks x;h gSA fiNys ,d n'kd 
esa yhph ds {ks=kiQy esa 27-60 izfr'kr] 
mRiknu esa 47-10 izfr'kr o mRikndrk 
esa 17-80 izfr'kr dh c<+ksrjh ntZ dh 
xbZ gSA gky ds o"kksaZ esa iatkc] gfj;k.kk] 
fgekpy izns'k o dsUnz 'kkflr izns'k tEew 
ds mi&ioZrh; {ks=kksa esa yhph dh ckxokuh 
esa tks c<+ksrjh ntZ gqbZ gS] mlesa mi;qDr 
tyok;q o e`nk moZjrk dk fo'ks"k ;ksxnku 
gSA iatkc o tEew ds fofHkUu {ks=kksa esa jkT; 
izk;ksftr yhph mUeq[k ifj;kstukvksa dh 
LFkkiuk dh xbZ gS] tks yhph ckxokuh dks 
vkSj c<+kok nsus esa ykHkdkjh fl¼ gksxhA

iQkWLiQksjl dh deh ds y{k.k

iksVsf'k;e
bl iks"kd rRo dh deh ds y{k.k 

loZizFke iqjkuh ifÙk;ksa ij fn[kkbZ nsrs gSaA 

ifÙk;ksa ds fljs o fdukjs ihys iM+ tkrs gSa 
vkSj ckn esa >qylus yxrs gSaA xzflr o`{kksa esa 
iQy de yxrs gSa ,oa xq.koÙkk (iQy dk 
vkdkj] jax vkfn) ij izHkko iM+rk gSA bl 
rRo dh deh ls yhph ds ò{kksa esa lw[kk lgus 
dh {kerk ,oa jksx izfrjksf/rk esa deh vk 
tkrh gSA vf/d o"kkZ okyh gYdh cyqbZ vkSj 
ysVjkbV e`nk esa iksVk'k dh deh vk tkrh 
gSA blds vfrfjDr ftu e`nkvksa esa lksfM;e] 
eSXuhf'k;e o dSfY'k;e dh vf/drk gksrh 
gS] ogk¡ iksVsf'k;e dh deh gksrh gSA

iksVsf'k;e dh deh ds y{k.k

dSfY'k;e
dSfY'k;e dh deh ds y{k.k u;h 

ifÙk;ksa ij vkrs gSaA bldh deh ls izHkkfor 
ikS/ksa ds vxzHkkx ejus yxrs gSa] ftlls 
ikni o`f¼ rFkk iQyr esa deh gks tkrh 
gSA ifÙk;ksa dk vkdkj izHkkfor gksrk gS rFkk 
xzflr ifÙk;ksa dh f'kjkvksa ds chp dk LFkku 
>qyl tkrk gSA vEyh; rFkk gYdh cyqbZ 

e`nk esa dSfY'k;e dh deh dh vf/d 
vk'kadk jgrh gSA

dSfY'k;e dh deh ds y{k.k

eSXuhf'k;e
bl iks"kd rRo dh deh ls izHkkfor 

ifÙk;ksa ds gjs jax esa deh vk tkrh gSA 
xzflr ifÙk;ksa dh f'kjkvksa ds chp dk Hkkx 
ihyk iM+ tkrk gSA /hjs&/hjs ifÙk;ksa ds 
fdukjs >qyl tkrs gSa rFkk ifÙk;ka fxj tkrh 
gSaA vf/d vEyh; e`nk esa eSXuhf'k;e dh 
deh gksrh gS o ftl e`nk esa dSfY'k;e] 
iksVsf'k;e o lksfM;e dh deh vf/d gks] 
ogka eSXuhf'k;e ikS/ksa dks miyC/ ugha gks 
ikrk gSA

eSXuhf'k;e dh deh ds y{k.k

tLrk
tLrs dh deh ls ikS/ksa dh c<+okj 

/heh iM+ tkrh gSA bldh deh ds y{k.k 
ubZ ifÙk;ksa ij fn[kkbZ nsrs gSaA ifÙk;ksa dh 
f'kjkvksa ds chp dk Hkkx ihyk iM+ tkrk gS 
ckdh fgLlk gjk jgrk gSA tLrs dh deh ls 
xzflr ifÙk;ksa dk vkdkj NksVk jg tkrk gS 
o NksVh&NksVh ifÙk;ksa dk xqPNk cu tkrk gSA 
gYdh cyqbZ {kkjh; e`nk esa tLrs dh deh 
gksrh gSA ukbVªkstu o iQkWLiQksjl moZjd ds 
vf/d vuqiz;ksx ls Hkh feêðh esa tLrs dh 
deh gks tkrh gSA

tLrs dh deh ds y{k.k

e`nk ,oa iÙkh ijh{k.k
e`nk tkap rFkk ifÙk;ksa dk ijh{k.k feêðh o ikS/ksa esa miyC/ iks"kd rRoksa ds Lrj 

dks lqfuf'pr djrk gSA ;g iks"kd rRoksa dh ekud vko';drk dk fu/kZj.k djrk gS 
rFkk iks"kd rRoksa ls tqM+s fodkjksa dh igpku djus esa Hkh lgk;d gSA

e`nk tkap gsrq 0&15 lsaeh- rFkk 15&30 lsaeh- dh xgjkbZ ls feêðh ds uewus ysus 
pkfg,A bu uewuksa dh iz;ksx'kkyk esa fo'ks"kKksa dh enn ls tkap djokuh pkfg,A ;g 
tkap 2&3 lky ds vUrjky esa djokuh 
pkfg, rkfd iQyr esa fujUrjrk dk;e 
jgsA iÙkh tkap ds fy,] uewuk] ikS/ksa 
dh pkjksa fn'kkvksa esa iQSyh o 6&7 iQhV 
dh ÅapkbZ okyh 'kk[kkvksa ds chp ls 
4&5 eghus dh vk;q dh iqjkuh ifÙk;ksa 
ls ysaA p;fur 'kk[kkvksa ds 'kh"kZ ls 
i=kd dk nwljk rFkk rhljk tksM+k tksfd 
LoLFk o ifjiDo gks] mlh dks pquuk 
pkfg,A ifÙk;ksa dk uewuk iQjojh&ekpZ 
(tc iQwy ds xqPNs fodflr gks tk,a) esa ysuk pkfg,A 

bl izdkj e`nk rFkk ifÙk;ksa ds fo'ys"k.k ds vk/kj ij moZjd dh ek=kk dh 
laLrqfr dh tkrh gSA

iÙkh tkap ds fy, uewuk
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yksgk
yksgs dh deh ls ubZ ifÙk;ksa dk jax 

ihyk iM+us yxrk gSA /hjs&/hjs ifÙk;ksa dh 
f'kjk,¡ Hkh ihyh iM+ tkrh gSa rFkk izHkkfor 
ifÙk;ka ikjn'khZ gks tkrh gSaA xzflr ikSèkksa 
dh ikni o`f¼ ij foijhr izHkko iM+rk 
gSA vkerkSj ij yksgs dh deh {kkjh; rFkk 
vf/d pwus okyh e`nk esa gksrh gSA

cksjkWu
bl lw{e rRo dh deh gksus ij ifÙk;ksa 

dk vkdkj NksVk gks tkrk gS rFkk /hjs&/hjs 
xzflr ifÙk;ka ,oa 'kh"kZ dfydk,¡ lw[k tkrh 
gSaA bldh deh ls ijkx {kerk izHkkfor 
gksrh gS] ftldk iQyr ij cqjk vlj iM+rk 
gSA xzflr o`{kksa esa iQy lM+us dh leL;k 
Hkh c<+ tkrh gSA izHkkfor iQy Vs<s+&es<+s o 
NksVs vkdkj ds jg tkrs gSa ,oa iQy iQVus 
dh leL;k ls xq.koÙkk cqjh rjg {kfrxzLr 

gksrh gSA cksjkWu dh deh gYdh cyqbZ e`nk] 
vfèkd pwus okyh e`nk rFkk iksVsf'k;e moZjd 
ds vf/d vuqiz;ksx ls gksrh gSA

rakck
rkacs dh deh ls ubZ 'kk[kk,¡ Åijh 

vksj ls lw[kus yxrh gSa rFkk izHkkfor ifÙk;ksa 
dk vkdkj NksVk jg tkrk gSA ifÙk;ksa dh 
f'kjkvksa ds chp dk Hkkx gYdk gjk o ihyk 
iM+us yxrk gSA xEHkhj voLFkk esa xzflr 
ifÙk;ksa ds fdukjs uhps dh vksj eqM+ tkrs gSaA 
bldh deh ls yhph ds o`{kksa esa iQy >M+us 
yxrs gSa] ftlls mRiknu esa fxjkoV gksrh gSA 
{kkjh; rFkk vf/d pwus okyh e`nk esa bldh 
deh gksrh gSA feêðh esa ukbVªkstu] iQkWLiQksjl 
o tLrs ds vf/d Lrj ds dkj.k Hkh rkacs 
dh miyC/rk ?kV tkrh gSA

rkacs dh deh ds y{k.k

eSaxuht
vkerkSj ij yhph ds o`{kksa esa eSaxuht 

de gksrh gS] ijUrq gYdh cyqbZ e`nkvksa esa 
eSaxuht dh deh c<+ tkrh gSA eSaxuht dh 
deh ls iÙkh ds eè; Hkkx dh f'kjkvksa ds 
chp dk fgLlk ihyk gks tkrk gSA èkhjs&èkhjs 
ifÙk;ksa ds fljs o vk/kj Hkh ihys iM+us yxrs 
gSa rFkk iÙkh lw[kdj >M+ tkrh gSaA xzflr 
ifÙk;ksa dh Åijh lrg ij cSaxuh ped 
fn[kkbZ nsrh gSaA izHkkfor o`{k dh 'kk[kk,a 

lw[k tkrh gSa rFkk ikS/ksa dh ikni o`f¼ èkheh 
iM+ tkrh gSA

eSaxuht dh deh ds y{k.k

iks"k.k izca/u 
yhph ds isM+ ds fodkl dh fofHkUu 

voLFkkvksa esa iks"kd rRoksa dh vko';drk 
gksrh gSA iks"kd rRoksa dh deh ds izfrdwy 
izHkkoksa dks jksdus rFkk xq.koÙkk mRiknu gsrq 
[kkn moZjdksa dh ek=kk dk fu/kZj.k vfuok;Z gSA
lw{e iks"kd rRoksa dk iz;ksx

lkekU;rkSj ij yhph ds ckxksa esa lw{e 
iks"kd rRo tSls&tLrk] rkack] eSaxuht rFkk 
cksjkWu dh deh vk tkrh gSA ,slh ifjfLFkfr;ksa 
esa bu rRoksa dk i.khZ; fNM+dko ykHknk;d 
ik;k x;k gSA fNM+dko gsrq lw{e rRoksa ds 
lzksr o vuqeksfnr ek=kk dk fooj.k lkj.kh& 
2 esa fn;k x;k gSA
[kkn nsus dk le;

yhph ds ikS/ksa esa vPNh c<+okj o 
iQyr gsrq [kkn ,oa moZjdksa dk fu/kZj.k 
vko';d gSA okuLifrd o`f¼ ds fy, ikSèkksa 
dks 'kS'okoLFkk ls gh i;kZIr ek=kk esa [kkn 
nsuh pkfg,A blls ikS/ksa ds lkFk&lkFk e`nk 
ds LokLF; esa Hkh lq/kj gksrk gSA iQyu dh 
izkjfEHkd voLFkk esa ;wfj;k dks rhu Hkkxksa esa 
ckaVdj] ,d Hkkx iQjojh&ekpZ] nwljk Hkkx 
twu&tqykbZ o rhljk Hkkx vxLr&flrEcj 
ds eghus esa nsuk ykHknk;d gksrk gSA iQyu 
dh eq[; voLFkk esa ;wfj;k dks nks Hkkx esa 
ckaV nsuk pkfg,A igyk Hkkx eè; iQjojh o 
nwljk Hkkx vizSy (iQy fodkl ds le;) 
esa nsuk pkfg,A

blds vfrfjDr xkscj dh [kkn] flaxy 
lqij iQkWLiQsV o E;wjsV vkWiQ iksVk'k dh iwjh 
ek=kk fnlEcj ds eghus esa nsuh pkfg,A ikS/ksa 
esa fdlh lw{e rRo dh deh gksus ij i.khZ; 
fNM+dko djsaA
fof/

yhph dh [kqjkd [khapus okyh tM+sa 
60&90 laseh- dh xgjkbZ ij gksrh gSaA budk 
vf/dka'k iQSyko ò{k ds ?ksjs ds vUrxZr gksrk 
gSA blfy, moZjd ;k [kkn izeq[k rus ls 1 
ehVj gVdj 'ks"k ?ksjs ds vUrxZr nsuh pkfg,A 
;fn feêðh esa ueh u gks] rks [kkn nsus ds 
mijkar gYdh flapkbZ djuh pkfg,A

lkj.kh&1% yhph ds o`{kksa esa [kkn ,oa moZjd dh vuqeksfnr ek=kk

ikS/kas dh vk;q 
(o"kZ)

;wfj;k 
(xzke@o`{k)

flaxy lqij 
iQkWLiQsV

(xzke@o`{k)

E;wjsV vkWiQ 
iksVk'k

(xzke@o`{k)

xkscj dh [kkn
(fdyksxzke@o`{k)

1&3 150&500 200&600 60&150 10&20

4&6 500&1000 750&1250 200&300 25&40

7&10 1000&1500 1500&2000 300&500 40&50

10 o"kZ ls vf/d 1600 2250 600 60

lkj.kh&2 % lw{e iks"kd rRoksa ds lzksr rFkk fNM+dko gsrq laLrqr ek=kk o le;

lw{e iks"kd rRo ek=kk rFkk lw{e rRo dk lzksr fNM+dko dk le;

tLrk 0-2 izfr'kr ftad lYiQsV iQjojh&ekpZ

rakck 0-2 izfr'kr dkWij lYiQsV iQjojh&ekpZ

eSaxuht 0-2 izfr'kr eSaxuht lYiQsV flrEcj&vDVwcj

cksjkWu 0-2 izfr'kr cksjkWu vEy iQy cuus ds ckn (vizSy&ebZ)

yksgs dh deh ds y{k.k

cksjkWu dh deh ds y{k.k
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[kl&[kl dh oSKkfud [ksrh
lUrks"k pkS/jh*] uUn fd'kksj tkV** vkSj lq/hj dqekj***

*lgk;d izkè;kid (m|ku foKku) Ñf"k 
egkfo|ky;] Ñf"k fo'ofo|ky;] tks/iqj] jktLFkku_ 
**oSKkfud (lL; foKku)&HkkÑvuqi&dsUnzh; 
'kq"d {ks=k vuqlaèkku laLFkku] tksèkiqj (jktLFkku)_ 
***oSKkfud (ikni dkf;Zdh) ikni dkf;Zdh 
lEHkkx] HkkÑvuqi& Hkkjrh; Ñf"k vuqla/ku 
laLFkku] ubZ fnYyh    

[kl dk lqxfUèkr rsy eq[;r% 'kjcr] 
iku elkyk] [kkus ds rEckdw] b=k] 

lkcqu rFkk vU; lkSUn;Z çlkèkuksa ds mRiknu 
esa mi;ksx fd;k tkrk gSA blds vykok 
bldh lw[kh tM+ksa ls pVkbZ] gLrpkfyr ia[ks] 
vxjcfÙk;ka ,oa Vksdfj;ka Hkh cukbZ tkrh 
gSaA bldh lw[kh gqbZ tM+sa diM+ksa esa lqxUèk 
ds fy, Hkh mi;ksx dh tkrh gSaA [kl dk 
bLrseky vk;qosZn fpfdRlk esa vkS"kfèk ds 
:i esa Hkh gksrk gSA 
tyok;q ,oa Hkwfe

[kl dh vPNh iSnkokj ds fy, 

lxa/h; 

[kl] Hkkjrh; ewy dh ,d lxaèkh; cgqo"khZ; ?kkl gSSA bls vkerkSj ij [kl&[kl ?kkl ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA Hkkjr esa 
bldh [ksrh jktLFkku] vlkse] fcgkj] mÙkjçns'k] dsjy] dukZVd] rfeyukMq] vkUèkzçns'k vkSj eè;çns'k esa dh tkrh gSA O;koLkkf;d 
iQLky gksus ds lkFk&lkFk ;g e`nk vijnu dks jksddj feêðh dh ueh dks cuk, j[kus esa enn djrh gS rFkk feêðh ds HkkSfrd 
xq.kksa esa lq/kj djrh gSA bl ?kkl dh ÅapkbZ 2&3 ehVj] ifÙk;ksa dh yEckbZ 120&150 laseh- vkSj pkSM+kbZ 0-8 lsaeh- gksrh gSA bl 
?kkl dh tM+sa 2&4 ehVj xgjkbZ rd c<+rh gSaA bldh [ksrh eq[;rkSj ij bldh tM+ksa esa ik;s tkus okys lqxfU/r rsy ds fy, 
dh tkrh gSA bl rsy ds eq[; jklk;fud ?kVd&csatksbd ,flM] osfVojksy] iQjÝ;wjksy vkSj osfVohu gksrs gSaA

'khrks".k ,oa le'khrks".k tyok;q mi;qDr 
jgrh gSA tM+ksa dh vPNh o`f¼ ds fy, 
30&40 fMxzh lsfYl;l rkieku ,oa 
200&250 lsa-eh- okf"kZd o"kkZ okys {ks=k 
csgrj gksrs gSaA bldh [ksrh mitkÅ nkseV 
ls ysdj vuqitkÅ iBkjh e`nk esa Hkh dh 
tk ldrh gSA bldh vPNh iSnkokj ds fy, 
jsrhyh nkseV feêðh] ftldk ih,p eku 8-0 
ls 9-0 ds eè; gks] mi;qDr gksrh gSA bldh 
[ksrh ,sls LFkkuksa esa dh tk ldrh gS] tgk¡ 

o"kkZ ds fnuksa esa dqN le; ds fy, ikuh 
bdêòk gks tkrk gS rFkk vU; dksbZ iQly 
ysuk lEHko ugha gksrk gSA  
[ksr dh rS;kjh

bldh vPNh iSnkokj ds fy, jksi.k 
ls igys [ksr dh 2 ls 3 ckj xgjh tqrkbZ 
djsa ,oa nslh ?kkl dh tM+ksa dks gVk nsuk 
pkfg,A vkf[kjh tqrkbZ ds le; vPNh lM+h 
gqbZ xkscj dh [kkn 10 ls 15 Vu gSDVj dh 
nj ls vPNh rjg feêðh esa feyk nsuh pkfg,A 
çoèkZu ,oa jksikbZ

[kl dk çoèkZu cht rFkk dYys ls 
fd;k tk ldrk gS] ysfdu O;kolkf;d Lrj 
ij [kl dk çoèkZu dYys ds ekè;e ls gh 
fd;k tkrk gSA fLyIl rS;kj djus ds fy, 
,d o"kZ iqjkus ikSèks ds rus fudkydj mlesa 
ls ,d&,d dye vyx dj yh tkrh gS] 
bu dyeksa dks ^^dYys** dgrs gSaA dYys 

mUur fdLesa  
[kl dh mUur fdLeksa esa iwlk gkbfczM&7] 
gkbfczM&8] lqxa/k] ds ,p~&8] ds 
,p~&40] vkS Mh oh&3] ds- ,l-&1] 
èkkfj.kh] ds'kjh] xqykch] lheSi ds ,l&2]  
lheSi ds ,l&15] lheSi ds ,l&22 
vkSj fle&le`f¼ bR;kfn gSaA
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rS;kj djrs le; gjh ifÙk;ksa dks dkVdj 
vyx dj nsuk pkfg, lkFk gh uhps dh 
lw[kh ifÙk;ksa ,oa yEch tM+ksa dks dkVdj 
vyx dj nsuk pkfg,A budh yEckbZ 15 
ls 20 lsaVhehVj j[kuh pkfg,A [ksr rS;kj 
gksus ds rqjUr ckn jksikbZ çkjEHk dj nsuh 
pkfg,A jksikbZ ds rqjUr ckn flapkbZ vfr 
vko';d gS rFkk vflafpr n'kk esa jksi.k 
ds fy, lcls mi;qDr le; ekulwu dh 
'kq#vkr (twu ls vxLr) gksrk gSA dYys 
dks 8 ls 10 lsaVhehVj dh xgjkbZ ij 60 
lsaVhehVj iafDr dh nwjh ,oa 45 lsaVhehVj 
ikSèks&ls&ikSèks dh nwjh ij jksfir fd;k tkrk 
gSA ,d gSDVj {ks=kiQy dh jksikbZ ds fy, 
40]000 dYys i;kZIr jgrs gSaA
[kkn ,oa moZjd

[kl&[kl dh tM+ksa dk iQSyko vfèkd 
gksus ds dkj.k ikS/s e`nk ls vfèkd ek=kk 
esa iks"kd rRo ysrs gSaA blfy, [kkn ,oa 
moZjdksa dk mi;ksx djus ls rsy dh mit esa 
o`f¼ gksrh gSA [kl&[kl dh iQly esa 120 

fdyksxzke ukbVªkstu] 60 fdyksxzke iQkWLiQksjl 
,oa 40 fdyksxzke iksVk'k çfr gSDVj çfr 
o"kZ Mkyuk pkfg,A [ksr dh rS;kjh ds le; 
iQkWLiQksjl ,oa iksVk'k dh iwjh [kqjkd nh tkrh 
gS vkSj 3 eghus ds vUrjky esa ukbVªkstu 
dh [kqjkd 2 cjkcj Hkkxksa esa nh tkrh gSA  
flapkbZ  

[kl&[kl ds ikSèkks a dks lkekU;r% 
vfèkd ikuh dh vko';drk ugha gksrh 
gSA gkykafd 'kq"d {ks=kksa esa vfèkd mit 
çkIr djus ds fy, 8 ls 10 flapkb;ksa dh 
vko';drk gksrh gSA ,sls {ks=kksa esa tgk¡ o"kkZ 
vPNh gksrh gS ,oa lkyHkj ueh cuh jgrh 
gS] flapkbZ dh vko';drk ugha iM+rh gSA
fujkbZ ,oa xqM+kbZ 

bldh jksikbZ ds 35&40 fnuksa ckn 
[kjirokj fu;a=k.k fd;k tkuk pkfg,A 
[kl&[kl dk ikSèkk [k sr es a ,d ckj 
vPNh rjg LFkkfir gks x;k rks fiQj [ksr 
esa [kjirokjks a dh c<+okj ugha gks ikrh 
gSA [kjirokjksa dks lekIr djus ds fy, 
2&3 ckj fujkbZ ,oa xqM+kbZ dh vko';drk 
gksrh gSA blls çdk'k] ueh vkSj iks"kd 
rRoksa ds fy, iQly ds ikSèkksa ds lkFk  
çfrLièkkZ ugha gks ikrh gS vkSj mit esa 
o`f¼ gksrh gSA
tM+ksa dh [kqnkbZ 

jksikbZ ds 12&14 ekg mijkar bldh 
tM+sa [kqnkbZ ;ksX; gks tkrh gSaA tM+ksa dh 
[kqnkbZ çkjEHk djus ls igys ikSèks ds tehu 
ls 35&40 lsaVhehVj Åijh Hkkx dks dkV 
fn;k tkrk gSA tM+ksa dh [kqnkbZ dk loksZÙke 

le; fnlEcj gksrk gS D;ksafd bl ekg esa 
rsy dh ek=kk tM+ksa esa vfèkd ikbZ tkrh gSA 
ftu LFkkuksa ij BaM vfèkd gksrh gS ogk¡ ij 
tM+ksa dh [kqnkbZ iQjojh ekg esa djuk mfpr 
jgrk gSA tM+ksa dh [kqnkbZ djrs le; [ksr esa 
gYdh ueh jgus ls [kqnkbZ esa vklkuh gksrh 
gSA tM+ksa dh [kqnkbZ VªSDVj }kjk feêðh iyVus 
okys midj.k ls 40&45 lsaVhehVj xgjkbZ 
rd lqfoèkkiwoZd dh tk ldrh gSA tM+ksa 
dh [kqnkbZ djus ds ckn mUgsa 7&10 fnuksa 
ds fy, Nk;k esa lq[kkuk pkfg,A 
mit

tM+k a s dh vkSlru mit 15&20 
fDoaVy izfr gSDVj gksrh  gS ftuesa lqxfUèkr 
rsy dh ek=kk 0-2 ls 0-5 çfr'kr rd ikbZ 
tkrh gSA bl çdkj izfr gSDVj 20&25 
fdyksxzke lqxfUèkr rsy çkIr fd;k tk ldrk 
gSA lqxfUèkr rsy dk mRiknu [kl ?kkl dh 
çtkfr] tM+ksa dh vk;q] vklou dh fofèk 
,oa vofèk ij fuHkZj djrk gSA bl iQly 
ls yxHkx 1]50]000 ls 1]80]000 #i;s çfr 
gSDVj dk 'kq¼ ykHk çkIr fd;k tk ldrk  
gSA
dhV ,oa jksx fu;a=k.k 

[kl&[kl dh iQly ij jksx ,oa dhV 
dk çdksi de ns[kk x;k gS] ijUrq cjlkr 
ds ekSle esa dqN dhVksa ,oa jksxksa dk çdksi 
gksrk gSA [kl dh iQly esa dHkh&dHkh iÙkh 
/Cck jksx dk vkØe.k ns[kus dks feyrk gSA 
dqN dhV] tSls nhed dk çdksi jksikbZ ds 
rqjUr ckn fn[kkbZ iM+rk gS ftldh jksdFkke 
ds fy, 500&600 feyh- Dyksjksik;jhiQkWl 
çfr gSDVj ikuh ds ?kksy dk fNM+dko 
djuk pkfg,A

[kl&[kl ds LoLFk cht                                              

jksikbZ gsrq [kl&[kl ds dYys

vklou ,oa rsy dk Hk.Mkj.k
[kl dh tM+ksa ls lqxfUèkr rsy dk fu"d"kZ.k ok"i vklou fof/ }kjk fd;k tkrk 

gSA tM+ksa dh [kqnkbZ ds rqjUr ckn vFkok 1&2 eghus ds i'pkr Hkh rsy fudkyk tk 
ldrk gSA vklou ls igys [kl dh tM+ksa dks NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dkV ysuk pkfg,A 
bldh tM+ksa ls lkekU;r% rsy fudkyus ds fy, 14&16 ?kaVs rd tM+ksa dk vklou 
djuk mi;qDr jgrk gSA [kl ds lqxfUèkr rsy esa ueh] gok vkSj lw;Z ds çdk'k dk 
rsy dh xq.koÙkk ij foijhr çHkko iM+rk gSA blhfy, rsy dks LVhy ;k ,Y;qfefu;e 
ds gokcan ik=k esa ,d=k djds fdlh Nk;knkj LFkku ij j[kuk pkfg, rFkk rsy dks 
ftl daVsuj esa j[kk tk, og LoPN vkSj tax ls eqDr gksuk pkfg,A 

[kl dk ikS/k [kl dh tM+sa lqxfU/r rsy
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yglqu ds iQk;ns
�	 ,aVh cSDVhfj;y gksus ds dkj.k 

Ropk lEcU/h jksxksa ds fu"dklu 
esa Hkh ;g lgk;d gS 

�	 ân; chekjh ds fy, yglqu 
jkeck.k vkS"kf/ gSA

�	 yglqu esa ekStwn ,fylhu jDr esa 
VªkbfXyljkbM dks de djus esa 
enn djrk gS tks dksysLVªkWy dks 
de djus esa lgk;d gksrk gSA

yglqu çlaLdj.k dh c<+rh egÙkk
fjrq flag* vkSj ih ds xqIrk**

*fo'ks"kK (x`g foKku) ,oa **vè;{k] Ñf"k 
foKku dsaæ] fnYyh

vktdy fons'kh eqæk vtZu dh n`f"V 
ls Ñf"k mRiknks a esa yglqu dk 

egRoiw.kZ LFkku curk tk jgk gSA Hkkjrh; 
elkyk cksMZ ds vkadM+ksa ds vuqlkj] Hkkjr 
us o"kZ 2020 esa yxHkx 12750 Vu yglqu 
dk fu;kZr fd;k gS rFkk blls 1270 yk[k 
#i;s fons'kh eqæk dk vtZu Hkh fd;k gSA 
;g ,d cgqi;ksxh m|kfudh mRikn gS tks u 
dsoy ,d elkys ds :i esa cfYd vkS"kf/ 
ds :i esa Hkh mi;ksxh gSA vkerkSj ij ;g 
ekuk tkrk gS fd yglqu ,d ve`r jlk;u 
gS D;ksafd blesa lYiQj;qDr ;kSfxdksa dh ek=kk 
dkiQh gksrh gS ftlls bldh xa/ rh[kh gksrh 
gSA blesa ik;s tkus okys rRoksa esa ,fylhu 
uked ,atkbe gksrk gS tks ,aVh cSDVhfj;y 
ds :i esa tkuk tkrk gSA 
yglqu ds iQk;ns 

yglqu ,aVh cSDVhfj;y o ,aVh iQaxy 
ds :i esa fo'ks"krkSj ij mi;ksx dh tkuh 
okyh vkS"kf/ gSA ok;jy] iQwM ikWbtfuax o 
iQaxy bUiQsD'ku esa blds lsou ls iQk;nk 
gksrk gSA

gekjs ns'k esa yglqu dk laxzg.k ?kjsyw 
Lrj ij gh fd;k tkrk gS vkSj bls yxHkx 
6&8 eghus rd laxzfgr djds j[krs gSaA 
laxzg.k ds nkSjku 25&30 çfr'kr rd uqdlku 
gks tkrk gSA ;g uqdlku laxzg.k ds nkSjku 
dfy;ksa ds lw[kus rFkk mu ij Hkwjh rFkk dkyh 
iQiQwan ds dkj.k gksrk gSA yglqu dh fNykbZ 
ds i'pkr bldk çlaLdj.k vfr vko';d 

ewY;o/Zu

orZeku esa Hkkjr esa çlaLdfjr [kk| inkFkksa Z dh ekax fujarj c<+rh tk jgh gSA gekjs ns'k esa Ñf"k mRiknksa ds çlaLdj.k ls tgk¡ ek=k 
13 çfr'kr vk; gksrh gS] ogha phu esa ;g 25 çfr'kr gSA nwljh vksj iQy&lCth mRiknu esa Hkkjr dk phu ds ckn nwljk LFkku 
gS] ysfdu çlaLdj.k esa dkiQh ihNs gSA ns'k esa dVkbZ mijkar çlaLdj.k rduhfd;ksa ,oa mfpr lk/uksa dks u viukus ds dkj.k 
25&30 çfr'kr rd iQy o lfCt;ksa dk uqdlku gks jgk gSA blls cpus ds fy, fdlku Lo;a lgk;rk lewg vFkok lgdkjh 
Lrj ij iQy&lfCt;ksa dk çlaLdj.k rFkk foi.ku djsa rks bl uqdlku dks de djus ds lkFk&lkFk xzkeh.k {ks=kksa esa jkstxkj ds 
voljksa esa c<+ksrjh gks ldrh gSA bl {ks=k esa Ñf"k foKku dsaæ] fnYyh Hkh vge~ Hkwfedk fuHkk jgk gSA ;g dsaæ iQy&lCth ds 
çlaLdj.k esa O;kolkf;d çf'k{k.k vk;ksftr dj fdlkuksa] ;qodksa] ;qofr;ksa dks vkRefuHkZj cukus ds fujarj volj çnku dj jgk 
gSA ;fn xzkeh.k oxZ dks [kk| çlaLdj.k dh lgh tkudkjh ,oa çladj.k bdkb;ka yxkus dk foLr`r Kku gksxk rks Ñf"k mRiknksa 
dk ewY;lao/Zu vkSj vk; ds u, lzkssr cusaxs ifj.kker% vkfFkZd Lrj esa lq/kj gksxkA blh ds lkFk ikSf"Vd iQy o lfCt;ksa dk 
o"kZ Hkj lsou laHko gksxkA

gS D;ksafd ,atkbe fØ;kvksa ds dkj.k bldk 
jax Hkwjk vkSj ok"ihdj.k ls bldk rsy mM+us 
dh vk'kadk jgrh gSA ;fn yglqu ds fofHkUu 
ewY; laof¼Zr mRikn tSls yglqu ÝySDl] 
ikmMj] isLV vkSj vpkj vkfn çlaLdj.k  
}kjk cuk;s tk;sa rks budk laxzg.k Hkh vklkuh 
ls laHko gSA bl izdkj dVkbZ ds ckn gksus 
okys uqdlku dks de djus ds lkFk&lkFk 
25&30 çfr'kr vf/d equkiQk vftZr fd;k 
tk ldrk gSA yglqu dk çlaLdj.k dj 
cuk;s x, mRiknksa tSls isLV] lw[kh dfy;k¡] 
ikmMj] rsy] vpkj vkfn dh ekax ns'k&fons'k 
esa fujarj c<+rh tk jgh gSA  

yglqu çlaLdj.k fØ;k,a 
yglqu çlaLdj.k }kjk fofHkUu mRikn 

tSls ÝySDl] ikmMj] isLV] pVuh] rsy] 
vpkj vkfn cuk;s tkrs gSaA çlaLdj.k ds 
fy, lcls igys blds danksa dks rksM+uk 
,oa vyx djuk vko';d gSA ikmMj vkSj 
ÝySDl cukus ds fy, dfy;ksa dh fNykbZ] 
dVkbZ] lq[kkbZ o filkbZ] isLV cukus ds fy, 

yglqu dh fNykbZ ds ckn xhyh dfy;ksa 
dh filkbZ vkSj yglqu dk rsy çkIr djus 
ds fy, dfy;ksa dk vklou (fMfLVys'ku) 
tSlh çeq[k fØ;k,a lfEefyr gSaA

dfy;ksa dks vyx djuk% ijaijkxr 
rjhds ls danksa ls dfy;ksa dks gkFkksa rFkk 
iSjksa ls nckdj vyx djrs gSaA bl dke esa 
dkiQh le; rFkk esgur yx tkrh gSA bl 
dkj.k vc dfy;ksa dks i`Fkd (vyx) djus 
ds fy, yglqu dyh i`FkDdj.k ;a=k dk 
fodkl fd;k tk pqdk gSA bl e'khu }kjk 
,d ?kaVs esa 800 fdyksxzke yglqu dfy;ksa 
ds i`FkDdj.k dk dk;Z fd;k tk ldrk gS 
rFkk dfy;ksa dks dksbZ uqdlku Hkh ugha gksrk 
gSA vr% cht ds :i esa cqvkbZ ds fy, Hkh 
bldk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA ;g ;a=k 
egkjk.kk çrki Ñf"k ,oa çkS|ksfxdh fo'o 
fo|ky;] mn;iqj }kjk fodflr fd;k x;k 
gS vkSj bl e'khu dks pykus ds fy, vk/k 
gkWlZ ikoj dh eksVj dh vko';drk gksrh gSA 

dyh i`FkDdj.k ;a=k
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dfy;ksa dh fNykbZ 
yglqu dh dfy;ksa dh fNykbZ dk 

dke cgqr dfBu rFkk le; ysus okyk 
gksrk gSA ijEijkxr rjhdksa esa dfy;ksa dks 
FkksM+k lq[kkdj cksjksa ij jxM+dj fNydk 
gVk;k tkrk gSA yglqu esa ik, tkus okys 
rsy dh vf/dre ek=kk fNyds dh eghu 

vkadh xbZ gSA buls fNykbZ djus ij rsy 
dk ßkl ugha gksrk gSA fNykbZ ds rqjar ckn 
bldk çlaLdj.k vfr vko';d gS D;ksafd 
,atkbe fØ;kvksa ls yglqu dk jax Hkwjk 
gksus ,oa ok"ih; rsy ds mM+us dh vk'kadk 
vf/d jgrh gSA        
yglqu mRikn

yglqu ÝySDl ,oa ikmMj% yglqu 
dk iQySDl ,oa ikmMj cukus ds fy, 
fNydk mrkjh gqbZ yglqu dh dfy;ksa dks 
4&6 feyhehVj eksVkbZ ds VqdM+s djds lkSj 
ÅtkZ ls lq[kkus okyh e'khu ('kq"dd) ;k 
fctyh ls pyus okyh e'khu ('kq"dd) esa 
lq[kk;k tkrk gSA Hkkjrh; ekud (fcl)% 
5452%1969 ds funsZ'kkuqlkj yglqu dks 
lq[kkus ls igys fdlh Hkh çdkj ds jlk;u 
;k jax c<+kus okys inkFkZ vkfn ls mipkfjr 
djuk oftZr gSA lq[kkus ls igys [kjkc ;k 
jksxxzLr dfy;ksa dks vyx dj nsuk pkfg,A 
lkekU;r;k] lkSj 'kq"dd esa ;g 5&6 fnu 
vkSj e'khu 'kq"dd esa 10&12 ?kaVs esa lw[k 
tkrk gSA e'khu dk vf/dre rkieku 55 
fMxzh lsfYl;l j[kk tkrk gSA lw[ks gq, 
yglqu esa 5 çfr'kr ueh jguh pkfg,A bl 
çdkj çkIr lw[ks yglqu VqdM+ksa dks ÝySDl 
ds :i esa iSfdax djrs gSaA bu ÝySDl ls 

yglqu dyh fNykbZ ;a=k

mi;ksx rFkk ekax ds vk/kj ij bldh filkbZ 
djds ikmMj cuk ldrs gSaA blds ikmMj 
dh xq.koÙkk ij vkæZrk ,oa rkiØe dk 
dkiQh çHkko iM+rk gSA bldh filkbZ de 
rkiØe ij rFkk iSfdax gok vkSj uehjks/h 
ikWfyFkhu ;k dkap ds ik=kksa esa djuh pkfg,A 
blfy, mPp xq.koÙkk dk ikmMj cukus ds 
fy, de rki okyh pDdh (Øk;kstsfud 
filkbZ pDdh) dk ç;ksx djuk pkfg,A 
ikmMj dh vko';drkuqlkj lqjf{kr iSdsftax 
djds mfpr :i ls HkaMkfjr dj foi.ku 
fd;k tk ldrk gSA yglqu dks lh/s lq[kk 
dj] fNydk fudkydj rFkk ikmMj cukdj 
iSfdax dj ldrs gSaA blls le; rFkk esgur 
nksuksa dh cpr gksrh gS ysfdu ;g fof/ 
ikmMj cukus esa ç;ksx esa yh tk ldrh gSA 
10 fdyksxzke rkts yglqu ls yxHkx 2-8 
ls 3-0 fdyksxzke ikmMj çkIr fd;k tk 
ldrk gS rFkk vf/d equkiQk vftZr fd;k 
tk ldrk gSA                  
yglqu vpkj

yglqu dk vpkj fljdk ;k rsy esa 
cuk;k tkrk gSA yglqu dk fljdk okyk 
vpkj cukus ds fy, rkth dfy;ksa dks 2&3 

futZfyr yglqu ds VqdM+s yglqu ikmMj

yglqu vpkj

yglqu isLV
yglqu dk isLV cukus ds fy, fNyh 
gqbZ dfy;ksa dks ihl dj blesa ifjj{kd 
ds :i esa 0-5 çfr'kr flfVªd ,flM] 
0-05 çfr'kr lksfM;e csatks,V o 1-5 
çfr'kr ued feyk;k tkrk gSA yglqu 
o vnjd dk Hkh isLV cuk;k tk ldrk 
gSA blds fy, 35 Hkkx fNyk yglqu] 55 
Hkkx fNyh vnjd o 10 Hkkx ued dks 
feykdj ,d lkFk ihlk tkrk gSA blesa 
ifjj{kd ds :i esa 1-0 çfr'kr flfVªd 
,flM dk ?kksy rFkk 0-1 çfr'kr lksfM;e 
csatks,V feyk;k tkrk gS ftlls ih ,p 
eku vEyh; (4-5 ls 5-0) gks tkrk gS 
rFkk lw{ethoksa dh o`f¼ #d tkrh gSA    

yglqu isLV

ijr ds uhps gksrh gSA vr% fNykbZ ds nkSjku 
gqbZ FkksM+h lh Hkh vlko/kuh bu egRoiw.kZ  
rsyksa dk ßkl djds mRikn dh xq.koÙkk 
ij foijhr çHkko Mkyrh gSA blds fy, 
Lopkfyr fNykbZ ;a=k fodflr fd;s x, gSa] 
ftudh {kerk 15&20 fdyksxzke çfr ?kaVk 

feuV Cykap djds BaMk dj çfrfdyks yglqu 
dks 100 xzke ued esa feykdj jkr Hkj NksM+ 
nsa vkSj vxys fnu fljds esa Mky dj dkap 
ds tkj esa Hkj nsaA fNyh gqbZ dfy;ksa dks rsy 
esa elkys ds lkFk idkdj feDl ;k yglqu 
dk vpkj cuk;k tk ldrk gSA
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tutkrh; {ks= esa dqYFkh dh [ksrh
vfers'k dqekj flag*] jkds'k dqekj**] lw;Z Hkw"k.k***] jfo 'kadj**** vkSj vfer dqekj flag*****

*oSKkfud (lL; foKku)] xzkeh.k fodkl VªLV&Ñf"k 
foKku dsUæ]pds'ojh iQkeZ] xksìk (>kj[k.M)_ 
**,l-vkj-,iQ-] ofj"B oSKkfud (lL; foKku) iQly 
vuqla/ku foHkkx] iwohZ {ks=k ds fy,] vkbZ- lh- ,- 
vkj- vuqla/ku ifjlj] ih-vks-&fcgkj] i'kq fpfdRlk 
egkfo|ky; ifjlj] iVuk(fcgkj)_ *** oSKkfud 
(ikni laj{k.k)_ ****ojh; oSKkfud&lg&ç/ku] 
oSKkfud (çlkj)_ *****'kks/ lgk;d] Ñf"k vFkZ'kkL=k 
foHkkx] Ñf"k foKku laLFkku] cukjl fganw fo'ofo|ky;] 
okjk.klh (mÙkj çns'k)

Hkkjr esa dqYFkh dh [ksrh dukZVd] vka/z 
çns'k] vksfM'kk] rfeyukMq] eè; 

çns'k] NÙkhlx<+] fcgkj] >kj[k.M] if'pe 
caxky] mÙkjk[k.M vkSj fgekpy çns'k esa 
dh tkrh gSA ns'k esa dqYFkh dk {ks=kiQy 
2-17 yk[k gSDVj gSA mRiknu 1-11 yk[k 
Vu o vkSlr mRikndrk 512 fd-xzk-@gS- gSA 
lokZf/d {ks=kiQy o mRiknu dh n`f"V ls 
dukZVd (26-7% o 25-7%)] vksfM'kk (19-
5% o 15-5%) rFkk NÙkhlx<+ (19-3% o  
13-3%) jkT;ksa dk LFkku vkrk gSA mRikndrk 
esa fcgkj (920 fd-xzk-@gS-)] if'pe caxky 
(796 fd-xzk-@gS-) o >kj[k.M (702 fd-xzk-@
gS-) jkT;ksa dk LFkku vkrk gSA 

iks"k.k lqj{kk] Hkwfe vkSj ty lalk/uksa 
ds foosdiw.kZ mi;ksx] lrr Ñf"k fodkl] 
i;kZoj.k lq/kj] jkstxkj l`tu] vk; o`f¼ ds 
lzksr vkSj xjhch mUewyu ds mís';ksa dks çkIr 
djus ds fy, bl iQly dk fofoèkhdj.k 
çHkkoh j.kuhfr gks ldrh gSA ns'k esa fofo/ 
Ñf"k&tyok;q ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k] o"kZ 
Hkj cM+h ek=kk esa ;g iQly mxkbZ tkrh gSA 
bldh mi;ksfxrk ds dkj.k >kj[k.M jkT; 
ds tutkrh; fdlku bldh [ksrh esa #fp 
ys jgs gSaA

iks"k.k

dqYFkh Hkkjr dh ,d egRoiw.kZ iQly gSA bldk nkuk ekuo ds vkgkj esa nky vkSj i'kq ds fy;s nkus o pkjs ds :i esa iz;ksx 
fd;k tkrk gSA bldks gjh [kkn ds :i esa Hkh mi;ksx djrs gSaA blesa 22% çksVhu] 58% dkcksZgkbMªsV ds vykok vko';d 
iks"kd rRo tSls&iQkWLiQksjl] dSfY'k;e] ykSg rRo vkSj foVkfeu , çpqj ek=kk esa ik;s tkrs gSaA isfp'k] dCt] vLFkek] czksadkbfVl] 
ew=k leL;kvksa] ihfy;k] coklhj] xqnsZ dh iFkjh vkSj fiÙkk'k; dh iFkjh esa dqYFkh dk pw.kZ ;k nky cukdj vkS"kf/ ds :i esa 
lsou djuk cgqr ykHknk;d gksrk gSA ;g 'kjhj esa foVkfeu ^,* dh iwfrZ dj iFkjh dks jksdus esa ennxkj gSA dqYFkh dks xjhcksa 
dh nky dgk tkrk gSA 

lkj.kh 1 % dqYFkh dh mUur fdLesa

Øa- 
la-

fdLe idus dh vof/  
(fnuksa esa)

vkSlr mRiknu  
(fDoaVy@gS-)

laLrqfr {ks=k

1- fcjlk dqYFkh&1]2]3 95&100 12&15 fcgkj] >kj[k.M 

2- ch-vkj-&10 100&105 10&12 fcgkj] >kj[k.M 

3- e/q 100&105 10&12 fcgkj] >kj[k.M 

4- çrki dqYFkh&2 110 15 xqtjkr] jktLFkku] NÙkhlx<+ 

5- ds-,l-&2],-ds-& 21 105&110 12 jktLFkku

6- oh-,y-xgr&1]8]10   120&130 15 mÙkjk[kaM 

7- th-,p-th-&5 100&115 & lHkh jkT;ksa ds fy, 

8- Mh-ch-&7 90&100 15 vka/z çns'k] rsyaxkuk 

9- lh-vkj-,p-th-&19] 22  95&105 10&14 nf{k.k Hkkjr 

10 NÙkhlx<+ dqYFkh&2] 3 105 10&12 NÙkhlx<+] eè; çns'k

11 ,l-&27],l-&8 95&110 12&15 vksfM'kk 

12 ,p-ih-ds-&4]ch-,y-th- 1 95 12 fgekpy çns'k 

13 ,p-,p-&2] ds-ch-,p-&1 90&105 12&16 dukZVd 

iQly fofo/hdj.k ds varxZr dqYFkh dk ijh{k.k

tyok;q ,oa rkiØe % bldh [ksrh 
m".kdfVca/h; tyok;q okys çns'kksa esa dh 
tk ldrh gSA dqYFkh ds ikS/s lw[ks ds çfr 
lgu'khy gksrs gSaA bldh mi;qDr o`f¼ 

ds fy;s gYdh xeZ] 'kq"d tyok;q vPNh 
jgrh gSA bldh [ksrh ds fy, leqæ ry 
ls 1000 ehVj rd dh ÅapkbZ okys HkwHkkx 
gh mi;qDr gksrs gSaA bldh liQyre [ksrh 
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ds fy, okf"kZd o"kkZ 80 laseh ;k de o"kkZ 
okys {ks=kksa esa mxk ldrs gSaA ikS/ksa dh o`f¼ 
ds fy;s rkiØe 25 ls 30 lsUVhxzsM vkSj 
lkisf{kd vknZzrk 50&80% ds chp gksuh 
pkfg,A iQly dh çkjfEHkd voLFkk esa Hkkjh 
o"kkZ ls tM+ksa esa ukbVªkstu fLFkjhdj.k dh 
xzafFk;ka cuuk çHkkfor gksrh gSa D;ksafd e`nk 
esa ok;q lapkj de gksrk gSA

feêðh dh rS;kjh% blds fy, mfpr 
ty fudklh okyh mitkÅ Hkwfe dh t:jr 
gksrh gSA bldh [ksrh ls vfèkd mRiknu ysus 
ds fy, bls cyqbZ nkseV feêðh esa mxkuk lcls 
mi;qDr ekuk tkrk gSA bldh [ksrh ds fy, 
Hkwfe dk ih-,p-eku lkekU; gksuk pkfg,A

cqvkbZ dk le;% iQly cksus dk 
le; tqykbZ var ls vxLr ekg gksrk gSA 
pkjs ds fy;s cksbZ xbZ iQly dh cqvkbZ 
twu&vxLr esa djrs gS aA mÙkjh {ks=k es a 
bldks [kjhiQ iQly ds :i esa ysrs gSaA 
if'pe caxky esa bldh cqvkbZ dk le; 
vDVwcj&uoEcj gSA 

chtnj o chtksipkj% lkekU;r% 
gjh [kkn@gjs pkjs dh cqvkbZ fNVdoka fof/ 
ls 40 fd-xzk-@gS- vkSj drkj esa cqvkbZ djus 
ij nkus ds fy;s cksbZ xbZ iQly dh cht 
nj 25&30 fd-xzk-@gS- i;kZIr gksrh gSA [kjhiQ 
iQly esa drkj ls drkj dh nwjh 40&45 
lsa- eh- o jch iQly esa drkj ls drkj dh 
nwjh 25&30 lsa-eh- j[krs gSa vkSj ikS/s ls ikS/s 
dh nwjh 5 lsa-eh- j[kuh pkfg,A cqvkbZ ls iwoZ 
chtksa dks iQiaQwnuk'kh nok dkcsZUMkfte 2 xzk-@
fd-xzk- cht nj ls mipkfjr djuk pkfg,A 
blds ckn jkbtksfc;e o ih-,l-ch-dYpj 
dh 5&7 xzk-@fd-xzk- chtnj ls mipkj djuk  
pkfg,A 

moZjd çca/u% cqvkbZ ds le; 20 
fd-xzk- ukbVªkstu o 30 fd-xzk- iQkWLiQksjl@

csyrqIik xkao esa lewg vfxze iafDr izn'kZu ds vUrxZr dqYFkh iQly dk fujh{k.k

gS- dh nj ls vk/kj moZjd ds :i esa cht 
ls uhps nsuk pkfg,A 

flapkbZ çca/u% iQly esa iQwy vkus 
ls igys ,oa iQyh esa nkuk curs le; flapkbZ 
vo'; djuh pkfg,A 

[kjirokj fu;a=k.k% cqvkbZ ds ckn o 
vadqj.k ls iwoZ (0&3 fnu) isUMhfeFkkfyu 
0-75&1-0 fd- xzk- lfØ; rRo dks 400&600 
yh- ikuh esa ?kksy cukdj çfr gS- dk mi;ksx 
djsaA blds ckn gkFk ls ,d fujkbZ&cqvkbZ 
ds 20&25 fnuksa ckn djsaA
dhV ,oa jksx fu;a=k.k

jlpwld dhV% ;s ikS/ksa dk jl 
pwldj iQly dks uqdlku igq¡pkrs gaSA buds 
fu;a=k.k ds fy;s Mk;eksFk,V 30 bZ-lh- dks 
2 fe-yh-@yh- ;k feFkkby MsesVku dks 1 fe-
yh-@yh- ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsaA

iQyh Nsnd o iÙkh Hk{kd dhV% 
bu dhVksa ds fu;a=k.k ds fy;s fDoukyiQkWl 
dk 2 fe-yh-@yh- ikuh esa ?kksy cukdj 
fNM+dko djsaA

tM+ lM+u% bl jksx ls cpko ds 
fy;s cqvkbZ iwoZ chtksa dks iQiQwanuk'kh nok 
dkcsZUMkfte dk 2 xzk-@fd-xzk- cht nj ls 
mipkj djds cqvkbZ djsaA 

ihyk ekstSd% blds fu;a=k.k ds fy;s 
liQsn efD[k;ksa dk fu;a=k.k djuk pkfg,A 
blds fy;s Mk;esFkks,V 30 bZ-lh- nok dks 
2 fe-yh-@yh ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko 
djuk pkfg,A

mit% mUur Ñf"k rduhd o mfpr 
çca/u dks viukdj 8&10 fDoaVy nkus dh 
mit rFkk 18&25 fDoaVy gjk pkjk gSDVj 
çkIr dj ldrs gSaA

ykHk dk lkSnk
dqYFkh dh oSKkfud fof/ ls [ksrh esa dqy 

ykxr #i;s 17200 çfr gSDVj vkrh gSA bldk mRiknu 
6&10 fDoaVy nkuk@gS- gksrk gS vkSj cktkj ewY; Hkh 
fdlku dks 50 #i;s@fd-xzk- nkus dk fey tkrk gSA 
bl çdkj >kj[k.M esa tutkrh; fdlku vPNh lL; 
fØ;k dks viukdj 22800 #i;s@gS- 'kq¼ ykHk çkIr 
dj ldrs gSaA bldks iQly pØhdj.k vkSj vUroZrhZ 
;k vkoj.k iQlyksa ds :i esa mxkus ls mRikndrk] 
feêðh dh moZjrk] i;kZoj.k esa fLFkjrk vkSj dhV] feêðh 
dVko] fefJr iQly esa moZjdksa dk Hkh de mi;ksx 
gksrk gSA blds dkj.k fofo/ iQly ç.kkyh vf/d 
yphyh gS vkSj Ñf"k laca/h :i ls fLFkj gks tkrh gSA 

dVkbZ&xgkbZ ,oa Hk.Mkj.k 
tc iQly dh iQfy;k¡ Åij ls ihyh 
iM+us yxsa rc dVkbZ dj ysuh pkfg, 
D;ksafd bl le; ikS/ksa ds fupys ,oa 
eè; Hkkx esa yxh iQfy;k¡ yxHkx id 
tkrh gaSA dVkbZ esa nsjh djus ls uhps dh 
iQfy;k¡ pVdus ds dkj.k mRiknu esa 
deh vk tkrh gSA xgkbZ ds ckn nkus dks 
3&4 fnu rd /wi esa lq[kk ysuk pkfg,A 
Hk.Mkj.k ds le; nkus es a 9&10% 
ueh gksuh pkfg,A Hk.Mkj.k esa dhVksa ds 
vkØe.k ls cpkus ds fy, 2 fdyksxzke 
lw[kh gqbZ uhe dh ifÙk;k¡ çfr fDoaVy 
vukt esa vPNh rjg feyk dj j[ksaA

lewg vfxze iafDr izn'kZu] dqYFkh 
(fcjlk dqYFkh&1)
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IykfLVd dk m|kfudh esa mi;ksx 
iadt ukSfV;ky*] xkSjo iiuS*] uhjt tks'kh* vkSj o#.k lqI;ky*

*Ñf"k foKku dsaæ (HkkÑvuqi&fo-ioZ-Ñ-vuq-la-)] 
fpU;kyhlkSM+] mÙkjdk'kh] mÙkjk[k.M

IykfLVd dpjk vkt dh nqfu;k esa 
,d vifjgk;Z [krjk cu pqdk gS] 

vkSj 'kgjhdj.k esa çxfr ds lkFk ;g leL;k 
fnukasfnu c<+rh gh tk jgh gSA c<+rh tula[;k 
Hkh IykfLVd ds bl yxkrkj c<+rs mi;ksx 
dk ,d çeq[k dkjd gSA ,dy mi;ksx 
IykfLVd ,d fMLikstscy IykfLVd gS ftlesa 
dsoy ,d ckj mi;ksx dh tkus okyh lkexzh 
'kkfey gSa] tSls IykfLVd cSx] iSdsftax 
lkexzh] cksrysa] dVyjh] di vkSj IykfLVd 
ds tkjA IykfLVd dpjs dk vlj ns'k dh 
çeq[k unh ç.kkfy;ksa esa ns[kk tk ldrk gSA 
bl laca/ esa ,dy mi;ksx IykfLVd dks 
fiQj ls mi;ksx djus ds fy, dqN i;kZoj.k 
ds vuqdwy uokpkj is'k fd, tkus pkfg,A 
Ñf"k {ks=k esa ,dy mi;ksx IykfLVd dh 
yacs le; rd mi;ksfxrk ds fy, dqN lLrs] 
de ykxr] ,oa de j[kj[kko vko';drk 
okys uokpkjksa dks is'k djds bl pqukSrh ij 
dke fd;k tk ldrk gSA

ikWyh&fouk;y DyksjkbM IykfLVd 
dk mi;ksx Ñf"k vkSj ckxokuh esa fd;k 
tkrk gS tSls xzhugkml] Vufyax] IykfLVd 
efYpax] lkbyst vkSj flapkbZ ç.kkyhA Ñf"k 
esa fo'ks"kdj ifjogu vkSj HkaMkj.k dk;ksaZ esa 
IykfLVd dk mi;ksx fuLlansg uqdlku dks 
de djds mPp vkSj dq'ky mRikndrk dks 
c<+kok nsrk gSA fdlh Hkh ekSle esa iQy 
vkSj lfCt;ka xzhugkml ulZjh esa mxkbZ tk 
ldrh gSa vkSj IykfLVd dh mi;ksfxrk dks 
c<+k ldrh gSaA bl ys[k esa dqN ,slh gh 
fof/;ksa dks lwphc¼ djus ds fy, laf{kIr 
:i esa ppkZ dh xbZ gSA

rduhd

IykfLVd vius gYds Hkkj] yacs LFkkf;Ro vkSj de ykxr ds dkj.k vkt dh fodkl'khy vFkZO;oLFkk vkSj cktkj dk lcls 
vke fodYi cuk gqvk gSA ,dy mi;ksx IykfLVd] ikfjfLFkfrdh vkSj i;kZoj.k ds fy, ,d xaHkhj [krjk gSA i;kZoj.k dks cpkus 
ds fy, ,dy mi;ksx IykfLVd dh fjlkbfDyax ,d pqukSrh gSA bl dkj.k ls] ,dy mi;ksx IykfLVd dk dqN gn rd] ?kjksa 
vkSj cxhpksa esa iqu%mi;ksx fd;k tk ldrk gSA bl ys[k esa fo'ks"k :i ls m|kfudh ds lanHkZ esa ,dy mi;ksx IykfLVd ds 
iqu% mi;ksx lEcU/h dqN Lons'kh uokpkjksa dks O;Dr fd;k x;k gSA

IykfLVd ÚwV gkoZsLVj }kjk lsc dh rqM+kbZ 

ÚwV Iydj @ gkosZLVj
Hkkjr iQy vkSj lfCt;ksa dk nwljk 

lcls cM+k mRiknd ns'k gSA iQy o`{kksa dh 
Å¡pkbZ] iQyksa dh vkÑfr ,oa vkdkj esa 
fHkUurk] ifjiDork esa vlekurk ds dkj.k 
iQyksa dh ;kaf=kd rqM+kbZ ,d tfVy çfØ;k 
gSA iQyksa ds isM+ksa ij p<+us ds fy, fo'ks"k 
dkS'ky dh vko';drk gksrh gS vkSj çR;sd 
iQy dks gkFk ls rksM+us ls ;g çfØ;k cgqr 
dfBu gks tkrh gSA 'kk[kk fgykdj iQy 
rksM+uk lcls vke ckr gS] ysfdu blls 
iQyksa dks {kfr gksrh gSA Ñf"k esa e'khuhdj.k 
esa mUufr ds ckn Hkh] iQyksa dh rqM+kbZ dh 

fn'kk esa fo'ks"k iz;kl ugha gks ik, gSaA bl 
dkj.k iQyksa dh dVkbZ esa ;a=khdj.k vko';d 
gSA gkyk¡fd iQyksa dh dVkbZ ds fy, dqN 
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çkS|ksfxfd;k¡ ekStwn gSa] ysfdu fo'ks"k :i 
ls uje vkSj rkts iQyksa esa ;kaf=kd {kfr ds 
tksf[ke ds dkj.k ;s cgqr vf/d çpyu 
esa ugha gSaA ÚwV fidj ds :i esa IykfLVd 
is; dh cksryksa dk mi;ksx NksVs fdlkuksa] 
?kj ds ckxksa vkSj d¡Vhys isM+ksa ds fy, ,d 
vPNk fodYi gks ldrk gSA tkequ] vkM+w] 
usDVªhu] lsc] ve:n] vukj tSls dbZ iQy 
o`{kksa ls iQyksa dks lqjf{kr rksM+us ds fy, 
;g ljy] gLrfufeZr vkSj vkfFkZd :i 
ls vPNk lk/u gSA ÚwV fidj ds mi;ksx  
}kjk le; vkSj Je nksuksa dh cpr gksrh gS] 
vkSj bldk mi;ksx gj fyax vkSj vk;q oxZ 
ds yksx vklkuh ls dj ldrs gSaA

ÅèokZ/j xkMZu vkSj ulZjh LFkkiuk
IykfLVd dh cksryksa vkSj tkj dk 

mi;ksx ?kjksa vkSj dk;kZy; ds ifjos'k esa 
lqanjrk ykus ds fy;s fd;k tk ldrk gSA 
fofHkUu ltkoVh ikS/ksa dks IykfLVd ds 
daVsujksa esa mxk;k tkrk gS] vkSj fiQj bUgsa 
nhokjksa ;k vU; txgksa ij j[k fn;k tkrk gSA 

IykfLVd cksry ls cuk;k x;k ÚwV gkoZsLVj

iQy eD[kh çiap
iqjkuh IykfLVd dh cksryksa @ daVsujksa dk iqu% mi;ksx dj iQy eD[kh 

çiap vklkuh ls cuk;k tk ldrk gSA ;|fi bl rjg ds çiap cktkj esa 300 
ls 500 #i;s rd dh dher esa miyC/ gSaA ?kj esa csdkj iM+s IykfLVd dk 
iqu% mi;ksx djds yxHkx ukeek=k ds [kpsZ ij ;s ?kj ij gh rS;kj fd, tk 
ldrs gSaA bl rjg ds tky ?kj ds cxhpksa esa mi;ksx djus ds fy, vPNs gSaA 
feFkkby ;wtsukWy uked jlk;u dk mi;ksx djds bUgsa VªSi fd;k tk ldrk gS 
o dhVuk'kd esa Hkhxh gqbZ #bZ dk mi;ksx djds efD[k;ksa dks fu;af=kr fd;k 
tk ldrk gSA ,d ,dy cksry dk dbZ ckj iqu% mi;ksx fd;k tk ldrk 
gS] ftlls ;g dhVuk'kdksa dh [kir dks Hkh jksdrk gSA

bl çdkj ds nhokj m|ku rkieku dks cuk, 
j[kus esa Hkh enn djrs gSaA ;s okrkoj.k dks 
BaMk j[krs gSa vkSj gok dks 'kq¼ djds dejs 
vkSj ifjos'k dh lw{e tyok;q dks çHkkfor 
djrs gaSA bl rjg ds iz;kl IykfLVd dks 
dpjs ls gjs jax esa cny ldrs gSaA ikuh 
vkSj is; dh NksVh cksryksa dk mi;ksx çks 
Vªs dh ctk; ulZjh esa ikS/k mxkus ds fy, 
fd;k tk ldrk gSA
ikWyhukbtj xqynLrs

vPNs ijkx.k ds fy, ikWyhukbtj 
ikSèkksa dh iQwy;qDr 'kk[kkvksa ds xqynLrs dks 
iQy nsus okys isM+ksa ds vklikl ds ckx esa] 
yVdk;k tk ldrk gSA blds fy, iqjkuh 
IykfLVd dh cksryksa dk mi;ksx fd;k tk 
ldrk gSA ikWyhukbtj ikS/ksa dks iQwy;qDr 
'kk[kkvksa dh ,slh cksryksa esa j[kk tk ldrk 
gS vkSj ckx esa dgha Hkh yVdk;k tk ldrk 
gSA vko';d ns[kHkky ds rkSj ij fu;fer 
:i ls ikuh dh vkiwfrZ bu cksryksa esa dh 
tkuh pkfg,A iQyksa ds isM+ksa esa ijkx.k {kerk 
dks c<+kus ds fy, ;g ,d lLrk vkSj 
vklku ?kjsyw rjhdk gS] fo'ks"k :i ls rc 
tc ikWyhukbtj ikS/ksa dks yxkus ds fy, 
lhfer txg gksrh gSA

,dy mi;ksx IykfLVd ds dkj.k gksus 
okys [krjksa dks de djus ds fy,] dqN 
vfHkuo ç;klksa }kjk dqN jkgr dh mEehn 
dh tk ldrh gSA bu lHkh midj.kksa dk 
mi;ksx djuk csgn vklku gS vkSj fcuk 
fdlh ykxr ,oa fo'ks"k çf'k{k.k fy;s ?kj 
ij gh vklkuh ls cuk;k tk ldrk gSA is; 
dh cksryksa vkSj mi;ksx gks pqds IykfLVd ds 
tkjksa dks iQyksa ds gkosZLVj] iQy eD[kh VªSi] 
ikWyhukbtj xqynLrs vkSj ÅèokZ/j m|kuksa ds 
:i esa bLrseky fd;k tk ldrk gSA csdkj 
iM+h IykfLVd lkexzh dk fiQj ls mi;ksx 
djuk çnw"k.k dks de djus ds fy, ,d 
çHkkoh dne gksxkA

iQy eD•h çiap dk fuekZ.k 

iqjkuh cksryksa esa ulZjh ikS/ mRiknu

IykfLVd cksry ,oa ikWyhFkhu dk ikWyhukbtj xqynLrk cukus esa mi;ksx 
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vnHkqr ,yksosjk
nhid dksgyh*

vkS"k/h;

,yksosjk esa foVkfeu ,] lh] bZ] iQkWfyd ,flM] dksyhu] ch1] ch2] ch3 vkSj ch6 ik;s tkrs gSaA blesa djhc 20 çdkj ds feujYl_ 
dSfY'k;e] eSXuhf'k;e] ftad] Øksfe;e] lsysfu;e] lksfM;e] vk;ju] iksVsf'k;e] dkWij vkSj eSaxuht ik;s tkrs gSaA 'kjhj dks rdjhcu 
22 vehuks vEy dh t:jr gksrh gS] ftuesa 8 cgqr gh t:jh gksrs gSaA vdsys 18&20 vehuks vEy vkSj 8 t:jh vEy ,yksosjk esa 
ik, tkrs gSaA g`n; LokLF; ds fy, ;g 'kjhj dks ,Ydykbt j[krk gS] Ropk ds fy, iQk;nsean gS vkSj 'kjhj dh bE;wfuVh c<+krk 
gSA blds vykok lwtu de djus esa dkjxj vkSj eksVkik de djus esa iQk;nsean gSA

*la;qÙkQ lfpo] i;kZoj.k] ou ,oa tyok;q ifjorZu 
foHkkx] mÙkj çns'k 'kklu] 5@104] foiqy •aM] xkserh 
uxj] y•uÅ

fo'o Hkj ds fofHkU‍u Hkkxksa esa ik, 
tkus okys ,yksosjk dks ns'k&fons'k ds 

vyx&vyx fgL‍lksa esa dbZ ukeksa ls tkuk 
tkrk gS] tSls& XokjikBk] ?k`rdqekjh] ?khDokj] 
Dokjxany vkfnA ;g çtkfr fo'o ds vU; 
LFkkuksa ij LokHkkfod :i ls ugha ik;h tkrh 
ij bldh fudV laca/h vyx iztkfr;ka mÙkjh 
vÚhdk esa ikbZ tkrh gSaA bls lHkh lH;rkvksa 
us ,d vkS"k/h; ikS/s ds :i esa ekU;rk nh 
gSA bl çtkfr ds ikS/s dk bLrseky igyh 
'krkCnh ls vkS"kf/ ds :i esa fd;k tk jgk 
gSA bldh mRifÙk laHkor% mÙkjh vÚhdk esa 
gqbZ FkhA vk;qosZn esa egRoiw.kZ vkS"kf/ ds :i 

vkS"k/h; mi;ksx
�	 ,yksosjk dk twl gekjs 'kjhj esa tkdj gekjh ulksa vkSj [kwu dh liQkbZ djrk gS 

ftlls gesa 'kfDr feyrh gS vkSj gekjs vanj LiQwfrZ cuh jgrh gSA
�	 ,yksosjk dks fdlh Hkh mez ds yksx bLrseky dj ldrs gSaA bldk dksbZ cqjk vlj 

ugha gksrk gSA
�	 ,yksosjk dks lathouh cwVh Hkh dgk tkrk gS D;ksafd gekjs 'kjhj esa tkus ds ckn 

mu fgLlksa dks Bhd djrk gS tks [kjkc gks pqds gSaA
�	 ,yksosjk esa [kkus dks ipkus okys lkjs ,Utkbe ik, tkrs gSaA buesa ls dqN rks ,sls 

gksrs gSa ftUgsa [kqn isafØ;kt Hkh ugha cuk ikrkA
�	 ,yksosjk esa dqN ,sls vkS"k/h; rRo tSls fd LVsjksYl] ,atkbEl] vkSj XykbdksçksVhUl] 

,aFkzsDohuksUl] lsfylkbysV~l] vkfn ekStwn gksrs gSa tks fd gekjs 'kjhj esa gksus okys 
nnZ dks de dj nsrs gSaA

�	 ,yksosjk bruk ykHknk;d gksrk gS fd lsYeksusyk] LVsiQhyksdksdl] LVªsiVksdkslh 
vkSj bZ&dksybZ tSls cSDVhfj;k ds vykok dsafMMk ,Ychdsal tSls iQaxl dks Hkh 
[kRe dj nsrk gSA

�	 ,yksosjk esa ekStwn gkeksZu iqjkuh vkSj e`r dksf'kdkvksa dks u"Vdj ubZ dksf'kdkvksa 
dks LFkkfir djrk gSA

�	 ,yksosjk esa mipkjkRed xq.k Hkh ik;s tkrs gSa ftlls ,ythZ vkSj dhVk.kqvksa ds 
dkj.k gksus okyh [kqtyh nwj gks tkrh gSA

�	 ,yksosjk ls tyus ds dkj.k gq, ?kko] lucuZ vkSj Ropk dh vU; {kfr;ka Bhd 
gks tkrh gSaA

�	 ,yksosjk ds bLrseky ls Ropk esa ped vkrh gS vkSj Ropk LoLFk gksrh gSA

esa bLrseky gksus okys ,yksosjk ls nks lkS ls vf/d jksxksa dk funku laHko gSA foVkfeu ,] 
lh vkSj bZ dkiQh ek=kk esa ik, tkus ds dkj.k ;g lHkh LoLFk dksf'kdkvksa ds fodkl esa 
lgk;d gS vkSj ckyksa dks pednkj cukrk gSA ;g isV ds jksxksa dks nwj djus ds lkFk gh 
'kjhj dh jksx çfrjks/d {kerk dks Hkh c<+krk gSA 
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vjkjksV dh [ksrh esa laHkkouk,a
fot; y{eh nkl*] iadt dqekj flag** vkSj jktsaæ dqekj***

mi;ksfxrk

vjkjksV dk okuLifrd uke dqjdqek vaxqLVhiQksfc;k gSA ;g gYnh tkfr dk ikS/k gS ftldh tM+] liQsn pw.kZ ds :i esa mi;ksxh 
gksrh gSA vkt vius vkS"k/h; xq.kksa ds dkj.k ;g ns'k&fons'k esa Hkh yksdfç; cu x;k gSA ;g gekjs ns'k esa vyx&vyx jkT;ksa esa 
vyx&vyx ukeksa ls tkuk tkrk gSA bls fganh Hkk"kh rh[kqj] rok[khj ;k vjkjksV dgrs gSa] ogha laLÑr esa bls ro{khj] i;Nhj] ,ot] 
rkyNhj dgrs gSaA vaxzsth esa bls bafM;u ,jks:V] vksfM'kk esa iyqok] dUuM+ esa dksfcfgÙkq] ckaXyk esa VhoDdqj] rsyxq esa vjk:V xMkyw] 
usikyh esa ckj[kh lkjks] ey;kye esa dqoka rFkk xqtjkrh esa rso[kjk dgrs gSaA  

;g ikS/k ftaftcjslh dqy dk gS tks ns[kus 
esa gYnh ds ikS/ksa ds leku fn[kkbZ nsrk 

gSA bls liQsn gYnh ds uke ls Hkh tkuk tkrk 
gSA bl ikS/s dh tM+ksa esa diwj ds leku 
xa/ fudyrh gS] bl dkj.k bls taxyksa esa 
vklkuh ls igpkuk tk ldrk gSA 

;g ,d rukjfgr jkbtkse vFkkZr 
dafny tM+ okyk ikS/k gSA bldh tM+ksa ls 
yEch ekaly js'ks tSlh lajpuk,a fudyrh 
gSa] ftuds fljksa ij gYds eSys jax ds dan 
ik, tkrs gSaA budh ifÙk;k¡ yEckbZ esa djhc 
30&40 lsa- eh- yEch] Hkkykdkj rFkk uqdhys 
'kh"kZ okyh gksrh gSaA buds iq"i ihys jax ds 
xqykch lgi=k ls f?kjs gksrs gSaA bu ikSèkksa 
dh Å¡pkbZ 30&60 lsa-eh- gksrh gSA buds 
iQy vaMkdkj ,oa cht NksVs&NksVs gksrs gSaA 
bl ikS/s ds jkbtkse eè;e vkdkj ds ,oa 
js'ksuqek lajpuk,a gh fiQaxj jkbtkse dgykrh 
gSaA jkbtkse gh eq[; :i ls vkS"k/h; egRo 
ds gksrs gSaA 

jklk;fud la?kVu% bl ikS/s ds 
jkbtkse ls çkIr gksus okys mM+u'khy rsy 
esa vYiQk chVk ikbfuu] dqjdqfeu rFkk 
ftathosjky jklk;fud ?kVd ik, tkrs gSaA

tyok;q ,oa e`nk% bl ikS/s dh 
vPNh o`f¼ ,oa mit ds fy, m".k tyok;q 
mi;qDr gSA ;g ikS/k eè; Hkkjr dh ewy 
çtkfr gS tks gekjs ns'k ds if'pe caxky] 
psUubZ rFkk fgeky; ds fupys ioZrh; Hkkxksa 
esa çkÑfrd :i ls ikbZ tkrh gSA blds 

*lsapqfj;u ;wfuoflZVh vkWWiQ VSDuksykWth ,aM eSustesaV] 
Hkqcus'oj] vksfM'kk_ **HkkÑvuqi&dsaæh; o"kkZfJr 
ÅijkÅa Hkwfe pkoy vuqla/ku dsUæ] gtkjhckx] >kj[k.M_ 
***cht ,oa vuqlU/ku iQkeZ] Hkkd`vuqi&Hkkjrh; xsgw¡ 
,oa tkS vuqlU/ku laLFkku] fglkj] gfj;k.kk

vykok ns'k ds fefJr ou çns'k ,oa ouksa 
esa Hkh ikbZ tkrh gSA bu ikS/ksa dh ifÙk;k¡ 
vDVwcj&uoEcj ekg esa lw[kus yxrh gSaA bls 
{ks=k ds ewyoklh [kksndj tehu ls fudky 
ysrs gSa vkSj laxzfgr djrs gSaA bl ikS/s dh 
[ksrh ds fy, jsrhyh nkseV feêðh] ftlesa 
ty fudkl dh mfpr O;oLFkk gks] lcls 
vf/d mi;qDr gksrh gSA blds mfpr fodkl 
ds fy, 25&30 fMxzh lsaVhxzsM rkieku dh 
vko';drk gksrh gSA bldh tM+ksa ds fodkl 
ds fy, vkaf'kd Nk;knkj ;k [kqys LFkku 
dkiQh mi;qDr gksrs gSaA 

[ksr dh rS;kjh% vjkjksV dh [ksrh ds 
fy, igys ls p;fur [ksr dh xzh"edkyhu 
tqrkbZ (çk;% ebZ ekg esa) de ls de 2 
ckj gy }kjk vo'; djuh pkfg,A blds 
dbZ iQk;ns gksrs gSaA bl tqrkbZ ls e`nk esa 
ik, tkus okys thok'e lekIr gks tkrs gSaA 
rRi'pkr xkscj dh [kkn 10&15 Vu çfr 
gSDVj ds fglkc ls feykdj mlesa vPNh 
rjg ls ikVk pyk nsuk pkfg,A 

jksikbZ dk le; ,oa fof/% jksikbZ 
ges'kk le;kuqlkj djuh pkfg,A blds fy, 
vçSy&ebZ dk eghuk mi;qDr jgrk gSA 

vjkjksV dk ikS/k vjkjksV dk iwQy

lkj.kh % vjkjksV ikmMj ds rRoksa dh jklk;fud lajpuk (çfr 100 xzke) 

Ø- la- rRo ek=kk (xzke) Ø- la- rRo ek=kk (xzke)

1- lar`Ir olh; vEy 0-01 6- dSfY'k;e 0-09

2- olk xzke    0-06 7- vk;ju 0-013

3- dkcksZgkbMªsV 82-0 8- foVkfeu 3407 vkbZ ;w

4- iQkbcj 14-0 9- foVkfeu lh 0-074

5- lksfM;e 0-02



43iQy iQwyuoacj&fnlacj] 2022

çlaLdj.k fof/
loZçFke dUnksa dks ikuh ls vPNh rjg ls /ks ysuk pkfg, ftlls mlesa fdlh Hkh çdkj dh /wy ,oa feêðh u gksA vc bu 

danksa dks lkiQ iRFkj ij j[kdj f?klk tkrk gS ;k fdlh Hkkjh lkiQ dh gq, oLrq ls dqpyk tkrk gS ftlls xk<+k æo fudyrk gSA bl 
xk<+s æo dks] ftlls LVkpZ curk gS] vPNh rjg ikuh esa 3&4 ckj fuFkkjus ls cph dqN v'kqf¼;k¡ ,oa js'ks Hkh ckgj fudy tkrs gSaA

vc bl LVkpZ dks teus ds fy, NksM+ fn;k tkrk gSA tes gq, LVkpZ dks gj 24 ?kaVs esa ,d ckj iwjh rjg fgykdj BUMs 
ikuh ls /ks;k tkrk gS rkfd lHkh rjg dh v'kqf¼;k¡ ckgj fudy tk;saA ;g çfØ;k yxkrkj 6 fnuksa rd djuh gksrh gSA bl izdkj 
LVkpZ dk jax iwjh rjg liQsn gks tkrk gSA rRi'pkr lkrosa fnu bls fdlh lkiQ Vªs esa j[kdj /wi esa lq[kk;k tkrk gSA vUr esa bl 
Vªs esa lw[ks iM+s fØLVy rS;kj gks tkrs gSaA bu fØLVy dks ihldj vkVs ds :i esa rS;kj dj fy;k tkrk gS vkSj blh dks vjkjksV 
dgk tkrk gSA bl fof/ ls rS;kj vjkjksV ikmMj dks iSfdax djds cktkj esa foØ; ds fy, Hkstk tkrk gSA lkekU;r% ,d fdyksxzke 
vjkjksV ikmMj ds fy, 10 fdyksxzke dPps danksa dh vko';drk gksrh gSA

vjkjksV ,d danoxhZ; iQly gSA vr% bl 
ckr dk ges'kk è;ku j[kuk pkfg, fd [ksr 
dh feêðh dks xgjk gy pykdj iysok fd;k 
x;k gksA blds ckn lery dh x;h e`nk esa 
30&35 lsa-eh- ds varjky ij 20&25 xgjh 
ukfy;k¡ cuk ysuh pkfg,A jksikbZ ds nkSjku 
rkieku 20&25 fMxzh lsaVhxzsM ls vf/d gksuk 
vPNk ekuk tkrk gSA ;fn jksikbZ ds Bhd ckn 
ckfj'k gks tk;s rks vadqj.k vPNk gksrk gS 
bl ckr dk Hkh ges'kk è;ku jgs fd flapkbZ 
fcYdqy Hkh uk djasA bl ikS/ksa esa tqykbZ ,oa 
vxLr ekg esa iQwy f[kyrs gSaA buds iQwyksa 
dks ltkoV ,oa xqynLrs ds :i esa mi;ksx 
esa yk;k tkrk gSA blds iQwyksa dh fo'ks"krk 
;g gS fd bls ikuh esa j[kus ls djhc 10 
fnuksa rd blds iQwy eqj>krs ugha gSaA budks 
cktkj esa xqynLrs ds O;olk; ds :i esa 
c<+kok fn;k tk ldrk gSA  

mUur fdLesa% vjkjksV dh [ksrh ij 
vc rd dksbZ fo'ks"k Ñf"k vuqlU/ku dk;Z 
ugha gqvk gS] blhfy, mUur fdLeksa dk 
fodkl fo'ks"k :i ls ugha gks ik;k gSA ijUrq 
fdlku HkkbZ [ksrh ds fy, vkl&ikl ds 
taxyksa esa mxus okys vjkjksV ds çHksnksa dk 
bLrseky ubZ iQlyksa dks mxkus ds fy, dj 
ldrs gSaA ,d ,dM+ ds fy, 6&8 fDoaVy 
danksa dh vko';drk gksrh gS ftlesa ,d 
dan dk otu yxHkx 30&50 xzke gksrk gSA 

chtksipkj% rS;kj dh x;h tehu esa 

danksa dks yxkus ls igys dkcsZUMkfte ;k 
ckfoLVhu iQiQw¡nuk'kd ls mipkfjr vo'; 
dj ysuk pkfg,A blds fy, 2&5 xzke nok 
çfr 1 fdyksxzke danksa ds cht mipkj ds 
fy, mi;ksx esa ykuk pkfg;sA ,slk djus ls 
çHksnksa ds lM+us dk Mj ugha jgrk gSA 

fujkbZ&xqM+kbZ ,oa flapkbZ% vPNh 
iQlyksa rFkk [kjirokjksa ls [ksrksa dks eqDr 
j[kus ds fy, [kjirokjks a dk mUewyu 
vko';d gSA jksikbZ ds 30&40 fnuksa ds vanj 
fujkbZ&xqM+kbZ ,oa feêðh p<+kbZ dk dk;Z djsa 
rFkk Bhd 130&135 fnu ds vanj nwljh ckj 

vjkjksV çlaLdj.k dh ?kjsyw fof/

vjkjksV ds vkS"k/h; xq.k
�	 vjkjksV dh tMa+s 'kfDro/Zd] Tojuk'kd] ikSf"Vd ,oa 

jDr'kks/d gksrh gSaA 
�	 dan ds vdZ dk mi;ksx vip] nek] tyu] iFkjh] ew=k 

jksx] jDr dh deh] isfp'k] dks<+] vLokn ,oa 'osr dq"B 
jksx dh vkS"kf/ ds :i esa djrs gSaA 

�	 vjkjksV vf/d mez ds O;fDr;ksa ,oa cPpksa esa detksjh dks 
nwj djus esa dkiQh egRoiw.kZ gksrk gSA 

�	 bldh tM+ Hkh nok ds :i esa mi;ksx esa yk;h tkrh gSA 
LVkpZ ,oa dkcksZgkbMªsV blds çeq[k rRo gSaA 

�	 blds vkVs esa ikuh ,oa nw/ feykdj Hkkstu ds :i esa 
rS;kj fd;k tkrk gSA 

�	 ;g ,d mÙke gcZy VkWfud gSA ;g [kk¡lh esa diQ dks de djrk gSA 
�	 blds iÙkksa ls fudkys x, rsy ,aVhcSDVhfj;y xq.kksa ls Hkjiwj gksrs gSaA 
�	 iQsiQM+ksa ,oa vek'k; esa ,ythZ ,oa cq[kkj dh fLFkfr esa Hkh ;g dkiQh mi;ksxh 

gksrk gSA 
�	 ;g fiÙkuk'kd ds lkFk&lkFk okr dks Hkh de djrk gSA 
�	 'kjhj dh ckgjh Ropk esa yxs ?kko dks Bhd djus vkSj eq¡g ds Nkyksa esa 'kgn 

ds lkFk bldk mi;ksx iQk;nsean gksrk gSA 
�	 dbZ ckj blds ?kksy dks ek¡ ds nw/ ds iwjd dh rjg dqN le; rd cPpksa dks 

fn;k tkrk gSA 
�	 ;g ßn; jksfx;ksa ds fy, ,d vPNk VkWfud Hkh gSA
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vkSj vafre feêðh p<+kus dk dk;Z djsaA ;fn 
o"kkZ ugha gks jgh gS rks tehu lw[kh gksus ij 
flapkbZ t:j djsa] è;ku jgs fd feêðh esa 
vf/d ueh u gksA 

jksx ,oa jksdFkke% oSls rks vjkjksV 
dh iQly esa dksbZ fo'ks"k jksx ,oa dhV dk 
çdksi ugha ns[kk x;k gS ijUrq dHkh&dHkh 
bldh ifÙk;k¡ ihyh iM+ tkrh gSa vkSj mu 
ij dkys jax ds /Ccs fn[kkbZ nsus yxrs gSaA 
,slh fLFkfr esa ,d dhVuk'kd eksuksØksVksiQkWl 

dk fNM+dko vo'; djsaA blds vykok 
jksx&dhV çHkkfor ikS/ksa dks m[kkM+dj iQsad 
nsuk loZFkk mfpr gksrk gSA  

dUnks a dh [kqnkbZ ,oa laxzg.k% 
ifjiDo dUnksa dks vDVwcj&uoEcj ds eghus 
esa tehu ls [kksndj fudky fy;k tkrk gSA 
vjkjksV iQly dh vof/ 7&8 ekg dh gksrh 
gSA bl vof/ ds i'pkr danksa dh [kqnkbZ 
fdlh Hkkjh lkiQ NksVs dqnky ls dj ysuh 
pkfg,A iÙkksa ds lw[kus dk rkRi;Z gS fd 

vk; x.kuk
700 fdxzk LVkpZ (200 #-) çfr fdxzk 700 x 200 ¾ #-140000
'kq¼ vk; 140000&71100 ¾ #-68900
bl çdkj fdlku HkkbZ çfr ,dM+ ls #i;s 68900@& dk ykHk çkIr dj ldrs gSa

Ø- la- lkexzh ek=kk ykxr (#i;s esa)

1- cht@dan (jksi.k gsrq) 700 fdxzk  40x700¾28000
2- xkscj dh [kkn 4 VªkWyh 2500x4¾10000
3- [ksr tqrkbZ esa ykxr 700 çfr ?kaVk 700x3¾2100
4- esM+ cukuk] cht jksikbZ] fujkbZ xqM+kbZ ,oa 

flapkbZ gsrq ykxr
10 10000

5- LVkpZ cukus dk [kpZ 300 çfr fdxzk 700x30¾21000
6- vU; [kpZ 2000

dqy [kpZ 71100

dan ifjiDo gks pqds gSa vkSj os [kqnkbZ ds 
fy, iw.kZ :i ls rS;kj gSaA [kqnkbZ fd;s x, 
dUnksa dks Nk;knkj LFkku esa iQSykdj lq[kkuk 
pkfg,A lkFk gh çeq[k dUnksa ds chtksa dks 
jksi.k ds fy, vxys o"kZ rd lqjf{kr dj 
ysuk pkfg,A dbZ ckj fdlku NksVs&NksVs dUnksa 
dks iqu#Riknu gsrq ogha feêðh esa nckdj 
NksM+ nsrs gSaA  

cktkj esa dher% fdlku HkkbZ ;fn 
vjkjksV dh [ksrh O;kolkf;d rkSj ij djrs 
gSa rks bldk orZeku esa cktkj ewY; 25&30 
#i;s çfr fdyksxzke rd gksrk gSA ,d gSDVj 
{ks=k esa yxHkx 30&40 fDoaVy dan çkIr 
gks tkrs gSa ftldk cktkj ewY; yxHkx  
#-120000@& gSA bu danksa dks csp dj djhc 
#-80900@&ykHk çkIr fd;k tk ldrk gSA 
vjkjksV ikmMj dh dher vkt cktkj esa 
djhc 200 #i;s çfr fdyksxzke gSA vr% 
fdlku HkkbZ bls mxkdj ,d vPNh vk; 
dk lzksr cuk ldrs gSaA
vjkjksV dh [ksrh ls vk; 

;fn vjkjksV dUnksa dh [ksrh ls gksus 
okyh vk; dk çfr ,dM+ ds fglkc ls 
vkadyu djsa rks 'kq¼ vk; #i;s 68900@& 
çfr ,dM+ gks ldrh gSA 

	 Qy ,oa lfCt;ksa esa ewY;onZ~/ku

	uox`g okfVdk	

	usV gkml esa gkbZVsd cht mRiknu esa mRikndrk 
c<+kus ds fy, vfHkuo i)fr;ka

	lajf{kr ifjfLFkfr;ksa esa djsys dh [ksrh dh laHkkouk,a

 	 'kq"d {ks=ksa esa ylksM+k dh [ksrh % de ykxr esa vfèkd 
vkenuh

	 e'k:e mRiknu % ,d mHkjrk —f"k O;olk;

	iks"k.k ls Hkjiwj % 'kq"d {ks=h; Qy vkSj lfCt;ka

	czksdyh dh mUur [ksrh

	fgekpy çns'k esa v[kjksV dh mUur ckxokuh ds 
igyw  

	v‚fdZM lq[kkus dh rduhd

	VekVj dh [ksrh ls nksxquh vk; 

	Qy% ekuo esa [kfut dqiks"k.k dks nwj djus dk loksZÙke 
mik;

	fczeSVks% Hkkjrh; —f"k dks dye fof/k dh u;h lkSxkr

	Qyks|ku dk js[kkadu ,oa laLFkkiuk

	ftehdan dh ykHknk;d mUur [ksrh

	ioZrh; {ks=ksa esa ysV;wl dh [ksrh

	U;wure d`f"k vknkuksa ij 'kq"d {ks=ksa esa [ksrh ds fy, 
ojnku ßdSjß

	rqylh dh mUur [ksrh 

	lkSaQ mitk,a] ykHk ik,a

laidZ lw=k% izHkkjh] O;olk; ,dd] HkkÑvuqi&Ñf"k Kku izca/ funs'kky;] dSc&1] iwlk xsV] ubZ fnYyh&110012
nwjHkk"k% 25843657]  www.icar.org.in

HkkÑvuqi dh ekfld yksdfiz; if=kdk
^iQy iQwy^ if=kdk ds tuojh&iQjojh] 2023 vad ds eq[; vkd"kZ.k
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uoEcj&fnlEcj esa ckxokuh dk;Zdyki
gjs Ñ".k*] vjfoan dqekj flag**] jkeds'k eh.kk*** vkSj iq"isaæ çrki flag****

*HkkÑvuqi&Hkkjrh; lCth vuqla/ku laLFkku] okjk.klh] 
mÙkj çns'k_ **dsaæh; ckxokuh ijh{k.k dsaæ] (dsaæh; 
'kq"d ckxokuh laLFkku)] ostyiqj (xks/jk)] xqtjkr_
***HkkÑvuqi&ds aæh; 'k q"d ckxokuh laLFkku]  
chNoky] chdkusj_ ****HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k 
ç.kkyh vuqlaèkku laLFkku] eksnhiqje] esjB

uoEcj ls fnlEcj dh f}ekgh esa NksVs 
ikS/ksa dks ikys ls cpkus dh fo'ks"k 

O;oLFkk djuh t:jh gSA ikys dh leL;k 
'khrks".k iQyksa dh vis{kk m".k vkSj miks".k 
dfVca/h; iQyksa fo'ks"kdj dsyk] iihrk] 
yhph] vke bR;kfn esa vf/d gksrh gSA 
vr% ikS/ksa dks NIij yxkdj] /qvka nsdj 
o flapkbZ djds ikys ls cpkus dh leqfpr 
O;oLFkk djuh pkfg,A blds vfrfjÙkQ iQyksa 
dks dhVksa vkSj O;kf/;ksa ls Hkh cpkus dh 
iwjh rS;kjh djuh iM+rh gSA bl f}ekgh esa 
ckxksa esa fd, tkus okys çeq• Ñf"k dk;ks± 
dk fooj.k çLrqr gSA
dsyk

ftu {ks=kksa (nDdu) esa dsys dh jch 
½rq okyh jksikbZ djuk vxj 'ks"k gks rks mls 
bl f}ekgh rd iwjk dj ysaA uoEcj&fnlEcj 
esa dsys esa çfr ikS/k 55 xzke ;wfj;k dk 
ç;ksx djsa rFkk 10 fnuksa ds vUrjky ij 
flapkbZ djsaA i.kZ fpÙkh ,oa iQy lM+u jksx 
ds fy, 1 xzke dkcZsUMkfte çfr yhVj dh 
nj ls fNM+dko djsaA iaæg fnuksa ds varjky 
ij gYdh flapkbZ vo'; djsaA ;fn ikS/ksa ij 
iks"kd rRoksa dh deh ds y{k.k fn•k;h nsa rks 
Øe'k% iQsjl lYiQsV (0-5 çfr'kr)] ftad 
lYiQsV (0-5 çfr'kr) vkSj cksjsDl (0-5 
çfr'kr) dk i.khZ; fNM+dko djsaA pwafd 
dsyk ikys ds çfr cgqr laosnu'khy gksrk 
gS vr% fnlEcj esa ikS/ksa dks ikys ls cpkus 
dh fo'ks"k O;oLFkk djsaA blds fy, m|ku 
esa jkr ds le; /qvka djsa ,oa le;&le; 

tkudkjh

gseUr dk vkxeu gksrs gh isM+ksa ls iÙks >M+us yxrs gSaA iqjkus iÙks ihys gksdj isM+ksa ls fxjrs gSa] rkfd u;s iÙks mudh txg ys ldsaA 
uo&fuekZ.k dk lUns'k nsus okyh ;g ½rq çkÑfrd ,oa m|kfudh n`f"V ls cgqr egÙoiw.kZ gSA bl ½rq ds vkjaHk ds lkFk gh m|ku 
esa fd, tkus okys Ñf"k&dykiksa dk egRo Hkh c<+ tkrk gS] D;ksafd bl vof/ ds nkSjku tgka ve:n] vkaoyk vkSj uhcwoxhZ; iQyksa 
ds foi.ku dh O;oLFkk djuh gksrh gS] ogha ckxksa esa •kn&moZj.k] fujkbZ&xqM+kbZ rFkk dkV&NkaV dh Hkh rS;kjh djuh gksrh gSA

ij vksojgsM iQqgkjk fof/ }kjk ckx esa ikuh 
dk fNM+dko djrs jgsaA

vke ds cxhps esa bl ekg ds nkSjku] 
cxhps esa tqrkbZ dj •jirokj dks fudky 
nsaA tqrkbZ ls feyhcx dhV ds v.Ms vkSj 
I;wis u"V gks tkrs gSa] ftlls bl dhV dks 
fu;af=kr djus esa Hkh lgk;rk feyrh gSA 
feyh cx dhV dks isM+ksa ij p<+us ls jksdus 
ds fy, 30&45 lsa-eh- pkSM+h 400 xst dh 
,YdkFksu ikWyhFkhu dks tehu ls 40&60 lsa-
eh- Åij rus ij cka/uk pkfg,A ikWyhFkhu dks  
cka/us ls igys Nky ds lHkh fNæksa vkSj njkjksa 
dks feV~~Vh ls iyLrj vFkok ikWyhFkhu ds 
fupys fljs dh rjiQ xzhl dk ç;ksx djuk 
pkfg, vU;Fkk dhV mu njkjksa ls gksdj 
isM+ksa ij p<+ ldrs gSaA ml voLFkk esa tc 
fuEiQ (fd'kksj dhV) o``{k ij p<+ pqds 

gksa] ogka uhe cht dh fxjh ds fupksM+ (5 
feyhyhVj çfr yhVj) vFkok uhe ds rsy 
(5 feyhyhVj çfr yhVj fMVtZsaV ikmMj 1 
xzke çfr yhVj) ds ?kksy dk fNM+dko djuk 
pkfg,A ;g ½rq] Nky •kus okys dhV dks 
fu;af=kr djus ds fy, Hkh loZFkk mi;qÙkQ gSA 
dhV }kjk cuk, x, fNæksa dh igpku dj 
muesa feêðh ds rsy vFkok isVªksy ls Hkhxh 
:bZ dks Mkysa rRi'pkr mUgsa xhyh feêðh ls 
can dj nsaA le; ls igys fudyus okys 
iq"i xqPNksa dks dkVdj vyx dj nsa rkfd 
xqPNk jksx ds çdksi dks de fd;k tk ldsA 
ve:n

ve:n ds fy, ;g f}ekgh cgqr 
egRoiw.kZ gS D;ks afd bl nkSjku ckx esa 
fujkbZ&xqM+kbZ] •kn ,oa moZj çca/u] dhV 
çca/u ls ysdj rqM+kbZ rFkk foi.ku dh 
Hkh O;oLFkk djuh iM+rh gSA uoacj ekg 
esa ve:n ds ckxksa esa fujkbZ&xqM+kbZ vkSj 
flapkbZ dh O;oLFkk dh tkuh pkfg,A blds 
lkFk gh uoacj&fnlacj ds eghus esa] xkscj 
dh vPNh rjg ls lM+h&xyh •kn dks 
jklk;fud moZjdksa tSls flaxy lqij iQkWLiQsV 
(,l,lih) vkSj  E;wjsV vkWiQ iksVk'k 
(,evksih) ds lkFk fn;k tkuk pkfg,A ;wfj;k 
dh vk/h ek=kk Hkh uoacj ekg esa nsuh pkfg,] 
tcfd 'ks"k vk/h ek=kk tqykbZ esa nsuh pkfg,A 
Ng o"kZ ds ikS/s dks] lkekU;r%] 60 fdyks 
xkscj dh •kn] 1 fdyks ;wfj;k] 2-5 fdyks 
,l,lih vkSj vk/k fdyks ,evksih fn;k 
tk ldrk gS vFkok 75 xzke ukbVªkstu 65 
xzke iQkWLiQksjl 50 xzke iksVsf'k;e çfr o`{k 
çfr o"kZ ds nj ls Hkh fn;k tk ldrk gSA 
;g Hkh è;ku nsuk vko';d gS fd moZjdksa 
dh •qjkd dsoy e`nk ijh{k.k ds vk/kj 
ij gh gksA pwafd ve:n iks"kh tM+ 25 las-
eh- xgjkbZ rd feêðh dh lrg esa ikbZ tkrh 

dsyk
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iihrs
fiNys ekg yxk, x, ikS/ksa dh flapkbZ djuh pkfg,A 

m|ku dh liQkbZ djds •jirokjksa dks fudky nsuk pkfg,A 
uoEcj ds igys vkSj rhljs gÝrs esa gYdh flapkbZ djus 
ds i'pkr m|ku esa fujkbZ&xqjkbZ djsaA fnlEcj esa iQkWLiQksjl 
rFkk iksVk'k;qÙkQ moZjd dks feV~~Vh esa Hkyh&Hkkafr feyk,a 
rFkk xkscj dh vPNh rjg ls lM+h gqbZ •kn dk ç;ksx 
djsaA ikS/s dks ikys ls cpkuk cgqr vko';d gSA blds 
fy, uoEcj ds var esa rhu rjiQ ls iqvky ls vPNh 
çdkj <d nsa ,oa nf{k.k& iwoZ fn'kk esa •qyk NksM+ nsa 
vkSj le;&le; ij èkqvk¡ djsaA blds çca/u gsrq çHkkfor  
ikS/ksa ds fxjs vo'ks"kksa dks ,df=kr dj u"V dj nsuk 
pkfg,A doduk'kh tSls] VkIlhu ,e 0-1 çfr'kr] eSadkstsc] 
0-2 ls 0-25 çfr'kr dk ?kksy cukdj fNM+dko djuk 
pkfg,A ;g fNM+dko 15&20 fnuksa ds varjky ij nksgjk 
nsuk pkfg,A mÙkj Hkkjr esa vçSy&tqykbZ rd jksfir ikS/ksa 
esa iQy fnlEcj&tuojh esa rqM+kbZ ;ksX; gks tkrs gSaA ;fn iQy rksM+us ij nw/] ikuh dh 
rjg fudyus yxs rc iihrk rqM+kbZ ;ksX; gks tkrk gSA 

gSa] vr% moZjdksa ds csgrj mi;ksx ds fy, 
mUgsa isM+ ds rus ls 1 ehVj dh nwjh ij 25 
lsa-eh- xgjh •kb;ksa esa fn;k tkuk pkfg,A 
uoEcj&fnlEcj esa o``{kksa rFkk NksVs ikSèkksa dks 
ikys ls cpkus dh leqfpr O;oLFkk djuh 
pkfg,A Nky •kus okys dhV dh jksdFkke ds 
fy, dhV }kjk cuk, x, fNæksa dh igpku 
dj muesa feêðh ds rsy vFkok isVªksy ls Hkhxh 
:bZ dks Mkysa rRi'pkr mUgsa xhyh feêðh ls 
can dj nsaA ids iQyksa dks if{k;ksa ds çdksi 
ls cpkus dh rS;kjh gksuh pkfg,A blds fy, 
o`{kksa ij if{k;ksa dks Mjkus okyk pedhyk 
iQhrk yxk;k tk ldrk gSA blds vfrfjÙkQ] 
ekuokdkj iqryksa (fctwdk) ;k iVk•ksa dh 
èofu ls Hkh if{k;ksa dks ckxksa ls nwj j•k 
tk ldrk gSA rS;kj ids iQyksa dks rksM+dj 
cktkj Hkstus dh O;oLFkk djsaA rqM+kbZ&mijkar 
iQyksa dk iwoZ 'khru vo'; djsaA iQyksa dk 
fdLeksa ,oa vkdkj ds vk/kj ij Js.khdj.k 
dj ysa] ftlls cktkj esa mRikn dk mfpr 
ewY; çkIr gks ldsA LVwfyax fof/ ls ikS/s 
rS;kj djus ds fy, 2&3 o"kZ ds ikS/ksa dks 
tehu ls 4&5 bap ÅapkbZ ij dkV nsa] ftlls 
muesa vxyh frekgh esa iQqVko vk;sxkA 
yhph

uoacj ekg esa] çjksg ls fudyus okys 
u, lkadqjksa dks fudky nsaA ;fn Nky •kus 
okys dhV dk çdksi fn•k;h ns rks mldh 
O;oLFkk djsaA fnlacj ekg esa] ftad lYiQsV 
(2 xzke çfr yhVj) dk fNM+dko vFkok 
çfr o`{k 20&25 xzke dh nj ls feêðh esa 
feyk,¡A yhph esa *feyhcx* dh jksdFkke 
ds fy, çfr o``{k 250 xzke DyksjksikbjhiQkWl 
df.kdkvksa dk cqjdko isM+ ds ,d ehVj ds 
?ksjs esa dj nsaA fiQj isM+ ds rus ij tehu ls 
30&40 lsUVhehVj dh ÅapkbZ ij 400 xst 
okyh ,YdkFkhu dh 30 lsUVhehVj pkSM+h 
iV~~Vh lqryh vkfn ls dldj cka/ nsa vkSj 
mlds nksuksa fljksa ij xhyh feV~~Vh ;k xzhl 
ls ysi dj nsaA blls isM+ ij feyhcx dk 
çdksi ugha gksxkA uoacj ekg esa yhph esa 
v/Z dq.Myd dhV (lseh ywij) dk çdksi 
gksus ij uhe vk/kfjr jlk;uksa ;k chVh  
vk/kfjr jlk;uksa vFkok MsYVkesfFkzu 2-5 
bZ-lh- (1 feyhyhVj çfr yhVj) dk ç;ksx 
djsaA fnlEcj esa xkscj dh vPNh rjg ls 
lM+h •kn (25 ls 30 fd-xzk- çfr o``{k) dk 
m|ku esa ç;ksx djsaA blds vfrfjÙkQ] ;fn 
rukcs/d dhV dk çdksi gks rks lkbijesfFkzu 
(1 feyh çfr yhVj) dk fNM+dko djsaA 
fpapfM+;ksa ls çHkkfor Hkkxksa dks dkVdj u"V 

dj nsaA u, ckxksa esa] NksVs ikS/ksa dks ikys 
cpkus ds fy, leqfpr O;oLFkk djsaA ikys 
ls cpkus ds fy, ikS/ksa dks iqvky ls cus 
NIijksa ls <dsa vkSj ckxksa esa gYdh flapkbZ 
dh O;oLFkk djsaA

bl vof/ ds nk Sjku cgqr lkj s 
vko';d Ñf"k&dk;Z djus gksrs gSa] ftudk 
iQyksRiknu dh n`f"V ls nwjxkeh çHkko iM+rk 
gSA uoEcj ekg esa 'kh"kkZjaHkh {k; vFkok 
Mkb&cSd ds y{k.k fn•uk lkekU; gSA 
blfy, lcls igys e`r Årdksa ls ysdj 
LoLFk gjs Hkkx ds 5&10 lsaVhehVj dh dVkbZ 
djuh pkfg, vkSj fiQj dkWij vkWDlhDyksjkbM 
(0-3 çfr'kr) dk 15 fnuksa ds varjky ij 
nks ckj fNM+dko djuk pkfg,A
vukj

bl f}ekgh esa vukj esa cSDVhfj;y 
CykbV] dod jksxksa vkSj gkfudkjd dhVksa 
ls cpkus ds fy, LVªsIVkslkbfDyu (0-5 xzke 
çfr yhVj ty esa)] esadkstsc  75 ?kqyu'khy 
pw.kZ (2 xzke çfr yhVj ty esa) esa Vhiksy 
;k V~~ohu 20 (0-5 fe-yh- çfr yh- dh nj 

ls) dk fNM+dko djsaA blds vfrfjÙkQ cksMkZs 
feJ.k (0-5%) rFkk czksuksiksy (0-5 xzke çfr 
yhVj ty esa) dsjVku 50 çfr'kr ?kqyu'khy 
pw.kZ (2 xzke çfr yhVj ty esa) dk ik¡p 
ls lkr fnuksa ds varjky ij fNM+dko Hkh 
ykHkdkjh gksrk gSA e`nk dh fLFkfr] çdkj] 
ikS/s dh vk;q ,oa voLFkk rFkk ekSle dh 
fLFkfr ds vuqlkj flapkbZ djsaA 
csj

bl ½rq esa iQyksa dk fodkl rsth 
ls gksrk gSA vr% iQyksa ds leqfpr fodkl 
ds fy,] ckxksa esa flapkbZ dh iwjh O;oLFkk 
gksuh pkfg,A rhu ls pkj gÝrksa ds varjky 
ij] ekSle ds vuqlkj] flapkbZ djsaA  uoEcj 
vkSj fnlEcj esa csj esa iQy&eD•h dk 
çdksi T;knk gksrk gSA ;g fodflr gks jgs 
iQyksa esa v.Ms nsrh gSaA vr% çHkkfor iQyksa 
dks bdêòk dj u"V dj nsuk pkfg, rFkk 
iQy&eD•h dh jksdFkke ds fy, Øe'k% 
eksuksØksVksiQkWl vkSj MkbesFkks,V ds ?kksy dk 
15 fnu ds varjky ij fNM+dko djsaA blds 

csjvukj
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vfrfjÙkQ 6&10 iQsjkseksu VªSi çfr ,dM+ dh 
nj ç;qÙkQ fd, tk ldrs gSaA] ftUgsa 3&4 iQqV 
dh ÅapkbZ ij yVdkuk pkfg,A rhl Y;wj 
cukus ds fy, ,fFky vYdksgkWy 60 feyh$ 
esfFky ;wthukWy 40 feyh$esykfFk;ku@
MhMhohih 20 feyh (6%4%2 ds vuqikr 
esa) dh vko';drk iM+rh gSA bu Y;wj dks 
30&40 fnu ckn cny nsuk pkfg,A rukNsnd 
dhV dk çdksi gksus dh voLFkk esa :bZ 
dks eksuksØksVksiQkWl vFkok isVªksy ls fHkxksdj 
dhVksa }kjk rus esa cuk, x, fNæksa dks Hkj nsa 
rFkk blds i'pkr bls feV~~Vh ls can dj nsa 
rkfd dhV mlh esa ej tk,aA bl f}ekgh ds 
nkSjku csj esa pwf.kZy vkflrk dk Hkh çdksi 
gksus dh vk'kadk jgrh gSA lYiQj (0-25 
çfr'kr) vFkok dsjkFksu (0-05 çfr'kr) ;k 
Vscqdksuktksy ds fNM+dko ls bldh jksdFkke 
dh tk ldrh gSA csj esa iQyksa dk >M+uk Hkh 
,d çeq• leL;k gS] ftldh jksdFkke ds 
fy, 2] 4 Mh (10&15 ih-ih-,e-) vFkok 
,u,, (20&30 ih-ih-,e-) dk fNM+dko 
ykHknk;d gSA bu jlk;uksa ds fNM+dko ls 
iQyksa ds >M+us esa vHkwriwoZ deh gksrh gSA 
çFke fNM+dko flrEcj ;k vDVwcj esa gks 
tkuk pkfg, tc o`{k ij iQwy iwjh rjg ls 
vk tk,a rFkk nwljk fNM+dko çFke fNM+dko 

ds ,d ekg i'pkr djsaA mRiknu rFkk iQyksa 
ds vkdkj esa vfHko`f¼ ds fy, eè; uoEcj 
esa 1-5 çfr'kr dh nj ls iksVsf'k;e ukbVªsV 
dk fNM+dko djsaA

phdw 
bl f}ekgh esa phdw esa nhed ls cpus 

ds fy, DyksjksikbZjhiQkWsl (2 fe-yh- çfr 
yh- ty esa) dk fNM+dko djsaA tehu ds 
uhps rFkk eq[; 'kk•k ds fupys fgLls ls 
fudyus okys vadqjksa dks fudky nsaA ewyo`ar 
ls fudyus okyh 'kk•kvksa dks fudky nsaA 
e`nk dh fLFkfr] çdkj] ikS/s dh vk;q ,oa 
voLFkk rFkk ekSle dh fLFkfr ds vuqlkj 
flapkbZ djsaA ckx ls ?kkl&ikr dks fudkyrs 
jgsa rFkk ckx esa liQkbZ dk è;ku j•sa rkfd 
dhVksa ls gksus okyh gkfu ls cpk tk ldsA 
vuUukl 

uoacj&fnlacj es a iQly fu/kZj.k 
ds fy, ikS/ksa dh ifÙk;ksa esa 25 ihih,e 
usÝFksfyu ,flfVd vEy dk ?kksy jkr ds 
le; M+kysaA tks iQy rS;kj gksa mudh le; 
ij rqM+kbZ dj cktkj Hkstus dh O;koLFkk djsaA 
vuUukl esa jksx ;k dhV ls xzLr Hkkxksa vkSj 
ikS/ksa dks bdêòk djds u"V dj nsuk pkfg,A 
?kkl&ikr dks gVk,a ,oa ckxksa esa iyokj dk 

çca/ djsa ftlls e`nk esa i;kZIr ueh cuh 
jgs ,oa •jirokj Hkh fu;af=kr jgsaA vDVwcj 
esa vuUukl iQly ds vo'ks"kksa dks fudky 
dj u"V dj nsuk pkfg,A e`nk dh fLFkfr] 
çdkj] ikS/s dh vk;q ,oa voLFkk rFkk ekSle 
dh fLFkfr ds vuqlkj flapkbZ djsaA ikS/s dh 
vk;q ds vuqlkj iQkWLiQksjl vkSj iksVk'k nsaA 
dhV ,oa jksxksa ls cpus ds fy, 2 çfr'kr 
uhe ds rsy dk o fNM+dko djsaA ftu 
iQlyksa esa dhV rFkk jksx de yxrs gSa] mUgsa 
ckx ds lhek ds ikl yxk,aA    
dVgy

bl f}ekgh isM+ dh iryh 'kk•kvksa 
ij uj iq"i fudyrs gSa] tks dkykarj esa >M+ 
tkrs gSaA xzkfÝVax }kjk ço/Zu ds fy, uoEcj 
ekg mi;qÙkQ gksrk gSA pwf.kZy jksx dk çdksi 
gksus ij MkbFksu ,e&45 (2 xzke@yhVj ikuh 
esa) dk fNM+dko djsa rFkk feyhcx dhV 
dh jksdFkke ds fy, o``{kksa ij vke dh Hkafr 
ikWyhFkhu yxk,aA 

vk¡oyk
fofHkUu {ks=kksa esa] vk¡oyk ds 

iQyksa dh rqM+kbZ uoacj&iQjojh ekg 
ds chp gksrh gSA blfy, ftu {ks=kksa esa 
bldh rqM+kbZ dk dk;Z uoacj&fnlacj 
ekg esa gks] mu {ks=kksa esa bl nkSjku 
iQyksa ls yns ò{kksa dks ckal&cYyh dh 
lgk;rk ls lgkjk nsus dh O;oLFkk 
dh tkuh pkfg, rkfd 'kk•kvksa dks 
VwVus ls jksdk tk ldsA pwafd] bl 
nkSjku iQyksa dk Hkh fodkl gksrk gS] 
vr% flapkbZ dh Hkh leqfpr O;oLFkk 
gksuh pkfg,A ijarq è;ku jgs fd rqM+kbZ 
ls 15 fnuksa iwoZ flapkbZ jksd nh tk, 
rkfd iQy le; ls rS;kj gks ldsaA 
nhed ls cpko gsrq  Dyksjik;jhiQkWl 
(1 feyh çfr yhVj) dk ç;ksx djsaA 
'kwV xky esdj dhV ls xzLr Vgfu;ksa 
dks dkVdj tyk nsa ,oa isM+ksa ij MkbesFkks,V 2 feyh ,oa eSadkstsc 2 xzke çfr yhVj 
ikuh esa feykdj fNM+dko djsaA iQyksa ds >M+us dh leL;k gksus ij cksjsDl (0-6 
çfr'kr) dk fNM+dko djsaA fnlEcj esa iQy xyu dh leL;k gksus ij CykbZVkWDl (3 
xzke@yh- ikuh esa) ds ?kksy dk fNM+dko djsaA rS;kj gks pqds iQyksa dks rksM+dj cktkj 
Hkstus dh O;oLFkk Hkh djsaA

dVgy

yksdkV
uoacj ekg esa Hkh yksdkV esa iQwy 

vkrs gSa] vr% bl nkSjku ckxksa esa flapkbZ 
ugha dh tkuh pkfg,A fnlacj esa iQy yxus 
'kq: gksus ds ckn 15 fnuksa ds varjky ij 
flapkbZ dh tkuh pkfg, rkfd iQyksa dk 
leqfpr fodkl gks ldsA iq"iu ds nkSjku 
fdlh dhVuk'kh dk ç;ksx uk djsa] ugha rks 
ijkx.kdrkZ çHkkfor gksaxs tks ckn esa ijkx.k 
dh fØ;k dks çHkkfor djsaxs vkSj varr% 
iQyu Hkh de gksxkA yksdkV dh fdLeksa 
xksYMu ;yks vkSj isy ;yks ds fy, cxhps 
esa dSfyiQksfuZ;k ,Mokal fdLe dks ijkx.k 
ds :i esa yxkuk pkfg, D;ksafd mijksÙkQ 
fdLeksa esa Loijkx.k {kerk ugha gksrh gSA 
uoacj ekg esa gh ikWfyFkhu dh pknjksa ls 
iyokj yxkuh pkfg,] rkfd Hkwfe dh ueh 
dks lajf{kr fd;k tk ldsA 
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lsc
uoEcj es a m|ku dh liQkbZ dj 

fujkbZ&xqjkbZ dj nsuh pkfg,A fnlEcj esa 
u, ckx yxkus ds fy, xM~~<ksa dks çFke 
lIrkg rd Hkj nsuk pkfg,A fupys igkM+h 
bykdksa esa tgka B.M T;knk ugha jgrh gS 
tkM+ksa esa bldh jksikbZ bl ekg ds var rd 
dj ldrs gSaA vPNh iQly ds fy, m|ku 
esa 2&3 fdLeksa dk gksuk vko';d gSA 
vf/d B.M okys {ks=kksa esa blh ekg ikS/ksa 
dh dkV&NkaV dk dk;Z Hkh djsaA rnksijkar 
dVs gq, Hkkx dk pkScfV;k ysi ls ysiu 
djsaA pkScfV;k ysi dkWij&dkckZsusV] jsM ysM 
vkSj vylh ds rsy dks 4%4%6 ds vuqikr 
esa feykdj rS;kj dj ldrs gSaA ruk lM+u 
jksx dh jksdFkke ds fy, Mk;Fksu ,e&45 
vFkok csfofLVu ds ?kksy dk rus ds pkjksa 
vksj fNM+dko djsaA lsatksl Ldsy dhV dh 
jksdFkke ds fy, fgUnqLrku isVªksfy;e] Lçs 
vkW;y vFkok ,xzks Lçs vkW;y dk fNM+dko 
fnlEcj esa vo'; djssaA 

vaxwj 
uoEcj esa vaxwj ds ckx dh liQkbZ 

dj bls •jirokj eqÙkQ j•saA gYdh flapkbZ 
ds ckn fujkbZ&xqM+kbZ vo'; djsaA fnlEcj 
u, m|ku yxkus ds fy, vPNk gksrk gSA 
bl ekg ds vafre lIrkg esa ,d o"kZ iqjkuh 
tM+ lfgr yrkvksa dks xM~~<ksa ds chp esa 
yxkdj flapkbZ djuh pkfg,A jksikbZ ds ckn 
uhps ls 15 lsa-eh- dh ÅapkbZ ls ikS/ksa dks 
NkaVuk pkfg,A fnlEcj esa vaxwj dh yrk,a 
lqlqIrkoLFkk esa vk tkrh gSaA bl voLFkk 
esa yrkvksa ls ifÙk;ka ihyh gksdj >M+ tkrh 
gSaA blh voLFkk esa vaxwj dh dVkbZ&NaVkbZ 
(çwfuax) dk dk;Z fd;k tk ldrk gSA

•twj
bl f}ekgh •twj ds ckxksa esa dksbZ 

fo'ks"k dk;Z ugha fd;k tkrk gSA ;|fi] 
15 fnuksa ds varjky ij o`{kksa dh flapkbZ 
dh tkuh pkfg,A •twj esa bl nkSjku 
dksbZ O;kf/ ugha gksrh gS] fiQj Hkh ;fn 
fdlh O;kf/ vFkok dhV dk çdksi gks rks 
mldh fuxjkuh j•h tkuh pkfg, rkfd 
le; ij mfpr çca/u fd;k tk ldsA

uhcwoxhZ;
uoEcj&fnlEcj esa  cgqr ls uhcw 

oxhZ; iQyksa ds iQy rqM+kbZ gsrq rS;kj gksuk 
'kq: gks tkrs gSaA blh le; iQyksa dk 
rqM+kbZ&iwoZ fxjuk ,d xaHkhj leL;k gSA 
iQyksa ds fxjus ls jksdus gsrq  10 ih-ih-
,e- 2]4&Mh (1 xzke çfr 100 yhVj 
ikuh) dk fNM+dko vo'; djsaA fnlEcj 
esa uhcwoxhZ; iQyksa esa xksankfrZ dh vk'kadk 
c<+ tkrh gSA bldh jksdFkke ds fy, 
çHkkfor fgLls okyh Nky dks •qjpdj 
fudky nsaA rnksijkar cksMkZs ysi (1%2%20) 
dk ç;ksx •qjps Hkkx ,oa blds pkjksa vksj 
ds LoLFk Hkkx ij djuk pkfg,A fnlEcj 
esa rS;kj iQyksa dks rksM+dj cktkj Hkstus 
dh O;oLFkk djsaA

ls iQqVko 'kq: gks tk,xkA iQqVko 'kq: gksus 
ij ckx dh fujkbZ&xqjkbZ djds •jirokj 
vkfn fudky nsus pkfg,A ikS/ksa esa tc 4&5 
ifÙk;ka vk tk,a rks ukbVªkstu dh çFke ek=kk 
dk ç;ksx djuk pkfg,A fnlEcj esa ifÙk;ksa 
dk /Cck jksx fn•us ij MkbFksu ,e&45 
(2 xzke@yhVj ikuh esa) ;k ckfofLVu (1 
xzke@yhVj ikuh esa) ds ?kksy dk fNM+dko 
djsaA ;fn laHko gks rks D;kfj;ksa ij ikWyhFkhu 
dk VSaV yxk nsa rkfd ikS/ksa dh vPNh c<+r 
gksA fnlEcj esa ukbVªkstu o iksVk'k dh 'ks"k 
ek=kk vo'; nsaA ikS/ksa esa fu;fer varjky ij 
flapkbZ djrs jgsaA ikS/ksa esa iyokj (efYpax) 
dh Hkh mfpr O;oLFkk djsaA efYpax ds 
fy, lqfo/kuqlkj iqvky] ikS/ksa dh ifÙk;ksa] 
ikWyhFkhu vkfn dk ç;ksx djsaA

bl f}ekgh esa fd, tkus okys Ñf"k 
dk;ks± dh ppkZ ;gha lekIr djrs gSaA ijarq] 
ckxksa esa fu;fer :i ls gksus okys dk;Z 
fujarj pyrs jgsaxsA iQyu dh n`f"V ls vxyh  
f}ekgh (tuojh&iQjojh) vR;ar egRoiw.kZ 
gSA rks fç; ikBdksa ½rqjkt olar dk Lokxr 
vius ckx&cxhpksa esa djus ds fy, vkidh 
viuh if=kdk ^iQy&iQwy* ls blh çdkj 
LusgiwoZd tqM+s jgsaALVªkWcsjh 

LVªkWcsjh 
•sr rS;kj djus ls igys 40&50 Vu 

çfr gSDVj dh nj ls xkscj dh xyh&lM+h 
•kn Mky ysaA blds ckn •sr dh tqrkbZ djsaA 
ckx yxkus gsrq 10 x 3 x 0-5 iQqV vkdkj 
dh D;kfj;ka rS;kj dj ysaA vDVwcj ds var 
;k uoEcj ds 'kq: esa m|ku esa LVªkWcsjh ds 
ikS/ksa dh jksikbZ djsaA uoEcj esa jksfir ikS/ksa 

vaxwj

lsc





Lkkef;d

isM+&ikS/kksa esa ekStwn gSa xqnZs cpkus ds vkS"k/kh; xq.k
e/qesg jksx esa lcls vf/d fdMuh ij 

çHkko iM+rk gSA o"kZ 2019 esa ns'k esa 
bl jksx ls 7-7 djksM+ jksxh xzLr Fks vkSj 
;g vuqeku yxk;k tk jgk gS fd o"kZ 
2045 rd bl jksx ls 13-4 djksM+ ihfM+r 
gks tk;saxsA bl jksx ls 10 iQhlnh yksxksa  
dh e`R;q rks fdMuh iQsy gksus ds dkj.k gks 
tkrh gSA ,d vè;;u }kjk ;g irk yxk;k 
x;k gS fd vius ns'k esa yxHkx 400 ls 
vf/d ,sls ikS/s ik, tkrs gSa ftuls e/qesg 
ds bykt dh nokb;ka  cukbZ tk ldrh gSaA 
buesa ls dqN ikS/s ,sls Hkh gSa tks fo'ks"k:i 
ls fdMuh ds bykt ds fy, Hkh dkjxj gSaA 
e/qesg jksx esa fdMuh [kjkc gksus dk •rjk 
T;knk gksrk gSA

dh gkfudkjd rRoksa ls yM+us dh {kerk ?kV 
tkrh gS] ftlls os detksj gksus yxrh gSaA 
ysfdu bu vkS"k/h; ikS/s ds lsou ls bl 
rkyesy dk larqyu cuk jgrk gSA

,slk ekuk x;k gS fd çÑfr esa gh 
lHkh jksxksa dk bykt fufgr gS] vko';drk 
dsoy bl ckr dh gS bu ikS/ksa ij xgu 
ijh{k.k fd, tk,a vkSj vk/qfud fpfdRlk 
foKku ds ekudksa dk ç;ksx djds nok,a 
cuk;h tk,a tks bu vkS"k/h; ikS/ksa ls gh 
rS;kj dh tk,aA

rF;
�	 e/qesg jksfx;ksa esa fdMuh iQsy gksus 

dh vk'kadk 30 ls 40 iQhlnh rd 
gksrh gSA

�	 xqnZs iQsy gksus ds dkj.k 10 iQhlnh 
rd ds ekeys e`R;q dk dkj.k  
gksrs gSaA

�	 65 iQhlnh vkcknh çkFkfed 
LokLF; ns•Hkky ds fy, bu 
vkS"k/h; ikS/ksa ij fuHkZj gSA

 uhe] dqjdqekykSax] yglqu] vnjd] 
vaxwj] esFkh] djsyk] vukj] 'krkojh eqaxuk]
myVdacy rFkk ';ksukd çeq• ,sls ikS/s gSa] 
ftuesa gkbZiksXyslfed xq.k feyrs gSaA buds 
lsou ls jÙkQ esa 'kdZjk dk Lrj de gksrk 
gS tks fd e/qesg jksfx;ksa ds fy, iQk;nsean 
gSAvr% ;g dgk tk ldrk gS fd bu ikSèkksa 

esa e/qesgjks/h xq.k fo|eku gksrs gSaA bl 
çdkj bu vkS"k/h; ikS/ksa ls cuh nokvksa ls 
fdMuh ds jksxksa dk bykt laHko gSA bldk 
nkok djaV lkbal tuZy esa çdf'kr ,d 
vè;;u }kjk fd;k x;k gSA bl tuZy esa 
,sls dbZ ikS/ksa ds fo"k; esa ppkZ dh x;h 
gS vkSj budk pwgksa ij ijh{k.k Hkh fd;k 
tk pqdk gS A

pwgksa esa ijh{k.k ds nkSjku ;g ns•k x;k 
gS fd bu ikS/ksa esa ,aVhvkWDlhMsaV xq.k fo|eku 
gSa] tks fdMuh esa vkWDlhMsfVo ruko dks 
fu;af=kr djrs gSaA'kjhj esa tc ,aVh vkWDlhMsaV 
vkSj Úh jsfMdy rRoksa dk rkyesy fcxM+ 
tkrk gS rks blls fdMuh dh dksf'kdkvksa 




