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;g lgh gS fd Hkkjr dk uke fo'o ds 'kh"kZ iQy mRiknd ns'kksa esa 'kqekj fd;k tkrk gSA bl okLrfodrk 
dks Hkh ugha udkjk tk ldrk gS fd dbZ iQyksa dk lokZfèkd mRiknu djus dk Js; Hkkjr dks tkrk gSA 

blds ckotwn vU; ns'kksa dh rqyuk esa Hkkjrh; ckxksa dh mRikndrk dgha de gS vkSj bls c<+k, tkus dh t:jr 
gSA blds lokZfèkd egRoiw.kZ dkj.kksa esa ckxokuksa dh detksj vkfFkZd fLFkfr vkSj ckxokuh dh ubZ rduhdksa ds 
izfr tkx:drk dk vHkko gksuk Hkh gSA

fodflr ns'kksa esa [ksrh ds dkedkt esa gh ugha cfYd ckxokuh ls tqM+s leLr dk;ks± esa Hkh oSKkfud 
rkSj&rjhdksa ds lkFk mUur rduhdksa dk Hkh cM+s iSekus ij bLrseky fd;k tkrk gSA fuLlansg bl izdkj dh gkbZ 
Vsd ckxokuh esa dkiQh fuos'k dh t:jr iM+rh gSA Ñf"k lfClMh ds uke ij ,sls lalkèku miyCèk djokus esa 
bu ns'kksa esa ljdkj dh egRoiw.kZ Hkwfedk ls Hkh badkj ugha fd;k tk ldrk gSA gekjs ns'k esa Hkh reke ljdkjh 
,tsafl;ksa] ckxokuh foHkkxksa rFkk vU; laLFkkvksa }kjk ckxokuksa dks leqfpr Vªsfuax nsus ds lkFk mUur iQy&iwQy ds 
ikSèks rFkk vU; mi;ksxh ;a=kksa dh miyCèkrk lqfuf'pr djokus ij è;ku fn;k tk jgk gSA

bl Øe esa ;g ppkZ Hkh izklafxd gksxh fd fo'o ds vU; ns'kksa esa bLrseky dh tkus okyh gkbZ Vsd 
ckxokuh ls D;k vk'k; gS%

baVjusV	dk	c<+rk	pyu%zz  fofHkUu ,sIl rFkk lsalj dh lgk;rk ls ikSèkksa ds LokLF;] ty vko';drk] 
muds idus vkfn ij fuxjkuh baVjusV ds ekè;e ls dh tkrh gSA bl rjg ekuo Je ij de ls de 
fuHkZjrk ds vykok dhVksa ,oa jksxksa dh Hkh le; jgrs tkudkjh fey tkrh gSA ;gh ugha iQyksa ds lgh le; 
ij idus ds ckjs esa Hkh lsalj }kjk izsf"kr lwpukvksa ls irk py tkrk gSA

jkscksV	dk	iz;ksx%zz  tkiku esa Jfedksa dh deh rFkk c<+rh ckxokuh ykxr dh leL;k ls cpus ds fy, iQyksa 
dh rqM+kbZ esa jkscksV dk izpyu rsth ls c<+k gSA ;s jkscksV vkfVZfiQf'k;y baVsyhtsal vkSj dSejs ls ySl gksrs 
gSaA ;s rLohjksa ds jax ls ids iQyksa dh igpku dj ldrs gSaA jkscksV ,sls ids iQyksa dh rqM+kbZ dj mi;qDr 
txgksa ij ,df=kr djrs jgrs gSaA

buMksj	iQkfe±x%zz  O;kolkf;d iQkfe±x dEifu;ksa }kjk cM+s xksnkeksa esa fu;af=kr n'kk esa lfCt;ksa dk mRiknu 
cM+s iSekus ij fd;k tk jgk gSA buesa lykn iÙkk] ewyh rFkk vU; izdkj dh lfCt;ka 'kkfey gSaA

iQy vkSj lfCt;ksa ds O;kolkf;d mRiknu ds vU; u, gkbZ Vsd Vªs.M~l esa lqij M~okiZQ lfCt;ksa vkSj 
jlHkjh ljh[ks iQyksa dk mRiknu] baMksj xkMZfuax] jksxeqDr fdLeksa ds iQynkj ikSèkksa dh ubZ fdLeksa vkfn dk bl 
Øe esa mYys[k fd;k tk ldrk gSA

Hkkjr esa Hkh bu gkbZ Vsd rduhdksa ij O;kid Lrj ij dke fd;k tk jgk gSA mEehn gS fd le; ds 
lkFk bu rduhdksa dh ykxr esa deh vk,xh vkSj NksVs ckxoku ,oa lCth&iQy mRiknd budk iz;ksx dj 
ldsaxsA

(v'kksd	flag)	

gkbZ Vsd ckxokuh dh vksj
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iÙkkxksHkh dh [ksrh gS Qk;nsean
½f"kiky1]	vjfoUn	dqekj2	vkSj	jktsUnz	flag3

Lkjnkj oYyHk HkkbZ iVsy Ñf"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] esjB (mÙkj izns'k)

1iz{ks=k lgk;d_ 2lg&funs'kd@lg&izkè;kid] 
m|ku vuqlaèkku (m|ku foHkkx)_ 3izkè;kid@
izHkkjh] tSfod fu;a=k.k iz;ksx'kkyk (dhV foKku 
foHkkx)

Hkkjr esa lfCt;ksa dh [ksrh ds varxZr 
canxksHkh dk 0-24 fefy;u gSDVj 

{ks=kiQy gSA lfCt;ksa ds mRiknu esa gekjs 
ns'k dks fo'o esa rhljk LFkku izkIr gSA 
xksHkhoxhZ; lfCt;ksa dh vgfe;r Hkh dqN 
ugha gSA canxksHkh esa dkcksZgkbMsV] foVkfeu] 
[kfut o vU; iks"kd rRo ik;s tkrs gSaA ;s 
ekuo ds fy, cgqr gh ykHknk;d gksrs gSaA 
canxksHkh Hkkjr esa eq[;r;k lfnZ;ksa esa mxk;h 
tkrh gS] tcfd xzhu gkmlksa esa ;g yxHkx 
o"kZHkj mxk;h tkrh gSA mÙkjh Hkkjr esa bls 
ikrxksHkh&iÙkkxksHkh vFkok canxksHkh ds uke 
ls tkuk tkrk gSA
tyok;q

iÙkkxksHkh eq[; :i ls 'khr ½rq 
dk ikSèkk gSA bldks BaMh o ue tyok;q 
dh vko';drk gksrh gSA 'kq"d tyok;q esa 
MaBy cM+s o gSM NksVs vkdkj ds izkIr 
gksrs gSaA blds vadqj.k ds fy, e`nk dk 
rkieku 12 ls 150 lsfYl;l rd mi;qDr 
gksrk gSA blls de ;k vfèkd rkieku 
gksus ij ikSèkksa dh o`f¼ rFkk fodkl ij 
foijhr izHkko iM+rk gSA rkieku dh de 
vko';drk gksus ds dkj.k gh bls lfnZ;ksa 
esa mxk;k tkrk gSA
Hkwfe	dk	p;u	,oa	rS;kjh

IkÙkkxksHkh dh [ksrh ds fy, mfpr 
ty fudkl ds lkFk efV;kj ;k nkseV ;k 
efV;kj nkseV e`nk vfèkd mi;ksxh gksrh 
gSA vR;fèkd vEyh; e`nk bldh [ksrh ds 
fy, vuqi;qDr gksrh gSA Hkwfe dk mfpr 
ih&,p eku 5-5 ls 6-5 ds eè; gks] rks 
iSnkokj vPNh gksrh gSA vfèkd vEyh; gks] 
rks mlesa pwuk 10 ls 15 fd-xzk- izfr gSDVj 
nj ls moZjdksa ds lkFk feykdj iz;ksx fd;k 
tkrk gSA ikSèk jksi.k ls iwoZ xkscj dh lM+h 
gqbZ [kkn feykdj feV~Vh HkqjHkqjh dj ysa 
rFkk rhu&pkj gy ;k gSjks pykdj [ksr dks 
lery djds vko';drkuqlkj NksVh&NksVh 
D;kfj;ka cuk ysuh pkfg,A
ikSèk	rS;kj	djuk

iÙkkxksHkh dh ikSèk ds fy, 1-0 
ls 1-25 ehVj pkSM+h] 15 lsa-eh- Åaph o 
yxHkx 7 ls 10 ehVj yach 15 ls 16 

D;kfj;ksa dh vko';drk gksrh gSA D;kfj;ksa 
dh xqM+kbZ djds mlesa dEiksLV vFkok 
xkscj dh [kkn 10 fd-xzk- izfr oxZ ehVj 
dh nj ls feykuh pkfg,A [ksr esa D;kjh 
rS;kj djds 5 ls 10 xzke Ý;wjkMku ;k 
fFkesV dk iz;ksx djsaa a aA blds lkFk gh 5 
ls 10 xzke Fkhje] dSIVkWu ;k ckfoLVhu 
nok doduk'kh feykdj D;kjh dks lery 
djds cht cksus ds fy, rS;kj dj ysaA 
blds ckn 8 ls 10 lsa-eh- dh nwjh ij 2 
ls 3 lsa-eh- xgjh] uqdhyh ydM+h dh enn 
ls D;kjh esa drkjsa cuk ysaA bu drkjksa esa 
cht dks 'kksfèkr djus ds ckn cqvkbZ dj 
nsaA gYds gkFk dh enn ls bu drkjksa dks 
iw.kZr% <d nsa rFkk lw[kh ?kkl dh ijRk 
iyokj ds :i esa D;kjh esa fcNk nsaA ;fn 
D;kjh esa ueh ugha gS rks iyokj ds Åij 
ls gtkjs }kjk gYdh flapkbZ djsaA bl izdkj 
izR;sd nwljs&rhljs fnu flapkbZ djrs jgsaA 

chtksa ds vadqj.k ds ckn iyokj lk;a ds 
le; gVk;sa rFkk rqjUr gYdh flapkbZ dj 
nsaA D;kjh esa iÙkkxksHkh dk cht 7 ls 8 
fnuksa esa vadqfjr gks tkrk gSA D;kjh esa mxs 
gq, ikSèkksa dh ns[kHkky djrs jgsaA bl izdkj 
30 ls 35 fnuksa esa ikSèks jksikbZ ds fy, 
rS;kj gks tkrs gSaA
jksikbZ	,oa	nwjh

iÙkkxksHkh dh ikSèk 30 ls 35 fnuksa 
esa rS;kj gks tkrh gSA [ksr esa 50 lsa-eh- dh 
nwjh ij drkjsa cukdj mu ij 50 lsa-eh- dh 
nwjh ij ikSèkksa dh jksikbZ lk;a ds le; djuh 
pkfg,A de c<+us okyh fdLeksa dk 45×45 
lsa-eh- dh nwjh ij rFkk vfèkd c<+us okyh 
iztkfr;ksa dk 60×60 lsa-eh- dh nwjh ij 
izfrjksi.k dj ldrs gSaA
flapkbZ

ikSèkksa dh jksikbZ djus ds ckn rqjUr 
gYdh flapkbZ djuh pkfg,A iqu% izfrjksi.k 

equkiQk

xksHkhoxhZ; lfCt;ksa esa iÙkkxksHkh dk nwljk LFkku gSA ;g yksxksa ds Hkkstu dk izeq[k vax 
gksus ds vfrfjDr fdlkuksa dh vk; c<+kus esa eq[; Hkwfedk fuHkkrh gSA blesa eq[; :i 
ls dSfY'k;e] eSXuhf'k;e] iQkWLiQksjl] foVkfeu&,] lh ,oa dksyhu bR;kfn Hkjiwj ek=kk 
esa gksrs gSaA vktdy canxksHkh dh [ksrh lfnZ;ksa esa gh ugha vfirq xehZ vkSj cjlkr ds 
ekSle esa Hkh liQyrkiwoZd dh tk jgh gSA blds vfrfjDr blesa xaèkd o ykSg rRo 
dh Hkjiwj ek=kk ikbZ tkrh gSA blfy, iFkjh jksx ls ihfM+r O;fDr;ksa dks bls ugha [kkus 
dh lykg nh tkrh gSA
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iÙkkxksHkh	dk
i.kZ	tky	dhV

bl dhV ds o;Ld eè;e vkdkj 
ds iraxs gksrs gSaA bldh bfYy;ka ikSèkksa 
dks {kfr igqapkrh gSaA ubZ fudyh gqbZ 
bfYy;kaa ,d LFkku ij >aqM esa [kkrh 
gSa vkSj ifÙk;ksa esa NksVs&NksVs vusd Nsn 

dj nsrh gSaA ikSèks esa dsoy ifÙk;ksa dh 
izeq[k f'kjk,a èkkxksa }kjk ,d lkFk tqM+h 
gqbZ fn[kkbZ nsrh gSaA ckn dh voLFkk esa 
os canxksHkh ds 'kh"kks± dks [kkdj u"V 
dj nsrh gSaA bl izdkj iQly iw.kZr% 
u"V gks tkrh gSA
jksdFkke

iQly dh c<+okj dh voLFkk zz

esa uhe ds vdZ (,u-,l-ds-bZ-) 
ds 5 izfr'kr ?kksy dk 2&3 ckj 
iz;ksx djsaA fNM+dko nksigj ckn 
djuk pkfg,A
mijksDr fu;a=k.k viukus ds ckn zz

Hkh ;fn dhVksa dh ek=kk vfèkd gks 
rks LikbukslSM (3 fe-yh-@10 yhVj 
ikuh) ;k bekesfDVu csatks,V (3 
xzke@10 yhVj ikuh) ;k fiQizksfuy 
(2 fe-yh-@yhVj ikuh) MkysaA

,d lIrkg ds Hkhrj vo'; gh dj nsuk 
pkfg, vU;Fkk iSnkokj izfr bdkbZ ?kV tkrh 
gSA izfrjksi.k ds i'pkr rqjUr flapkbZ djsa 
rFkk le; ls ikSèkksa dh jksikbZ dj nsaA
[kjirokj	 fu; a = k.k	 ,o a	 var%lL;	
fØ;k,a

iÙkkxksHkh esa ikSèk jksi.k ls ysdj rS;kj 
gksus rd dbZ izdkj ds [kjirokj mxrs gSaA 

nks ;k rhu fujkbZ&xqM+kbZ ls [kjirokj dh 
jksdFkke gks tkrh gSA blesa [kjirokjuk'kh dk 
iz;ksx dkiQh ykHkizn gksrk gSA is.MkesFkkfyu 
3-3 yhVj dks 1000 yhVj ikuh esa ?kksydj 
izfr gSDVj dk fNM+dko jksikbZ ls iwoZ djus 
ls dkiQh ykHk gksrk gSA

iÙkkxksHkh	ds	izeq[k	dhV
iÙkkxksHkh	dh	frYyh

bl dhV dh o;Ld frfYy;kaa lisQn 
jax dh gksrh gaSA ;s vaMs ls fudydj bfYy;kaa 
cM+s ikSèkksa ds 'kh"kZ ds vklikl okys iÙkksa 
dh f'kjkvksa dks NksM+dj lHkh Hkkxksa dk [kk 
tkrh gSa] ifj.kkeLo:i ikSèks yxHkx iwjh rjg 
ls u"V gks tkrs gSaA

jksdFkke
iQly dh c<+okj dh voLFkk esa zz

uhe ds vdZ (,u-,l-ds-bZ-) ds 5 
izfr'kr ?kksy dk 2&3 ckj fNM+dko 
djus ij dhVksa ds izdksi esa deh 
vk tkrh gSA fNM+dko nksigj ckn 
djuk pkfg,A
mijksDr fu;a=k.k viukus ds ckn zz

Hkh ;fn dhVksa dh la[;k vfèkd gks 
rks LikbukslSM (3 fe-yh-@10 yhVj 
ikuh) ;k bekesfDVu csUtks,V (3 
xzke@10 yhVj ikuh) ;k fiQizksfuy (2 
fe-yh-@yhVj ikuh) ;k DyksjsUVªsfuizksys 
(1 fe-yh-@10 yhVj ikuh) dk iz;ksx 
djsaA

iÙkkxksHkh	dk	vèkZdaqMyd	dhV
bl dhV dk o;Ld iraxk Hkwjk gksrk 

gSA bl dhV dh bfYy;kaa gh {kfr igqapkrh 
gSaA ;s cM+h la[;k esa ikSèk?kj ,oa [ksrksa esa 

fn[kkbZ nsrh gSaA ;s ifÙk;ksa ds gjs Hkkx dks 
[kk tkrh gSaA blds ifj.kkeLo:i ifÙk;ksa ij 
dsoy f'kjk,a gh 'ks"k jg tkrh gSaA
jksdFkke

iQly dh c<+okj dh voLFkk esa zz

uhe ds vdZ (,u-,l-ds-bZ-) ds 5 
izfr'kr ?kksy dk 2&3 ckj iz;ksx djsaA 
fNM+dko nksigj ckn djuk pkfg,A
mijksDr fu;a=k.k viukus ds ckn zz

Hkh ;fn dhVksa dh la[;k vfèkd gks 
rks LikbukslSM (3 fe-yh-@10 yhVj 
ikuh) ;k bekesfDVu csatks,V (3 
xzke@10 yhVj ikuh) ;k fiQizksfuy (2 
fe-yh-@yhVj ikuh) dk iz;ksx djsaAA

iÙkkxksHkh	dk	,fiQM
;g iÙkkxksHkh dk izeq[k dhV gS] zz

ftls pSaik] ekgaw o rsyk ds uke ls 
tkuk tkrk gSA ;g dhV izk;% fnlacj 
ds var ls ekpZ ds var rd lfØ; 
jgrk gSA ekgwa ds o;Ld o f'k'kq nksuksa 
ikSèkksa ds fofHkUu Hkkxksa ls jl pwldj 
uqdlku igqpkrs gSaA

jksdFkke
esVkflLVkWDl 25 bZ-lh-] jksxksj 30 zz

bZ-lh- ;k bfeMkDyksfizM 17-8 ,l-,y- 
dh 1 fe-yh ek=kk izfr yhVj ek=kk dks 
600&800 yhVj ikuh esa ?kksydj 15 
fnuksa ds varjky ij nks fNM+dko djsaA 
;fn iQly esa izkÑfrd 'k=kq tSls ysMh 
cMZ chVy] fljfiQM vkfn ijthoh 
Ik;kZIr ek=kk esa gksa rks fNM+dko ugha 
djuk pkfg,A

iÙkkxksHkh	dk	rukcsèkd	dhV
o;Ld dhV gYds ihys&Hkwjs jax dk 

iraxk gksrk gSA bl dhV dh bfYy;kaa ifÙk;ksa 
dh f'kjkvksa ds lkFk&lkFk lqjax cukrh gSa] 

iks"kd rRoksa ls Hkjiwj iÙkkxksHkh iÙkkxksHkh dh iQly

iÙkkxksHkh dh frfYy;ka

iÙkkxksHkh dk v/ZdaqMyd dhV

,fiQM
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lkj.kh % iÙkkxksHkh dh mUur iztkfr;ka

iztkfr;ksa dk uke mit fDoaVy@gSDVj fo'ks"krk;sa

vxsrh	iztkfr;ka

xksYMu ,adj 350&400 gSM xksy] Bksl vkdkj] ikSèkksa dk jax gYdk gjk o vkSlr otu 1000&1500 xzke

izkbM vkWiQ bf.M;k 300&400 gSM jksikbZ ds 60 ls 70 fnuksa Bksl] ifÙk;ksa ij gYdk lisQn pw.kZ

pkScfV;k vyhZ 300&400 ikSèks gYds ihys] gSM xksy o eè;e vkdkj]

iNsrh	iztkfr;ka

iwlk gSM 400&500 gSM piVs Bksl] ikSèkksa dk jax gYdk gjk] BaMs {ks=kksa esa yxHkx 110 fnuksa esa rS;kj

Mªe gSM 350&400 ikSèks NksVs] rus gYds gjs jax o jksikbZ ds yxHkx 100 fnuksa ckn rS;kj

iwlk fgy VkWij 300&400 BaMs {ks=kksa ds fy, vfèkd mi;qDr

iwlk eqDrk 450&500 gSM piVs xksy cM+s vkdkj] CySd jkWV ds izfrjksèkh

jsM dScst 200&250 gSM xksy vkdkj] dkiQh yacs ikSèks] NksVs iwQy cSaxuh jax gksus ds dkj.k cgqr de ilan

ladj	iztkfr;ka

gjh jkuh xksy 400&500 ifÙk;kaa xgjh gjh uhyh] dkyh ls CySd jkWV vkSj ihr jksx dh izfrjksèkd

Jh x.ks'k xksy gSM xksy vR;fèkd Bksl] ifÙk;ksa dk jax vkd"kZd uhykiu fy, gjk&ihyk&jksx ds izfrjks/h

ØkfUr 350&400 ikSèks 'kh?kz c<+us okys] eè;e ÅapkbZ ds gSM xksy dBksj rFkk NksVs vkdkj ds] ifÙk;ksa dk jax gYdk  
gjk&ihyk] jksx izfrjksèkdrk

mUufr 800&900 gSM xksy xBhyk] vkSlr otu 2 ls 2-25 fd-xzk-] Mk;e.M cSd ekWFk lgu'khy

cgkj 750&850 gSM eè;e vkdkj dk xBhyk xksy] CySd jkWV rFkk lkWÝV jkWV izfrjksèkh] ikSèks xgjs gjs jax ds ftu ij 
lisQn ikmMj dh ijr

izxfr 650&750 gSM xksy xBhys] can l[r] vkSlr otu 800 ls 1000 xzke] ifÙk;ksa esa lisQn mHkjh èkkfj;ka 

tks lisQn f>Yyhnkj fn[kkbZ nsus yxrh gSaA bu 
lqjaxksa ds vanj dhV dk ey Hkjk jgrk gSA 
;s bfYy;kaa ifÙk;ksa ds o`arksa o ruksa esa izos'k 
dj {kfr igqapkrh gSaA NksVs ikSèkksa esa bl dhV 
dh bfYy;ka eq[;r% ifÙk;ksa o ruksa esa izos'k 
dj {kfr igaqpkrh gSaA
jksdFkke

dhVksa ds fu;a=k.k esa 0-05 izfr'kr zz

eSykfFk;ku ;k 0-1 izfr'kr dkcksZfjy 
ykHknk;d fl¼ gksrk gSA

ghjd	i`"B	iraxk
dhV ds NksVs fMaHkd ifÙk;ks a dh zz

cht	dh	ek=kk	rFkk	mipkj
iÙkkxksHkh dk cht NksVk gksrk gSA 

blfy, blds ikSèks igys ikSèk'kkyk esa 
cht cksdj rS;kj fd, tkrs gSaA ,d 
gSDVj [ksr esa 500 ls 750 xzke cht dh 
vko';drk gkssrh gSA ladj fdLeksa dk 
cht 300 ls 350 xzke i;kZIr gksrk gSA 
doduk'kh nok Fkhje vFkok dSIVkWu dh 
2 ls 3 xzke ek=kk izfr fd-xzk- cht dh 
nj ls mipkfjr djds gh cksuk pkfg,] 
ftlls ikSèk'kkyk esa vknzZ foxyu tSls 
jksxksa ls ikSèk dks cpk;k tk ldsA
cht	dh	cqvkbZ	dk	le;

iÙkkxk sHkh 'khrdkyhu iQly 
gS bldh cqvkbZ dk lokZ sÙke le; 
flracj&vDVwcj rd gksrk gSSA clar ;k 
xzh"e esa iQly ysus ds fy, cht lqjf{kr 
LFkkuksa] IYkkfLVd ?kj] dkap?kj vkfn esa 
fnlacj&tuojh esa cks;k tk ldrk gSA 
ladj iztkfr;ksa dks iQjojh eè; ls ebZ 
rd cks;k tk ldrk gSA

fupyh lrg ij jgrs gSa ,oa muesa 
NksVs&NksVs fNnz cuk nsrs gSaA rhoz izdksi 
gksus ij NksVs ikSèks iw.kZr% iÙkhjfgr gks 
ej tkrs gSaA ;s cM+s ikSèkksa ds 'kh"kks± esa 
fNnz cuk nsrs gSa] ftuesa budk ey 
Hkjk jgrk gSA

rukcsèkd dhV

ghjd i`"B iraxk e`nqjksfey vkflrk

jksdFkke
ljlksa dks tky iQly ds :i esa zz

mxkuk pkfg,A blds fy, iÙkkxksHkh 
dh izR;sd 25 iafDr dh jksikbZ ds ckn 
nwljh jksikbZ ds 15 fnuksa iwoZ ljlksa 
dh ,d iafDr dh cqvkbZ djrs gSa] 
fiQj iÙkkxksHkh dh nwljh iafDr dh 
cqvkbZ djrs gSaA
ch-Vh- 1 fd-xzk- izfr gSDVj dk zz

fNM+dko djsaA
vR;fèkd izdksi gksus ij eSykfFk;ku zz

50 bZ-lh- ds 500 fe-yh- dks 500 
yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gSDVj dh 
nj ls iz;ksx djsaA

iÙkkxksHkh	ds	eq[;	jksx
e`nqjksfey	vkflrk	(Mkmuh	feYM~;w)

;g jksx ikSèk'kkyk esa iQwy cuus rd 
dHkh Hkh yx ldrk gSA lw{e] irys cky tSls 
lisQn dod rUrq iÙkh dh lrg ij fn[krs gSaA 
ifÙk;kssa dh fupyh lrg ij tgka dod rUrq 
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fn[krs gSa ogha ifÙk;ksa dh Åijh lrg ij Hkwjs 
usØksfVd èkCcs curs gSa] tks jksx ds rhoz gks tkus 
ij vkil esa feydj cM+s gks tkrs gSaA
jksdFkke

eSUdkstsc doduk'kh dk 2-5 xzke izfr zz

yhVj ikuh dh nj ls jksx dh izkjafHkd 
voLFkk esa 6 ls 8 fnuksa ds varjky 
ij i.khZ; fNM+dko djsaA
fjMksfey doduk'kh dk 2 xzke@zz

yhVj ikuh ds ?kksy dh nj ls jksx 
dh vfèkd n'kkvksa esa dsoy ,d ckj 
fNM+dko djuk pkfg,A

vYVjusfj;k	i.kZnkx
vYVjusfj;k i.kZnkx iÙkkxksHkh esa ckn 

dh voLFkkvksa esa fupyh ifÙk;ksa esa yxrk 
gSA bl jksx esa ifÙk;ksa ij xksy Hkwjs èkCcs 
curs gSa] ftlesa NYysnkj fjax Li"V fn[krs 
gSaA vknzZZrk;qDr ekSle esa bUgha èkCcksa ij dkys 
chtk.kq cu tkrs gSaA iÙkkxksHkh dh Åijh 
ifÙk;kaa laØfer gks tkrh gSaA
jksdFkke

'k ke ds le; Dyk s j k s F k syk s fuy zz

doduk'kh dks 2 xzke@yhVj ikuh 
dh nj ls rFkk 0-1 fe-yh- LVhdj ds 
lkFk feykdj fNM+dko djsaA
LoLFk ikSèkksa ls gh cht dk pquko djsa zz

rFkk iQyh cuus ds le; ,d ckj 
mijksDr nok ;k eSUdkstsc 2-5 xzke 
yhVj dh nj ls fNM+dko djsaA

ikSèk	dej	rksM+
;g jksx ikSèk dk ,d izeq[k jksx gS] tks 

Hkh lfCt;ka ikSèk ls mxkbZ tkrh gSa] mu lc esa 
;g ik;k tkrk gSA bl jksx dk izdksi vPNh 
rjg ls izcafèkr u gksus okyh ikSèk'kkykvksa esa 
vfèkd gksrk gSA bl jksx ds y{k.k ikSèkksa ij 
nks izdkj ls fn[kkbZ nsrs gSaA ,d esa rks ikSèks 
tehu ls ckgj fudyus ls igys gh jksxxzLr 
gks tkrs gSa vkSj cht vadqfjr gksrs gh ej 
tkrs gSaA blls ikSèk'kkyk esa ikSèkksa dh la[;k 
essa deh vk tkrh gSA nwljs :i esa jksx dk 
laØe.k ikSèks ds rus ij gksrk gS rFkk rus 
essa foxyu gksus ls ikSèks Hkwfe dh lrg ij 
yq<+d dj ej tkrs gSaA

jksdFkke
D;kfj;ksa dks chtkbZ ls 15 ls 20 fnuksa zz

igys iQkekZfyu 1 Hkkx vkSj 7 Hkkx ikuh 
ls 'kksfèkr djsa rFkk ikWyhFkhu pknjksa ls 
<ddj j[ksaA cht rHkh cks;sa tc ènk ls 
bl nok dk èkqvka mBuk can gks tk;sA

D;kfj;ksa dks eSUdkstsc 25 xzke izfr zz

10 yhVj ikuh vkSj dkcsZUMkfte 5 
xzke izfr 10 yhVj ikuh ds ?kksy 
ls] cht ls ikSèk fudyus ij jksx ds 
y{k.k ns[krs gh lhapsaA

ruk	foxyu	jksx
izHkkfor ikSèkksa ij gfj;kyh lEkkIr gks 

tkrh gS vkSj os ihys iM+dj fxj tkrs gSaA ikSèks 
ds rus ij xgjs Hkwjs jax dh lM+u 'kq: gks 
tkrh gS vkSj ruk vanj ls [kks[kyk gks tkrk 
gS ,oa blesa dks;ys dh rjg dkys jax dh 
vkèks ls ikSus bap ds vkdkj dh fVfd;kaa Hkj 
tkrh gSa o iQwy Hkh lM+us yxrs gSaA
jksdFkke

iQly ij iQwy cuus ls cht cuus zz

rd 10 ls 15 fnuksa ds varjky ij 
dkcsZUMkfte 50 xzke izfr 100 yhVj 
ikuh vkSj eSUdkstsc 250 xzke izfr 
100 yhVj ikuh dk fNM+dko djsaA

dkyk	lM+u	jksx
jksxxzLr ikSèkksa ds iÙkksa ds fdukjs ij vaxzsth zz

ds oh v{kj ds vkdkj ds ihys èkCcs 
iM+ tkrs gSaA le; ds lkFk ;s c<+dj 
iÙkksa ds vfèkdrj Hkkx dks ?ksj ysrs gSaA 
izHkkfor iÙkksa dh f'kjk,a xgjs Hkwjs ;k dkys 
jax dh gks tkrh gSaA rkieku ds cnyus 
ls izHkkfor ikSèks ,d ne lw[k tkrs gSaA 
;fn iQly cht ds fy, yxkbZ xbZ gks 
rks jksxk.kq dk laØe.k cht rd Hkh pyk 
tkrk gSA vxys o"kZ iQly dk cht jksx 
dks iQSykus dk dke djrk gSA

jksdFkke
50zz 0 lsfYl;l ij 30 feuV rd 
Å".kty chtksipkj ;k LVSªIVkslkbfDyu 
ls 1 xzke izfr 10 yhVj ikuh ds ?kksy 
}kjk 30 feuV rd chtksipkj djsaA
LVsªIVkslkbfDyu 1 xzke izfr 10 yhVj zz

ikuh ,oa dkWij vkWDlhDyksjkbM 3 
xzke izfr yhVj ds feJ.k dks 0-5 
fe-yh- fpidus okys inkFkZ ds lkFk 
feykdj ,d ckj iz;ksx djsaA iÙkkxksHkh 
esa iwlk eqDrk iztkfr bl jksx ds fy, 
vR;fèkd lgu'khy gSA

dVkbZ
iÙkkxksHkh ds gSM dYys iwjs vkdkj 

ds gks tk,a vkSj Nwus ij Bksl yxsa rHkh 
dkVuk pkfg,A dkVus ds fy, rst njkarh] 
gafl;k vFkok pkdw iz;ksx esa yk;k tkrk gSA 
iÙkkxksHkh ds gSM dks dkVus dk le; iztkfr 
ds vuqlkj eè; fnlacj ls vizSy rd vkSj 
eSnkuh {ks=k esa ebZ&twu rd gSA
iSnkokj

iÙkkxksHkh dh iSnkokj iztkfr dh fdLe] 
{ks=k] LFkku] ns[kjs[k] moZjrk vkfn vusd ckrksa 
ij fuHkZj djrh gSA ;fn lHkh fØ;k,a le; ls 
dh tk;sa rFkk i;kZIr ns[kjs[k o lqj{kk ds mik; 
viuk, tk,a rks vxsrh iztkfr;ksa dh vkSlr 
iSnkokj 500 ls 600 fDoaVy izfr gSDVj izkIr 
dh tk ldrh gSA mÙkj Hkkjr esa vkSlr iSnkokj 
250 ls 300 fDoaVy izfr gSDVj rFkk nf{k.k 
Hkkjr esa 150 ls 200 fDoaVy izfr gSDVj rd 
vkadh xbZ gS] ijarq oSKkfud <ax ls [ksrh dh 
tk, rks iSnkokj c<+kbZ tk ldrh gSA

[kkn	rFkk	moZjd
ènk dh moZjk'kfDr c<+kus ds fy, 

150 ls 200 fDoaVy lM+h gqbZ xkscj dh 
[kkn dk mi;ksx jksikbZ ds 30 ls 35 fnuksa 
iwoZ [ksr esa djssaA [ksr dh tqrkbZ djds [kkn 
dks HkyhHkkafr ènk esa fefJr dj nsa rFkk 120 
fd-xzk- ukbVªkstu] 80 fd-xzk- iQkWLiQksjl o 
60 fd-xzk- iksVsf'k;e rRo dk mi;ksx moZjd 
ds :i esa djsaA blesa ls lEiw.kZ iQkWLiQksjl 
o iksVk'k rFkk vkèkh ukbVªkstu [ksr dh 
rS;kjh ds le; vafre tqrkbZ ds lkFk nsuh 
pkfg,A 'ks"k vkèkh ukbVªkstu dks nks Hkkxksa esa 
ckaVdj ,d Hkkx jksikbZ ds 25 ls 30 fnuksa 
ckn rFkk nwljk Hkkx 45 ls 50 fnuksa ckn 
[kM+h iQly esa nsuk pkfg,A ladj iztkfr;ksa 
ds fy, moZjdkssa dh ek=kk 200 fd-xzk 
ukbVªkstu vkSj 100 fd-xzk- iQkWLiQksjl izfr 
gSDVj dh nj ls nsuh pkfg,A

dkyk lM+u jksx

vYVjusfj;k i.kZnkx

ruk foxyu jksx
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U;wVªh fdpu xkMZu ls ysa
iks"kd Qy vkSj lfCt;ka

lR;fç;]	çseyrk	flag]	jfo	'kadj]	f'kokuh	flag]	fouhrk	;kno	vkSj	psruk	ukxj
Ñf"k çlkj laHkkx] HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] ubZ fnYyh&110012

gekjs Hkkjrh; [kkuiku dh 'kSyh esa 
lfCt;ka] iQy&iQwy ,oa dan ewy dks 

fo'ks"k çkFkfedrk nh xbZ gSA 'kkdkgkfj;ksa 
ds nSfud thou esa lfCt;ka fo'ks"k :i 
Hkwfedk fuHkkrh gSaA lfCt;ka [kk| inkFkks± esa 
ikSf"Vd ewY;ksa dh vPNh lzksr gSaA iks"k.k 
fo'ks"kKksa dh vkgkj vuq'kalk ds vuqlkj 
,d larqfyr vkgkj ds fy, çfrfnu 85 
xzke iQyksa vkSj 300 xzke lfCt;ksa dk 

lsou djuk pkfg,A ns'k esa lfCt;ksa ds 
mRiknu dk orZeku Lrj çfrfnu dsoy 120 
xzke lfCt;ksa dh çfr O;fDr [kir gSA bl 
deh dh iwfrZ ds fy, U;wVªh fdpu xkMZu 
,d vPNk fodYi gSA

U;wVªh fdpu xkMZu vkoklh; ?kjksa esa 
iks"kd rRoksa ls Hkjiwj iQly (iQy] lfCt;ka 
vkfn) mxkus dks dgrs gSaA ;g iwjs o"kZ ifjokj 
dh [kkuiku dh vko';drkvksa dks iwjk djus le; dh ekax gS U;wVªh fdpu xkMZu

?kj	dh	cfx;k

vkt ds le; esa tgka Hkjiwj ek=kk esa [kk| inkFkZ miyCèk gSa] ogha dqiks"k.k tSlh folaxfr;ka Hkh ns[kh tk jgh gSaA ,sls cnyrs 
ifjos'k esa iks"k.k;qDr vkgkj cgqr gh t:jh gSA ?kj ds vklikl dh Hkwfe dk iw.kZ mi;ksx djus ds fy,] U;wVªh fdpu xkMZu 
vPNk fodYi gSA blls gesa ikSf"Vd ,oa lqjf{kr (jlk;ueqDr) Hkkstu feyrk gSA blds lkFk gh ;g vk; dk Hkh ,d vPNk 
lzksr gSA dqiks"k.keqDr Hkkjr ds ç;kl esa U;wVªh fdpu xkMZu egRoiw.kZ ;ksxnku ns ldrk gSA dqiks"k.k dks de djus ds fd, 
Hkkstu dk iks"k.k ls ifjiw.kZ gksuk vko';d gSA lekt esa vk; vkSj iks"k.k ds ekeys esa U;wVªh fdpu xkMZu fo'ks"k :i ls 
egRoiw.kZ gSA t:jr gS mi;qDr iQlyksa vkSj Ñf"k ds ,dhdj.k dh] tks t:jr ,oa LFkku ds vuqlkj gksA blls cktkj ij 
gekjh fuHkZjrk gVsxh ,oa gesa 'kq¼ [kk| Hkh feysxkA blls ge vius LokLF; dks csgrj dj ldrs gSa ,oa ns'k dks dqiks"k.k 
eqDr cuk ldrs gSaA
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[ksrh	dh	fo'ks"k	ç.kkfy;ka
Xykl	gkml

xzhu gkml ftls Xyklgkml Hkh dgk tkrk gS] nhokjksa vkSj Nr ds lkFk ,d 
lajpuk gS] tks eq[; :i ls ikjn'khZ lkexzh] tSls dkap ds cus gksrs gSaA blesa ikSèkksa dks 
fofu;fer tyok;q fLFkfr;ksa dh vko';drk gksrh gSA ,d y?kq xzhu gkml dks BaMs 
izsQe ds :i esa tkuk tkrk gSA lwjt dh jks'kuh ds laidZ esa vkus okys xzhu gkml dk 
vkarfjd rkieku ckgjh ifjos'k ls dkiQh xeZ gks tkrk gS] tks BaM ds ekSle esa bldh 
lkexzh dh j{kk djrk gSA lfCt;ksa ;k iQwyksa ds fy, O;kolkf;d Xykl xzhu gkml mPp 
rduhd mRiknu dh lqfoèkk,a gSaA xzhu gkml midj.kksa ls Hkjs gksrs gSa] ftuesa LØhfuax 
baLVkWys'ku] ghfVax] dwfyax] ykbfVax] vkSj IykaV xzksFk dh fLFkfr;ksa dks vuqdwfyr djus 
ds fy, dEI;wVj }kjk fu;af=kr fd;k tk ldrk gSA

ikWyhgkml

ikWyhgkml [ksrh orZeku fnuksa esa [ksrh dh ,d ubZ vkSj O;kid :i ls 
Lohdk;Z fofèk gSA ikWyhgkml ikWyhFkhu ls cuk;k tkrk gSA ikWyhFkhu 'khV ijkcSaxuh 
fdj.kksa dks fLFkj djrh gS vkSj iQlyksa esa mfpr çdk'k la'ys"k.k esa enn djrh 
gSA vfèkdka'kr% bls lw;Z çdk'k dh mfpr çfof"V dh vuqefr nsus ds fy, iwoZ ls 
if'pe fn'kk esa cuk;k tkrk gSA

gkbMªksiksfuDl

;g gkbMªksdYpj dk ,d mi lewg gS] tks ikuh esa [kfut iks"kd lalkèkuksa dk 
mi;ksx djds feV~Vh ds fcuk ikSèkksa dks c<+kus dk ,d rjhdk gSA LFkkuh; ikSèkksa dks 
dsoy [kfut lalkèkuksa ds laidZ esa vkus okyh tM+ksa ds lkFk mxk;k tk ldrk gS ;k 
tM+ksa dks ,d fuf"Ø; ekè;e] tSls fd ijykbV ;k ctjh }kjk lefFkZr fd;k tk ldrk 
gSA gkbMªksiksfud flLVe esa mi;ksx fd, tkus okys iks"kd rRo fofHkUu lzksrksa dh ,d 
lkj.kh ls vk ldrs gSaA buesa eNyh vif'k"V] cÙk[k [kkn ;k jklk;fud moZjdksa ls 
mit 'kkfey gks ldrh gSA

lkj.kh % U;wVªh fdpu xkMZu ds fy, mi;qDr de vofèk dh lfCt;ka

iQlysa fdLesa iQly
vof/

iQly
miyCèkrk

mit
(fd-xzk-@10 ehVj)

esFkh iwlk vyhZ cafpax] dlwjh p;u 25&30 tqykbZ&iQjojh 8&10

cFkqvk (psuksikWM) iwlk cFkqvk 1 60&65 uoacj&iQjojh 20&25

iqnhuk LFkkuh; lkexzh 45&55 vxLr&tqykbZ 4&5

pkSykbZ iwlk fdj.k] iwlk dhfrZ] iwlk yky pkSykbZ 30&35 ekpZ&vDVwcj 15

èkfu;k fglkj vkuan] Lokfr] lkèkuk] flaèkq 35&40 tqykbZ&vçSy 6&8

gjk I;kt yanu èot] vesfjdh èot] eqlycxZ 60&70 fnlacj&tuojh 15

clar I;kt iwlk OgkbV ÝySV] iwlk OgkbV jkmaM 60 tqykbZ&vDVwcj 15

ikyd iwlk Hkkjrh 40&50 vxLr&flracj 12-5

lCth ljlksa iwlk lkx&1 40&50 flracj&vDVwcj 12

ewyh iwlk e`nqyk] iwlk psrdh 40 vxLr&flracj 17

'kyte iwlk LohVh
iwlk paæek
iwlk Lof.kZek

40&45
50&55
50&55

vDVwcj
fnlacj
fnlacj

25
35
30

eVj iwlk çxfr 60&65 uoacj 9

xksHkh Lo.kZ ,dM+ 60&65 uoacj 25

czksdyh iwlk dsVh,l&1] ikye le`f¼ 60&65 fnlacj 12

U;wV~h&fdpu fdV

esa lgk;d gksrk gSA ;g LoLFk vkSj lqjf{kr 
(jlk;ueqDr) [kk| inkFkks± ds mRiknu esa 
lgk;d gSA Hkkjr esa nf{k.kh vkSj mÙkj&iwohZ 
jkT;ksa] }hi lewgksa vkSj dqN rVh; {ks=kksa esa 
^gksexkMZu* csgn çpfyr gSaA bl ekWMy esa 

?kj dks dsUæ fcanq ekudj] ?kj ds vklikl 
dh tehu dk mi;ksx ekSleh lfCt;ka vkSj 
iQy yxkus ds fy, fd;k tkrk gSA ;g 
ekWMy ^,dhÑr [ksrh ç.kkyh* ds varxZr 

vkrk gSA blesa Hkwfe] lalkèku ,oa le; ds 
iw.kZ lnqi;ksx ij tksj jgrk gSA
xkMZu	dk	ysvkmV

xkMZu dk ysvkmV vk Sj çR;sd gkse xkMZu

~ Gfrar 
PUSA BEEJ 

I I 
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U;wVªh	fdpu	xkMZu
cukus	ds	egRoiw.kZ	fcanq

U;wVªh fdpu xkMZu ds fy, ?kj ds zz

ihNs dh Hkwfe ;k Nr dk mi;ksx 
dj ikuk gS laHko

ekSle ds vkèkkj ij iQlyksa dk zz

p;u

Nk;k ds çHkko ls cpus ds fy, zz

rsth ls c<+rs iQy ds isM+ mÙkj 
fn'kk dh rjiQ yxkus t#jh

rsth ls c<+rh iQlyksa ds lkFk zz

èkheh c<+rh iQlyksa ds varj&LFkku 
dk mi;ksx laHko

tM+h&cwVh ds fy, xeys o MCcs zz

dk ç;ksx

iÙksnkj] tM+ vkSj dan lHkh rhuksa zz

?kVdksa dk ç;ksx
cht mRiknu ds fy, txg j[kuh zz

gSa t:jh
LoPN [ksrh vkSj ^jlk;uks a dk zz

U;wure mi;ksx* dk xq#ea=k
liQkbZ dk fo'ks"k è;ku j[kuk gS zz

t#jh
;fn t:jr gk s rk s jk sxk s a o zz

dhVksa ds fy, (uhe dk tSy@4 
fe-yh-@yhVj ikuh) dk ç;ksx 
djuk gS izHkkoh

lCth dh t:jr iwjh gksxh U;wVªh fdpu xkMZu ls

fdpu xkMZu esa fofHkUu ikS/s

ekSle ds fy, mi;qDr iQlyksa dk p;u 
{ks=k dh Ñf"k tyok;q fLFkfr;ksa ij fuHkZj 
djrk gSA tyok;q vkSj ekSleh ifjorZuksa ds 
vkèkkj ij ysvkmV vkSj iQly mxkus dh 
rS;kjh djuh pkfg,A ysvkmV esa mi;ksx 
dh tkus okyh dqN lkekU; fo'ks"krk,a 
bl izdkj gSa] tSls fd djh iÙkk tSlh 
lfCt;ksa dks cxhps ds ,d rjiQ mxkuk 
pkfg,] D;ksafd bu iQlyksa dks ge iwjs 
o"kZ mxk ldrs gSaA lHkh rjiQ ls ckM+ dks 
dkaVsnkj rkj ds lkFk cuk;k tkuk pkfg,A 
xkMZu esa dhV vkSj jksx fu;a=k.k ds fy, 
LoPN [ksrh] dhV@jksx çHkkfor la;a=kks a dks 
gVkus] çfrjksèkh fdLeksa dk jksi.k] tSfod 
fu;a=k.k] tSo&dhVuk'kdksa dk mi;ksx ;k 
tSo&iQaxhlkbM dk mi;ksx djsaA
{ks=k	dk	forj.k	(yxHkx	150	oxZ	ehVj)

ckM+ }kjk doj fd;k x;k 'kq¼ {ks=k zz

¾ 6 × 10 ¾ 60 oxZ ehVj
Nr dks vyx djds doj fd;k x;k zz

'kq¼ {ks=k ¾ 0-5 × 3 × 10 ¾ 15 
oxZ ehVj

lekukarj fdukjksa ls <dk 'kq¼ {ks=k ¾ zz

0-5 × 25 × 2 ¾ 25 oxZ ehVj
dqdqjfcV~l ¾ 1zz ×25 ¾ 25 ehVj c<+us 
ds fy, xM~<s ds fy, pSuy@lhek
iQyksa vkSj vU; ikSèkksa dks jksi.k ds zz

fy, lhek ¾ 1 × 25 ¾ 25 ehVj
U;wVªh fdpu xkMZu iQy iks"k.k dh 

vko';drk dks iwjh djus ds fy, ,d 

U;wVªh	fdpu	xkMZu	ds	fy,	
iwlk	lCth	cht	fdV
i wlk l aLF k ku }kj k fodflr 

iwlk cht fdV ?kj ds xkMZu ds fy, 
mi;qDr gSA bl fdV es a ekSle ds 
fglkc ls fofHkUu chtks a dks ,df=kr 
fd;k tkrk g S A blds lkFk&lkFk 
bldks yxkus ds fy, lgh fofèk dh 
tkudkjh nh tkrh gSA mPp xq.koÙkk 
ds ;s cht iwlk laLFkku esa ek=k 100 
#i;s esa feyrs gS a] ftlesa yxHkx 10 
çdkj ds fofHkUu lfCt;ks a ds chtks a 
dk feJ.k gksrk gSA ;g ,fVd es a 
miyCèk Hkh gSA

cgqr gh mi;qDr fodYi gS aA ;s iQy 
iks"k.k ds lkFk&lkFk Lokfn"V Hkh gksrs gSaA 
;fn ikSf"Vd xq.kksa dh leh{kk dh tk, rks 
vke esa dSjksVhu] dkcksZgkbMªsV vkSj dPps 
iQkbcj tSls iks"kd rRo ik, tkrs gSaaA dsys 
esa dkcksZgkbMªsV ik;k tkrk gSA ve:n ykSg 
rRo] dSfY'k;e vkSj foVfeu ̂ lh* ls Hkjiwj 
gSA iihrs esa dSjksVhu dh ek=kk vfèkd ik;h 
tkrh gSA uhcw foVkfeu ^lh* dk vPNk 
lzksr gSA 
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mi;ksxh gS f[kjuh
ftrsUæ	flag	vkSj	dYiuk	pkSèkjh

iQy foKku foHkkx] m|kfudh ,oa okfudh egkfo|ky;] Ñf"k fo'ofo|ky;]
dksVk ifjlj] >kykokM+&326 023 (jktLFkku)

f[kjuh dks LFkkuh; Hkk"kk esa jk;u ;k 
jsfu;k Hkh dgrs gSaA bls okuLifrd 

Hkk"kk esa esfuydkjk gsDlSUMªk ds uke ls tkuk 
tkrk gSSA gekjs ns'k esa ;g 'kq"d i.kZikrh 
oukas esa ik;k tkus okyk mi;ksxh o`{k gSA 
[kk| iQy nsus ds lkFk&lkFk f[kjuh] phdw 
dh O;kolkf;d [ksrh ds fy, Hkh vko';d 
gSA bls phdw ds ikSèks rS;kj djus esa crkSj 
ewyo`Ur ç;ksx fd;k tkrk gSA
ifjp;

f[kjuh] liksVslh dqy dk ikSèkk gS] 
;g ,d eè;e ÅapkbZ dk o`{k gSA bldh 
ifÙk;ka eksVh xgjs jax dh gksrh gSa ,oa ikSèks 

dh Nky Hkwjs jax dh gksrh gS] tks bldh 
ok"iksRltZu vko';drk dks de djrh gSA 
Nky esa ysVsDl ufydk;sa gksrh gSa rFkk VSfuu 
Hkh ik;k tkrk gSA budh ekStwnxh ds dkj.k 
f[kjuh dk isM+ 'kq"d okrkoj.k esa cM+h 
vklkuh ls thfor jgrk gSA blesa mÙkjh Hkkjr 
esa fnlacj esa iQwy vkrs gSaA iQwy] ifÙk;ksa ds 
d{k esa u;h c<+okj ij ,dy ;k xqPNs esa 
vkrs gSaA blds ids iQy ihys jax ds ,oa 
jlnkj gksrs gSa o vçSy&ebZ esa iddj rS;kj 
gks tkrs gSaA
mi;ksfxrk

f[kjuh ds ids iQy dkcksZgbMªsV ds 

vPNs lzksr gksrs gSaA blds chtksa esa rsy 
ik;k tkrk gSA Nky ls fudkys tkus okys 
lr dk mi;ksx isM+ ,oa i'kqvksa dh vkarks a 
esa gksus okys ?kko (vYlj) ds mipkj esa 
gksrk gSA f[kjuh ds iQyksa] chtksa ,oa Nky 
ds jklk;fud la?kVu dk o.kZu lkj.kh&1 
esa fn;k x;k gSA

Li"V gS fd f[kjuh ds iQy dkcksZgbMªsV 
ds mÙke lzksr gSaA cht esa i;kZIr ek=kk esa 
rsy ,oa Nky esa mi;qDr ek=kk esa VSfuu 
ik;k tkrk gSA blds iQyksa dks [kk| iQykas 
dh fofoèkrk ls tksM+k tk ldrk gSA f[kjuh 
ds chtksa ls çkIr rsy ls vkS|ksfxd egRo 

fo'ks"k

ckxokuh dh ckr dh tk;s rks O;kolkf;d [ksrh esa dqN fo'ks"k iQy o`{kksa dh gh [ksrh dh tkrh gSA orZeku esa Ñf"k txr esa 
tSofofoèkrk laj{k.k ,d egRoiw.kZ voèkkj.kk gSA ;g gekjh [kk| fofoèkrk ds fy, Hkh t:jh gSA f[kjuh] tSofofoèkrk ds laj{k.k esa 
,d vge dM+h gSA vkèkqfud ckxokuh esa f[kjuh tSls iQy o`{kksa ds laj{k.k dh vko';drk gSA ek=k dqN gh iQyksa dh O;kolkf;d 
[ksrh ls tSofofoèkrk ladqfpr gksrh tk jgh gSA Hkkstu dh Fkkyh esa Hkh dqN gh iQyksa dh mifLFkfr jgrh gSA f[kjuh dks çeq[k iQy 
ds :i esa çfrLFkkfir djus ds fy, bldk laj{k.k] çoèkZu vkSj ckxokuh esa laoèkZu vko';d gSA
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lkj.kh 1- f[kjuh ds iQy] cht vkSj Nky dk jklk;fud la?kVu

Ø-la- iks"kd rRo iks"k.k ewY;

iQy

1- dqy ?kqyu'khy Bksl inkFkZ dh ek=kk (fMxzhs fczDl) 24-35&26-35 izfr'kr

2- dqy 'kdZjk (çfr'kr) 17-5&18-5 izfr'kr

3- foVkfeu lh (fe-xzk- çfr 100 xzke [kk| Hkkx) 18-75 izfr'kr

4- dqy dSjksfVukW;M (fe-xzk- çfr 100 xzke [kk| Hkkx) 3-65 izfr'kr

5- olk (çfr'kr) 2-4 izfr'kr

[kfut yo.k (çfr'kr) 4-8 izfr'kr

6- Xkwnk (çfr'kr) 87 izfr'kr

cht

7- rsy (çfr'kr) 24-6 izfr'kr

Nky

8- VSfuu (çfr'kr) 30 izfr'kr

f[kjuh	dh	ikSèk
f[kjuh ds ikSèks] cht 'kSÕ;k ,oa ikWyhFkhu esa mxk;s tk ldrs gSaA cht 'kSÕ;k 

Åaps LFkku ij tgka fd ikuh #dus dh laHkkouk u gks] Hkwfe lrg ls 15&20 
lsa-eh- Åij rS;kj djuh pkfg,A cht 'kSÕ;k rS;kj djus ls igys Hkwfe dh tqrkbZ 
djds feV~Vh vPNh rjg HkqjHkqjh cuk ysuh pkfg,A cht 'kSÕ;k rS;kj dj buesa 15 
fd-xzk- vPNh rjg lM+h&xyh gqbZ xkscj dh [kkn çfr D;kjh feykdj gYdh xqM+kbZ 
}kjk lery djsa ,oa chtksa dh lnSo drkjksa esa gh cqvkbZ djuh pkfg,A cht cksus 
ds ckn chtksa dks [kkn dh gYdh ijr ls cpko ds fy, ?kkl ls <d nsuk pkfg,A 
flapkbZ izfrfnu gtkjs ls gYds :i esa çkr%dky djuh vko';d gSA cht 'kSÕ;k esa 
mifLFkr thok.kqvksa dks u"V djus ds fy, e`nk mipkj Hkh vko';d gS] ;g 0-2 
çfr'kr iQkbVksyksu ;k 2 çfr'kr ckfoLVhu vkfn nokvksa ls fd;k tk ldrk gSA 
cht mxus ds i'pkr cht 'kSÕ;k ls ?kkl vkfn fudkyrs jguk pkfg,A gYdh flapkbZ 
djds gh ikSèkksa dks m[kkM+uk pkfg,A

f[kjuh ds ifjiDo iQy

ds rsy dk mRiknu fd;k tk ldrk gSA 
bldh Nky VSfuu dk lzksr gksus ds dkj.k 
peM+k m|ksx ds fy, mi;ksxh gS ,oa bldh 
ydM+h nhed çfrjksèkh gksrh gSA blfy, 
bldk mi;ksx rsy fey esa ?kkuh cukus ds 
fy,] iQuhZpj cukus esa ,oa nwljs dk;ks± ds 
fy, fd;k tkrk gSA
tyok;q

f[kjuh ds o`{k çkÑfrd :i ls 'kq"d 
{ks=kksa ds taxyksa esa ik, tkrs gSaaA oSls ;g eè; 
çns'k] NÙkhlx<+] >kj[kaM] jktLFkku] xqtjkr] 
egkjk"Vª vkfn çns'kksa esa çkÑfrd okrkoj.k 
esa mxrs gq, ns[ks tkrs gSaaA ;g vkerkSj ij 
700 ls 1000 fe-eh- o"kkZ okys {ks=kkas esa 
ik;k tkrk gSA f[kjuh dk iqjkuk o`{k BaM 
çfrjksèkh gksrk gSA u;k isM+] tks xzkfÝaVx ls 
rS;kj fd;k tkrk gS] BaM ls çHkkfor gksrk 
gS vkSj ikSèks dh c<+okj ean gks tkrh gSA xzkfÝaVx ls rS;kj ikSèks 5&70 lsfYl;l ls 

de rkieku ij lw[k tkrs gSaA
mUur	fdLesa

Fkkj	½rqjkt% ;g pkj o"kZ esa iQwy 
nsuk 'kq: dj nsrh gSA iQwy fnlacj ds igys 
lIrkg esa vkrs gSa vkSj iQy ebZ ds rhljs 
lIrkg esa idus yxrs gSaA iQyksa dk vkSlr 
otu 5-20 xzke] xwnk 87-49 çfr'kr] dqy 
?kqyu'khy Bksl inkFkZ dh ek=kk 24-730 
fczDl] vEyrk 0-32 çfr'kr] dqy 'kdZjk 
17-80 çfr'kr vkSj foVkfeu&lh 28-33 
fe-xzk- çfr 100 xzke [kk| Hkkx ik;k tkrk 
gSA
izoèkZu

f[kjuh dk izoèkZu iQkad dye jksi.k 
(DysÝV xzkfÝaVx) fofèk }kjk fd;k tkrk gSA 
bl dk;Z ds fy, ,d o"kZ iqjkus f[kjuh ds 
chtw ikSèks dk mi;ksx fd;k tkrk gSA dye 
jksi.k ds fy, 4&6 ekg iqjkuh isafly ftruh 
eksVh 'kk[kk dk pquko dj jksi.k dk dk;Z 
iQjojh&twu esa fd;k tkrk gSA ikSèks ij dye 

p<+kus ds i'pkr bls fNfæy ikWyhFkhu dSi 
ls <d fn;k tkrk gSA blls xzkfÝaVx fd, 
x, Hkkx esa ueh cuh jgrh gS ,oa ikSèks ds 
lw[kus dk Mj ugha jgrk gSA dye fd, 
x, ikSèks ,d lky esa jksi.k ds fy, rS;kj 
gks tkrs gSaA
jksi.k

ikSèk jksi.k ds fy, [ksr dks vPNh 
rjg ls lery dj ysuk pkfg,A blds 
i'pkr lgh fofèk ls ckx yxkus ds fy, 
[ksr dk js[kk adu dj xM~<s rS;kj dj 
ysrs gSaA cxhpk yxkus ds fy, oxkZdkj fofèk 
mfpr jgrh gSA blls cxhps esa Ñf"k dk;Z 
lqxerk ls fd, tk ldrs gSaA ikSèk jksi.k ds 
fy, 45×45×45 lsa-eh- vkdkj ds ,oa 6×6 
ehVj dh nwjh ij xM~<s rS;kj fd, tkrs gSaaA 
xM~<s] ikSèks yxkus ds ,d eghus igys rS;kj 
fd, tkrs gSa rkfd xehZ dh [kqyh èkwi esa 
buds dhV ej tk;asA xM~<s [kksnrs le; Åij 
dh vkèkh feV~Vh dks ,d rjiQ ,oa uhps dh 
vkèkh feV~Vh vyx j[krs gSaA yxHkx 25 fnuksa 

cht	cqvkbZ	fof/
chtksa dh cqvkbZ ikWyhFkhu dh 

FkSfy;ksa esa dh tkrh gS] D;kasfd ikWyhFkhu 
dh FkSfy;ksa ls ikSèkks a dks LFkkukarfjr 
djus esa ljyrk gksrh gSSA ikWyhFkhu dh 
FkSyh dh eksVkbZ 300 xst gksuh pkfg,A 
budk vkdkj 10&25 lsa-eh- ;k vU; 
vkdkj okys ikSèkksa ds vuqlkj gks ldrk 
gSA bu ikWyhFkhu dh FkSfy;ksa dks cht 
cksus gsrq mi;qDr cukus ds fy, igys 
FkSfy;ksa esa uhps dh vksj eghu fNæ 
djus pkfg, ftlls vko';drk ls 
vfèkd ikuh ckgj fudy tk, fdUrq 
feV~Vh u fudy ik,A FkSfy;ksa esa feV~Vh 
2 Hkkx] ckyw 1 Hkkx] xkscj dh [kkn 
1 Hkkx rFkk iÙkh dh [kkn 2 Hkkx dk 
feJ.k Hkjuk pkfg,A FkSfy;ksa esa LoLFk 
cht ckssuk pkfg,A
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cht cqvkbZ ds fy, rS;kj ikWyhFkhu dh FkSyh

ckn Åijh feV~Vh esa 5&10 fd-xzk- xkscj dh 
lM+h [kkn] 500 xzke uhe dh [kyh rFkk 
50 xzke ukbVªkstu] iQkWLiQksjl vkSj iksVk'k 
feJ.k dks vPNh rjg feykdj xM~<s dks 
10 lsa-eh- Åij rd Hkjsa rkfd ;g cjlkr 
gksus ij O;ofLFkr gksdj tehuh lrg ds 
cjkcj jgsA ikSèk dks bldh tM+kas ls yxh 
feV~Vh lfgr igys ls rS;kj xM~<s esa yxkrs 
gSaA blds ckn xM~<s dks vPNh rjg nckdj 
mlds pkjksa rjiQ Fkkyk cukdj ikuh nsuk 
pkfg,A ;fn cjlkr u gks rks ikSèkksa dh 3&4 
fnuksa ds varjky ij flapkbZ djus ls ikSèks 
dh LFkkiuk vPNh gksrh gSA f[kjuh ds ikSèks 
yxkus ds fy, tqykbZ&vxLr dk eghuk 
(cjlkr dk ekSle) mi;qDr jgrk gSA ;g 
le; ikSèkksa ds lgh LFkkiu ds fy, mfpr 
ekuk tkrk gSA
flapkbZ	,oa	ns[kHkky

lkekU; rkSj ij] f[kjuh dks cjlkr 
vkèkkfjr iQy&iQly ds :i esa mxk;k tkrk 
gS vkSj flapkbZ dh T;knk vko';drk ugha 
gksrh gSA iQly dh 'kq#vkrh voLFkk ,oa 

vfèkd iQy çkIr djus ds fy, xehZ esa ikuh 
nsuk vko';d gksrk gSA cjlkr dh lekfIr 
ds ckn ,d ;k nks flapkbZ djuk iQyksa ds 
fy, ykHknk;d gksrk gSA ikSèk yxkus ds ckn 
ikSèkksa dh fu;fer :i ls ns[kHkky dh tkuh 
pkfg,A ikSèkksa ds Fkkyksa esa le;&le; ij 
[kjirokj fu;a=k.k djuk pkfg,A
lèkkbZ

u;s ikSèkksa dks mfpr <kapk çnku djus 
,oa etcwr cukus ds fy,] 'kq#vkrh 3 o"kks± 
rd lèkkbZ djuh pkfg,A tc ikSèks NksVs gksrs 
gSa rks budks lgkjs dh t:jr iM+rh gSA blds 

fy, ikSèks ds rus ij tehu ls 45 lsa-eh- 
dh ÅapkbZ rd lHkh vkM+h&frjNh 'kk[kk;as 
gVk nh tkrh gSaA mlds Åij 3&4 'kk[kk,a 
tks pkjksa vksj iQSyh gqbZ gksa] mUgsa c<+us nsuk 
pkfg,A blls ikSèkksa dk mfpr <kapk rS;kj 
gks tkrk gSA
mit

f[kjuh ds ikSèks çk;% cht ls mxk;s 
tkrs gSaaA chtw ikSèks o`gn vkdkj ysrs gSa 
vkSj bu ikSèkksa ij iQyr nsj ls vkrh gSA 
ikSèks vfèkd mez rd mRiknu'khy cus 
jgrs gSaA iQy idus ij pVd ihys jax 
ds gks tkrs gSa ,oa budks çk;% idus ij 
rksM+k tkrk gSA dPps iQyksa dks [kqjpus ij 
nwfèk;k lzko fudyrk gSA iQyksa ls fudyus 
okyk nwfèk;k lzko lekIr gks tk;s vkSj iQyksa 
dk jax gjs ls ihyk gks tk;s] rc le>uk 
pkfg, fd iQy rksM+us ds fy, rS;kj gks 
x, gSaA f[kjuh ds ,d fodflr 10&15 o"kZ 
ds o`{k ls 20&25 fd-xzk- mit çfr o"kZ 
çkIr gksrh gSA



tyok;q ifjorZu ls yhph ds Lokn esa 
fxjkoV vkus ds ckn HkkÑvuiq&jk"Vªh; 

yhph vuqlaèkku dsaæ] eqtÝiQjiqj] fcgkj us 
ubZ rduhd ls u dsoy yhph dk mRiknu 
c<+us dk nkok fd;k gS] cfYd blds vkdkj 
esa o`f¼ vkSj feBkl Hkh T;knk gksus dk Hkjkslk 
fnyk;k gSA oSKkfudksa ds vuqlkj ubZ rduhd 
ls fdlku ,d gSDVj Hkwfe ij 15 Vu yhph 
dk mRiknu dj ldsaxsA ns'k ds yhph mRiknu 
esa fcgkj dh dqy 40 ls 50 iQhlnh rd 
fgLlsnkjh gSA ,d vkadM+s ds eqrkfcd] fcgkj 
esa 32 gtkj gSDVj {ks=kiQy esa yxHkx rhu 
yk[k ehfVªd Vu yhph dk mRiknu gksrk gSA 
fcgkj ds eqtÝiQjiqj dks yhph mRiknu dk 
x<+ ekuk tkrk gSA blds vykok leLrhiqj] 
iwohZ paikj.k] oS'kkyh] csxwljk; esa Hkh yhph 
dk mRiknu fd;k tkrk gSA

fcgkj ljdkj dh fjiksVZ crkrh gS fd 
yxHkx nks eghus rd yhph dh iQly ls 
lhèks rkSj ij bl {ks=k ds 50 gtkj ls Hkh 
T;knk fdlku ifjokjksa dh vkthfodk tqM+h 
gqbZ gSA eqtÝiQjiqj dh 'kkgh yhph viuh 
feBkl dh otg ls ns'k&fons'k esa çfl¼ 
gSA foxr 10 o"kks± esa yhph dh feBkl esa 
deh vkbZ gS vkSj vkdkj Hkh NksVk gqvk 

ubZ rduhd ls T;knk Qysxh jlhyh yhph
gSA tyok;q ifjorZu dks 
bldk çeq[k dkj.k ekuk 
tk jgk gSA

H k kÑvu qi&j k "V ª h; 
yhph vuqlaèkku ds aæ us 
fdlkuks a dks ubZ fofèk ls 
yhph mRiknu dh tkudkjh 
nh gSA blds rgr yhph dk 
ikSèkk drkj esa yxkus dk 
rjhdk crk;k x;kA dsaæ us 
ikSèkksa dks iwoZ ls if'pe fn'kk esa yxkus dh 
lykg nh gSA ubZ rduhd ds eqrkfcd] ,d 
ls nwljh drkj dh nwjh vkB ehVj vkSj ,d 
ls nwljs ikSèks dks pkj ehVj dh nwjh ij yxkus 
dk funsZ'k fn;k tk jgk gSA vuqlaèkku dsaæ 
dk nkok gS fd bl fofèk ls ,d ,dM+ esa 
125 ikSèks yxk, tk ldsaxsA 

oSKkfudksa ds vuqlkj iwoZ ls if'pe 
fn'kk esa yxkus ls yhph ds gj ikSèks dks 
lwjt dh jks'kuh feysxhA blls ikSèkk iq"V 
gksxk vkSj etcwr isM+ rS;kj gksxk vkSj 
bl izdkj isM+ ij yhph dh feBkl vkSj 
vkdkj nksuksa esa o`f¼ gksxhA yhph ds isM+ 
dks fu;fer lwjt dh jks'kuh feyus ls 
ml ij dhV dk çHkko Hkh de iM+us dh 

laHkkouk jgsxh vkSj mls lkSj ÅtkZ feyrh 
jgsxhA bl fofèk ls rkieku c<+us dk Hkh 
de çHkko iM+sxkA 

yhph mRiknu dh bl fofèk ds fy, 
;g laLFkku mUur fdLe ds ikSèks Hkh rS;kj 
dj jgk gSA {ks=k foLrkj ;kstuk ds rgr 
jkT; esa gh ugha] vU; jkT;ksa&mÙkj çns'k] 
mÙkjk[kaM esa Hkh ubZ fofèk ls yhph mRiknu 
dk çf'k{k.k fn;k tk jgk gSA vkerkSj ij ,d 
gSDVj esa yxHkx lkr Vu yhph dk mRiknu 
gksrk gSA laLFkku dk o"kZ 2050 rd ns'k esa 
yhph dk mRiknu 17 yk[k Vu djus dk 
y{; gSA orZeku le; esa yhph dk mRiknu 
djhc lkr yk[k Vu gSA
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xqykc ds ewY;oèkZd mRikn
vfLerk1]	uhrw	dqekjh2]	lrohj	flag	flaèkq3	vkSj	ekjdaMs	flag4

1 o 2lgk;d çkè;kid lg duh; oSKkfud] m|ku 
foKku foHkkx] fcjlk Ñf"k fo'ofo|ky;] dkads] 
jkaph&834006 (>kj[kaM)_ 3foHkkxkè;{k ,oa çèkku 
oSKkfud_ 4ofj"B oSKkfud] iq"i foKku ,oa Hkwn`'; 
fuekZ.k laHkkx] HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku 
laLFkku] ubZ fnYyh&110012

xqykc dh [ksrh fgekpy çns'k] eè; 
çns'k] rfeyukMq ds psUubZ vkSj dks;acVwj 

esa ijÝ;we m|ksx ds fy, dh tkrh gSA mÙkj 
çns'k ds vyhx<++] dUukSt] bVkok] xkthiqj 
vkSj cfy;k ftys çeq[k xqykc mRiknd {ks=k 

gSaA vyhx<++ dks NksM+ ckdh ftys xqydan 
ds mRiknu ds fy, Hkh e'kgwj gSa] tcfd 
vyhx<++ xqykc rsy vkSj xqykc ty ds 
fy, çfl¼ gSA jktLFkku ds fpÙkkSM+x<++ ls 
gYnh?kkVh rd egkjkuh xqykc dk mRiknu] 
çeq[k ewY;oèkZd mRikn cukus ds fy, 
fd;k tkrk gSA

çeq[k	çtkfr;ka
jkslk	nekfl;kuk

bls egkjkuh xqykc Hkh dgk tkrk 
gSA ;g ijÝ;we m|ksx esa xqykc dh vU; jkslk nekfl;kuk

lqxa/

xqykc dks ns[kdj fdlh dk Hkh eu vkuUn ls Hkj tkrk gSA dV Ýykoj ds vykok xqykc ls fofHkUu çdkj ds ewY;oèkZd mRikn 
Hkh cuk;s tkrs gSaa] ftldh cktkj esa cgqr ekax gSA bu ewY;oèkZd mRiknksa esa xqykc ty dk çkphudky ls gh fo'ks"k LFkku gSA 
loZçFke 8oha 'krkCnh esa bZjku ls xqykc ty dk fu;kZr 'kq: gqvk ,oa 9oha 'krkCnh esa fganqLrku vkSj phu ls Hkh fu;kZr 'kq: gks 
x;kA èkhjs&èkhjs ;g fo'o ds vU; ns'kksa tSls fd felz] eksjDdks] izQkal] phu vkSj Hkkjr esa Hkh ,d m|ksx ds :i esa fodflr gks 
x;kA xqykc ds iwQy dk 80 izfr'kr fgLlk xqykc ty cukus ds mi;ksx esa yk;k tkrk gSA Hkkjr esa xqykc dh O;kolkf;d [ksrh 
mÙkj çns'k] jktLFkku vkSj iatkc esa dh tkrh gSA
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jkslk vYok

jkslk eksldkVk

djkslk lsafViQksfy;k

jkslk ckSjfc;kuk

çtkfr;ksa dh rqyuk esa lcls T;knk mi;ksx 
esa yk;k tkrk gSA blds iQwy esa mÙke dksfV 
(30&35 izfr'kr ftjkfuvksy) vkSj T;knk 
xqykc rsy dh ek=kk (0-03 izfr'kr) ik;h 
tkrh gSA

xqydan
;g xqykc dh ia[kqfM+;ksa ls cuh ,d Lokfn"V feBkbZ gSA xqykc dh rkth ia[kqfM+;ksa 

vkSj feJh dks cjkcj vuqikr (1%1) esa feykdj cuk;k tkus okyk ;g mRikn Lokn 
ds lkFk LokLF; ds fy, Hkh dbZ rjg ls iQk;nsean gksrk gSA xqydan 'kjhj ds vaxksa dks 
BaMd çnku djrk gSA 'kjhj esa xehZ c<+ tkus ij xqydan dk lsou csgn ykHknk;d 
gksrk gSA ;g xehZ ls iSnk gqbZ 
leL;kvksa ls futkr fnykrk gSA 
bldk fu;fer lsou fnekx ds 
fy, Hkh csgn ykHkdkjh gSA cl 
,d pEep xqydan lqcg vkSj 
'kke [kkus ls u dsoy vkids 
fnekx dks rjkoV feysxh cfYd 
fnekx 'kkar Hkh jgsxk vkSj 
xqLlk Hkh ugha vk,xkA xqydan 
esa iks"kd rRoksa ds lkFk cM+h 
ek=kk esa ,aVhvkWDlhMsaVl Hkh 
ik, tkrs gSa] tks 'kjhj dh 
çfrjksèkd {kerk dks c<+kdj 
Fkdku dks de djrs gSaA ;g 
,d vPNk ,aVhcSDVhfj;y gS] tks Ropk lacafèkr leL;kvksa esa cgqr iQk;nsean gSA Ropk 
dks fMgkbMªsV djrk gSA [kkuk [kkus ds ckn xqydan dks [kkus ls ;g [kkuk ipkus esa 
enn djrk gS vkSj ikpu lacafèkr leL;kvksa dks nwj djrk gSA xqydan ,d vPNk 
ekmFkizQs'kuj Hkh gSA

xqykc	ty
;g xqykc dh ia[kqfM+;ksa ls fudkyk x;k æo gSA bldk mi;ksx Hkkstu esa Ýysoj 

nsus] lkSUn;Z çlkèkuksa o nokvksa ds fuekZ.k ,oa èkkfeZd dk;ks± esa fd;k tkrk gSA nslh 
fofèk ls xqykc ty HkfV~B;ksa ij 
rS;kj fd;k tkrk gSA lw;ksZn; ls 
iwoZ xqykc ds iQwyksa dks rksM+k tkrk 
gSA HkfV~B;ksa ij j[ks rkacs ds nsx esa 
40 fd-xzk- iQwy o bruk gh ikuh 
Mkydj HkV~Bh pkyw dj nh tkrh 
gSA nsx esa tks Hkki curh gS og 
ckal dh uyh ls rkacs ds eVds esa 
,df=kr dj yh tkrh gSA BaMk gksus 
ij ;g xqykc ty esa ifjofrZr gks 
tkrh gSA 40 fd-xzk- iQwy ls yxHkx 
35 yhVj xqykc ty cu tkrk gSA 
xqykc ty ̂ ,*] ̂ ch* o ̂ lh* Js.kh 
esa fudkyk tkrk gSA ^,* o ^ch* 
Js.kh dk xqykc ty dke esa fy;k 

tkrk gS] tcfd ^lh* Js.kh dks okil nsx esa Mky fn;k tkrk gSA bl fofèk ls ,d 
ckj xqykc ty rS;kj djus esa 6&7 ?kaVs yx tkrs gSaaA

jkslk	nekfl;kuk	dh	çeq[k	fdLesa% 
uwjtgka] Tokyk vkSj fgejkst bldh çeq[k 
çtkfr;ka gSa] ftls Hkkjr esa ijÝ;we m|ksx 
ds fy, O;kolkf;d rkSj ij mxk;k tkrk gSA 
uwjtgka vkSj Tokyk dh [ksrh eSnkuh bykdksa 

ds fy, vuq'kaflr dh x;h gS] tcfd 
fgejkst dks BaMs bykdksa ds fy, vPNk 
ekuk tkrk gSA

-' . 
. . . .. -·. . .. 

•1 - • 
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jkslk	ckSjfc;kuk

bldk mi;ksx eq[;r% dye ckaèkus 
;k xqydan vkSj xqykc ty cukus esa gksrk 
gSA

jkslk	lsafriQksfy;k

bl çtkfr dks eq[;r% izQkal esa xqykc 
ty vkSj xqykc rsy cukus esa mi;ksx esa 
yk;k tkrk gSA

jkslk	eksldkVk

;g fgeky; esa taxyh (okbYM) :i 
esa ik;k tkrk gSA

jkslk	vYck

lisQn iQwy okyh bl çtkfr dks eq[; 
:i ls cqYxkfj;k esa mxk;k tkrk gSA

xqykc	ds	çeq[k	ewY;oèkZd	mRikn

xqykc	rsy

xqykc es a 12 ?kVdks a dks [kk stk 
x;k gSA muesa ls dsoy ,d gh ikuh esa 
?kqyu'khy gS] ckdh 11 dks xqykc dk 
rsy dgk tkrk gSA xqykc dk rsy ijÝ;we 
m|ksx esa bLrseky gksus okys rsy esa lcls 
egaxk gksrk gSA ,d yhVj xqykc dk rsy 

cukus esa djhc 3500&4000 fd-xzk- xqykc 
ds iwQyks a dh t:jr iM+rh gSA xqykc 
ds rsy esa fMçs'ku dks de djus okys 
,aVhlsfIVd] ,aVhok;jy vkSj ,aVhck;fVd 
xq.k ik;s tkrs gSa aA xqykc ls fudkys x, 
rsy dh dher cktkj esa 4&5 yk[k #i;s 
rd gksrh gSA egkjkuh xqykc dh [ksrh 
vxj ,d ,dM+ esa dh tk, rks mlls 

djhc 800 fe-yh- xqykc 
rsy fudkyk tk ldrk 
gSA vxj fdlku 2 ,dM+ 
e s a egkjkuh x qykc dh 
[ksrh djrs gSa rks vklkuh 
ls 7&8 yk[k #i;s dek 
ldrs g S a A bldh ek ax 
fons'kks a esa Hkh cgqr T;knk 
gSA vktdy rks vkWuykbu 
fcØh Hkh 'kq: gks x;h 
gSA

xqykc dk rsyvkd"kZd xqykc

vxjcÙkh vkSj /wicÙkh

ia[kqM+h

xqykc ds iQwy dks Nk;k esa lq[kkus ds 
ckn tks mRikn cprk gS] mls ia[kqM+h dgrs 
gSaA bls xehZ esa is; inkFkZ ds vykok ltkoV 
esa Hkh mi;ksx esa yk;k tkrk gSA
vxjcÙkh	vkSj	èkwicÙkh

vifj"Ñr vklou fofèk (ØwM 
fMlfVys'ku esFkM) esa iQwy dk iwjh rjg 
mi;ksx ugha gksrk gSA vklou ds ckn tks 
xqykc ds iQwy dk vo'ks"k cprk gS] mlesa 
dqN egd cph jgrh gSA bls Nk;k esa 
lq[kk;k tkrk gS vkSj vxjcÙkh vkSj èkwicÙkh 
cukus ds dke esa yk;k tkrk gSA bu iQwyksa 
ds vo'ks"k dks gou lkexzh cukus ds dke 
esa Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA eafnj esa iwtk 
ds fy, mi;ksx esa vkus okys xqykc iQwy 
dks p<+kos ds ckn bl rjg ds mRikn cukus 
ls cckZnh Hkh de gksrh gS vkSj jkstxkj ds 
volj Hkh çkIr gksrs gSaA xqykc dh ia[kqfM+;ka
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iqnhus dh mUur [ksrh
panu	dqekj]	eksrh	yky	eh.kk	vkSj	èkhjt	flag

dktjh&Ñf"k foKku dsUnz] ikyh&ekjokM+ 306 401 (jktLFkku)

xkao&?kjks a esa ifu;kjh ds ikl tgka 
ikuh fu;fer :i ls yxrk gS] 

iqnhuk yxk;k tk ldrk gSA 'kgjksa essa yksx 
viuh Nrksa ij iqnhus dks xeyksa esa yxkdj 
j[krs gSaA egkuxjksa esa yksx viuh f[kM+fd;ksa 
rFkk jks'kunkuksa esa iqnhuk yxs xeys j[krs gSa] 
ftlls mudks iqnhus dh gjh rkth ifÙk;ka 
Hkh fey tkrh gSa vkSj ?kjksa esa gok ds lkFk 
iqnhus dh Hkhuh&Hkhuh [kq'kcw Hkh iQSy tkrh 
gSA bldh [ksrh dks ysdj fiNys dbZ o"kks± 
ls fdlku mRlqd fn[kkbZ nsrs gSa vkSj gks Hkh 
D;ksa ugha] iqnhuk gS gh dqN ,slk fd bldk 

uke lqudj gh ge lcds eqag esa ikuh Hkj 
vkrk gSA bldk vkerkSj ij ge pVuh cukus 
ds fy, mi;ksx djrs gSaA blds lkFk gh lkFk 
iqnhus ds vU; vkS"kèkh; mi;ksx Hkh gSaA

blls fudkys tkus okys lqxafèkr rsy 
o vU; ?kVdksa dk mi;ksx lkSUn;Z çlkèkuksa] 
fofHkUu çdkj ds [kk| inkFkks± dks lqxafèkr 
djus] VkWiQh rFkk P;wbaxe cukus] iku ds 
elkyksa dks lqokflr djus] [kkalh&tqdke] 
fljnnZ dh vkS"kfèk;ka cukus ,oa mPpLrj 
dh 'kjkc dks lqxafèkr cukus esa gksrk gSA 
xzh"edky ds nkSjku yw ls cpus dk is; 

inkFkZ cukus esa iqnhuk cgqr mi;ksxh gksrk 
gSA Hkkjr] iqnhuk mRiknu ds {ks=k esa lcls 
vkxs gSA gekjs ns'k dks iqnhus ds fu;kZr 
ds iQyLo:i yxHkx 800 djksM+ #i;s 
dh fons'kh eqæk izfro"kZ feyrh gS] D;ksafd 
varjkZ"Vªh; cktkj esa iqnhus ds rsy rFkk vU; 
?kVdksa dh Hkkjh ekax gSA
tyok;q

iqnhus dh [ksrh dbZ rjg dh tyok;q 
esa dh tk ldrh gSA ;g 'khrks".k ,oa 
le'khrks".k tyok;q esa vklkuh ls yxk;k 
tk ldrk gSA bls flafpr rFkk vflafpr 
nksuksa n'kkvksa esa yxk;k tk ldrk gSA flafpr 
voLFkk esa bldh mit vflafpr dh vis{kk 
T;knk çkIr gksrh gSA
e`nk

flafpr iQly ds :i esa iqnhuk yxHkx 
lHkh çdkj dh e`nkvksa esa mxk;k tk ldrk 
gSA c'krsZ mlesa tSfod [kkn dk mi;ksx 
mi;qDr ek=kk esa fd;k x;k gksA mfpr ty 
fudkl okyh jsrhyh nkseV feV~Vh iqnhus dh 
[ksrh ds fy, loksZÙke ekuh tkrh gSA [ksrksa 
esa e`nk dk ih&,p eku 6&7 rd gks rks 
os [ksr iqnhus dh [ksrh ds fy, mi;qDr 
ekus tkrs gSaA
[kkn	,oa	moZjd

çfr gSDVj iqnhus dh [ksrh ds fy, 
200&500 fDoaVy xkscj dh [kkn ;k 

vkS"k/h;	ikni

oS'ohdj.k ds nkSj esa tgka ,d vksj oSf'od Ñf"k O;kolk;hdj.k dh vksj xfr'khy 
fn[kkbZ nsrh gS] ogha nwljh vksj Hkkjrh; Ñf"k vkt Hkh ijaijkxr [ksrh dks vius ;qok 
daèkksa o rduhdh fnekx ij cks> cuk;s cSBh gSA orZeku le; ijaijkxr [ksrh ls gVdj 
cktkj ekax ds vuqlkj iQly mRiknu dk gS] tgka u;s Ñf"k mRiknksa dk mRiknu dj 
fdlku viuh vk; dks mPpre Lrj rd igqapk ldrs gSaA iqnhuk ysfe,lh dqy ls 
lacafèkr ,d ckjgeklh [kq'kcwnkj ikSèkk gSA bldh [ksrh eq[;r% bldh gjh] rktk vkSj 
[kq'kcwnkj ifÙk;ksa ds fy, dh tkrh gSA
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vk; dk mÙke lzksr gS iqnhuk

fofHkUu mRiknksa ds fy, iqnhus ds rsy dh Hkkjh ekax

iqnhus	ds	çdkj
vktdy iqnhus dh çeq[kr% nks 

çtkfr;ka çpyu esa gSa%

esUFkk fiijhVk (foyk;rh iqnhuk)zz

esUFkk vkosZfUll (tkikuh iqnhuk)zz

Hkkjr esa lkekU;r% mxk;h tkus 
okyh çtkfr ^tkikuh iqnhuk* gSA ;g 
eq[;r% mÙkj çns'k] eè; çns'k rFkk 
jktLFkku esa mxk;h tkrh gSA

mUur	fdLesa

,e-,-,l- 1] dkslh] dq'kky] 
l{ke] xkserh (,p-okbZ- 77)] f'kokfyd] 
fgeky; vkfn eq[;r% mxk;h tkus okyh 
iqnhus dh mUur fdLesa gSaA

dEiksLV [kkn rFkk 120&135] 50&60 vkSj 
50&60 fd-xzk- ,u-ih-ds- dk mi;ksx djuk 
pkfg,A
ikSèk	jksi.k@cqvkbZ

iqnhus dh iQly ds fy, var% HkwLrkjh 
(ldj vFkok LVksykWu) dk mi;ksx fd;k 
tkrk gSA ,d gSDVj {ks=k ds fy, yxHkx 
200&250 fd-xzk- tM+ks a dh vko';drk 
gksrh gSA bldh jksikbZ dk mi;qDr le; 
tuojh&iQjojh ekuk tkrk gS] ijarq vçSy&ebZ 
esa Hkh bldh jksikbZ dh tk ldrh gSA vxj 
jksikbZ iQjojh esa dh tk;s rks ek=k 2&3 lIrkg 
esa bldh tM+sa iQwV vkrh gaS vkSj vklkuh ls 
tYnh gh iwjk ikSèkk iQSy tkrk gSA

iqnhuk yxkus ds fy, bldh feV~Vh 
ds vanj dh HkwLrkfjdkvksa dks 10&15 lsa-eh- 
tehu esa nck fn;k tkrk gSA jksi.k ds nkSjku 
;g vo'; è;ku j[ksa fd HkwLrkfjdk;sa tehu 

esa 5 lsa-eh- ls vfèkd 
xgjh u pyh tk,aA
flapkb Z	 ,oa	 ty	
fudkl

'kq"d {ks=kksa esa 
mxk;s tkus okys iqnhus 
dh le;&le; ij 
rFk k mfpr ek= k k 
esa flapkbZ dh tkuh 
pkfg,A ifÙk;ks a dh 
mit rFkk rsy dh 
x q. koÙ k k d s fy, 
fl apkb Z dk cg qr 
egRo gSA jksikbZ ds 
ckn izR;sd 10&12 
fnuksa ds varjky ij 
flapkbZ djuh pkfg,A 
cjlkr ds fnuksa esa 
blds fy, [k sr k s a 
esa ty fudkl dh 
vPNh O;oLFkk gksuh pkfg, vU;Fkk ikSèkk 
ikuh dh vfèkd ek=kk ds dkj.k u"V gks 
tkrk gSA
[kjirokj	fu;a=k.k

iqnhus dh iQly esa [kjirokj ds 
fu;a=k.k ds fy, dqy rhu ckj fujkbZ dh 
tkuh pkfg,A çFke fujkbZ jksi.k ds yxHkx 
,d ekg ckn] f}rh; yxHkx nks ekg ckn 
rFkk r`rh; dVkbZ ds yxHkx 15 fnuksa ckn 
dh tkuh pkfg,A [kjirokj fu;a=k.k ds 
fy, [kjirokjuk'kh tSls fd isUMhfeFksyku 
(LVkEi) (1 fd-xzk- 100 yhVj ikuh ds 
lkFk ?kksy cukdj) dk mi;ksx Hkh fd;k 
tk ldrk gSA
dhV	,oa	jksx	çcaèku

jks;sankj lwaMh rFkk iÙkh jksyj dhV dh zz

jksdFkke ds fy, 300&400 
fe-yh- D;wukyiQkWl çfr 
gSDVj 625 yhVj ikuh 
dh nj ls fNM+dko djsaA 
eSykfFk;ku 50 bZ-lh- 7 
fe-yh- çfr yhVj ikuh dh 
nj ls fNM+dko Hkh bl 
dhV ds fu;=ka.k ds fy, 
mi;qDr gSA

 ykyM+h (díw dk yky zz

Hk`ax) dh jksdFkke ds 
fy, eSykfFk;ku 50 
bZ-lh- 1 fe-yh- çfr 
yhVj ikuh dk fNM+dko 
djsaA

dVqvzz k dhV (dVoeZ) rFkk nhed 
dh jksdFkke ds fy, vafre tqrkbZ ds 
le; iQkWjsV nkusnkj 10 th jlk;u 
20 fd-xzk- çfr gSDVj dh nj ls [ksr 
dh e`nk esa feyk;saA

HkwLrkjh lM+u rFkk tM+xyu jksxks a zz

dh jksdFkke ds fy, jksi.k ds le; 
dSIVkWu (25 çfr'kr) vFkok csuysV 
(0&1 çfr'kr) ls mipkfjr djuk 
pkfg,A

jrqvk rFkk iÙkh èkCck jksxksa dh jksdFkke zz

ds fy, CykVkWDl (3 çfr'kr) vFkok 
MkbFksu ,e&45 (0&2 çfr'kr) dk 
fNM+dko djsaA

pwf.kZy vkflrk jksx ds çcaèku ds fy, zz

?kqyu'khy xaèkd vFkok dSjkFku (25 
çfr'kr) dk iz;ksx djsaA

rqM+kbZ@dVkbZ	,oa	mit

iqnhus dh çFke dVkbZ jksi.k ds djhc 
100&120 fnuksa ckn (twu esa) dh tkrh 
gSA nwljh dVkbZ igyh dVkbZ ds 70&80 
fnuksa ckn (vDVwcj esa) dh tkuh pkfg,A 
vxj bldh dVkbZ lgh le; ij u dh 
tk;s rks bldh mit rFkk rsy dh xq.koÙkk 
ij foijhr çHkko iM+rk gSA ,d lky esa 
nks ckj dVkbZ ds iQyLo:i ,d gSDVj ls 
yxHkx 20&25 Vu iqnhuk ifÙk;ksa dh mit 
izkIr gksrh gS] ftuls çfro"kZ yxHkx 250 
fd-xzk- rsy çkIr gksrk gSA 
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vkyw dk 'k=q gS
dopèkkjh lw=Ñfe

vkjrh	cSjok1]	latho	'kekZ2]	bZ-ih-	osadVklye3]
fiz;ad	guqeku	egk=ks4	vkSj	,l-ds-	pØcrhZ5

vkyw] eq[; lCth iQly gSA Hkkjr esa bldh [ksrh ,d izeq[k iQly 
ds :i esa dh tkrh gSA fofHkUUk jksxksa rFkk 
dhVksa ds dkj.k bldh [ksrh izHkkfor gks 
jgh gSA vkyw ds izeq[k dhVksa esa dopèkkjh 
lw=kÑfe dk uke gS] ftls iqV~Vh Ñfe ;k 
lqugjs lw=kÑfe ;k iksVSVks flLV useksVksM ds 
uke ls Hkh tkuk tkrk gSA ;g Hkkjr lfgr 
nqfu;k Hkj ds dbZ ns'kksa esa vkyw ds mRiknu 

jksèkd [krjukd dhVksa esa ls ,d gSA ,d 
mi;qDr ijiks"kh ikSèks ds vHkko esa ;g e`nk 
esa yacs le; rd thfor jgrk gSA vius 
vn~Hkqr NksVs vkdkj ds dkj.k fdlkuksa] 
oSKkfudksa vkSj Ñf"k dfeZ;ksa ds fy, ;g 
,d pqukSrh cu x;k gSA vkt ds le; esa 
vkyw ds ?kjsyw vkSj varjkZ"Vªh; O;olk; ds 
fy, dopèkkjh lw=kÑfe ,d xaHkhj [krjk 
cu x;k gSA

o"kZ 1961 esa ;wds ds Mk- ,iQ-th- 
MCY;w- tksUl] rfeyukMq ds mnkeaMye] 
uhyfxjh ftys es a Hk ze.k ij vk, FksA 
ml nkSjku mUgsa igyh ckj leqnz ry ls 

7000 iQhV dh ÅapkbZ ij rfeyukMq ds 
fot;uxje {ks=k esa vkyw dh ihyh iQly 
fn[kkbZ nh rFkk ikSèks dh tM+ksa ij xksy lqugjs 
jax ds flLV feysA bl rjg tksUl dks 
dopèkkjh lw=kÑfe ds gksus dk irk pykA 
blds ckn rfeyukMq dh dksMkbZduky 
igkfM+;ksa esa o"kZ 1983 rFkk rfeyukMq dh 
lhek ls tqM+s dsjy ds if'Pkeh ?kkV ds 
losZ{k.k ds nkSjku] vkyw ds dbZ [ksrksa esa 
dopèkkjh lw=kÑfe ds O;kid izlkj ds 
ckjs esa tkudkjh feyhA

Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn ,oa 
rfeyukMq ljdkj }kjk la;qDr :i ls 
foÙkiksf"kr ^xksYMu useksVksM Ldhe* dh 
'kq:vkr vDVwcj 1963 esa dh xbZA blds 
rgr vkyw ds xksnkeksa vkSj [ksrksa dk cM+s 
iSekus ij fujh{k.k fd;k x;kA bl fujh{k.k 
ds ckn ;g irk pyk fd dopèkkjh lw=kÑfe 
eq[; :i ls rfeyukMq dh uhyfxjh vkSj 
dksMkbZduky dh igkfM+;ksa rd gh lhfer 
gSA bu igkfM+;ksa ls dopèkkjh lw=kÑfe ds 
u, {ks=kksa esa izlkj dks jksdus ds fy, o"kZ 
1971 esa ?kjsyw laxjksèk yxk;k x;k FkkA bl 
?kjsyw laxjksèk ds dkj.k rfeyukMq jkT; ds 
ckgj vU; nwljs jkT;ksa ds fy, vkyw fu;kZr 
djus ij jksd yxk nh xbZ FkhA gky gh 
esa dopèkkjh lw=kÑfe dh fgekpy izns'k 
ds f'keyk ([knjkyk] meynoj] lkjikuh] 
[kkjkikuh] VwVwikuh] galrkjh rhj] iksfuèkj] 
nsojh?kkV] [kM+k iRFkj] dsanzh; vkyw vuqlaèkku 
dsanz] dqiQjh vkSj iQkxw] jksgMw CykWd] pksiky 
CykWd] tqCcy CykWd)] fljekSj ([ksM+kèkj)] 
eaMh (iQqykèkj)] pack (vgyk)] dqYyw 
(NksokbZ) ,oa dkaxM+k ftys (jktxqaMk) esa 
(tEew ,oa d'ehj jkT; ds jkecku (ukFk 
Vksi)] jktkSjh (dkaMh cqM~~Mky)] 'kksfi;k 
(flM~;w)] tEew (vkyw cht iQkeZ] ukFkk 
Vksi ,oa dkaMh cqM~Mky) esa vkSj mÙkjk[kaM 
jkT; ds fiFkkSjkx<++ (cykrh] eqa'kh;kjh] 
frdlSu)] fVgjh (jkuh pkSjh] ?kuqyVh)] 

dop/kjh lw=kÑfe ds izdksi ds izkjafHkd y{k.k

1oSKkfud] 2iz/ku oSKkfud] funs'kd HkkÑvuqi &dsUnzh; 
vkyw vuqla/ku laLFkku] f'keyk (fgekpy izns'k)_ 
3iz/ku oSKkfud ,ao 4oSKkfud HkkÑvuqi&dsUnzh; vkyw 
vuqlaèkku dsUnz] mnxeaMye] uhyfxjh (rfeyukMq)

nf{k.k vesfjdk dk ,afMl ioZr vkyw rFkk dopèkkjh lw=kÑfe dh mRifÙk dk LFkku 
ekuk tkrk gSA o"kZ 1850 esa dopèkkjh lw=kÑfe] vkyw dh CykbV izfrjksèkd fdLeksa 
ds lkFk nf{k.k vesfjdk ls ;wjksi esa iQSyk FkkA ;wjksi ls chtdan rFkk iztuu lkexzh 
ds lkFk nqfu;k ds vU; ns'kksa esa iSQyus ds dkj.k ;wjksi dks dopèkkjh lw=kÑfe dk 
f}rh;d forj.k dsanz ekuk tkrk gSA ,d èkkj.kk gS fd ;g f}rh; fo'o ;q¼ ds 
nkSjku ekuo Hkkstu vkSj lSU; midj.kksa ds izos'k ds lkFk ,f'k;kbZ ns'kksa ds dbZ 
fgLlksa esa iQSy x;k FkkA dopèkkjh lw=kÑfe] vkyw dk ,d NksVk] ij 'kfDr'kkyh 
dhV gSA laxjksèk egRo ds dkj.k vkt vkyw ds oSf'od O;kikj ds fy, ,d xaHkhj 
[krjk gSA Hkkjr esa] dopèkkjh lw=kÑfe dh mifLFkfr okys {ks=kksa esa l[r fu;ked] 
LoPNrk mik;ksa vkSj ,dhÑr Ñfe izcaèku dk;ks± dks etcwrh ds lkFk ysus ls Hkfo"; 
esa blds mUewyu dh laHkkouk gSA

cpko
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thoupØ
estcku ijiks"kh ikSèks dh tM+ksa ls lzkfor nzo esa mifLFkr izsjd jklk;fud inkFkks± zz

tSls Xyk;dks,YdsyksbM~l (lksysfuu rFkk pkdksuhu) ds dkj.k nwljs pj.k ds 
Ñfe vFkkZr tqosukby dop ls fudydj ckgj e`nk esa vkrs gSaA
tqosukby ds e`nk esa vkus ds ckn ;g 'kwfpdk ;k LVkbysV ds ekè;e ls tM+ksa zz

ij vkØe.k 'kq: dj nsrs gSaA ;g 'kwfpdk] lwbZ ds vkdkj dh gksrh gS] tks ikSèks 
dh dksf'kdkvksa ls iks"kd inkFkks± dks ysus esa dopèkkjh lw=kÑfe dh lgk;rk 
djrh gSA

tM+ksa zz esa izos'k djus ds ckn ;g egkdksf'kdkvksa dk fuekZ.k 'kq: dj iks"kd 
rRoksa dks xzg.k djrs gSaA ;s tM+ksa ij fueksZpu djds rhljh vkSj pkSFkh voLFkk 
esa izos'k dj tkrs gSaaA
pkSFks pj.k ds ckn eknk Ñfe vius vkdkj esa o`f¼ dj xksykdkj :i èkkj.k zz

dj ysrh gSA uj lw=kÑfe yacs lw=kksa dk vkdkj ysrs gSaA
o;Ld eknk viuk thoupØ iwjk djus ds fy, viuh xnZu dks ikSèks dh tM+ksa zz

ds lkFk tksM++dj j[krh gSA eknk Ñfe dk O;kl 0-7 fe-eh- ls 0-8 fe-eh- gksrk 
gSA jax ihyk ;k lisQn gksrk gS] tks thoupØ iwjk gksus ds ckn èkhjs&èkhjs Hkwjs 
jax esa cny tkrk gSA
budk thoupØ yxHkx 35 ls 40 fnuksa esa iwjk gksrk gSA eknk lw=kÑfe vaMksa zz

dks lqjf{kr j[kus ds fy, viuh 'kjhj fHkÙkh dks dBksj ijr esa cny nsrh gS] 
ftls dop ;k flLV dgrs gSaA vkyw dh [kqnkbZ ds ckn ;g dop esa fuf"Ø; 
voLFkk esa jgrk gSA
dopèkkjh lw=kÑfe estcku ikSèks dh vuqifLFkfr esa tehu esa 20&30 o"kks± rd zz

lq"kqIrkoLFkk esa thou O;rhr dj ldrk gSA blh xq.k ds dkj.k dopèkkjh 
lw=kÑfe dk funku ,d iz'ufpUg cu x;k gSA

peksyh (jkekuh)] vYeksM+k (iVksfj;k)] 
uSuhrky (ekyk jkex<+ iQkeZ) dh igkfM+;ksa 
esa vkyw mxkus okys {ks=kksa ls mifLFkfr feyh 

gSA blfy, Hkkjr ljdkj us 2018 esa bu 
{ks=kksa ls vkyw ds cht dh vkoktkgh dks 
izfrcafèkr dj fn;k gSA

dop/kjh lw=kÑfe xzflr {ks=k

tM+ksa esa dop/kjh lw=kÑfe dk laØe.k

mit	esa	uqdlku
dopèkkjh lw=kÑfe ds 20 vaMs@

xzke e`nk esa gksus ls ;g iQly gkfu dk 
izeq[k dkj.k curs gSaA bl Ñfe ds dkj.k 
oSf'od Lrj ij vdsys vkyw dh iQly 
dks 30 izfr'kr rd uqdlku gksrk gSA Hkkjr 
esa dopèkkjh lw=kÑfe ds }kjk dan dh 
mit dk uqdlku 5 ls 80 izfr'kr rd 
ik;k x;k gSA
dopèkkjh	lw=kÑfe	dk	izlkj

 ;g Ñfe vkerkSj ij fuEufyf[kr 
ekè;eksa ls iQSyrk gS%

e`nk ds iQSyko lszz

dopèkkjh lw=kÑfe izHkkfor {ks=kks a zz

ds vkyw ds cht dh u;s {ks=kksa esa 
cqvkbZ ls
flapkbZ vkSj o"kkZ ds ikuh esa cqvkbZ zz

ls
dopèkkjh lw=kÑfe] izHkkfor {ks=k esa zz

igyh ckj Ñf"k midj.kksa ds iz;ksx 
ds i'Pkkr lkiQ {ks=k esa midj.kksa dk 
iz;ksx djus ls
i'kqvksa ds zz [kqjksa vkSj etnwjksa ds twrksa 
ds ekè;e ls

dop/kjh lw=kÑfe dk thoupØ

thoupØ

rhlus	pj.k	ds	
tqosukby

izFke	pj.k	ds
tqosukby

nwljs	pj.k	ds	
tqosukby	dk	tM+ksa	

esa	laØe.k

pkSFks	pj.k	esa	uj	
,oa	eknk

fodflr
eknkÑfe

iqjkuh	iqV~Vh	
esa	vaMs	vkSj	
tqosukby
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cksjksa ds ekè;e ls ftlesa dopèkkjh zz

lw=kÑfe laØfer {ks=k ls yk, x, 
vkyw igys ls laxzghr fd, x, Fks

y{k.k
izkjaHk esa] gYds ihys jax ds laØfer zz

ikSèks NksVs&NksVs [kaMksa esa [ksr esa ns[ks 
tkrs gSaaA ikSèkksa esa ;g y{k.k iks"kd 
rRoksa dh deh ls gksus okys y{k.kksa 
ds leku fn[kkbZ nsrs gSaA
fnu dh xehZ esa ;s laØfer ikSèks vLFkkbZ zz

:i ls detksj vkSj lw[ks iM+ tkrs gSaaA
dopèkkjh lw=kÑfe dk vfèkd izdksi zz

gksus ij tehu ds Åij ikSèks xaHkhj :i 
ls lqLr vkSj vLoLFk fn[kkbZ nsrs gSa rFkk 
ikSèkksa dk fodkl vo#¼ gks tkrk gSA
'kq#vkr esa fupyh ifÙk;ka ihys vkSj zz

Hkwjs jax esa cny tkrh gSa vkSj èkhjs&èkhjs 
iwjk ikSèkk lw[k tkrk gSA
laØfer ikSèks NksVs] le; ls iwoZ ihys zz

,oa detksj tM+ lajpuk okys gksrs 
gSa] ftu ij de ek=kk esa NksVs dan 
yxrs gSaA
vkyw dan ds jksi.k ds 55&60 fnuksa zz

ckn laØfer ikSèks dks tehu ls ckgj 
fudkyus ij tM+ksa ds lkFk fpids 
ljlksa ds cht ds vkdkj ds ihys ;k 
lisQn jax ds eknk dopèkkjh lw=kÑfe 
fn[kkbZ nsrs gSaA ;s 70 fnuksa ckn Hkwjs 
dop esa ifjofrZr gks tkrs gSaA
tehu ds uhps laØfer ikSèkks a dh 

tM+ iz.kkyh [kjkc fodflr gksrh gSA blds 
dkj.k dan ds vkdkj vkSj mit esa dkiQh 
deh vk tkrh gSA
dopèkkjh	lw=kÑfe	dk	izcaèku

izfrjksèkh	fdLesa%zz  dopèkkjh lw=kÑfe 
izfrjksèkh fdLesa tSls&dqiQjh Lo.kkZ] 
dqiQjh uhfyek vkSj dqiQjh lg;knzh 
vkfn dk p;u dopèkkjh lw=kÑfe ds 
izcaèku ds fy, ,d dkjxj] fdiQk;rh 
vkSj i;kZoj.k fgrS"kh mik; gSA dqiQjh 
Lo.kkZ vkSj dqiQjh lg;knzh fdLesa 

dopèkkjh lw=kÑfe vkSj >qylk jksx 
ds fy, la;qDr izfrjksèkh gSaA
iQlypØ%zz  vkyw dh rjg lksysuslh 
ifjokj ds dqN ikSèks tSls VekVj] 
cSaxu vkfn dopèkkjh lw=kÑfe ds 
ijiks"kh ikSèks gSaA blfy, vkyw dks 
iQlypØ esa xSj&lksykuslh iQlyksa 
ds lkFk O;kid :i ls yxkus ls 
dopèkkjh lw=kÑfe;ksa dh la[;k esa 
deh vkrh gSA
xSj&lk sysu slh iQlys a tSls&ewyh] 

canxksHkh] iQwyxksHkh] 'kyte] yglqu] xktj 
vkfn dks vkyw ds lkFk rhu&pkj lky rd 
iQlypØ esa yxkus ,oa gjh [kkn iQly 
vkfn ds mi;ksx ls dopèkkjh lw=kÑfe dh 
la[;k esa 50 izfr'kr ls vfèkd deh ds 
lkFk mit esa Hkh o`f¼ gksrh gSA

lgjksi.k	djds%zz  vkyw dks izsaQp chUl 
ds lkFk (3 iafDr;ka vkyw rFkk 2 
iafDr;k izsaQp chUl dh) rFkk ewyh 
ds lkFk (2 iafDr;ka vkyw dh rFkk 
1 iafDr ewyh dh) ds vuqikr esa 
lgjksi.k djus ls dopèkkjh lw=kÑfe 
dh la[;k esa èkhjs&èkhjs deh vkrh 
gSA
VªSi	ØkWfiax%zz  dopèkkjh lw=kÑfe ds 
fy, vfr laosnu'khy vkyw dh fdLe 
dqiQjh T;ksfr dks VªSi ØkWi dh rjg 
yxkdj 45 fnuksa ds vanj iQly dks 
u"V djus ls lw=kÑfe dk thoupØ 
iwjk ugha gks ikrk gS rFkk dopèkkjh 
lw=kÑfe dh vkcknh esa deh gksus 
yxrh gSA
tSfod	 fu;a=k.k%zz  tSfod fu;a=k.k 
i z frfufèk;k s a ] t Sl s L; wMk sek su kl 
Ýyw;k sjk sl sul ;k iSflyk sekblhl 
yhyklhul ds 10 fd-xzk-@gSDVj ij 
iz;ksx djus ij 8 ls 10 izfr'kr rd 
dopèkkjh lw=kÑfe;ksa dh la[;k esa 
deh vkrh gSA

VªkbdksMekZ fojMh (5 fd-xzk-@gSDVj) zz

dks uhe dh [kyh (5 Vu@gSDVj) ds 
lkFk fefJr dj dopèkkjh lw=kÑfe 
laØfer {ks=k esa mi;ksx djus ls Ñfe 
la[;k esa deh vkrh gSA
Ñfeuk'kd%zz  Ñfeuk'kd dkcksZÝ;wjkWu 
3 th@65 fd-xzk-@gSDVj dks ikni 
jksi.k ds le; e`nk esa feykus ls 
Ñfe dh la[;k esa deh vkrh gSA 
èkqvkjh dhVuk'kd] MstksesV (90 
th)@300&400 fd-x z k - @g SDVj ] 
dopèkkjh lw=kÑfe dh la[;k esa deh 
ykus esa izHkkoh ik;k x;k gSA MstksesV 
dks Mkyus ls igys e`nk dks ikuh 
Mky dj uje cukuk t:jh gksrk gSA 
MstksesV dks e`nk esa feykdj ikWyhFkhu 
'khV ls 1 lIrkg rd <ddj j[kus 
dh vko';drk gksrh gS rkfd èkqvkajh 
dhVuk'kd dh xSl e`nk esa mifLFkr 
lw=kÑfe dks u"V dj nsaA blds i'pkr 
ikWyhFkhu 'khV dks fudky dj ,d 
lIrkg rd [kqyk NksM+us ls ftruh 
Hkh MstksesV dh xSl e`nk esa gksrh gS 
og ok;q esa fey tkrh gSA e`nk dk 
rkieku 120 lsfYl;l ls uhps gS rks 
MstksesV dks e`nk esa feykus ds ckn 3 
lIrkg rd ikWyhFkhu ls <ddj j[kus 
ds ckn 2 lIrkg [kqyk NksM+us ls vkyw 
ds cht dh jksikbZ djus ls vkyw ds 
vadqj.k ij foijhr izHkko ugha gksrk 
gSA Ñfeuk'kd dk nksgjk mi;ksx egaxk 
gS] ysfdu ;g Ñfe dh la[;k dks 
de djus esa lgk;d gSA
,dhÑr	izcaèku%zz  mijksDr izcaèku 
dk ,dhdj.k dj vkyw dh iQly 
esa dopèkkjh lw=kÑfe;ksa dh la[;k esa 
deh yk;h tk ldrh gSA 

dop/kjh lw=kÑfe izfrjks/h
vkyw ^dqiQjh lg;knzh*

MstksesV (90 th) dks e`nk esa feykus dh izfØ;k
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cSaxu esa dhV ,oa jksx çcaèku
nhid	ekS;Z	vkSj	rhFkkFkZ	pV~Vksikè;k;

lCth foKku foHkkx vkSj ikni çtuu ,oa vkuqoaf'kdh foHkkx] fcgkj Ñf"k fo'ofo|ky;] lckSj] Hkkxyiqj (fcgkj)

cSaxu dh iQly ij cgqr 
vfèkd dhVk s a ] jk sxk s a ,oa 

lw=kÑfe;ksa dk çdksi gksrk gS] 
ftlds ifj.keLo:i dHkh&dHkh 
mit esa dkiQh ?kkVk gksrk gSA bldh 
uje vkSj dksey çÑfr rFkk mPp 
ueh okys {ks=kksa esa bldh [ksrh ds 
dkj.k bl ij dhV geys dk [krjk 
vfèkd gksrk gSA ,d vuqeku ds 
vuqlkj jksxksa rFkk dhVksa ds çHkko 
ls cSaxu ds mRiknu esa 40&50 
izfr'kr dk uqdlku gksrk gSA

dhV
ekgwa

f'k'kq vkSj o;Ld dhV] iÙkksa 
dk jl pwlrs gSaA çHkkfor ikSèks ihys ,oa foÑr 
gks tkrs gSa vkSj lw[k tkrs gSaA ekgwa Hkh eèkqjl 
dk lzko djrs gSa] ftl ij dkyh iQiawQn 
yxrh gSA ;g çdk'k la'ys"k.k xfrfofèk dks 
çHkkfor djrh gSA
ruk	vkSj	iQyNsnd

çkjafHkd pj.kksa esa ykokZ rus esa Nsn dj 
nsrk gS] ftlls fodkl dk fcanq ej tkrk gSA 
eqj>k;s >qds gq, rus dk fn[kkbZ nsuk bldk 
çeq[k y{k.k gSA ckn esa ykokZ iQy esa Nsn 
dj nsrs gSa vkSj os [kkus ;ksX; ugha jgrsA
yky	edM+h

ykokZ] f'k'kq vkSj o;Ld eq[; :i 
ls ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij gtkjksa dh 
la[;k esa fpiddj jl pwlrs gSaA ifÙk;ksa esa 
edM+h ds tky tSlk fn[kkbZ nsrk gS vkSj 
ifÙk;ka ihyh gks tkrh gSaA
çjksg	,oa	iQy	Hksnd

;g lokZfèkd gkfu igqapkus okyk dhV 
gSA izkjaHk esa blds fxMkj çjksg dks Hksndj 

Hkhrj ?kql tkrs gSaA iQyksa dks Hksnrs gSa vkSj 
iQy dk vkdkj foÑr gks tkrk gSA
gM~Mk	chfVy

dkals ds jax tSlh ;g yky jax dh 
NksVh chfVy gksrh gS] tks lHkh ok;qoh; Hkkxksa 
dks [kkrh gSA
yky	dhV

;s yky jax ds NksVs dhV eq[; :i 
ls ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij gtkjksa dh 
la[;k esa fpiddj jl pwlrs gSaA ifÙk;ksa esa 
edM+h dk tky tSlk fn[kkbZ nsrk gS vkSj 
ifÙk;ka ihyh gks tkrh gSaA

jksx
iQksekfIll	>qylk	;k	iQy	lM+u

ifÙk;ksa ij Hkwjs jax ds xksy o yacs nkx 
fn[kkbZ nsrs gSaA iQyksa ij èkCcs iM+ tkrs gSa] 
ftuesa ckn esa lM+u gksus yxrh gSA ikSèk'kkyk 
esa bldk vkØe.k gksus ij xyu tSlh fLFkfr 
iSnk gksrh gSA

NksVh	iÙkh	jksx
bldk fof' k "V y{k. k 

ifÙk;ksa rFkk MaBy o rus ds xkaBksa 
ds chp dk fgLlk NksVk gksuk gSA 
ifÙk;ka ladh.kZ] eqyk;e] fpduh 
o ihyh iM+ tkrh gSaA
LdsysjsVksfu;k	>qylk

Vgfu;ka Åij ls eq[; rus 
dh vksj uhps dh rjiQ detksj 
iM+ tkrh gSaA xaHkhj fLFkfr esa tksM+ksa 
ds fudV iQiawQn yx tkrh gSA
lw=kÑfe

lw=kÑfe ds vkØe.k ls 
ikSèkksa dk fodkl ugha gks ikrk ,oa 
tM+ksa esa xkaBsa iM+ tkrh gSaA

dhV	çcaèku
ulZjh	dh	LFkkiuk

tyHkjkozz  ls cpus vkSj vPNs ty 
fudkl ds fy, ges'kk tehu dh lrg 
ls 10&15 lsa-eh- dh ÅapkbZ ij ulZjh 
csM rS;kj djsaA
ebZ&twu esa rhu lIrkg ds fy, ulZjh zz

csM dks èkwi esa 'kksfèkr djus ds fy, 
45 xst (0-45 fe-eh-) dh ikWyhFkhu 
'khV ls <d nsaA blls ènk ds dhV] 
ènktfur mdBk rFkk lw=kÑfe tSls jksxksa 
dks de fd;k tk ldsA è;ku j[kk tkuk 
pkfg, fd èkwi 'kksèku djus ds fy, 
ènk esa i;kZIr ueh ekStwn gksA
rhu fd-xzk- lM+h gqbZ xkscj dh [kkn esa zz

250 xzke VªkbZdksMekZ fojMh feykdj 
laoèkZu ds fy, yxHkx lkr fnuksa 
ds fy, NksM+ nsaA lkr fnuksa ds ckn 
e`nk esa 3 oxZ ehVj dh D;kjh esa 
feyk nsaA

jksdFkke

cSaxu ,d yksdfç; lCth gS vkSj ns'kHkj esa cM+s iSekus ij mxk;h tkrh gSA cSaxu esa dbZ iks"kd rRo ik;s tkrs gSa] tks gekjs vax&ra=k 
dks lqpk: :i ls pykus esa lgk;d gksrs gSaA blesa eq[;r% dSfY'k;e] iQkWLiQksjl] yksgk] foVkfeu&ch vkSj foVkfeu&lh ik;s tkrs gSaA 
bldh [ksrh mfpr çcaèku rduhdh ls dh tkrh gS rks mit vxsrh iQly esa 250&350 fDoaVy@gSDVj] nh?kkZof/ iQly esa 400&450 
fDoaVy@gSDVj rFkk ladj çtkfr esa 400&800 fDoaVy@gSDVj gksrh gSA
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NksVh iÙkh jksx ls izHkkfor cSaxu dh iQly

iQy lM+u jksx ls xzflr cSaxu

dhVuk'kdksa	ds	mi;ksx	ls	leL;k,a
dhVksa ds dkj.k gksus okys uqdlku dks de djus ds fy, cSaxu ij dhVuk'kdksa 

dk ç;ksx fd;k tkrk gS%

jlk;uksa ds vR;fèkd ç;ksx ls çfrjksèk] iqu:RFkku] i;kZoj.k çnw"k.k] mi;ksxh zz

i'kqoxZ vkSj ouLifr dh rckgh dh leL;k

lfCt;ka de varjky ij rksM+h tkrh gSa] rks muesa dhVuk'kd ds vo'ks"k mPp zz

Lrj ij ckdh jg tkrs gSaA ;s miHkksDrkvksa ds fy, csgn [krjukd

dhVuk'kdksa ds yxkrkj ç;ksx ls e`nk dh moZjrk esa dehzz

eq[;	lq>ko
D;k	djsa

iQyksa dh de varjky ij rqM+kbZ zz

djus ls iQyr vfèkd
[ksr dh LoPNrkzz

le; ij cqvkbZzz

cht cksus ls igys mipkfjr djuk zz

vko';d
çekf.kr laLFkkuksa ;k fo'oluh; zz

lzksrksa ls gh cht dk Ø;
ulZjh ges'kk [ksr ds fdukjs yxk;sa zz

tgka ij i;kZIr èkwi jgrh gks vkSj 
isM+ dh Nk;k u gks
çR;sd o"kZ ulZjh u;h txg ij zz

cukuh pkfg,] ftlls dhVk.kq 
o jksxtud dh la[;k vfèkd 
u gks
ges'kk rktk rS;kj fd, x, uhe ds zz

cht ds xwns ds lÙk dk mi;ksx
vko';drkuqlkj gh dhVuk'kdksa zz

dk ç;ksx
xehZ ds fnuksa esa cSaxu ds iQy vkus zz

ds 8&10 fnuksa ckn rqM+kbZ
jksx çfrjksèkh fdLeksa dk iz;ksxzz

D;k	u	djsa
[ksr esa ikuh dk teko u gkszz

dhVuk'kd dk ç;ksx T;knk u djsazz

,d gh dhVuk'kd yxkrkj u zz

nksgjk;sa
lfCt;ksa ij eksuksØksVksiQkWl tSls zz

[krjukd dhVuk'kd dk ç;ksx 
djus ls cpsa
dhVuk'kdksa ds ç;ksx ds ckn 3&4 zz

fnuksa rd iQy dks u rksM+sa

gkbfczM 321 tSls yksdfç; ladjksa dh zz

cqvkbZ tqykbZ ds igys lIrkg esa gksuh 
pkfg,A cqvkbZ ds igys VªkbZdksMekZ 
fojMh 4 xzke@fd-xzk- cht dh nj 
ls mipkfjr djuk pkfg,A fujkbZ 
le;&le; ij djuh pkfg, rFkk 
laØfer ikSèkksa dks ulZjh ls ckgj dj 
nsuk pkfg,A

cpko
pwlus okys dhVks a ds f[kykiQ 5 zz

izfr'kr uhe dh [kyh ds lÙk dk 
2&3 ckj fNM+dko djsaA
uhe lÙk ds fNM+dko ls rukNsnd zz

dhV ds çdksi dks de fd;k tk 
ldrk gSA uhe dk 2 izfr'kr rsy 
lgk;d gksrk gSA ;fn fVM~Mksa vkSj 
pwlus okys dhVksa dk laØe.k vc 
Hkh fuèkkZfjr la[;k ls Åij gks rks 
çfr gSDVj 150 fe-yh- dh nj ls 
bfeMkDyksfçM 17-8 ,l-,y- dk 
ç;ksx djsaA
gjh [kkn dk ç;ksx] ikWyhFkhu ds zz

lkFk vkèkh lM+h ?kkl] Cyhfpax ikmMj 
ds lkFk feV~Vh Mkyuk thok.kqtfur 
mdBk jksx dk laØe.k de dj 
nsrk gSA
ruk ,oa iQyNsnd dh fuxjkuh vkSj zz

cM+s iSekus ij mUgsa iaQlkus ds fy, 
çfr ,dM+ 5 iQsjkseksu VªSi LFkkfir 
fd, tkus pkfg,A gj 15&20 fnuksa 
ds varjky ij dhVksa dks vkdf"kZr 
djus dk pkjk cnysaA
ruk ,oa iQyNsnd ds uk'k ds zz

fy, çfr lIrkg ,d ls Ms<+ yk[k 
çfr gSDVj dh nj ls vaMuk'kd Vh- 
Øqflysafll NksM+saA
lw=kÑfe vkSj Nsnd ds uqdlku zz

dks jksdus ds fy, feV~Vh esa 250 
fd-xzk-@gSDVj dh nj ls (nks Hkkxksa 
esa) ikSèkksa dh ifÙk;ksa ij ikSèkk yxkus 

ds 25 vkSj 60 fnuks a ckn MkysaA 
rkieku 300 lsfYl;l ls vfèkd 
gks ;k gok dk Hkkjh osx gks rks uhe 
dsd dk bLrseky u djsaA çfrjksèkh 
fdLesa tSls yksdy cSaxyksj] ,e- 96] 
eqDrk ds'kh] OgkbV ykax vkfn dk 
ç;ksx djsaA blds vfrfjDr iQkseksfIll 
>qylk o cSDVhfj;y >qylk jksx ds 
fy, çfrjksèkh fdLe tSls&iar lezkV] 
ekgks çfrjksèkh fdLe vUukeybZ] NksVh 
iÙkh jksx çfrjksèkh fdLe vdkZ 'khy 
o eatjh xksVk] iQkseksfIll >qylk 
çfrjksèkh fdLe iwlk HkSjo o iwlk 
vuqie vkfn dk p;u djsaA
cSaxu dh dqN iafDr;ksa ds ckn xsanss zz

dh dqN iafDr;ka yxkus ls dhVksa dk 
vkØe.k de gks tkrk gSA
cSaxu dh l?ku [ksrh ls Nsnd vkSj zz

mdBk dk vfèkd laØe.k gksrk 
gSA blhfy, xSj danh; iQlyksa }kjk 
iQly cnyus dk ikyu fd;k tkuk 
pkfg,A
le;&le; ij vaMs] ykokZ vkSj gM~Mk zz

Hk`ax ds o;Ldksa dks bdV~Bk dj u"V 
djuk pkfg,A
le;&le; ij i.kZ dqapu ,oa NksVh zz

iÙkh jksx ls çHkkfor ikSèkksa dks ckgj 
fudky nsaA
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fgekpy izns'k esa canxksHkh dk chtksRiknu
lhek	Bkdqj]	jkts'k	Bkdqj	vkSj	nsfoanj	dqekj	esgrk

Ñf"k foKku dsUnz] (lksyu)] Mk- ;'koUr flag ijekj vkS|kfudh ,oa okfudh fo'ofo|ky;] lksyu (fgekpy izns'k)

canxksHkh Åaps ioZrh; {ks=kks a dh ,d 
izeq[k udnh iQly gSA fdUukSj esa 

bldks iQynkj ikSèkks a ds chp esa var% 
iQlyhdj.k djds Hkh mxk;k tkrk gSA 
blds chtksRiknu ds fy, BaMs okrkoj.k 
dh t:jr gksrh gS] tks fdUukSj ds ÅapkbZ 
Okkys {ks=kks a esa i;kZIr ek=kk esa feyrk gSA 
fdUukSj] canxksHkh dk chtksRiknu djus esa 
viuh xq.koÙkk ds fy, fo'oHkj esa izfl¼ 
gSA csjkstxkj ;qod vkSj fdlku bldk 
chtksRiknu djds vPNk ykHk vftZr dj 
ldrs gSaA blds chtksRiknu ds fy, mfpr 
rduhd fuEufyf[kr gS%

ikSèk'kkyk czz ukus ds fy, èkwi okyh 

txg dk pquko djsaA isM+ksa ds vklikl 
;k Nkao okyh txg esa ikSèk mRiknu 
u djsaA O;kolkf;d rkSj ij ulZjh 
mRiknu lM+d ds vklikl djus dk 
iz;Ru djsaA
izR;sd nks o"kZ ckn ulZjh mRiknu dh zz

txg dks cnysaA ,d gh txg ij 
ulZjh mRiknu ls Hkwfe esa laØe.k dk 
[krjk c<+ tkrk gSA
ikSèk'kkyk dh feV~Vh esa i;kZIr ek=kk zz

esa tSfod inkFkZ MkysaA
D;kjh dh yackbZ lkèkkj.kr% rhu zz

ehVj yach] ,d ehVj pkSM+h rFkk 
15 lsa-eh- Åaph gksuh pkfg,A D;kjh 
dh yackbZ vko';drkuqlkj ?kVkbZ 

;k c<+kbZ tk ldrh gSA pkSM+kbZ 1 
ehVj ls vfèkd ugha gksuh pkfg,A 
bl izdkj dh D;kfj;ksa esa [kjirokj 
fudkyus rFkk Ñf"k dk;Z djus dh 
lqfoèkk feyrh gSA
rhu ehVj yach] ,d ehVj pkSM+h rFkk zz

15 lsa-eh- Åaph D;kjh esa 15&20 
fd-xzk-  xyh&lM+h xkscj dh [kkn 
rFkk 100 xzke biQdks feJ.k [kkn 
Mkysa vkSj 15&20 xzke iQiaQwnuk'kd 
baMksfiQy ,e&45 feyk,aA
cht dks cksus ls iwoZ fdlh iQiaQwnuk'kd zz

nokbZ tSls dSIVkWu ;k ckfofLVu dk 
2&3 xzke izfr fd-xzk- cht dh nj 
ls iz;ksx djsaA

fgekpy izns'k dh tyok;q ,oa HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ka lHkh izdkj dh lfCt;ksa dh [ksrh rFkk chtksRiknu ds fy, vuqdwy 
gSaA izns'k ds eè;orhZ ,oa Åaps ioZrh; {ks=kks a esa mxkbZ tkus okyh csekSleh lfCt;ka ns'k ds vU; jkT;ksa esa vius jax] Lokn] 
lqxaèk ,oa dqjdqjsiu ds fy, dkiQh yksdfiz; gSaA ;s lfCt;ka ,sls le; ef.M;ksa esa vkrh gSa] tcfd eSnkuh {ks=kks a esa budk 
mRiknu ugha gksrk gSA blls ef.M;ksa esa s fgekpy ds fdlku vPNh vk; vftZr dj jgs gSaA blds iQyLo:i fdlkuksa dk 
thouLrj Åapk mB jgk gSA fdUUkkSj dh tyok;q 'khrks".k lfCt;ksa ds chtksRiknu ds fy, ojnku gSA ;gka ij gks jgs canxksHkh] 
iQwyxksHkh] 'kyte] xktj] pqdanj vkSj fpdksjh ds chtksRiknu us fo'o esa dkiQh uke dek;k gSA fgekpy izns'k esa canxksHkh 
dk ,d egRoiw.kZ LFkku gSA

oSKkfud	[ksrh
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ykHkdkjh canxksHkh dh [ksrh

igkM+h {ks=kksa esa vfrfjDr vk; dk tfj;k gS canxksHkh

mUur	fdLesa
vxsrh	fdLesa

izkbZM	vkWiQ	bf.M;k%zz  ruk NksVk] 4&5 ckgjh iÙks] xgjs gjs xksy can] NksVs ls 
eè; 1&2 fd-xzk- otu okys] ikSèk jksi.k ls 70&80 fnuksa esa iQly rS;kj] vkSlr 
mit 250&300 fDoaVy izfr gSDVj] lHkh {ks=kksa ds fy, mi;qDr
xksYMu	,dM+%zz  ikSèkk NksVk] ckgjh iÙks [kqys gq,] xksy can] can dk otu 1-0&1-5 
fd-xzk-] 60&70 fnuksa esa rS;kjA vkSlr mit 225&250 fDoaVy izfr gSDVj 
iwlk	eqDrk%zz  ;g xksy] Bksl 'kh"kZ vkSj gYds gjs jax dh fdLe gSA ;g 85&90 fnuksa 
esa rS;kj gks tkrh gS vkSj izkbZM vkWiQ bf.M;k ls 7 fnuksa igys rS;kj gks tkrh gSA 
blds iÙkksa ds fljs ygjnkj gksrs gSa] tks bldh egRoiw.kZ igpku gS vkSj ;g 
dkyk lM+u jksx izfrjksèkh gSA

iNsrh	fdLesa
iwlk	Mªe	gSM%zz  iNsrh iztkfr] eè; yackbZ okyk ruk] piVs gjs o cM+s vkdkj 
ds can] gYds gjs jax ds Åaps {ks=kksa esa 3&5 fd-xzk- can] 110&120 fnuksa esa 
rS;kj
ulZjh	chtkbZ	dk	le;%zz  Åaps ioZrh; {ks=kksa esa canxksHkh ds chtksRiknu ds fy, 
ulZjh chtkbZ dk mi;qDr le; 15 twu ls 15 tqykbZ rd gSA cht jksi.k ds 
le; e`nk dk rkieku 12&160 lsfYl;l ds chp gks rks cht dk vadqj.k vPNk 
gksrk gSA ulZjh dh chtkbZ ?kuh u djsa] blls dejrksM+ jksx dk izdksi T;knk gksrk 
gSA LoLFk ikSèk mRiknu ds fy, lgh rduhd dk Kku gksuk Hkh vfr vko';d 
gS] ftlesa de ykxr esa vPNk equkiQk laHko

cht dks ifDr;ksa esa 5 lsa-eh- dh nwjh zz

ij yxkdj xkscj dh [kkn dh iryh 
rg ls <d nssaA cht dks 3 lsa-eh- ls 
vfèkd xgjk u yxk,aA blls cht 
mxus esa vfèkd le; yxrk gSA cht 
dks mfpr nwjh ij gh yxk,a] D;ksafd 
vxj cht cgqr ?kuk cks,axs rks jksx dk 
izdksi ikSèk dks uqdlku igqapk,xkA

D;kjh dks lw[kh ?kkl ;k ikWyhFkhu zz

ls <d nsaA

rkieku de gks rks ,d ckj ikSèk dh zz

flapkbZ djsaA vxj rkieku vfèkd gks 
rks izkr% vkSj lk;a nks ckj D;kfj;ksa 
dh flapkbZ djsaA

cht dk vadqj.k gksus ij lw[kh ?kkl zz

;k ikWyhFkhu dks mBk ysaA vxj BaM 
ml le; T;knk jgrh gS rks jkr esa 
ikSèk dks mlls <d nsaA

jksx ds yxus ij ikSèk esa 0-25 izfr'kr zz

baMk sfiQy ,e&45$0-1$ckfofLVu 
(2-5 xzke baMksfiQy ,e&45 rFkk 1 
xzke ckfofLVu izfr yhVj) dh nj ls 
?kksy cukdj flapkbZ djsaA

tc ikSèks 8&10 lsa-eh- Åaps gks tk,a zz

rks 0-3 izfr'kr ;wfj;k (3 xzke@
yhVj) ds ?kksy dk fNM+dko djsaA 
;wfj;k dh ek=kk 3 xzke ls vfèkd 
ugha gksuh pkfg,A

gj lIrkg [kjirokj fudkysa rFkk zz

gYdh xqM+kbZ djsaA

pkj ls N% lIrkg esa ikSèks tc 12&13 zz

lsa-eh- Åaps gks tk,a rks jksius ;ksX; 
gks tkrs gSaA
ikSèk dks m[kkM+us ls 3&4 fnuksa iwoZ zz

flapkbZ u djsaA ijarq ikSèk m[kkM+us okys 

fnu flapkbZ djus ds vkèks ?kaVs ds ckn 
gh ikSèk dks m[kkM+saA
LoLFk ikSèk dk nksigj ckn jksi.k djsaA zz

jksikbZ ds rqjUr ckn flapkbZ djsaA
flaaapkbZ

canxksHkh ds [ksr esa lkèkkj.kr% e`nk dk 
ue jguk vko';d gSA can fuekZ.k gksus ds 
Ik'pkr vfu;fer ueh ds dkj.k canxksHkh ds 
can iQV tkrs gSaaA blfy, iQly esa lkèkkj.k 
ueh dh le:irk cuk, j[kus ds fy, fo'ks"k 
è;ku nsuk vfuok;Z gSA
feV~Vh	p<+kuk

jksi.k ds rhu&pkj lIrkg ckn feV~Vh 
p<+kuh pkfg,A D;ksafd canxksHkh dh tM+sa 
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de xgjh gksrh gSaA blhfy, feV~Vh p<+kuk 
ykHknk;d jgrk gSA
HkaMkj.k

fdUukSj esa] tgka ciQZ cgqr vfèkd 
iM+rh gS] NaVkbZ fd, gq, canksa dks 2×1 
ehVj dh [ksrh esa ckgj ds [kqys iÙkksa dks 
fudkydj ,d ijr ds :i esa j[kk tkrk 
gSA nksuksa vksj ok;qxeu ds fy, ihohlh 
ikbi ds VqdM+s Mkys tkrs gSa aA è;ku j[kus 
;ksX; ckr gS fd ikbi dk fgLlk can 
dks ugha Nwuk pkfg,A vxj ok;qxeu ekXkZ 
vo#¼ gks tkrk gS rks HkaMkj.k ds le; 
canks a ds lM+us dh ek=kk c<+ tkrh gSA 
blds ckn iQly dks pknjksa ls ;k iQV~Vksa 
ls <d fn;k tkrk gSA pknjksa ;k iQV~Vksa 
ij 15 lsa-eh- eksVh feV~Vh dh ijr p<+kbZ 
tkrh gSA tuojh ;k iQjojh esa tc ciQZ 
FkksM+h fi?kyus yxs rc ,d ckj [kksydj 
tkap ysuh pkfg, fd ok;qxeu dk ekxZ 
Bhd gS ;k ughaA
can	jksi.k

ekpZ&vizSy esa tc ciQZ fi?kyuh 'kq: 
gksrh gS rc canksa dks [ksr ls fudkydj 
iqu% rS;kj [ksr esa jksi.k fd;k tkrk gSA 
can jksi.k djus ls igys ckgj ds [kqys 

iÙks fudky ysus pkfg,A blds ckn canksa 
dks chtksRiknu ds fy, 45 lsa-eh- iafDr 
ls iafDr rFkk 45 lsa-eh- can ls can dh 
nwjh j[krs gq, rS;kj [ksr esa jksi nsaA blds 
ckn clUr ½rq ds vkjaHk esa pkdw ls ØkWl 

jksi.k	dSls	djsa
cht	dh	ek=kk%zz  500&700 xzke@gSDVj (40&65 xzke@ch?kk)

Hkwfe	dh	rS;kjh%zz  canxksHkh fofHkUu izdkj dh e`nk esa mxkbZ tkrh gSA iNsrh fdLe 
dh canxksHkh ds fy, Hkkjh e`nk Okkyh Hkwfe loksZÙke ekuh xbZ gSA vxsrh fdLeksa 
ds fy, jsrhyh nkseV e`nk loZJs"B gSA e`nk dks vPNh rjg ls nks&rhu ckj 
tksrdj HkqjHkqjk djuk pkfg,A [ksr esa ikuh igqapkus rFkk vfrfjDr ty fudkl 
dh mfpr O;oLFkk igys gh dj ysuh pkfg,A

ikSèk	jksi.k%zz  tc ikSèks 4&5 lIrkg ds (10&12 lsa-eh-) gks tk,a rks budh jksikbZ 
lk;adky esa djsaA jksi.k ds i'pkr rqjUr flapkbZ djsaA ikSèkksa dks mfpr iQklys 
ij yxk,a] tks fd fuEufyf[kr gS%

vxsrh	fdLe%zz  45 × 30 lsa-eh-

iNsrh	fdLe%zz  60 × 30 lsa-eh-

[kkn	,oa	moZjd

  izfr ch?kk

Xkkscj dh [kkn  16 fDoaVy

dSu  40 fd-xzk-

lqij iQkWLisQV  50 fd-xzk-

E;wjsV vkWiQ iksVk'k  7 fd-xzk-

Xkkscj dh [kkn] lqij iQkWLisQV vkSj E;wjsV vkWiQ iksVk'k dh lkjh ek=kk [ksr rS;kj 
djrs le; vkSj dSu dh ek=kk rhu cjkcj Hkkxksa esa ckaVdj igy ek=kk [ksr rS;kj 
djrs le;] nwljh ikSèk jksi.k ds ,d eghus ckn vkSj rhljh can cuus dh voLFkk 
esa MkysaA

canxksHkh ds chtksa dh Hkkjh ekax

dV yxHkx 3 lsa-eh- xgjk yxkus ls iQwy 
ds MaBy fudy vkrs gSaA
[kkn	,oa	moZjd

chtksRiknu ds fy, iqu% [kkn ,oa 
moZjdksa dk fuos'k vko';d gSA 

Xkkscj dh [kkn] lqij iQkWLisQV vkSj 
E;wjsV vkWiQ iksVk'k dh iwjh ek=kk can jksi.k 
ls iwoZ [ksr esa Mkyh tkrh gSA dSu dks rhu 
cjkcj Hkkxksa eas jksi.k ls ,d ekg ckn] dYys 
fudyus ij rFkk iQwyus ij MkysaA le; ij 
[kjirokj fudkysa rFkk vko';drkuqlkj 
flapkbZ djasA

nwjh

cht izkIr djus ds fy, vU; fdLeksa 
ls iQly dks 1000 ehVj ls 1600 ehVj 
dh nwjh ij j[ksaA

Ckht	izkfIr

fdUukSj esa vxLr esa iQfy;ka iddj 
rS;kj gks tkrh gSaA tc iQfy;ka Hkwjh&ihys 
jax dh gks tk,a rks 'kk[kk lfgr dkV ysaA 
iw.kZ ifjiDo gksus ds fy, yxHkx ,d 
lIrkg rd <sj yxkdj j[ks a rFkk 2&3 
fnuksa ds varj ij Vgfu;ksa dks Åij&uhps 
djrs jgsaA iwjk lw[k tkus ij cht dks vyx 
djds lq[kk ysaA

vPNh rjg ls lkiQ fd, gq, chtksa 
dks èkwi esa lq[kkuk pkfg,] ftlls muesa 
ueh dh ek=kk de ls de jgsA cht dks 
FkSfy;ksa esa can djds BaMh txg ij j[kuk 
pkfg,A 



26iQy iQwyuoEcj&fnlEcj] 2019

tkequ ls rS;kj djsa ewY;of/kZr mRikn
izsj.kk	ukFk1]	,l-ts-	dkys1	vkSj	jke	jks'ku	'kekZ2

1Ckkxokuh iQly izlaLdj.k izHkkx] HkkÑvuqi&dsUnzh; 
dVkbZ mijkUr vfHk;k af=kdh ,oa izk S|k sfxdh 
laLFkku] vcksgj (iatkc)_ 2HkkÑvuqi&[kk| 
foKku ,oa iQlyksÙkj izkS|ksfxdh laHkkx] iwlk] 
ubZ fnYyh&110012

dksey iQy gksus ds dkj.k tkequ dh 
HkaMkj.k {kerk de gksrh gSA vr% 

;s tYnh [kjkc gks tkrs gSaA gekjs ns'k esa 
tkequ izlaLdj.k dkiQh de gS] ftls vkxs 
c<+kus dh vko';drk gSA bl lanHkZ esa ckxokuh 
iQly izlaLdj.k izHkkx] HkkÑvuqi&dsUnzh; 
dVkbZ mijkUr vfHk;kaf=kdh ,oa izkS|ksfxdh 
laLFkku] vcksgj] iatkc ds ,xzks izlaLdj.k 
dsUnz }kjk tkequ ds izlaLdfjr mRiknksa dks 
rS;kj djus dh ekudhÑr vkSj yksdfiz; 
fd, tkus okyh dqN mi;ksxh rduhdksa dks 
bl ys[k esa 'kkfey fd;k x;k gSA
twl

tkequ dk twl xqByh lesr fudkyk 
tkrk gSA blesa xqByh vkSj xwns nksuksa ds 
xq.k lekfgr gksrs gSaA bldk xwnk fudkyus 
ds fy, laiw.k Z iQy dks lcls igys 
izwQV Ø'kj ;k izwQV fey dh lgk;rk ls 
NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dkV fy;k tkrk gS 
;k ihl fy;k tkrk gSA blds ckn bls 
gkbMªksfyd izSl dh enn ls nckdj twl 

fudkyk tkrk gS rFkk ik'pqjhÑr fd;k 
tkrk gSA ik'pqjhdj.k dh bl izfØ;k dk 
rkieku 900 lsfYl;l gksrk gS vkSj bls 2 
ls 3 feuV ds fy, xeZ fd;k tkrk gSA 
blds i'pkr tkequ dk rS;kj twl xeZ 
cksryksa esa Hkjk tkrk gSA cksrycanh ls igys 
;g lqfuf'pr dj ysa fd cksrysa vPNh 
rjg ls lkiQ ,oa lw[kh gksaA twl cksryksa 
esa Hkjrs le; rkieku 880 lsfYl;l ls 
uhps ugha gksuk pkfg, rFkk cksrysa Hkh xeZ 
gksuh pkfg,A ,slk djus ls lHkh izdkj ds 
lw{ethoksa ls twl dks cpk;k tk ldrk 
gS vkSj [kk| inkFkZ dks lqjf{kr j[kk tk 
ldrk gSA bl izfØ;k ls twl fudkyus ls 
lkekU; rkieku ij mldh 'ksYIkQ ykbIkQ 
yxHkx 12 eghus gks tkrh gSA
tkequ	is;

laxzfgr tkequ dk twl fofHkUu 
ewY;ofèkZr mRiknksa esa ifjofrZr fd;k tk 
ldrk gS vkSj blesa vkjVh,l ,oa ve`r 
is; dk fo'ks"k LFkku gSA eèkqesg ls ihfM+r 
ejhtksa ds fy, tkequ vkSj tkequ ls cus 
[kk| mRiknksa dk fo'ks"k egRo gSA blds 
ewY;ofèkZr mRiknksa tSls fd vkjVh,l ;k 
vU; is; esa Ñf=ke 'kdZjk ,oa tk;dksa dk 
Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA bl ij oSKkfud 

leqnk; dh rjiQ ls vusd 'kksèk dk;Z 
py jgs gSaA cksryksa dks de rkieku ij 
yacs le; ds fy, laxzfgr fd;k tkrk gS 
vkSj lkekU; rkieku ij bu mRiknksa dks 
6&8 eghus rd lqjf{kr HkaMkfjr fd;k tk 
ldrk gSA
rqjar	ijksluh	is;	(vkjVh,l)

tkequ iQy ds jl ;k xwns ls vkjVh,l 
is; rS;kj fd;k tkrk gS] tks ,d ehBk is; 
gSA ;g ,d ,slk is; gS ftlesa vEyrk 

tkequ	ckj
tkequ ds iQy ls jl fudkyus 

ds mijkUr izkIr xwns ls tkequ ckj 
cuk;k tkrk gSA xwn s dks lrg ij 
iQSykdj mls lw;Z dh jks'kuh esa ;k Vªs 
'kq"dd esa lq[kk;k tkrk gSA blds ckn 
blds pkSdksj VqdM+s dkVdj lsyksiQsu 
esa yisVdj HkaMkfjr fd;k tkrk gSA ;g 
mRikn fn[kus esa vkd"kZd vkSj [kkus 
esa [kV~Vk&ehBk Lokn fy, gksrk gSA 
bldks vke ikiM+ dh rjg yksdfiz; 
fd;k tk ldrk gSA blesa Ñf=ke 'kdZjk 
Mkydj eèkqesg jksfx;ks a ds fy, ,d 
vPNk LokLF;o¼Zd fodYi rS;kj 
fd;k tk ldrk gSA

izlaLdj.k tkequ (flftfx;e dfeuh ,y-)] eVsZl 
ifjokj dk lnkcgkj vkSj m".kdfVcaèkh; 
o`{k gSA ;g Hkkjr vkSj baMksusf'k;k dk ewy 
o`{k gSA ;g eysf'k;k] E;kaekj] ikfdLrku 
vkSj viQxkfuLrku lfgr nf{k.kiwoZ ,f'k;k 
ds vU; ns'kksa esa Hkh mxk;k tkrk gSA ;g 
ckaXykns'k] usiky] Jhyadk] eysf'k;k] 
fiQyhihal] baMksusf'k;k bR;kfn esa Hkh 
ik;k tkrk gSA Hkkjr esa Hkh bldh dkiQh 
iSnkokj gksrh gSA tkequ mRiknu dh 
n`f"V ls gekjs ns'k dks fo'o esa f}rh; 
LFkku izkIr gSA egkjk"Vª jkT; tkequ 
mRiknu esa loksZifj gSA blds vfrfjDr 
mÙkj izns'k] rfeyukMq] xqtjkr] vlkse 
vkfn jkT;ksa esa Hkh bldh vPNh iSnkokj 
gksrh gSA tkequ ds iQy lkekU;r% lhèks 
miHkksx esa yk, tkrs gSaA 
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tkequ iQy dk izR;sd Hkkx gS mi;ksxh

e/qesg jksx esa ykHkdkjh gS tkequ dk lsou

tkequ	ls	{kqèkko¼Zd	cukus	dh	fof/
iwjh rjg ls ids gq,

tkequ iQy dk p;u djsa

NaVkbZ vkSj xzsfMax

iYij dh enn ls lHkh
chtjfgr tkequ dk xwnk ysa

phuh dk ?kksy rS;kj djsa
(phuh] ikuh] dkyk ued vkSj lisQn 

ued feykdj)

lkbfVªd vEy]
tkequ xwnk vkSj vU; lkexzh

(iqnhuk] vnjd vkSj dkyh fepZ) dks 
vkil esa feyk,a

vc bl feJ.k dks 800 lsfYl;l 
rkieku ij 2&3 feuV ds fy, xeZ djsa

elkyksa dk vdZ Mkysa] cSx fof/ }kjk 
byk;ph] thjk dks eyey ds diM+s esa 

Mkydj mcky ysa

;fn vko';drk gks rks jax vkSj Ýysoj 
0-02 izfr'kr feyk,a

ifjj{kd Mkysa (lksfM;e csatks,V)

cksrycanh ,oa Hk.Mkj.k

0-3 izfr'kr ds vykok 10&12 izfr'kr 
jl ;k xwnk vkSj 10&12 izfr'kr dqy 
Bksl ?kqyu'khy inkFkZ 'kkfey gS aA bl 
izlaLdj.k fofèk ds vuqlkj xwns esa phuh] 
lkbfVªd ,flM vkSj laj{kd feyk;k tkrk 
gSA vkjVh,l is; dk fcuk fdlh foy;u 
ds lsou fd;k tkrk gSA

rqjar	ijksluh	is;	cukus	ds	fy,	
lkexzh

?kVd		 Ekk=kk
tkequ jl ;k xwnk 12 izfr'kr
Pkhuh 12 izfr'kr
Ikkuh 76 izfr'kr
lkbfVªd ,flM 0-28 izfr'kr
usDVj

bl izdkj ds iQy is; esa de ls 
de 20 izfr'kr iQyksa dk jl ;k xwnk] 
15 izfr'kr dqy Bksl ?kqyu'khy inkFkZ vkSj 
0-3 izfr'kr vEyrk dks 'kkfey fd;k tkrk 
gSA ve`r is; dks Hkh fcuk fdlh foy;u 
ds lsou fd;k tkrk gSA
usDVj	cukus	ds	fy,	lkexzh	,oa	ek=kk
?kVd		 Ekk=kk
tkequ jl ;k xwnk 1 fd-xzk-
Pkhuh 0-70 fd-xzk-
Ikkuh 3-3 yhVj
lkbfVªd ,flM 7 xzke
tkequ	{kqèkko¼Zd

tkequ	{kqèkko¼Zd	cukus	dh
lkexzh	,oa	ek=kk

lkexzh	 Ekk=kk
tkequ jl ;k xwnk 25

Pkhuh 45
Ikkuh 28-8
lkbfVªd ,flM 1-2
lisQn o dkyk ued 0-5
dkyh fepZ vkSj vnjd 0-2 
LDoS'k

LDoS'k dks ,d dsfUnzr flji ds :i 
esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gS] tks vkerkSj 
ij iQyksa dk Lokn gksrk gSA bldks iQyksa 
dk jl] ikuh] phuh ;k phuh fodYi 
(izkÑfrd@flaFksfVd@ikSèks O;qRiUUk@Ñf=ke 
eèkqjrk) ds lkFk fefJr djds cuk;k 
tkrk gSA LDoS'k] iQy is; dk ,d izdkj 
gS ftlesa 25 izfr'kr iQyksa dk jl ;k 
xwnk gksrk gS vkSj yxHkx 40&50 izfr'kr 
dqy ?kqyu'khy Bksl gksrs gSaA blesa ,d 
izfr'kr vEyrk vkSj 350 ihih,e lYiQj 
MkbZvkWDlkbM ;k 600 ihih,e lksfM;e 
csatk,V Hkh gksrk gSA

j a x hu i Qy vk S j  l f Ct; k s a  l s 
cus ewY;ofèk Zr mRiknk s a es a ik sV sf'k;e 
esVkckblYiQkbV dk iz;ksx ugha fd;k tkrk 
D;ksafd mlds mi;ksx ls 'osru gks tkrk 
gSA cktkj esa miyCèk fofHkUu iQyksa ds 
LDoS'k esa ifjj{kdksa tSls fd iksVsf'k;e 

tkequ dk 'kjcr

! 

! 

! 

! 

! 

! 

! 

! 
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tkequ	'kjcr	cukus	dh	fof/
iwjh rjg ls ids gq, tkequ iQy dk 

p;u djsa

NaVkbZ vkSj xzsfMax

/ks,a vkSj lkiQ djsa

iYij dh enn ls cht lfgr tkequ 
dk xwnk ysa

phuh dk ?kksy rS;kj djsa
(1 izfr'kr lkbfVªd vEy)

vc bl feJ.k dks 80
0
 lsfYl;l 

rkieku ij 2&3 feuV ds fy, xeZ djsa

45
0
&50

0
 lsfYl;l rkieku ij BaMk djsa

;fn vko';drk gks rks jax vkSj Ýysoj 
0-02 izfr'kr feyk,a

ifjj{kd Mkysa
(lksfM;e csatks,V)

cksrycanh ,oa Hk.Mkj.k

tkequ dk twl

tkequ	tsyh
tkequ iQy ds jl ls tsyh rS;kj 

dh tkrh gSA tkequ ,d jaxhu iQy 
gS vkSj ,aFklk;fuu dh vfèkdrk ds 
dkj.k bldh tsyh vR;Ur vkd"kZd 
jax;qDr gksrh gS] bldk Lokn Hkh mRÑ"V 
gSA vius vkd"kZd jax ds dkj.k ;g 
lcdks vkSj [kkldj cPPkksa dks cgqr gh 
Hkkrh gSA mPp ek=kk esa iQsuksfyDl rFkk 
,aFkkslk;fuu ds dkj.k ;g LokLF; ds 
fy, Hkh ykHknk;d gSA

lkscsZV ;k lYiQkbV Mkydj cspk tkrk gS 
D;ksafd ;g vyekfj;ksa esa laxzfgr gksus ds 
fy, cuk;k tkrk gSA mfpr phuh] vEy 
larqyu vkSj ifjj{kdksa ds dkj.k bu [kk| 
inkFkks± dh 'ksYIkQ ykbIkQ vPNh gksrh gSA 
O;kolkf;d LDoS'k esa [kk|&jax vkSj lqokl 
(oSdfYid) Hkh gks ldrs gSa] ysfdu ?kj 
esa cuk;s x, LDoS'k esa jaax vkSj lqokl 
LoSfPNd gksrs gSaA dqN ikjaifjd LDoS'kksa 
esa gcZy vdZ Hkh 'kkfey gks ldrs gSa] 
tSls&vnjd dk vdZA
tkequ	'kcZr	cukus	dh	lkexzh	,oa	
ek=kk
?kVd	Ekk=kk
tkequ jl ;k xwnk 1 fd-xzk-
Pkhuh 1-80 fd-xzk-
lkbfVªd ,flM 15 xzke
Ikkuh 1-0 yhVj
vU;	ewY;ofèkZr	mRikn

is; inkFkks± ds vykok tkequ ls 
dbZ ewY;ofèkZr mRikn cuk;s tkrs gSa tSls 
fd tSe tsyh] izwQV ckj] izksck;ksfVd is;] 
tkequ pk; vkfnA ;s lHkh mRikn LiwQfrZ 

ls ifjiw.kZ gksrs gSa rFkk 'kjhj ds fy, 
YkkHknk;d gksrs gSaA tkequ ,aFkkslk;fuu dk 
vPNk lzksr gS blfy, blls cus mRikn 
Hkh LokLF;o¼Zd gksrs gSaA ,aFkkslk;fuu 
dh mPp izfrvkWDlhdkjd {kerk gksus 
ds dkj.k blls cus mRikn vFkok rktk 
iQy dk lsou ekuo 'kjhj ds fy, dkiQh 
ykHknk;d gksrk gSA
tkequ	cht	dk	pw.kZ

tkequ ds iQy gh ugha vfirq cht 
Hkh dkiQh mi;ksxh gksrs gSaA blds chtksa dk 
mi;ksx fofHkUu izdkj dh nokvksa dks cukus 
esa fd;k tkrk gSA izkphu le; ls nok cukus 
esa bldh xqBfy;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk 
jgk gSA fo'ks"kr% eèkqesg jksx ds fy, bldk 
lsou vR;ar ykHkdkjh crk;k x;k gSA blds 

tkequ ds cht

i 

i 

i 

i 

i 

i 

i 

i 

i 
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cht esa mPp ek=kk esa js'kk] izksVhu rFkk 
fiQuksfyDl ik;s tkrs gSa] ftudk vkS"kèkh; 
mi;ksx gSA tkequ ds chtksa dks lq[kkdj  
ikmMj cuk;k tkrk gSA bls cukus ds fy, 
rktk tkequ ds cht ysaA ;s xwns lesr ;k 
xwnkjfgr gks ldrs gSaA bUgsa vPNh rjg ls 
èkks ysa rFkk Vªs 'kq"dd esa 550 lsfYl;l 
ij lq[kk,aA xqBfy;ksa dks rc rd lq[kkuk 

tkequ cht ikmMj

pkfg, tc rd budh ueh 7 ls 
8 izfr'kr u jg tk,A

lw[kus ds ckn bUgs a BaMk 
dj feDlj dh lgk;rk ls ikmMj 
cuk ysa vkSj fdlh uehjfgr txg 
ij HkaMkfjr djsaA lqcg vkSj 'kke 
,d pEep ek=kk dk [kkyh isV 
lkns ikuh ls lsou djsa vkSj ykHk 
ik,aA tkequ ds cht esa mifLFkr 
jklk;fud ?kVdksa dks vkxs n'kkZ;k 
x;k gSA tkequ ikmMj dSfY'k;e 
vkSj foVkfeu dk ,d le`¼ lzksr 
gSA izfrvkWDlhdkjd xq.kksa ls Hkjiwj 
ikmMj ekuo 'kjhj ls fo"kkDr 

inkFkk s ± dks fudkyus es a lgk;d gksrk 
gSA Hkkjrh;] phuh vkSj ;wukuh fpfdRlk 
esa eèkqesg dh nokvksa dks cukus esa ;g 
ikmMj mi;k sx fd;k tkrk gSA blds 
bLrseky ls 'kjhj esa 'kdZjk dh ek=kk dks 
fu;af=kr fd;k tkrk gSA vr% izkphu le; 
ls ;g eèkqesg ds jksx ls yM+us ds fy, 
jkeck.k bykt ekuk tkrk gSA tkequ dh 

Nky esa ,aVhgsYesfVd xq.k ik, tkrs gSaA 
bldh Nky esa vU; gcZy inkFkZ feykdj 
tkequ vkèkkfjr pk; rS;kj dh tkrh gSA 
bl pk; dk bLrseky ew=k iFk ds laØe.k 
,oa vU; fodkjks a ds mipkj esa dkiQh 
ykHknk;d gSA

tkequ	ds	cht	esa	 jklk;fud	 ?kVdksa	
dh	ek=kk

?kVd		 ek=kk	(izfr'kr)

dkcksZgkbMsªV 70&75
izksVhu  6-5&7-0
Oklk 0-3&0-5
js'kk 2-5&3-0
ueh 45&50
jk[k 1-8&2-0

tkequ dh fxurh O;kolkf;d iQlyksa 
esa dh tkrh gSA vius vkS"kèkh; xq.kksa ds 
dkj.k bldk egRo vU; O;kolkf;d iQlyksa 
ls dgha vfèkd gSA tkequ dk izlaLdj.k 
yxHkx ux.; gSA bl {ks=k esa xaHkhj iz;klksa 
dh vko';drk gSA 

nks                    n'kd ds vFkd ç;klksa ds ckn 
HkkÑvuqi&dsUæh; miks".k ckxokuh 

laLFkku] y[kuÅ ds oSKkfudksa us tkequ 
dh ubZ fdLe ^tkeoar* fodflr dh gSA 
;g eèkqesg dh jksdFkke esa dkjxj rFkk 
,aVhvkWDlhMsaV xq.kks a ls Hkjiwj gSA blesa 
dlSykiu ugha gS vkSj 90 ls 92 çfr'kr 
rd xwnk gksrk gSA bldh xqByh cgqr NksVh 
gSA

tkequ ds fo'kky isM+ dh txg blds 
isM+ dks ckSuk vkSj l?ku 'kk[kkvksa okyk cuk;k 
x;k gSA xqPNksa esa iQyus okys blds iQy 
idus ij xgjs cSaxuh jax ds gks tkrs gSaA bl 
fdLe dks O;kolkf;d bLrseky ds fy, 
tkjh dj fn;k x;k gSA

eèkqesgjksèkh vkSj dbZ vU; vkS"kèkh; 
xq.kksa ls Hkjiwj gksus ds dkj.k eèkqesg ihfM+rksa 
ds fy, tkequ ebZ ls tqykbZ ds nkSjku nSfud 
mi;ksx dk iQy cu ldrk gSA tkequ dh 
ubZ fdLe ^tkeoar* ,aVhMk;fcfVd ,oa 
ck;ks,fDVo ;kSfxdksa ls Hkjiwj gSA vkd"kZd 
xgjs cSaxuh jax ds lkFk cM+s vkdkj ds iQyksa 
ds xqPNs bl fdLe dh fo'k s"krk gSA 
blds iQy dk vkSlr otu 24-05 xzke gksrk 

tkequ dh ubZ fdLe ^tkeoar*] eèkqesg fu;af=r djus esa ennxkj

gSA blds xwns esa vis{kkÑr mPp ,LdkWfcZd 
,flM (49-88 fe-yh- çfr 100 xzke) vkSj 
dqy ,aVhvkWDlhMsaV ewY; (38-30 fe-yh-) 
ik;k tkrk gS] tks bldks iks"kd rRoksa esa èkuh 
cukrk gSA blds iQy twu ds nwljs vkSj rhljs 
lIrkg ls fudyus 'kq: gksrs gSaA ^tkeoar* 
rkts iQy vkSj çlaLdj.k nksuksa ds fy, 
mi;qDr fdLe gSA bldk vfèkd xwnk ,oa 
NksVh xqByh miHkksDrkvksa dks vkdf"kZr djrh 
gS vkSj bldk csgrj ewY; feyrk gSA

xzkfÝVax rduhd ds dkj.k blds isM+ 
ikap lky ds Hkhrj iQy nsus yxrs gSaA blds 

isM+ dks NksVk j[kus dh rduhd laLFkku esa 
fodflr dh xbZ gS] tks bu xzkÝVsM ikSèkksa dks 
okaNuh; ÅapkbZ ij cuk, j[kus esa enn djrh 
gSA iQy lkekU; ÅapkbZ ij rksM+us ds fy, 
lkekU; O;fDr dh igqap esa gksrs gSaA T;knkrj 
tkequ ds isM+ fo'kky gksrs gSaA 'kk[kkvksa dks 
fgykdj ;k fxjk, x, iQyksa dks ,d=k djuk 
ekStwnk çFkk gS] ysfdu ^tkeoar* ds NksVs 
isM+ksa ls dksbZ Hkh vklkuh ls iQy rksM+ ldrk 
gS vkSj tehu ij fxjus ds dkj.k iQyksa dh 
cckZnh ugha gksrh gSA



I 
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1Ñf"k foKku dsUnz] iQrsgiqj&'ks[kkoVh] lhdj&332301] 
(Jh d.kZ ujsUnz Ñf"k fo'ofo|ky;] tkscusj] 
jktLFkku)_ 2Ñf"k foKku dsUnz] ekSyklj&ukxkSj (Ñf"k 
fo'ofo|ky;] tksèkiqj&342304 jktLFkku)_ 3Ñf"k 
foKku dsUnz] ineiqj] Jhxaxkuxj (Lokeh ds'kokuUn 
jktLFkku Ñf"k fo'ofo|ky;] chdkusj] jktLFkku)

djkSans dk ikSèkk >kM+huqek] lnkcgkj izo`fr dk rFkk NksVh ls eè;e ÅapkbZ (2&4 ehVj) dk gksrk gSA 'kk[kkvksa ij vR;Ur uqdhys 
dkaVs ik;s tkrs gSa] ftlds dkj.k vaxzsth esa bls ^ØkbLV FkkWuZ* dk uke fn;k x;k gSA blds rus ,oa 'kk[kkvksa dks rksM+us ls nwèk tSlk 
lisQn fpifpik inkFkZ fudyrk gSA Vguh ds 'kh"kZ ij vFkok ifÙk;kas ds d{k esa lisQn ;k xqykch jax ds lqxfUèkr iQwy vkrs gSa] tks 
fd vkdkj esa NksVs (3&5 lsa-eh-) ,oa xqPNksa esa fudyrss gSaA iQy gjs vFkok lisQn i`"BHkfwe ij xqykch vkHkk fy, gq;s xqPNksa esa 
yxrs gSaA vifjiDo iQyksa dk mi;ksx lCth] vpkj o pVuh cukus esa vkSj ids iQyksa dk fofHkUu ewY; laofèkZr mRiknksa tSls&tSe] 
tsyh] dSaMh] eqjCck] vpkj bR;kfn rS;kj djus esa fd;k tkrk gSA

djkSans ls ysa nksgjk ykHk
egs'k	pkSèkjh1]	vuksi	dqekjh2	vkSj	jfo	dqekj	eh.kk3

djkSank ,d >kM+huqek ikSèkk gS] ftldk 
oSKkfud uke dSfjlk dSjsaMl gSA ;g 

,ikslkbuslh dqy dk ,d egRoiw.kZ ikSèkk gS 
,oa bldk mRifÙk LFkku Hkkjr ekuk tkrk 
gSA Hkkjr ds vykok ;g eysf'k;k] nf{k.k 

vizQhdk] vkWLVsªfy;k] Jhyadk] ckaXykns'k 
o E;kaekj esa Hkh ik;k tkrk gSA ns'k esa 
mÙkj izns'k] eè; izns'k] egkjk"Vª] jktLFkku] 
xqtjkr] fcgkj o fgeky; {ks=kksa esa bls mxk;k 
tkrk gSA vfèkdrj {ks=kksa esa ;g taxyh :i 
esa gh ik;k tkrk gSA dqN {ks=k ,sls Hkh gSa 
tgka bls O;kolkf;d :i ls mxk;k tkrk 
gSA 'kq"d vFkok vèkZ'kq"d {ks=kksa esa ?kjksa ds 
vklikl blds 1&2 ikSèks vklkuh ls fey 
tkrs gSaA yksx blds iQyksa ls lCth cukus ds 
vykok 'ks"k cps iQyksa dks LFkkuh; cktkj esa 

csp nsrs gSaA djkSans dh iQly 'kq"d {ks=kksa esa 
vkfFkZd :i ls ykHknk;d lkfcr gks ldrh 
gSA ,sls {ks=kksa esa flapkbZ ty dh deh ds 
dkj.k nwljh iQlyksa dks liQyrkiwoZd mxkuk 
cgqr eqf'dy dk;Z gksrk gSA vèkZ'kq"d {ks=kksa 
esa bls vU; iQlyksa ds lkFk vFkok [ksr dh 
thoar ckM+ (iQsaflax) ds :i esa yxkdj 
vfrfjDr ykHk fy;k tk ldrk gSA djkSank 
^,d iaFk nks dkt okyh* dgkor dks Hkh 
pfjrkFkZ djrk gSA ,d rkss ;g [ksr ds pkjksa 
vksj ckM+ ds :i esa yxkus ls iQly dh 

iQk;nk

djkSans ls ysa nksgjk ykHk
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iQyksa ls ynk djkSans dk ikS/k

cht }kjk rS;kj ikS/s

vkS"k/h; xq.kksa ls Hkjiwj djkSank

Lkkj.kh 1- djkSank esa ik;s tkus okys iks"kd rRo

iks"kd rRo iks"kd rRo ek=kk
(çfr 100 xzke esa)

rkts
iQyksa esa

lw[ks
iQyksa esa

ueh (çfr'kr) 91 18-2

çksVhu (çfr'kr) 1-1 2-3

dkcksZgkbMªsV (çfr'kr) 2-9 67-1

dSfY'k;e (fe-xzk-) 2-1 160

iQkWLiQksjl (fe-xzk-) 28 60

Ykksgk (fe-xzk-) & 39

foVkfeu&lh (fe-xzk-) 250&500 1

[kfut (çfr'kr) & 2-8

olk (çfr'kr) 2-9 9-6

djkSans	dh	fo'ks"krk,a
yxHkx lHkh izdkj dh e`nkvksa zz

(catj] Ålj] dadjhyh&iFkjhyh] 
yo.kh;) esa vklkuh ls iSnkokj

ikuh dh cgqr de vko';drk zz

ftlds dkj.k 'kq"d vkSj vèkZ'kq"d 
{ks=kksa ds fy, loksZÙke

dhV o jksxksa dk cgqr de izHkkozz

iks"kd rRoksa o vkS"kèkh; xq.kksa ls zz

Hkjiwj iQy

fofHkUu iQlyksa dh lqj{kk iznku zz

djus esa ckM+ ds :i esa vR;Ur 
mi;ksxh

NksVs rFkk lhekUr fdlkuksa ds fy, zz

ykHkdkjh

x`gokfVdk esa iks"k.k dh n`f"V ls zz

Hkh mi;qDr

feV~Vh o ty laj{k.k esa ennxkjzz

ewY; laofèkZr mRiknksa ls vfèkd zz

equkiQk

taxyh tkuojksa ls j{kk djrk gS] nwljk ckM+ 
ds :i esa yxk;s x, ikSèkksa ij yxs iQyksa dks 
cspus ls vfrfjDr vkenuh fey tkrh gSA

;g ,d xSj&ikjaifjd iQly gS] tks 
eq[;r% o"kkZ vkèkkfjr {ks=kksa esa gh mxk;h 
tkrh gSA ,d ckj djkSans dk ikSèkk LFkkfir 
gksus ds ckn U;wure izcaèku ,oa ns[kHkky esa 
Hkh vPNh mit nsrk gSA blesa ty dh deh 
rFkk lw[kk lgu djus dh {kerk vU; iQlyksa 
dh vis{kk vfèkd gksrh gSA blds lkFk gh 
dhV&O;kfèk;ksa dk çdksi Hkh vis{kkÑr de 
gksrk gSA [kkn&ikuh dh vko';drk Hkh bls 
de gksrh gSA iks"kd rRoksa o vkS"kèkh; xq.kksa 
ds dkj.k cktkj esa blds iQyksa o rS;kj 
mRiknksa dh ekax esa fnuksa&fnu btkiQk gksrk 
tk jgk gSA lgh <ax ls bldh [ksrh dh 
tk;s tks vPNk mRiknu izkIr djds vfèkd 
equkiQk dek;k tk ldrk gSA
iks"kd	rRoksa	o	vkS"kèkh;	xq.kksa	ls	Hkjiwj

djkSans dk iQy vkd"kZd] jaxhu vkSj 
csjh fdLe dk gksrk gSA iQy dh ckg~; ,oa 
eè; iQyfHkÙkh gh [kk;h tkrh gSA blds 
iQy dk 90 izfr'kr Hkkx [kk;k tkrk gSA 
iQy Lokn esa [kV~Vs ,oa dlSys gksrs gSaA 
blds iQyksa esa vU; iQyksa dh rqyuk esa ykSg 
rRo izpqj ek=kk esa ik;k tkrk gS blfy, 

dHkh&dHkh ,uhfe;k ds mipkj esa bldk 
bLrseky gksrk gSA djkSans dk iQy gj mez 
ds O;fDr;ksa ds fy, ykHkdkjh gSA blesa 
ykSg rRo ds vykok dkcksZgkbMªsV] çksVhu] 
dSfY'k;e] iQkWLiQksjl ,oa foVkfeu&lh Hkh 
Hkjiwj ek=kk esa gksrk gSA iQyksa esa Fkk;feu 
(ch1)] jkbcksÝysfou (ch2)] iSaVksFkSfud 
vEy (ch5)] ikbjhMDlhu (ch6)] ck;ksfVu 
(ch7)] iQkWfyd vEy (ch9) dh Hkh 
vPNh ek=kk miyCèk gksrh gSA efgykvksa ,oa 
cPpksa ds fy, Hkh bldk lsou vPNk ekuk 
x;k gSA iQyksa dk iks"kd eku lkj.kh&1 esa 
n'kkZ;k x;k gSA

djkSans ds iQyksa ,oa ikSèks ds vU; Hkkxksa 
dk mi;ksx vkS"kfèk ds :i esa fd;k tkrk 
gSA dPps iQyksa ds lsou ls Hkw[k c<+rh gS 
o ids iQy fiÙk nks"k ds mipkj esa mi;ksxh 
gSaA ;g okruk'kd Hkh gksrk gSA iQyksa dks 
[kkus ls elwM+ksa ls [kwu vkuk can gks tkrk gS] 
blds lkFk gh jDr vYirk esa Hkh vR;fèkd 
iQk;nk gksrk gSA i;kZIr ek=kk esa foVkfeu&lh 
gksus dh otg ls ;g LdohZ jksx ls yM+us 
esa Hkh lgk;d gSA djkSans dh tM+ksa ds jl 
dks yqEckxksa] Nkrh vkSj xqIr jksxksa ds mipkj 
ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA bldh tM+ksa 
dks ikuh ls lkiQ djds eghu ihldj rsy 
ds lkFk vPNh izdkj idkus ds i'pkr ?kko 
ij yxkus ls [kqtyh o ?kko ds dhM+s lekIr 

gks tkrs gSaaA bldh ifÙk;ksa dk jl cq[kkj ds 
mipkj ds fy, mi;ksx esa fy;k tkrk gS 
,oa ifÙk;ksa dk vdZ 'kgn ds lkFk pkVus ij 
[kkalh rqjUr gh lekIr gks tkrh gSA
vfèkd	equkiQs	ds	fy,	rS;kj	djsa	ewY;	
laofèkZr	mRikn

djkSans ds iQy Lokn esa [kV~Vs gksus ds 
dkj.k 'kgjh {ks=kksa esa lkekU; rkSj ij blls 
lCth de gh rS;kj dh tkrh gSA iQyksa ds 
Ikdus ij budk Lokn gYdk [kV~Vk&ehBk gks 
tkrk gS] ftlds dkj.k buls rS;kj mRiknksa 
dks cgqr ilan fd;k tkrk gSA iQyksa dk 
mi;ksx fofHkUu izdkj ds mRikn rS;kj djus 
ds fy, fd;k tk ldrk gS] ftlls vfèkd 
ykHk fey ldsA djkSans ds ifjiDo iQyksa 
esa iSfDVu dh vfèkdrk gksrh gSA iQyksa dk 
mi;ksx tSe] tsyh] eqjCck] dSaMh] Ñf=ke psjh] 
pVuh bR;kfn ifjjf{kr inkFkZ rS;kj djus ds 
fy, fd;k tk ldrk gSA vktdy blds 
vèkids iQyksa esa fNnz djds o phuh dh 
pk'kuh esa [kkus okyk jax feykdj ^udy 
psjh* uked mRikn rS;kj fd;k tkrk gS] 
ftldh ekax dkiQh jgrh gSA
e`nk

bldk ikSèkk lfg".kq izo`fr dk gksrk 
gS] ftlds dkj.k bldh [ksrh yxHkx 
lHkh rjg dh e`nkvksa (iFkjhyh] pV~Vkuh] 
vuqitkÅ) esa vklkuh ls dh tk ldrh 
gSA ;g 8-5 ih&,p eku okyh Ålj 
e`nkvksa esa Hkh vPNh izdkj iQyrk&iQwyrk 
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djkSans	dh	fofHkUu	fdLeksa	dh	fo'ks"krk,a
djkSans dh fdLeksa dks iQyksa ds jax ds vkèkkj ij rhu Hkkxksa esa ckaVk x;k gS tks 

fuEu izdkj ls gSa%
gjs jax ds iQyksa okyh fdLezz

xqykch jax ds iQyksa okyh fdLezz

lisQn jax ds iQyksa okyh fdLezz

djkSans dh dqN egRoiw.kZ fdLeksa dk fooj.k fuEu izdkj ls gS%
iar	euksgj%zz  ;g fdLe xksfoUn cYyHk iar Ñf"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] 
iaruxj esa fodflr dh x;h gSA ikSèks eè;e ÅapkbZ ds l?ku o >kM+huqek gksrs 
gSaA iQy 'osr i`"BHkwfe ij xgjh 
xqykch vkHkk fy, gq, gksrs gSa] 
ftudk vkSlr Hkkj 3-49 xzke gksrk 
gSA iQy esa 88-27 izfr'kr xwnk] 
12-77 izfr'kr 'kq"d inkFkZ] 3-92 
izfr'kr dqy ?kqyu'khy Bksl inkFkZ] 
1-82 izfr'kr [kVkl vkSj mit 27 
fd-xzk-@ikSèkk gksrh gSA
i ar	 l qn'k Zu%zz  bl fdLe dk 
fodkl Hkh xksfoUn cYyHk iar 
Ñf"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] 
iaruxj esa gh gqvk gSA ikSèks eè;e 
ÅapkbZ ds ,oa iQy 'osr i`"BHkwfe 
ij xqykch vkHkk fy, gksrs gSaA iQyksa 
dk vkSlr Hkkj 3-46 xzke gksrk 
gS] ftlesa vkSlru 4&5 cht ik;s 
tkrs gSaaA iQy esa 88-47 izfr'kr xwnk] 
11-83 izfr'kr 'kq"d inkFkZ] 3-45 
izfr'kr dqy ?kqyu'khy Bksl inkFkZ] 
1-89 izfr'kr [kVkl vkSj mit 29 
fd-xzk-@ikSèkk gksrh gSA
iar	lqo.kkZ%zz  blds ikSèks Åij dh 
rjiQ c<+us okys vkSj >kM+huqek gksrs 
gSaA iQy xgjh gjh i`"BHkwfe ij 
gYdh Hkwjh vkHkk fy, gq;s gksrs 
gSaA iQyks a dk vkSlr Hkkj 3-62 
xzke] iQy esa 88-27 izfr'kr xwnk] 
12-39 izfr'kr 'kq"d inkFkZ] 3-84 
izfr'kr dqy ?kqyu'khy Bksl inkFkZ] 
2-30 izfr'kr [kVkl vkSj mit 22 
fd-xzk-@ikSèkk gksrh gSA
lh-vkbZ-,l-,p-	djkSank	11%zz  ;g fdLe dsUnzh; miks".k m|ku laLFkku] y[kuÅ 
}kjk fodflr dh x;h gSA iQyksa dk vkSlr Hkkj 6-0 xzke] yackbZ 2-3 lsa-eh-] xwnk 
4-6 xzke] dqy ?kqyu'khy Bksl inkFkZ 6-10 izfr'kr] [kVkl 16-8 fe-xzk-@100 xzke 
rFkk ,aVhvkWDlhMsaV 189-89 ekbØksxzke@100 fe-yh- ik;k tkrk gSA
Fkkj	dey%zz  ;g fdLe dsUnzh; ckxokuh ijh{k.k dsUnz iapegy] xqtjkr }kjk 
fodflr dh x;h gSA iQy dk vkSlr Hkkj 5 xzke] dqy ?kqyu'khy Bksl inkFkZ 
9&10 izfr'kr] [kVkl 0-64 izfr'kr vkSj mit 13 fd-xzk-@ikSèkk gksrh gSA ;g 
fdLe dSaMh ,oa tsyh cukus ds fy, mi;qDr gksrh gSA
dksadu	cksYM]	ujsUnz	djkSank&1 ;s Hkh vfèkd mit nsus okyh vU; mUur'khy 

fdLesa gSa] ftudk p;u djds vPNk mRiknu fy;k tk ldrk gSA

gjs djkSans

xqykch djkSans

lisQn djkSans

dkV&NkaV ls rS;kj ikS/k

djkSans dh ckM+

gSA vPNh iSnkokj ds fy, cyqbZ nkseV e`nk 
ftlesa ty fudkl dh O;oLFkk vPNh gks] 
loksZÙke gksrh gSA
tyok;q

bldk ikSèkk dkiQh l[r izo`fr dk 
gksus ds dkj.k bl ij okrkoj.kh; dkjdksa 
dk cgqr de vlj iM+rk gSA ;g vfèkd 
rieku ,oa 'kq"d tyok;q dks T;knk ilan 
djrk gSA m".k rFkk miks".k tyok;q esa bls 
vklkuh ls mxk;k tk ldrk gSA ,sls {ks=k 
tgka cjlkr vfèkd gksrh gS ,oa tyeXurk 
dh fLFkfr cuh jgrh gS] bldh [ksrh ds 
fy, vuqi;qDr gksrs gSaA
u;s	ikSèks	rS;kj	djuk

djkSans ds u;s ikSèks cht ,oa okuLifrd 
fofèk;ksa (dye] ys;fjax o dfydk;u) ls 
rS;kj fd, tk ldrs gSaA O;kolkf;d Lrj 
ij djkSans dk izoèkZu cht ls gh fd;k tkrk 
gS] ijarq cht }kjk rS;kj ikSèkksa esa vkdkj] 
jax] Lokn bR;kfn esa dkiQh fHkUurk vk 
tkrh gSA cht }kjk ikSèks rS;kj djus ds fy, 
vPNh rjg ids gq, iQyksa ls tqykbZ&vxLr 
esa cht fudkydj ;Fkk'kh?kz ikSèk'kkyk esa 
cqvkbZ dj nsuh pkfg,A vfèkd le; rd 
chtksa dks j[kus ls mudh vadqj.k {kerk esa 
deh vk tkrh gSA chtksa dh cqvkbZ IykfLVd 
Vªs vFkok ikWyhFkhu cSx esa dh tk ldrh 
gSA chtksa }kjk u;s ikSèks rS;kj gksus esa 8&10 
eghus dk le; yx tkrk gSA okuLifrd 
fofèk ls rS;kj ikSèkksa esa ,d:irk cuh jgrh 
gSA cht fofèk dh vis{kk ;g rduhdh :i 
ls FkksM+h dfBu gS vkSj de gh iz;ksx esa 
yh tkrh gSA okuLifrd fofèk;ksa esa dye 

7 

_j 
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o ys;fjax fofèk vfèkd liQy gSA vèkZ 
ifjiDo drZu tks fd 25&30 lsa-eh- yackbZ 
o ,d lsa-eh- O;kl dh gks] bl mís'; ds 
fy, iz;ksx dj ldrs gSaA bl dk;Z ds fy, 
cjlkr dk le; (tqykbZ&vxLr) mi;qDr 
gksrk gSA ,;j ys;fjax] tks fd xwVh fofèk ds 
uke ls Hkh tkuh tkrh gS] }kjk Hkh djkSans ds 
u;s ikSèks rS;kj dj ldrs gSaA tM+ksa ds 'kh?kz 
iQqVku ds fy, ruk dye esa 500 ih-ih-,e- 
baMksy C;wVsfjd vEy (vkbZ-ch-,-) ,oa xwVh 
fofèk esa 5000 ih-ih-,e- vkbZ-ch-,- lkanzrk 
ds ?kksy dk iz;ksx vo'; djsaA
ikSèkksa	dk	jksi.k

djkSans ds ikSèkksa dks yxkus dh nwjh o 
fofèk muds yxkus ds mís'; ij fuHkZj djrh 
gSA O;kolkf;d mRiknu ds fy, jksi.k djuk 
gS rks loZizFke [ksr esa ls lHkh NksVs >kM+hnkj 
ikSèkksa dks fudky nsa ,oa [ksr dks vPNh rjg 
rS;kj djds lery dj ysa] mlds ckn 3 

× 3 ehVj ;k 4 × 4 ehVj dh nwjh nj 
ls js[kkadu djds fu'kkunsgh ds fy, [kawVh 
yxk nsaA [kawVh okys LFkkuksa ij jksi.k ds iwoZ 
45 × 45 × 45 lsa-eh- vkdkj ds xM~<ksa 
dh [kqnkbZ dk dk;Z djsaA xM~<s [kksnrs le; 
Åij dh vkèkh feV~Vh ,d rjiQ o 'ks"k 
vkèkh feV~Vh dks nwljh rjiQ Mky nsaA [kqnkbZ 
ds i'pkr xM~<ksa dks 30&35 fnuksa rd rst 
èkwi esa [kqyk NksM+ nsa] ftlls buesa mifLFkr 
dhV&edksMs+ ej tk;saA xM~<k [kksnrs le; 
Åij dh tks vkèkh feV~Vh vyx fudkyh Fkh] 
mlesa 10&15 fd-xzk- vPNh rjg lM+h&xyh 
xkscj dh [kkn feykdj Hkj nsaA xM~<ksa dks 
tehu dh lrg ls 10&15 lsa-eh- Åij rd 
Hkj nsa ,oa dqN le; rd mudks O;ofLFkr 
gksus ds fy, NksM+ nsaA 2&3 ckfj'k ds Ik'pkr 
tc feV~Vh uhps cSB tk;s mlds ckn ikSèk 
jksi.k dk dk;Z izkjaHk djsaA ckM+ ds fy, 
djkSans dk jksi.k djuk gks rks ikSèkksa ds chp 
dh nwjh 2 iQhV dh gh j[ksaA ikSèks yxkus ds 
fy, 1 × 1 iQhV vkdkj dh ukyh rS;kj 
djds mlesa jksi.k dk dk;Z djsaA
fujkbZ&xqM+kbZ	o	flaapkbZ

oSls rks djkSans esa [kjirokj izcaèku o 
fujkbZ&xqM+kbZ dk è;ku de gh j[kk tkrk gS] 
ijarq ikSèkksa dh vkjfEHkd voLFkk esa vPNh 
c<+okj o blds ckn vfèkd mRiknu ysus 
ds fy, ikSèkksa ds vklikl lkiQ&liQkbZ 
j[kuk vko';d gksrk gSA [kjirokj ikSèkksa ds 

iks"kd rRo pqjkus ds lkFk gh ueh dh ek=kk 
dks Hkh de dj nsrs gSaA fujkbZ&xqM+kbZ djds 
le;&le; ij budks fudkyrs jguk pkfg,A 
djkSans dh [ksrh izk;% 'kq"d ,oa catj Hkwfe 
esa gh dh tkrh gSA blds ikSèkksa dks ikuh 
dh cgqr de vko';drk gksrh gSA jksi.k 
dh izkjafHkd voLFkk esa flaPkkbZ djus ls ikSèkksa 
dh e`R;qnj de gksrh gSA blds lkFk gh 
os vPNh rjg LFkkfir gks tkrs gSaA mi;Dqr 
ueh cuk;s j[kus ls ikSèkksa dh c<+okj] iq"iu 
o iQy o`f¼ Hkh vPNh gksrh gSA
[kkn	,oa	moZjd

O;kolkf;d n`f"Vdks.k ls tc djkSans 
dk jksi.k fd;k tkrk gS rks iks"k.k izcaèku 
cgqr vko';d gks tkrk gSA larqfyr ek=kk 
esa [kkn ,oa moZjd fn;s tk;sa rks fuf'pr 
:i ls ikSèkksa dh vPNh c<+okj ds lkFk gh 
vPNk mRiknu izkIr fd;k tk ldrk gSA 
e`nk tkap ds mijkUr gh [kkn ,oa moZjdksa 
dk iz;ksx djuk pkfg,A djkSans esa [kkn ,oa 
moZjdksa dh Ekk=kk ikSèks dh vk;q] e`nk dh 
moZjrk rFkk iQly dks nh x;h dkcZfud 
[kknksa dh ek=kk ij fuHkZj djrh gSA ikSèks dh 
vk;q ds fglkc ls [kkn ,oa moZjdksa dh 
ek=kk lkj.kh&2 esa n'kkZ;h x;h gSA

[kkn ,oa iks"kd rRoksa dh iwfrZ ds 
fy, xkscj vFkok dEiksLV [kkn] iQkWLiQksjl 

Lkkj.kh- 2- ikSèks dh mez ds vuqlkj [kkn ,oa moZjdksa dh ek=kk

[kkn ,oa moZjd ikSèks dh mez (o"kZ esa)

izFke o"kZ f}rh; o"kZ r`rh; o"kZ PkrqFkZ o"kZ ikaPk o"kZ ckn

xkscj dh [kkn (fd-xzk- esa) 10-00 10-00 15-00 20-00 20-00

;wfj;k (xzke esa) 0-100 0-100 0-100 0-200 0-200

lqij iQkWLisQV (xzke esa) & 0-300 0-300 0-400 0-400

E;wjsV vkWiQ iksVk'k (xzke esa) & & 0-050 0-075 0-100 djkSans dh Hkjiwj mit

iQlyksa dh lqj{kk esa djkSans dk mi;ksx

dkV&NkaV jfgr ikS/k ty laj{k.k esa ennxkj gSa djkSans
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vkSj iksVk'k dh iwjh ek=kk rFkk ukbVªkstu dh 
vkèkh ek=kk dks o"kkZ vkjaHk gksus ls igys 
vFkok var esa nsa o 'ks"k ukbVªkstu dh vkèkh 
ek=kk dks iQwy vkus ds ckn nsaA
ikSèkksa	esa	dkaV&NkaV

djkSank dk ikSèkk >kM+huqek ,oa dkaVsnkj 
gksus ds dkj.k vfèkdrj txgksa ij ckM+ ds 
:i esa taxyh tkuojksa ls j{kk djus ds fy, 
gh mxk;k tkrk gSA blds dkj.k dkaV&NkaV 
dh vko';drk ugha gksrh gSA ikSèkksa dks 
x`gokfVdk esa ;k gSt ds :i esa yxk;k tkrk 
gS rks vkjfEHkd o"kks± esa bfPNr vkdkj nsus 
ds fy, dkaV&NkaV cgqr vko';d gks tkrh 
gSA rkfd ;s vfèkd txg dks u ?ksjrs gq, 
ftl mís'; ds fy, yxk;s x, gSa os iw.kZ dj 
ldsaA gSt ds fy, ikSèks ds Åijh fgLls dks 
le;&le; ij gVkrs jgrs gSa] ftlls ikSèkk 
?kuk cu ldsA blds lkFk gh fn[kus esa Hkh 
vPNk yxs] tcfd O;kolkf;d mís'; ;k 
x`gokfVdk esa yxs ikSèkksa dks tehu dh lrg 
ls fudyus okyh 4&5 eq[; 'kk[kkvksa dks 
NksM+dj ckdh dks dkV nsrs gSaA blds lkFk 
gh tehu dh lrg ls 20&30 lsa-eh- ÅapkbZ 
rd dksbZ 'kk[kk ugha jgus nsaA lw[kh] jksxxzLr 
,oa ,d&nwljh esa my>h 'kk[kkvksa dks Hkh 
le;&le; ij fudkyrs jguk pkfg,A 
dkV&NkaV djus ds fy, vDVwcj ls fnlacj 
dk le; mi;qDr gksrk gSA iq"iu izkjaHk 
gksus ds le; ls ysdj iQy idus rd 
dkV&NkaV ugha djuh pkfg,A djkSans dk ruk 
dkiQh detksj gksrk gS ,oa cxy ls 'kk[kk;sa 
Hkh vfèkd fudyrh gSaA ikSèkksa dks izkjaHk ls 
gh fdlh ydM+h ;k MaMs dh lgk;rk ls 
lgkjk nsuk vko';d gks tkrk gS] ftlls ;s 
fxjs ugha ,oa ikSèkk lhèkk [kM+k jgsA
iQwyus	o	iQyus	dk	le;

djkSans esa jksi.k ds yxHkx 3&4 o"kZ 
ckn iQwy o iQy cuus izkjaHk gks tkrs gSaaA iQwy 
o iQy cuus dk le; fdLe o tyok;q 
ij fuHkZj djrk gSA iQwy fdLeksa ds vuqlkj 
iQjojh ls izkjaHk gksdj vizSy rd vkrs jgrs 
gSa] tks fd yxHkx 4 eghus ckn (twu&vxLr 
rd) idus yx tkrs gSaaA gkykafd dPps iQy 
ebZ ekg esa gh feyus 'kq: gks tkrs gSaA
iQyksa	dh	rqM+kbZ

djkSans ds ikSèkksa ls jksi.k ds 3&4 o"kZ 
ckn iQy izkIr gksus yxrs gSaA iq"i vkus ds 
110&120 fnuksa ckn tqykbZ&vxLr esa iQy 
ifjiDo gks tkrs gSaaA iQyksa dh rqM+kbZ dk 
le; muds mi;ksx ds mís'; ij fuHkZj 
djrk gSA de fodflr vFkok vifjiDo 

iQyksa dk mi;ksx lCth o vpkj cukus ds 
fy, vkSj ids iQyksa dk mi;ksx tSe] tsyh 
bR;kfn esa gksrk gSA blds lHkh iQyksa dks ,d 
lkFk rksM+uk laHko ugha gksrk gS] D;ksafd djkSans 
ds iQyksa esa ,d:irk ugha ik;h tkrh gSA 
vr% 2&3 ckj esa iQyksa dh rqM+kbZ dh tkuh 
pkfg,A iQyksa dk jax cnyuk gh iQyksa dh 
ifjiDork dh fu'kkuh gSA bldk ikSèkk >kM+hnkj 
gksus ds lkFk gh dkaVs;qDr gksrk gSA iQyksa dh 
rqM+kbZ lkoèkkuhiwoZd djuh pkfg,A lkekU; 
rkieku ij djkSans ds iQyksa dks ,d lIrkg 
rd j[k ldrs gSaA de rkieku o mfpr 
lkis{k vknzZrk ij HkaMkj.k {kerk dks c<+k;k 
tk ldrk gSA iQyksa dh mit fdLe] ènk] 
tyok;q] iQly izcaèku] bR;kfn dkjdksa ij 
fuHkZj djrh gSA lkekU;r% ,d iw.kZ fodflr 
ikSèks ls yxHkx 15 ls 25 fd-xzk- iQy izkIr 
gks tkrs gSaA
dhV	,oa	jksx

djkSans dk ikSèkk l[r izòfr dk gksus ds 
dkj.k dhV o jksxksa ls de gh izHkkfor gksrk 
gSA ;gh dkj.k gS fd foijhr ifjfLFkfr;ksa 
esa Hkh bldk ikSèkk gjkHkjk [kM+k jgrk gSA 
cgqr de gh ,slk gksrk gS fd dksbZ dhV 
;k jksx bldks uqdlku igqapkrk gSA fiQj Hkh 
;fn dksbZ leL;k fn[kkbZ nsrh gS rks lgh 
le; ij mldk funku vo'; djsaA djkSans 
dks izHkkfor djus okys dqN egRoiw.kZ dhV 
,oa jksx fuEufyf[kr gSa%

iÙkh	[kkus	okyh	fxMkj	(dSVjfiyj)%zz  
;g ikSèks dh vkjafHkd voLFkk esa 
vfèkd gkfu igq apkrh gSA fxMkj 
ikSèks dh ubZ ifÙk;ksa dks [kk tkrh 
gS] ftlls ikSèk s dh c<+okj #d 
tkrh gSA blds fu;a=k.k ds fy, 

Fkk;ksMku 2 fe-yh-@yhVj vFkok 
uqoku 1 fe-yh-@yhVj ikuh esa ?kksydj 
fNM+dsaA
iQy	eD[kh	(izwQVÝykbZ)%zz  dbZ ckj 
ifjiDo iQy blds }kjk izHkkfor gks 
tkrs gSaaA eknk iQy eD[kh iQyksa ds 
vanj vaMs nsrh gSaA blds 2&3 fnuksa 
ckn vaMksa ls iSjfoghu lisQn yVsa 
(eSxV~l) fudyrh gSaA os iQy ds 
vanj dk xwnk [kkus yxrh gSa] ftlds 
ifj.kkeLo:i iQyksa esa lM+u iSnk gks 
tkrh gS vkSj ;s detksj gksdj uhps 
fxjus yx tkrs gSaaA blds fu;a=k.k ds 
fy, ckx dh xfeZ;ksa esa xgjh tqrkbZ 
dj nsa] ftlls e`nk esa mifLFkr iQy 
eD[kh ds I;wik lrg ij vkdj xehZ 
ds dkj.k u"V gks tk;sa ;k fpfM+;ksa 
ds }kjk [kk fy, tk,aA izHkkfor iQyksa 
dks bdV~Bk dj Hkwfe esa xgjk xkM+ 
nsa vFkok u"V dj nsa] ftlls budk 
thoupØ lekIr gks tk;sA iQy eD[kh 
dks veksfu;k ls cus vkgkj o vkblks 
;wftuksy uked jlk;u vkdf"kZr djrs 
gSaA bUgsa dhVuk'kh ds lkFk feykdj 
dhVksa dks u"V fd;k tk ldrk gSA
';keoz.k	 jksx	(,aFkzsDukst)%zz  bl 
jksx esa ifÙk;ksa ij dkys ls Hkwjs jaax ds 
èkCcs fn[kkbZ nsrs gSaA jksxh ifÙk;ka fxj 
tkrh gaS vkSj iryh Vgfu;ka lw[kuk 
izkjaHk dj nsrh gSaA jksx dh jksdFkke ds 
fy, rkez;qDr iQiawQnuk'kh nokvksa tSls 
CykbVkWDl&50 izfr'kr MCY;w-ih- dks 
2 xzke izfr yhVj ikuh esa ?kksydj 
fNM+dko djuk pkfg,A



cgqi;ksxh djkSank
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'kq"d {ks=ksa esa csj dh ckxokuh
fo".kq	ds-	lksyadh

Ñf"k dkWyst] xatoklkSnk] ts,udsohoh] tcyiqj&464221 (eè; çns'k)

iQyksa ls ynk csj o`{k fcØh ds fy, rS;kj csj

csj esa dqN ,sls xq.k gksrs gSa ftuds dkj.k 
;g 'kq"d {ks=kksa esa [ksrh ds fy, cgqr 

gh liQy iQynkj o`{k gSA bUgha xq.kksa ds 
dkj.k bls ckjkuh dk ckn'kkg dgk tkrk gSA 
bldh tM+ ewlynkj gksrh gS] tks ènk dh 
dBksj lrg dks rksM+dj dkiQh xgjkbZ rd 
igqapdj fupyh lrg ls ty 'kksf"kr dj 
ikSèks dks LoLFk j[krh gSA vU; iQy ò{kksa dh 
rqyuk esa blds ikSèkksa dks cgqr de ikuh dh 
vko';drk iM+rh gSA xehZ ds ekSle esa tc 
vU; iQy ò{kksa dks flapkbZ dh vko';drk 
gksrh gS] ml le; bldh ifÙk;ka >M+ tkrh 
gSaA ikSèkk ,d çdkj ls lq"kqIrkoLFkk esa vk 
tkrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i flapkbZ dh 
vko';drk ugha iM+rh gSA blesa iQwy o"kkZ 
½rq ds ckn vxLr&flracj esa vkrs gSa ,oa 
iQy iQjojh ls ekpZ rd idrs gSaA bUgha xq.kksa 
ds dkj.k csj dh [ksrh 'kq"d rFkk vèkZ'kq"d 
{ks=kksa ds fy, ykHknk;d gSA csj ds ids rkts 

mUur	fdLesa
vxsrh	 fdLes a% xksyk] dktjh 

xksykA ;s iQy iwjs tuojh rd miyCèk 
jgrs gSaA

eè;e	 fdLes a% lso] dSFkyh] 
Nqvkjk] naMu] lsU;wj&5] eqafM;k] xksek 
dhfrZ bR;kfnA buds iQy eè; tuojh ls 
eè; iQjojh rd miyCèk jgrs gSaA

iNsrh	 fdLesa% mejku] dkBk] 
VhdM+h] byk;phA buds iQy iQjojh&ekpZ 
rd miyCèk jgrs gSaA

iQy [kk;s tkrs gSaaA blds vfrfjDr ids iQyksa 
dks lq[kkdj Nqvkjk] dSaMh o 'khry is; ds 
:i esa Hkh mi;ksx fd;k tkrk gSA ids iQy esa 
foVkfeu lh] ,] ch rFkk 'kdZjk ds vfrfjDr 
[kfut inkFkZ] dSfY'k;e] eSXuhf'k;e o tLrk 
çpqj ek=kk esa gksrk gSA

tyok;q
csj] tyok;q dh çfrdwy n'kk,a lgu 

djus dh vn~Hkqr {kerk j[krk gSA bldh [ksrh 
ns'k ds m".k dfVcaèkh; rFkk miks".k {ks=kksa esa 
leqæ dh lrg ls yxHkx 1000 ehVj dh 
ÅapkbZ rd liQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA 
bldh [ksrh oSls rks lHkh çdkj dh tyok;q 
esa dj ldrs gSa] fdUrq vfèkd mRiknu rFkk 
vPNs vkdkj o xq.kksa okys iQy mRiknu 
ds fy, 'kq"d ,oa xeZ tyok;q mi;qDr gSA 
blds vfrfjDr mu {ks=kksa esa tgka Hkwfexr 
ty dkiQh fupyh lrg ij gks] ogka Hkh 
csj dh [ksrh dh tk ldrh gSA
e`nk

csj dh [ksrh fofHkUu çdkj dh 
e`nk tSls mFkyh] xgjh] oaQdjhyh] jsrhyh] 
fpduh vkfn esa dh tk ldrh gSA blds 
vfrfjDr ;g yo.kh; ,oa {kkjh; n'kk esa 
Hkh mxus dh {kerk j[krk gSA O;kolkf;d 

csj] Hkkjr dk çkphu yksdfç; iQy gSA ;g jSeuSlh dqy ls lacafèkr gS rFkk ftthiQl thul ds varxZr vkrk gSA o"kkZ vkèkkfjr 
vkS|kfudh esa csj ,d ,slk iQynkj isM+ gS] tks fd ,d ckj iwjd flapkbZ ls LFkkfir gksus ds i'pkr o"kkZ ds ikuh ij fuHkZj jgdj 
Hkh iQyksRiknu dj ldrk gSA ;g ,d cgqo"khZ; o cgqi;ksxh iQynkj isM+ gSA blds iQyksa ds vfrfjDr isM+ ds vU; Hkkxksa dk Hkh 
vkfFkZd egRo gSA bldh ifÙk;ka i'kqvksa ds fy, ikSf"Vd pkjk çnku djrh gSa] tcfd blesa çfro"kZ vfuok;Z :i ls dh tkus okyh 
dVkbZ&NaVkbZ ls çkIr dkaVsnkj >kfM+;ka [ksrksa dh j{kkRed ckM+ cukus o HkaMkfjr pkjs dh lqj{kk ds fy, mi;ksxh gSaA

vkenuh
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csj	mRiknu	ds	vkfFkZd	iQk;ns
'kq"d {ks=kksa esa ckj&ckj iM+us okys lw[ks ls eqdkcyk djus ds fy, csj dh [ksrh 

,d cgqvk;keh lqj{kk dop lkfcr gqbZ gSA blh otg ls csj dh [ksrh vdky ds 
fo#¼ ,d chek dh rjg gSA de o vfu;fer o"kkZ esa ;gka [kjhiQ iQlysa vDlj 
vliQy gks tkrh gSaA ,slh fLFkfr esa Hkh csj ls dqN u dqN vkenuh t:j feyrh gSA 
csj dh [ksrh u dsoy flafpr voLFkk esa iQk;ns dk lkSnk gS] cfYd ckjkuh voLFkk esa 
Hkh cgqr vPNh vk; nsrh gSA Lokfn"V iQyksa ds vykok lw[kh tykou ydM+h] ifÙk;ksa 
dk pkjk rFkk dkaVsnkj 'kk[kk,a Hkh vfrfjDr vkenuh dk tfj;k gSaA ykxr O;; esa ,d 
cM+k fgLlk Je ds :i esa gS] tks fd yxHkx 60 çfr'kr rd gksrk gSA blesa o"kZ ds 
vfèkdka'k le; esa dqN u dqN Ñf"k fØ;k,a pyrh jgus ds dkj.k jkstxkj ds T;knk 
volj miyCèk gksrs gSaA

Hkjiwj ÅtkZ dk lzksr gS csj 

c<+rh mi;ksfxrk csj dh jksxksa ls cpko esa lgk;d gS csj

[ksrh ds fy, thoka'k;qDr cyqbZ nkseV e`nk 
loksZÙke ekuh xbZ gSA fdUrq os {ks=k tgka dh 
tehu fupyh] jsrhyh] Ålj ,oa catj gS 
vkSj vU; iQlysa o iQy o`{k ugha mxk;s tk 
ldrs] ogka Hkh lhfer lkèkuksa ds lkFk csj 
dh [ksrh liQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA
çoèkZu

O;kolkf;d n`f"V ls [ksrh djus ds 
fy, dkf;d fofèk ls rS;kj csj ds ikSèks gh 
mi;ksx esa ykus pkfg,A csj dk çoèkZu p'ek 
fofèk }kjk fd;k tkrk gSA p'ek yxkus dh 
dbZ fofèk;ka tSls&iScan p'ek] <ky p'ek o 
NYyk p'ek çpfyr gSaA O;kolkf;d rkSj ij 
ikSèks cukus ds fy, iScan p'ek (iSp cfMax) 
lcls liQy o çpfyr fofèk gSA
jksi.k	fofèk

iQynkj o`{k çk;% oxkZdkj fofèk }kjk 
yxk;s tkrs gSaa] tgka iafDr ls iafDr rFkk ikSèk 
ls ikSèk dh nwjh leku gksrh gSA ikSèkksa ds 
vkil dh nwjh Hkwfe dh n'kk ij Hkh fuHkZj 
djrh gSA mitkÅ e`nk esa nwjh vfèkd rFkk 
vuqitkÅ ;k Ålj e`nk esa nwjh de j[kh 
tkrh gS] D;ksafd ikSèkksa dk fodkl de gksrk 
gSA csj 8×8 ehVj dh nwjh ij yxk;k tkuk 
pkfg,A csj ds lkFk vkaoyk ;k ve:n] 
iwjd iQly ds :i esa yxk,a tk ldrs gSaA 
fofHkUu çdkj dh catj Hkwfe esa vkaoys ds 

lkFk csj dks iwjd ikSèks ds :i esa jksi.k 
djus dh çFkk çpfyr gks jgh gSA csj ds 
ikSèks ls nwljs vFkok rhljs o"kZ iQyr dh 
'kq#vkr gks tkus ds dkj.k vk; feyuh 'kq: 
gks tkrh gSA
ikSèk&jksikbZ

csj dh [ksrh çk;% 'kq"d] vèkZ'kq"d 
{ks=kksa esa dh tkrh gS] tks iwjh rjg o"kkZ ij 
vkèkkfjr gSa blfy, ikSèk LFkkukarj.k o"kkZ ½rq 
(tqykbZ&flracj) esa fd;k tkrk gSA ulZjh ls 
ikSèk fudkyrs le; è;ku j[ksa fd tM+ksa dks 
de ls de {kfr igqapsA ;fn ikSèk ikWyhFkhu 
dh FkSyh esa mxk;s x, gSa rks FkSyh dks iQkM+dj 
fudky nsaA flapkbZ dh lqfoèkk gksus dh n'kk 
esa csj ds ikSèks tuojh&iQjojh esa Hkh yxk;s 
tk ldrs gSaA bl le; jksikbZ ds fy, ikSèkksa 
ds lkFk ,oa ènk dh fiaMh ds lkFk ikSèk 
fudkyus dh vko';drk ugha gksrhA ikSèk 
lnSo 'kke ds le; yxkuh pkfg, rFkk jksikbZ 
ds i'pkr gYdh flapkbZ vo'; djsaA
flapkbZ

,d ckj vPNh rjg LFkkfir gks tkus 
ds ckn csj esa cgqr gh de flapkbZ dh 

t:jr iM+rh gSA xehZ dh lq"kqIrkoLFkk ds ckn 
15 twu rd vxj o"kkZ ugha gks rks flapkbZ 
vkjaHk djsa rkfd ubZ c<+okj le; ij 'kq: 
gks ldsA blds ckn vxj ekulwu dh o"kkZ 
dk forj.k Bhd gks rks flracj rd flapkbZ 
dh vko';drk ugha iM+rh gSA flracj esa 
iQwy vkus 'kq: gksrs gSa vkSj 15 vDVwcj rd 
iQy yx tkrs gSaA bl nkSjku gYdh flapkbZ 
djsaA blds ckn vxj flapkbZ dh lqfoèkk 
miyCèk gks rks 15 fnuksa ds varj ij flapkbZ 
dj ldrs gSaA fo'ks"k fdLe ds laHkkfor idus 
ds le; ls 15 fnuksa igys flapkbZ can dj 
nsuh pkfg, rkfd iQyksa esa feBkl o vU; 
xq.kksa dk fodkl vPNk gks ldsA
iQyksa	dh	rqM+kbZ

csj] fu;fer iQy nsus okyk ò{k gSA 
dfydk;u }kjk rS;kj ikSèks ls pkSFks o"kZ iQy 
feyuk izkjaHk gks tkrk gSA ikSèks ij lHkh iQy 
,d le; iddj ugha rS;kj gksrs] vr% rqM+kbZ 
4&5 ckj esa dh tkrh gSA rqM+kbZ ifjiDork 
voLFkk ij gh djuh pkfg,A bldh igpku 
ds fy, iQy tc viuh fdLe ds vuq:i 
jax ds gks tk,a rc rksM+s tkus pkfg,A vèkids 
iQyksa dk cktkj Hkko Bhd ugha feyrkA bl 
voLFkk esa iQyksa dh HkaMkj.k {kerk Hkh de 
gksrh gSA vr% iQyksa dh rqM+kbZ lgh le; 
ij dh tkuh vko';d gSA rqM+kbZ gkFk }kjk 
dh tkrh gS] MaMs vkfn dk mi;ksx djus ij 
iQyksa dks pksV igqaprh gSA iQy dks vPNh 
n'kk esa yacs le; rd cuk;s j[kus ds fy, 
iQyksa dh rqM+kbZ lqcg ;k 'kke ds le; djuh 
pkfg,A rqM+kbZ mijkar vPNs cktkj Hkko o 
yacs le; rd HkaMkj.k ds fy, iQyksa dk 
oxhZdj.k vko';d gSA rqM+kbZ ds le; fdLe 
ds vuqlkj vyx&vyx j[kk tkrk gSA blds 
ckn iQyksa dh muds jax o vkdkj ds vuqlkj 
NaVkbZ dh tkrh gSA NaVkbZ mijkar iQyksa dks 
ckal dh Vksdfj;ksa] ydM+h ;k xÙks ds fMCcksa 
esa cktkj Hkstk tkrk gSA
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iqjkus ckxksa dk th.kkZs)kj
euq	R;kxh1]	uoizse	flag2	vkSj	fcØethr	flag3

1]3Ñf"k foKku dsanz] iBkudksV_ 2iatkc Ñf"k 
fo'ofo|ky;] yqfèk;kuk (iatkc)

ns'k esa yxHkx 30&40 izfr'kr ckx iqjkus o vuqRiknd gSa] tks de mRiknu vkSj 
fuEu xq.koÙkk ds iQy dk mRiknu djrs 
gSaA iqjkus o misf{kr cxhpksa esa vfu;fer 
iQyu] fodkj] dhV rFkk jksxksa dh leL;k 
Hkh vfèkd gksrh gS] ftuds dkj.k ckxokuh 
ykHkdj ugha jgrh gSA

iqjkus ckxksa esa de mRiknu ds fuEu 
dkj.k gSa%

o`{kksa dk iQSyko c<+us ds dkj.k ,d zz

o`{k dh 'kk[kk,a c<+dj nwljs o`{kksa dh 
'kk[kkvksa dks Nwus yxrh gSaA

?kus N=kd ds dkj.k lw;Z dk izdk'k zz

vanj ugha igqap ikrk gS] ifj.kkeLo:i 
izdk'k la'ys"k.k fØ;k de gks tkrh 
gSA

mRizz knd 'kk[kk,a de gks tkrh gSaA
vkarfjd N=kd esa iq"iu o iQyu de zz

gks tkrk gSA ;gh ugha ,sls o`{kksa dh 
vfèkdre 'kk[kkvksa esa iQyu ckgjh 
iQSyko ij gh lhfer gks tkrk gSA
dhV o jksxksa dk izdksi c<+ tkrk zz

gSA
vkerkSj ij fdlku ,sls vuqRiknd 

rFkk de mit okys o`{kksa ds LFkku ij u, 
o`{kkjksi.k dj vU; vfèkd ykHkdkjh okf"kZd 
iQlyksa dh [ksrh djrs gSaA ckxokuh iQlysa 
5&10 o"kZ dh vk;q ds mijkUr O;kolkf;d 
mit nsrh gSaA iqjkus ckxksa ds LFkku ij u, 
ckxksa dk jksi.k fdlku dks fu;fer vk; ls 
oafpr dj nsrk gSA blds vfrfjDr i;kZoj.k iqjkuk ckx

lq/kj

orZeku le; esa ns'k dh Ñf"k fLFkfr Hkkoh LFkkf;Ro ds fy, fofoèkrk dh ekax djrh gSA blds fy, cgqr ls fodYiksa dk fØ;kUo;u 
fd;k tk ldrk gS] ftuesa ckxokuh izeq[k gSA ckxokuh] Ñf"k esa fofoèkrk ykus ds lkFk&lkFk fdlku dh lkekftd&vkfFkZd 
fLFkfr esa lqèkkj Hkh ykrh gSA ;g lkSj ikfjfLFkfrdh; lqj{kk eqgS;k djkus esa Hkh l{ke gSA dsyk] vke] ve:n] uhcw] vaxwj vkSj 
yhph vkfn ns'k dh izeq[k iQy iQlyksa esa fxuh tkrh gSaA xr o"kks± esa ckxokuh iQlyksa ds varxZr {ks=kiQy c<+ x;k gS] ijarq 
mRiknu esa dqy 35&40 izfr'kr o`f¼ gh gqbZ gSA iqjkus ckxksa dh mRiknu {kerk iqu% LFkkfir djus ds fy, dVkbZ&NaVkbZ dh 
fofHkUu rduhdsa fodflr dh x;h gSaA vke] yhph] csj] uk'kikrh] vaxwj o uhcw iztkfr ds iQyksa ds fy, fodflr th.kksZ¼kj 
rduhd laf{kIr :i ls bl vkys[k esa izLrqr dh xbZ gSA
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dhV	o	jksx	fu;a=k.k
dVs&NaVs o`{kksa dk fofHkUu dhV] jksxksa o vU; O;kfèk;ksa ls cpko vfuok;Z gSA 

blds fy, th.kkZs¼kj mijkUr fuEufyf[kr fcanqvksa ij è;ku nsuk pkfg,%
dVkbZ ds rqjUr ckn dVs gq, Hkkx ij cksMksZ isLV vFkok cksMksZ isaV ;k dkWij zz

vkWDlhDyksjkbM yxk,a] rkfd dVs gq, Hkkx ij dod bR;kfn u iuius ik,aA 
;g mipkj twu&tqykbZ esa iqu% nksgjk,a] ftlls fd o"kkZ ½rq esa 'kk[kk,a iQiawQnh 
vFkok vU; fdlh jksx ls izHkkfor u gksus ik;saA
izk;% xfeZ;ksa esa rst èkwi o vfèkd rkieku ds dkj.k Nky foHkkftr gksus yxrh zz

gSA bldh jksdFkke ds fy, eq[; rus ij pwus dk ysi yxk ldrs gSaA
NaVkbZ okys o`{kksa esa Nky [kkus okyh fxMkj dh leL;k Hkh gksrh gSA bldh zz

jksdFkke ds fy, fNnz dks Bhd ls lkiQ djsaA flracj&vDVwcj o fnlacj&tuojh 
esa feV~Vh ds rsy esa Hkhxh :bZ blesa Hkj nsaA ,slk djus ls lawMh vanj gh ej 
tkrh gSA

vaxwj

xq.koÙkk;qDr mRiknu ds fy, vaxwj 
esa dVkbZ&NaVkbZ vR;Ur vko';d gSA 
,slk ns[kk x;k gS fd vuqfpr fofèk }kjk 
dVkbZ&NaVkbZ djus ls yrk,a vuqitkÅ 
gks tkrh gSaA ,slh yrkvksa dk fnlacj 
esa th.kksZ¼kj dj ldrs gSaA blds fy, 
izkFkfed 'kk[kkvksa dks 30 lsa-eh- NksM+rs 
gq,] 'ks"k Åijh Hkkx NkaV nsuk pkfg,A 
blds i'pkr VkWi ofo±Qx }kjk de iSnkokj 
okyh fdLeksa dks ubZ o mRiknd fdLeksa 
esa ifjofrZr fd;k tk ldrk gSA blds 
fy, iQjojh ds var esa NaVh 'kk[kkvksa ls 
fudys ,d o"khZ; izjksg ij lkadqj 'kk[k 
dks dye caèku }kjk vkjksfir djrs gSaA

yhph

yhph dh ckxokuh fcgkj] if'pe 
caxky] mÙkjk[kaM] iatkc vkfn jkT;ksa esa 
yksdfiz; gSA dqN izns'kksa esa vfèkdre 
ckx iqjkus gSa] tks vkus okys le; esa 
O;kolkf;d :i ls vuqRiknd gks tk,axsA 
,sls ckxksa dks th.kksZ¼kj }kjk lqèkkjk tk 
ldrk gSA blds fy, ò{kksa dks iQy rqM+kbZ 
ds i'pkr vxLr&flracj esa dkVrs gSaA 
p;fur 'kk[kkvksa dks tehu dh lrg ls 
1-5&2 ehVj dh ÅapkbZ ij dkVsaA ckn 
esa fnlacj esa izR;sd o`{k dks 60 fd-xzk- 
xkscj dh lM+h [kkn] 2-25 fd-xzk- flaxy 
lqij iQkWLisQV o 0-60 fd-xzk- E;wjsV vkWiQ 
iksVk'k nsuk pkfg,A blds i'pkr 1-60 
fd-xzk- ;wfj;k (nks Hkkxksa esa) iQjojh o 
vizSy esa nsuk pkfg,A

ij Hkh izfrdwy izHkko iM+rk gSA iqjkus ckxksa 
dks vfrfjDr ns[kHkky dh vko';drk 
gksrh gSA th.kksZ¼kj rduhd }kjk ,sls ckxksa 
dks iquthZfor fd;k tk ldrk gS] ftlls 
yacs le; rd fu;fer vk; dh izkfIr 
lEHko gSA

bl rduhd }kjk vuqRiknd o 
jksxxzLr 'kk[kkvksa dks vyx djds LoLFk 
N=kd dk fodkl lEHko gSA th.kks Z¼kj 
ls ok;q lapj.k o izdk'k la'ys"k.k fØ;k 

dks c<+kok feyrk gSA blls uohu dYyksa 
dk fodkl gksrk gS] tks iQyu ds fy, 
mi;ksxh gksrs gSaA

u, dYyksa dks de ls de rhu ekg rd 
fuckZèk :i ls c<+kok nsuk pkfg,A blds ckn 
isM+ dh lajpuk ds vkèkkj ij 4&6 LoLFk 
o ckgj dh vksj c<+rh 'kk[kkvksa dk pquko 
djuk pkfg,A bu 'kk[kkvksa ds vfrfjDr 
vU; ubZ 'kk[kkvksa dks iwjh rjg ls dkVdj 
gVk nsuk pkfg,A

vke

ns'k esa vke dh ckxokuh cM+s iSekus 
ij dh tkrh gS] ijarq cgqr ls jkT;ksa esa 
ckx iqjkus gSa o dbZ rjg dh leL;kvksa ls 
xzLr gSa tSls fd vfu;fer iQyu] nSfgd 
fodkj] dhV] jksx vkfnA ,sls ckxksa dks iqu% 
u;k thou nsuk lEHko gSA

fofHkUu 'kksèk dsUnzk s a es a fd, x, 
vè;;uksa ls ;g Kkr gqvk gS fd vke ds 
LoLFk o [kqys N=kd ds fodkl ds fy, 
fnlacj esa dVkbZ&NaVkbZ djuh pkfg,A blds 
fy, pquh gqbZ 'kk[kkvksa dks Hkwfe dh lrg 
ls yxHkx 3 ehVj dh ÅapkbZ ls dkV nsuk 
pkfg,A vU; lw[kh] jksxxzLr o vokafNr 
'kk[kkvksa dks iwjh rjg ls dkV nsuk pkfg,A 
ekpZ&vizSy esa bu dVh 'kk[kkvksa ij u, 
dYyksa dk iQqVko gksrk gSA izR;sd 'kk[kk 

ij 4&6 LoLFk izjksg dks c<+kok nsa o 'ks"k 
izjksgksa dks twu&tqykbZ rd gVk nsuk pkfg,A 
bl izdkj uo l`ftr izjksg yxHkx 2&3 o"kks± 
ds mijkUr iQyus&iwQyus yxrs gSaA ;g dk;Z 
iQyr o"kZ ds mijkUr djuk pkfg,A

vke ds vuqRiknd ckx
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iqjkus	ckxksa	ds	fy,
th.kksZ¼kj	rduhd
fnlacj esa mu iqjkus o vuqRiknd zz

ckxks a dh igpku djs a] ftUgs a 
th.kksZ¼kj dh vko';drk gSA
o`{kksa dh vuqRiknd] jksxxzLr o zz

vkM+h&frjNh 'kk[kkvksa dks lisQn 
pkd }kjk Hkwfe lrg ls 3 ehVj 
dh ÅapkbZ ij fpfUgr dj ysaA
'kk[kkvksa dks fpfUgr LFkku ij zz

xksykbZ esa gYdh dVkbZ djrs gq, 
phjk yxk,aA blds i'pkr Åij 
ls iwjh 'kk[kk dkV nsaA ,slk djus 
ls 'kk[kkvksa ds iQVus dh vk'kadk 
ugha jgrh gSA
NaVkbZ ds fy, rst èkkj okyh vkjh zz

vFkok ikoj&izwuj dk bLrseky 
djsaA
NaVkbZ ds i'pkr 'kk[kkvksa ds dVs zz

gq, Hkkx ij ckWMh isLV dk ysi 
yxk,aA blls jksx o vU; O;kfèk;ksa 
ls cpko gksrk gSA

u;s dYyks a dk fodkl djus ds 
fy, 100 fd-xzk- xkscj dh lM+h [kkn] 
,d fd-xzk- ;wfj;k] ,d fd-xzk- flaxy 
lqij iQkWLisQV rFkk ,d fd-xzk- E;wjsV vkWiQ 
iksVk'k izfr o`{k dh nj ls nsuk pkfg,A 
xkscj dh lM+h [kkn o flaxy lqij iQkWLisQV 
dh iw.kZ ek=kk fnlacj esa nsuh pkfg,A blds 
vfrfjDr ;wfj;k dh vkèkh ek=kk o E;wjsV 
vkWiQ iksVk'k dh iwjh ek=kk iQjojh esa nsaA 
'ks"k ;wfj;k dh ek=kk twu ds var esa nsuk 
ykHkdkjh gSA

th.kks Z¼kj ds mijkUr VkWi ofo±Qx 
fofèk }kjk vke dh chtw o de iSnkokj 
okyh fdLeksa dks mUur fdLeksa esa ifjofrZr 
dj ldrs gSaA blds fy, tqykbZ&vxLr esa 
4&5 uo l`ftr izjksgksa ij p;fur lkadqj 
'kk[kk dks lkbM xzkÝV djsaA
csj

vxj csj ds isM+ksa dh fu;fer :i ls 
dkV&NkaV u gks] rks mRikndrk o xq.koÙkk 
nksuksa gh de gks tkrh gSA bl rjg ds 
o`{kksa esa dhV o iQiawQnh dk laØe.k Hkh gks 
ldrk gSA ,sls iqjkus isM+ksa dks fuEufyf[kr 
fofèk }kjk iqu% thou ns ldrs gSa%

eq[; 'kk[kkvksa dks rst èkkj okyh zz

vkjh ds }kjk dkV nsuk pkfg,A ;g 
fØ;k ebZ ds nwljs i[kokM+s esa iw.kZ 
djuh pkfg,A
tqykbZ&vxLr esa bu 'kk[kkvksa ij zz

u;s dYyksa dk l`tu gksrk gSA buesa 
ls 2&3 LoLFk izjksg (tks leku nwjh 
ij gksa) izfr 'kk[kk dk pquko djsaA 
p;fur izjksgks a dh vxLr&flracj 
esa fiafpx djsaA ,slk djus ls ik'oZ 
'kk[kkvks a dh c<+ksrjh gksrh gS o 
fnlacj ds var rd LoLFk N=kd 
fodflr gks tkrk gSA blds vfrfjDr 

ebZ esa bu isM+ksa dh gYdh dkV&NkaV 
djsaA
th.kk s Z¼kj ds i'pkr izR;sd isM+ 

dks 100 fd-xzk- lM+h xkscj dh [kkn nsuh 
pkfg,A blds vykok ,d fd-xzk- ;wfj;k 
Hkh MkysaA ;wfj;k dh vkèkh ek=kk tqykbZ o 
'ks"k ek=kk vDVwcj esa nsuh pkfg,A dVkbZ 
ds mijkUr dhV o jksxksa ls cpko ds fy, 
lkef;d ns[kjs[k vko';d gSA
uhcw	iztkfr

uhcw iztkfr es a vuqfpr ewyo` ar] 
ikSèk izoèkZu ds fy, LoLFk lkexzh dh 
vuqiyCèkrk] {kkjh; rFkk tyHkjko okyh 
Hkwfe] dhV ,oa jksx vkfn leL;kvksa ls 
mRiknu esa deh vk tkrh gSA vuqRiknd 
vFkok iqjkus o`{kksa dks th.kksZ¼kj }kjk iqu% 
thoar fd;k tk ldrk gSA

blds fy, irys] vLoLFk o iq"iu 
,oa iQyr ds fy, vuqi;ksxh izjksgksa dks 
tuojh&iQjojh esa fudky nsaA o`{kks a dks 
fnlacj es a 100 fd-xzk- izfr o`{k dh 
nj ls lM+h xkscj dh [kkn iznku djsaA 
blds vfrfjDr 2 fd-xzk- ;wfj;k o 2-75 
fd-xzk- flaxy lqij iQkWLisQV izfr o`{k nsuk 
pkfg,A iQkWLiQksjl dh lEiw.kZ ek=kk iQjojh 
esa nsaA ;wfj;k dks nks Hkkx esas iz;ksx djsaA 
igyk Hkkx iQjojh o nwljk Hkkx vizSy&ebZ 

o`{k dh dVkbZ&NaVkbZ

LoLFk o`{k

esa iznku djus ls okuLifrd fodkl dks 
c<+kok feyrk gSA

blds vfrfjDr lkbyk o uhcw iztkfr 
ds vU; dhV rFkk O;kfèk;ksa ds fu;a=k.k 
ds fy, laLrqr ek=kk esa dhVuk'kd o 
doduk'kd dk fNM+dko djuk pkfg,A
var%lL;u

th.kksZ¼kj ds i'pkr 'kq: ds 2&3 
o"kks± esa ekSlekuqlkj rjg&rjg dh varoZrhZ 
iQlyks a ysdj [kkyh Hkwfe ds lnqi;ksx 
ds lkFk&lkFk vfrfjDr ykHk Hkh dek;k 
tk ldrk gSA varoZrhZ iQlyksa esa lCth 
(tSls&eVj] xksHkh] VekVj] I;kt] ewyh] 
l se o iÙk snkj lfCt;k a) o nyguh 
iQlyks a (tSls&ea wx] mM+n] puk vkfn) 
dks liQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA 
var%iQlyksa ds :i esa nyguh iQlyksa dk 
lekos'k loksZÙke gSA ;s e`nk dks mitkÅ 
cukrh gSa] tks ikSèkksa ds fy, ykHknk;d gSA 
iQyksa esa vkMw] vkywcq[kkjk] iQkylk vkfn 
dks iwjd ds :i esa yxk;k tk ldrk gSA 
bu lHkh iQlyksa ds vfrfjDr cjlhe] <Sapk 
vkfn varoZrhZ iQly yxkus ls Hkh e`nk 
dh xq.koÙkk c<+rh gS] ftlds iQyLo:i 
bu o`{kks a dh c<+okj gksrh gSA varoZrhZ 
iQlyksa esa flapkbZ] [kkn izcaèku o vU; 
lL; fØ;k,a ih,;w }kjk nh xbZ laLrqfr ds 
vuqlkj djsaA

th.kk Z s¼kj ,d ,slh rduhd gS] 
ftlds }kjk iqjkus] vkPNkfnr o`{kks a dks 
iqu% thoar djrs gq, O;kolkf;d :i ls 
mRiknd cuk;k tk ldrk gSA tgka u, ckxksa 
esa iQyr nsj ls gksrh gS] ogha ;s ckx 'kh?kz 
iQyu dh voLFkk esa vk tkrs gSaaA blls 
lalkèkuksa dh cpr gksus ds lkFk&lkFk vk; 
esa o`f¼ Hkh gksrh gSA 
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vkyw ds fy, mi;ksxh Ñf"k midj.k
nsos'k	dqekj1]	,p-,y-	dq'kokgk2	vkSj	vkn'kZ	dqekj3

Ñf"k vfHk;kaf=kdh laHkkx] HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] ubZ fnYyh&110012

1ofj"B fjlpZ iQSyks] 2ofj"B oSKkfud] 3izèkku 
oSKkfud

vkyw] jch ekSle esa mxkbZ tkus okyh uxnh iQly gS] ftls lfCt;ksa dk jktk 
Hkh dgk tkrk gSA nqfu;k esa 100 ls vfèkd 
ns'kksa esa vkyw dh iQly dks mxk;k tkrk gSA 
bldh iQly dks ewy:Ik ls nf{k.k vesfjdk 
dk ekuk tkrk gSA vkyw dk izpkj&izlkj vkSj 
[ksrh fczfV'k 'kklu ds nkSjku mÙkj Hkkjr esa dh 

xbZ Fkh ;g vc ns'k Hkj esa mxk;k tkrk gSA 
Hkkjr esa vkyw dh vkSlr mit 152 fDoaVy 
izfr gSDVj gS] tks vkSj ns'kksa dh vkSlr ls dkiQh 
de gSA vkyw dh iQly dks mxkus ds fy, 
mUur fdLeksa ds jksxjfgr chtksa dh miyCèkrk 
vfr vko';d gSA
[ksr	dh	rS;kjh

[ksr dh rS;kjh rFkk e`nktfur jksxksa o 
[kjirokj ds izdksi dks de djus ds fy, 

ebZ&twu esa 2&3 ckj [ksr dh xgjh tqrkbZ 
djuh pkfg,A vkyw dh cqvkbZ ls 5 ls 7 
fnuksa igys [ksr esa iVsyk djuk vko';d 
gSSA blls igys lery [ksr dh ,d ckj 
xgjh tqrkbZ djuh pkfg,A blds ckn 15 ls 
20 lsa-eh- dh xgjkbZ rd 2 ls 3 ckj gSjks 
;k dYVhosVj ls 3&4 ckj tqrkbZ djds [skr 
vPNh rjg rS;kj djrs gSaA ,slk djus ls 
vadqj tYnh o ,d leku fudyrs gSaA

;a=k

vkyw dh [ksrh ds fy, Ñf"k midj.kksa dh [kjhn izeq[k iwathxr fuos'k gS] tks iQly mRiknu dh dqy ykxr dk yxHkx 25 izfr'kr 
ls vfèkd gks ldrk gSA iSnkokj dh ykxr dks de djus ds fy, e'khuksa dk dq'ky mi;ksx cgqr egRoiw.kZ gksrk gSA vkyw dh 
iQly dks vDVwcj ls uoacj esa cks;k tkrk gSA bldh cqvkbZ djus esa dkiQh gn rd midj.kksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA vkyw dh 
cqvkbZ] [ksr dh rS;kjh vkSj [kqnkbZ esa Hkh vfèkdrj e'khuksa dk mi;ksx gksrk gS tSls dYVhosVj] fMLd gSjks] jksVkosVj] iVsyk] vkyw 
cqvkbZ midj.k] [kqnkbZ ;a=k vkfnA budk mi;ksx [ksr dh rS;kjh ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA dqN {ks=kksa esa e'khuksa ls Ñf"k dk;Z ugha 
fd;k tkrk] ;fn bu {ks=kksa esa fdlkuksa dks u;s ,oa mi;ksxh ;a=kksa dh tkudkjh gks rks blls mRikndrk esa o`f¼ ,oa ykxr esa deh 
ykbZ tk ldrh gSA

; .. 

.. 

• .. .. 
.. .... 

' ' I • .' l ' 



41iQy iQwyuoEcj&fnlEcj] 2019

vkyw	dh	fdLesa
dqiQjh	pUnzeq[kh%zz  ;g 150&200 
fDoaVy izfr gSDVj mit nsrh gSA 
;g vxsrh fdLe gS] tks 80&90 
fnuksa esa rS;kj gks tkrh gSA ;g mÙkj 
izns'k] fcgkj] if'pe caxky vkfn 
{ks=kksa esa cksbZ tkrh gSA
dqiQjh	cgkj%zz  ;g 250&300 fDoaVy 
izfr gSDVj mit nsrh gSA ;g eè;e 
idus okyh fdLe gSA ;g 100&110 
fnuksa esa rS;kj gks tkrh gSA ;g iatkc] 
gfj;k.kk] mÙkj izns'k] fnYyh rFkk 
jktLFkku ds fy, mi;qDr gSA
dqiQjh	nsok%zz  ;g 250&300 fDoaVy 
izfr gSDVj mit nsrh gSA ;g if'peh 
mÙkj izns'k ds rjkbZ {ks=k o eè;orhZ 
eSnkuksa ds fy, mi;qDr gSA ;g eSnkuh 
bykdksa esa 130&135 fnuksa esa rFkk 
igkM+h {ks=kksa esa 160 fnuksa esa iddj 
rS;kj gks tkrh gSA

jksVkosVj

fMLd gSjks

dYVhosVj 9

vkyw ds vadqfjr cht

Ckht	dh	rS;kjh
vkyw dk cht ges'kk fo'oluh; 

laLFkk ;k ljdkjh cht mRiknu laLFkk ls 
gh [kjhndj cks,a rFkk gj 3&4 o"kks± ds 
ckn vkyw dk cht cnyuk ykHkdkjh gksrk 
gSA chtksa dks vPNh rjg ls vadqfjr djsaA 
30&50 xzke Hkkj (3-5 lsa-eh-) okys cht 
vPNs jgrs gSaA cqvkbZ ls de ls de 10 
fnuksa igys vkyw ds cht dks 'khr HkaMkjx`g 
ls fudky ysaA bl ckr dk fo'ks"k è;ku j[ksa 
fd rkieku dh vfèkdrk ds dkj.k vkyw 
lM+us dk Mj jgrk gSA vadqj.k ds fy, cht 
dks fdlh Nk;knkj ;k BaMs LFkku ij ,d rg 
esa iQSyk nsuk pkfg, rFkk fcuk vadqj.k okys 
danksa (vkyw) dks vyx NkaVdj j[ksaA cht 
dks [ksr rd ys tkus ds fy, IykfLVd dh 
Vksdjh ;k Vªs dk iz;ksx djsa] ftlls vkyw 
cht ds vadqj.k u VwVasA
Hkwfe	,oa	tyok;q

vkyw dh [ksrh ds fy, thoka'k;qDr 
cyqbZ&nkseV ènk gh vPNh gksrh gSA Hkwfe esa ty 
fudklh dh Hkh vPNh O;oLFkk gksuh pkfg,A 
vkyw dh iQly ds fy, {kkjh; rFkk tyHkjko 

vFkok ikuh okyh Hkwfe dHkh u pqusaA
cqvkbZ	dk	le;	,oa	cht	dh	ek=kk

mÙkj Hkkjr esa vkyw dh cqvkbZ dk 
mi;qDr le; vDVwcj dk igyk i[kokM+k 
gS rFkk iwohZ Hkkjr esa vDVwcj ds eè; ls 
tuojh rd gksrk gSA bldh cqvkbZ] rkieku 
dks è;ku esa j[kdj djuh pkfg,A vkSlr 25 
ls 260 lsfYl;l rkieku vkyw dh cqvkbZ 
ds fy, mi;qDr gksrk gSA vfèkdre rkieku 
300 ls 320 lsfYl;l o U;wure rkieku 
18 ls 200 lsfYl;l gks rks ;g cqvkbZ dk 
lgh le; gksrk gSA iafDr ls iafDr dh nwjh 
50 lsa-eh- o ikSèks ls ikSèks dh nwjh 20&25 
lsa-eh- j[ksaA blds fy, 25 ls 30 fDoaVy 
izfr ,dM+ cht i;kZZIr gSA ;g dksf'k'k djsa 
fd cqvkbZ dk dk;Z cqvkbZ midj.k ls fd;k 
tk,A cqvkbZ dk dk;Z lqcg gh dj ysuk 
pkfg, rkfd vkyw dk cht xeZ e`nk ds 
lEidZ esa u vk;s rFkk cht lM+s ughaA cht 
ij 5&7 lsa-eh- e`nk p<+kuk i;kZIr gSA
izekf.kr	cht	dk	vkdkj	o	Hkkj

vkyw ds izekf.kr cht dk vkdkj 
,oa Hkkj fuEufyf[kr gS%
igkM+h	{ks=k	ds	fy,
Js.kh	 vkdkj	(fe-eh-)	 Hkkj	(xzke)
NksVk vkdkj 30 ls 60 25 ls 150
cM+k vkdkj 60 ls vfèkd 150 ls vfèkd
eSnkuh	{ks=k	ds	fy,
Js.kh vkdkj (fe-eh-) Hkkj (xzke)
NksVk vkdkj 30 ls 55 25 ls 125

cM+k vkdkj 55 ls vfèkd 125 ls vfèkd

pkj iafDr vkyw cqvkbZ midj.k vadqfjr vkyw vadqfjr ikS/k vkyw fodkl vkyw esa c<+okj

◄ 

J 



42iQy iQwyuoEcj&fnlEcj] 2019

lkj.kh 1- vkyw dh iQly ds fy, mi;ksxh midj.k

Ø-la- [ksrh dk dk;Z  midj.k ds çdkj 'kfDr lzksr dk;Z {kerk gSDVj@?kaVk

1- [ksr dh tqrkbZ 1&eksYM cksMZ iyksg] 2&dYVhosVj&fjftM Vkbi] fLçax 
Vkbi (7 iQkys] 9 iQkys] 11 iQkys) 

VªSDVjpkfyr 30&35 gkWlZ ikWoj  0-40&0-66  0-35&0-66

2- Hkwfe dh rS;kjh dYVhosVj@jksVkosVj VªSDVjpkfyr 30&35 gkWlZ ikWoj  
vFkok ekuopkfyr midj.k

0-35&0-66  VªSDVjpkfyr] 0-12 
ekuopkfyr

2- cqvkbZ ;a=k iksVSVks IykaVj&vkWVksesfVd@lsehvkWVksesfVd] 2] 3] 4
iafDr@iQkoM+k bR;kfn

VªSDVjpkfyr 30&35 gkWlZ ikWoj 
ekuopkfyr midj.k

 0-30&0-50  VªSDVjpkfyr] 
0-12 ekuopkfyr

3- nokbZ fNM+dko
;a=k

Lçs;j&ekuopkfyr% gSaM Lçs;j] dukild Lçs;j] cdsV Lçs;j] 
jkWdj] Lçs;j gSaM lhfjat
'kfDrpkfyr% LVªSpj Lçs;j] ikoj Vsd vkWiQ Lçs;j] VªSD'ku 
Lçs;j] iQqV Lçs;j vkSj iSMy] vYVªk okWY;we] feLV 

VªSDVjpkfyr] ekuopkfyr 
,oa 30&35 gkWlZ ikWoj

 0-45  5 ekuo&?kaVk@ gSDVj 
2-05 'kfDrpkfyr&

4- flapkbZ ugj] uydwi] dqavk] V~;wcosy] fLçaDyj ,oa batupkfyr ia[kk 5 gkWlZ ikWoj batu 1-5 'kfDrpkfyr

5- [kqnkbZ iksVSVks fMxj] iksVSVks gkosZfLVax] fcukbZ] iQkoM+k] [kqjih bR;kfn VªSDVjpkfyr] ekuopkfyr ,oa 
30&45 gkWlZ ikWoj

0-40 VªSDVjpkfyr 
0-25 ekuopkfyr 14&17 
ekuo&?kaVk@gSDVj

6- HkaMkj.k 'khrx`g] ikWyhgkml] ÅtkZ pSEcj] cslesaV vkSj rg[kkus esa 
HkaMkj.k 

fctyh }kjk 12552 KJ/?kaVk 50 fdyksokV 
nj eh3@o"kZ

fdlkuksa	dk	LokLF;]	dY;k.k	,oa	lqj{kk
fdlku dks LokLF;] dY;k.k ,oa lqj{kk dk è;ku j[kuk pkfg,A fdlku lcdk 

thou vkèkkj gSaA buds tksf[ke de djus ds fy, è;ku nsuk pkfg,A dhVuk'kd ls tqM+s 
midj.kksa rFkk e'khujh dks lqfuf'pr djus ls uqdlku ugha igqaprk gSA blls fdlkuksa 
dh lqj{kk] i;kZoj.k vkSj LokLF; Hkh vPNk jgrk gS

dq'ky vkSj lqjf{kr mi;ksx esa fdlkuksa dks izf'kf{kr djuk t:jhzz

e'khujh rFkk dhVuk'kd@moZjdksa ds iz;ksx dh tkudkjhzz

[ksr vkSj thou esa lqèkkj djus ds ekudksa dks le>ukzz

lqfuf'pr djsa fd midj.k vkWijsVj ds ikl izf'k{k.k gS ;k ugha rkfd nq?kZVuk zz

dh vk'kadk u gks rFkk dk;Z djrs le; <hys diM+s u igusaA vka[kksa ds [krjksa 
dks de djus ds fy, lqj{kk dop ;k p'es dk mi;ksx
vkyw ds dV~Vs mBkrs le; ;kaf=kd midj.kksa dk mi;ksxzz

Ñf"k e'khujh tSls gkosZLVj dks pykus ls igys mlds dyiqtks± dh tkap iM+rky zz

dj ysaA blls tksf[ke] pksV] {kfr ;k gkfu dh de vk'kadk
vkyw dk gkosZLVj ,d 'kfDr'kkyh vkSj {kerk'khy midj.k gS rFkk lqj{kk ,d zz

vknr gksuh t:jh
lqfuf'pr djsa fd ;fn e'khu py jgh gks rks dHkh Hkh VSªDVj vkSj gkosZLVj ds zz

chp fdlh dks vkus dh vuqefr u gks
ykijokgh ds ifj.kkeLo:Ik T;knkrj nq?kZVuk,a gksrh gSaA vkerkSj ij vkyw dh zz

iQly ds nkSjku nq?kZVukvksa esa ls ,d frgkbZ pksVsa gkFk dh maxfy;ksa] dykbZ vkSj 
ckagksa esa yxrh gSaA bl ckjs esa è;ku j[kuk vko';d mPp {kerk okyk VªSDVjpkfyr Lizs;j

vkWVkseSfVd vkyw cqvkbZ ;a=k eSxthu Vkbi IykaVj

cht ds vkdkj dk fuèkkZj.k vkyw esa 
eè; ls nksuksa rjiQ dh pkSM+kb;ksa ds eè;eku 
;k cht dh yackbZ ;k cht ds Hkkj ds 
vuqlkj fd;k tkrk gS rFkk cht esa 3 ls 4 
vka[ksa gksuh vko';d gSaA
[kkn	o	moZjd

vkyw dh [k srh e s a mo Zjd dh 
vko';drk iM+rh gS rFkk [kkus okys 
vkyw es a 120 fd-xzk- ukbV ª k stu] 80 
fd-xzk- iQkWLiQksjl vkSj 100 fd-xzk- iksVk'k 

izfr gSDVj dh vko';drk gksrh gSA vxj 
lw{e rRoksa dh deh gks] rks tkap ds ckn 
iwjh dh tkrh gSA ukbVªkstu dh vkèkh ek=kk 
,oa iQkWLiQksjl o iksVk'k dh iwjh ek=kk 
cqvkbZ ds le; nsuh pkfg,A ;fn [ksr esa 
gjh [kkn Mkyh tkrh gS rks 20&30 izfr'kr 
ukbVªkstu dh cpr gksrh gSA blh izdkj 
xkscj dh 20&30 Vu izfr gSDVj [kkn Mkyus 
ls ukbVªkstu dh vkèkh o iQkWLiQksjl rFkk 
iksVk'k dh iwjh cpr dh tk ldrh gSA 
blds lkFk esa lw{e rRokas dh vko';drk 
dh iwfrZ gks tkrh gSA
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[kjirokjksa	dh	jksdFkke
vkyw dh iQly esa dHkh Hkh [kjirokj 

u mxus nsaA [kjirokj dh izHkkoh jksdFkke 
ds fy, cqvkbZ ds 7 fnuksa ds vanj 0-5 
fd-xzk- ftIle ;k fyU;wjksu dk 700 yhVj 
ikuh esa ?kksy cukdj izfr gSDVj dh nj ls 
fNM+dko djsaA
fujkbZ	o	xqM+kbZ

vkyw ds ikSèks 10&15 lsa-eh- cM+s gks 
tk,a rks 'kh?kz gh fujkbZ&xqM+kbZ dj [kjirokj 
fudky nsaA e`nk p<+kus dk dk;Z 20&25 
fnuksa ds vanj gh fd;k tkuk pkfg, rFkk 
fujkbZ&xqM+kbZ dk dk;Z iQkoM+k (dLlh) ;k 
[kqjih ls Hkh dj ldrs gSaA NksVs fdlkuksa ds 
Lrj ij ns[kk tk, rks yksx iQkoM+k o [kqjih 
dk bLrseky dkiQh djrs gSaA

gLrpkfyr vkStkj }kjk vkyw [kqnkbZ cgqmís';h; VªSDVjpkfyr ;a=k

flapkbZ
vkyw dh iQly esa igyh flapkbZ 

cqvkbZ ds 10&12 fnuksa ds ckn dj nsuh 
pkfg,A ;fn [ksr dks iysok ugha fd;k gS 
rks cqvkbZ ds rqjUr ckn vFkok vxys fnu 
flapkbZ dj nsaA
[kqnkbZ	,oa	HkaMkj.k

vkyw dh iQly tSls gh rS;kj gks tk, 
rks [kqnkbZ lkoèkkuhiwoZd dj ysaA iQly dh 
[kqnkbZ iksVSVks fMxj ls djus ds ckn vkyqvksa 
dks fdlh Nk;knkj LFkku ij 10&15 fnuksa rd 
<sj esa j[k ldrs gSaA è;ku j[ksa fd <sj dh 
ÅapkbZ 1&5 ehVj rFkk pkSM+kbZ 4 ls 5 ehVj 
ls vfèkd u gksA vkyw ij lw;Z dh jks'kuh u 
iM+s] ugha rks gjs gksus dh vk'kadk c<+ tkrh 
gSA bldks pVkbZ ;k iqvky ls <duk pkfg,A 

vkyw dh [kqnkbZ vfèkd rkieku esa ugha djsaA 
300 lsfYl;l ls de rkieku ij [kqnkbZ djsa 
rFkk vkyw dks cksjksa esa Hkjdj 'kh?kz fdlh 
utnhdh 'khrx̀g esa HkaMkfjr djsaA
fofHkUu	izdkj	dh	vkyw	[kqnkbZ	e'khu

ikoj	('kfDr	lzksr)% fdlku viuh 
tehu ;k [ksr ds vuqlkj e'khu dk p;u 
dj ldrs gSaA tSls&

ekuopkfyr	;a=k% iQkoM+k] [kqjih] 
dqnky bR;kfnA

i'kqpkfyr	;a=k% nslh gy] yksgs dk 
gy] dYVhosVj ,oa iVsyk bR;kfnA

'kfDrpkfyr	;a=k% dYVhosVj] fMLd 
gSjks] jksVkosVj] eksYM cksYM IykÅ] fpafty 
IykÅ] lc lkW;yj bR;kfnA



fcgkj Ñf"k fo'ofo|ky;] lckSj] 
Hkkxyiqj ds oSKkfudksa us NksVs ifjokjksa 

dks è;ku esa j[krs gq, ykSdh dh ubZ fdLe 
chvkjchth&65 fodflr dh gSA ;g fdLe 
fcgkj ds fy, mi;qDr ikbZ xbZ gSA lkFk gh 
bldh [ksrh o"kZHkj dh tk ldsxhA blds 
iQyksa dh yackbZ 32 ls 35 lsa-eh- vkSj otu 
800 xzke ls ,d fd-xzk- rd gksxkA 

chvkjchth&65 ykSdh xehZ] o"kkZr vkSj 
vxsrh 'kjn rhuksa ekSle ds fy, mi;qDr 
gSA ch,;w ds oSKkfudksa us blds iQy mPp 

ykSdh dh ubZ fdLe ßchvkjchth&65Þ
xq.koÙkk;qDr gksus dk nkok fd;k gSA 
oSKkfudksa ds vuqlkj fdlku o"kZHkj 
bldh [ksrh dj viuh vk; nksxquh 
dj ldrs gSaA

;gka ds oSKkfudksa ds vuqlkj 
chvkjchth&65 dk iQy ns[kus 
esa cgqr [kwclwjr] NksVk vkSj ,d 
leku :i ls csyukdkj gksrk gSA 
yackbZ 32 ls 35 lsa-eh- vkSj iQyksa 
dk vkSlr otu 800 xzke ls ,d 
fd-xzk- rd gksrk gSA bldk cht nsj 

ls cuus ds dkj.k 
buds iQyks a dh rqM+kb Z 
rhu fnu vfèkd [ksrksa esa 
j[kdj dh tk ldrh gS 
rkfd fdlkuksa dks cktkj 
Hkko dk mrkj&p<+ko Hkh 
u >syuk iM+sA

ch,;w ds oSKkfudksa 
us ubZ fdLe dh ykSdh 
dh vk Slr mit 540 
fDoaVy çfr gSDVj gksus 

dk nkok fd;k gS] tks vU; fdLeksa dh 
vis{kk cgqr T;knk gSA bldh [ksrh cjlkr 
ds ekSle esa Hkh >kyjh o iaMky i¼fr 
ls dh tk ldrh gSA vkfFkZd fo'ys"k.k 
ds vkèkkj ij ik;k x;k gS fd ;fn dksbZ 
fdlku bl fdLe dh ykSdh dh [ksrh 
djrk gS rks ,d #i;s vkSlr ykxr ij 
pkj ekg esa 2-25 #i;s 'kq¼ vkenuh çkIr 
dj ldrk gSA
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vèkZ'kq"d {ks=ksa esa
tkequ dh OkSKkfud [ksrh
lat;	flag]	,-ds-	flag]	Mh-,l-	felzk	vkSj	ih-,y-	ljkst

dsUæh; ckxokuh ijh{k.k dsUæ (ds-'kq-ck-la-)] ostyiqj] iapegy (xksèkjk)]xqtjkr

tkequ felzVslh dqy dk ikSèkk gSA 
bldk okuLifrd uke lhtkbth;e 

D;wehuh gSA blds isM+ dkiQh cM+s gksrs gSaA 
ikSèkksa esa iQwy ekpZ esa vkrs gSa ,oa twu esa 
iddj rS;kj gks tkrs gSaA tkequ ds tuunzO;ksa 
esa fofHkUurk ik;h tkrh gSA
e`nk	rFkk	tyok;q

tkequ dks fdlh Hkh izdkj dh ènk 
esa mxk;k tk ldrk gSA bldh [ksrh de 

mitkÅ ènk esa Hkh dh tk ldrh gSA blds 
fy, xgjh nkseV ènk ,oa cyqbZ nkseV ènk 
mi;qDr gksrh gSA blds vykok ;g m".k rFkk 
miks".k tyok;q esa yxk;k tk ldrk gSA ikys 
ls NksVs ikSèkksa dks gkfu igqap ldrh gSA 'kq"d 
,oa vèkZ'kq"d tyok;q esa bldks yxk ldrs gSaA 
tkequ ds fy, U;wure o vfèkdre rkieku 
Øe'k% 100 ls 400 lsfYl;l mfpr ik;k tkrk 
gSA ;g ikyk lgu ugha dj ldrk gSA

okuLifrd	çoèkZu
nslh	ikSèks	rS;kj	djuk

cht dks ikWyhFkhu dh FkSyh esa twu 
vkSj tqykbZ esa 3&4 lsa-eh- dh xgjkbZ esa cksrs 
gSaA cht dk vadqj.k 15&25 fnuksa ckn gksrk 
gSA 6 ls 12 eghus ckn nslh ikSèks ewyo`ar ds 
:i esa mi;ksx fd, tk ldrs gSaA
lkWÝV	oqM	dye	}kjk	çoèkZu

,d lky iqjkus ewyo`ar ij tc ubZ 

rduhdh

tkequ esa iks"kd rRo izpqj ek=kk esa ik;s tkrs gSa] ftldk mi;ksx fofHkUu çdkj ls fd;k tk ldrk gSA eq[; :i ls bldk xwnk 
vkSj cht ç;ksx esa yk;s tkrs gSaA ;g [kfut] çksVhu vkSj dkcksZgkbMªsV ls Hkjiwj gksrk gSA blds xwns }kjk tsyh] tSe] LDoS'k] pw.kZ 
vkSj fljdk cuk;k tkrk gSA blds cht ds ikmMj dk mi;ksx eèkqesg lacafèkr jksxksa esa YkkHknk;d gSA tkequ dh iÙkh esa çksVhu] 
iQkbcj] dSfY'k;e] iQkWLiQksjl bR;kfn ik;s tkrs gSaaA blds cht esa çksVhu 8-5 izfr'kr] js'kk 16-9 izfr'kr] dSfY'k;e 0-41 izfr'kr 
vkSj iQkWLiQksjl 0-17 izfr'kr ik;k tkrk gSA blds vykok cht esa tsEcksyhu rRo Hkh ik;k tkrk gS] tks eèkqesg jksx ls eqDr djrk 
gSA tkequ ds iQy esa ,aVhvkWDlhMsaV xq.k çpqj ek=kk esa gksrk gSA bldh Nky dks Hkh ?kjsyw mi;ksx esa yk;k tkrk gSA tkequ Ñf"k 
okfudh ,oa lkekftd okfudh ds fy, mi;qDr o`{k gSA bls foijhr ifjfLFkfr;ksa esa Hkh mxk;k tk ldrk gSA ;g vèkZ'kq"d ckxokuh 
ds fy, mÙke gSA bldh ydM+h Ñf"k ;a=k rFkk ?kjsyw dk;Z esa mi;ksxh gksrh gSA
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tkequ	dh	çtkfr;ka
dsUæ }kjk fodflr mPp xq.koÙkk;qDr çtkfr;ksa dk fooj.k uhps fn;k tk jgk gSA 

tkequ ds fOkfHkUUk tuunzO;ksa 
esa tSOk fOkfOkèkrk izPkqj ek=kk 
esa ik;h tkrh gSA
xksek	fç;adk

;g c<+okj esa eè;e 
vkdkj dh gk srh gSA ;g 
çtkfr pkSFks o"kZ ls mRiknu 
nsus yxrh gS ,oa twu ds 
çFke lIrkg esa iddj rS;kj 
gks tkrh gSA blds iQy dk 
otu 20 xzke ls vfèkd gksrk 
gS ,oa xwns (86 izfr'kr) dh 
ek=kk vfèkd ik;h tkrh gSA iw.kZ:i ls fOkdflRk (10×10 ehVj) o`{kksa ls 50&75 
fd-xzk- çfr o`{k mit çkIr gksrh gSA xwns esa Vh,l,l dh ek=kk 16-8 izfr'kr ik;h 

tkrh gSA
Fkkj	ØkfUr

;g c<+okj esa vfèkd 
iQSyus okyh fdLe gSA blesa 
iQy mRiknu pkSFks o"kZ ls 
çkjaHk gks tkrk gSA blds iQy 
dk otu 20 xzke ls vfèkd 
gksrk gS ,oa xwns (85-6) dh 
ek=kk vfèkd ik;h tkrh gSA xwns 
esa Vh,l,l dh ek=kk 17-10 
izfr'kr ik;h tkrh gSA o;Ld 
o`{kk s a (10×10 ehVj) ls 
60&65 fd-xzk- çfr o`{k mit 

çkIr gksrh gSA ;g çtkfr pkSFks o"kZ ls mRiknu nsus yxrh gS ,oa ebZ ds vafre lIrkg 
esa iQy iddj rS;kj gks tkrs gSaA

Fkkj Økafr

xksek fiz;adk

tkequ dh lkWÝV oqM dye 

tkequ esa iSp cfMax

ifÙk;ksa vkus yxsa rc bl ij lkWÝVoqM xzkfÝaVx 
djrs gSaA 35 ls 40 fnuksa iqjkuh 'kk[kk] ftl 
ij dfy;ka vPNh gksa] mldk pquko djrs 
gSaA bu 'kk[kkvksa dh ifÙk;ksa dks isfVvksYk dks 
NksM+dj] dye djus ds 12&15 fnuksa igys 
dkV nsrs gSaA è;ku jgs fd f'k[kj dyh dks 
fdlh çdkj dh {kfr u igqapsA ewyo`ar ds 
chpksa&chp ,d phjk yxkrs gSa vkSj lk;u 

j[krs gSa vkSj [ksr esa gh dye caèku dk dk;Z 
lEiUu djrs gSaA Lo&LFkkus (bu&LkhVw) lkWÝV 
oqM fofèk ls 75&85 izfr'kr T;knk liQyrk 

ds fupys Hkkx ij ost vkdkj cukrs gSaA 
bl çdkj rS;kj lk;u dks ewyo`ar esa yxs 
phjs esa bl çdkj fiQV djrs gSa fd nksuksa 
vkil esa tqM+ tk,aA ikWyhFkhu dh iV~Vh ls 

tksM+ dks vPNs ls ckaèk nsrs 
gSaA ewyo`ar vkSj lk;u 'kk[kk 
dk pquko rFkk dye djus 
dk rjhdk lgh gks rks 90 
çfr'kr liQyrk vizSYk&ebZ 
esa çkIr dh tk ldrh gSA
Lo&LFkkus	lkWÝV	oqM	dye	
fofèk

bl çdkj ls dye 
yxkus ij liQyrk vPNh 
feyrh gS vkSj vklkuh ls 
cxhpk rS;kj gks tkrk gSA bl 
fofèk esa ewyo`ar dks rS;kj 
xM~<s esa igys ls gh yxkdj tkequ dk ikS/k
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rukcs/d dhV dk izdksi

tkequ dh dVkbZ&NaVkbZ

tkequ	dh	l?ku	ckxokuh
ijaijkxr ckxokuh }kjk izfr bdkbZ {ks=k esa mRiknu de gksrk gSA blds lkFk esa 

muds izcaèku esa Je'kfDr dh Hkh vfèkd vko';drk iM+rh gSA tkequ dk ckx yxkus ds 
fy, Hkwfe dks js[kkafdr dj ikSèks ls ikSèks dh rFkk drkj ls drkj dh nwjh 5&10 ehVj 
j[kuh pkfg,A ikSèkjksi.k ds fYk, o"kkZ ½rq ls iwoZ 1 ?ku ehVj vkdkj ds xM~<s rS;kj 
djds feV~Vh rFkk lM+h gqbZ 
[kkn (1%1) vkSj 5 izfr'kr 
fDoukyiQkWl (50&100 Xkzke) 
feJ.k ls Hkjuk pkfg,A ckfj'k 
ds le; (TkqykbZ&vXkLr) bu 
xM~<kssa ds chp tkequ dh ikSèk 
yxkuh pkfg,A tkequ esa vPNs 
iQyu ds fy, 5&10 izfr'kr 
vU; fdLeksa ds ikSèks yxkus 
pkfg, rkfd iQyr vPNh gksA tkequ dh l?ku ckxokuh fofèk esa nks drkjksa dh nwjh 5 
ehVj j[krs gSaA mu drkjksa esa ikSèks dks ikap&ikap ehVj dh nwjh ij yxkrs gSaA bl i¼fr 
esa oxkZdkj dh vis{kk pkj xquk ikSèks (400) izfr gSDVj {ks=kiQy esa vkrs gSaA mPp ?kuRo 
okyh jksi.k ç.kkyh çfr bdkbZ {ks=k esa vfèkd la[;k esa ikSèkksa dks lek;ksftr djus ls 
jksi.k ds çkjafHkd o"kks± esa mPp mit lqfuf'pr djrh gSA u;s izpyu esa de le; 
o [kpZ esa vPNh xq.koÙkk okyh Hkkjh iQly dh ekax dks ns[krs gq, mRiknu iz;ksxksa esa 
ikSèk izcaèku [kkldj ikSèkksa ds vkdkj fu;a=k.k ij fo'ks"k tksj fn;k tk jgk gSA Hkkjr esa 
igyh ckj dsUnzh; ckxokuh ijh{k.k dsUæ] ostyiqj] iapegy] xksèkjk] esa foLrkjiwoZd 
tkequ ij iz;ksx fd;k x;kA l?ku iz.kkyh }kjk yxk;s x, ikSèkksa (5 ehVj × 5 ehVj) 
}kjk ijaijkxr rjhds ls yxk;s x, ikSèkksa dh vis{kk yxHkx 3 xquk mit lEHko gSA 
mijksDr ifj.kke ds vkèkkj ij ;g fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS fd vèkZ'kq"d {ks=kksa 
esa o"kkZ vkkèkkfjr tkequ dh l?ku ckxokuh ls izfr bdkbZ vfèkd mRiknu dj T;knk 
ls T;knk mit rFkk vk; izkIr dh tk ldrh gSA l?ku ckxokuh (izfr gSDVj 400) 
tkequ dh [ksrh djus ls nlosas lky dqy mit 130 fDoaVy vkSj 'kq¼ vk; 2]00]000 
#i;s rFkk var%lL; djus ls vPNh&[kklh vfRkfjDRk vk; Hkh izkIr dh tk ldrh 
gSA nksgjh drkj RkFkk drkj i¼fr viUkkdj Ñ"kd if'PkEkh Hkkjr esa Hkh vPNh vk; 
izkIr dj jgs gSaA

vizSy esa o"kkZ vkèkkfjr {ks=kksa esa izkIr dh 
tk ldrh gS vkSj lkadqj Mkyh dh o`f¼ Hkh 
vPNh gksrh gSA
iSp	cfMax

blds fy, iqjkus nslh ikSèks (ewyo`ar) 
dks dke esa ysrs gSaA ekpZ o vizSy iSp cfMax 
ds fy, loksZÙke le; gS] O;kolkf;d Lrj 
ij tkequ dh [ksrh ds fy, ikSèkksa dks p'ek 
(iSp) fofèk ls rS;kj djuk pkfg,A bl 
fofèk ls vizSy esa iScan p'ek fofèk }kjk 
75&80 izfr'kr rd liQyrk izkIr dh tk 
ldrh gSA Lo&LFkkus (bu&LkhVw) iSp p'ek 
fofèk ls 80 izfr'kr ls T;knk liQyrk o"kkZ 
vkèkkfjr {ks=kksa esa izkIr dh tk ldrh gS vkSj 
lkadqj Mkyh dh o`f¼ Hkh vPNh gksrh gSA 
ckx	yxkuk

OkSLks Rkks dyeh ikSèkksa dks 10×10 ehVj 
dh nwjh ij yxkrs gSa vkSj 1×1×1 ehVj 

vkdkj ds xM~<s dks ebZ&twu esa [kksndj 
[kqyk NksM+ nsrs gSaA o"kkZ gksus ls igys Åijh 
fgLls dh e`nk esa 25&40 fd-xzk- lM+h gqbZ 

xkscj dh [kkn dks lrg ls 30 lsa-eh- Åij 
rd Hkj nsrs gSaA cjlkr ds ckn tc e`nk 
te tkrh gS rks tqykbZ&vxLr esa ikSèks dks 
yxk fn;k tkrk gSA blds ckn ikSèks ds pkjksa 
rjiQ dh e`nk dks nck nsrs gSaA
ikSèks	dh	dVkbZ&NaVkbZ

çkjaHk esa ikSèks dh dkV&NkaV mfpr 
vkdkj nsus ds fy, dh tkrh gSA eq[; 
rus ij yxHkx 90 ls a-eh- rd 'kk[kk 
dk s ugh a j[kuk pkfg,A blls vkx s 
pydj ikSèks dh fujkbZ&xqM+kbZ rFkk [kkn 
,oa moZjd dk mi;ksx djus esa lqfoèkk 
gksrh gSA vPNs vkdkj rFkk o`f¼ ds fy, 
4&5 'kk[kk,a ikSèks ds pkjks a rjiQ c<+us 
nsrs gSaA tkequ dks T;knk dkV&NkaV dh 
vko';drk ugha gksrhA dsoy jksxxzflr] 
lw[kh rFkk vuko';d 'kk[kkvksa dks dkVrs 
jguk pkfg,A l?ku ckxokuh esa 5×5 ehVj 
dh nwjh ij ikSèkks a dks yxkrs gSaA çfro"kZ 
vDVwcj esa NaVkbZ dk dk;Z fd;k tkrk gSA 
'kk[kkvksa dh okf"kZd o`f¼ dk 25 çfr'kr 
Hkkx dkV nsuk pkfg,A
[kkn	,oa	moZjd

vkB o"kZ iqjkus ikSèks dks yxHkx 
25 fd-xzk- xkscj dh lM+h [kkn] 500 
xzke ukbVªkstu] 500 xzke iQkWLiQksjl rFkk 
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400 xzke iksVk'k çfr ikSèkk çfro"kZ nsuh 
pkfg,A xkscj dh lM+h [kkn ,oa moZjd 
dks tqykbZ esa e`nk esa vPNh rjg ls feyk 
nsuk pkfg,A
iYkokj	(efYpax)

Ok"kkZ vkèkkfjr [ksrh ds fy, ikSèks 
ds eq[; rus ds pkjksa rjiQ 4 oxZehVj esa 
20 lsa-eh- eksVh tSfod iYkokj TkSLks fd 
eDdk ;k èkku dk iqvky] ?kkl ls o`{k ds 
FkkYks dh e`nk esa dsaPkq, vkSj lw{ethoksa dh 
ek=kk c<+ tkRkh gS rFkk e`nk dh ueh cjdjkj 
jgrh gSA ikSèks ds vklikl [kjirokj Hkh 
de gks tkrs gSaA blls Hkwfe ds ih&,p] 
bZ-lh- esa lqèkkj ds lkFk Hkwfe rkieku Hkh 
fu;af=kr jgrk gSA
tkequ	esa	varoZrhZ	iQly

tkequ ds ckx ls vkfFkZd ykHk 5 
o"kZ ds ckn feyuk çkjaHk gksrk gSA blfy, 
dqN ,slh iQlysa mxkrs gSa] ftuls ikSèks 
dks gkfu u igqaps] lkFk gh lkFk dqN 
vk; Hkh çkIr gksrh jgsA buesa puk] eVj] 
eq[; gSaA o"kkZ½rq esa ykSdh o fHkaMh Hkh 
yxk ldrs gSaA

iQwy	vkSj	iQy	vkuk
tkequ esa iwQy ekpZ esa vkrs gSaA dyeh 

ikSèkksa esa pkj ls ikap o"kZ ckn iQwy vkuk 
çkjaHk gks tkrs gSaA tkequ esa ijkx.k eq[;r% 
eèkqefD[k;ksa }kjk lEiUu gksrk gSA
iQy	rqM+kbZ	,oa	mit

iQy twu e s a iddj r S;kj gk s 
tkrs gSaA idus dk le; vyx&vyx 
çtkfr;ks a es a fHkUu&fHkUu gksrk gSA ,d 
fodflr isM+ ls 60&80 fd-xzk- iQy çkIr 
gksrs gSaA tkequ ds iQy tc isM+ ij xgjs 
cSaxuh jax ds gks tk,a rks lkoèkkuhiwoZd 
rqM+kbZ djuh pkfg,A rqM+kbZ ds nkSjku iQy 

dks fdlh çdkj dh pksV u igqaps] bl ckr 
dk è;ku j[kuk pkfg,A
dhV	,oa	jksx	izcaèku

tkequ ds iQy esa cgqr gh de dhV 
,oa jksx fn[kkbZ nsrs gSaA dhVksa dh leL;k ls 
fdlkuksa dks ijs'kkuh gks ldRkh gS] fTkldk 
izcaèku furkUr vkOk';d gSA
Nky	[kkus	okyk	dhV

;g bYyh o`{k ds rus vkSj Mkfy;ksa esa 
fNæ cukrh gS vkSj èkhjs&èkhjs iwjs Hkkx dks 
uqdlku djrh gSA xzflr Mkyh lw[k tkrh 
gS rFkk mlds uhps tehu ij dhV dk 
ydM+h ds Hkwls tSlk vof'k"V inkFkZ ns[kk 
tk ldrk gSA blds fu;a=k.k ds fy, fNæksa 
dks dsjksflu ;k Mk;DyksjksokWl dhVuk'kh ds 
?kksy ls HkhXkh :bZ ls can dj nsuk pkfg, 
,oa lk;adkYk esa MkbesFkks,V (0-05 izfr'kr) 
ls iQwy vkus ds igys fNM+dko ls fu;af=kr 
fd;k tk ldrk gSA jksxkj dh 2 fe-yh- nOkk 
dks 1 yhVj ikuh esaa feykdj lk;adky esa 
fNM+dko djus ls bl dhV dks fu;af=kr 
fd;k tk ldrk gSA



Nky [kkus okyk dhV

jktLFkku esa dksVk ftys ds ç;ksxèkehZ 
fdlku Jh fd'ku lqeu us vke dh 

,d ,slh ikSèk rS;kj dh gS] ftlls vke 
ds 'kkSdhuks a dks o"kZHkj vke dk Lokn 
fey ldsxkA dksVk 'kgj ls egt ikap 
fd-eh- nwj dksVk ftys ds ykM+iqjk rglhy 
ds fxjèkjiqjk xkao esa lkr ch?kk tehu ij 
[ksrh djus okys Jh lqeu us viuh liQyrk 
dh dgkuh c;ka dhA mUgksaus dgk fd 'kq: 
esa ijEijkxr [ksrh djrs Fks] ysfdu ckn esa 
xqykc dh [ksrh 'kq: dj nhA vkt [ksr esa 

vke dh iwjs o"kZ Qy nsus okyh ^lnkcgkj* fdLe

pkj ch?kk esa xaxkuxjh fdLe ds xqykc vkSj 
rhu ch?kk esa eksjia[kh yxh gqbZ gS rFkk 150 
ls vfèkd ikSèks lnkcgkj vke ds gSaA

mUgksaus crk;k fd xqykc ds ikSèkksa esa 
dye djus ds nkSjku ,d fnu esjs fnekx 
esa vke ds ikSèkks a esa Hkh dye yxkdj 
dqN u;k djus dk fopkj vk;k vkSj rc 
ls vFkkZr fiNys lkr o"kZ ls vke dh 
[kkl fdLe rS;kj djus esa yxk gqvk gwa 
rFkk blesa dkiQh gn rd liQyrk feyh 

gSA iQyksa ds jktk dgs tkus okys vke dk 
ukrk gekjh lH;rk ls 'kq: ls gh jgk gSA 
veweu xehZ ds lhtu esa gh vke dk 
mRiknu gksrk gS] ysfdu vc fnu&çfrfnu 
foKku ds c<+rs dne dh otg ls vke 
dk mRiknu vU; lhtuksa esa Hkh gksus yxk 
gSA Hkkjr esa bl le; 1500 ls vfèkd 
vke dh fdLesa ikbZ tkrh gSaA lHkh fdLe 
vius vki esa csgn [kkl gSaA
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uoacj&fnlacj esa ckxksa ds izeq[k dk;Zdyki
jke	jks'ku	'kekZ1]	gjs	Ñ".kk2]	Lokfr	'kekZ3	vkSj	fot;	jkds'k	jsM~Mh4

1[kk| foKku ,oa iQlyksÙkj izkS|ksfxdh laHkkx] 
HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] ubZ 
fnYyh&110012_ 2]3HkkÑvuqi&Hkkjrh; lCth 
vuqlaèkku laLFkku] okjk.klh&221005 (mÙkj 
izns'k)_ 4HkkÑvuqi&dsanzh; 'kq"d ckxokuh vuqlaèkku 
laLFkku] chNoky] chdkusj&334006 (jktLFkku)

vke
uoacj&fnlacj esa vke ds ckx esa 

flapkbZ can dj nsuh pkfg,A Hkwfe dh 
vko';d fujkbZ&xqM+kbZ ds i'pkr gYdh 
flapkbZ vo'; djuh pkfg,A o``{kksa dks ikys 
ls cpkus ds fy, èkqvka vkSj gYdh flapkbZ 
djsaA ulZjh esa ikSèkksa dks ikys ls cpkus ds 
fy, mUgsa NIij ls <d nsaA u, ckx ds 
NksVs ikSèkksa dks iqvky ls <d nsa] ijarq mUgsa 
iwoZ fn'kk esa [kqyk NksM+ nsaa] ftlls ikSèkksa dks 

mfpr ek=kk esa izdk'k rFkk gok izkIr gks 
ldsA o``{kksa dks feyhcx ds izdksi ls cpkus 
ds fy, m|ku dh tqrkbZ djuh pkfg,] rkfd 
bu dhVksa ds vaMs vkSj I;wik u"V gks tk,aA 
feyhcx dhV dks o`{kksa ij p<+us ls jksdus ds 
fy, 30&45 lsa-eh- pkSM+h ,YdkFksu ikWyhFkhu 
dks tehu ls 40&60 lsa-eh- Åij rus ij 
ckaèkuk pkfg,A ikWyhFkhu dks ckaèkus ls igys 
Nky ds lHkh fNnzksa vkSj njkjksa dks feV~~Vh 
ls iyLrj dj nsuk pkfg, vU;Fkk dhV mu 
njkjksa ls gksdj o`{kksa ij p<+ ldrs gSaA tc 
fuEiQ o``{k ij p<+ pqds gksa] ml voLFkk esa 
ogka dkcsZfjy (0-2 izfr'kr) dk fNM+dko 
djuk pkfg,A

fnlacj esa 10 o"kZ ls T;knk vk;q ds 
o``{kksa esa 1500 xzke iQkWLiQksjl rFkk 1000 vke esa feyhcx ls cpko gsrq ikWyhFkhu dh iV~Vh

tkudkjh

'kjn ½rq ds vkjaHk ds lkFk gh m|ku esa fd, tkus okys Ñf"k dk;ks± dk egRo fo'ks"k :i ls c<+ tkrk gSA bl vofèk ds nkSjku 
tgka ve:n] uhcwoxhZ; iQy vkSj csj ds ids iQyksa dks cktkj Hkstus dh O;oLFkk djuh gksrh gS] ogha ckxksa esa [kkn dk iz;ksx Hkh 
djuk gksrk gSA uoacj ls fnlacj dh f}ekgh esa NksVs ikSèkksa dks ikys ls cpkus dh Hkh fo'ks"k O;oLFkk djuh gksrh gSA ikys dh leL;k 
'khrks".k iQyksa dh vis{kk m".k vkSj miks".k dfVcaèkh; iQyksa fo'ks"kdj dsyk] iihrk] yhph] vke bR;kfn esa T;knk izcy gksrh gSA 
ikSèkksa dks NIij yxkdj ;k èkqvka nsdj ;k flapkbZ djds ikys ls cpk,aA bl f}ekgh esa ckxksa esa fd, tkus okys vU; izeq[k Ñf"k 
dk;ks± ds lacaèk esa vfèkd tkudkjh bl ys[k esa nh tk jgh gSA
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ikykxzflr dsys dk ckx

xzke iksVk'k izfr o``{k dh nj ls nsaA blds 
lkFk gh xkscj dh lM+h [kkn (30 ls 40 
fd-xzk-@o``{k) dk iz;ksx vo'; djsaA
ve:n

uoacj esa ve:n ds ckxksa esa fujkbZ&xqM+kbZ 
vkSj flapkbZ dh O;oLFkk dh tkuh pkfg,A 
blds lkFk gh uoacj&fnlacj esa] xkscj dh 
lM+h&xyh [kkn dks jklk;fud moZjdksa tSls 
flaxy lqij iQkWLiQsV (,l,lih) vkSj E;wjsV 
vkWiQ iksVk'k (,evksih) ds lkFk fn;k tkuk 
pkfg,A ;wfj;k dh vkèkh ek=kk Hkh uoacj 

ekg esa nsuh pkfg,] tcfd 'ks"k vkèkh ek=kk 
tqykbZ esa nsuh pkfg,A Ng o"kZ ds ikSèks 
dks] lkekU;r% 60 fd-xzk- xkscj dh [kkn] 
,d fd-xzk- ;wfj;k] 2-5 fd-xzk- ,l,lih 
vkSj vkèkk fd-xzk- ,evksih fn;k tk ldrk 
gSA 75 xzke ukbVªkstu] 65 xzke iQkWLiQksjl] 
50 xzke iksVsf'k;e çfr o`{k çfro"kZ dh nj 

ls Hkh fn;k tk ldrk gSA ;g Hkh è;ku nsuk 
vko';d gS fd moZjdksa dh ek=kk dsoy 
e`nk ijh{k.k ds vkèkkj ij gh gks] D;ksafd 
ve:n dh iks"kh tM+ 25 lsa-eh- xgjkbZ rd 
feV~Vh dh lrg esa ikbZ tkrh gSA moZjdksa 
ds csgrj mi;ksx ds fy, mUgsa isM+ ds rus 
ls ,d ehVj dh nwjh ij 25 lsa-eh- xgjkbZ 
esa fn;k tkuk pkfg,A

uoacj&fnlacj esa o``{kks a rFkk NksVs 
ikSèkksa dks ikys ls cpkus dh O;oLFkk djuh 

pkfg,A Nky [kkus okys dhV dh jksdFkke 
MkbDyksjksokWl ,d fe-yh- izfr yhVj ikuh 
dk ?kksy cukdj fNnzksa esa Hkjdj fpduh 
feV~~Vh ls ysi dj nsaA rS;kj ids iQyksa dks 
rksM+dj cktkj Hkstus dh O;oLFkk djsaA 
LVwfyax fofèk ls ikSèks rS;kj djus ds fy, 
2&3 o"kZ ds ikSèkksa dks tehu ls 4&5 bap 
ÅapkbZ ij dkV nsa] ftlls muesa vxyh 
frekgh esa iQqVko vk;sxkA
dsyk

uoacj&fnlacj esa dsys esa izfr ikSèkk 
55 xzke ;wfj;k dk iz;ksx djsa rFkk 10 fnuksa 
ds varjky ij flapkbZ djsaA i.kZfpÙkh ,oa 
iQy lM+u jksx ds fy, 1 xzke dkcsZUMkfte 
izfr yhVj dh nj ls fNM+dko djsaA 15 

cktkj ds fy, rS;kj ve:n

yhph
uoacj&fnlacj esa yhph esa iq"iu vkjaHk gks tkrk gSA bl vofèk esa m|ku esa ueh 

dh mfpr ek=kk dks cuk, j[kuk vko';d gSA yhph esa ̂ feyhcx* dh jksdFkke ds fy, 
izfr o``{k 250 xzke feFkkby 
iSjkfFk;ku dk cqjdko isM+ ds 
,d ehVj ds ?ksjs esa dj nsaA 
fiQj isM+ ds rus ij tehu 
ls 30&40 lsa-eh- dh ÅapkbZ 
ij 400 xst okyh ,YdkFkhu 
dh 30 lsa-eh- pkSM+h iV~~Vh 
lqryh vkfn ls dldj ckaèk 
nsaA mlds nksuksa fljksa ij xhyh 
feV~~Vh ;k xzhl ls ysidj nsa]
isM+ ij feyhcx dk izdksi 
ugha gksxkA fnlacj esa xkscj dh vPNh rjg ls lM+h [kkn (25 ls 30 fd-xzk- izfr 
o``{k) dk m|ku esa iz;ksx djsaA

yhph esa Hkjiwj iq"iu

vkaoyk
fofHkUu {ks=kksa esa] vkaoyk ds iQyksa dh rqM+kbZ uoacj&iQjojh ds chp gksrh gSA vr% 

ftu {ks=kksa esa bldh rqM+kbZ dk dk;Z uoacj&fnlacj esa gks] mu {ks=kksa esa bl nkSjku iQyksa ls 
yns o`{kksa dks ckal&cYyh dh lgk;rk ls lgkjk nsus dh O;oLFkk dh tkuh pkfg,] rkfd 

'kk[kkvksa dks VwVus ls jksdk tk 
ldsA bl nkSjku iQyksa dk Hkh 
fodkl gksrk gS] vr% flapkbZ 
dh Hkh leqfpr O;oLFkk gksuh 
pkfg,A è;ku jgs fd rqM+kbZ 
ls 15 fnuksa iwoZ flapkbZ jksd 
nh tk, rkfd iQy le; ls 
rS;kj gks ldsaA

nhed ls cpko ds 
fy, iQksjsV 10 th izfr ikSèkk 

25&30 xzke Mkydj e`nk esa feyk nsaA 'kwVxkWy dhV ls xzLr Vgfu;ksa dks dkVdj 
tyk nsa ,oa isM+ksa ij MkbesFkks,V 2 fe-yh- ,oa eSadkstsc 2 xzke izfr yhVj ikuh esa 
feykdj fNM+dko djsasA iQyksa ds >M+us dh leL;k gksus ij cksjsDl (0-6 izfr'kr) 
dk fNM+dko djsaA

fnlacj esa iQy xyu dh leL;k gksus ij CykbVkWDl (3 xzke@yhVj ikuh 
esa) ds ?kksy dk fNM+dko djsaA ids iQyks a dks rksM+dj cktkj Hkstus dh O;oLFkk 
Hkh djsaA
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vuUukl
uoacj&fnlacj esa iQly fuèkkZj.k ds fy, ikSèkksa dh ifÙk;ksa esa 'kke ds le; 25 

ihih,e usÝFksfyu ,flfVd vEy dk ?kksy MkysaA rS;kj iQyksa dh rqM+kbZ dj cktkj Hkstus 
dh O;oLFkk djsaA vuUukl esa 
jksx ;k dhV ls xzLr Hkkxksa vkSj 
ikSèkksa dks bdV~Bk djds u"V 
dj nsuk pkfg,A ?kkl&ikr dks 
gVk,a ,oa ckxksa esa iyokj dk 
izcaèk djsaA blls ènk esa i;kZIr 
ueh cuh jgsxh ,oa [kjirokj 
Hkh fu;af=kr jgsaxsA vDVwcj esa 
vuUukl iQly ds vo'ks"kksa 
dks fudkydj u"V dj nsuk 
pkfg,A ènk dh fLFkfr] çdkj] 
ikSèks dh vk;q ,oa voLFkk rFkk ekSle dh fLFkfr ds vuqlkj flapkbZ djsaA ikSèks dh 
vk;q ds vuqlkj iQkWLiQksjl vkSj iksVk'k nsaA dhV ,oa jksxksa ls cpkus ds fy, 2 izfr'kr 
uhe ds rsy dk fNM+dko djsaA ftu iQlyksa esa dhV rFkk jksx de yxrs gaS] mUgsa ckx 
dh lhek ds ikl yxk,aA

iihrk

fiNys ekg yxk, x, ikSèkksa dh 
flapkbZ djuh pkfg,A m|ku dh liQkbZ 
djds [kjirokjksa dks fudky nsuk pkfg,A 
uoacj ds igys vkSj rhljs gÝrs esa 
gYdh flapkbZ djus ds i'pkr m|ku esa 
fujkbZ&xqM+kbZ djsaA fnlacj esa iQkWLiQksjl 
rFkk iksVk'k;qDr moZjd dks e`nk esa 
HkyhHkkafr feyk,a rFkk xkscj dh lM+h gqbZ 
[kkn dk vPNh rjg ls iz;ksx djsaA ikSèkksa 
dks ikys ls cpkus ds fy, m|ku esa èkqvka 
djsa ,oa ikSèkksa dks iqvky ;k ikWyhFkhu 
ls <dus dh O;oLFkk djsaA

iihrs esa fMªi flapkbZ

[kqys crZuksa esa j[ksaA iQyefD[k;ka bl ?kksy dh 
vksj vkdf"kZr gksrh gSa vkSj [kkdj ej tkrh 
gSaA rukNsnd dhV dk izdksi gksus dh voLFkk 
esa :bZ dks isVªksy ls fHkxksdj dhVksa }kjk rus 
esa cuk, x, fNnzksa dks Hkj nsaaA blds i'pkr 
bls feV~~Vh ls can dj nsa] rkfd dhV mlh 
esa ej tk,aA csj esa iQyksa dk >M+uk Hkh ,d 
izeq[k leL;k gS] ftldh jksdFkke ds fy, 
2] 4 Mh (10&15 ih-ih-,e-) dk fNM+dko 
ykHknk;d gSA bu jlk;uksa ds fNM+dko ls 
iQyksa ds >M+us esa vHkwriwoZ deh gksrh gSA 
,d fNM+dko flracj ;k vDVwcj esa djsaA 
tc o`{k ij iQwy iwjh rjg ls vk tk,a rFkk 
nwljk fNM+dko izFke fNM+dko ds ,d ekg 
i'pkr djsaA
vukj

bl f}ekgh esa vukj esa cSDVhfj;y 
CykbV] dod jksxksa vkSj gkfudkjd dhVksa 

ls cpus ds fy, LVªSIVkslkbfDyu (0-5 xzke@
yhVj ty esa) $ esadkstsc 75 izfr'kr 
?kqyu'khy pw.kZ (2 xzke@yhVj ty esa) 
esa Vhiksy ;k V~~ohu 20 (0-5 fe-yh- izfr 
yhVj dh nj ls) dk fNM+dko djsaA blds 
vfrfjDr cksMksZ feJ.k (0-5 izfr'kr) rFkk 
czksuksiksy (0-5 xzke izfr yhVj ty esa) $ 
dSIVkWu 50 izfr'kr ?kqyu'khy pw.kZ (2 xzke@
yhVj ty esa) dk ikap ls lkr fnuksa ds 
varjky ij fNM+dko Hkh ykHkdkjh gksrk gSA 
e`nk dh fLFkfr] çdkj] ikSèks dh vk;q ,oa 
voLFkk rFkk ekSle dh fLFkfr ds vuqlkj 
flapkbZ djsaA
[ktwj

uoacj&fnlacj esa [ktwj ds ckxksa esa 
dksbZ fo'ks"k dk;Z ugha fd;k tkrk gSA bl 
nkSjku] 15 fnuksa ds varjky ij o`{kksa dh 
flapkbZ dh tkuh pkfg,A ;|fi [ktwj esa bl 
nkSjku dksbZ O;kfèk ugha gksrh gS] fiQj Hkh ;fn 
fdlh O;kfèk vFkok dhV dk çdksi gks rks 
mldh fuxjkuh dh tkuh pkfg, rkfd le; 
ij mfpr çcaèku fd;k tk ldsA
yksdkV

uoacj esa yksdkV esa iQwy vkrs gSa] 
vr% bl nkSjku ckxksa esa flapkbZ ugha dh 
tkuh pkfg,A fnlacj esa iQy yxus 'kq: 
gksus ds ckn 15 fnuksa ds varjky ij flapkbZ 
dh tkuh pkfg, rkfd iQyksa dk fodkl gks 
ldsA uoacj ekg esa gh ikWyhFkhu dh pknjksa 
dh iyokj yxkuh pkfg,] rkfd Hkwfe dh 
ueh dks lajf{kr fd;k tk ldsAvukj esa cSDVhfj;y CykbV

fnuksa ds varjky ij gYdh flapkbZ vo'; 
djsaA dsyk ikys ds izfr cgqr laosnu'khy 
gksrk gSA fnlacj esa ikSèkksa dks ikys ls cpkus 
dh fo'ks"k O;oLFkk djsaA blds fy, m|ku 
esa jkr ds le; èkqvka djsaa ,oa le;&le; 
ij gYdh flapkbZ djrs jgsaA
csj

uoacj vkSj fnlacj esa csj esa iQyeD[kh 
dk izdksi T;knk gksrk gSA ;s fodflr gks 
jgs iQyksa esa vaMs nsrh gSaA izHkkfor iQyksa 

dks rksM+dj u"V dj nsuk pkfg, rFkk 
iQyeD[kh dh jksdFkke ds fy, MkbesØkWu 
(1-5 xzke@yhVj) ds ?kksy dk fNM+dko 
djsaA blds vfrfjDr ckxksa esa 4&5 txgksa 
ij ;qXuky$esykfFk;ku$xqM+ dk ?kksy cukdj 

csj dh iQy&eD[kh

- -::: 
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uhcwoxhZ;	iQy
uoacj&fnlacj esa cgqr ls uhcwoxhZ; 

iQy rqM+kbZ ds fy, rS;kj gksuk 'kq: gks 
tkrs gSaaA blh le; iQyksa dk rqM+kbZ iwoZ fxjuk 
,d xaHkhj leL;k gSA iQyksa ds fxjus ls 
jksdus ds fy, 10 ih-ih-,e- 2]4&Mh (,d 
xzke izfr 100 yhVj ikuh) dk fNM+dko 
vo'; djsaA fnlacj esa uhcwoxhZ; iQyksa esa 
xksankfÙkZ jksx dh vk'kadk c<+ tkrh gSA bldh 

jksdFkke ds fy, rus ds izHkkfor fgLls okyh 
Nky dks [kqjpdj fudky nsaA rnksijkar cksMksZ 
ysi (1%2%20) dk iz;ksx [kqjps Hkkx ,oa 
blds pkjksa vksj ds LoLFk Hkkx ij djuk 
pkfg,A fnlacj esa rS;kj iQyksa dks rksM+dj 
cktkj Hkstus dh O;oLFkk djsaA
lsc

uoacj es a m|ku dh liQkbZ dj 
fujkbZ&xqM+kbZ dj nsuh pkfg,A fnlacj esa u, 
ckx yxkus ds fy, xM~~<ksa dks izFke lIrkg 
rd Hkj nsuk pkfg,A fupys igkM+h bykdksa 

lsc esa vkn'kZ l/kbZ iz.kkyh

'khr ½rq esa lsc ds ckx dk vkd"kZd n`';

iQyksa ls ynh yksdkV dh Vguh

LVªkWcsjh
[ksr rS;kj djus ls igys 40&50 Vu izfr gSDVj dh nj ls xkscj dh xyh&lM+h 

[kkn Mky nsaaA blds ckn [ksr dh tqrkbZ djsaA ckx yxkus ds fy, 10 × 3 × 0-5 iQqV 
vkdkj dh D;kfj;ka rS;kj dj 
ysaA vDVwcj ds var ;k uoacj 
ds 'kq: esa m|ku esa LVªkWcsjh ds 
ikSèkksa dh jksikbZ djsaA uoacj esa 
jksfir ikSèkksa ls iQqVko 'kq: gks 
tk,xkA iQqVko 'kq: gksus ij 
ckx dh fujkbZ&xqM+kbZ djds 
[kjirokj vkfn fudky nsaA 
ikSèkksa esa tc 4&5 ifÙk;ka vk 
tk,a rks ukbVªkstu dh izFke 
ek=kk dk iz;ksx djuk pkfg,A 
fnlacj esa ifÙk;ksa dk èkCck jksx fn[kus ij MkbFksu ,e&45 (2 xzke@yhVj ikuh esa) 
;k ckfofLVu (,d xzke@yhVj ikuh esa) ds ?kksy dk fNM+dko djsaA ;fn laHko gks 
rks D;kfj;ksa ij ikWyhFkhu dk VSaV yxk nsa] rkfd ikSèkksa dh vPNh c<+r gksA fnlacj esa 
ukbVªkstu o iksVk'k dh 'ks"k ek=kk vo'; nsaA

fu;fer varjky ij flapkbZ djrs jgsaA ikSèkksa esa iyokj (efYpax) dh Hkh mfpr 
O;oLFkk djsaA efYpax ds fy, lqfoèkkuqlkj iqvky] ikSèkksa dh ifÙk;ksa] ikWyhFkhu vkfn 
dk iz;ksx djsaA

larjs esa yxk xksankfrZ jksx

esa tgka BaM T;knk ugha jgrh gS] tkM+ksa esa 
bldh jksikbZ bl ekg ds var rd dj 
ldrs gSaA vPNh iQly ds fy, m|ku esa 
2&3 fdLeksa dk gksuk vko';d gSA vfèkd 
BaM okys {ks=kksa esa blh ekg ikSèkksa dh dkV&NkaV 
dk dk;Z Hkh djsaA blds ckn dVs gq, Hkkx 
ij pkScfV;k ysi yxk nsaA pkScfV;k ysi 
dkWij&dkcksZusV] jsM ysM vkSj vylh ds rsy 
dks 4%4%6 ds vuqikr esa feykdj rS;kj dj 
ldrs gSaA ruk lM+u jksx dh jksdFkke ds fy, 
Mk;Fksu ,e&45 vFkok ckfofLVu ds ?kksy 
dk rus ds pkjksa vksj fNM+dko djsaA lsatksl 
Ldsy dhV dh jksdFkke ds fy, fgUnqLrku 
isVªksfy;e] Lizs vkW;y vFkok ,xzks Lizs vkW;y 
dk fNM+dko fnlacj esa vo'; djssaA
vkMw]	[kqckuh]	vkywcq[kkjk

ucacj esa ikSèkksa dks i.kZ dqapu vkSj 
ekgwa ls cpkus ds fy, 200 fe-yh- jksxkj 30 
bZ-lh- ds ?kksy dk 4&8 yhVj@o``{k dh nj ls 
fNM+dko djsaA fnlacj esa u, ckx yxkus ds 
fy, xM~<kssa dks Hkj nsuk pkfg,A xM~~<k Hkjus 
ds fy, xkscj dh [kkn 15 ls 20 fd-xzk-@
xM~<k rFkk iQkWLiQksjl;qDr moZjdksa dk iz;ksx 
djuk pkfg,A blh ekg ikSèkksa dh dkV&NkaV 
dk dk;Z Hkh djsaA tM+Nsnd dhV ls cpko 
ds fy, DyksjikbjhiQkWl dk iz;ksx djsaA rjkbZ 
vkSj eSnkuh {ks=kksa esa vkMw dh jksikbZ dk dk;Z 
fnlacj ds var rd lekIr dj ysaA

vaxwj
ucacj esa vaxwj ds ckx dh liQkbZ dj 

bls [kjirokj eqDr j[ksaA gYdh flapkbZ ds 
ckn fujkbZ&xqM+kbZ vo'; djsaA fnlacj u, 
m|ku yxkus ds fy, vPNk gksrk gSA bl 
ekg ds vafre lIrkg esa ,d o"kZ iqjkuh 
tM+ lfgr yrkvksa dks xM~~<ksa ds chp esa 
yxkdj flapkbZ djuh pkfg,A jksikbZ ds ckn 
uhps ls 15 lsa-eh- dh ÅapkbZ ls ikSèkksaa dks 
NkaVuk pkfg,A fnlacj esa vaxwj dh yrk,a 
lq"kqIrkoLFkk esa vk tkrh gSaA bl voLFkk esa 
yrkvksa ls ifÙk;ka ihyh gksdj >M+ tkrh gSaA 
blh voLFkk esa vaxwj dh dVkbZ&NaVkbZ dk 
dk;Z fd;k tk ldrk gSA
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