


cqjka'k dksjksuk mipkj esa 
ykHknk;h

fgeky; {ks=k esa ik, tkus okys 
cqjka'k ds ikS/s esa] ,aVhok;jy rRo ik, 
x, gSa]ftuls dksjksuk laØfer ejhtksa 
dk bykt laHko gks ldsxkA cqjka'k ds 
ikS/s dk oSKkfud uke jksMksMsaMªkWu gSA 
iQkbVksdSfedy] ikS/ksa ls çkIr ,d ikni 
jlk;u gS vkSj blesa cgqr ls dkcZfud 
;kSfxd fo|eku gksrs gSaA budks çkÑfrd 
vkSj de VkWfDld gksus dh otg ls 
vf/d Hkjkslsean ekuk tk jgk gSA 

Hk kjrh; çk S|k s fxdh l aLF k ku 
(vkbZvkbZVh)] eaMh vkSj baVjus'kuy 
lsaVj iQkWj tsusfVd bathfu;fjax ,aM 
ck;ksVsDuksykWth (vkbZlhthbZch) ds 
vuqla/kudrkZvksa }kjk irk yxk;k x;k 
fd blds iQwy dh ia•qfM+;ksa esa ,sls 
iQkbVksdSfedy gksrs gSa] ftudk bLrseky 
dksfoM&19 gksus ij mipkj ds fy, fd;k 
tk ldrk gSA blesa cgqr ls ,aVhok;jy 
xq.k gSa] tks fd ok;jl ls yM+ ldrs  
gSaA

Lkkef;d

xehZ ds izdksi ls de gksrh Qyksa dh feBkl

c<+rh xehZ dh riu ls ekuo] i'kq vkSj 
vU; tho&tUrq gh fliQZ çHkkfor ugha 

gks jgs gSa] cfYd bldk çHkko isM+&ikS/ksa 
ij Hkh iM+ jgk gSA gky ds ,d vè;;u 
ds nkos dks lp ekuk tk, rks rst xehZ ls 
iQyksa dk vkdkj ?kVus ds lkFk gh feBkl 
Hkh de gks jgh gSA bl 'kks/ ds vuqlkj 
rst xehZ ls feBkl esa 5 ls 10 çfr'kr rd 
dh deh ns•us esa vk jgh gSA bruk gh ugha 
bl dkj.ko'k dbZ iQyksa ds iQlypØ ij 

xehZ dh Hkh"k.krk us cnyk iihrk esa fyaxkuqikr
c<+rs rkieku ds dkj.k iihrk dh 

•srh djus okys ckxokuksa dks dkiQh uqdlku 
mBkuk iM+ jgk gSA vçSy esa rS;kj gksus okyh 
iihrs dh iQly esa rst xehZ ds dkj.k 
fyaxkuqikr esa tcnZLr ifjorZu ns•us esa vk 
jgk gSA yxkrkj vf/d rkieku jgus ls 
iihrs ds eknk iQy cgqr de jg tkrs gSaA 
igys lkekU; rkSj ;g rkieku 25&30 fMxzh 
lsfYl;l rkieku gksus ij iihrs ds isM+ ij 
uj vkSj eknk iQy cjkcj la[;k esa ns•us 
dks feyrs FksA ysfdu vc rkieku ds fujarj 
c<+us ls ;g fyaxkuqikr cgqr cny x;k gS 
vkSj isM+ksa ij eknk iQy cgqr de rFkk uj 
iQy dgha vf/d la[;k esa yxus yxs gSaA 
;g vè;;u Hkh pkS/jh pj.k flag Ñf"k ,oa 
çkS|ksfxdh fo'ofo|ky; esa fd;k x;k gSA

Hkh udkjkRed çHkko ns•us dks fey jgk 
gSA bldk urhtk dbZ iQyksa ds tYn idus 
ds rkSj ij lkeus vk jgk gSA

paæ'ks•j vktkn Ñf"k ,oa çkS|ksfxdh 
fo'ofo|ky; ds ckxokuh iQly foHkkx ds 
vè;{k Mk- oh- ds f=kikBh }kjk bl fo"k; 
ij fd, x, rhu o"khZ; vè;;u ds ckn bl 
çdkj ds fu"d"kZ lkeus vk, gSaA vè;;u esa 
ve:n] iihrk vkSj vke dh n'kgjh] yaxM+k] 
vkezikyh] pkSlk] ckWEcsxzhu] liQsnk rFkk chtw 

çtkfr;ksa dks 'kkfey fd;k x;k FkkA fu"d"kZ 
ds vuqlkj vke dk iq"i.k ekpZ ls 'kq: 
gksrk gS vkSj bl nkSjku 25 ls 30 fMxzh 
lsfYl;l rkieku jguk pkfg,A exj vc ;g 
rkieku bl vof/ esa 40 fMxzh lsfYl;l 
rd çk;% gksus yxk gSA blls ijkx.k dh 
çfØ;k çHkkfor gksrh gS vkSj bldk vlj 
iQyksRiknu ij dbZ çdkj ls iM+rk gSA isM+ 
ij de iQy yxrs gSa vkSj mudk vkdkj 
Hkh NksVk jg tkrk gSA blds vykok le; 
ls igys iQy o`{k ij idus yxrs gSaA

bl vè;;u ds vuqlkj igys ftrus 
{ks=kiQy ls 8 fDoaVy vke dk mRiknu gksrk 
Fkk og vc 5 ls 6 fDoaVy gksus yxk gSA 
blh çdkj vke dk otu 200&250 xzke 
ls ?kVdj 175 ls 200 rd gksus yxk gSA 
vke dh n'kgjh fdLe twu ds cnys ebZ esa 
vkus ds dkj.k bldh feBkl esa Hkh deh 
gksrh tk jgh gSA
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fMLDysej
ys[kksa esa O;Dr fopkjksa] tkudkfj;ksa] vkadM+ksa vkfn ds fy, 
ys[kd Lo;a mÙkjnk;h gSaA muls HkkÑvuqi dh lgefr 
vko';d ugha gSA if=kdk esa izdkf'kr ys[kksa rFkk vU; lkexzh 
dk dkWihjkbV vf/dkj HkkÑvuqi&Mhds,e, ds ikl lqjf{kr 
gSA bUgsa iqu% izdkf'kr djus ds fy, izdk'kd dh vuqefr 
vfuok;Z gSA jlk;uksa&dhVuk'kdksa dh Mkst lacafèkr laLrqfr;ksa 
dk iz;ksx fo'ks"kKksa ls ijke'kZ ds ckn djsaA leLr fooknksa ds 
fy, U;k; {ks=k fnYyh gksxkA

fof/
çks Vªs ulZjh rduhd ls lfCt;ksa dh vxsrh [ksrh
jkts'k tyokfu;k
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yky lksuk
dslj dh oSKkfud [ksrh
iadt ukSfV;ky] fp=kkaxn flag jk?ko] xkSjo iiuS] uhjt tks'kh 
vkSj o#.k lqI;ky
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ns'k esa [kk|kUu iQlyksa ds lky nj lky c<+rs fjdkMZ mRiknu ls dnerky djrs gq, 
ckxokuh iQlyksa ds mRiknu esa Hkh yxkrkj c<+ksrjh ntZ dh tk jgh gSA ;g o`f¼ mit esa 

gh ugh cfYd c<+rs ckxokuh {ks=kiQy esa Hkh ns[kh tk ldrh gSA Ñf"k vkSj fdlku dY;k.k 
ea=kky; }kjk ns'kO;kih Lrj ij tkjh fofHkUu ckxokuh iQlyksa ds {ks=k vkSj mRiknu ds o"kZ 
2020&21 ds vafre vuqeku rFkk o"kZ 2021&22 ds igys vfxze vuqeku ds vkadM+ksa ls 
ckxokuh iQlyksa esa vk'kkrhr o`f¼ ds ladsr ns[kus dks feyrs gSaA o"kZ 2020&21 ds fy, 
ckxokuh iQlyksa ds vafre vuqeku ds vuqlkj 27-48 fefy;u gSDVj jdcs ls 334-60 
fefy;u Vu dk fofHkUu ckxokuh iQlyksa dk mRiknu gqvk gS] tcfd o"kZ 2019&20 dh 
blh vof/ esa ;g vafre vuqeku Øe'k% 26-48 fefy;u gSDVj {ks=kiQy ls 320-47 fefy;u 
Vu mit dk FkkA ckxokuh mit c<+ksrjh dk ;g flyflyk o"kZ 2021&22 ds fy, ea=kky;  
}kjk tkjh igys n'kkZ, x, vfxze vuqeku ;kuh 27-59 fefy;u gSDVj {ks=kiQy rFkk 333-25 
fefy;u Vu ds vkadM+ksa ls Hkh >ydrk gSA

ljdkj }kjk tkjh mijksDr vkadM+ksa dk fo'ys"k.k djus ij irk pyrk gS fd iQyksRiknu 
vkSj lCth mRiknu o"kZ 2020&21 ds vafre vuqeku ds vuqlkj Øe'k% 102-48 fefy;u Vu 
vkSj 200-45 fefy;u Vu gqvkA lCth mit esa xr o"kZ dh rqyuk esa yxHkx 6-5 izfr'kr 
dh ;g o`f¼ gSA blh izdkj fjdkWMZ vkyw mRiknu (56-17 fefy;u Vu) o"kZ 2020&21 esa 
gksus dh laHkkouk trkbZ xbZ gS tks fd fiNys o"kZ dh rqyuk esa 7-61 fefy;u Vu vf/d 
vkadh xbZ gSA ogha VekVj dh mit 20-55 fefy;u Vu ls c<+dj 21-18 fefy;u Vu gksus 
dk vafre vuqeku gSA lqxaf/r ,oa vkS"k/h; iQlyksa esa bl vof/ esa 12-4 izfr'kr dh o`f¼ 
ntZ dh xbZ gSA elkyksa dk mRiknu 10-14 fefy;u Vu (2019&20) dh vis{kk 9-7 izfr'kr 
c<+dj 11-12 fefy;u Vu (2020&21) gksus dk vafre vuqeku trk;k x;k gSA

vc tjk ,d utj o"kZ 2021&22 ds izFke vfxze vuqeku ij Hkh Mkyrs gSaA dksjksuk 
ladV] tyok;q ifjorZu lfgr dbZ vU; dkjdksa dh otg ls bl vof/ esa ckxokuh iQly 
mRiknu 333-3 fefy;u Vu gksus dk vuqeku gS] tks o"kZ 2020&21 (vafre vuqeku) ds 
eqdkcys 1-35 fefy;u de gks ldrk gSA iQy mit 102-5 fefy;u Vu (2020&21) 
dh vis{kk c<+dj 102-9 fefy;u Vu (2021&22) gksus dh laHkkouk gSA gkykafd lCth 
mRiknu 200-4 fefy;u Vu ls FkksM+k de gksdj 199-9 fefy;u Vu gksus dk vuqeku gSA 
I;kt mRiknu 31-1 fefy;u Vu gksus dh laHkkouk O;Dr dh xbZ gS] tks xr o"kZ dh rqyuk 
esa 5-5 fefy;u Vu vf/d gSA

fdlkuksa }kjk ijaijkxr [ksrh ds cnys vk/qfud [ksrh ds rkSj&rjhdksa dks viukus rFkk 
oSKkfudksa }kjk fodflr mUur Ñf"k iz.kkfy;ksa dh cnkSyr Ñf"k {ks=k esa pgqaeq[kh izxfr ,oa 
mRiknu esa u, dhfrZeku ns[kus dks fey jgs gSaA mEehn dh tk ldrh gS fd bl {ks=k esa 
Hkfo"; esa vkSj Hkh vkd"kZd miyfC/;ka ns[kus dks feysaxhA

(v'kksd flag)

ckxokuh Qlyksa dh miyfC/k;ksa ij ,d utj
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jkts'k tyokfu;k* 

çks Vªs ulZjh rduhd ls 

*m|ku fo'ks"kK] Ñf"k foKku dsaæ] fpÙkkSM+x<+ 
(jktLFkku) 

çks        Vªs IykfLVd dh cuh gqbZ ,d Vªs 
gksrh gS ftlesa lkapsuqek NksVs&NksVs 
d{k gksrs gSaA bu d{kksa esa cht 

Mkydj izks Vªs dks fu;af=kr okrkoj.k esa 
j[kdj ikSn rS;kj dh tkrh gSA VekVj] cSaxu 
,oa lHkh díwoxhZ; lfCt;ksa ds fy, 18&20 
?ku lsaVhehVj vkdkj ds [kkaps okyh çks Vªs dk 

ç;ksx fd;k tkrk gSA çks Vªs esa rS;kj ikSn dbZ 
ek;uksa esa [ksr esa rS;kj ikSn ls csgrj gksrh 
gSaA ulZjh ls lajf{kr okrkoj.k esa vkèkqfud 
rjhds ls jksxjfgr vkSj mPp xq.koÙkk okyh 
ikSn rS;kj dh tk ldrh gSA blds vykok 
çks Vªs esa cht dk teko vkSj vadqj.k vPNk 
gksrk gS ogha i;kZIr LFkku feyus ds dkj.k 
fodkl Hkh csgrj gksrk gSA ekSle ds vuq:i 
ikS/ksa dks ,d LFkku ls nwljs LFkku ij j[k 
ldrs gSaA çks Vªs es yxh ikSn dks ,d LFkku 

fof/

díwoxhZ; lfCt;ksa dh [ksrh xeZ ekSle esa dh tkrh gSA bl oxZ esa eq[; :i ls ykSdh] rksjbZ] djsyk] [kjcwtk] rjcwt] ddM+h] 
fVaMk vkfn 'kkfey gSaA blds lkFk gh fepZ] VekVj ,oa cSaxu Hkh blh ekSle esa mxkbZ tkus okyh lfCt;ka gSaA bu lfCt;ksa dh 
[ksrh eSnkuh {ks=kksa esa xehZ ds ekSle esa iQjojh&ekpZ ls ysdj twu rd dh tkrh gSA budh tk;n esa vxsrh [ksrh] tks vf/d 
vkenuh nsrh gSa] djus ds fy, de ykxr dh ikWyh gkml rduhd ls lnhZ ds ekSle esa bu lfCt;ksa dh ulZjh rS;kj djds dh 
tk ldrh gSA lfCt;ksa ds vxsrh iQly mRiknu }kjk cktkj esa Hkko Hkh vf/d feyrk gS] ftlls fdlkuksa dks vf/d vkfFkZd 
ykHk fey ldrk gSA 

lfCt;ksa dh vxsrh [ksrh

IykfLVd ls cuh izks Vªs
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çks Vªs ulZjh rduhdh ds ykHk
�	 bl fof/ ls ikSn de le; esa rS;kj gks tkrh gSA
�	 ikSn cukus ds fy, mi;ksx fd, tkus okys cht dh ek=kk de mi;ksx esa yh 

tkrh gSS D;ksafd bl rduhd esa cht fofHkUu oxksaZ esa cks, tkrs gSa vkSj çR;sd 
cht LoLFk ikSn nsrk gSA

�	 feêðh ls iSnk gksus okyh chekfj;ksa vkSj dhVksa ls ikSn dks lajf{kr fd;k tk ldrk gSA
�	 tc D;kjh ij ikSn rS;kj gksrh gS rks 10&15 çfr'kr ikSn dh tM+sa jksi.k ds le; 

{kfrxzLr gks tkrh gSa] ysfdu bl rduhd esa ikSn ejus dh vk'kadk ugha gksrh gSA
�	 bl rduhd ls jksikbZ ds ckn ikSn cgqr de le; esa [ksr esasa LFkkfir gks tkrh gSA
�	 lajf{kr lajpukvksa dk mi;ksx djds bl rduhd ds lkFk fdlh Hkh le; fdlh 

Hkh lCth dh iQly dks rS;kj fd;k tk ldrk gSA
�	 bl rjg] rS;kj ikSn dks iSfdax djus ds ckn yach nwjh rd igqapk;k tk ldrk gSA
�	 bl rduhd esa de moZjd vkSj flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA
�	 bl fof/ dk ikyu djds lHkh ikSn leku nj ij c<+rs gSa rkfd [ksr esa jksfir 

djus ds ckn Hkh o`f¼ nj cjkcj gksA
�	 bl fof/ ls egaxh ladj fdLeksa dk mi;ksx dq'kyrk ls fd;k tk ldrk gSA

ls nwljs LFkku ij vklkuh ls yk;k vkSj ys 
tk;k ldrk gSA
çks Vªs gsrq ekè;e rS;kj djuk 

çks Vªs esa feêðhjfgr ekè;e Hkjk tkrk 
gSA ;g ekè;e dksdksfiV] ijykbV ,oa 
oehZdqykbV dk feJ.k gksrk gSA bl ekè;e 
dks rS;kj djus ds fy, lkiQ txg ;k 
iDds iQ'kZ ij ikWyhFkhu fcNkdj rhu Hkkx 
dksdksfiV] ,d Hkkx ijykbV ,oa ,d Hkkx 
oehZdwykbV feykdj bl feJ.k ij ikuh 
fNM+duk pkfg,A ikuh Mkyrs le; è;ku 
j[ksa fd feJ.k u rks lw[kk jgs uk gh vf/d 
xhyk jgsA ,sls feJ.k dks lkiQ ,oa mipkfjr 
çks Vªs esa Hkj fn;k tkrk gSA bl çdkj Hkjh 
gqbZ çks Vªs rS;kj gks tkrh gSA

dksdksfiV eq[;r% ukfj;y ds iQy 
ds js'kksa ls cuk;k tkrk gSA dksdksfiV esa 
ikSn dh tM+sa vklkuh ls o`f¼ djrh gSa rFkk 
dksdksfiV dh ikuh dks jksdus dh {kerk Hkh 
cgqr vPNh gksrh gSA 

ijykbV dh mRifÙk ok sYdsfud 
pêðkuksa ls fudys inkFkZ ls gksrh gSSA bldk 
jax yxHkx liQsn gksrk gS ,oa otu esa ;g 
cgqr gh gYdk gksrk gSA ijykbV esa Hkh ikSn 
dh tM+ o`f¼ vPNh gksrh gS ,oa tM+ksa dks 
vklkuh ls vkWDlhtu miyC/ gksrh gSA

lLrk fodYi ekè;e gS izks Vsª
lLrs ,oa vklkuh ls miyC/ ekè;e ds :i esa 9 Hkkx oehZdEiksLV ,oa 1 Hkkx 

jsr feykdj çks Vªs esa Hkjk tk ldrk gSA bl ekè;e esa ikS/&xyu dh leL;k Hkh ugha 
gksrh] ijUrq flapkbZ dk è;ku j[kuk iM+rk gSA d`f"k foKku dsaæ] fpÙkkSM+x<+ dh ulZjh 
esa blh ekè;e }kjk lfCt;ksa dh ikSn rS;kj dh tkrh gS] blds ifj.kke yEcs le; 
ls vPNs jgs gSaA

Hkh miyC/ gksrs gSa tks ikSn o`f¼ ds fy, 
vfr vko';d gSaA oehZdqykbV dk ç;ksx 
djus ls ikSn esa iQiQwan o lM+u dh leL;k 
ugha vkrh gSA
çks Vªs esa cqvkbZ

ekè;e }kjk Hkjh gqbZ çks Vªs ds çR;sd 
[kkaps esa vaxqyh ls gYds xM~<s cukdj çR;sd 

oehZdqykbV xa/ jfgr] vfo"kSyk ,oa 
LVsjkby ço`fr dk gksrk gS rFkk tYnh [kjkc 
Hkh ugha gksrk gSA bldh ikuh dks jksdus dh 
{kerk cgqr vf/d gksrh gS rFkk ikSn dh 
tM+ksa ds fy, gok Hkh vklkuh ls miyC/ 
gks tkrh gSA oehZdqykbV esa dqN feujYl 

ikWyh gkml esa izks Vªs esa ikSn mRiknu

xM~<s esa mUur fdLe ds mipkfjr chtksa 
dh cqvkbZ djrs gS ,oa blds ckn çks Vªs 
ij ,d iryh ijr ds :i esa feV~Vhjfgr 
ekè;e Mkyk tkrk gS ftlls fd cht [kqys 
ugha jgsaA rRi'pkr çks Vªs dks lery LFkku 
ij ;k LVSaM ij j[kdj >kjs dh lgk;rk ls 
gYdk ikuh fn;k tkrk gSA
çks Vªs dk j[kj[kko

lnhZ ds ekSle esa cht vadqj.k ds 
fy, cgqr è;ku j[kuk vko';d gksrk gS 
D;ksafd rkieku cgqr de gksrk gSA çks Vªs esa 
vko';drkuqlkj ikuh nsuk pkfg,A çks Vªs dks 

dhVjks/h usV ls cus d{k esa j[kuk pkfg, 
ftlls ikSn dks dhV ,oa jksx;qDr j[kk tk 
ldsA d{k dks ikWyhFkhu ls <ddj rkieku 
dks de fd;k tk ldrk gSA bl çdkj ikSn 
vyx vyx lfCt;ksa ds fglkc ls 25 ls 
45 fnuksa esa rS;kj gks tkrh gSA

ikSn fudkyrs le; rus ls idM+dj 
çks Vªs ds d{k dks vaxqyh ls Åij dh rjiQ 
mBk;k tkrk gS ftlls ekè;e lfgr ikSn Vªs 
ds ckgj vk tkrh gSA ,slh ikSn esa tM+sa liQsn 

/kxs dh rjg ekè;e ds vklikl fyiVh 
jgrh gaSA mi;qDr okrkoj.k esa çk;% 'kke ds 
le; tuojh ds vafre lIrkg ;k iQjojh 
ds çFke lIrkg esa rkieku esa c<+ksrjh gks 
tkrh gS ,oa lnhZ dk vlj de gks tkrk gS 
rc ikSn dks çks Vªs ls fudky dj igys ls 
rS;kj [ksr esa jksi fn;k tkrk gSA blds ckn 
ikSn jksi.k ds rqjar ckn flapkbZ dh tkrh gS

bl fof/ ls ikSn rS;kj dj [ksrh djus  
ls lkekU; ekSle ls 1 ls ½ eghus igys gh 
bu lfCt;ksa dk mRiknu gksus yxrk gS ,oa 
fdlku dks vf/d nke feyrk gS
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dslj dh oSKkfud [ksrh
iadt ukSfV;ky*] fp=kkaxn flag jk?ko*] xkSjo iiuS*] uhjt tks'kh* vkSj o#.k lqI;ky*

*Ñf"k foKku dsaæ (HkkÑvuqi & fo-ioZ-Ñ- 
vuq-la-)] fpU;kyhlkSM &249196] mÙkjdk'kh] 
mÙkjk•.M

fo'o esa dslj dh •srh bZjku] 
Lisu] bVyh] vkWLVªsfy;k] Úkal] 
baXySaM ,oa Hkkjr esa dh tkrh 

gSA Hkkjr esa dslj eq[;r% tEew d'ehj o 
fgekpy çns'k ds dqN LFkkuksa ij iSnk fd;k 
tkrk gSA eq[;r% dslj dh •srh Hkkjr esa 
tEew d'ehj ds ikeiqj (iaiksj)] fd'rokM+] 
iqyokek] cMxke ds lhfer {ks=kksa esa vf/d 
dh tkrh gSA fgekpy çns'k ds dqYyw] pack] 
eaMh] dUuwj vkfn {ks=kksa esa Hkh dslj dh 

O;kolkf;d •srh dh tk jgh gSA mÙkjk•.M 
ds ioZrh; {ks=kksa esa mÙkjdk'kh ds gf"kZy {ks=k] 
fiFkkSjkx<+] vYeksM+k o peksyh esa Hkh dslj 
ds mRiknu ds liQy ç;ksx fd;s x, gSaA
Hkwfe dk p;u ,oa tyok;q 

dslj dh •srh 'khrks".k tyok;q ds 
1500&2800 ehVj dh Å¡pkbZ okys {ks=kksa esa 
dh tkrh gSA vPNh mit ds fy, blds ikSèkksa 
ds fy, yxHkx 8 ls 11 ?kaVs çdk'k vkSj fnu 
ds le; 20&25 fMxzh lsaVhxzsM rkieku rFkk 
jkr ds le; 5&10 fMxzh lsaVhxzsM rkieku 
mi;qÙkQ jgrk gSA lkekU;r% /wi okys bykds] 
tgk¡ xfeZ;ksa esa yxHkx 400&450 feyhehVj 
o"kkZ gksrh gS rFkk tks bykds tkM+ksa esa ciQZ 

yky lksuk

vius vuqie xq.kksa ,oa lqxa/ ds fy, tkuk tkus okyk dslj lEiw.kZ fo'o dk ,d çeq• elkyk gSA VªsM bdksukseh ds vuqlkj o"kZ 
2019&20 esa Hkkjr us 132 djksM+ #i, ls vf/d dk dslj viQxkfuLrku o vU; ns'kksa ls vk;kr fd;kA Hkkjr] fo'o dk pkSFkk 
lcls T;knk dslj vk;kr djus okyk ns'k gS tcfd Lisu o viQxkfuLrku fo'o ds lcls cM+s fu;kZrd ns'k gSaA egaxk gksus ds 
lkFk&lkFk ;g vkS"k/h; xq.kksa ls Hkjiwj Hkh gS] blhfy;s dslj dks jsM xksYM ;k yky lksuk Hkh dgrs gSa vkSj bldk okuLifrd uke 
Øksdl lSVkbol gSA 

dslj esa iq"i.k

ls <ds jgrs gSa] ogka ij dslj dh •srh 
mÙke gksrh gSA dslj dk lao/Zu ?kudanksa  
}kjk fd;k tkrk gSA ,sls esa ?kudan dks lM+u 
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vkfFkZd fo'ys"k.k
Hkkjr dh vusd 'kks/ laLFkkvksa tSls lh-,l-vkbZ-vkj& fg tS çkS la] ikyeiqj ds 

oSKkfudksa us dslj dh •srh ds dbZ ijh{k.k fd;s gSaA fofHkUu ijh{k.kksa ls ;g ik;k x;k 
gS] fd ,d ukyh Hkwfe ij dslj dk mRiknu dj f}rh; o"kZ ls 15000 ls 16000 
rd dh vfrfjÙkQ vkenuh vftZr dh tk ldrh gSA tcfd pkSFks ls ikapos o"kZ ls 
19000&22000 #i;s çfr ukyh rd dh vkenuh vftZr dh tk ldrh gSA ;g dg 
ldrs gSa fd ;fn dslj dks lsc ds iqjkus cxhpksa ds chp esa baVj ØkWi ds :i esa yxk;k 
tk; rks çfr gSDVj Hkwfe ls 6&7 yk• #i, dh vfrfjÙkQ vkenuh yh tk ldrh gSA

dslj esa rqM+kbZ mijkar izcU/u gS vko';d

ls cpkus ds fy, Hkwfe esa ty fudklh dk 
mfpr çca/ gksuk pkfg,A vkerkSj ij dslj 
dh •srh Å¡ph D;kfj;ka cukdj dh tkrh gSA 
NksVs vkdkj ds (2eh- x 1eh- x 15 las-eh-) 
Hkwfe ls mBs gq, cSM vPNs ifj.kke nsrs gSaA 
cqvkbZ dk le; 

dslj cgqo"khZ; iQly gS] ftldk 
okuLifrd çlkj.k yxHkx 2-5 ls 5-0 
lsaVhehVj O;kl rd ds ?kudanksa }kjk fd;k 
tkrk gSA ,d ckj cksus ds ckn dslj dh 
iQly esa 8 ls 10 o"kks± rd iq"i.k gksrk gSA 
I;kt ds leku bldh xqfVdk,¡ (?kudan)
tqykbZ ls ysdj vxLr ds igys gÝrs rd 
jksih tkrh gSaA cqvkbZ ls iwoZ ?kudanksa  dks 
mipkfjr dj cksuk pkfg,A nks ?kudanksa ds 
chp de ls de 10 lsaVhehVj dh nwjh rFkk 
iafÙkQ ls iafÙkQ dh nwjh 20 lsaVhehVj ,oa 
6&7 las-eh- dh xgjkbZ j•h tkuh pkfg,A 
dVkbZ vkSj lq•kuk 

vf/d Å¡pkbZ okys {ks=kksa esa dslj 
dh iQly esa iq"i.k flrEcj ls rFkk fupys 
igkM+h {ks=kksa esa eè; vDVwcj ls çkjaHk gksrk 
gS rFkk ;g fnlEcj rd jgrk gSA vxLr 
rd iQly dVkbZ ds fy, rS;kj gks tkrh gSA 
dslj ds iQwyksa ij fn•kbZ nsus okyh ia•qfM+;ka 

tc yky Hkxok jax dh fn•kbZ nsus yxsa 
rc mUgsa rksM+dj laxzfgr dj ysaA iQwyksa dh 
rqM+kbZ dk dk;Z vkerkSj ij gkFk ls lqcg 
fd;k tkrk gSA blds iQwyksa dk jax cSaxuh] 

lkj.kh% çfr ukyh Hkwfe ij (200 eh2) dslj dh •srh dk vkfFkZd fo'ys"k.k (#i;s)

Ø-l- o"kZ ykxr ldy vkenuh 'kq¼ vkenuh 

1 jksi.k ds çFke o"kZ 22000 16000 -6000

2 jksi.k ds nwljs o"kZ 1500 17500 16000

3 jksi.k ds rhljs o"kZ 2000 18000 16000

4 jksi.k ds pkSFks o"kZ 2200 22000 19800

5 jksi.k ds ikapos o"kZ 2500 25000 22500

dqy 30200 98500 68300

vkSlr çfr o"kZ çfr ukyh 6040 19700 13660

vkSlr çfr o"kZ çfr gSDVj 302000 985000 683000

(cht nj % 7000&8000 dan@ukyh_ mRiknu % 60&80 xzke@ukyh_ dher% 200&250 #i;s@xzke)

uhyk ,oa liQsn gksrk gSA ;s iQwy dhiuqek 
vkdkj ds gksrs gSaA buds Hkhrj yky ;k 
ukjaxh jax rhu eknk Hkkx ik, tkrs gSaA bl 
eknk Hkkx dks ofrZdk (rUrq) ,oa ofrZdkxz 
dgrs gSaA ;gh dslj dgykrk gSA çR;sd 
iQwy esa dsoy rhu dslj gh ik, tkrs gSaA 
yky&ukjaxh jax ds vkx dh rjg nedrs 
gq, dslj dks laLÑr esa ^vfXuf'k•k* uke 
ls Hkh tkuk tkrk gSA iQwy esa rhu ihys 
uj Hkkx Hkh gksrs gSaA dslj dks fudkyus ds 
fy, igys iQwyksa dks pqudj fdlh Nk;knkj 
LFkku esa lq•k ysrs gSaA lw• tkus ij iQwyksa 
ls eknk vax ;kuh dslj dks vyx dj ysrs 
gSaA jax ,oa vkdkj ds vuqlkj bUgsa & eksxjk] 
yPNh] xqPNh vkfn Jsf.k;ksa esa oxhZÑr djrs 
gSaA yxHkx 150000 iQwyksa ls 1 fdyks lw•k 
dslj çkIr gksrk gSA
mit 

lw•s dslj dh vkSlr mit 2-5 
fdyksxzke çfr gSDVj dh gSA dslj iq"i  
ds yxHkx 5 fdyksxzke rkts ofrZdkxz ls 
lq•k;s tkus ij 1 fdyksxzke dslj çkIr 
fd;k tk ldrk gSA Åaps ioZrh; {ks=kksa esa 
lsc ds cxhpksa ds eè; dslj dh oSKkfud 
•srh ls jksi.k ds ikaposa o"kZ ds ckn fdlku 
çfr gSDVj 6-0 ls 7-0 yk• dh vfrfjÙkQ 
vkenuh çkIr dj ldrs gSaA cktkj esa dslj 
dh dher nks ls rhu yk• #i;s çfr 
fdyksxzke rd vkadh x;h gSA 
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CkSaxu ds izeq[k jksx  
vkdk'k ik.Ms;* vkSj d̀".k dqekj**

*ljnkj oYyHk HkkbZ iVsy d`f"k ,oa izk S|ksfxdh 
fo'ofo|ky;] esjB] **ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxdh 
fo'ofo|ky;] v;ksè;k

cSaxu dh iQly dks fofHkUu izdkj ds 
jksx izHkkfor djrs gSaA lgh le; ij 

jksxksa dk fu;U=k.k u fd;k tk, rks cktkj 
ewY; esa fxjkoV gksrh gSA blhfy, cSaxu ds 
izeq[k jksxksa dks ns[kdj mudk lgh le; 
Ikj fu;U=k.k djsaA 
NksVh iRrh jksx

;g jksx cSaxu esa ekbdksIykTek }kjk 
gksrk gSA blesa cSaxu dk jksxh ikS/k ckSuk jg 
tkrk gS rFkk ifRRk;ka vkdkj esa NksVh jg 
tkrh gSaA blls jksxh ikS/ksa Ikj iQwy ugh curs 
gSa vkSj ikS/k >kM+huqek gks tkrk gSA vxj 
ikS/ksa ij iQwy Hkh yx tkrs gSa rks os dBksj 
gksrs gSaA ,sls jksxh ikS/ksa dks m[kkM+ dj tyk 
nsuk pkfg,A 

mipkj&(1) jksxjks/h fdLeksa dks 
mxk,a tSls&djkbu lSyVk;u] lSy 2-52&2 
iwlk] ifiZy DyLVj vkfnA  

(2) ikS/ksa dks jksfir djus ls igys 
VsVªklkbfDyu ds 100 ih-ih ,e- ?kksy esa 
Mqcksdj jksikbZ djuh pkfg,A 

vknZxyu jksx 
;g jksx cSaxu esa ihfFk;e viQsfuMesZVe 

uked dod }kjk gksrk gSA ikS/ksa esa ;g jksx 
nks voLFkkvksa esa yxrk gSA igyh voLFkk esa 
ikS/ksa ds Hkwfe ls fudyus ls iwoZ ;k rqjUr 
Ik'pkr~~ vkSj nwljh voLFkk esa ikS/ mx tkus 
ij izkjfEHkd voLFkk esa ikS/s fudyrs gh 
ej tkrs gSaA nwljh voLFkk esa ikS/s ds Hkwfe ds 
lEidZ esa vkus okys rus ds fgLls ihys gjs jax 
ds fo{kr curs gSaA ikS/ksa dk eqj>kuk o lw[k 
tkuk ikS/'kkyk esa jksx dk izeq[k y{k.k gSA 

mipkj&(1) ikS/'kkyk ls jksxh ikS/ksa 
dks fudky dj u"V dj nsuk pkfg,A 

(2) [kM+h iQly esa cksMksZfeJ.k 0-8 
izfr'kr dk ?kksy cukdj fNM+duk pkfg,A 

(3) cht dks Fkkbje ;k dSIVkWu uked 
doduk'kh ls 2-5 xzke izfr fdxzk cht dh 
nj ls cqvkbZ ls igys mipkfjr djsaA

cpko

cSaxu dh vPNh iSnkokj ds fy, xeZ tyok;q o ty fudkl;qDr nkseV feV~Vh loksZRRke gksrh gSA vk;qoZsfnd fpfdRlk esa cSaxu dk 
egRoiw.kZ LFkku gSA liQsn cSaxu e/qesg jksxh ds fy, vPNk gksrk gSA d`"kdksa dh vkenuh c<+kus esa cSaxu dh mUur [ksrh egRoiw.kZ  
Hkwfedk vnk dj ldrh gSA

vknzZxyu jksx dk izHkko
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lw=kd``fe 
cSaxu esa lw=kd`fe }kjk Hkh jksx gksrk 

gSA ;g isykMksxkbu dh vusd iztkfr;ksa  
}kjk gksrk gSA blesa jksxh ikS/ksa dh tM+ksa esa 
xkaBsa cu tkrh gSa rFkk ikS/k ckSuk jg tkrk 
gSA ifRr;ka ihyh gksdj yVd tkrh gSaA bl 
jksx ds dkj.k ikS/s u"V ugha gksrs ijUrq xkaBksa 
ds lM+us ij lw[k tkrs gSaA 

mipkj&(1) jksxxzLr ikS/ksa dks m[kkM+ 
dj tyk nsuk pkfg,A Hkwfe'kks/u ds fy, 
usHkkxku ls 12 yhVj izfr gSDVj dh nj 
ls Hkwfe dks iQly cksus ls igys 3 lIrkg 
igys mipkfjr djsaA 

(2) [kyh o ydM+h dk cqjknk 25 
fDoaVy izfr gSDVj dh nj ls ueh gksus ij 
Hkwfe esa feyk nsaA vknzZxyu jksx ls izHkkfor cSaxu dh iQly

LdysjksVhfu;k vaxekjh jksx
cSaxu esa ;g jksx LdysjksVhfu;k uked 

dod }kjk gksrk gSA bl jksx ds eq[; 
y{k.k esa laØfer txg ij /Ccs curs gSaA 
;s èkhjs&èkhjs rus ;k 'kk[kk dks ?ksj ysrs gSa 
rFkk iwjs ikS/s esa iQSy dj laØfer Hkkx dks 
u"V dj nsrs gSaA rus ds vk/kj ij laØe.k 
gksus Ikj ikS/k eqj>k;k fn[kkbZ nsrk gSA rus ds 
fiFk esa Hkwjs jax ls dkys jax dk Ldsyksjsf'k;k 
cukrk gSA  

mipkj&(1) [ksr esa xzh"edkyhu 
xgjh tqrkbZ dj nsaA

(2) VªkbdksMªkek gkjth;sue ls cht 
dks mipkfjr dj cksuk pkfg,A 

(3) jksxh ikS/ks a dks rFkk iQly 
vo'ks"kksa dks tyk nsuk pkfg,A 

Hkkjr esa] fo'o dh dqy vkcknh dk  
17-84 çfr'kr fgLlk gSA budh 

vkgkj vko';drkvksa dh iwfrZ 2-4 çfr'kr 
Hkwfe vkSj 4 çfr'kr ty lalk/uksa ls iwjh 
gksrh gSA Hkkjr dh veweu 65» vkcknh 
çR;{k ;k ijks{k :i ls Ñf"k ij fuHkZj gSA 
Hkfo"; esa fldqM+rs çkÑfrd lalk/uksa (tehu 
vkSj ty) ds dkj.k c<rh tula[;k ds fy, 
i;kZIr •k|kUu vkSj Ñf"k vk/kfjr m|ksxksa 
dks fujarj dPpk eky miyC/ djokuk ns'k 
ds lkeus lcls cM+h pqukSrh gSA

çÑfr çnÙk ty dk veweu 80» Hkkx 
Ñf"k {ks=k esa mi;ksx gksrk gSA o"kkZ ty dh 
vfuf'prrk ds dkj.k ty lalk/uksa esa o"kZ 
nj o"kZ deh ns•us dks fey jgh gS ftldk 
lh/k vlj Ñf"k mRiknu ij fn•kbZ ns jgk 
gS vr% le; jgrs gesa çkIr o"kkZ ty vkSj 
miyC/ ty lalk/uksa ds dq'ky laj{k.k ij 
è;ku nsuk gksxkA vktdy fdlku ikjaifjd 
Ñf"k ds lkFk&lkFk vk/qfud Ñf"k vk;keksa 
dks Hkh viuk jgs gSaA bl {ks=k esa IykfLVd 
dk mi;ksx Hkh ,d ubZ igy gSA vknku 
ds :i esa IykfLVd ds ç;ksx ls Hkkjr ds 
tkx:d fdlku vc çfr bdkbZ vf/dre 
xq.koÙkk;qÙkQ iQly mRiknu ys dj dhrZeku 
LFkkfir dj jgs gSaA blls ns'k esa ,d ubZ 
gfjr Økafr dk ekxZ ç'kLr gks x;k gSA

çkÑfrd lalk/uks a fo'ks"kdj ty 
laj{k.k] ty ds dq'ky çca/u rFkk oSKkfud 

iQly çca/u ls gh Hkkjrh; Ñf"k dks fVdkÅ 
cuk;k tk ldrk gSA bl fn'kk esa IykfLVd dk 
mi;ksx egRoiw.kZ fl¼ gks jgk gSA IykfLVd 
dk ç;ksx lw{e flapkbZ rFkk fu;af=kr okrkoj.k 
esa •srh djus gsrq c<+ jgk gSA

bu lc ckrksa dks è;ku esa j•rs gq, 
jlk;u ,oa isVªksdsfedYl foHkkx (Hkkjr 
ljdkj) mit vkSj fuos'k mi;ksx n{krk esa 
lq/kj djus dh {kerk ls çHkkfor gksdj 
IykfLVd dk mi;ksx Ñf"k] ckxokuh] ty 
çca/u vkSj vU; lac¼ {ks=kksa esa djus ds fy, 
çpkj&çlkj dj jgk gSA blds fy, 1981 esa 
,d lfefr Hkh xfBr dh Fkh] ftls ckxokuh 
esa IykfLVd ds •srksa ds vuqç;ksxksa dks c<+kok 
nsus ds fy, ¶ckxokuh esa IykfLVd dh 
•srh ds fy, jk"Vªh; lfefr¸ (,u-lh-ih-,- 
,p-) ds :i esa 2001 esa lefUor rjhds 
ls dke djus ds fy, iquxZfBr fd;k x;kA 
,u-lh-ih-,-,p- Ñf"k vkSj lgdkfjrk foHkkx]
Ñf"k vkSj fdlku dY;k.k ea=kky;] Hkkjr 
ljdkj esa dke dj jgh gSA bl lfefr dh 
fliQkfj'kksa ds vk/kj ij ljdkj us IykfLVd 
ds {ks=k esa vuqla/ku vkSj foLrkj xfrfof/;ksa 
dks c<+kok nsus ds fy, ns'k esa 22 fçfltu 
iQkfeZax MsoyiesaV lsaVlZ (ih-,iQ-Mh-lh-) 
dh LFkkiuk dh gSA

IykfLVd dk mi;ksx Ñf"k] ckxokuh]
vukt Hk.Mkj.k] ty çca/u vkSj lEcaf/r 
{ks=kksa esa fd;k tkrk gSA blls mPp mit 

xq.koÙkk okys mRikn] csgrj flapkbZ n{krk]
iQly ,oa i;kZoj.k laj{k.k vkSj tylaj{k.k 
çkIr gksrk gSA IykfLVd dk ç;ksx Ñf"k 
fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ;g 
e`nk dks vo'kksf"kr dj e`nk ds rkieku esa 
o`f¼ djrk gSA e`nk dk ok"ihdj.k de 
djds ueh dks cuk, j•rk gSA ikSèkksa dh 
mRikndrk c<+kus ds fy, 'ksM usV gkml] 
IykfLVd }kjk gh rS;kj fd, tkrs gSaA ;s 
vyx&vyx jaxksa ds cuk, tkrs gSaA budk 
mi;ksx gok] xehZ] vksyksa] i{kh] ciQZ] BaM 
rFkk o`{kkjksi.k fofHkUu dk;ks± ds fy, fd;k 
tkrk gSA xzhugkml ç.kkyh esa Hkh IykfLVd 
dk ç;ksx fd;k tkrk gSA blesa ikS/ksa dks 
fu;af=kr okrkoj.k esa fodflr fd;k tkrk 
gSA yks Vuy Hkh xzhugkml çHkko iSnk 
djus okyh ,d y?kq lajpuk gSA blesa 
çdk'k la'ys"k.k dh nj esa o`f¼ ls mit 
dks c<+k;k tkrk gSA IykfLVd iyokj }kjk  
Hkh feêðh dks vkPNkfnr fd;k tkrk gSA 
buds vykok Vid flapkbZ] fNM+dko flapkbZ] 
tyk'k; Lrj] ty fudklh] iSdsftax rFkk 
ulZjh çca/u esa Hkh IykfLVd dk mi;ksx 
Hkjiwj rjhds ls fd;k tkrk gSA

gok] ikuh dh rjg vc /hjs&/hjs 
IykfLVd Hkh gekjs thou dk t:jh fgLlk 
cu x;k gSA orZeku Ñf"k esa IykfLVd 
dk ç;ksx u dsoy fdlkuksa dks] cfYd 
miHkksÙkQkvksa dks Hkh ykHk ns jgk gSA

Ñf"k esa c<+rk IykfLVd dk mi;ksx
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Nr ij ckxokuh 
fo'kky esJke*] vkj- ih- vfgjokj*] ç.k; Hkkjrh*] uhy dey iUnzs* vkSj dsrdh /wedsrh*

*d`f"k foKku dsaæ] eaMyk (e-ç-) 

Nr ij mxkbZ xbZ lfCt;ksa esa vius 
foosd ls jklk;fud nokvksa ,oa [kknksa 

ds iz;ksx dh txg tSfod rjhds ls mxk;k 
tk ldrk gSA 21oha lnh esa rsth ls d`f"k 
;ksX; Hkwfe ds jdcs ,oa Ø; 'kfDr esa 
deh vk jgh gSA bl dkj.k ckxokuh gsrq 
x`g okfVdk ds fy, LFkku miyC/ ugh 
gks ikrk vkSj yksxksa dh ckxokuh ds izfr 
#fp nch jg tkrh gSA Nr ij vklkuh ls 

;g dk;Z fd;k tk ldrk gSA bl dk;Z 
ds fy, ?kjksa esa csdkj iM+h oLrqvksa tSls& 
IykfLVd dh CkkYVh] IykfLVd ds Vc] 
dwyj ds VwVs ikuh ds Vc] isUV ds [kkyh 
MCcs] lCth j[kus okys iqjkus ØsV] rsy ds 
[kkyh Vhu] IykfLVd ds MCcs] lhesUV dh 
[kkyh cksfj;ksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk 
gSA blds lkFk gh orZeku eas IykfLVd ds 
xgjs dSIlwy vkdkj ds xgjs xeys] xzks cSx] 
cktkj esa ;k vkWuykbZu ekdsZV ls vklkuh 
ls izkIr fd, tk ldrs gSaA 

1- ikS/s yxkus ds fy, vko';d 
lkexzh%& xeyksa vFkok mi;ksx fd, 
tkus okys xzks cSx] Vc] vkfn esa vPNh 
mitkÅ nkseV feV~Vh] dsapqvk [kkn] 
dEiksLV] dksdksfiV] oehZ dksykbZV 
vkfn dk iz;ksx djuk pkfg,A 

2- xeyk rS;kj djus dh fof/%& xeys 
esa mfpr ty fudkl ds fy, ryh 
esa nks&rhu Nsn vfuok;Z :i ls djus 
pkfg, ,oa feV~Vh rFkk dsapqvk [kkn 
dksdksfiV es vPNh rjg feykdj 

orZeku le; esa dksjksuk laØe.k ds dkj.k gqbZ ykWdMkmu dh ifjfLFkfr esa vf/drj yksxksa dk ?kj ls ckgj tkuk vo:¼ gks x;k 
gSA blds dkj.k le; O;rhr djuk eqf'dy gksrk tk jgk gSA dke ds u gksus vkSj fnuHkj [kkyh le; gksus ds dkj.k dbZ izdkj 
ds udkjkRed fopkj eu esa vkus ls yksxksa dk ekufld LokLF; [kjkc gks jgk gSA blds lkFk gh lks'ky ehfM;k tSls OgkVl ,si] 
iQslcqd] lekpkj pSuyksa vkfn esa orZeku ifjLFkfr dh Hk;kog rLohj lkeus vkus ds dkj.k dbZ izdkj ds Mj fnekx esa ekufld 
detksjh] ruko] volkn dh fLFkfr;ka cuk jgs gSaA bu ifjLFkfr;ksa ls Lo;a dks ckgj fudkyus ds fy, vius [kkyh le; dks 
dykRed@uwru dk;ksZ esa O;Lr djuk gh ,d ek=k fodYi gSA ,slk gh ,d fodYi Nr ij ckxokuh gSA blls iQk;nk ;g gksxk 
fd dksjksuk ls cpus gsrq ikSf"Vd] LokLF;o/Zd ,oa laØe.kjfgr [kkn~; lkefxz;ksa dk lsou Lo;a ds }kjk tSfod :Ik ls mxkbZ xbZ 
lfCt;ka] iQyksa ds }kjk fd;k tk ldrk gSA 

dqN vyx
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Nr ij ckxokuh ds iQk;ns 
Nr ij ckxokuh djus ds cgqr 

vf/d iQk;ns gksrs gSa] ,d rks gjh vkSj 
jlk;ueqDr rkth lfCt;ka feyrh gSa tks 
fd ekdsZV ;k eaMh esa feyuk eqf'dy 
gSA blls Nr Hkh gjk&Hkjk jgrk gS] 
ftldh otg ls ;gk¡ ij 'kke ds le; 
cSB ldrs gSa] O;k;ke dj ldrs gSa 
vkSj [kqn dks izd`fr ds utnhd eglwl 
dj ldrs gS aA [kqn tSfod lfCt;ka 
mxkdj [kkus ls ekdsZV esa feyus okyh 
jlk;u;qDr lfCt;kas dks [kkus ls gksus 
okyh chekfj;ksa ls Hkh cpk tk ldrk 
gSA lkFk gh vfrfjDr lfCt;ksa dk foØ; 
djds vk; Hkh izkIr dh tk ldrh gSA 
ckxokuh djus ls eu izlUu jgrk gS 
vkSj ekufld volkn ugh gksrk gSA bl 
nkSjku fuR; fØ;k dyki tSls%& flapkbZ 
fujkabZ xqM+kbZ vkfn ls 'kjhj dh Lor% 
gh dljr gks tkrh gS ftlls 'kjhj 
fujksxh jgrk gSA 

lkj.kh% xzks cSx lkbZt ,oa mlesa yxk;s tkus okys iQy ,oa lfCt;ka

Xkzks cSx dk vkdkj  mxkbZ tkus okyh lfCt;ka

(iqQV esa) (bap esa)

0-75 x 0-75 9 x 9 xktj] fepZ] ltkoVh ikS/s] iQwy tSls%& xqykc] fyyh

1 x 1 12 x 12 VEkkVj] fHkaMh] fephZ] ltkoVh ikS/s

1-25 x 1-25 15 x 15 gYnh] fHkUMh] rqylh] f'keyk fepZ] vnjd vkfn

1-5 x 0-75 18 x 9 gjh iRRksnkj lfCt;ka tSls ikyd] /fu;k] I;kt iqnhuk vkfn

1-5 x 1-5 28 x 18 csy okyh lfCt;ka tSls%& ykSdh] cjcVh] ddM+h] dnnw] rksjbZ] 
djSyk vkfn

3 x 3 36 x 36 iQynkj ikS/s tSls%& uhcw] vke] iihrk] dsyk] vukj] ve:n vkfn

xeys esa Hkjuk pkfg,A buesa fdlh 
Hkh izdkj ds [kjirokj dadM+&iRFkj 
vkfn ugh gksus pkfg,A 

3- xeys esa ikS/k rS;kj djus dh 
fof/%& [kkn ,oa feV~Vh ds feJ.k ls 
rS;kj xeys esa lh/s cht Mkydj vkSj 
mls feV~Vh ls <d dj le;&le; 
ij ikuh Mkyus ls dqN fnuksa esa ikS/k 
rS;kj gks tkrk gSA blls le; vf/d 
yxrk gSA vr% lfCt;kas dh vyx ls 
jksi.kh rS;kj dj lhMfyax dks xeys 
esa jksfir fd;k tk ldrk gSA 

4- ikS/s dh ns[kHkky%& le;&le; 
ij ikuh ,oa rjy tSfod [kkn dk 
fNM+dko djuk pkfg,A xeys dks ,sls 
LFkku ij j[kuk pkfg,] tgka i;kZIr 
èkwi feyrh jgsA blds lkFk gh gj 
5&6 fnuksa esa [kqjih dh lgk;rk ls 
fujkbZ&xqM+kbZ djrs jguk pkfg,] ftlls 
Åijh lrg l[r u gks ik,A 

5- ckxokuh gsrq vko';d vkStkj ,oa 
lkexzh%&
(v) nLrkus%& xeys esa feV~Vh rFkk 

[kkn Mkyrs le; ,oa fujkbZ&xqM+kbZ djus ds 
nkSjku feV~Vh uk[kquksa esa iQal tkrh gS ,oa 

gkFk Hkh xans gks tkrs gSaA vr% blls cpus 
ds fy, nLrkus dh vko';drk gksrh gSA 

(Ck) [kqjih%& xeys eas feV~Vh Mkyus 
ds fy, ,oa fujkbZ&xqM+kbZ] cht cksus vkSj 
xeys esa cht cksrs le; feV~Vh esa ykbZfuax 
cukus ds fy, rFkk [kjirokj vkfn dks 
le;&le; ij fudkyus ds fy, [kqjih dh 
vko';drk gksrh gSA 

(l) dSaph vkSj izwuj%& ikS/s tc 
cMs+ gks tkrs gSa vkSj mudh Vgfu;ka T;knk 
iQSy tkrh gSa rks Vgfu;ksa dks dkVuk&NakVuk 
vko';d gksrk gSA blls ubZ 'kk[kk,a fudyrh 
gSa rFkk ikS/s dks mfpr vkdkj Hkh fn;k 
tkrk gSA blds fy, dSaph ;k izwuj dh 
vko';drk gksrh gSA 

(n) jLlh%& csy ;k yrk okyh 
lfCt;ksa ds ikS/s cgqr T;knk yacs gksrs gSa 
vkSj tgka bUgsa jkLrk feyrk gS m/j dh 
rjiQ c<+us yxrs gSaA blfy, bUgsa lgh fn'kk 
esa j[kus ds fy, jLlh ls l/kbZ djus dh 
vko';drk gksrh gSA 
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	Msjh i'kqvksa ds fy, lkekU; vkgkj
	eosf'k;ksa esa yaih fLdu fMtht
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HkkÑvuqi dh yksdfiz; if=kdk
^[ksrh* ebZ] 2022 vad (i'kqikyu fo'ks"kkad) ds izeq[k vkd"kZ.k
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'kjhQk dh [ksrh ls djsa dekbZ
panu dqekj*] nhid dqekj xqIrk* vkSj /hjt flag**

*Hkkd`vuqi&dktjh] d`f"k foKku dsUæ] ikyh& 
ekjokM+ 306 401 (jktLFkku)
**Hkkd`vuqi&Hkkjrh; d`f"k vuqla/ku laLFkku] 
xkSjh;k dekZ] cjgh] gtkjhckx] 825405 (>kj[kaM)

'kjhiQk dk okuLifrd uke vUuksuk 
LDokekslk gSA bles mPp dSyksjh 
ds lkFk] çkd`frd 'kdZjk] vk;ju 

vkSj foVkfeu lh Hkjiwj ek=kk esa gksrs gSaA 
bldk xwnk liQsn jax dk vkSj eykbZnkj gksrk 
gSA bls feYd'ksd vkSj vkblØhe cukus esa 
Hkh bLrseky fd;k tk ldrk gSA blds cht] 
iÙks] Nky lHkh vkS"kf/ ds :i esa mi;ksx 
fd;s tkrs gSA bldh ifÙk;k¡ xgjh gjs jax 
dh gksrh gSaA blesa ,d fo'ks"k egd gksus dh 
otg ls i'kq bls ugha [kkrs gSaA bldh ifÙk;k¡ 
ân; jksx esa VkWfud dk dk;Z djrh gSa D;ksafd 
bldh ifÙk;ksa esa VsVªkgkbMªks vkblksfDoukslhu 

vYdyk;M ik;k tkrk gSA bldh tM+sa rhoz 
nLr ds mipkj esa ykHkdkjh gksrh gSaA 'kjhiQs 
ds chtksa ls fudkydj lq[kkbZ gqbZ fxjh esa 
30 çfr'kr rsy ik;k tkrk gSA blls lkcqu 
rFkk isUV cuk;k tkrk gSA
tyok;q

'kjhiQk ds ikS/s ds fy, oSls rks fdlh 
fo'ks"k tyok;q dh vko';drk ugha gksrh 
gSA fiQj Hkh vPNs mRiknu ds fy, xeZ vkSj 
'kq"d tyok;q okys {ks=k] tgk¡ ikyk ugha 
iM+rk gS] vf/d mi;qDr gksrs gSA T;knk BaM 
vkSj ikyk iM+us ls blds iQy l[r gks tkrs 
gSa vkSj oks id ugh ikrs gSaA 
Hkwfe

'kjhiQk ds ikS/s yxHkx lHkh çdkj 
dh Hkwfe] jsrhyh feêðh] detksj ,oa iFkjhyh 
tehu vkSj <kyw tehu esa iui tkrs gSa ijUrq 

vPNh ty fudkl okyh nkseV feêðh bldh 
c<+okj ,oa iSnkokj ds fy;s mi;qDr gksrh 
gSA detksj ,oa iFkjhyh Hkwfe esa Hkh bldh 
vPNh iSnkokj gksrh gSA bldk ikS/k Hkwfe esa 
50 çfr'kr rd pwus dh ek=kk lg ysrk gSA 
bldh [ksrh ds fy, Hkwfe dk ih-,p-eku 
5-5 ls 6-5 ds chp vPNk ekuk tkrk gSA 
ysfdu 7&9 ih-,p- eku okyh Hkwfe ij Hkh 
mRiknu fy;k tk ldrk gSA
lao/Zu ;k çlkj.k

'kjhiQs dks eq[; :i ls cht }kjk gh 
çlkfjr fd;k tkrk gSA fdUrq vPNh fdLeksa 
dh 'kq¼rk cuk;s j[kus] rsth ls fodkl ,oa 
'kh?kz iQly ysus ds fy;s okuLifrd fof/ 
}kjk ikS/k rS;kj djuk pkfg,A 'khYM cfMax 
esa tuojh ls twu rFkk flrEcj&vDVwcj ds 
eghus esa vPNh liQyrk çkIr gksrh gSA 

iks"k.k

lhrkiQy ('kjhiQk) vR;ar ikSf"Vd ,oa Lokfn"V iQy gSA bls xjhcksa dk iQy dgk tkrk gSA bldk mRifÙk LFky m".k vesfjdk ekuk 
tkrk gSA vesfjdk esa bldk ukedj.k blds Lokn ds vuq:i ^'kqxj ,Iiy* fd;k x;k gSA ;g iQy eè; çns'k] fcgkj] >kj[kaM] 
mÙkj çns'k] vka/z çns'k o vlkse jkT;ksa ds taxyksa esa fey tkrk gSA Hkkjr esa bldh [ksrh de iSekus ij gks jgh gSA ns'k esa 'kjhiQk 
dh [ksrh dh cgqr vPNh laHkkouk;sa gSaA
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fdLesa
ckyk uxj&>kj[kaM {ks=k ds fy, ;g 
,d mi;qDr fdLe gSA blds iQy gYds 
gjs jax ds gksrs gSaA 
vdkZ lgu&;g ,d ladj fdLe 
gS] ftls Hkkd`vuqi&Hkkjrh; ckxokuh 
vuqlaèkku laLFkku] csaxyq: ls fodflr 
fd;k x;k gSA ;g fdLe vius ehBs 
Lokn] liQsn xwnk] mUur Hk.Mkj.k {kerk 
o de chtksa (9 xzke çfr 100 xzke iQy 
Hkkj) ds dkj.k igpkuh tkrh gSA blds 
iQy vis{kkd`r fpdus vkSj ehBs gksrs gSaA
ckjckMkst lhMfyax&iQyksa dk Hkkj 
145 xzke rd gksrk gS vkSj vkSlr mit 
3-5&5-0 fdyksxzke çfr ikS/k gksrh gSA

çlaLdj.k
'kjhiQk ds iQy ls e'khu }kjk xwnk vkSj 
cht dks vyx fudkyk tkrk gSA ml 
fudys gq, xwns esa dM+okgV uk vk;s vkSj 
lqjf{kr j[kus ds fy, e'khu dk mi;ksx 
fd;k tkrk gSA bl e'khu ls xwns dks 
,d lky rd lqjf{kr j[k dj cktkj 
esa vPNs Hkko ij csp ldrs gSaA bl xwns 
dk mi;ksx vkblØhe] jcM+h vkSj is; 
inkFkZ cukus esa fd;k tkrk gSA

ikS/s dh jksikbZ
'kjhiQk ds ikS/s ds fy;s xehZ ds fnuksa 

esa 60 x 60 x 60 lsa-eh- vkdkj ds xM~<s 
5 x 5 eh- dh nwjh ij rS;kj fd;s tkrs 
gSaA bu xM~<ksaa dks 15 fnu [kqyk j[kus ds 
ckn Åijh e`nk esa 5&10 fd-xzk- xkscj dh 
lM+h [kkn] 500 xzke djat dh [kyh rFkk 
50 xzke ,u-ih-ds- feJ.k dks vPNh rjg 
feykdj Hkj nsuk pkfg;sA 'kjhiQk yxkus ds 
fy;s tqykbZ dk eghuk mi;qDr jgrk gSA 
'kjhiQk dk cht teus esa dkiQh le; yxrk 
gSA vr% cksus ls igys chtksa dks 3&4 fnuksa 
rd ikuh esa fHkxk nsus ij tYnh vadqj.k 
gks tkrk gSA bldks yxkus ds fy;s ikWyhFkhu 
dh FkSfy;ksa esa feV~êh Hkjdj cht yxk;sa 
vkSj tc ikS/s rS;kj gks tk;sa rc fiaMh lfgr 
rS;kj xM~<s esa yxk nsaA blds ckn xM~<s dks 
vPNh rjg nck nsa vkSj mlds pkjksa rjiQ 
Fkkyk cukdj ikuh nsaA ;fn o"kkZ u gks jgh 
gks rks ikS/s dh 3&4 fnuksa ij flapkbZ djus 
ls ikS/ LFkkiuk vPNh gksrh gSA ,d gSDVj 
esa vuqekfur 400 ikS/s rd yx ldrs gSaA
[kkn ,oa moZjd

'kjhiQk ds ikS/ksa dks [kkn moZjd dh 
cgqr de vko';drk gksrh gSA vPNh iSnkokj 
ds fy, lM+h gqbZ xkscj dh [kkn vkSj 200 
xzke ukbVªkstu] 250 xzke iQkWLiQksjl ,oa 500 
xzke iksVk'k çfr ikS/s dh vko';drk gksrh 
gSA [kkn dh ;g ek=kk rhu ckj cjkcj ek=kk 
esa ekpZ&vçSy] tqykbZ&vxLr vkSj vDrwcj 
eghuksa esa nsuh pkfg,A
ikS/ksa dh dkaV&NkaV

'kjhsiQs ds u;s ikS/ksa esa 3 o"kZ rd 
mfpr <k¡pk nsus ds fy;s dkaV&NkaV djuh 

pkfg;sA dkaV&NkaV djrs le; ;g è;ku 
j[kuk pkfg;s fd rus ij 50&60 lsa-eh- 
Å¡pkbZ rd fdlh Hkh 'kk[kk dks ugha fudyus 
nsaA mlds Åij 3&4 vPNh 'kk[kkvksa dks 
pkjksa rjiQ c<+us nsuk pkfg;s ftlls ikS/k 
dk vPNk <kapk rS;kj gksrk gSA 
iq"i.k ,oa iQyu

'kjhiQk esa iq"i.k dkiQh yEcs le; 
rd pyrk gSA mÙkj Hkkjr esa ekpZ ls gh 
iQwy fudyuk çkjaHk gks tkrk gS vkSj tqykbZ 
rd vkrk gSA iq"i.k ds ckn iQy idus 
rd yxHkx 4 eghus dk le; yxrk gSA 
ids iQy flrEcj&vDVwcj ls feyuk 'kq: 
gks tkrs gSaA 
'kjhiQs dh rqM+kbZ

'kjhiQk dh rqM+kbZ iQyksa ij nks mHkkjksa 
ds chp fjDr LFkku c<+ tkus rFkk jax 
ifjofrZr gksus ij iQy idus dh voLFkk esa 
djuh pkfg,A vifjiDo iQy ugha rksM+us 
pkfg;s D;ksafd ;s iQy Bhd ls idrs ugha 

vkSj muls feBkl dh ek=kk Hkh de gks tkrh 
gSA ikS/k yxkus ds rhljs o"kZ ls ;g iQy 
nsuk çkjaHk dj nsrk gSA ,d LoLFk 4&5 o"kZ 
iqjkus 'kjhiQk ds isM+ ls vkSlr 50&60 iQy 
fey tkrs gSaA lkekU; :i ls isM+ ls iQyksa 
dks rksM+us ds 6&9 fnuksa esa id tkrs gSaA 
bUgsa d`f=ke :i ls Hkh idk;k tk ldrk gSA 
jksx vkSj dhV

bl ij fdlh Hkh çdkj ds jksx ugh 
vkrs gSaA ysfdu dHkh&dHkh ifÙk;ksa dks 
uqdlku igq¡pkus okys dhV vkSj cx vk 
tk,a rks nokbZ dk Lçs dj mUgsa u"V dj nasA 
çkjfEHkd çdksi gksus ij çksiQsukiQkl&50 ;k 
Mk;feFkks,V&30 dh 2 feyh- ek=kk çfr yhVj 
ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA 
mit ,oa ykHk

'kjhiQk ds ikS/ksa esa 'kq#vkr esa 50&60 
ds vklikl iQy vkrs gSa tks le; ds lkFk 
c<+dj 100 rd gks tkrs gSaA ,d ,dM+ esa 
blds 500 ds djhc ikS/s yxk, tk ldrs 
gSa] ftuls 'kjhiQ dh lkykuk 30&35 fDoaVy 
ds vklikl iSnkokj gks tkrh gSA lkekU;r% 
cktkj Hkko 40 #i;s ds vklikl ik;k 
tkrk gSA ,d lky esa ,d ,dM+ ls ,d 
yk[k ls 1-5 yk[k rd dh dekbZ vklkuh 
ls gks tkrh gSA blds isM+ dks iw.kZ :i ls 
fodflr gksus esa 4 ls 5 lky dk oDr 
yxrk gSA bl vof/ ds chp [kkyh txg 
esa dqN lCth iQly] ewyh] xktj] /fu;k 
bR;kfn yxkdj Hkh vPNh&[kklh vfrfjDr 
dekbZ dh tk ldrh gSA

'kjhisQ dh cgkj
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de ykxr esa e'k:e mRiknu
jhrk feJk* vkSj okbZ- Mh- feJk*

*jk-fo-d̀-fo-&d̀f"k foKku dsUnz] eqjSuk (e-iz-)
funs'kky; foLrkj lsok,a] jk-fo-d`-fo-&Xokfy;j 
(e-iz-)

mRiknu dh n`f"V ls efgyk,a vkW;LVj@ 
<haxjh e'k:e] cVu e'k:e] /ku dk 

iqvky e'k:e ;k nwf/;k e'k:e dk pquko 
dj ldrh gSa (lkj.kh 1)A e'k:e dh [ksrh 
ls efgykvksa dks fuEufyf[kr ykHk gksrs gSa &
iks"kd vkgkj

e'k:e mPp xq.koRRkk ds izksVhu] 
foVkfeu] [kfut yo.k rFkk [kk| js'kks a 
dk vPNk lzksr gSA vU; lfCt;ksa dh rjg 
e'k:e esa 90 izfr'kr ueh gksrh gSA e'k:e 
mPpLrjh; xq.koRRkk dh izksVhu ls lè¼ gksrk 
gSA blesa 28&30 izfr'kr lqyHk izksVhu ,oa 
Y;wflu rFkk fVªIVksiQsu uked nqyZHk vehuks 
vEy ik, tkrs gSa tks fd vuktksa esa ugha 

efgyk l'kfDrdj.k 

xzkeh.k efgyk l'kfDrdj.k gsrq e'k:e dk mRiknu fnu&çfrfnu çpfyr gks jgk gSA e'k:e dh mi;ksfxrk vk; c<+kus ds 
lkFk&lkFk Hkkstu ,oa vkS"kf/ nksuksa gh :iksa esa gSA ;g iks"k.k dk Hkjiwj lzksr gSA blh lUnHkZ esa] d`f"k foKku dsUnz] eqjSuk }kjk 
xzkeh.k efgykvksa ds l'kfDrdj.k ,oa iks"k.k gsrq o"kZHkj e'k:e mRiknu rduhdh dk izf'k{k.k rFkk çlkj.k fd;k x;kA blds 
fy, lewg cSBdksa }kjk efgykvksa dk è;ku mijksDr rduhd dh vksj vkdf"kZr fd;k x;kA 

e'k:e ds ykHk
 e'k:e dh [ksrh xsgw¡ ds Hkwls] /ku ds iqvky] eDdk ds lw[ks iRrs] nkyksa ds 

fNyds] lks;kchu] eVj rFkk ljlksa ds vo'ks"kksa ij liQyrkiwoZd dh tk ldrh 
gSA

 e'k:e esa foVkfeu] çksVhu rFkk [kfut yo.k tSls ikSf"Vd rRo çpqj ek=kk esa 
ik, tkrs gSaA

 bldh mRiknu bdkbZ esa çf'kf{kr ,oa vçf'kf{kr nksuksa çdkj ds iq#"k ,oa efgykvksa 
dks jkstxkj çkIr gksrk gSA

 bls dkiQh le; rd fofHkUu :iksa esa lafpr fd;k tk ldrk gS vkSj fu;kZr Hkh 
fd;k tkrk gSA

 ;g d`f"k vkSj Ik'kqikyu ds lkFk&lkFk vklkuh ls fd;k tkus okyk O;olk; gS 
ftlls vfrfjDr vk; gksrh gSA

 o"kZ Hkj lfnZ;ksa ;k xfeZ;ksa esa lgh çtkfr dk pquko dj e'k:e mxk;k tk ldrk 
gSA

 e'k:e mRiknu ds i'pkr çkIr vo'ks"k dks mPpLrjh; i'kq vkgkj ds :Ik esa Hkh 
ç;ksx fd;k tk ldrk gS vkSj blls vPNh dEiksLV Hkh rS;kj dh tk ldrh gSA
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gksrs gSA e'k:e esa dkcksZgkbMªsV dh ek=kk 
2-98&6-04 izfr'kr gksrh gS] tks fd LVkpZ 
ds LFkku ij Xykbdkstu dkbfVu vkSj gseh 
lsY;qykst ds :i esa gksrh gSA olk dh ek=kk 
dsoy 0-3 izfr'kr gksrh gSA ijUrq vko';d 
olk vEy fyuksfyd ,flM Hkjiwj ek=kk esa 
gksrk gSA e'k:e esa dksysLVªkWy ds LFkku ij 
,xzksLVsjksy gksrk gS] tks ekuo 'kjhj }kjk 
foVkfeu Mh esas ifjofrZr gksrk gSA js'kksa dh 
ek=kk vf/d gksrh gS ftlds dkj.k ikpu 
fØ;k larqfyr gksrh gSA e'k:e esa dbZ rjg 
ds foVkfeu tSls ch] lh] Mh] rFkk ds ik, 
tkrs gSaA blesa i;kZIr ek=kk esa dSfY'k;e] 
iQkWLiQksjl] iksVsf'k;e] yksgk rFkk rkack vkfn 
[kfut Hkh ik, tkrs gaSA blds vfrfjDr blesa 
i;kZIr ek=kk esa iQksfyd vEy Hkh ik;k tkrk 
gS tks fd efgykvksa rFkk ckfydkvksa ds fy, 
vR;Ur vko';d gSA e'k:e esa [kfut yo.k 
dh ek=kk 8&15 izfr'kr gksrh gSA 
e'k:e  laj{k.k

ikuh dh vf/drk gkasus ds dkj.k 
e'k:e dks dejs ds rkieku ij 24 ?kaVs 
ls vf/d le; rd izkd`frd voLFkk esa 
ugha j[kk tk ldrk gS D;ksafd e'k:e esa 
dqN vokafNr ifjorZu gksus yxrs gSaA tSls& 
e'k:e@N=kd dk [kqy tkuk] e'k:e 
dk dkyk@Hkwjk iM+uk@jax esa ifjorZu gksuk] 
e'k:e ds Hkkj esa deh vkuk] nqxZU/ vkuk] 
xq.koRrk esa deh vkfnA vr% e'k:e dk 
laj{k.k vfr vko';d gS ftlls e'k:e 
dks mldh izkd`frd voLFkk esa lajf{kr dj 
xq.koRrk vFkkZr iks"kd ,oa vkS"k/h; xq.kksa ds 
gzkl dks jksdk tk ldrk gSA blls e'k:e 
ds mi;ksfxrk le; dks c<+kdj e'k:e dh 
o"kZHkj miyfC/ lqfuf'pr dh tk ldrh gSA
foi.ku rFkk HkaMkj.k 

e'k:e dks rksM+us ds i'pkr~ ;fn 
cktkj O;oLFkk miyC/ gks] rks 200 xzke ds 
iSdsV cukdj cktkj esa rktk e'k:e Hkstus 
pkfg,A e'k:e dks rktk gh ç;ksx djuk 
Bhd gksrk gSA ijUrq fizQt esa 5 fMxzh rkieku 

vkfn cuk ldrh gaS ;g Lokn ds lkFk& 
lkFk ifjokj dk LokLF; c<+kus esa Hkh 
ykHkizn gSA 
e'k:e mRiknu i'pkr~ vo'ks"k dk iz;ksx

e'k:e mRiknu ls gksus okys ykHk ds 
lkFk&lkFk mRiknu i'pkr~ cps gq, vo'ks"k 
dks iks"k.k okfVdk esa [kkn ds :Ik esa iz;ksx 
fd;k tk ldrk gSA ;g jklk;fud [kkn ds 
fodYi ds :Ik esa Hkh mi;ksx fd;k tkrk 
gSA e'k:e mRiknu i'pkr cps vo'ks"k dks 
i'kqvksa ds vkgkj ds :Ik esa Hkh iz;ksx fd;k 
tk ldrk gSA xzkeh.k Lrj ij bl vo'ks"k 
dk iz;ksx ck;ksxSl la;=k esa xSl mRiknu gsrq 
fd;k tk ldrk gSA blds vfrfjDr efgyk,a 
cps gq, vo'ks"k dks ik'pqjhdj.k }kjk nwljs 
e'k:e mRiknu dh iQly ds fy, iz;ksx 
dj ldrh gSaA

e'k:e&xksHkh&eVj cukus dh fof/

lkexzh ek=kk

e'k:e  200 xzke

eVj nkus  100 xzke

iQwyxksHkh  100 xzke 

VekVj   20 xzke

vnjd   10 xzke

yglqu   10 xzke

I;kt   10 xzke

gYnh    5 xzke

yky fepZ   05 xzke

filk /fu;k   05 xzke

?kh@rsy   15 feyh-

gjh fepZ   10 xzke

gjk /fu;k   25 xzke

ued Loknkuqlkj

fof/% e'k:e dks lkiQ ikuh ls /ksdj 3&4 
Hkkx esa dkV ysaA eVj ds nkuksa dks fudky ysaA 
iQwyxksHkh dks Hkh /ksdj dkV ysaA lcls igys 
e'k:e o eVj ds nkuksa dks rsy esa izQkbZ dj 
ysaA vc iQwyxksHkh dks Hkh vyx ls vPNh 
rjg ls izQkbZ dj ysaA vc ,d vyx dM+kgh 
esa ckjhd dVs gq, VekVj] yglqu] vnjd o 
I;kt dks izQkbZ dj ysa o blesa elkys Mkydj 
FkksM+h nsj Hkwu ysaA blds ckn elkys esa igys 
ls izQkbZ dh gqbZ lHkh lfCt;ka feyk ysaA blesa 
yxHkx 100 feyh- ikuh Mkydj 5 ls 10 
feuV rd de vk¡p esa idk ysaA Åij ls 
ckjhd dVk gjk /fu;k Mkydj ijkslsaA

lkj.kh 1% e'k:e mRiknu gsrq iQly le; o iQly pØ

Ek'k:e iQly le;
(fnuksa esa)

iQly pØ
(fnuksa esa)

cVu e'k:e 60 90

vkW;LVj@<haxjh e'k:e 21 45

nwf/;k e'k:e 40 60

iSMhLVªk e'k:e@/ku dk iqvky e'k:e 15 21

ij 2&3 fnuksa ds fy, bldk HkaMkj.k Hkh 
fd;k tk ldrk gSA ;fn rkts e'k:e dk 
cktkj ugha fey ik jgk gS rks e'k:e dk 
ifjj{k.k ,oa ewY;o/Zu dj cktkj esa fcdzh 
dj ldrs gSaA efgyk,a] e'k:e ls dbZ çdkj 
ds Lokfn"V O;atu tSls e'k:e idkSM+k] 
e'k:e iuhj] e'k:e vpkj] e'k:e iqyko 

bl izdkj e'k:e Hkwfeghu fdlkuksa 
,oa efgykvksa ds fy, ojnku gS rFkk blds 
mRiknu ls xzkeh.k efgyk,a vius [kkyh le; 
dk lnqi;ksx dj ?kj dh vk; esa o`f¼ dj 
viuk ;ksxnku ns ldrh gSaA e'k:e dk 
mRiknu xzkeh.k {ks=kksa esa vklkuh ls fd;k tk 
ldrk gS D;ksafd ogka iks"kk/kj ds fy, d`f"k 
ls cps vuqi;ksxh inkFkZ ç;ksx esa yk, tk 
ldrs gSaA xzkeh.k efgyk,a e'k:e mRiknu 
dj Loa; dk jkstxkj LFkkfir dj ldrh 
gSa rFkk bl dk;Z }kjk ykHk mBk ldrh 
gSaA e'k:e dks fofHkUu çdkj ls lafpr 
djds dkiQh le; rd j[kk tk ldrk gSA 
fMCckcanh o fofHkUu ewY;of/Zr mRiknksa dk 
fu;kZr Hkh fd;k tk ldrk gSA bl izdkj 
e'k:e mRiknu efgykvksa dks ?kj cSBs&cSBs 
jkstxkkj çnku djus ds lkFk&lkFk mudh 
vkfFkZd fLFkfr dks lqn`<+ djus esa Hkh enn 
dj ldrk gSA

iuirs e'k:e
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ubZ rduhd ls [kjhQ+I;kt dh [kssrh  
lkcGs ih- ,-*] fot; egktu** vkSj lq"kek lkcGs***

*lgk;d çkè;kid (oSKkfud) ckxokuh] 
ds-fo-ds-] ljnkj Ñ"khuxj nk arhokMk Ñf"k 
fo'ofo|ky; lkcjdkaBk] xqtjkr] **çèkku 
oSKkfud] HkkÑvuqi&I;kt vkSj yglqu vuqlaèkku 
funs'kky;] jktxq:uxj] iq.k s] egkjk"Vª vkSj 
***ih-,p-Mh- (Ñf"k foKku)] egkRek iQqys Ñf"k 
fo'ofo|ky;] jkgqjh] egkjk"Vª

Hkkjr esa egkjk"Vª] eè; çns'k] dukZVd] jktLFkku] fcgkj] 
xqtjkr] vka/z çns'k] gfj;k.kk] 

if'pe caxky ,oa mÙkj çns'k çeq• I;kt 
mRiknd jkT; gSaA •jhiQ I;kt eq[; :i 
ls egkjk"Vª] dukZVd] xqtjkr ds lkFk eè; 
çns'k] jktLFkku mÙkj çns'k ds dqN fgLlksa 
esa u, vijaijkxr mHkjrs {ks=kksa esa mxk;k 
tk jgk gSA bu jkT;ksa esa ns'k ds dqy I;kt 
mRiknu dk yxHkx 90 çfr'kr fgLlk 
gSA ns'k esa 8047 gtkj Vu mRiknu vkSj  

35-26» fgLlsnkjh ds lkFk egkjk"Vª] I;kt 
dk lcls cM+k mRiknd jkT; gSA Hkkjr esa 
I;kt dk mRiknu rhu ekSleksa ;kuh •jhiQ] 
iNsrh&•jhiQ vkSj jch esa fd;k tkrk gSA 
•jhiQ ekSle esa I;kt iQly dk yxHkx 
21» mRiknu gksrk gSA •jhiQ I;kt dks 
tqykbZ&vxLr ds nkSjku çR;kjksfir fd;k tkrk 
gS vkSj laHkor% vDVwcj&uoacj ds nkSjku dVkbZ 
dh tkrh gSA jch ekSle I;kt dh iQly dk 
cM+k fgLlk iwjs Hkkjr esa HkaMkfjr fd;k tkrk 
gS] tks fd ebZ&vDVwcj ds nkSjku miyC/ gksrk 
gSA ns'k esa lkekU;r% vDVwcj&fnlacj ds nkSjku 
I;kt dh iwfrZ esa deh gksrh gSA •jhiQ I;kt 
iQly ns'k esa miHkksÙkQk dh ekax dks iwjk djus 
esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gSA blfy,] 
•jhiQ I;kt dh •srh dks yksdfç; cukus 
dh vko';drk gS tks I;kt dh dherksa dks 
fofu;fer djus esa Hkh enn djsxhA 

e`nk vko';drk  
•jhiQ ekSle ds I;kt ds vPNs 

mRiknu ds fy, gYdh] xgjh HkqjHkqjh e`nk] 
ftldk ih&,p eku 6-0&7-5 gks] lokZsÙke 
ekuh tkrh gSA e`nk mPp dkcZfud inkFkZ;qÙkQ 
vR;f/d mitkÅ gksuh pkfg,A cyqbZ e`nk 
esa vf/d •kn vkSj yxkrkj flapkbZ dh 
vko';drk gksrh gSA lkekU; rkSj ij cyqbZ 
nkseV e`nk ls nkseV e`nk vf/d mi;qÙkQ 
ekuh tkrh gSA I;kt dh •srh ds fy, 
vR;f/d {kkjh; vkSj yo.kh; e`nk mi;qÙkQ 
ugha ekuh tkrhA vPNh rjg ls fo?kfVr 
tSfod •kn lfEeJ.k dks jksikbZ iwoZ nsus ls 
e`nk dh moZjrk esa lq/kj djus ds vykok 
e`nk dh HkkSfrd fLFkfr;ksa vkSj lw{ethoksa 
dh miyCèkrk esa lq/kj djus esa Hkh ;g 
enn djrk gSA tM+ksa ds vklikl yxkrkj 
ikuh Bgjko dh fLFkfr ds çfr I;kt iQly 

gLr{ksi

I;kt ,d egRoiw.kZ okf.kfT;d lCth iQly gSA I;kt dk ewy mRifÙk LFkku eè; ,f'k;k ekuk tkrk gS vkSj nqfu;k Hkj esa cM+s 
iSekus ij bldh •srh dh tkrh gSA eq[; :i ls phu] Hkkjr] uhnjySaM] ikfdLrku] ckaXykns'k vkSj vkWLVªsfy;k esa I;kt dh •srh 
gksrh gSA Hkkjr] I;kt dk nwljk lcls cM+k mRiknd gSA ckxokuh lkaf[;dh çHkkx] Ñf"k] lgdkfjrk vkSj fdlku dY;k.k foHkkx] 
Hkkjr ljdkj] ubZ fnYyh (ekpZ] 2020) dh fjiksVZ ds vuqlkj] ns'k dk dqy I;kt mRiknu 228-19 yk• Vu gS] ftlesa ls 
•jhiQ I;kt dk fgLlk 48-41 yk• Vu] fiNsrh&•jhiQ I;kt dk 21-50 yk[k Vu vkSj jch I;kt dk 158-28 yk• Vu gSA 
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cgqr laosnu'khy gksrh gSA blfy, •sr esa 
ty fudkl dk mfpr çca/ gksuk vko';d  
gSA 
Hkhek jkt

;g fdLe HkkÑvuqi&I;kt vkSj 
yglqu vuqla/ku funs'kky;] jktxq#uxj] 
iq.ks] egkjk"Vª }kjk fodflr dh xbZ gSA ;g 
xqtjkr] egkjk"Vª vkSj jktLFkku ds fy, 
•jhiQ vkSj iNsrh &•jhiQ ds fy, vkSj 
fnYyh] xqtjkr] jktLFkku vkSj gfj;k.kk ds 
fy, jch ds fy, vuq'kaflr gSA
Hkhek jsM 

;g fdLe xqtjkr] egkjk"Vª] jktLFkku] 
fnYyh] gfj;k.kk] dukZVd] eè; çns'k] 
rfeyukMq vkSj iatkc ds fy, •jhiQ vkSj 
egkjk"Vª] eè; çns'k ds fy, jch ds fy, 
vuq'kaflr gSA  

vFkok Ý;wtsfj;e) ls iQSyrk gS] esa ikS/s 
tehu dh lrg ls xydj fxjus yxrs gSA bl 
izdkj ns•rs&ns•rs 2&3 fnuksa esa vfèkdrj 
ikS/s tM+ksa ds ikl ls xydj tehu ij fxj 
tkrs gSa vkSj lw• tkrs gSA ikS/'kkyk dh 
rS;kjh ds fy, Hkwfe dh xgjh tqrkbZ vkSj 
vko';d nksgu (gjksfoax) djds lkiQ vkSj 
LoPN djuk pkfg,] blds vykok e`nk dks 
HkqjHkqjh cuk ysaA blls •jirokj fu;a=k.k] 
iQiQwan çdksi vkSj feêðh esa iSnk gksusokys 
dhV dk çca/u djus esa enn gksxhA mu 
{ks=kksa esa tgka ikS/'kkyk cqjh rjg ls feêðh ls 
iSnk gksusokys jksxksa tSls fd inxyu (MSfEiax 
vkWiQ) iQiQwan jksx vkfn dh otg ls çHkkfor 
gksrh gS] ,slh fLFkfr esa ènk lkSjhdj.k mipkj 
dh vko';drk gksrh gSA ;g ikS/'kkyk esa 
jksxtud iQiQwan dks de djus dk lcls 
vPNk rjhdk gS 

ik S/'kkyk es a D;kfj;ka ekSle ds 
vuqlkj cukbZ tkrh gSaA o"kkZ ekSle esa mBh 
gqbZ D;kfj;ka rS;kj dh tkuh pkfg,A lery 
D;kfj;ksa ij ikuh rsth ls ,d Nksj ls nwljs 
Nksj rd pyk tkrk gS vkSj cht cg tkus 
dh vk'kadk gksrh gSA blds lkFk gh Hkkjh 
feêðh esa ty teko dh vk'kadk gksrh gSA 
gkykafd] jsrhyh feêðh esa ikS/'kkyk lery 
D;kfj;ksa esa Hkh gks ldrh gSA ,d gSDVj {ks=k 
esa çR;kjksi.k ds fy, ikS/'kkyk cukus ds fy, 
yxHkx 8&10 fd-xzk- cht dh vko';drk 
gksrh gSA ;fn Vid flapkbZ (fMªi) ;k 
fNM+dko flapkbZ (fLçaDyj) ç.kkyh dk 
mi;ksx djds ikS/'kkyk cukrs gSa] rks yxHkx 
5&7 fd-xzk- @ gSDVj dh cht nj i;kZIr 
gksrh gSA cqvkbZ ls igys cht dks Fkk;je ;k 
dSIVku ;k dkcZsUMkfte 2&3 xzk-@fd-xzk- cht 
dh nj ls mipkfjr djsaA igys ls mipkfjr 
fd;s gq, iSd chtksa dks fiQj ls mipkj dh 
vko';drk ugha gksrh gSA chtksa dks drkj 
esa cksuk pkfg,A drkj&drkj yxHkx 5&7-5  
las-eh- varj gksuk pkfg, vkSj chtksa dks 
1&1-5 lsa-eh- xgjkbZ rd cksuk pkfg,A cht 
dh cqvkbZ ds ckn •kn ds ckjhd pw.kZ ls 
<d nsa vkSj gYdh flapkbZ djsaA D;kfj;ksa esa 
b"Vre rkieku vkSj ueh cuk, j•us ds 
fy, lw•s iqvky ls <duk pkfg;sA NksVs {ks=k 
esa ikS/'kkyk gks rks vadqj.k iwjk gksus rd 
vko';drkuqlkj ikuh dk duLrj (okVj 
dSu) bLrseky djds ikuh nsuk pkfg,A cM+s 
{ks=k esa ikS/'kkyk esa ;fn fMªi ;k fLçaDyj 
miyC/ ugha gS rks ukyh flapu ç.kkyh  
}kjk flapu djsaA blls mBh gqbZ D;kjh ds 

iwlk fjf¼

Hkhek jsM

Hkhek 'osrk

Hkhek 'kqHkzk

jktLFkku vkSj rfeyukMq ds fy, •jhiQ 
ekSle ds fy, vuq'kaflr gSA iNsrh &•jhiQ 
ds ekSle ds nkSjku Hkh bldh •srh dh tk 
ldrh gSA
Hkhek liQsn

;g liQsn fdLe xqtjkr] dukZVd] 
eè; çns'k] egkjk"Vª] vksfM'kk] jktLFkku 
vkSj rfeyukMq ds fy, •jhiQ ekSle ds 
fy, vuq'kaflr gSA   
iwlk fjf¼  

;g fdLe HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k 
vuqla/ku laLFkku] fnYyh }kjk fodflr dh 
xbZ gSA ;g •jhiQ vkSj jch iQly HkaMkj.k 
vkSj fu;kZr ds fy, mi;qÙkQ gSA

Hkhek 'osrk
;g liQsn I;kt fdLe HkkÑvuqi& 

I;kt vkSj yglqu vuqla/ku funs'kky;] 
jktxq#uxj] iq.ks] egkjk"Vª }kjk fodflr dh 
xbZ gSA ;g NÙkhlx<+] dukZVd] egkjk"Vª] 
jktLFkku] eè; çns'k] vksfM'kk vkSj rfeyukMq 
ds fy, •jhiQ vkSj vka/z çns'k] fcgkj] 
NÙkhlx<+] fnYyh] gfj;k.kk] dukZVd] eè; 
çns'k] egkjk"Vª] vksfM'kk] mÙkj çns'k vkSj 
iatkc ds fy, jch ds fy, vuq'kaflr gSA

Hkhek 'kqHkzk
;g liQsn fdLe NÙkhlx<+] xqtjkr] 

dukZVd] eè; çns'k] egkjk"Vª] vksfM'kk] 

vdkZ dY;k.k
;g •jhiQ ekSle dh iqjkuh fdLe 

HkkÑvuqi&Hkkjrh; ckxokuh vuqla/ku 
laLFkku] csaxyq# }kjk lewg p;u (vigorous 
mass selection)& lqèkkj dh çtuu fof/ 
ls fodflr dh xbZ gSA 
ikS/'kkyk çca/u 

•jhiQ ekSle dh I;kt dh ikS/'kkyk 
ds fy, mÙke ty fudkl ,oa mPp 
dkcZfud inkFkZ;qÙkQ] i;kZIr Hkwfe <yku ds 
lkFk cyqbZ nkseV e`nk vf/d ykHkdkjh gksrh 
gSA ikS/'kkyk voLFkk ds nkSjku ikuh dk 
Bgjko iQiQwan jksxksa ds laØe.k dk dkj.k 
cu ldrk gSA ikS/'kkyk esa çk;% ;g ns•k 
x;k gS fd ikS/xyu (tks fofHkUu iQiQwanh 
tSls jk;tksDVksfu;k] iQkbVksIFkksjk] ihfFk;e 
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nksuksa vksj cuh gqbZ fudkl ukfy;ksa esa ikuh 
Hkjdj flapkbZ dh tkrh gSA 

cht vadqfjr gksus ds yxHkx 6&8 
fnuksa ckn rqjar <dh gqbZ ?kkl&iqvky dks 
gVk nsaA ;fn bldks gVkus esa nsjh gksxh 
rks ikS/ ifj.kkeLo:i yacs vkSj ihykiu 
fy;s rS;kj gks ldrs gSaA LoLFk ranq#Lr 
ikS/ çkIr djus ds fy, ikS/'kkyk es a 
le;&le; ij fujkbZ djuk cgqr egRoiw.kZ  
gSA •jhiQ ekSle ds nkSjku ;fn ikS/'kkyk 
dh D;kfj;ksa esa •jirokj gSa rks mUgsa gkFk ls 
;k •qjih ls gVk nsaA I;kt dh ikS/'kkyk esa 
•jirokj çdksi dks fu;af=kr djus ds fy, 
nks ckj •qjih ls fujkbZ djuk çHkkoh gksrh 

çR;kjksi.k ds fy, rS;kj I;kt dh ikS/

25» bZ-lh- 2 fe-yh-@ yhVj ikuh esa feykdj 
fNM+dko fFkzIl dks fu;af=kr djus ds fy, 
çHkkoh gSA cjlkr ds ekSle esa dhVuk'kd 
vkSj iQiQwanuk'kd dk fNM+dko djrs le; 
LVhdj dk mi;ksx djuk vfr vko';d gSA 
ckny;qÙkQ ekSle vkSj vkæZrk dh fLFkfr ds 
nkSjku cSaxuh /Cck ;k rukxyu iQiQwan jksxksa 
dh vk'kadk vf/d jgrh gSA blds çca/u 
ds fy, eSadkstsc 2-5 xzke@yhVj ikuh vFkok 
gsDlkdksuktksy iQiQwanuk'kd 1 xzke@yhVj 
ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko dj ldrs 
gSaA vi;kZIr ty fudkl {kerk fLFkfr dh 
otg ls ulZjh esa vadqj tM+lM+u iQiQwan jksx 
dh vk'kadk gksrh gSA blds çca/u ds fy, 
dkWij vkWDlhDyksjkbM 3 xzke@yhVj ikuh esa 

?kksy cukdj iafÙkQ;ksa ds chp Mªsafpax dj 
ldrs gSaA esVySfDly 4» $ eSadkstsc 64» 
2 xzke@yhVj ikuh dh iafÙkQ;ksa ds chp Mªsafpax 
djus ls iQiQwan ls gksus okys jksxksa tSls fd 
foYV vkSj inxyu (MSfEiax vkWiQ) dks ;g 
fu;af=kr dj ldrk gSA yhfpax ds ekè;e 
ls Hkkjh ek=kk esa iks"kd rRoksa dh gkfu ds 
dkj.k ikS/ ihys jax dh gks ldrh gSaA 
blfy, cqvkbZ ds 20 fnuksa ds ckn 19%19%19 
(,u%ih%ds moZjd) vkSj lw{e iks"kd rRo 
feJ.k (ekbØksU;wfVª,aV feJ.k) (ftad 3»] 
iQsjl 2-5»] eSaxuht 1»] dkWij 1» vkSj 
cksjkWu 0-5») dh fliQkfj'k nj ds vuqlkj 
fNM+dko ls eq[; vkSj lw{e iks"kd rRoksa dh 
dfe;ksa dks fu;af=kr dj ldrs gSaA 

mBh gqbZ D;kfj;ksa (jsTM csM) ij I;kt ikS/ çR;kjksi.k

çeq• fdLesa 

dhV vkSj jksx çdksi rFkk yxkrkj ty Hkjko {ks=k dh çfrjks/h] vkerkSj ij irys 
rus (xnZu) ds lkFk 90 ls 105 fnuksa dh vof/ okyh fdLe •jhiQ ekSle ds fy, 
ilan dh tkrh gSA •jhiQ I;kt dh dqN mi;qÙkQ fdLesa uhps nh xbZ gSaA  
cloar&780

egkRek iQqys Ñf"k fo'ofo|ky;] jkgqjh] egkjk"Vª }kjk •jhiQ vkSj iNsrh&•jhiQ 
ekSle ds fy, ;g fdLe fodflr dh xbZ gSA 
iQqys leFkZ

egkRek iQqys Ñf"k fo'ofo|ky;] jkgqjh] egkjk"Vª }kjk •jhiQ vkSj iNsrh&•jhiQ 
ekSle ds fy, ;g fdLe fodflr dh xbZ gSA  
Hkhek MkdZ jsM 

;g fdLe HkkÑvuqi& I;kt vkSj yglqu vuqla/ku funs'kky;] jktxq#uxj] iq.ks] 
egkjk"Vª }kjk fodflr dh xbZ gSA ;g fdLe xqtjkr] egkjk"Vª] jktLFkku] fnYyh] 
gfj;k.kk] dukZVd] eè; çns'k] rfeyukMq vkSj iatkc {ks=k ds fy, •jhiQ ekSle ds 
fy, vuq'kaflr gSA   
,xzhiQkmaM MkdZ jsM

;g fdLe jk"Vªh; ckxokuh vuqla/ku vkSj fodkl iQkmaMs'ku (,u-,p-vkj-Mh-,iQ) 
}kjk fodflr dh xbZ gS] tks cgqr iqjkuh gSA ;g iwjs ns'k esa •jhiQ fy, vuq'kaflr gSA
Hkhek lqij

;g fdLe HkkÑvuqi& I;kt vkSj yglqu vuqla/ku funs'kky;] jktxq#uxj] 
iq.ks] egkjk"Vª }kjk fodflr dh xbZ gSA ;g fdLe fnYyh] xqtjkr] gfj;k.kk] dukZVd] 
eè; çns'k] egkjk"Vª] jktLFkku] rfeyukMq] iatkc vkSj vksfM'kk ds fy, •jhiQ vkSj 
iNsrh&•jhiQ fy, vuq'kaflr gSA 

gSA jklk;fud •jirokj fu;a=k.k ds fy, ;g 
lykg nh tkrh gS] fd cht vadqj.k ls igys 
isUMhesaFkkfyu 2 feyh@yhVj ikuh dh nj ls 
ç;ksx djsa vkSj cqvkbZ ds 20&25 fnuksa ckn 
•qjih ls fujkbZ djsaA ulZjh dks rst xehZ vkSj 
cjlkr ds ekSle esa xzhu 'ksM usV (2 ehVj 
ÅapkbZ ij) }kjk lajf{kr fd;k tkuk pkfg,A 
jksi okfVdk esa jksikbZ ij fofHkUu dhVksa vkSj 
chekfj;ksa dk çdksi gks ldrk gSA fFkzIl] 
I;kt dk ,d çeq• dhV gSA fiQçksfuy 5 
bZ-lh- 1 fe-yh- @yhVj ikuh ;k dkckZslYiQku 
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çR;kjksi.k 
•jhiQ (cjlkr) ds ekSle esa I;kt 

dk çR;kjksi.k ges'kk mBh gqbZ D;kjh (jsTM 
csM) ij djuk pkfg,A yxHkx 40&45 
fnu dh ikS/ çR;kjksi.k ds fy, mi;qÙkQ 
gksrh gSA ikS/ çR;kjksi.k ds fy, iafDr;ksa 
ds chp dh nwjh rFkk ikS/ &ikS/ dh nwjh 
15x10 lsa-eh- j•uh pkfg,A ikS/ ds rus 
dk O;kl yxHkx 0-8&0-9 lsa-eh- vkSj ikS/ 
dh Å¡pkbZ 20&35 lsa-eh- mi;qÙkQ ekuh tkrh 
gSA çR;kjksi.k ds le; jksikbZ dk ,d frgkbZ 
'kh"kZ Hkkx dkV nsuk pkfg,A    
•kn ,oa moZjd çca/u   

vPNh rjg ls fo?kfVr xkscj ;k 
dEiksLV •kn 25&30 Vu çfr gSDVj •sr 
rS;kj djrs le; feêðh esa feyk nsaA uhe 
•yh 250 fdyks çfr gSDVj dh nj ls ns 
ldrs gSaA tSfod moZjd (ck;ksiQfVZykbtlZ) 
,tsDVkscSDVj 5 fdyks] ih-,l-ch- 5 fdyks 
vkSj VªkbdksMekZ 1-25 fdyks çfr gSDVj 
çR;kjksi.k ds iwoZ tehu esa (csly) nsuk 
mfpr gksrk gSA ikuh esa ?kqyu'khy tSo 
moZjd Vidu flapkbZ ls Hkh ns ldrs gSaA 
I;kt iQly ds fy, xkscj •kn ds vykok 
jklk;fud moZjd ds :i esa 50 fd- xzk- 

ukbVªkstu (;wfj;k 109 fd- xzk-)] 50 fd- 
xzk- iQkWLiQksjl (,l- ,l- ih- 313 fd- xzk-) 
,oa 50 fd- xzk- iksVk'k (,e- vks -ih- 83 
fd- xzk-) çfr gSDVj çR;kjksi.k ds iwoZ fn;k 
tkuk pkfg,A 'ks"k ukbVªkstu 50 fd- xzk- 
(;wfj;k 109 fd- xzk) çfr gSDVj jksikbZ ds 
30 ,oa 45 fnu esa leku Hkkx esa ckaVdj 

gksrh gS vFkok ikSèkksa esa fo'ks"k lw{e iks"kd 
rRoksa dh deh ds y{k.k fn•kbZ nsrs gSa] rks 
blds mipkj ds fy, fo'ks"k lw{e iks"kd 
rRo fn, tkrs gSaA      

e`nk ijh{k.k ds vk/kj ij çR;kjksi.k 
ds 30 vkSj 45 fnuksa ds ckn ;k tc ikS/s 
esa fo'ks"k iks"kd rRoksa dh deh ds y{k.k 
fn•kbZ nsrs gSa] rc lw{e iks"kd rRoksa ds 
feJ.k (ftad 3»] iQsjl 2-5»] eSaxuht 1»] 
dkWij 1» vkSj cksjkWu 0-5») dk fliQkfj'k 
dh gqbZ nj ds vuqlkj vFkok oSKkfudksa dh 
lykg ds vuqlkj fNM+dko dj ldrs gaSA
•jirokj çca/u

iQly dks çeq•rk ls çR;kjksi.k 
ls 30&45 fnuksa rd •jirokjeqÙkQ j•uk 
t:jh gksrk gSA iQly&•jirokj çfr;ksfxrk 
çR;kjksi.k ls yxHkx 45 fnuksa rd vf/d 
ntZ dh tkrh gSA ;fn iQly dh fujkbZ vof/ 
ds nkSjku Jfed dh deh gksrh gS] rks mit 
esa 45&60» rd deh gks ldrh gSA I;kt esa 
•jirokj dks fu;af=kr djus ds fy, çR;kjksi.k 
ds igys ;k çR;kjksi.k ls 8&10 fnuksa ds 
vanj ÝySV uksty Lçs;j dk mi;ksx djds 
•jirokjuk'kd vkWDlhÝyksjiQsu 23-5»  
bZ- lh- 1-5 fe-yh-@yhVj ikuh dk ç;ksx dj 
vkSj çR;kjksi.k ls 30 fnuksa ds ckn •qjih ls 
,d fujkbZ djus ls çHkkoh :i ls I;kt esa 
•jirokj dks fu;af=kr fd;k tk ldrk gSA 

ç R; k j k s i. k l s  25 fnu k s a  c kn 
vkWDlhÝyksjiQsu 23-5» bZ- lh- 1 fe-yh-@ 
yhVj ikuh vkSj D;wtksyiQkWi bFkkbZy 5» 
bZ- lh- 1 fe-yh-@ yhVj ikuh ds vuqikr esa 
fNM+dko vkSj çR;kjksi.k ds 45 fnuksa ckn 
•qjih ls ,d fujkbZ Hkh çHkkoh ik;h xbZ gSA 
•jhiQ I;kt danksa dh •qnkbZ vkSj dVkbZ 

vke rkSj ij •jhiQ ekSle dh I;kt 
iQly esa ifÙk;ksa esa fxjkoV ugha ns•us dks 
feyrhA blfy, tc ifÙk;ksa dk jax FkksM+k 
ihyk gks tkrk gS] ifÙk;ksa ds 'kh"kZ Hkkx lw•us 
yxrs gSa vkSj dan ij yky jatdrk fodflr 
gksrh gSA rc bl çdkj ds fodflr vkdkj 
okys dan;qÙkQ ikS/ksa dh •qnkbZ dh tkrh gSA 
ifÙk;ksa dks iwjh rjg ls lw•us ds ckn I;kt 
ls 2&2-5 lsa-eh- yach xnZu (MaMh) NksM+dj 
dkVuk pkfg,A ;fn •jhiQ ekSle I;kt dh 
•qnkbZ esa nsj gksus yxsxh rks tksM+ okys I;kt 
vkSj eq[; iQly es iQwy vkus (cksfYVax) 
tSlh leL;k ns•us dks fey ldrh gSA •jhiQ 
I;kt iQly esa vkSlru 10&15 Vu @ gSDVj 
dh nj ls mit çkIr dh tk ldrh gSA

iQsjl (ykSg) dh deh ftad dh deh eSaxuht dh deh 

lqxfBr I;kt dan

rS;kj I;kt dh iQly

nsuh pkfg;sA 60 fnukas ckn] ukbVªkstu;qÙkQ 
moZjd dk mi;ksx ugha djuk pkfg,A   
ikuh esa ?kqyu'khy moZjd vkSj lw{e 
iks"kd rRoksa dk çca/u   

çeq• iks"kd rRoksa dks feêðh esa nsus ds 
vykok] I;kt iQly dh o`f¼ vkSj mit 
c<+kus ds fy, ikuh esa ?kqyu'khy moZjd vkSj 
lw{e iks"kd rRoksa dk fNM+dko dj ldrs gSaA 
çR;kjksi.k ds 30 vkSj 45 fnuksa ds ckn ikuh 
esa ?kqyu'khy ,u%ih%ds moZjd 19%19%19 
(0-5&1») dk fNM+dko vkSj çR;kjksi.k ds 
60 fnuksa ds ckn ,d ikuh esa ?kqyu'khy 
13%00%45 ;k 00%00%50 (0-5&1») dk 
,d fNM+dko djus ls vPNs ifj.kke feyrs 
gSaA ;fn e`nk esa lw{e iks"kd rRoksa dh deh 
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feYdh e'k:e mRiknu gS 
ykHkdkjh O;olk;

çnhi dqekj* ,oa Mh- ih- flag**

*ofj"B fo"k; oLrq fo'ks"kK (iQly lqj{kk) ,oa 
**ofj"B oSKkfud lg vè;{k] d`f"k foKku dsUæ] 
fl¼kFkZuxj] egkjktxat] (m-iz)

feYdh e'k:e dh [ksrh ds fy;s 
vf/d rkieku dh vko';drk 
gksrh gSA dodtky iQSyko ds 

fy;s 25&350 lsfYl;l rFkk 80&90 izfr'kr 
ueh dh t:jr gksrh gSA dsflax ijr fcNkus 
ls ysdj iQly ysus rd rkieku 30&350 
lsfYl;l rFkk ueh 80&90 izfr'kr gksuh 
pkfg,A vf/d rkieku (30&400 lsfYl;l) 
gksus ij Hkh feYdh e'k:e iSnkokj nsrh 
jgrh gSA
ekè;e dk pquko

feYdh e'k:e dks Hkh fofHkUu d`f"k 
iQlyksa ls izkIr vo'ks"kksa ij vklkuh ls 
mxk;k tk ldrk gS] tSls Hkwlk] iqvky] Tokj] 

cktjk o eDdk dh dMoh] xUus dh [kksbZ 
vkfnA ekè;e u;k o lw[kk gksuk pkfg, vkSj 
cjlkr esa Hkhxk u gksA bl izdkj miyCèkrk 
ds vuqlkj dksbZ ,d ekè;e pqu ysaA feYdh 
e'k:e dh [ksrh ds fy;s Hkwlk ;k iqvky 
dk bLrseky vf/d fd;k tk jgk gSA
ekè;e dk mipkj

ekè;e dks gkfudkjd lw{ethfo;ksa ls 
eqDr djokus rFkk feYdh e'k:e dh o`f¼ 
gsrq mi;qDr cukus ds fy;s] bls mipkfjr 
djuk vko';d gksrk gSA
xeZ ikuh mipkj fof/

bl fof/ ds vuqlkj Hkwlk ;k /ku ds 
iqvky dh dqV~Vh dks VkV ds NksVs cksjs esa 
Hkj bls lkiQ ikuh esa vPNh izdkj ls de 
ls de 6 ?k.Vs rd Mqcksdj j[krs gSa rkfd 
Hkwlk ;k iqvky vPNh rjg ls ikuh lks[k 

ysA blds i'pkr bl xhys Hkwls ls Hkjs cksjs 
dks mcyrs gq, xeZ ikuh esa 40 feuV rd 
Mqcksdj j[krs gSaA ;gk¡ è;ku nsus ;ksX; ckr 
;g gS fd Hkwlk Mqcksus ds ckn ikuh 40 
feuV rd mcyrk jguk pkfg,] rHkh ekè;e 
dk mipkj liQy gks ldrk gSA blds ckn 
Hkwls dks xeZ ikuh ls fudky dj lkiQ iQ'kZ 
ij iQSyk nsa rkfd vfrfjDr ikuh fudy 
tk;s rFkk Hkwlk BaMk gks tk;sA Hkwlk Mkyus 
ls igys iQ'kZ dks /ksdj ml ij 2 izfr'kr 
iQkesZyhu ds ?kksy (50 fe-yh-@yhVj ikuh) 
dk fNM+dko djsaA bl le; Hkwls esa ikuh dh 
ek=kk (ueh) 65&70 izfr'kr gksuh pkfg,A 
bl fLFkfr dk vanktk Hkwls dks eqB~Bh esa 
dldj nckdj yxk;k tk ldrk gSA nckus 
ij ;fn Hkwls ls ikuh u fudys vkSj gFksyh 
ekewyh lh ue gks tk;s rks le>uk pkfg;s 
fd Hkwls esa ueh Bhd gSA bl izdkj mipkfjr 
ekè;e chtkbZ ds fy;s rS;kj gSA
jklk;fud mipkj fof/

xeZ ikuh mipkj fof/ dks y?kq Lrj 
ij viukuk mfpr gS ijUrq cM+s Lrj ij 
;g vf/d [kphZyh lkfcr gksrh gSA vr% 
fodYi ds :i esa jklk;fud fof/ dks 
viuk;k tk ldrk gSA jklk;fud mipkj 
fof/ }kjk ekè;e dks mipkfjr djus dk 
rjhdk fuEufyf[kr gS%

(d) fdlh lhesaV ds gkSn ;k Mªe 
esa 90 yhVj ikuh ysa rFkk mlesa 10&12 
fdyksxzke Hkwlk fHkxks nsaA

([k) ,d ckYVh esa 10 yhVj ikuh 
ysa rFkk mlesa 7-5 xzke ckWfoLVhu o 125 
fe-yh- iQkesZyhu feyk;saA bl ?kksy dks Mªe 
esa fHkxks;s x;s Hkwls ij mM+sy nsa rFkk Mªe dks 
ikWyhFkhu ls <Ddj ml ij otu j[k nsaA

(x) 12&16 ?kaVs ckn] Mªe ls Hkwls 
dks ckgj fudky dj lkiQ iQ'kZ ij iQSyk 
nsa rkfd Hkwls ls vfrfjDr ikuh fudy tk;sA 
izkIr xhyk Hkwlk chtkbZ ds fy;s rS;kj gSA

oSKkfud fof/

feYdh e'k:e dk vkdkj o :i 'osr cVu e'k:e ls feyrk&tqyrk gSA 'osr cVu 
e'k:e dh vis{kk feYdh e'k:e dk ruk vf/d ekaly] yEck o vk/kj dkiQh eksVk 
gksrk gS rFkk dSi cgqr gh NksVh rFkk tYnh [kqyus okyh gksrh gSA feYdh e'k:e dh 
fVdkÅ {kerk (rqM+kbZ ds ckn Hk.Mkj.k djus dh vof/) vf/d gksrh gSA 

chtkbZ fd, x, cSx
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chtkbZ djuk
Åij crkbZ xbZ fdlh ,d fof/ ls 

ekè;e (Hkwlk ;k iqvky) dks mipkfjr dj 
mlesa 4&5 izfr'kr (xhys Hkwls ds otu ds 
vuqlkj) dh nj ls cht feyk;sa ;kuh fd 
,d fdyksxzke xhys Hkwls esa 40&50 xzke 
cht feyk;k tkrk gSA chtkbZ dh fof/ 
fNVdoka Hkh gks ldrh gS ;k fiQj lrg ij 
Hkh chtkbZ dh tk ldrh gSA lrg esa chtkbZ 
djus gsrq igys ikWyhFkhu ds cSx (15&16 
bap pkSM+k rFkk 20&21 bap m¡pk) esa ,d 
ijr Hkwls dh fcNk;sa fiQj mlds Åij cht 
fc[ksj nsaA mlds Åij ls fiQj Hkwls dh ijr 
Mkysa rFkk fiQj cht MkysaA nks ijrksa ds chp 
dk varj yxHkx 3&4 bap gksuk pkfg,A bl 
izdkj lrg esa chtkbZ dh tk ldrh gSA 
cSx esa djhc 4&5 fdyksxzke xhyk ekè;e 
(mipkfjr) Hkjk tkrk gSA chftr cSxksa dks 
,d va/sjs dejs esa j[k nsa rFkk yxHkx 
15&20 fnuksa rd 25&350 lsfYl;l rkieku 
rFkk 80&90 izfr'kr ueh cuk;s j[ksaA

dsflax feJ.k cukuk o ijr fcNkuk
chtkbZ fd;s x;s cSxksa esa 15&20 fnuksa 

esa cht Hkwls esa iQSy tkrk gS rFkk Hkwls ij 
lisQn iQiQ¡wn fn[kkbZ nsrh gSA ,slh voLFkk 
dsflax ijr p<+kus ds fy;s mi;qDr le>h 
tkrh gSA dsflax feJ.k] dsflax djus ds 
,d lIrkg igys rS;kj djrs gSaA dsflax 
feJ.k rS;kj djus ds fy;s 3@4 Hkkx 
nkseV feV~Vh o 1@4 Hkkx ckyw feV~Vh dks 
feyk;saA vc bl feJ.k ds otu dk 10 
izfr'kr pkd ikmMj feyk;sa rFkk feJ.k 
dks 4 izfr'kr iQkesZyhu (100 fe0yh0@
yhVj ikuh) o 0-1 izfr'kr ckWfoLVhu ds 
?kksy (1 xzke@yhVj ikuh) ls xhyk dj 
Åij ls ikWyhFkhu 'khV ls vkB fnuksa ds 
fy;s <d nsaA dsflax djus ds 24 ?k.Vs 
iwoZ gh dsflax feJ.k ls ikWyhFkhu gVk;sa 
rFkk feJ.k dks csyps ls myV&iyV nsa 
rkfd iQkesZyhu dh xa/ fudy tk;sA bl 
izdkj rS;kj dsflax feJ.k dh 2&3 lsa-eh- 
eksVh ijr cht iQSys gq, cSx ds eaqg dks [kksydj] lrg ij pkSjl dj fcNk nsrs 

gSaA bl nkSjku rkieku 30&350 lsfYl;l 
rFkk ueh 80&90 izfr'kr cuk;s j[krs gSaA 
yxHkx 10&12 fnuksa esa dod tky (cht 
ds rarq) dsflax feJ.k esa iQSy tkrk gSA
iQly izca/u

dsflax feJ.k esa dod tky iQSyus 
ds ckn] cSxksa ij izfrnu ikuh dk fNM+dko 
fd;k tkrk gSA dejs esa rkth gok nh tkrh 
gS rFkk 30&350 lsfYl;l rkieku] o 80&90 
izfr'kr ueh cuk;s j[kh tkrh gSA bl izdkj 
3&5 fnuksa esa e'k:e dfydk;sa fudyuk 
izkjEHk gks tkrh gSa tks yxHkx ,d lIrkg 
esa iw.kZ feYdh e'k:e dk :i ys ysrh 
gSaA feYdh e'k:e dh c<+okj ds fy;s Hkh 
izdk'k dh vko';drk gksrh gSA
rqM+kbZ] mit o vkenuh

feYdh e'k:e dh dSi tc 5&6 
lsa-eh- eksVh gks tk;s rks bls ifjiDo le>uk 
pkfg;s vkSj vaxwBs o m¡xyh dh lgk;rk 
ls ?kqekdj rksM+ ysuk pkfg,A rus ds fupys 
Hkkx dks] ftlesa feV~Vh yxh gksrh gS] dks 
dkV fn;k tkrk gS vkSj feYdh e'k:e dks 
ikWyhFkhu cSx esa] ftlesa 4&5 fe-eh ds de 
ls de pkj Nsn gksa] iSd dj fn;k tkrk 
gSA feYdh e'k:e iSnkokj 100 izfr'kr ds 
djhc gksrh gS ;kuh 1 fdyksxzke lw[ks Hkwls@
iqvky esa 1 fdyks rktk feYdh e'k:e 
izkIr gksrh gSA bldh mRiknu ykxr vPNh 
iSnkokj gksus ij djhc #i;s 20&25 izfr 
fdyksxzke iM+rh gSA

e'k:e dfydk,a

mi;qDr rkieku o vknzZrk% 20&300 lsa- xsz- o 70&85%
 xsgw¡ dk Hkwlk@/ku dk iqvky (10 fdxzk-)

 

   
18&20 ?kaVs fHkxks;sa

 

4&6 ?kaVs vfrfjDr ikuh fuFkkjsa
 

2% LikWu rS;kj ekè;e ij feyk;sa
 

5&10 fdxzk- ekè;e ij ikWyhFkhu ds FkSyksa esa Hkjsa
 

FkSyksa dks 25 lsa- xsz- ij iQly d{k esa j[ksa
 

ikWyhFkhu dkVdj FkSys fudkysa
 

rqMkbZ
(iSnkokj 500&700 xzke@fdxzk- lw[kk Hkwlk Hkkj)

7 xzke ckfoLVhu + 100 feyh-
iQkeZyhu@100 yh ikuh  

15&20 fnu

6&7 fnu

 

 

 

feYdh e'k:e [ksrh dh pj.kokj rduhdh
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iihrs ls c<+k,a vkenuh 
Lokfr lkgk* ,oa th- ds- ekgkik=kks**

*HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlU/ku laLFkku] 
{ks=kh; dsaæ] iq.ks
**loZs la- ûüÿ,] ck.ksj iQkVk] vkbZ- Vh- vkbZ-jksM] 
vkSa/] iq.ks&þûûúú÷

Hkkjrh; ckxokuh lsDVj vk; 
l`tu djus okyh ,d çeq• 
Ñf"k xfrfof/;ksa ds :i esa 

mHkj dj lkeus vk;k gSA blesa ckxokuh 
iQlyksa ds {ks=kiQy vkSj mRiknu nksuksa esa 
i;kZIr c<+ksrjh ds lkFk vusd ewY;ofèkZr 
dk;Zdyki lfUufgr gSaA vU; iQlyksa ds 
eqdkcys esa ckxokuh iQlyksa esa fofHkUu 
Ñf"k tyok;q fLFkfr;ksa ds rgr Hkwfe çfr 
bdkbZ {ks=kiQy ls dgha vf/d mRikndrk 
çnku djus dk oa'kkuqxr ykHk gS blds  
ifj.kkeLo:i xzkeh.k bykdksa esa dgha mPprj 
vkenuh vkSj jkstxkj l`tu ds volj 
feyrs gSaA

varj&iQlypØ D;ksa gS t:jh 
tc ,d vFkok nks iQlyksa dks ,d 

lkFk mxk;k tkrk gS] rc çR;sd iQly esa 
vf/dre lg;ksx djus esa i;kZIr LFkku gksuk 
pkfg, vkSj lkFk gh nksuksa iQlyksa ds chp 
çfrLi/kZ de gksuh pkfg,A bls fuEufyf•r 
dkjdksa uker% LFkkfud O;oLFkk] ikni 
l?kurk] mxkbZ xbZ iQlyksa dh ifjiDork 
rkjh•sa] ikni vkfdZVsDpj }kjk lEiUu fd;k 
tkrk gSA varj&iQlypØ dks ewy :i ls 
tyok;q ifjfLFkfr;ksa esa vfu;fer cnykoksa 
ds dkj.k iQly vliQyrk ds fo:¼ ,d 
chek ds :i esa vktek;k tkrk gSA ysfdu] 
orZeku esa varj&iQlypØ dk mís'; mRiknu 
esa fLFkjrk ds vykok çfr bdkbZ {ks=kiQy esa 
dgha mPprj mRikndrk ykuk gSA bl ç.kkyh 
esa] lalk/uksa dk mi;ksx çHkkoh :i esa fd;k 
tkrk gS vkSj mRikndrk dks c<+k;k tkrk gSA

iihrk mu iQlyksa esa ls ,d gS] tks 
fd fdlkuksa dh vk; c<+kus ds fy, yxk;k 
tk ldrk gSA bldh ikSf"Vdrk ds dkj.k 
nqfu;k Hkj esa bls mxk;k tkrk gSA iihrk 
iQy foVkfeu ,] iksVsf'k;e] dSfY'k;e vkSj 
eSXuhf'k;e ls Hkjiwj gksrk gSA ;g ikpu dks 
c<+kok nsus esa Hkh enn djrk gSA vktdy 
iihrs ds iÙkksa dks lcls T;knk Msaxw chekjh 
ds fy, Hkh bLrseky fd;k tkrk gS] rkfd 
jÙkQ esa IysVysV~l dh c<+ksrjh gksA           

iihrk iQyks|ku esa varj&iQlypØ 
dks viukuk ykHkdkjh gksrk gS tc iihrs dk 
iÙkh {ks=kiQy lwpdkad (LAI) de gksrk 
gS rc iihrs dh vxsrh 'kkdh; vkSj iNsrh 
iQyu voLFkkvksa esa ;g lhfer gksuk pkfg,A 
iQy yxus ls igys okyh voLFkkvksa esa 
tc iihrs ds ikS/s ;qok gksrs gSa] rc xfeZ;ksa 
esa I;kt] Úklchu vkSj yksfc;k tSlh de 
vof/ okyh varj iQlyksa dks vkSj lfnZ;ksa esa 
iQwyxksHkh] canxksHkh] ewyh vkSj eVj dh varj 
iQlyksa dks mxkuk ykHknk;d gksrk gS vkSj 
blls fdlkuksa dh vkenuh c<+rh gSA dqN 
fdlku e`nk ds mitkÅiu esa lqèkkj djus 
vkSj e`nk dks •jirokjksa ls eqÙkQ cuk;s j•us 

varoZrhZ iQly

iihrk mu iQynkj iQlyksa esa ls ,d gS] tks fd fdlkuksa dh vk; c<+kus ds fy, 
yxk;k tk ldrk gSA iihrk iQyks|ku esa varj iQly ds :i esa lCth iQlyksa 
dks 'kkfey djus dks mfpr Bgjk;k tk ldrk gSA varj iQly ds :i esa c<+ 
jgh vU; iQlyksa esa bl çkjafHkd vof/ dk bLrseky fd;k tk ldrk gSA blls 
fdlkuksa dks fdlh ,dkdh iQly ds ekeys esa yach vof/ rd mRikn dh çrh{kk 
djus dh ctk; le;&le; ij mRikn dh rqM+kbZ djrs gq, vkenuh ds fu;fer 
lzksr dks ikus esa enn feysxhA

varj&iQlypØ ç.kkyh ds mís'; 
HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku 

laLFkku] {ks=kh; dsUæ] iq.ks }kjk ;g dk;Z 
fd;k tk jgk gS fd dSls egkjk"Vª vkSj lkFk 
gh ns'k ds vU; Hkkxksa esa iihrs dh •srh 
djds fdlkuksa dh vk; dks nksxquk fd;k 
tk,A vius Hkjiwj iks"kf.kd vkSj vkS"k/h; 
ewY; ds dkj.k çeq• O;kolkf;d egRo 
ds lkFk iihrk m".kdfVca/h; {ks=kksa esa 
,d egRoiw.kZ iQynkj iQly gSA gkykafd] 
bldh okLrfod {kerk dk nksgu vHkh 
Hkh mUur fdLeksa dh xq.koÙkk jksi.k lkexzh 
dh deh vkSj rqM+kbZ ls igys rFkk ckn 
esa vf/d uqdlku gksus ds dkj.k iwjh 
rjg ls ugha fd;k tk ldk gSA {ks=kh; 
dsUæ] iq.ks }kjk vPNs ckxokuh xq.kksa okys 
dqN mUur oa'kØeksa dh igpku dh xbZ 
gSA dsUæ ,d volj ds :i esa bldh 
çkS|ksfxdh ds lkFk vkxs vk;k gS ,oa blds 
ifj.kkeLo:i mRiknu fLFkfr esa cnyko 
Hkh vk;k gS rFkk vknkuksa ds mi;ksx esa 
çHkko'khyrk c<+h gSA bl laLFkku us vPNs 
ckxokuh y{k.kksa ds lkFk dqN oa'kØeksa dh 
igpku dh gS] tks fd iik;k fjax LikWV 
fo"kk.kq ls lfg".kq gaSA
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ds fy, iihrk iQyks|ku esa gjh •kn iQlyksa 
dks mxkuk ilan djrs gSaA iihrk iQyks|kuksa 
esa jksih xbZa varj iQlyksa ds vkfFkZd ykHkksa 
esa 'kkfey gS] tSls fd vdsys iQlypØ ds 
eqdkcys esa çfr bdkbZ {ks=kiQy ls vfrfjÙkQ 
vk; mRiUu djuk] vlkekU; o"kZ esa iQly 
dh vliQyrk ds ekeys esa chek ds :i esa 
dk;Z djuk] e`nk dh moZjrk dks cuk;s j•uk 
D;ksafd e`nk dh nksuksa ijrksa ls iks"kd rRo 
viVsd fd;k tkrk gSA blds lkFk gh e`nk 
ty viokg dks de djus vkSj •jirokjksa 
dh jksdFkke esa Hkh ;g iz;ksx dh tkrh gSA 
iihrk iQyks|ku esa varj&iQly ds :i esa 
lCth iQlyksa dks 'kkfey djus dks mfpr 
Bgjk;k tk ldrk gSA vf/d le; rd 
mit nsus okyh iihrk iQynkj iQly esa cgkj 
vkus ls igys iks"kf.kd vkSj vkfFkZd dkj.kksa  
ls ,d vxsrh mit'khy iQly gkfly djus 
esa bl varj iQlypØ ç.kkyh ds rgr 
enn feyrh gSA

iihrs esa liQy varj iQly ds fy, 
dqN egRoiw.kZ vko';drk,a gSa tSls fd iihrs 
esa tks varj iQly mxk;h tkrh gS mldh 
iks"kd ekax ds le; dks baVjØkWfiax flLVe 
dks vksojySi ugha gksuk pkfg,A varj&iQlyksa 
ds chp çdk'k ds fy, çfrLi/kZ U;wure 
gksuh pkfg, ,oa baVjØkWIl dh dVkbZ] iihrs 
dh ?kuh dSuksih voLFkk ls igys gksuh 
pkfg,A blds lkFk gh ;g Hkh è;ku nsuk 
pkfg, fd baVjØkWIl ,oa iihrk ds fo"kk.kq 
vkil esa laØfer u gksaA blfy, gesa fo"kk.kq  
çfrjks/h fdLesa gh yxkuh pkfg,A nksxquh vk; 
izkIr djus ds fy,] fdlku varj&iQly ds 
lkFk&lkFk] iihrs esa ckM+ iQly ds :i esa 
ve:n ,oa eksfjaxk@lgtu Hkh yxk ldrs 
gSaA eksfjaxk dh ifÙk;ksa vkSj iQyh dh lCth 
curh gSA blls fdlku ckM+ iQly dk Hkh 
fujarj ykHk mBk ldrs gSaA

tyok;q ,oa e`nk 
iihrk] ewy:i ls ,d m".kdfVca/h; 

ikS/k gS] gkykafd ;g m".kdfVca/h; Hkkxksa 
esa mxk;k tkrk gSA de rkieku vkSj ikyk 
bldh •srh dks vf/d ÅapkbZ okys bykdksa 
esa lhfer djrs gSaA jkr esa vR;f/d lnhZ 
iM+us ls blds iQy esa ifjiDork /heh gksrh 
gS vkSj lfnZ;ksa ds ekSle esa •jkc xq.koÙkk 
Hkh gksrh gSA bls v/Z&m".kdfVca/h; vkSj 
m".kdfVca/h; tyok;q esa mxk;k tkrk gSA 
bldh •srh 25 ls 35 lsfYl;l rkieku 
lhek esa dh tkrh gSA vf/d vkæZrk ls iQyksa 
dh e/qjrk çHkkfor gksrh gSA de rkieku 
okyh ifjfLFkfr esa Hkh iQy viuh e/qjrk 
vFkok feBkl dks •ks nsrs gSaA iQyksa ds idus 
okys ekSle esa xje vkSj 'kq"d tyok;q dh 
t:jr gksrh gSA ,d bdgjk rFkk mFkyh tM+ 
okyk ikS/k gksus ds dkj.k ;g rst gokvksa 
esa •M+k ugha jg ldrkA 

iihrs dks dsoy jsrhyh vkSj fpifpih 
vFkok Hkkjh Dys e`nkvksa dks NksM+dj vU; 
dbZ çdkj dh e`nkvksa esa Hkh mxk;k tk 
ldrk gSA iihrs dh tM+sa tyHkjko vFkok 
•sr esa ikuh •M+k jgus ds çfr vR;f/d 
laosnu'khy gksrh gSaA ;gka rd fd 48 ?kaVksa 
rd tyHkjko gksuk ikS/s ds fy, ?kkrd gks 
ldrk gSA Hkkjh e`nkvksa esa] vf/d o"kkZ gksus 
ij •sr esa ikuh bdêòk gks tkrk gS vkSj ikn 
foxyu rFkk tM+ lM+u tSls jksx gksus yxrs 
gSa ftlls cgqr de le; esa gh jksi.k dks 
Hkkjh uqdlku gks ldrk gSA vr% vkaf'kd 
:i ls <+ykunkj Hkwfe dks dgha vf/d ilan 
fd;k tkrk gSA tSfod lkexzh esa vPNh ty 
fudklh gksus ds dkj.k bl bykds dh ioZrh; 
e`nk lcls vf/d vPNh ikbZ tkrh gSA 
ulZjh 

iihrs dks ges'kk ls chtksa }kjk çofèkZr 
fd;k tkrk gSA •sr esa ikS/ jksi.k dh r; 

rkjh• ls nks <kbZ ekg igys gh ulZjh esa 
cqvkbZ dj nsuh pkfg,A 22 lsaeh-×15 lsaeh-  
vkdkj okys rFkk 150 xst dh eksVkbZ okys 
fNfær ikWfyfFku FkSyksa esa chtkbZ djuk csgrj 
jgrk gSA Hkkjh vkSj eè;e çÑfr okyh 
e`nkvksa ds ekeys esa] FkSyksa esa xkscj dh •kn] 
e`nk vkSj jsr dk 1%1%1 feJ.k Hkjk tkuk 
pkfg,A ljU/zh; e`nk okys iwokZsÙkj {ks=k ds 
fy, ,d Hkkx e`nk vkSj ,d Hkkx xkscj dh 
•kn dk ikWfVax feJ.k vuqdwy jgrk gSA 
chtksa dks 2 xzke@fdxzk- dh nj ij dSIVkWu 
ds lkFk mipkfjr djuk pkfg,A ikWfyfFku 
FkSyksa esa xgjkbZ tks fd ,d lsaeh- ls vf/d 
ugha gks] esa pkj chtksa dks Mkyuk pkfg,A 
ikbi dh enn ls flapkbZ dh tk ldrh 
gSA o"kkZdky dks NksM+dj çR;sd lk;adky 
iQOokjs dh enn ls gYdh flapkbZ djuh 
pkfg,A cht nks ls rhu lIrkg esa vadqfjr 
gks tkrs gSaA ,d gSDVj ds Ñf"k jdcs esa 
jksikbZ djus ds fy, ikS/ dh i;kZIr la[;k 
dks rS;kj djus gsrq yxHkx 250 ls 300 
xzke cht gh i;kZIr gksrs gSaA ;wfj;k vFkok 
veksfu;e lYiQsV dks 'kkfey djds FkSyksa 
esa ikSn dh 'kh"kZ Mªsflax djus ls cpk tkuk 
pkfg, D;ksafd blls MSfEiax vkWiQ jksx vkSj 
Åaph vkSj nqcyh&iryh ikSn ds fodkl dks 
c<+kok feyrk gS tks fd jksikbZ ds fy, de 
mi;qÙkQ gksrh gSaA ulZjh esa ikS/ rS;kj djus 
dk çeq• ç;kstu js'kk;qÙkQ tM+ksa vkSj ifÙk;ksa 
dh cM+h la[;k okyh LoLFk (ikS/ jksi.k 
voLFkk esa 15 ls 20 lsaeh- Åaph) rFkk 
LVkWdh ikSn gkfly djuk gSA ikWfVax feJ.k 
rS;kj djus ds fy, vPNh xq.koÙkk okyh 
xkscj dh •kn dk mi;ksx djuk vPNk jgrk 
gSA jksikbZ ds fy, ikS/ yxHkx 60 fnuksa esa 
rS;kj gks tk,xh A 
ikS/ jksi.k  

ebZ eghus ds çFke Hkkx esa 2 ls 
2-5 ehVj dk iQklyk cuk;s j•rs gq, 50 
lsaeh- vkdkj okys xîôs rS;kj fd, tkrs gSaA 
,d i•okM+s rd xM~<+ksa dks /wi esa jgus 
fn;k tk, vkSj ckn esa muesa feêðh dh Åijh 
ijr ds lkFk 20 ls 25 fdyksxzke xkscj dh 
•kn] 1 ls 1-5 fdyksxzke ydM+h dh jk• 
vkSj 1 fdyksxzke gîóh dk pwjk Hkj fn;k 
tk,A o"kkZ ugha gksus dh fLFkfr esa xeyksa esa 
ty Mky fn;k tkrk gS rkfd feJ.k Bhd 
rjhds ls fey ldsA jksikbZ djus ls igys] 
nhed ds geys ls cpko ds fy, xM~<+ksa 
dks iqu% rj&crj fd;k tkrk gSA tc ikSn 
15 ls 20 lsaeh- yach gks tkrh gS] rc jstj 

iihrs ds lkFk fepZ iihrs ds lkFk /fu;k
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CysM dh enn ls FkSyksa dks dkV fn;k tkrk 
gS vkSj ikS/ dks lk;adky ds le; esa xîôksa 
esa jksik tkrk gSA çR;sd xîôs esa yxHkx 15 
lsaeh- Åij vkerkSj ij rhu ikS/ dh jksikbZ 
dh tkrh gSA ikS/ jksi.k ncko ls rsth ls 
fuiVus ds fy, jksikbZ ds rqjar ckn flapkbZ 
djuk t:jh gksrk gSA Hkkjr ds if'peh Hkkx 
esa] ulZjh esa rS;kj dh xbZa iihrk ikS/ dks 
,sls •sr esa jksik tkuk pkfg, tgk¡ iQly 
dh c<+okj voLFkk ds nkSjku ,fiQM osDVj 
la[;k de cuh jgsA blls ok;jl laØe.k 
ds dkj.k gksus okys uqdlku ls cpus esa enn 
feyrh gSA vkerkSj ij twu ls vÙkQwcj ds 
LFkku ij iQjojh ds eghus esa jksikbZ djus 
ij ikS/ksa ij ,fiQM ds geys dks de djus 
esa enn feyrh gSA 

iihrk ikS/ dh jksikbZ djus ds rqjUr 
ckn rFkk ikS/ teko ds dqN fnuksa ckn 
varj&iQlypØ ds rgr vYikof/ okyh 
iQlyksa dh •srh dh tk ldrh gSA bl 
laca/ esa gekjs dsUæ ij ,d ijh{k.k fd;k 
x;kA vkerkSj ij •sr esa 40 ls 45 fnu 
iqjkuh iihrk ikS/ dks jksik tkrk gSA tSls gh 
ikS/ te tkrh gSa vkSj mlesa nks ls rhu ubZ 
ifÙk;ka fudy vkrh gSa] rc esFkh] ikyd] 
/fu;k vkfn tSlh iÙkhnkj lfCt;ksa vFkok 
;gka rd fd díw] ykSdh] •hjk] fpfp.Mk]  
LDokW'k vkfn tSlh •hjkoxhZ; iQlyksa vFkok 
xsank ;k okf"kZdh xqynkmnh tSlh iq"ih; 
iQlyksa dks iihrk ikS/ksa ds lekukUrj cks;k 
tk ldrk gSA •hjkoxhZ; iQlyksa ds chtksa dks 
tgk¡ xsank tSlh iQlyksa dks jksik x;k Fkk] ds 
fudV lh/s gh cks;k tkrk gSA iihrs dh nks 
drkjksa ds chp esa iÙkhnkj lCth iQlyksa ds 
ekeys esa iafÙkQ esa cqvkbZ dh tkrh gSA cqvkbZ 
vFkok jksikbZ ds ,d rFkk Ms<+ eghus ckn 

iÙkhnkj lCth iQlyksa dh rqM+kbZ dh tkrh 
gS tcfd •hjkoxhZ; vkSj iq"ih; iQlyksa esa 
rqM+kbZ dk dk;Z pkj ls ikap ekg ckn fd;k 
tk ldrk gSA lhek iQly ds :i esa lgtu 
,oa ve:n ls Hkh fdlku çfr ;wfuV {ks=k 
esa mit esa o`f¼ dj ldrs gSaA
•kn Mkyuk ,oa varj&lao/Zu dk;Z

iihrs ds ikS/ksa ds iks"k.k ds fy, 
ikS/ jksi.k ls igyh ckj iq"i.k gksus rd 
dh ikap ekg dh vof/ egRoiw.kZ gksrh gSA 
iQwy vkus ls dqN gh le; igys ikS/s }kjk 
gkfly dh xbZ ruk ifjf/ ls gh fdlh ikS/s 
esa vkst ,oa mldh mRikndrk dk fu.kZ; 
gksrk gSA ;fn vi;kZIr iks"k.k ds dkj.k bl 
vof/ esa ikS/k detksj cuk jgrk gS rc 
mldk 'ks"k thou bl deh ls çHkkfor gh 
jgrk gSA blfy, iQwy vkus ls igys ,d 
etcwr vkSj vkstiw.kZ ikS/k fuekZ.k ds fy, 
rFkk lkFk gh ikS/s dh vuqorhZ c<+okj vkSj 
mRikndrk ds fy, mfpr ek=kk esa FkksM+s&FkksM+s 
vUrjky ij moZjdksa dk ç;ksx djrs jguk 
pkfg,A moZjhdj.k ds le;] e`nk esa ueh 
i;kZIr ek=kk esa cuh jgrh gSA gYdh •qnkbZ 
djds vFkok dqnky dh enn ls flapkbZ 
o`rkdkj esa vFkok csflu esa moZjdksa dks 
vPNh rjg ls feyk ysuk pkfg,A iQly 
dh rqM+kbZ djus ls 6 ekg igys gh moZjdksa 
dk ç;ksx can dj nsuk pkfg,A iihrs ds 
ikS/s cgqr rsth ls c<+rs gSa vkSj ,d o"kZ 
ds le;dky esa gh blesa iQy vk tkrs gSa 
blfy, fdlkuksa dh vk; dks nksxquk djus 
gsrq vkerkSj ij varj&iQlyksa dh •srh dh 
tk ldrh gSA pwafd iihrk dh iQly esa 
iQyksa dh rqM+kbZ djus esa yxHkx ,d o"kZ 
dk le; yxrk gS] blfy, varj iQly ds 
:i esa c<+ jgh vU; iQlyksa esa bl çkjafHkd 
vof/ dk bLrseky fd;k tk ldrk gSA 
blls fdlkuksa dks fdlh ,dkdh iQly ds 
ekeys esa yach vof/ rd mRikn dh çrh{kk 
djus dh ctk; le;&le; ij mRikn dh 
rqM+kbZ djrs gq, vkenuh ds fu;fer lzksr 
ikus esa enn feysxhA tc dHkh vko';drk 
gks rc •jirokjksa dks gVkuk vkSj lkFk gh 
mFkyh lrg ij dqnky pykus dh t:jr 
gksrh gSA tSls gh uj iq"i dh ekStwnxh 
fn•kbZ ns] muesa ls vf/dka'k dks gVk nsuk  
pkfg,A 

vR;f/d HkhM+&HkkM+ ls cpus ds fy, 
fu;fer :i ls ikf{kd vUrjky ij iQyksa 
esa fFkfuax dk dk;Z fd;k tkrk gSA çfrdwy 
tyok;q ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k] dHkh&dHkh 

iQwy vFkok iQy ikS/s ls fxjus yxrs gSaA 
iQy iwjh rjg ls idus esa yxHkx pkj ls 
ikap eghus dk le; ysrs gSaA isM+ ij idus 
okys iQy lcls vPNh xq.koÙkk okys gksrs 
gSa vkSj lkFk gh HkksT; ç;kstu ds lkFk&lkFk 
LFkkuh; cktkj ds fy, Hkh mi;qÙkQ gksrs gSaA 
ysfdu nwjorhZ cktkjksa ds fy, Bksl iQyksa 
dh vkSj tc mudk f'k•j fcUnq ihyk gksus 
yxrk gS] rc gh rqM+kbZ dj yh tkrh gSA isM+ 
ij iQyksa dks vf/d ugha idus nsuk pkfg, 
D;ksafd blls i{kh bUgsa vklkuh ls uqdlku 
igqapk ldrs gSaA bl {ks=k esa O;kolkf;d jksi.k 
ds varxZr] çfr o`{k 20 ls 35 fdyksxzke 
ds vkSlr Hkkj ds lkFk çfr o`{k 30 ls 50 
iQy dh mit çkIr gksrh gSA 

;g iQly Hkkjrh; fdlkuksa ds chp 
,d iks"k.k ls Hkjiwj lzksr ds :i esa çpfyr 
dh tkuh pkfg,A blds vykok] lCth 
ds :i esa Hkh ihvkj,loh lfg".kq ih,l 
oa'kØeksa (iq.ks flysD'ku&û]ü]ý ,oa ÿ) dh 
fliQkfj'k dh tkrh gSA lkFk gh iihrs ds 
•sr esa fefJr iQlypØ ds rkSj ij /fu;k] 
esFkh vkSj MªefLVd vkfn dks Hkh 'kkfey 
djus ij fdlkuksa dks vfrfjÙkQ ykHk feyrk 
gSA fdlkuksa dks iihrk iQyksa dh rqM+kbZ okyh 
yEch vof/ rd çrh{kk ugha djuh iM+rhA 
iQlyksa rFkk vU; m|eksa dh mit vFkok 
mRikndrk esa o`f¼ vdsyk ,slk egRoiw.kZ  
dkjd gS ftlls vkenuh c<+ ldrh gSA 
fuoy cqvkbZ {ks=kiQy esa o`f¼ djds vFkok 
iQlypØ l?kurk esa o`f¼ djds Hkh Ñf"k 
{ks=kiQy dks vkSj vf/d ugha c<+k;k tk 
ldrk] blfy, mRiknu dks c<+kus gsrq 
mRikndrk dks c<+kuk gh ,dek=k miyC/ 
rjhdk gSA iihrs ds lkFk xsank

vU; iQly ds lkFk iihrs dh varj iQly
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cjlkrh Qwyksa ls c<+k,a x`gokfVdk dh lqUnjrk
ghjk yky vVy* vkSj ,l- ds- cSjok**

*fc/ku pUæ Ñf"k fo'ofo/ky;] eksguiqj] if'pe 
caxky ,oa **Ñf"k egkfo|ky;] ykylksV

cjlkrh iQwyks a dks vius ?kj ds 
vklikl cxhps esa yxkdj vklkuh 
ls lqUnjrk c<+k ldrs gSaA cjlkrh 

iQwyk s a dks T;knk ns•js• o ikuh dh 
vko';drk ugha gksrh gSA bl fy, eSnkuh 
Hkkxksa esa budk vf/d egRo ik;k tkrk gSA
o"kkZ ½rq esa mxk, tkus okys eq[; iQwy

cjlkrh ½rq esa eq[; :i ls xsank] 
dkWDldkWEc] ckyle] xSykfMZ;k rFkk eks'k 
jkst (fcPNw cSy) mxk, tkrs gSaA

xsank
xsank eq[; :i ls eSnkuh Hkkxksa esa 

mxk;k tkus okyk yksdfç; iQwy gSA xsans 
esa eq[; :i ls ihys jax ds iQwy vkrs gSaA 

xsans ds iQwyksa dk mi;ksx •qys iQwy] ekyk 
cukdj] 'kknh fookg esa vkarfjd ltkoV] 
lkekftd rFkk /kfeZd dk;kZs esa cgqrk;r 
esa fd;k tkrk gSA blds lkFk lkFk xsans dk 

mi;ksx cxhps esa Hkw n`'; ds fy, Hkh fd;k 
tkrk gSA
tyok;q ,oa e`nk

eq[; :i ls xsans dh •srh ds fy, 
'khrks".k ,oa le'khrks".k tyok;q mi;qÙkQ 
jgrh gSA blesa iQwyksa dh la[;k rFkk iQwyksa 
dh xq.koÙkk ds fy, 14-4&28-6 fMxzh 
ls- rkieku lcls mi;qÙkQ jgrk gSA xsans dh 
•srh ds fy, cyqbZ nkseV feêðh] ftldk ih 
,p eku 7 ls 7-5 fMxzh ls- gks] mi;qÙkQ 
jgrk gSA blds lkFk lkFk xsans dh •srh ds 
fy, feêðh esa ikuh dks jksdus dh {kerk Hkh 
vPNh gksus ls ty Hkjko dh leL;k Hkh 
ugha gksuh pkfg,A
cht dh ek=kk ,oa cqvkbZ 

xsans esa cht dh ek=kk ladj fdLeksa 

iq"i

iQwy] ekuo thou dk vfHkUu fgLlk gSaA balku iQwykas ds lkFk tUe ysrk gS vkSj iQwyksa ds lkFk thou thrk gSA bl çdkj ns•sa rks 
balku ds thou esa iQwyksa dk dkiQh vf/d egRo gSA blfy, iQwyksa dh •srh djuk cgqr gh ykHknk;d gksrk gSA Hkkjr esa Ñf"k o"kkZ 
ij vk/kfjr gSA blfy, ns'k esa o"kkZ vk/kfjr •srh dks T;knk egRo fn;k tkrk gSA dbZ çdkj ds ,sls iQwy gaS ftudks ge o"kkZ ½rq 
esa mxkdj dkiQh ykHk dek ldrs gSaA

xsank
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ds fy, 700 ls 800 xzke rFkk vU; fdLeksa 
ds fy, 1 ls 1-5 fdyksxzke çfr gSDVj ds 
fglkc ls ysrs gSaA xsans dh cqvkbZ lh/s •sr 
esa u dj ds igys bldh ikS/ rS;kj dh 
tkrh gSA ikS/ rS;kj djus ds fy, cht dh 
cqvkbZ eè; twu rd dj nsuh pkfg,A tc 
ikS/ksa esa 3 ls 4 ifÙk;ka vk tk,a rc ikS/ 
dks •sr esa ;k ftl LFkku ij xsans dks yxkuk 
gS] ogka ij 45x45 ;k 45x30 lsaeh dh nwjh 
ij LFkkrkarfjr dj nsuk pkfg,A ikS/ dh 
jksikbZ eè; tqykbZ rd djuk lgh gksrk gS  
•kn ,oa moZjd

xsans dh vPNh iSnkokj ,oa vPNk 
LoLFk iQwy çkIr djus ds fy, ikS/ksa dks 
lgh ek=kk esa iks"kd rRoksa dk feyuk t:jh 
gksrk gSA blds fy, xsans esa 600 fdyksxzke 
;wfj;k] 1000 fdyksxzke flaxy lqij iQkWLiQsV] 
200 fdyksxzke E;wjsV vkWiQ iksVk'k rFkk 15 
ls 20 Vu lM+h xyh xkscj dh •kn çfr 
gSDVj dh nj ls nsuh pkfg,A
flapkbZ 

xsank ,d rhoz xfr ls o`f¼ djus 
okyk iq"ih; ikS/k gSA oSls rks cjlkr ½rq 
esa bldks flapkbZ dh vko';drk ugha iM+rh 
gSA fiQj Hkh ;fn t:jr gks rks 10 ls 15 
fnu ds varjky ij flapkbZ djuh pkfg,A
fiafpax

tc ikS/s 30 ls 45 fnu ds gks tk,a 
rc ikS/ksa dh chp dh eq[; 'kk•k dks dkV 
nsuk pkfg, ftlls ikS/s esa fudyus okyh 
vU; 'kk[kkvksa dh la[;k esa o`f¼ dh tk 
lds vkSj vf/d iQwy çkIr gks ldsaA
•jriokj fu;a=k.k

xsans esa •jirokj fu;a=k.k ds fy, 3 
ls 4 ckj gkFk ls •jirokj dks fudky 
nsuk pkfg,A
rqM+kbZ

xsans esa iQwy rksM+us ls igys ikuh nsuk 
pkfg, ftlls LoLFk vkSj rkts iQwy çkIr 
gks ldsaA iQwy ges'kk BUMs ekSle tSls lqcg 
;k 'kke ds le; gh rksM+us pkfg,A

xsans dh çeq• fdLesa
iwlk clarh] iwlk ukjaxh] iQk;j 

Xyks] xksYMu ,t] xksYMu tqcyh] xksYMu 
;syks] fçejkst DykbesDl] jLVh jsM] 
;syks fiXeh] iQLVZ ysMh] DykbesDl] 
bUdk ;syks] bUdk xksYM] bUdk vkWjsat  
vkfnA

dkWDldkWEc

dkWDldkWEc
dkWDldkWEc ,d cjlkr ½rq es a 

mxk;k tkus okyk lqUnj iQwynkj ikS/k gSA 
dkWDldkWEc esa eqxZs dh dyxh ds leku 
xgjs yky jax ds iQwy vkrs gSaA dkWDldkWEc 
ds iQwy ns•us esa dkiQh lqUnj yxrs gSa] 
rFkk bl dks T;knk ns•js• dh vko';drk 
ugha gksus ds dkj.k ;g ?kj rFkk dk;kZy; 
ds ckgj rFkk ?kj ds cxhpksa esa cgqrk;r ls 
mxk;k tkrk gSA
 dkWDldkWEc dks yxkus dk le;

dkWDldkWEc dks eq[; :i ls cjlkr 
rFkk xzh"e ½rq esa yxk;k tkrk gSA ;fn 
ge xzh"e ½rq ds fy, yxkuk pkgrs gSa] rks 
ges bl dh cqvkbZ iQjojh&ekpZ esa dj nsuh 
pkfg,A ;fn ge bl dks cjlkr ½rq ds 
fy, yxkuk pkgrs gSa] rks gesa bl dh cqvkbZ 
eè; tqykbZ rd dj nsuh pkfg,A
dkWDldkWEc dks dSls yxk,a

dkWDldkWEc dks mxkus ds fy, bl ds 
chtksa dks lh/k xeys ;k D;kfj;ksa esa cks;k 

ckyle

tkrk gSA dkWDldkWEc ds chtksa dks cksus ls 
igys feêðh dks gYdk xhyk t:j dj ysuk 
pkfg,] rFkk ,d ikS/s ls nwljs ikS/s ds chp 
40 ls 60 lsaeh dh nwjh j•uh pkfg,A cht 
cksus ds rqjar ckn >kjs ls gYdh flapkbZ 
t:j djsaA
vko';d tyok;q ,oa feêðh

dkWDldkWEc dks liQyrkiwoZd mxkus 
ds fy, ,slh e`nk gksuh pkfg, ftlesa 
dkcZfud inkFkZ dh ek=kk i;kZIr gks rFkk 
e`nk esa gok dk vknku&çnku vPNk gksus ds 
lkFk lkFk e`nk esa ikuh Bgjus dh leL;k 
ugha gksuh pkfg,A dkWDldkWEc lkekU; :i 
ls cjlkr ,oa xehZ esa mxk;k tkrk gS] blds 
fy, lkiQ fnu rFkk 6 ls 8 ?k.Vs lw;Z ds 
çdk'k dh vko';drk gksrh gSA chtksa dh 
cqvkbZ lh/s xeyks esa] çks&Vªst esa ;k lh/s 
D;kfj;ksa esa mxk ldrs gSaA dkWDldkWEc ds 
chtksa dks D;kfj;ksa esa cksus ds fy, ,d 
ikS/s ls nwljs ikS/s ds chp 40&60 lsaeh dh 
nwjh j•uh pkfg,A blds vykok D;kfj;ksa 
esa chtksa dks lh/s fc•sj dj Hkh mxk;k tk 
ldrk gS] rFkk ckn esa vfrfjÙkQ ikS/ksa dks 
ckgj fudky nsuk pkfg,
dkWDldkWEc esa iQwy vkus dk le;

cht cksus ds yxHkx <kbZ eghus ckn 
dkWDldkWEc esa iQwy vkus çkjaHk gksrs gSaA

ckyle
ckyle lkekU; :i ls lw;Z ds çdk'k 

esa ;k vkaf'kd Nk;k esa mxk;k tkus okyk ,d 
okf"kZd iQwynkj ikS/k gSA ckyle dks mxkus 
ds fy, T;knk ns•js• dh t:jr ugha gksrh 
gS] bl fy, bls vklkuh ls mxk;k tk ldrk 
gSA ckyle ikS/'kkyk ,oa cxhpksa esa vklkuh 
ls fey tkrk gSA ckyle dks Vp&eh&ukWV 
iQwy ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA



27iQy iQwyebZ&twu] 2022

fcPNw cSy dks dSls mxk,a
fcPNw cSy dks mxkuk csgn gh vklku gSA bldks mxkus ds fy, ekr` ikS/s ls 2 

ls 5 bap yEch Vguh ('kk•k) dk VqdM+k ysdj mldks ml txg yxk nsa tgka ij 
vki bl dks yxkuk pkgrs gksaA fcPNw cSy (eks'k jkst) dks D;kfj;ksa ;k xeyksa esa dgha 
Hkh vklkuh ls yxk;k tk ldrk gSA ekr` ikS/s ls vyx fd, gq, Hkkx dh uhps dh 
ifÙk;ksa dks gVk dj ifÙk;ka gVs gq, Hkkx dks feêðh esa nck nsa] rFkk gYds gkFkkas ls FkksM+h 
feêðh dks vPNs ls nck nsuk pkfg, ftlls feêðh dk lEidZ ikS/s ds Hkkx ds lkFk 
lgh rjhds ls gks ldsA feêðh esa yxkus ds ckn >kjs ls gYdh flapkbZ dj nas ftlls 
feêðh esa i;kZIr ueh cuh jgsA

yxkus dk le;
ckyle dks eq[; :i ls cjlkr 

rFkk xzh"e ½rq esa yxk;k tkrk gSA ;fn ge 
xzh"e ½rq ds fy, yxkuk pkgrs gSa] rks gesa 
bl dh cqvkbZ tuojh&iQjojh esa dj nsuh 
pkfg,A ;fn ge bl dks cjlkr ½rq ds 
fy, yxkuk pkgrs gSa] rks gesa bl dh cqvkbZ 
ebZ&tqykbZ rd dj nsuh pkfg,A
cqvkbZ

ckyle ds chtksa dks lh/k D;kfj;ksa esa 
uk cksdj igys bldh ikS/ rS;kj dh tkrh 
gSA ikS/ rS;kj djus ds fy, ge çks&Vªst dk 
ç;ksx dj ldrs gSaA çks&Vªst esa ge dksdks 
fiV dk ç;ksx dj ldrs gSaA chtksa dh cqvkbZ 
ls igys è;ku jgs fd e`nk ;k dksdks fiV 
dks gYdk ue dj ysuk pkfg,A chtksa dh 
cqvkbZ ds rqjUr ckn gYdh flapkbZ >kjs ls 
djuh pkfg, rFkk chtksa dks mxus ds fy, 
gYds Nk;knkj LFkku ij j•uk pkfg,A
ikS/ dk LFkkukarj.k

tc ikS/ksa esa 4&6 ifÙk;ka vk tk,a 
rc budks ikS/'kkyk ls nwljh txg tgka 
vki budks yxkuk pkgrs gksa] ogak yxk nsuk 
pkfg,A ikS/ksa dks vki tgka yxkuk pkgrs 
gks] è;ku jgs ogka dh e`nk dkcZfud inkFkZ 
;qÙkQ rFkk mitkÅ gksuh pkfg,A
ikuh dh vko';drk

ckyle ds ikS/ksa esa o`f¼ ds nkSjku 
e`nk esa vko';d :i ls ueh cuh jguh 
pkfg,] blfy, 7 ls 8 fnuksa esa ,d ckj 
vPNs ls ikuh nsuk pkfg,A
iQwy vkus dk le;

cqvkbZ ds djhc 60 fnu ckn ckyle 
esa iQwy vkuk çkjaHk gksrs gSa rFkk blesa T;knk 
ls T;knk 15 ls 20 fnu rd gh iQwy 
f•yrs gSaA

xsykfMZ;k
xsykfMZ;k ,d cgqo"khZ; iQwynkj ikS/k 

gS] ftlesa fofHkUu jaxksa ds iQwy f•yrs gSaA 
bldks CySadsV iQwy ;k Hkkjrh; CySadsV 

iQwy ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA bldks  
eq[; :i ls xfeZ;ksa rFkk cjlkr ds fnuksa 
esa mxk;k tkrk gSA 
tyok;q ,oa feêðh

xsykfMZ;k ,d ,slk iQwynkj ikS/k gS 
ftldks iw.kZ :i ls lw;Z ds çdk'k dh 
vko';drk gksrh gSA blds lkFk&lkFk bldks 
mxkus ds fy, ,slh e`nk lgh jgrh gS ftlesa 
ikuh dk fudkl vPNk gks vkSj ftldk 
ih- ,Pk 6-1 ls 6-5 rd gksA bldh vPNh 
o`f¼ vkSj fodkl ds fy, fpduh feêðh esa 
ugha mxkuk pkfg,A
chtkas dh cqvkbZ

xsykfMZ;k ds chtksa dh lh/h cqvkbZ 
dh tkrh gSA chtksa dh cqvkbZ vPNs ty 
fudkl okyh Hkwfe esa dj ds gYdh feêðh 
ls <d nsuk pkfg,A ikS/s ls ikS/s rFkk drkj 
ls drkj ds chp 30 lsaeh dh nwjh j•uh 
pkfg,A cqvkbZ ds ckn gYdh flapkbZ djuh 
pkfg,] rFkk chtksa ds vadqfjr gksus rd 
i;kZIr ueh cuk;s j•saA ikS/s ,d ckj vPNs 
ls yx tkus ds ckn budks T;knk ns•js• vkSj 
ikuh dh vko';drk ugha gksrh gS ysfdu 
fiQj Hkh dHkh dHkh gYdh flapkbZ dj nsuh  
pkfg,A

eks'k jkst
fcPNw cSy ;k eks'k jkst ,d ,slk 

iQwynkj ikS/k gS ftldks xfeZ;ksa rFkk cjlkr 
esa vklkuh ls mxk;k tk ldrk gSA fcPNw cSy 
esa eq[; :i ls yky rFkk liQsn jax ds iQwy 
f•yrs gSA blds iQwy dsoy pednkj /wi 
esa gh f•yrs gSaA 'kke gksus ij blds iQwy 
eqj>k tkrs gSaA ;fn fnu ds le; Hkh ckny 
Nk;s jgrs gSa rks blds iQwy ugha f•yrs gSA
tyok;q ,oa feêðh

fcPNw cSy dks mxkus ds fy, ,slh 
e`nk dh vko';drk gksrh gS] ftlesa ikuh 
ugha Bgjrk gksA fpduh feêðh blds fy, 
lgh ugha jgrh gSA bls mxkus ds fy, xeZ 
tyok;q dh vko';drk gksrh gSA fcPNw 
cSy dks ikuh vkSj e`nk cpkus ds fy, Hkh 
ltkoV ds :i esa mxk;k tkrk gSA
moZjd dh vko';drk

fcPNw cSy dks •kn ds :i esa /hjs 
èkhjs iks"kd rRo çnku djus okys moZjd 
,d lky esa ,d ckj ;k nks ckj nsus  
pkfg,A
yxkus dk le;

fcPNw cSy dks eq[; :i ls cjlkr 
rFkk xzh"e ½rq esa yxk;k tkrk gSA ;fn ge 
xzh"e ½rq ds fy, yxkuk pkgrs gSa] rks gesa 
bl dh cqvkbZ tuojh&iQjojh esa dj nsuh 
pkfg,A ;fn ge bl dks cjlkr ½rq ds 
fy, yxkuk pkgrs gaS rks gesa bl dh cqvkbZ 
ebZ&tqykbZ rd dj nsuh pkfg,A
iQwy vkus dk le;

feêðh esa yxkus ds ckn yxHkx 10 ls 
14 fnuksa ckn ikS/s yx tkrs gSaA ikS/ jksi.k 
ds yxHkx 30 ls 40 fnu ckn fcPNw cSy 
esa iQwy vkuk çkjEHk gks tkrs gSaA

xsykfMZ;k
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dn~nwoxhZ; lfCt;ksa dh  
[ksrh ls c<+k,a vkenuh

egs'k pkS/jh*] vuksi dqekjh** vkSj lUrks"k pkS/jh***

*d`f"k foKku dssUnz] iQrsgiqj&'ks[kkoVh] lhdj] 
332301] Jh d.kZ ujsUnz Ñf"k fo'ofo|ky;] 
tkscusj] jktLFkku_ **d`f"k foKku dssUnz] ekSyklj] 
341 506&ukxkSj] Ñf"k fo'ofo|ky;] tks/iqj] 
jktLFkku_ ***d`f"k egkfo|ky;] tks/iqj Ñf"k 
fo'ofo|ky;] tks/iqj&342304] jktLFkku

vxsrh iQly ysus ds fy, de Å¡pkbZ 
okyh lajpuk (IykfVd yks&Vuy) 

dkiQh izpyu esa gSA bl rjg dh lajpuk;sa 
fdlkuksa dh vk; dks nksxquk djus esa Hkh 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gSaA
IykfLVd yks&Vuy 

;g de ÅapkbZ okyh ,d vLFkkbZ 
lajpuk gksrh gS ftldk fuekZ.k 1&3 ekg ds 

dekbZ

xzh"e ½rq esa mxkbZ tkus okyh lfCt;ksa esa díwwoxhZ; iQlyksa dk fo'ks"k LFkku gSA budk 
mi;ksx fofHkUu rjhdksa lsa] tSls lykn ([khjk] ddM+h)] lCth cukus (ykSdh] fVaMk] 
rksjbZ] djsyk] dk'khiQy] ijoy] dn~nw)] iQy ds :i esa (rjcwt] [kjcwt)] feBkbZ 
cukus (isBk] ykSdh)] vpkj (djsyk) bR;kfn esa fd;k tkrk gSA buesa foVkfeu ,oa 
[kfut rRo Hkjiwj gksrs gSaA blds lkFk gh ty dh Hkh i;kZIr ek=kk gksrh gS ftlls 
'kjhj rjks&rktk cuk jgrk gSA díwwoxhZ; lfCt;ksa dh [ksrh vkfFkZd n`f"V ls Hkh [kk|kUu 
iQlyksa dh rqyuk esa ykHkizn ekuh tkrh gSA fdlku budh O;kolkf;d [ksrh djds 
vPNk equkiQk rks dek gh ldrs gSa] lkFk gh vU; iQlyksa ds lkFk varoZrhZ iQly 
ds :i esa mxkdj vfrfjDr vkenuh Hkh ys ldrs gSaA vf/drj Ñ"kd budh [ksrh 
tk;n ,oa o"kkZdkyhu ekSle esa djrs gSaA ftlls cktkj esa bu lfCt;ksa dh vçSy 
ls uoacj rd miyC/rk vf/d jgrh gSA vkod vf/d gksus ds dkj.k fdlku dks 
iQly dk mfpr Hkko ugha fey ikrk gSA ;fn budh [ksrh cSeksle esa dh tk, rks 
vPNk Hkko fey ldrk gSA csekSleh mRiknu ds fy, ^^fn;kjk [ksrh** (unh ds isVs 
esa [ksrh djuk) ,d iqjkuk rjhdk gS ijUrq bldk {ks=kiQy cgqr lhfer gSA 

vxsrh iQly ls vPNk equkiQk

csekSleh lCth mRiknu ds fy, csgrj gS 
yks&Vuy rduhd

fy, [kqys [ksr esa mxkbZ tkus okyh iQly dks 
de rkieku@ikys ls gksus okys uqdlku ls 
cpkus ds fy, djrs gSaA ns[kus esa ;g lajpuk 

lqjax dh rjg yxrh gS blfy, bls Vuy dh 
laKk nh xbZ gSA vU; lajpukvksa dh vis{kk 
;g dkiQh dkjxj ,oa lLrh gksrh gSA Vuy 
ds Hkhrj dk rkieku lkekU; ls 6 ls 100 
lsfYl;l rd vf/d jgrk gS blesa de 
rkieku ds ckotwn Hkh iQlyksa dh c<+okj 
gksrh jgrh gS lkFk gh BaMh gok] vksys] o"kkZ] 
ikyk bR;kfn ls Hkh lqj{kk iznku djrh gSA 
Vuy LFkkfir djus ls ikS/ksa ds vklikl 
ds lw{e okrkoj.k esa Hkh ifjorZu vk tkrk 
gSA blesa gfjrx`g tSlk gh okrkoj.k mRiUu 
gks tkrk gSA Vuy esa dkcZu MkWbvkWDlkbM 
dk lap;dj.k vf/d gksrk gS ,oa ikSèkksa 
dh izdk'k la'ys"k.k fØ;k esa Hkh o`f¼ gksrh 
gS ftlls iSnkokj esa Hkh iQk;nk feyrk  
gSA 

yks&Vuy gsrq iQly dk pquko  
blds vanj de ÅapkbZ okyh lfCt;ksa 

dks csekSle esa mxk ldrs gSaA blds lkFk gh 
blds ekè;e ls vxsrh ikS/ksa dk mRiknu 
Hkh ys ldrs gSaA dn~nwoxhZ; lfCt;ksa dh 
mUur'khy fdLe] cht dh ek=kk ,oa jksi.k 
dh nwjh Lkkj.kh 1 esa n'kkZ;h x;h gS 
[ksr dh rS;kjh

loZizFke [ksr dh vPNh rjg tqrkbZ 
dj ysa] ftllsa feV~Vh HkqjHkqjh gks tk;sA 
[ksr rS;kjh ds lkFk gh e`nk tkap fjiksVZ ds 
vuqlkj xkscj dh [kkn vFkok dEiksLV ,oa 
jklk;fud moZjdksa dk iz;ksx djsaA lkekU;r% 
díwwoxhZ; lfCt;ksa esa 15&20 Vu xkscj dh 
[kkn] 80 fdyksxzke ukbVªkstu] 50 fdyksxzke 
iQkWLiQksjl ,oa 50 fdyksxzke iksVk'k izfr 
gSDVj dh vko';drk gksrh gSA cqvkbZ gsrq 
[ksr esa lqfo/kuqlkj ukfy;ka (Vasªp) vFkok 
tehu lsa Åaph mBh D;kfj;ka rS;kj dj ysaA 
ukfy;ka yxHkx 45 lsaeh pkSM+h rFkk 30&40 
lsaeh xgjh cuk ysaA yEckbZ vko';drkuqlkj 
j[k ldrs gSaA nks drkjksa ds eè; csy dh 
c<+okj ds vuqlkj 1-5 ls 4 ehVj rd dh 
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nwjh j[ksaA ukfy;ka rS;kj djus ds i'pkr~ 
gYdh flapkbZ dj nsa] ftllsa cht vadqj.k 
ds fy, i;kZIr ueh dk lapj.k gks ldsA 
blds ckn chtksa dh cqvkbZ dk dk;Z vkjaHk  
djsaA
yks&Vuy LFkkfir djus dk rjhdk

lajpuk rS;kj djus ds fy, 2&3 
feeh- eksVkbZ ds rkj ;k ck¡l dh iQfêð;ka ;k 
IykfLVd ikbi ls v¼Zo`Ùkkdkj pki cuk yasA 
rS;kj ?ksjksa dks D;kfj;ksa ds Åij lkekU;r% 
1-5 ls 2 ehVj dh nwjh ij yxk nsa] buds 
eè; dh ÅapkbZ 60&90 lsaeh- j[ksaA Vuy gsrq 

30&50 ekbØkWu eksVkbZ rFkk 2 ehVj pkSM+kbZ 
okyh ikjn'khZ ikWfyfFku pknj dk iz;ksx djsaA 
Pkknj ls <dus ds ckn ikWfyfFku ds fljksa 
dks feêðh ls nck nsa ftlls jksfir iQly ij 
,d y?kq lqjax cu tkrh gSA ikys ls cpko 
gsrq ukfy;ksa ds fdukjksa ij LFkkuh; Lrj ij 
miyC/ ljdaMk vFkok yEckbZ okyh ?kkl 
dk mi;ksx Hkh dj ldrs gSaA blesa chtksa ds 
vadqj.k gsrq mfpr xehZ rks feyrh gh gS] lkFk 
gh ikS/ksa dh ikys ls j{kk Hkh gks tkrh gSA 

Lkkj.kh 1- dn~nwoxhZ; lfCt;ksa dh mUur'khy fdLesa] cht dh ek=kk ,oa jksi.k nwjh

iQly mUur fdLesa cht dh ek=kk
(fdxzk@gSDVj)

nwjh (ehVj)

drkj x ikS/k

djsyk iwlk jlnkj] iwlk vkS"kfèk] iwlk nks ekSleh] iwlk fo'ks"k] iwlk ladj&1] 
iwlk ladj&2] dk'kh moZ'kh] dY;k.kiqj ckjgeklh] vdkZ gfjrA

4-5 1.25 x 0.50

dn~nw iwlk fo'okl] vdkZ panu] iwlk fodkl] iwlk ladj &1] 
dk'kh gfjrA

4-5 3-4 x 1.25

ykSdh iwlk uohu] iwlk eatjh] iwlk es?knwr] iwlk lans'k] iwlk lej izksfyfiQd 
yk¡x] vdkZ cgkj] iwlk lraqf"V] iwlk le`f¼] iwlk ladj&3] dk'kh xaxk] 
dk'kh cgkj] ujsUnz jf'e] vdkZ cgkjA

4-5 2.5-3 x 0.75

rjcwt 'kqxj csch] vklkgh ;kekVks] nqxkZiqjk ehBk] nqxkZiqjk dslj] vdkZ T;ksfr] 
e/q] vdkZ ekfud] vdkZ vkdk'k] vdkZ ,s'o;ZA

4-4.5 2.5 x 1.00

[kjcwt iwlk ljnk] iwlk eèkqjl] iwlk 'kcZrh] gjk eèkq] iwlk eèkqfjek] nqxkZiqjk 
eèkq] dk'kh eèkq] vdkZ thr] vdkZ jktgalA

2.0-2.25 2.5 x 1.00

fpduh rksjbZ dk'kh lkSE;k] dk'kh T;ksfr] iwlk lqfç;k] iwlk Lusgk] Lo.kZ izHkk] iwlk 
fpduh] dk'kh fnO;k] iar fpduh rksjbZ&1A

4-5 2.0 x 0.60

/kjhnkj rksjbZ iwlk ulnkj] dk'kh f'kokuh] Lo.kZ eatjh] dY;k.kiqj /kjhnkj] iQqys 
lqtkrk] lriqfr;k] iwlk uwru] dk'kh [kq'kh] vdkZ lqtkr] vdkZ lqfer] 
vdkZ izlUuA

4-5 2.0 x 0.60

[khjk iwlk mn;] iwlk cj[kk] iksbulsV] iwlk la;ksxA 2-2.5 1.5 x 0.50

ddM+h iwlk mRd"kZ] vdkZ 'khryA 2.00 2.0 x 0.60

fVaMk iwlk jkSud] chdkusjh xzhu] fny ialn] fVaMk yqf/;kuk] ,l- 48] 
fglkj lysD'ku 1] vdkZ fVaMkA

4-5 2.0 x 0.75

ukfy;ksa ls ikuh dh Hkh gksxh cpr

lko/kfu;ka
	� ikjn'khZ ikWfyfFku dk gh iz;ksx djsa 

ftllsa izdk'k la'ys"k.k fØ;k esa 
dksbZ #dkoV iSnk uk gksA 

	� iQjojh ds nwljs i[kokM+s esa tc 
rkieku esa c<ksrjh gksus yxs] rc 
fnu esa ikWfyfFku dks ,d rjiQ ls 
gVk nsa o jkr dks iqu% <d nsaA

	� tc rkieku iQly ds vuqdwy gksus 
yx tk, rc pknj dks iw.kZr;k 
gVk nsaA ijarq è;ku j[ksa fd pknj 
dHkh ,dne uk gVk,a] ,slk djus 
ls ikS/ksa dks /Ddk yxrk gS rFkk 
os eqj>kus yx tkrs gSaA vr% 3&4 
fnuksa rd gVkrs o <drs jgsa ftllsa 
ikS/ okrkoj.k ds vuq:i <y ldsA 

	� blesa oSls rks dhV ,oa chekfj;ksa 
dk izdksi de gksrk gS] ijarq vPNs 
mRiknu ds fy, vko';d gS fd 
le; ij budh igpku djds 
fu;af=kr djsaA jksdFkke gsrq mfpr 
ikni laj{k.k mik; viuk,aA

ikys ls cpko gsrq <duk 
Hkh gS iQk;nsean 
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e[kkuk ls le`)rk

*HkkÑvuqi&Hkkjrh; xsgw¡ ,oa tkS vuqla/ku laLFkku] 
djuky] **iwoksZRrj {ks=kksa ds fy, HkkÑvuqi dk 
vuqla/ku ifjlj] e[kkuk vuqla/ku dsUnz] njHkaxk

Hkkjro"kZ esa e[kkuk dk foLrkj if'pe 
caxky] fcgkj] ef.kiqj] f=kiqjk] 

vlkse] tEew ,oa d'ehj] iwohZ vksfM'kk] 
eè;izns'k] jktLFkku ,oa mÙkj izns'k esa gqvk 
gSA lfn;ksa ls e[kkuk dk mi;ksx ikjEifjd 
:i ls ?kjksa esa /kfeZd vuq"Bkuksa] mEnk 
[kk| O;atuksaa ,oa LuSDl ds :i esa fd;k 
tkrk FkkA dkcksZgkbZMªsV] xq.koRrk;qDr mPp 
çksVhu] dSfY'k;e] iksVkf'k;e] iQkWLiQksjl ,oa 
eSXuhf'k;e ls le`¼ gksus ds dkj.k vkS"kèkh; 
iz;kstuksa ds fy, blds mi;ksx esa rsth ns[kh 
tk jgh gSA
e[kkuk dh mUur iztkfr

^^Lo.kZ oSnsgh** tSlh mUur fdLe dh 
mit {kerk 2-6&3-0 Vu izfr gSDVj gSA ;g 
ikjEifjd chtksa dh rqyuk esa yxHkx 70 
izfr'kr vf/d gSA
ulZjh rS;kj djuk 

e[kkuk dh [ksrh ds fy, dkcZfud 
inkFkZ ls ;qDr fpduh o fpduh&nkseV 
feV~Vh] ftlesa ikuh dks laxzfgr djus dh 
{kerk gks] mi;qDr ekuh tkrh gSA [ksr dks 
ystj ySaM ysoyj ls lery djds pkjksa 
vksj yxHkx 2 iQhV Å¡ph esaM+ cukdj 2&3 
xgjh tqrkb;k¡ djds vPNh rjg ls rS;kj 
dj ysuk pkfg,A ulZjh ds mfpr iks"k.k ds 
fy, ukbVªkstu] iQkWLiQksjl ,oa iksVk'k dh 
ek=kk Øe'k% 100%60%40 fdyksxzke@gSDVj 
dh nj ls Mkyuh pkfg,A [ksr rS;kj gksus ds 
ckn yxHkx 1-5 iQhV ikuh Hkjdj fnlEcj 
eghus esa e[kkuk ds yxHkx 20 fdyksxzke 
LoLFk chtksa dh chtkbZ dj nsuh pkfg,A 

egRo

e[kkuk (;wjsy iQsjkWDl lSfyLc) Lokfn"V] ikSf"Vd ,oa vkS"k/h; xq.kksa ls Hkjiwj miks".k tyok;q dk ,d tyh; ikS/k gSA bldh 
[ksrh o"kZHkj tyeXu jgus okys rkykc] xks[kqj >hy] dhpM+ ,oa xM~<s vkfn esa dh tk ldrh gSA e[kkuk dks vaxzsth esa iQkWDl 
uV ,oa xksxZu uV vkfn ukeksa ls tkuk tkrk gSA Hkkjr ds iwohZ {ks=kksa ds eNqvkjk leqnk; ds yksxksa ds fy,] tgk¡ Ñf"k cgqr gh 
dfBu ,oa tksf[ke Hkjk dk;Z gS] xjhc fdlkuksa dh thfodksiktZu esa lg;ksx djus dh ;g dkiQh {kerk j[krk gSA e[kkuk [ksrh 
ds rgr {ks=k foLrkj ,oa oSKkfud rduhdksa dk mi;ksx djds mRikndrk ,oa mRiknu esa o`f¼ dh vikj lEHkkouk,¡ gSa ftlls 
fdlkuksa dh vk; vkSj vkthfodk esa lq/kj dk ,d vuwBk volj çkIr gks ldrk gSA 

yksdsUnz dqekj*] eaxy flag*] eukst dqekj**] bUnq'ks[kj flag** vkSj Hkxorh izlkn HkV~V**

e[kkuk mRiknu dh fof/;k¡
rkykc ç.kkyh

fo'o ds fofHkUu ns'kksa esa ^fo'ks"k :i ls Hkkjr esa* rkykc ç.kkyh fof/ e[kkuk 
mRikndksa }kjk mi;ksx dh tkus okyh lcls iqjkuh vkSj ikjEifjd fof/ gSA bl i¼fr 
ds rgr u, ty fudk;ksa esa çR;{k :i ls 70 fdyksxzke izfr gSDVj chtksa dh chtkbZ 
dh tkrh gSA iqjkus rkykcksa ds lanHkZ esa] tgk¡ e[kkuk dh dVkbZ igys gh dh xbZ gS] 
muesa cht cksus dh vko';drk ugha gksrh gSA iqjkuh iQly ds cps gq, cht vxyh 
iQly ds fy, jksi.k lkexzh ds :i esa dk;Z djrs gSaA

[ksr iz.kkyh 
HkkÑvuqi&e[kkuk vuqla/ku dsUn] njHkaxk }kjk fodflr dh xbZ [ksr iz.kkyh 

e[kkuk mRiknu djus dh ,d vk/qfud iz.kkyh gSA bl fof/ esa /ku dh rjg e[kkuk 
ds ikS/ksa dh ulZjh rS;kj dh tkrh gSA rnksijkUr] 1 iQhV rd ikuh ls Hkjh d`f"k Hkwfe 
ij rS;kj ikS/ksa dh jksikbZ iQjojh ds izFke lIrkg ls ysdj vizSy ds rhljs lIrkg rd 
dh tk ldrh gSA ;g eq[;r% [ksr ,oa ulZjh esa rS;kj ikS/ksa dh miyC/rk ij fuHkZj 
djrh gSA bl fof/ }kjk e[kkuk dk mRiknu pkj eghus esa izkIr gks tkrk gSA 
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,d gSDVj [ksr dh chtkbZ ds fy, yxHkx 
500 oxZehVj {ks=k esa ulZjh rS;kj djus 
dh vko';drk gksrh gSA ekgw (,fiQM) 
dk izdksi gksus ij bfeMkDyksjksfiM (70 
MCY;w,l) dh 5 xzke ek=kk dk ,d yhVj 
ikuh esa ?kksy cukdj ;k b.MkslYiQku 0-2 
izfr'kr dk ?kksy cukdj fNM+dko djds 
izHkkoh izca/u fd;k tk ldrk gSA 

flapkbZ izca/u 
e[kkuk ,d tyh; ikS/k gksus ds 

dkj.k bldks ikuh dh fujUrj vko';drk 
gksrh gSA ;g è;ku jgs fd iQly esa ty 
Lrj ges'kk ,d iQhV ls de ugh gksuk 
pkfg,A vlkekU; o"kkZ dh fLFkfr esa iQly 
dks yxHkx 4&5 flapkb;ksa dh vko';drk 
gksrh gSA fiQj Hkh vko';drkuqlkj ikuh dh 
vkiwfrZ djuh pkfg,A
iQyu ,oa dVkbZ

e[kkuk esa iq"i.k ,oa iQyu ,d lrr 
izfØ;k gSA ;g ebZ eghus ls 'kq: gksdj 
vxLr&flrEcj ekg rd pyrh jgrh gSA 
iq"i.k ds yxHkx 35&40 fnu ckn iQy 

ulZjh ls jksikbZ ds fy, ikS/s m[kkM+rs gq,

jksikbZ
LoLFk ikS/ksa dks ulZjh ls m[kkM+ dj 

[ksr esa jksikbZ dj nsuh pkfg,A jksikbZ ds 
fy, ikS/s ls ikS/s dh nwjh 1-25 ehVj rFkk 
iafDr ls iafDr dh nwjh 1-25 ehVj j[kuh 
pkfg,A vPNk mRiknu ysus ds fy, ikS/k 
jksikbZ dk dk;Z iQjojh ds izFke lIrkg ls 
vizSy ds f}rh; lIrkg rd vo'; gh iw.kZ 
dj ysuk pkfg,A
[kjirokj fu;a=k.k

vokaNuh; ikS/ksa dk izdksi iQly 
dh izkjafHkd voLFkk esa izk;% ns[kk tkrk gS] 
,slh fLFkfr esa le;&le; ij [kjirokjksa 
ds ikSèkksa dks fudkyrs jguk pkfg,A ikS/k 
jksikbZ ds 30&40 fnuksa ds ckn e[kkuk ds 
iRrksa dh okuLifrd o`f¼ dkiQh rsth ls 
gksus ds dkj.k [kjirokjksa dh leL;k de 
gksus yxrh gSA 

[ksr esa e[kkuk ds ikS/ksa dh jksikbZ dk n`';

xkatk ls e[kkuk ds chtksa dk ,d=khdj.k

ifjiDo gksdj iQVus yxrs gS a] ftlds  
ifj.kkeLo:i ikuh dh Åijh lrg ij 
e[kkuk ds cht rSjus yxrs gaSA 2&3 fnuksa ds 
ckn ;s cht rkykc@[ksr dh fupyh lrg ij 
cSB tkrs gSaA iQyksa ds iQVus ,oa chtksa ds ikuh 

dh lrg ij rSjus o uhps cSBus dh izfØ;k 
iQly vof/ rd pyrh jgrh gSA rkykc@
[ksr dh lrg ls chtksa ds ,d=khdj.k dks 
iQly dVkbZ dgrs gSaA chtksa dk ,d=khdj.k 
izkr%10 cts ls 'kke 3 cts rd ikjEifjd 
rjhds ls dh tkus okyh [ksrh esa fd;k tkrk 
gSA bl dk;Z ds fy, 4&5 yksxksa ds lewg 
dh vko';drk gksrh gSA  
liQkbZ ,oa Hk.Mkj.k 

,df=kr fd, x, cht dks v¼ZpUnzkdkj 
daVsuj esa Mkyk tkrk gS ftls LFkkuh; Hkk"kk 
esa xkatk dgrs gSaA bls rkykc esa gh ckal ds 
MaMs dh lgk;rk ls ck¡/dj ikuh dh lrg 
ij fgykus&Mqykus dh izfØ;k dks ckj&ckj 

nksgjk;k tkrk gSA chtksa ds lgh ls lkiQ gksus 
rd ;g izfØ;k pyrh jgrh gSA lkiQ chtksa 
dkss fiQj ls csyukdj daVsuj] ftls LFkkuh; 
Hkk"kk esa vadqvk ;k [katgh dgrs gSa] dks 
tehu dh lrg ij cht ds vkoj.k dks 
jxM+us ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA ,slk 
djus ls cht fpduk gks tkrk gSA e[kkuk ds 
uV ls dhpM+ o vU; O;FkZ inkFkZ fudkyus 
ds fy, iSjksa ls jxM+dj vPNh rjg /ks;k 
tkrk gSA cht dks iw.kZ :i ls lkiQ djus 
ds ckn mls twV dh cksjh esa j[k fn;k tkrk  
gSA 
mit

e[kkuk dh [ksrh vk/qfud [ksr iz.kkyh 
fof/ ls djus ij vkSlr mit 2-5 ls 3-0 
Vu@gSDVj izkIr gksrh gS tcfd ikjEifjd 
rkykc fof/ ls e[kkuk dh [ksrh djus ij 
vkSlru mit 1-4 ls 2-2 Vu@gSDVj izkIr 
gksrh gSA 
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cSekSleh e'k:e mRiknu dk 
c<+rk izpyu

gjh'k pUnz tks'kh*] dey dqekj ik.Ms**] fuf/ flag*** vkSj  
d̀".k dkUr feJk*****

*fo"k; oLrq fo'ks"kK] **izHkkjh vf/dkjh] 
***dk;ZØe lgk;d] Ñf"k foKku dsUn z] 
dkiQyhxSj] ckxs'oj] ****iz/ku oSKkfud& 
HkkÑvuqi&foiÑvuqla] vYeksM+k

HkkÑvuqi&foosdkuUn ioZrh; Ñf"k 
vuqlaèkku laLFkku] vYeksM+k ds 

Ñf"k foKku dsUnz] dkiQyhxSj&ckxs'oj 
mRrjk[k.M }kjk e'k:e dh [ksrh dks tuin 

esa c<+kok nsus o Ñ"kdksa dks rduhdh :i 
ls izf'kf{kr djus gsrq izf'k{k.k dk;ZØe 
vk;ksftr fd;s tkrs gSaA Ñf"k foKku dsUnz] 
dkiQyhxSj & ckxs'oj }kjk izf'k{k.k izkIr ,d 
izfrHkkxh Jh Hkxor flag dksjaxk th dh ,d  
izsj.kknk;d liQyrk dh dgkuh bl vkys[k 
esa izLrqr gSA ;g crkrh gS fd dSls ,d 
izf'k{kq us izf'k{kd cudj vU; fdlkuksa rd 
e'k:e mRiknu dh tkudkjh igqapkbZ gSA 

liQyrk xkFkk 

Ckkxs'oj tuin esa foxr o"kksZa esa Hkkd`vuqi&foosdkuUn ioZrh; d`f"k vuqla/ku laLFkku 
ds d`f"k foKku dsUnz] dkiQyhxSj] ckxs'oj }kjk fd;s x;s izpkj&izlkj o foHkkxksa ds 
lkFk fd;s x;s rkyesy ds dkj.k d`"kdksa ds chp e'k:e dh [ksrh dk izpyu c<+k 
gSA ;gka dh tyok;q Hkh csekSleh e'k:e mRiknu esa lgk;d fl¼ gks jgh gSA ,d 
vksj tgka eSnkuh {ks=kksa esa cVu e'k:e dk mRiknu fliQZ fnlEcj ls iQjojh ekg rd 
fd;k tkrk gS] ogha ioZrh; {ks=kksa esa bls twu ekg rd iSnk fd;k tk ldrk gS blls 
fdlkuksa dks vPNh vkenuh izkIr gksrh gSA blds lkFk gh taxyh tkuojksa o izfrdwy 
ekSle dk izHkko e'k:e mRiknu dks izHkkfor ugha djrkA dksfoM&19 egkekjh ls 
mRiUu ykWdMkmu esa izokfl;ksa us Hkh e'k:e mRiknu esa #fp fn[kkbZ gSA blds n`f"Vxr 
d`f"k foKku dsUnz }kjk foxr o"kZ dkS'ky fodkl ds varxZr e'k:e mRiknu fo"k; ij 
200 ?kaVs dk izf'k{k.k vk;ksftr fd;k x;kA blesa izf'k{kq Jh Hkxor flag dksjaxk us 
izf'k{k.k izkIr dj vkW;LVj vkSj cVu e'k:e dh [ksrh vius xkao nqye esa 'kq: dj 
vPNk equkiQk dek;kA blds lkFk gh os ,d izf'k{kd ds rkSj ij Hkh ftys esa e'k:e 
ds izpkj&izlkj dks Hkh xfr iznku dj jgs gSaA ifj.kkeLo:i dbZ csjkstxkj ;qok vkt 
e'k:e mRiknu ds dk;Z ls tqM+ jgs gSaA vkt Jh dksjaxk us ckxs'oj ftys essa ^^e'k:e 
eSu** ds uke ls viuh igpku cukbZ gSA

Jh Hkxor flag] ckxs'oj ftys ds 
didksV fodkl [k.M ds nqye xzke ds 45 
o"khZ; d`"kd gSaA Jh Hkxor iwoZ esa fo|k 
Hkkjrh esa vkpk;Z f'k{kd ds in ij lsok;sa 
ns pqds gSaA lekpkji=kksa ds ekè;e ls mUgsa 
e'k:e mRiknu ds ckjs esa tkudkjh izkIr 
gqbZA o"kZ 2018 esa mUgksaus e'k:e izf'k{k.k 
dsUnz] T;ksyhdksV ls y?kq izf'k{k.k izkIr 
fd;kA blds mijkUr d`f"k foKku dsUnz] 
dkiQyhxSj ls vkW;LVj e'k:e dk LikWu 
o rduhdh ekxZn'kZu gkfly fd;kA mUgksaus 
liQyrkiwoZd e'k:e mRiknu dk izkjfEHkd 
dk;Z fd;kA o"kZ 2020 esa mUgksaus d`f"k foKku 
dsUnz] ckxs'oj esa dkS'ky Hkkjr dk;ZØe ds 
vUrxZr ,xzhdYpj fLdy dkmfUly vkWiQ 
bf.M;k (ASCI) }kjk vk;ksftr) ^e'k:e 
mRiknd* izf'k{k.k dk;Zdze esa Hkkx fd;kA 
izf'k{k.k ds Bhd mijkUr dksfoM&19 
egkekjh ds dkj.k ykWdMkmu yx x;kA 
blh nkSjku d`f"k foKku dsUnz] ckxs'oj us 
bUgsa 24 fdxzk- LikWu Hkkd`vuqi&foosdkuUn 
ioZrh; d`f"k vuqlaèkku laLFkku] vYeksM+k  
}kjk miyC/ djok;kA blesa Jh dksjaxk us 
yxHkx 130 fdxzk- vkW;LVj e'k:e mRikfnr 
fd;k rFkk bls #- 200 izfr fdxzk- dh nj 
ls cspdj #- 26000-00 dh vk; vftZr 
dhA izf'k{k.k izkIr Jh Hkxor flag us blds 
ckn cVu e'k:e dh [ksrh dk dk;Z Hkh 
d`f"k foKku dsUnz ckxs'oj ds ekxZn'kZu esa 
fd;k ftlesa mUgsa m|ku foHkkx ckxs'oj  
dh ;kstuk ds varxZr 50 izfr'kr vuqnku ij 
2 Vu ik'pqjhd`r dEiksLV o LikWu miyC/ 
djok;k x;kA blesa Hkh Jh dksjaxk dks vPNh 
liQyrk feyh vkSj mUgksaus 5 fDoaVy cVu 
e'k:e mRikfnr dj 86 gtkj #i;s dk 'kq¼ 
ykHk dek;kA Jh dksjaxk us viuh igpku 
,d liQy mRiknd ds :i esa ftys esa cuk 

rS;kj dEiksLV ds xq.k
	� dEiksLV dk jax xgjk Hkwjk gksuk 

pkfg,A
	� dEiksLV HkqjHkqjh gksuh pkfg;sA
	� dEiksLV esa fpifpikgV ugha gksuh 

pkfg,A
	� veksfu;k dh xa/ ugha vkuh 

pkfg,A
	� ueh dh ek=kk 68&72 izfr'kr 

gksuh pkfg,A
	� dEiksLV dk ih-,p-eku 7-2 ls 

7-6 ds chp gksuk pkfg,A
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yh gS rFkk mUgsa ,u-vkj-,y-,e- (jk"Vªh; 
xzkeh.k vkthfodk lqj{kk fe'ku) ds rgr 
20 efgyk Lo;a lgk;rk lewgksa dks izf'k{k.k 
dh ftEesnkjh feyhA vc og izf'k{kd ds 
:i esa e'k:e mRiknu dk xzkeh.k Lrj ij 
izf'k{k.k ns jgs gSaA

cVu e'k:e dh [ksrh ds fy;s fo'ks"k 
izdkj ls cukbZ xbZ [kkn dh vko';drk 
gksrh gS] ftls dEiksLV dgrs gSaA ;g rS;kj 
dEiksLV Hkkd`vuqi ds 'kks/ laLFkkuksa] jkT; 
d`f"k fo'ofo|ky;ksa] jkT; e'k:e izf'k{k.k 
dsUnzksa ds lkFk&lkFk e'k:e ds {ks=k esa dk;Z 
dj jgh dqN futh bdkb;ksa ds ikl Hkh 
miyC/ jgrh gSA

chtkb Z ls i wo Z iQly d{k dk 
futhZohdj.k 0-2 izfr'kr iQkeZyhu ls djsaA 
dEiksLV esa LikWu feykus dh izfØ;k dks 
LikWfuax (chtkbZ) dgrs gaSA izkIRk dEiksLV 
esa rhu ls pkj fnu ds Hkhrj chtkbZ djuh 
pkfg;sA izfr fDoaVy rS;kj dEiksLV esa 600 
xzke ls 750 xzke LikWu (0-6&0-75 izfr'kr 
dh nj ls) lEiw.kZ chtkbZ ;k fefJr chtkbZ 
}kjk feykdj 10&10 fdxzk- ds cSx Hkjdj 
e'k:e d{k esa j[k fn;k tkrk gSA chtkbZ 
djus ds ckn ikWyhFkhu ds FkSyksa dk eqag 
eksM+dj cUn dj nsaA [kkn esa cht dh c<+okj 
(LikWu ju) dk voyksdu jkst djuk pkfg,A 
cht dh c<+okj ds le; iQly d{k dk 
rkieku 20&22 fMxzh lsa-xzs- rFkk vkisf{kd 
vknzZrk 85 ls 90 izfr'kr cuk;s j[kuk gSA 
chtkbZ ds Ng ls lkr fnuksa ds ckn /kxsuqek 
iQiQwan dh o`f¼ fn[kkbZ nsrh gS tks 12&16 
fnuksa esa dEiksLV dh lrg dks liQsn dj 
nsrh gSA blds ckn dsflax dh izfØ;k dh 
tkrh gSA

dsflax (vkoj.k) e`nk ls rkRi;Z gsS 
dEiksLV ij iQSyh gqbZ iQiQwanh ds Åij e`nk 
Lrj fcNkuk ftlls ueh cuh jgs ,oa xSlksa 
ds vknku&iznku esa dod dks lgk;rk feysA 
vkoj.k e`nk dhV o chekfj;ksa ls eqDr ,oa 
bldk ih-,p-eku 7-5 ls 7-8 gksuk pkfg,A 
fuEu fof/ ls vkoj.k e`nk cukbZ tkrh gSA 

1-  xkscj dh [kkn (nks lky iqjkuh) + 
cxhps dh feV~Vh  (3%1)

2-  xkscj dh [kkn (nks lky iqjkuh) + 
LisUV dEiksLV  (3%1)
vkoj.k e`nk dk ik'pqjhdj.k& 

vkoj.k e`nk dks iQkeZyhu }kjk 'kksf/r fd;k 
tkrk gSA vkoj.k e`nk dk feJ.k iDds iQ'kZ 
ij <sj ds :i esa j[kdj mlesa 4 izfr'kr 
iQkeZyhu dk ?kksy cukdj vPNh rjg feyk 
ysa rFkk bls 72 ?k.Vs ds fy;s ikWyhFkhu dh 
pknj ls <ddj j[k nsuk pkfg,A blds ckn 
<sj dh ikWyhFkhu pknj dks gVkdj vkoj.k 
ènk dks myV&iyV dj iQkeZyhu dh xa/ 
mM+kus ds fy;s NksM+ fn;k tkrk gSA mlds ckn 
dsflax feV~Vh 1&1-5 bap rd fcNkbZ tkrh gSA 

feV~Vh ls Hkj fn;k tkrk gSA bl izdkj 1 
fDao- dEiksLV ls 20 ls 25 fdxzk- e'k:e 
dk mRiknu gksrk gSA rqM+kbZ i'pkr e'k:e 
dks 0-01 izfRk'kRk iksVsf'k;e esVkckbZ lYiQkbV 
ds ?kksy esa 1 feuV rd /ksus ls xq.koRrk ,oa 
Hk.Mkj.k vof/ 1 ls 1-5 xquk c<+ tkrh gSA

vkW;LVj e'k:e mRiknu fof/%& 
vkW;LVj e'k:e dh dodtky o`f¼ gsrq 
26&28 fMxzh ls- o iQly mRiknu gsrq 
22&26 fMxzh ls- rkieku rFkk 80 ls 85 
izfr'kr vknzZrk dh vko';drk gksrh gSA 

vkW;LVj e'k:e gekjs [ksrksa esa mxus 
okyh iQlyksa ds vo'ks"kksa tSls xsgaw ds Hkwls] 
/ku dk iqvky] eDds ds rus] xUus dh iRrh] 
lks;kchu ,oa nyguh iQlyksa ds Hkwls ls rS;kj 
fd;k tkrk gSA blds mRiknu esa fdlh Hkh 
izdkj ds dEiksLV dk bLrseky ugha fd;k 
tkrk gS dsoy fyfXuu o lsY;wykst;qDr d̀f"k 
vo'ks"kksa dks ekè;e dks rS;kj djus ds fy, 
mi;ksx esa yk;k tkrk gSA 
ekè;e dh rS;kjh ,oa futhZohdj.k

ekè;e cukus ds fy, loZizFke /ku 
ds iqvky ;k xsgaw ds Hkwls dks 4&5 lsaeh- ds 
VqdM+ksa esa dkVk tkrk gSA vc dVs Hkwls dks 
mipkfjr fd;k tkuk vko';d gSA mipkj 
ds mijkUr Hkwls esa mifLFkr gkfudkjd lw{e 
tho u"V gks tkrs gSaA blls blesa mxus okys 
e'k:e chekfj;ksa rFkk dhVksa ls lqjf{kr jg 
ldrs gSaA d`f"k vo'ks"kksa dks mipkfjr djus 
dh nks fof/;ka gSa &

xeZ ikuh }kjk mipkj& xsgaw ds Hkwls 
rFkk /ku ds iqvky dks cksjs ;k dV~Vksa esa 
18&20 ?k.Vs fHkxksdj j[kus ds mijkUr xje 
ikuh }kjk mipkfjr fd;k tkrk gSA blds 
fy, bu Hkhxs dV~Vksa dks 80&90 fMxzh lsaxzs- 
xje ikuh esa de ls de 50&60 feuV 
rd Mqcksdj j[krs gSaA 

jklk;fud mipkj%& blds fy;s 
Hkwls dk dkcsZUMkfte vkSj iQkeZyhu dh 

dsflax ds xq.k
	� ty xzkÞ; 'kfDr de ls de 60 

izfr'kr gksuh pkfg,A
	� dsflax dk ih-,p- FkksM+k {kkjh; 

(7-5&7-8) gksuk pkfg,A
	� dsflax dh cukoV HkqjHkqjh gksuh 

pkfg, rkfd feV~Vh esa iiM+h u 
teus ik;s o e'k:e vklkuh ls 
fudy ldsA 

rS;kj e'k:e

lkj.kh% ioZRkh; {ks=kksa gsRkq e'k:e mRiknu dk okf"kZd dSysaMj 

Ø- 
la

e'k:e ,oa iztkfr le;

?kkVh okys {ks=k 
(1500 ehVj 
ls de ÅapkbZ)

ÅapkbZ okys {ks=k 
(1500 ehVj ls 
vfèkd ÅapkbZ)

1 'osr cVu (,xsfjdl ckbZLiksjl) vDrwcj ls ekpZ vizSy ls twu

2 vkW;LVj (IywjksVl ltksj&dktw] IywjksVl ÝyksfjMk) ekpZ ls vDrwcj ebZ&twu

dsflax ds 2 lIRkkg i'pkr e'k:e  
fudyuk izkjEHk gks tkrk gS tks vxys 1 ls 
Ms<+ ekg rd fudyrk jgrk gSA e'k:e dks 
,saB dj ?kqekdj tM+ ls rksM+k tkrk gS ,oa 
tM+ esa tks [kkyh LFkku cprk gS mls dsflax 
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fuf'pr ek=kk esa ikuh esa feykdj Hkwls dk 
futhZohdj.k fd;k tkrk gSA 100 yhVj ikuh 
ls Hkwlk mipkfjr djus ds fy;s 120&150 
fe-yh- iQkeZyhu o 7&10 xzke dkcsZUMkfte 
feykdj 10 fdxzk- Hkwls ds cksjksa dks 18&20 
?kaVs rd fHkxksrs gSa ,oa ikWyhFkhu 'khV ls <d 
dj j[krs gSa rkfd iQkeZyhu dh xa/ mM+us 
u ik;sA blds i'pkr~ Hkwls dks ikWyhFkhu ;k 
<yku okys iDds iQ'kZ ij iQSykdj ikuh 
fuFkkj ysrs gSaA blds ckn xhys Hkwls dks 
eqV~Bh esa nckdj tkap dj yh tkrh gS ;fn 
Hkwls ls ikuh u Vids rks Hkwlk chtkbZ ds 
fy, rS;kj gSA

chtkbZ%& chtkbZ ds fy;s iDds iQ'kZ 
;k iWkyhFkhu 'khV dk mi;ksx fd;k tkrk 
gSA blds fy, loZizFke mi;ksx gksus okys 
iQ'kZ ;k ikWyhFkhu 'khV dks iQkeZyhu ds 2 
izfr'kr ?kksy ls mipkfjr fd;k tkrk gSA 
blds mijkUr chtkbZ dh izfdz;k izkjEHk dh 
tkrh gSA ,d fDaoVy rS;kj Hkwls esa 2&3 
fdxzk- cht (LikWu) iz;ksx fd;k tkrk gSA 30 
fnuksa ls vf/d iqjkuk cht (LikWu) chtkbZ 
ds fy;s mi;qDr ugha gksrk gSA vr% 30 
fnuksa ds Hkhrj cuk gqvk cht (LikWu) gh 
bLrseky esa ykuk pkfg,A vc chtkbZ fd;s 
Hkwls dks ikWyhFkhu ds FkSyksa esa nck&nck dj 
Hkj ysrs gSaA rnqijkUr FkSys ds eqag dks /kxs 
ls cka/dj FkSys esa pkjksa rjiQ ls 10&12 Nsn 
dj nsrs gSa rkfd xSlksa dk fudkl vklkuh 
ls gks ldsA vc bu FkSfy;ksa dks mRiknu 
d{k esa cus jSdksa esa ;k de Hkkj okys FkSyksa 
dks fuf'pr nwjh ij yVdkdj j[k nsrs gSaA 
chftr FkSfy;ksa dks mRiknu d{k esa j[kus ls 
24 ?kaVs iwoZ iQkeZyhu ds 2 izfr'kr ?kksy ls 
mipkfjr dj Hkyh izdkj cUn dj nsus ls 
gkfudkjd thok.kq u"V gks tkrs gSaA

j[kj[kko%& vkW;LVj e'k:e dh 
vPNh mit izkIr djus ds fy;s dejs esa 
LoPN gok rFkk mfpr izdk'k dk gksuk 
vko';d gSA dejs dh f[kM+fd;ksa esa eghu 
tkyh yxh gks rkfd fnu esa dqN le; ds 
fy, f[kM+fd;ka [kqyh j[kh tk ldsA dejs 
esa vko';d rkieku rFkk 70&80 izfr'kr 
ueh esa j[kh FkSfy;ksa esa dodtky fodflr 
gksus yxrk gSA yxHkx 12&20 fnuksa esa cht 
lEiw.kZ FkSyksa esa dodtky ,d liQsn ijr 
ds :i esa iQSy tkrs gSa blds ckn ikWyhFkhu 
dh FkSfy;ksa dks CysM@pkdw ls dkVdj vyx 
dj nsrs gSaA iWkyhFkhu gVkus ds ckn vko';d 
ueh cuk;s j[kus ds fy;s fnu esa nks&rhu 
ckj ikuh dk fNM+dko djrs gSaA bl izdkj 
,d lIrkg ds Hkhrj gh e'k:e fudyus 
yxrs gSaA tc vkW;LVj e'k:e rksM+us yk;d 
gks tk,a rc ikuh dk fNM+dko ugha djuk 
pkfg,A lnSo vkW;LVj e'k:e rksM+us ds 
ckn gh ikuh dk fNM+dko djsaA dejs esa 
vkWDlhtu dh mfpr ek=kk dk gksuk vfuok;Z 

gSA blds fy, dejs dh f[kM+fd;ka rFkk 
njokts izfrfnu nks ?k.Vs [kqys j[kus pkfg;s 
ftlls dkcZuMkbZ vkWDlkbM ckgj fudy 
tk, rFkk vkWDlhtu dh mfpr ek=kk dejs 
esa cuh jgsA ;fn vkW;LVj e'k:e dk N=kd 
NksVk o MUBy cM+k fn[kkbZ ns rks le> 
ysuk pkfg;s fd dejs esa vkWDlhtu de 
gSA vkWDlhtu ds lkFk dejs esa izdk'k dh 
Hkh mfpr O;oLFkk gksuh pkfg,A izdk'k 
e'k:e dfydkvksa ds fodkl ds fy;s 
vfr egRoiw.kZ gSA blfy, fnu esa lw;Z ds 
izdk'k rFkk jkf=k ds oDr 4&5 ?kaVs cYc 
;k V~;wcykbZV tykdj izdk'k dh O;oLFkk 
djuh pkfg;sA 

rqM+kb Z o mit%& tc vkW;LVj 
e'k:e dh Nrjh dk fdukjk Åij ;k uhps 
dh vksj eqM+us yxs rc bldh rqM+kbZ dj ysuh 
pkfg;sA igyh iQly dh rqM+kbZ ds yxHkx 
12&14 fnuksa ds ckn nwljh iQly rqM+kbZ ds 
fy;s rS;kj gks tkrh gSA f<axjh dh iSnkokj 
Hkwls dh xq.koRrk rFkk f<axjh dh iztkfr ij 
fuHkZj djrh gSA bl rjg dqy rhu ;k pkj 
iQlypdzksa esa 10 fdxzk- lw[ks Hkwls ls yxHkx 
6&7 fdxzk- e'k:e izkIr gksrk gSA 

Hk.Mkj.k%& rqM+kbZ ds mijkUr vkW;LVj 
e'k:e 24&48 ?kaVs rd rktk jgrk gSA 
vfèkd mRiknu gksus ij bls /wi esa lq[kkdj 
ikWyhFkhu cSx esa Hk.Mkfjr fd;k tk ldrk 
gSA bl izdkj lq[kkus ls bldk otu 10 
xquk de gks tkrk gS rFkk lkFk gh blds 
cktkj ewY; esa Hkh nl xqus dh o`f¼ gks 
tkrh gSA lw[ks gq, e'k:e dks ihldj 
ikmMj cukdj e'k:e dk bLrseky lwi] 
fcLdqV] ikiM+] cfM+;ka cukus esa Hkh fd;k tk 
ldrk gSA bldk vpkj Hkh cuk;k tk ldrk  
gSAmxrs e'k:e
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I;kt ds jksxksa dk ,dhÑr çca/ku
vkj-lh- xqIrk* vkSj ih-ds- xqIrk**

*jk"Vªh; ckxokuh vuqla/ku ,oa fodkl çfr"Bku] 
ukfld&422003] egkjk"Vª

vf/dka'k jksx iQiQw¡nksa }kjk mRiUu gksrss 
gSaA I;kt esa ikS/k rS;kj djus ls 

ysdj mRiknu] Hk.Mkj.k ,oa foi.ku rd 
esa lw{ethoksa }kjk gksus okys jksx eq[;r% 
ck/d gSaA bu rF;ksa dks è;ku esa j[kdj 
tgjhys jlk;uksa dk ç;ksx de djrs gq, 
jksxksa dh jksdFkke gsrq ,dhÑr jksx çcaèku 
rduhd viukus dh vko';drk gSA I;kt 
,oa cht mRiknu ds le; yxus okys 
çeq[k jksxksa ,oa muds çcaèku ds mik;ksa 
dk fooj.k bl çdkj gS%

vknzZxyu jksx (MSfEiax vkWiQ)
ikS/'kkyk esa yxus okys jksxks a es a 

vknzZxyu I;kt dk ,d çeq[k jksx gSA 
ulZjh esa vknzZxyu jksx e`nktfur iQiQw¡nksa 
dh fofHkUu çtkfr;k s a tSl s&ihfFk;e] 
jkbZtksDVksfu;k ,oa Ý;wtsfj;e ls gksrk gSA 
ikS/'kkyk dh D;kjh esa e`nk ,oa chttfur 
iQiQw¡n] chtksa dks vadqj.k iwoZ lM+kdj u"V 
dj nsrs gSaA cht vadqj.k ds ckn ikSèkksa esa 
e`nk lrg ds ikl dksey Hkkx ij iQiQw¡nksa 
dk laØe.k gksrk gS] ftlls liQsn] rarq 
/kxk tSls fn[kkbZ iM+rs gS aA Årdks a ds 
eqyk;e] lM+us rFkk detksj gksus ds dkj.k 
ikS/k fxjdj lw[k tkrk gSA

çca/u
	� ikS/'kkyk esa D;kfj;ksa dks tehu dh 

lrg ls 15&20 lsaeh- Åaph djds 
cuk;saA

	� ikS/'kkyk ds iQOokjs ls gYdh flapkbZ 
djds ebZ&twu ds eghus esa D;kjh dks 
liQsn] ikjn'khZ ikWyhFkhu (200&250 
xst) ls <+ddj e`nk dk 25&30 fnu 
rd lkSjhdj.k djuk pkfg,A

	� ikS/'kkyk esa VªkbdksMekZ uked tSfod 
iQiQw¡n 10 xzke@oxZ ehVj dh nj ls 
feyk;saA

	� cht dk VªkbdksMekZ ls 5&6 xzke@
fdyksxzke cht ;k dSIVkWu ;k Fkk;je 
uked doduk'kh ls 2-5 xzke@
fdyksxzke cht dh nj ls chtksipkj 
djsaA 

mipkj

I;kt ds jksxksa ds fy, cgqr ls lw{etho tSls&iQiQw¡n] thok.kq] fo"kk.kq ,oa lw=kÑfe 
bR;kfn çeq[k :i ls ftEesnkj gSa] ftlds dkj.k mRiknu] mRikndrk ,oa xq.koÙkk esa 
deh vkrh gSA I;kt esa ikS/ rS;kj djus ls ysdj foi.ku rd lw{ethoksa }kjk gksus 
okys jksx] mRiknu esa eq[; ck/d gSaA bu jksxksa ds fu;a=k.k gsrq fdlku eq[; :i ls 
tgjhys jlk;uksa dk gh ç;ksx dj jgs gSaA ifj.kker% buds vf/d ,oa yxkrkj ç;ksx 
ls jksxdkjdksa esa çfrjks/d {kerk c<+rh gS ftlls i;kZoj.k vlarqyu ,oa ekuo LokLF; 
ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA mijksDr rF;ksa dks è;ku esa j[krs gq, tgjhys jlk;uksa dk 
ç;ksx de ls de djrs gq, I;kt ds çeq[k jksxksa ds fu;a=k.k ds fy, ,dhÑr jksx 
çca/u rduhd dk ç;ksx djuk pkfg,A 

ikS/'kkyk esa vknzZxyu jksx ds y{k.k

cSxuh /Cck jksx dk I;kt dh 
ifÙk;ksa ij laØe.k

	� cht vadqj.k ds ckn dSIVkWu 0-25 
çfr'kr] dkcsZUMkfte 0-1 çfr'kr] ;k 
dkWij vkWDlhDyksjkbZM 0-3 çfr'kr ds 
tyh; ?kksy ls 7 fnu ds varjky ij 
ikS/'kkyk esa MªsfUpax djsaA

cSaxuh /Cck (iiZy Cykp)
I;kt esa bl jksx dks cSaxuh èkCck 

(iiZy Cykp) dgrs gSa tksfd vYVjusfj;k 
iksjh uked iQiQw¡n ls gksrk gSA bl jksx 
ds Yk{k.k esa I;kt dh ifÙk;ksa rFkk cht 
iQly dh MaByksa ij 'kq:vkr esa liQsn 
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Hkwjs jax ds /Ccs curs gSa ftudk eè; Hkkx 
cSaxuh jax dk gksrk gS] tc okrkoj.k dk 
rkiØe 27&30 ls- ,oa vknzZrk 70&90 
çfr'kr gksrh gSA
LVsEiQhfy;e >qylk (LVsEiQhfy;e CykbZV)

I;kt es a ;g jk sx LVsEiQhfy;e 
oslhdsfj;e }kjk mRiUu gksrk gSA bl jksx 
esa ;s èkCcs iÙkh ds Hkhrjh lrg esa iQSy 
,oa cht iQly esa MaByksa ij iQSy tkrs gSa 
ftlls cht iQly dh MaBysa laØfer Hkkx 
ls eqM+dj yVd tkrh gSaA ckn esa chtk.kq 
cuus ij fdukjs dkys jax ds gks tkrs gSaA

lM+ tkrk gSA bl jksx ls laØfer ikS/ksa ls 
cht ds fy, ,d Hkh vEcsy ugh fey 
ikrk gS] varr% çHkkfor ikS/ iw.kZ :i ls 
lw[k tkrs gSaA
çca/u
	� [k sr es a V ª kb Zdk sMek Z gkjft,ue@

VªkbdksMekZ fofjMh tSo iQiQw¡nuk'kh 
dh 5&6 fdxzk-@gSDVj dks xkscj dh 
[kkn ds lkFk feyk;saA

	� L;wMkseksukl ÝywvksfjlsUl 5 fdxzk@
gSDVj dh nj ls [ksr esa feykuk 
pkfg,A

	� jksikbZ ds igys I;kt dh ikS/ rFkk cht 
dUnkasa dks 0-1 çfr'kr dkcsZUMkfte ds 
?kksy esa Mqcksdj yxk;saA

	� dkcsZUMkfte 0-1 çfr'kr ds ?kksy 
ls fNM+dko djsa ,oa 8 fnuksa ckn 
dkWij vkWDlhDyksjkbZM 0-30 çfr'kr 
ds tyh; ?kksy ls tM+ {ks=k esa Masªfpax 
djuk pkfg,A

vk/kjh; foxyu (csly jkWV)
I; kt e s a  ;g j k s x Ý; wt s f j;e 

vkDlhLiksje iQiQw¡n ds dkj.k gksrk gSA bl 
jksx ds laØe.k ds 'kq:vkr esa ifÙk;k¡ ,oa 
cht MaBysa ihyh iM+ tkrh gSa tks ckn esa 
/hjs&/hjs lw[k tkrh gSaSA bl jksx dk eq[; 
y{k.k danksa ds fupys vk/kjh; Hkkx esa lM+u 
:i esa fn[kkbZ nsrk gS ,oa tM+sa gYdh xqykch 
jax dh gks tkrh gSaA
çca/u
	� I;kt cht ds dan dks dkcsZUMkfte 

ls 1-0 xzke@yhVj dh nj ls ikuh ds 
?kksy ls iQly jksikbZ ;k dan yxkus 
ds iwoZ 'kks/u djsaA

	� iQly jksikbZ ;k cYc yxkus ds iwoZ 
[ksr esa VªkbdksMekZ fofjMh] VªkbdksMekZ 

dksysVksVªkbZde >qylk 
(dksysVksVªkbZde CykbV)

I;kt esa ;g jksx dksysVksVªkbZde 
fXy;ksLiksjk;Ml uked iQiQw¡n ls gksrk gSA 
bl jksx esa ikS/ dh ifÙk;ksa ij Hkwjs&dkys 
/Ccs fn[kkbZ nsrs gSa ,oa Åijh eqyk;e 
Hkkx ,oa iq"i M.By çHkkfor Hkkx ls 
lw[kus yxrs gSaA ckn esa laØfer Hkkxksa 
ij NksVh&NksVh dkys jax dh ,ljoqykbZ 
cu tkrh gSA

çca/u
	� dkcsZUMkfte iQiQw¡nhuk'kd }kjk 2-5 

xzke@fdxzk cht dh nj ls cht 
'kks/u djuk pkfg,A

	� dkcsZUMkfte 1 xzke@yhVj ikuh dh 
nj ls tyh; ?kksy dk fNM+dko 
djuk pkfg,A

	� ,d fNM+dko dkWij vkWDlhDyksjkbZM 
dk 0-3 çfr'kr ls djuk pkfg,A

LVsEiQhfy;e >qylk dk I;kt dh 
ifÙk;ksa ij laØe.k

gkjft,ue dh 5&6 fdxzk- ek=kk@
gSDVj xkscj dh [kkn ds lkFk feykuh 
pkfg,A

	� dkcsZUMkfte uked iQiQwanhuk'kd dk 
0-1 çfr'kr dh nj ls 10 fnu ds 
varjky ij nks fNM+dko djsa lkFk gh 
lkFk Msªafpax djsaA

dkyh iQiQw¡nh (CySd eksYM)
I;kt dk ;g çeq[k jk sx gS tks 

,Lijftyl ukbtj iQiQ w ¡n }kjk I;kt 
Hk.Mkj.k ds le; gksrk gSA bl jksx ds 

I;kt dh ifÙk;ksa ij dksysVksVªkbZde >qylk 
dk laØe.k

CySd eksYM ls laØfer I;kt dan

liQsn xyu jksx ls laØfer I;kt dan

cSaxuh /Cck ,oa LVsEiQhfy;e >qylk 
dk çca/u
	� xehZ ds eghus (ebZ&twu) esa [ksr dh 

xgjh tqrkbZ djuh pkfg,A
	� iQiQw¡nhuk'kd DyksjksFkSyksfuy 2-0 xzk@

yhVj ;k eSUdkstsc dks 2-5 xzke@yhVj 
ikuh esa ?kksydj 10 fnu ds varjky 
ij fNM+dko djsaA

	� ,d fNM+dko dkWij vkWDlhDyksjkbZM 
dk 0-3 çfr'kr ls djuk pkfg,A

	� vkbçksfM;ku 0-25 çfr'kr] VªkbZÝyksDlh 
Vksfcu $ Vscqdksuktksy 0-06 çfr'kr] 
;k ikbjkDyksLVªksfcu $ esafVjke 0-3 
çfr'kr dh nj ls fNM+dko djsaA 
lkFk esa VªkbVksu 0-06 çfr'kr ?kksy esa 
vo'; feyk;saA 

liQsn xyu (OgkbZV jkWV)
I;kt esa liQsn xyu jksx Ldsysjksf'k;e 

lsihoksje@Ldsysjksf'k;e jksYiQlkbZ uked 
iQiQw¡n }kjk gksrk gSA bl jksx ds y{k.k esa 
tehu ds lehi I;kt dk Åijh Hkkx xy 
tkrk gSA laØfer ikS/s lw[k tkrs gSa vkSj 
dUn pkjksa rjiQ ls liQsn iQiQw¡n ls <+ddj 
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thok.kq e`nq foxyu ls laØfer I;kt

laØe.k ls I;kt esa dkyk pw.kZ] cYc dh 
ckgjh lrg ij lewgksa esa feyrk gSA bl 
iQiQw¡n ds chtk.kq ckn esa Hkhrjh 'kYdksa rd 
igq¡p tkrs gSa vkSj iwjk I;kt lM+ tkrk gSA 
çca/u
	� [kqnkbZ ds 15 fnuksa igys iQly esa 

dkcsZUMkfte dk 0-1 çfr'kr dh nj 
ls fNM+dko djuk pkfg,A

	� Hk.Mkjx`g dks I;kt j[kus ds igys 
DyksjksikbjhiQkl o dkcsZUMkfte ls 
futZehÑr djuk pkfg,A

thok.kq e`nq foxyu (cSDVhfj;y lkWÝV 
jkWV)

I;kt esa ;g jksx bjfofu;k dSjksVksoksjk 
uked thok.kq ls gksrk gSA bl jksx ds laØe.k 
ls ifÙk;k¡ ihyh iM+us yxrh gSa vkSj Åij 
ls uhps dh rjiQ lw[kus yxrh gaSA thok.kq 
ds vf/d laØe.k ls ikS/k ,d lIrkg ds 
vanj lw[k tkrk gSA 

200 ih-ih-,e- (1 xzk-@5 yhVj) ikuh 
ds ?kksy dk fNM+dko djsaA

vkbfj'k ihyk /Cck fo"kk.kq 
;g ,d fo"kk.kq&tfur jksx gS ;g 

VkseSVks LikWVsM foYV okbjl (VksLiks okbjl 
xzqi) }kjk gksrk gSA ;g fo"kk.kq&tfur jksx 
fFkzIl (fFkzIl VcSlh) }kjk iQSyrk gSA Hkwjs] 

Mk;e.M vFkok vka[k ds vkdkj ds èkCcs 
I;kt ds iq"i M.By ij fn[kkbZ nsrs gSaA 
vf/d laØe.k ds dkj.k iq"i M.By fxjus 
yxrs gSaSA
çca/u
	� iQwy vkus ds ckn MsYVªkesfFkzu uked 

nok dk 'kke ds le; 1-0 feyh- 
çfr yhVj ikuh dh nj ls iQly esa 
fNM+dko djds bl dhV dk fu;a=k.k 
fd;k tk ldrk gSA

	� çksiQsuksiQkWl 0-1 çfr'kr ;k fiQçksfuy 
0-1 çfr'kr vFkok fjaIuks alSaM 0-1 
çfr'kr dh nj ls fNM+dko ls Hkh 
fu;af=kr fd;k tk ldrk gSA lkFk esa 
0-6 feyh LVhdj çfr yhVj ikuh dh 
nj ls (fpidkus okys nzo) feykus 
pkfg,A lHkh dhVuk'kdksa dk fNM+dko 
iQwy vkus ls igys djuk pkfg,A

Hkwjk foxyu (cSDVhfj;y czkmu jkWV)
;g L;wMkseksukl ,:ftukslk uked thok.kq ls gksus okyk jksx gSA çkjaHk esa Hkhrjh 

'kYdksa esa lM+u 'kq: gksrh gS] ckn esa iwjk I;kt lM+us ls xa/ vkrh gSA I;kt dks 
eè; ls dkVus ij Hkhrjh 'kYdksa esa lM+u fn[kkbZ nsrh gSA
çca/u
	� [kqnkbZ ds 15 fnuksa igys iQly esa LVªsIVkslkbfDyu (,UVhck;ksfVd) dk 200 

ih-ih-,e- (1-0 xzk@5 yhVj ikuh) ds ?kksy dk fNM+dko djuk pkfg,A
 

thok.kq Hkwjk foxyu ls laØfer I;kt (I;kt dks eè; ls dkVus ij Hkhrjh 'kYdksa esa lM+u)

I;kt ds iq"i M.By esa Hkwjs] Mk;e.M vFkok 
vk¡[k ds vkdkj ds /Ccs

I;kt esa tM+ksa ij xksy vFkok v.Mkdkj xk¡Bsa

I;kt esa lw=kÑfe dk laØe.k
çca/u
	� jk sx ds y{k.k fn[kkb Z n su s ij 

LVsªIVkslkbfDyu (,aVhck;ksfVd) dk ewyxzfUFk jksx (:V ukWV usesVksM)
I;kt es a ;g jk sx esyk sbMk sxkMZu 

xzkfefudksyk lw=kÑfe }kjk gksrk gSA bl jksx 
ds y{k.k esa ikS/ksa dk NksVk jg tkuk] ifÙk;ksa 
dk ihyk gksuk ,oa NksVs dan cuuk eq[; gSaA 
eq[; y{k.k tM+ksa dk iQwy tkuk ,oa tM+ksa 
ij xksy vFkok v.Mkdkj xk¡Bsa cuuk gSA
çca/u
	� ikS/k jksi.k iwoZ [ksr esa uhe dh [kyh 

5 fDoa-@gSDVj dh nj ls feykuk 
pkfg,A

	� I;kt dh [ksrh esa varjklL;u ds :i 
esa xsans dh [ksrh djsaA

	� [ksr esa lw=kÑfe v.Mk ijthoh iQiQw¡n 
tSls iSflyksekbZlhl fyykflul dks 5 
fdxzk-@gSDVj dh nj ls feyk;saA

	� lw=kÑfeuk'kh dkcksZÝ;wjkWu dks 25&30 
fdxzk-@gSDVj dh nj ls [ksr esa feykuk 
pkfg,A
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mÙkjh igkM+h {ks=ksa esa vuUukl

*lgk;d çkè;kid (m|kfudh)] bafnjk xk¡/h Ñf"k 
fo'ofo|ky;] **Ñf"k egkfo|ky; ,oa vuqlUèkku 
dsUæ] egkleqan (N-x-)

vuUukl ,d O;kolkf;d ,oa 
Lo k LFo/ Zd] l q i k P; ,o a 
foVkfeu;qÙkQ ,-] ch-] lh-] 

dSfY'k;e] eSXuhf'k;e] iksVsf'k;e ,oa ykSg 
;qÙkQ iQy gSA
tyok;q

vuUukl dh •srh ds fy, lokZsÙke 
tyok;q gsrq rkieku 20 fMxzh lsa- ls 35 
fMxzh lsa- rd dk gksuk vko';d gSA fnu 
vkSj jkr ds rkieku esa de ls de 4 fMxzh 

lsfYl;l dk varj vko';d le>k tkrk 
gSA blds lkFk&lkFk okf"kZd o"kkZikr 100 ls 
150 lsaVhehVj mi;qÙkQ ekuk tkrk gSA 
Hkwfe dk p;u

vuUukl dh •srh ds fy, cyqbZ 
nkseV feêðh ftldk ih-,p 5-0&6-0 gks] 
mi;qÙkQ ekuh tkrh gSA blds vykok ikuh 
Bgjko dh n'kk bldh •srh ds fy, mfpr 
ugha gksrh gSA
çtkfr;k¡

bldh fofHkUu çtkfr;k¡ ik;h tkrh 
gS ftlesa D;w] TokbaV D;w] Dohu] ekWjh'kl] 
ty/wi] y•r bR;kfn eq[; gSaA vkyw ,oa 
le'khrks".k iQy vuqla/ku dsUæ] eSuikV esa 

u;k Vsª.M

Hkkjr esa dqN fxus&pqus jkT;ks a ;Fkk vlkse] es?kky;] f=kiqjk] ef.kiqj] if'pe 
caxky ds vykok fcgkj vkfn esa dqN LFkkuksa ij vUkUukl dh •srh dh tkrh gSA 
NÙkhlx<+ ds mÙkjh igkM+h {ks=k ,oa eSnkuh {ks=kksa esa bldh •srh dh laHkouk,a gSaA 
bfUnjk xka/h Ñf"k fo'ofo|ky; ds vUrxZr vkyw ,oa le'khrks".k iQy vuqlaèkku 
dsUæ] eSuikV esa vuUukl dh çtkfr;ksa dk ijh{k.k ,oa ewY;kadu fd;k x;k gSA 
blds ifj.kke mRlkgtud gSaA dsUæ esa vuUukl dh nks çtkfr;ksa dk ijh{k.k 
fd;k x;k gSA buesa Dohu ,oa D;w nksuksa çtkfr;ksa dk ifj.kke cgqr vPNk gSA  
ifj.kke ds vkèkkj ij budk foLrkj ftys ds vU; ç•.Mksa esa Hkh liQyrkiwoZd 
fd;k tk ldrk gS 

mRiknu dh c<+rh laHkkouk,a
ih- lh- pkSjfl;k* vkSj ,l- ih- flag**

eq[; :i ls D;w ,oa Dohu çtkfr;ksa dk 
ewY;kadu fd;k x;k gSA
cht@ikS/

bldk çlkj.k okuLifrd :i ls 
fLyi rFkk vUr% HkwLrkjh }kjk fd;k tkrk 
gSA vuUukl dh •srh ds fy, cht ds 
:i esa eq[; :i ls ikS/s dk lkbZM iqÙky 
(ldj)] xqVh iqÙky (fLyi) ,oa Økmu dk 
mi;ksx gksrk gSA 
cht mipkj

chtksipkj ds fy, eq[; :i ls 
dkcZsUMkfte ?kksy 4 xzke çfr yhVj ;k 
MkbZFksu ,Ek&45] 2 xzke nok çfr yhVj ikuh 
ds ?kksy dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 
jksikbZ dk le;

lky Hkj mRiknu ds fy, bldh jksikbZ 
twu&tqykbZ vkSj vDVwcj&uoEcj esa Hkh dh 
tkrh gSA blesa eq[; :i ls iQwy vkus dk 
le; tuojh ls ekpZ gksrk gSA vkyw ,oa 
le'khrks".k iQy vuqla/ku dsUæ] eSuikV esa 
ikS/ jksi.k dk mi;qÙkQ le; iQjojh&ekpZ 
,oa twu&tqykbZ gS A

jksi.k
cht dk jksi.k nksgjh drkj esa fd;k 

tkrk gSA ftlesa ikS/s ls ikS/s dh nwjh 45 
lsaVhehVj ,oa drkj ds drkj dh nwjh 90 
lsaVhehVj gksrh gSA blesa 22 lsaVhehVj xgjk 
,oa 30 lsaVhehVj O;kl dk xM~<k fd;k 
tkrk gSA ;g l?ku ckxokuh ds fy, ,d 
vkn'kZ iQy gSA
iks"k.k

jksikbZ ds iwoZ çfr xM~<k 1 fdyks lM+k 
gqvk dEiksLV] 2&3 xzke iQkWLiQsV ,oa 6 xzke 
iksVk'k Mkydj LoLFk fLyi dh jksikbZ dh 
tkrh gSA blds vykok jksikbZ ds le; çfr 
ikS/k 12&15 xzke ukbVªkstu ,oa bruh gh 
ek=kk esa iksVk'k fn;k tkrk gS
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feêðh p<+kuk
ikS/ksa dks etcwr •M+k jgus dh n`f"V 

ls le;&le; ij feêðh p<+k nh tkuh pkfg, 
ftlls ikS/ lh/k •M+k jgsA blds vfrfjÙkQ 
tM+sa mFkyh gksus ds dkj.k o"kkZ ds nkSjku 
ikS/s >qds ugha rFkk o`f¼ çHkkfor u gksA
•jirokj fu;a=k.k

vuUukl dh iQly esa gkFk ls xqM+kbZ 
dj feêðh p<+krs le; •jirokj fudky fn, 
tkrs gS] rkfd nksuksa dk;Z ,d lkFk gks tk,aA
efYpax

vuUukl dh iQly esa efYpax dk 
egRo Li"V ns•k x;k gSA efYpax ds :i 
esa dkyh ikWyhFkhu ,oa ydM+h ds cqjknk dk 
çHkko liQsn ikWyhFkhu ,oa iqvky dh efYpax 
ls T;knk vPNk ik;k x;k gSA 

•jirokj fu;a=k.k
jksikbZ ds 40&50 fnuksa i'pkr çFke 

fujkbZ xqM+kbZ 80&90 fnuksa ds i'pkr] nwljh 
110&120 fnuksa ds i'pkr] rhljh 200&210 
fnuksa ds i'pkr] pkSFkh 300&310 fnuksa 
i'pkr rFkk ikapoh o vafre fujkbZ dj 
vuko';d •jirokjksa dks fu;af=kr fd;k 
tkrk gSA
efYpax ;k iyokj

dkyh ikyhFkhu dk mi;ksx djds 
•jirokj dk fu;a=k.k ,oa mit dh ek=kk 
dks c<k;k tk ldrk gSA blesa flapkbZ ty 
dh vko';kdrk ds vuqlkj Vid flapkbZ 
dks Hkh vklkuh ls viuk;k tk ldrk gSA
jklk;fud moZjd

çFke fujkbZ&xqM+kbZ ds i'pkr çfr 
ikS/k 2 xzke ukbVªkstu dk mi;ksx fd;k tkrk 
gSA nwljh fujkbZ&xqM+kbZ ds rqjUr ckn 2 xzke 
ukbVªkstu ,oa 6 xzke iksVk'k çfr ikS/k dk 
O;ogkj dj ikS/ksa dh tM+ksa ij feêðh p<+k 
nh tkrh gSA blds i'pkr nks fujkbZ&xqM+kbZ ds 
ckn çfr ikS/k 2-5 xzke ukbVªkstu dk mi;ksx 
fd;k tkrk gSA flapkbZ ty ds lkFk moZjd 
dk ç;ksx djuk dkiQh ykHknk;d gksrk gSA 
dhV çca/u

vf/dka'kr% vuUukl dh iQlyksa esa 
dhV dk çdksi de ns•k x;k gS fiQj Hkh 
vko';drk vuqlkj 2&3 ckj flLVesfVd 
nok dk fNMdko djrs jguk pkfg,A 
vuUukl esa vkerkSj ij feyhcx ,oa Ldsy 
dhV dk çdksi dHkh&dHkh ns•k x;k gSA
jksx çca/u

vuUukl dh iQly esa LVse jkWV jksxksa 
dk çdksi vf/d ik;k tkrk gSA blds 
vykok vkSj jksx de yxrs gSaA vr% LVse jkWV 
jksx ds fu;a=k.k ds fy, mfpr ty fudkl 
,oa ikS/ jksi.k ls igys cksMkZs feDpj ds ?kksy 
esa fLyi dks Mqcks dj jksi.k djuk pkfg,A

Hk.Mkj.k
dVkbZ ds ckn 10&15 fnuksa ds 

fy, eqdqV okys iQyksa dks uqdlku ds 
fcuk j•k tk ldrk gSA vuUukl 20 
fnuksa dh vof/ ds fy, vPNh rjg ls 
laxzghr fd;k tk ldrk gS tc 10&130 
lsaVhxzsV ij ç'khfrr fd;k tkrk gSA 

ldlZ] fLyIl ,oa Økmu dks fudkyuk
'kq#vkrh nkSj es a ikS/ks a ls ldlZ 

o`f¼ djrs gSa tcfd iQyksa ds fodkl ds 
le; fLyIl o`f¼ djrs gSaA iQyksa dh o`f¼ 
ds le; fLyIl ds fodkl ls iQyksa dh 
ifjiDork esa nsjh gksrh gSA blfy, ;Fkkle; 
ldlZ ,oa fLyIl dks eq[; ikS/s ls gVkrs 
jguk pkfg,A 
flapkbZ

oSls rks vuUukl dh •srh çk;% 
vflafpr {ks=kksa esa dh tkrh gS] fdUrq flapkbZ 
dh lqfuf'pr O;oLFkk gksus ij iQyksa dk 
fodkl ,oa xq.koÙkk esa o`f¼ ik;h x;h gSA 
Vid flapkbZ ,oa fLçaDyj flapkbZ Hkh dkiQh 
ykHknk;d gksrh gSA
iQly rqM+kbZ

ikS/s jksius ds 12&15 eghus ckn 
iQwy vkrs gSa vkSj iQy ds fodkl ds nkSjku 
bLrseky dh tkus okyh çpfyr lkexzh ds 
lkFk ikS/s dh fdLe] jksi.k ds le; vkSj 
çdkj ds vk/kj ij cksus ds 15&18 eghus 
ckn iQy rS;kj gks tkrs gSaA iQy vkerkSj 
ij iQwyus ds yxHkx 5 eghus ckn idrs gSaA 
dVkbZ esa vfu;fer iQwy vkus dk ifj.kke 
yach vof/ esa iQy feyrk gSA 

vuUukl ikS/ jksi.k

vuUukl iQy

gkekZsu dk O;ogkj
lkyHkj mRiknu çkIr djus ds fy, 

ikS/ksa esa 50 feyhyhVj dSfY'k;e dkckZbM 
dk ?kksy çfr ikS/k ;k 20 xzke çfr yhVj 
ikuh esa ?kksy vFkok 0-25 feyhyhVj bFkjsy 
çfr ikS/k dk fNM+dko fd;k tkrk gSA 
iQwy vkus ds 2 ekg ckn ,u-,- ,- vkSj 
IykuksfiQDl 200&300 ih-ih-,e- dk ç;ksx 
iQy esa mÙke o`f¼ ykrk gS] tks fd 15&20 
çfr'kr vkadk x;k gSA
iQy ifjiDou vof/

ikS/jksi.k ds 12 ls 15 ekg ckn 
vuUukl ds ikS/ksa esa iQwy vkrk gS rFkk 15 
ls 18 ekg ckn vuUukl dk iQy ifjiDo 
gks tkrk gSA ;g vof/ iQy ds çHksnksa ij 
Hkh fuHkZj djrh gSA
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dSls gks vke 

*HkkÑvuqi&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] 
jgeku•sM+k y•uÅ 226101(m-ç-)

vke esa mRikndrk o`f¼ gsrq fofHkUu 
Ñf"k ,oa ckxokuh fo'ofo|ky;ksa 

vkSj 'kks/ laLFkkuksa }kjk lrr ç;kl fd;s 
tkrs jgs gSaA 'kks/ ifj.kkeksa ds iQyLo:i 
fofHkUu rduhdsa fodflr dh x;h gSaA dqN 
mi;ksxh ,oa lqyHk rduhdh mik;ksa dks 
viukdj mRikndrk esa o`f¼ dh tk ldrh 
gS tSls fd%
mUur ladj fdLeksa dk p;u

le; ds lkFk iqjkus cxhpksa esa yxh 
fdLeksa dk {kj.k gksrk jgrk gSA bu çtkfr;ksa 
ds vkstiw.kZ ikS/s ls ekr`o`{k cukdj 'kk¡dqj 
'kk•kvksa ls ikS/s cukdj u, cxhps esa yxkuk 

pkfg,A blds lkFk gh fofHkUu laLFkkuksa }kjk 
fodflr vke dh ladj fdLeksa dks viukus 
dh vko';drk gSA 

fujkbZ&xqM+kbZ] flapkbZ ,oa j•&j•ko
ckx jksfir djus ds 2&3 o"kks± rd 

uotkr ikS/ksa ds j•&j•ko] flapkbZ ,oa 
fujkbZ&xqM+kbZ ij fo'ks"k è;ku nsuk gksrk gSA 
vko';drkuqlkj 15&20 fnuksa ds varjky 
ij flapkbZ djrs jguk gksrk gSA iQy nsus 
okys cxhpksa esa iQy yxus ds mijkar 20&25 
fnuksa ds varjky ij nks & rhu flapkbZ djuk 
ykHkçn gksrk gSA 
N=kd çcU/u ,oa j•j•ko

N=kd çca/u gsrq u, cxhps esa ikS/ 
jksi.k ds ,d o"kZ ckn ikS/ksa dks Hkwfe dh 
lrg ls 60&70 lsaeh dh Å¡pkbZ ij dkV 
nsrs gSaA mUgha LFkkuksa ls rhu&pkj dfy;ksa dks 
pkjksa fn'kkvksa esa çkFkfed 'kk•kvksa ds :i esa 
fodflr djds bUgha ij vxys nks&rhu o"kks± 
esa ikS/s dk N=kd <k¡pk rS;kj fd;k tkrk  
gSA 

eè;e vk;q (20&25 o"kZ) okys 
cxhpksa esa N=kd ds eè; esa fLFkr ,d] 
nks ;k rhu 'kk•k;sa ;k muds ,d Hkkx dk 
fojyu dj N=kd ds eè; i;kZIr jks'kuh ,oa 
gok dk vkokxeu lqfuf'pr fd;k tkrk gSA
vtSfod rFkk tSfod rukoksa dk çca/u  

vtSfod ruko (çfrdwy ekSle] 
lw•k] ck<+] e`nk yo.krk] ikyk] xehZ vkfn) 
ikS/ksa dh fofHkUu fØ;k;ksa dks çHkkfor djrs 
gSa] ftlls iQyksa dk mRiknu ,oa xq.koÙkk 
çHkkfor gksrh gSA ,d ckj isM+ esa vtSfod 
ruko ds y{k.k fn•kbZ iM+ tk,a rks os iQy 
mRikndrk ij çHkko vo'; NksM+rs gSa] vr% 
y{k.k fn•kbZ nsrs gh laLrqr çca/u djuk 
pkfg;sA 

iQaxl] thok.kq ,oa dhVtfur O;kf/;ka 
vke dh mRikndrk ds fy, leL;k gSaA 
mi;ksx dh tkus okyh nokvks a ds çfr 
iQaxl] thok.kqvksa ,oa dhVksa esa fodflr gksus 
okyh çfrjks/d {kerk rFkk udyh nok,a 
buds çca/u esa cM+h ck/k gSaA vr% fdlh 
Hkh O;kf/ ;k dhVk.kq ds y{k.k fn•rs gh 
fo'oluh; lzksr ls nok ysdj vfoyEc 
çca/u djuk pkfg, ftlls bldk çHkko 
de ls de jgsA
nSfgd fodkjksa dk çca/u

nSfgd fodkj ulZjh ls ysdj rqM+kbZ 
mijk ar çca/u rd iQy mRiknu dh 
çR;sd voLFkk dks çHkkfor djrs gSaA vr% 
xq.koÙkk;qÙkQ iQy mRiknu ds fy, nSfgd 
fodkjksa dk çca/u vko';d gSA dqN nSfgd 
fodkj vke mRiknu ds fy, leL;k gSa tSls 
fd xqEek] vfu;fer iQyu] iQyksa dk fxjuk] 

vk; l`tu

jk"Vªh; Lrj ij vke dh mRikndrk lu 1991&92 esa 8-1 ehfVªd Vu çfr gSDVj ls 
lu 2017&18 esa c<+dj 9-7 ehfVªd Vu çfr gSDVj gks x;hA ;g çxfr mUur fdLeksa 
ds mi;ksx] iQy mRiknu ,oa iQly lqj{kk dh uohu rduhdksa ls gh lEHko gks ldh 
gSA vkt Hkh vf/dka'k çns'kksa esa vke dh vkSlr mRikndrk jk"Vªh; vkSlr mRikndrk 
(9-66 ehfVªd Vu çfr gSDVj) ls de gSA 

mRikndrk esa o`f) 
vt; dqekj f=kosnh*

iqjkuk vuqRiknd vke dk isM+
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th.kkZs¼kj ;ksX; ?kus vke ds isM+ 

Cysd fVi ;k dks;fy;k] >qedk] vkarfjd 
foxyu vkfnA vr% fodkj ds y{k.k fn•rs 
gh laLrqr mik; djus pkfg,A mik; isM+ dh 
mez] fdLe] ekSle rFkk y{k.k fn•kbZ nsus ds 
le; dks è;ku esa j•rs gq, djus pkfg,A
vke dh l?ku ckxokuh

mRikndrk c<+kus gsrq l?ku ckxokuh 
,d egRoiw.kZ rduhd gSA bl ç.kkyh  
}kjk Hkwfe] ty] iks"kd rRoksa rFkk lkSj ÅtkZ 
dk vf/dre mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 
ijEijkxr :i ls çfr gSDVj {ks=k esa vke 
ds 100 isM+ (10x10 eh) jksfir fd;s tkrs 
gSaA l?ku ckxokuh esa çfr gSDVj 400 isM+ 
(5x5 eh) ,oa vfr l?ku ckxokuh esa çfr 
gSDVj 1600 isM+ (2-5x2-5 eh) yxk;s tkrs 
gSaA buls çfr bdkbZ Hkwfe vf/d mRikndrk 
çkIr dh tk ldrh gSA 
mRikndrk o`f¼ gsrq varjklL;u 

ckxksa esa varjklL;u dkiQh ykHknk;d 
gksrk gSA isM+ksa esa N=kd çca/u }kjk cxhps esa 
çdk'k dh miyC/rk c<+kdj vU; iQlysa 
tSls fd ftehdan] gYnh] 'krkojh] vkfn dh 
•srh dh tk ldrh gSA vke ds ikS/ksa ds 
pkjksa rjiQ yxHkx nks ehVj nwjh NksM+ dj 

de çdk'k esa mxus okyh iQly ds ikS/s 
yxkus ls miyC/ Hkwfe dk mi;ksx gksus ds 
lkFk gh ckx dh dqy mRikndrk c<+rh gSA
•kn ,oa moZjd çca/u 

çfro"kZ ikS/ksa dh mez ds xq.kk¡d esa 
ukbVªkstu] iQkWLiQksjl rFkk iksVk'k Øe'k% 
100] 50] 100 xzke çfr isM+ dh nj ls 
eq[; rus ls 1-5 dh nwj ukyh esa Mkyuk 
pkfg,A lw{e rRoksa dk ç;ksx e`nk ,oa Ård 
fo'ys"k.k ds vk/kj ij djuk pkfg,A blds 
lkFk gh 30&35 fdxzk lM+h gqbZ xkscj dh 
•kn feykus ls e`nk d.kksa dh lajpuk esa 
lqèkkj gksrk gSA

lkj.kh% vkSlr vke jk"Vªh; mRikndrk ls 
vf/d mRikndrk okys çns'k (lzksr% m|kfudh 
lkaf[;dh üúûø)

Ø- 
la-

çns'k mRikndrk 
(ehfVªd Vu 
çfr gSDVj)

1- vka/z çns'k 12-05

2- vlkse 10-34

3- fcgkj 16-37

4- gfj;k.kk 10-54

5- eè; çns'k 14-38

6- iatkc 16-90

7- jktLFkku 17-58

8- mÙkj çns'k 17-14

9- jk"Vªh; vkSlr 9-66

iqjkus ckxksa dk th.kksZ¼kj
vf/dka'k vke ds ckx iqjkus gSaA 

iqjkus isM+ksa dh mRikndrk ,d fuf'pr 
mez (yxHkx 40&45 o"kZ) ds ckn de 
gksrh tkrh gS blds dkj.k iqjkus cxhps 
ykHkçn ugha gksrs gSaA vr% bl leL;k 
ds funku gsrq th.kkZs¼kj rduhd viuk 
dj iqjkus] ?kus ,oa vuqRiknd cxhpksa dks 
iqu% iw.kZ:is.k mRiknd fLFkfr esa yk;k 
tk ldrk gSA 

th.kkZs¼kj ds ckn vke ds isM+ esa iQyu

vke ds ckx esa varjklL;u

vke ço/Zu dh mi;ksxh rduhd
O;kolkf;d :i ls vke dk çoèkZu 

HksaV dye o fouh;j dye ca/u }kjk fd;k 
tkrk gSA HksaV dye rduhd tfVy gksus ds 
lkFk gh] bl rduhd }kjk vf/d la[;k esa 
ikS/s rS;kj ugha fd;s tk ldrs gSaA blhfy, 
fouh;j dye rduhd vf/d mi;ksxh gksrh 
gSA bu nksuksa rduhdksa }zkjk ikS/s cukus gsrq 
tqykbZ ls flracj dk le; mi;qÙkQ ik;k 
x;k gSA ysfdu lajf{kr ?kj tSls fd ikWyh 
gkml] usV gkml ,oa iQqgkj ?kj esa iwjs o"kZ 
DysÝV ,oa ost dye ca/u rduhd }kjk 
ikWyhFkhu dh FkSfy;ksa esa ikS/s rS;kj dj de 
le; esa vf/d ikS/s cuk;s tk ldrs gSaA  
mRikndrk o`f¼ gsrq lko/kfu;ka 

vke dk cxhpk yxkus ls rqM+kbZ mijkar 
çca/u rd dqN lko/kfu;k¡ viukuk ykHkçn 
gksrk gS] tSls fd%

1- cxhps esa ikS/ jksi.k djus ds 
mijkar ikS/s dks VwVus ls cpkus gsrq ckal ds 
MaMs ds ekè;e ls bls lqryh ls cka/ nsuk 
pkfg,A 

2- ikS/ jksi.k ds le; tehu dh 
lrg ls ikS/s ds dye ca/u okys LFkku dks 
6&9 bap Åij j•uk pkfg,] ftlls ikS/k 
feêðh ds laidZ esa u vk;sA

3- iQyksa ds leqfpr fodkl gsrq iQyr 
okys ikS/ksa ij lw{e iks"kd rRoksa dk 2-0 
xzke çfr yhVj dh nj ls 15&20 fnuksa ds 
varjky ij nks ckj i.khZ; fNM+dko djuk 
pkfg,A

4- xwnk xyu laca/h leL;k ds 
fu;a=k.k gsrq rqM+kbZ ls ,d ekg iwoZ dSfY'k;e 
DyksjkbM (futZy) dk 2-5 xzke çfr yhVj 
dh nj ls 7&10 fnuksa ds varjky ij nks 
fNM+dko djuk pkfg,A
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vkW;LVj e'k:e ls ykHk
 d`f"k mRikn ds vo'ks"kksa ij vklkuh 

ls mxk;k tk ldrk gSA
 vU; iQlyksa dh rqyuk esa çfr bdkbZ 

{ks=kiQy lokZf/d iks"kd eku ik;k 
tkrk gSA

 de ykxr esa vf/d equkiQk feyrk 
gSA

 iQlyksa dh rjg Hkwfe dh t:jr 
ugha iM+rhA

 blesa U;wure iw¡th o le; yxrk 
gSA

 vU; e'k:e dh rqyuk esa vfèkd 
mRiknu feyrk gSA

[kqaHkh dh ysa Hkjiwj iSnkokj

*ofj"B oSKkfud ,oa çeq[k_ **oSKkfud] *** 
dk;ZØe lgk;d] d`f"k foKku dsaæ] xksfoanuxj 
gks'kaxkckn

e'k:e dh [ksrh Hkwfeghu rFkk NksVs 
fdlkuksa ds fy, ojnku Lo:i gS 
D;ksafd bldh [ksrh ds fy, vU; 

iQlyksa dh rjg Hkwfe dh vko';drk ugha 
gksrh gSA bldh [ksrh vLFkkbZ NIij cukdj 
;k dejs esa dh tkrh gSA

Hkkjr esa cVu (vxsfjdl)] vkW;LVj 
(Iyw;jksV~l) rFkk pkbuht (oksYosfjYyks) 
rhuksa rjg ds e'k:e mxkus ds fy, tyok;q 
miyC/ gSA cVu e'k:e dk mRiknu B.Ms 
fnuksa esa gh fd;k tk ldrk gSA vkW;LVj 
e'k:e dh [ksrh 20oC ls 30oC eè; 
liQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA

vkW;LVj (f<axjh) e'k:e ds mRiknu 
esa yxkrkj c<+ksrjh gks jgh gSA bldh mRiknu 
rduhd vU; e'k:e ls cgqr ljy gSA 
;g cVu e'k:e ds ckn lcls lokZf/d 
yksdfç; e'k:e gSA
vkW;LVj (f<axjh) e'k:e dh mRiknu 
fof/%&
çeq[k iztkfr;ka & 
	� Iyw;jksVl lktksj dktw
	� Iyw;jksVl ÝyksfjMk
	� Iyw;jksVl tkeksj
	� Iyw;jksVl vkWfLVª,Vl
	� Iyw;jksVl ÝySCysVl

mRiknu d{k& mRiknu d{k nks rjg 
ds gks ldrs gSaA ,d rks iDds dejsokys] 
ftuesa ckal ;k yksgs dh ,axy dh lgk;rk ls 

jSd cuk;h tkrh gSaA nwljh rjg ds mRiknu 
d{k dPps NIij;qDr cuk;s tkrs gSaA buesa 
Hkh jSd cuk;h tkrh gSaA

mRiknu ls igys dh rS;kjh & 
e'k:e mRiknu 'kq# djus ls nks fnu igys 
mRiknu d{k esa 2 çfr'kr iQkeZyhu ls 
fNM+dko djuk pkfg, rkfd fdlh rjg ds 
gkfudkjd thok.kq d{k esa uk gksaA mRiknu 
d{k esa xanxh fcYdqy ugha gksuh pkfg,A
mRiknu ds fy, vko';d lkexzh&
1- xsgaw dk Hkwlk &  
	� Hkwlk rktk o lkiQ gksuk pkfg,A
	� xanxh ;qDr o feêðh okys Hkwls esa nwljs 

thok.kq ,oa iQiQwan iQSyus dk vans'kk 
c<+ tkrk gS 

2- LikWu (e'k:e cht) &  
	� cht ij liQsn dod tky c<+okj 

gksuh pkfg,A

Ikks"k.k lqj{kk

e'k:e ,d [kkus okyh ,d iQiQwan gSA çd`fr esa e'k:e o"kkZ ½rq esa [kkn ds <sj] 
iQly ds vo'ks"kks a] isM+ks a ds uhps vkSj pkjkxkg esa Lor% mxrs gSa ijarq muesa dkSu 
ls [kkus ;ksX; gS vkSj dkSu ls tgjhys gSa] ;g lkekU; rkSj ij igpkuuk eqf'dy 
gSA bl dkj.k ls [kqaHkh dh oSKkfud <ax ls [ksrh vkjaHk gqbZA

egRo
e'k:e dk çkphudky ls [kkus 

ds #i esa mi;ksx gksrk jgk gSA orZeku 
le; esa [kqEHkh dks ,d fof'k"V ikSf"Vd 
vkgkj ds :i esa tkuk tkrk gSA blesa 
çksVhu] [kfut yo.k rFkk foVkfeUl çpqj 
ek=kk esa ik;s tkrs gSaA

e'k:e ls çkIr ikSf"Vd inkFkZ 
dbZ çdkj dh chekfj;ksa csjh&csjh] gzn; 
jksx] gfM~M;kas dks etcwr cukus] nkarksa ds 
jksx rFkk lw[kk peZ jksxkas] e/qesg rFkk 
dSalj vkfn dh jksdFkke esa lgk;d 
fl¼ gq, gSaA

latho dqekj xxZ*] vkdka{kk ikaMs;** vkSj jkgqy ek>h***

mipkfjr fd;k gqvk xsgwa dk Hkwlk 
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	� ;fn cht ij gjh] dkyh ,oa vU; 
jax dh iQiQwan vk jgh gks rks bldk 
mi;ksx ugha djuk pkfg,A

	� cht T;knk iqjkuk ugh gksuk pkfg, 
vU;Fkk mRiknu ij çfrdwy çHkko 
iM+sxkA

3- jlk;u& e'k:e mRiknu ds nkSjku 
mRiknu d{k ,oa xsgaw ds Hkwls dks futhZohd`r 
djus ds  fy, nokvksa dh vko';drk iM+rh 
gS tks bl çdkj gSa & iQkeZyhu] dkcZUMsfte 
,oa MkbDyksjksokslA

Hkwls dk mipkj& vkW;LVj e'k:e 
mRiknu ds fy, miyC/rk ds vuqlkj xsgaw 

;k pkoy dk Hkwlk dke esa ysrs gSaA Hkwls 
dks mipkfjr djus ds i'pkr~ gh mRiknu 
ds dke esa ysuk pkfg,A jklk;fud mipkj 
ds fy, 60 yhVj ikuh esa (100 yhVj 
{kerk okys IykfLVd Mªe@ lhesaV dh Vadh 
esa 10&12 fdyksxzke lw[kk Hkwlk Hkjus ds 
ckn 60 yhVj ikuh Hkjk tkrk gS) 3&5 
xzke dkcZsUMsfte] 150 feyh- iQkeZyhu ,oa 
10&15 feyh- MkbDyksjksoksl ,d ckYVh ikuh 
esa feykdj] ikuh ls Hkjs Mªe esa Hkwlk Hkjus 
ds ckn Mkysa rFkk Mªe dks <Ddu ls can 
dj nsaA bl Mªe esa Hkwls dks 16&18 ?k.Vs 
rd fHkxksdj j[ksaA Hkwls dk mipkj mlesa 
mifLFkr vU; thok.kq tSls iQiQwan] cSDVhfj;k 
rFkk dhM+ksa dks [kRe djus ds fy, fd;k 
tkrk gS rFkk Hkwls }kjk ikuh lks[kus ls mlesa 
miyC/ iks"kd rRo vklkuh ls fey tkrs gSaA

FkSfy;ksa esa cht feykuk& Hkwls dks 
16&18 ?k.Vs ikuh esa fHkxksus ds ckn ,d 
yksgs dh tkyh ;k ck¡l ls cuh Vksdjh esa 
fudky ysrs gSa] ftlls mlesa ls vfrfjDr 
ikuh fudy tk,A Hkwls esa ikuh dh ek=kk 
60&70 çfr'kr jguh pkfg,A cht dh 
ek=kk xhys Hkwls ds otu ds vuqlkj 2&3 
çfr'kr feykrs gSaA Hkwls esa e'k:e cht nks 
rjg ls feykrs gSaA çFke fof/ esa Hkwls esa 
vko';drkuqlkj cht dh ek=kk feyk nsrs 
gSaA nwljh fof/ esa Hkwls dks FkSfy;ksa esa Hkjrs 
le; ijr nj ijr cht feykrs gaSA FkSfy;ksa 
dks Hkjus ls igys blds uhps ds nksuksa fdukjs 
dkVrs gSa rkfd vfrfjDr ikuh fudy tk,A 
FkSyh Hkjus ds ckn gYds gkFk ls nckdj 
Åij ls jcjcSaM cka/ nsrs gSa rFkk FkSyh ds 
nksuksa rjiQ pkj&pkj fNnz gok ds vkokxeu 
ds fy, dj nsrs gSaA

e'k:e mRiknu çf'k{k.k

cht c<+okj& okrkoj.k ds vuqlkj 
vkW;LVj e'k:e ds dod tky dks iwjh 
FkSyh esa iQSyus esa 14&20 fnu yxrs gSaA cht 
c<+okj ds fy, rkieku 20oC&30oC ,oa 
ueh 70&90 çfr'kr gksuh pkfg,A
lq>ko 
 e'k:e mRiknu d{k esa liQkbZ dk 

fo'ks"k è;ku j[ksaA
 mRiknu d{k esa vuko';d uk ?kqlsaA
 d{k esa ueh ,oa rkieku mi;qDr j[ksaA
 rkieku c<+us ij nhokjks a ij Hkh 

fNM+dko djsaA
 e'k:e cSx ij fnu esa nks ckj ikuh 

dk vo'; fNM+dko djsaA
 mRiknu ds nkSjku mRiknu d{k esa 

15&20 fnu ds varjky ij iQkeZyhu 
dk 2 çfr'kr ?kksy dk fNM+dko djsaA

 fNM+dko ls igys e'k:e dh rqM+kbZ 
dj ysuh pkfg,A

mRiknu ,oa rqM+kbZ& cht c<+okj 
iw.kZ gksus ds i'pkr~ FkSfy;ksa dks fudky 
nsaA vxj dksbZ fgLlk [kjkc fn[ks rks mldks 
vyx djds fudky nsaA [kqys gq, e'k:e 
caMy ij fnu esa rhu&pkj ckj Lçs;j dh 
lgk;rk ls ikuh dk fNM+dko djsaA FkSfy;ka 
[kksyus ds 4&7 fnuksa esa caMy ls NksVs&NksVs 
e'k:e fudyuk 'kq# gks tkrs gSa rFkk 3&4 
fnuksa esa iwjk vkdkj ysdj fdukjs Åij dh 
vksj eqM+us yxrs gSaA rc bUgsa ?kqekdj rksM+ 
ysuk pkfg,A ,d cUMy ls 5&6 ckj e'k:e 
fudyrh gS rFkk 100 fdyksxzke lw[ks Hkwls 
ls yxHkx 75 fdyksxzke rktk e'k:e çkIr  
gksrh gSA

vkW;LVj e'k:e

rS;kj e'k:e
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dsys esa çkFkfed iks"kd

*Hk kÑvi&jk"V ª h; d syk vu ql a/ku ds aæ ] 
fr#fpjkiYyh] rfeyukMq&620102

dsyk ,d yach vof/ dh iQly gS 
(10&15 eghus)A fofHkUu iks"kd 

rRoksa dh deh ds y{k.kksa ds varfje lq/kj 
ls iQly esa vkfFkZd uqdlku ls cpk tk 
ldrk gSA dsys esa dq'ky iks"k.k çca/u ds 
fy,] ;s varfje mipkjkRed mik; iks"kd 
rRo vkSj y{k.k fof'k"V gksus pkfg,A blds 
fy,] fdlkuksa dks dsys esa iks"k.k laca/h deh 
ds y{k.kksa ds ckjs esa irk gksuk pkfg, vkSj 
mUgsa bu y{k.kksa dks ok;jl vkSj iQaxltfur 
jksxksa ds y{k.kksa ls vyx djus rFkk igpku 
djus esa l{ke gksuk pkfg,A 
ukbVªkstu deh ds y{k.k

ukbVªkstu dh deh ds y{k.k tYnh 
fn•kbZ nsrs gSa vkSj tYn gh lHkh ifÙk;ka 
çHkkfor gksrh gSaA ifÙk;k¡ gYds gjs jax dh 
gksrh gSa] ftuesa eè;f'kjk] MaBy vkSj iÙkh 
E;ku yky xqykch jax ds gksrs gSaA Øfed 

ifÙk;ksa ds chp dh nwjh de gks tkrh gS] 
ifr;ksa dk vkdkj NksVk gks tkrk gS] ftlls 
ikS/ksa dks ^jkslsV* :i feyrk gSA iÙkh dk 
ihyk gjk jax vkSj ckf/r fodkl ikuh dh 
deh vkSj •jkc ty fudklh ls Hkh tqM+k 
gqvk gS] ftudk mfpr çca/u gksuk t:jh 
gSA ukbVªkstu dh fujarj deh ls iQy mRiknu 
esa Hkkjh fxjkoV gksrh gSA 
iQkWLiQksjl

iQkWLiQksjl ,d vko';d çkFkfed 

iks"k.k izca/u

ukbVªkstu] iQkWLiQksjl ,oe~ iksVk'k çkFkfed iks"kd rRo dgykrs gSa] D;ksafd ;s ikSèkksa 
ds fodkl rFkk iQyu esa egRoiw.kZ gSaA dsys ds fodkl vkSj vPNh iSnkokj ds fy, 
bu •fut iks"kd rRoksa dh cM+h ek=kk esa vko';drk gksrh gS] ftudh vDlj feêðh 
esa deh ikbZ tkrh gSA ,d vuqeku ds vuqlkj çfr gSDVj dsys dh iQly yxkus ds 
fy,] yxHkx 388 fdyksxzke ukbVªkstu (N)] 52 fdyksxzke iQkWLiQksjl (P)] 1500 
fdyksxzke iksVk'k (K) dh vko';drk gksrh gSA blfy, feêðh dh moZjrk cuk, 
j•us vkSj mPp mit fujarj ysus ds fy, gj lky iks"kd rRoksa dh Hkkjh ek=kk dks 
çfrLFkkfir djuk iM+rk gSA

rRoksa dk egRo
vtZqu flag*] ds- ts- t;HkkLdju*] vkj- fiPpseqFrq* vkSj ,l- mek* 

ukbVªkstu
dsys ds ikS/s dh o`f¼ ds fy, 

ukbVªkstu dks lcls egRoiw.kZ rRo ekuk 
tkrk gS] tks cgqr mitkÅ feêðh esa Hkh 
de ek=kk esa miyC/ gSA ikS/ksa dh o`f¼ 
ds fy, vko';d ek=kk ds ekeys esa 
;g iksVsf'k;e ds ckn nwljs LFkku ij 
gSA ikS/s ds fodkl ij N dk çHkko 
fdlh Hkh vU; iks"kd rRo dh rqyuk esa 
vf/d fn•kbZ nsrk gSA ikS/ksa esa dksbZ N 
laxzg.k ugha gksrk gSA vfrfjÙkQ N ikS/s 
dh o`f¼ dks c<+kok nsrk gS] flok; blds 
fd tc vU; dkjd fodkl dks lhfer 
djrs gSa vkSj vkxs N dks vo'kksf"kr 
ugha fd;k tkrk gSA  

iks"kd rRo gS] D;ksafd ;g ÅtkZ p;kip; 
esa 'kkfey vko';d ck;ksekWyhD;wYl tSls 
,Vhih] dk ,d lajpukRed ?kVd gSA ;g  
lkSj ÅtkZ dks vehuks ,flM vkSj iQkbcj 
esa ifjofrZr djus esa enn djrk gSA blds 
vykok tM+ o`f¼ vkSj ikS/ksa ds fodkl dks 
c<+kok nsrk gSA vè;;u esa ik;k x;k fd 
iQkWLiQksjl ds leqfpr mi;ksx ls u dsoy 
iQy mRiknu c<rk gS cfYd mudh xq.koÙkk 
Hkh fu•jrh gSA
deh ds y{k.k

de P vkiwfrZ ds ifj.kkeLo:i ikS/s 
o tM+ dk fodkl ckf/r gksrk gSA ;g 
ikS/s esa ,d xfr'khy iks"kd rRo gSA bldh 
deh ds y{k.k lcls igys iqjkuh ifÙk;ksa 
ij fn•kbZ nsrs gSaA iqjkus iÙkksa esa ,d lhekar 
gfjæksx (Dyksjksfll) gksrk gS] ftlesa cSaxuh 
Hkwjs jax ds /Ccs fodflr gksrs gSa vkSj oks 
varr% vkjknkaruqek usØksfll esa cny tkrs 
gSaA çHkkfor ifÙk;ka eqM+ tkrh gSa] i.kZo`ar VwV 
tkrk gS vkSj ;qok ifÙk;ksa dk xgjk uhyk 
gjk jax gksrk gSA  

मचत्र 1. ननााइइट्रट्रोोर्र्नन  ककीी  ककममीी  ककेे    ललक्षक्षणण   
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ukbVªkstu deh ds y{k.k



45iQy iQwyebZ&twu] 2022

iksVsf'k;e
dsys ds iks"k.k esa iksVsf'k;e ,d çeq• 

rRo gSA iksVsf'k;e dh deh ls lcls vf/d 
çHkkfor vax dsys dk xqPNk gksrk gS] blfy, 
dsys esa iksVsf'k;e dk egRo vkSj Hkh c<+ 
tkrk gSA iQyksa ds fodkl dks K dh deh 
nks rjhdksa ls izHkkfor djrh gSA ifÙk;ksa ls 
iQy rd dkcZu ;kSfxdksa dk LFkkukarj.k de 
gks tkrk gS vkSj ;gka rd fd tc 'kDdj 
iQy rd igqaprh gS rks LVkpZ esa mldk 
:ikarj.k çfrcaf/r gksrk gSA bl çdkj k dh 
deh ls ¶irys iQy¸ vkSj ¶uktqd xqPNksa¸ 
dk mRiknu gksrk gSA ;g vDlj fdlkuksa  
}kjk •srksa esa ns•k tkrk gSA tSls&tSls K dh 
vkiwfrZ c<rh gS] 'kdZjk @,flM vuqikr esa 
o`f¼ gksrh gS vkSj ;g 'kdZjk ds c<us rFkk 
vEyrk esa deh ls gksrh gSA bl çdkj k 
vkiwfrZ dk iQy dh xq.koÙkk ij vkSj mldh 
mit ij çHkko iM+rk gSA 
deh ds y{k.k

iksVsf'k;e dh deh ds çeq• y{k.k  
¶iÙkh fxjuk¸] ¶le; ls igys ihykiu¸ 
vkSj ¶ihyk dsyk¸ gksuk gSA k dh deh dk 
lkoZHkkSfed y{k.k iqjkus iÙkksa ij ukjaxh ihys 

lkj.kh% dsys esa moZjdksa dh ek=kk ,oa mi;ksx dk le; 

dsys dh çeq• O;kolkf;d çtkfr;ksa ds fy, moZjd mi;ksx dh vuqlwph (xzke@ikS/k@iQly pØ)

fdLesa jksikbZ ds rhljs ekg jksikbZ ds ikaposa ekg jksikbZ ds lkrosa ekg

;wfj;k ,l,lih1 ,evksih2 ;wfj;k ,l,lih ,evksih ;wfj;k ,l,lih ,evksih

iwou] us; iwou] jLFkyh] diZwjoYyh 100 200 150 200 - 250 150 - 200

ckSuk (M~okiQZ) dSosafM'k] jkscLVk] xzkaM 
uSus] usUæu] eksaFku

100 200 200 200 - 300 150 - 250

,l,lih1 & flaxy lqij iQkWLiQsV] ,evksih2 & E;wfj,V vkWiQ iksVk'k

Dyksjksfll dk gksuk vkSj mlds ckn ifÙk;ksa 
dk rsth ls lw•uk gSA iÙkh dk thoudky 
dkiQh de gks tkrk gSA eè;f'kjk eqM+ tkrh 
gS] ftlls iÙkh dh uksad ikS/s ds vk/kj dh 
vksj b'kkjk djrh gq, çrhr gksrh gSA K dh 
deh ds vU; çHkko pksfdax] iÙkh dk vkdkj 
de gksuk] iQwy vkus esa nsjh] iQy dh la[;k 
çfr xqPNk vkSj gkFk la[;k çfr xqPNk vkSj 
fo'ks"k :i ls iQy vkdkj esa deh gksuk gSA     
çca/u

ukbVªkstu ,oa iksVk'k moZjd e`nk esa 
vf/d ?kqyu'khy gksrs gSaA budh mi;ksx 
n{krk c<kus ds fy,] ,d lkFk nsus dh 
ctk; 3 Hkkxksa esa cjkcj ckaV dj nh x;h 
lkj.kh ds vuqlkj mi;ksx djuh pkfg,A 
tcfd iQkWLiQksjl okys moZjd dks ,d gh 
ckj esa] xîôs Hkjrs le; vFkok igyh@nwljh 
isM+h esa igyh feêðh p<+krs le; fn;k tkrk 
gSA ukbVªkstu rFkk iksVsf'k;e okys moZjdksa 
dks ikS/ksa ds vkl&ikl xqM+k bZ djds cuk, 
x, Fkkyksa esa 45 lsaeh-] 60 lsaeh- vkSj 75 
lsaeh- dh nwjh ij Øe'k% jksikbZ ds rhljs] 
ikaposa vkSj lkrosa ekg ckn fn, tkus pkfg,A  

rkRdkfyd çca/u% jksikbZ ds ckn 

dsys esa çkFkfed iks"kd rRoksa dh deh 
dHkh&dHkh fn•kbZ iM+rh gSA dsyk ,d yEch 
vof/ dh iQly gSA blesa bu dfe;ksa dks nwj 
djuk dk i;kZIr le; gksrk gSA ukbVªkstu dh 
deh ds rRdky lq/kj ds fy, 1» ;wfj;k 
?kksy (10 xzke ;wfj;k çfr yhVj ikuh) dk 
ifÙk;ksa ij fNM+dko djsa ;k 100 xzke ;wfj;k 
çfr ikS/s dh nj ls e`nk esa feyk,aA iksVk'k 
dh deh dks nwj djus ds fy, rRdky 2» 
iksVsf'k;e lYiQsV (20 xzke çfr yhVj ikuh) 
ds i.kZ Lçs ;k çfr ikS/k 200 xzke dh nj 
ls E;wjsV vkWiQ iksVk'k dk e`nk vuqç;ksx 
djus ls ykHk gksrk gSA
dsyk eksckby ,si

HkkÑvi&jk"Vªh; dsyk vuqlaèkku dsaæ] 
fr#fpjkiYyh] rfeyukMq }kjk fodflr 
eksckby ,si ¶dsyk mRiknu çkS|ksfxdh¸ dk 
fdlku HkkbZ moZjd dh ek=kk dh x.kuk djus 
gsrq mi;ksx dj ldrs gaSA blds vykok bl 
,si ij dsyk mRiknu ls tqM+h lHkh rduhdh 
tkudkfj;ksa dk ykHk ys ldrs gSaA dsys dh 
•srh ls tqM+h vf/d tkudkjh ysus ds fy, 
jk"Vªh; dsyk vuqlaèkku dsaæ ls lEidZ fd;k 
tk ldrk gSA

तोते की चोंच रै् ी  

नारंगी पीला पत्ता 
 नीचे वाली पमतयों का  

नारिंगी पीला रिंग होना 
 

 

केले के गजच्छों का अ मान पकना  
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xqynkmnh dh O;kolkf;d [ksrh

*jkuh y{eh ckbZ dsUnzh; Ñf"k fo'ofo|ky;] 
>k¡lh 284003

xqynkmnh ,d cgqo"khZ; ,oa 'kkdh; 
ikSèkk gSA xqynkmnh dk okuLifrd uke 

MSUMªsUFkhek xzSaMhÝyksjk gS vkSj ;g ,sLVjslh 
dqy dk ikS/k gSA cqUnsy[k.M dh tyok;q 
,oa e`nk Hkh blds mRiknu gsrq mi;qDr gSa 
lkFk gh ;gk¡ ds izeq[k cMs+ 'kgj esa lM+d 
,oa jsy ;krk;kr dh Hkh vPNh lqfo/k;sa 
gSaA blls bls ckgj cspus ds fy, Hkstk tk 
ldrk gSA ;g cjlkr esa yxk;k tkuk okyk 
,oa 'kjn ½rq esa nhikoyh ds le; f[kyus  
okyk iQwy gSA
tyok;q

xqynkmnh dh vPNh c<+okj o vfèkd 
iQwy izkIr djus ds fy, 'kq"d tyok;q dh 
vko';drk gksrh gSA vPNh o`f¼ gsrq i;kZIr 
/wi jguh pkfg,A 
Rkkieku

xqynkmnh dks mxkus ds fy, fnu dk 
20° ls 25° lsaVhxzsM ,oa jkr dk 15°&20° 
lsaVhxzsM rkieku mfpr ik;k x;k gSA iq"i 
mRiknu ds fy, jkf=k dk rkieku T;knk 
egRoiw.kZ gSA ;fn rkieku 10° lsaVhxzsM ls 

uhps pyk tk;s rks iq"i dfy;k¡ ugha curh gSaSA
çdk'k

xqynkmnh  lkekU; :i ls NksVs fnu 
dh vof/ dk ikS/k gSA bls iq"i dfy;ksa 
dks mRiUu djus ds fy, çfrfnu 9-5 ?kaVs 
ls de jks'kuh pkfg,A lk/kj.kr;k NksVs fnuksa 
okyh 'kjn ½rq gh izn'kZuh ;ksX; iq"i iSnk 
djus esa mi;qDr gksrh gSA igkM+h {ks=kksa esa 
xqynkmnh esa iQwy vDVwcj ekg ls rFkk eSnkuh 
{ks=kksa esa uoacj ekg ls vkus 'kq: gksrs gSaA  
çeq[k fdLesa

xqynkmnh esa eq[;r% nks çdkj dh 
fdLesa gksrh gS% LVSUMMZ vkSj Lizs (lkj.kh)A 

iq"iksRiknu

xqynkmnh ds iQwy vkd"kZd vkSj eueksgd gksrs gSaA bldh fofHkUu jaxksa okyh fdLeas liQsn] ihyh] yky] xqykch vkfn miyC/ gSaA 
xqynkmnh dk mi;ksx MaMh okys ;k dV Ýykoj ds :i esa xqynLrs cukus rFkk ?kjksa ,oa dk;kZy;ksa esa ltkoV ds fy, xqynku esa 
j[kus ds fy, fd;k tkrk gSA xqynkmnh ds fcuk MaMh okys iQwyksa dk mi;ksx ekyk,a] vyadkj cukus] iwtk] fookg] 'kknh Hkouksa] 
eafnjksa bR;kfn dh ltkoV ds fy, fd;k tkrk gSA bls xeyksa o D;kfj;ksa esa Hkh ltkoV gsrq mxk;k tkrk gSA 

fiz;adk 'kekZ*] xkSjo 'kekZ* vkSj vatuk [kksfy;k* 

ikS/k izo/Zu 
xqynkmnh dk izo/Zu dyeksa ;k dfVax 

,oa HkwLrkfjdkvksaa ;k ldj }kjk fd;k tkrk 
gSA O;kolkf;d :i ls xqynkmnh ds çoèkZu 
ds fy, dyesa rus ds 'kh"kZLFk Hkkx ls rS;kj 
dh tkrh gSaA ekr` ikS/ksa ls ekpZ ls ysdj 
twu rd dyesa ys ldrs gSaA ifRr;ksa okyh 
10&12 lsa-eh- yEch dyesa vf/d vPNh 
gksrh gSaA dyeksa ds 'kh"kZ Hkkx ij 2&4 ifRr;k¡ 
NksM+ nsrs gSa] ckdh fupys fgLls dh ifRr;ksa 
dks fudky nsrs gSaA blds i'pkr~ dyeksa ds 
fupys fgLlksa dks lsjsMsDl ^ch* ikmMj ;k 
500 ih- ih- ,e- lkaærk okys ,u- ,- ,- 

lkj.kh% xqynkmnh dh mUur fdLesa

Ø- l- çdkj fo'ks"krk izeq[k fdLesa

1 LVSUMMZ 
fdLesa

LVS.MMZ fdLeksa esa ,d MaMh ij 
'kh"kZLFk ,d cM+k iQwyA 

liQsn& iwf.kZek] OgkbZV LVkj
ihyh& ;Syks LVkj] fiQth ;Syks
xqykch& fiQth] VkVk lsapqjh
dsljh & FkkbZ phu Dohu

2 Lizs fdLesa Lçs fdLeksa esa 'kh"kZLFk iQwy 
fudky nsrs gaSA bl çdkj ls 
,d MaMh ij vusd iQwyA

liQsn& OgkbV cqds] liQZ] chjcy 
lkguh] cXxh
ihyh&vt;] uukdks] dqanu] vijkftrk
yky&jfo fdj.k] ÝyVZ
dsljh&iwlk xqynLrk

iwlk xqynLrk ÝyVZ dqanu
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ds ?kksy esa Mqcksdj yxkuk pkfg,A dyeksa 
dks ckyw ;k fiQj dksdksfiV esa yxk;k tkrk 
gSA dye yxkus ds ckn fLçaDyj flapkbZ 
fnu esa 2&3 ckj gYdh flapkbZ ifRr;ksasa ij 
djrs gSaA bl çdkj dyesa yxkus ds yxHkx 
25&30 fnauksa ckn tM+sa fodflr gks tkrh gSa 
rFkk ikS/s jksi.k ds fy, rS;kj gks tkrs gaSA
Hkwfe dh rS;kjh 

;g lHkh izdkj dh Hkwfe ij mxk;k 
tk ldrk gS ijUrq ty fudkl;qDr cyqbZ 
nkseV feV~Vh] ftldk ih-,p eku 6-2 ls 
6-5 gks] mÙke gksrh gSA Hkwfe dh vPNh rjg 
3&4 tqrkbZ djds ikVs dh enn ls feV~Vh 
lery ,oa HkqjHkqjh dj rS;kj djuh pkfg,A 
vafre tqrkbZ ds le; 5 Vu lM+h xkscj 
dh [kkn feykdj flapkbZ dh lqfo/kuqlkj 
D;kfj;k¡ cukuh pkfg;sA
yxkus dk le;

cqUnsy[k.M esa xqynkmnh ds ikS/ksa dks 
tqykbZ ls vxLr eghus esa yxk;k tkrk gSA 
fof/

ikS/ksa dks iafDr;ksa esa yxk;k tkrk gSA 
iafDr ls iafDr dh nwjh o ,d ikS/s ls nwljs 
ikS/s dh nwjh 30&30 lsaeh- j[kh tkrh gSA
[kkn o flapkbZ

xqynkmnh dh [ksrh ds fy, 5 fdyks 
xzke lM+h gqbZ xkscj dh [kkn rFkk 30 xzke 
izR;sd ukbVªkstu] iQkWLiQksjl vkSj iksVsf'k;e 
dks izfr oxZehVj feV~Vh esa ikS/s yxkus ls 

iQwyksa dh rqM+kbZ
xqynkmnh dh cM+h iQwy okyh 

fdLeksa ds iQwy rHkh dkVus pkfg, tc 
os iwjh rjg ls f[ky tk,a vkSj mudh 
ckgjh ia[kqfM+;ka iwjh rjg ls lh/h gks 
tk,aA iQwy okyh Vguh dks tehu ls 
yxHkx 10 lsaeh- dh Å¡pkbZ ls dkVuk 
pkfg,A dkVus ds ckn iQwyksa dk fupyk 
5&6 las-eh- fgLlk lkiQ ikuh dh ckYVh 
esa j[kuk pkfg, rFkk fdlh BUMs dejs 
;k Nk;knkj dejs esa 3&4 ?kaVs ds fy, 
j[k nsuk pkfg,A iQwyksa dh rqM+kbZ lqcg 
;k 'kke ds le; djuh pkfg,A blh 
rjg ekyk ds fy, Hkh iw.kZ:Ik ls f[kys 
iQwyksa dks rksM+k tkrk gSA 

iSfdax
MaMh okys iQwyksa dks cDlksa esa ,oa 

fcuk MaMh okys iQwyksa dks xuh cSx ;k 
ckal dh Vksdfj;ksa esa iSd djds nwjLFk 
;k LFkkuh; cktkj Hkstk tkrk gSA iSfdax 
ds ckn cSx ;k Vksdjh dks Åij ls ikuh 
ls xhyk djuk pkfg, rkfd iq"Ik dks 
de ls de {kfr gks o rkth voLFkk 
esa cuk;s j[kk tk ldsA 

igys feykuk pkfg,A ukbVªkstu dh vkèkh 
ek=kk rFkk iQkWLiQksjl vkSj iksVsf'k;e dh iwjh 
ek=kk ikS/s yxkus ls igys feykuh pkfg,A 
ukbVªkstu dh cph gqbZ vk/h ek=kk ikS/s yxkus 
ds 45 fnu ckn feV~Vh esa feykuh pkfg,A 
d`f"k fØ;k,a

xqynkmnh ds ikS/ksa esa de ls de nks 
fujkbZ&xqM+kbZ vko';d gSA izFke xqM+kbZ ikSèkksa 
ds jksi.k ds 40&45 fnu ckn rFkk f}rh; 
xqM+kbZ 60 fnu ckn djuh pkfg,A le;&le; 
ij [kjirokj fu;a=k.k djuk pkfg,A 

dks eVj ds nkus ds vkdkj ls Hkh NksVh 
voLFkk esa gh rksM+ nsrs gSaA LVS.MMZ xqynkmnh 
esa ,d iq"i M.Mh ij dsoy 'kh"kZLFk dfydk 
NksM+dj vU; dfydkvksa dks eVj ds nkus 
ds vkdkj dh voLFkk ls igys rksM+ nsrs gSaA
Mh'kwfVax

Mh'kwfVax xqynkmnh dh LVS.MMZ VkbZi 
fdLeksa esa fd;k tkrk gSA bl çfØ;k esa ,d 
iq"i M.Mh ij vU; nwljh 'kk[kk,¡ fudyus 
ds ckn mu 'kk[kkvksa dks 2 lsaeh- yEch 
gksus ij iq"i Mf.M;ksa ls vyx dj nsrs gSaA 
lgkjk nsuk

iq"i o`ar@MaBy dk iw.kZ :i ls lhèkk 
gksuk xq.koÙkk;qDr iq"i MaBy dh cgqr gh 
cM+h fo'ks"krk gSA xqynkmnh dh Lçs ,oa  
LVSa.MMZ VkbZi dh iq"i M.Mh dh yEckbZ 
vfèkd gksus ds dkj.k iq"i Mf.M;ksa dks 
lh/k j[kus ds fy, IykfLVd dh tkyh dk 
bLrseky djuk pkfg,A tkyh dh nks ls rhu 
ijr yxkuh pkfg,A 
Hk.Mkj.k

iQwyksa dks dkVus o rksM+us ds ckn ,d 
ls nks ?kaVs ds fy, Nk;knkj dejs esa j[kk 
tkrk gSA xqynkmnh dks 0-5 ls 1 lsaVhxzsM 
rkieku ij 10 ls 15 fnuksa rd lqjf{kr 
j[kk tk ldrk gSA

FkkbZ phu Dohu

OgkbZV LVkj

VkVk lsapqjh

fiafpax
[ksr esa ikS/s yxkus ds 30 fnuksa ckn 

fiafpax dh fØ;k dh tkrh gSA blls lgk;d 
'kk[kkvksa dh o`f¼ vf/d gksrh gS ,oa iq"i 
dh M.Mh dh la[;k Hkh c<+ tkrh gSA fiafpax 
esa ikS/ksa dh 6 ls 7 ifÙk;k¡ NksM+dj 'kh"kZLFk 
Hkkx dks gkFk ls ukasp dj ikS/ksa ls vyx 
dj nsrs gSaA 
fMlcfMax

bl fØ;k esa vokafNr dfydkvksa dks 
iq"i Mf.M;ksa ls rksM+ dj vyx dj nsrs gSaA 
Lçs VkbZi xqynkmnh esa 'kh"kZLFk dfydkvksa 

ys[kdksa ls vuqjks/
vkt lwpuk izkS|ksfxdh ds cnrs gq, 

dneksa dks gekjs ikBd vkSj ys[kd 

nksuksa us igpkuk gSA ikBdx.k ys[kdksa 

ls lhèkh ckr dj ldsaA blfy, 

ge pkgrs gSa fd lHkh ys[kd vius 

ys[k ds lkFk viuk bZ&esy irk rFkk 

eksckby uEcj vo'; nsaA

&laiknd
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'khrks".k Qy mRiknu esa dhV ijkx.k dk egRo
rduhd

vf/dre 'khrks".k iQyksa esa vPNh xq.koÙkk ds iQy o cht mRiknu ds fy, ijijkx.k dh vko';drk gksrh gSA dhVkssa }kjk fd;k 
x;k ijkx.k dhVh; ijkx.k dgykrk gSA cxhpksa esa e/qefD[k;ksa o vU; izkd`frd rkSj ij ik, tkus okys ijkx.k dhVkssa ds dq'ky 
izca/u }kjk ijkx.k fØ;k dks vkSj vf/d liQy fd;k tk ldrk gSA fofHkUu izdkj dh e/qefD[k;ka] efD[k;ka] frrfy;ka] iraxs] 
cx] chVy rFkk rrS;s bR;kfn eq[; ijkx.kdrkZ dhV gSaA lHkh izdkj ds dhVksa esa e/qefD[k;ka gh fo'oluh; o fuiq.k ijkx.kdrkZ 
dhV gSa] blfy, ;s ckxokuksa ds fy, vf/d egRoiw.kZ gSaA izeq[k iQy iQlyksa esa ijkx.k fØ;k o vf/d iQly izkIr djus ds 
fy, e/qefD[k;ksa dk ijkx.k esa iz;ksx djuk vko';d gks tkrk gSA 

laxhrk 'kekZ*] ehuk Bkdqj**] tksfxUnz flag oekZ***] fnus'k flag Bkdqj**** vkSj uhuk pkSgku****

fgekpy ins'k ds BaMs {ks=kksa esa tYnh 
iQwy f[kyus okyh iQlyksa ds fy, 

nslh e/qeD[kh ,fil lsjkuk ijkx.k ds fy, 
vf/d l{ke gS vkSj vc fons'kh eèkqeD[kh] 
,fil esfyiQjk Hkh iz;ksx essa ykbZ tk jgh gSA 
;g e/qeD[kh de iQwyksa rFkk de rkieku esa 
Hkh dk;Z djrh gSA e/qefD[k;ksa }kjk 'khrks".k 
iQyksa esa gksus okys ijkx.k esa 15&20 izfr'kr 
dh c<+ksrjh dh tk ldrh gSA fdlh cxhps 
esa e/qefD[k;ksa dk vfèkd la[;k esa gksuk 
csgrj ijkx.k izfØ;k dks lqfuf'pr djrk 
gS vkSj iQyLo:Ik mRiknu o xq.koÙkk dks 
Hkh c<+krk gSA
lsc esa ijkx.k

lsc esa ijkx.k fØ;k eq[;r% dhVksa  
}kjk gh gksrh gSA f'keyk ds igkM+h {ks=kksa 
esa lsc dh iQly ij ijkx.kdrkZ dhVksa 
dh 44 fdLesa ikbZ xbZ gSaA e/qefD[k;ksa ds 
vfrfjDr cEcy eD[kh o gSfydVl Hkh 
lsc cxhpksa essa ikbZ tkrh gSaA cEcy eD[kh 
'kwU; fMxzh rkieku ij Hkh lsc esa ijkx.k 
djus esa l{ke gSA bu e/qeD[kh ifjokj ds 
lnL;ksa ds vfrfjDr vU; dhVksa esa fMiVjk 
(vfjLVsfyl] elfdMl] fljfiQMl)] 
ysfiMksiVjk (gsfy;ksfFkl] Iywfl;k] xksHkh dh 
eD[kh)] dksfy;ksiVjk (ysMh cMZ chVy) 
vkSj FkkbfluksiVjk (fFkzIl) izeq[k gSaA fofHkUu 
dhVksa esa dsoy e/qefD[k;ka gh lcls mÙke 
ijkx.k dhV gSaSaA 

ekSuoa'kk s a dks cxhps es a j[kus ls 
igys ckxokuksa dks dqN egRoiw.kZ ckrksa dk 
è;ku j[kuk pkfg, ftuesa izeq[k gSa oa'k 

*{ks=kh; ckxokuh vuqla/ku o izf'k{k.k dsanz] e'kkscjk] 
f'keyk] fgekpy izns'k_ **dhV foKku foHkkx] MkW 
okbZ-,l-ijekj vkS|kfudh ,oa ckxokuh fo'ofo|ky;] 
uks.kh] lksyu] fg-iz-_ ***{ks=kh; ckxokuh vuqla/ku o 
izf'k{k.k dsanz] ctkSjk] dqYyw] fgekpy izns'k

dk 'kfDr'kkyh gksukA lsc ijkx.k ds fy, 
bLrseky gksus okys fdlh Hkh ekSux`g essa de 
ls de 6&7 izsQe gksus pkfg,A buesa U;wure 
20]000 o;Ld e/qefD[k;ka 'kkfey gksuh 
pkfg,A ekSuoa'kksa dks cxhps esa dsoy mlh 
le; ys tk,a tcfd 5&10 izfr'kr iQwy 
f[ky x, gksaA Dyksoj e/qefD[k;ksa dks lsc 
dh rqyuk esa vf/d vkdf"kZr djrk gSA 
blfy, izHkkoh ijkx.k ds fy, bls u"V 
dj nsaA ijkx.k izfØ;k esa ekSle dk fo'ks"k 
egRo gS D;ksafd ekSle e/qefD[k;ksa ds dk;Z 
esa izHkko Mkyrk gSA ;fn lnhZ dk izdksi 
py jgk gks rks ,fil esfyiQsjk ds LFkku 
ij ,fil lsjkuk ds oa'kksa dk gh iz;ksx djsa 
D;ksafd ;g e/qeD[kh de rkieku ij Hkh 

dk;Z djrh gSA blds vfrfjDr] cxhpksa esa 
gok jksdus dk Hkh izca/ djuk pkfg, D;ksafd 
vf/d rst gok,a e/qefD[k;ksa ds dk;Z esa 
ck/k Mkyrh gSaA

lsc ijkx.k ds fy, ,fil esfyiQjk ds 
nks oa'k o ,fil lsjkuk ds 3 oa'k izfr gSDVj 
iz;ksx fd, tkrs gSaA ftu cxhpksa esa ijkx.k 
fdLeksa dk vuqikr de gks (30 izfr'kr ls 
de) muesa ,fil esfyiQjk ds 8 oa'k nks 
>qaMksa esa j[kus ls iQy mRiknu c<+k gSA tc 
lsc esa iQwy f[kys gksa vkSj eèkqefD[k;ka iQwyksa 
dk Hkze.k dj jgh gksa ml le; dhVuk'kdkssa 
dk fNM+dko u djsaA
Ukk'kikrh esa ijkx.k

lsc dh Hkkafr uk'kikrh esa vPNh 
iSnkokj ds fy, ij&ijkx.k dh vko';drk 
gksrh gSA e/qefD[k;ka uk'kikrh dh lcls 
egRoiw.kZ ijkxdrkZ gSaA gkykafd vU; dhV 
tSls fMiVjk (fljfiQM+ ÝykbZt+)] ysfiMksiVjk 
(gsfy;ksfFkl] xksHkh dh frryh)] dksfy;ksiVjk 
(ysMh cMZ chVy)] gk;feyksiVjk (cEcy 
eD[kh] gsfydVl) Hkh uk'kikrh ds iQwykas dk 
nkSjk djrs gSaA lsc ds iQwyksa dh vis{kkd`r 
uk'kikrh ds iQwy gYds jax o gYdh xa/ ds 

psjh esa ijkx.k
psjh dh ehBh fdLeksa esa ijkx.k eq[; :Ik ls e/qefD[k;ksa }kjk fd;k tkrk gSA 

[kV~Vh psjh dh yxHkx lHkh fdLesa Lo;a iQwyus okyh gksrh gSaA psjh ds iQwy xqykch 
liQsn vkSj izpqj ek=kk esa e/q rFk ijkx mRiUu djrs gSaA blfy, e/qefD[k;ka bu iQwyksa 
ds izfr vf/d vkdf"kZr gksrh gSaA psjh dk iq"i.k dky NksVk gksrk gS vkSj 50 izfr'kr 
iQwy 3&4 fnuksa esa f[ky tkrs gSaA bl nkSjku izkd`frd ijkx.kdrkZvksa dh deh gksus ls 
rkdroj ekSuoa'kksa dk cxhps esa gksuk vko';d gks tkrk gSA blfy, liQy ijkx.k ds 
fy, ,fil esyhiQsjk ds 2&3 ;k ,fil lsjkuk ds 4&6 lewgksa dks izfr gSDVj {ks=k esa 
leku :Ik ls j[kus ij vPNh iSnkokj izkIr dh tk ldrh gSA e/qefD[k;ksa ds vfrfjDr 
dbZ vU; dhVksa tSls fljfiQM eD[kh] cEcy eD[kh] iraxs] ysMh cMZ chVy vkfn dks 
psjh ds iQwyksa ij Hkze.k djrs ns[kk x;k gSA 

ijkx.k esa lgk;d e/qeD[kh
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peRdkjh ikni & lksyks
Lksgr dk [ktkuk

yík• esa ikbZ tkus okyh ;g •kl tM+h&cwVh ^lksyks* fdlh Hkh rjg lathouh ls de ugha gSA ;g ogh lathouh cwVh ugha gS] 
ftldk ftØ jkek;.k esa fd;k x;k gS ijUrq blds lsgr ykHk dks ns•rs gq, dgk tk ldrk gS fd ;g lathouh ls de Hkh 
ugha gSA

nhid dksgyh*

*la;qÙkQ lfpo] i;kZoj.k]ou ,oa tyok;q ifjorZu 
foHkkx] mÙkj çns'k 'kklu] 5@104] foiqy •aM] xkserh 
uxj] y•uÅ&226010 

cknke esa ijkx.k
cknke ds isM+ esa izHkkoh ijkx.k ds 

fy, e/qefD[k;ka mÙke ijkx.kdrkZ gSaA 
liQy ijkx.k ds fy, ,fil esfyiQsjk ds 
5&8 'kfDr'kkyh lewgksa ;k ,sfil lsjkuk 
ds 10&12 lewgksa dks izfr gSDVj {ks=k esa 
5&10 izfr'kr iq"i.k ds le; j[kus dh 
fliQkfj'k dh tkrh gSA lewgksa dk forj.k 
ckx esa leku :Ik ls ,d lkFk u djds 
vyx&vyx djuk pkfg,A eèkqefD[k;ksa 
ds vykok dbZ taxyh efD[k;ka] HkkSajs rFkk 
fljfiQM efD[k;ka Hkh cknke esa ijkx.k 
fØ;k esa lg;ksx nsrh gSaA 

[kqekuh esa ijkx.k 
[kqekuh dh vf/dka'k fdLeksa esa 

Lo&ijkx.k ls iQy yxrs gSaA vfèkd 
iSnkokj o xq.kork;qDr iQy izkIr djus 
ds fy, dhVksa }kjk ij&ijkx.k mi;ksxh 
jgrk gS] ftlesa e/qefD[k;ka izeq[k ijkx.k 
dkjd gSaA blfy, ckx esa 2&3 ekSuoa'kksa 
dh izfr gSDVj {ks=k esa vko';drk liQy 
ijkx.k ds fy, iM+rh gSA [kqekuh esa 
,fil esfyiQsjk dh rqyuk esa ,fil lsjkuk 
vf/d izHkkoh ijkx.k djus esa leFkZ gSaA 

dkj.k e/qefD[k;ksa dks vf/d vkdf"kZr ugha 
dj ikrs gSaA Ik;kZIr ijkx.k ds fy, ,fil 
esfyiQsjk dh 5&6 ;k ,fil lsjkuk ds 8&9 
lewgksa dks leku :Ik ls izfr gSDVj {ks=k esa 
j[kus dh fliQkfj'k dh xbZ gSA ;fn cxhps 
esa e/qeD[kh dh la[;k de gS] rks ekSuoa'kksa 

dks nks ;k nks ls vf/d ckj cxhpksa esa j[kuk 
mi;ksxh fl¼ gksrk gSA 
Iye vkSj izwu esa ijkx.k

Iye rFkk izwu esa ij&ijkx.k HkkSajksa 
rFkk taxyh efD[k;ksa }kjk Hkh fd;k tkrk 
gSA eèkqeD[kh izkphudky ls gh eq[; rFkk 
izHkkoh ijkx.kdrkZ gSA blfy, Ik;kZIr ijkx.k 
ds fy, 2&3 ekSuoa'kksa dks izfr gSDVj {ks=k 
esa j[kk tkrk gSA 
vkM+w esa ijkx.k 

vkM+ w dh vf/drj fdLes a Lo;a 
iQyus okyh gksrh gSaA blfy, bl iQly esa 
ijkxdrkZ dh vf/d vko';drk ugha ik;h 
xbZ gSA ijkx.k ,d lk/kj.k fØ;k gS vkSj 
iQwy Hkh e/qefD[k;ksa ds fy, eksgd gSa rks 
dsoy ,fil esyhiQsjk ds 1&2 ;k ,fil 
lsjkuk ds 2&3 ekSuoa'k izfr gSDVj {ks=k esa 
Ik;kZIr gksrs gSaA

e/qefD[k;ksa o dhVksa }kjk ijkx.k 
ckxokuksa ds fy, cgqr egRoiw.kZ gSA ijkx.k 
ls iQyksa ds vkdkj] jax] Lokn o HkaMkj.k 

esa lq/kj vkrk gSA fgekpy izns'k esa jkT; 
ljdkj ,oa dqN izkbosV e/qeD[kh ikyd 
ckxokuksa dks ekSuoa'k fdjk, ij miyC/ 
djok jgs gSaA ifj.kkeLo:Ik iQy mRikndksa 
esa ekSu }kjk ijkx.k ds izfr tkx:drk c<+h 
gS vkSj os Lo;a gh ekSuoa'kksa dks vius cxhps 
esa j[kus yx x, gSaA ;g ijkx.k vkSj 'kgn 
mRiknu nksuksa esa lgk;d lkfcr gksxkA

cgqr ÅapkbZ okys igkM+ksa ij tgka lkal 
ysuk eqf'dy gksus yxrk gS] ogka lsgr 

dks laHkkyuk fdlh pqukSrh ls de ugha gSA 
eSnkuh bykdksa ls tc Hkh yksx ,sls gh ÅapkbZ 
okys {ks=k yík• yksx tkrs gSa] rc mUgsa de 
ls de 24 ?kaVs ogka ds rkieku ds lkFk •qn 
dks lek;ksftr djus esa yxrs gSaA yík• esa 
gh ,d ,slh tM+h&cwVh Hkh feyrh gS] tks 
'kjhj dks ogka ds rkieku ds lkFk ,MtLV 
djus esa enn djrh gSA bldk oSKkfud uke 
^jksfM;ksyk* gS] ftls ogka dh LFkkuh; Hkk"kk 
esa ^lksyks* dgk tkrk gSA

lksyks ds ckjs esa oSKkfudksa dk dguk gS 
fd ;g çfrjks/d {kerk dks csgrj cukrh gSA 
blds lkFk gh ÅapkbZ ds okrkoj.k esa 'kjhj dks 

<yus esa enn djrh gSA bldk lcls •kl xq.k 
gS jsfM;ks&,fDVfoVh ls cpko djukA jksfM;ksyk 
BaMh vkSj ÅapkbZ okyh txg ij ikbZ tkrh 
gSA LFkkuh; yksx bls ^lksyks* dgrs gSa vkSj 
bldh ifÙk;ksa dk lfCt;ksa esa ç;ksx djrs gSaA 
gkykafd ysg fLFkr fMiQsal baLVhVÔwV vkWiQ gkbZ 
,YVhVÔwM fjlpZ (MhvkbZ,p,vkj) ds 'kks/ 
ls irk pyrk gS fd jksfM;ksyk dk bLrseky 
dbZ chekfj;ksa ds bykt esa fd;k tk ldrk gSA

MhvkbZ,p,vkj ds funs'kd ds vuqlkj 
^jksfM;ksyk ,d vk'p;Ztud ikS/k gS] tks jksx 
çfrjks/h {kerk c<+krk gSA dfBu tyok;q dh 
fLFkfr;ksa esa 'kjhj dks vuqdwy cukrk gS vkSj 
jsfM;ks ,fDVfoVh ls cpko djrk gSA bl ikS/s 
esa lhdksaMjh esVkcksykbV~l vkSj iQk;Vks,fDVo 
rRo ik, tkrs gSa] tks fof'k"V rRo gSaA ;g 
xkek jsfM,'ku ds çHkko dks de djrk gSA 
ysg fLFkr MhvkjMhvks dh ç;ksx'kkyk nqfu;k 

dh lcls Åaph txg ij fLFkr Ñf"k&i'kq 'kks/ 
ç;ksx'kkyk gSA bl ç;ksx'kkyk esa jksfM;ksyk ij  
n'kdksa ls 'kks/ gks jgk gSA 

bl ikS/s dh vuqdwyu {kerk lSfudksa 
vkSj de nokc o de vkWDlhtu okys 
okrkoj.k esa vuqdwy gksus esa enn dj ldrh 
gSA blds lkFk gh bl ikS/s esa volknjks/h 
vkSj Hkw• c<+kus okyk xq.k Hkh gaSA fl;kphu 
tSls bykds csgn BaMs gksrs gSa- ;gka yxkrkj 
ciQZckjh dh otg ls rkieku dkiQh uhps 
pyk tkrk gSA ,slh txgksa ij jgus ls balku 
ds Hkhrj volkn iSnk gksrk gSA fl;kphu esa 
rSukr lSfudksa ds fy, ;g lkekU; leL;k gSA 
bl ikS/s ds lsou ls fMçs'ku nwj djus esa enn 
feysxhA fMiQsal baLVhVÔwV vkWiQ gkbZ ,YVhVÔwM 
fjlpZ (MhvkbZ,p,vkj) ds oSKkfudksa us vius 
laLFkku dh nks ,dM+ tehu esa ̂ lksyks* dh [ksrh 
dh gS vkSj bl ij yxkrkj fjlpZ tkjh gSA
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iks"k.k ,oa vkfFkZd le`f)  
gsrq dVgy

LokLF; 

dVgy ,d ,f'k;kbZ m".k tyok;q okyk iQy gS tks fd eksjslh dqy ds varxZr 
vkrk gSA miks".k iQyksa ds lewg esa ;g lcls cM+k o`{k mRikfnr iQy gSA dVgy dh 
mRifÙk Hkkjro"kZ ds nf{k.k&if'pe esa fLFkr if'peh ?kkV ds o"kkZ ou{ks=k esa ekuh 
tkrh gSA dqN yksxksa dk ekuuk gS fd dVgy dk mRifÙk LFkku eysf'k;k gSA orZeku 
esa dVgy dk mRIkknu ,f'k;k] viQzhdk vkSj nf{k.k vesfjdk esa gks jgk gSA bldh 
ckxokuh ds fy, xeZ vkSj ueh;qDr tyok;q mi;qDr gksrh gSA

?ku';ke ik.Ms;*] ,l- ds- 'kqDyk**] ,- ds- f=kosnh*** vkSj latho dqekj****

lkekU; ifjfLFkfr esa dVgy ds o`{kksa 
dk jksi.k 10x10 eh0 dh nwjh ij 

,d ?ku ehVj xM~<s esa twu&tqykbZ esa fd;k 
tkrk gSA okuLifrd izof/Zr ikS/ksa dks igys 
ls rS;kj fd;s x, xM~<s esa jksfir djrs 
le; è;ku j[kuk gksrk gS fd dye okyk 
Hkkx tehu dhs lrg ls 6&9 bap Åij jgsA 
iq"i.k] ijkx.k ,oa iQYkksa dh o`f¼

;g ,dfyaxh; lnkcgkj o`{k gSA 
ftlesa uj ,oa eknk iq"iØe ,d gh o`{k 
ij ik;s tkrs gSaA iQwyksa esa fu"kspu ladj 
ijkx.k }kjk eq[;r% ok;q ds ekè;e ls 
gksrk gSA bldk izo/Zu T;knkrj cht ls 
gksrk gS] gkykafd okuLifrd fof/;ksa }kjk 
liQyrkiwoZd bldk izo/Zu fd;k tk jgk gSA 
ijkx.k dss i'pkr iq"i dks iQy esa ifjofrZr 
gksus esa 3 ls 7 ekg rd dk le; yxrk 
gSA ;g LFkku fo'ks"k ds okrkoj.k ij fuHkZj 
djrk gSA lkekU;r;k eknk iq"i izkFkfed rus 
ij rFkk uj iq"i Åij dh rjiQ f}rh;d 
,oa r`rh;d 'kk[kkvksa ij vkrs gSaA dVgy esa 

*Hkkd̀vuqi&dsaæh; miks".k ckxokuh laLFkku] jgeku[ksM+k] 
y[kuÅ 226101_ **mñ çñ d`f"k vuqlaèkku ifj"kn] 
fdlku eaMh Hkou] xkserh uxj] y[kuÅ

jklk;fud xq.k ,ao iks"kd rRo
dVgy ds xwns ,oa cht esa izksVhu] dSfY'k;e] vk;ju vkSj Fkk;feu izpqj ek=kk 

esa ik, tkrs gSaA blesa foVkfeu ^ch* dkWEIySDl lewg ds lHkh foVkfeULk tSls ch&6 
(ikbjhMkDlkbu)] fu;klhu] jkbcksÝysfou ,oa iQksfyd vEy dkiQh ek=kk esa ik, tkrs gSaA 
iks"kd rRoksa ds vykok dVgy esa dkiQh ek=kk esa js'ks ik, tkrs gSaA js'ks dh ek=kk dVgy 
dh fofHkUu ifjiDo voLFkkvksa] iztkfr;ksa ,oa LFkkuksa ls izHkkfor gksrh gSA dVgy dh 
fofHkUu voLFkkvksa esa iks"kd rRo ,oa HkkSfrd&jklk;fud xq.k fuEuor gSa (lkj.kh 1)A

lkj.kh 1% dVgy esa fofHkUu iks"kd rRoksa dh ek=kk (100 xzk0)

vo;o vifjiDo iQYk Ikdk iQYk cht

Ikkuh (xzke) 76-2&85-2 72-0&94-0 51-0&64-5

izksVhu (xzke) 2-0&2-6 1-2&1-9 6-6&7-04

Oklk (xzke) 0-1&0-6 0-1&0-4 0-40&0-43

dkcksZgkbMªsV (xzke) 9-4&11-5 16-0&25-4 25-8&38-4

js'kk (xzke) 2-6&3-6 1-0&1-5 1-0&1-5

dqy ?kqyu'khy 'kdZjk (xzke) & 20-6 &

dqy [kfut rRo  (xzke) 0-9 0-87&0-9 0-90&1-2

dSfY'k;e (fexzk0) 30-0&73-2 20-0&370 50-0

eSXuhf'k;e (fexzk0) & 27-0 54-0

iQkWLiQksjl  (fexzk0) 20-0&57-2 38-0&41-0 38-0&97-0

iksVsf'k;e (fe0xzk0) 287&323 191&407 246

lksfM;e (fe0 xzk0) 3-0&35-0 2-0&41-0 63-2

vk;ju (fe0xzk0) 0-4&1-9 0-5&1-1 1-5

foVkfeu ^,*(vkbZ ;w0) 30 175&540 10&17

Fkk;feu (fexzk0) 0-05&0-15 0-03&0-09 0-25

jkbcksÝysfou (fexzk0) 0-05&0-2 0-05&0-4 0-11&0-30

,LdkfcZd vEYk (fexzk0) 12-0&14-0 7-0&10-0 11-00

lzksr% vkdZj~ok;M ,oa vU; (1966) ujflage] (1990) xquklsuk ,oa vU; (1996) vktkn (2000)

dVgy ds iQy

dVgy ds o`{k esa iQyu

iq"i.k fnlEcj esa 'kq: gksdj ekpZ rd tkjh 
jgrk gSA ;|fi flrEcj&vDVwcj esa iQwy 
vkuk dksbZ vlkekU; ckr ugha gSA        

ifjiDork ,oa iQYkksa dh rqM+kbZ 
iQyksa dk jax tc gjs ls ihyk gks 

tk, rFkk vaxqfy;ksaa ls iQyksa dks FkiFkikus ls 
dqafBr ,oa [kks[kyh vkokt vk;s rks le>uk 
pkfg, fd iQYk id x, gSaA dVgy ds 
idus ij ,d fo'ks"k izdkj dh [kq'kcw vkus 
yxrh gS ,oa iQYkksa dh lrg ij dk¡Vs FkksM+k 
piVs gksus yxrs gSaA bl voLFkk esa iQyksa dh 
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lkj.kh 2% dVgy dh fofHkUu iztkfr;ka 

Ø- la- iztkfr;k¡@fdLesa laLFkku

1 iUr xfjek] iUr efgek xksfoUn cYyHk iUr d`f"k ,oa izkS|ksfxdh 
fo'ofo|ky;] iUruxj] Å/eflag uxj 
(mRrjk[k.M)

2- Vh-uxj tSd] ih-,y-vkj&1] ih-,iQ] vkj&2 
ladj tSd] iu:fr lysD'ku] FkUtkoqj tSd] 
cjfr;kj&1] flxakiqj tSd] csyhikyk

ckxokuh fo|ky; ,oa 'kks/ laLFkku] 
rfeyukMq d`f"k fo'ofo|ky;] 
dks;Ecrwj&641003 (rfeyukMq)

3- Lo.kkZ d`f"k fo'ofo|ky;] casxyq#] dukZVd

4-- Tkh 65,] Tkh 11,] fl¼w Hkkd`vuqi& Hkkjrh; ckxokuh vuqla/ku 
laLFkku casxyq#] dukZVd

5- Lo.kZ iwfrZ] Lo.kZ euksgj Hkkd`vuqi&iwoksZRRkj ifjlj] 'kks/ dsUnz 
iQly IykUMw] jkaph] >kj[k.M] 

6- dksad.k izkWyhfiQd Mk- ch-,l-ds-ds-ch- d`f"k ,oa izkS|ksfxd 
fo'of|ky;] <iksyh] jRukfxjh] egkjk"Vª

7- ckjkeklh fc/ku pUnz d`f"k fo'ofo|ky;] eksguiqj] 
ukfn;k] if'pe caxky

8- iFFkkeqV~Ve] iz'kfUr] flUnwjk] ts-,-ih-&1] 
:nzkJh] xeysl

vfuy] tSd ulZjh] iqRrwj] dukZVd

rqM+kbZ dh tk ldrh gSA lkekU;r;k ifjiDo 
iQYkksa dh rqM+kbZ ijkx.k ds 12&16 lIrkg ds 
i'pkr dHkh Hkh dh tk ldrh gSA lCth 
esa mi;ksx gsrq 700 ls 800 xzke otu ds 
vifjiDo iQyksa dks Hkh rksM+k tk ldrk gSA
iztkfr;k¡

lkekU;r% dVgy ds iQy 3 ls 30 
fdxzk0 rd xksykdkj rFkk v.Mkdkj gksrs 
gSaA iQyksa dh xq.koRrk ds vk/kj ij dVgy 
dks eq[;r;% nks izdkj dh iztkfr;ksa ^n`<* 
,oa ̂ eqyk;e* xwns okyh çtkfr;ksa esa oxhZd`r 
fd;k x;k gSA fiNys 2&3 n'kdksa esa ns'k 
ds fofHkUu laLFkkuksa ,oa d`f"k fo'ofo|ky;ksa  
}kjk dVgy dh ubZ&ubZ fdLesa fodflr 
dh xbZa gSaA
izlaLdfjr mRIkkn

dVgy ls fofHkUu rjg ds izlaLdfjr 
mRikn rS;kj fd;s tk ldrs gSaA buesa eq[; 
:i ls twl] dSUMh] vkSj iQYk ckj vkfn 
ids iQyksa ls rS;kj dqN uke gSaA dVgy 
ds ifjiDo ,oa vifjiDo iQyksa ls fufeZr 
fofHkUu izdkj ds iQy mRiknksa dk fooj.k 
js[kkfp=k esa fn;k x;k gSA
vkS"k/h; ykHk ,oa vU; mi;ksx

dVgy ds fofHkUUk Hkkx tSls tM+] 
ysVsDl] iQy ,oa cht dk LFkkuh; yksxkas }kjk 
vkS"k/h; mi;ksx fd;k tkrk jgk gSA bldh 
tM+ksa ds twl dk mi;ksx Ropk dh chekfj;ksa] 
cq[kkj ,oa isfp'k esa gksrk gSA ;g vLFkek ls 
ihfM+r O;fDr;ksa ds fy, Hkh ykHkizn gksrk 
gSA ifRr;ksa dk mi;ksx cq[kkj] iQiQksyksa ,oa 
Ropk dh chekfj;ksa esa dkiQh ykHkizn gksrk 
gSA ifRRk;ksa ds twl dks xeZ djds ysi yxkus 
ls 'kjhj ds ?kko dks vklkuh ls Bhd fd;k 
tk ldrk gSA dVgy dh ifRRk;ksa] eDds ,oa 
dksdksuV ds fNydkas dks ,d lkFk tykdj 

ÝysDl ,oa cht

jk[k dks vdsys ;k dksdksuV rsy es feykdj 
yxkus lss vYlj esa ykHk gksrk gSA dVgy 
ds ysVsDl dk mi;ksx Mkblksfi;k] vka[k ,oa 
vUu ufydk dh leL;kvksa ls xzflr ejhtksa 
ds mipkj esa fd;k tkrk gSA Hkqus gq, chtksa 
dk lsou dkeksíhfid ds :Ik esa Hkh gksrk gSA
foi.ku ,oa vkfFkZd egRo

vc rd dVgy ds foi.ku esa fdlh 
Hkh ekud iSdst dk ikyu ugh fd;k 
tkrk gSSA lkekU; :i ls [kqnjk fodzsrkvksa  
}kjk vifjiDo ,oa ifjiDo iQyksa dks [kqnjk 
,oa Fkksd O;kikfj;ksa ds ekè;e ls mRiknd 
ls miHkksDrkvksa rd foi.ku fd;k tkrk gSA
fu;kZr

vUrjkZ"Vªh; cktkj es a dVgy ds 
T;knkrj rkts iQYkksa dh ek¡x tkiku] eysf'k;k 
;w-ds- flaxkiqj] gk¡xdk¡x ,oa vU; iwohZ ns'kksa 

}kjk dh tkrh gSA ,f'k;k esa dVgy ds eq[; 
fu;kZrd FkkbZyS.M] phu vkSj eysf'k;k gSaA 
eysf'k;k viuh mit dk yxHkx 85 izfr'kr 
dVgy dk fu;kZr flaxkiqj vkSj gkaxdkax 
dks djrk gSA dksyfEc;k] Hkkjr] eysf'k;k]  
;qxk.Mk] teSdk] FkkbZySUM] Jhyadk] caxykns'k 
vkSj dsU;k dk T;knkrj fu;kZr ;w-ds- ds 
cktkj esa fd;k tkrk gSA 
mRikndrk

dVgy ds ,d iw.kZ fodflr isM+ ls 
vkSLkru 1-5 ls 5 fDoaVy rd iQy izkIr 
gksrs gSaA dVgy ds isM+ksa ls IkzkIr mit ij 
LFkkuh; iztkfr;ksa] izfr bdkbZ isM+ksa dh la[;k] 
ikS/k jksi.k  dh nwjh] isM+ksa dk N=kd] LFkkuh; 
tyok;q] Hkwfe izdkj] [kkn ,oa moZjd rFkk 
cxhps ds j[kj[kko dk xgjk izHkko iM+rk  
gSA 

dVgy ds iQy] cht ,oa ,ihdkiZ ls fufeZr fofHkUu mRikn

dVgy ds fofHkUu mRikn

ifjiDo iQy vifjiDo iQy cht dkjisV@fNydk

lkaHkj] fpYyk] jksVh] 
cM+k] cks.Mk] ehBk 
cks.Mk] uedhu lsc] 
idkSM+h] lw[kh lCth] 
jlnkj lCth] d<+h] 
jle] vIie

csdjh mRikn] 
fcLdqV] Hkwudj] 
lCth d<+h] 
fljdk;qDr] 
Mkslk] ikmMj

vpkj] lCth] 
fljdk;qDr cYCl 
dk HkaMkj.k] 
izlaLdfjr cYCl 
ikmMj (idkSM+k] 
fcLdqV] csdjh 
mRikn)

fcuk nw/ ds & rktk 
iQy] izwQV ckj] dSaMh] 
fpIl] ikiM+] gyok] 
vkj-Vh-,l-] twl] tSe] 
tsyh] VkWiQh

nw/ ;qDr 
vkbLØhe] dqYiQh] 
Jh[k.M ,oa [khj

dPps dVgy ds D;wc
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ioZrh; {ks=ksa esa ckxokuh 
Qlyksa dh lajf{kr [ksrh

v#.kkpy çns'k 

csekSleh iQy]lfCt;ksa ,oa iQwyksa dh vf/dre mRikndrk ysus ,oa mudh xq.koÙkk cuk;s j•us ds fy, ,d <k¡ps ds Åij ikjn'khZ 
,oa lw;Z dh ijkcSaxuh fdj.kksa dh çfrjks/h ikWyhFkhu ls <ddj vanj ls lw{e okrkoj.k dks iwjh rjg ls ;k vkaf'kd :i ls 
fu;af=kr fd;k tkrk gSA bl rjg ds <k¡ps dks ikWyhgkml ;k lajf{kr x`g dgrs gSaA lajf{kr x`g dk rkieku ikWyhFkhu ds dkj.k 
5 ls 10 fMxzh lsfYl;l c<+ tkrk gSA bl rkieku dks xehZ ,oa lnhZ esa vusd rjhdksa ls fu;af=kr dj ldrs gSaA lajf{kr x`g ds 
vanj fdlku ,d o"kZ esa rhu ls pkj lCth okyh iQlysa mxk ldrs gSa D;ksafd blds vanj ds okrkoj.k dks iQly ds vuqlkj 
fu;af=kr fd;k tk ldrk gSA lajf{kr okrkoj.k esa •srh djus ls xq.koÙkk;qÙkQ iSnkokj yh tk ldrh gSA bl okrkoj.k esa jksx ,oa 
uk'khthoksa dk çHkkoh fu;a=k.k Hkh laHko gSA foijhr ekSle (vR;f/d ikyk] dksgjk] vksyk] o"kkZ] B.Mh ,oa xeZ gok vkfn) ls 
iQlyksa dk cpko fd;k tk ldrk gSA ikWyhgkml ds vanj chtksa dk vadqj.k o teko 'kh?kz gksrk gSA ifj.kker% lfCt;ksa dh 
ikS/ ,oa iQwy 'kh?kz rS;kj gksrs gSaA 

çoh.k dqekj ekS;Z*] vafdr**] lquhy dqekj flag***] vftrkHk cksjk**** vkSj lat; dqekj f}osnh*****

lajf{kr •srh ds vUrxZr ikS/ks a dks 
,slk okrkoj.k çnku djuk gksrk gS] 

ftlesa ikS/s thfor jgdj vklkuh ls o`f¼ 
,oa fodkl dj ldsaA ikS/ksa dks rkieku 
vkæZrk] ueh] çdk'k bR;kfn dks mudh 
vko';drkuqlkj çnku djuk lajf{kr •srh 
dgykrh gSA bl i¼fr esa ikS/ksa dh c<+okj 
gsrq vuqdwy okrkoj.k nsus dh rduhd çnku 
dh tkrh gSA
mi;ksfxrk 

;g rduhd xzkeh.k efgykvksa ,oa 
csjkstxkj ;qodksa ds fy, Lojkstxkj dk Hkh 
lqvolj çnku djrh gSA lajf{kr okrkoj.k 
esa Ñf"k] fodkl o jkstxkj dh fn'kk esa ,d 
,slh rduhd gS ftlls vc y?kq o lhekUr 
fdlku Hkh vk; o`f¼ ds lqugjs Hkfo"; 
dk liuk ns• ldrs gSaA ;g rduhd mu 
{ks=kksa ds fdlkuksa ds fy, fo'ks"kdj mi;ksxh 
gS tgk¡ ikuh dh deh gSA vfro`f"V ;k 
vksys rFkk vkokjk i'kqvksa o canjksa vkfn 
dh leL;k,¡ Ñf"k fodkl esa ck/k cu jgh 
gSaA buds }kjk lCth mRiknu {kerk]eqÙkQ 
okrkoj.k ds mRiknu ls u dsoy 5 ls 6 
xq.kk rd vf/d gks tkrh gS cfYd mRiknksa 

*vuqla/ku lgk;d]j{kk vuqla/ku ç;ksx'kkyk] rokax] 
v#.kkpy çns'k_** oSKkfud ch] ***ofj"B rduhdh 
lgk;d]****oSKkfud] *****Mh] oSKkfud ,oa 
funs'kd] j{kk vuqlaèkku ç;ksx'kkyk] Mh-vkj-Mh-vks- 
rstiqj

dh xq.koÙkk vfr mÙke gks tkrh gSA blds 
vykok le; ij ulZjh rS;kj dh tk ldrh 
gS ftlls ikWyhgkml ds ckgj Hkh lCth 
,oa iQwyksa dk {ks=kiQy c<+k;k tk ldrk gSA 

lajf{kr okrkoj.k esa •srh ,d iw¡th 
l?ku O;olk; gS ftlesa çkjfEHkd iw¡th dh 
cgqr vko';drk gksrh gSA gkyk¡fd 80 ls 
85 çfr'kr vuqnku fn;k tkrk gS] fiQj Hkh 
fdlkuksa dks çkjfEHkd o dk;Zdkjh iwath dh 
dkiQh vko';drk jgrh gSA ,d loZs{k.k ds 
vuqlkj 250 oxZ ehVj okys ikWyhgkml ds 
fy, lfClMh ds vykok yxHkx 42 gtkj 
#i;s çkjfEHkd iwath rFkk 16 ls 20 gtkj 
#i;s dk;Zdkjh iwath ds :i esa •pZ djus 
iM+rs gSaA vr% mRikn ds ewY; lao/Zu ij 
fo'ks"k è;ku nsus dh vko';drk gksrh gSA 

;gk¡ ij mRikn dk ewY; gh lEHkkfor vk; 
o ykHk dk |ksrd gSA blfy, mRiknu ds 
lkFk e.Mh ij Hkh fo'ks"k è;ku nsuk pkfg,A 
fdlku vius {ks=k dh tyok;q ds vuqlkj 
uxnh iQly dks viukdj lhfer Hkwfe ls 
mRikndrk esa o`f¼ djds viuh vk; dks 
/hjs&/hjs c<+k ldrk gSA 
vko';drk 

cnyrs ifjos'k] c<+rh tula[;k] ?kVrs 
lalk/u] fleVrh Hkwfe ds dkj.k Hkkjr dh 
tula[;k dks mÙke LokLF; ds fy, 300 
xzke xq.koÙkk;qÙkQ o jlk;uksa ds fo"kkDr 
ls eqÙkQ lfCt;k¡ çfrfnu miyC/ djokus 
dk y{; gSA fofHkUu çdkj ds tSfod o 
vtSfod dkjd (ck;ksfVd ,oa ,ck;ksfVd) 
ls çHkkfor lkx&lfCt;k¡ yEch vof/ rd 

IykfLVd yks Vuy
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mPp ioZrh; {ks=kksa esa lajf{kr •srh ds ykHk 
lajf{kr •srh esa ikS/ksa dh c<+okj ds fy, mi;qÙkQ okrkoj.k] o"kZHkj mRiknu] fu;kZr ;ksX; mRiknu] çfr bdkbZ {ks=k esa vf/d mRiknu] 

ikS/ yxkus ds fy, mÙke O;oLFkk] dhV&jksx rFkk •jirokj dk mfpr çcU/ lfEefyr gksrs gSaA lajf{kr •srh ds fuEufyf•r ykHk gSa% 
	� csekSle esa lfCt;k¡ ,oa iQwy mxkdj Hkjiwj ykHk çkIr fd;k tk ldrk gSA 
	� xq.koÙkk;qÙkQ mRiknu fd;k tk ldrk gSA ikWyhgkml esa mxus okyh lfCt;ksa ,oa iQwyksa ds vkdkj vkn'kZ çÑfr ds rFkk ,d leku 

gksrs gSa ftlls xzsfMax o iSfdax esa dkiQh lqfo/k gksrh gSA blds lkFk&lkFk mRiknksa ds jax esa T;knk ped o vkd"kZ.k gksrk gSA 
	� lajf{kr •srh esa lCth ,oa iQwy mxkdj fofHkUu çdkj ds tSfod (jksx ,oa dhM+s edksM+s) ,oa vtSfod (okrkoj.kh; dkjd 

tSls o"kkZ] rst /wi] çdk'k vfro`f"V bR;kfn) ls iQly dks cpk;k tk ldrk gS tks •qys okrkoj.k esa laHko ugh gSA 
	� o"kZ Hkj (yEcs le; rd) Hkjiwj ykHk çkIr fd;k tk ldrk gSA 
	� lkekU; dh vis{kk 5&10 xquk vf/d lfCt;ksa ,oa iQwyksa dh iSnkokj çkIr dh tk ldrh gSA bl çdkj çfr bdkbZ {ks=k ls 

vf/d iSnkokj çkIr dh tk ldrh gSA 
	� xq.koÙkk;qÙkQ jlk;uksa ds vo'ks"k ls eqÙkQ lfCt;k¡ ,oa iQwy mRikfnr djus dk ,dek=k fodYi gSA 
	� mPp ekud dh lfCt;ksa ,oa iQwyksa dh •srh djds vf/d vkenuh çkIr dh tk ldrh gSA 
	� ikS/ksa ds fodkl ds fy, mi;qÙkQ okrkoj.k 24 ?k.Vs miyC/ djok;k tk ldrk gSA 
	� ykxr dk lgh ç;ksx ,oa cpr (ikuh dh 30&70 çfr'kr cpr ,oa moZjd dh 40&60 çfr'kr) dk mi;qÙkQ ekè;e gSA 
	� ikWyhgkml rduhd dk ç;ksx ulZjh cukus esa Hkh dj ldrs gSaA lfCt;ksa ,oa iQwyksa dh ulZjh cspdj vk; o`f¼ dj ldrs gSaA 
	� vkfFkZd n`f"V ls ogh iQlysa mxkbZ tkuh pkfg, ftuesa de le; esa T;knk ls T;knk vk; vftZr dh tk ldsA 
	� Hk.Mkj.k {kerk ikjEifjd mRiknksa dh vis{kk vf/d gksrh gSA fo'ks"kKksa ds vuqlkj lqMkSy fNydk gksus ls bu iQlyksa ds mRikn 

esa laØe.k Hkh de gksrk gSA 
	� fdlku tSfod rduhd dk ç;ksx djds vius mRikn dks vf/d ewY; ij cspdj viuh vk; dks nksxquk dj ldrs gSaA 

(o"kZHkj) vko';drkuqlkj mRiknu nsus esa 
leFkZ gaSA blfy, xq.koÙkk;qÙkQ] vko';d 
ek=kk esa lfCt;ksa ,oa iQyksa dh iSnkokj 
c<+kus gsrq vkt lajf{kr •srh djuk vR;Ur 
vko';d gSA 
ikWyhgkml dh ;kstuk ,oa fuekZ.k

ikWyhgkml dk fuekZ.k djus ls iwoZ 
fuEufyf•r ckrksa dk è;ku j•uk pkfg,% 
	� bl ckr dk fu.kZ; dj ysa fd dkSu ls 

ikS/s blesa mxkus gSaA o"kZ esa ikWyhgkml 
dk ç;ksx dc djsa ,oa mRikfnr 
iQlyksa dks dgk¡ ij cspsaxsA 

	� ;g Hkh p;u djsa fd fdl çk:i 
dk ikWyhgkml cukuk gSA 

	� LFkku dk p;u djuk Hkh lajf{kr 
•srh dk ,d eq[; igyw gSA Nk;k;qÙkQ 
LFkku dh vis{kk vPNh /wi okys 
{ks=k dk pquko djsaA BaMs ciQhZys {ks=kksa 
esa ,slh txg dk p;u djsa ftlesa 
ikWyhgkml dh mÙkj fn'kk dh rjiQ 
?kj dh nhokj gks (pk;uht Vkbi 
ikWyhgkml) tks lkSj ÅtkZ dks fnu esa 
lajf{kr djds jkr dks vo"kksf'kr djsaA 

	� ikWyhgkml fdrus {ks=k esa cukuk gS] 
;g bl ckr ij fuHkZj djsxk fd mlesa 
fdruh ek=kk esa iQly dks mxkuk gSA 

	� <dus ds fy, ijkcS axuh fdj.k 

LFkk;hÑr pknj ('khV) dk p;u djsaA 
	� fuekZ.k lkexzh dk p;u djds cuk,a 

rFkk mfpr nwjh ij lhesaV rFkk jsr 
dk feJ.k cukdj nckdj fjt ykbu 
ds lkFk ck¡/ nsaA

	� vkf•j esa ç;qÙkQ gksus okyh Úse 
dks gwIl ds lkFk dl dj cka/ nas] 
rnksijkUr lhesaV ds lkFk Hkwfe esa 
nck nsaA

	� bldh lajpuk dks ij• ysa] uqdhys 
tksM+ dks lery djsa ,oa IykfLVd 
'khV ls <d nsaA 

	� dofjax 'khV dks dldj Úse ds 
vkf•j esa isap rFkk fLVªi ls ck¡/ 
nas rkfd ;g gok ls {kfrxzLr u gksA 

	� cph gqbZ 'khV dks tehu esa nck nsaA 

	� ikWyhgkml ds Åij Nk;knkj tkyh 
ds lgh lapkyu ds fy, igys vkSj 
vkf•jh Nksj ij eksVh IykfLVd pknj 
('khV) ;k Mksj dk ç;ksx djsaA 

	� lkekU;r;k ikWyhgkml iwoZ fn'kk esa 
cuk,a ijUrq vf/d gok okys {ks=kksa 
es a ikWyhgkml gok dh fn'kk ds 
lekukUrj cuk,¡A 

	� vkn'kZ ikWyhgkml dk fuekZ.k djsa 
ftlesa nksgjk njoktk] lkbM osUVhys'ku] 
i;kZIr VkWi osUVhys'ku] Vid fof/  
}kjk flapkbZ] iQkWxj ;k feLVj] 50 eS'k 
;w-oh- LVSCykbTM uk;ykWu dh tkyh 
o ckgj ;k vanj ls 50 çfr'kr ;woh- 
LVSCykbTM Nk;knkj tkys vkfn ?kVd 
vko';d gSaA ;fn fdlku mijksÙkQ 

btjk;yh Vkbi ikWyhgkml



54iQy iQwyebZ&twu] 2022

N% ?kVdksa dks ikWyhgkml fuekZ.k esa 
lqfuf'pr djsa rks vf/drj leL;kvksa 
dk funku vklkuh ls dj ldrs gSaA 

lajf{kr •srh ds varxZr lajpuk ds çdkj
lajf{kr •srh ds varxZr okrkoj.k 

dks fu;af=kr djus okys dkjd ds vk/kj 
ij lajf{kr okrkoj.k dbZ çdkj ds gksrs gSa] 
ftudk foLr`r o.kZu fuEufyf•r gS% 
xzhu gkml@ikWyhgkml (iQkbVksVªkfud 
çdkj)

bl çdkj ds xzhu gkml esa fofHkUu 
okrkoj.kh; dkjd tSls rkieku] vkæZrk] ok;q 
lapkj] çdk'k bR;kfn dks fu;af=kr djus ds 
fy, Lopkfyr midj.k yxs gksrs gSa ftudk 
fu;a=k.k dEI;wVj }kjk fd;k tkrk gSA blds 
vykok blesa mxk;s x;s ikS/ksa dh c<+okj 
,oa iQwyus ,oa iQyus dh dkf;Zdh dks ukius 
ds fy, Hkh ;a=k yxs jgrs gSaA bl rjg ds 
ikWyhgkml cgqr egaxs gksrs gSa vr% blesa 
fu;kZr ds fy, mxkbZ tkus okyh iQlysa tSls 
vYi çpfyr ,oa dherh iQy] lCth ,oa 
iQwyksa dks gh mxk;k tkrk gS rkfd fdlku 
Hkkb;ksa dks vPNh vk; çkIr gks ldsA ;g 
lajf{kr fof/ vis{kkÑr vf/d egaxh gksrh 
gS ijUrq blesa dqN ckrsa è;ku esa j•sa rks 
fuf'pr gh FkksM+s le; ckn vk; c<+us yxrh 
gSA dqN le; ckn fdlkuksa dh ykxr fudy 
vkrh gS ,oa le; chrus ds lkFk vk; Hkh 
c<+us yxrh gSA 

bl çdkj ds ikWyhgkml dks lk/kj.k 
th- vkbZ- ikbi ds Åij ijkcSaxuh fdj.k 
fLFkjhÑr (vYVªkokW;ysV LVsfcykbTM)

lkj.kh&1% pk;uht Vkbi ikWyhgkml esa mRiknu 
dk dk;Zdky

lfCt;k¡ mxkus dk 
mi;qÙkQ le;

ikyd] iÙkkxk sH k h] pkbuht 
iÙkkxksHkh ysV~Ôwl ,oa dsy vkfn 

15 fnlacj ls 
15 vçSy 

lfCt;k¡ ,oa okf"kZd iQwy 
ikS/'kkyk 

15 vçSy ls 
1 ebZ 

jaxhu f'keyk fepZ (gjh] yky] 
ihyh ,oa ukjaxh)

ebZ ls uoacj 

lkj.kh&2% Vªsap rduhd }kjk mRiknu dk mi;qÙkQ 
le;

lfCt;k¡ mxkus dk mi;qÙkQ 
le;

ikyd 15 tuojh ls 15 
vçSy

lfCt;k¡ ,oa ,do"khZ; 
iq"i ikS/'kkyk 

15 vçSy ls 1 ebZ

díwoxhZ; lfCt;k¡] 
VekVj] ikyd 

twu ls uoacj 

ikWyhFkhu (80 xst) dh pknj ls cuk;k 
tkrk gSA ok;q lapkj ds fy, ok;q fudkl 
ia•k (,DtkLV iQSu) yxk;k tkrk gSA blds 
lkFk gh iSM ,oa iQSu flLVe dk Hkh ç;ksx 
fd;k tkrk gSA bl çdkj ds ikWyhgkml 
gekjs ns'k esa tkM+s dh lfCt;ksa dks mxkus ds 
fy, mi;qÙkQ gaSA blesa rkiØe 5&7 fMxzh 
lsaVhxzsM rd fu;af=kr fd;k tk ldrk gSA
iyokj (ikWyhFkhu eYp) 

•sr esa ikyhFkhu dk ç;ksx iyokj 
ds :i esa djrs gSa rkfd rkieku fu;af=kr 
dj ldsaA tehu dh lrg ls ikuh mM+us ls 
cpkus (ok"iksRltZu)] •jirokj fu;a=k.k] 
dhM+s&edksM+ksa ls cpko ikS/ksa dks e`nk esa 
ik;s tkus okys thok.kq jksxksa ls cpk;k tkrk 
gSA •sr esa iyokj fcNkdj fdlku viuh 
ykxr esa deh yk ldrk gS ,oa mRiknu esa 
xq.koÙkk ds lkFk mit c<+kdj nksxquh vk; 
çkIr dj ldrk gSA 

ikWyhgkml dk O;kolkf;d Lrj ij mi;ksx 
eq[; :i ls yík• {ks=k esa fd;k tkrk 
gSA ;g ikWyhgkml tkM+s ds eghus esa lCth 
mRiknu gsrq mi;qÙkQ gSA tkM+s ds ekSle esa 
ikWyhgkml esa ikyd dh 20 dfVax ys 
ldrs gSaA blds vykok iÙkkxksHkh ds iQy 
800&2000 xzke Hkkj ds iQjojh ekg ds var 
rd rS;kj dj ysrs gSaA f'keyk fepZ vkfn 
mPp ewY; lfCt;ksa dh Hkh •srh djrs gSaA 
ikWyhgkml esa lfCt;ksa dh ikS/ Hkh rS;kj 
dj ldrs gSaA ewY;oku iQly ds :i esa 
LVªkWcsjh dh •srh vf/d ykHkçn gks ldrh 
gSA ifj.kkeLo:i fdlku viuh vk; esa 
o`f¼ djrs gSaA lkj.kh&1 esa bl çdkj dh 
lajpuk esa •srh djus ds le; dk o.kZu gSA
Vªsap rduhd 

;g rduhd cgqr iqjkuh gS ,oa ;g 
lLrh Hkh gSA Vªsap rduhd }kjk lfCt;ksa dk 
mRiknu vf/d BaMs çns'kksa esa fd;k tkrk 
gSA Vªsap fof/ }kjk pkj d{k tehu ds vanj 
cuk;s tkrs gSaA çR;sd d{k dk vkdkj 6 
eh-×4 eh-×1-5 eh- ds cjkcj gksrk gSA tehu 
dh lrg ij ikWyhFkhu dh pknj ls bUgsa <d 
nsrs gSa rkfd budks lqjf{kr j•k tk ldsA 
blds fuekZ.k ds fy, vf/d fo'ks"kKrk dh 
vko';drk ugha gksrh gSA bldk j•j•ko Hkh 
cgqr ljy gSA blds fuekZ.k esa ykxr cgqr 
de yxrh gSA lajf{kr •srh esa ;g fof/ 
cgqr lLrh ,oa fVdkÅ gSA bl rduhd  
}kjk fufeZr d{k esa ÅtkZ ,oa rki dh •ir 
cgqr de gksrh gSA rst gok,¡ bldks fdlh 
çdkj dh {kfr ugha ig¡qpkrh gS ftlds 
iQyLo:i bldh ikWyhFkhu vf/d le; 
rd pyrh gSA ;g lajf{kr lajpuk BaMs 
{ks=kksa ds fy, vuqeksfnr dh xbZ gSA bl 
Vªsap lajpuk }kjk lfCt;ksa dh ikS/ vxsrh 
,oa igys rS;kj gks tkrh gSA blds }kjk 
fdlku Hkkb;ksa dks ikS/'kkyk ls gh vk; gks  
tkrh gSA

IykfLVd yks Vuy rduhd 
IykfLVd yks Vuy rduhd }kjk fdlku csekSleh (vkWiQ lhtu) lfCt;ksa dk 

mRiknu djds cktkj esa o"kZ Hkj lfCt;ksa dks miyC/ djok ldrs gSaA bl izdkj lfCt;ksa 
dks vPNs Hkko ij cspdj viuh vk; dks c<+k ldrs gSaA ;g rduhd lLrh ,oa de 
•phZyh gSA yks Vuy }kjk •srh djus ds cgqr ykHk gSa& tSls çfrdwy okrkoj.k esa iQly 
dks lqj{kk çnku djrk gS ,oa lkFk gh bu iQlyksa dks 20&25 fnu igys rS;kj gksus esa 
enn djrk gSA iQyLo:i fdlku dh iQly eq[; le; ls igys cktkj esa miyC/ 
gks tkrh gS vkSj mfpr ewY; feyrk gSA yks Vuy rduhd }kjk ikS/'kkyk esa ikS/s LoLFk 
,oa vxsrh (igys) rS;kj gks tkrs gSaA bl fof/ }kjk fdlku us lej LDoS'k (tqdhuh) 
dk mRiknu nksxquk fd;k gS ,oa vf/d ykHk dek;k gSA mRiknu dh foLr`r tkudkjh  
lkj.kh&3 esa fuEufyf•r gS%

lkj.kh&3% IykfLVd yks Vuy esa lCth mRiknu dk mi;qÙkQ le;

lfCt;k¡ mxkus dk mi;qÙkQ le;

yglqu] pkbuht iÙkkxksHkh 15 tuojh ls 15 vçSy

lfCt;k¡ ,oa mudh ikS/'kkyk 15 vçSy ls 15 ebZ

díw oxhZ; lfCt;k¡¡ ebZ ls uoacj

pk;uht Vkbi ikWyhgkml 
pk;uht Vkbi ikWyhgkml dk vkdkj 

100×20 iQhV gksrk gSA bl çdkj ds 
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eÃ&twu esa fd;s tkus

*Hkkd̀vuqi&Hkkjrh; lCth vuqlaèkku laLFkku] okjk.klh]  
mÙkj çns'k&221305_**dsaæh; ckxokuh ijh{k.k 
dsaæ] (dsaæh; 'kq"d ckxokuh laLFkku)] ostyiqj 
(xksèkjk)] xqtjkr&389340_ ***Hkkd`vi&dsaæh; 
'kq"d ckxokuh laLFkku] chNoky] chdkusj&334006

ik'k dk ç;ksx djsaA dSadj O;kfèk ls cpko 
gsrq LVªsIVksekbflu (200 ih ih ,e) dk 
fNM+dko djsaA iQyksa dh vPNh c<+okj ds 
fy, vko';drkuqlkj 7&10 fnuksa ds varjky 
ij fNM+dko djsaA 

twu esa uhps fxjs iQyksa dks bdV~ëk 
dj ysuk pkfg, rFkk bUgsa LFkkuh; cktkjksa 
esa Hkstus dh O;oLFkk djuh pkfg,A isM+ksa ds 
uhps dh tehu lkiQ&lqFkjh j[kuh pkfg, 
vkSj ;fn vxsrh fdLe ds iQy id x, 
gksa rks mUgsa rksM+dj cktkj Hkstus dh mfpr 
O;oLFkk djsaA iQyksa dh xq.koÙkk cuk, j[kus 
gsrq] rqM+kbZ ds rqjar ckn iQyksa dh MhlSfiax 
(MaBy ls gksus okys lzko dks i`Fkd djuk) 
vko';d gSA iQyksa dks rksM+rs le; 10 feeh 
dh 'kk[kk ds lkFk mUgsa çkr% ;k lk;adky 
esa gh rksM+uk pkfg,A ckSuh fdLeksa esa iQly 
dh rqM+kbZ fldsfV;j }kjk rFkk vkstLoh 
fd+Leksa esa ^eSaxks gkosZLVj* dk mi;ksx djuk 
pkfg,A rqM+kbZ ds nkSjku fofHkUu fd+Leksa ds 
iQyksa dks ,dlkFk fefJr ugha djuk pkfg,A 
fdLeokj iQyksa dk Js.khdj.k djuk pkfg,] 
ftlls cktkj esa iQyksa dk mfpr ewY; çkIr 
gks ldsA rqM+kbZ mijkar gksus okys jksxksa rFkk 
iQyksa dks ,d leku :i ls idkus ds fy,  
dkcsZ.Mkfte (0-5 xzke çfr yhVj) vkSj 
bZFkjsy (700 ihih,e) ds ?kksy dks xquxqus 
ikuh (52±1 fMxzh lsfYl;l) esa rS;kj dj 
iQyksa dks 5 feuV ds fy, mipkfjr djsaA
dsys çoèkZdksa dk lgh pquko] èkwi ls 
djsa mudk cpko

ebZ esa Hkh ,d lIrkg ds varjky ij 
flapkbZ vo'; djuh pkfg,A vokafNr ifÙk;ksa 
dks fudky nsuk pkfg,A iQyksa ds xqPNksa dks 
èkwi ls cpkus ds fy, ifÙk;ksa ls <d nsuk 
pkfg,A u, ckx yxkus dsa fy, js[kkadu ds 

tkudkjh

gekjs ns'k esa lkekftd] lkaLÑfrd] Hkk"kkbZ] iaFkh;] tSfod bR;kfn fofoèkrkvksa ds lkFk 
gh ½rqvksa esa Hkh O;kid fHkUurk ik;h tkrh gSA ;s N% ½rq,¡ Øeokj ,d ds ckn ,d 
vkrh jgrh gSaA blh Øe esa olar ½rq dh lekfIr ds lkFk gh xzh"e ½rq çkjEHk gks 
tkrh gSA xzh"e ½rq ebZ&twu ds eghuksa esa gksrh gS ftldk O;kid çHkko Ñf"k dk;ks± 
ij iM+rk gSA bl ½rq ds nkSjku ns'k ds iwoZ&if'peh rVh; eSnkuh Hkkxksa esa ekulwu&iwoZ 
o"kkZ gksrh gS] ftls ^eSaxks 'kkoj* Hkh dgk tkrk gSA ;g o"kkZ vke ds iQy dh o`f¼ 
ds fy, ykHknk;d gksrh gSA blh vofèk esa mÙkj&if'peh 'kq"d {ks=kksa esa ^yw* Hkh 
pyrh gS] ftlls NksVs ikSèkksa vFkok uoLFkkfir ckxksa dks cpkuk vfr vko';d gksrk 
gSA blds vfrfjDr] bl vofèk esa tgka vke] vaxwj] phdw] iihrs] yhph bR;kfn ds 
rS;kj gq, iQyksa dks rksM+dj cktkj Hkstus dh mfpr O;oLFkk Hkh djuh gksrh gS] ogha  
'khrks".koxhZ; iQyksa tSls lsc] uk'kikrh] vkMw] vkywcq[kkjk vkfn esa iQy yxus ,oa iQy 
o`f¼ dh fØ;k,a Hkh 'kq: gks tkrh gSaA blh çdkj] 'kq"doxhZ; iQy csj esa dkV&NkaV] 
[ktwj esa iQyksa dk fojyhdj.k vkSj vukj esa cgkj fu;af=kr djus dh çfØ;k djuh 
gksrh gSA blh lanHkZ esa vfèkd tkudkjh çLrqr dh tk jgh gSA

okys ckxokuh dk;Z
gjs d`".k*] vjfoan dqekj flag** vkSj jkeds'k eh.kk***

vke dh feBkl] Hkqyk ns xehZ dk vglkl

vke yk, le`f¼ vkSj lEeku] iQyksa dk 
j[ksa fo'ks"k è;ku

ekulwu ds vkxeu ls iwoZ] u, ckx 
yxkus ds fy, ebZ ekg esa mfpr nwjh ij ckx 
ds js[kkadu (fu'kku yxkus) ds ckn xM~<s 

[kksn ysus dk dk;Z iwjk dj ysuk pkfg,A 
ulZjh esa chtw ikSèkksa dh vko';drkuqlkj 
flapkbZ djuh pkfg, ,oa [kjirokj fudky 
nsus pkfg,A idrs gq, iQyksa dk if{k;ksa vkfn 
ls cpko djuk pkfg,A iQyksa dh vkarfjd 
lM+u jksdus ds fy, cksjsDl (4 fd-xzk-@100 
yhVj) dk fNM+dko djuk pkfg,A iQy 
eD[kh ds çdksi ls iQyksa dks cpkus ds 
fy, feFkkby ;wthukWy (0-1 çfr'kr) ,oa 
eSyfFkvkWu (0-1 çfr'kr) ds jklk;fud 
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i'pkr 45x45x45 lsaeh- vkdkj ds xM~<+s 
[kksn ysus pkfg,A twu ds vafre lIrkg esa 
[kksns x, xM~<s dks xkscj dh [kkn] moZjd 
o e`nk cjkcj ek=k esa feykdj Åij rd 
HkjsaA uhe dh [kyh (250 xzke çfr x<~Mk) 
rFkk L;wMkseksukl (25 xzke) lw{ethfo;ksa 
dk ç;ksx Hkh ykHknk;h gksrk gSA xM~<ksa esa 
feêðh Hkjus ds rqjar ckn ikuh vo'; nsuk 
pkfg, rkfd e`nk cSB tk,A iqjkus ckxksa esa 
ftu ifÙk;ksa ij èkCcs okyk jksx fn[ks] mUgsa 
dkVdj e`nk esa xgjk nck nsa ;k tyk nsa rFkk 
doduk'kh fCyVkDl&50 dk 0-3 çfr'kr 
(300 xzke çfr 100 yhVj ikuh esa) ?kksy 
dj fNM+dko djsaA mdBk jksx dh jksdFkke 
ds fy, danksa dks ,XukWy ls mipkfjr djsaA 

;g le; dsyk dh jksikbZ ds fy, 
mi;qDr gksrk gSA jksi.k gsrq rhu ekg iqjkuh] 
ryokjuqek] LoLFk o jksxeqDr iÙkh okyh 
vèkksHkwLrkfj;ksa (LoksMZ ldlZ) dk gh ç;ksx 
djsaA pkSM+h ifÙk;ksa okys vèkksHkwLrkjh (okWVj 
ldlZ) ns[kus esa rks etcwr yxrs gSa ysfdu 
vkUrfjd :i ls ;s detksj gksrs gSaA vr%] 
çoèkZu gsrq budk ç;ksx oftZr gSA jksi.k ds 
le; dUn dk vkSlr otu yxHkx ,d ls 
Ms<+ fdyksxzke gksuk pkfg,A jksi.k iwoZ ifÙk;ksa 
dks Åijh rus ds dUn ls 25&30 lsaeh- ij 
dkV nsaA jksikbZ ls iwoZ lHkh ifÙk;ksa dks (,d 
xzke ckfoLVhu çfr yhVj ikuh ds ?kksy esa) 
mipkfjr dj ysaA jksikbZ ds le; dsoy dUn 
Hkkx dks gh feV~êh esa nck,a rFkk jksikbZ ds 
ckn flapkbZ dj nsaA blds vfrfjDr] [ksr 
esa i;kZIr ueh cuk, j[kus ds fy, Fkkyksa 
esa èkku ds iqvky vFkok xUus dh iÙkh dh 
8 ls 10 lsaseh- eksVh irZ fcNkuh pkfg,A 

blls [kjirokj dh o`f¼ #drh gS rFkk 
flapkbZ dh vko';drk Hkh de gks tkrh 
gSA tSfod iyokjksa ds vi?kVu ls Hkwfe dh 
moZjk 'kfDr Hkh c<+ tkrh gS ftlls mit 
esa Hkh o`f¼ gksrh gSA
tc gks ve:n esa iQyu] rc djsa iwjk 
tru

vçSy&ebZ ds eghus iQy ds fodkl 
ds fy, egRoiw.kZ gSa D;ksafd xfeZ;ksa esa 

djsaA fNM+dko çkr%dky ;k nsj 'kke esa 21 
fnuksa ds varjky ij de ls de pkj ckj 
fd;k tkuk pkfg,A twu ekg esa u, ve:n 
ds ckxksa dh LFkkiuk ds fy,] [ksr dks 
Hkyh&Hkkafr rS;kj djsaA ikSèks yxkus ds fy, 
xM~<ksa dks 3x3 ehVj nwjh ij [kksnk tkuk 
pkfg,A çR;sd xM~<s dks 10 fdyks xkscj dh 
lM+h [kkn] 1 fdyks uhe dh [kyh] 50 xzke 
DyksjikbjhiQkWl dh èkwy ,oa Åijh feV~êh 
ds lkFk feykdj Hkjk tkuk pkfg,A ikSèkksa 
esa iks"kd rRo dh deh gks tkus ij ifÙk;ka 
NksVh ,oa ihyh yxrh gSaA blds fu;a=k.k ds 
fy, vkèkk fdyks ftad lYiQsV vkSj vkèkk 
fdyks cq>s gq, pwus dk ?kksy 100 yhVj 
ikuh esa cukdj bldk fNM+dko 15 fnu ds 
varjky ij 2&3 ckj djuk pkfg,A 
tc O;kfèk jgs nwj] vaxwj mRiknu ns Hkjiwj 

ubZ csyksa esa flapkbZ 10&15 fnuksa ds 
varjky ij djrs jguk pkfg,A ebZ ds var 
rd rS;kj ijysV vkSj C;wVh lhMySl fdLeksa 
ds rS;kj xqPNksa dks rksM+dj cktkj Hkstus dh 
O;oLFkk djuh pkfg, rFkk tc fdLesa iduh 
vkjaHk gks xbZ gksa rks muesa flapkbZ can dj 
nsuh pkfg,] vU;Fkk iQyksa esa Bksl ?kqyu'khy 
inkFkks± dh vR;fèkd deh vkrh gS ,oa 

[kk,a ve:n] jgsa nq#Lr

jl ls ifjiw.kZ vaxwj

vkerkSj ij okrkoj.k fujarj 'kq"d gksrk tkrk 
gS] blls e`nk esa ikuh dh deh gksus yxrh 
gSA vr% mfpr le; ij flapkbZ ugh gksus 
ij iQyksa dh o`f¼ ij foijhr çHkko iM+ 
ldrk gS ftlds ifj.kkeLo:i oks NksVs jg 
ldrs gSaA blfy, 8&10 fnuksa ds varjky ij  
flapkbZ dj nh tkuh pkfg,A ebZ ekg esa] ;fn 
cxhpksa esa iQy&eD[kh vFkok vU; dhVksa 
dk çdksi gks rks fDoukYiQkWl 25 bZlh dk 
2 fe-yh- çfr yhVj ;k esykfFk;ku 50 bZlh 
dk 1 fe-yh- çfr yhVj ;k eksuksØksVksiQkWl 
36 MCY;w,llh 2 fe-yh- çfr yhVj dh 
nj ls ;k 3 çfr'kr uhe rsy dk fNM+dko 

iQy iQVus yxrs gSaA ,sls iQyksa dks cktkj 
esa cspuk dfBu gksrk gSA ;fn ,UFkzsDukst 
(';ke oz.k) dk çdksi gks rks ckfofLVu 
(0-2 çfr'kr) ds ?kksy dk fNM+dko ,d 
lIrkg ds varjky ij nks ckj djuk pkfg,A 
pwf.kZy iQiQwan dh jksdFkke ds fy, dsjkFksu 
(0-1 çfr'kr)] MhuksdSi (0-25 feyh@ 
yhVj) ds ?kksy dk fNM+dko vFkok lYiQj 
dh èkwy dk ç;ksx djuk pkfg,A bu eghuksa 
esa fFkzIl dk Hkh çdksi dgha&dgha jgrk 
gSA bldh jksdFkke ds fy, eSykfFk;ku ds 
500 fe-yh- çfr 500 yhVj ikuh esa ?kksy 
dk fNM+dko djuk pkfg,A twu ekg esa] 
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tc xehZ lrk,] phdw [kwc yqHkk,

iihrk gS rS;kj] 
cktkj Hkstks bl ckj
ebZ esa ckx dk js[kkadu djus ds 

ckn xM~<s Hkjus dk dk;Z lekIr dj ysuk 
pkfg,A iNsrh fdLeksa ds rS;kj iQyksa dks 
cktkj Hkstus dh mfpr O;oLFkk djuh 
pkfg,A ulZjh esa yxs NksVs&NksVs ikSèkksa dks 
xehZ ls lqj{kk dh mfpr O;oLFkk djuh 
pkfg,A vr% ulZjh ij NIij Mky fn;k 
tk, rks vPNk jgrk gSA ulZjh ds ikSèkksa dh 
lkIrkfgd varj ij flpkbZ dh fu;fer 
O;oLFkk vko';d gSA ckx esa yxs ikSèks 
dks rhu rjiQ ls ?kkl ;k iqvky ls 
<d fn;k tk, rks vPNk jgrk gSA twu 
ds eghus esa ulZjh ikSèkksa dks fudkydj 
ckx esa jksfir dj nsuk pkfg, ,oa mlds 
rqjar ckn flapkbZ djuk vfr vko';d 
gSA iqjkus ckxksa dh ctk; u;s ckxksa esa 
ikuh dh vfèkd vko';drk gksrh gSA

e`nqy vkflrk ls cpko gsrq eq[; rus ds 
lehi ls fudyus okyh lHkh 'kk[kkvksa dks 
fudky nsuk pkfg, rFkk Vªsfyl ls yVdus 
okyh vfrfjDr 'kk[kkvksa dks lqryh ls ckaèk 
nsuk pkfg, rkfd feV~êh ls mudk Li'kZ 
gks ik;sA blds vfrfjDr cksMksZ ?kksy (0-5 
çfr'kr) vFkok dkWij vkWDlh DyksjkbM (3 
xzke çfr yhVj) dk fNM+dko djsaA rqM+kbZ ls 
8&10 fnuksa iwoZ 50&100 ihih,e usIFkyhu 
,flfVd ,flM ds fNM+dko ls iQyksa dk 
fxjuk de gks tkrk gS rFkk fuèkkuh thou 
esa Hkh c<+ksÙkjh ns[kh x;h gSA 
lgh le; ij djsa rqM+kbZ] phdw ns vPNh 
dekbZ

ebZ ds eghus esa tc] dM+h èkwi gks] 
cxhps dh xgjh tqrkbZ djsaA yxHkx 15 
fnuksa rd cxhps dh [kkyh txg esa èkwi 
vkus nsaA ,slk djus ls dhVksa ds vaMs u"V 
gks tk,axs rFkk ckx esa T;knk dhVukf'k;ksa ds 
fNM+dko ls cpk tk ldsxkA bl le; ckx 
esa flapkbZ fcydqy u djsaA u, ckx yxkus 
gsrq 60x60x60 lsaeh ;k 100x100x100 
lsaeh vkdkj ds xM~<s Øe'k% 9x9 (cyqbZ 

e`nk esa) vFkok 10x10 ehVj (Hkkjh e`nk 
esa) dh nwjh ij rS;kj djsaA twu ekg esa 
xM~<ksa dks lrgh e`nk] 50 fdyksxzke xkscj 
dh [kkn] 1 fdyksxzke lqij iQkWLiQsV vkSj 1 
fdyksxzke uhe [kyh ls HkjsaA u, ckx yxkrs 
le; ekudhÑr fdLesa yxk,¡A LFkkfir 

ckxksa esa 5&7 fnuksa ds varjky ij flapkbZ 
djsaA bl nkSjku xqM+kbZ djus ls e`nk dh ueh 
lajf{kr djus esa Hkh lgk;rk feyrh gSA ckx 
esa eSXuhf'k;e] lYiQj] cksjkWu] ykSg] ftad 
rRoksa dh iwfrZ ds fy, Øe'k% 1 çfr'kr 
eSXuhf'k;e ukbVªsV] 1 çfr'kr dSfY'k;e 
lYiQsV] cksjDl (5 fdyks çfr gSDVj)] iQsjl 
lYiQsV (0-5 çfr'kr) o ftad lYiQsV (0-5 
çfr'kr) MkysaA ckx esa ukbVªkstu] iksVsf'k;e 
vkSj iQkWLiQksjl ds lkFk&lkFk lw{e iks"kd 
rRoksa dh feV~êh esa deh ds çfr ltx jgsaA 
fdlh Hkh [kkn dks Mkyus ls igys feV~êh 
dh tkap fudVre laLFkk ls vo'; djok,a 
vkSj t:jr ds vuqlkj gh ç;ksx djsaA Hkkjr 
ljdkj }kjk fofHkUu Ñf"k foKku dsUæksa] 
Ñf"k fo'ofo|ky;ksa] Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku 
ifj"kn ds laLFkkuksa] jkT; ljdkjksa ds varxZr 
e`nk ç;ksx'kkykvksa esa] e`nk dh tkapdj e`nk 
LokLF; dkMZ (lkWby gsYFk dkMZ) cuk, 
tk jgs gSaA iQjojh&ekpZ esa fodflr iQwyksa 
ls iQy ebZ&twu ds nkSjku rqM+kbZ ds fy, 
rS;kj gks tkrs gSaA tc iQyksa dk jax (ukjaxh 
;k vkyw tSlk jax) iQhdk iM+ tk, vFkok 
iQyksa ls fpifpik nwfèk;k lzko de gks tk, 
vkSj isM+ksa ls vklkuh ls VwV tk, rks le> 
ysuk pkfg, fd iQy rqM+kbZ ds fy, rS;kj gSaA 
rqM+kbZ i'pkr iQyksa dk NksVs] ea>ksys vkSj cM+s 
vkdkj ds vkèkkj ij Js.khdj.k djsaA HkaMkj.k 
ls iwoZ ftcjsfyd vEy (300 ihih,e) 
vFkok dkcsZ.Mkfte (1000 ihih,e) ls 
mipkj ykHknk;h jgrk gSA
vukj esa cgkj] yk, le`f¼ vikj 

mÙkj&if'peh Hkkjr ds 'kq"d {ks=kksa esa] 
tgka flapkbZ ds lhfer lalkèku miyCèk gSa] 
mu {ks=kksa esa e`x cgkj ilan dh tkrh gSA 
tcfd egkjk"Vª ds flapkbZ {ks=kksa esa vEcs cgkj 
dks ilan fd;k tkrk gSA e`x cgkj okys {ks=kksa 
esa vçSy&ebZ ekg ls gh [ksrksa esa flapkbZ jksd 
nh tkrh gSA flapkbZ jksdus ds 45 fnuksa ds ckn 
ikSèkksa dh gYdh N¡VkbZ djuh pkfg,A N¡VkbZ 
ds rqjar i'pkr] moZjdksa dh laLrqr [kqjkd 
vkSj flapkbZ 'kq: dj nsuh pkfg,A lkekU;r%] 
vukj ds ikSèkksa esa 10&15 fdxzk xkscj dh 
lM+h [kkn] 250 xzke ukbVªkstu] 125 xzke 
iQkWLiQksjl ,oa 125 xzke iksVsf'k;e çfr o"kZ 
çfr o`{k nsuk pkfg,A [kkn ,oa moZjdksa dk 
mi;ksx ikSèkksa ds N=kd ds uhps pkjksa vksj 
8&10 laseh xgjh [kkbZ cukdj nsuk pkfg,A 
;g iq"i.k vkSj iQyu dh vfHkòf¼ djrk gSA 
oSdfYid :i ls flapkbZ jksdus ds 45 fnu vukj gS ykHkdkjh] Hkxk, lkjh chekjh
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ckn] ifÙk;ksa dks fxjkus ds fy,] bZFkjsy 1000 
ihih,e] çksiQsuksiQkWl 2 feyh- çfr yhVj] 
esVkflM 2 feyh- çfr yhVj] Fkk;ks;wfj;k 3 
xzke çfr yhVj ;k ;wfj;k iQkWLiQsV 5 xzke 
çfr yhVj dk fNM+dko djsaA rsfy;k jksx ls 
laØfer {ks=kksa esa e`x cgkj ugha fy;k tkuk 
pkfg, vU;Fkk ebZ ds rhljs lIrkg ls twu ds 
vkf[kjh lIrkg ,oa blds ckn Hkh jklk;fud 
tSoukf'k;ksa dk çfr lIrkg ç;ksx djsaA twu 
ekg ls gh iQycsèkd dhV dk çdksi Hkh c<+ 
tkrk gSA blls cpko gsrq iQyksa dks FkSfy;ksa 
ls <ad nsa rFkk ,tkfMjsfDVu 1500 ihih,e 
(3 feyh çfr yhVj) dk fNM+dko djsaA 
e`nk dk lkSjhdj.k ebZ&twu dh f}ekgh esa 
dj ysuk pkfg,] ftlls gkfudkjd dhV] 
iQiQwan ,oa [kjirokj ds cht u"V gks tk,¡A 
ekulwu ds nkSjku vukj ds u, ckx yxkus 
gsrq] js[kkadu ,oa xM~<s [kksnus dk dk;Z Hkh 
ebZ&twu ekg esa gh iw.kZ dj ysuk pkfg,A 
lkekU;r% 4&5 ehVj dh nwjh ij vukj dk 
jksi.k fd;k tkrk gSA ikSèk jksi.k ds ,d 
ekg iwoZ 60x60x60 laseh vkdkj ds xM~<ss 
[kksn dj 15 fnuksa ds fy, [kqyk NksM+ nsaA 
rRi'pkr xM~<s dh Åijh feV~êh esa 10&15 
fdxzk xkscj dh lM+h [kkn] 1 fdxzk- flaxy 
lqij iQkWLiQsV] 50 xzke Dyksjksik;jhiQkl 
pw.kZ feV~êh esa feykdj xM~<ksa dks lrg ls 
15 lsaeh ÅapkbZ rd Hkj nsaA xM~<s Hkjus ds 
ckn flapkbZ djsa rkfd feV~êh Hkyh&Hkkafr 
cSB tk,A
iQyu dk j[ksa leqfpr è;ku] uhcwoxhZ; 
iQy Hkjsa èku&èkkU;

u, ckx yxkus gsrq ebZ esa ckx dk 
js[kkadu djds x<~Ms [kksn ysus pkfg,A 
ikSèk'kkyk ds ikSèkks a dh fu;fer flapkbZ] 
xqM+kbZ vkSj fujkbZ djrs jguk pkfg,A ckx 
esa 15 fnuksa ds varjky ij flapkbZ djuh 
pkfg,A ekSle esa vfèkd rkieku o c<+rh 
xehZ ds dkj.k iQyksa dh c<+okj #d ldrh 
gS ,oa iQyksa dk fxjuk ,d çeq[k leL;k 
gksrh gSA vr% 2] 4 Mh (10 xzke çfr 100 
yhVj ikuh esa) dk fNM+dko djuk dkiQh 
ykHknk;d jgrk gSA twu ds var esa [kksns x, 
xM~<ksa dks xkscj dh [kkn] moZjd vkSj e`nk 
dks cjkcj ek=kk esa feykdj Hkj nsuk pkfg, 
rFkk Hkjus ds i'pkr flapkbZ vo'; djuh 
pkfg, rkfd feV~êh cSB tk,A ty fudkl 
ukfy;ksa dks lkiQ dj nsuk pkfg,A iQynkj 
ikSèkksa esa ukbVªkstu ,oa iksVk'k dh nwljh ek=kk 
dks blh ekg nsuk ykHknk;d jgrk gSA uhcw 
esa ,d o"kZ ds ikSèks esa 25 xzke ukbVªkstu 

o 25 xzke iksVk'k] tks Øe'k% c<+dj 10 
o"kZ ;k mlls vfèkd vk;q ds ikSèks ds fy, 
250 xzke ukbVªkstu o 250 xzke iksVk'k gks 
tk,xh] dk ç;ksx bl ekg ;k iQy yxus 
ds nks ekg ckn djsaA tLrs dh deh nwj 
djus ds fy, 0-5 çfr'kr ftad lYiQsV ;k 
vko';drkuqlkj vU; lw{e iks"kd rRoksa dk 
fNM+dko djsaA 
cktkj esa Nk,xh cgkj] tc yhph dh 
gksxh Hkjekj 

ebZ esa ikSèkksa dh 15 fnuksa ds varjky 
ij flapkbZ djrs jguk pkfg, rkfd iQyksa esa 
fu;fer o`f¼ gksrh jgsA vU; iQyksa dh Hkkafr 
yhph ckx dk js[kkadu Hkh ebZ ekg esa gh 
dj ysuk pkfg,A js[kkadu mijkar] 3x3x3 
iQqV vkdkj ds xM~<s [kksn ysa o mUgsa ,d 
eghus ckn xkscj dh [kkn] jklk;fud [kkn o 
feV~êh dh cjkcj ek=kk ls Hkj ysuk pkfg,A 
dqN fdLeksa ds iQy ebZ esa iduk 'kq: gks 
tkrs gSa mUgsa cjks± ls cpkuk pkfg,A rS;kj 
iQyksa dks lqcg ;k 'kke dks rksM+dj Hkstus 

dh leqfpr O;oLFkk vko';d gSA iQyksa ds 
idus ds le; muds iQVus dh leL;k yhph 
esa vR;fèkd gSA ikSèks esa fu;fer flapkbZ djrs 
jguk pkfg, vU;Fkk ebZ o twu ds eghuksa esa 
vpkud o"kkZ gksus ;k flapkbZ djus ls iQyksa 
ds iQVus dh vR;fèkd leL;k vk,xhA ;fn 
fiQj Hkh iQy iQVsa rks ikSèkksa ij le;kuqlkj 
ftczsfyd vEy (4 xzke çfr 100 yhVj ikuh 
esa) ds ?kksy dk fNM+dko dkiQh ykHknk;d 
jgrk gSA ftad lYiQsV ds 1-5 çfr'kr ?kksy 
dk fNM+dko 15 fnuksa ds varjky ij iQy 
dh fuacksyh voLFkk ls iQyksa dh rqM+kbZ rd 
djus ij Hkh iQyksa ds iQVus (pVdus) dh 
leL;k dkiQh de gks tkrh gSA ekbZV ds 
çdksi dks de djus gsrq MkbfeFkks,V (100 
xzke çfr 100 yhVj ikuh esa) dk fNM+dko 
ykHkdkjh jgrk gSA yhph esa xwVh ckaèkus dk 
dk;Z twu ds nwljs i[kokM+s esa djsaA blesa 
feyhcx dh jksdFkke ds fy, Fkkyksa esa 
2 çfr'kr dhVuk'kh èkwyh Mkydj xqM+kbZ  
dj nsaA  
vkaoys dks uk gks dksbZ deh] cuk,a j[ksa 
mfpr ueh

ikSèkjksi.k ds fy, xM~<s twu esa [kksnrs 
gSa rFkk xM~<s dh nwjh fdLe ds vuqlkj 
8&10 ehVj j[krs gSaA twu ekg esa] 1x1x1 
ehVj vkdkj ds xM~<s [kksn ysus pkfg, 
ftUgs 15 fnuksa ds ckn 10 fdyks xkscj dh 
lM+h [kkn] 1 fdyks uhe dh [kyh] 50 xzke 
DyksjikbjhiQkWl dh èkwy ,oa Åijh feV~êh 
ds lkFk feykdj Hkjk tkuk pkfg,A pw¡fd 
vkaoys esa Lo;a&caè;rk ikbZ tkrh gS vr% 
de ls de nks fdLeas vo'; yxkrs gSa tks 
,d nwljs ds fy, ijkx.kdrkZ dk dk;Z 
djrh gaSA pwafd vkaoyk ,d i.kZikrh o`{k gS 
vr% blds isM+] iQy yxus ds ckn] xfeZ;ksa 
ds ekSle esa lqIrkoLFkk esa ços'k dj tkrs 
gSa vkSj ekulwu vkus rd mlh voLFkk esa 

Lokn vkSj lqokl] gSa yhph esa ,d lkFk

vcdh ckj] iQkylk 
pyk cktkj 

bl f}ekgh [ksr dh xgjh tqrkbZ 
djsa rkfd dhVksa ds I;wis vkSj [kjirokj 
ds çoèkZd u"V gks tk,¡A twu ekg esa] 
ckx ds vkl&ikl ;fn DysjksM+ s aMªk su 
bUÝ+ykspqZusVe uked [kjirokj mxh gks rks] 
mls u"V djsaA ;g ikSèkk feyhcx dhV 
dks iuius ds fy, vkJ; nsrk gSA iQkyls 
ds iQyksa dh mfpr c<+okj gsrq 15 fnu 
ds varjky ij fu;fer :i ls flapkbZ 
djrs jguk pkfg,A iQkyls esa iQyksa dk 
iduk vçSy ds vafre lIrkg esa 'kq: 
gks tkrk gS tks twu ds çFke lIrkg rd 
tkjh jgrk gSA blds iQy vR;ar uktqd 
gksrs gSaA vr% budh rqM+kbZ lqcg ;k 'kke 
esa djuh pkfg, vkSj rqjar ckn iQyksa dks 
cktkj esa Hkstus dh leqfpr O;oLFkk djsaA

iQkylk Lokn] eu esa clk
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jgrs gSaA blfy, ikSèkksa dks xfeZ;ksa ds nkSjku] 
vU; iQlyksa dh rqyuk esa] T;knk flapkbZ dh 
vko';drk ugha gksrh gSA gkykafd 10&15 
fnuksa ds varjky ij gYdh flapkbZ ykHkdkjh 
gksrh gSA ,dkarfjr fnuksa ij] fMªi ls flapkbZ 
iQyksa ds fodkl vkSj vkaoyk dh mit dh 
c<+ksrjh ds fy, mi;ksxh ik;k x;k gSA blds 
vfrfjDr] blls [kjirokj Hkh de mxrs gSaA 
ebZ&twu dh xfeZ;ksa esa] e`nk esa ueh laj{k.k 
ds fy, LFkkuh; :i ls miyCèk lkefxz;ksa 
tSls èkku ds Hkwls] LFkkuh; ?kkl] dsys ds 
iÙks ;k xUus ds dpjs iyokj ds :i esa 
20 fdyksxzke çfr o`{k dh nj ls Fkkyksa esa 
fcNk ldrs gSaA bl iyokj dks 10&15 laseh 
eksVkbZ rd ,d:i <ax ls forfjr fd;k 
tkuk pkfg,A ;fn ikWyhFkhu iyokj mi;ksx 
djuk gks rks] 100 ekbØkWu eksVh fiQYe 
ç;ksx dj ldrs gSaA 
csj ds ckxku dks Hkk;h] dVkbZ&N¡VkbZ] 
moZj.k o flapkbZ

ns'k ds mÙkjh vkSj if'peh Hkkxksa esa 
dVkbZ&NaVkbZ dk dke ebZ&twu (oS'kk[k& 
T;s"B) dk eghuk] tc ikSèkksa dh vfèkdka'k 
ifÙk;ka >M+ pqdh gksrh gSa rFkk isM+ lq"kqIrkoLFkk 
esa gksa] lcls mi;qDr ekuk tkrs gSA NksVs 
ikSèkksa esa 60&90 lsaeh- rd dh ÅapkbZ rd 
rus ij fudyus okyh 'kk[kkvksa dks dkV 
nsuk pkfg, vkSj fdlh ydM+h vFkok ckal 
ds lgkjs lhèkk djuk pkfg,A cM+s o`{kksa dh 
pVdh] VwVh vkSj tehu dks Nwrh 'kk[kkvksa 
dks NkaV nsuk pkfg,A ,d nwljs ls feyh gqbZ 

vkS"kèkh; xq.kksa dk [ktkuk gS vkaoyk

'kk[kkvksa dks Hkh dkV nsuk pkfg,A NaVkbZ dk 
dk;Z tgka rd laHko gks lds ebZ esa iwjk 
dj ysuk pkfg,A dVkbZ&NaVkbZ djrs le;] 
lkekU;r% fiNys o"kZ dh 'kk[kkvksa dk 50 
çfr'kr Hkkx dkV nsrs gSaA r`rh; 'kk[kkvksa 
dks iw.kZ :i ls ,ao f}rh; 'kk[kkvksa dh 
15&20 dfy;ka dkV nsus ij etcwr ,ao 
vkstLoh 'kk[kk,a fudyrh gSaA chekfj;ksa ds 
çdksi ls cpko ds fy, 'kk[kkvksa ds dVs 
gq, LFkkuksa ij iQiQwanhuk'kh (uhyk FkksFkk ;k 
CykbVkWDl&50) dk ysi dj nsuk pkfg,A 
dkV&NkaV ds fy, rst èkkj okys vkStkj dk 
ç;ksx djuk pkfg, rkfd 'kk[kk {kfrxzLr u 
gksA twu vR;fèkd xeZ jgrk gSA isM+ksa esa tc 
rd iQqVko u gks rc rd flapkbZ ugha djuh 
pkfg,A ftu o`{kksa esa NaVkbZ dk dk;Z jg 

x;k gks] muesa twu ds çFke lIrkg rd ;g 
dk;Z iwjk dj ysuk pkfg,A NaVkbZ ds i'pkr 
dVh gqbZ ydfM+;ksa vkSj 'kk[kkvksa dks gVk 
dj lkiQ djuk pkfg,A xehZ esa ,d&nks ckj 
isM+ksa ds uhps tqrkbZ dj nsus ij gkfudkjd 
dhM+s&edksM+ksa ds vaMs rFkk I;wis u"V gks tkrs 
gSaA ikSèkksa ds eq[; ruksa ds pkjksa vksj 60 
lsaeh- rd dh nwjh dk ?ksjk NksM+dj isM+ dk 
ckgjh ?ksjk cuk;k tk ldrk gS rFkk bldks 
ikuh esa ukyh ls tksM+ nsuk pkfg,A csj esa 
,d lky ds ikSèks ds fy, 5 fdxzk xkscj@
dEiksLV [kkn] 50 xzke ukbVªkstu] 50 xzke 
iQkWLiQsV o 25 xzke iksVk'k rFkk ;gh ek=kk 
Øe'k% c<+kdj 8 ;k mlls vfèkd mez ds 
ikSèks ds fy, 40 fdxzk xkscj dh [kkn] 400 
xzke ukbVªkstu] 400 xzke iQkLiQsV o 200 
xzke iksVk'k çfr ikSèks dh nj ls ç;ksx djsaA
bl ½rqdky] [ktwj djsxk ekykeky

u, ckx yxkus ds fy,] xM~<s twu 
esa [kksnrs gaS rFkk xM~<s+ dh nwjh fdLe ds 
vuqlkj 6&8 ehVj j[krs gSaA iQy lsV gksus 
ds ckn ebZ ekg esa] xqPNksa ds eq[; MaBy 
dks uhps dh vksj eksM+ nsrs gSa rkfd ;s fcuk 
ifÙk;ksa ds eè; f'kjk dks Nq, uhps yVdrh 
jgsaA blls c<+rs iQyksa ds otu ls MaBy ds 
VwVus dk [krjk de gksrk gS vkSj lkFk gh 
ifÙk;ksa ds eè; f'kjk dh jxM+ ls iQyksa dks 
gksus okyk uqdlku Hkh de gksrk gSA ebZ ds 
vafre lIrkg ls twu ds çFke lIrkg rd 
iQyksa ds fojyhdj.k dk dk;Z Hkh iwjk dj 
ysuk pkfg,A ;g vkerkSj ij ;k rks ,d 
xqPNs ij yxs iQyksa dh la[;k dks de dj 
;k dqN xqPNksa dks gVkus ds }kjk iwjk fd;k 
tkrk gSA ikSèks dh mez rFkk fdLe ds vkèkkj 
ij] çfr ikSèk 5 ls 10 xqPNksa ;k 1300 vkSj 

[ktwj dk ckx yxkus dh rS;kjh
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1600 iQyksa dks cuk, j[kk tkuk pkfg,A 
blds i'pkr] çR;sd xqPNs ds dsaæ ls ,d 
frgkbZ iQyksa dh yfM+;ksa dks dkVdj vyx 
dj nsuk pkfg, ftlls iQy tYnh idrs gSa 
rFkk mudh xq.koÙkk esa Hkh lqèkkj gksrk gSA 

iQyksa dh N¡VkbZ vFkok fojyhdj.k dh 
rhozrk [kækoh fdLe esa 40&50 çfr'kr] tSnh 
vkSj cjgh esa 50&60 çfr'kr rFkk gykoh 
fdLe esa 50&55 çfr'kr rd gksuh pkfg,A 
ebZ&twu ekg ds nkSjku] ckxksa esa flapkbZ 
dh fu;fer :i ls O;oLFkk gksuh pkfg,A 
pwafd twu ds var ls iQy Mksdk voLFkk esa 
vkus yxrs gSa] vr% mUgs tSofuEuhdj.kh; 
IykfLVd dh pknjksa ls <d nsuk pkfg,] 
rkfd laHkkfor o"kkZ ls gksus okys uqdlku ls 
iQyksa dks cpk;k tk ldsA if{k;ksa ls gksus 
okys uqdlku dks jksdus ds fy,] iQyksa dks 
yksgs dh tkfy;ksa ls Hkh <drs gSaA twu ds 
rhljs ls pkSFks lIrkg esa vxsrh çtkfr;ksa 
tSls ukxy] eLdV] rk;j] lk;j] gykoh] 
[kwuSth esa rqM+kbZ çkjEHk dj ldrs gSaA buesa 
vfèkdka'kr% iQy Mksdk voLFkk esa igq¡p 
tkrs gSaA bu iQyksa dks rkts iQyksa ds :i esa 
;k çlaLdj.k ds ckn Nqgkjk cukus esa ç;ksx 
esa yk;k tk ldrk gSA
;g f}ekgh chrs vPNk] lsc dh djsa 
iw.kZ lqj{kk

ruksa dh Nky dks xehZ ls cpkus ds 
fy, ?kkl ls ckaèk nsuk pkfg,A bl ekSle 
esa viLFkkfud 'kk[kk,a (ldj) Hkh cgqr 
fudyrh gSaA ;s ikSèkksa ls vfèkdkfèkd iks"kd 
rRo ysrh gSaA vr% budks tYn ls tYn gVk 
nsuk pkfg,A bl ekSle esa iQyksa dk fxjuk 

Hkh çeq[k leL;k gSA bls jksdus ds fy, 
usÝFkkyhu ,flfVd vEy (10 ihih,e) dk 
fNM+dko iQyksa ds yxus ds pkj ls ikap 
lIrkg ckn djuk pkfg,A blds vfrfjDr] 
iQyksa ls ynh 'kk[kkvksa dks ckal&cYyh }kjk 
mfpr lgkjk çnku djus dh Hkh O;oLFkk 
djuh pkfg,A pwf.Zky iQiQwan dk çdksi gksus 
ij dsjkFksu 0-03 çfr'kr (300 xzke çfr 
100 yhVj ikuh esa) ;k pwuk vkSj xaèkd 
dks 1%40 ds vuqikr esa feykdj fNM+dko 
djsaA xaèkd pwus ds mi;ksx ls jksxksa vkSj 
dhVksa nksuksa dks fu;af=kr dj ldrs gSaA lSatksl 
Ldsy dk çdksi gksus ij MkbesFkks,V (1 
feyh çfr yhVj) dk fNM+dko djsa vFkok 
dkbyksdksjl ckbtqxl ds 30&50 o;Ld 
çfr xzflr o`{k NksM+saA ;fn ikSèkksa esa ftad 
dh deh gks rks 0-1 çfr'kr (1 fd-xzk- çfr 
100 yhVj ikuh esa) ftad lYiQsV ds ?kksy 
dk fNM+dko djuk pkfg,A cksjkWu dh deh 
gksus ij 0-5 çfr'kr lqgkxk (5 fd-xzk- çfr 
100 yhVj ikuh esa) ds ?kksy dk fNM+dko 
djsaA vko';drkuqlkj flapkbZ lqfuf'pr djsa 
rFkk ueh lajf{kr djus gsrq iyokj fcNkus 
dh O;oLFkk djsaA 
m|ku çcaèku gks lewpk] Hkjiwj ykHk ns 
vywpk

xzh"e ½rq vkr s gh vywpk es a 
[kjirokjksa dk çdksi c<+ tkrk gS vr% 
le;&le; ij bUgsa fudky nsuk pkfg,A 
vywps ds o`{kksa ds leqfpr fodkl ds fy, 
ebZ&twu esa ,d lIrkg ds varjky ij 
fu;fer :i ls flapkbZ djuh pkfg,A ftu 
txgksa ij flapkbZ dh mfpr O;oLFkk u gks 

ogka isM+ksa ds uhps iyokj (eYp) fcNk nsuh 
pkfg,A blds vU; ykHk Hkh gSa] tSls blds 
ç;ksx ls [kjirokj dk mxuk de gks tkrk 
gSA ;g e`nk ds rkiØe dks Hkh Bhd j[krk 
gS lkFk gh vPNh xq.koÙkk ds iQy Hkh çkIr 
gksrs gSaA xehZ ds fnuksa esa isM+ksa dks rst èkwi 
ds gkfudkjd çHkko ls cpkus ds fy, eq[; 
rus ij uhys FkksFks ds ?kksy dk ysi dj nsuk 
pkfg,A vywps dh fdLeksa C;wVh] lkark jkstk 
vkSj eSfFkyh esa vfèkd iQy yxrs gSa ,oa 
isM+ksa dh 'kk[kk,a iQyksa dk Hkkj u lg ldus 
ds dkj.k VwV Hkh tkrh gSaA blds fy, ckal 
;k etcwr ydM+h dk lgkjk nsuk pkfg,A

tkikuh vywpk dh yxHkx lkjh 
fdLeksa esa cgqr iQy yxrs gSaA ;fn lHkh 
iQyksa dks isM+ksa ij NksM+ fn;k tk, rks iQy 
NksVs vkdkj ds gksrs gSaA vr% iQyksa dh NaVkbZ lsc dk lsou] ik,¡ vkjksX; thou

vywpk

dj nsuh pkfg,A iQyksa dh NaVkbZ gkFk ls 
djsaA usÝFkkyhu ,flfVd ,flM vEy 50 
ih-ih-,e- (50 xzke çfr 100 yhVj ikuh 
esa) dk fNM+dko djsaA ikSèkksa dh o`f¼ ds 
fy, ukbVªkstu dh lcls vfèkd vko';drk 
gksrh gSA vr% 0-5 çfr'kr ;wfj;k ds ?kksy 
dk i.khZ; fNM+dko iQwyksa dh ia[kqfM+;ksa ds 
>M+us ls ysdj iQyksa ds idus ds 2 lIrkg 
igys rd fd;k tk ldrk gSA ftad vkSj 
ykSg rRo dh deh dh iwfrZ ds fy, 0-5 
çfr'kr ftad lYiQsV vkSj iQsjl lYiQsV ds 
?kksy dk i.khZ; fNM+dko fd;k tk ldrk 
gSaA fpfM+;ksa ls iQyksa dh j{kk djuh pkfg, 
rFkk ;fn iÙkh [kkus okys dhV dk çdksi 
gks rks baMksDlkdkcZ ds 0-07 çfr'kr ?kksy 
dk fNM+dko djsaA

vxyh f}ekgh Hkh Ñf"k dk;ks± dh 
n`f"V ls vR;ar egRoiw.kZ gSA blhfy, ckxksa 
ij yxkrkj è;ku nsuk cgqr vko';d gSA bl 
f}ekgh dh rjg gh ckxku esa yxs fofHkUu 
iQyksa dks mudh vko';drkuqlkj lL; 
fØ;kvksa ls latksuk gSA bu lHkh igyqgksa ij 
ppkZ vkidh viuh if=kdk ^iQy&iQwy* ds 
vxys vad esa djsaxsA



iQksVks iQhpj



cksxsufofy;k dh jaxhu fdLeksa dh cgkj
Hkkd`vuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqla/ku laLFkku] iwlk] ubZ fnYyh fLFkr cksxsufofy;k 

xkMZu esa cksxsufofy;k dh fofHkUu fdLeksa dh jaxhu NVk ekpZ&vizSy ekg esa vkd"kZ.k 
dk dsanz FkhA iQwy izsfe;ksa us cM+h la[;k esa izÑfr ds bl vuks[ks utkjs dk yqRiQ mBk;kA

leLr iQksVks % v'kksd flag






