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fMLDysej
ys[kksa esa O;Dr fopkjksa] tkudkfj;ksa] vkadM+ksa vkfn ds fy, ys[kd Lo;a mÙkjnk;h gSa] muls HkkÑvuqi dh lgefr vko';d ugha gSA if=kdk 
esa izdkf'kr ys[kksa rFkk vU; lkexzh dk dkWihjkbV vf/dkj HkkÑvuqi&Mhds,e, ds ikl lqjf{kr gSA bUgsa iqu% izdkf'kr djus ds fy, 
izdk'kd dh vuqefr vfuok;Z gSA jlk;uksa&dhVuk'kdksa dh Mkst lacaf/r laLrqfr;ksa dk iz;ksx fo'ks"kKksa ls ijke'kZ ds ckn djsaA

3 7vkoj.k	dFkk fu;a=k.k

lfCt;kssa	dh	lajf{kr	[ksrh	fdlkuksa	ds	fy,	ojnku
vkj-ds- flag] e`R;qat; jk;] vouh flag vkSj ;w-,l- xkSre

vkWfdZM~l	ds	gkfudkjd	dhVksa	dk	çcaèku
jkds'k dqekj flag] y{eu paæ Ms] Mh-vkj- flag vkSj  
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jke jks'ku 'kekZ

18 vkenuh

[kjhiQ	I;kt	dh	mUur	[ksrh
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iQynkj	o`{kksa	esa	var%lL;u
egs'k pkSèkjh vkSj vuksi dqekjh
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ekpZ&vizSy	esa	ckxokuh	ds	dk;Zdyki
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mÙkjk[kaM	esa	12	o"kZ	ckn	f[kyk	nqyZHk	uhydqfjath	iQwy

vkoj.k&II vn~Hkqr

nf{k.k	Hkkjr	esa	lfnZ;ksa	esa	iQysxh	yhph

vkoj.k&III lkef;d
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vkxkeh o"kZ ds fy, ljdkj }kjk çLrkfor ctV esa Ñf"k {ks=k ds fy, 2-83 yk[k djksM+ #i;ksa dk fofHkUu 
;kstukvksa ds fy, çkoèkku j[kk x;k gSA blesa Ñf"k] flapkbZ vkSj lEc¼ dk;ks± gsrq 1-60 yk[k djksM+ rFkk 1-23 

yk[k djksM+ #i;s xzkeh.k fodkl rFkk iapk;rh jkt ds fy, gSaA
ctV esa bl ckj iQy vkSj lfCt;ksa tSlh 'kh?kz [kjkc gksus okyh iQlyksa ds Hk.Mkj.k] okrkuqdwfyr ifjogu vkSj 

ekdsZfVax ij dkiQh tksj fn;k x;k gSA fuLlansg ;g Lokxr ;ksX; dne dgk tk ldrk gSA blds ihNs laHkor% ;g Hkh 
lksp jgh gksxh fd phu ds ckn bu iQlyksa dk lokZfèkd mRiknu djus okys gekjs ns'k esa bu IkQlyksa dk yxHkx ,d 
frgkbZ Hkkx fofHkUu dkj.kksa ls [kjkc gks tkrk gSA buds mfpr Hk.Mkj.k vkSj çlaLdj.k dh lqfoèkk ns'kO;kih Lrj ij 
miyCèk djokus dk lcls cM+k ykHk ;gh gks ldrk gS fd blls mRiknd fdlkuksa dh vk; esa c<+ksrjh gksxh vkSj bu 
mRiknksa dh cM+s iSekus ij gksus okyh gkfu dks jksdk tk ldsxkA

bl igy ds varxZr fdlku jsy 'kq: djus dk çLrko gSA blesa lkoZtfud vkSj futh {ks=k dh Hkkxhnkjh esa 
Hkkjrh; jsy }kjk fdlku jsy lsok dh 'kq#vkr dh tk;sxhA bl jsy lsok dk mi;ksx fofHkUu ckxokuh iQlyksa@mRiknksa 
ds lqjf{kr vkSj 'kh?kz ifjogu ds fy, gksxkA ;gh ugha ,Dlçsl Vªsuksa vkSj ekyxkfM+;ksa ds ihNs Hkh ç'khru MCcs yxk, 
tkus dh ckr dgh x;h gSA ctV Hkk"k.k esa foÙkea=kh }kjk bu mRiknksa ds fy, ç'khru vkiwfrZ  Ük`a[kyk ds fuekZ.k ij Hkh 
tksj fn;k x;k gSA

blh rjg ls fdlku mM+ku ;kstuk dk Hkh çLrko j[kk x;k gSA bldk mís'; fdlkuksa] cktkj vkSj miHkksDrkvksa 
dks gokbZ ekxZ ls vkil esa tksM+uk gSA blls mEehn dh tkrh gS fd ns'k ds mÙkj&iwohZ fgLlksa ds fdlkuksa dks [kklrkSj 
ij iQk;nk gksxkA blds tfj;s Ñf"k mRiknksa ds gokbZ ifjogu dh lqfoèkk nslh vkSj fons'kh ekxks± ij laHko gks ldsxhA

,d mRikn&,d ftyk uked ,d u;h voèkkj.kk dks Hkh bl ctV esa is'k fd;k x;kA bldk y{; çR;sd ftys 
esa fdlh [kkl ckxokuh iQly dks gh mitk, tkus ij tksj nsuk gSA bldk lcls cM+k ykHk ;gh gksxk fd [kjhnnkjksa 
dks lacafèkr mRikn dh [kjhnkjh ds fy, txg&txg HkVduk ugha iM+sxk vkSj mRiknd la?kksa ds ekè;e ls fcØh djus 
ls vkd"kZd nke Hkh mRikndksa dks fey ldsaxsA dgus dh t:jr ugha fd fu;kZr ekspsZ ij Hkh bldk ykHk feysxk vkSj 
ns'k dks cgqewY; fons'kh eqæk dh vfrfjDr dekbZ fey ldsxhA

fdlkuksa ds fy, Lo;a lgk;rk lewgksa }kjk lapkfyr Hk.Mkj.k O;oLFkk djus dh ckr Hkh ctV esa j[kh x;h gS 
rkfd mRiknksa ij gksus okyh ykWftfLVd ykxr esa deh ykbZ tk ldsA

bl ctV esa i'kqikyu] Hk.Mkj.k] uhyh vFkZO;oLFkk vkSj fdlkuksa dh vkenuh c<+kus ds fy, 16 lw=kh; dk;Z 
;kstuk ij tksj fn;k x;kA Ñf"k {ks=k ds vU; çeq[k vkd"kZ.kksa esa 15 yk[k djksM+ #i;s ds Ñf"k ½.k dk y{;] CykWd 
Lrj ij HkaMkjx`g cukus ds fy, iwath dh deh dh ihihih ekWMy ds }kjk HkjikbZ] eRL; ikyu {ks=k ds lkFk ;qokvksa dks 
tksM+us ds fy, 3477 lkxj fe=kksa dh O;oLFkk vkfn dk [kklrkSj ij mYys[k fd;k tk ldrk gSA

bl ctV esa ljdkj }kjk ckxokuh iQlyksa dh mRikndrk c<+kus vkSj dVkbZ mijkUr gksus okyh gkfu dks jksdus rFkk 
ekdsZfVax ds u, fodYi miyCèk djokus ij ftl rjg ls u, çLrkoksa dh ?kks"k.kk dh xbZ gS mlls mEehn dh tk ldrh 
gS fd ckxoku fdlkuksa dks dkiQh enn feysxh rFkk vkus okys le; esa mudh vkenuh esa btkiQk ns[kus dks feysxkA

(v'kksd	flag)	

ctV esa ckxokuh Qlyksa
ds fodkl ds fy, u, çkoèkku
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lfCt;kssa dh lajf{kr [ksrh fdlkuksa ds fy, ojnku
vkj-ds-	flag*]	e`R;qat;	jk;**]	vouh	flag***	vkSj	;w-,l-	xkSre****

*lg&izkè;kid_ **ijkLukrd Nk=k] lCth foKku 
foHkkx_ ****dqyifr] ckank Ñf"k ,oa izkS|ksfxd 
fo'ofo|ky;] ckank (mÙkj izns'k)_ ***izèkku 
oSKkfud] vkbZ-,-vkj-vkbZ-] UkbZ fnYyh

cqansy[kaM {ks=k dh tyok;q dqN lkekU; 
lfCt;ksa dh [ksrh djus dks ckè; djrh 

gSA bl {ks=k esa ikuh dh deh ds dkj.k ;gka 
ds fdlkuksa dks cgqr gh dfBukb;ksa dk lkeuk 
djuk iM+rk gSA LFkkuh; fdlku cqansy[kaM dh 
tyok;q vkSj feV~Vh ds LoHkko ds vuqlkj 
gh lCth mxkrs gSa] ;kuh tks iQly de 
ikuh esaa iSnk gksrh gSA blls fdlku viuk 
thou;kiu rks dj ysrs gSa] ysfdu mudh 
vkfFkZd fLFkfr esa lqèkkj ugha gks ikrk gSA 
cqansy[kaM ds fdlku lajf{kr [ksrh ls vufHkK 
gSaA blds ckjs esa fdlh izdkj dh tkudkjh 

u gksus ds dkj.k fdlku fons'kh lfCt;ksa 
tSls&psjh VekVj] f'keyk fepZ (yky] ihyh) 
chtjfgr [khjk] czksdyh rFkk vU; lfCt;ksa 
dk mRiknu ugha dj ikrs gSaA

bu lfCt;ksa dh xq.koÙkk;qDr [ksrh 
dsoy ikWyhgkml esa dh tk ldrh gSA 
lajf{kr [ksrh ,d ,slh rduhd gS] ftlesa 
csekSleh lfCt;ksa dks Hkh vklkuh ls mxk;k 
tk ldrk gSA blesa ikSèkksa ds vklikl ds 
{ks=kksa esa lw{e tyok;q dks vkaf'kd ;k iw.kZ 
:i ls fu;af=kr fd;k tkrk gS ;k iQly dks 
ekSle] fo'ks"kdj cgqr de ;k mPp rkieku] 
vksykòf"V vkSj Hkkjh ckfj'k ls cpkus ds fy;s 
lajf{kr fd;k tkrk gSA lajf{kr [ksrh dk eq[; 
mís'; lCth iQlyksa dks eq[; tSfod ;k 
vtSfod dkjdksa ls cpkdj mxkuk gSA

blds fy;s lCth mRikndksa dks lajf{kr 
[ksrh ds lkFk fofHkUu lajf{kr lajpukvksa 
dh iw.kZ tkudkjh nsuk cgqr gh vko';d 
gSA blds ckn gh mRiknd r; dj ikrk gS rjcwt dh caij iSnkokj

vkoj.k	dFkk

cqansyksa gjcksyksa ds eqag geus lquh dgkuh Fkh---- ;g iafDr;ka 1857 dh Økafr dks ;kn djus ds fy, dkiQh gS] ysfdu vc 
cqansy[kaM dh èkjrh ij ,d ubZ dzkfUr lajf{kr [ksrh ds :i esa tUe ys jgh gSA bldh iVdFkk fy[k jgs gSa] ckank Ñf"k ,oa 
izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] ckank ds oSKkfudA blls fdlkuksa dh vk; de le; esa nksxquh dh tk ldrh gSA fo'ofo|ky; ds 
oSKkfud fdlkuksa dks iQkeZ ikS.M ds lgkjs ikWyhgkml esa chtjfgr [khjk] psjh VekVj] ihyh&yky f'keyk fepZ] gjh xksHkh vkSj 
mPp vk; okyh lCth iQlyksa dh [ksrh djus dh rduhdh dks crk jgs gSa rkfd fdlkuksa dks vkfFkZd ,oa lkekftd :i ls 
etcwr fd;k tk ldsA cqansy[kaM iz{ks=k frygu vkSj nky dh [ksrh ds fy;s tkuk tkrk gS] ysfdu ;gka ds ;qok jkstxkj dh ryk'k 
esa 'kgjksa dh rjiQ iyk;u dj jgs gSaA bldks jksdus ds fy, Ñf"k fo'ofo|ky; ds oSKkfudksa us csekSleh lCth iQly mRiknu 
dks izksRlkfgr djus dk iQSlyk fy;k rFkk fo'ofo|ky; esa izkÑfrd goknkj ikWyhgkml] dhVjksèkh usV] xzhu Nk;knkj usV] feLV 
pSEcj rFkk gkMsZfud pSEcj dk fuekZ.k fd;k x;kA blds lkFk ;gka ds csjkstxkj ;qodksa dks lajf{kr [ksrh dk izf'k{k.k nsuk 'kq: 
fd;k x;k] ftlls ;gka ds dqN fdlku bl rduhdh dks viukdj viuh vk; esa yxkrkj o`f¼ dj jgs gSaA
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czksdyh dh Hkjiwj mit ls c<+k,a vk;

f'keyk fepZ dh c<+rh ekax

fd og fdl izdkj dh lajf{kr rduhd 
viukdj csekSleh lfCt;ksa dk mRiknu dj 
ldrk gSA 

f'keyk fepZ] gjh] yky vkSj ihyh] 
iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gksrh gS rFkk iks"k.k 
lqj{kk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA 
cq an sy[kaM ds fdlku bu lfCt;ks a dk 
ikWyhgkml esa mRiknu djds budks fnYyh] 
dkuiqj] y[kuÅ] vkxjk] dksydkrk bR;kfn 
'kgjksa esa cspdj T;knk ls T;knk equkiQk ik 
ldrs gSa rFkk viuh vkenuh esa vk'kkrhr 

o`f¼ dj ldrs gSaA ftu fdlku Hkkb;ksa 
ds ikl ikuh dh lqfoèkk rFkk mudk ?kj 
'kgj ls 15&20 fd-eh- dh nwjh ij gks] os 
vklkuh ls ikWyhgkml esa [ksrh djds vius 
mRikn dks cktkj esa cspdj vkenuh izkIRk 
dj ldrs gSaA

lajf{kr [ksrh dks viukuk eq[;r% dbZ 
egRoiw.kZ ckrksa ij fuHkZj djrk gS%

tgka ij lajf{kr [ksrh djuh gS] ogka zz

okrkoj.k dh D;k ifjfLFkfr;ka gSa\
fdu ckxokuh iQlyksa dh lajf{kr [ksrh zz

djuk pkgrs gSa\
lajf{kr [ksrh djus okys O;fDr ds zz

lalkèku dh miyCèkrk
lajf{kr [ksrh dks c<++kok nsus ds fy, zz

ljdkj dh ;kstuk,a
,sls mPp xq.koÙkk okys mRiknksa vkfn zz

dks cspus ds fy, dkSu ls cktkj dh 
vklkuh ls miyCèk

fofHkUu	lajpukvksa	dk	lajf{kr	lCth	
mRiknu	esa	egRo

eq[;r% lCth mRiknu ds fy, mfpr 
o mi;qDr lajf{kr lajpuk dh vko';drk 
ml {ks=k dh tyok;q ij fuHkZj djrh gSA 
blds vfrfjDr fdlku dh vkfFkZd fLFkfr] 
cktkj ,oa fctyh dh miyCèkrk] Hkwfe 
dk izdkj vkfn dkj.k Hkh bldh [ksrh dks 
fuèkkZfjr djrs gSaA fofHkUu ns'kksa esa lfCt;ksa 
ds csekSleh mRiknu gsrq eq[;r% okrkoj.k 

vuqdwfyr xzhugkml] izkÑfrd ok;q laokfgr 
xzhugkml] de ykxr okys ikWyhgkml] 
okWd bu Vuy vkfn dks vko';drkuqlkj 
o"kZHkj o eq[;r% csekSleh lCth mRiknu 
gsrq mi;ksx esa yk;k tkrk gSA budks gekjs 
ns'k ds fofHkUu {ks=kksa esa viukus dh vikj 
laHkkouk,a gSaA
v¼Z	okrkuqowQfyr	xzhugkml

;g ,d ,slh xzhugkml lajpuk gS] 
ftlesa xehZ esa xzhugkml ds vanj rkieku dks 
fu;af=kr djus ds fy, dwfyax iSM yxs gksrs 
gSaA lkekU; xehZ ds le; ;g ?kj esa mi;ksxh 
dwyj ds vkèkkj ij gh dk;Z djrh gSA ;g 
dwfyax rc vPNh izdkj ls dk;Z djrh gS] 

lajf{kr	[ksrh	ds	ykHk
tSfod o vtSfod dkjdksa ls zz

iQly dh lqj{kkA
mPp mRikndrk (lkekU;r% [kqys zz

[ksrksa ls 5&10 xquk vfèkd)A
yEch vofèk rd lfCt;ksa dh zz

yxkrkj miyCèkrkA
vfèkd ykHk ds fy, csekSleh zz

iQly mRiknu dh iw.kZ laHkkoukA
izkÑfrd lalkèkuksa (tSls& ty o zz

Hkwfe vkfn) dk lnqi;ksx iw.kZr% 
laHkoA
tSfod [ksrh dk etcwr vkèkkj] zz

vU;Fkk [kqys [ksrksa esa lCth iQlyksa 
dh tSfod [ksrh djuk yxHkx 
vlaHkoA

lqjf{kr lCth mRiknu laHkoA zz

de {ks=kiQy esa vfèkd ykHkAzz

lajf{kr mRiknu izkS|ksfxdh fofHkUu zz

izdkj dh tyok;q okys {ks=kksa ds 
fy, mi;ksxh o dkjxjA
lfCt;ksa esa ladj fdLeksa ds cht zz

cgqr egaxs gksus ds dkj.k ;g 
rduhd fdlh Hkh izkÑfrd uqdlku 
ls cpkus esa iw.kZr% l{keA
lfCt;ksa dh lajf{kr [ksrh gsrq ikSèk zz

rS;kj djuk ljyA
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lajf{kr okrkoj.k esa VekVj dh [ksrh

tc gok esa ueh de gks (vknzZrk 30 izfr'kr 
;k blls de gks)A Bhd blh izdkj fnlacj 
rFkk tuojh esa vanj ds rkieku dks jkr esa 
xeZ djus ds fy, ghVj Hkh yxk;k tk ldrk 
gSA vkerkSj ij bl izdkj ds xzhugkml esa 
cM+s vkdkj dk VekVj] psjh VekVj] yky 
o ihys jax dh f'keyk fepZ vkfn iQlyksa 
dks o"kZHkj mxk;k tkrk gSA vfèkd mRiknu 
ds lkFk&lkFk csgrj xq.koÙkk okyh lfCt;ka 
Hkh blesa izkIr gksrh gSaA
izkÑfrd	ok;q	laokfgr	xzhugkml

bl izdkj ds xzhugkml ;k lajf{kr 
lajpukvksa dks cukus ij lkekU;r% okrkuqdwfyr 

xzhugkml ds eqdkcys ,d frgkbZ ;k ,d 
pkSFkkbZ ls Hkh de ykxr vkrh gSA bl izdkj 
ds xzhugkml ds lapkyu gsrq ;k rks ÅtkZ 
dh vko';drk gh ugha iM+rh ;k dsoy 
gok dks ckgj fudkyus okys ia[kksa dks pykus 
gsrq cgqr de ÅtkZ dh t:jr iM+rh gSA 
,sls xzhugkml esa VekVj o f'keyk fepZ dh 
iQly dks 8 ls 9 ekg rd liQyrkiwoZd 
mxk;k tk ldrk gSA tcfd mPp xq.koÙkk 
okys chtjfgr [khjs dh iQly dks o"kZ esa 
rhu ckj mxk;k tk ldrk gSA
okWd&bu&Vuy	rduhd

;g ,d izdkj dh vLFkkbZ lajf{kr 
lajpuk gS] tks vkèkk bap eksVkbZ ds taxjksèkh 
ikbiksa dks v¼Zxksykdkj vkdkj esa eksM+dj 
rFkk bUgsa lfj;ksa ds VqdM+ksa ds lgkjs [ksr esa 
[kM+k djds mlds Åij ikjn'khZ IykfLVd 
dh pknj ls <ddj cuk;h tkrh gSA blds 
eè; esa ÅapkbZ yxHkx 6 ls 6-5 iQhV 
rFkk tehu ij ,d fljs ls nwljs fljs rd 
pkSM+kbZ 4 ehVj rd gksrh gSA bl izdkj dh 
lajpukvksa dks lnhZ ds ekSle esa csekSleh 
lfCt;ksa tSls&ykSdh] [kjcwtk] rjcwt] [khjk] 
pIiudn~nw rFkk vU; dn~nwoxhZ; lfCt;ka 
mxkus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA bl 
izdkj dh lajf{kr lajpukvksa esa fnu ds le; 
tc&tc lw;Z dh jks'kuh IykfLVd ij iM+rh 
gS rks Vuy ds vanj dk rkieku (yxHkx 
100 ls 120 lsfYl;l) c<++ tkrk gSA blls 
dn~nwoxhZ; lfCt;ksa dks de rkieku ds 
fnuksa esa Hkh c<+okj djus esa liQyrk fey 
tkrh gSA
yks	IykfLVd	Vuy	rduhd

;g ,d ,slh lajf{kr lajpuk gS] 
ftls eq[; [ksr esa iQly jksikbZ ds ckn 
izR;sd iQly D;kjh ds Åij de ÅapkbZ 
ij IykfLVd dh pknj <ddj cuk;k tkrk 
gSA ;g iQly dks de rkieku ls gksus okys 

ikWyhgkml	ls	equkiQk
vkt ;fn dksbZ fdlku ikWyhgkml cuokrk gS rks mls Hkkjr ljdkj }kjk 50&60 

izfr'kr rd dh NwV nh tkrh gSA fdlku] ftyk m|ku vfèkdkjh ls lEidZ djds 
;g ykHk ys ldrs gSaA fdlku vius iz{ks=k ij 100 vkSj 200 oxZ ehVj esa ikWyhgkml 
cuk ldrs gSaA 100 oxZ ehVj dh lajpuk cukus  esa yxHkx ,d yk[k #i;s dk [kpZ 
vkrk gSA blesa Hkkjr ljdkj }kjk 50&60 gtkj #i;s mls iznku fd;s tk ldrs gSa 
vkSj dsoy 40 gtkj #i;s fdlku }kjk yxk;s tkrs gSaA ;fn fdlku ikWyhgkml esa 
f'keyk fepZ dh [ksrh djrk gS rks mls ,d oxZehVj {ks=kiQy esa 5&8 fd-xzk- iQy 
dh izkfIr gksrh gSA bl rjg ls 100 oxZehVj es yxHkx 500&800 fd-xzk- f'keyk 
fepZ izkIr gksrh gS vkSj ;fn ;g iQly 60 #i;s dh nj ls fcdrh gS rks mls 30 
gtkj ls ysdj 50 gtkj #i;s dh izkfIr gks tkrh gSA f'keyk fepZ dh ykxr ns[kh 
tk;s rks izfr oxZ ehVj@izfro"kZ ftlesa Jfed] [kkn] ikuh] fujkbZ] xqM+kbZ] [ksr dh 
RkS;kjh] D;kjh cukuk] ulZjh rS;kj djuk rFkk ikSèk dk jksi.k djuk bR;kfn esa 'kkfey 
gS] 100 #i;s [kpZ vkrk gSA ;fn fons'kh lfCt;ksa dk mRiknu fdlku ikWyhgkml esa 
djrs gSa rks ftruk ikWyhgkml cukus ij [kpZ vkrk gS] mldh 1-5&2 o"kZ esa mRiknu 
ysdj dqy ykxr dh HkjikbZ gks tkrh gS] blds ckn fdlku tks Hkh mRiknu djrs gSa 
mudk og 'kq¼ ykHk gksrk gSA

;fn fdlku ikWyhgkml esa fofHkUu lfCt;ksa dh ikSèk rS;kj djds cktkj esa csprs 
gSa rks mlls cgqr gh T;knk vkenuh izkIr gksrh gSA blls ,d o"kZ esa gh ikWyhgkml 
cuokus dh dqy ykxr fudy vkrh gS rFkk blds ckn ulZjh esa rS;kj ikSnksa dks cspdj 
'kq¼ equkiQk dekrk gSA ikWyhgkml esa fons'kh lfCt;ksa dh oSKkfud fofèk ls [ksrh djus 
ds fy;s cqansy[kaM ds fdlku] ckank Ñf"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] ckank ls lEidZ 
djds ubZ rduhdh] iztkfr vkSj Ñf"k fØ;kvksa dh tkudkjh ysdj vius ikWyhgkml 
esa mijksDr lfCt;ksa dh [ksrh djds vk; dks c<+k ldrs gSaA
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uqdlku ls cpkus ds fy, cukbZ tkrh gSA 
;g rduhd mÙkjh Hkkjr ds mu eSnkuh Hkkxksa 
esa lfCt;ksa dh csekSleh [ksrh ds fy, cgqr 
mi;ksxh gS] tgka lnhZ ds ekSle esa jkr dk 
rkieku yxHkx 40 ls 60 fnuksa rd 80 
lsfYl;l ls uhps jgrk gSA 
Nk;k	?kj	('ksM	gkml)

;g ,d ,slh lajpuk gS] tks vko';d 
èkwi] ueh vkSj gok dh vkoktkgh nsus ds 
fy, ,xzks usV ;k fdlh vU; cquh gqbZ lkexzh 
ls f?kjh gksrh gSA ;g ikSèks dh o`f¼ ds fy, 
mi;qDr lw{e tyok;q dks vuqdwy cukrh 
gSA blfy, bls 'ksM usV gkml ;k Nk;k 
?kj dgrs gSaA
Nk;k	?kj	dk	mi;ksx

dhV ls cpko ds fy, mi;ksx fd;k zz

tkrk gSA
gok] ckfj'k] vksys vkSj BaM tSls zz

izkÑfrd ekSle dh xM+cM+h ls 
cpkrk gSA
xehZ ds fnuksa esa xzkÝV ds mRiknu zz

vkSj bldh e`R;qnj dks de djus esa 
mi;ksx fd;k tkrk gSA
fV'kw dYpj IykaVysV~l dks l[r djus zz

ds fy, bLrseky fd;k tkrk gSA
Iyx	Vªs	ikSn	mRiknu	izkS|ksfxdh

bl rduhd }kjk lfCt;ksa dh ikSn dks 
rS;kj djus ds fy, IykfLVd dh [kkusnkj Vªs 
dk iz;ksx djrs gSaA Vªs ds [kkus 'kadq vkdkj 
ds gksus pkfg, D;ksafd ,sls [kkuksa esa ikSèks dh 
tM+ksa dk leqfpr fodkl gksrk gSA VekVj] 
cSaxu o leLr csy okyh lfCt;ksa ds fy, 
18&20 ?ku lsa-eh- vkdkj ds [kkus okyh 
Vªs dk iz;ksx gksrk gSA f'keyk fepZ] fepZ] 
iQwyxksHkh oxZ dh lHkh iQlyksa o lYkkn] 
lsysjh] iklZys vkfn lfCt;ksa ds fy, 8&10 
?ku lsa-eh- vkdkj ds [kkus okyh Vªs mi;qDr 
jgrh gSA

bl fofèk esa ikSn dks Hkwfejfgr ekè;e 
esa mxk;k tkrk gSA ;g ekè;e dksdksihV] 
oehZdqykbV o ijykbV dks 3%1%1 ds vuqikr 
esa feykdj cuk;k tkrk gSA bl ekè;e dks 

ikuh feykdj xhyk djus ds ckn Vªs ds 
[kkus esa Hkjk tkrk gSA ckn esa maxyh ls gYds 
xM~<s cukdj izR;sd xM~<s esa ,d&,d cht 
cks;k tkrk gSA lfCt;ksa ds chtksa ds vadqj.k 
ds fy, 200 ls 250 lsfYl;l rkieku 
mi;qDr gksrk gSA ikSn dks rS;kj gksus ij Vªs 
eas cus [kkukssa ls ckgj fudkyk tkrk gSA ;s 
ikSn vklkuh ls [kkuksa ls ckgj fudy vkrh 
gSaA xehZ ds ekSle esa ikSn ij jksikbZ ds 
igys fnu dhVuk'kd dk fNM+dko djuk 
ykHknk;d gksrk gSA lkekU; rkieku gksus ij 
jksikbZ dk dk;Z izkr%dky esa fd;k tk ldrk 
gSA vfèkd rkieku gksus ij jksikbZ dk dk;Z 
lk;adky esa fd;k tkuk pkfg,A bl ikSn 
mRiknu rduhd dks y?kq m|ksx ds :i esa 
Hkh viuk;k tk ldrk gSA 

cqansy[kaM {ks=k dk rkieku xehZ esa 
450&500 lsfYl;l rFkk lnhZ esa ikjk ekbul 
esa pyk tkrk gSA ;s nksuksa gh ifjfLFkfr;ka 
fdlkuks a ds fy, foijhr gksrh gSaA rst 
gokvksa ds FkisM+ksa esa fdlkuksa dks vPNh 
xq.koÙkk okyh lfCt;ksa dk mRiknu ugha 
fey ikrk gSA ogha xfeZ;ksa esa ikuh dh 
deh ls fdlkuksa dks ijs'kku gksuk iM+rk 
gSA ;gka ij tehu esa 150&200 iQhV rd 
cksfjax djds ikuh fudkyk tk ldrk gS] 
blfy, gj fdlku bldks ugha djok ikrk 
gSA bl fLFkfr esa fo'ofo|ky; ds oSKkfud 
fdlkuksa dks [ksr dk ikuh [ksr esa jksdus ds 
fy, izksRlkfgr dj jgs gSaA ty lap;u ds 
fy, iQkeZ ikS.M [kqnokdj] blds utnhd 
gh fMªi la;a=k vkSj ikWyhgkml yxkdj 
fdlkuksa dh vk; c<+kus dh dksf'k'k dh 
tk jgh gSA  

Hkjiwj ykHk ysa [khjk ls

vkfFkZdh
ckank Ñf"k fo'ofo|ky;] ckank 

(mÙkj izns'k) esa lajf{kr [ksrh ds rgr 

yxk;s x;s VekVj rFkk f'keyk fepZ ij 
fd;s x;s 'kks/ ds vuqlkj VekVj ds 
,d ikS/s ls yxHkx 8&10 fd-xzk- iQy 
dh izkfIr gks pqdh gS vkSj ikS/s dh 
c<+okj yacs le; rd jgrh gS] ftlls 
vf/d iQy feyus dh laHkkouk Hkh 
cjdjkj jgrh gSA blh Øe esa yky 
jax dh f'keyk fepZ ds ,d ikS/s ls 
3&4 fd-xzk- iQy dh izkfIr gqbZ gSA 
ihyh f'keyk fepZ ls Hkh bruh iQyr 
izkIr gqbZ gSA

cqansy[kaM ds fdlku bl lajf{kr 
[ksrh dks bl Ñf"k fo'ofo|ky; esa ns[kus 
ds fy, rFkk mRiknu dh rduhdh dks 
lh[kus ds fy, cM+h la[;k esa vk jgs gSaA 
izf'k{k.k ysus ds ckn fdlku vius iz{ks=k 
ij bl rduhdh dks yxkdj T;knk ls 
T;knk vkenuh izkIr dj jgs gSaA

ihyh f'keyk fepZ dk c<+rk vkd"kZ.k



7iQy iQwyekpZ&vizSy] 2020

vkWfdZM~l ds
gkfudkjd dhVksa dk çcaèku

jkds'k	dqekj	flag*]	y{eu	paæ	Ms*]	Mh-vkj-	flag*	vkSj	:edh	laxek*

*HkkÑvuqi&jk"Vªh; vkWfdZM vuqla/ku dsUnz] 
ikD;ksax&737106 (flfDde)

c:Fkh dhV dh fofHkUu voLFkk,a ,oa {kfrxzLr ikS/k

vkWfdZM~l dh [ksrh ds nkSjku fofHkUu 
çdkj ds dhVksa ls bls uqdlku 

gksrk gSA blls iQwyksa ,oa ikSèkksa dh xq.koÙkk 
ij çHkko iM+rk gS vkSj cktkj esa vPNh 
dher ugha fey ikrh gSA blls fdlkuksa 
dks gkfu mBkuh iM+ tkrh gSA vkWfdZM~l 
dks eq[; :i ls {kfr igqapkus okys dhV 
fuEu gSa%
c#Fkh	dhV

c#Fkh lcls vke ?kqu gSa] tks ydM+h 
tSls ikSèkksa] Nk;knkj isM+] >kfM+;ksa vkSj iQwyksa 
dks laØfer djrs gSaA ;s dhV ugha gksrs gSa] 
ysfdu ;s edM+h vkSj fcPNq iztkfr;ksa ls 
lacafèkr gSaA èkCcsnkj c#Fkh vkfFkZd :i ls 
egRoiw.kZ ?kqu ekus x, gSaA

bldh eknk o;Ld vaMkdkj gksrh 
gSa rFkk yxHkx 0-4&0-6 fe-eh- yach vkSj 

buds Li"V fpfUgr 4 tksM+s iSj gksrs gSaA uj 
NksVs gksrs gSa ,oa budk isV uqdhyk vkSj 
ladh.kZ gksrk gSA budk jax o"kZHkj ifjofrZr 
gksrk jgrk gSA c<+us okys le; esa c#Fkh 
dk jax gfjr&ihyk gksrk gS vkSj buds 
'kjhj ds nksuksa rjiQ dkyk èkCck gksrk gSA 
vfèkd BaM esa eknkvksa dh fLFkfr fuf"Ø; 
voLFkk esa ukjaxh&yky jax dh gks tkrh gSA 
fuEiQ gYds ihys&gjs jax vkSj xgjs fdukjs 
okys gksrs gSaA
çcaèku

iQkeZ ;k ikSèk'kkyk dh lkIrkfgd zz

fuxjkuh djuh pkfg,] ftlls dhV 
ds çkjafHkd vkØe.k dk irk yx 
lds vkSj mldh jksdFkke ds mik; 
fd, tk ldsaA
vkjafHkd laØe.k esa ?kjsyw inkFkks± dk zz

ç;ksx dj jksdFkke dj ldrs gSaA 
laHko gks rks laØfer ikSèks dks rqjar 

gh gVk nsa] ftlls c#Fkh nwljs ikSèkksa 
dks laØfer u dj ik;sA
uhe rsy dk 0-03 izfr'kr izfr 5 zz

fe-yh-@yhVj ikuh ;k I;kt ;k yglqu 
ds jl dk 50 fe-yh-@yhVj ikuh ds 
lkFk ç;ksx dj c#Fkh dh la[;k esa 
deh dh tk ldrh gSA
xaHkhj fLFkfr esa ;k vafre voLFkk zz

e s a ik S è k k s a  ij fuEu fdlh Hk h 
dhVuk'kd dk ç;ksx dj ldrs gSa 
tSls& MkbdksiQk sy ;k iQk slekbV 
;k vk sekbV vFkok ckbiQ s UFk z hu 
0-025 izfr'kr dk fNM+dko izR;sd 
10&15 fnuksa ds varjky ij] ftlls 
ikSèkks a dk c#Fkh ls çHkkoh cpko 
gks ldsA

Ldsy	dhV
bl dhV dh ikap çtkfr;ka eq[; 

:i ls vkWfdZM~l dh ifÙk;ksa] ia[kqfM+;ksa] 

fu;a=k.k

vkWfdZM~l yacs le; ls ekuo ds vkd"kZ.k dk dsaæ jgk gS] blds iQwy vius vn~Hkqr vkdkj] jax] :i vkSj lqxaèk ds fy, fo'ofo[;kr 
gSaA vkWfdZM~l ds iQwyksa esa vn~Hkqr vkd"kZ.k {kerk gksrh gS] tks lcdks viuh vksj eksfgr djrh gSA blesa vU; iQwyksa dh vis{kk 
vfèkd yacs le; rd rktk voLFkk esa cus jgus dk xq.k Hkh gksrk gSA vkWfdZM~l fo'kkyre dqlqfer ikSèkksa ds ifjokj ls lacafèkr gSaA 
bldh 2500 çtkfr;ka vuqekfur gSa vkSj [kkst ds ckn ubZ iztkfr;ka Hkh iathÑr dh tk jgh gSaA iwjs ns'k esa yxHkx 1350 vkWfdZM~l 
dh çtkfr;ka ikbZ tkrh gSaA ;s m".kdfVcaèkh; ls ysdj le'khrks".k tyok;q {ks=kksa esa forfjr gSaA budh [ksrh dVÝykolZ] ikWVsM ikSèks 
vkSj cgqr ls ewY;ofèkZr mRiknksa dks rS;kj djus ds fy, O;kolkf;d :i ls dh tkrh gSA
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c:Fkh dhV ls laØfer dyh vkfdZM~l iq"i ij ekgwa dk geyk

Ldsy dhV ds fMEHkd

Ldsy dhV dk laØe.k

dwVdan (L;wMkscYc)] iq"i dfydkvksa ,oa 
iQwyks a ij vkØe.k djrh gSaA ;g dhV 
dksDlksbfM;k lqij dqy ,oa dksDlhMh 
ifjokj dk tho gSA ;s iwjs o"kZ vkWfdZM~l 
dh iQlyksa dks uqdlku igqapkrs gSaA bu 
lHkh ikapksa çdkj ds dhVksa dk {kfr igqapkus 
dk rjhdk ,d lk gh gSA ikSèkksa ij iw.kZ:i 
ls O;ofLFkr gksus ds ckn buds HkkSfrd 
Lo:i ds vuqlkj budk uke j[kk x;k 
gS] tks fd fuEu gS%

cksbLMqoy Ldsyzz

lkWÝVczkmu Ldsyzz

ysdsfu;e Ldsyzz

Vkb Ldsyzz

ÝyksfjMk Ldsyzz

çcaèku
iQkeZ ;k ikSèk'kkyk dh lkIrkfgd zz

fuxjkuh djuh pkfg,] ftlls dhV 
ds çkjfEHkd vkØe.k dk irk yx 
lds vkSj mldh jksdFkke ds mik; 
fd, tk ldsaA
vkjafHkd laØe.k ds le; ?kjsyw zz

inkFkks± dk ç;ksx dj jksdFkke dj 
ldrs gSaA vxj laHko gks rks laØfer 
ikSèks dks rqjar gh gVk nsa] ftlls ;g 

nwljs ikSèkksa dks laØfer u dj ik;sA
bl dhV ds vaMs ikSèkksa ij fn[kkbZ nsa]zz

rks rqjUr gh uhe rsy 0-03 izfr'kr 
dks 5 fe-yh- çfr yhVj ikuh ds lkFk 
feykdj fNM+dko djuk pkfg,A
bl dhV ds vfèkd çdksi gksus ij zz

lkbijesfFkzu ;k DyksjikbjhiQkWl dk 
1 fe-yh-@yhVj vFkok ,fliQsV uked 
nok dk 1 xzke@yhVj ikuh esa ?kksydj 
fNM+dko djuk pkfg,A

Ldsy dhV dk o;Ld

'kh"kZ	Hksnd	dhV
bl dhV ds o;Ld NksVs vkSj budk jax xgjk Hkwjk vFkok dkyk gksrk gSA buds 

ia[kksa ij NksVs&NksVs lisQn jax ds pedhys èkCcs gksrs gSa vkSj ia[kksa dk iQSyko yxHkx 
8&10 fe-eh- rd gksrk gSA 'kh"kZ Hksnd dhV dk fMEHkd ihys jax dk gksrk gSA blds 
'kjhj dk vxyk Hkkx (flj) dkyk gksrk gS vkSj tSls&tSls fMEHkd c<+rs tkrs gSa] buds 
'kjhj dk jax gYds gjs jax esa ifjofrZr gksrk tkrk gSA fMEHkd vkWfdZM~l ds çjksg dks 
[kkus ds lkFk&lkFk vius ey dks Hkh Åij fudkyrs tkrs gSa] ;gh budh mifLFkfr 
dh igpku gksrh gSA

çcaèku
ok;q lapkj] moZjd vkSj flapkbZ dk fo'ks"k è;ku j[kuk pkfg,Azz

gfjrx`g vFkok ikWyhx`g ds pkjksa rjiQ dhV vojksèkd tkyh yxkuh pkfg,] zz

ftlls budh eknk dhV vius vaMs u nsus ik,aA

tSls gh bl dhV ds vaMs ikSèkksa ij fn[kkbZ nsa] rqjUr gh uhe rsy (0-03 izfr'kr) zz

dk 5 fe-yh- çfr yhVj ikuh ds lkFk feykdj fNM+dko djuk pkfg,A

tc 'kh"kZ Hksnd dhVksa dk çdksi T;knk gks tk;s rks vko';drk iM+us ij buesa zz

ls fdlh ,d dhVuk'kd tSls& fiQçksfuy] ,aMkslYiQku] VªkbtksiQkWl vFkok 
DyksjikbfjiQkWl dk 0-05 çfr'kr ?kksy cukdj fNM+dko djuk pkfg,A

fMEHkd I;wik o;Ld
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i.kZthoh	dhV
o;Ld dhV dk vkdkj iryk] jax gYdk Hkwjk ls dkyk] >kyjnkj ia[kèkkjh ,oa 

1&2 fe-eh- yack vkdkj gksrk gSA fuEiQ dk vkdkj o;Ld dhV tSlk gksrk gSA jax 
gYdk ihyk] ia[kfoghu] NksVh vkÑfr vkSj dkyh vka[ks gksrh gSaA buds }kjk fudkyk 
gqvk dksyrkj tSlk lzko budh mifLFkfr dks n'kkZrk gSA

çcaèku
[ksr LoPN j[ksa vkSj ikSèks ds laØfer Hkkxksa (iQwy] iÙkh vkfn) dks vyx dj zz

mUgsa u"V dj nsuk pkfg,] ftlls mudh vkxs dh o`f¼ ij jksd yx ldsA

tSls gh dhV] ikSèks dh uohu iq"i dfy;ksa vkSj nwljs fgLlks a ij fn[kkbZ zz

nsrk gS] ml ij uhe rsy 0-03 izfr'kr bZ-lh- (,stkfMjkDVhu) 5 fe-yh-@
yhVj vFkok okuLifrd lÙk tSls rackdw dh iÙkh dk lÙk 10 fe-yh-@
yhVj vFkok fpykSus dh iÙkh dk lÙk 100 fe-yh- çfr yhVj ikuh ds 
lkFk feykdj mi;ksx djrs gSaA

uhe rsy dk ç;ksx 0-03 izfr'kr izfr 5 fe-yh-@yhVj vkSj ,u,ldsbZ (,u,ldsbZ) zz

1500 ihih,e izfr 5 fe-yh-@yhVj djus ls i.kZthoh dh la[;k esa 75 izfr'kr 
rd dh deh MsaMªksfc;e vkWfdZM esa yk;h x;h gSA

lw{etho tSfod dhVuk'kd tSls&zz cqosfj;k csfl;kuk] esVkjkbft;e ,fulksify,] 
ofVZflfy;e ysdkuh izfr 2 fe-yh-@yhVj ikuh dk ç;ksx dj i.kZthoh dks 
fu;af=kr dj ldrs gSaA ftu ikSèkksa ij esVkjkbft;e ,fulksify, izfr 2 fe-yh-@
yhVj vkSj ojfVflfy;e ysdkuh izfr 2 fe-yh-@yhVj dk ç;ksx gqvk muesa lcls 
vfèkd i.kZthoh dk fu;a=k.k ns[kk x;k gSA

fiQçksfuy 5 ,l-lh 1-6&2-0 fe-yh-@yhVj vkSj bfeMDyksfizM 17-8 ,l-,y zz

(17-8 ,l,y) izfr 0-3 fe-yh-@yhVj dk ç;ksx 10 ls 15 fnuksa ds varjky 
ij djuk pkfg,A

ekgwa
;s NksVs] eqyk;e Ropk okys 

vkfn xfrghu dhV gksrs gSa] tks fd 
ifÙk;ksa vkSj ikSèkksa ds rus ij lewg cuk 
ysrs gSaA ;s ifÙk;ksa vkSj vU; f'k[kj 
fgLlksa ds dksf'kdk nzo dks pwl ysrs 
gSa vkSj ikSèks ds dksey fodflr 
fgLlksa dks [kkrs gSaA ;s cgqr gh rst 
xfr ls viuh la[;k esa òf¼ djrs gSa 
vkSj budh ,d ih<+h 7&10 fnuksa esa 
iwjh gks tkrh gSA ekgwa izfrfnu 6&10 
f'k'kq iSnk djrs gSa vkSj 50&100 
f'k'kq vius thoudky esa iSnk djrs 
gSaA cgqr de le; esa budh la[;k 
esa fo'kky òf¼ gks tkrh gSA

ihyk	ekgwazz

;s fuEiQ dh voLFkk esa ihys&gjs jax 
ds gksrs gSa vkSj o;Ld voLFkk esa gjs ls 
ihys jax ds gksrs gSaA ihys ekgwa vaMkdkj vkSj 
2&3 fe-eh- vkdkj ds gksrs gSaA buds isV dh 
Åijh lrg ij nks dkys dksfuZdYl gksrs gSaA 
o;Ld] ia[kèkkjh ;k fcuk ia[k] nksuksa çdkj 
ds gksrs gSaA fcuk ia[k ds o;Ld dh ihB 
ij Hkwjs jax dk èkCck gksrk gSA
dkyk	ekgwa

;s ekgwa yxHkx 2&3 fe-eh- NksVs 
vkdkj ds gksrs gSa vkSj fuEiQ voLFkk esa 
fcuk ia[k ds gksrs gSaA o;Ld voLFkk esa ;s 
ia[kjfgr vkSj ia[k ds lkFk nksuksa çdkj ds 
gksrs gSaA ;s iQwyksa vkSj dfy;ksa nksuksa ij lewg 
cukdj laØe.k djrs gSaA
çcaèku

ikuh ds rst iQOokjs ls budks jksdk zz

tk ldrk gSA
çkÑfrd 'k=kq tSls&dksfdfufyM~l] zz

fljfiQM eD[kh dks gfjrx`g ds 
vklikl c<+kok nsus ls bu ij fu;a=k.k 
dj ldrs gSaA
dhV jksxtud tho tSls&cqosfj;k zz

csfl;kuk] ofVZflfy;e ysdkuh 2 
fe-yh-@yhVj dk ikuh ds lkFk 
fNM+dko dj budh la[;k ij fu;a=k.k 
dj ldrs gSaA
ikSèkks a ij 17-8 ,l-,y izfr 0-3 zz

fe-yh-@yhVj dk ç;ksx 15 fnuksa ds 
varjky esa djuk pkfg,A



vkfdZM~l dh iq"iu voLFkk

ys[kdksa	ls	vkxzg
ys[kd ca/q iQyiwQy if=kdk ds fy, 
vius ys[k vkSj lacafèkr iQksVks] dofjax 
ySVj ds lkFk fliZQ bZ&esy ij gh 
HkstsaA è;ku j[ksa fd iQksVks tsihts 
iQkWesZV esa vkSj mPp jsT;ksY;w'ku dh 
gksaA ys[k esa vfèkdre 1200 'kCnksa 
dh la[;k j[kus dk iz;kl djsaA blds 
vfrfjDr lq>ko vkSj izfrfØ;k,a Hkh 
bZ&esy ds ekè;e ls Hkst ldrs gSaA 
Hkstus ds fy, Ñi;k Ñfrnso 010 
Vkbi iQsl dk iz;ksx djsaA

gekjk bZ&esy irk gS %
phalphul@gmail.com

µlaiknd
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Qyksa ds izlaLdj.k ls c<+k,a vkenuh
jke	jks'ku	'kekZ*

*[kk| foKku ,oa iQlyksÙkj izkS|ksfxdh laHkkx] 
HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] ubZ 
fnYyh&110012

oSKkfud ekurs gSa fd iQyksa dh de 
mRikndrk ds dbZ dkj.k gSa] ftuds 

izcaèku ds fy, fujarj 'kksèk dk;Z py jgs 
gSaA lcls vfèkd fparuh; gS fd gekjs ns'k 
esa iQyksa dk 30 ls 40 izfr'kr fgLlk rqM+kbZ 
mijkar Bhd ls izcaèku u gksus ds dkj.k 
[kjkc gks tkrk gSA

iQy cgqr vfèkd uk'koku izÑfr 
ds gksrs gSaA vfèkdrj iQyksa esa 80 ls 95 
izfr'kr rd ty gksrk gSA iQyksa dk xBu 
eqyk;e o 'olu fØ;k vfèkd gksus ds 
dkj.k] bUgsa <qykbZ ,oa HkaMkj.k ds nkSjku 
cgqr ls lw{etho xzflr djrs gSa vkSj dbZ 
jksxksa dk dkj.k curs gSaA le; ls iQyksa dk 
izlaLdj.k dj fy;k tk, rks rqM+kbZ mijkar 
{kfr rks de gksxh gh] lkFk gh xzkeh.k 
{ks=kksa esa jkstxkj ds volj Hkh iSnk gksaxsA 

blds vfrfjDr ;qok] iQyksa ds izlaLdj.k 
dks m|e ds :i esa viukdj vius {ks=kksa 
esa iQyksa ij vkèkkfjr m|ksx yxkdj mUufr 
ds u, vk;ke LFkkfir dj ldrs gSaA blls 
u dsoy fdlkuksa dks vkfFkZd ykHk gksxk 
cfYd ns'k dh vFkZO;oLFkk dks lqèkkjus esa 
;g ,d vPNk iz;kl fl¼ gksxkA

eqjCck
iQyksa ,oa lfCt;ksa ls xk<+s phuh ds 

?kksy esa cus 'kq"d eqjCcs vktdy cgqr 
yksdfiz; gSaA bUgsa Hkh phuh ls ifjjf{kr 
fd;k tkrk gSA phuh dh 68&70 izfr'kr 
;k blls vfèkd ek=kk gks tkus ij lw{etho 
ugha iuirs rFkk eqjCck dkiQh le; rd 
lqjf{kr jg ldrk gSA eqjCcs dks lsc] 
vke] vkaoyk] csy] djkSank] psjh] vuUukl 
vkfn iQyksa rFkk xktj] isBk] vnjd vkfn 
lfCt;ksa ls rS;kj fd;k tkrk gSA 'kq"d 
eqjCcs dks dSaMh] fØLVyhÑr ,oa XysTM 
iQy Hkh dgrs gSaA

cukus	dh	fofèk

vPNs iQy dk pquko djsa

Nhysa rFkk dkVsa

xksnsa

mcyrs ikuh ;k ued ds ?kksy esa 
mipkfjr djsa

phuh cjkcj dh ek=kk esa feyk,a rFkk 
eqjCck idkdj rS;kj djsa

iQyksa dks phuh dh pk'kuh esa idk,a ;k 
iQyksa dks phuh dh ijr ds chp j[ksa rFkk 

idk,a

vkaoys ds rkts iQy izlaLdj.k ds fy, rS;kj dPpk vke

ewY;	lao/Zu

Hkkjr] fo'o ds dqN gh ,sls fof'k"V ns'kksa esa ls ,d gS] tgka yxHkx gj izdkj dh tyok;q ikbZ tkrh gSA ;gh dkj.k gS fd ;gka 
ij dbZ izdkj ds iQy o lfCt;ka mxkbZ tkrh gSaA gekjk ns'k iQyksRiknu (88-9 ehfVªd Vu) esa fo'o esa phu ds ckn nwljs ik;nku 
ij gSA iQyksa ds mRiknu dh bl mUufr dk Js; ,d vksj tgka oSKkfudksa }kjk ekudhÑr izkS|ksfxfd;ksa dks tkrk gS] ogha fdlku Hkh 
blds de gdnkj ugha gSa] ftuds vFkd iz;klksa ls gh ;g laHko gks ik;k gSA Hkkjr esa iQy mRiknu c<+k gS] ijarq vHkh Hkh ns'k esa 
mxkk, tkus okys eq[; iQyksa dh mRikndrk vU; ns'kksa ds eqdkcys cgqr de gSA
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iQyksa	ls	tSe]	tSyh	,oa	eqjCcs	rS;kj	djuk
;s mRikn T;knk phuh }kjk ifjjf{kr fd, tkrs gSaA buesa phuh dh ek=kk de ls 

de 68 izfr'kr gksrh gSA phuh ds brus xk<+siu esa thok.kq iSnk ugha gksrs gSa rFkk u"V 
gks tkrs gSaA buesa iQyksa ,oa lfCt;ksa dh okLrfod lqxaèk rFkk Lokn cuk jgrk gSA ftu 
iQyksa esa isfDVu de ek=kk esa gks mudk tSe cukus ds fy, muds xwns esa cktkj esa 
feyus okyk isfDVu ikmMj feyk ldrs gSaA

tSe
;g yxHkx lHkh izdkj ds iQyksa vkSj xktj o VekVj ls cuk;k tk ldrk gSA 

vPNk tSe mUgha iQyksa ls curk gS] ftuesa isfDVu i;kZIr ek=kk esa gksrh gSA ;g tSe 
ds teus esa lgk;d gksrk gSA bldks cukus ds fy, iQy vFkok mldk isLV phuh ds 
lkFk feykdj xk<+k gksus rd idk;k tkrk gSA fofHkUu iQyksa ls tSe cukus dh lkexzh 
fuEu gS%

cukus	dh	fofèk

vPNs ids iQy ysa (vdsyk iQy ;k fefJr iQy)

Nhydj] dkVdj] cht o xqByh (tgka vko';d gks)

fudkysa] NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dkVsa ;k dn~nwdl djsa

FkksM+k lk ikuh Mkydj idk ysa rFkk isLV rS;kj djsa

isLV esa phuh Mkydj dqN nsj idk,a

FkksM+k xk<+k gksus ij flfVªd vEy ([kVkl) FkksM+s ls ikuh esa ?kksydj xk<+s isLV esa 
Mkysa rFkk 5&10 feuV rd tSe ds xk<+k gksus rd idk,a

(tc tSe dks pEep ls fxjkus ij ijr lh cuus yxs rks le>sa fd tSe rS;kj gS)

xeZ&xeZ tSe dks lkiQ cksryksa esa Hkj nsaA FkksM+k BaMk gksus ij
<Ddu cUn djsa rFkk 'kq"d LFkku ij HkaMkfjr djsa

lkj.kh 1- iQyksa ds eq[; mRiknd ns'k

ns'k dqy {ks=k
(fe- gSDVj)

dqy mRiknu
(fe- Vu)

mRikndrk
(Vu@gSDVj)

phu 118-3 137 11-6

Hkkjr 72-2 88-9 12-3

czkthy 23-3 38-4 16-5

la;qDr jkT; vesfjdk 11-3 26-5 23-3

Ckkn esa FkksM+k lk flfVªd vEy
(0-1&0-5 izfr'kr) Mkydj idk,a

tkj ;k erZcku esa Hkjdj] cUn djds 
'kq"d LFkku ij j[ksa

vkaoys	dk	eqjCck
vkaoyksa dks èkksdj LVhy ds dkaVsa ls xksn 

ysaA 2&3 izfr'kr pwus ds ?kksy esa vkaoyksa dks 
rhu fnuksa rd j[ksaA blls vkaoys dk dlSykiu 
nwj gks tk;sxkA fiQj bldks lkiQ ikuh ls vPNh 
rjg èkks ysaA ,d lkiQ LVhy ds irhys esa 
,d rg vkaoys dh fcNk;sa o ,d rg lw[kh 
phuh dh fcNk;saA ,sls gh lkjs vkaoyksa dks 
phuh ds chp ijrksa esa fcNk nsaA nks fnuksa ckn 
phuh dk iryk ?kksy cu tk;sxkA blesa vkSj 
phuh feykdj ,d rkj dh pk'kuh cuk ysaA 
vxys fnu fiQj bl pk'kuh esa phuh feykdj 
bls xk<+k djsa rkfd og ,d rkj dh pk'kuh 
cu tk;sA bl izdkj rhu&pkj fnuksa rd ;g 
izfØ;k nksgjk;saA var esa lkjh pk'kuh vyx 
dj vkap ij j[k nsa ,oa mckysaA mcyus ds 
ckn pk'kuh esa ds,e,l (0-3 xzke@fd-xzk-) 
feyk;saA fiQj vkaoyksa dks bl pk'kuh esa Mqcks 
nsa] blds ckn dkap ds crZu esa Hkjdj j[ksaA 
nks&rhu fnuksa ckn eqjCck iSfdax ds fy, rS;kj 
gks tkrk gSA
vkaoyk	dSaMh

vkaoyk dSaMh ijklj.k }kjk futZyhdj.k 
fofèk ls rS;kj dh tkrh gSA ;g vkaoys ds 
eqjCcs dk lw[kk o lgt izfr:i gSA cktkj esa 
ehBh] pViVh o 'kgn okyh dSaMh miyCèk gSA 
HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] ubZ 
fnYyh }kjk izkÑfrd yky jax dh vkaoyk dSaMh 
Hkh fodflr dh xbZ gSA vkaoyk dSaMh cukus ds 
fy, loZizFke vkaoyksa dks ikuh esa mcyus ds 
fy, j[k nsrs gSaA yxHkx 5 feuV rd mcyus ds 
ckn ;s dkiQh ueZ gks tkrs gSaA ikuh dks fuFkkjdj 
vkaoyksa dh iQkadksa rFkk xqBfy;ksa dks vyx dj 
fy;k tkrk gSA fiQj iQkadksa dks phuh dh pk'kuh 
esa Mky fn;k tkrk gSA vxys fnu pk'kuh esa 
vkSj phuh Mkydj mldks xk<+k dj fn;k tkrk 

Lokn ls Hkjiwj dSaMh
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vkaoys	dk	pw.kZ
vkaoyksa dks mcyrs ikuh esa 3&5 

feuV rd j[ksaA BaMk gksus ij bUgsa 'kzSMj 
esa MkysaA vkaoys ds VqdM+ksa dks dSfcusV 
Mªk;j esa lq[kk;sa (550 lsfYl;l ij 

10 ls 12 ?kaVs rd) o BaMk gksus ij 
ihldj iSd dj vkaoys dk pw.kZ cuk;k 
tk ldrk gSA

iQyksa	ls	is;

iQyksa ls is; rS;kj djus ds fy, 
;fn ifjjf{kr xwns ;k twl dk iz;ksx djsa 
rks blesa flfVªd vEy rFkk iksVsf'k;e 
esVkckblYiQkbV de MkysaA ;s igys gh 
Mkys tk pqds gksrs gSaA rktk iQyksa ds 
twl o xwns ls fofHkUu izdkj ds Lokfn"V] 
ikSf"Vd] euHkkou is; cuk, tk ldrs gSaA 
iQyksa ds twl ls LDoS'k] usDVj] 'kcZr 
bR;kfn cuk, tk ldrs gSaA ifjjf{kr xwns@
twl ls Hkh dbZ izdkj ds is; rS;kj fd, 
tk ldrss gSaA

lkkj.kh 3- iQyksa rFkk lfCt;ksa ls tSe cukus ds fy, lkexzh

iQy@lCth xwnk
(fd-xzk-)

phuh 
(fd-xzk-)

ikuh
(fe-yh-)

flfVªd vEy 
(xzke)

isfDVu
(xzke)

vke 1-0 0-75 50 1-5 10-0

ve:n 1-0 0-75 150 2-5 &

lsc 1-0 0-75&1-00 100 2-3 &

iihrk 1-0 0-70 100 3-0 4-0

vkMw 1-0 0-75 100 1-0 3-0

vkyw cq[kkjk 1-0 0-80 150 & 2-0

vkaoyk 1-0 0-75 150 & &

vuUukl 1-0 1-00 50 0-5 8-0

uk'kikrh 1-0 0-75 100 1-5 &

LVªkWcsjh 1-0 0-75 100 2-0 &

xktj 1-0 0-75 200 2-5 10-0

VekVj 1-0 1-00 100 3-0 2-0

fefJr iQy 1-0 0-80&1-00 100 2-5 &

lkj.kh 2- Hkkjr esa mxkk, tkus okys eq[; iQyksa dh mRikndrk

iQy mRikndrk (ehfVªd 
Vu izfr gSDVj) 

iQy mRikndrk (ehfVªd 
Vu izfr gSDVj)

vke 7-3 vuUukl 8-0

dsyk 37-0 Pkhdw 9-9

uhcwoxhZ; iQy 10-3 vaxwj 15-8

iihrk 42-3 vukj 10-3

ve:n 13-7 yhph 7-0

lsc 21-8

gSA rhljs fnu fiQj pk'kuh dks nks rkj rd xk<+k 
fd;k tkrk gSA blds ckn pkSFks fnu vkaoys 
dh iQkadksa dks pk'kuh ls fudkydj vyx dj 
ysrs gSa vkSj xhys diM+s ls iksaN ysrs gSaA dSfcusV 
Mªk;j esa Mkydj lq[kk ysrs gSaA ckgjh ijr dh 
fpifpikgV [kRe gksus ij bls ueZ voLFkk esa 
fudkydj BaMk dj iSd dj nsrs gSaA
vke	dh	ehBh	pVuh

vke dh pVuh ds fy, FkksM+s dPps 
iQyksa dks pquk tkrk gSA blds fy;s iQyksa dks 
Nhydj iQkadksa esa dkV fy;k tkrk gSA vc 

bUgsa mcyrs ikuh esa nks feuV rd j[kdj 
fiQj BaMk djds ckgj fudky fy;k tkrk 
gSA ifjj{kd ds mipkj ds fy, bUgsa 1-5 
izfr'kr iksVsf'k;e esVkckblYiQkbV ds ?kksy esa 
15 feuV j[kuk pkfg,A fiQj èkwi ;k dSfcusV 
Mªk;j esa lq[kk fy;k tkrk gSA HkaMkj.k esa LFkku 
dh cpr vkSj lqfoèkk Hkh jgrh gSA ckn esa 
bUgsa ikWyhFkhu fVu okys crZu esa Hkj dj can 
fd;k tk ldrk gSA iqutZy;kstu ds fy, lw[kh 
vke dh iQkadksa dks ikuh esa 1%10 vuqikr 
esa 10 feuV rd xeZ djds fiQj mlh ikuh 
esa 5 ?kaVs j[kuk pkfg,A vc bls mfpr ek=kk 
esa ued] phuh vkSj ,flfVd 
vEy esa 680 fczDl rd idk 
djds] cksryksa esa can dj nsuk 
pkfg,A
vke	dk	ikiM+

vke jl dks èkwi esa 
lq[kkdj vke ikiM+ Hkh cuk;k 
tkrk gSA blds fy, jl dks 
pVkbZ ij iryh rg esa iQSyk;k 
tkrk gSA lw[kus ij nwljh rg 
yxk nh tkrh gSA dHkh&dHkh 
jl dks idkdj ;k vfrfjDr 

phuh feykdj xk<+k djds Hkh lq[kk;k tkrk 
gSA vR;fèkd vEy okys vke jl esa 'kdZjk 
feykus ls] 'kdZjk o vEy ds vuqikr dks 
fu;af=kr fd;k tk ldrk gSA èkwi esa lq[kk;k 
x;k mRikn jax esa xgjk Hkwjk ;k dkyk iM+ 
tkrk gS] èkwy oxSjg Hkh yx tkrh gSA ;g 
mÙke xq.k okyk Hkh ugha jgrk gSA ^ckus'kku*] 
^ckWEcsxzhu* vkSj ^n'kgjh* vke ds xwns dk 
fczDl 250 lsfYl;l vkSj vEyrk 0-5 izfr'kr 
j[kdj dSfcusV Mªk;j esa lq[kkus ls mRikn dk 
Lokn] 'kdZjk o vEy ds fygkt ls mÙke 
gksrk gSA iQy jl esa isfDVu ^ckus'kku* esa 

pViVs vke ikiM+
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0-5 izfr'kr) vkSj ^n'kgjh* rFkk ^ckWEcsxzhu* 
esa (0-75 izfr'kr feykus ls vke ikiM+ dk 
xBu mÙke ik;k x;kA
vepwj

dPpk vke dkiQh [kV~Vk gksrk gS] 
blfy, vepwj cukus ds fy, bls gh 
bLrseky fd;k tkrk gSA lkèkkj.kr% gok ds 
tksj ls isM+ ls fxjk gqvk dPpk vke gh 
vepwj cukus ds mi;ksx esa yk;k tkrk gSA 
;fn iw.kZ fodflr dPpk vke oSKkfud <ax 
ls lq[kk;k tk;s rks vPNk vepwj cuk;k tk 
ldrk gSA lkekU;r% dPpk vkSj chtw vke 
dk fNydk mrkjdj èkwi esa lq[kk ysaA yksgs 
dk pkdw bLrseky djus ls mRikn dkyk 
iM++ tkrk gSA fNydkjfgr lw[kk vke gh 
vepwj dgykrk gSA ;g pVuh cukus ds 
fy, vkSj [kVkbZ nsus okys elkyksa ds :Ik 
esa nky] lkx vkfn rS;kj djus esa bLrseky 
fd;k tkrk gSA ;g ns[kk x;k gS fd chtw 
isM+ ij iQy yxus ls 11 lIrkg ckn ;g 
lq[kkus ds fy, mi;qDr jgrk gSA bl le; 
iQy iwjh rjg ls fodflr gks tkrk gS vkSj 
xwnk lisQn jgrk gSA vEyrk vkSj LVkpZ mPp 
ek=kk esa vkSj 'kdZjk o fiQuksfyDl de ek=kk 
esa jgrs gSaaA

LDoS'k
;g is; lcls vfèkd eueksgd vkSj 

yksdfiz; gSA blesa de ls de 25 izfr'kr 
iQyksa dk xwnk@twl] 40&50 izfr'kr phuh 
,oa ,d izfr'kr vEy gksrk gSA vke] larjk] 
uhcw] csy] yhph] tkequ ;k fefJr iQyksa 
ls LDoS'k rS;kj dj ldrs gSa rFkk budks 
[kk| jlk;u ls lqjf{kr j[k ldrs gSaA ihus 
ds fy, ,d fgLlk LDoS'k esa rhu xquk 
ikuh feyk,aA

cukus	dh	fofèk
iQyksa dk jl ;k xwnk rS;kj djsa

ikuh o phuh dk ?kksy rS;kj djsaA ?kksy 
rS;kj djrs le; vEy Mky ysa o ,d 

mcky vkus ij BaMk dj ysa

phuh ds ?kksy dks diM+s ls Nku ysa rFkk 
twl esa feyk nsa

iQy&lfCt;ksa	dks	lq[kkus	esa	lkoèkkfu;ka
èkCcsnkj] {kfrxzLr ;k [kk, gq, iQyksa o lfCt;ksa dks lq[kkus ds dke esa ugha zz

ykuk pkfg,A bu ij thok.kqvksa dk vlj tYnh gksrk gSA iz;ksx esa ykus ls igys 
lkiQ ikuh esa èkks,aA
l q[kku s ls igys iQyk s a rFkk zz

dqN [kkl lfCt;ksa dks xaèkd 
ls mipkfjr djuk vko';d 
gSA blds fy, bUgsa cUn dejs 
;k cDls es a xaèkd dk èkqvka 
n s u k pk fg, ;k i k s V s f ' k;e 
esVkckblYiQkbV ds ?kk sy es a 
fuèkkZfjr le; rd j[kuk pkfg,A 
blls mipkfjr iQyksa o lfCt;ksa 
dk jax mUgsa lq[kkus ds ckn [kjkc 
ugha gksrk gS rFkk HkaMkj.k ds nkSjku 
buesa dhVksa dk vlj ugha gksrkA
èkwi esa lq[kkrs le; bUgsa pVkbZ] zz

pkjikbZ ;k pknj ij iQSykdj 
Åij ls ckjhd eyey dk diM+k 
Mky nsuk pkfg, ftlls bUgsa èkwy] 
efD[k;ksa rFkk dhVksa ls cpk;k 
tk ldsA
bUgsa le;&le; ij myVrs&iyVrs zz

jguk pkfg,] rkfd dksbZ Hkkx fcuk 
lw[ks u jg tk,A
bUgsa Vªs esa bl rjg iQSykuk pkfg, zz

fd dVk gqvk Hkkx Åij dh 
vksj jgsA
lw[k tkus ds ckn iQyks a vkSj zz

lfCt;ks a dks gokjfgr fMCcks a 
vFkok cksry esa j[kuk pkfg,A 
buds <Ddu ij ekse yxkdj 
lhy cUn dj n suk pkfg,A 
vktdy bUgs a ik WyhFkhu dh 
FkSfy;ksa esa Hkh lhycUn djds 
j[kk tkrk gSA
lq[kk, x, iQyksa vkSj lfCt;ksa ds HkaMkj.k esa fo'ks"k lkoèkkuh j[kuh pkfg,A zz

HkaMkj.k d{k ueh rFkk dhVjfgr o 'kq"d gksuk pkfg,A
lq[kk, gq, iQyksa vkSj lfCt;ksa dks ;nk&dnk èkwi esa j[kuk pkfg,Azz

elkyksa ds :i esa vepwj

vepwj cukus ds fy, iQy dk 
fNydk LVsuysl LVhy ds pkdw ls mrkjk 
tkrk gS] ckn esa bls yach iQkadksa esa dkV 
fy;k tkrk gSA vc budk 'osru mcyrs 
ikuh esa 2&5 feuV vkSj Hkki esa 5 feuV ds 
fy, djuk pkfg,A mlds ckn 15 feuV ds 
fy, 1-5 izfr'kr iksVsf'k;e esVkckbLkYiQkbV 
ds ?kksy esa j[kdj Mªk;j esa ;k fiQj èkwi esa 
lq[kk;k tkrk gSA 'osru vkSj lYiQkbVhdj.k 
ls vEy] ,LdkfcZd vEy vkSj 'kdZjk dk 
fu{kkyu t:j gksrk gS] fdarq mRikn mÙke 
xq.k okyk gksrk gSA futZfyr mRikn] èkwi esa 
lw[ks inkFkZ dh vis{kk cgqr vPNk gksrk gSA 
Ikw.kZ :i ls idk gqvk iQy Hkh vkslekscsd 
vkSj fge 'kq"du fofèk }kjk lq[kk;k tk 
ldrk gSA
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[kk| jlk;u
(FkksM+s ls ikuh esa ?kksydj) Mkysa

LDoS'k dks lkiQ cksryksa esa Hkjdj vPNh 
izdkj lhy dj nsaaA (Hkjrs le; cksry esa 

1-2&2-5 lsa-eh- txg [kkyh j[ksa

cksryksa dk HkaMkj.k BaMs LFkku ij djsa
usDVj

;g ,d vR;Ur yksdfiz; is; gSA 
blesa 10&15 izfr'kr iQyksa dk twl ;k 
xwnk] 10&15 izfr'kr phuh ,oa 0-2&0-3 
izfr'kr vEy gksrk gSA ihus ds fy, blesa 
ikuh ugha feykrs rFkk bls ,sls gh fi;k 
tkrk gSA vke] vuUukl] ve:n] uhcw] 
vaxwj] lsc] yhph] tkequ] vkyw cq[kkjk 
vkfn ;k fefJr iQyksa ls usDVj rS;kj dj 
ldrs gSaA fefJr usDVj T;knk LokLF;oèkZd 
gksrk gSA bldks lajf{kr xwns o twl ls Hkh 
cuk ldrs gSaA

cukus	dh	fofèk
iQyksa dk twl@xwnk rS;kj djsa

xeZ djds phuh o ikuh dk ?kksy rS;kj 
djsa

mcky vkus ij BaMk djsa rFkk lkiQ diM+s 
esa Nku ysa

vc twl o ?kksy cukdj o 900 
lsfYl;l rd xeZ djds dhVk.kqjfgr 
(xeZ ikuh ls mipkfjr) cksryks a esa 
Åij rd Hkjs a rFkk vPNh rjg ls 

lhy djsa

cksryksa dks vkèks ?kaVs rd mcys ikuh esa 
Mqcksdj j[ksa

ckn esa cksryksa dk HkaMkj.k BaMs LFkku ij djsa

fljdk vkSj cpk gqvk rsy Mkys nsa
(rsy dks igys xeZ djds BaMk dj ysa)

lkiQ cksryksa esa Hkjs vkSj BaMs
lqjf{kr LFkku ij cksryksa dks j[ksa

futZyhÑr	mRikn
iQy vkSj lfCt;ksa dks èkwi esa lq[kkdj 

j[kus dh izFkk izkphudky ls pyh vk jgh 

gSA vktdy bUgsa e'khuksa }kjk Hkh lq[kk;k 

tkrk gSA èkwi dh vis{kk blesa le; rks de 

yxrk gh gS lkFk esa bldh xq.koÙkk Hkh cuh 

jgrh gSA blds vfrfjDr o"kkZ ½rq esa izk;% 

iQy o lfCt;ksa dks èkwi esa lq[kkuk laHko 

ugha gksrk gSA ekSle fo'ks"k esa tc lCth@

iQy lLrs gksrs gSa o i;kZIr ek=kk esa iSnk gksrs 

gSa] bUgsa lq[kkdj Hkfo"; esa mi;ksx ds fy, 

lajf{kr dj j[k ldrs gSaA

futZyhdj.k	dh	fofèk
vPNs o ids gq, iQy ,oa lfCt;ksa dk 

pquko djsa

èkksdj Nhysa] dkVsa rFkk mipkfjr djsa

mipkfjr lCth@iQy dks ydM+h 

o ,Y;qehfu;e dh Vªs esa iQSykdj 

yxHkx 500&650 lsfYl;l rkieku ij 

(dHkh&dHkh rkieku c<+k;k tkrk gS) 

futZydkfj=k (e'khu) esa lq[kk,a

lq[kkus ds ckn ikWyhFkhu dh FkSfy;ksa esa 

cUn djds bUgsa uehjfgr fMCcksa esa j[kdj 

HkaMkfjr djsa


yksdfiz; is; gS LDoS'k

	csy dh mUur çtkfr ^xksek ;'kh*

	gjflaxkj ds Qwyksa ls laof/kZr mRikn

	vkS"kèkh; ikSèkksa dk izlaLdj.k ,oa jksx izcaèku

	e[kkuk ls ykHkdkjh izlaLdfjr mRikn

	Lkarjk cxhpksa esa lefUor dhV ,oa jksx izcaèku

	I;kt dh mUur mRiknu rduhd

	dSls ysa [kqekuh dh Hkjiwj mit

	eVdksa esa djsa <haxjh e'k:e dk mRiknu

	lgtu gS vueksy xq.kksa ls Hkjiwj

	fdUuksa mxk,a] equkQk ik,a

	ikyd ls dekbZ

	lsc ds eq[; jksx o lekèkku

	Nr ij yxk;sa lfCt;ksa dk cxhpk

laidZ lw=k% O;olk; izca/d] HkkÑvuqi&Ñf"k Kku izca/ funs'kky;] dSc&1]
iwlk xsV] ubZ fnYyh&110012 (nwjHkk"k% 25843657)

HkkÑvuqi	dh	yksdfiz;	if=kdk
^iQy	iwQy*	ebZ&twu]	2020	vad	ds	izeq[k	vkd"kZ.k
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VekVj esa xzkf¶Vax fofèk
foHkwrh	'kekZ*]	iznhi	dqekj*	vkSj	izohu	'kekZ*

*lCTkh ,oa iq"i foKku foHkkx] pkSèkjh ljo.k 
dqekj fgekpy izns'k Ñf"k fo'ofo|ky;] ikyeiqj 
(fgekpy izns'k) VekVj fdLe gokbZ&7996

VekVj] fo'o esa lcls yksdfç; vkSj 
O;kid Lrj ij mxkbZ tkus okyh lfCt;ksa 

esa ls ,d gSA fo'o esa VekVj dk {ks=kiQy 
5-02 fefy;u gSDVj] 170-75 fefy;u 
Vu mRiknu vkSj çfr gSDVj 33-99 Vu 
mRikndrk gSA ;g lajf{kr fLFkfr;ksa dh ,d 
egRoiw.kZ mPp ewY; okyh O;kolkf;d 
iQly gSA Hkkjr esa bldk {ks=kiQy 773-9 
gtkj gSDVj] 18732-0 gtkj ehfVªd Vu 
mRiknu vkSj çfr gSDVj 24-2 ehfVªd Vu 
dh mRikndrk gSA VekVj dks lqj{kkRed [kk| 
inkFkZ ekuk tkrk gSA ;g dbZ egRoiw.kZ vkSj 
vko';d iks"kd rRoksa dk lzksr gSA fgekpy 
çns'k esa VekVj mRiknu dk ,d fof'k"V 
egRo gSA bls 62]428 ehfVªd Vu ds okf"kZd 
mRiknu vkSj 21-3 ehfVªd Vu çfr gSDVj dh 

mRikndrk ds lkFk 2942 gSDVj {ks=kiQy esa 
mxk;k tkrk gSA ;g çeq[k udnh iQly gSA 
[kqyh {ks=k dh fLFkfr;ksa dh rqyuk esa lCth 
mRiknu vkSj mRikndrk lajf{kr okrkoj.k 
esa cgqr vfèkd gksrk gSA

VekVj esa ik, tkus okys iks"kd rRoksa 

esa foVkfeu ,] ch&6] lh] ds vkSj [kfut 
inkFkks± esa eSXuhf'k;e] rkack] iQksysV] iQkWLiQksjl 
vkSj fu;kflu eq[; gSaA blds vykok Hkh 
VekVj dh viuh fo'ks"krk,a gSaA VekVj esa 
,aVhvkWDlhMsaV chVk dSjksVhu gksrk gS] tks 
foVkfeu ^,* dk vxznwr gS vkSj 'kjhj dh 
nSfud vko';drk dks iwjk djus esa enn 
djrk gSA bUgha fo'ks"krkvksa ds dkj.k ;g 
lokZfèkd mi;ksx gksus okyh izeq[k lCth 
iQly gSA

lajf{kr [ksrh ns'k Hkj esa yksdfiz; gks 
jgh gSA thok.kq eqj>ku o lw=kÑfe jksx bl 
[ksrh esa ,d çeq[k leL;k cudj mHkj jgs 
gSaA vfèkdka'k ikWyhgkml rhu ls Pkkj o"kZ ckn 
lw=kÑfe jksx ls xzflr gks jgs gSa] ftl dkj.k 
lajf{kr [ksrh ds O;olk; esa 'kkfey fdlkuksa 
dks vkfFkZd {kfr gks jgh gSA blh rjg thok.kq 
eqj>ku jksx Hkh fgekpy izns'k ds eè; ioZrh; 
{ks=kksa esa iQSy jgk gSA nksuksa leL;kvksa ds fy, 

oSKkfud	[ksrh

lw=kÑfe o thok.kq eqj>ku jksx] lajf{kr [ksrh esa xaHkhj pqukSrh ds :i esa mHkj jgs gSaA bu nksuksa jksxksa ds dkj.k f'keyk fepZ o VekVj 
dk mRiknu de gks jgk gSA Ñf"k fo'ofo|ky;] ikyeiqj }kjk fpfUgr :VLVkWDl (tks fd bu nksuksa jksxksa ds fy, çfrjksèkh gSa)] dk 
mi;ksx djds bu leL;kvksa ij fu;a=k.k ik;k tk ldrk gSA Hkfo"; esa xzkfÝVax rduhd ds çpkj&çlkj dh vko';drk gS rkfd 
bl rduhd dk ykHk ns'k&izns'k ds fdlku mBk ldsaA
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lkj.kh 1- lfCt;ksa esa xzkfÝVax ds ykHk

ykHk iQlysa

e`nk ds tUetkr jksxtudksa vkSj iÙksnkj jksxtudksa 
ds fy, jksx çfrjksèk

VekVj] rjcwt] cSaxu] ddM+h] fepZ] [kjcwtk

lw=kÑfe çfrjksèk VekVj] f'keyk fepZ] [khjk

yo.k lfg".kqrk ddM+h] fepZ] rjcwt] VekVj

mPp vkSj fuEu rkieku lgu'khyrk VekVj] fepZ] ddM+h

ck<+ lfg".kqrk VekVj

iks"kd rRo o`f¼ rjcwt] VekVj] [kjcwtk

iSnkokj esa o`f¼ rjcwt] [kjcwtk] ddM+h] VekVj] cSaxu] fepZ

iQy xq.koÙkk esa lqèkkj VekVj] ddM+h] cSaxu] fepZ] [kjcwtk] rjcwt

çtuu fodkl [khjk

'ksYiQ ykbiQ@iksLV gkosZLV laj{k.k vof/ c<+uk [kjcwtk

Hkkjh èkkrqvksa@dkcZfud çnw"kd ls lfg".kqrk ddM+h] VekVj

dVkbZ dh vofèk dk foLrkj [khjk

VekVj fdLe ^vdkZ fuf/*

VekVj fdLe ^lksyue Vksjoe*

thok.kq	eqj>ku	o	lw=kÑfe	gSa	xaHkhj	leL;k,a
thok.kq eqj>ku vkSj lw=kÑfe ds dkj.k lajf{kr fLFkfr;ksa ds rgr mRiknu esa 

dkiQh deh gqbZ gSA bu nksuksa leL;kvksa dk çcaèku djuk vklku ugha gS vkSj bu tSfod 
rukoksa dks de djus ds fy, dksbZ çHkkoh jklk;fud mipkj Hkh ugha gSA fgekpy 
çns'k esa ;s jksx eè; igkM+h {ks=kksa vkSj jkT; ds dkaxM+k vkSj eaMh ftyksa ds mi&vknZz 
{ks=kksa esa ik;s tkrs gSaA bu jksxksa dks igyh ckj 1981 esa dkaxM+k ?kkVh esa ns[kk x;k Fkk 
vkSj vc ;g dakxM+k vkSj eaMh ftyksa esa LFkkfud cu x, gSaA ;s jksx [kqyh vkSj lqjf{kr 
fLFkfr;ksa ds rgr 80&90 çfr'kr uqdlku ds dkj.k cu x, gSaA bu jksxksa dks nwj djus 
ds fy,] ,dek=k fodYi çfrjksèkh :VLVkWDl ij okaNuh; lk;u dh xzkfÝVax djuk 
gSA e`nk ds jksxtudksa (tSls tM+&xkaB lw=kÑfe) dks fu;af=kr djus ds fy,] ikSèkksa dh 
'kfDr dks c<+kus] mit vkSj iQy dh xq.koÙkk esa o`f¼] iks"k.k ds thou dks c<+kus ds 
fy,] iks"kd rRoksa dks c<+kus] yo.krk ls fuiVus] mPp rkieku ls cpkus vkSj Hkkjh 
èkkrq ruko] lw[ks vkSj tyjksèkd dh lfg".kqrk c<+kus ds fy, xzkfÝVax fofèk dk ç;ksx 
O;kid Lrj ij fd;k tk jgk gSA bl rduhd dk eq[; mís'; tSfod vkSj vtSfod 
rukoksa ds fy, mit rFkk lgu'khyrk de djuk gSA

dksbZ Hkh dkjxj lekèkku miyCèk ugha gSA bu 
jksxksa ds lekèkku ds fy, xzkfÝVax ,d l'kDr 
fodYi ds :i esa viuk;h tk jgh gSA Hkkjr 
esa Hkh lfCt;ksa esa xzkfÝVax fofèk yksdfiz; gks 
jgh gSA dqN fo'ofo|ky;ksa esa bl rduhd ij 
'kksèk dk;Z fd, tk jgs gSaA lw=kÑfe o thok.kq 
eqj>ku izfrjksèkh :VLVkWd dk mi;ksx djds bu 
leL;kvksa ij fu;a=k.k ik;k tk ldrk gSA
lCth	xzkfÝVax	dk	bfrgkl

gtkjks a o"kks ± ls iQyksa ds isM+ks a dh 
xzkfÝVax dk dk;Z fd;k tk jgk gS ysfdu 
lfCt;ks a esa ;g rduhd vis{kkÑr ubZ 
gSA 5oha 'krkCnh esa fy[kh xbZ phuh vkSj 
dksfj;kbZ fdrkcksa esa a xzkfÝVax rduhd dk 
bLrseky cM+s vkdkj dh ykSdh cukus ds 
fy, fd;k tkrk FkkA e`nk ds jksxtudksa 
ds çcaèku ds mís'; ls 20oha 'krkCnh 
dh 'k q:vkr es a dsoy lfCt;k s a dh 
O;kolkf;d xzkfÝVax 'kq: dh xbZ FkhA

lCth x z k fÝV ax dk s igyh ckj 
tkiku vkSj dksfj;k esa rjcwt ij ykSdh 
esa xzkfÝVax dj ykap fd;k x;k FkkA o"kZ 

1930 dh 'kq:vkr esa thok.kq eqj>ku ds 
çfrjksèk dks çsfjr djus ds fy, rjcwt 
çR;kjksi.k dk O;kolkf;d mi;ksx ykSdh 
vkSj lej LDoS'k ij rjcwt rS;kj djds 
tkiku esa 'kq: fd;k x;k FkkA ekuk tkrk 
gS fd e`nk ls mRiUu jksxks a dks de djus 
vkSj dye 'kfDr dks c<+kus ds fy, 
ddM+h dh xzkfÝVax 1920 ds n'kd esa 
'kq: gqbZ Fkh ysfdu 1960 ds n'kd rd 
O;kolkf;d iSekus ij viuk;h ugha x;h 
FkhA lksysuslh iQlyksa esa] cSaxu dks igyh 
ckj 1950 ds n'kd esa LdkysZV cSaxu ij 
rS;kj fd;k x;k FkkA blh rjg] 1960 ds 
n'kd esa VekVj dh xzkfÝVax 'kq: gqbZ FkhA 
orZeku esa phu] tkiku] dksfj;k] rqdhZ vkSj 
btjkby esa vfèkdka'k xzhugkml [ksrh esa 
[khjkoxhZ; lfCt;ksa esa xzkfÝVax rduhd 
dk iz;ksx fd;k tk jgk gSA

xzkfÝVax	D;k	gS\
xzkfÝVax nks ikSèkksa ds fgLlksa (,d 

:VLVkWd vkSj ,d lk;u) dks tksM+us 
dh dyk] ÅrdiqutZUe ds ekè;e ls gSA 
blesa ikSèks ds ifj.kkeh la;kstu Hkkxksa esa 
HkkSfrd iqufeZyu gksrk gS vkSj ;g ,d 
ikSèks ds :i esa c<+rk gSA lCth xzkfÝVax 
vktdy lksysuslh o [khjkoxhZ; lfCt;ksa esa 
çpfyr gSA lfCt;ksa tSls&rjcwt] ddM+h] 
[kjcwtk] VekVj] cSaxu vkSj fepZ esa xzkfÝVax 
dk mi;ksx rsth ls yksdfç; gks jgk gSA 
;g rduhd fVdkÅ lCth mRiknu vkSj 
çfrjk sèkh :VLVk Wd dk mi;k sx djds 
i;kZoj.k vuqdwy gSA xzkfÝVax] Ñf"k jlk;u 
ij fuHkZjrk dks de djrh gSA de vkSj 
mPp rkieku ds f[kykiQ çfrjksèk çsfjr 
djus ds fy, vkerkSj ij bldk mi;ksx 
fd;k tkrk FkkA ;g mit c<+krh gS vkSj 
tSfod o vtSfod ruko lgu'khyrk dks 
c<+kok nsrh gSA xzkfÝVax dk mi;ksx ruko 
ls lfg".kqrk dks çsfjr djus ds fy, Hkh 
fd;k tkrk gS tSls&ck<+] lw[kk vkSj yo.krk 
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VekVj ^ikye fiad*

vtSfod ruko dh izfrjksfèkrk ds fy, ;g 
,d i;kZoj.k&vuqdwy n`f"Vdks.k gSA bldk 
mi;ksx e`nk ls mRiUu jksxksa dks fu;af=kr 
djus vkSj vfrlaosnu'khy fdLeksa dh mit 
esa o`f¼ ds fy, fd;k tkrk gSA
fo'o	ifjn`';

fo'o ds dbZ ns'kksa esa xzkfÝVax fofèk dk 
mi;ksx O;kid Lrj ij tSfod o vtSfod 
rukoksa dks fua;=k.k djus ds fy, Hkh fd;k 
tk jgk gSA

vesfjdk esa xzkÝV fd, x, jksi.k 
dh dqy la[;k 40 fefy;u ls vfèkd FkhA 
buesa ls vfèkdrj xzhugkml esa gkbMªksiksfud 
VekVj ds :i esa mi;ksx fd, tkrs FksA 
tkiku ljdkj }kjk fd, x, ,d losZ{k.k ds 
vuqlkj tkiku esa rjcwt vkSj ddM+h ds fy, 
90 izfr'kr ls vfèkd xzkÝV okys ikSèkksa dk 
mi;ksx] cSaxu ds fy, 79 izfr'kr vkSj 
VekVj ds fy, 58 izfr'kr fd;k tkrk gSA 
xzhd esa ;g cgqr yksdfç; gS] tgka xzkÝVsM 
ikSèkksa ds mRiknu {ks=k dk vuqikr rjcwt dh 
tYnh iQly ysus ds fy, fd;k tkrk gS] 
90&100 izfr'kr VekVj vkSj cSaxu ds ikSèkksa 
ds fy, vkSj [khjs ds fy, 5&10 izfr'krA 

;wjksi vkSj Lisu 129 fefy;u xzkÝV okys 
jksi.k ds fy, fd;k tkrk gSA blds ckn 
bVyh (47 fefy;u xzkÝVsM jksi.k) vkSj 
izQkal (28 fefy;u xzkÝVsM jksi.k) gSaA 1999 
esa çR;kjksi.k mRiknu ds yxHkx 80 izfr'kr 
gksus okys 16 bVyh ulZjh ds losZ{k.k esa 10 
fefy;u ls vfèkd xzkÝV fd, x, ikSèkksa 
dk mRiknu fd;k x;k Fkk] 2016 esa ;g 
60 fefy;u ls vfèkd ikSèkksa esa o`f¼ dk 
dkj.k cukA phu] nqfu;k Hkj esa [khjkoxhZ; 
lfCt;ksa vkSj lksysusfl;l lfCt;ksa dk vxz.kh 
mRiknd gSA ;gka yxHkx 40 izfr'kr rjcwts] 
[kjcwt dk 20 izfr'kr] ddM+h dk 30 
izfr'kr] cSaxu dk 15 izfr'kr] VekVj dk 1 

VekVj fdLe ^ohvkbZ&045376* VekVj ^ikye izkbM*

izfr'kr vkSj fepZ dk 1 izfr'kr xzkfÝVax ls 
rS;kj fd;k tkrk gSA orZeku esa iwohZ ;wjksi] 
mÙkjh vkSj nf{k.kh vesfjdk] Hkkjr vkSj 
fiQyhihal esa lCth xzkfÝVax dk foLrkj gks 
jgk gSA phu esa 1500 ls vfèkd O;kolkf;d 
ulZjh xzkÝVsM çR;kjksi.k dk mRiknu dj jgh 
gSaA dukMk esa xzkÝVsM ikSèkksa dk çR;kjksi.k 
varjkZ"Vªh; O;kikj rsth ls c<+ jgk gSA
Hkkjrh;	ifjn`';

Hkkjr es a lCth xzkfÝVax ,d ubZ 
voèkkj.kk gS vkSj iQynkj iQlyksa dh rjg 
yksdfç; ugha gSA dsoy dqN laLFkkuksa us 
bl vfHkuo rduhd ij O;ofLFkr 'kksèkdk;Z 
'kq: fd;k gSA HkkÑvuqi&Hkkjrh; ckxokuh 
vuqlaèkku laLFkku] csaxyq: us ty&teko 
dh fLFkfr ds fy, VekVj es a bl ij 
vuqlaèkku dk;Z vkjaHk fd;k gSA rfeyukMq 
Ñf"k fo'ofo|ky; us [khjkoxhZ; lfCt;ksa 
ij dke djuk 'kq: fd;k gSA pkSèkjh ljo.k 
dqekj fgekpy izns'k Ñf"k fo'ofo|ky;] 
ikyeiqj us lCth xzkfÝVax ij O;ofLFkr 'kksèk 
dk;Z 'kq: fd;k gSA bl fo'ofo|ky; us 
thok.kq eqj>ku vkSj lw=kÑfe çfrjksèk ds fy, 
fepZ] cSaxu vkSj VekVj ds 25 :VLVkWDl 
dk ewY;kadu] LØhfuax vkSj igpku dh gSA 
bl dk;Z esa rhozrk ykus ds mís'; ls Ñf"k 
fo'ofo|ky;] ikyeiqj esa xzkfÝVax e'khu 
LFkkfir dh xbZ gSA
lw=kÑfe	o	thok.kq	 eqj>ku	izfrjksèkh	
:VLVkWDl

Ñf"k fo'ofo|ky;] ikyeiqj es a 
fiNys 6&7 o"kks± ds iz;kl ds ckn thok.kq 
eqj>ku izfrjksèkh :VLVkWDl dh igpku dh 
xbZ gSA bu :VLVkWDl dk iz;ksx djds izeq[k 
leL;kvksa ij fu;a=k.k fd;k tk ldrk  
gSA 

jkscksfVd	xzkfÝVax
pkSèkjh ljo.k dqekj fgekpy izns'k Ñf"k 
fo'ofo|ky;] ikyeiqj us lfCt;ksa] fo'ks"k 
:i ls VekVj vkSj f'keyk fepZ dh xzkfÝVax 
vkjaHk djus esa ns'k esa vxz.kh Hkwfedk fuHkkbZ 
gSA budk mi;ksx ikWyhgkml fLFkfr;ksa ds 
rgr O;kolkf;d vkWiQ&lhtu lCth iQlyksa 
ds mRiknu esa fd;k tkrk gSA bl mís'; 
ds fy, rkboku ls f'keyk fepZZ] cSaxu vkSj 
VekVj ds thok.kq eqj>ku vkSj lw=kÑfe 
çfrjksèkh :VLVkWDl vk;kr djds xzkfÝVax 
dh 'kq:vkr gqbZ gSA jkscksfVd xzkfÝVax ls 
ikSèkksa esa vklkuh ls xzkÝVsM ikSèks rS;kj fd, 
tk ldrs gSaA lkekU;r% ,d izf'kf{kr O;fDr 
fnu esa vkSlre 200&300 ikSèks xzkÝV dj 
ldrk gS] ysfdu xzkfÝVax e'khu ls ,d 
?kaVs esa 600&800 ikSèks xzkÝV fd, tk ldrs 
gSaA bl izdkj vkèkqfud rduhd dk iz;ksx 
djds lfCt;ksa esa vklkuh ls xzkÝVsM ikSèks 
rS;kj fd, tk ldrs gSaA ;g fo'ofo|ky; 
ns'k dk ,slk igyk fo'ofo|ky; gS] tgka 
bl izdkj dh lqfoèkk,a miyCèk gSaA
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*Ñf"k foKku dsUnz] csyhikj] xksj[kiqj (mÙkj izns'k)

[kjhiQ esa I;kt cksus ds fy, ,xzhiQkm.M 
MkdZ jsM] ,u- 53] vdkZ dY;k.k] 

vdkZ izxfr] Hkhek lqij bR;kfn fdLeksa dh 
vuq'kalk dh tkrh gSA ;s fdLeas jksikbZ ds 
100&110 fnuksa esa [kqnkbZ ds fy, rS;kj gks 
tkrh gSa ,oa budk vkSlr mRiknu 250&300 
fDoaVy izfr gSDVj rd gksrk gSA
cqvkbZ	dk	le;

ulZjh esa ikSèk rS;kj djus ds fy, 
cqvkbZ 15&30 twu rd djuk vfr vko';d 

gSA blds ckn cqvkbZ djus ij dan dk 
mRiknu izHkkfor gksrk gSA
jksikbZ	dh	nwjh

vPNh rjg ls rS;kj [ksr esa I;kt dh 
jksikbZ iafDr ls iafDr 15&20 lsa-eh- ,oa ikSèks ls 
ikSèks dh nwjh 8&10 lsa-eh- ij djuh pkfg,A
[kkn	,oa	moZjd

Hkwfe dh rS;kjh ds le; 25&30 Vu 
izfr gSDVj lM+h gqbZ xkscj [kkn vPNh rjg 
e`nk esa feyk nsuh pkfg,A moZjd dh ek=kk 
dk iz;ksx e`nk ijh{k.k ds vkèkkj ij djuk 
pkfg,A jksikbZ ds iwoZ e`nk esa ukbVªkstu 60 

fd-xzk-] iQkWLiQksjl 80 fd-xzk-] iksVk'k 80 
fd-xzk- ,oa 25 fd-xzk- lYiQj izfr gSDVj nsuk 
pkfg,A blds vfrfjDr 60 fd-xzk- ukbVªkstu 
jksikbZ ds 30&40 fnuksa ckn fujkbZ&xqM+kbZ ds 
le; nsuh pkfg,A
ty	izcaèku

[kjhiQ esa I;kt ds [ksrks a esa ty 
fudkl dh mfpr O;oLFkk vR;Ur egRoiw.kZ 
gSA lkèkkj.kr% [kjhiQ esa flapkbZ dh t:jr 
ugha iM+rhA fiQj Hkh nks ckfj'k ds eè; 
T;knk varjky gksus ij [ksr esa i;kZIr ueh 
cuk;s j[kus ds fy, flapkbZ djuh pkfg,A 

[kjhQ I;kt dh mUur [ksrh
,l-ih-	flag*]	,l-ds-	rksej*	vkSj	'kSysUnz	flag*

vkenuh

I;kt ,d egRoiw.kZ lCth ,oa elkyk iQly gSA bldh [ksrh eq[;r% jch lhtu esa dh tkrh gSA jch I;kt dk HkaMkj.k vDVwcj 
ds ckn dfBu gks tkrk gS D;ksafd dan vadqfjr gksus yxrs gSaA bl vofèk (vDVwcj ls vizSy) esa I;kt dh miyCèkrk de gksus ds 
dkj.k Hkko c<+ tkrs gSaA blds lekèkku ds fy, [kjhiQ esa I;kt dh [ksrh djds bldh miyCèkrk c<+kbZ tk ldrh gS vkSj vPNk 
ykHk izkIr fd;k tk ldrk gSA I;kt dh [ksrh cyqbZ nkseV ,oa nkseV Hkwfe esa vPNh izdkj ls dh tk ldrh gSA cyqbZ ,oa efV;kj 
Hkwfe esa Hkh mi;qDr ek=kk esa xkscj dh [kkn nsdj I;kt liQyrkiwoZd mxkbZ tk ldrh gSA [kjhiQ esa [ksrh ds fy, [ksr p;u esa 
lkoèkkuh j[ksa fd p;fur Hkwfe esa ty fudkl dh lqfoèkk gks ,oa o"kkZ dk ikuh [ksr esa tek u gksus ik;sA I;kt dh [ksrh 5-8 ls 
6-5 ih&,p eku okyh e`nk esa loksZÙke gksrh gSA e`nk dh xzh"e ½rq esa xgjh tqrkbZ djus ds ckn jksikbZ djus ds fy, nks&rhu ckj 
dYVhosVj pykdj HkqjHkqjk cuk ysuk pkfg,A
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I;kt ulZjh I;kt HkaMkj.k

I;kt dh iQly

ulZjh	rS;kj	djuk
ikSèk rS;kj djuk I;kt dh [ksrh esa egRoiw.kZ dk;Z gSA ulZjh ds fy, 

mitkÅ mi;qDr ty fudkl ,oa flapkbZ dh lqfoèkk;qDr Hkwfe dk p;u djuk 
pkfg,A ,d gSDVj {ks=k esa I;kt dh [ksrh ds fy, 7-5 ehVj yach] ,d ehVj 
pkSM+h ,oa tehu ls 15 lsa-eh- Åaph 25 ulZjh D;kfj;ka i;kZIr gksrh gSaA izR;sd 
rS;kj ulZjh D;kjh esa 40&50 fd-xzk- lM+h gqbZ xkscj dh [kkn ,oa vkèkk fd-xzk- 
,uihds [kkn feykuh pkfg,A I;kt ds chtks a dks 5&7 lsa-eh- nwjh ij ulZjh D;kjh 
ij drkj esa cksuk pkfg,A 10&15 fnuks a ds varjky esa 0-2 izfr'kr dSIVkWu ;k 
dkcsZUMkfte ds ?kksy ls ulZjh dh D;kfj;ks a ij fNM+dko djuk pkfg,A ,d gSDVj 
cqvkbZ ds fy, 10&12 fd-xzk- I;kt ds cht dh vko';drk gksrh gSA I;kt cht 
dks cksus ls igys 2-5 xzke Fkhje izfr fd-xzk- cht dh nj ls mipkfjr djuk 
pkfg,A D;kjh esa cht cksus ds ckn ?kkl ;k iqvky ls <d nsuk pkfg,A blls 
ueh cuh jgrh gS ,oa uktqd vadqj dks rst èkwi ls cpk;k tk ldrk gSA ulZjh 
dh vko';drkuqlkj flapkbZ djrs jguk pkfg,A ikSèk 6&8 lIrkg esa jksikbZ ds 
fy, rS;kj gks tkrh gSA

dan fodkl ds le; iQly esa ikuh dh 
deh gksus ls mRiknu vfèkd izHkkfor gksrk 
gSA dan fodkl dh voLFkk esa flapkbZ dh 
O;oLFkk djuh vko';d gksrh gSA
fujkbZ&xqM+kbZ	,oa	[kjirokj	fu;a=k.k

vPNs mRiknu ds fy, [kjirokj dk 
fu;a=k.k egRoiw.kZ gSA [kjhiQ ds ekSle esa 
[kjirokj vfèkd gksrs gSaA vr% fu;fer 
fujkbZ&xqM+kbZ dj [ksrksa ls [kjirokj dks 
fu;af=kr j[kuk pkfg,A jklk;fud fu;a=k.k 
ds fy, isUMhesFk sfyu 2-5&3-5 yhVj@
gSDVj vFkok vkWDlhÝyksjksiQsu 0-80&1-0 
yhVj@gSDVj] [kjirokjuk'kd nok ikSèk dh 
jksikbZ ds 3 fnuksa ckn 750 yhVj ikuh 
esa feykdj fNM+dko djuk cgqr izHkkoh 
ik;k x;k gSA

iQly	lqj{kk
fFkzIl

;s dhV ifÙk;ksa dk jl pwlrs gSa] 
ftlds dkj.k ifÙk;ksa ij pedhyh pkanh 
tSlh èkkfj;ka ;k Hkwjs jax ds èkCcs cu tkrs 
gSaA ;s cgqr NksVs ihys ;k lisQn jax ds dhV 
gksrs gSa] tks eq[; :i ls ifÙk;ksa ds vkèkkj 
;k ifÙk;ksa ds eè; esa fNis jgrs gSaaA

buds fu;a=k.k ds fy, uhe rsy 
vkèkkfjr dhVukf'k;ksa dk fNM+dko djsa ;k 
bfeMkDyksfizM 17-8 ,l-,y- dhVuk'kh dks 
1-25 fe-yh- izfr yhVj ikuh esa feykdj 
fNM+dko djuk pkfg,A
ekbV

bl dhV ds izdksi ds dkj.k ifÙk;ksa 
ij èkCcksa dk fuekZ.k gks tkrk gS vkSj ikSèks 
ckSus jg tkrs gSaA blds fu;a=k.k ds fy, 1-5 
fe-yh- MkbesFkks,V nok izfr yhVj ikuh esa 
feykdj fNM+dko djsaA

cSaxuh	èkCck
bl jksx esa ifÙk;ksa ij vaMkdkj ?kko ;k 

èkCcs curs gSaa] tks cSaxuh Hkwjs jax esa cny tkrs 
gSaA èkCcs cM+s gksdj vkil esa fey tkrs gSa 
vkSj ifÙk;ka ihyh iM+dj lw[k tkrh gSaA bl 

jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij eSadkstsc 2-5 
xzke izfr yhVj ikuh dh nj ls 10 fnuksa ds 
varjky ij fNM+dko djuk pkfg,A
I;kt	dh	[kqnkbZ	,oa	HkaMkj.k

yxHkx 100&110 fnuksa esa iQly 
[kqnkbZ ds fy, rS;kj gks tkrh gS] fdUrq lnhZ 
dk ekSle gksus ds dkj.k I;kt dh ifÙk;ka 
gjh jgrh gSaA ,slh fLFkfr esa iQly rS;kj gS 
;k ugha] ekywe ugha iM+rk gSA blfy, tc 
xkaBsa viuk mfpr vkdkj izkIr dj ysa vkSj 
mudk jax lq[kZ yky ,oa pedhyk yxus 
yxs rFkk ifÙk;ka ihyh iM+us yxsa rks le>uk 
pkfg, fd iQly rS;kj gSA fiQj flapkbZ cUn 
dj nsuh pkfg,A [kqnkbZ ds ckn ,d lIrkg ds 
fy, I;kt dks [ksr eas gh NksM+ nsrs gSaA blls 
ifÙk;ka lw[k tkrh gSa vkSj fiQj ifÙk;ksa dks 
2 ls 2-5 lsa-eh- xnZu dh rjiQ ls NksM+dj 
dkV nsrs gSaA bl izdkj I;kt dks iqu% 4&5 
fnuksa rd lq[kkus ds ckn HkaMkj.k djus ls 
I;kt IkQly [kjkc ugha gksrh gSA 
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lfCt;ksa esa lefUor jksx dhV fu;a=.k
vk'kh"k	dqekj	f=kikBh*

*oSKkfud (ikSèk laj{k.k)] tokgjyky usg: Ñf"k 
fo'ofo|ky;] Ñf"k foKku dsUæ] lkxj&47002 
(eè; izns'k)

fepZ (oSQIlhde ,ue) izeq[k elkys 
okyh iQly gSA fepZ dks dPps 

lykn ds :Ik esa] vpkj cukdj ,oa idh 
yky fepZ dks lq[kkdj lw[ks elkys ds 
:i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA gjh fepZ 
esa foVkfeu ^,*] ^ch*] ^lh* ,oa dSfY'k;e 
vkSj iQkWLiQksjl yo.k Ik;kZIr ek=kk esa gksrs 
gSaA vkaèkz izns'k] dukZVd] egkjk"Vª] vksfM'kk] 
if'pe caxky] rfeyukMq] jktLFkku ,oa eè; 
izns'k vkfn ns'k ds izeq[k fepZ mRiknd jkT; 

gSaA lfCt;ksa esa cSaXku dk fo'ks"k LFkku gS] 
ftldk mi;ksx fofHkUu izdkj ls fd;k tkrk 
gSA cSaXku esa izksVhu] dkcksZgkbMsªV~l] iQkbcj] 
dSfY'k;e] iQkWLiQksjl Ik;kZIr ek=kk esa ekStwn 
gksrs gSaA VekVj ,d yksdfiz; lCth iQly 
gS] ftldk iz;ksx lykn] lCth] pVuh] 
eqjCck rFkk lwi vkfn esa djrs gSaA blds 
iQy izk;% o"kZHkj miyCèk jgrs gSaA blesa 
foVkfeu ^,*] ^ch* rFkk ^lh* i;kZIr ek=kk 
esa ik;s tkrs gSaA

l?ku Ñf"k i¼fr esa o"kZHkj lfCt;ksa 
dh [ksrh dh tkrh gS] ftu ij dhV&iraxksa 
dk izdksi cuk jgrk gSA buds fu;a=k.k 

ds fy, Ñ"kd fofHkUu dhVuk'kdksa dk 
fNM+dko djrs gSa] tks dhVksa esa izfrjksèkdrk 
ds lkFk okrkoj.k ds fy, Hkh gkfudkjd gSaA 
dhVksa ls lCth ,oa elkyk iQlyksa ds izk;% 
lHkh Hkkxksa dks uqdlku gksrk gSA lefUor 
jksx&dhV fu;a=k.k ,d ,slh iz.kkyh gS] ftlesa 
okrkoj.k dks uqdlku igqapk;s fcuk dhVksa 
dh c<+rh gqbZ la[;k dks jksdk tk ldrk gSA 
,slk djus ds fy, dhV o jksx fu;a=k.k dh 
fofHkUu fofèk;ksa dk lfEefyr leUo; fd;k 
tkrk gS] ftlls dhVksa dks ,d fuf'pr lhek 
esa ckaèkdj j[kk tk ldsA fdlh Hkh iQly esa 
uk'khtho izcaèku bl ckr ij fuHkZj djrk gS 

jksdFkke

lksYksuslh dqy dh lfCt;ka&fepZ] VekVj] cSaXku vkfn cgq&mi;ksxh gSaA ;s ns'k ds gj fgLls esa mxk;h tkrh gSaA Hkkjr esa cSaxu dh 
[ksrh 4-96 yk[k gSDVj {ks=kiQy] fepZ dh [ksrh 9-57 yk[k gSDVj {ks=kiQy rFkk VekVj dh yxHkx 7-97 yk[k gSDVj {ks=kiQy esaa 
dh tkrh gSA bu lfCt;ksa dh mRikndrk Øe'k% 139] 72 ,oa 110 fDoaVy izfr gSDVj gSA budh de mRikndrk dk izeq[k dkj.k 
dhV vkSj jksxksa dk le;&vle; izdksIk gksuk gSA bu iQlyksa esa ikSèk'kkyk ls ysdj vafre voLFkk rd dbZ izdkj ds dhV vkSj jksx 
yxrs gSaa] ftlls vkSlru 40&50 izfr'kr mit dk uqdlku gksrk gSA fdlku ubZ lL; fØ;k,a] ubZ fdLesa o jksx&dhVksa dk lefUor 
fu;a=k.k viukdj mRikndrk esa 50&60 fDoaVy izfr gSDVj rd dh o`f¼ dj ldrs gSaA
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thok.kq	mdBk	eqj>ku	jksx
;g jksx L;wMkseksukl uked thok.kq }kjk gksrk gSA eqj>ku jksx iSkèkksa dh fupyh 

ifÙk;ksa ls 'kq: gksrk gS] ftlds ckn iwjh ifÙk;ka ihyh gksdj lw[kus yxrh gSaA blds 
vkØe.k ls ikSèks ckSus vkSj rkacs ds jax ds gksus ds ckn eqj>kdj ej tkrs gSaA rus dks 
dkVdj ns[kus ij nwfèk;k jax dk ylylk inkFkZ fn[kkbZ nsrk gSA

lefUor	jksx	izcaèku

jksxjksèkh fdLeksa dk mi;ksx djsaA [ksr ds iqjkus MaByksa dks ,d=k dj u"V djsa zz

vkSj iQlypØ dk iz;ksx djuk pkfg,A Hkwfe esa ty fudkl dh mfpr O;oLFkk 
djsaA

cht dks cksus ls iwoZ dkcs±Mkfte 0-2 izfr'kr vFkok VªkbZdksMekZ@L;wMkseksukl 0-5 zz

izfr'kr ls mipkfjr djsaA

ikSèkksa dh tM+ksa esa jksikbZ ls iwoZ LVªsIVkslkbfDyu uked nok ds 100 ihih,e zz

(100 fe-xzk- izfr ,d yhVj ikuh) ds ?kksy esa vkèks ?kaVs rd Mqcksus ds ckn 
jksikbZ djsaA

jksxxzLr ikSèkksa dks [ksr ls fudkydj izkFkfed fuos'k esa deh dh tk ldrh zz

gSA

LVsªIVkslkbfDyu ;k ,xzksekbflu ,d xzke nok izfr 10 yhVj ikuh esa ?kksydj zz

fNM+dko djsaA

NksVh iÙkh jksx ls xzflr cSaxu dk ikS/k

egRoiw.kZ
VekVj dh iQSyus okyh fdLeksa zz

dks ydM+h vFkok rkj ij p<+kdj 
lgkjk nsuk pkfg,A ,slk djus ls 
iQy e`nk vkSj ikuh ds lEidZ 
esa ugha vkus ls iQy lM+u jksx 
dk izdksi de gks tkrk gSA
cksjkWu rRo dh deh ls VekVj ds zz

fNyds iQV tkrs gSa rFkk mudk 
:i fcxM+ tkrk gSA bldh jksdFkke 
ds fy, cksfjd ,flM ;k cksjsDl 
dk 0-2&0-4 izfr'kr dk fNM+dko 
iQy yxrs le; djuk pkfg,A
iQy o iQwyksa dks >M+us ls jksdus zz

ds fy, usIFksyhu ,flfVd ,flM 
ek=kk (,u-,-,-) dh 20 ih-ih-
,e- (100 fe-xzke@5 yhVj ikuh) 
dk 45&60 fnuksa ij fNM+dko 
djuk pkfg,A

fd ml iQly esa yxus okys fofHkUu jksxksa 
o dhVksa dh tkudkjh Ñ"kdksa dks gksA buesa 
muds vkdkj] izdkj] O;ogkj ,oa izdV gksus 
dk laHkkfor le; vkfn egRoiw.kZ gSaA

izeq[k	jksx	,oa	izcaèku
vknzZ	xyu% ;g jksx ikSèk'kkyk esa 

vfèkd yxrk gSA ikSèkk tM+ksa ds ikl ls lM+us 
yxrk gS] tks fd iQkbVksÝFkksjk ihfFk;e 

LDysjksf'k;e Ý;wtsfj;e uked iQiawQn dh 
fofHkUu iztkfr;ksa ls gksrk gSA ulZjh esa e`nk 
dh lrg ij ikSèkksa dk dkWyj {ks=k ls vpkud 
fxjuk vkSj xyuk blds izeq[k y{k.k gSaA
fu;a=k.k

jksx dh vk'kadk okys {ks=k dh e`nk dks zz

cht cqvkbZ ls iwoZ 2 izfr'kr iQkesZfyu 
ls mipkfjr djuk pkfg,A
jksx dh jksdFkke ds fy, cht dks zz

iQiawQnuk'kh nok dkcZsUMkfte (2 xzke 
izfr fd-xzk-) ;k VªkbZdksMekZ fofjMh 
10 xzke izfr fd-xzk- cht dh nj ls 
mipkfjr dj cksuk pkfg,A
bl jksx dks jksdus ds fy, VªkbZdksMekZ zz

10&20 xzke] ,d fd-xzk- dEiksLV ;k 
xkscj dh [kkn feykdj ,d oxZehVj 
e`nk ds 'kksèku ds fy, iz;ksx djuk 
pkfg,A
ulZjh esa izdksi dh voLFkk esa dkWij zz

vkWDlhDyksjkbM&50 dh 2-5 xzke 
ek=kk izfr yhVj dh nj ls fNM+dko 
djuk pkfg,A

fepZ	dk	pqjkZeqjkZ	jksx
bl fo"kk.kqtfur jksx ds dkj.k VekVj 

,oa fepZ dh iQlysa izHkkfor gksrh gSaA ;g 
jksx lisQn eD[kh (csesfl;k VSosdkbZ) }kjk 
iQSyrk gSA pqjkZeqjkZ jksx] lisQn eD[kh] ekbV~l 
vkfn }kjk ikSèkksa dk jl pwlus ds nkSjku 
fo"kk.kqvksa }kjk gksrk gSA lisQn eD[kh }kjk 
fo"kk.kqvksa dk izdksi gksus ij ifÙk;ka uhps dh 

vksj eqM+rh gSa] tcfd ekbV~l }kjk fo"kk.kqvksa 
dk izdksi gksus ij ifÙk;ka Åij dh vksj 
eqM+ tkrh gSaA jksx ds izeq[k y{k.k ckSukiu] 
ifÙk;ksa esa fldqM+u o dqapu dk fn[kuk gSA 
jksxxzLr ikSèkksa esa ifÙk;ksa esa eksVfyax] vR;fèkd 
'kk[kkvksa dk fudyuk] o`f¼ esa #dkoV ,oa 
xqPNksa esa eqM+h gqbZ ifÙk;kaa fn[krh gSaA
lefUor	jksx	,oa	dhV	izcaèku

jksx ls Ckpko ds fy, cht dks cksus zz

ls igYks bfeMkDyksfizM 600 vFkok 
Fkk;ksesFkksDlse 70 MCY;w-ih- dh 3 
xzke ek=kk }kjk izfr fd-xzk- cht dk 
mipkj djsaA blls 25&30 fnuksa rd 
jlpwld dhVksa dk izdksi ugha gksrk 
vkSj ml le; rd izkÑfrd 'k=kqvksa 
dh la[;k c<+ tkrh gSA
jksi.k ds le; [kkn ,oa moZjdksa zz

dk larqfyr ek=kk esa iz;ksx djuk 
iQly dh lqj{kk dh n`f"V ls cgqr 
t:jh gSA
jksxxzflr ikSèkkas ds 'kh"kZ Hkkx dkVdj zz

tyk nsaA
lisQn eD[kh ds fu;a=k.k ds fy, ikSèk zz

jksi.k ds 30 fnuksa ckn lok±xh dhVuk'kh 
bfeMkDyksfizM ;k ,flVkfefizM dh 125 
fe-yh- izfr gSDVj ;k Fkk;ksEksFkkDtse 100 
fe-yh- izfr gSDVj fNM+dko djsaA blds 
lkFk gh izR;sd fNM+dko ds le; 
lYiQsDl 500 xzke izfr gSDVj dh nj 
ls fefJr djsaA
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VekVj esa i.kZ nkx jksx fu;a=k.k

cSaxu	dk	ruk	,oa	iQyNsnd
bl dhV dh bYyh 'kq: esa vaMs ls fudyus ds ckn iQy o dksey iÙkh [kkrh 

gSA dhVxzLr rus eqj>kdj yVd tkrs gSa o ckn esa lw[k tkrs gSaA iQy voLFkk esa budh 
bfYy;ka muesa Nsn cukdj ?kql tkrh gSa vkSj vanj gh vanj iQyksa dks [kkrh gSa rFkk 
mudh fo"Bk ls iQy lM+ tkrs gSaA
fu;a=k.k

[ksrksa dks LoPN j[ksa o [kjirokjksa dks u"V dj nsaA iQly dVus ds ckn [ksr zz

dh xgjh tqrkbZ djsaA
dhVxzflr iQyksa dks rksM+dj u"V djsaA bfYy;ksa o 'kaf[k;ksa dks ,df=kr djds zz

u"V djsaA
[ksr esa 8&10 iQsjksesu VªSi izzfr gSDVj yxk;sa] ftlls uj dhV ds o;Ldksa dks zz

iztuu ls jksdk tk ldsA
dhVksa ds vkØe.k gksrs gh Fkk;ksDyksfizM 21-6 ,l-,y- 650 fe-yh- dks 500 zz

yhVj ikuh esa feykdj izzfr gSDVj fNM+dko djsaA iQy okyh voLFkk esa iQy 
rksM+us ds ckn dhVuk'kh dk fNM+dko djuk pkfg, vFkok nok ds fNM+dko ds 
8&10 fnuksa ckn iQyksa dh rqM+kbZ djsaA

izks&Vªs	esa	ulZjh	rS;kj	djuk
ladj chtks a ds egaxs gksus ds 

dkj.k LoLFk jksx o dhVjfgr ikSèks 
izkIr djus ds fy, ulZjh dks izks&Vªs rFkk 
dhV vojksèkh usV gkml ;k ikWyhgkml 
;k xzhugkml esa rS;kj djuk pkfg,A 
blds fy, 250&300 fd-xzk- dksdksfiV] 
5 fd-xzk- uhe dsd rFkk 01 fd-xzk- 
,tksLikbZfjye rFkk iQkWLiQkscSDVhfj;k dh 
vko';drk gksrh gSA budks feykdj 
rS;kj feJ.k ls yxHkx 200 izks&Vª s 
Hkjdj izR;sd fiV esa ,d cht yxkrs 
gaSA bl izdkj yxHkx 18500 ikSèks rS;kj 
gks tkrs gSa] tks 90 × 60 lsa-eh- dh 
nwjh ij ,d gSDVj ds fy, i;kZIr gksrs 
gSaA 6&7 fnuksa ckn vadqj.k ds ckn bu 
izks&Vªs dks usV gkml esa j[kdj lrr 
flapkbZ djrs jguk pkfg,A 15&18 
fnuksa ckn 19%19%19 ?kqyu'khy moZjd 
0-5 izfr'kr (5 xzke@yhVj) dh nj 
ls ikuh esa ?kksydj gtkjs ls Mªs afpax 
djuh pkfg,A

lkj.kh% mUur fdLesa

Ø-la- lCth mUur fdLesa

1 VekVj lsysD'ku&120] iatkc Nqgkjk] LohV&72] vdkZ lkSjHk] vdkZ fodkl] lksukyh] 
,lhlh 99] iwlk vyhZ M~okiZQ

2 cSaxu iwlk iiZy yk¡x] iwlk iiZy DyLVj] iwlk vadqj] iwlk ladj&5] iwlk ladj&6] 
vdkZ vkuUn] vdkZ uouhr] dk'kh lans'k] dk'kh dksey] chvkj&112] thch,p&1 
vkuan] cSaxu Leky jkmaM&2] iar lezkV] iar ½rqjkt] jkeuxj tk;aV (cukjl 
tk;aV)

3 fepZ tokgj fepZ&218] ,u-ih- 46 ,] iwlk Tokyk] iar lh&1] dY;k.kiqj papy] ,u- 
ih- 34] dY;k.kiqj eksfguh] ,y- th-&1 (aiwlk lik)] dks;EcVwj 1] dks;EcVwj 2] 
HkkX; y{eh rFkk vdkZ yksfgr

fepZ	dk	pwf.kZy	vkflrk	;k	HkHkwfr;k	
jksx

bl jksx ds izFke y{k.k esa ifÙk;ksa 
dh fupyh lrg ij lisQn pwf.kZy èkCcs 
curs gS a a] tks fd ckn es a iwjh ifÙk;ks a 

ij iSQy tkrs gS aA vfèkd laØe.k dh 
voLFkk esa ;s èkCcs ruksa ij Hkh iQSy tkrs 
gSa vkSj izHkkfor ifÙk;ka VwVdj fxj tkrh 
gSaA izHkkfor ikSèkks a ij iQwy ,oa iQy de 
curs gSa aA

jksdFkke
jksxjksèkh iztkfr;ksa dk p;u djuk zz

pkfg,A jksxxzLr ikSèkksa dks bdV~Bk 
djds tyk nsuk pkfg,A
xaèkd;qDr doduk'kh tSls lYiQsDl zz

(20 xzke@yhVj ikuh) ;k dsjkFksu 
(3-0 xzke@yhVj ikuh) dk 10 ls 15 
fnuksa ds varjky ij ,d ls nks ckj 
fNM+dko djuk pkfg,A

cSaxu	dk	>qylk	jksx
blds y{k.k iÙkh] iQy vkSj rus ij 

fn[krs gSaA iÙkh ij xksy èkCcs] rus dk lw[kuk 
o iQy dk lM+uk blds izeq[k y{k.k gSaA 
laØfer {ks=k esa NksVs&NksVs dkys fcUnq ds 
leku mHkkj bldh igpku gSA blds fy, 
jksxjfgr fdLeksa dk pquko djsa rFkk chtksa 
dks ckoLVhu (2 xzke izfr fd-xzk- cht) 
nok ls mipkfjr djsaA [ksr esa iQy vkus 
ds le; ls gh eSadkstsc 0-25 izfr'kr ;k 
dkcsZUMkfte 0-1 izfr'kr MkysaA fNM+dko 
8&10 fnuksa ds varjky ij djsaaA
cSaxu	dk	NksVh	iÙkh	jksx

bl jksx dk izdksi cSaxu dh ifÙk;ksa 
ij gksrk gS] ftlesa ifÙk;ka vkSj ikSèkk s a 
dh 'kk[kk;sa NksVh jg tkrh gSa rFkk ifÙk;ksa 
dk >qaM cu tkrk gSA ;s >kM+huqek fn[kykbZ 
nsrs gSaA iQwy o iQy ugha cursA bl jksx 
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dk iQSyko dhVksa }kjk xzflr ikSèks ls LoLFk 
ikSèks esa rsth ls gksrk gSA
VekVj	dk	>qylk	jksx

;g jksx vkWYVjusfj;k lksysukbZ  uked iQiwQan 
ls gksrk gSA iQly ij 3&4 lIrkg ckn jksx 
ds y{k.k ikSèkks a dh fupyh ifÙk;ks a ij 
NksVs&NksVs dkys fc[kjs gq;s èkCcksa ds :i esa 
izdV gksrs gSaA ;s èkCcs izdksi dh n'kk esa 
iwjh iÙkh dks lq[kk nsrs gSaA vfèkd izdksi 
gksus ij ruksa] 'kk[kkvksa o danksa ij dkys jax 
ds èkCcs curs gSaA jksx dk fodkl mPp rki 
(200&260 lsfYl;l) ij vfèkd gksrk gSA 
fu;a=k.k ds fy, cqvkbZ iwoZ danksa dks eSUdkstsc 
0-3 izfr'kr ?kksy ls mipkfjr djsaA y{k.k 
izdV gksus ij fFk;ksfiQusV feFkkby vFkok 
VscqdksuktkWy 200 fe-yh- izfr ,dM+ dh nj 
ls fNM+dko djsaA
,aFkzsDukst

;g jksx izeq[k :Ik ls fepZ esa gksrk 
gSA Hkwfe ds Åij ds ikSèks ds lHkh Hkkx 
bl jksx ls izHkkfor gks ldrs gSaA çkjafHkd 
voLFkk esa ifÙk;ksa ij NksVs ihys jax ds 
ikuh;qDr èkCcs curs gSa] tks ckn esa cM+s 
gksdj Hkwjs jax esa cny tkrs gSaA jksx ds 
vR;fèkd izdksi dh n'kk esa dksey iQyksa esa 
NksVk èkalk gqvk gYdk Hkwjk njkj;qDr èkCck 
utj vkrk gSA fu;a=k.k ds fy, dkcsZUMkfte 
vFkok fFk;ksfiQusV feFkkby 0-1 çfr'kr dk 
fNM+dko djuk pkfg,A

izeq[k	dhV	,oa	izcaèku
tM+ksa	o	fupys	Hkkxksa	dks	{kfr	igqapkus	
okys	dhV

bl oxZ ds varxZr nhed] lisQn 
fxMkj (xzc)] dVqvk bYyh vkSj os bfYy;ka 
vkrh gSa] tks jkf=k esa lfØ; gksdj iQly 
ds Hkwfexr Hkkxksa dks gkfu igqapkrh gSaA bu 
dhVksa esa lokZfèkd {kfr dVqvk bYyh o 
lisQn fxMkj }kjk gksrh gSA ;s tM+ksa] cks;s 

x, cht ,oa Hkwfexr lfCt;ksa tSls&vkyw] 
xktj] 'kyte] ewyh] vnjd dks dkVdj 
u"V djrh gSaA ftu [ksrksa esa dPph xkscj 
dh [kkn Mkyh tkrh gS ogka bu dhVksa dk 
izdksi vfèkd gksrk gSA
fu;a=k.k

[ksrksa dks LoPN j[ksa o [kjirokjksa zz

dks u"V djuk pkfg,A iQly 
dVus ds ckn [ksr dh xgjh 
tqrkbZ djuh pkfg,A

uhe dh [kyh 5 fDoaVy zz

izfr gSDVj ;k esVkjbte 
,uklksfiQyh 5 fd-xzk- izfr 
gSDVj [ksr esa feyk;saA

c qvkb Z i wo Z [k sr e s a zz

Dyksjk sik;jhiQk Wl pw.kZ 1-5 
izfr'kr ;k baMkslYiQku pw.kZ 4 
izfr'kr 8 fd-xzk- izfr ,dM+ 
feyk;saA

VekVj	dk	iQyhNsnd	dhV
bl dhV dh bYyh dPps o ids iQyksa 

dks Nsndj uqdlku igqapkrh gSA bu dhVksa 
dh bfYy;ka rus ds vanj ?kqldj [kkrh gSaA 
vanj gh vanj lqjax cuus ds dkj.k ikSèks 
dh vkgkj lapkj iz.kkyh [kjkc gks tkrh gS 
,oa iwjk ikSèkk eqj>kdj lw[k tkrk gSA iQy 
voLFkk esa budh bfYy;ka muesa Nsn cukdj 
?kql tkrh gSa vkSj vanj gh vanj [kkrh gSa 
rFkk budh fo"Bk ls iQy lM+ tkrs gSa
fu;a=k.k

iwoZ iQly ds vo'ks"kksa dks ,d=k dj zz

u"V djsa] [ksr ds vklikl [kjirokjksa 
dks u mxus nsa vkSj [ksr dh liQkbZ 
le; ij djsaA
xzh"edkyhu tqrkbZ djsa rkfd dhVksa zz

ds vaM lewg o I;wik èkwi esa u"V 
gks tk;saA
izdk'k iziap (160 okWV edZjh osij zzVekVj dk i.kZ nkx jksx

jksxxzflr VekVj ds iQy

fepZ	dk	iQylM+u	;k	MkbcSd	jksx
;g jksx dksyhVksVªkbde dSIlkblh uked iQiawQn }kjk gksrk gSA blesa ikSèkksa dk 

'kh"kZ Hkkx Åij ls lw[kuk izkjaHk gks tkrk gS vkSj uhps rd lw[k tkrk gSA vusd dkys 
jax ds èkCcs ifÙk;ksa dh lrg ij ns[ksa tkrs gSaA iQyksa ij NksVs ls dkys jax ds èkCcs 
curs gSaa] tks fd ckn esa iwjs iQy ij iQSy tkrs gSaA jksxxzLr ikSèkksa ds iQy lM+us yxrs 
gSaA ikSèks ckSus gksdj lw[k tkrs gSaA
jksdFkke

cht ges'kk LoLFk iQyksa ls bdV~Bs djus pkfg,A {kfrxzLr Vguh dks lqcg ds zz

le; uhps ls dkVdj tyk nsuk pkfg,A
cht dks cksus ls iwoZ dkcs±Mkfte 0-2 izfr'kr vFkok VªkbdksMekZ@L;wMkseksukl 0-5 zz

izfr'kr ls mipkfjr djsaA
[kM+h iQly esa laØe.k dh voLFkk esa dkcZs±Mkfte ;k fFk;ksfiQusV feFkkby (1-0 zz

xzke izfr yhVj ikuh) ds ?kksy dk 8 ls 10 fnuksa ds varjky ij nks fNM+dko 
djus ls jksx dks jksdk tk ldrk gSA
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okyk cYo) ds mi;ksx ls izfrfnu 
o;Ld dhVksa dks u"V djsaA
[ksr esa 15&20 iQsjkseksu VªSi izzfr gSDVj zz

yxk;sa] ftlls uj dhVksa dks iztuu 
ls jksdk tk ldsA
uhe dk rsy vFkok uhe vdZ 5 zz

fe-yh- izfr yhVj ikuh esa ?kksydj 
fNM+dko djus ls dhV ds izdksi ls 
cpk tk ldrk gSA
iQyhNsnd dhV dh jksdFkke ds fy, zz

cqvkbZ ds 35&40 fnuksa ckn C;wosfj;k 
osfLk;kUkk 1000 fe-yh- vFkok ,uihoh 
250 ,y-bZ- izfr gSDVj dk 'kke ds 
le; fNM+dko djsaA
iQly ij izksiQsuksiQkWl 50 bZ-lh- dh zz

1500 fe-yh- vFkok baMksDlkdkcZ 
250 fe-yh- vFkok fefJr dhVuk'kh 
izksiQsuksiQkWl 40 bZ-lh-$lkbijasfFkzu 4 
bZ-lh- dh 1000 fe-yh- ek=kk dks 500 
yhVj ikuh esa feykdj izzfr gSDVj 
fNM+dko djsaA

VekVj	dk	,ihysduk	chVy
blds f'k'kq ,oa o;Ld dhV rFkk 

bfYy;ka ifÙk;ksa dks [kkdj tkyhuqek vkdkj 
cuk nsrs gSaA
fu;a=k.k

iQwy vkus ls igys dhVksa ds vkØe.k 
gksrs gh fDoukyiQkWl 400 fe-yh- vFkok 
VªkbtksiQkWl 300 fe-yh- nok dks 200 yhVj 
ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA
ikSèkksa	dk	jl	pwlus	okys	dhV

bl oxZ ds varxZr iQqndk] ekgaw] rsyk 
(fFkzIl)] lisQn eD[kh ,oa ekbV~l vkrs gSaA 
;s VekVj] fepZ] cSaxu] fHkaMh] vkyw] eVj] 
ykSdh] yglqu] vnjd] èkfu;k vkfn iQlyksa 
dh ifÙk;ksa dk jl pwlrs gSa] ftlls os ihyh 
iM+dj lw[k tkrh gSaA blds lkFk gh ;s dhV] 
fo"kk.kqtfur jksxksa dk lapj.k Hkh jksxh ikSèks 
ls LoLFk ikSèks esa djrs gSaA
,dhÑr	dhV	fu;a=k.k

[ksr dks [kjirokjeqDr j[ksa rkfd zz

dhVksa dk vkJ; [kRe gks tk;sA
lfCt;ksa dh drkjksa ds eè; eawx] mM+n] zz

ewaxiQyh ,oa lks;kchu dh varjorhZ; 
iQlysa ysaA blls eq[; iQly ij dhVksa 
dk izdksi de gksrk gS vkSj izkÑfrd 
'k=kqvksa dh la[;k dks lqjf{kr j[kk 
tk ldrk gSA
jlpwld dhVksa ls cpko ds fy, zz

cksus ls iwoZ bfeMkDyksfizM 48 izfr'kr 

vFkok Fkk;ksesFkksDlke 70 MCY;wih dh 
3 xzke ek=kk }kjk izfr fd-xzk- cht dks 
mipkfjr djsaA blls 25&30 fnuksa rd 
jlpwld dhVksa dk izdksi ugha gksrk 
vkSj ml le; rd izkÑfrd 'k=kqvksa 
dh la[;k Hkh c<+ tkrh gSA
[kM+h iQly esa feFkkby fMeksVku zz

;k Mk;esFkks,V ;k ,slhiQsV dh ,d 
fe-yh- ek=kk izfr yhVj ikuh es a 
?kksydj fNM+dko djsaA
lfCt;ksa esa uhe dk rsy vFkok uhe zz

vdZ 3 fe-yh- izfr yhVj ikuh esa 
?kksydj fNM+dko djus ls jlpwld 
dhVksa o iÙkhHk{kd dhVksa ds izdksi 
ls cpk tk ldrk gSA
fepZ] VekVj vkfn lfCTk;k s a e s a zz

jlpwld dhVksa ds fu;a=k.k ds fy, 
Fkk;ksDyksfizM 21-6 ,l-,y- dh 500 
fe-yh- ek=kk vFkok ,sflVkfefizM 
vFkok bfeMkDyksfizM dh 150 xzke 
ek=kk vFkok Fkk;ksesFkksDlke 25 MCY;w 
MhTkh dh 250 xzke ek=kk dk izfr 
gSDVj fNM+dko djsaA izR;sd fNM+dko 
ds lkFk ?kqyu'khy xaèkd dks 2 xzke@
yhVj ikuh ds lkFk vo'; feyk;saA

yky	edM+h	(v"Vinh	dhV)
yky ekbV] tSls uke ls izrhr 

gksrk gS] dk jax yky gksrk gSA buds f'k'kq 
vkSj o;Ld nksuksa ikSèkksa dks uqdlku igqapkrs 
gSaA bl dhV dk izdksi eqyk;e ifÙk;ksa ij 
T;knk gksrk gSA budh la[;k ifÙk;ksa dh 
fupyh lrg ij vfèkd gksrh gSA ;s ikSèkksa 
dh dksey ifÙk;ksa ls jl pwlrs gSaA blls gjk 
inkFkZ [kRe gks tkrk gS vkSj lisQn èkCcs tSls 

fn[kkbZ nsus yxrs gSaSA ikSèks dh c<+okj #d 
tkrh gSA cpko ds fy, dhV dk vkØe.k 
vfèkd gksus ij lYiQj uked nok dh 
2&2-5 xzke ;k lYiQsl uked nok dh ,d 
fe-yh- ek=kk izfr yhVj ikuh esa feykdj 
fNM+dko djuk pkfg,A

mUur	lL;	fØ;k,a
ikSèk	rS;kj	djuk	o	ikSèk'kkyk	izcaèku

lfCt;ksa dh ikSèk rS;kj djuk ,d 
egRoiw.kZ igyw gSA ikSèk'kkyk dk LFkku 
FkksM+k ÅapkbZ ij o <kyw gks rkfd ogka ikuh 
u Hkjs vkSj o"kkZ dk ikuh cgdj fudy 
tk;sA lw;Z dk izdk'k iwjs fnu feysA flapkbZ 
dk lkèku ikl esa gks rFkk e`nk gYdh 
gksA ikSèk'kkyk esas 3 ls 5 ehVj yach vkSj 
,d ehVj pkSM+h lery D;kjh cukrs gSaA 
nks D;kfj;ksa ds chp esa 30 ls 40 lsa-eh- 
LFkku vo'; j[kuk pkfg, rkfd ikSèkks a 
dh ns[kjs[k] flapkbZ vkSj ikSèk lqj{kkRed 
nokvksa ds fNM+dko djus esa lqxerk jgsA 
,d oxZ ehVj esa 2 fd-xzk- lM+h xkscj dh 
[kkn rFkk Hkkjh e`nk esa 2&3 fd-xzk- ckyw 
feyk nsaA

o"kkZ ½rq esa ikSèk rS;kj djus ds fy, 
3 ls 5 ehVj pkSM+h rFkk tehu dh lrg 
ls 15 ls 20 lsa-eh- Åaph mBh gqbZ D;kfj;ksa 
ds chp esa 30 lsa-eh- LFkku vo'; NksMs+aA 
blls o"kkZ dk ikuh bl LFkku ls gksrk gqvk 
ckgj fudy tkrk gS rFkk D;kjh Åaph djus 
ds fy, e`nk blh LFkku ls fey tkrh gSA 
e`nk esa rkez;qDr iQiawQnuk'kd dh 2 xzke 
ek=kk izfr yhVj ikuh esa ?kksydj e`nk rj 
dj nsaA blh izdkj dhVuk'kd ds :i esa 
iQksjsV dh 20 xzke ek=kk izfr oxZ ehVj 
ikSèk'kkyk dh D;kjh esa feyk;saA blds ckn 
ykbu esa cqvkbZ djsaA ulZjh esa ikSèks rS;kj 
djrs le; chtksa dks cqvkbZ ls iwoZ tSfod 
iQiwaQnuk'kh nok VªkbdksMekZ fojMh 10 xzke 
izfr fd-xzk- cht ;k dkcs±Mkfte 02 xzke 
izfr fd-xzk- cht dh nj ls mipkfjr dj 
ysuk pkfg,A
e`nk	lkSjhdj.k

tgka ulZjh yxkuh gks ogka ij xzh"e 
½rq esa ènk dk lkSj mipkj djds futehZÑr 
dj ysuh pkfg,A ;g futehZdj.k dh lcls 
lLrh fofèk gSA bl fofèk esa D;kfj;ka cqvkbZ 
ds 7&8 lIrkg iwoZ rS;kj dh tkrh gSaA 
budks ikuh ls iwjh rjg rj djds ue djrs 
gSaA blds ckn 50 ekbØkWu (200 ls 300 
xst) eksVh ikjn'khZ IykfLVd ls D;kfj;ksa dks 

VekVj esa iQyhNsnd dhV dk çdksi
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mdBk	jksx
;g jksx Ý;wtsfj;e ,ue ls gksrk gSA jksx esa ifÙk;ka Åijh fdukjksa ls eqM+uk 

izkjaHk gks tkrk gSa rFkk ihyh iM+dj lw[k tkrh gSa vkSj tMs+a dkyh iM+dj lM+ tkrh 
gSaA jksxxzflr ikSèkksa ds rus dks phjdj ns[kus ij ;g xgjs Hkwjs jax dk fn[kkbZ nsrk gSA 
ckn dh voLFkk esa ifÙk;ka ,oa ikSèks iw.kZ :i ls lw[k tkrs gSa vkSj tM+ksa ds Åij okyk 
dkWyj Hkkx dkyk gks tkrk gSA

jksdFkke

fu;a=k.k ds fy, iQlypØ viuk;sa ,oa xzh"edkyhu xgjh tqrkbZ djsaA jksxjksèkh zz

iztkfr;ksa dk p;u djuk pkfg,A

ikSèkksa dh tM+ksa dks [ksrksa esa jksikbZ ds igys dkcZsUMkfte (1-0 xzke izfr yhVj zz

ikuh) ;k VªkbdksMekZ fofjMh ikmMj (10 xzke izfr yhVj ikuh) ds ?kksy esa 10 
feuV rd Mqcks nsuk pkfg,A

vR;fèkd laØe.k dh voLFkk esa dkcZsUMkfte (1-0 xzke izfr yhVj ikuh) zz

vFkok dkWij vkWDlhDyksjkbM 2-5 fe-yh- nok dk izfr yhVj ikuh esa ?kksy 
cukdj] 30 fnuksa ckn 15 fnuksa ds varjky ij tM+ksa ds ikl MªsfUpax (Mqcksuk) 
djuh pkfg,A

pkjksa rjiQ HkyhHkkafr <ddj xhyh feV~Vh ls 
nckdj ok;qjksfèkr dj nsrs gSaA bl IykfLVd 
vkoj.k dks 7&8 lIrkg ckn ,oa cht cksus 
ls 2&3 fnuksa iwoZ gh gVkuk pkfg,A ;g fofèk 
mlh n'kk esa iw.kZr;k izHkkoh gksrh gS] tc 
fnu dk rkieku 350 ls 400 lsfYl;l ;k 
blls vfèkd gks rFkk ekSle 'qk"d ,oa lw;Z 
pednkj gksA ,slk djus ls e`nk dk rkieku 
c<+us ls mlds vaanj mifLFkr leLr jksx 
iQSykus okys dod ,oa gkfudkjd dhV 
u"V gks tkrs gSa rFkk e`nk iw.kZr% futehZÑr 
gks tkrh gSA
iks"kd	rRo	izcaèku

[kkn ,oa moZjd dh ek=kk e`nk 
ijh{k.k ds vkèkkj ij gh fuèkkZfjr djuh 
pkfg,A lfCt;ksa esa [kkn dh ek=kk bldh 
fdLe o e`nk ij fuHkZj djrh gSA vPNh 
iQly ds fy, vafre tqrkbZ ds le; 
lM+h xkscj dh [kkn 5&8 Vu izfr gSDVj 
vo'; Mkys aA fepZ] VekVj vkSj cS axu 
ds fy, ukbVªk stu dh ek=kk 80&100 
fd-xzk-] iQkWLiQksjl 60 fd-xzk- ,oa 40&50 
fd-xzk- iksVk'k izfr gSDVj vko';d gSA 
bLkdh iwfrZ ds fy, jklk;fud moZjd 
;wfj;k 150 fd-xzk-] Mh,ih 75 fd-xzk- 
rFkk E;wjsV vkWiQ iksVk'k 75 fd-xzk- vFkok 
200 fd-xzk- ;wfj;k] 350 fd-xzk- flaxy 
lqij iQkWLisQV ,oa 75 fd-xzk- E;wjsV vkWiQ 
iksVk'k izfr gSDVj [ksr esa MkysaA ukbVªkstu 
dh ,d frgkbZ o ckdh [kknsa iwjh ek=kk 
esa vafre tqrkbZ ds le; [ksr esa MkysaA 
ukbVªkstu dh 'ks"k ek=kk dks nks cjkcj Hkkxksa 
esa ckaVdj 30&45 fnuksa ckn (fujkbZ ds 
ckn) rFkk 70&75 fnuksa ckn [kM+h iQly 
ij MkysaA
flapkbZ	o	[kjirokj	fu;a=k.k

xehZ esa 6&7 fnuksa ij rFkk tkM+ksa esa 
10&15 fnuksa ij flapkbZ djsaA ikSèkksa dks VwV 

cSaxu dk jksxxzflr ikS/k

[ksr esa cSaxu dh iQly

dj fxjus ls cpkus ds fy, 25&30 fnuksa ckn 
xqM+kbZ djds tM+ksa ij feV~Vh p<+k nsaA

Ykxkrkj flapkbZ djus ls ladjh iÙkh 
o pkSM+h iÙkh okys [kjirokjksa }kjk 25&40 

izfr'kr rd uqdlku gksrk gSA blds lkFk 
gh ;g [ksr esa gkfudkjd dhVksa o jksxksa 
dk vkJ; LFkyh dk Hkh dk;Z djrs gSaA 
jksikbZ ds ckn 40&50 fnuksa rd [ksr dh 
?kkl lkiQ j[kus ls ikSèkksa dh c<+okj vPNh 
gksrh gSA [kjirokjksa dk fu;a=k.k iQlyh; 
{ks=k esa bl izdkj fd;k tk;s fd os ,d 
lhek ds vanj jgsa] rkfd iQlyksa dks de 
ls de gkfu igqapk;saA [ksr esa iw.kZ :i ls 
lM+h gqbZ xkscj dh [kkn dk iz;ksx djsa 
rkfd [kkn ds lkFk [kjirokjksa ds cht 
iqu% [ksr esa u igqapsA drkjksa esa cks;h xbZ 
iQlyksa esa ^Oghy gks* ;k ^gSUM gks* vkfn 
pykdj [kjirokj fu;a=k.k djsaA jklk;fud 
fu;a=k.k ds fy, isaMhesFksyhu dh 3-3 yhVj 
nok] 1000 yhVj ikuh esa ?kksy dj jksikbZ 
ls igys [ksr ij fNM+d nsaA 
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lCth EkVj dh oSKkfud [ksrh
jkt	ukjk;.k*]	eqds'k	flag	esj*]	johUnz	dqekj	flag*	vkSj	v#.k	fd'kksj*

*HkkÑvuqi&dsUæh; 'khrks".k ckxokuh laLFkku] 
{ks=kh; dsUæ] eqDrs'oj (mÙkjk[kaM)

,sls {ks=k] tgka pkj eghus rd BaM dk 
ekSle gks rFkk LkkFk gh LkkFk èkheh xfr 

ls ekSle xehZ dh vksj vxzlj gksrk gks] 
eVj dh [ksrh ds fy, vPNs ekus tkrs gSaA 
è;ku jgs cht teko ds le; rkieku 220 
lsfYl;l ls vfèkd ugha gksuk pkfg,A
cqvkbZ	rduhd

eSnkuh Hkkxks a es a eVj dh cqvkbZ 
vDVwcj ds izFke lIrkg ls ysdj uoacj 
ds var rd dh tkrh gSA igkM+h Hkkxksa esa 

bldh cqvkbZ eè; uoacj ls ysdj vizSy ds 
var rd dh tk ldrh gSA vxsrh fdLeksa 
ds fy, 125&150 fd-xzk-] tcfd eè;e 
fdLeksa ds fy, 100&120 fd-xzk-@gSDVj 

cht dh vko';drk gksrh gSA vxsrh fdLEkksa 
esa ikSèks dh c<+okj de gksus ds dkj.k 
cht dh vfèkd ek=kk dk ç;ksx djuk 
pkfg,A cqvkbZ ls iwoZ chtksa dks jkbtksfc;e 
dYpj ls mipkfjr dj ysuk pkfg,A bl 
çdkj mipkfjr cht ls mRiUUk ikSèkksa esa 
ok;qeaMyh; ukbVªkstu dks ikSèkksa rd igqapkus 
okys thok.kq vR;fèkd lfØ; jgrs gSa rFkk 
T;knk ukbVªkstu ikSèkksa dks iznku djrs gSaA 
jkbtksfc;e dYpj dks xqM+ ds 10 izfr'kr 
ikuh ds ?kksy esa feykdj chtksa dks vPNh 
rjg rj dj nsuk pkfg,] ftlls dYpj 

eVj ds rkts nkus

mRiknu

eVj ,d egRoiw.kZ nyguh lCth iQly gSA jch ekSle esa bldh [ksrh djds vU; lfCt;ksa dh rqyuk esa de le; vkSj ykxr 
esa gh vPNk equkiQk dek;k tk ldrk gSA Hkwlaj{k.k dh n`f"V ls Hkh ;g vge~ iQly gSA lCth eVj esa feBkl dh ek=kk vfèkd 
gksus ls blds rkts chtksa dks lCth] Nksys] pkV] vpkj rFkk fofHkUu izdkj ds lykn ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA blesa izksVhu] 
foVkfeu] [kfut inkFkZ vkfn çpqj ek=kk esa ik;s tkrs gSaA eVj dh [ksrh yxHkx lHkh izdkj dh e`nkvksa esa dh tk ldrh gSA dkcZfud 
inkFkZ;qDr mÙke tyfudkl okyh cyqbZ nkseV e`nk blds fy, loksZÙke ekuh tkrh gSA ,slh e`nk esa gjh iQfy;ksa rFkk chtksa dk vfèkd 
mRiknu çkIr gksrk gSA vR;fèkd vEyh; rFkk {kkjh; e`nk blds mRiknu dks udkjkRed :i ls izHkkfor djrh gSA eVj dh [ksrh 
ds fy, e`nk dk ih&,p eku 6-00&6-75 rd vkn'kZ ekuk tkrk gSA
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chtks a ds gj Hkkx ij vklkuh ls yx 
tk;sA mipkfjr chtksa dks Nk;k esa lq[kk 
ysuk pkfg, ,oa budh cqvkbZ lhMfMªy ;k 
nslh gy }kjk drkjksa esa dh tkuh pkfg,A 
chtksa dks e`nk esa 5&8 lsa-eh- dh xgjkbZ 
ij cksuk pkfg,A vxsrh o iNsrh iztkfr;ksa 

eVj	iztkfr;ka	,oa
ladj	fdLesa

oh-,y- eVj&3] oh-,y- eVj&7] 
eVj vxsrk&6] vkWjsxkWu 'kqxj ikWMsM 
(ehBh iQyh)] foosd&6] foosd&8] 
foosd eVj&9] ,uMhohih&8] ujsUnz 
eVj&6] ujsUnz lCth eVj&6] ujsUnz 
lCth eVj&4] ujsUnz lCth eVj&5] 
vktkn ih&3] vktkn ih&5] Lo.kZ 
eqfDr] tokgj eVj&1] tokgj eVj&4] 
iar migkj] iatkc&88] ih,e&2] fglkj 
gfjr] dk'kh ufUnuh] vdsZy] vdk'kh 
mn;] dk'kh eqfDr] dk'kh 'kfDr] 
vxsrk] iar lCth eVj] vktkn ih&1 
,oa cksufoys vkfn lCth eVj dh dqN 
laLrqr fdLesa gSaA

ds fy, cht ls cht dh nwjh Øe'k% 4&5 
lsa-eh- o 5&8 lsa-eh- rFkk iafDr ls iafDr 
dh nwjh Øe'k% 25&30 lsa-eh- rFkk 30&40 
lsa-eh- j[krs gSaA
iks"kd	rRo	izcaèku

eVj dh tM+ksa esa mifLFkr jkbtksfc;e 
thok.kq] ok;qeaMyh; ukbVªkstu dks ikSèkksa 
dh tM+ksa rd igqapkrk gSA bl çdkj ikSèks 
dh ukbVªk stu dh vko';drk yxHkx 
iw.kZ gks tkrh gS] ijarq fiQj Hkh cqvkbZ 
ls iwoZ ukbVªkstu dh FkksM+h ek=kk e`nk esa 
feykbZ tkrh gSA cqvkbZ ls 7&8 lIrkg iwoZ 
100&150 fDoaVy@gSDVj xkscj dh iw.kZ:i 
ls lM+h gqbZ [kkn e`nk esa vPNh rjg feyk 
nsuh pkfg,A vPNh mit izkIr djus ds 
fy, çfr gSDVj 50&70 fd-xzk- ukbVªkstu] 
40&50 fd-xzk- iQkWLiQksjl rFkk 40&60 
fd-xzk- iksVk'k dh ek=kk iz;ksx dh tkrh 
gSA ukbVªkstu] iQkWLiQksjl rFkk iksVk'k dh 
iwjh ek=kk cqvkbZ ds le; nsrs gSaA veksfu;e 

ekWfyCMsV ds ,d fe-yh-@yhVj ?kksy dk 
i.khZ; fNM+dko mRiknu rFkk iQfy;ksa esa 
nkuksa dh ek=kk dks c<+krk gSA
lL;	fØ;k,a	,oa	[kjirokj	fu;a=k.k

[kjirokjks a ds jklk;fud fu;a=k.k 
ds fy, cqvkbZ ds nks fnuks a ds vanj 
isUMhesfFkyhu (35 fe-yh-@10 yhVj ikuh) 
dk fNM+dko djuk pkfg,A blls iQly 
[kjirokjeqDr jgrh gS rFkk mRiknu esa Hkh 
c<+ksrjh gksrh gSA

ikSèk	lqj{kk
pwf.kZy	vkflrk	(ikmMjh	feYM~;w)

;g ,d iQiawQntfur jksx gS] ftlds 
dkjd (bZjhlhiQh ihlh) gok  }kjk ,d ikSèks 
ls nwljs ikSèks rd igqap tkrs gSaA blls xzLr 
ikSèkksa dh ifÙk;ksa ,oa iQyksa ij lisQn jax ds 
pwf.kZy èkCcs fn[kkbZ nsrs gSaA lw[kk ekSle bl 
jksx dks c<+kus esa lgk;d gksrk gSA pwf.kZy 
vkflrk ls iq"iu rFkk iQyu nksuksa izHkkfor 
gksrs gSaA bl jksx ls cpko ds fy, cqvkbZ 

feBkl ls Hkjiwj lCth eVj

eVj iQfy;ka

cgqmi;ksxh eVj ds nkus

eVj iQly

eVj dh vifjiDo iQyh

flapkbZ	,oa	ty	izcaèku
eVj dks lhfer ek=kk esa fu;fer 

flapkbZ dh vko';drk gksrh gS] ftlds 
fy, iQOokjk fofèk lcls mi;qDr gSA 
bl fofèk esa ikSèks dks vko';drkuqlkj 
gh ikuh çkIr gksrk gSA ;g ikSèkksa ds 
LokLF; ,oa mit nksuksa ij vPNk çHkko 
Mkyrk gSA ioZrh; {ks=kksa esa e`nk esa de 
ueh dh n'kk esa iafDr;ksa esa ikuh nsdj 
cqvkbZ dh tk ldrh gSA iQwy vkus ls 
igys rFkk ckn esa flapkbZ vko';rkuqlkj 
djuh pkfg,A [ksr esa flapkbZ ds le; 
ikuh bdV~Bk ugha gksuk pkfg,A ,df=kr 
ikuh] ikSèks ds 'olu] iks"kd rRo mi;ksx 
rFkk thok.kq }kjk ukbVªkstu fLFkjhdj.k 
dks izHkkfor djrk gSA
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fuf'pr le; ls djuh pkfg, rFkk jksxjksèkh 
fdLeksa tSls&dk'kh eqfDr] ih,evkj&3] iar 
eVj 13] 14] 42 ,oa 74 dk pquko djuk 
pkfg,A laØe.k gksus ij lYiQj dh 2-5 
fd-xzk@gSDVj ;k dSjkFksu ds 2 fe-yh-@yhVj 
?kksy dk 7&10 fnuksa ds varjky ij rhu 
ckj fNM+dko djuk pkfg,A
xs:bZ	jksx	(jLV)

;g Hkh ,d iQiawQntfur jksx gS] tks 
ifÙk;ksa ,oa ruksa dks vfèkd çHkkfor djrk 
gSA okrkoj.k esa ueh dh vfèkdrk blds 
izlkj dks c<+k nsrh gSA bl jksx ls cpko 
ds fy, mfpr iQlypØ viukuk pkfg,A 
ikSèkksa esa jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij MkbFksu 
,e&45 (2 fe-yh-@yhVj ikuh) ds ?kksy dk 
rhu ls pkj ckj 10&15 fnuksa ds varjky 
ij fNM+dko djuk pkfg,A
tM+	xyu	(:V	jkWV)

;g jksx jkbtksDVksfu;k lksysukbZ] 
Ý;wtsfj;e lksysukbZ rFkk ihfFk;e iQiawQnh }kjk 
iQSyrk gSA rkieku lkekU; ls vfèkd gksus 
ij ;g tM+ksa dks lM+k nsrk gS] ftlls ikSèks 
lw[k tkrs gSaA bl jksx ds fu;a=k.k ds fy, 
cqvkbZ ls iwoZ dkcsZUMkfte (2-5 xzke@fd-xzk- 
cht) ls chtksipkj djus ds lkFk&lkFk 
mfpr iQlypØ viukuk pkfg, rFkk [ksr 
esa ikuh yxus ls cpkuk pkfg,A
mdBk	(foYV)

;g Hkh ,d iQiawQntfur jksx gSA 
bl esa iQiawQn (Ý;wtsfj;e vkWDlhLiksje) 
ls izHkkfor ifÙk;ka ihyh iM+ tkrh gSaA 
;g iQiawQn e`nk esa cgqr vfèkd fnuksa rd 
lfØ; jgrh gS rFkk tM+ksa esa laØe.k dj 
ikSèkksa ds çR;sd Hkkx dks lq[kk nsrh gS] ruk 
uhps ls ihyk gksdj lw[k tkrk gSA blls 
cpko ds fy, [ksr esa cqvkbZ ds le; 
VªkbdksMekZ ikmMj dks 5 fd-xzke@gSDVj dh 
nj ls feyk nsuk pkfg,A blds vfrfjDr 
mfpr iQlypØ viukdj ,oa cqvkbZ ls 
iwoZ dkcsZfUMkfte (2-5 xzke@fd-xzk- cht) 
ls chtksipkj djds Hkh jksx ij fu;a=k.k 
fd;k tk ldrk gSA

izeq[k	dhV
ruk	eD[kh	(LVse	ÝykbZ)

bl dhV dk ykokZ rFkk I;wik nksuksa 
tehu ls dqN Åij rus dks uqdlku 
igqapkrs gSa] ftlls ikSèkk VwVdj lw[k tkrk 
gSA ;g dhV cqvkbZ ds 20 fnuksa ckn fn[kkbZ 
iM+rk gSA blds fu;a=k.k ds fy, chtksa 
dk Fkk;ksesFkksDtSe ls 'kksèku djuk pkfg, 
vkSj cqvkbZ ds 30 fnuks a ckn feFkkby 
vkWDlhMsesVku dk 300 xzke@gSDVj dh nj 
ls fNM+dko djuk pkfg,A
iQyh	dhV

;g eVj dk lcls çeq[k dhV gS] 
ftldh lwaMh iQyh esa Nsn cukdj vanj 
igq apdj gjs nkuks a dks [kkdj uqdlku 
igqapkrh gSA blds fu;a=k.k ds fy, dkcsZfjy 
dk ,d fd-xzk-@gSDVj dh nj ls fNM+dko 
djuk pkfg,A
ekgwa	(,fiQM)

;g dhV NkssVk ,oa eqyk;e 'kjhj 
okyk gksrk gS] ftldk vkØe.k tuojh 
ls izkjaHk gks tkrk gSA ;g ikSèkksa ds Åijh 
Hkkx eq[;r% ifÙk;ksa o ruksa dk jl pwlrk 
gS] ftlls ikSèkk NksVk jg tkrk gS rFkk 
ifÙk;ka vfu;fer <ax ls eqM+ tkrh gSaA 
blds fu;a=k.k ds fy, Fkk;ksesFkksDtSe dh 

nok dk ,d xzke@yhVj ikuh dh nj ls 
fNM+dko djuk pkfg,A
i.kZ	lqjaxd	dhV	(yhiQ	ekbuj)

;g dhV ifÙk;ksa esa lisQn èkkxs tSlh 
ckjhd lqjax cuk nsrh gS] tks ikSèkksa esa Hkkstu 
cuus dh çfØ;k esa ckèkd fl¼ gksrk gSA 
blds fu;a=k.k ds fy, uhe dh fxjh ds rsy 
ds 4 çfr'kr ?kksy dk 15 fnuksa ds varjky 
ij fNM+dko djuk pkfg,A blds LFkku ij 
MkbDyksjksokl (3 fe-yh-@10 yhVj ikuh) 
dk ç;ksx Hkh fd;k tk ldrk gSA
chfVy

;g dhV eq[; :i ls chtksa dks [kkrk 
gSA chtksa esa fNæ cukdj eknk dhV vaMs 
nsrh gSa] ftlls lwaMh fudydj cht dks 
Hkhrj ls [kkdj [kks[kyk dj nsrh gSA blds 
cpko ds fy, chtksa dks HkaMkfjr djus ls 
iwoZ HkaMkjx`g esa èkqvka dj nsuk pkfg,A [ksr 
esa iQly ds cpko ds fy, eSykfFk;ku (2 
fe-yh-@yhVj) dk ikuh esa ?kksy cukdj 
fNM+dko djuk pkfg,A HkaMkj.k ls iwoZ chtksa 
dks DyksjikbjhiQkWl (10 fe-yh-@yhVj ikuh) 
uked nok ls mipkfjr djuk pkfg,A
rqM+kbZ	,oa	HkaMkj.k

tc iQfy;ka nkuksa ls Hkj xbZ gksa] mlh 
le; rqM+kbZ djuh pkfg,A le; ls rqM+kbZ 
iQfy;ksa dh xq.koÙkk dks cuk;s j[krh gSA tc 
25 izfr'kr iQfy;ka ifjiDo gksa rHkh rqM+kbZ 
djuh pkfg,A vPNh fdLeksa ls rhu ls pkj 
rqM+kbZ fey tkrh gSA eVj dh vxsrh iztkfr 
60 fnuksa esa] eè; iztkfr 75 fnuksa esa] rFkk 
iNsrh iztkfr;ksa esa 100 fnuksa esa rqM+kbZ izkjaHk  
dh tkrh gSA eVj dh [ksrh ls vkSlru 
100&250 fDoaVy@gSDVj mit izkIRk dh tk 
ldrh gSA lCth eVj ls ysa vf/d equkiQk ifjiDo eVj iQfy;ka

lCth eVj dh Hkkjh ekax
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nkftZfyax eankfju larjs  
dh mRikndrk c<+kus dh pqukSrh

urk'kk	xq#ax*]	f}tsaæ	ceZu*]	lqthr	ljdkj*]	lathrk	vYys*	vkSj	fctkW;	flag*

*HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku 
(vkbZ,vkjvkbZ) {ks=kh; LVs'ku] dfyEiksax&734301 
(if'pe caxky)

Hkkjr esa mxk, tkus okys [kV~Vs iQyksa esa eankfju vkWjsat (flVªl jsfVdqykVk) 
dk uke lcls [kkl gSA ;g Hkkjr ds dqy 
flVªl {ks=k ds yxHkx 50 izfr'kr fgLls ij 
gSA eankfju lewg esa lHkh çdkj ds <hys 
tSdsV larjs 'kkfey gSa] ftUgsa vkerkSj ij 
larjk ;k eankfju dgk tkrk gS tSls fd ukxiqj 
larjk] DqQxZ larjk] [kklh eankfju] nkftZfyax 
eankfju vkfnA nkftZfyax eankfju flfDde 
dk lcls egRoiw.kZ O;kolkf;d iQy gS 

vkSj usiky] vlkse ;k flfDde eankfju ds 
leku gSA flfDde vkSj nkftZfyax igkfM+;ksa 
esa çkphudky ls gh eankfju ukjaxh dh [ksrh 
dh tk jgh gSA rhLrk vkSj jafxr ufn;ksa dh 
?kkfV;ka ,oa flfDde o if'pe caxky ds 
nkftZfyax vkSj ckxokuh dh mudh lgk;d 
ufn;ka nkftZfyax eankfju dh [ksrh ds fy, 
,d vkn'kZ fgeky;h tyok;q çnku djrh 
gSaA nkftZfyax vkSj dfyEiksax esa dsoy ,d 
gh fdLe ^nkftZfyax eankfju* dh [ksrh 
O;kolkf;d iSekus ij dh tkrh gSA

fdlh Hkh udnh iQly dk mRiknu 
vkSj mRikndrk lhèks mlds LokLF; dh 

fLFkfr ij fuHk Zj djrk gS] tks blds 
iks"k.k lacaèkh buiqV ds lkFk&lkFk dhV 
vkSj jksx çcaèku ls lacafèkr gSA flVªl 
jsfVdqykVk (CySadks) Hkkjr esa lcls vfèkd 
fodflr flVªl çtkfr gSA ;g vkerkSj ij 
eankfju ds :i esa tkuk tkrk gSA nkftZfyax 
eankfju ,d çkphu O;kolkf;d iQly gS] 
ftldh nkftZfyax vkSj flfDde igkfM+;ksa 
esa [ksrh dh tk jgh gSA Hkkjr esa bldh rhu 
vyx&vyx fdLeksa dh [ksrh dh tkrh 
gSA iwoksZÙkj jkT;ksa esa mxkbZ tkus okyh [kklh 
eankfju] egkjk"Vª esa mxkbZ tkus okyh ukxiqj 
eankfju vkSj nf{k.k Hkkjr esa fodflr dqxZ 

mik;

nkftZfyax eankfju larjs] fgeky; ds mÙkj&iwohZ {ks=k ds nkftZfyax vkSj flfDde igkfM+;ksa dh lcls egRoiw.kZ iQyksa esa ls ,d gSA ;g 
iQy ÅtkZ] vkgkj vkSj dqN foVkfeu çnku djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA blds vykok] ;g fo'ks"k :i ls bu pqukSrhiw.kZ 
{ks=kksa esa mRikndksa ds fy, vk; dk ,d vPNk lzksr Hkh gSA nkftZfyax eankfju larjs ds O;kolk;hdj.k dh çcy laHkkouk,a gSaA Hkys 
gh bl fo'ks"k iQly dh vksj è;ku nsuk 'kq: gks x;k gS] ijarq ;g vHkh Hkh uoksfnr voLFkk esa gSA bl iQly dk egRo u dsoy 
blds iks"k.k ewY; ds dkj.k] cfYd blds vkS"kèkh; mi;ksx ds dkj.k Hkh c<+ tkrk gSA
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	flVªl	fVªLVstk	jksx
;g jksx flVªl fVªfLVtk ok;jl 

(lhVhoh) ds dkj.k gksrk gSA nkftZfyax 
fgYl esa eankfju mRiknu esa lhVhoh ds 
dkj.k xaHkhj uqdlku gksrk gSA ;g jksx 
eq[; :i ls jksxxzLr dyh&ydM+h ds 
mi;ksx ls iQSyrk gSA flVªl ,fiQM 
(VksDlksIVksjk flfVªfdMk)] jksx ds oSDVj 
bl ok;jl dks LoLFk ckxksa esa igqapkrk 
gSA jksx ds y{k.kksa esa Rofjr fxjkoV] 
ckSukiu] LVse ihfVax Vw lhfMax (xq#ax] 
1989) 'kkfey gSaA jksx dh çxfr ds 
:i esa] xaHkhj Dyksjksfll vkSj eksV~fyax 
ns[kk tk ldrk gSA çHkkfor ikSèkksa dh 
tM+sa lM+us yxrh gSa vkSj ikSèks ej tkrs 
gSaA 7&8 o"kks± ds ckn çHkkfor ikSèks dh 
'kk[kk,a xaHkhj :i ls lw[k tkrh gSa vkSj 
ikSèks iwjh rjg ls lw[k tkrs gSaA lhVhoh 
dk ,d mPp 'kh"kZd VsaMj 'kwV Nky] 
iÙkh isfV;ksy vkSj lkr flVªl ,lihih 
ds eè; fjc esa ntZ fd;k x;k FkkA 
lhVhoh dh mPp lkaærk iqjkus eankfju 
ikSèkksa esa ntZ dh xbZ Fkh] tks fd ikSèks 
dh vk;q ds lkFk lhVhoh lkaærk ds 
c<+us vkSj iqjkus ikSèkksa esa ,fiQM~l }kjk 
,dkfèkd Vhdkdj.k ds dkj.k gk s 
ldrk gSA

nkftZfyax eankfju dh NaVkbZ

eankfju larjs dh jlhyh iQkad

dh eankfju gSA bls nkftZfyax ;k flfDde 
ukjaxh ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA bl 
fdLe dks vkerkSj ij chtksa ls mxk;k tkrk 
gSA bldk isM+ eè;e ls yack gksrk gS] tks 
fd cgqr ?kuk vkSj dkaVsnkj nksuksa rjg dk 
gksrk gSA 
xq.koÙkk	jksi.k	lkexzh	dk	vHkko

nkftZfyax eankfju esa de mRikndrk 
dk eq[; dkj.k LoLFk xq.koÙkk okyh jksi.k 
lkexzh dh deh gSA igkfM+;ksa ds fdlku 
T;knkrj cht ds ekè;e ls vius eankfju 
dk çlkj djrs gSaA vfèkdka'k cht fofHkUu 
jksxks a (tSls fd flVªl fVªLVstk ok;jl 
lhVhoh] flVªl ekstsd ok;jl lh,eoh) 
ls çHkkfor gksrs gSaA blfy, jksx xzflr 
chtksa }kjk mxk, x, ikSèks LoLFk ugha gksrs 
gSa vkSj dqN o"kks± esa mRikndrk Hkh ?kV 
tkrh gSA
dhV	vkSj	jksxksa	dk	geyk

nkftZfyax esa eankfju dh [ksrh esa 
fofHkUu iks"k.k lacaèkh rukoks a ds dkj.k 
Hkkjh fxjkoV ns[kh xbZ gSA oSf'od ifjn`'; 
n'kkZrk gS fd flVªl dk mRiknu T;knkrj 
dhVksa ds lkFk&lkFk iQaxy] cSDVhfj;k vkSj 
ok;jl jksxks a ls çHkkfor gksrk gSA dqN 
LFkkuh; [kk| vkSj tyok;qdkjd vius 
egRo dks jSad djus ds fy, rhozrk ls 
çHkkfor djrs gSa tSls Vªad cksjj] izwQVÝykbZ 

vkSj flVªl lkbyk nkftZfyax eankfju ds 
fy, çeq[k dhV gSaA çR;{k uqdlku ds 
vykok] dqN dhV lfØ; :i ls ?kkrd 
jksxksa ds osDVj ds :i esa dk;Z djrs gSa 
tSls fd flVªl fVªLVstk ok;jl] lkbukyk 
ds lkFk gjh vkSj iÙkh&[kfud ds lkFk 
uklwjA ;gka rd fd nkftZfyax igkfM+;ksa 
vkSj flfDde ds de ÅapkbZ okys ckxksa 
esa flVªl lkbyk dks gjs jax ds jksx dk 
dkj.k crk;k x;k gSA
xeksfll	jksx

bl jksx ls isM+ ds rus çHkkfor gksrs 
gSa] ikSèkksa dh ifÙk;ka ihyh gks tkrh gSa vkSj 
èkqaèkyk y{k.k fn[kkrh gSaA Nky lrg ij 
xksan ds dBksj æO;eku ds lkFk fof'k"V Hkwjs 
jax ds èkqaèkys èkCcs fn[kkbZ nsrs gSaA Nky dh 
njkjsa [kqyrh gSa vkSj ckn ds pj.kksa esa lw[k 
tkrh gSa vkSj fxj tkrh gSaA vU; lw{ethoksa 
}kjk f}rh;d laØe.k ds fy, ydM+h dks 
mtkxj fd;k tkrk gSA xaHkhj ekeyksa esa 
Nky dks iwjh rjg ls lM+us dh otg ls 
u"V dj fn;k tkrk gSA Vªad ,d fo'ks"krk 

djèkuh çnf'kZr djrk gS vkSj isM+ varr% 
ej tkrk gSA e`R;q ls igys] ikSèkk vkerkSj 
ij iQwy tkrk gS vkSj iQy ifjiDo gksus 
ls igys ej tkrk gSA ,sls ekeyksa esa jksx 
dks dkWyj jkWV ;k iQqV jkWV dgk tkrk gSA 
jksx dks fu;af=kr djus ds fy, Vªad dks 
lky esa nks ckj 50&75 lsa-eh- rd cksMsZDl 
feJ.k ,d izfr'kr ds lkFk mipkfjr fd;k 
tkuk pkfg,A
[kLrk	iQiawQnh

;g jksx çHkkfor ikSèks ds lHkh Hkkxksa 
ij lisQn pw.kZ o`f¼ ds :i esa çdV 
gksrk gSA çHkkfor ifÙk;ksa esa ihykiu vkSj 
>qfjZ;ka fn[kkbZ nsus yxrh gSa vkSj os foÑr 
gkf'k;s ij gksrh gSaA dkWVuh dh o`f¼ dkyh 
gks tkrh gS vkSj xaHkhj :i ls çHkkfor 
ifÙk;ka lw[k tkrh gSa ;k le; ls igys 
gh fxj tkrh gSaA ifÙk;ksa dh Åijh lrg 
ij y{k.k vfèkd xaHkhj gksrs gSa] ysfdu 
fupyh lrg ij Hkh ekStwn gksrs gSaA xaHkhj 
laØe.kks a esa u;s iQy Hkh iQiawQn o`f¼ ls 
vkPNkfnr gks tkrs gSa vkSj le; ls igys 
gh fxj tkrs gSaA urhtru iSnkokj dkiQh 
de gks tkrh gS] tc dkWVuh dh o`f¼ 
ns[kh tkrh gS] rks 0-3 izfr'kr lYiQsDl 
;k 0-2 izfr'kr dkcsZUMkfte dk fNM+dko 
fd;k tkrk gSA 15&20 fnuksa ds varjky ij 
rhu ckj jksx dks çHkkoh :i ls fu;af=kr 
djuk pkfg,A

nkftZfyax eankfju larjs ds ckx

eankfju larjs ds o`{k ij iQiawQn jksx
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iQy eD[kh dk izdksi

cSDVªkslsjk	Mksjlfyl
dHkh&dHkh] nkftZfyax vkSj flfDde dh igkfM+;ksa esa ;s dhV cgqr xaHkhj 

uqdlku igqapkrs gSa] [kkldj ekulwu ds nkSjkuA yxHkx 20&30 iQhlnh uqdlku 
iQy eD[kh ds dkj.k gksrk gSA Hkkjr esa iQy eD[kh (MSDll ,lihih) iQyksa ds 
fxjus dk ,d çeq[k dkj.k gS] tks nkftZfyax eankfju ds fy, [krjukd gSA iQy 
efD[k;ka vius Nsnus okys vksfoLiksflVj ds ekè;e ls idus okys iQy ds fNyds 
ds uhps vaMs nsrh gSaA vaMs dqN fnuksa esa eSxkWV iQy dks vanj ls [kkuk 'kq: dj 
nsrs gSaA ;s eSxkWV bu iQyksa ds Lokn vkSj cktkj ewY; dks [kjkc djrs gSaA çHkkfor 
iQyksa dks vklkuh ls ml txg ij lM+kaèk vkSj xksy iSp dh mifLFkfr ls igpkuk 
tk ldrk gS] tgka efD[k;ksa }kjk Nsn fd;k x;k Fkk] çHkkfor iQy tehu ij fxj 
tkrs gSaA eSxkWV feV~Vh esa iqrys cukrk gS vkSj 7&10 fnuksa ds ckn efD[k;ksa ds 
:i esa mHkjrk gSA

uhcw frryh 'kwV cksjj dhV

dhVksa	ls	jksx
nkftZfyax vkSj flfDde ds ukWFkZ 

bZLVuZ fgy {ks=kksa esa eankfju larjs ds fy, 
çeq[k dhV yhiQ ekbuj] flVªl lkbyk] 
flVªl izwQV lkWfyax ekWFk] flVªl LVse cksjj 
vkfn gSaA
flVªl	yhiQ	ekbuj

;g Hkkjr esa [kV~Vs iQyksa dk ,d 
vke dhV gSA bl dhV dk o;Ld lisQn 
;k xzs eksFk gksrk gSA vkerkSj ij yhiQ ekbuj 
mudh fodkl vofèk ds nkSjku ;kuh olar 
vkSj cjlkr ds ekSle esa vfèkd lfØ; 
gksrk gSA fufonk ifÙk;ksa ij geyk fd;k 
tkrk gS vkSj ,fiMfeZl ij feusj ykokZ iQhM 
gksrk gS] tks vkerkSj ij fupyh lrg ij 
flYoj jax dh lfiZu [kkuksa dk mRiknu 
djrk gSA Hkkjr esa bl dhV ls U;wure 
çfr'kr ls vfèkd ulZjh laØe.k ns[kus esa 
vk;k vkSj flVªl ds dhVksa ds dkj.k gq, 
dqy uqdlku esa 30 çfr'kr dk nkok vdsys 
ih- flVªsyk us fd;k FkkA
flVªl	lkbyk	(Mk;iQksfjuk	lkbVªh)

eankfju larjs esa uqdlku eq[; :i 
ls flVªl lkbyk ds dkj.k gksrk gS] tks 
ifÙk;ksa] ubZ iqQVku] dfy;ksa] iQwyksa vkSj 
'kk[kkvksa ls pwlrs gSaA blesa cM+h rknkn esa 
iQwy rFkk laØfer ifÙk;ka dyZ gks tkrh 
gSa vkSj le; ls igys fxj tkrh gSaA ;s 
'kgn dh rjg inkFkZ dk lzko djrh gSa] 
ftl ij dkfy[k eksYM dod fodflr 
gksrk gSA ;g dod ikSèkksa dks bldh çdk'k 
la'ys"k.k izfØ;k dks çfrdwy :i ls 
çHkkfor djds l[rh ls c<+us dh vuqefr 
ugha nsrk gSA flVªl lkbyk dks flVªl 
xzhfuax thok.kq dk ,d osDVj Hkh crk;k 
x;k gS vkSj vçR;{k :i ls ikSèkks a dks 
vfèkd uqdlku igqapkrk gSA

uhcw	frryh	(iSfify;ks	fMeksyl)
yseu cVjÝykbZ (iSfify;ks ,lihih)] 

ckx dh cgqr gh vkd"kZd frryh gSA 
blds ykokZ ls ifÙk;ksa dks dkiQh uqdlku 
gksrk gSA ;s dhV ekpZ&ebZ esa vkSj fiQj 
ls vxLr&vDVwcj esa vfèkd gkfudkjd 
gksrs gSaA

,fiQM~l	(VksDlksIVsjk	flfVªfdMk)
yxHkx 25 ,fiQM~l dks nqfu;k Hkj 

esa flVªl ,fiQM~l ds :i esa vfèklwfpr fd;k 
x;k gSA Hkkjrh; çtkfr;ksa esa dkyh flVªl 
,fiQM] VksDlksIVsjk vkSjkarh] czkmu flVªl 
,fiQM] VhA flfVªfdMl] xzhu flVªl ,fiQM 
,iQhl flfVªdksyk vkSj rjcwt ,fiQM] ,fiQl 
thlih 'kkfey gSaA o;Ld ubZ dksey ifÙk;ksa 
dks pwlrh gSa vkSj ikSèkksa dks [kjkc djrh 
gSaA flVªl ds ckxksa esa flVªl fVªLVstk ok;jl 
ds izlkj ds lacaèk esa flVªl ,fiQM~l vfèkd 
egRoiw.kZ gSaA czkmu flVªl ,fiQM bl Hk;kud 
ok;jl dk eq[; osDVj gSA
'kwV	cksjj@Vªad	cksjj

flVªl Vªad cksjj (eksuksgEel oLVhZxh) 
[kklh vkSj nkftZfyax eankfju dk ,d xaHkhj 
dhV gSA larjs dh blls çHkkfor 'kk[kk,a 
èkhjs&èkhjs lw[k tkrh gSa vkSj ifÙk;ka eqj>k 
tkrh gSaA dqy uqdlku dk yxHkx 40 çfr'kr 
if'pe caxky esa 'kwV cksjj dhV ds dkj.k 
gksrk gSA 
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Ikks"k.k lqj{kk esa Qyksa dk ;kssxnku
izfrHkk	tks'kh*]	vfLerk	tyky**]	jsuw	tsBh**	vkSj	iadt	ukSfV;ky***

*Ñf"k çkS|ksfxdh vkdyu ,oa LFkkukarj.k dsaæ] 
HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] ubZ 
fnYyh_ **HkkÑvuqi&foosdkuUn ioZrh; Ñf"k 
vuqlaèkku laLFkku] vYeksM+k (mÙkjk[kaM)_ ***Ñf"k 
foKku dsUæ] fpU;hlksaM+] foosdkuUn ioZrh; Ñf"k 
vuqlaèkku laLFkku] vYeksM+k (mÙkjk[kaM)

iQy gekjs larqfyr vkgkj dk ,d 
vfHkUu fgLlk gSA iks"k.k fo'ks"kKksa 

ds vuqlkj larqfyr vkgkj ds fy, izR;sd 
o;Ld efgyk o iq#"k dks izfrfnu 100 
xzke iQyksa dk lsou djuk pkfg,A iQyksa 
dks j{kkRed [kk| inkFkks± dh Js.kh esa j[kk 
x;k gSA buds yxkrkj miHkksx ls dbZ tfVy 
jksxksa ls cpk tk ldrk gSA euq"; dk mfpr 
iks"k.k dsoy Hkkstu dh vfèkd ek=kk ij gh 
fuHkZj ugha djrk cfYd blds fy, Hkkstu esa 
fofHkUu iks"kd rRoksa dh fofoèkrk Hkh t:jh 
gSA efgykvksa o cPpksa esa eq[;r% dqiks"k.k 
tSlh leL;k dks nwj djus ds fy, vukt ds 
vykok fofHkUu fdLeksa ds iQyksa dk lsou 
Hkh vko';d gSA lkekU;r% ioZrh; {ks=kksa esa 

o fo'ks"kdj xzkeh.k efgykvksa esa vko';d 
lw{e iks"kd rRoksa dh vDlj deh ns[kh x;h 
gSA ioZrh; {ks=kksa esa efgyk,a vius ifjokj dh 
vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, dbZ&dbZ ?kaVs 
dfBu ifjJe djrh gSa vkSj vius LokLF; 
ij è;ku ugha ns ikrhaA

fofHkUu {ks=kksa esa igys dh rqyuk esa 
[kk| miyCèkrk esa cnyko vk;k gSA iQy 
o lfCt;ksa dk mRiknu ,oa miyCèkrk bu 
{ks=kksa esa vHkh Hkh de gSA lkFk gh dqiks"k.k] 
eèkqesg] jDr vYirk] dSalj dh leL;k Hkh 
c<+ jgh gSA blds fy, ?kjsyw Lrj ij gh 
ikfjokfjd t:jr ds fy, iQy o lfCt;ksa 
dk mRiknu fd;k tk,A ?kj esa gh iQyksa 
o lfCt;ksa dk ifjj{k.k dj eqjCck] tSe] 
twl] pVuh] lkWl] dSUMh] vpkj vkfn 
mRikn cukdj vfèkd equkiQk Hkh dek;k 
tk ldrk gSA iQyksa esa fofHkUu iks"kd rRo 
çpqj ek=kk esa miyCèk gksrs gSaA buds dkj.k 
budk [kk|] LokLF; o iks"k.k lqj{kk esa 
fo'ks"k egRo gSA

ioZrh; {ks=kksa esa ik, tkus okys iQy 
izkÑfrd :Ik ls jaxhu gksus ds lkFk Lokfn"V 
o LokLF;oèkZd Hkh gksrs gSaA ;s dbZ egRoiw.kZ 
lw{e iks"kd rRoksa dk HkaMkj gksrs gSaA buds 
vyx&vyx jax fofHkUu o.kZdksa ds dkj.k 
gksrs gSa] tks fHkUu&fHkUu ;kSfxdkas ds fuekZ.k 
ds fy, mÙkjnk;h gSaA gjs jax ds iQyksa esa 
dbZ iQkbVksdSfedYl ik;s tkrs gSaA yky jax 
ds iQy chVk dSjksVhu vkSj foVkfeu ^lh* 
ds vPNs Lkzksr gksrs gSaA ihys jax okys iQyksa 
esa ,aVhvkWDlhMsaV~l] chVk dSjksVhu o foVkfeu 
^lh* ik, tkrs gSaA lisQn jax dh lfCt;ksa esa 
,yhflu iQkbVksdSfedy gksrk gSA dkys jax ds 
iQy&lfCt;ka iQkbVksdSfedYl o ykSg rRo 
ds egRoiw.kZ Lkzksr gksrs gSaA izR;sd jax ds iQyksa 
esa vf}rh; rRo gksrs gSa] tks LokLF; ds fy, 
ykHkdkjh gaSA

ioZrh; {ks=kksa dh le'khrks".k tyok;q 
ds fy, mi;qDr ikSf"Vd fofHkUu iQy bl 
izdkj gSa%

egRo

iQy gekjs izfrfnu ds vkgkj ds egRoiw.kZ vax gSaA 'kjhj dks LoLFk cuk;s j[kus ds fy, ;g vko';d gS fd larqfyr vkgkj dk 
lsou fd;k tk,A ioZrh; {ks=kksa dh efgykvksa esa vk;ju o dSfY'k;e dh deh ikbZ tkrh gSA bl dkj.k vfèkdrj efgyk,a jDr 
vYirk (,uhfe;k) o tksM+ksa ds nnZ ls xzflr gks jgh gSaA iQyksa esa izpqj ek=kk esa [kfut rRo o foVkfeu ik;s tkrs gSaA ;s 'kjhj esa 
ykSg rRo o dSfY'k;e ds vo'kks"k.k esa enn djrs gSaA dSfY'k;e ds ikpu ds fy, foVkfeu ^,* vkSj ^Mh* dh vko';drk gksrh 
gSA ;s iQyksa esa i;kZIr ek=kk esa ik;s tkrs gSaA LokLF; lacaèkh fodkj] tks foVkfeu vkSj [kfut inkFkks± dh deh ls gksrs gSa] iQyksa ds 
fujarj lsou djus ls lekIr gks tkrs gSaA
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Lkkj.kh 1- iks"kd rRoksa ls Hkjiwj iQyksa }kjk Ikks"k.k lqj{kk

jax iQy ;kSfxd mi;ksx

uhyk@cSaxuh Tkkequ] Iye ,aFkkslk;fuu]
iQkbVksdSfedYl

,aVhvkWDlhMs aV xq.k gk su s ds dkj.k dS alj 
dksf'kdkvksa dks cuus ls jksdrk gSA Lèfr foLej.k 
Ok ân; jksx ls cpkrk gSA

Ykky Lksc] psjh] 
vukj

Ykkbdksfiu]
,aFkkslk;fuu]
iQkbVksdSfedYl 

Le`fr foLej.k ls cpkrk gSA dSalj ds lkFk&lkFk 
laØe.k ls cpko Ok ân; jksx esa Hkh mi;ksxh 
gSA

Ukkjaxh ihyk [kqckuh] larjk] 
iihrk] uhcw

dSjksVhu]
foVkfeu ^lh*]
iksVsf'k;e

vka[kksa dks LoLFk cukrk gS o Ropk dks fu[kkjrk 
gSA 'kjhj dh jksx izfrjksèkd {kerk c<+krk gSA

gjk vaxwj] dhoh] 
gjs lsc

iQkWfyd vEy] Y;wfVu] 
foVkfeu ^,*] ^lh*] 
^ds]* iksVsf'k;e

vka[kksa dh n`f"V dks csgrj djrk gS] LoLFk Ropk 
o ?kko Hkjus esa enn djrk gSA

lisQn dsyk] yhph] 
ve:n

,aFkkstSafFku] 
,fyflu] iksVsf'k;e 

mPp dkWysLVªkWy ls cpko esa mi;ksxh] jDrpki 
o eèkqesg dks fu;a=k.k djus esa izHkkoh gSA

uk'kikrh
bl iQy dh Ropk esa xwns dh rqyuk eas 3&4 xquk vfèkd fiQukWfyd iQkbVksU;wfVª,aV 

gksrs gSa] ftlesa ,aVhvkWDlhMsaV] ,aVhbUÝysesVªh] ÝySosukWbM vkSj ,aVhdSalj iQkbVksU;wfV~,aV~l 
tSls&fluSfed ,flM 'kkfey gSaA blds lkFk gh bldh Ropk esa iQkbcj dh ek=kk Hkh 
vfèkd gksrh gSA uk'kikrh ds lsou ls Vkbi&2 Mk;fcVht vkSj ân; jksx ls cpko esa 
Hkh lgk;rk feyrh gSA iQkbcj dk mÙke Lkzksr gksus ds dkj.k ;g dbZ izdkj ds dSalj 
ls cpko Hkh djrk gSA bldk vfèkdka'k iQkbcj ,d v?kqyu'khy ikWyhlSdsjkWbM gSA ;g 
ykSg rRo] rkack] iksVsf'k;e] eSaxuht] eSXuhf'k;e ds lkFk gh ch&dkWEIysDl foVkfeu 
tSls&iQksysV~l] jkbcksÝysfou vkSj ikbjksMkWfDlu tSls [kfutksa dk Hkh vPNk Lkzksr gSA blds 
ikSf"Vd xq.kksa dh tkudkjh dh deh ds dkj.k ;g de izpfyr gSA uk'kikrh esa js'kk 
vfèkd ek=kk esa ik;k tkrk gSA ;g 'kjhj ds ikpu ra=k dks etcwr cukrk gS vkSj lkFk 
gh otu de djus esa Hkh lgk;d gSA bleas ykSg rRo dh izpqj ek=kk gksus ds dkj.k 
;g jDr vYirk tSls jksx dks de djus esa lgk;d gSA ;g foVkfeu ^lh* dk Hkh 
vPNk Lkzksr gS] tks 'kjhj dh jksx izfrjksèkd {kerk dks c<+krk gSA uk'kikrh esa eSfyd 
,flM Hkh ik;k tkrk gS] tks xqnsZ esa gksus okyh iFkjh dks jksdrk gSA

dhoh

vkMw
;g ,d gYdh lqxaèk okyk jlhyk] 

ihyk] xwnsnkj iQy gSA ;g dbZ iks"kd rRoksa 
dk Lkzksr gS tSls&foVkfeu ^lh*] foVkfeu 
^bZ*] foVkfeu ^ds*] Fkk;ehu] jkbcksÝysfou] 
fu;kflu] iQksysV vkSj [kfutksa esa dSfY'k;e 
eSXuhf'k;e] vk;ju] iQkWLiQksjl] ftad vkSj 
dkWijA dSjksfVukWbM ;kSfxd gksus ds dkj.k 
V~;wejjksèkh vkSj dSaljjksèkh tSls xq.k Hkh blesa 
gksrs gSaA vkMw dheksfFkjsih ds foijhr izHkkoksa ls 

cpus dh {kerk dks c<+krk gSA blds vykok 
;g VkbIk&1 Mk;fcVht] mPp jDrpki] ân; 
jksx] gkbiksdSysfe;k] ikpu ra=k vkfn ds fy, 
Hkh ykHkdkjh gSA vkMw esa foVkfeu ^lh* ik;k 
tkrk gS vkSj ,aVhvkWDlhMsaV dh rjg dk;Z 
djrk gSA ;g gekjs 'kjhj dh jksx izfrjksèkd 
{kerk c<+krk gSA blesa chVk&dSjksVhu ik;k 
tkrk gS] tks vka[kksa dks LoLFk j[kus esa enn 
djrk gSA
dhoh

bl iQy dks pkbuht xwtcsjh ds uke 
ls Hkh tkuk tkrk gSA ;g iks"kd rRoksa ls Hkjiwj 
iQy gSA cktkj esa Åaps nke gksus ds dkj.k 
vkfFkZd ǹf"V ls Hkh bldh [ksrh iQk;nsean gSA 
dhoh esa ,fDVfufMu uked ,atkbe gksrk gS] 
tks 'kjhj esa izksVhu ds ikpu esa enn djrk 
gSA blds miHkksx ls ân; jksx] eèkqesg] dSalj] 
vfunzk vkSj eksVkis dk [krjk Hkh de gksrk 
gSA ;g foVkfeu&lh] tks dksystu fuekZ.k ds 
fy, egRoiw.kZ gS vkSj ,aVhvkWDlhMsaV~l dk Hkh 
lè¼ Lkzksr gSA dhoh] ân; jksx ds lkFk&lkFk 
iFkjh esa Hkh iQk;nsean gSA blesa Hkjiwj ek=kk esa 
foVkfeu&lh] ,] ds] bZ] iQksYksV o iksVsf'k;e 

ik;k tkrk gSA blesa Xykblhfed baMSDl 
cgqr de gksrk gSA bl dkj.k ;g eèkqesg 
esa iQk;nsean gksrk gSA blesa js'ks ik;s tkrs gSa] 
tks eksVkis dks de djus esa enn djrs gSaA 
dhoh esa ik;s tkus okyk iksVsf'k;e jDrpki 
dks fu;af=kr djrk gSA
LVªkWcsjh

;g ,d yky] ehBk] ân;kdkj iQy 
gS] tks vius Lokfn"V Lokn vkSj ikSf"Vd ykHk 
ds fy, tkuk tkrk gSA ;g ,aVhvkWDlhMsaV] 
foVkfeu] js'ks;qDr gksus ds lkFk lksfM;eeqDr] 
olkeqDr] dksysLVªkWyeqDr vkSj de dSyksjh 
okyk iQy gSA blesa ,aVhvkWDlhMsaV~l vkSj 
ÝySosukbM~~l ik;s tkrs gSaA ;s dksysLVªkWy dks 
de djus esa lgk;d gksrs gSaA ,aFkkslk;fuu dh 
mPp ek=kk jDr dksf'kdkvksa dks LoLFk j[krh gS 
vkSj iQkbcj] foVkfeu ̂ lh* o iQksysV feydj 
èkeuh o f'kjkvksa esa dksysLVªkWy dks de djrs 

gSaA blesa lSfyflfyd ,flM] vYiQk gkbMªkWDlh 
,flM vkSj ,ysftd ,flM gksrs gSaA ;s Ropk 
dks lqj{kk iznku djrs gaSA blds vykok ;g 
Mk;fcVht] mPp jDrpki] xfB;k] eksVkik] 
dCt esa Hkh ykHkdkjh gSA ;g izfrj{kk ra=k dks 
Hkh etcwr djrk gSA
lsc

;g iQy 'kjhj dks LoLFk o jksxeqDr 
j[kus esa dkiQh iQk;nsean gSA blesa iQkbcj gksus 
ds dkj.k ;g ikpu ra=k dks lqpk: j[krk gSA 

vkMw

lsc
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[kqckuh
;g ioZrh; {ks=kksa esa O;kid Lrj 

ij ik;k tkus okyk iQy gS] tks iQkbcj] 
,aVhvkWDlhMsaV] foVkfeu] [kfut dk mÙke 
Lkzksr gSA ihys jax ds dkj.k [kqckuh dSjksVhu 
esa Hkjiwj gksrk gSA blesa ekStwn ,aVhvkWDlhMsaV 
dbZ ÝySoksukWbM tSls&Y;wfVu] th,tSfUFku 
vkSj chVk fØIVkstSfUFku ds la'ys"k.k 

dks c<+kok nsrs gaSA ;s lHkh ;kSfxd izQh 
jsfMdYl ls lqj{kk iznku djrs gSaA ;s 
dSfedYl dSalj tSls dbZ ?kkrd jksxksa 
ds fy, ftEesnkj gSaA blesa izpqj ek=kk esa 
foVkfeu&, ik;k tkrk gS] tks vka[kksa ds 
fy, iQk;nsean gSA blesa iksVsf'k;e] ykSg 
rRo] tLrk] dSfY'k;e vkSj eSaxuht Hkh 
ik;k tkrk gSA [kqckuh esa ik, tkus okys 
iks"kd rRo jDrpki] ân; jksx] ,uhfe;k] 
;Ñr lacaèkh jksxksa dks fu;af=kr djus esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA

vukj
bl xq.kdkjh iQy esa foVkfeu ̂ lh*] 

foVkfeu ^,*] foVkfeu ^ds*] iQksfyd 
,flM] eSXuhf'k;e] iksVsf'k;e] iQkWLiQksjl 
vkSj ch&dkWEIysDl izpqj ek=kk esa ik, 
tkrs gSaA vukj esa I;wuhdsyksftu uked 
,aVhvkWDlhMsaV gksrk gS vkSj ;g izQh jsfMdy 
ls cpko djrk gSA blds nkuksa esa I;wfufld 
,flM mifLFkr gksrk gS] tks ân; jksxksa ls 
cpkrk gSA ;g 'kkjhfjd 'kfDr c<+krk gS 
vkSj mPp jDrpki dks de djrk gSA vukj 
Mk;fcVht] [kwu dh deh] dksysLVªkWy] 
isV dh tyu] ân; fodkj] Ropk fodkj 
dks jksdus o ikpu {kerk c<+kus vkfn ds 
fy, ykHkdkjh gSA

blds ,aVhvkWDlhMsaV~l vkSj iQkbVksdSfedYl 
dbZ jksxksa tSls&vYtkbej] iQsiQM+ksa dk dSalj] 
ân; jksx] Lru dSalj] eèkqesg] xfB;k vkfn 
esa dkiQh ykHkdkjh gSaA lsc dh Ropk esa 
ekStwn DoSajlfVu] efLr"d dksf'kdkvksa dh 
j{kk djrk gSA blesa cksjkWu Hkh ik;k tkrk gS 
vkSj ;g gfM~M;ksa ds fy, csgn iQk;nsean gSA 
blesa ekStwn ?kqyu'khy iQkbcj&isfDVu jDr 
okfgdkvksa esa dksysLVªkWy fuekZ.k dks jksdrk 
gS] ftlds iQyLo:Ik ;g ,FksjksDyksjksfll 
vkSj ân; jksx ls cpko djrk gSA lsc esa 
iksVsf'k;e Hkh ik;k tkrk gS] tks gekjs 'kjhj 
esa jDrpki dks fu;af=kr djrk gSA
dkiQy

;g ,d yksdfiz; ioZrh; iQy 
gS] tks ekpZ ls ebZ ds eè; feyrk gSA ;g 
,aVhvkWDlhMsaV~l dk vPNk Lkzksr gSA blds 
iQy dk jl ikpu ra=k dks lqpk: j[kus 
ds lkFk&lkFk jksx izfrjksèkd {kerk c<+krk 
gSA dkiQy ds Åij ik, tkus okys ekse 
tSls lisQn inkFkZ dks xeZ ikuh esa mckydj 
vyx djds vYlj ds mipkj ds fy, 

iz;ksx fd;k tkrk gSA ;g foVkfeu ̂ lh* vkSj 
ikWyhiQhukWy tSls&VSfuu] iQhukWy] ÝySoksukWbM 
dk vPNk Lk zk sr gSA bles a iQkbcj ds 
lkFk&lkFk vU; [kfut&lksfM;e] iksVsf'k;e] 
dSfY'k;e] eSXuhf'k;e] iQkWLiQksjl Hkh ik, 
tkrs gSaA bl isM+ dh Nky esa ekbjhflfVu 
o XykbdkslkbM~l ik, tkrs gSaA bldh Nky 
dk mi;ksx Hkh dbZ jksxksa dh jksdFkke ds 
fy, fd;k tkrk gSA blesa ik, tkus okys 
iQkbVksdSfedy thok.kq ,oa fo"kk.kqjksèkh izHkko 
ds fy, tkus tkrs gaSA

fglkyw
ihys lqugjs jax dk ;g iQy dbZ 

ykHkdkjh rRoks a&,aFkk slk;fuu] iQhuk Wy] 
ÝysoksukWbM~l foVkfeu ^,* vkSj foVkfeu 
^lh* dk vPNk Lkzksr gSA bl iQy esa [kfut 
tSls&eSxuht] ftad iksVsf'k;e] vk;ju] 
foVkfeu ch&6] dSfY'k;e] eSXuhf'k;e Hkh 
ik, tkrs gSaA ;g ,aVhvkWDlhMsaV] V~;wejjksèkh 
o ?kko Hkjus ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA 
fglkyw esa eSfyd ,flM] flfVªd ,flM o 
VkbfVªd ,flM dh Hkh vPNh ek=kk miyCèk 
gksrh gSA bl isM+ dh tM+ksa dk jl cq[kkj] 
isV lacaèkh ijs'kkuh] Mk;fj;k] ?kko Hkjus vkfn 
esa ykHknk;d gSA
Iye

;g gYdh lqxaèk okyk ehBk iQy gS] 
ftlesa ,aFkkslk;fuu dh vPNh ek=kk ik;h 
tkrh gS] tks fd ,d izkÑfrd ,aVhvkWDlhMsaV 
gSA blesa iQkbcj] foVkfeu&,] lh] ds] 
iksVsf'k;e] ykSg rRo] eSaXuht Hkh miyCèk gksrs 
gSaA Iye esa ik, tkus okys iQkbcj] lkWfcZVkWy 
vkSj blkfVu tSls ;kSfxd ikpu ra=k dks 
LoLFk j[kdj dCt dh leL;k ls NqVdkjk 
fnykrs gSaA blesa Y;wfVu] fØIVkstSfUFku vkSj 
th,tSfUFku dh Hkh dkiQh ek=kk mifLFkr gksrh 
gSA ;g ,aVhbUÝysesVªh (lwtu de djuk)] 
,aVhvkWDlhMsaV o de dSyksjh gksus ds dkj.k 
dkiQh ykHknk;d gSA
fdaxksM+k

bl iQy dks vk;qosZn esa nk: gYnh ds 
uke ls Hkh tkuk tkrk gS vkSj dbZ jksxksa ds 
mipkj esa ;g iz;ksx fd;k tkrk gSA ikjaifjd 
:Ik ls fdaxksM+k Ropk jksx] vfrlkj] ihfy;k] 
vka[kksa ds laØe.k] eèkqesg vkfn dbZ jksxkas eas 
ykHkdkjh gSA blesa iQkbcj] foVkfeu&^lh* o 
eSXuhf'k;e tSls rRo ekStwn gksrs gSaA
dkxth	uhcw

;g iQy vius vkS"kèkh; xq.kksa] iks"kd 
rRoksa vkSj csgrj Lokn ds dkj.k dkiQh 
yksdfiz; gSA dkxth uhcw vEyh; LoHkko 
dk iQy gS vkSj foVkfeu ̂ lh*] flfVªd vEy 
vkSj dSfY'k;e dk vPNk lzksr gSA uhcw dk 
jl iQkWLiQksjl dk Hkh vPNk Lkzksr gSA ;g 
jl] fyfiM vkSj ,Ydksgy ds vo'kks"k.k 
dks c<+krk gS vkSj ;Ñr }kjk cuk, x, 
vko';drk ls vfèkd fiÙk dks fuf"Ø; 
djrk gSA dkxth uhcw xSfLVªd vEyrk ls 
NqVdkjk fnykus esa Hkh dkiQh izHkkoh gSA 
dCt dh fLFkfr esa ;g ;Ñr ls fiÙk Lkzko 
dks c<+kdj vkarksa dh fØ;k'khyrk dks Hkh 
c<+krk gSA blds jl ls isV ds dbZ jksxksa esa 
vkjke feyrk gSA 

fglkyw

dkiQy



35iQy iQwyekpZ&vizSy] 2020

cnyrs ifjos'k esa
x`gokfVdk dh mi;ksfxrk

lR;e	pkSfjgk*	vkSj	eerk	f=kikBh*

*nhu n;ky 'kksèk laLFkku] fp=kdwV] rqylh Ñf"k 
foKku dsaæ] xfuok

x`gokfVdk dk de {ks=kiQy gksus ds 
dkj.k ge jklk;fud moZjdks a dh 

txg dkcZfud ,oa tSfod moZjdksa dk 
ç;ksx dj ldrs gSaA iÙkh okyh lfCt;ka 
tSls&ikyd] pkSykbZ] èkfu;k] esFkh] lykn 
iÙks vkfn esa jklk;fud moZjdksa fo'ks"kdj 
ukbVªkstuèkkjh rRo] tSls ;wfj;k vkfn dk 
ç;ksx djuk ykHkçn ugha gksrk gSA blls bu 
lfCt;ksa esa ukbVªsV dk lap;u c<+ tkrk gSA 
'kjhj esa vo'kksf"kr ukbVªsV] ukbVªkbV vkW;u 
esa cny tkrk gSA bldh vfèkdrk gksus ij 
esFksuksXyksfcfufe;k jksx gks tkrk gSA vktdy 
ftl rsth ls dkcZfud fofèk ls mxkbZ x;h 
lfCt;ksa dh egÙkk c<+ jgh gS] mlh izdkj 

[kkn cukus ds u, rjhds tSls&oehZdEiksLV] 
ihV ekl vkfn ds iz;ksx ij Hkh è;ku fn;k 
tk jgk gSA ;fn ge viuh x`gokfVdk esa 
yxk, x, vke vkSj uhcw ds isM+ ds ikl 

,d=k dh xbZ ifÙk;ka ,oa vU; dkcZfud 
inkFkks± ds eycs esa dsapqvksa dks ikydj 
oehZdEiksLV rS;kj djsa rks mu ikSèkksa dks vyx 
ls moZjd nsus dh vko';drk ugha iM+sxhA 
blls bruh vfèkd ek=kk esa oehZdEiksLV 
rS;kj gksxk fd mldk iz;ksx ge lfCt;ka ,oa 
mudh ikSèk rS;kj djus esa dj ldrs gSaA
fo"kSys	jlk;uksa	ls	eqDr	lCth	mRiknu

x`gokfVdk dh lcls vPNh lqfoèkk 
;g gS fd ge dhVuk'kh ,oa jlk;ueqDr 
lfCt;ksa dk mRiknu dj ldrs gSaA dhVuk'kh 
nokvksa ds ç;ksx esa lcls cM+h lkoèkkuh 
muds pquko ,oa çrh{kk le; dh gksrh gSA 
çrh{kk le; ls eryc ;g gS fd fdlh 
dhVuk'kh nok ds ç;ksx esa fdrus fnuksa ckn 
mRikn dks ç;ksx esa yk;k tk ldrk gSA

i;kZoj.k dh n`f"V ls fo"kSys dhVuk'kh 
jlk;uksa ls Hkwfe] ty vkSj ok;q çnwf"kr 
gqbZ gSaA blds lkFk gh bu jlk;uksa us vU; 
tho&tUrqvksa dks Hkh çHkkfor djds iwjs 
ikfjfLFkfrdh ra=k ds larqyu dks vlarqfyr 

x`gokfVdk	ls	iks"k.k
LoLFk jgus ds fy, ,oa mlds 

}kjk fofHkUu dk;Z dks laikfnr djus ds 
fy, euq"; dks fofHkUu çdkj ds iks"kd 
rRoksa dh t:jr gksrh gSA iks"kd rRo 
,d çdkj ls jklk;fud inkFkZ gSa] tks fd 
gekjs Hkkstu esa miyCèk jgrs gSaA vkgkj 
esa ik;s tkus okys iks"kd rRoksa dks ge 
eq[; :i ls çksVhu] dkcksZgkbMªsV] [kfut 
rFkk foVkfeu esa ckaVrs gSaA lfCt;ksa o 
iQyksa esa iks"kd rRo fofHkUu ek=kk esa ik;s 
tkrs gSaA bu iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ ds 
fy, x`gokfVdk esa mxkbZ xbZ lfCt;ksa 
dk ykHk lkekU; O;fDr dks vklkuh ls 
miyCèk gksrk gSA

iks"k.k dk lzksr x`gokfVdk

ubZ	lksp

x`gokfVdk ls rkRi;Z lCth ,oa iQy mRiknu dh ml O;oLFkk ls gS] ftlesa ifjokj ds 
lnL;ksa }kjk vius iks"k.k ds fy, iQy ,oa lfCt;ka mxkbZ tkrh gSaA eq[;r% gj O;fDr 
ds ?kj ds vklikl FkksM+h cgqr Hkwfe miyCèk gksrh gSA  x`gokfVdk ls ifjokj ds fy, 
ekSle ds vuqlkj lfCt;ksa ,oa iQyksa dh vkiwfrZ gksrh jgrh gSA blds lsou ls ifjokj 
dk LokLF; Bhd jgrk gSA ,d eè;e oxZ ifjokj dk ekSleh iQyksa vkSj lfCt;ksa ij 
çfr ekg gksus okyk [kpZ 1000&1500 #i;s iM+rk gS] ftldk o"kZHkj dk [kpZ 12 ls 
15 gtkj #i;s gksrk gSA x`gokfVdk esa mitkbZ xbZ lfCt;ksa ,oa iQyksa ls bl [kpZ esa 
dkiQh gn rd dVkSrh dj ikuk laHko gSA
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lfCt;ksa vkSj iQyksa dh izkfIr x`gokfVdk ls

lkoZtfud	LFkku	ij	
x`gokfVdk	dh	LFkkiuk
xkao ;k 'kgj esa fLFkr çkFkfed 

fo|ky;] iapk;r Hkou ,oa vU; 
lkoZtfud LFkkuksa ds vklikl dkiQh 
tehu [kkyh iM+h jgrh gSA ;fn ,slh tehu 
dks x`gokfVdk ds :i esa ifjofrZr dj 
fn;k tk;s rks ml LFkku dk lkSan;hZdj.k 
Hkh gks ldrk gS] blds lkFk gh lfCt;ksa 
dh vPNh mit Hkh yh tk ldrh gSA 
fo|ky;ksa esa bl çdkj dh x`gokfVdk 
dk mi;ksx Nk=kksa dks iks"k.k;qDr vkgkj 
nsus ds fy, fd;k tk ldrk gSA

dj fn;k gSA ge ,sls jlk;uksa dk pquko 
dj ldrs gSa] ftudh izrh{kk vofèk de 
gSA buesa okuLifrd lzksrks a tSls&uhe ;k 
'kjhiQk ls rS;kj dhVuk'kh jlk;u dk 
mYys[k fd;k tk ldrk gSA uhe vkèkkfjr 
dhVuk'kh jlk;u tSflM] ,fiQM vkSj ifÙk;ksa 
esa lqjax cukus okys dhVksa ds fy, dkiQh 
dkjxj gksrs gSaA uhe dh xqByh ds lÙk ls 
xksHkhoxhZ; lfCt;ksa esa yxus okys çeq[k dhV 
Mk;eaM CySd eksFk dk fu;a=k.k gks ldrk 
gSA uhe dh [kyh ds ç;ksx ls tehu esa 
yxus okys dhVksa dh jksdFkke gks tkrh gSA  
'kjhiQs ds cht ds xwns dks fudkydj ikuh 
esa feykdj fNM+dko djus ls ,fiQM vkSj 
vU; dhVksa ds çdksi ls cpko fd;k tk 
ldrk gSA
cPpksa	ds	fy,	x`gokfVdk	dk	mi;ksx

NksVs cPpksa dks vklikl dh ouLifr;ka] 
iQwy&iQy] o`{k] fofoèk çdkj dh lfCt;ksa 
dh tkudkjh nsus dk blls csgrj dksbZ 
lqxe lkèku gks gh ugha ldrk] tgka cPps 
Lo;a cht cksdj ikSèks rS;kj djsaA muesa 

feytqy dj ,d dk;Z dk lEiknu djsaA 
blls Lusg dk vknku&çnku gksrk gSA
gjh]	LoPN	,oa	çnw"k.keqDr	lfCt;ka

lfCt;ka] ftudks ge cktkj ls [kjhnrs 
gSa] mudh lkiQ&liQkbZ ds ckjs esa cjkcj 
ç'u fpUg yxk jgrk gSA dHkh&dHkh lCth 
mRiknd flapkbZ ds fy, xans ukys ;k ,sls 
rkykc dk ikuh ç;ksx djrs gSa] ftlesa 
LokLF; ds fy, gkfudkjd thok.kqvksa ,oa 
vU; lw{ethoksa dh la[;k vfèkd gksrh gSA 
blds lsou djus ls jksx gksus dk Hkh [krjk 
jgrk gSA
çksVhu

çk sV hu dh vko';drk mldh 
xq.koÙkk ij fuHkZj gSA cPpksa dh çksVhu dh 
vko';drk o;Ld dh rqyuk esa vfèkd 
gksrh gSA muesa u, Årdksa dk fuekZ.k gksrk 
gSA blh çdkj xHkZorh efgykvksa o nqXèkiku 
djkus okyh efgykvksa dks çksVhu dh T;knk 
vko';drk gksrh gSA xHkZorh efgyk dks 
izfrfnu 65 xzke çksVhu dh t:jr gksrh 
gSA izsaQp chu] pkSykbZ] djh iÙkk] lgtu 
iÙkh] lCth eVj esa çksVhu vfèkd ek=kk esa 
ik;h tkrh gSA
ÅtkZ

lkekU; efgyk dks izfrfnu 2925 
dSyksjh ÅtkZ dh vko';drk gksrh gSA 
budh rqyuk esa xHkZorh o nqXèkiku djkus 
okyh efgyk dks 350 ls 550 dSyksjh ÅtkZ 
dh vfèkd t:jr iM+rh gSA efgykvksa dks 
xHkkZoLFkk ,oa nqXèkiku ds le; vfèkd 
ÅtkZ dh vko';drk gksrh gSA 'kdjdan] 
izsaQp chu] dsyk] 'kjhiQk vkfn ls vfèkd 
dSyksjh feyrh gSA
dSfY'k;e

dSfY'k;e dh vko';drk c<+us x`gokfVdk dh ns[kHkky

vkrs iQy&iwQy dks ns[kdj cPpks a dks 
[kq'kh gksxhA x`gokfVdk esa cPpksa ls dke 
ysrs le; muds vfHkHkkodksa dks fofHkUu 
lfCt;ksa vkSj iQy&iQwy dh iwjh tkudkjh 
nsrs jguk pkfg,A
x`gokfVdk	dk	dk;Z	gS	,d	O;k;ke

x`gokfVdk esa ;fn lqcg&'kke vkèks 
?kaVs dk;Z dj fy;k tk;s rks] blls vPNk 
O;k;ke gksxk vkSj ?kj dks vkfFkZd ykHk 
Hkh feysxkA
cqtqxks ±	 ,oa	 lsokfuo`Ùk	 O;fDr;ks a	dh	
Hkkxhnkjh

cqtqxZ ,oa lsokfuo`Ùk O;fDr;ksa ds fy, 
x`gokfVdk vR;ar mi;ksxh gSA ,sls O;fDr;ksa 
ds ikl i;kZIr le; jgrk gS] ftldk 
x̀gokfVdk esa iQy&iQwy ,oa lfCt;ka mxkus esa 
cgqr vPNs <ax ls lnqi;ksx gks ldrk gSA
ikfjokfjd	Lusg	,oa	lkSgknZ	LFky	ds	:i	
esa	x`gokfVdk

ifjokj ds lHkh lnL;ksa dk dk;Z fHkUu 
gksrk gSA x`gokfVdk ls vPNh txg gks gh 
ugha ldrh] tgka ifjokj ds lHkh lnL; 
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fd'kksfj;ksa	,oa	efgykvksa	dk	iks"k.k

lkekU;r% ifjokj esa fd'kksfj;ksa ds LokLF; ,oa xjhch ds chp lhèkk lacaèk 
gksrk gSA yM+dksa dh vis{kk yM+fd;ksa esa dqiks"k.k dh leL;k vfèkd ik;h xbZ gSA 
dqiks"k.k ds dkj.k muds 'kjhj dk fodkl ugha gksrk gSA fd'kksfj;ka tc 13&18 o"kZ 
dh mez dh gksrh gSa rks muesa ekfld èkeZ dh 'kq:vkr gksrh gS vkSj buds vanj 
vk;ju dh deh gksus ls os jDrvYirk dh f'kdkj gks tkrh gSaA ,slh fd'kksfj;ksa dk 
tc de mez esa fookg gks tkrk gS rks de mez esa gh cPps iSnk gksrs gSaA jDrvYirk 
ds dkj.k xHkZorh efgykvksa esa le; ls iwoZ cPpksa dk tUe] de otu ds f'k'kq 
vkfn folaxfr;ka mRiUu gksrh gSaA x`gokfVdk ds tfj;s ,slh leL;kvksa dk cgqr vPNs 
<ax ls lekèkku fd;k tk ldrk gSA

okys cPpks a ,oa xHkZorh efgykvks a es a 
Hkz w.k ds fodkl ds fy, cgqr vfèkd 
gksrh gSA blh çdkj tks ekrk,a] nqXèkiku 
djokrh gSa] ml le; Hkh dSfY'k;e dh 
vfèkd vko';drk gksrh gSA nqXèkiku ds 
nkSjku NksVs cPpksa dks nwèk ds tfj;s tks 
dSfY'k;e feyrk gS] og eka ds 'kjhj ls 
vkrk gSA bl voLFkk esa eka ds Hkkstu esa 
i;kZIr ek=kk esa dSfY'k;e ugha gksxk rks 
mldh vkiwfrZ eka dh gfM~M;ksa ls gksxh 
vkSj varr% mldh gfM~M;ka detksj iM+ 

tk,axhA xHkZorh ,oa nqXèkiku djus okyh 
efgyk dks izfrfnu 1000 fe-xzk- dSfY'k;e 
dh vko';drk gksrh gSA pkSykbZ esa 364 
fe-xzk-] djh iÙkk esa 830 fe-xzk-] lgtu 
iÙkh esa 440 fe-xzk-] esFkh iÙkk esa 395 
fe-xzk- vkSj ljlksa iÙkh esa 370 fe-xzk- 
dSfY'k;e gksrk gSA
vk;ju

vkgkj esa vk;ju dh deh gksus ij 
jDr esa gheksXyksfcu dk fuekZ.k #d tkrk gSA 
vk;ju dh deh efgykvksa o fd'kksfj;ksa esa 
vfèkd gksrh gSA xHkZorh o nqXèkiku djokus 
okyh efgykvksa esa 38 fe-xzk- vk;ju dh 
izfrfnu vko';drk gksrh gSA gjh iÙkh okyh 
lfCt;ka vk;ju dk cgqr vPNk Lkzksr gSa] 
tcfd èkkU; inkFkZ ;gka rd fd nwèk esa 
Hkh vk;ju dh ek=kk cgqr de ek=kk gksrh 
gSA ;fn ge viuh x`gokfVdk esa gjh iÙkh 
okyh lfCt;ka mxk;sa o izfrfnu 50 xzke 
gjh iÙkh okyh lCth dk mi;ksx djsa rks 
vk;ju lacaèkh leL;kvksa o dqiks"k.k ls nwj 
jgk tk ldrk gSA 100 xzke pkSykbZ esa 38-5 
fe-xzk- vk;ju gksrk gSA



foVkfeu
foVkfeu ,d çdkj ds dkcZfud 

inkFkZ gSaA ;s vkgkj esa cgqr vYi ek=kk 
esa iz;ksx gksrs gSaA 'kjhj esa foVkfeu 
dh Bhd <ax ls vkiwfrZ ugha gksrh rks 
vU; vo;oksa dk Hkh vPNh rjg ls 
vo'kks"k.k ugha gksrk gSA foVkfeu ^,* 
dh deh ls vka[kks a dk vaèkkiu vkSj 
ehftYl dh leL;k vkrh gSA bldh 
deh ls xHkZorh efgykvksa dh ekSr 
Hkh gks tkrh gSA xHkZorh efgyk dks 
izfrfnu 2400 ekbØksxzke chVk dSjksVhu 
dh vko';drk gksrh gSA gjh iÙkh 
okyh lfCt;ka tSls&pkSykbZ] ikyd] 
èkfu;ka] lgtu dh iÙkh] xktj] ihyk 
dqEgM+k vkSj iihrk esa foVkfeu ^,* 
ik;k tkrk gSA dqiks"k.k nwj djus ds 
fy, lfCt;ksa ,oa iQyksa dk ç;ksx çfr 
O;fDr izfrfnu 250 xzke o 300 xzke 
lCth gksuk pkfg,A blesa 115 xzke iÙkh 
okyh lfCt;ka] 70 xzke tM+ rFkk dan 
okyh lfCt;ka] 115 xzke vU; lfCt;ka 
gksuh pkfg,A lfCt;ksa ,oa iQyksa dk 
ekuo ds fy, vko';d foVkfeu vkSj 
lw{e rRoksa dh vkiwfrZ esa cgqr cM+k 
;ksxnku gksrk gSA iks"k.k dh leL;k 
ek=k [kk| inkFkks ± dh miyCèkrk ls 
gh lacafèkr ugha gS] cfYd euq"; dh 
laiUurk rFkk vkgkj ço`fÙk ls Hkh tqM+h 
gSA fdlh {ks=k fo'ks"k esa fdl çdkj 
dk [kk| inkFkZ miyCèk gS vkSj ml 
[kk| inkFkZ dks fdl çdkj mi;ksx 
esa yk;k tkrk gS] bldk Hkh iks"k.k ls 
lhèkk lacaèk gSA

x`gokfVdk esa lfCt;ka [kkyh Hkwfe dk mi;ksx
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lfCt;ksa ds mRiknu esa
iks"kd RkRoksa dk egRo

nyir	flag*]	vdFk	flag*]	çrki	flag	[kkiVs*	vkSj	jktdqekj	èkkdM+*

*HkkÑvuqi&dsUnzh; 'kq"d {ks=k vuqlaèkku laLFkku] 
tksèkiqj (jktLFkku)

ikSèkk s a ds fy, vko';d ek=kk ds 
vkèkkj ij fofHkUu iks"kd rRoksa dks 

fuEufyf[kr rhu Jsf.k;ksa esa ckaVk x;k gS%
izeq[k	 iks"kd	rRo%zz  bl Js.kh esa 
,sls rRo vkrs gSa] ftudh ikSèkksa dks 

lcls vfèkd ek=kk esa t:jr gksrh 
gS tSls&dkcZu] gkbMªkstu] vkWDlhtu] 
ukbVªkstu] iQkWLiQksjl ,oa iksVsf'k;eA 
bues a ls dkcZu] gkbMª k stu ,oa 
vkWDlhtu dks ikSèks gok rFkk ikuh ls 
xzg.k dj ysrs gSaA ukbVªkstu] iQkWLiQksjl 
,oa iksVsf'k;e dh vkiwfrZ e`nk&HkaMkj 
,oa moZjd@[kknksa ls gksrh gSA

f}rh;d	iks"kd	rRo%zz  bl Js.kh 
e s a dSfY'k;e] eSXuhf'k;e rFkk 
lYiQj vkrs gSaA ;s rRo Hkh izeq[k 
rRoksa ls de egRoiw.kZ ugha gksrs gSaA 
ijarq ikSèkksa dks budh vis{kkÑr de 
ek=kk esa vko';drk gksrh gS] blhfy, 
bUgsa xkS.k vFkok f}rh;d iks"kd rRo 
Hkh dgrs gaSA

mi;ksfxrk

ftl rjg ls gj O;fDr dks iks"kd rRoksa dh t:jr gksrh gS] mlh rjg ls ikSèkksa dks Hkh viuh o`f¼] cgqxq.ku rFkk fofHkUu 
tSfod fØ;kvksa ds fy, dqN iks"kd rRoksa dh vko';drk gksrh gSA bu iks"kd rRoksa ds ugha feyus ls ikSèkksa dh o`f¼ #d tkrh 
gSA ;s iks"kd rRo ,d fuf'pr le; rd ikSèkksa dks u feysa rks os lw[k tkrs gSaA oSKkfud ijh{k.kksa ds vkèkkj ij 17 rRoksa dks 
ikSèkksa ds fy, t:jh crk;k x;k gS] ftuds fcuk ikSèks dh o`f¼ rFkk cgqxq.ku vkfn fØ;k,a lEHko ugha gSaA buesa eq[; rRo 
dkcZu] gkbMªkstu] vkWDlhtu] ukbVªkstu] iQkWLiQksjl vkSj iksVk'k gSaA ukbVªkstu] iQkWLiQksjl rFkk iksVk'k dks ikSèks vfèkd ek=kk esa 
ysrs gSaA bUgsa [kkn@moZjd ds :i esa nsuk t:jh gSA blds vykok dSfY'k;e] eSXuhf'k;e vkSj lYiQj dh vko';drk de gksrh 
gSA bUgsa xkS.k iks"kd rRo ds :i esa tkuk tkrk gSA yksgk] rkack] tLrk] eSaXuht] cksjkWu] ekWfyCMsue] Dyksjhu o fufdy dh ikSèkksa 
dks de ek=kk esa t:jr gksrh gSA
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iksVsf'k;e
;g ikSèkksa esa jksxksa ls yM+us dh {kerk iznku djrk gS vkSj iQly esa dhV o jksx 

izfrjksèkdrk c<+krk gSA iksVsf'k;e ikSèkksa ds rus dks etcwrh iznku dj fxjus ls cpkrk gS 
vkSj LVkpZ o 'kDdj ds lapj.k esa enn djrk gSA ;g iQlyksa dh xq.koÙkk ,oa Lokn 
e s a o ` f¼ djrk 
gSA iksVsf'k;e dh 
deh gksus ij ruk 
detksj gks tkrk 
gSA blds y{k.k 
iqjkuh ifÙk;ksa ij 
fdukjs ls >qylu 
ds :Ik esa fn[kkbZ 
nsrs gSaA eDdk ds 
HkqV~Vs NksVs vkSj 
uqdhys gks tkrs 
gSa vkSj fdukjs ij nkus de yxrs gSaaA VekVj esa bldh deh gksus ij iQy leku 
:Ik ls ugha idrsA bls CykWph jkbifuax dgrs gSaA iksVsf'k;e dh deh nwj djus ds 
fy, e`nk esa tSfod [kknksa ds lkFk&lkFk E;wjsV vkWiQ iksVk'k dk iz;ksx djuk pkfg,A 
iQly esa deh ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij ,d izfr'kr E;wjsV vkWiQ iksVk'k ds ?kksy 
dk i.khZ; fNM+dko djuk pkfg,A

eaSXuht
;g DyksjksIykLV dh lajpuk esa 

lgk;d gksrk gS rFkk dkcksZgkbMªsV o 
ukbVªsV ds Lokaxhdj.k esa Hkh mi;ksxh gksrk 
gSA eSaXuht ikSèkksa esa vkWDlhdj.k&vodj.k 
fØ;kvksa esa mRizsjd dk dk;Z djrk gS 
,oa izdk'k la'ys"k.k dh fØ;k esa Hkh 
lgk;d gSA bldh deh gksus ij ubZ 

ifÙk;ksa ij e`r Årdksa ds èkCCks fn[kkbZ nsrs 
gSaA eVj esa bldh deh gksus ij iQfy;ksa 
ij ek'khZ LikWV uked jksx yx tkrk gSA 
eSaXuht dh deh dks nwj djus ds fy, 
e`nk esa 20&25 fd-xzk-@gSDVj dh nj ls 
eSaXuht lYisQV dk iz;ksx djuk pkfg,A 
[kM+h iQly esa bldh deh ds y{k.kksa 
dh iqf"V gksus ij 0&5 izfr'kr eSaXuht 
lYisQV ,oa 0&25 izfr'kr pwus ds ?kksy 
dk fNM+dko djuk pkfg,A

iQkWLiQksjl dh deh ds y{k.k

ukbVªkstu dh deh ds y{k.k

lw{e	iks"kd	rRo%zz  bl Js.kh ds varxZr 
vkus okys rRoksa dh ikSèkksa dks cgqr 
de ek=kk esa t:jr gksrh gSA blhfy, 
yksgk] tLrk] rkack] eSaXuht] cksjkWu] 
ekWfyCMsue] fufdy ,oa Dyksjhu dks 
lw{e iks"kd rRo dgrs gSaA

ikSèkksa	esa	iks"kd	rRoksa	ds	izeq[k	dk;Z	,oa	
deh	ds	y{k.k

ikSèkksa esa bu rRoksa ds eq[; dk;ks± rFkk 
deh ds y{k.kksa dk o.kZu fuEuor gS%

ukbVªkstu
;g ikSèkksa esa izksVhu dk vfHkUu vax 

gS ukbVªk stu] DyksjksfiQy ds fuekZ.k esa 
lgk;d gksrk gSA ;g ikSèkksa dh okuLifrd 
o`f¼ ,oa nkuksa ds cuus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrk gSA bldh deh gksus ij ikSèks ds 
fodkl dh xfr èkheh gks tkrh gS rFkk 
iqjkuh ifÙk;ksa dk jax ihyk iM+ tkrk gSA 
vfèkd deh dh n'kk esa iwjk ikSèkk ihyk 
iM+ tkrk gSA ukbVªkstu dh deh dks nwj 
djus ds fy, e`nk esa xkscj dh [kkn] gjh 
[kkn o ukbVªkstu;qDr moZjd dk iz;ksx 
djuk pkfg,A [kM+h iQly esa bldh deh 
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eSXuhf'k;e
;g DyksjksfiQy] Øksekslkse] ikWyhjkbckslkse dk izeq[k ?kVd gSA eSXuhf'k;e ikSèkksa 

ds vanj dkcksZgkbMªsV ds lapkyu rFkk izksVhu] foVkfeu ,oa olk ds fuekZ.k esa lgk;d 
gksrk gSA bldh deh gksus ij ifÙk;ka vkdkj 
esa NksVh rFkk Åij dh vksj eqM+h gqbZ fn[kkbZ 
nsrh gSaA iqjkuh ifÙk;ksa dh f'kjkvksa ds chp 
dk Hkkx ihyk gks tkrk gSA eSXuhf'k;e 
dh deh dh n'kk esa Hkwfe esa 25&50 
fd-xzk-@gSDVj dh nj ls eSXuhf'k;e lYisQV 
dk iz;ksx djuk pkfg,A [kM+h iQly esa 
bldh deh ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij 0-5 izfr'kr eSXuhf'k;e lYisQV $ ,d izfr'kr 
;wfj;k ds ?kksy dk fNM+dko fd;k tk ldrk gSA deh ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij 0-5 
izfr'kr ftIle ds ?kksy dk fNM+dko djsaA

dks nwj djus ds fy, ;wfj;k dh VkWiMªsflax 
vFkok ,d izfr'kr ;wfj;k ds ?kksy dk 
i.khZ; fNM+dko fd;k tk ldrk gSA
iQkWLiQksjl

;g ikSèkks a dh tM+ksa dh o`f¼ ,oa 
fodkl ds fy, vko';d gk srk g SA 
iQkWLiQksjl dksf'kdk foHkktu] U;wfDyf;d 
,flM] iQkWLiQksfyfiM o iQkbfVu ds fuEkkZ.k 
esa lgk;rk djrk gS ,oa LoLFk chtksa ds 
fuEkkZ.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 
bldh deh gksus ij tM+ksa dh o`f¼ ,oa 
ikSèkksa dh c<+okj #d tkrh gS rFkk MaBy 
detksj gks tkrs gSaA iQkWLiQksjl dh deh 
ds y{k.k esa lcls igys ikSèks dh iqjkuh 
ifÙk;ksa ij CkSaxuh jax ds èkCCks fn[kkbZ nsrs 
gSaA vfèkd deh gksus ij iQy o cht 
ugha curs gSa aA vkyw esa bldh deh ls 
ifÙk;ka I;kys ds vkdkj dh gks tkrh gSaA 
iQkWLiQksjl dh deh dh iwfrZ ds fy, e`nk 
esa iQkWLiQksjlèkkjh moZjdksa tSls Mh,ih vFkok 
,l,lih dk iz;ksx djuk pkfg,A [kM+h 
iQly esa budh deh ds y{k.k fn[kkbZ nsus 
ij 2 izfr'kr Mh,ih ds ?kksy dk i.khZ; 
fNM+dko dj ldrs gSaA
dSfY'k;e

;g ikSèkksa esa xq.klw=k dk lajpukRed 
vo;o gS rFkk dksf'kdk foHkktu esa lgk;d 
gksrk gSA ikSèks ds 'kh"kZ Hkkx dh o`f¼ ds 
fy, ;g vko';d gSA dSfY'k;e dh deh 
gksus ij ikSèks dk 'kh"kZ Hkkx izHkkfor gksrk 
gS] vfxze dfydk lw[k tkrh gS ,oa iq"i 
fxjus yxrs gSaaA tM+ksa dk fodkl Hkh de 
gks tkrk gSA VekVj o fepZ eas bldh deh 
gksus ij iQy dk fupyk fljk lM+us yxrk 
gSA bls CykWle ,aM jkWV dgrs gSaA dSfY'k;e 
dh deh ls cpko ds fy, [ksr esa ftIle 
vFkok dSfY'k;e veksfu;e ukbVªsV dk 
iz;ksx dj ldrs gSaA [kM+h iQly esa bldh 
deh ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij 0-5 izfr'kr 
dSfY'k;e ukbVªsV ;k dSfY'k;e DyksjkbM ds 
?kksy dk i.khZ; fNM+dko dj ldrs gSaA

yksgk
;g ikSèkksa esa DyksjksfiQy ds fuekZ.k ds 

fy, vko';d gS ,oa izksVhu la'ys"k.k ds 
fy, t:jh gSA yksgk] ikSèks dh dksf'kdkvksa 
esa fofHkUu vkWDlhdj.k&vodj.k fØ;kvksa esa 
mRizsjd dk dk;Z djrk gSA blds vykok 'olu 
fØ;k esa vkWDlhtu dk okgd Hkh gSA
lYiQj

;g vehuks vEy] izksVhu (flLVhu 
o esfFkvksfuu)] olk ,oa foVkfeu ds 
fuekZ.k esa lgk;d gSA ;g ljlksa] I;kt 
rFkk yglqu dh iQly ds fy, vfèkd 
egRoiw.kZ gSA bldh deh gksus ij ubZ 
ifÙk;ksa dk jax ihyk iM+us yxrk gS ,oa 
ikSèks dk fodkl èkhek iM+ tkrk gSA [ksr 
esa lYiQj dh deh dh n'kk esa 25&50 
fd-xzk-@gSDVj dh nj ls ftIle dk iz;ksx 
djuk pkfg,A ikSèkks a esa yksgs dh deh gksus 

ij ubZ ifÙk;ka ihyh iM+us yxrh gSa vkSj 
budh f'kjk;sa gjh gks tkrh gSaA vfèkd deh 
gksus ij iÙkh dk jax lisQn gks tkrk gSA 
bldh deh dh n'kk esa e`nk ijh{k.k ds 
vkèkkj ij [ksr esa 50&100 fd-xzk-@gSDVj 
dh nj ls iQsjl lYisQV dk iz;ksx djuk 
pkfg,A [kM+h iQly esa deh ds y{k.kks a 
dh iqf"V gksus ij ,d izfr'kr iQsjl 
lYisQV ,oa 0-5 izfr'kr pwus ds ?kksy dk 
fNM+dko dj ldrs gSaA

iks"kd rRoksa dh deh ls iQly gkfu

lYiQj dh deh ls ihyh gqbZ ifÙk;kadSfY'k;e dh deh ds y{k.k
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ekWfyCMsue dh deh ds y{k.k

tLrk
;g dSjksVhu] gkeksZUl o izksVhu ds 

la'ys"k.k esa lgk;d gS ,oa ,atkbeksa dh 
fØ;k'khyrk c<+krk gSA tLrk DyksjksfiQy ds 
fuekZ.k esa Hkh mRizsjd ds :Ik esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrk gSA bldh deh ls ifÙk;ksa dk 
vkdkj NksVk gks tkrk gSA nks xkaBksa ds chp 
dh nwjh de gks tkus ls ifÙk;ka jkslsV dk 
vkdkj ys ysrh gSaaA iQyksa dk vkdkj NksVk 
gks tkrk gSA ifÙk;ka dh ulksa esa usØksfll 
o ulksa ds chp esa ihyh èkkfj;ka fn[kkbZ 
iM+rh gSaA tLrk dh deh gksus ij e`nk esa 
20&25 fd-xzk-@gSDVj dh nj ls ftad lYisQV 
dk iz;ksx djrs gSaA ifÙk;ksa ij fNM+dko 
ds fy, 0-5 izfr'kr ftad lYisQV $ 0-25 
izfr'kr pwus ds ?kksy dk iz;ksx fd;k tk 
ldrk gSA
rkack

;g ikSèkksa esa vkWDlhdj.k&vodj.k 
fØ;kvksa dks fu;af=kr djus ds lkFk gh baMksy 
,flfVd ,flM uked gkeksZu ds la'ys"k.k 
esa lgk;rk iznku djrk gSA rkack vusd 
,atkbeksa dh fØ;k'khyrk dks c<+krk gS rFkk 
dodtfur jksxksa ds fu;a=k.k esa lgk;d 
gSA ;g iQwyksa vkSj iQfy;ksa ds fuekZ.k eas 
Hkh lgk;d gksrk gSA bldh deh gksus ij 
ifÙk;ksa dh ped xk;c gks tkrh gS ,oa ikSèks 
dk 'kh"kZ Hkkx lw[kus yxrk gSA ns[kus ij 
,slk yxrk gS ekuks ikSèks esa ikuh dh deh 
gks xbZ gksA rkacs dh deh dks nwj djus ds 
fy, Hkwfe esa 10&50 fd-xzke@gSDVj dh nj 
ls dkWij lYisQV dk iz;ksx djuk pkfg,A 
ikSèkksa ij fNM+dko ds fy, 0-1 izfr'kr 
dkWij lYisQV $0-05 izfr'kr pwus ds ?kksy 
dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

tLrk dh deh ls izHkkfor ifÙk;ka

gkyksgkVZ jksx ls xzflr iwQyxksHkh

ekWfyCMsue
;g ikSèkks a esa ukbVªsV fjMDVst ,oa 

ukbVªksftust ,atkbe dk eq[; Hkkx gSA nyguh 
iQlyksa esa ukbVªkstu fLFkjhdj.k] ukbVªsV 
,flfeys'ku ,oa dkcksZgkbMªsV esVkcksfyTe 
fØ;kvksa esa lgk;d gksrk gSA blds vfrfjDr 
;g foVkfeuksa o 'kdZjk ds la'ys"k.k esa 
lgk;d gSA bldh deh ds y{k.k ljlksa 
oxhZ; ikSèkksa o nyguh iQlyksa esa tYnh 
fn[kkbZ nsrs gSaA ifÙk;ksa dk jax gjk ihyk ;k 
ihyk gks tkrk gS rFkk bu ij ukjaxh jax ds 
èkCcs fn[kkbZ nsus yxrs gSaA xksHkh esa bldh 
deh ls Ogsi Vsy uked jksx gks tkrk gS] 
ftlesa ifÙk;ksa dk fodkl Bhd izdkj ls 
ugha gksrkA ekWfyCMsue dh deh nwj djus ds 
fy, e`nk esa ,d fd-xzke@gSDVj dh nj ls 
veksfu;e ;k lksfM;e ekWfyCMsV dk iz;ksx 
fd;k tkrk gSA i.khZ; fNM+dko ds fy, 0-05 
izfr'kr veksfu;e ;k lksfM;e ekWfyCMsV ds 
?kksy dk iz;ksx djrs gSaA

esa xzafFk;ksa ds fodkl esa lgk;rk djrk gS vkSj 
ikSèkksa esa dSfY'k;e o EkSXuhf'k;e ds vuqikr 
dks fu;af=kr Hkh djrk gSA Mh,u,] vkj,u,] 
,Vhih] isfDVu o izksVhu ds la'ys"k.k esa Hkh 
;g lgk;d gSA cksjkWu dh deh gksus ij 
ifÙk;ka eksVh gks tkrh gSa vkSj Åij dh vksj 
eqM+ tkrh gSa ,oa ikSèks dh Åijh c<+okj #d 
tkrh gSA iQwyxksHkh ,oa czksdyh esa cksjkWu 
dh deh ls gkyksgkVZ uked jksx gks tkrk 
gS] ftlesa ruk [kks[kyk gks tkrk gSA pqdanj 
esa bldh deh ls gkVZ jkWV jksx yx tkrk 
gSA cksjkWu dh deh dks nwj djus ds fy, 
e`nk esa 10&20 fd-xzke@gSDVj dh nj ls 
cksjSDl dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ifÙk;ksa ij 
fNM+dko ds fy, 0-2&0-5 izfr'kr cksjSDl 
ds ?kksy dk mi;ksx djrs gSaA
Dyksjhu

;g DyksjksfiQy ds fuekZ.k esa lgk;d 
gS rFkk izdk'k la'ys"k.k ds fy, vko';d 
gSA Dyksjhu ikSèkksa dh ifÙk;ksa esa ikuh jksdus 
dh {kerk c<+kus esa lgk;d gSA lkekU;r;k 
ikSèkksa esa Dyksjhu dh deh ugha ik;h tkrh 
gSA bldh deh gksus ij ifÙk;ka ihyh iM+ 
tkrh gaSA ikSèkk gjk&Hkjk ugha jgrk gSA
fufdy

;g cht ds leqfpr teko ds fy, 
vko';d gS ,oa ukbVªkstu ds esVkcksfyTe esa 
lgk;d gSA ikSèkksa esa bldh deh ds Yk{k.kksa 
dh vHkh vfèkd tkudkjh ugha gSA



cksjkWu
;g dksf'kdk foHkktu ,oa 'kh"kZ Hkkx 

dh o`f¼ ds fy, vko';d gksrk gS vkSj 
ikSèkksa dh ijkx.k ,oa iztuu fØ;kvksa esa 
lgk;d gSA cksjkWu] nyguh iQlyksa dh tM+ksa 
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*Ñf"k foKku dsUnz] iQrsgiqj&'ks[kkoVh] lhdj& 
332301] (Jh d.kZ ujsUnz Ñf"k fo'ofo|ky;] 
tkscusj&jktLFkku)_ **Ñf"k foKku dsUnz] ekSyklj&ukxkSj 
(Ñf"k fo'ofo|ky;] tksèkiqj&342304] jktLFkku)

iQyo`{k cgqo"khZ; izo`fr ds gksrs gSa] 
ftuesa ikSèk jksi.k ds yxHkx 4&7 

o"kZ ckn iQyu izkjaHk gksrk gSA ;g mxk;h 
tkus okyh iQly ;k fdLe ij fuHkZj djrk 
gSA ftl fdlku ds ikl cxhpk yxkus ds 
ckn vU; iQlyksa ds fy, i;kZIr [ksrh 
;ksX; Hkwfe ugha gks ,oa vk; dk Hkh vU; 
Lkzksr u gks rks izkjafHkd o"kks± esa thou;kiu 
djuk dfBu gks tkrk gSA blh dkj.k NksVs 

;k ea>ksys Ñ"kd de tehu gksus ds dkj.k 
iQynkj ikSèkksa esa T;knk #fp ugha fn[kkrs 
gSaA cM+s iQynkj ikSèkksa tSls&vke] vkaoyk] 
yhph] phdw] dVgy] csy bR;kfn dk jksi.k 
lkekU; nwjh ds fglkc ls 10 × 10 ehVj 
(drkj ls drkj o ikSèks ls ikSèks dh nwjh) 
ij fd;k tkrk gS rks jksi.k ds izkjafHkd 
o"kks± esa 60&80 izfr'kr rd txg [kkyh 
iM+h jgrh gSA cxhps dh bl voLFkk esa 
vkfFkZd ykHk ds fy, vusd izdkj dh 
vYi vofèk okyh iQlysa mxk ldrs gSaA 
cxhps dh vkjafHkd voLFkk esa LFkk;h 
[kM+s iQynkj ikSèkks a ds eè; [kkyh iM+h 

tehu ij ekSleh iQlyksa dh cqvkbZ dj 
muls iSnkokj izkIr djus dks var%lL;u 
iQly (baVj&ØkWfiax) ;k varjorhZ iQlysa 
Hkh dgrs gSaA

iQy iQlyksa esa var%lL;u iz.kkyh 
dk vkt dh vkèkqfud [ksrh esa egRo vkSj 
vfèkd gks tkrk gSA tula[;k o`f¼ ds 
lkFk gh [ksrh ;ksX; Hkwfe dh tksr ?kV jgh 
gS o [kk|kUu inkFkks± dh ekax c<+ jgh gSA 
varjorhZ iQlyksa dk vko';drkuq:Ik pquko 
djds vkfFkZd ykHk ds lkFk gh [kk| lqj{kk 
Hkh lqfuf'pr dj ldrs gSaA bu iQlyksa ds 
:i esa nyguh iQlysa] lfCt;ka] pkjs okyh 

Qynkj o`{kksa esa var% lL;u
egs'k	pkSèkjh*	vkSj	vuksi	dqekjh	* *

fof/

,d cgqr iqjkuh yksdksfDr gS] ^vke ds vke xqBfy;ksa ds nke*A ;g izpfyr dgkor var%lL;u iQlyksa ij Hkh lVhd cSBrh 
gSA bu iQlyksa dks mxkus ls izkFkfed iQlyksa dh ns[kHkky Hkh vPNh rjg ls gks tkrh gS ,oa vfrfjDr vkenuh Hkh fey tkrh 
gSA iQynkj ikSèkksa ds eè; nyguh iQlysa vFkok gjh [kkn okyh iQlysa mxkdj e`nk dh moZjk'kfDr esa c<+ksrjh dh tk ldrh gSA 
varjorhZ iQlyksa ls izkIr equkiQk mxk;h tkus okyh iQly] cxhps dh mez ,oa vU; dkjdksa ij fuHkZj djrk gSA jksi.k ds vkjafHkd 
o"kks± esa 60&80 izfr'kr rd txg [kkyh iM+h jgrh gSA ml txg esa mfpr iQly dk p;u djds vfèkd ykHk fy;k tk ldrk gSA 
3&4 o"kks± ckn ikSèkksa dk vkdkj c<+us ds dkj.k [kkyh txg ,oa bu iQlyksa ls feyus okys equkiQs esa deh vkus yxrh gSA fdlku 
var%lL;u iQlyksa ds ekè;e ls izfr gSDVj 40 gtkj ls ysdj ,d yk[k #i;s dk 'kq¼ ykHk dek ldrs gSa] dbZ ckj ;g equkiQk 
vkSj vfèkd Hkh gks ldrk gSA
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vUr%lL;u	iQlyksa	dh	[ksrh	esa	lkoèkkuh
iQynkj ikSèks dh c<+okj jksi.k ds izkjafHkd le; esa èkheh xfr ls gksrh gS] zz

blfy, ikSèkksa ds eè; esa de ÅapkbZ okyh iQlysa gh ysaA blls ;s eq[; ikSèkksa 
ls izdk'k] LFkku] gok bR;kfn ds fy, izfrLièkkZ ugha dj ik,axhA

iQly dk pquko cxhps dh mez ij Hkh fuHkZj djrk gSA ckx LFkkiuk ds izkjafHkd zz

le; esa tc ikSèks NksVs jgrs gSa] ml le; yxHkx lHkh izdkj dh iQlysa mxk 
ldrs gSaA ikSèks dh mez ds fglkc ls mudk N=kd iQSyrk jgrk gS] ftlds 
dkj.k cxhps esa Nk;k jgrh gSA ,slh 
iQlyksa dk pquko djsa ftudks Nk;k 
ilan gksA

yach c<+us okyh ,oa vfèkd ty ekax zz

okyh iQlysa tSls cktjk] Tokj] eDdk] 
dikl] vjgj] xsgwa] dsyk] vjaMh] 
pkoy] eDdk bR;kfn u mxk;saA

iQlypØ ds vuqlkj gh iQlys a zz

mxk;saA è;ku j[ksa fd cxhps esa yxkrkj lfCt;ka gh u ysaA buls eq[; iQly 
esa dhV ,oa jksx iSQyus dk Mj jgrk gS o iks"kd rRoksa dh Hkh vfèkd ek=kk esa 
vko';drk gksrh gSA

varjorhZ iQlyksa dk pquko djrs le; è;ku j[ksa fd ;s de le; esa idus zz

okyh gksa ,oa bldh tM+sa vfèkd xgjkbZ rd u tkrh gksaA

varjorhZ iQly ds fy, mlds vuqlkj [kkn ,oa moZjdksa dk larqfyr ek=kk esa zz

iz;ksx djsa] ftlls ;s eq[; iQlyksa ls izfrLièkkZ u dj ldsaA mxk;h xbZ iQly 
dks ;fn larqfyr ek=kk esa [kkn ,oa moZjd nh tk;s rks fuf'pr :i ls ikSèkksa dh 
vPNh c<+okj ,oa iSnkokj izkIr dh tk ldrh gSA

eq[; iQly ,oa var%lL;u iQly esa ikuh dh vko';drk ,oa flapkbZ dk zz

le; ,d&nwljs ds vuqdwy gksuk pkfg,A ,slh iQly dk pquko u djsa ftldh 
flapkbZ dh Økafrd voLFkk ,d&nwljs ls fcYdqy fHkUu gksA

cxhps ds eè; ftu iQlyksa dh cqvkbZ dh tkuh gS muds fy, xgjh tqrkbZ zz

fcYdqy u djsaA ,slk djus ls ikSèkksa dh tM+ksa dks uqdlku igqapus dh vk'kadk 
cuh jgrh gSA blds lkFk gh ;g Hkh è;ku j[ksa fd cqvkbZ dk dk;Z 2&3 iQhV 
dh nwjh ij gh djsaA VSªDVj }kjk varjorhZ iQlyksa dh cqvkbZ djus dh ifjfLFkfr 
esa ;fn ikSèkksa ds ikl cqvkbZ dk dk;Z fd;k tkrk gS rks tM+ksa ds uqdlku ds 
lkFk gh rus ds {kfrxzLr gksus dk Hkh Mj cuk jgrk gSA

ckx esa yh tkus okyh varjorhZ iQly f}rh;d egRo dh gksrh gS o iQynkj zz

ikSèks eq[; ikSèkksa esaA tSls gh 3&4 o"kZ ckn iq"iu izkjaHk gks tkrk gS] iQlysa mxkuk 
can dj nsuk pkfg,A vU;Fkk mit ij foijhr izHkko iM+rk gSA

ges'kk ,d tSlh iQlysa gh u mxk;saA le;&le; ij feV~Vh esa dkcZfud inkFkks± zz

dh HkjikbZ djus ds fy, nyguh vFkok gjh [kkn okyh iQlysa tSls <Sapk] lubZ 
bR;kfn Hkh vo'; mxk;saA

vukj esa lisQn ewlyh dh var%iQly

iQlysa mxk ldrs gSaA var%lL;u iQlyksa 
ds :i esa orZeku esa Hkjko ikSèks (fiQyj 
ikSèks) mxkus dk Hkh izpyu gSA Hkjko ikSèks 
ds :i esa ,sls ikSèkksa dk pquko djsa] tks 
de le; esa gh c<+okj djds iQyr esa 
vk tk,aA bl izdkj ds ikSèks vYi le; esa 
gh viuk thoupØ iw.kZ dj ysrs gSaA blds 
lkFk gh budh ÅapkbZ o tM+ksa dh xgjkbZ Hkh 
vfèkd ugha gksrh gSA varjorhZ iQly ds :i 
esa ;g è;ku j[kk tkrk gS fd nksuksa iQlysa 
,d&nwljs dh lg;ksxh gksa vkSj mu nksuksa ds 
chp fdlh izdkj dh izfrLièkkZ u gksA
varjorhZ	iQly

iQlyksa dk pquko e`nk dh moZjrk] 
LFkkuh; cktkj ekax] lalkèkuksa dh miyCèkrk] 
cktkj ls nwjh] iQy o`{kksa dh vk;q] eq[; 
iQly dk LoHkko bR;kfn dks è;ku esa j[krs 
gq, djsaA cxhps dh LFkkiuk ds izkjafHkd 2&3 
o"kks± esa tc ikSèks NksVs jgrs gSa] ml le; 
i;kZIr izdk'k miyCèk jgrk gS] ftlls lHkh 
iQlysa vklkuh ls mxk ldrh gSaA ikSèkksa dh 
mez ds fglkc ls mudk N=kd c<+rk tkrk 
gS ,oa èkwi dh miyCèkrk esa deh vkus 
yxrh gSA ml le; Nk;k ilan iQlyksa dk 
gh jksi.k djsaA cxhps esa fuEufyf[kr izdkj 
dh iQlysa mxk ldrs gSa%

f}chti=kh	iQlysa%zz  varjorhZ iQly 
ds fy, f}chti=kh (nyguh) iQlysa 

fdUuks ds lkFk gYnh dh varjorhZ iQly

vfèkd iQk;nsean jgrh gSaA bu iQlyksa 
ls Hkwfe dh moZjk'kfDr esa rks o`f¼ 
gksrh gh gS] blds lkFk gh vkfFkZd 
ykHk Hkh vPNk fey tkrk gSA ewax] 
puk] mM+n] eVj] yksfc;k bR;kfn izeq[k 
nyguh iQlysa gSaA
lCth	okyh	iQlysa%zz  VekVj] ewyh] 
xktj] yglqu] ikyd] xksHkh] vjch] 

jrkyq] gYnh] vnjd] 'kdjdan] 
bR;kfn iQlyksa ls Hkh vPNk equkiQk 

dekbZ dk tfj;k iihrk fdUuksa esa pus dh ygygkrh iQly
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lkj.kh 1- fofHkUu izdkj ds iQynkj ikSèkksa dks yxkus dh nwjh ,oa çfr gSDVj esa yxus okys ikSèkksa dh la[;k

Ø-la- iQynkj ikSèks dk uke nwjh (ikSèks ls ikSèks ,oa 
drkj ls drkj) ehVj esaa

ikSèkksa dh la[;k
(çfr gSDVj)

1- uhcwoxhZ; iQy 6 × 6 277

2- ve:n 6 × 6 277

3- yhph 10 × 10 100

4- vke (eè;e vkdkj ls cM+h fdLesa) 10 × 10 100

5- vukj 5 × 5 400

6- Ikihrk 2 × 2 2500

7- vkaoyk 10 × 10 100

8- csy 10 × 10 100

9- phdw 10 × 10 100

10- csj 6 × 6 277

11- lhrkiQy 5 × 5 400

lkj.kh 2- ½rq ds vkèkkj ij fofHkUu iQynkj ikSèkksa ds chp mxk;h tk ldus okyh iQlysa

Ø-l iQynkj ikSèks ½rq ds vuqlkj iQlyksa dk pquko

[kjhiQ iQlysa jch iQlysa

1- vke paoyk] Xokj] iihrk] cSaxu] VekVj] fepZ] 
vjch] gYnh

eVj] I;kt] esFkh] èkfu;k] 
ikyd] XySfM;ksyl] xsank

2- ve:n Ykksfc;k] ewax] Xokj] mM+n esFkh] eVj] xksHkh] xktj] xsank

3- vukj Ykksfc;k] ewax] lfCt;ka o nkysa eVj] puk] ewyh] xktj] xsank

4- vkaoyk ewax] Ykksfc;k] lfCt;ka eVj] puk] ewyh] xktj

5- csj Xokj] yksfc;k] ewax] mM+n] eVj] fepZ] puk

6- uhcw Ykksfc;k] lubZ] iihrk] djsyk] lks;kchu] 
lse] VekVj 

eVj] fepZ] lfCt;ka

7- csy Xokj] yksfc;k] ewax] mM+n eVj] VekVj] èkfu;ka] yglqu

8- dVgy gYnh] vnjd nyguh o lfCt;ka

9- yhph yksfc;k] esFkh iÙkkxksHkh] iQwyxksHkh] fHkaMh] 
ewyh] XySfM;ksyl

dek;k tk ldrk gSA buesa nyguh 
iQlyksa dh vis{kk vfèkd ns[kjs[k dh 
vko';drk iM+rh gSA 
vU;	 iQlysa%zz  XySfM;ksyl] xs ank] 
iihrk] liZxaèkk] ipkSyh] 'krkojh] 
LVªkWcsjh] vuUuklA

varjorhZ	iQly	mxkus	dk	rjhdk
iQly mxkus dk rjhdk cxhps ds 

vukj ds lkFk I;kt ,oa /fu;k dh iQly

js[kkadu ij fuHkZj djrk gSA cxhps yxkus 
dh dbZ i¼fr;ka izpfyr gSa] tks fd ckx 
dh LFkykÑfr] iQy dh fdLe] izdkj] 
e`nk izcaèku ,oa iwjdksa ds mi;ksx ij fuHkZj 
djrh gSaA mÙkjh Hkkjr ds eSnkuh {ks=kksa ds 
fy, oxkZdkj fofèk dkiQh mi;qDr gS ,oa 
;gh fofèk vfèkdrj izpyu esa gSA blesa 
drkj ls drkj o ikSèks ls ikSèks dh nwjh 

cjkcj j[kus ds dkj.k varjlL; fØ;k,a 
djus esa lqxerk jgrh gSA blds lkFk gh 
ikSèkksa dks pkjksa rjiQ iQSyus dk Hkh leku 
volj fey tkrk gSA varjorhZ iQlyksa dh 
cqvkbZ nks rjhdksa] lEiw.kZ [ksr esa o iV~Vh 
ds :i esa dh tkrh gS buesa ls lhèkh iV~Vh 
okyk rjhdk oSKkfud n`f"Vdks.k ls mÙke 
jgrk gSA lhèkh iV~Vh ds :i esa iQlyksa dh 
cqvkbZ djus ls ikSèkksa dh ns[kHkky esa dksbZ 
vlqfoèkk ugha gksrh gSA blds lkFk gh eq[; 
iQly ds ikSèkksa dks i;kZIr LFkku fey tkrk 
gSA dqN fdlku lEiw.kZ [ksr esa Hkh iQlyksa dh 
cqvkbZ dj nsrs gSaA blls f}rh;d iQly dh 
iSnkokj rks vfèkd feyrh gS] ijarq izkFkfed 
iQly dks uqdlku igqapus dk Mj Hkh cuk 
jgrk gSA blesa iQlyksa dh cqvkbZ vkM+h 
,oa lhèkh ifV~Vdk ds :i esa dh tkrh 
gS] ftlls ikSèkksa ds ikl cgqr de LFkku 
cprk gSA è;ku j[ksa fd cqvkbZ dk dk;Z rus 
ls 1-5&2 iQhV dh nwjh ij gh gks ftlls 
rus dks fdlh izdkj dh {kfr ugha igqapsA 
fjtdk] cjlhe tSlh pkjs okyh iQlyksa esa 
iihrk dks esM+ksa ij yxk;k tkrk gS] ftlls 
ikuh ds lEidZ esa vkus ij buesa ruk lM+u 
dh leL;k mRiUu u gksA 

varjorhZ	iQly	ds	iQk;ns
vfrfjDr vk;zz

[kkyh iM+h txg dk leqfpr zz

mi;ksx

l alkèkuk s a dk c sgrj < ax ls zz

mi;ksx

Hkwfe dh moZjk'kfDr esa lqèkkjzz

ikuh dk lnqi;ksxzz

[kjirokjksa dh la[;k esa dehzz

e`nk laj{k.k rFkk dkcZfud inkFkks± zz

dh o`f¼

e`nk rkieku dk fu;a=k.kzz

var% lL;u ls nksgjk ykHk
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ekpZ&vizSy esa ckxokuh ds dk;Zdyki
jke	jks'ku	'kekZ*]	gjs	Ñ".kk**]	Lokfr	'kekZ**	vkSj	fot;	jkds'k	jsM~Mh***

*[kk| foKku ,oa iQlyksÙkj izkSn~;ksfxdh laHkkx] 
HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] 
ubZ fnYyh&110012_ **HkkÑvuqi&Hkkjrh; 
lCth vuqlaèkku laLFkku] okjk.klh&221005_ 
***HkkÑvuqi&dsanzh; 'kq"d ckxokuh vuqlaèkku 
laLFkku] chNoky] chdkusj&334006

bl f}ekgh ds nkSjku ckxokuksa dks iq"iu 
ds nkSjku ijkx.k izcaèku djuk gS vkSj 

flapkbZ ls Hkh cpuk gSA blds vfrfjDr iQy 
yxus ds rqjar ckn flapkbZ dk leqfpr izcaèk 
djuk gSA blh lanHkZ esa egRoiw.kZ iQyksa esa 
ekpZ&vizSy dh f}ekgh esa dh tkus okyh 
izeq[k Ñf"k fØ;kvksa dk laf{kIr fooj.k 
izLrqr gS%
vke

vU; iQyksa dh rjg vke ds fy, 
;g f}ekgh cgqr gh egRoiw.kZ gSSA ekpZ esa 
vke esa iq"iu ds ckn iQy yxus 'kq: gksrs 
gSaA iq"iu ds nkSjku fdlh Hkh dhVuk'kh dk 
iz;ksx u djsa ,oa u gh ckxksa dh flapkbZ 
djsaA ijarq iQy yxus ds rqjar ckn flapkbZ 
dk leqfpr izcaèk djuk pkfg,A blh le; 
iQyksa esa dqN jksxksa ,oa dhVksa ds laØe.k 
dk Hk; ges'kk cuk jgrk gSA iQqndk ;k rsyk 
(eSaxks gkWij) ds fu;a=k.k ds fy, Fkk;ksMkWu 
(0-2 izfr'kr) rFkk pwf.kZy vkflrk jksx ls 
cpko ds fy, dsjkFksu (20 xzke izfr 100 
yhVj ikuh esa) dk fNM+dko ekpZ ds izFke 

lIrkg esa vo'; djsaA feyhcx (xqft;k) 
ls cpko ds fy, o`{kksa ds rus ij ikWyhFkhu 
dh 3 iQhV pkSM+h iV~~Vh ckaèk nsa ,oa ikSèkksa 
dh vis{kk tehu ij fdlh dhVuk'kh 
(eSVkflLVksDl ;k jksxkj) dk fNM+dko izkS<+ 
dhVksa dks ekjus ds fy, djsaA

lkèkkj.kr% vizSy esa iQyksa dk fodkl 
rhoz xfr ls gksrk gSA fu;fer :i ls ckx dh 
flapkbZ 15 fnuksa ds varjky ij vo'; djsaA 
iQyksa dks iQqndk ;k rsyk ls cpkus ds fy, 
Fkk;ksMkWu (0-2 izfr'kr) rFkk pwf.kZy iQiawQn 
jksx ls cpko ds fy, dsjkFksu (20 xzke 
izfr 100 yhVj ikuh esa) dk fNM+dko djsaA 
vke ds ckxksa esa ,d o"kZ ds o`{kksa ds fy, 

50 xzke ukbVªkstu] 25 xzke iQkWLisQV o 50 
xzke iksVk'k tks Øe'k% c<+kdj 10 o"kZ ;k 
mlls vfèkd mez ds o`{k ds fy, izfr o``{k 
500 xzke ukbVªkstu] 250 xzke iQkWLisQV rFkk 
500 xzke iksVk'k dk iz;ksx djsaA

vizSy esa iQyksa dk fxjuk Hkh vR;fèkd 
gksrk gSA bls jksdus ds fy, iQwy cuus dh 
voLFkk ls ysdj iQy cuus rd IysuksfiQDl 
dk 4-5 fe-yh- izfr xSyu dh nj ls rhu 
ckj fNM+dko djsaA blds fy, 2 izfr'kr 
;wfj;k ds ?kksy dk Hkh iQyksa ds fuacksyh 
tSls gksus ij (fuacksyh voLFkk) ij iz;ksx 
dj ldrs gSaA vke esa Ård {k; jksx ds 
fu;a=k.k ds fy, 0-8 izfr'kr cksjSDl dk 
fNM+dko djsaA

bu eghuksa esa u, yxs ikSèkksa ij T;knk 
è;ku nsus dh vko';drk gksrh gSA u, ikSèkksa 
dks ,d lIrkg ds varjky ij flapkbZ vo'; 
nsaA yw o xehZ ls cpkus ds fy, bUgsa rhu vksj 
ls NIij (iqvky) ls <d nsuk pkfg,A
ve:n

ve:n dh iQly o"kkZ o tkM+s ds 
ekSle esa vkrh gSA vr% vPNh iSnkokj ds 

vke esa ckSj

tkudkjh

ekpZ dk eghuk vkrs gh tgka lnhZ dk var lk gks tkrk gS] ogha vizSy esa eSnkuh {ks=kksa esa xehZ dk Hkh vglkl gksus yxrk gSA 
;gh dkj.k gS fd ckxksa esa dh tkus okyh Ñf"k fØ;kvksa dh gypy Hkh c<+ tkrh gSA ekpZ&vizSy dh f}ekgh ds nkSjku tgka 
lnSo gjs jgus okys iQyksa tSls&vke] ve:n] yhph] uhcwoxhZ; iQy vkfn ds u, ckx yxk, tk ldrs gSa] ogha 'khrks".koxhZ; 
iQyksa tSls&lsc] uk'kikrh] vkMw] vkywcq[kkjk vkfn esa iq"iu Hkh 'kq: gks tkrk gSA cgqr ls lnSo gjk jgus okys iQyksa esa Hkh iq"iu 
ns[kus esa vk ldrk gSA

pwf.kZy iQiwaQn jksx ls xzflr vke dk ckSj
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vaxwj

ve:n

fy, dsoy ,d iQly ysuh pkfg,A ;fn 
o"kkZ okyh iQly ysuh gks rks izfr ikSèkk 50 
fd-xzk- nslh [kkn] 1@2 fd-xzk- ;wfj;k] 1¼ 
fd-xzk- lqij iQkWLisQV vkSj 750 xzke iksVk'k 
nsuh pkfg,A ;fn o"kkZ ½rq esa iQly ugha 
pkfg, rks bu eghuksa esa flapkbZ jksd nsuh 
pkfg, rFkk 15 ebZ rd usÝFksyhu ,flfVd 
,flM 600 ih-ih-,e- (6 xzke izfr 10 
yhVj ikuh esa) dk 15 fnuksa ds varjky ij 
nks ckj fNM+dko djsaA ve:n esa mdBk jksx 
ds fu;a=k.k ds fy, 20&30 xzke ckfoLVhu 
10&15 yhVj ikuh esa feykdj izfr ikSèkk 
tM+ksa esa iz;ksx djsaA blds lkFk gh 15 xzke 
ftad lYisQV o ,d fe-yh- esVkflLVkDl 
,d yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA

,aFkzsDukst (';ke oz.k) jksx ds izHkko 
ls iQy fxjus yxrs gSaA vr% fCyVkWDl 
ds 0-25 izfr'kr ?kksy (250 xzke izfr 
100 yhVj ikuh esa) dk fNM+dko djuk 
pkfg,A ikSèkksa esa ftad dh deh gks tkus 
ij ifÙk;ka NksVh ,oa ihyh yxrh gSaA blds 
fu;a=k.k ds fy, vkèkk fd-xzk- ftad lYisQV 
vkSj vkèkk fd-xzk- cq>s pwus dk ?kksy 100 
yhVj ikuh esa cukdj bldk fNM+dko 15 
fnuksa ds varjky ij 2&3 ckj ubZ ifÙk;ksa ds 
vkus ij djuk pkfg,A
vaxwj

vaxwj dh eq[; 'kk[kk ls vuko';d 
ifÙk;ksa dks rksM+ nsa rFkk yrk dks tky ij 
O;ofLFkr dj nsaA vaxwj ds iQyksa dk vkdkj 

o Hkkj c<+kus ds fy, 50 izfr'kr ls vfèkd 
iQwy f[kyus dh voLFkk ij 30&40 fe-xzk- 
ftczsfyd ,flM izfr yhVj ikuh esa (fdLe 
ds vuqlkj) feykdj fNM+dko djsaA

ubZ csyks a esa flapkbZ 10&15 fnuks a 
ds varjky ij djrs jguk pkfg,A ;fn 
,aFkzsDukst (';ke oz.k) jksx dk izdksi gks 
rks cSfofLVu (0-2 izfr'kr) ds ?kksy dk 
fNM+dko ,d lIrkg ds varjky ij nks ckj 
djuk pkfg,A pwf.kZy iQiawQn dh jksdFkke 
ds fy, dsjkFksu (0-1 izfr'kr) ds ?kksy dk 
fNM+dko vFkok lYiQj dh èkwy dk iz;ksx 
djuk pkfg,A bu eghuksa esa fFkzIl dk Hkh 
izdksi dgha&dgha jgrk gSA bldh jksdFkke 
fy, eSykfFk;ku ds (500 fe-yh- izfr 500 
yhVj ikuh esa) ds ?kksy dk fNM+dko djuk 
pkfg,A vaxwj esa ,d o"kZ ds ikSèks ds fy, 
50 xzke ukbVªkstu o 40 xzke iksVk'k rFkk 
Øe'k% c<+kdj 5 o"kZ ;k blls vfèkd vk;q 
ds ikSèks esa 250 xzke ukbVªkstu o 200 xzke 
iksVk'k dk iz;ksx djsaA
csj

ekpZ esa csj dh vfèkdrj fdLesa idus 
yxrh gSaA vr% iQly dh rqM+kbZ dj mfpr 
fcØh dh O;oLFkk djsaA Ckkxksa dh fujkbZ&xqM+kbZ 
,oa liQkbZ dk dk;Z djsaA

vizSy ds var rd yxHkx lHkh o`{kksa 
ds iÙks fxj tkrs gSa vkSj o`{k dkV&NkaV ds 
fy, rS;kj gks tkrs gSaA bl le; flapkbZ 
jksd nsuh pkfg, vkSj o`{kksa ds uhps dpjs 
dh liQkbZ djok nsuh pkfg,A

csj

vywpk
ekpZ ds nkSjku vywps ds ckx esa 

eèkqefD[k;ksa ds 4 ls 5 NÙks izfr gSDVj 
dh nj ls j[ksaA ckx esa fdlh Hkh dhVuk'kh 



47iQy iQwyekpZ&vizSy] 2020

dk iq"iu ds nkSjku iz;ksx u djsaA blls 
ijkxd dhV ej ldrs gSa] ftlls ijkx.k 
dh fØ;k izHkkfor gksxhA iq"iu ds nkSjku 
flapkbZ ls cpuk gS] ijarq iQy yxus ds 
rqjar ckn flapkbZ dk leqfpr izcaèk Hkh 
djuk gSA xzh"e ½rq vkrs gh vywpk esa 
[kjirokj dk izdksi c<+ tkrk gSA vr% 
le;&le; ij bUgsa fudky nsuk pkfg,A 
vywpk ds o`{kksa ds leqfpr fodkl ds 
fy, ,d lIrkg ds varjky ij fu;fer 
:i ls flapkbZ djuh pkfg,A ftu txgksa 
ij flapkbZ dh mfpr O;oLFkk u gks ogka 
o`{kksa ds uhps iyokj (eYp) fcNk nsuh 
pkfg,A blds vU; ykHk Hkh gSa] tSls blds 
iz;ksx ls [kjirokj dk mxuk de gks tkrs 
gSaA ;g e``nk ds rkieku dks Hkh Bhd j[krh 
gS lkFk gh vPNh xq.koÙkk ds iQy Hkh 
izkIr gksrs gSaA

vywpk dh dqN fdLeksa TkSls&C;wVh] 
lkark jkstk vkSj eSfFkyh esa vfèkd iQy 
yxrs gSa ,oa o`{kksa dh 'kk[kk,a iQyksa dk 
Hkkj u lg ldus ds dkj.k VwV Hkh tkrh 
gSaA blds fy, ckal ;k etcwr ydM+h dk 
lgkjk nsuk pkfg,A

tkikuh vywpk dh yxHkx lkjh 
fdLeksa esa cgqr iQy yxrs gSaA ;fn lHkh 
iQyksa dks o`{kksa ij NksM+ fn;k tk, rks iQy 
NksVs vkdkj ds gksrs gSaA vr% iQyksa dh NaVkbZ 
dj nsuh pkfg,A iQyksa dh NaVkbZ gkFk ls djsa 
vFkok usÝFksyhu ,flfVd ,flM vEy 50 
ih-ih-,e- (50 xzke izfr 100 yhVj ikuh 
esa) dk fNM+dko djsaA ikSèkksa dh o``f¼ ds 
fy, ukbVªkstu dh lcls vfèkd vko';drk 
gksrh gSA vr% 0-5 izfr'kr ;wfj;k ds ?kksy 
dk i.khZ; fNM+dko iQwyksa dh ia[kqfM+;ksa ds 
>M+us ls ysdj iQyksa ds idus ds 2 lIrkg 
igys rd fd;k tk ldrk gSA ftad vkSj 

lsc
iq"iu dh fØ;k ds ckn iQy yxus 'kq: gksrs gSaA iq"iu ds nkSjku ckx esa 

eèkqefD[k;ksa ds 4 ls 5 NÙks izfr gSDVj dh nj ls j[ksaA ckx esa fdlh Hkh dhVuk'kh dk 
iz;ksx u djsa] D;ksafd blls ijkxd dhV ej ldrs gSaA blls ijkx.k dh fØ;k izHkkfor 
gksxh] tks fd de 
iQyu dk dkj.k 
cu ldrh gSA Bhd 
blh izdkj iq"iu 
ds nk Sjku flapkb Z 
ls cpuk gS vkSj 
ogha iQy yxus ds 
rqjar ckn flapkbZ dk 
leqfpr izcaèk djsaA 
ruksa dh Nky dks 
xehZ ls cpkus ds 
fy, ?kkl ls ckaèk 
nsuk pkfg,A bl ekSle esa viLFkkfud 'kk[kk,a (ldj) Hkh cgqr fudyrh gSaA ;s ikSèkksa 
ls vfèkdkfèkd iks"kd rRo ysrh gSaA vr% budks tYn ls tYn gVk nsuk pkfg,A 
bl ekSle esa iQyksa dk fxjuk Hkh izeq[k leL;k gSA bls jksdus ds fy, usÝFksyhu 
,flfVd vEy dk fNM+dko iQyksa ds yxus ds pkj ls ikap lIrkg ckn djuk 
pkfg,A pwf.kZy iQiawQn dk izdksi gksus ij dsjkFksu 0-03 izfr'kr (300 xzke izfr 100 
yhVj ikuh esa) ;k pwuk vkSj xaèkd dks 1%40 ds vuqikr esa feykdj fNM+dko djsaA 
xaèkd pwus ds mi;ksx ls jksxksa vkSj dhVksa nksuksa dks fu;af=kr dj ldrs gSaA ;fn ikSèkksa 
esa ftad dh deh gks rks 0-1 izfr'kr (1 fd-xzk- izfr 100 yhVj ikuh esa) ftad 
lYisQV ds ?kksy dk fNM+dko djuk pkfg,A cksjkWu dh deh gksus ij 0-5 izfr'kr 
lqgkxk (5 fd-xzk- izfr 100 yhVj ikuh esaa) ds ?kksy dk fNM+dko djsaA

tkrs gSaA vr% ckxksa esa ikuh dh leqfpr 
O;oLFkk djsaA pwf.kZy vkflrk jksx ds izdksi 
ls cpus ds fy, yhph esa laLrqr jlk;uksa 
dk iz;ksx djsaA yhph ds uojksfir ckxksa dh 
flapkbZ djsaA Ckkxksa dh fujkbZ&xqM+kbZ ,oa liQkbZ 
dk dk;Z djsaA

vizSy esa ikSèkksa esa 15 fnuksa ds varjky 
ij flapkbZ djrs jguk pkfg, rkfd iQyksa esa 
fu;fer o``f¼ gksrh jgsA ikSèkksa dh fu;fer 
flapkbZ djrs jguk pkfg,A yhph esa ekbZV ds 
izdksi dks de djus ds fy, MkbfeFkks,V 
(100 xzke izfr 100 yhVj ikuh esa) dk 
fNM+dko ykHkdkjh jgrk gSA yhph ds ckxksa 
dh vko';drkuqlkj flapkbZ djrs jgs aA 
yhph esa iQyNsnd dh jksdFkke ds fy, 
MkbZDyksjksokl vkèkk fe-yh- izfr yhVj 
ikuh (0-05 izfr'kr) ;k 2 fe-yh- izfr 5 
yhVj ikuh (0-04 izfr'kr) esa ?kksy cukdj 
fNM+dko djsaA
iQkylk

iQkylk ds iQyksa dh mfpr c<+okj 
ds fy, 15 fnuksa ds varjky ij fu;fer :i 
ls flapkbZ djrs jguk pkfg,A blesa iQyksa dk vywpk

ykSg rRo dh deh dh iwfrZ ds fy, 0-5 
izfr'kr ftad lYisQV vkSj iQsjl lYisQV ds 
?kksy dk i.khZ; fNM+dko fd;k tk ldrk 
gSA fpfM+;ksa ls iQyksa dh j{kk djuh pkfg,A 
;fn iÙkh [kkus okys dhV dk izdksi gks rks 
lsfou (dkcsZfjy) ds 0-05 izfr'kr ?kksy 
dk fNM+dko djsaA
yhph

ekpZ esa yhph esa iQy yxuk 'kq: gks 
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iduk vizSy ds vafre lIrkg esa 'kq: gks 
tkrk gSA blds iQy vR;ar uktqd gksrs gSaA 
budh rqM+kbZ lqcg ;k 'kke esa djuh pkfg, 
vkSj rqjar ckn iQyksa dks cktkj esa Hkstus dh 
leqfpr O;oLFkk djsaA
[ktwj

fofHkUu {ks=kksa dh tyok;q ds vuqlkj] 
[ktwj es a iq"iu dh çfØ;k iQjojh ls 
vçSy rd tkjh jgrh gSA [ktwj esa uj vkSj 
eknk iq"iØe vyx&vyx o`{kksa ij f[kyrs 

gSaA ekpZ ls vçSy esa Ñf=ke ijkx.k dh 
fØ;k dks lqfuf'pr djuk vko';d gksrk 
gSA gkFk }kjk ijkx.k dh fØ;k gh lkekU; 
:i ls viukbZ tkrh gSA uj iq"iØeksa ls 
ijkxd.k ,df=kr djus ds fy, rkts ,oa 
iwjh rjg ls f[kys gq;s uj iq"iØeksa dks 

v[kckj ds dkxt ij >kM+dj ,df=kr dj 
ysrs gSaA blds ckn ckjhd Nyuh ls Nkudj 
Ng ?kaVs lw;Z ds çdk'k esa ,oa vV~Bkjg ?kaVs 
Nk;k esa lq[kkrs gSaA lq[kk;s x, ijkxd.kksa 
dks 'khf'k;ksa esa Hkjdj dejs ds lkekU; 
rkieku ij vkB lIrkg rd jsfizQftjsVj esa 
,d o"kZ rd HkaMkfjr dj ldrs gSaA Ñf=ke 
ijkx.k ds fy, ijkxd.kksa dk iz;ksx :bZ 
ds iQkgksa dh lgk;rk ls eknk iq"iØeksa 
ij iq"iksa ds f[kyus ds rqjar i'pkr lqcg 
ds le; fNM+ddj dj ldrs gSaA eknk 
iq"iØeksa dks bl çdkj nks&rhu fnuksa rd 
yxkrkj ijkfxr djsaA oSdfYid :i ls uj 
iq"iØeksa dh yfM+;ksa dks dkVdj [kqys eknk 
iq"iØe ds eè; myVdj gYds ls ckaèk 
nsa] rkfd muesa ls ijkxd.k èkhjs&èkhjs eknk 
iq"iksa ij fxjrs jgsaA iQyksa ds lsV gksus ds 
rqjar i'pkr flapkbZ dh O;oLFkk lqfuf'pr 
djsa rkfd iQyksa dh o`f¼ ij dksbZ çfrdwy 
çHkko u iM+sA
phdw

ekpZ esa ikSèkksa esa 8 ls 10 fnuksaa ds 
varjky ij fu;fer :i ls ikuh Mkysa rFkk 
lw[kh iÙkh] ?kkl ;k èkku ds iqvky ls Hkjh 
,d Vksdjh çR;sd o`{k ds Fkkyksa esa iQSyk,aA 
blls u dsoy feV~Vh dh ueh lajf{kr gksrh 
gS vfirq [kjirokj dh o`f¼ Hkh de gksrh 
gSA vçSy esa 5 ls 7 fnuksaa ds varjky ij 
;k fMªi ekè;e ls fu;fer flapkbZ lqfuf'pr 
djsaA feV~Vh dks <hyh vkSj HkqjHkqjh j[kus ds 
fy, fujkbZ&xqM+kbZ rFkk iyokj yxkus dk 
dk;Z fd;k tkuk pkfg,A
iihrk

ekpZ esa iihrs dss cht ulZjh esa cksus 
dk dke lekIr dj ysuk pkfg,A iwjs ckx 
esa 15 fnuksa ds varjky ij flapkbZ fu;fer 
:i ls dj ysuh pkfg,A iihrk ds uojksfir 
ckxksa dh flapkbZ djsaA Ckkxksa dh fujkbZ&xqM+kbZ 
,oa liQkbZ dk dk;Z djsaA



[ktwj esa Hkjiwj iQyu

LVªkWcsjh
igkM+h {ks=kksa esa fdlku LVªkWcsjh dks dsoy 

u, ikSèks rS;kj djus ds fy, yxk ldrs gSaA 
;fn ikSèkksa ij iQwy vk jgs gSa rks mUgsa rqjar gVk 
nsaA ijarq eSnkuh Hkkxksa esa fdlku ,slk u djsaA 
eSnkuh Hkkxksa esa ekpZ esa LVªkWcsjh dh iQly rS;kj 
gks tkrh gSA bls rksM+dj] 250 xzke ds iSd 
cukdj cktkj Hkstus dh O;oLFkk djsaA

uhcwoxhZ;	iQy

uhcw esa ;fn iQjojh esa moZjd 
u fn;k x;k gks rks mls ns nsaA o``{kksa esa 
lw{e rRoksa dk fNM+dko djsaA ikSèk'kkyk 
ds ikSèkksa dh fu;fer flapkbZ] xqM+kbZ vkSj 
fujkbZ djrs jguk pkfg,A ckx esa 15 
fnuksa ds varjky ij flapkbZ djuh pkfg,A 
ekSle esa vfèkd rkieku o c<+rh xehZ 
ds dkj.k iQyksa dh c<+okj #d ldrh 
gS ,oa iQyksa dk fxjuk ,d izeq[k leL;k 
gksrk gSA vr% 2] 4 Mh (10 xzke izfr 
100 yhVj ikuh esa) dk fNM+dko djuk 
dkiQh ykHknk;d jgrk gSA iQyksa dks iQVus 
ls cpkus ds fy, 100 fe-xzk- ftcjsfyd 
,flM izfr 10 yhVj ikuh esa ?kksydj 
fNM+dko djsaA

dsyk
ekpZ ds izFke lIrkg ls dsys ds ckx esa lkIrkfgd varjky ij flapkbZ djsaA 

dsys ds ckxksa esa ukbVªkstu dh 25 
xzke (55 xzke ;wfj;k) ek=kk ikSèks 
ls 40&50 lsa-eh- nwj xksykbZ esa 
Mkydj pkjksa rjiQ xqM+kbZ dj 
feV~~Vh esa feyk nsa rFkk flapkbZ 
dj nsaA

dsoy ,d ryokjh iÙkh 
(HkwLrkjh) dks NksM+dj ikSèks ds 
vkèkkj ls fudyus okyh vU; 
ifÙk;ksa dks dkV nsaA ukbVªkstu dh 60 xzke ek=kk izfr 10 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko 
djsaA Ckkxksa dh fujkbZ&xqM+kbZ ,oa liQkbZ dk dk;Z djsaA vizSy esa Hkh dsys ds ckx esa 
vko';drkuqlkj flapkbZ vo'; djsaA
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