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fo"k; lwph

laiknu lykgdkj lfefr
1-	 Mk-	v'kksd	dqekj	flag	 vè;{k
 mi&egkfuns'kd (Ñf"k foLrkj)
 Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn] ubZ fnYyh

2-	 Mk-	lrsUnz	dqekj	flag	 lnL;
 ifj;kstuk funs'kd
 Ñf"k Kku izcaèk funs'kky;
 Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn] ubZ fnYyh

3-	 Mk-	vkj-lh-	xkSre	 lnL;
 iwoZ Mhu
 Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] ubZ fnYyh

4-	 Mk-	,l-ds-	flag	 lnL;
 funs'kd
 jk"Vªh; ènk losZ{k.k ,oa Hkwfe mi;ksx
 fu;kstu C;wjks] ukxiqj

5-	 Mk-	okbZ-ih-,l-	Mckl	 lnL;
 funs'kd (izlkj)
 th-ch- iar Ñf"k ,oa izkS|ksfxdh fo'ofo|ky;
 iaruxj

6-	 Jh	lsBiky	flag	 lnL;
 izxfr'khy fdlku

7-	 Jh	lqjsUnz	izlkn	flag	 lnL;
 Ñf"k i=kdkj

8-	 Jh	v'kksd	flag	 lnL;	lfpo
 izHkkjh] fgUnh laikndh; ,dd

fdlku lqfo/k ,si dh c<+rh yksdfiz;rk v'kksd flag

oSKkfud ckxokuh dh
yksdfiz; f}ekfldh

o"kZ % 40] vad % 5
flrEcj&vDVwcj 2019

 laiknd % v'kksd	flag

 laiknu lg;ksx % lquhrk	vjksM+k

 izèkku izksMD'ku vfèkdkjh % Mk- ohjsUæ	dqekj	Hkkjrh
 l- eq[; rduhdh vfèkdkjh % v'kksd	'kkL=kh

O;olk;	lEidZ	lw=k
lquhy	dqekj	tks'kh
O;olk; izcaèkd

nwjHkk"k% 011&25843657
E-mail: bmicar@icar.org.in
Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn

Ñf"k vuqlaèkku Hkou] iwlk xsV] ubZ fnYyh&12

,d	izfr%	#-	30-00		okf"kZd	%	#-	150-00

E-mail : phalphul@gmail.com

ysvkmV	fMtkbu
Mk- ohjsUnz dqekj Hkkjrh

v'kksd 'kkL=kh

fMLDysej
ys[kksa esa O;Dr fopkjksa] tkudkfj;ksa] vkadM+ksa vkfn ds fy, ys[kd Lo;a mÙkjnk;h gSa] muls HkkÑvuqi dh lgefr vko';d ugha gSA if=kdk 
esa izdkf'kr ys[kksa rFkk vU; lkexzh dk dkWihjkbV vf/dkj HkkÑvuqi&Mhds,e, ds ikl lqjf{kr gSA bUgsa iqu% izdkf'kr djus ds fy, 
izdk'kd dh vuqefr vfuok;Z gSA jlk;uksa&dhVuk'kdksa dh Mkst lacaf/r laLrqfr;ksa dk iz;ksx fo'ks"kKksa ls ijke'kZ ds ckn djsaA

3 vkoj.k	dFkk	

vkvks	tkusa	ladj	iQyksa	dks
jke jks'ku 'kekZ] Jqfr lsBh] fo|k jke lkxj] euh"k JhokLro  
vkSj ,- ukxjktk

8 ckxokuh

csy	dh	ubZ	fdLe&Fkkj	uhydaB
,-ds- flag] lat; flag] vkj-,l- flag] ih-,y- ljkst 
vkSj	ih-ih- flag

13 lxa/h;

iQwyksa	dh	ubZ	fdLe	gS	dSykfyyh
HkO; HkkxZo] v'kksd dqekj vkSj lurlqtkr flag

20 eksckby	,si

lh[ksa	ve:n	ds	çlaLdfjr	mRiknksa	dh	jsflih
uhfyek xxZ vkSj gjh'k paæ oekZ

18 lek/ku

fyfy;e	dk	iks"kd	rRoksa	dh	deh	ls	cpko
eLr jke èkheku] lanhi dqekj] ehuw dqekjh vkSj lat; 
dqekj flag

11 izlaLdj.k

iQyksa	ls	izwQV	ckj
dhfrZ tYkxkaodj] eukst dqekj egkoj] fccos Hkw"k.k] HkwisUnz 
?kksMdh vkSj èk`freku lkgk

25 vkS"k/h;	ikni

fxyks;	ls	LokLF;	ykHk
vpZuk djsy vkSj guoar dqekj

27

37

45

43

40

45

32

?kj	dh	cfx;k

izca/u

cpko

jksdFkke

vkS"k/h;	egRo

tkudkjh

vkenuh

LokLF;	,oa	iks"k.k	lqj{kk	dk	vkèkkj	gS	x`gokfVdk
iQwy dqekjh] iwue flag] ,l-ih-,l- lkseoa'kh vkSj iz'kkUr 
dqekj

vkyw	dh	iQly	esa	[kjirokj	fu;a=k.k
lat; jkoy] iwtk ekudj] fot; dqekj nqvk vkSj f'ko 
çrki flag

vkoj.k	II- III  fu;a=k.k

lfCt;ksa	esa	lw=kÑfe	dh	jksdFkke	
gsejkt xqtZj] fo".kq 'kadj ehuk] yksds'k dqekj tkV vkSj 
lqjs'k eqjfy;k

ve:n	ds	tM+xzfUFk	jksx	dk	fu;a=k.k
ih-ds- 'kqDy] ,l- jktu xqaMIik vkSj rglhu iQkfrek

uhe&fuEcksyh	ls	dhV	fu;a=k.k
gjh'k dqekj jNks;k] eqds'k 'kekZ vkSj oh-ds- lSuh

uhy&gfjr	'kSoky	Lik;#fyuk	
vks-,u- frokjh

flrEcj&vDVwcj	esa	ckxksa	ds	izeq[k	dk;Zdyki
jke jks'ku 'kekZ] gjs Ñ".kk] Lokfr 'kekZ vkSj fot; jkds'k jsM~Mh

e'k:e	mRiknu	,oa	izlaLdj.k	ls	efgyk	l'kfDrdj.k
y{eh pØorhZ] Mk- LofIuy nqcs] jathr jk?ko vkSj f'ko 
dqekjh Hkkjrh

22 ns[kHkky

lfCt;ksa	esa	,dhÑr	iks"kd	rRo	çcaèku
fufèk R;kxh] xqykc pUn ;kno vkSj çoh.k dqekj ekS;Z
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tkudj vk'p;Z gks ldrk gS fd xzkeh.k {ks=kksa vkSj Ñ"kd leqnk; ds chp eksckby dk çpyu gky ds 
o"kks± esa cgqr rsth ls c<+k gSA eksckby ds lkFk bUVjusV dk mi;ksx Hkh blh vuqikr esa c<+rk gqvk 

ns[kk tk ldrk gSA ;g mi;ksx egt lekpkj ;k euksjatu rd gh vc lhfer ugha jg x;k gS cfYd vfèkdka'k 
fdlkuksa dks bu LekVZ iQksu dk bLrseky [ksrh&ckM+h ls tqM+h tkudkfj;ka vkSj lwpuk,a ikus esa Hkh djrs gq, ns[kk 
tk ldrk gSA laln ds iVy ij gky esa gh j[kh x;h ,d ljdkjh tkudkjh ls Hkh bl mHkjrs VªsaM dh iqf"V 
gksrh gSA ,d ç'u ds mÙkj esa Ñf"k ,oa fdlku dY;k.k ea=kky; dh vksj ls ;g tkudkjh nh x;h fd fdlku 
lqfoèkk ,si dks vR;ar lhfer le; esa 10 yk[k ls vfèkd yksxksa }kjk vius eksckby esa MkmuyksM fd;k x;kA 
;g okdbZ pkSadkus okyh lwpuk dgh tk ldrh gS vkSj blls ;g vkgV Hkh feyrh gS fd fdl rsth ls fdlku 
HkkbZ ubZ rduhfd;ksa dks viukus ds fy, vkrqj gSaA

;g le>uk drbZ eqf'dy ugha gS fd fdlku lqfoèkk ,si MkmuyksM djus okys vfèkdka'k yksx xzkeh.k 
{ks=kksa ls tqM+s gksaxs ;k yksx [ksrh&ckM+h ds fofHkUu dkedkt ls lacafèkr gksaxsA bl ckr ls Hkh budkj ugha fd;k 
tk ldrk gS fd vc rd xzkeh.k {ks=kksa rd ubZ] rktk vkSj v|ru tkudkfj;ka igqapus esa dkiQh le; yx 
tkrk Fkk vkSj dHkh&dHkh rks fdlkuksa rd Ñf"k dh egRoiw.kZ lwpuk,a igqap Hkh ugha ikrh FkhaA ;g fuLlansg 
cgqr cM+k vUrjky Fkk vkSj vkt ;g Lohdkjus esa f>>d ugha gksuh pkfg, fd bl [kkbZ dks ikVus esa vkbZ-Vh- 
rduhdksa us vR;ar lkFkZd Hkwfedk fuHkkbZ gSA blesa eksckby ,sIl dh mi;ksfxrk dk [kklrkSj ij ftØ djuk 
t:jh gks tkrk gSA

Ñf"k vkSj fdlku dY;k.k ea=kky; }kjk ns'kHkj ds fdlkuksa dh t:jrksa dks è;ku esa j[krs gq, lwpuk 
çkS|ksfxdh ,DliV~lZ dh enn ls fdlku lqfoèkk ,si dk fodkl fd;k x;k gSA bl ,si dh lcls cM+h [kwch 
;g gS fd blds ekè;e ls fj;y Vkbe esa Ñf"k ,oa lac¼ {ks=kksa ij vkèkkfjr fofHkUu çdkj dh lwpukvksa vkSj 
tkudkfj;ksa dks gkfly fd;k tk ldrk gSA bl ,si esa miyCèk iQhplZ esa vkt ds ekSle ds lkFk vxys ikap 
fnuksa dk ekSle iwokZuqeku_ cht] [kkn] dhVuk'kdksa] Ñf"k midj.kksa ds vfèkÑr foØsrkvksa ds laidZ lw=k_ ns'k 
dh fofHkUu eafM;ksa esa Ñf"k mRiknksa ds Hkko_ dhVksa ls laØfer ikSèks@iÙkksa dh iQksVks Hkstus ij Ñf"k oSKkfudksa ls 
eqÝr lykg_ ekSle ds vuqlkj Hkkoh Ñf"k dk;Zdykiksa dh tkudkjh_ fdlku dkWy lsaVlZ ls laidZ dh lqfoèkk_ 
e`nk LokLF; dkMZ ds vuqlkj [kkn&moZjd ç;ksx dh laLrqfr_ fudVorhZ dksYM LVksjst lqfoèkk_ lehiorhZ 
i'kqfpfdRldksa dh tkudkjh_ iQly chek vkfn dk eq[; rkSj ij mYys[k fd;k tk ldrk gSA bruk gh ugha] 
bl ,si ls ljdkjh foHkkxksa }kjk lapkfyr fofHkUu fdlkuksi;ksxh Ñf"k ;kstukvksa ds ckjs esa Hkh foLr`r fooj.k 
gkfly fd;k tk ldrk gSA

;g ,si cM+h vklkuh ls xwxy Iys LVksj ls MkmuyksM fd;k tk ldrk gSA bldh ;g fo'ks"krk Hkh gS fd 
;g dbZ {ks=kh; Hkk"kkvksa esa baVjsDV djus dh lqfoèkk Hkh çnku djrk gS vkSj bldk bLrseky dfBu ugha gSA bu 
Hkk"kkvksa esa fganh] vaxzsth] rfey] xqtjkrh] vksfM;k] iatkch] caxyk] rsyqxq vkSj ejkBh 'kkfey gSaA

vkt ds lUnHkZ esa çxfr'khy Ñ"kd ds rkSj ij oSKkfud [ksrh dj liQyrk dh Åapkb;ka Nwus ds bPNqd 
vfèkla[; fdlku Hkkb;ksa ds fy, ,sls ,sIl fdrus vfèkd mi;ksxh lkfcr gks ldrs gSa bldh dYiuk dj ikuk 
eqf'dy ugha gSA var esa gekjh ;gh dkeuk gksxh fd vki Hkh ,sls ,sIl dk ykHk mBk,a vkSj [ksrh dks equkiQs 
dk lkSnk cuk,aA

(v'kksd	flag)	

fdlku lqfoèkk ,si dh c<+rh yksdfiz;rk
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vkvks tkuas ladj Qyksa dks
jke	jks'ku	'kekZ1]	Jqfr	lsBh1]	fo|k	jke	lkxj1]	euh"k	JhokLro2	vkSj	,-	ukxkjktk2

fo'o esa izkÑfrd rkSj ij izkIr iQyksa esa lqèkkj ds fy, dbZ 'kksèk laLFkkuksa ,oa fo'ofo|ky;ksa esa vuqlaèkku dk;Z gks jgs gSaA 'kksèk 
dk;ks± dk eq[; mís'; iQyksa ds vkdkj] jax] xq.koÙkk vkfn esa lqèkkj djuk gksrk gSA lqèkkj ds fy, oSKkfud dbZ fofèk;ksa tSls p;u 
,oa ladj.k vkfn dk mi;ksx djrs gSaA ladj.k esa eq[;r% nks ;k vfèkd tudksa dk ladjhdj.k djrs gSaA blls tks larfr iSnk gksrh 
gS og xq.kksa esa iSr`d tudksa ls csgrj gksrh gSA blh larfr dks ^ladj* dgrs gSaA ladj.k }kjk oSKkfudksa us fofHkUu iQyksa dh gtkjksa 
^ladj* fdLesa fodflr dh gSaA fo'o esa dqN iQy ,sls gSa] tks izkÑfrd rkSj ij Fks gh ugha] ijarq oSKkfudksa us mUgsa ladj.k }kjk 
fodflr fd;k gSA bl ys[k esa bUgha dqN gkbfczM (ladj) iQyksa ds ckjs esa ppkZ dh xbZ gSA

1[k k| foKku ,o a iQlyk s Ù k j i z k S| k s fxdh 
laHkkx_ 2iQy foKku ,oa m|ku izk S|k sfxdh 
laHkkx] HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] 
ubZ fnYyh&110012

^IyedksV* dk iQy larjs ,oa flVªksu ds ladj.k ls fodflr ladj iQy] jaxiqj

izÑfr us gesa rksgiQs ds :i esa dbZ izdkj 
ds iQy iznku fd, gS aA oSKkfudks a 

us bUgs a tyok;q&fo'ks"k es a mxk, tkus 
dh izo`fr ds vuqlkj 'khrk s".k (tSls 
l sc] uk'kikrh [k qckuh] vkywc q[k kjk] 
vkMw vkfn)] mik s".k (vukj] yhph] 
yk sdkV] uhc woxh Z; iQy vkfn) ,oa 
xzh"e dfVcaèkh; (vke] dsyk] ve:n] 
ukfj;y vkfn) iQyks a esa oxhZÑr fd;k 
gSA iQy&fo'ks"k esa vius&vius xq.k gksrs 
gSaA bu iQyks a dks vkd"kZd jax] Lokn rFkk 
buesa ekStwn vkS"kèkh; xq.kks a ds fy, mxk;k 
tkrk gSA buesa ekStwn dbZ la?kVd tSls 
,aFkk slk;fuu] dSjksfVukW,M] ÝysoksukW;M] 
foVkfeu ^lh* vkfn euq"; ds 'kjhj dks 
dbZ ?kkrd jksxks a tSls ân;?kkr] eèkqesg 
vkfn ls cpkrs gSaA vr% iQyks a dks ̂ laj{kh 
HkksT;* dh Js.kh esa j[kk x;k gSA vkgkj 
oSKkfudks a }kjk larqfyr vkgkj es a izfr 

fnu izfr O;fDr dks de ls de 120 
xzke iQyks a dks lfEefyr djus dh lykg 
nh gSA
jaxiqj

bls jaxiqj ykbe] eS aMfju ykbe 
;k ysekafMªu ds uke ls tkuk tkrk gSA 
;g larjs (flVªl jsfVdqysVk) ,oa flVªksu 
(flVªl esfMdk) ds ladj.k ls fodflr 
ladj iQy gSA blds iQy vR;fèkd 
vEyh; gk sr s gS a] ftudk fNydk ,oa 
xwnk ukjaxh tSlk gksrk gSA bls ykbe ds 
LFkku ij iz;qDr fd;k tk 
ldrk gSA blds uke ds 
lkFk ykbe tksM+uk ljklj 
xyr gS] D;k s a fd blds 
xq.k ykbe ls cgqr de 
feyrs gSaA

cgqr ls ns'kksa esa bls 
'kksHkkdkjh ikSèks ds :i esa 
xeyksa esa ;k ?kjksa dh Nrksa 
ij mxkrs gSaA ewyoàr ds :i 
esa Hkh bldk mi;ksx fd;k 
tkrk gSA

VSatsyks
VSatsyks (flVªl jsfVdqysVk × flVªl 

esfDlek × flVªl isjkfMlh) MSalh Vsatsfju 
,oa Madu xzsiizQwV dk ladj iQy gSA bldk 
fodkl okYVj fLoaxy }kjk 1911 esa fd;k 
x;k FkkA VSaTksyks] Vsatsfju ls vkdkj esa cM+h 
,oa jlhyh gksrh gSA budk fNydk ukjaxh ls 
<hyk gksrk gS vr% bUgsa Nhyuk dkiQh vklku 
gks tkrk gSA bUgsa ukjaxh ls vyx vklkuh ls 
igpkuk tk ldrk gS] D;ksafd iQy ds rus 
ij fuIiy gksrh gSA bldh dqN izeq[k fdLesa 
gSa vkWjySaMks] guhosy ,oa fefUu;ksykA

VSatsyks ds iQy

vkoj.k	dFkk
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CyM	ykbe
CyM ykbe] jSM fiQaxj ykbe ,oa 

bZykaMs esaMsfju dk ladj iQy gSA bldk 
fodkl jk"VªeaMy oSKkfud ,oa vkS|ksfxd 
'kksèk laxBu] vkWLVªsfy;k esa flVªl ds fy, 

CyM ykbe

vksjsatsyks
;g ladj iQy] xzsiizwQV ,oa ukjaxh (LohV vkWjsat) ds ØkWl ls fodflr fd;k x;k 

gSA ,slk ekuk tkrk gS fd bl 
iQy dks loZizFke LdkWVySaM 
ds dkyksZl tks- ekWLdkslks us 
1956 esa I;wVksZfjdks dkWiQh ds 
ckxkuksa esa ns[kkA mUgksaus ik;k 
fd flVªl ds dqN ikSèkksa esa 
iQy cM+s ,oa pedhys ihys 
Fks ftls ckn esa ladj iQy 
^fpjksatk* uke fn;k x;k vkSj 
ckn esa vksjs atsyks dj fn;k 
x;kA

vk s j s at sy k s  d s i Qy 
xzsiizwQV ls ehBs ,oa pedhys 
gksrs gSaA buds iQyksa ls fNydk 
fudkyuk dkiQh vklku gksrk 
gSA iQy uk'kikrh tSls vkdkj 
ds ;k xksykdkj gksrs gSaA buesa 
9&13 iQkadsa gksrh gSaA bUgsa xzsiizwQV dh rjg gh dkVdj [kk;k tkrk gSA

xzsiizwQV ,oa ukjaxh ds ØkWl ls
fodflr ladj iQy vksjsatsyks

iQy yxrs gSaA iQy NksVs&NksVs] vaMkdkj ,oa 
ihys&gjs gksrs gSa] ftuesa cgqr de cht gksrs 
gSaA bldk fNydk ehBk ijarq xwnk ykbe dh 
rjg ehBk&dM+ok gksrk gSA blds lEiw.kZ iQy 
dks [kk ldrs gSa ;k twl ,oa fNyds dks 
vU; iQyksa ds twl dks lqokl nsus ds fy, 
iz;qDr dj ldrs gSaA blds iQyksa esa foVkfeu 
^lh* dh vPNh ek=kk gksrh gSA

ykbeDosV dks ?kj ds vanj ,oa ckgj 
dgha Hkh yxk;k tk ldrk gSA ?kj ds vanj 
bls xeyksa esa yxkrs gSaA jksi.k ds 5&7 
ekg ckn gh blesa iq"i.k o iQyu 'kq: 
gks tkrk gSA

bl iQy dks tkiku] btjkby] Lisu] 
eysf'k;k] nf{k.kh vizQhdk] vkfeZfu;k] 
baXySaM ,oa la;qDr jkT; vesfjdk (eq[;r% 
dSfyiQksfuZ;k] ÝyksfjMk ,oa VSDlkl) ds mu 
{ks=kksa esa mxk;k tk jgk gS] tgka dk rkieku 
100&300 lsfYl;l ds chp jgrk gksA 
ykbeDosV] lkekU;r% ykbe ls vfèkd ijarq 

ykbe ,oa dqeDosV dk ladj iQy gS ykbeDosV

dqeDosV ls de 'khrjksèkh gksrk gSA ykbeDosV 
dh dqN izeq[k fdLesa gSa% ;qfLVl] ysdySaM] 
rokjsl vkfnA
;qtq

;g iQy] larjs ,oa iisM+k ds ØkWl ls 
rS;kj ladj iQy gS] tks flVªl oa'k ds :Vslh 
dqy ls lacafèkr gSA oSls rks ;g tkiku esa 
cgqr e'kgwj iQy gS] ijarq dksfj;k ,oa phu 
ds yksx bls [kwc ilan djrs gSaA dksfj;k ds 
yksx bls ̂ ;qtk* ,oa phuh yksx bls ̂ fDl;kax 
psax* dgrs gSaA

;qtq ds ikSèks NksVs vkdkj ;k >kM+huqek 
gksrs gSa] ftuesa yacs&yacs dkaVs gksrs gSaA ifÙk;ka 
cM+h&cM+h ,oa [kq'kcwnkj gksrh gSaA ;qtq ds 
iQy NksVs xzsiizwQV tSls gksrs gSa] ijarq fNydk 
[kqjnjk gksrk gSA fNyds dk jax ihyk ;k 
gjk gksrk gSA blds iQyksa esa tcjnLr egd 

larjs ,oa iisM+k dk ladj iQy gS ;qtq

yo.kjksèkh ewyo`ar dh [kkst esa fd;k x;kA 
;g ykbe mPp yo.kh; n'kkvksa ds fy, 
vuqi;qDr ik;k x;kA blesa dqN O;kolkf;d 
xq.koÙkk ikbZ xbZ ftl dkj.k vc bls 
vkWLVªsfy;k ls fu;kZr Hkh fd;k tkus yxk 
gSA blds iQy vU; lHkh ykbe ls NksVs 
(4 lsa-eh- yacs)] vaMs tSls ysfdu ehBs gksrs 
gSaA bldk xwnk yky&larjh gksrk gSA bldk 
fNydk yky gksrk gS] ftls iQy lfgr 
[kk;k tk ldrk gSA blds ikSèks NksVs ,oa 
dkaVsnkj gksrs gSaA
vXyh	izwQV

vXyh izwQV] xzsiizwQV] ukjaxh ,oa Vsatsfju 
dk ladj gSA bldk uke ^vXyh* blfy, 
iM+k] D;ksafd blds iQy fn[kus esa Hkís] 
dq:i] cs<axs] >qjhZnkj o gjs&ihys gksrs gSaA 
iQy idus ij ukjaxh tSls gksrs gSaA ;s xzsiizwQV 
ls cM+s gksrs gSa] ijarq buesa de cht gksrs gSaA 
budk xwnk jlhyk] Vsatsfju dh rjg ehBk ,oa 
lqxafèkr fNyds okyk gksrk gSA bldk Lokn 
ukjaxh ls [kV~Vk ijarq xzsiizwQV ls de dM+ok 
gksrk gSA ;g iQy fnlacj ls vizSy rd 
feyrk gSA la;qDr jkT; vesfjdk ,oa ;wjksi 
esa ;g uoEcj ls vizSy esa feyrk gSA
ykbeDosV

ykbeDosV] ykbe ,oa dqeDosV dk 
ladj iQy gS] ftls ̂ okYVj Vsuhlu fLoaxy* 
us 1909 esa fodflr fd;k FkkA ykbeDosV 
,d NksVk lk isM+ ;k >kM+huqek ikSèkk gksrk 
gSA bldh ifÙk;ka uhcwoxhZ; iQyksa dh rjg 
gh gksrh gSaA ykbeDosV esa 'kq: ls Hkjiwj 
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([kq'kcw) gksrh gSA ;g uhcwoxhZ; iQyksa esa 
vuks[kk iQy gS] D;ksafd blesa ikyk lgus 
dh vn~Hkqr {kerk gSA ;g lfnZ;ksa esa &90 
lsfYl;l rkieku dks Hkh lg ldrk gSA

;qtq dh mRifr gkykafd phu esa gqbZ] 
ijarq ;g tkiku esa vfèkd yksdfiz; gSA 
vc bls O;kolkf;d Lrj ij phu] tkiku 
,oa dksfj;k esa mxk;k tkrk gSA Tkkiku esa 
;qtq dk dbZ O;atuksa esa mi;ksx djrs gSaA 
bls lkWl] fljdk] lhji] pk;] nky] efnjk] 
pkWdysV vkfn esa iz;qDr djrs gSaA dksfj;k 
esa bls ekesZysM ,oa pk; cukus esa iz;qDr 
djrs gSaA vc ;g la;qDr jkT; vesfjdk esa 
Hkh yksdfiz; gks jgk gSA ;gka yksx bldk 
twl fudkyrs gSaA
Vsatksj

;g uhcwoxhZ; iQyksa dk ,d ladj 
iQy gS] tks Vsatsfju ,oa ukjaxh ds ØkWl ls 
fodflr fd;k x;k gSA ;g uke Vsatsfju 
ds ̂ Vsat* ,oa vkWjsat ds ̂ vksj* dks feykdj 

,fiz;e
,fiz;e] vkywcq[kkjs ,oa [kqckuh dk tfVy ladj gS] tks eq[;r% [kqckuh ds xq.kksa 

,oa lqokl dks iznf'kZr djrk gSA vkuqoakf'kd :i ls ,fiz;e] esa ,d&pkSFkkbZ (25 
izfr'kr) vkywcq[kkjk ,oa 
rhu&pkSFkkbZ (75 izfr'kr) 
[kqckuh gksrk gSA ,fiz;e ladj 
ckgj ls [kqckuh tSls fn[krs gSaA 
bldk xwnk ?kuk vkSj izQDVksl 
o vU; 'kdZjkvksa ds dkj.k 
ehBk gksrk gSA ,fiz;e] lhtu 
esa [kqckuh dh rjg cktkj esa 
tYnh vk tkrk gSA IyqvksV dh 
rjg ugha] ftldh dqN fdLesa 

cgqr nsjh ls idrh gSaA ,fiz;e ds iQy yky vkHkk fy, lqugjs gksrs gSaA bldh Hkh dbZ 
fdLesa fodflr dh xbZ gSaA buesa dkiQV&,u- dsaMh] Ýysoj fMykbV] VsLVh&fjp&,fiz;e 
vkfn izeq[k fdLesa gSaA

vkywcq[kkjs ls fn[krs ,fiz;e ds iQy

j[kk x;k gSA blds iQyksa dk fNydk dkiQh 
eksVk gksrk gS] ftls vklkuh ls fudkyk 
tk ldrk gSA xwnk pedhyk ukjaxh jax 
dk] [kV~Vk&ehBk ,oa iw.kZr% lqokl okyk 
gksrk gSA fo'o ds dbZ fgLlksa esa Vsatksj 
de tkuk&igpkuk iQy gSA la;qDr jkT; 
vesfjdk] tkiku] baMksusf'k;k esa ;g dkiQh 

izpfyr gSA ;gh dkj.k gS fd bldh 
dbZ fdLesa tSls edZV] Vsaiy] fdax] guh 
edZV] ÅekfVYyk] lsgksdk vkfn dkiQh 
izfl¼ gSaA
IyedksV

izqul oa'k dh fofHkUu iztkfr;ksa ds 
chp ladj.k ls usczkLdSu ds ,d tho 
foKkuh Ýyks;M }kjk dbZ varjk Ztkrh; 
ladj fodflr fd, x, FksA muesa ls 
^IyedksV* ,oa ^,izhIye*] Iye (izqul 
lsfylhuk ;k iz qul lsjklhiQ sjk) ,oa 
[kqckuh (izqul vkjfefu,dk) izFke ih<+h 
ds ladj gSaA ^IyqvksV* ,oa ^,izhIye* 
ckn dh ihf<+;ksa ds ladj gSaA bldk uke 
^IyedksV*] yqFkj cqjcS ad us fn;k FkkA 
^IyedksV* okuLifrd rkSj ij dfydk;u 
}kjk izofèkZr fd;k tk ldrk gS] ysfdu 
^,izhIye* dHkh ughaA IyedksV] dukMk 
,oa la; qDr jkT; vesfjdk es a dkiQh 
yk sdfi z; g S ,o a bldh db Z fdLe s a 
fodflr dh xbZ gSaA IyedksV dh izeq[k 
fdLesa gSa% Iysoksjkstk] Ýysoj jkW;y] bZxy 
,x] vfexks] fØelu LohV] Ýysoj Dohu] 
Ýysoj xzsusM] VªkWfidy lujkbZt] fdaxd¡kx] 
Ýysoj fdax] Ýysoj iQkWy vkfnA

Vsatsfju ,oa ukjaxh ds ØkWl ls
fodflr ladj iQy&Vsatksj

Vscsjh
Vscsjh dk fodkl LdkWVySaM ckxokuh vuqlaèkku laLFkku ds Mk- Msjsd tsfuaXl 

}kjk fd;k x;k Fkk ,oa bls 1979 esa tkjh fd;k x;kA Vscsjh] CySdcsjh ,oa jlHkjh 
ds ladj.k ls fodflr ladj 
iQy gSA bldk uke LdkWVySaM 
dh izfl¼ unh ^Vs* ij j[kk 
x;k gSA blds iQy yksxucsjh 
ls ehBs] cM+s ,oa lqxaèke; gksrs 
gSaA blds iQyksa dks eq[;r% 
rktk gh [kk;k tkrk gS ,oa 
budh rqM++kbZ gkFkksa }kjk dh 
tk ldrh gSA ;gh dkj.k gS 
fd bl iQy dk O;kolkf;d 
Lrj ij mRiknu ugha gks ik 
jgk gSA

Vscsjh ds iQy ^dksu* 
dh rjg yky&cSaxuh jax ds 
gksrs gSaA CySdcsjh dh rjg 
rqM++kbZ ds ckn èkkuh iQy ls 
yxh jgrh gSA Vscsjh ds iQy 
yksxucsjh ls de vEyh; 
ijarq izcy lqokl okys gksrs gSaA blds iQy de dSyksjh] ijarq mPp [kk| js'ks ,oa 
izfrvkWDlhdkjdksa okys gksrs gSaA Vscsjh ds iQyksa dks tSe] tSyh ,oa efnjk rS;kj djus 
ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA

CySdcsjh ,oa jlHkjh ds ØkWl ls fodflr ladj iQy gS Vscsjh
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IyqvksV
IyqvksV] Iye (vkywcq[kkjk) ,oa 

[kqckuh ds ckn dh ih<+h dk ladj gSA 
;s vkuqokaf'kd :i ls ,d&pkSFkkbZ (25 
izfr'kr) [kqckuh ,oa rhu&pkSFkkbZ (75 
izfr'kr) vkywcq[kkjs gksrs gSaaA blds iQy 
ckgj ls fpdus ,oa fn[kus esa vkywcq[kkjs 

tSls gksrs gSaA IyqvksV dk fodkl 20oha 
lnh ds var esa Ýyks,M tSxj us fd;k FkkA 
izqul dh fofHkUu iztkfr;ks a ds ladj.k 
ls fodflr varjkZtkrh; ladjksa esa lcls 
yksdfiz; IyqvksV gqvk gS ,oa oSKkfudksa }kjk 
bldh dbZ fdLesa Hkh fodflr dh xbZ gSaA 
IyqvksV dh izeq[k fdLesa gSa% MsIiy MsaMh] 
vyhZ MsIiy] Ýysoj fMykbZV] Ýysoj iQkWy] 
Ýysoj gVZ] Ýysoj tsoy] Ýysoj fdax] 
Ýysoj fjp] Ýysoj jkW;y] Ýysoksjkstk] jSM 
jsLiysl vkfnA
usDVkIye

;g iQy] usDVsfju ,oa vkywcq[kkjs 
dk ladj gS] ftls Iyks,M tSxj us fodflr 
fd;k gSA bl ladj iQy esa usDVsfju ,oa 
vkywcq[kkjs nksuksa ds xq.k gksrs gSaA ;g eq[;r% 

?kj ds vkaxu ;k fiNokM+s esa mxk;k tkrk gSA 
iQy dk fNydk fpduk ,oa usDVsfju tSlk 
fn[krk gSA usDVkIye] 'kdZjk vfèkd gksus 
ds dkj.k feBkl ,oa rhoz lqokl ds fy, 
tkuk tkrk gSA
ihdksVe

ihdksVe] vkMw] [kqckuh ,oa vkywcq[kkjs 
dk tfVy ladj iQy gS] ftls tSxjt 
tsusfVDl uked dEiuh us fodflr fd;k gSA 
;g dEiuh u;s&u;s ladj iQyksa ds fodkl 
ds fy, tkuh tkrh gSA ihdksVe dh vHkh 
,d gh fdLe fodflr dh xbZ gS] mldk 
uke gS] LikbZl thA
tksLVkcsjh

tksLVkcsjh ,d tfVy ladj iQy 
gS] tks jkbZcl oa'k dh rhu ewy iztkfr;ksa 
CySd djaV] mÙkjh vesfjdu CySd xwtcsjh 
,oa ;wjksfi;u xwtcsjh ds ladj.k ls 1977 

vkywcq[kkjs lk fn[krk IyqvksV dk iQy

tksLVkcsjh gS ,d tfVy ladj iQy

vkMw] [kqckuh ,oa vkywcq[kkjs dk ladj iQy gS ihdksVe

esa fodflr gqvk gSA bldk ikSèkk yxHkx 
CySdcsjh tSlk gksrk gS] tks yxHkx 2 
ehVj Åapk gksrk gSA blesa iq"i.k clar ds 
eè; esa 'kq: gksrk gS ,oa iQyu dk le; 
CySd djaV ls feyrk gSA bl ladj iQy esa 
dbZ jksxksa ds fy, jksfèkrk gS] tks jkbZcl oa'k 
ds vU; iQyksa esa ugha gksrh gSA mnkgj.kkFkZ 
;g iQy feYM~;w] i.kZ fpÙkh] jLV jksxksa ,oa 
dfyfifVdk ekbV ds fy, jksèkh gSA

bl ladj iQy dk izoèkZu eq[;r% 
dyeksa }kjk gksrk gSA blds iQy CySdcsjh 
tSls ijarq xwtcsjh ls NksVs o CySd djaV ls 
dqN cM+s gksrs gSaA bls rktk ,oa idkdj 
[kk;k tk ldrk gSA iQyk s a dk Lokn 
xwtcsjh ,oa CySd djaV ds chp dk gksrk 
gSA blds ids iQy dbZ fnuksa rd ikSèkksa 
ij cus jgrs gSa] ijarq if{k;ksa esa yksdfiz; 
gksus ds dkj.k cgqr {kfrxzLr Hkh gksrs gSaA 
;g foVkfeu ^lh* dk mPp lzksr gSA bl 
iQy dk O;kolkf;d mRiknu ugha gks ik 
jgk] D;ksafd ;g ;kaf=kd rqM++kbZ ds fy, 
mi;qDr iQy ugha gSA vU; iQyksa dh vis{kk 
tksLVkcsjh ds iQyksa dh rqM++kbZ Jedkjh gSA 
blds iQy CySd djaV dh vis{kk ikSèks ls 
n`<+rk ls yxs gksrs gSaA
yksxucsjh

Ykksxucsjh dk fodkl CySdcsjh ,oa 
jlHkjh ds ladj.k ls gqvk gSA bl iQy 
dk fodkl CySdcsjh dh v"Vxqf.kr fdLe 
^vksa?khckWx* ,oa jlHkjh dh f}xqf.kr fdLe 
^jSM ,saVoiZ* ds ladj.k ls gqvkA ;g ,d 
"kV~xqf.kr iQy gSA bldk fodkl lkarkozqQt] 
dSfyiQksfuZ;k esa vesfjdk ds izfl¼ tt 
,oa ckxokuh fo'ks"kK] tsEl gkosZ yksxu 
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}kjk fd;k x;k FkkA ,slk crk;k tkrk gS 
fd yksxu vius ?kj dh cfx;k esa yxh 
CySdcsjh dh fdLeksa ls larq"V ugha FksA 
blfy, mUgksaus CySdcsjh dh nks fdLeksa 
esa ladj.k djok;k rkfd CySdcsjh dh 
dksbZ vPNh fdLe fodflr gks ldsA bl 
rjg ls rS;kj ikSèkks a dks mUgksaus ogha ?kj 
dh cfx;k esa yxs yky jlHkjh ds ikSèkks a 
ds ikl esa yxk fn;k] tks ,d gh le; 
iqf"ir ,oa iQyrs FksA muds izkÑfrd 
ladj.k ls dqN cht feys ftUgsa yksxu us 
,d [ksr esa cks;kA mUgkas s sus ik;k fd tks 
ikSèks mxs muesa ls 50 CySdcsjh tSls Fks] 
ijarq os cM+s ,oa vkstLoh FksA bUgha dk 
uke yksxucsjh j[kk x;kA yksxucsjh dh 
ewy larfr dks 1897 esa ;wjksi esa vk;kfrr 
fd;k x;kA 1933 esa blh ls dkaVsjfgr 

yksxucsjh ^vesfjdu FkkWuZysl* mRifjorZu 
}kjk fodflr fd;k x;kA

;wjksih; ns'kksa esa rks ;g iQy dkiQh 
yksdfiz; gS] ijarq Hkkjr esa ;g iQy ek=k 
vuqlaèkku dsanzksa rd gh lhfer gSA yksxucsjh 
ds ikSèks vU; csjht ds ikSèkksa ls lfg".kq gksrs 
gSa ,oa mUgsa dksbZ Hkh jksx ;k dhV {kfr ugha 
igqapkrsA fiQj Hkh os ckxokuksa esa dbZ dkj.kksa 
ls yksdfiz; ugha gks jgs gSaA yksdfiz; u 
gksus ds izeq[k dkj.k gSa% rqM++kbZ ,oa lkef;d 
dk;ks± ds fy, vfèkd Je dh vko';drkA 
ikSèkksa esa dkaVs gksrs gSa ,oa iQy Hkh ifÙk;ksa 
esa Nqis jgrs gSaA blds vfrfjDr iQy ,d 
lkFk ugha idrsA vr% iQyksa dh rqM++kbZ ,d 
ckj esa ugha gks ldrhA ;gh dkj.k gS fd 
yksxucsjh dks yksx vius ?kj dh cfx;k esa 
gh yxkrs gSaaA

LVªkWcsjh ds jatdghu iQyksa tSls fn[krs ikbZucsjh ds iQy

yksxucsjh ds jax&fcjaxs iQy

yksxucsjh dh yrk,a CySdcsjh ;k 
jlHkjh tSlh gksrh gSaA os èkjkry ij M~;wcsjh 
dh rjg jsaxrh gqbZ c<+rh gSaA bldh yrk 
dkiQh etcwr gksrh gS ,oa dHkh&dHkh 
fcuk flapkbZ ds Hkh ,d lhtu esa 8&10 
iqQV rd o`f¼ dj tkrh gSA izfr yrk 
dqy o`f¼ yxHkx 40 ls 50 iQqV rd 
gks tkrh gSA

yksxucsjh dh yrk,a dkiQh etcwr 
gksrh gSa] ftu ij CySdcsjh dh rjg cM+s 
,oa uqdhys dkaVs ugha gksrs cfYd jlHkjh dh 
rjg eqyk;e ,oa NksVs dkaVs gksrs gSaA ifÙk;ka 
xgjh gjh] eksVh ,oa jlHkjh dh ifÙk;ksa tSlh 
gksrh gSaSSA blds iQy] CySdcsjh ds lcls 
cM+s iQy tSls gksrs gSa ,oa idus ij mudk 
jax xgjk pedhyk yky gksrk gSA iQy dk 
lqokl nksuksa csjht] CySdcsjh o jlHkjh ds 
lqokl dk feJ.k gksrk gSA

yk sxuc sjh ds iQy i z k sVhu ,o a 
dkcks ZgkbMªsV~l ds vPNs lzksr ekus tkrs 
gSaA blds iQy] [kk| js'kk ,oa dSfY'k;e] 
iksVsf'k;e rFkk foVkfeu ̂ lh* ds cgqr vPNs 
lzksr gSaA dksysLVªkWy u gksus ds dkj.k ;g 
fny ds jksfx;ksa ds fy, vfr mÙke ekus 
tkrs gSaA
ikbZucsjh

ikbZucsjh] nf{k.kh ;wjksi dh lisQn 
LVªkWcsjh ,oa Ñ";] yky LVªkWcsjh ds ØkWl 
ls mRiUu ladj iQy gSA bl iQy dk 
O;kolkf;d mRiknu 2010 esa uhnjySaM ,oa 
csfYt;e esa 'kq: gqvkA ikbZucsjh ds iQy 
LVªkWcsjh ls NksVs (15&20 fe-eh-) gksrs gSaA 
tc ;s idrs gSa rks ;s fcydqy lisQn gksrs 
gSa] ijarq cht yky jax ds gksrs gSaA blds 
ikSèks jksxjksèkh ,oa csgn dherh gksrs gSaA 
blds iQyksa esa vuUukl tSlk lqokl gksrk 
gSA ns[kus esa ;s fcYdqy LVªkWcsjh tSls fn[krs 
gSa] ekuks ;s LVªkWcsjh ds vfYcuks (jatdghu) 
iQy gksaA 
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csy dh ubZ fdLe&Fkkj uhydaB
,-ds-	flag]	lat;	flag]	vkj-,l-	flag]	ih-,y-	ljkst	vkSj	ih-ih-	flag

dsUæh; ckxokuh ijh{k.k dsUæ (dsUnzh; 'kq"d ckxokuh laLFkku)
ostyiqj] iapegy (xksèkjk)] xqtjkr

Fkkj uhydaB csy ls eqjCck ,oa dSUMh cukbZ tk ldrh gSA ids iQyksa ds xwns ls 
ikmMj] 'kjcr] LDoS'k] VkWiQh] tSe] ikmMj] vkbZLØhe vkfn cukdj mi;ksx fd;k tk 
ldrk gSS ,oa iQykgkj ds rkSj ij Hkh fy;k tkrk gSA Fkkj uhydaB Hkwfe esa de ueh 
rFkk mPp rkieku ds izfr lgu'khy gksus dh otg ls v¼Z'kq"d {ks=kksa esa ckjkuh [ksrh 
ds fy, mi;ksxh ik;k Xk;k gSA

csy Hkkjr dk ns'kt gS] ftlds vkS"kèkh; 
xq.kksa ds dkj.k bls ̂ fnO; o`{k* ds uke 

ls tkuk tkrk gSA csy ds iapkax] tM+] Nky] 
iÙks] 'kk[k ,oa iQy vkS"kfèk ds :i esa cgqr 
mi;ksxh gSaA bldk mi;ksx vk;qosZfnd nok 
cukus esa fd;k tkrk gSA

csy ds fOkf'k"V xq.k TkSls fd foijhr 
ifjfLFkfRk;ksa ds izfr lgu'khYkRkk] tuunzO;ksa 
esa fofoèkrk] izfr bdkbZ mPp mRikndrk] 
vkS"kèkh; xq.kks a ls ifjiw.kZ] de ls de 
ns[kHkky] fofHkUu izdkj ds ifjjf{kr inkFkZ 
cukus ds fy, mi;qDr gksus ,oa cnyrh 
tyok;q rFkk yksxksa ds izkÑfrd vkS"kèkh; 
iQy dh rjiQ vkd"kZ.k ds dkj.k bl iQy 
dk egRo fnu&izfrfnu c<+rk tk jgk gSA 
csy dh ckxokuh o"kkZ vkèkkfjr (ckjkuh) 
v¼Z'kq"d {ks=kksa esa liQyrkiwoZd dh tk 
ldrh gSA 'kq"d {ks=kksa ds fy, Fkkj uhydaB 
izTkkfr mÙke ikbZ xbZ gSA
csy	izTkkfr&Fkkj	uhydaB	dh	fo'ks"krk,a

csy dh foijhr ifjfLFkfr esa lgu'khYkRkk 
dks è;kUk Eksa j[krs gq, dsUæh; 'kq"d ckXkokuh 
ijh{k.k laLFkku] osTkyiqj] xqtjkr }kjk fiNYks 
15 lky ls iwjs Hkkjr ds fofHkUu jkT;ksa TkSls 
fd xqtjkr] jktLFkku] egkjk"Vª] eè; izns'k] 
iatkc] gfj;k.kk] mÙkjk[kaM] mÙkj çns'k rFkk 
iwohZ jkT;ksa esa ls csy ds fofoèk tuunzO;ksa 
(190) dk ewY;kadUk ,oa LkaXkzg.k fd;k 
x;kA ewY;kadUk ds nkSjku ;g ik;k x;k 
fd 'kq"d ,oa v¼Z'kq"d {ks=kksa ds fy, Fkkj 
uhydaB izTkkfr dh òf¼] fodkl ,oa iQYkUk 
vfr mÙke gS rFkk fofoèk Xkq.kkssa ls Hkjiwj 
gSA blds ikSèks eè;e vkdkj ds rFkk isM+ 
ij dkaVs cgqr de gksrs gSaA iQy dk otu 
yxHkx 1-51 fd-xzk- rd gksrk gSA iQyksa dk 
jax idus ij ihYkk] vkdkj xksYk o yack 

,oa vkd"kZd gksrk gSA iQy ds xwns dk Vh-
,l-,l- 41-200 fczDl ls vfèkd gksrk gSA 
blds cht dh ek=kk cgqr de (120-00) 
rFkk fNydk eè;e iryk (0-18 lsa-eh-) 
gksrk gSA v¼Z'kq"d {ks=k esa ckjkuh [ksrh ls 
8 lky ds ikSèks ls 75-67 fd-xzk- rd iQy 
izfr ò{k izkIr gksrs gSaA xwns dh ek=kk 72&75 
izfr'kr gksrh gSA iQy Lokfn"V] lqokl;qDr 
,oa cgqr feBkl;qDr gksrs gSaA blds xwns esa Vh-
,l-,l- ,Oka vEyrk dk vuqikr (142-07) 
gksrk gS] tks dkiQh vfèkd gksrk gSA blds 
iQy esa ,aVhvkWDlhMsUV dh ek=kk (105-17 
D;wizsd ekbØks eksy VhbZ@xzke) vfèkd gksrh 
gSA bldk iQy LDoS'k] ikmMj RkFkk mPPk 
dksfV dk 'kjcr cukus ds ;ksX; ik;k x;k 
gSA bUgha ykHkdkjh fof'k"VRkkvksa dh otg ls 
Fkkj uhydaB izTkkfr ds ikSèkksa dks Hkkjr ds 
'kq"d ,oa v¼Z'kq"d ckjkuh {ks=kksa esa yxkus 
ds fy, laLrqfr dh tkrh gSA
izoèkZu

csy dk izoèkZu p'ek (iSp) fofèk 

ls djuk pkfg,A fdURkq vPNs ewYko`aRk dh 
izkfIr ds fy, chtksa dh cqvkbZ ebZ&twu esa 
15&20 lsa-eh- dh ÅapkbZ ,oa 1×10 ehVj 
dh D;kfj;ksa (ulZjh csM) esa 1&2 lsa-eh- dh 
xgjkbZ ij dh tkrh gSA blesa ,d lky ds 
ikSèkksa ij 1 eghus dh 'kk[kk ls dfydk dks 
p'ek fofèk ls ebZ&twu esa o"kkZ izkjaHk gksus 
ls igys yxkus ij 'kq"d {ks=k esa 90 izfr'kr 
ls vfèkd liQyrk izkIr dh tk ldrh gSA 
Lo&LFkkus (bu&LkhVw) iSp p'ek (iSp) 
fofèk ls 95 izfr'kr ls T;knk liQyrk] 
o"kkZ vkèkkfjr {ks=kksa esa izkIr dh tk ldrh 
gS vkSj lkadqj Mkyh dh o`f¼ Hkh vPNh 
gksrh gSA csy ds cht dh iQjojh&ekpZ ds 
igys lIrkg esa ikWyhFkhu cSx esa cqvkbZ 
djus ij ebZ ds vafre lIrkg esa buds 
Åij lkWÝV&oqM iSp cfMax djus ls 65&75 
izfr'kr ls vfèkd liQyrk izkIr dh tk 
ldrh gSA buds Åij lkWÝV&oqM xzkfÝVax 
ebZ&twu esa djus ls Hkh bldk O;kolkf;d 
izoèkZu vklkuh ls fd;k tk ldrk gSAuhydaB ds fodflr iQy

ckxokuh
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Hkwfe	,oa	tyok;q
Fkkj uhydaB csy ,d miks".k 

tyok;q dk ikSèkk gS] ftls fdlh Hkh 
izdkj dh Hkwfe esa mxk;k tk ldrk gS] 
tSls&{kfrxzLr Ålj] catj] dadjhyh] 
[kknj ,oa chgM+ HkwfeA ijarq mi;qDr ty 
fudkl;qDr cyqbZ nkseV Hkwfe] bldh [ksrh 
ds fy, mi;qDr ekuh xbZ gSA ih&,p 
6&10 eku okyh Hkwfe] foue;'khy 
lksfM;e 20&30 {kkjh;rk Lrj ih&,p 
eku 9-5 rFkk fo|qr pkydrk 6 es-g- izfr 
lsa-eh- rd gks] ogka bldh O;kolkf;d 
[ksrh dh tk ldrh gSA blds ikSèks de 
ls de e`nk ueh rFkk mPp rkieku 
(480 lsfYl;l) ds izfr lgu'khy gksrs 
gSaA izk;% ekpZ&vizSy dh xehZ ds le; 
bldh ifÙk;ka fxj tkrh gSaA bldh UkbZ 
ifÙk;ksa ds lkFk iQwy vkus izkjaHk gks tkrs 
gSaA blls ikSèkksa dh 'kq"d tyok;q ds izfr 
lgu'khyrk c<+ tkrh gSA

xM~<s	dh	rS;kjh	,oa	ikSèk	jksi.k
Fkkj uhydaB csy ds isM+ksa dh jksikbZ 

8×6 ehVj dh nwjh ij e`nk moZjrk ds 
vuqlkj djuh pkfg,A v¼Z'kq"d {ks=kksa esa 
jksi.k ds fy, tqykbZ ekg vPNk ik;k x;k 
gSA ikSèks yxkus ds fy, ebZ esa 6&8 ehVj ds 
varj ij 1&2 ?ku ehVj ds xM~<s rS;kj fd, 
tkrs gSaA ;fn tehu esa dadM+ dh rg gks 
rks mls fudky nsuh pkfg,A bu xM~<ksa dks 
20&30 fnuksa rd [kqyk NksM+ nsuk pkfg,A 
buesa 3&4 Vksdjh xkscj dh lM+h [kkn] 1 
ls 2 fd-xzk- uhe dh [kyh vkSj xM~<s dh 
Åijh vkèkh feV~Vh dks feykdj xM~<s dks 
Hkjuk pkfg,A 'kq"d ,oa v¼Z'kq"d {ks=kksa eas 
tgka flapkbZ dh leqfpr O;oLFkk u gks ogka 
Lo&LFkkus ckx LFkkiu fofèk dks viukuk 
pkfg,A ikSèks o"kkZ ds izkjaHk esa yxkus pkfg,] 
ftlls ikSèks o"kkZ ds ekSle esa gh vklkuh 
ls fodkl djuk izkjaHk dj nsaA
[kkn	,oa	moZjd	dk	iz;ksx

bl iztkfr ds ik Sèkk s a dh vPNh 
c<+okj] vfèkd iQyu ,oa isM+ksa dks LoLFk 
j[kus ds fy, izR;sd ikSèks esa 5 fd-xzk- 
xkscj dh lM+h [kkn] 50 xzke ukbVªkstu] 25 
xzke iQkWLiQksjl ,oa 50 xzke iksVk'k dh ek=kk 
izfro"kZ Mkyuh pkfg,A [kkn ,oa moZjd dh 

csy dk ikSèkk viuh ifÙk;ksa dks fxjkdj 
lq"kqIrkoLFkk esa pyk tkrk gS vkSj bl rjg 
bldh lw[ks dks lgu djus dh {kerk c<+ 
Tkkrh gSA flapkbZ dh lqfoèkk gksus ij izkjaHk ds 
,d&nks o"kks± esa xehZ ds eghus esa 15 fnuksa 
ds varjky esa flapkbZ djuh pkfg,A oSls Fkkj 
uhydaB iztkfr dh ckjkuh [ksrh v¼Z'kq"d 
{ks=kksa esa fcuk flapkbZ ds liQyrkiwoZd dh 
tk ldrh gSA
{k=kd	izcaèku

csy ds ikSèks dk bPNkuqlkj dsuksih dk 
izcaèku fd;k Tkk ldRkk gSA Fkkj uhydaB csy 
ds ikSèks dk {k=kd izcaèku vko';drkuqlkj 
fd;k tk ldrk gSA Mkfy;ksa ls tc ikSèkk 
ifÙk;ka fxjk pqdk gks ml le; mls dkVuk 
pkfg,A dVs gq, Hkkx ds uhps ls ubZ 'kk[kk,a 
fudyrh gSaA buls iQyksa dks Lkw;Z ds rki 
Lks cpk;k tk Lkdrk gSA dVs gq, Hkkx ij 

;g ek=kk nl o"kZ rd xqf.kr vuqikr esa 
c<+krs jguk pkfg,A bl izdkj 10 o"kZ ;k 
mlls vfèkd vk;q okys o`{k dks 500 xzke 
ukbVªkstu] 250 xzke iQkWLiQksjl vkSj 500 
xzke iksVk'k ds vfrfjDr 50 fd-xzk- xkscj 
dh lM+h [kkn nsuk mÙke gksrk gSA {kkjh; 
,oa yo.kh; tehu esa iw.kZ:Ik ls fOkdflr 
isM+ksa dks 250 xzke ftad lYisQV izfr ikSèks 
dh nj ls moZjdksa ds lkFk Mkyuk pkfg, 
;k 0-5 izfr'kr fTakd lYisQV dk i.khZ; 
fNM+dko tqykbZ] vDVwcj ,oa fnlacj esa 
djuk pkfg,A 'kq"d {ks=kks a esa [kkn ,oa 
moZjdksa dh iwjh ek=kk twu&vxLr esa Mkyuh 
pkfg,A ftu ckxksa esa iQyksa ds iQVus dh 
leL;k gks] muesa [kkn ,oa moZjd ds lkFk 
100&150 xzke@o`{k cksjsDl (lqgkxk) dk 
iz;ksx djuk pkfg,A
flapkbZ

LoLFkkfir ikSèks 'kq"d ,oa v¼Z'kq"d 
ifjfLFkfr;ksa esa fcuk flapkbZ ds Hkh vPNh 
rjg o`f¼ ,oa fodkl djrs gSaA xfeZ;ksa eas 

pwM+hZ

xeksfll ls izHkkfor csy dk iQyifjiDo iQy

iQyksa dk tksM+k

uofodflr iQy
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iQyksa ls ynh 'kk[kk,a

CykbVkWDl dk ysiu djuk pkfg,A
var%LkL;	iQlysa

v¼Z'kq"d {ks=kksa esa Fkkj uhydaB ikSèkksa 
ds ckx esa 'kq:vkr ds o"kks± esa nks drkjksa ds 
chp ds [kkyh LFkkUk esa o"kkZ ds le; esa 
o"kkZ vkèkkfjr dn~nwoxhZ; lfCt;ksa dh [ksrh 
dh tk ldrh gSA blesa ykSdh] dn~nw] djsyk] 
[khjk rFkk fHkUMh mxkdj vPNh vkenuh izkIr 
dh tk ldrh gSA var%iQly ysrs le; bl 
ckr dk è;ku j[kuk pkfg, fd var%iQlysa 
,slh gksa ftUgsa ikuh dh vfèkd vko';drk 
u gks] vU;Fkk eq[; iQlysa izHkkfor gksrh gSaA 
vuqitkÅ Hkwfe esa yxk;s x, ckxksa esa lu 
vFkok <sapk dh iQlysa yxkdj mUgsa o"kkZ½rq 
esa iyV nsus ls Hkwfe dh moZjrk esa Hkh lqèkkj 
fd;k tk ldrk gSA

dhV	,oa	jksx
jksx

Fkkj uhydaB es a T;knk jk sx dk 
izHkko ugha gksrk gS] ysfdu csy dSadj 
,oa xeksfll dh LkEkL;k gks Lkdrh gSA 
xeksfll dks rkack iQiawQnuk'kd ds ysiu 
ls vkLkkuh ls nwj fd;k tk ldrk Lkdrk 
gSA iQiawQn xaèkd ;k iQiawQnuk'kd fNM+dko 
ls bldh jksdFkkEk dh tk ldrh gSA dSadj 
LVsªIVksekblhu (200) ds fNM+dko ls Hkh 
bls vkLkkuh ls nwj fd;k tk Lkdrk gSA
dhV

csy dks cgqr de dhV uqdlku 
igqapkrs gSa fdUrq i.kZ lqjaxh ,oa i.kZ Hk{kh 
bYyh] isM+ dh ifÙk;ksa dks dkVdj FkksM+k 
uqdlku igqapkrs gSaA bu dhVksa dh jksdFkke 
ds fy, jksxj (0-5 izfr'kr) dk fNM+dko 
nks ls rhu lIrkg ds varjky ij ,d ls nks 
ckj djuk pkfg,A
iQyksa	dk	fxjuk	,oa	iQVuk

csy ds NksVs iQy ekulwu esa cgqrk;r 

esa fxjrs gSaA blds lkFk gh cká Ropk esa 
gYdh iQVu Hkh ik;h tkrh gS rFkk os iQy 
rsth ls lM+ tkrs gSaA ,sls iQyksa ds vanj 
,Lijftyl iQiawQn fodflr gksrh gSA
iQyksa	dk	>qyluk

lw[ks {ks=k esa csy esa vfèkd rkieku 
dh otg ls iQyksa ds fNyds Hkwjs rFkk dkys 
iM+ tkrs gSaA dHkh&dHkh rks xwns ij Hkh bldk 
izHkko iM+rk gSA iQyksa ds tys Hkkx ij lw;Z 
dh fdj.ksa yacs le; rd iM+rh gSaA lw;Z 
dh fdj.kkssa ls fNyds dk rkieku okrkoj.k 
dh rqyuk esa 9 ls 11 fMxzh lsfYl;l 
T;knk gks tkrk gSA blds fu;a=k.k ds fy, 
dsuksih eSustesUV dkjxj mik; gSA bldk 
lacaèk tehu rFkk tyok;q ls Hkh gks ldrk 
gSA ;g tehu esa ueh dh vfu;ferrk vkSj 

lw{e rRoksa dh deh ls gks ldrk gSA csy 
ds cxhps dk vPNs rjhds ls izcaèku djus 
ls dkiQh gn rd bl leL;k ls cpko gks 
ldrk gSA Fkkj uhydaB esa {k=kd (dsuksih) 
?kuk gksrk gS] ftldh otg ls iQy de 
>qylrs gSaA

efYpax

'kq"d ,oa v¼Z'kq"d {ks=kksa esa tSfod 
iYkokj isM+ ds rus dh pkjksa rjiQ djus ls 
csflu dh feV~Vh esa dsaPkq, vkSj lw{ethoksa 
dh la[;k Ck<+ tkRkh gS rFkk e`nk dh ueh 
cjdjkj jgrh gSA blls ikSèks ds fodkl 
rFkk iSnkokj ij vuqdwy izHkko iM+rk gSA 
èkku] eDdk rFkk ?kkl bR;kfn ls iyokj 
djus ls tehu dh ueh rFkk moZjrk dk 
lap; rFkk ikSèkksa dk fodkl vPNk gksrk 
gS] ftldk lhèkk vUkqdwYk izHkkOk mRiknu 
ij iM+rk gSA

Fkkj uhydaB dk dVk iQy

dSadj jksx ls xzflr iQy

iQyksa	dh	rqM++kbZ
bl iztkfr ds iQy vizSy ds igys 

i[kokM+s esa idus yxrs gSaA tc iQyksa dk 
jax xgjs gjs jax ls cnydj ihyk&gjk gksus 
yxs rc iQyksa dh rqM++kbZ 2 lsa-eh- MaBy ds 
lkFk djuh pkfg,A rksM+rs le; bl ckr 
dk è;ku j[kuk pkfg, fd iQy tehu ij 
u fxjus ik;sa vU;Fkk iQyksa dh Ropk pVd 
tkrk gSA HkaMkj.k ds le; bu pVds Hkkxksa 
ls lM+u vkjaHk gks tkrk gSA dyeh ikSèkksa esa 
3 o"kks± esa iQyu izkjaHk gks tkrk gS] tcfd 
chtw isM+ksa esa 7&8 o"kZ esa gksrk gSA iQyksa dh 
la[;k o`{k ds vkdkj ds lkFk c<+rh jgrh 
gSA v¼Z'kq"d {ks=k esa ckjkuh [ksrh ls 8 lky 
ds o`{kksa ls 75-67 fd-xzk- rd iQy izfr@
o`{k bl iztkfr ls izkIr gksrs gSaA 
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izwQV ckj dk mRiknu fofHkUu iQyksa tSls lsc] vke] iihrk] phdw] ve:n bR;kfn ls 
fd;k tk ldrk gSA ;g ,d eè;e ueh okyk ehBk inkFkZ gS] ftlesa ikSf"Vd rRo] 
iQkbcj] dkcksZgkbMªsV] [kfut] foVkfeu vkSj ,aVhvkWDlhMsaV ekStwn gksrs gSaA bldh cukoV 
uje gksrh gS rFkk gYdk gksus ds lkFk&lkFk bldh iSdsftax Hkh vklku gksrh gSA blds 
fof'k"V Lokn] yach 'ksYiQ thou o iks"kd rRoksa ds dkj.k miHkksDrk blesa #fp ysus 
yxs gSaA

1HkkÑvuqi&dsUnzh; dVkbZ mijkUr vfHk;kaf=kdh 
,oa i z k S|k s fxdh laLFkku] vck sgj&152116 
(iatkc)_ 2HkkÑvuqi&dsUæh; dVkbZ mijkUr 
vfHk;kaf=kdh ,oa izkS|ksfxdh laLFkku] yqfèk;kuk&141004 
(iatkc)

iQy] lHkh vk; q ox Z d s yk sx k s a  
}kjk ilan fd, tkrs gSaA iQyks a ds 

fu;fer lsou ls 'kjhj LoLFk jgrk gSA 
buls vko';d iks"kd rRoksa] foVkfeu vkSj 
[kfut dh iwfrZ gksrh gSA iQyks a dh 'ksYiQ 
ykbiQ de gksrh gSA iQy fuf'pr ekSle 
esa gh miyCèk gksrs gSaA bl nkSjku cktkj 
esa iQyksa dh Hkjekj gksus ds dkj.k fdlkuksa 
dks budk mfpr ewY; ugha fey ikrk gS 
o dkiQh cM+h ek=kk esa [kjkc gks tkrs gSaA 
iQy rqM+kbZ ds ckn ds bl viO;; dks] 
fofHkUu ewY;ofèkZr mRiknks a tSls fd tSe] 
tSyh] twl] LDoS'k] lw[ks Lykbl] fefJr 
is;] ckj@ikiM+ bR;kfn cukdj de fd;k 
tk ldrk gSA iQyks a dks lajf{kr djus ds 
fygkt ls izwQV ckj@izwQV ciQhZ cukuk ,d 
vPNk fodYi gSA

izwQV	ckj	cukus	dh	fofèk
iQyksa	dh	rS;kjh

loZizFke] fdlh Hkh izdkj ds lMs+ gq, 
;k lw[ks iQy dks iQsad fn;k tkuk pkfg,] 
D;ksafd ;g ckj ds jax vkSj Lokn dks [kjkc 
djrk gSA blds ckn iQyksa dks lkiQ ;k 
Dyksjhu;qDr ikuh esa èkksuk pkfg,A ikuh dks 
Dyksjhu;qDr djus ds fy, 1 pEep Cyhp 
dks 4&5 yhVj ikuh esa feyk;k tkrk gSA 
èkqykbZ ds ckn iQyksa ds fNyds] cht ;k 
xqByh dks ;fn vko';d gks rks fudky 
nsuk pkfg,A

lHkh iQy] ids gq, rFkk fdlh 
Hkh izdkj ds ?kko ls eqDr gksus pkfg,A 
vuUukl tSls iQyksa esa ,d fof'k"V ,atkbe 
gksrk gS] tks Ropk dks uqdlku igqapkrk gS] 
blfy, vuUukl ds izlaLdj.k ds le; 
nLrkus iguuk cgqr t:jh gksrk gSA blh 
rjg dsys esa vEyrk dk Lrj de gksus ds 
dkj.k dkVus ds rqjar ckn mlesa Hkwjkiu 
vkus yxrk gSA Hkwjsiu ds fuokj.k ds fy,] 
dsys dks Nhyus ds rqjar ckn lksfM;e 
esVkckblYisQV (400 ihih,e) ;qDr ikuh 
esa Mkyuk pkfg,A uje iQy] tSls tkequ 
vkSj [kqckuh uktqd gksrs gSa] blfy, mUgsa 
lkoèkkuhiwoZd laHkkyuk vko';d gSA iQyksa 

vke ls fufeZr izwQV ckj

ds izlaLdj.k ds nkSjku] dsoy LVsuysl 
LVhy èkkrq dh oLrqvksa dk gh bLrseky 
gksuk pkfg,] blls mRikn dh xq.koÙkk 
cjdjkj jgrh gSA
iQyksa	ls	I;wjh

iQyksa ds xwns ;k I;wjh dks fudkyus ds 
fy, fey dk bLrseky fd;k tkrk gSA cht 
o js'kksa dks vko';drkuqlkj vyx djus ds 
fy, Nyuh dk mi;ksx gksrk gSA yqXnh@xwns 
dks rRi'pkr 850&900 lsfYl;l rkieku 
ij 2&3 feuV ds fy, xje fd;k tkrk gS 
vkSj rqjar dejs ds rkieku rd BaMk gksus 

ds fy, j[kk tkrk gSA blds ckn lksfM;e 
esVkckblYisQV (2 xzke izfr fdyks) Mkyk 
tkrk gS] ftlls ekbØksfc;y fodkl dh 
nj #d tkrh gSA blds vykok lksfM;e 
esVkckblYisQV dh ,ot esa 0-3 izfr'kr dh 
nj ls lksfM;e csUtks,V Hkh Mkyk tk ldrk 
gSA xwns esa fefJr djus ls iwoZ] lksfM;e 
csUtks,V dks ikuh esa feykdj Mkyuk pkfg,A 
xwns dks ik'pqjhÑr djds IykfLVd@dkap ds 
lhycan MCcksa esa iSd djds dksYM LVksjst 
esa 4±1 fMxzh lsfYl;l ij HkaMkfjr fd;k 
tk ldrk gSA

Qyksa ls ÝwV ckj
dhfrZ	tYkxkaodj1]	eukst	dqekj	egkoj1]	fccos	Hkw"k.k1]

HkwisUnz	?kksMdh1	vkSj	èk`freku	lkgk2

izlaLdj.k
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lkj.kh% yxHkx 100 fd-xzk- ds izwQV ckj rS;kj djus ds fy, eq[; dPps eky dh ek=kk

iQy dk izdkj iQy dh ek=kk 
(fd-xzk-)

xwnk
(fd-xzk-)

phuh dh ek=kk 
(fd-xzk-)

mit (rkts iQy dk 
izfr'kr) yxHkx

vke 720 360 33 14

dsyk 600 360 30 17

ve:n 406 325 60 25

vke$dsyk 540$150 360 35 15

iihrk$dsyk 500$140 336 54 23

iSdsftax	vkSj	HkaMkj.k
lq[kkus dh izfØ;k ds Ik'pkr] izwQV 

ckj dks Mªk;j ls fudkydj mi;qDr 
vkdkj esa dkVk tkrk gSA bu VqdM+ksa 
dks 25&28 xzke otu ds chp 9&10 
fe-eh- eksVkbZ ds mfpr CykWd esa iqu% 
O;ofLFkr fd;k tkrk gSA izR;sd CykWd 
dks vyx&vyx ikWyhizk sikbyhu ;k 
ck;,fDl;y vksfj,aVsM ikWyhizksikbyhu 
'khV esa yisVdj iSd fd;k tkrk gSA

LVªkWcsjh ls fufeZr izwQV ckj

vfrfjDr	lkexzh
iQyksa ds xwns ls ckj cukus ds fy, 

vko';drkuqlkj phuh] iSfDVe] vEy vkSj 
jax feyk;k tkrk gSA phuh dk mi;ksx xwns 
dh dqy Bksl lkexzh (20&30 fczDl) dks 
O;ofLFkr djus ds fy, fd;k tkrk gSA 
iSfDVe dk iz;ksx] xwns dks xk<+k cukrk gS 
rFkk bldk mi;ksx dsoy mUgha iQyksa ds 
fy, gksrk gS ftlesa iSfDVe dh ek=kk de 
gksrh gS] mnkgj.kr% LVªkWcsjh] phdwA iSfDVe 
ds mi;ksx ls mRikn dh cukoV yphyh 
gksrh gS ,oa fufeZr ckj dk izfrèkkj.k 
bfPNr vkÑfr vuqlkj lqfuf'pr fd;k 
tk ldrk gSsA
lq[kkuk

leku :Ik ls xwns dks lq[kkus ds fy, 
,d iryh ijr esa iQSykuk vko';d gSA 
lq[kkus dh bl izfØ;k dk lkSj ÅtkZ }kjk 
fØ;kUo;u ,d vklku vkSj fdiQk;rh 
rjhdk gSA gkykafd Ik;kZIr :Ik ls lw[kus 
esa yxus okyk vfèkd le; o ekSle ij 
fuHkZjrk] lkSj izfØ;k dh izeq[k dfe;ka 
gSaA blfy,] vkèkqfud rduhd ls pkfyr 
dbZ Mªk;j] tSls fd Vuy Mªk;j] dsfcusV 
Mªk;j vkfn dk bLrseky] izwQV ckj ds 
csgrj fuekZ.k] csgrj jax vkSj csgrj Lokn 

ds fy, fd;k tkrk gSA lq[kkus ds fy,] 
Vªs ij igys fXyljhu yxkdj xwns dks 
,d iryh ijr esa leku :Ik ls iQSykuk 
pkfg,A Mªk;j esa lq[kkus dk vfèkdRke 
rkieku 55&70 fMxzh lsfYl;l gksuk 

pkfg,] D;ks afd mPp rkieku ij lq[kkus 
ls ckj esa dBksjiu vk tkrk gS blls 
xq.koÙkk ij foijhr izHkko iM+rk gSA izwQV 
ckj dh bfPNr o vafre ueh 15&25 
izfr'kr rd gksuh pkfg,A

izwQV	ckj	dh	rS;kjh	ds	fy,	vko';d	
e'khujh

HkaMkj.k iQy èkksus dk VSadzz

iQy feyzz

LVhe tSdsV dsVyzz

Vªs Mªk;jzz

otuekih ;a=kzz

LVsuysl LVhy ds crZuzz

Pkkdwzz

vko';d ifjj{kd bR;kfnzz

izwQV ckj cukus dh fof/

/qykbZ

Nhyuk
xwnk fudkyuk

xeZ djuk

iSd djuk dkVuk Mkyuk vkSj lq[kkuk ifjj{kd dk lekos'k

phuh vkSj 
lkbfVªd ,flM
dk lekos'k
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Qwyksa dh ubZ fdLe gS dSykfyyh
HkO;	HkkxZo]	v'kksd	dqekj	vkSj	lurlqtkr	flag

iq"ifoKku ç;ksx'kkyk] vkS"kèkh;] lxaèk ,oa O;kolkf;d egRoiw.kZ ikni Ñf"k çkS|ksfxdh foHkkx
lh,lvkbZvkj&fgeky; tSolaink çkS|ksfxdh laLFkku] ikyeiqj&176061 (fgekpy çns'k)

dSykfyyh ,d çdan oxZ dh iq"ih; iQly gSA ;g ,jslh dqy dk lnL; gS rFkk bls ,jefyyh ds uke ls Hkh tkuk tkrk 
gSA bldk okuLifrd uke tsaVsMsfl;k Lih'kht gSA bldks 'kksHkkdkjh m|ku] D;kfj;ksa ,oa xeyksa esa lkSan;hZdj.k ds fy, mxk;k 
tkrk gSA blds iq"i ds lkFk&lkFk fpÙkhnkj gjh ifÙk;ka Hkh lqanj yxrh gSaA dSykfyyh ds iq"i lisQn] yky] ihys bR;kfn jax 
ds gksrs gSaA blds xqynLrs ,oa ?kj dh ltkoV ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA dSykfyyh ds ,d ckj ikSèkjksi.k ds rhu 
o"kks ± ckn rd iq"i mRiknu gksrk jgrk gSA gky ds 'kksèkks a ls ;g irk pyk gS fd blds ikSèkks a dk mi;ksx vif'k"V ikuh ds 
'kqf¼dj.k ds fy, gksrk gSA blesa 'kSoky çfrjksèkh jlk;u gksrs gSa] tks rkykc ds gj 'kSoky dks c<+us ls jksdrs gSaA blesa 
fo|eku ysfDVu rRo] pwlus okys dhM+ks a ij çfrdwy çHkko Mkyrs gSaA

dSykfyyh iQwy dk mRifÙk LFky 
nf{k.kh ,oa iwohZ vizQhdk dks ekuk 

tkrk gSA l=kgoha 'krkCnh esa bls ;wjksi 
yk;k x;k FkkA bldks dV Ýykoj mRiknu 
ds fy, O;kolkf;d rkSj ij U;wthySaM] 
vesfjdk rFkk eSfDldks esa mxk;k tk jgk 
gSA vizQhdk esa bldh [ksrh lwvj ds [kk| 
inkFkZ ds rkSj ij dh tkrh gSA Hkkjr ds 
igkM+h {ks=k bldh O;kolkf;d [ksrh ds fy, 

mi;qDr gSaA gekjs ns'k esa bldh [ksrh u, 
iq"i ds :i esa fiNys n'kd ls mÙkjk[kaM 
o fgekpy çns'k esa NksVs Lrj ij dh tk 
jgh gSA
LFkku

dSykfyyh BaMs okrkoj.k ls ysdj 
v¼'kq Z"d okrkoj.k esa vPNh rjg mx 
ldrk gSA bls 'ksMgkml ;k ikWyhgkml esa 
liQyrkiwoZd mxk ldrs gSaA blds fy, 

tyfudkl dk mfpr çcaèk gksuk pkfg,A 
bldh [ksrh T;knkrj BaMs o ue LFkku ij 
vPNh gksrh gSA bls ikyk fxjus okys LFkkuksa 
esa ugha yxkuk pkfg,A
tyok;q

dSykfyyh ds ikSèks dh c<+okj ,oa 
iq"iu BaMs ,oa vkæZrkiw.kZ okrkoj.k esa 
vPNh gksrh gSA bldh [ksrh 1300 ls 2400 
ehVj ÅapkbZ okys {ks=kksa esa dh tk ldrh 

lxa/h;
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 dSykfyyh dh tsaVsMsfl;k,Fkksfidk iztkfr gS lnkcgkj dSykfyyh dh tsaVsMsfl;k,yksf'k;kuk iztkfr dk iq"i.k xzh"e esa

tsaVsMsfl;k,yksf'k;uk ds cht o izdan

gSA çdk'k ,oa rkieku dh] bldh [ksrh esa 
vge Hkwfedk gSA blds ikSèkksa dks fnu esa 180 
ls 200 rFkk jkr esa 120 ls 180 lsfYl;l 
rkieku dh vko';drk gksrh gSA ;g ikuh 
ds çfr cgqr laosnu'khy gSA feV~Vh dk 
rkieku 230 lsfYl;l ls vfèkd  gksus 
ij blds iq"i dh mit ,oa xq.koÙkk ?kV 
tkrh gSA eSnkuh {ks=kksa esa tgka rkieku 400 
lsfYl;l ls T;knk pyk tkrk gS] bldh [ksrh 
djus esa leL;k vkus yxrh gSA çkÑfrd 
jks'kuh dk 75 çfr'kr bldh [ksrh ds fy, 
mi;qDr gksrk gSA vR;fèkd de vkSj T;knk 
çdk'k rhozrk gksus ij blds iq"i dk jax 
iQhdk iM+ tkrk gS ijarq bls 'ksM usV ds 
vanj çdk'k dh rhozrk dks de djds rFkk 
65&75 izfr'kr vkæZrk ij vPNh rjg ls 
mxk;k tk ldrk gSA
Hkwfe

bldh [ksrh ds fy, vPNh ty 
fudklh okyh nkseV e`nk] ftlesa vfèkd 
ek=kk esa thoka'k inkFkZ gksa] mi;qDr ikbZ xbZ 
gSA feV~Vh dk ih&,p eku 5-5 ls 6-5 gksuk 
pkfg,A feV~Vh esa tM+ xyu o dod jksxksa 
ls cpus ds fy, ikuh dk fudkl vPNk 
gksuk pkfg,A
çtkfr;ka

fo'o esa dSykfyyh dh ukS çtkfr;ka ik;h 
tkrh gSa] ftlesa ls nks çtkfr;ka tsaVsMsfl;k,Fkksfidk 

vkSj tsaVsMsfl;k,yksf'k;kuk O;kolkf;d rkSj 
ij mxkbZ tkrh gSaA tsaVsMsfl;k,Fkksfidk] 
lnkcgkj çtkfr gSA ;g çkÑfrd :i ls 
U;wthySaM] vkWLVª sfy;k] lkmFk vesfjdk] 

m".kdfVcaèkh; BaMs o ÅapkbZ okys LFkkuksa 
ij ik;h tkrh gSA blesa lfnZ;ksa ls clar 
rd iq"i mRiknu gksrk gSA buds iQwyksa dk 
jax lisQn gksrk gSA budh yackbZ 2-0 ls 3-3 
iQhV rd gksrh gSA tsaVsMsfl;k,yksf'k;kuk 
dk ikSèkk dsoy xzh"e ½rq esa iQwy nsrk gSA 
blds iQwy fofHkUu jaxksa ds gksrs gSaA blds 
iQwy dh ifÙk;ka fpÙksnkj gksrh gSa rFkk budh 
yackbZ 2-0 iQhV rd gksrh gSA
fdLeksa	dk	pquko

fdLeksa dk p;u mldh mRikndrk] 
jax vkSj vU; mi;ksx tSls iq"i MaMh] ikWV 
IykaV o LFky lkSan;Z ds fy, gksrk gSA 

çdan	dh	[kqnkbZ	,oa	j[kj[kko
dSykfyyh esa iq"i.k gksus ds ckn bldh ifÙk;ka ihyh iM+ tkrh gSa rFkk çdan ij 

èkhjs&èkhjs lqj{kk ds fy, dop fodflr gks tkrk gSA çdanksa ds ifjiDo gksus ij mudh 
[kqnkbZ dh tkrh gSA blds çdan dks feV~Vh ls fudkyus ds ckn foHkkftr djds çdanksa 
dh la[;k dks c<+k;k tk ldrk gSA dSykfyyh ds çdanksa dks vPNh rjg ikuh ls 
èkksdj lkiQ dj fy;k tkrk gS rFkk dSIVkWu ds 0-2 çfr'kr ?kksy esa çdanksa dks 1 ?kaVs 
rd mipkfjr djuk pkfg,A blds HkaMkj.k ls igys çdan dks vkdkj ds vkèkkj ij 
fofHkUu oxks± esa foHkkftr dj ysuk pkfg, rFkk jksx ls xzflr çdanksa dks vyx dj 
ysuk pkfg,A bl çdkj ls rS;kj çdanksa dks 200 ls 240 lsfYl;l rkieku rFkk 70 
ls 80 çfr'kr vkæZrk ij nks lIrkg ds fy, HkaMkfjr djuk pkfg,A bl çfØ;k ds 
ckn çdanksa dh lHkh tM+ksa dks rksM+dj] IykfLVd&Vªs esa lw[ks dksd&fiV ;k ydM+h ds 
cqjkns esa j[kdj 200 lsfYl;l rkieku ij 6 ls 8 lIrkg rd HkaMkj.k djus ls vPNh 
xq.koÙkk dk iq"iksRiknu gksrk gSA HkaMkj.k ds le; vkæZrk 50&60 izfr'kr jguh pkfg,A 
;g ns[kk x;k gS fd ;fn blds çdan dk 120 lsfYl;l rkieku ij HkaMkj.k fd;k 
tk, rks 10 eghus rd çdan dks lqjf{kr j[kk tk ldrk gS] ysfdu iq"i dh xq.koÙkk 
,oa mit de gks tkrh gSA 40 lsfYl;l rkieku ij HkaMkj.k djus ij çdan lekIr 
gks tkrs gSaA ;g Hkh ik;k x;k gS fd ;fn rqjar m[kkM+s x, çdanksa dk jksi.k iqu% dj 
fn;k tk, rks os vadqfjr ugha gks ikrs gSaA ;fn bUgha çdanksa dk 220 lsfYl;l rkieku 
ij 6 lIrkg ds fy, lw[ks ekè;e esa HkaMkj.k gks rks bldh lq"kqIrkoLFkk lekIr gks 
tkrh gS rFkk ;s vadqfjr gks tkrs gSaA dSykfyyh ds rqjar m[kkM+s gq;s lw[ks çdanksa dks 
;fn ftczsfyd ,flM }kjk mipkfjr fd;k tk, rks blesa T;knk ek=kk esa iq"i o de 
ifÙk;ka fodflr gksrh gSaA
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tsaVsMsfl;k,Fkksfidk ds cht o izdan

rS;kj ikS/s

:V Vªs esa tsaVsMsfl;k,Fkksfidk chtksa }kjk izo/Zu

dV Ýykoj ds fy, bldh ,slh fdLeksa 
dk pquko djuk pkfg,] ftudh iq"i MaMh 
yach ,oa iq"i dk vkdkj cM+k gksA dqN  
fons'kh fdLesa tSls ^gkWV psjh*] ^lkWfyM 
xksYM*] ^gkWV pkWdysV*] ^XySDlh* vkSj 
^xksYMu lu* dVÝykoj mRiknu ds fy, 
mi;qDr gSaA lh,lvkbZvkj&fgeky; tSo 
laink çkS|ksfxdh laLFkku ds oSKkfudksa }kjk 
dSykfyyh dh nks fdLesa ^fge'osrk* vkSj 
^fge lqeq[k* fodflr dh xbZ gSaA ^fge 
'osrk*] tsaVsMsfl;k,Fkk sfidk rFkk ^fge 
lqeq[k*] tsaVsMsfl;k,yksf'k;kuk çtkfr dh 
fodflr fdLesa gSaA
çoèkZu

dSykfyyh dk çoèkZu çdan] cht 
,oa Ård fofèk;ksa }kjk fd;k tkrk gS%

cht% cht }kjk çoèkZu uoEcj esa 
fd;k tkrk gSA blds cht dk vadqj.k 210 
ls 270 lsfYl;l rkieku ij vPNk gksrk gSA 
cht ls iq"i ds mRiknu ds fy, 3 lky 
yxrs gSa vkSj vkerkSj ij bldk bLrseky 
dsoy çtuu dk;ZØeksa esa gksrk gSA

çdan% dSykfyyh dk O;kolkf;d 
çoèkZu] çdan ds foHkktu }kjk fd;k tkrk gSA 
bldk ,d ikSèkk iq"i mRiknu ds lkFk&lkFk 
,d ls nks cM+s çdan rFkk 5 ls 6 NksVs 
çdan mRikfnr djrk gSA cM+s çdanksa dk 
foHkktu djds vfèkd la[;k esa çdan cuk, 
tk ldrs gSaA blds lw[ks çdnksa ls Hkh ikSèks 
rS;kj gks tkrs gSaA

Ård	 fofèk% Ård fofèk }kjk 
cSDVhfj;y jksxeqDr ikSèk lkexzh rFkk de 
le; esa vfèkd ikSèk lkexzh mRikfnr dh 
tk ldrh gSA Ård fofèk }kjk 6 eghus esa 
NksVs çdan mRikfnr fd, tk ldrs gSaA

[ksr	dh	rS;kjh
dfrZr iq"i ds fy, dSykfyyh ds 

mRiknu esa bls tehu dh lrg ls Åaph mBh 
D;kfj;ksa esa yxkuk pkfg,A feV~Vh dh tqrkbZ 
25 ls 30 lsa-eh- ij xgjh djuh pkfg,A 
e`nk esa çdan jksi.k ls 15 fnuksa igys 10 
ls 12 fd-xzk- çfr oxZehVj dh nj ls 
lM+h gqbZ xkscj dh [kkn Mkydj feyk nsuh 
pkfg,A blds ckn 1 ehVj pkSM+h rFkk 25 
ls 30 lsa-eh- tehu dh lrg ls Åij mBh 
D;kfj;ka cukuh pkfg,A nks D;kfj;ksa ds chp 
esa ,d iQhV pkSM+k jkLrk NksM++ nsuk pkfg,A
jksi.k

eè; ioZrh; {ks=kksa esa lisQn dSykfyyh 
dks flracj&vDVwcj esa rFkk jaxhu çtkfr;ksa dks 
iQjojh&ekpZ esa yxkuk pkfg,A çdanksa dks 
yxkus ls igys budh vPNh rjg tkap 
dj ysuh pkfg, rFkk O;kolkf;d :i ls 
egRoiw.kZ fdLeksa dk gh pquko djuk pkfg,A 
danksa ij fdlh jksx ds y{k.k ugha gksus 
pkfg,A bldh jaxhu fdLeksa dks fofHkUu xzsMksa 
esa foHkkftr fd;k x;k gS tSls xzsM 1 esa 5 ls 
6 lsa-eh- O;kl okys dan tks fd O;kolkf;d 
iq"i ds fy, gksrs gSaA xzsM 2 esa 4 ls 4-5 
lsa-eh- rFkk xzsM 3 esa 2-5 ls 3-5 lsa-eh- O;kl 
okys çdan vkrs gSaA 2 lsa-eh- ls de O;kl 
okys çdanksa esa ifÙk;ka rks vkrh gSa] ijarq iq"i 
ughaA çdanksa dks yxkus ls igys 2 izfr'kr 
dkcsZUMkfte ,oa 2 izfr'kr esadkstsc ds 
?kksy esa ,d ?kaVs ds fy, Mqcksdj mipkfjr 
djuk pkfg,A blds çdan dk jksi.k djrs 
le; D;kfj;ksa esa gYdh ueh gksuh pkfg,A 
ikSèkksa dks yxkrs le; mfpr nwjh dk è;ku 
j[kuk pkfg,A ikSèkksa dks yxkus dh l?kurk 
10×10 ls 50×50 lsa-eh-ds chp gksrh gS] 
tks fd çdanksa ds vkdkj rFkk ikSèkksa dh 
pkSM+kbZ ij fuHkZj djrh gSA ikSèkksa dks yxkus 
ij ;g fuHkZj djrk gS fd bu çdanksa dks 
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izdan foHkktu }kjk izo/Zu tsaVsMsfl;k,Fkksfidk dh ulZjh

çfr o"kZ m[kkM+k tk, ;k nks o"kks± cknA 4 
lsa-eh- O;kl okys çdan dks ;fn çfr o"kZ 
fudkyrs gSa rks blesa 4 drkjsa çfr D;kfj;ka 
yxkrs gSa] ftlesa ikSèk ls ikSèk rFkk drkj 
ls drkj ds chp 20 lsa-eh- dk iQklyk 
j[krs gSaA blh çdkj tc çdanksa dks 2 o"kks± 
ds ckn fudkyrs gSa rks bldh 2 drkj çfr 
D;kfj;ka yxkrs gSa rFkk blesa ikSèk ls ikSèk ds 
chp 20 lsa-eh- rFkk D;kfj;ksa ls D;kfj;ksa ds 
chp 40 lsa-eh- dk iQklyk j[krs gSaA xeys 
esa yxkus ds fy, blds rhu çdanksa dks ,d 
25 lsa-eh- xeys esa ;k ,d çdan dks 13 
lsa-eh- ds xeys esa yxkuk pkfg,A
flapkbZ

çdanks a dks yxkus ds ckn budh 

flapkbZ vPNh rjg djuh pkfg,A blds 
mijkar vxyh flapkbZ çdanks a ls ifÙk;ks a 
ds iQ qVko gk su s ij djuh pkfg, ;k 
D;kfj;ks a es a gYdh ueh gksus ij bldh 
flapkbZ çdan ls vadqj.k fudyus ds 
ckn djuh pkfg,A dSykfyyh ds ikSèkks a 

dks c<+okj ds le; vfèkd ikuh dh 
vko';drk gksrh gSA Vid flapkbZ fofèk 
}kjk çfrfnu lqcg flapkbZ djuh pkfg,] 
D;k s a fd iq"i f[kyus ds mijk ar Åij 
ls ikuh Mkyus ls iq"i [kjkc gks tkrs 
gS aA jaxhu fdLeks a es a vR;fèkd ek=kk esa 
ikuh ugha nsuk pkfg, vU;Fkk çdan lM+ 
ldrs gS aA
iks"k.k

;fn D;kjh dh rS;kjh djrs le; 
mfpr ek=kk es a [kkn Mky nh tk, rks 
moZjd dh cgqr de vko';drk gksrh 
gSA ikSèkks a dks yxkus ds 6 ls 12 lIrkg 
ds nkSjku ukbVªk stu ,oa iksVsf'k;e dh 
vfèkd vko';drk gksrh gSA ;g ik;k 
x;k gS fd ;fn 10 oxZehVj {ks=kiQy 
esa 2-5 fd-xzk- lqij iQkWLiQsV rFkk 450 
xzke E;wjsV dk iksVk'k Mkyk tk, rks iq"i 
dh xq.koÙkk c<+ tkrh gSA dSykfyyh 
dh ,yksf'k;kuk çtkfr esa 300 fd-xzk- 
ukbVªkstu] 45 fd-xzk- iQkWLiQksjl o 400 
fd-xzk- iksVsf'k;e çfr gSDVj dh nj ls 
nsuk pkfg,A jklk;fud [kknks a dh ;g 
ek=kk ?kqyu'khy moZjd ;k èkheh xfr ls 
fudyus okys moZjdksa ds :i esa [ksrks a dh 
rS;kjh ds le; ;k ikSèkks a dks yxkus ds 
mijkar nsuh pkfg,A ikuh dh xq.koÙkk cgqr 
egRoiw.kZ gSA dSykfyyh mPp lksfM;e] 
lYisQV] ckbdkcks ZusV vkSj DyksjkbM ds 
çfr vR;fèkd laosnu'khy gSA
[kjirokj	fu;a=k.k

blds ikSèkk s a dh vPNh mit ds 
fy, vfèkd ek=kk es a xk scj dh lM+h 

tsaVsMsfl;k,yksf'k;kuk ds izdanksa dk p;u

tsaVsMsfl;k,yksf'k;kuk ds dfrZr iwQy
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[kkn D;kfj;ksa esa Mkyh tkrh gSA blfy, 
bldh D;kfj;ksa esa [kjirokj dh leL;k 
cgqr vkrh gSA dSykfyyh dh D;kfj;ks a 
ls [kjirokj dks le;&le; ij fudky 
nsuk pkfg,A
ikSèkksa	dh	o`f¼	,oa	iq"iksa	dk	fu;a=k.k

;fn ikSèkks a dh okuLifrd o`f¼ ds 
fy, mfpr okrkoj.k çnku fd;k tk, rks 
bldk iq"i mRiknu vPNh rjg ls fd;k 
tk ldrk gSA tSls fd ,Fkksfidk çtkfr 
lnhZ ls ysdj clar rd iq"i mRiknu 
djrh gS] ijarq mfpr rkieku o ueh çnku 
dh tk, rks ;g fcuk fdlh lq"kqIrkoLFkk 
ds yxkrkj iq"i mRiknu dj ldrh gSA 
blds foijhr ,yksf'k;kuk çtkfr dh 
fdLesa] o"kZ esa fliZQ ,d ckj iq"i mRiknu 
djrh gSaA lkekU;r% dSykfyyh esa iq"i 
mRiknu] çdanks a dks yxkus ds 55 ls 90 
fnuks a ds ckn 'kq: gksrk gSA ;g ikSèkks a 
dh fdLeks a] çdanks a ds HkaMkj.k ,oa blds 
vklikl ds rkieku ij fuHkZj djrk gSA 
mfpr ueh] iks"k.k o lw;Z dh vPNh 
jk s'kuh çnku dh tk, rk s blds iq"i 
yxkrkj 5 ls 8 lIrkg rd iq"i mRiknu 
dj ldrs gSaA u, iq"iks a dks c<+kok nsus 
ds fy, iqjkus o lw[ks iÙkks a vkSj iQwyks a 
dks fudkyrs jguk pkfg,A 
iq"i	 mRiknu	ij	o`f¼	 fu;ked	dk	
mi;ksx

dSykfyyh ds rqjar m[kkM+s gq, lw[ks 
çdanks a dks ;fn ftczsfyd ,flM (100 
ihih,e) }kjk mipkfjr fd;k tk, rks 
blesa T;knk ek=kk esa iq"i o de ifÙk;ka 
fodflr gksrh gS aA bu çdanks a dks ;fn 
ftczsfyd ,flM ls mipkfjr fd, fcuk gh 
100 rkieku ij 6 gÝrksa ds fy, HkaMkfjr 
djrs gSa rks de iq"i ,oa T;knk ifÙk;ka 
mRiUu gksrh gSaA blh çdkj bu çdanksa dks 

;fn 100 rkieku ij ftcz sfyd ,flM 
}kjk mipkfjr (10&15 feuV) djus ds 
mijkar j[kk tkrk gS rks ifÙk;ksa ,oa iq"iks a 
dh la[;k o fudyus dh çfØ;k tYnh 
gks tkrh gSA ftczsfyd ,flM eq[; :i 
ls iq"iks a dks fudyus] mlds fodkl ,oa 
la[;k dks c<+kus esa enn djrk gS ijarq 
;g ifÙk;ksa ds fodkl esa mruk çHkkoh 
ugha gksrk gSA
iq"i	MafM;ksa	dh	dVkbZ	o	xzsfMax

iq"i MafM;ks a dh çfr ikSèkk la[;k 
blds çdan dh mez] fdLe ,oa vkdkj 
ij fuHkZj djrh gSA dSykfyyh ds ikSèkks a 
esa çdan yxkus ds 10 ls 12 lIrkg ckn 
iq"i vkuk 'kq: gks tkrs gSaA blds iq"i 
dh dVkbZ rc djuh pkfg,] tc iq"i 
iw.kZ:i ls f[ky tk,A iQwyks a dks lqcg ;k 
'kke dks dkVk tkuk pkfg,] tc rkieku 
vfèkd ugha gksrk gS vkSj mUgs a dksYM 
:e esa 60&80 lsfYl;l ij rqjar j[kuk 
pkfg,A blds iq"i dks [khapdj rksM+uk 
pkfg,] ftlls 10 lsa-eh- iq"i MaMh dh 
yackbZ vkSj fey tkrh gSA iq"i MafM;ks a 
dks bldh yackbZ ,oa iq"i ds vkdkj ds 
vkèkkj ij fofHkUu oxks± esa foHkkftr djds 
10 iq"i MafM;ks a dk ,d xqPNk cukdj 
cktkj esa cspk tkrk gSA
dhV

dSykfyyh esa cgqr de dhVksa dk 
çdksi ns[kk x;k gSA blds eq[; dhV fFkzIl 
vkSj ,fiQM~l gSaA iQwyksa ds f[kyus ls igys 
gh fFkzIl mudks uqdlku igqapk ldrs gSaA 
dhVuk'kdksa dk fNM+dko] Likbd f[kyus ls 
ysdj iQwy f[kyus rd rFkk bldks 7&10 
fnuksa esa nksgjk;k tkuk pkfg,A bfeMkDyksfizM 
o MsYVkesFkfju dks 0-5 ls 1 fe-yh- çfr 
yhVj ikuh esa ?kksydj ikSèkksa ij fNM+dko 
djuk pkfg,A

tsaVsMsfl;k,Fkksfidk ds ikS/s tsaVsMsfl;k,Fkksfidk ds dfrZr iwQy

jksx
çdan oxZ dk ikSèkk gksus ds dkj.k 

blds çdank s a ij lk WÝV jk WV jk sx dk 
lokZfèkd çdksi ns[kk x;k gSA ;g jksx] 
dan ds Åijh fgLls ls 'kq: gksrk gS 
rFkk iQwyks a ds MaBy esa rFkk uhps dh 
vksj c<+rk gSA bl jksx ls çHkkfor iÙks 
ihys iM+ tkrs gSaA laØfer çdan] uje 
gk s tkrs gS a rFkk mues a ls ikuh tSlk 
inkFkZ fudyus yxrk gSA bldh jksdFkke 
ds fy, HkaMkj.k ls igys lHkh laØfer 
çdanks a dks xM~<k [kksndj feV~Vh ls nck 
nsuk pkfg,A doduk'kh tSls fjMksfey (1 
fe-yh- çfr yhVj) o fFkje (3 fe-yh- 
çfr yhVj) ikuh esa ?kksydj ikSèkks a ds 
ikl Mªs ap djuk pkfg,A ikSèkks a dks vPNh 
fudklh okyh e`nk es a yxkuk pkfg,A 
blds ikSèks ij fifFk;e] Ý;wtsfj;e rFkk 
jkbtksDVksfu;k dod dk Hkh çdksi gksrk 
gSA blls çHkkfor ikSèkks a dh ifÙk;ka ihyh 
iM+dj eqj>k tkrh gSaA

bu dodksa ls cpko ds fy, ckfoLVhu 
1 xzke ,oa dSIVkWu 1 xzke] 2 yhVj ikuh 
es a ?kk sydj çfr oxZehVj dh nj ls 
feV~Vh esa Mªs ap djuk pkfg,A blds vykok 
blds ikSèkks a ij dqdqEcj ekstsd ok;jl o 
VkSeSVksLikWVsM foYV ok;jl tSls fo"kk.kqvksa 
dk çdksi Hkh ik;k x;k gS] bl dkj.k 
iq"i dk jax iQhdk iM+us yxrk gSA fo"kk.kq 
jksx dk iQSyko ,fiQM] fFkzIl] laØfer 
ekr` ikSèk ls çoèkZu vkSj laØfer vkStkj 
bR;kfn ls gksrk gSA bldh jksdFkke ds 
fy, ,fiQM o fFkzIl ij fu;a=k.k] fo"kk.kq 
eqDr ikSèkks a dk çoèkZu rFkk vklikl mxus 
okyh ?kkl dh liQkbZ ,oa LoPN Ñf"k 
;a=kks a dk ç;ksx djuk vfuok;Z gSA
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fyfy;e dk iks"kd rRoksa dh deh ls cpko
eLr	jke	èkheku1]	lanhi	dqekj1]	ehuw	dqekjh2	vkSj	lat;	dqekj	flag3

fyfy;e] Hkkjr esa O;kolkf;d :i ls mxk;k tkus okyk ,d egRoiw.kZ danh; iq"i gSA bldh varjkZ"Vªh; iq"i cktkj esa dkiQh ekax 
gSA bldk yqHkkouk vkdkj] ukuk çdkj ds jax] vfèkd le; rd rktk cus jgus o lqanj cukoV tSls xq.kksa ds dkj.k bl yach MaMh 
okys iq"i dks fo'o ds çeq[k iQwy fu;kZrd ns'kksa esa mxk;k tkrk gSA bldk mi;ksx eq[;r% ?kjksa dks ltkus] xeyksa esa yxkus vkSj 
xqynLrs cukus ds fy, fd;k tkrk gSA O;kolkf;d Lrj ij bldh [ksrh gkWySaM] tkiku] teZuh] vesfjdk] phu] bVyh] dsU;k o 
btjkby esa dh tkrh gSA Hkkjr ds ?kjsyw cktkj esa bldh dher dkiQh vPNh fey tkrh gSA lgh iks"k.k fyfy;e ds mRiknu ,oa 
xq.koÙkk lqèkkj esa dkiQh ;ksxnku nsrk gSA budk çcaèku le; ls djds vPNk mRiknu fy;k tk ldrk gSA

1HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] 
{ks=kh; dsaæ] dVjkbu] dqYyw oSyh&175129 
(fgekpy çns'k)_ 2iq"i foKku ,oa Hkw n`'; 
fuekZ.k laHkkx] 3iQy ,oa vkS|kfudh izkS|ksfxdh 
laHkkx]HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] 
ubZ fnYyh110012

eSXuhf'k;e dh deh ds y{k.k

Hkkjr esa fyfy;e dh O;kolkf;d [ksrh 
eq[;r% csaxyq#] iq.ks] fgekpy çns'k] 

tEew ,oa d'ehj] mÙkjk[kaM] gfj;k.kk o 
fnYyh ds vklikl dh tk jgh gSA fdlh Hkh 
ikSèks ;k iQly dh mfpr o`f¼ ,oa fodkl 
ds fy, 16 iks"kd rRoksa dh vko';drk 
gksrh gSA buesa ls fdlh Hkh rRo dh deh 
gksus ij ikSèks viuk thou LoLFk rjhds ls 
iw.kZ ugha dj ikrs gSaA
eq[;	iks"kd	rRo

dkcZuMkbvkWDlkbM] gkbMªk stu o 
vkWDlhtu] ;s rRo ikSèkksa dks ty ,oa ok;q 
ls çkIr gksrs gSaA ukbVªkstu] iQkWLiQksjl o 
iksVsf'k;e dks ikSèks e`nk ls çkIr djrs gSaA
ekè;fed	iks"kd	rRo

dSfY'k;e] eSXuhf'k;e o lYiQj dh 
ikSèkksa dks cgqr gh de ek=kk esa vko';drk 
gksrh gSA
lw{e	iks"kd	rRo

cksjkWu] eSaxuht] ekWyhCMsue] ftad] 
vk;ju] dkWij ,oa Dyksjhu bR;kfn dh ikSèkksa 
dks çk;% t:jr gksrh gS] tks fodkl ds 
fy, vfuok;Z gksrs gSaA

fyfy;e esa iks"kd rRoksa dh deh 'kq: 
esa ikSèkksa dh o`f¼ o iQwy f[kyus ls igys 
T;knk fn[kkbZ nsrh gSA blds dkj.k iQly 
dh xq.koÙkk de gks tkrh gSA ;fn fdlku 
iks"kd rRoksa dh deh dks igpkudj] mfpr 
fu;a=k.k mik;ksa dk mi;ksx lgh le; ij djsa 
rks iQly dh iSnkokj c<+k ldrs gSaA

iks"kd	rRoksa	dh	deh	,oa	y{k.k
iQkWLiQksjl	dh	deh

iQkWLiQksjl] ikSèkksa ds iq"i fodkl ds 
fy, lgk;d gksrk gSA bldh deh ls ikSèkksa 
dh tM+ksa dh o`f¼ de gks tkrh gSA tM+ksa 
dk fodkl #dus ls ifÙk;ksa dk jax xgjk gjk 
o fdukjs ygjnkj gks tkrs gSaA iqjkuh ifÙk;ka 
fljksa dh rjiQ ls lw[kuk 'kq: dj nsrh gSa 
rFkk mudk jax rkacs tSlk ;k cSaxuh gks tkrk 
gSA vfèkd deh gksus ij ruk xgjk ihyk iM+ 
tkrk gSA [kM+h iQly ij bldh deh dk 

mipkj djuk cgqr eqf'dy gSA blds fy, 
e`nk dh tkap djokdj vuq'kaflr iQkWLiQksjl 
dh ek=kk dks dan yxkus ls igys dEiksLV 
ds lkFk feykdj Mkyus ls bldh miyCèkrk 
c<+ tkrh gSA moZjd ds :i esa ,l-,l-
ih-] Mh-,-ih- ,oa jkWd iQkLiQsV dk mi;ksx 
vuqeksfnr ek=kk esa fd;k tk ldrk gSA
dSfY'k;e	dh	deh

dSfY'k;e] dksf'kdk fHkÙkh dk ,d 
çeq[k vo;o gSA ;g lkekU; dksf'kdk 
foHkktu ds fy, vko';d gksrk gSA fyfy;e 

lek/ku



19iQy iQwyflrEcj&vDVwcj] 2019

iksVk'k	dh	deh
iksVk'k] ,atkbe dh fØ;k'khyrk dks 

c<+krk gS o BaMs vkSj ckny;qDr ekSle 
esa ikSèkksa }kjk çdk'k ds mi;ksx esa òf¼ 
djrk gSA blls ikSèkksa esa BaMd vkSj vU; 
çfrdwy ifjfLFkfr;ksa dks lgu djus dh 
{kerk c<+ tkrh gSA bldh deh ds dkj.k 
ikSèkksa esa Åij dh dfy;ksa dh òf¼ #d 
tkrh gSA ifÙk;ka NksVh] iryh o fljksa dh 
rjiQ lw[kdj Hkwjh gksdj eqM+ tkrh gSaA 
iqjkuh ifÙk;ka fdukjksa vkSj fljksa ij >qylh 
gqbZ lh fn[kkbZ iM+rh gSa rFkk fdukjksa ls 
lw[kuk izkjaHk dj nsrh gSaA iksVk'k dh 
deh dks dan yxkus ls igys ènk dh 
tkap djokdj moZjd dh vuq'kaflr ek=kk 
Mkydj vFkok [kM+h iQly esa iksVsf'k;e 
lYisQV o ukbVªsV vkWiQ iksVk'k dk 2&4 
çfr'kr ?kksy dk fNM+dko dj mipkj 
fd;k tk ldrk gSA

ukbVªkstu	dh	deh
ukbVªkstu] lHkh thfor Årdksa ;kuh 

tM+] ruk o ifÙk;ksa dh òf¼ vkSj fodkl 
esa lgk;d gksrk gSA ;g DyksjksfiQy] 
çksVksIykTe] çksVhu] vkSj U;wfDyd ,flM 
dk ,d egRoiw.kZ vo;o gSA blesa budh 
deh ds y{k.k iqjkuh ifÙk;ksa ij igys 
fn[kkbZ nsrs gSa ;k ikSèkksa ij dfy;ka vkuk 

'kq: gksus ds ckn utj vkrs gSaA blls 
ikSèks dh òf¼ de gks tkrh gSA blds 
dkj.k iQwyksa dh xq.koÙkk izHkkfor gksrh 
gS o dan mRiknu ij Hkh çfrdwy çHkko 
iM+rk gSA bldh deh dks iwjk djus ds 
fy, laLrqr ek=kk esa dSfY'k;e ukbVªsV 
dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

esa dSfY'k;e dh deh ls u;s ikSèkksa dh ubZ 
ifÙk;ka lcls igys çHkkfor gksrh gSaA ;s çk;% 
NksVh vkSj vlkekU;r% xgjs gjs jax dh gks 
tkrh gSaA ifÙk;ksa dk vxz Hkkx gqd ds vkdkj 
dk gks tkrk gSA tM+ksa dk fodkl çHkkfor 
gksrk gS vkSj os lM+us yxrh gSaA vfèkd 
deh dh n'kk esa ikSèkksa dh ubZ dfy;ksa dk 
vxz Hkkx lw[k tkrk gSA dfy;ka vkSj iq"i 
vifjiDo voLFkk esa fxj tkrs gSaA bldh 
deh dk mipkj iQly esa dSfY'k;e ukbVªsV 
(fpysVsM) dk 2&3 xzke çfr yhVj ikuh 
dh nj ls gj rhljs fnu fNM+dko djds 
fd;k tk ldrk gSA
eSXuhf'k;e	dh	deh

eSXuhf'k;e] DyksjksfiQy dk çeq[k 
rRo gS] ftlds fcuk çdk'k la'ys"k.k esa 
Hkkstu fuekZ.k o`f¼ laHko ugha gSA bldh 
deh ls ifÙk;ka] vkerkSj ij] vkdkj esa 
NksVh o ulksa ds chp dh txg ihyh gks 

tkrh gSa vkSj fdukjks a ls uhps dh vksj 
eqM+ tkrh gSaA ikSèks çk;% NksVs jg tkrs gSaA 
bldh deh dk [kM+h iQly esa eSXuhf'k;e 
lYisQV (0-5 fd-xzk- çfr oxZ ehVj) ds 
?kksy dk fNM+dko dj mipkj fd;k tk 
ldrk gSA
eSaxuht	dh	deh

bldh deh ls ifÙk;ks a dh var% 
f'kjkvksa esa NksVs&NksVs gfjekghu èkCcs fodflr 
gks tkrs gSaA vfèkd deh gksus ij èkCcs gYds 
gjs jax ls cny dj ihys ;k Hkwjs lisQn gks 
tkrs gSaA bldh deh dh iwfrZ [kM+h iQly 
esa (0-5 ls 1-0 çfr'kr) eSaxuht lYisQV 
dk ?kksy] cq>s gq, pwus ds ?kksy (0-25 ls 
1-0 çfr'kr) ds lkFk i.khZ; fNM+dko djus 
ls dh tkrh gSA
ykSg	dh	deh

bldh deh ds y{k.k e q[;r% 
NksVh ifÙk;ks a es a çdV gksrs gS aA blds 
vHkko es a fyfy;e ds ikSèkk s a dh ifÙk;ks a 
es a gfjfrekghurk ;k Dyksjk sfll gks tkrh 
gSA blls ifÙk;ks a ds fljks a dk jax gjk cuk 
jgrk gS] ijarq eè; Hkkx ihyk iM+ tkrk 
gSA bldk mipkj vk;ju (fpysVsM) 2 
ls 3 xzke çfr oxZ ehVj e`nk es a feykus 

ls ;k (0-5 çfr'kr) iQsjl lYisQV rFkk 
(1-0 çfr'kr) lkbfVªd ,flM dk ?kk sy 
cukdj i.khZ; fNM+dko djds fd;k tk 
ldrk gSA

fyfy;e esa iks"kd rRoksa dh deh ls 
mRiknu esa {kfr igqaprh gSA bldk le; 
ij ,dhÑr çcaèku dj mRiknu {kerk ,oa 
iq"i xq.koÙkk esa lqèkkj yk;k tk ldrk gSA 
blds mRÑ"V mRiknksa ls fdlkuksa dks vPNh 
vkenuh feyrh gSA

dSfY'k;e deh ds y{k.k

ykSg deh ds y{k.k 
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lh[ksa ve:n ds
çlaLdfjr mRiknksa dh jsflih

uhfyek	xxZ	vkSj	gjh'k	paæ	oekZ
HkkÑvuqi&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ (mÙkj izns'k)

ve:n] nqfu;k Hkj ds m".kdfVcaèkh; vkSj miks".kdfVcaèkh; {ks=kksa esa ik;k tkus okyk ,d iQy gSA ;g Hkkjrh; miegk}hi ds lcls 
yksdfç; iQyksa esa ls ,d gS] tks mPp ,LdkWfcZd ,flM;qDr iQyksa ds rgr lewghÑr gSA blds vykok ;g iQy iSfDVe] dSfY'k;e] 
vk;ju vkSj iQkWLiQksjl dk ,d le`¼ lzksr gSA ;g viuh O;kid miyCèkrk] Hkhuh lqxaèk ,oa mPp iks"kd xq.kksa ds dkj.k Hkkjr ds 
Lokfn"V iQyksa esa dkiQh yksdfiz; ekuk tkrk gSA bls ^vke yksxksa dk lsc* Hkh dgrs gSaA rkts iQyksa ds :i esa ve:n dh mPp 
[kir ds dkj.k ;g Hkkjr dh ,d vxz.kh O;kolkf;d iQly gSA ;g iQy de ykxr esa gh mPp ykHk fnykrk gSA bldh iSnkokj 
Hkkjr ds yxHkx lHkh jkT;ksa esa gksrh gSA

mÙkj Hkkjr esa ve:n dh ,d iQly 
tkM+ksa esa idrh gS vkSj nwljh iQly o"kkZ 

½rq esa Hkh rS;kj gksrh gSA tkM+ksa dh iQly 
vius mÙke Lokn] lqokl] lqxaèk ,oa iks"k.k ds 
dkj.k o"kkZ ½rq dh iQly ls dkiQh csgrj 
gksrh gSA o"kkZ ½rq ds iQyksa esa iQhdkiu rFkk 
lqxaèk o lqokl dk vHkko ik;k tkrk gSA 
Hkkjr esa mxkbZ tkus okyh ve:n dh eq[; 
fdLesa bykgkckn lisQnk rFkk ljnkj gSaA blds 

vfrfjDr ukxiqj lhMysl] èkkjokM+] fpÙkhnkj] 
,Iiy dyj] iar çHkkr] <ksyd] dksFkqnZ vdkZ 
e`nqyk] vdkZ vewY;] bykgkckn lq[kkZ vkfn 
Hkh çpfyr çtkfr;ka gSaA dsUæh; miks".k 
ckxokuh laLFkku] y[kuÅ }kjk ve:n dh 
ubZ fdLesa yfyr] Üosrk] èkoy o ykfyek 
fodflr dh xb± gSaA

ve:n ,d 'kh?kz [kjkc gksus okyk 
iQy gSA bldk lkekU; rki ij HkaMkj.k 

,d lhfer le; rd gh fd;k tk ldrk 
gSA vfèkdka'k ns'kksa esa bldks rkts iQy ds 
:i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA vYi HkaMkj.k 
thou ds dkj.k bldh iQly dh cgqr 
gkfu gksrh gSA

csgrj ykHk vkSj jkstxkj l`tu ds 
lkFk&lkFk iQy mRiknu ds ,d cM+s fgLls 
dk mi;ksx djus ds fy, çlaLdj.k ,d 
izHkkoh mik; gSA ve:n mRiknu dks ns[krs 

eksckby	,si
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ve:n	ds	izlaLdfjr	mRikn
ve:n dk xwnkzz

LDoS'kzz

flji esa ve:n dh iQkadaszz

tSyhzz

vkjVh,l is;zz

phT+kzz

ikmMjzz

ckjzz

lqikjhzz

VkWiQhzz

dSpi zz

ve:n	dk	LDoS'k
lkexzh	 ek=kk
xwnk 1 fd-xzk-
ikuh 1 yhVj
phuh 2 fd-xzk-
lkbfVªd vEy 36 xzke
iksVsf'k;e esVkckblYiQkbV 1 xzke
fof/

phuh dh fu/kZfjr ek=kk ikuh esa 
feykdj xeZ djrs gq, ?kksysa o blesa 
lkbfVªd vEy feyk;saA flji dks Nyuh 
;k lwrh eghu diM+s ls xwnk Nkusa rkfd 
phuh dh xanxh fudy tk;sA feJ.k 900 
lsfYl;l rd xeZ djsaA BaMk gksus ij iwQM 
xzsM IykfLVd@dkap dh cksryksa esa Hkjdj 
<Ddu yxkdj LoPN o uehjfgr LFkku 
ij HkaMkfjr djsaA ,d Hkkx LDoS'k esa 3 
Hkkx BaMk ikuh feykdj iz;ksx djsaA

ve:n	dk	dSpi
lkexzh	 ek=kk
xwnk 1 fd-xzk-
phuh 100 xzke
ued 26 xzke
I;kt 37 xzke
vnjd 9 xzke
yglqu 5 xzke
yky fepZ ikmMj 2 xzke
xje elkyk 100 xzke
,flfVd ,flM 5 fe-yh-
ikuh 200 fe-yh-
lksfM;e csatks,V 0-75 xzke

fof/

leku :i ls ids gq;s iQyksa dks 
lkiQ ikuh ls /ksdj mUgsa NksVs&NksVs 
VqdM+ksa esa dkV ysaA dkVus ds mijkar ikuh 
feykrs gq;s mudk xwnk fudky ysaA xwns 
dks ukW;yku dh Nyuh ls Nkudj cht 
vyx dj ysaA xwns dks LVsuySl LVhy 
ds crZu esa xje djsaA phuh] ued ,oa 
,flfVd ,flM dks NksM+dj lHkh lkexzh 
dks ,d eyey ds diM+s esa cka/dj 
iksVyh cukdj xwns esa yVdk nsaA lkWl ;k 
dSpi ds rS;kj gksus ij iksVyh dks xwns 
esa vPNh rjg ls fupksM+dj fudky ysaA 
,flfVd ,flM feykdj ikap feuV rd 
xje djsaA lksfM;e csatks,V (ifjj{kd) 
dks FkksM+s ls ikuh esa ?kksydj vPNh rjg ls 
feyk;saA rS;kj dSpi dks xje&xje 200 
fe-yh- dh lkiQ ,oa futehZÑr cksryksa esa 
HkjsaA ,d cM+s Hkxksus esa ikuh 800 ls 900 
lsfYl;l rd xje djds mlesa dSpi 
dh cksryksa dks Mkydj ik'pqjkbt djsaA 
cksryksa dks ikuh ls fudkydj lkiQ ,oa 
ueh jfgr LFkku ij HkaMkfjr djsaA

ve:n twl

iks"kd gS ve:n

izlaLdj.k gsrq ve:n dh iQkadsa

ids ve:n

gq, bldk çlaLdj.k ns'k esa yxHkx ux.; 
gSA tSyh] tSe] xwnk] lkUæ inkFkZ] twl] phT+k] 
VkWiQh] lw[ks rFkk fMCckcan iQy] ve:n ds 
çeq[k mRikn gSaA

^Xkqvkok fdpsu jsflihl* ds uke 
ls ve:n ds çlaLdfjr mRiknk s a ij 

orZeku eksckby ,si dks HkkÑvuqi&dsaæh; 
miks".k ckxokuh laLFkku ds oSKkfudksa }kjk 
fodflr fd;k x;k gSA ;g xwxy Iys 
LVksj ij miyCèk gSA ;g ,si izlaLdfjr 
ve:n mRiknksa tSls xwnk] tSyh] LDoS'k] 
twl] ikmMj] iuhj] VkWiQh] ckj] lqikjh] 
dspi vkfn cukus dh fofèk;ksa dk o.kZu 
djrk gSA ;g ,si nqfu;k Hkj ds yksxksa dks 
Hkkjrh; LVkby okys ve:n mRiknksa dks 
cukus esa ennxkj fl¼ gks ldrk gSA blds 
}kjk çnku dh xbZ tkudkfj;ka ve:n dh 
iQly dh rqM+kbZ ds ckn ds uqdlku dks 
de djus] jkstxkj ds voljksa ds l`tu 
vkSj fdlkuksa dh vkthfodk dh fLFkfr 
esa lqèkkj djus esa lgk;d gksaxhA ;g ,si 
fganh fyfi esa gSA
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lfCt;ksa esa ,dhÑr iks"kd rRo çcaèku
fufèk	R;kxh1]	xqykc	pUn	;kno2	vkSj	çoh.k	dqekj	ekS;Z3

eq[; iks"kd rRo tSls fd dkcZuMkbvkWDlkbM] gkbMªkstu] vkWDlhtu (;s rRo ikSèks dks ty ,oa ok;q ls çkIr gksrs gSa)] 
ukbVªkstu] iQkWLiQksjl] iksVk'k] dSfY'k;e] eSXuhf'k;e] lYiQj rFkk lw{e iks"kd rRoksa] cksjkWu] eSXuhf'k;e] ekWfyCMsue] ftad] yksgk] 
dkWij] Dyksjhu vkfn dh deh ls lCth iQly dh iSnkokj ,oa xq.koÙkk de gks tkrh gSA ;fn e`nk esa bu iks"kd rRoksa dh deh 
igpkudj mfpr fu;a=k.k mik; djsa rks vPNh iSnkokj çkIr dj ldrs gSaA

1ih-,p-Mh- LdkWyj] lCth foKku foHkkx] Mk- 
;'koar flag ijekj vkS|kfudh ,oa okfudh 
fo'ofo|ky;] lksyu (fgekpy çns'k)_ 2lg 
çkè;kid] lCth foKku foHkkx] ujsaæ nso Ñf"k 
,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ksè;k 
(mÙkj çns'k)_ 3ih-,p-Mh- LdkWyj] lCth foKku 
foHkkx] fcèkku paæ Ñf"k fo'ofo|ky;] eksguiqj] 
ukfn;k (if'pe caxky) iksVk'k dh deh ls izHkkfor VekVj dk ikS/k iksVk'k dh deh ls laØfer izsaQpchu

iwQyxksHkh esa ukbVªkstu dh deh VekVj esa iQkWLiQksjl dh deh ds y{k.k

lfCt;ka] Hkkjr esa O;kolkf;d :i ls 
mxkbZ tkus okyh egRoiw.kZ iQlysa gSaA 

fdlh Hkh iQly dks LoLFk jgus ds fy, 
17 çdkj ds iks"kd rRoksa dh vko';drk 
gksrh gSA buesa ls fdlh Hkh rRo dh deh 
gksus ij ikSèks viuk thou LoLFk rjhds ls 
iw.kZ ugha dj ikrs gSaA ,dhÑr iks"kd rRo 
çcaèku ,d ,slh fofèk gS] ftuesa dkcZfud] 
vdkcZfud vkSj tSfod lzksr ds fefJr 
mi;ksx }kjk ikSèkksa dks mfpr ek=kk esa iks"kd 
rRo miyCèk djok;s tkrs gSaA bldk eq[; 
mís'; moZjk {kerk dks cuk, j[kuk] feV~Vh 
dh HkkSfrd] jklk;fud vkSj tSfod xq.koÙkk 
dks c<+kuk gSA bl izdkj yacs le; rd Ñf"k 
}kjk vfèkd mRiknu fy;k tk ldrk gSA

çeq[k	iks"kd	rRoksa	dh	deh	ls
gksus	okys	fodkj	,oa	y{k.k

ukbVªkstu	dh	deh
ukbVªkstu] lCth iQly dh vR;fèkd 

iSnkokj ,oa xq.koÙkk ds fy, cgqr gh 
egRoiw.kZ iks"kd rRo gSA bldk leqfpr 
ç;ksx e`nk LokLF; ds fy, vR;ar t:jh 
gSA bl iks"kd rRo dh deh ds y{k.k 
iqjkuh ifÙk;ksa ij igys fn[kkbZ nsrs gSaa ,oa 

ikSèks dh c<+okj #d tkrh gS vkSj ifÙk;ka 
ihyh iM+ tkrh gSaA
iQkWLiQksjl	dh	deh

bl iks"kd rRo dh deh ls ifÙk;ka 
NksVh jg tkrh gSa vkSj gjh o cSaxuh jax dh 
gks tkrh gSaA
iksVk'k	dh	deh

bl iks"kd rRo dh deh ds y{k.k 
iqjkuh ifÙk;ksa ij fn[kkbZ nsrs gSaaA VekVj rFkk 

ns[kHkky
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f'keyk fepZ esa iQy dh uksd dh lM+u

VekVj ,oa ewyh dh ifÙk;ksa esa eSXuhf'k;e dh deh ds y{k.k

VekVj esa iQy dh uksd dh lM+u rjcwt esa iQy dh uksd dh lM+u

iQkWLisQV	?kqyu'khy	tho
;g lw{etho ènk esa ekStwn v?kqyu'khy iQkWLiQsV dks ?kqyu'khy voLFkk esa ifjofrZr 

djrk gSA bl izdkj ikSèkksa ds fy, bldh miyCèkrk c<+ tkrh gSA mnkgj.kr% L;wMkseksukl] 
cSlhyl] ,Lijftyl tSls lw{etho bl çdkj ikSèkksa dks larqfyr vkgkj çnku djus 
ds fy, o Hkwfe dh HkkSfrd] jklk;fud o tSfod xq.koÙkk ds fy, ,dhÑr iks"kd 
rRo çcaèku j.kuhfr;ksa dks ykxw djuk vko';d gSA vr% dkcZfud rFkk vdkcZfud 
iks"kd lzksrksa dh ckèkkvksa vkSj voljksa dks è;ku esa j[krs gq, ;g dgk tk ldrk gS 
fd fdlh ,d lzksr ij vR;fèkd fuHkZjrk&iQly mRikndrk vkSj e`nk i;kZoj.k LokLF; 
cuk;s j[kus esa liQy ugha gks ldrhA vr% lfCt;ksa esa ,dhÑr iks"kd rRo çcaèku] 
rduhdh :i ls laHko vkSj i;kZoj.k lqj{kk ds n`f"Vdks.k ls egRoiw.kZ gSA

izsaQpchal esa bldh deh ds dkj.k ifÙk;ka 
fdukjs dh rjiQ ls >qylus yxrh gSaA
dSfY'k;e	dh	deh

bl rRo dh deh ds y{k.k ubZ 
ifÙk;ksa esa igys fn[kkbZ nsrs gSaaA ifÙk;ka NksVh 
o foÑr gks tkrh gSa ,oa fdukjs dVs&iQVs 
gks tkrs gSaA VekVj] rjcwt] f'keyk fepZ 
vkfn esa iQy dh uksd dh lM+u bl rRo 
dh deh ds dkj.k gksrh gSA
eSXuhf'k;e	dh	deh

bldh deh ls ifÙk;ksa ij èkkfj;ka 
cu tkrh gSaA ifÙk;ksa dh ulksa ds chp dh 
txg ihyh gks tkrh gSA VekVj] iQwyxksHkh 
esa gfjekghurk (Dyksjksfyl) blh rRo dh 
deh ds dkj.k gksrh gSA
eSXuht	dh	deh

blesa ifÙk;ksa dh var% f'kjkvksa esa 
NksVs&NksVs gfjekghu èkCcs fodflr gks tkrs 
gSaA vfèkd deh gksus ij èkCcs gYds gjs 
jax ls cnydj ihys ;k Hkwjs lisQn gks tkrs 
gSaA eVj esa ek'kZ LikWV fodkj blh rRo dh 
deh ls gksrk gSA
cksjkWu	dh	deh

fofHkUu lCth iQly ds fy, ;g 
cgqr gh egRoiw.kZ lw{e iks"kd rRo gSA 

bldh deh ds y{k.k çk;% ubZ fudyrh 
gqbZ ifÙk;ksa ij ik, tkrs gSaA VekVj esa iQyksa 
dk iQVuk] iQwyxksHkh esa Hkwjkiu] iQwyxksHkh 
,oa czksdyh esa [kks[kyk ruk rFkk xkaBxksHkh 
esa ruksa dk iQVuk vkfn blh rRo dh deh 
ds dkj.k gksrk gSA
iks"kd	rRoksa	ds	eq[;	lzksr	,oa	çcaèku

vdkcZfud	;k	jklk;fud	moZjd
bu [kknksa esa ,d ;k ,d ls vfèkd 

iks"kd rRo gksrs gSa] tks fd ikSèkksa dks rqjar 
miyCèk gks tkrs gSaA vyx&vyx lCth 
iQlyksa esa lgh vuqikr esa jklk;fud moZjdksa 
dk ç;ksx cgqr t:jh gSA
tSfod	[kkn

tSfod inkFkks± esa lM+h&xyh ifÙk;ka] 
Vgfu;ka] iQy&iQwy rFkk tkuojksa ds eyew=k eVj esa ek'kZ LikWV dk izdksi
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bR;kfn gksrs gSaA lHkh çdkj ds tSfod 
O;FkZ&iQlyksa ds vo'ks"k] [kjirokj Hkh 
tSfod inkFkks± ds çdkj gSaA bu inkFkks± dks 
[ksrksa esa Mkyus ls igys lM+k;k&xyk;k tkrk 
gS] ftls dEiksfLVax dgrs gSaA
gjh	[kkn

gjh [kkn ds fy, dqN [kkl iQlyksa 
dks mxk;k tkrk gS ftUgsa ifjiDo gksus ls 
igys gh dkV fn;k tkrk gS rFkk e`nk esa 
feyk;k tkrk gSA ;g 1&2 eghus esa lM+dj 
tSfod [kkn dk :i ys ysrh gSaA bu iQlyksa 
esa eq[;r% os iQlysa vkrh gSa] tks okrkoj.k 
ls ukbVªkstu tSls egRoiw.kZ rRo dks ok;qeaMy 
ls ysdj viuh tM+ksa esa fLFkj dj mls [ksr esa 
mxkbZ tkus okyh vxyh iQly dks miyCèk 
djokrh gSaA mnkgj.kr% ?kkl] lSUlosfu;k] 
lugSEi] Xokj gfjr [kkn ds fy, miyCèk 
djokrh gSaA
dkWUlsaVªsVsM	tSfod	inkFkZ

tSfod inkFkk s ± dk s dqN fo'k s"k 
çfØ;kvksa ls xqtjus ij dkWUlsaVªsVsM tSfod 
inkFkZ izkIr gksrk gS] ftUgsa tSfod [kknksa ds 
:i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA buesa iks"kd 
rRoksa dh ek=kk lkèkkj.k tSfod inkFkks± ls 

vfèkd gksrh gSA bl Js.kh esa eq[;r% gfM~M;ksa 
dk pw.kZ] pksdj o [kyh 'kkfey gSaA
xkscj	[kkn

xyh&lM+h (yxHkx 2 o"kZ iqjkuh) 
xkscj dh [kkn dh xq.koÙkk Hkh vPNh gksrh 
gS vkSj mlesa iks"kd rRoksa dh miyCèkrk Hkh 
vfèkd gksrh gSA ;g i'kqvksa ds eyew=k rFkk 
muds fo?kVu ls rS;kj dh tkrh gSA blesa 
ukbVªkstu 0-5&1-5] iQkWLiQksjl 0-4&0-8] 
iksVk'k 0-5&1-9 çfr'kr dh ek=kk esa miyCèk 
gksrs gSaA
iQyhnkj	nygu	iQly	yxkuk

iQly pØ ds :i esa nygu lewg 
dh lfCt;ka yxkuk ,dhÑr iks"kd rRo 

VekVj esa iQyksa dk iQVuk iwQyxksHkh esa Hkwjkiu

ç.kkyh dk ,d vfHkUu vax gSA bu ikSèkksa 
dh tM+ksa esa xkaBsa gksrh gSa] ftuesa jkbtksfc;e 
cSDVhfj;k gksrs gSaA bl thok.kq esa okrkoj.k ls 
ukbVªkstu fLFkj djus dh {kerk gksrh gS] ftls 
ikSèks mi;ksx djrs gSa rFkk viuh ukbVªkstu 
dh t:jr dks iwjk djrs gSaA
thoka'k	[kknsa

bl {k s = k e s a e q[;r% ukbV ª k stu 
fLFkjhdj.k] iQkWLiQksjl ifjorZu'khy lw{etho 
vkrs gSaA bu [kknksa esa lw{ethoksa dh lfØ; 
,oa xqIr dksf'kdk,a gksrh gSaA
jkbtksfc;e	cSDVhfj;k

;g ,d lgthoh ukbVªkstu fLFkjhdj.k 
lw{etho gS tks ikSèkksa dh tM+ksa esa cuh fo'ks"k 
xkaBksa esa ekStwn gksrk gSA ;g thok.kq e`nk esa 
çfr gSDVj dh nj ls 25&30 fd-xzk- ukbVªkstu 
feykrk gSA
uhy	gfjr	'kSoky	(ch-th-,-)

tSls ,ukchuk] uksLVksd&;g tho 
çfro"kZ 20&30 fd-xzk- çfr gSDVj dh nj 
ls ukbVªkstu fLFkj djrk gSA
,tksVkscSDVj

;g lw{etho dbZ rjg ds ikni o`f¼ 
gkeksZu] foVkfeu rFkk dodjksèkh inkFkZ Hkh 
lzkfor djrk gSA
,tksLikbfjye

;g gj lky e`nk esa 15&20 fd-xzk- 
çfr gSDVj dh nj ls ukbVªkstu feykrk gSA
ekbdksjkbtk

ekbdksjkbtk ds ç;ksx ls ikSèkksa esa 
iks"kd rRoksa dh miyCèkrk c<+ tkrh gSA bu 
iks"kd rRoksa esa eq[;r% iQkWLiQksjl] iksVk'k 
rFkk lw{e iks"kd rRo vkrs gSaA blds lkFk 
tM+ {ks=k ds vklikl ukbVªkstu fLFkjhdj.k 
cSDVhfj;k dh la[;k Hkh c<+ tkrh gSA 

xkaBxksHkh esa ruksa dk iQVuk

czksdyh ,oa iwQyxksHkh esa [kks[kyk ruk
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fxyks; ls LokLF; ykHk
vpZuk	djsy1	vkSj	guoar	dqekj2

Ñf"k fo'ofo|ky;] tksèkiqj (jktLFkku)

iks"kd rRoksa esa fxyks; iQkbcj] iksVsf'k;e] Øksfe;e] çksVhu] dkcksZgkbMªsV] yksgk vkSj 
dSfY'k;e dk ,d vPNk lzksr gSA dbZ tSo&lfØ; ?kVdksa tSls ,YDykWbM] ÝysokuksbM~l] 
VSfuu vkSj IykaV LVsjkW;M dks ikSèks ds fofHkUu fgLlksa ls vyx fd;k x;k gS] tks blds 
mPp ,aVhvkWDlhMsaV vkSj mipkjkRed xq.kksa esa ;ksxnku djrs gSaA fxyks; ds iÙks iku ds 
iÙks dh rjg gksrs gSaA ;g bruk xq.kdkjh gS fd bldk uke ve`rk Hkh j[kk x;k gSA 
bldh ifÙk;ksa esa dSfY'k;e] çksVhu] iQkWLiQksjl vkSj rus esa LVkpZ ik;k tkrk gSA ;g 
okr] diQ vkSj fiÙkuk'kd gksrk gSA ;g 'kjhj dh jksx çfrjksèkd {kerk dks c<+krk gSA 
blds lkFk gh blesa ,aVhck;ksfVd vkSj ,aVhok;jy rRo Hkh gksrs gSaA

1,e,llh (x`g foKku)] ofj"B vuqlaèkku vè;srk 
([kk| vkSj iks"k.k)_ 2ofj"B vuqlaèkku vè;srk] ,e 
,l lh (,xzh) ikni&jksxfoKku fxyks; ds iÙks

fxyks; (VhuksLiksjk dksMhZiQksfy;k) ,d 
cgqo"khZ; yrk gSA blds iÙks iku ds 

iÙks dh rjg NksVs gksrs gSaA vk;qosZn esa bls 
dbZ ukeksa ls tkuk tkrk gS&ve`rk] xqMqph] 
fNujks] okpd] jaxh vkfnA ;g ckjgeklh 
tM+h&cwVh mxkuk cgqr vklku gSA ewy :i 
ls Hkkjr] nf{k.k iwoZ ,f'k;k vkSj vizQhdk 
esa] ikSèks ds fofHkUu Hkkxksa (ifÙk;ka] tM+sa] 
ruk] Nky vkSj iQy) dk mi;ksx fd;k 
tkrk gSA çR;sd Hkkx ds vyx&vyx ykHk 
gSaA blds iÙks ,d rjg dh csy gSaA iku 

ds vkdkj ds gksus ds dkj.k fxyks; dh 
ifÙk;ksa dks vklkuh ls igpkuk tk ldrk 
gSA csy ds rus dh Åijh Nky cgqr iryh 
Hkwjs ;k èkwlj jax dh gksrh gS] ftls gVk nsus 
ij Hkhrj dk gfjr ekaly Hkkx fn[kkbZ nsus 
yxrk gSA dkVus ij varj Hkkx pØkdkj 
fn[kkbZ nsrk gSA

blds iÙks ân; ds vkdkj ds] iku 
tSls ,dkarj Øe esa O;ofLFkr gksrs gSaA 
;s yxHkx 2 ls 4 bap O;kl ds gksrs gSa 
rFkk buesa 7 ls 9 èkkfj;ka gksrh gSaA i=k 
MaBy yxHkx 1 ls 3 bap yack gksrk gSA 
iwQy xzh"e ½rq esa NksVs ,oa ihys jax ds 
vkrs gSaA blds iwQy eVj ds vkdkj ds 
gksrs gSa rFkk idus ij ;g jDr ds leku 

yky gks tkrs gSaA cht lisQn fpdus rFkk 
fephZ ds nkuksa ds leku gksrs gSaA bldk 
mi;ksxh vax ruk Hkh gSA

bls vk;qosZn ds vuqlkj Toj esa lcls 
mi;ksxh ekuk tkrk gSA vk;qosZn fpfdRlk 
esa Lokbu Ýyw ds fy, 'kjhj dh çfrjksèkd 
'kfDr dks c<+kus okyh vkS"kfèk;ka&fxyks; ;k 
xqMqph] dkyh rqylh] lqxaèkk vkfn dk ç;ksx 
djuk pkfg,A fxyks; vk;qosZfnd nqdkuksa esa 

xq.kdkjh	fxyks;
fxyks; ,d ,slk jlk;u gS] tks 

jDr'kksèkd] vksto¼Zd] ân; jksxuk'kd 
vkSj yhoj VkWfud Hkh gSA blds jl 
esa 'kgn feykdj ysus ls ckj&ckj gksus 
okyk cq[kkj Bhd gks tkrk gSA blds 
jl esa ihiy dk pw.kZ vkSj 'kgn dks 
feykdj ysus ls rst cq[kkj rFkk [kkalh 
Bhd gks tkrh gSA blds lsou ls 'kjhj 
dh çfrj{kk iz.kkyh etcwr gksrh gS 
,oa ;g fofHkUu jksxksa ls j{kk djrh gS 
blfy, bls vk;qosZn esa lkekU; Toj] 
fpduxqfu;k] Msaxw ;k Lokbu Ýyw ,d 
laØked jksx (mRifjorhZ ok;jl) dks 
nwj djus ds fy, ,d egku vkS"kfèk ds 
:i esa ekuk x;k gSA

vkS"k/h;	ikni
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fxyks; dk twl

fxyks; ds iÙks o ruk

fxyks;	esa	ekStwn	iks"kd	rRo
[kk| ,oa iks"k.k ds vuqlkj] fxyks; 

dbZ rjg ls xq.kdkjh gS%

fxyks; ,aVhvkWDlhMsaV ls Hkjiwj zz

gksrk gSA ;g gekjh izQh&jsfMdYl 
;k eqDr d.k ls j{kk djrk gS vkSj 
bE;wfuVh c<+krk gSA

fxyks; dk lsou 'osr jDr d.kksa zz

dks fu;fer djus esa enn djrk 
gSA

fxyks; esa ekStwn ,aVh&baÝysesVjh zz

vkSj {kkjh; xq.k Mkbts'ku esa enn 
djrs gSaA

;g 'kjhj dks BaMk j[krk gS] ftlls zz

cq[kkj de gksrk gSA

fxyks; rhoz Toj tSls Msaxw vkSj zz

fpduxqfu;k ds fy, Hkh çHkkoh 
gksrk gSA

ikmMj] twl vkSj dSIlwy ds :i esa vklkuh 
ls fey ldrk gSA bls vklkuh ls ?kj esa 
Hkh mxk ldrs gSa ;k fdlh ulZjh ls ,d 
fxyks; LVse ysdj] bls xeys esa yxk ldrs 
gSaA ;g ikSèkk cgqr rsth ls c<+rk gSA bldh 
ifÙk;ksa dks mckydj bldk twl ihuk cgqr 
gh iQk;nsean gksrk gSA
fxyks;	ds	LokLF;	ykHk

;g 'kjhj dh jksx çfrjksèkd {kerk zz

dks c<+krk gS vkSj 'kjhj esa [kwu 
dh deh dks nwj djrk gSA blds 

fy, çfrfnu lqcg&'kke fxyks; 
dk jl ?kh ;k 'kgn feykdj lsou 
djus ls 'kjhj esa [kwu dh deh nwj 
gksrh gSA
;g eksVkik de djus esa Hkh enn zz

djrk gSA blds fy, fxyks; vkSj 
f=kiQyk pw.kZ dks lqcg vkSj 'kke 'kgn 
ds lkFk ysa ;k fxyks;] gjM+] cgsM+k] 
vkSj vkaoyk feykdj dk<+k cukdj 
blesa f'kykthr feykdj idk,a vkSj 

lsou djsaA blds fu;fer lsou ls 
eksVkik #d tkrk gSA
Vkbi&2 Mk;fcVht es a ;g jDr zz

Xywdkst ds Lrj dks de djus esa 
lgk;d gSA

blds lsou ls vLFkek vkSj [kkalh] zz

lkal dh ijs'kkuh vkfn Bhd gks 
tkrh g SA fxyk s; ,d csgrjhu 
vkS"kfèk gSA

bldk lsou ihfy;k jksx es a Hkh zz

cgqr iQk;nsean gksrk gSA blds fy, 
fxyks; dks pw.kZ ds :i esa dkyh 
fepZ vFkok f=kiQyk ds lkFk 'kgn 
esa feykdj [kkus ls bl jksx es a 
ykHk gksrk gSA

xfe Z;k s a e s a db Z ckj yk sxk s a dk s zz

mYVh dh leL;k gksrh gSA blesa 
fxyks; cgqr iQk;nsean gksrk gSA 
fxyks; ds jl esa feJh ;k 'kgn 
feykdj fnu esa nks ckj ihus ls 
mYVh #d tkrh gSA

vka[kksa ds jksxksa esa fxyks; dk jl zz

vk aoys ds lkFk feykdj ysuk 
ykHkdkjh gksrk gSA blds fy, fxyks; 
ds jl esa f=kiQyk dks feykdj dk<+k 
cuk ysaA bl dk<+s esa ihiy dk pw.kZ 
vkSj 'kgn feykdj lqcg&'kke lsou 
djsaA 
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LokLF; ,oa iks"k.k lqj{kk dk

vkèkkj gS x`gokfVdk
iQwy	dqekjh]	iwue	flag]	,l-ih-,l-	lkseoa'kh	vkSj	iz'kkUr	dqekj

Ñf"k foKku dsUnz] dqjkjk] gehjiqj (mÙkj izns'k)

x`gokfVdk dk rkRi;Z gS ?kj ds vklikl [kkyh iM+h tehu esa ifjokj dh vko';drkuqlkj nSfud mi;ksx ds fy, lfCt;ksa dk 
mRiknu djukA rduhdh rkSj ij ;g ,d ,slk {ks=k gksrk gS] tgka lfCt;ksa vkSj iQyksa dh nSfud vko';drk dh iwfrZ djus ds 
lkFk&lkFk vk; vftZr djus ds fy, bu mRiknksa dks mxk;k tk ldrk gSA x`gokfVdk dks ?kj ds vkaxu] fiNokM+s ;k [ksr ds NksVs 
fgLls esa ifjokj dh vko';drkuqlkj vklkuh ls cuk;k tk ldrk gSA NksVs ifjokj (4&5 lnL;) ds fy, 125&150 oxZ ehVj] 
eè;e ifjokj (6&8 lnL;) ds fy, 150&200 oxZehVj ,oa cM+k ifjokj (8 ls vfèkd lnL;) ds fy, 200&300 oxZ ehVj 
esa nSfud vko';drk dh iwfrZ dh tk ldrh gSA x`gokfVdk ls izkIr lfCt;ka jlksbZ ds [kpZ dks de djrh gSa] lkFk gh le; dk 
mi;ksx Hkh gks tkrk gSA

x`gokfVdk dk eq[; mís'; rkth vkSj 
jklk;fud [kknksa ,oa dhVuk'kd ls 

eqDr lfCt;ka mxkuk gSA bUgsa bl izdkj 
yxk;k tkuk pkfg, fd ifjokj ds lnL;ksa 
dh vko';drkuqlkj nSfud vkgkj esa gjh 
lfCt;ka] tM+&dan ,oa iQy okyh lfCt;ka 
izkIr gksrh jgsaA blds lkFk gh ?kj ds 
vklikl dk okrkoj.k lqanj] LoPN ,oa 
eueksgd cuk jgsA

lfCt;ka vkgkj dk ,d vfuok;Z 
fgLlk gSaA iks"kd ,oa vkS"kèkh; xq.kksa ds dkj.k 
gekjs nSfud thou esa rkth o gjh lfCt;ksa 
dk vR;fèkd egRo gSA buds fu;fer lsou 

ls 'kjhj ds fy, izpqj ek=kk esa vko';d 
[kfut rRo ,oa foVkfeUl ds lkFk vU; 
t:jh ikSf"Vd rRo Hkh lqxerk ls izkIr gksrs 
gSaA iks"kkgkj fo'ks"kKksa ds vuqlkj Hkkstu dks 
ikSf"Vd ,oa larqfyr cukus ds fy, izR;sd 
O;fDr dks izfrfnu 300 xzke lfCt;ksa dk 
lsou djuk pkfg,A blesa 100&150 xzke 
gjh iÙksnkj lfCt;ka 75&100 xzke tM+danewy 
okyh lfCt;ka rFkk 75&100 xzke vU; 
lfCt;ka 'kkfey gSaA ns'k esa lkx&lfCt;ksa 
dk orZeku mRiknu Lrj fnu&izfrfnu izfr 
O;fDr dh [kir ds fglkc ls ?kVrk tk 
jgk gSA blds dkj.k 'kjhj esa iks"kd rRoksa 

dh deh gks jgh gS vkSj vusd izdkj ds 
jksxksa dk lkeuk iM+ jgk gS] tks lfCt;ka ge 
cktkj ls [kjhnrs gSa mlesa jklk;fud [kknksa] 
dhVuk'kd nokvksa vkSj lCth dks pednkj 
cukus ds fy, gkfudkjd Ñf=ke jaxksa dk 
iz;ksx fd;k tk jgk gSA ;g gekjs LokLF; 
,oa okrkoj.k ij dqizHkko Mky jgk gSA ?kj 
ds vklikl [kkyh iM+h tehu gks rks nSfud 
mi;ksx ds fy, vklkuh ls ogka x`gokfVdk 
cukdj ifjokj dks ikSf"Vd ,oa lUrqfyr 
vkgkj miyCèk djok;k tk ldrk gSA blls 
u dsoy 'kq¼ lCth gh feysxh cfYd 
vklikl dk okrkoj.k Hkh 'kq¼ gksxkA

?kj	dh	cfx;k
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lkj.kh 1- lfCt;ksa esa iks"k.k ,oa foVkfeu la?kVu (izfr 100 xzke)

lfCt;ka izksVhu
(xzke)

olk
(xzke)

dkcksZgkbMsªV
(xzke)

js'kk
(xzke)

foVkfeu&,
(vkbZ-;w-)

foVkfeu&lh
(fe-xzk-)

FkkbZfeu
(fe-xzk-)

jkbcksÝyksfou
(fe-xzk-)

VekVj 1-1 0-2 4-7 0-7 9-00 2-3 0-06 0-04

cSaxu 1-4 0-3 4-0 1-22 12-0 0-04 0-11

gjh fepZ 2-9 0-6 6-1 6-7 4-34 1-10 0-06 0-03

iÙkkxksHkh 1-3 0-2 5-4 1-5 1-30 4-7 0-05 0-05

iQwyxksHkh 2-7 0-2 5-2 0-9 6-0 7-8 0-11 0-10

xkaB xksHkh 2-0 0-1 6-6 1-1 2-0 6-6 0-06 0-04

lCth eVj 6-3 0-4 14-4 4-0 640 24 0-35 0-14

fHkaMh 1-9 0-2 6-4 1-2 1-72 1-3 0-07 0-10

esFkh 4-4 0-9 6-0 1-1 3-861 52 0-04 0-31

ikyd 3-2 0-3 4-3 & 8-100 51 0-10 0-20

èkfu;k iÙkh 3-3 0-6 6-3 & 11-168 1-34 0-50 0-06

pkSykbZ 4-0 0-5 6-1 1-0 9-180 99-99 0-03 0-30

xktj 1-1 0-2 9-1 1-0 11-000 8-0 0-06 0-05

djsyk 1-6 0-2 4-2 1-7 208 88 0-07 0-09

ykSdh 0-2 0-1 2-5 1-5 & 6 0-03 0-01

fpduh rksjbZ 1-2 0-2 2-9 0-5 369 & 0-02 0-06

[khjk 0-4 0-1 2-5 0-6 & 7 0-03 &

I;kt 1-2 0-1 11-1 0-5 35 11 0-05 0-01

yglqu 1-9 0-1 11-1 0-5 600 19 0-08 0-11

ijoy 2-0 0-3 2-2 3-0 252 29 0-05 0-5

'kdjdan 1-8 0-7 2-0 1-0 8]800 21 0-10 0-06

pqdanj 3-4 0-8 6-5 0-7 5]862 70 0-26 0-56

[kjcwtk 0-3 0-2 3-5 0-6 279 26 0-11 0-08

lkj.kh 2- x`gokfVdk esa yxkbZ tkus okyh lfCt;ksa dh mUur fdLesa ,oa mi;qDr le;

lfCt;ka mUur fdLesa cqvkbZ dk
le;

ikSèk jksi.k
dk le;

drkj ls drkj
dh nwjh (lsa-eh-)

ikSèk ls ikSèk dh
nwjh (lsa-eh-)

Ikkyd vkWyxzhu iQjojh&ekpZ & 15&20 7&8

ewyh dk'kh 'osrk] iwlk 'osrk iQjojh&ekpZ & 30&40 7&8

pkSykbZ iwlk dhfrZ] iwlk fdj.k] iwlk yky pkSykbZ]
vdkZ v#f.kek

iQjojh&ekpZ & 15&20 7&8

VekVj dk'kh veu] dk'kh ve`r] iwlk :ch] iatkc Nqgkjk Tkuojh&iQjojh iQjojh&ekpZ 50&60 45&60

cSaxu dk'kh lans'k] dk'kh mÙke] iwlk iiZy DyLVj] iwlk Økafr Tkuojh&iQjojh iQjojh&ekpZ 75&90 60&70

fepZ iwlk Tokyk] iwlk lnkcgkj] dk'kh vueksy Tkuojh&iQjojh iQjojh&ekpZ 45&60 30&45

fHkaMh dk'kh izxfr] dk'kh Økafr] dY;kuiqj fot;]
iwlk vueksy

iQjojh&ekpZ & 40&45 25&30

ykSdh dk'kh xaxk] dk'kh cgkj] iwlk uohu] iwlk lej iQjojh&ekpZ & 200 100

fpduh rksjbZ dk'kh fnO;k] iwlk fpduh] iwlk lqfiz;k]
dY;kuiqj fpduh

iQjojh&ekpZ & 200 100

ulnkj rksjbZ dk'kh f'kokuh] iwlk ulnkj] iatkc lnkcgkj iQjojh&ekpZ & 200 100

dn~nw dk'kh gfjr] iwlk fo'okl] iwlk gkbfczM] ujsUnz ve`r iQjojh&ekpZ & 200 100

djsyk iwlk nks ekSleh] vdkZgfjr] fiz;k] iwlk fo'ks"k iQjojh&ekpZ & 200 100

[khjk iwlk mn;] iwlk la;ksx] 'khry iQjojh&ekpZ & 200 100

Ykksfc;k iwlk ½rqjkt] iwlk iQkxquh] dk'kh dapu] dk'kh fufèk iQjojh&ekpZ & 200 100

Xokj iwlk lnkcgkj] iwlk ukScgkj iQjojh&ekpZ & 40&45 25&30

fVaMk iwlk jkSud] vdkZ fVaMk iQjojh&ekpZ & 200 100

[kjcwtk dk'kh eèkq] nqxkZiqjk eèkq] gjk eèkq] iwlk jljkt] iwlk 'kjcrh iQjojh&ekpZ & 200 100
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lkoèkkfu;ka
x`gokfVdk ds fy, ,slk LFkku zz

p;u djsa tgka de ls de 5&6 
?kaVs lhèkh èkwi vkrh gksA
;g ?kj ds vklikl gksuh pkfg,] zz

ftlls jlksbZ ls fudyus okys 
ikuh dk lnqi;ksx fd;k tk ldsA 
D;kfj;ksa esa oehZdEiksLV ;k tSfod 
[kkn dk gh iz;ksx djuk pkfg,A
VekVj] fepZ ,oa cSaxu dks ,d zz

lkFk u yxk,a] D;ksafd ,d lkFk 
yxkuss ls fo"kk.kqtfur jksx gksus dh 
vk'kadk jgrh gSA
x`gokfVdk dh i'kqvksa vkfn ls zz

lqj{kk ds fy, CkkM+ dh O;oLFkk 
vo'; cuk,aA
cM+s iQy okys ikSèks if'pe&mÙkj zz

fn'kk esa ,oa NksVs ikSèks iwoZ fn'kk 
esa yxk,a] ftlls lHkh ikSèkksa dks 
leqfpr izdk'k fey ldsA

x`gokfVdk	ds	fy,	lfCt;ksa	
dk	p;u	,oa	miq;Dr	le;

x`gokfVdk esa o"kZHkj lfCt;ka mxkbZ 
tk ldrh gSa%

[kjhiQ	ekSle	ds	 fy,%zz  ykSdh] 
rksjh] dn~nw] [khjk] djsyk] fHkaMh] 
yksfc;k] Xokj] VekVj]] cSaxu] fepZ] 
ewyh] ikyd] èkfu;k bR;kfnA
jch	ekSle	ds	fy,%zz  iQwyxksHkh] 
iÙkkxksHkh] xkaBxksHkh] VekVj] cSaxu] 
fepZ] ikyd] ewyh] esFkh] lks;k] 
pkSykbZ] èkfu;k] lse] eVj] jktek] 
pqdanj] 'kyte] xktj] yglqu] 
I;kt bR;kfnA
tk;n	ekSle	ds	 fy,%zz  ykSdh] 
rksjh] dn~nw] [khjk] ddM+h] djsyk] 
fHkaMh] yksfc;k] VekVj] cSaxu] 
fepZ] ewyh] ikyd] èkfu;k] pkSykbZ 
bR;kfnA
lfCt;ks a	ds	 lkFk&lkFk	 iQy	zz

okys	o`{k% vke] ve:n] iihrk] 
djks ank] uhcw] lgtu] vkaoyk] 
'kgrwr bR;kfnA

jksxksa	,oa	dhVksa	dk	izcaèku
gkfudkjd dhVksa ,oa jksxksa ds vkØe.k dks jksdus ds fy, mfpr fu;a=k.k 

fofèk viukuh pkfg, rFkk liQkbZ dk fo'ks"k è;ku j[kuk pkfg,A jksx ,oa dhV 
fu;a=k.k ds fy, esM+ksa ij xsank] 
rqylh] ljlksa vkfn  ds ikSèks 
yxkus pkfg,A cgqr ls jksxksa 
,oa dhVks a dh mRifÙk dks 
mfpr iQlypØ viukdj] 
D;kjh dh lkiQ&liQkbZ j[kdj 
,oa Bhd izdkj ls tehu rS;kj 
djds de fd;k tk ldrk 
gSA x`gokfVdk esa vkstiw.kZ chtksa dk iz;ksx djsa rFkk iQiaQwnuk'kh ls mipkfjr cht gh 
cks,aA jksikbZ esa iz;qDr ikSèks LoLFk gksus pkfg,A VekVj] fepZ ,oa cSaxu dks ,d lkFk u 
yxk,a] D;ksafd ,d lkFk yxkuss ls fo"kk.kqtfur jksx gksus dh vk'kadk jgrh gSA cktkj 
esa miyCèk jksxuk'kdksa (VªkbdksMekZ) ,oa okuLifrd dhVuk'kdksa (fuEchlhMhu] uhe 
dk rsy) dk iz;ksx djuk pkfg,A lw=kd`fe ls cpko ds fy, D;kfj;ksa esa cny&cny 
dj xsans ds iQwy yxkus pkfg,A nhed ds fu;a=k.k ds fy, fuEchlhMhu dk iz;ksx 
djuk pkfg,A jksxxzLr ,oa dhVxzLr ikSèkksa (dhV ds vaMs] 'ka[kh] bYyh vkfn ds lkFk 
jksxxzLr iÙkh] iQy ,oa 'kk[kk,a vkfn) dks pqudj u"V djsaA

jlk;uksa ls eqDr x`gokfVdk dh lfCt;ka

x`gokfVdk	ls	ykHk
rktk] 'kq¼ vkSj fo"kSyh dhVuk'kh zz

nokvksa ,oa jklk;fud [kknksa ls eqDr 
lCth dh izkfIr gksxh] ftlls LokLF; 
vPNk jgsxkA
ifjokj ds iks"k.k ,oa ?kjsyw [kpZs esa zz

cpr gksxhA
[kkyh le; dk lnqi;ksx gksxk] zz

'kkjhfjd ,oa ekufld Fkdku nwj 
gksxhA

cPpks a esa oSKkfud n`f"Vdks.k ,oa zz

ckSf¼d {kerk dk fodkl gksxkA
vklikl dk gjk&Hkjk okrkoj.k eu zz

dks lqdwu igqapk;sxkA
vk; l`tu ,oa jkstxkj dk lkèku zz

gksxkA
x`gokfVdk esa ekSleh lfCt;ka mxkus 

ds fy, mudk p;u] LFkku dh miyCèkrk] 
cqvkbZ ,oa ikSèks yxkus dk le;] cqvkbZ ds 
rjhds] cht dh ek=kk ,oa [kkn rFkk moZjdksa 
ds iz;ksx dh ek=kk dks è;ku esa j[kdj 
djuk pkfg,A izeq[k lfCt;ksa ds vykok 
iqnhuk] èkfu;k] gYnh] vnjd] lkSaiQ vkfn 
Hkh x`gokfVdk esa vko';drkuqlkj yxk, tk 

ldrs gSaA x`gokfVdk esa cgqo"khZ; lfCt;ka 
tSls&ijoy] dqan: vkfn dks epku cukdj 
p<+k nsuk pkfg,A fdukjs dh rjiQ iQynkj 
o`{k tSls&dsyk] iihrk] djkS ank] vukj 
vkfn yxkdj iQy Hkh izkIr dj ldrs 
gSaA lkekU;r% lfCt;ksa dks cht] ruk] tM+ 
vkfn ls mxk;k tkrk gSA dqN lCth iQlyksa 
dh mUur fdLeksa ,oa okafNr {ks=kiQy dk 
mYys[k  lkj.kh&2 esa fd;k x;k gSA
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?kj dh cfx;k esa mUur lfCt;ksa dh [ksrh

lkj.kh 3- x`gokfVdk esa mxkbZ tkus okyh lfCt;ksa ds fy, miyCèk iks"kd rRoksa dh ek=kk

[kkn miyCèk iks"kd rRo (izfr'kr)

ukbVªkstu iQkWLiQksjl iksVk'k

xkscj [kkn 0-4&0-5 0-25 0-5

cdjh@esaxuh [kkn 2-4 0-9 2-0

eNyh [kkn 6-0 0-6 0-9

ukMsi dEiksLV 1-2 0-8 1-5

ck;ksxSl dEiksLV 1-2&2-0 1-1 0-8

oehZdEiksLV 1-5 0-3 0-56

uhe [kyh 5-2 1-1 1-5

ljlksa [kyh 5-1 1-8 1-1

vjaMh [kyh 4-2 1-8 1-3

ewaxiQyh [kyh 7-3 1-5 1-3

vylh [kyh 4-9 1-4 1-3

fry [kyh 6-2 2-0 1-2

lkj.kh 4- x̀gokfVdk esa mxkbZ tkus okyh lfCt;ksa ds fy, okafNr [kkn (xkscj@dEiksLV) dh ek=kk

lfCt;ka [kkn dh ek=kk
(fd-xzk-)

VekVj] cSaxu] gjh fepZ] fHkaMh] 'kyte] ewyh] xktj] lCth eVj] I;kt] yglqu] 
ikyd] èkfu;k] esFkh] iQwyxksHkh] iÙkkxksHkh] xkaBxksHkh

50&60

ykSdh] [khjk] djsyk] fpduh rksjbZ] ulnkj rksjbZ] fVaMk] rjcwt 40&50

D;kjh	dh	rS;kjh
igys D;kfj;ksa dh e`nk dh vPNh 

izdkj ls [kqnkbZ dj ?kkl&iQwl dks fudky nsuk 
pkfg,A feV~Vh ds <syksa dks rksM+dj HkqjHkqjk 
dj ysuk pkfg,A blls cht Mkyus@ikSèk jksi.k 
ls igys cf<+;k D;kjh rS;kj gks ldsxhA cqvkbZ 
;ksX; D;kfj;ksa dks rS;kj djus ds ckn esa lM+h 
xkscj dh [kkn] ènk esa vPNh rjg ls feyk 
nsaA x̀gokfVdk esa dke djus ,oa ikuh nsus 
esa lqfoèkk ds vuqlkj 2&3 ehVj ds vkdkj 
dh D;kfj;ka cukuk mi;qDr jgrk gSA D;kfj;ksa 
dks ,d&nwljs ls vyx djus ds fy, chp 
esa esM+ cukuh pkfg, ,oa ml ij Hkh tM+ 
okyh (ewyh] pqdanj] xktj] 'kyte vkfn) 
;k vU; cgqo"khZ; lfCt;ka (lgtu] djh 
iÙkk vkfn) yxkuh pkfg,A
[kkn	,oa	moZjd	izcaèku

cht cqvkbZ@ikSèk jksikbZ ls 2&3 lIrkg 
ckn jklk;fud moZjdksa ds vfèkd iz;ksx 
ls cpsaA D;kfj;ksa esa izpqj ek=kk esa xkscj 
dh lM+h [kkn@oehZdEiksLV o tSo moZjdksa 
tSls&VªkbZdksMekZ (40&50 xzke@100 oxZehVj)] 
L;wMkseksukl (10&12 xzke@100 oxZehVj) o 
,Lijftyl (2&3 xzke@100 oxZehVj) dk 
iz;ksx djuk ykHknk;d gSA fofHkUu [kknksa esa 
miyCèk iks"kd rRoksa ds izfr'kr dk mYys[k 
lkj.kh&3 esa fd;k x;k gSA

fofHkUu lfCt;ksa ds fy, [kkn ,oa 
moZjdksa dh vko';d ek=kk vyx&vyx 
gksrh gSA lkekU;r% xkscj dh [kkn@dEiksLV 
ds iz;ksx ls ikSèk o`f¼ ,oa mit vPNh 
gksrh gSA cqvkbZ@ikSèk jksi.k ls igys ukbVªkstu 
dh 1@3] iQkWLiQksjl ,oa iksVk'k rFkk [kkn 
dh iwjh ek=kk D;kjh esa iz;ksx djuh pkfg,A 
ukbVªkstu dh 'ks"k 2@3 ek=kk dks 2&3 ckj] 
cjkcj&cjkcj ek=kk esa ckaVdj [kM+h iQly 
esa iz;ksx djuh pkfg,A
cqvkbZ@ikSèk	jksi.k	dk	le;

fofHkUu lfCt;ksa dh ikSèk rS;kj gksus ds 
ckn vyx&vyx D;kfj;ksa esa ikSèkksa dks Ik;kZIr 
nwjh ij yxkuk pkfg,A mudks c<+okj ds 
fy, mfpr nwjh ij yxkuk pkfg,A lfCt;ksa 
ds fy, vko';d cht dh ek=kk] cqvkbZ@
ikSèk jksi.k dk le; ,oa ikSèk varj.k dks 
lkj.kh&4 esa fn;k x;k gSA
flapkbZ	izcaèku

ikSèkksa dh vko';drkuqlkj gh flapkbZ 
djuh pkfg,A lkekU;r% xfeZ;ksa esa ,d 
lIrkg vkSj lfnZ;ksa esa 10&15 fnuksa ds 
varjky ij flapkbZ djrs jguk pkfg,A 

ckj&ckj ,oa vfèkd ikuh nsuk ikSèkksa dh 
c<+okj ds fy, mÙke ugha gSA x`gokfVdk esa 
fLizaDyj ,oa Vid flapkbZ fofèk ls flapkbZ 
djus ij ikuh dh cpr ds lkFk&lkFk 
ikSèkksa dh o`f¼ ,oa fodkl rsth ls gksrk 
gSA o"kkZdky esa mfpr ty fudkl dk Hkh 
è;ku j[kuk pkfg,A
[kjirokj	izcaèku

[kjirokj fu;a=k.k ij fo'ks"k è;ku 
nsuk pkfg,] D;ksafd ;s lfCt;ksa dh mit 
,oa xq.koÙkk dks de dj nsrs gSaaA cqvkbZ ds 
20&30 fnuksa ckn [kqjih dh lgk;rk ls gYdh 

fujkbZ&xqM+kbZ djuh pkfg,A blls [kjirokj 
fudy tkrs gSaA blds lkFk gh lkFk ènk dh 
fupyh lrg dks Hkh gok fey tkrh gSA
lL;	izcaèku

iQly	pØ% x̀gokfVdk esa fuEufyf[kr 
iQly pØ lqxerk ls viuk, tk ldrs 
gSa%

I;kt&'kyte&djsykzz

fpduh rksjbZ&ewyh&fHkaMhzz

[khjk&ewyh&ykSdhzz

djsyk&fpduh rksjbZ&ewyhzz

[khjk&ykSdh&zz 'kyte
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ikSèk'kkyk	izcaèku
dqN lfCt;ksa tSls&VekVj] cSaxu] iQwyxksHkh] iÙkkxksHkh] xkaBxksHkh] gjh fepZ] 

f'keyk fepZ] I;kt vkfn ds fy, vPNh rjg ls ikSèk'kkyk rS;kj djus ds fy, mBh 
gqbZ D;kfj;kas esa mipkfjr cht cksus 
pkfg,A ikSèk rS;kj djus ds fy, 
chtksa dks 1-0&1-5 lsa-eh- xgjkbZ 
,oa 7&8 lsa-eh- dh nwjh ij drkjksa 
esa cqvkbZ djuh pkfg,A cqvkbZ ds 
rqjar ckn ulZjh dks gYds iqvky ls 
<ad nsuk pkfg, ,oa iQOokjk fofèk 
ls flapkbZ djuh pkfg,A <dus ls cht ds vadqjksa dh rst èkwi] o"kkZ ,oa lnhZ ls j{kk 
gksrh gSA vadqj.k ds rqjar ckn iqvky dks gVk nsuk pkfg,] vU;Fkk vadqfjr cht c<+ 
tkus ij iqvky esa iQaldj m[kM+ tkrs gSaA cht cqvkbZ ds 21&25 fnuksa ckn] ikSèk jksi.k 
ds fy, rS;kj gks tkrs gSaA vxj ikSèk [kqn u mxk ik;sa rks fdlh fo'oLr ikSèk'kkyk ls 
ikSèk [kjhn Hkh ldrs gSaA

lkj.kh 5- lfCt;ksa ds fy, cht dh ek=kk] cqvkbZ@ikSèk jksi.k dk le; ,oa ikSèk varj.k

lfCt;ka cht dh ek=kk
(xzke)

cqvkbZ dk
le;

ikSèk jksi.k
dk le;

varj.k (drkj ls 
drkj) (lsa-eh-)

varj.k (ikSèk ls ikSèk) 
(lsa-eh-)

VekVj 4&5 vDVwcj ls tuojh iQjojh ls ekpZ 50&60 30&40

cSaxu 4&5 fnlacj ls tuojh iQjojh ls ekpZ 75&90 Z60&70

gjh fepZ 10&20 vxLr ls tuojh iQjojh ls ekpZ 45&60 30&45

fHkaMh 180&200 ekpZ@twu&tqykbZ & 45 30

ykSdh 40&50 iQjojh@twu&tqykbZ & 400 100

[khjk 10&30 iQjojh@twu&tqykbZ & 350 100

djsyk 40&50 iQjojh@twu&tqykbZ & 350 100

fpduh rksjbZ 40&50 iQjojh@twu&tqykbZ & 350 100

ulnkj rksjbZ 40&50 iQjojh@twu&tqykbZ & 350 100

fVaMk 40&50 iQjojh@twu&tqykbZ & 350 100

[kjcwtk 20&30 iQjojh & 400 100

rjcwt 30&40 iQjojh & 400 100

iQwyxksHkh 10&12 vxLr ls flracj flracj ls vDVwcj 45&60 30&40

iÙkkxksHkh 10&12 vxLr ls flracj flracj ls vDVwcj 30&45 30&45

xkaBxksHkh 10&12 vxLr ls flracj flracj ls vDVwcj 45&60 30&40

'kyte 40 vxLr ls flracj & 30&50 8&10

ewyh 10&12 o"kZ Ik;ZUr & 30&40 8&10

xktj 5&6 flracj ls vDVwcj & 30 8&10

lCth eVj 50&60 flracj ls vDVwcj & 30&45 20&30

I;kt 100 flracj ls vDVwcj uoacj&fnlacj 20&30 10&15

yglqu 1000 flracj ls vDVwcj & 15&20 5&10

ikyd 300 flracj ls vDVwcj & 15&20 5&10

èkfu;k 300 flracj ls vDVwcj & 15&20 5&10

esFkh 120 flracj ls vDVwcj & 15&20 5&10

I;kt&fHkaMh&'kytezz

VekVj&iQwy xksHkh&djsykzz

cSaxu&lCth eVj&ikydzz

fHkaMh&yglquzz

gjh fepZ&ewyh&iÙkh okyh lfCt;kazz

lfCt;ksa	dh	rqM++kbZ
lfCt;ks a dh vPNh rjg c<+okj 

gks tkus ij mi;qDr voLFkk ,oa mfpr 

le; ij gh rqM++kbZ@dVkbZ lkoèkkuhiwoZd 
rst èkkjnkj pkdw ls djuh pkfg,A blls 
ikSèks dks vfrfjDr uqdlku ugha gksrk gSA 
lfCt;ksa dh rqM++kbZ@dVkbZ lqcg ;k lk;adky 
gh djuh pkfg,A
Ñf"k	jlk;uksa	ds	iz;ksx	esa	lkoèkkuh

tgka rd gks lds x`gokfVdk es a 
Ñf"k jlk;uksa dk iz;ksx u djsaA dhVuk'kd 
,oa iQiawQnuk'kd lkekU;r% euq";ksa ds fy, 
T;knk uqdlkunk;d gksrs gSaA x`gokfVdk 
jlk;uksa dk iz;ksx lfCt;ksa dh rqM++kbZ ds 
ckn djsaA ;fn lfCt;ka x`gokfVdk esa jg 
tk,a rks dqN fnuksa rd bartkj djus ds  
ckn mudh rqM++kbZ djsaA yxHkx 7&8 fnuksa 
ds ckn bu jlk;uksa dk gkfudkjd izHkko 
èkhjs&èkhjs Lor% gh [kRe gks tkrk gSA 
lfCt;ksa dks idkus ls igys vPNh rjg 
ls t:j èkks ysuk pkfg, rkfd lfCt;ksa esa 
dhVuk'kd ds gkfudkjd izHkko ls cpk 
tk ldsA 
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e'k:e mRiknu ,oa izlaLdj.k ls

efgyk l'kfDrdj.k
y{eh	pØorhZ1]	Mk-	LofIuy	nqcs2]	jathr	jk?ko3	vkSj	f'ko	dqekjh	Hkkjrh4

Ñf"k foKku dsUnz] jk;lsu (eè; izns'k)

xzkeh.k Ñ"kd efgykvksa dks Ñf"k ls iks"k.k ,oa O;kolkf;d ykHk igqpkus dh  Ük`a[kyk esa ,d egRoiw.kZ dM+h e'k:e mRiknu 
,oa izlaLdj.k gSA fofHkUu 'kksèkksa ls izkIr vkadM+s ,oa ifj.kkeksa ds vkèkkj ij ;g ik;k x;k gS fd Hkkjrh; xzkeh.k {ks=kksa esa iks"k.k 
,oa LokLF; ls lacafèkr leL;k,a vfèkd gSaA bldk izeq[k dkj.k yksxksa esa tkx:drk u gksuk gSA xzkeh.k {ks=kksa esa [ksrh ,oa vU; 
O;kolkf;d dkeksa ds fy, i;kZIr Hkwfe miyCèk gSA blesa og [kk|kUu ds mRiknu ds lkFk] lkx&lfCt;ksa] i'kqikyu] e'k:e 
mRiknu vkfn dk;ks± dks vklkuh ls dj ldrs gSaA blls muds jkstxkj ds lkFk muds ifjokjksa ds fy, iks"kd rRo Hkh miyCèk 
gksaxsA Ñ"kd efgykvksa ,oa xzkeh.k ;qodksa dks pkfg, fd os bl oSKkfud ;qx esa rduhdh ds lkFk dne ls dne feykdj 
izf'k{k.k izkIr dj dkS'ky ds ekxZ ij vkxs c<+saA

1oSKkfud_ 2ofj"B oSKkfud ,oa izeq[k_ 3oSKkfud 
(e`nk foKku)_ 4oSKkfud] Ñf"k foKku dsUnz] 
Hkksiky (eè; izns'k)

e'k:e esa ykbflu uked vehuks vEy 
vfèkd ek=kk esa ik;s tkrs gSa] tcfd 

xsgwa] pkoy vkfn vuktksa esa bldh ek=kk 

cgqr de gksrh gSA ;g vehuks vEy ekuo 
ds larqfyr Hkkstu ds fy, vko';d gksrk 
gSA blesa dkyokflu] D;wukbM] ysaVhfuu] 
{kkjh; ,oa vEyh; izksVhu dh mifLFkfr 
ekuo 'kjhj esa V~;wej cuus ls jksdrh gSA 
e'k:e dh dqN iztkfr;ks a es a ikuh esa 

?kqyu'khy ikWyh lSdsjkbM ik;k tkrk gS] 
ftlesa ,aVhV~;wej ds xq.k gksrs gSaA ;gh ugha 
iksVsf'k;e&lksfM;e dk vuqikr vfèkd gksus 
ls ,oa olk o dkcksgkbMsªV 'kdZjk vfr 
lw{e ek=kk esa gksus ls ;g mPPk jDrpki 
ds jksfx;ksa ds fy, iQk;nsean gSA e'k:e esa 

vkenuh



33iQy iQwyflrEcj&vDVwcj] 2019

Ñ"kd efgykvksa dh e'k:e mRiknu&jkstxkjijd xfrfof/ esa c<+rh #fp o mRikfnr e'k:e

lkj.kh 1- e'k:e esa mifLFkr iks"kd RkRo@100 xzke

Ø-la- iks"kd RkRo Ekk=kk foVkfeu Ekk=kk

1- ÅtkZ (fdyks dSyksjh) 22 foVkfeu&, 0 vkbZ-;w-

2- dqy olk (xzke) 0-3 foVkfeu&Mh 7 vkbZ-;w

3- Lakr`Ir olk 0-1 foVkfeu&ch12 0 E;w th

4- Ckgq vLakr`Ir olk 0-2 foVkfeu&ch6 0-1 fe-xzk

5- Ekksuks vLakr`Ir olk 0
vU; [kfut rRo

6- dksysLVªkWy (fe-xzk) 5

7- lksfM;e (fe-xzk) 318 dSfY'k;e (fe-xzk) 3

8- iksVsf'k;e (fe-xzk) 3-3 vk;ju (fe-xzk) 0-5

9- dqy dkcksZgkbMsªV (xzke) 1 eSXuhf'k;e (fe-xzk) 9

10- vkgkjh; js'kk 2 vk;ju (fe-xzk) 1-5

11- 'kdZjk (xzke) 2 Ikkuh 88-5 izfr'kr

12- izksVhu (xzke) 3-1 jk[k 1-4 xzke

lkj.kh 2- Ek'k:e dh fofHkUu iztkfr;ka ,oa vkS"kèkh; xq.k

Øla- Ek'k:e iztkfr oSKkfud uke vkS"kèkh; xq.k

1- cVu Ek'k:e vxSfjDl okMZlsjl bUlqfyu lzko dks c<+kuk

2- vkW;LVj Ek'k:e IywjksVl lstksjdktw dksysLVªkWy dks de djuk

3- 'osr nwfèk;k Ek'k:e dSykslkbo bf.Mdk Okk;q fodkj esa mi;ksxh

4- iqvky Ek'k:e cYosfj;l cYosfl;k Ykhoj dks etcwrh iznku djuk

5- jktsUnz Ek'k:e nwfèk;k&1 jksxjksèkh ,oa ok;q fodkj esa mi;ksxh

e'k:e	mRiknu	ds	ykHk
Ek'k:e dh [ksrh ds fy, Hkwfe zz

dh vko';drk ugha gksrh gSA 
,d NksVs ls dejs ;k txg dh 
miyCèkrk ds vuqlkj [ksrh dh 
tk ldrh gSA

;g de le; dh [ksrh gSAzz

blds mRiknu esa de [kpZ vkrk zz

gSA ,d ckj lalkèku miyCèk gks 
tkus ij ykxr de gks tkrh gSA

ikSf"Vd ,oa vkS"kèkh; xq.kks a ls zz

Hkjiwj gSA

Hkwlk ,oa iqvky dk iz;ksx dj zz

ysus ds i'pkr vo'ks"k dk mi;ksx 
i'kq vkgkj ds :i esa fd;k tk 
ldrk gS

;g de ykxr esa vk; dk mÙke zz

lkèku gSA

fVªfIlu uked ,atkbe dkiQh ek=kk esa ik;k 
tkrk gS] tks fd ikpu fØ;k esa lgk;d 
gSA e'k:e esa dksysLVªkWy vuqifLFkr ,oa 
,xsZLVªkWy mifLFkr gksrk gS blfy, eksVkis] 
xqnkZ ,oa ân; jksx esa e'k:e dh mi;ksfxrk 
cgqr vfèkd gSA

ân; jksfx;ks a ds fy, dksysLVªkWy] 
olk ,oa lksfM;e lkYV lcls vfèkd 
gkfudkjd inkFkZ gksrs gSaA blesa vko';d 
foVkfeu tSls Fkk;feu] jkbck sÝysfou]

uk;flu] isUVksFksfud ,flM ik;s tkrs gSaA 
e'k:e esa mÙke LokLF; ds fy, lHkh izeq[k 
[kfut yo.k tSls&iksVsf'k;e] iQkWLiQksjl] 
lYiQj] dSfY'k;e] yksgk] vk;ksMhu vkSj 
ftad vkfn izpqj ek=kk esa ik;s tkrs gSaA ;s 
[kfut vfLFk;ksa] ekalisf'k;ksa] ukM+h laLFkkuksa 
dh dksf'kdkvksa rFkk 'kjhj dh fØ;kvksa ds 
fy, lfØ; ;ksxnku nsrs gSaA

e'k:e ds iz;ksx ls cPpksa esa dqiks"k.k 
dh leL;k ls futkr ik;k tk ldrk 

gSA ;g xHkZorh efgykvksa] ckY;koLFkk] 
;qokoLFkk ,oa o`¼koLFkk ds fy, ikSf"Vd 
,oa mi;ksxh gSA
mifLFkr	iks"kd	rRoksa	ds	'kjhj	esa	dk;Z

izksVhu% e'k:e esa izksVhu dh ek=kk  
20 ls 30 izfr'kr rd gksrh gS] tks fd 
cPpksa ,oa lHkh oxZ ds yksxksa ds izksVhu dk 
egRoiw.kZ lkèku gSA

j s'kk% e'k:e es a miyCèk j s'kk 
dksysLVªkWy dks de djus esa enn djrk gS 
,oa ikpu ra=k ds fy, egRoiw.kZ gSA

uk;flu% uk;flu@foVkfeu&ch 
eq[;r% tUrq Ård esa ik;k tkrk gSA ikSèkksa 
esa ;g ugha ik;k tkrk gS] tks fd 'kkdkgkjh 
O;fDr;ksa ds fy, foVkfeu&Ckh dk vPNk 
lkèku gSA

foVkfeu&Mh% fofHkUu [kk| inkFkks± ls 
fy, x, dSfY'k;e dk 'kjhj esa vo'kks"k.k 
gksuk vfr vko';d gSA dSfY'k;e ds 
vo'kks"k.k ds fy, foVkfeu&Mh dk gksuk 
vko';d gSA

dkWij% 'kjhj es a vk WDlhtu ds 
vo'kks"k.k ,oa yky jDr df.kdkvksa ds 
fuekZ.k ds fy, dkWij dk gksuk vfr 
vko';d gSA

iksVsf'k;e% e'k:e esa iksVsf'k;e 
dh ek=kk mÙke gksrh gSA iksVsf'k;e 'kjhj 
ds jDrpki ds fu;eu ds fy, vko';d 
gSA e'k:e esa dsys dh rqyuk esa vfèkd 
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e'k:e mRiknu gsrq Hkwls dks rS;kj djrh Ñ"kd efgyk,a

iksVsf'k;e gksrk gSA blds lkFk gh e'k:e 
esa de olk] de ÅtkZ ,oa de lksfM;e 
gksrk gSA

e'k:e dh [ksrh ds fy, miyCèk 
rkieku ,oa lalkèkuksa ds vkèkkj ij vkW;LVj 
e'k:e dh [ksrh xzkeh.k {ks=kksa esa de lalkèku 
ds vkèkkj ij dh tk ldrh gSA vkW;LVj 
e'k:e esa yxus okys lalkèkuksa dks ?kj esa gh 
vklkuh ls vfTkZr fd;k tk ldrk gSA

vkW;LVj e'k:e (IywjksVl) lokZfèkd 
yksdfiz; 'khrks".k ,oa miks".k iztkfr gSA 
ns'k esa bldk mRiknu fuEufyf[kr dkj.kksa 
ls vuqdwy gS%

bls fofHkUu izdkj ds Ñf"k vo'ks"kksa zz

ij mxk;k tk ldrk gS
bls fofHkUu izdkj ds rkieku ij zz

mxk;k tk ldrk gS
bldh mRiknu {kerk HkksT; inkFkZ ds zz

vuqikr esa 100 izfr'kr rd gS
blesa jksxksa o LièkkZRed iQiaQwn }kjk zz

uqdlku dh vk'kadk de gS
bldh o`f¼ cgqr rst gS vkSj mRiknu zz

fofèk vklku gS
mRiknu ykxr dkiQh de gSzz

;g xzkeh.k {ks=kksa esa jkstxkj dk lqyHk zz

lkèku gS ,oa bls lq[kkuk vklku gS
Lkkexzh% e'k:e mRiknu ds fy, 

dbZ izdkj dh LFkkbZ ,oa vLFkkbZ lkexzh dh 
vko';drk gksrh gSA
LFkkbZ	lkexzh

Ckkal%zz  ckal dk iz;ksx ?kkl ds iV~Vs 
cukus ,oa e'k:e ds cSx j[kus ;k 
yVdkus ds fy, fd;k tkrk gSSA
jSd%zz  e'k:e cSx j[kus ;k yVdkus 
ds fy, iz;ksx gksrk gSA
gqd%zz  ;g eksVs th-vkbZ- rkj dks 1 ls 
1-5 iQqV dk VqdM+k dkVdj cuk;k 
tkrk gS] mlesa FkSys yVdk,a tkrs gSaA 
bldh vko';drk rc iM+rh gS] tc 
jSd miyCèk ugha gksrk gSA

Mªe	;k	lhesUV	VSad%zz  e'k:e dk 
mRiknu fdruh ek=kk esa fd;k tkuk 
gS] mlds vkèkkj ij lhesUV ds VSad 
dk p;u fd;k tkrk gSA lkekU;Rk% 
200 yhVj dh {kerk okys Mªe dk 
iz;ksx fd;k tkrk gSA xzkeh.k {ks=kksa esa 
dbZ ckj Mªe miyCèk u gksa rks ogka 
ij feV~Vh ds iDds ?kM+s ;k ukn dk 
iz;ksx dj ldrs gSaA
Lizs;j%zz  ;g fNM+dko djus dk ;a=k 
gksrk gSA blls ikuh dk fNM+dko ,oa 
le;&le; ij iQiaQwn vkSj dhVuk'kd 
dk fNM+dko fd;k tkrk gSA
ckYVh%zz  ikuh ykus ys tkus rFkk ikuh 
Hkjus ds fy, mi;ksx djrs gSaA
Vksduh@Vsª%zz  bldk mi;ksx e'k:e 
rksM+dj j[kus ds fy, djrs gSaA
Pkkdw%zz  e'k:e dks rksM+us ds i'pkr 
tM+ okyk Hkkx dkVdj lkiQ djus 
ds fy, mi;ksx djrs gSaA
dhy%zz  yach u qdhyh dhy dk 
ikWyhFkhu cSx es a fNnz cukus ds 
fy, mi;ksx djrs gSa] tax okyh dhy 
dk iz;ksx ugha djuk pkfg,A

vLFkkbZ	lkexzh
Hkwlk%zz  bldk mi;ksx e'k:e mRiknu 
ds le; djrs g S a A mlds fy, 
lkekU;Rk% xsgwa dk Hkwlk] iSjk dqV~Vh 

,oa lks;kchu dk Hkwlk mi;ksx fd;k 
tkrk gSA Hkwlk lkiQ] LoPN ,oa rktk 
gksuk pkfg,A

iQkekZfYMgkbM%zz  ;g iQiwQanuk'kd 
nok gksrh gS] ftldk mi;ksx Hkwlk 
dks thok.kqjfgr djus ds fy, fd;k 
tkrk gSA

ckfoLVhu%zz  ;g iQiaQwnuk'kd nok 
gS] ftldk mi;ksx Hkwls esa mifLFkr 
izfrLièkhZ dod dks u"V djus ds 
fy, fd;k tkrk gSA

e'k:e	 cht%zz  e'k:e mRiknu 
ds fy, cht dh vko';drk gksrh 
gSA cht jksxeqDr] rktk ,oa jksxjfgr 
gksus pkfg,A

ikWyhFkhu	cSx%zz  lkekU;Rk% 12 bap 
pkSM+h 18 baPk yach ;k blls cM+h 
ikWyhu mi;ksx dj ldrs gSaA

IykfLVd	dh	jLlh%zz  bldk mi;ksx 
FkSyksa dks ckaèkdj yVdkus ds fy, 
djrs gSa vkSj Hkjs gq, FkSyksa dk eqag 
ckaèkus ds Hkh mi;ksx esa ykrs gSaA

Hkwls	ds	mipkj	dh	fofèk
Hkwls dks nks fofèk ds }kjk mipkfjr 

fd;k tkrk gS%
xeZ ikuh }kjkzz

jklkzz ;fud mipkj }kjk

lkj.kh 3- e'k:e VekVj lwi

vko';d	lkexzh
rktk e'k:e 200 xzke

(cVu@f<axjh@f'kVkds)
VekVj 4 (ckjhd dVs gq,)
I;kt 1 eè;e vkdkj dk

(ckjhd dVs gq,)
Ykglqu 1 NksVk pEePk
dkWuZÝyksj 3 cM+s pEep
Øhe 2 cM+s pEep
eD[ku 50 xzke
ued vkSj dkyh fepZ Loknkuqlkj
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rS;kj cSx ds lkFk Ñ"kd efgyk,a

xeZ	ikuh	}kjk
bl fofèk esa lcls igys 5 fd-xzk 

Hkwls dks BaMs ikuh (50 yhVj) esa 12&16 
?kaVs fHkxks fn;k tkrk gSA blds i'pkr Hkwls 
dks Nkudj fdlh cMs+ Mªe esa j[kdj Åij 
ls [kkSyrk gqvk ikuh Mkydj vkèks ?kaVs ds 
fy, j[krs gSaA blds ckn Hkwls dks xeZ ikuh 
ls fudkydj Nk;k esa BaMk fd;k tkrk gSA
jklk;fud	fofèk	}kjk

bl fofèk esa 50 yhVj ikuh esa 4 
xzke ckofLVu $ 65 fe- yhVj iQkeZyhu dk 
?kksy cukdj Hkwls dks 12&16 ?kaVs ds fy, 
?kksy esa Mqcks fn;k tkrk gSA blds ckn Hkwls 
dks ?kksy ls fudkydj fuFkkj fn;k tkrk 
gS] tc Hkwfe esa ueh dk izfr'kr yxHkx 
65&70 izfr'kr jgs ml voLFkk esa cht 
feyk;k tkrk gSA
lkiQ&liQkbZ	,oa	mipkj

ukn	dh	liQkbZ% Hkwls okyh ukn esa 

1 yhVj ikuh esa 4 cwan iQkeZyhu Mkydj 
crZu dks lkiQ dj ysrs gSa vkSj bl ukn esa 
45 yhVj ikuh Mkyrs gSaA

Hkwlk	mipkfjr	djuk% 125 fe-yh- 
iQkeZyhu $ 4 xzke ckofLVu esa 100 xzke 
cq>k gqvk pwuk ?kksyrs gSa (iQiaQwn okys 
jksx ugha vkrs gSa) ,oa ukn esa feykrs gSaA ukn 
esa 10 fd-xzk- Hkwlk Mkyrs gSa ,oa IykfLVd 
ls 24 ?kaVs ds fy, <d nsrs gSaA 24 ?kaVs ckn 
Hkwls dks Vksdjh esa fudkydj ikuh fUkFkkjus ds 
mís'; ls 4 ?kaVs rd Vksdjh esa j[krs gSaA

Hkwlk	lq[kkus	ds	 fy,	txg	dh	
liQkbZ% ftl LFkku ij ueh okys Hkwls dks 
lq[kkuk gS] ml LFkku dh lkiQ&liQkbZ djuk 
Hkh egRoiw.kZ gSA LFkku dh liQkbZ ds fy, 
1 yhVj ikuh esa 4 cwan iQkeZyhu Mkydj 
èkqykbZ djrs gSa ,oa Hkwls ds HkqjHkqjs gksus rd 
lq[kkrs gSaA

dejs	dh	liQkbZ% e'k:e mRiknu 
ds fy, FkSyksa dks Vkaxus okyh txg dh 
lkiQ&liQkbZ Hkh vko';d gSA blds fy, 
2 yhVj ikuh esa 100 fe-yh- iQkeZyhu dks 
Mkydj Lizs iai dh lgk;rk ls dejs dh 
nhokjksa dks xhyk dj nsrs gSa ,oa 4&5 fnuksa 
ds fy, dejs dks can dj nsrs gSaA

e'k:e	mRiknu	ds	fy,	lkoèkkfu;ka

e'k:e dks mxkus esa LoPNrk j[kuh zz

pkfg,] ftl dejs esa e'k:e dks 
mxk;k tkuk gS mls lkiQ ikuh ,oa 
iQkeZyhu ls èkksdj 4 ls 5 fnuksa rd 
can j[kuk vko';d gSA
Hkwls dks lq[kkus dk fo'ks"k è;ku zz

j[kuk pkfg,A Hkwls dks gkFk dh eqV~Bh 
esa nckdj ns[kuk pkfg, fd og iwjh 
rjg u ncs ,oa mldk yM~Mw tSlk u 

cu ik;sA gkFk ls NksM+rs gh uhps fxj 
tk,A ueh jgs ijarq xhyk u jgsA

Nr ;k lq[kkus okys LFkku dh liQkbZ zz

djsaA

fujUrj fuxjkuh djasA ikWyhFkhu cSx esa zz

LikWu ds vklikl dkys èkCcs vkus ij 
mipkfjr djsaA

e'k:e	izlaLdj.k
mRiknu mPPk Lrj dk gk su s ij 

dqiks"k.k	fuokj.k	esa
e'k:e	dh	Hkwfedk
e'k:e [kkus esa uje ,oa lisQn 

jax dk gksrk gS] tks fd NksVs cPpksa ds 
Lokn ds vuq:Ik gksus ds dkj.k Hkkstu 
esa 'kkfey fd;k tk ldrk gSA blesa 
iks"kd RkRoksa dh Hkjekj ds dkj.k ;g 
'kjhj ds fy, vfr ykHkdkjh gS] ftlls 
dqiks"k.k dks [kRe fd;k tk ldrk gSA 
blds vykok e'k:e dks lw[kk ,oa 
ikmMj ds :Ik esa Hkh mi;ksx djus ij 
mldh iks"kdrk cuh jgrh gSA blfy, 
bldks iks"kdrk ds [ktkus ds :Ik esa 
tkuk tkrk gSA

ikWyhFkhu	cSx	dks	Hkjus	dk	Øe
lq[kk;s gq, Hkwls dh ikWyhFkhu cSx esa

2 bap dh ijr fcNkrs gSa

fcNkbZ gqbZ ijr ij fdukjs ls e'k:e 
LikWu (cht) dks FkksM+k&FkksM+k Mkyrs gSa

blh Øe dks vkxs c<+krs gq, ikWyhFkhu
ds vafre fljs rd Hkwls ,oa LikWu

dks Hkjrs gSa

vafre fljk vkus ij jcj ds }kjk 
ikWYkhFkhu cSx dks ckaèkrs gSa

iSu ;k lkiQ ydM+h ds ekè;e
ls ikWYkhFkhu cSx esa txg&txg

Nsn djrs gSa

cSx dks j[kus ds fy, lkiQ fd, gq, 
dejs esa [kkusnkj vyekjh ;k lkM+h ;k 
jLlh dh rhu xkaB dk >wyk cukdj 

ikWyhFkhu cSx dks j[krs gSa

è;ku jgs fd dejs esa lhèkk lw;Z
dk izdk'k ;k vU; fdlh izdkj

dh jks'kuh u vkus ik;s

ikWyhFkhu cSx dks j[kus ds i'pkr 
le;&le; ij fujh{k.k djrs gSa

yxHkx 25 fnuksa ds vklikLk izFke 
rqM+kbZ ds fy, e'k:e rS;kj gksrk gS 

blh Øe esa 32 ,oa 45 fnuksa ij rqM+kbZ 
djrs gSa

izkIr e'k:e dks rkth voLFkk ;k 
lw[kkdj mi;ksx dj ldrs gSa
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izlaLdj.k djuk vfuok;Z gSA blls mRikn 
ds ikSf"Vd ewY; ds lkFk vk; esa o`f¼ gksrh 
gS ,oa [kk| inkFkZ dk ikSf"Vd ewY; ,oa 
laxzg.k {kerk Hkh c<+ tkrh gSA e'k:e ds 
izlaLdj.k ds }kjk e'k:e vpkj] ikiM+] 
lw[kk ikmMj o [kM+k e'k:e] lkWl vkfn 
cuk;k tk ldrk gSA

e'k:e	dks	lq[kkus	dh	fofèk

e'k:e

Js.khdj.k djuk

èkqykbZ

NaVkbZ

vkèks VqdM+ksa esa dkVuk

2 izfr'kr ued ,oa 0-1 izfr'kr lkbfVªd 
,flM ds ikuh ds ?kksy esa 3 feuV ds 

fy, gYdk mckyrs gSa

gYdh mcyh gqbZ e'k:e dh Lykblksa dks 
iksVsf'k;e esVkCkkblYiQkbV (1 izfr'kr) 
$ lkbfVªd ,flM (0-2 izfr'kr) $ phuh 
(6 izfr'kr) $ued (3 izfr'kr) ds 
?kksy esa 16 ?kaVs ds fy, j[krs gSa

ikuh fudkyuk ,oa Vsª esa lw[kus
ds fy, iQSykrs gSa

5 ls 10 izfr'kr ueh jgus rd lq[kkrs gSa

iSfdax

ikmMj rS;kj djus ds fy, lw[ks gq, 
e'k:e dks iQwM izkslslj esa ihlrs gSa

ikmMj dks iSfdax djds lw[ks gq, LFkku 
ij laxzfgr djrs gSa

Ek'k:e	dk	vkS"kèkh;	egRo
e'k:e esa foVkfeu ̂ ch* dkWEIySDl 

rFkk ^lh* izpqj ek=kk esa ik;k tkrk 
gSA e'k:e esa dSfY'k;e] iQkWLiQksjl] 
eSXuhf'k;e] ftad] ekWfyCysMe] rkack] 
EkSXuht] lksfM;e] iksVsf'k;e] ykSg [kfut 
i;kZIr ek=kk esa gksrs gSaA blds vykok 
e'k:e esa vehuks vEy] ykbflu ,oa 
fVªIVksiQsu ik;k tkrk gS] tks 'kjhj ds fy, 
vko';d RkRoksa dh iwfrZ djrs gSaA e'k:e 
esa dksysLVªkWy dh ek=kk ugha gksrh gSA blesa 
,xSYVªkWy ik;k tkrk gS] tks fd 'kjhj esa 
foVkfeu&Mh dks la'ysf"kr djrk gSA

[khjk	vkSj	ddM+h	ls	ns'k	dks	
1436-15	djksM+	#i;s	dh	dekbZ

ns'k ds y?kq vkSj lhekar fdlkuksa dh  
esgur vkSj csgrj fu;kZr uhfr ds dkj.k fo'o  
cktkj esa [khjk vkSj ddM+h fu;kZr djus 
esa ns'k vOoy cu jgk gSA Hkkjr us  
o"kZ 2018&2019 ds nkSjku fo'oHkj esa 
212666-27 ehfVªd Vu [khjs vkSj ddM+h dk 
fu;kZr djds 1436-15 djksM+ #i;s dh dekbZ 
dh gSA la;qDr jkT; vesfjdk] csfYt;e] :l] 
Úakl vkSj uhnjyS.M tSls ns'kksa esa Hkkjrh; 
[khjk vkSj ddM+h dh lcls T;knk ekax gSA 
okf.kT; vkSj m|ksx ea=kky; Hkkjr ljdkj 
dk Ñf"k vkSj çlaLdfjr [kk| mRikn fu;kZr 
fodkl çkf/dj.k (,ihMk) dh fjiksVZ ds 
vuqlkj ns'k esa [khjk&ddM+h dh iSnkokj y?kq 
vkSj lhekar fdlkuksa dh ns[k&js[k esa gks jgh 
gSA vHkh ns'kHkj esa ,d yk[k ls T;knk y?kq 
vkSj lhekar fdlku [khjk&ddM+h mRiknu ds 
dke esa yxs gq, gSaA
ddM+h dh [ksrh fo'ks"k #i ls ¶vuqca/ 
Ñf"k¸ ds vk/kj ij dh tk jgh gSA fo'o 
ds cktkjksa ds fy, cgqr gh mPp xq.koÙkk 
okyh ddM+h dk mRiknu djus ds fy, ns'k 
ds fdlkuksa dks oSf'od ekudksa ds vuqlkj 
[ksrh djus ds fy, Ñf"k ,oa fdlku dY;k.k 
ea=kky; dh rjIkQ ls vuqca/ [ksrh ds fy, 
lgk;rk nh tk jgh gSA  
Hkkjr esa ddM+h dh O;kolkf;d [ksrh] 
çlaLdj.k vkSj fu;kZr dh 'kq:vkr 
1990 ds n'kd esa gqbZ FkhA 'kq#vkr esa  
çlaLdfjr ddM+h dks Fkksd iSfdax esa fu;kZr 
fd;k x;k Fkk vkSj 2001 ds ckn ls bls 
¶jsMh&Vw&bZV tkj¸ esa fu;kZr fd;k tk jgk gSA  
Hkkjr esa vkt ddM+h dk m|ksx iwjh rjg ,d 
cM+k [kk| çlaLdj.k m|ksx cu pqdk gSA 
[khjk&ddM+h	ds	iQk;ns	
[khjk ,oa ddM+h esa chVk dsjksVhu rFkk  
foVkfeu lh lfgr dbZ ykHknk;d  
,aVhvkWDlhMsaV gksrs gSaA [khjk esa ik, tkus okys 
rRo DosjlsfVu] çkÑfrd ,aVh&fgLVsehu dh 
rjg dke djrk gSA blls ,ythZ ds dkj.k 
gksus okyh çfrfØ;k esa deh gks ldrh gSA 
blds vykok [khjs esa ik, tkus ,aVhvkDlhMsaV 
dSalj ls cpko djus esa lgk;d gksrs gSaA [khjk 
,oa ddM+h esa dbZ çdkj ds foVkfeu gksrs gSa 
tSls foVkfeu ch1] foVkfeu ch5] foVkfeu 
ch 7 vkfnA ;s foVkfeu ch ruko vkSj ruko 
de djrs gSa vkSj ruko ds dkj.k gksus okys 
uqdlku ls cpkrs gSaA

e'k:e	vpkj
e'k:e

Js.khÑr djuk

èkqykbZ

NaVkbZ

FkksM+s ls rsy esa vpkj esa Mkyus okys 
lHkh elkyksa dks Mkydj (ued ,oa 
fljds ds lkFk) elkyksa dks lw[kus rd 

ryrs gSa

BaMk djrs gSa

vfrfjDr ued ,oa fljdk feykrs gSa

dkap ds tkj esa Hkjrs gSa

vfrfjDr rsy Mkyrs gSa

lhy djuk

mi;qDr rkieku ij j[kuk 

e'k:e	VekVj	lwi
VekVj] I;kt vkSj yglqu dks 

10 feuV rd ikuh esa mckysaA mcyh 
gqbZ lkexzh dks ihl ysaA d<+kgh esa 
eD[ku fi?kyk,a rFkk dVh gqbZ e'k:e 
dks fgykrs gq, idk,a] tc rd lkexzh 
gYds Hkwjs jax dh u gks tk,A mlds 
ckn mlesa Nuh gqbZ lkexzh ,oa xk<+k 
djus ds fy, dkWuZ Ýyksj Mky nsaA 
Loknkuqlkj ued ,oa dkyh fepZ 
Mkydj 7&8 feuV mcyus nsa o xeZ 
eykbZ Mkydj ijkslsaA
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vkyw dh Qly esa
[kjirokj fu;a=.k

lat;	jkoy]	iwtk	ekudj]	fot;	dqekj	nqvk	vkSj	f'ko	çrki	flag
HkkÑvuqi&dsanzh; vkyw vuqla/ku laLFkku] f'keyk&171001 (fgekpy izns'k)

vPNh iSnkokj o vfèkd vkenuh ds fy, vkyw dh iQly esa [kjirokjksa dk mfpr 
le; ij lgh rjhds ls fu;a=k.k djuk vR;ar vko';d gSA bldh iQly esa [kjirokj 
fu;a=k.k dh eq[;r% rhu fofèk;ka çpfyr gSa% (1) iQly dh vofèk esa Ñf"k fØ;k,a] 
(2) e'khuksa }kjk vkSj (3) jklk;fud fofèkA bu rhu fofèk;ksa ds lekos'k ls ,dhÑr 
[kjirokj çcaèku laHko gSA blls u dsoy jlk;uksa dk ç;ksx de ls de gksxk 
cfYd iQly dh ykxr esa Hkh deh vk;sxhA

vkyw dh rS;kj iQly

vkyw ,d de vofèk esa iSnk gksus 
okyh rFkk rsth ls c<+us okyh iQly 

gSA bldh tM+ksa dk iQSyko fNrjk o mFkyk 
gksus ls bls T;knk iks"kd rRoksa vkSj ty dh 
vko';drk gksrh gSA bu dkj.kksa ls vU; 
iQlyksa ds eqdkcys vkyw esa [kkn] moZjd 
vkSj ty dh ekax T;knk jgrh gSA ;gh dkjd 
vkyw esa vfèkd [kjirokj vkSj budh vkyw 
ds eqdkcys T;knk c<+r ysus dk eq[; fcanq 
curs gSaA ;fn le; ls bu ij fu;a=k.k u 
fd;k tk;s rks iQly dh vkjafHkd voLFkk 
esa gh vfèkd [kjirokj lw;Z ds çdk'k] 
ikuh] iks"kd rRo vkSj LFkku ds fy, LièkkZ 
djus yxrs gSa] tks vkyw dh c<+okj dks 
èkhek djrs gSaA

vkyw ds vadqj.k ds le; ls gh 
[kjirokj ;g çfrLièkkZ vkjaHk dj nsrs gSaaA 
bu vuko';d ikSèkksa esa vkyw ds dhV&iraxksa 
rFkk jksxksa dk Hkh okl jgrk gS] ftlls iQly 
vofèk esa gkfudkjd dhVksa ,oa jksxksa dks 
fu;af=kr djuk dfBu gks tkrk gSA dhV 
tSls ekgwa bR;kfn fo"kk.kqtU; jksxksa ds okgd 
gSaA vxsrh >qylk] fiNsrh >qylk vkSj dqN 
thok.kqtU; jksx vkyw [kjirokjksa ij iuirs 
ik, x, gSaA dqN [kjirokj] vyhyksdsfedYl 
Hkh tM+ksa ls folftZr djrs gSa] ftlls vkyw 
dh c<+r vkSj fodkl èkhek gks ldrk gSA 
;fn lgh le; ij [kjirokjksa dh jksdFkke u 
dh tk, rks ;s vkyw dh iSnkokj dks fofHkUu 
tyok;q {ks=kksa esa 10 ls 80 çfr'kr rd 
gkfu igqapk ldrs gSaA blds lkFk gh budh 
jksdFkke djus ds fy, vkyw dh ykxr Hkh 
c<+ tkrh gSA vkyw ds eq[; [kjirokjksa dh 
lwph lkj.kh&1 esa nh xbZ gSaA
Ñf"k	fØ;k,a

iQly pØ bl rjg fodflr djuk 
pkfg, rkfd gj 2&3 lky es a vkyw 

dh iQly ds LFkku ij vU; iQly yh tk 
ldsA blls [kjirokj yacs le; rd fu;a=k.k 
esa jgsaxsA ebZ&twu esa [ksr dh 2&3 xgjh 
tqrkbZ djus ls [kjirokj] dhV o jksxk.kq u"V 
gks tkrs gSaA vr% xzh"edkyhu xgjh tqrkbZ 
cM+h ykHknk;d gSA vR;kfèkd [kjirokjksa ij 
fdlh fo'ks"k ç{ks=k esa Hkwfe dk lw;Z ds rki 
dh fofèk ls mipkj dj buesa Hkkjh deh 

yk;h tk ldrh gSA bl fofèk esa flapkbZ 
dj ikjn'khZ ikWyhFkhu (0-05&0-10 fe-eh-) 
ls Hkwfe dks 30&40 fnuksa rd <ddj j[kk 
tkrk gSA [kjirokj vadqfjr gksdj >qyl tkrs 
gSaA iQly vofèk esa vU; iQly vo'ks"kksa 
dh iyokj tSls ?kkl&iQwl] èkku dh iqvky 
vFkok isM+ksa ds iÙks Hkh u dsoy [kjirokj 
òf¼ ij fu;a=k.k djrs gSa] cfYd ty laj{k.k 
dk dk;Z Hkh djrs gSaA iyokj ds rkSj ij 
IykfLVd dh 'khV ;k ikWyhFkhu dh fiQYe 
dk mi;ksx Hkh vkèkqfud rduhd ds :i 
esa fd;k tk jgk gSA
;kaf=kd	[kjirokj	fu;a=k.k

iQly e s a  eu q ";] i'k q  vFkok 
VªSDVjpkfyr ;a=kks a ls fujkbZ&xqM+kbZ cgqr 
mi;ksxh gSA iQly dh fctkbZ ds 20&25 
fnuksa ds ckn tc vkyw ds ikSèks 15&20 
lsa-eh- Åaps gks tkrs gSa] rc [kqjih vFkok 
iQkoM+s vkfn ls fujkbZ&xqM+kbZ dj 'ks"k 

izca/u
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[kjirokj fu;a=k.k ds fy, t:jh gS fujkbZ&xqM+kbZ

jlk;uksa ds fNM+dko esa cjras lko/kuh

lkj.kh 1- vkyw ds eq[; [kjirokj

lkekU; uke oSKkfud uke

taxyh pkSykbZ vesjsaFkl fofjfMl

Ñ".k uhy ,ukxsfyl vkjosafll

I;kth ,LiQksMsyl VsU;wiQksfy;l

taxyh tbZ ,ohuk iQSP;wvk

fniey fcMsal fiykslk

cFkqvk phuksiksfM;e ,Yce

[kjFkqvk phuksiksfM;e eqjsy

daVhyk fljfl;e vkjosUl

dapjk dksesyhuk csa?kkysafll

fgju[kqjh dksuoksyoqyl vkjosafll

taxyh gkyksa dksjksuksil fMfMel

nwc lkbuksMksu MsDVhyksu

eksFkk lkbçl :VUMl
lkbçl bfj;k

lokad bdkbZuksDyksvk ØlxSyh

lisQn lsath esyhyksVl vYck

ihyh lsath esyhyksVl bafMdk

[kV~Vh cwVh vkWDlsfyl dksfuZdqysVk

[kV~Vh ehBh ?kkl vkWDlsfyl ysfViQksfy;k

fddq;k ?kkl isuhlsVe DysuMslfVue

xqYyh MaMk iQsysfjl ekbuj

cqb± iksVs ,uqvk

taxyh ikyd j;wesDl Lih'kht

e[kkvksa lksysue ukbxze

cqaèkkfu;k Lijxqyk vkjosafll

lkj.kh 2- vkyw esa [kjirokj çcaèku ds fy, laLrqr [kjirokjuk'kd jlk;u

mi;ksx dk le; jlk;uksa ds uke ek=kk
(fd-xzk- lfØ; 
rRo çfr gSDVj)

[kjirokj

fctkbZ ds iwoZ ÝywDyksjsfyu* 0-70&1-00 ?kkl rFkk pkSM+h iÙkh ds [kjirokj

isaMhfeFksfyu* 0-50 ?kkl rFkk pkSM+h iÙkh ds [kjirokj

vkyw dh fctkbZ ds ckn 
(3&5 fnuksa rd)

,Vªkftu 0-50 ?kkl rFkk pkSM+h iÙkh ds [kjirokj

vkblksçksV~;wjkWu 0-75&1-00 pkSM+h iÙkh ds [kjirokj

esFkkcsUtFkk;tqjkWu 1-00 ?kkl rFkk pkSM+h iÙkh ds [kjirokj

esVªhC;wftu 0-75&1-00 ?kkl rFkk pkSM+h iÙkh ds [kjirokj

vkWDlhiQY;wjksiQsu 0-10&0-20 ?kkl rFkk pkSM+h iÙkh ds [kjirokj

2]4&Mh 0-50 pkSM+h iÙkh ds [kjirokj

vkyw esa vadqj.k
ds i'pkr

iSjkDokV** 0-40&0-60 ?kkl rFkk pkSM+h iÙkh ds [kjirokj

*fctkbZ ls ,d fnu iwoZ jlk;uksa dk feV~Vh ij fNM+dko dj feV~Vh dh Åijh ijr esa feyk nsa

**[ksr esa bldk mi;ksx yxHkx 5 çfr'kr ikSèk vadqfjr gksus rd gh djsa

[kjirokjuk'kd	jlk;uksa	ds	ç;ksx	esa	vko';d	lkoèkkfu;ka
[kjirokjuk'kd jlk;uksa ds fMCcs ij fy[kh xbZ tkudkfj;ka tSls fd fuekZ.k zz

frfFk o mi;ksx dh vkf[kjh frfFk] lacafèkr iQly esa mi;ksx] mi;ksx ds nkSjku 
lkoèkkuh vkSj vkikrdkyhu mipkj vkfn dks lgh rjg ls i<+ ysaA
mi;qDr jlk;u dk fNM+dko djrs le; tehu esa lgh ueh gks vkSj lw;Z çdk'k zz

dh mfpr O;oLFkk gksA
jlk;uksa dk ?kksy cukrs le; vkSj [ksr esa fNM+dko djrs le; psgjs dks zz

ekLd@diM+s ls <d ysaA gkFk esa nLrkus igusa vkSj dksV dk mi;ksx djsaA
ftl [kjirokjuk'kd nokbZ dh ftruh ek=kk crkbZ xbZ gS] mruh gh ek=kk dk zz

bLrseky djsa rFkk mlh iQly vofèk esa djsa] tc bldh laLrqfr dh xbZ gksA 
?kksy cukrs le; nokbZ lgh <ax ls ikuh esa ?kksysa rFkk lkjs [ksr esa ,d leku 
fNM+dko djsaA
fNM+dko djrs le; gok dh xfr o fn'kk ns[kdj fNM+dko djsaAzz

jlk;uksa ds [kkyh fMCcs dks fpfUgr tehu esa xkM+ nsaAzz

vxj fNM+dko djrs le; jlk;u fdlh dh lkal ;k eqag esa pyk tk;s rks] mls zz

rqjar izkFkfed mipkj nsa vkSj ikl ds vLirky esa ys tkdj mipkj djk,aA
[kjirokjuk'kd jlk;u ges'kk lqjf{kr txg ij j[ksa] tks cPpksa dh igqap ls zz

nwj gksA

ukbVªkstu dh ek=kk xwyksa esa fc[ksjus ds 
ckn feV~Vh p<+k nh tkrh gSA bl fofèk 
}kjk mu [kjirokjksa dk Hkh fu;a=k.k fd;k 
tk ldrk gS] ftudk fu;a=k.k tqrkbZ }kjk 
laHko ugha gSA i'kqpkfyr f=kiQkyh ,d ,slk 
midj.k gS] ftlls [kjirokj m[kkM+us ds 
lkFk&lkFk vkyw ds [ksr dh fujkbZ&xqM+kbZ 
Hkh gks tkrh gSA blds ckn 'ks"k ukbVªkstu 
xwyks a es a fc[ksjdj feV~Vh iyVdj gy 
ls feV~Vh p<+k nh tkrh gSA vfèkd [ksrh 
okys fdlku Vª SDVjpkfyr dYVhosVj 
ls fujkbZ&xqM+kbZ o 'ks"k ukbVªkstu xwyksa esa 
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[kk| mRikndrk esa vkyw dk vge ;ksxnku

xwyksa ij vadqfjr vkyw dh iQly

vkyw	[kjirokj	fu;a=kd	osc	iksVZy
HkkÑvuqi&dsaæh; vkyw vuqlaèkku laLFkku] f'keyk }kjk vkyw esa [kjirokj 

fu;a=k.k dh oSKkfud tkudkjh ds fy, vkyw [kjirokj fu;a=kd uked daI;wVj 
çksxzke cuk;k x;k gSA ;g çksxzke laLFkku dh osclkbV www.cpri.icar.gov.in 
ij miyCèk gSA blds }kjk fdlku HkkbZ&cgu [kjirokjksa dks igpku ldrs gSaA vius 
[ksr esa fdl [kjirokj dk fu;a=k.k djuk gS] mldks le> ldrs gSaA [kjirokj dh 
igpkuh xbZ iQksVks dh lgk;rk ls lgh [kjirokjuk'kd dk pquko djus esa dkiQh 
vklkuh gksrh gSA iQly dh vofèk ds vuqlkj [kjirokj fu;a=k.k fd;k tk ldrk 
gSA vkyw esa [kjirokj fu;a=k.k dh fdlh Hkh çdkj dh tkudkjh ds fy, bl iksVZy 
dk t:j mi;ksx djsaA

fc[ksjus ds ckn fjtj ls feV~Vh p<+krs gSaA 
bl rduhd ls [kjirokj fu;a=k.k] tM+ksa 
esa ok;q dk vkokxeu vkSj ukbVªkstu dk 
ikSèkksa }kjk csgrj mi;ksx gksrk gSA
jklk;fud	[kjirokj	fu;a=k.k

jklk;fud mipkj ls [kjirokjksa ij 
tYnh fu;a=k.k gksrk gS vkSj blls ekuoh; 
Je vkSj le; dh cpr Hkh gksrh gSA 
[kjirokjuk'kd nokb;ksa dk lgh bLrseky 
cgqr gh vko';d gS vU;Fkk [kjirokj 
lekIr ugha gksaxs vkSj iQly ij çfrdwy 
çHkko iM+us ds lkFk&lkFk ykxr Hkh c<+sxhA 
vkyw dh iQly esa [kjirokj fu;a=k.k ds 
fy, miyCèk jlk;uksa dks rhu Jsf.k;ksa esa 
j[kk tk ldrk gSA
fctkbZ	iwoZ	ds	jlk;u

bu 'kkduk'kh jlk;uksa dks fNM+dko 
ds ckn feV~Vh esa vPNh rjg feyk fn;k 
tkrk gSA blls ?kkl rFkk pkSM+h iÙkh ds 
[kjirokjksa dk çHkkoh fu;a=k.k djuk laHko 
gksrk gSA mnkgj.k% ÝywDyksjsfyu] isaMhfeFksfyu 
vkfnA
vadqj.k	iwoZ	ds	jlk;u

bu jlk;uks a dk ç;ksx vkyw dh 
fctkbZ ds 3 ls 5 fnuksa ds vanj fd;k 
tkrk gSA ;s lHkh jlk;u pkSM+h iÙkh rFkk 
?kkl nksuksa çdkj ds [kjirokjksa dks ekj nsrs 
gSaA [kjirokj mxus ds ckn budk fNM+dko 
T;knk çHkkoh ugha gksrk gSA mnkgj.k% 
,Vªkftu] vkblksçksV;wjkWu] esFkkcsUtFkk;tqjkWu] 
esVªhC;wftu] vkWDlhiQY;wjksiQsu] 2] 4&Mh 
vkfnA
vadqj.k	i'pkr	ds	jlk;u

vkyw esa vadqj.k ds i'pkr mi;ksx 
esa vkus okyk ,dek=k laLrqr [kjirokjuk'kh 
jlk;u iSjkDokV MkbDyksjkbM gh gSA [ksr 
esa bldk mi;ksx yxHkx 5 çfr'kr vkyw 
ds ikSèks vadqfjr gksus rd fd;k tk ldrk 
gSA ;g gj rjg ds [kjirokjksa dks ekj nsrk 
gSA iSjkDokV MkbDyksjkbM dk fNM+dko 

[kjirokjksa ij vkyw ds ikSèks cpkdj djuk 
pkfg,] D;ksafd ;g vkyw ds ikSèkksa dks Hkh 
lq[kk nsrk gSA
[kjirokjuk'kd	jlk;uksa	dh	ek=kk

jlk;uksa dh ek=kk dh x.kuk djus ds 
fy, uhps fn, x, lw=k dk ç;ksx djsa%
jlk;uksa esa yxus okyh ek=kk (fd-xzk- çfr 
gSDVj) ¾
                      100
jlk;uksa dh laLrqr ek=kk ×
                              izfr'kr lfØ; rRo

mnkgj.k 1% fctkbZ iwoZ isaMhfeFksfyu 
dh laLrqr ek=kk 0-5 fd- xzke lfØ; rRo@
gSDVj gSA cktkj esa feyus okys mRikn 
ij 30 izfr'kr bZ-lh- (,eqfYlÝ;scy 
dalUVªsV) ;fn fy[kk gS] rks lw=k ls ,d 

gSDVj [ksr es a is aMhfeFksfyu dh yxus 
okyh ek=kk gS%

         100
¾ 0-5× ¾ 1-66 yhVj
          30
blh çdkj ls ge laLrqr ek=kk 

vkSj fMCcs ij fy[ks x, lfØ; rRo ds 
vkèkkj ij vius [ksr ds fy, yxus okys 
[kjirokjuk'kd jlk;uksa dh ek=kk dh x.kuk 
dj ldrs gSaA
,dhÑr	[kjirokj	çcaèk

[kjirokj fu;a=k.k ds fy, ,d rjhdk 
bruk vljnkj ugha gks ikrk gS] ftruk fd 
vusd fofèk;ksa dks lgh :i esa viukukA 
vkfFkZd :i ls Hkh dbZ rjhdksa dks pj.kc¼ 
:i ls mi;ksx djus ls [kjirokj fu;a=k.k 
yacs le; rd dkjxj lkfcr gksxkA ,d ls 
T;knk [kjirokj fu;a=k.k fofèk;ksa dk lefUor 
ç;ksx gh ,dhÑr [kjirokj çcaèku gSA blls 
[kjirokjuk'kh nokb;ksa dk vaèkkèkqaèk ç;ksx 
#dsxk vkSj i;kZoj.k dh j{kk gksxhA jlk;uksa 
dk vfèkd ç;ksx euq"; o i'kq nksuksa ds fy, 
uqdlkunk;d gSA blds vfèkd bLrseky ls 
[kk| inkFkks± esa buds vkus dh iwjh vk'kadk 
jgrh gS] tks fd LokLF; ds fy, gkfudkjd 
gSA [kjirokjuk'kh nokb;ksa dk de ç;ksx 
djus ls iSlksa dh cpr Hkh gksxhA 
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uhy&gfjr 'kSoky Lik;#fyuk
vks-,u-	frokjh*

O;kolkf;d :i ls Lik;#fyuk dSIlwy] VscysV ,oa ikmMj ds :i esa cktkj esa miyCèk gSA bldk mRiknu izeq[k :i ls ,f'k;k 
,oa vesfjdk esa gksrk gSA vesfjdk esa Lik;#fyuk dk fo'o dk lcls vfèkd 450 Vu@o"kZ mRiknu djus okyh dEiuh nf{k.kh 
dSyhiQksfuZ;k fLFkr vFkZjkbt U;wVªh'kuYl gSA nwljh cM+h mRiknd daiuh lk;uksVsd gS] tks yxHkx bruk gh mRiknu djrh gSA 
blds lkFk&lkFk fgeSVksdksdl Hkh bldk mRiknu djrh gSA oSf'od mRiknu dk 10 izfr'kr ls vfèkd mRiknu phu djrk gS] 
vesfjdk esa o"kZ 2016 esa Lik;#fyuk dk cktkj Hkko 935@fd-xzk- FkkA Hkkjr esa Hkh] cM+h la[;k esa dEifu;ka Lik;#fyuk dk 
o`gn~ Lrj ij mRiknu ,oa foi.ku djrh gSaA

*HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] ubZ 
fnYyh&110012

Lik;#fyuk@vkFkks ZLikbjk ,d rUrquqek 
'kSoky gksrk gS] blfy, bldk laxzg.k 

lkèkkj.k dkWVu ds diM+s] elfyu diM+s] 
ukW;yku ls cuh tkyh ;k LVsuySl LVhy 
ls cuh (55-65 esl lkbt) LØhu }kjk 
vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA bl izdkj 
Nkus x, ck;ksekl dks nks ckj lkiQ ikuh 
ls èkks;k tkrk gSA èkksus dh fØ;k Hkh mlh 
izdkj dh tkrh gSA bl izdkj èkksus ls 'kSoky 
esa yxs yo.k ?kqy tkrs gSa ,oa 'kSoky dh 
ue tSo ek=kk LoPN rFkk Lokfn"V gksrh gSA 
'kSoky fudkyus ds ckn 'ks"k ty ftlesa 
'kSoky] NksVs&NksVs VqdM+s ds :i esa ekStwn 
gksrs gSa] blds iqujksRiknu ds fy, i;kZIr 

gksrs gSaA ;g è;ku nsus ;ksX; gS fd fdlh 
VSad esa izFke ckj laoèkZu ds laxzg.k djus esa 
yxHkx 20&25 fnu yx tkrs gSaA blds ckn 
fiQj 5 fnu ls 1 lIrkg esa nksckjk laxzg.k 
ds fy, rS;kj gks tkrk gSA ;g izfØ;k blh 
izdkj vkxs pyrh jgrh gSA laxzg.k ds ckn 
vko';drkuqlkj ekè;e ls la?kVd jlk;uksa 
dh vko';d ek=kk dks feykuk vfuok;Z 
gksrk gSA laxzg.k ds fy, izkr%dky dk le; 
gh mi;qDr gksrk gSA bl le; izksVhu dh 
ek=kk 'kSoky esa lokZfèkd gksrh gS ,oa dk;Z 
djuk lqfoèkktud gksrk gSA 'kq"du ds fy, 
vfèkd le; rd èkwi miyCèk jgrh gSSA 
èkwi esa lq[kkus ds fy, Lik;#fyuk dh ue 
tSo ek=kk dks IykfLVd (ikWyhFkhu) 'khV 
ij iryh ijr ds :i esa iSQyk fn;k tkrk 
gSA iqu% yxHkx 20&30 feuV ds varjky 

ij 4&5 ckj bls pyk;k tkrk gS] ftlls 
'khV dh lrg ij ikuh ,df=kr u gks ldsA 
tc 'kSoky dh lrg lw[k tk, rc irys 
diM+s ls <d nsuk pkfg,A vko';drkuqlkj 
dqN le; ds fy, NksM++ nsaA dqN le; 
ckn 'kSoky IykfLVd lrg dks NksM++ nsrh 
gSA vc bldks IySDl ds :i esa ,df=kr 
dj ldrs gSaA
mRikndrk

bl 'kSoky dh tSoek=kk&mRikndrk 
mfpr izdk'k ,oa rki gksus ij 10 xzke@eh2@
fnu rd gksrh gS] fdUrq vkS|ksfxd Lrj ij] 
tc ;kaf=kd fofèk;ksa dk iz;ksx djrs gSa] rc 
tSoek=kk mRikndrk nks xqus ls Hkh vfèkd 
c<+ tkrh gSA Lik;#fyuk ds mRiknu ds fy, 
vko';d rkieku 30±50 ,oa mfpr izdk'k 
(èkwi) 3000&4000 yDl rFkk laoèkZu 

Lik;#fyuk ck;ksekl Lik;#fyuk lajpuk

vkS"k/h;	egRo
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ekè;e dk lgh izcaèku vfr vko';d gksrk 
gSA ekuo lapkfyr bdkb;ksa dks 10&20 eh2 
dh NksVh bdkb;ka cukus ij dk;Z djus esa 
lqfoèkk gksrh gSA ;gh dk;Z o`gn~ Lrj ij 
djus ds fy, 25&100 eh2 ;k blls Hkh 
vfèkd vkdkj dh mRiknd bdkb;ka cukbZ 
tk ldrh gSaA ,slh bdkb;ksa esa p[khZ (isMy 
Oghy) ds iz;ksx djus ls laoèkZu ekè;e 
dk ty iz.kksnu }kjk Åij uhps gksus ls 
izdk'k dk forj.k vfèkd gksrk gS] ftlds 
iQyLo:i mRikndrk c<+ tkrh gSA 100 eh2 
ekuo lapkfyr bdkbZ esa tSoek=kk mRikndrk 
30&35 fd-xzk-@ekg rd gksrh gSA
Lik;#fyuk	dh	mi;ksfxrk

Lik;#fyuk dh ue tSoek=kk ,oa 
izlaLdfjr mRiknks a dk tyÑf"k] vkgkj 
m|ksx] vkS"kfèk fuekZ.k] lkSUn;Z izlkèkuks a 
vkSj ty&thoksa ds vkgkj ds :i esa iz;ksx 
fd;k tkrk gS] D;ksafd blesa fuEu fo'ks"krk,a 
gksrh gSa%

;g lw{etho fojksèkh (fo"kk.kq ,oa zz

thok.kq fojksèkh xq.kksa okyk ykHk) gSA
;g dSaljjksèkh gSAzz

blesa Hkkjh èkkrqvksa (fo"kkDr Hkkjh zz

èkkrqvksa ;Fkk dSMfe;e] ySM] vk;ju] 
edZjh vkfn) ls cpko djus ds xq.k 
gksrs gSaA
;g viuh jklk;fud lajpuk ds zz

dkj.k jk sxj k s fè krk&míhid ,o a 
izfrvkWDlhdkjd izHkko;qDr gksrk gSA
orZeku 'kk sèk vè;;uk s a es a ik;k zz

x;k gS fd dqN vlkè; jksxks a esa 
tSls&,M~l@,p-vkbZ-oh- rFkk lafèk'kksFk 
(vkFkZjkbfVl) ds fu;a=k.k esa Hkh 
mi;ksxh gksrk gSA
;g 'kjhj dh izkÑfrd :i ls liQkbZ zz

Lik;#fyuk ikmMj

lw{e cgqxq.ku mRiknu

D;k	gS	Lik;#fyuk
;g ,d izdkj dh dkbZ gS] ftls jax ds vkèkkj ij oSKkfud Hkk"kk esa uhy&gfjr zz

'kSoky ;k lk;ukscSDVhfj;k dgrs gSaA ;g i`Foh ij vkt ls 3-5 vjc o"kZ iwoZ 
lcls igys ikSèkksa ds iwoZt ds :i esa iSnk gqbZ FkhA
;g ,ddksf'kdh;@cgqdksf'kdh; ,oa rUrquqek uhy&gfjr 'kSoky gS] ftls Lik;#fyuk zz

IysVsfUll@vkFkksZLikbjk IysVsfUll Hkh dgrs gSaA
;g uhy&gfjr 'kSoky LokLF; rFkk vkgkj m|ksx ds lkFk&lkFk tyh; Ñf"k esa zz

iz;ksx gksus okyh [kqjkdksa esa izksVhu ,oa foVkfeu ds laiwjd ds :Ik esa vR;fèkd 
yksdfiz; gSA
bldk iz;ksx Ropk lacaèkh jksxksa dks nwj djus ds lkFk&lkFk lkSUn;Z izlkèku m|ksx zz

ds fy, Hkh vR;fèkd ykHkdkjh gSA
eNyh] >haxk ,oa dqDdqVikyu esa bu thoksa ds vkgkj ds laiwjd [kqjkd ?kVd zz

ds :i esa ;g cgqr ykHkdkjh gksrk gSA
bl 'kSoky dk mi;ksx js'ke mRiknu esa ek=kkRed ,oa xq.kkRed lqèkkj rFkk i'kqvksa zz

esa nqXèk mRiknu esa o`f¼ ds fy, Hkh gksrk gSA
bl 'kSoky esa izksVhu] vehuks vEy] olh; vEyksa vkSj foVkfeuksa dh izpqj ek=kk zz

gksus ds vfrfjDr eq[; ,oa lw{e iks"kd rRo Hkh Hkjiwj gksrs gSaA
bleas iQkbVksU;wfVª;UV~l tSls&iQkbdkslk;fuu] DyksjksfiQy] xkek&fyuksysfud ,flM] zz

lqij&vkWDlkbM fMlE;wVst ds lkFk&lkFk chVk&dSjksVhu ,oa ft;ktSfUFku dh 
izpqj ek=kk ikbZ tkrh gSA
;g {kkjh; >hyksa] rkykcksa vkSj xM~<ksa] tgka e`nk {kkjh; gksrh gS esa ik;k tkrk zz

gSA
^fngs* uke ls igpkus tkus okys bl ikjaifjd vkgkj dh dkuse {ks=k dh] ysd&pkM+ zz

esa iqu% [kkst] ;wjksi ds ,d oSKkfud fe'ku }kjk dh xbZ FkhA ;gka ;g 'kSoky 
izkÑfrd :Ik esa ik;k tkrk gSA {kkjh; >hyksa ds lehi jgus okys O;fDr;ksa }kjk 
Hkh ,d vkgkj laiwjd ds :i esa Lik;#fyuk dk mi;ksx fd;k tkrk gS] ftuesa 
dqiks"k.k ,d xEHkhj leL;k gSA vizQhdk ds cgqr ls Hkkxksa esa] izkÑfrd ty lzksrksa 
ls bl 'kSoky dks ,df=kr dj lq[kk fy;k tkrk gSA izksVhu dk ,d le`¼ lzksr 
gksus ds dkj.k ekuo vkgkj ds :i esa bldk mi;ksx fd;k tkrk gSA

Lik;#fyuk	laoèkZu
blds laoèkZu ds fy, fuEufyf[kr izfØ;kvksa ls xqtjuk iM+rk gS%
,dy	'kSoky	dYpj%zz  'kq¼ ,dy 'kSoky dYpj rS;kj djuk ,d tfVy izfØ;k 
gksrh gSA blds fy, 'kSoky dks izkÑfrd LFkyksa ls [kkstdj ykuk ,oa igpkuuk] 
mls NkaVdj 'kq¼ ,dy&'kSoky rS;kj djuk rFkk mlds ik, tkus okys LFkku ds 
vuq:i HkkSfrd ,oa jklk;fud vko';drkvksa dk vkadyu djukA blds lkFk 
gh lkFk mls iz;ksx'kkyk esa miyCèk djkuk ,d vko';d ,oa tfVy izfØ;k 
gksrh gSA bl foèkk esa dq'ky fo'ks"kKrk dh vko';drk gksrh gS] rc tkdj dksbZ 
,d 'kq¼ ,dy&'kSoky dYpj rS;kj gks ikrk gSA
laoèkZu	ekè;e%zz  Lik;#fyuk ty esa fodflr gksrk gSA blfy, 'kq¼ ty] 
iz;ksx'kkyk esa vklqr ty ,oa o`gn~ mRiknu ds fy, V~;wcosy dk rktk ikuh 
gh iz;ksx fd;k tkrk gS fdUrq ,sls ty esa fdlh Hkh izdkj ds gkfudkjd ;k 
tgjhys jlk;u ugha gksus pkfg,A

Lik;#fyuk dh cgqxq.ku bdkbZ v/Z'kq"d tSo ck;ksekl
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'kq"d ck;ksekl Lik;#fyuk lw{e Lrj mRiknu fof/

;k fujkfo"khdj.k (fMVkWDlhiQkbZ) 
djrk gSA
;g ân; okfgdkvksa ds dk;Z ,oa zz

vPNs dkWysLVªkWy esa lqèkkj djus] 
jksxjksèkh ra=k ds lqn`<+hdj.k] tBjka=k 
rFkk ikpu ra=k dks LoLFk j[kus] lqj{kk 
ds lkFk dSalj dk [krjk de djus 
okyk Hkh ekuk tkrk gSA
,d LoLFk ,oa larqfyr [kqjkd ds zz

lkFk la;kstu esa Lik;#fyuk dh iks"k.k 
lacaèkh izksiQkby vR;fèkd izHkkoh gSA 
,d fd-xzk- Lik;#fyuk dk iks"k.k 
dh n`f"V ls ykHk yxHkx 1000 
fd-xzk- pquh gqbZ lfCt;ksa ,oa iQyksa 
ds lerqY; gksrk gSA
;g 'kSoky] f[kykfM+;k s a ds fy, zz

iks"kd vkgkj ds :i esa ysus ls muds 
dk;Zcy esa o`f¼ djrk gSA

Lik;#fyuk rS;kj djus dh izfØ;k

;g LFzz kwyrk (eksVkik) de djus esa 
lgk;d gksrk gSA
,uhfe;k tSls jksx esa vk;ju dh deh zz

dh iwfrZ djrk gS] D;ksafd vHkh rd 
izpfyr vk;ju laiwjdksa esa miyCèk 
vk;ju iwjh rjg 'kjhj esa vo'kksf"kr 
ugha gks ikrk gSA
;g o`¼koLFkk esa mRiUu gksus okys zz

fodkjksa dks nwj dj thou foLrkj 
djrk gSA
Lik;#fyuk isLV ls rS;kj Øhe ?kko zz

Hkjus] tyus] dVus] nkn&[kkt vkfn 
esa cgqr dkjxj gksrh gSA
bldh Øhe] eqgkalksa] >kbZ] nkx feVkus zz

esa vR;fèkd dkjxj gksrh gSA
:l ds psuksZfcy ijek.kq la;a=k nq?kZVuk zz

(26 vizSy 1986) esa izHkkfor yksxksa 
esa ijek.kq fofdj.k ds izHkkoksa dks nwj 
djus ds fy, bldk O;kid :i ls 
mi;ksx fd;k x;k FkkA 

	le; dh ekax gS tSfod iksYVªh mRiknu

	lajf{kr [ksrh ls eDdk dh Hkjiwj iSnkokj

	d`f"k dk;ksaZ esa mi;ksxh cSVjhpkfyr midj.k

	yo.kxzLr e`nk esa cktjs dh mUur [ksrh

laidZ lw=k% O;olk; izca/d] HkkÑvuqi&Ñf"k Kku izca/ funs'kky;] dSc&1]
iwlk xsV] ubZ fnYyh&110012 (nwjHkk"k% 25843657)

HkkÑvuqi	dh	yksdfiz;	if=kdk
^[ksrh*	flrEcj]	2019	vad	ds	izeq[k	vkd"kZ.k

	[kk| inkFkksaZ ls fo"kkDr rRoksa dk fuokj.k

	Ckdjh ikyu dks cuk,a] dekbZ dk tfj;k

	i'kqvksa ds fy, lLrs ,oa lqyHk vkgkj

	ikni o`f) gkeksZUl ls c<+k,a xUus dh iSnkokj
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uhe&fuEcksyh ls dhV fu;a=.k
gjh'k	dqekj	jNks;k1]	eqds'k	'kekZ2	vkSj	oh-ds-	lSuh3

Ñf"k foKku dasUnz] ljnkj'kgj] pq: (jktLFkkUk)

dhVuk'kh jlk;uksa ds yxkrkj fd, x, iz;ksx ls gkfudkjd dhVksa esa buds fy, izfrjksèkd {kerk c<+rh tk jgh gS vkSj os ejrs ugha 
gSaA blds foijhr çÑfr esa ik;s tkus okys ykHkdkjh ijHk{kh dhVksa ij Hkh çfrdwy vlj gks jgk gSA vr% orZeku ifjfLFkfr;ksa dks 
è;ku esa j[krs gq, bl ckr dh vko';drk gS fd 'kq¼ iQyksa vkSj lfCt;ksa dk mRiknu ysus ds fy, dhV fu;a=k.k dh çHkkoh o 
de [kphZyh fofèk;ka viuk;h tk;saA buesa çeq[k ,oa çHkkoh fofèk gS&^uhe ds iÙkksa o fuEcksyh ls rS;kj ?kksy* ls dhV fu;a=k.kA ;g 
,d vklku o de [kphZyh fofèk gSA bldk fliZQ le; ij fNM+dko djuk iM+rk gSA

1oSKkfUkd lL; foKkUk_ 2ikSèk Lkaj{k.k_ 3Okfj"B 
oSKkfUkd

uhe ,d xq.kdkjh] ykHkdkjh ,oa 
cgqmi;ksxh isM+ gSA ;g i;kZoj.k fe=k 

Hkh gSA uhe ds izR;sd Hkkx esa dhVuk'kd 
xq.k fo|eku gSaA cht vfrxq.kdkjh gksus dh 
otg ls fdlku uhe ds isM+ dks vius ?kjksa 
o [ksrksa ds vklikl yxkrs FksA orZeku esa 
fdlku iQy rFkk lfCt;ksa ls vfèkd mRiknu 
izkIr djus ds fy, jklk;fud dhVuk'kdksa 
dk vaèkkèkqaèk ç;ksx dj jgs gSaA budh [kjhn 
ij fdlkukas dks dkiQh èku [kpZ djuk iM+rk 
gSA dhVuk'kh jlk;uksa ds ç;ksx ls dbZ çdkj 

dh tSfod leL;k,a mRiUUk gks jgh gSa rFkk 
okrkoj.k dks çnwf"kr djus esa bu jlk;uksa dk 
lcls cM+k ;ksxnku gSA tc bu jlk;uksa ds 
ç;ksx fd, x, iQy] iQwy] ifÙk;ksa] lfCt;ksa 
rFkk vuktksa dks ekuo vkgkj esa mi;ksx fd;k 
tkrk gS rks bu dhVuk'kh jlk;uksa ds vo'ks"k 
Hkkstu ç.kkyh esa ços'k dj tkrs gSaA ;s ekuo 
'kjhj esa gkfudkjd nq"çHkko NksM++rs gSa ,oa 
'kjhj dh jksx&çfrjksèkh {kerk dks de djrs 
gSaA dqN jlk;u ekuo Ropk ,oa iQsiQM+ksa dks 
lhèks lEidZ ls Hkkjh gkfu igqapkrs gSa ,oa 
fuf'pr vaxksa esa ,df=kr gks tkrs gSaA ;s dbZ 
izdkj ds gkfudkjd jksxksa tSls&nkn] [kkt] 

[kqtyh] nek] ,ythZ] cky >M+uk rFkk xqnsZ 
ds jksx bR;kfn dks tUe nsrs gSaaA
ifÙk;ksa	;k	fuEcksyh	dk	?kksy	rS;kj	djus	
dh	fofèk

?kksy rS;kj djus ds fy, 1 fd-xzk- 
ifÙk;ka ;k fuEcksyh dh xqByh dks pVuhuqek 
ckjhd ihl ysaA blds ckn bls diM+s dh 
iksVyh esa ckaèkdj ikuh esa Mqcksdj jkrHkj j[ksa 
o nwljs fnu lqcg jl fupksM+us ds ckn xwns 
dks isaQd nsa ;k [kkn cukus ds fy, iz;ksx 
esa ysaA bl jl dks 10 yhVj ikuh esa feyk 
nsa] bl izdkj 10 izfr'kr dk ?kksy rS;kj 
gks tk;sxkA bl ?kksy dk vko';drkuqlkj 

jksdFkke
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iQk;ns	dk	lkSnk
lLrk vkSj cukus esa vklkuzz

okrkoj.k dks iznwf"kr ugha djrkzz

lHkh gkfudkjd dhVksa ds izfr izHkkohzz

fo"kjfgr o lqjf{krzz

pus dh iQly esa iQyhNsnd ds fu;a=k.k ds fy, fuEcksyh ds ?kksy ds rhu zz

fNM+dko t:jh rFkk igyk iQly mxus ds 20 fnuksa ckn] nwljk 40 fnuksa ckn 
rFkk rhljk fNM+dko iQwy vkus ij

ljlksa esa ,fiQM (ekgaw) ds fu;a=k.k ds fy, uhe dh ifÙk;ksa dk 1 fd-xzk- vdZ zz

100 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj izfr gSDVj dh nj ls [ksr esa fNM+dko

HkaMkj.k esa dhVksa dk fu;a=k.k uhe ds cht] ifÙk;ksa] [kyh ,oa rsy ls fd;k laHko zz

vkSj 1&2 fd-xzk- fuEcksyh ikmMj ds fNM+dko ls izfr fDoaVy xsgaw] Tokj vkSj 
eDdk dk 4 ls 12 eghuksa rd Vªksxksusek dhV ls cpko

1 fd-xzk- fuEcksyh ikmMj izfr fDoaVy puk] eVj ,oa vU; nkyks a es a zz

feykdj j[kus ij 6 eghus ls 12 eghus rd lHkh laxzfgr vukt ds dhVksa 
ls lqj{kk

uhe rsy (500 fe-yh-@fDoaVy) dks pus esa feykdj j[kus ij 6 eghus rd zz

iYl chVy ls lqj{kk

uhe dh 2] 4] 8 vkSj 10 izfr'kr lw[kh ifÙk;ksa dks xsgwa] Tokj (vuktksa) esa zz

feykus ij lHkh izdkj ds laxzfgr vukt ds dhVksa ls 135 fnuksa rd vukt 
dh lqj{kk

fuEcksyh ls rS;kj dhVuk'kd dk pus ds [ksr ij izn'kZu

iQly ij le;&le; ij fNM+dko djds 
dhVksa ls cpk;saA iQyhNsnd dhV ds fu;a=k.k 
ds fy, iQwy vkus ls igys fNM+dko 'kq: 
djsaA ;g fNM+dko 10&15 fnuksa ds varjky 
ij iQly ij djrs jgsaA tc rd iQy vk 

jgs gksa] feV~Vh esa ik;s tkus okys gkfudkjd 
dhVksa tSls&nhed] lisQn yV~ ,oa lww=kÑfe 
tSls lw{ethoksa ds fu;a=k.k esa uhe [kyh dk 
iz;ksx fd;k tkrk gSA

uhe dh iÙkh ;k uhe [kyh ds ikuh 

ds ?kksy esa fNM+dko ls igys VekVj ds 
ikSèkksa dh tM+ksa dks dqN nsj rd Mqcksus ls 
lw=kÑfe;ksa dh la[;k ,oa buls cukbZ xbZ 
xkaBksa dh la[;k esa dkiQh deh vkrh gSA 
VekVj] cSaxu rFkk fepZ ds [ksr esa uhe 
[kyh (1000&1200 fd-xzk-@gSDVj) Hkwfe 
mipkj ds :i esa iz;ksx djus ls lw=kÑfe 
dk izHkkoh fu;a=k.k gksrk gSA bl izdkj vxj 
fdlku uhe ifÙk;ksa o fuEcksyh dk iz;ksx 
dhV fu;a=k.k esa djsaxs rks iQly ij dhVksa 
dk izdksi gksus ls jksd ldrs gSaA blds 
fNM+dko ls fdlh Hkh izdkj dk [krjk 
ugha gSaA 

ys[kdksa	ls	vkxzg
gekjs ys[kd ca/q iQyiwQy if=kdk 
ds fy, vius ys[k vkSj lacafèkr 
iQksVks] dofjax ySVj ds lkFk fliZQ 
bZ&esy ij gh HkstsaA è;ku j[ksa fd 
iQksVks tsihts iQkWesZV esa vkSj mPp 
jsT;ksY;w'ku dh gksaA ys[k esa vfèkdre 
1200 'kCnksa dh la[;k j[kus dk 
iz;kl djsaA blds vfrfjDr lq>ko 
vkSj izfrfØ;k,a Hkh bZ&esy ds ekè;e 
ls Hkst ldrs gSaA Hkstus ds fy, 
Ñi;k Ñfrnso 016 Vkbi iQsl dk 
iz;ksx djsaA

gekjk bZ&esy irk gS %
phalphul@gmail.com

µlaiknd
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ve:n ds tM+xzfUFk jksx dk fu;a=.k
ih-ds-	'kqDy]	,l-	jktu	xqaMIik	vkSj	rglhu	iQkfrek

HkkÑvuqi&dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] jgeku[ksM+k] iks- dkdksjh] y[kuÅ&226101 (mÙkj izns'k)

ve:n gekjs ns'k dh ,d izeq[k ckxokuh iQly gSA ckx yxkus ds nwljs lky ls gh mRiknu izkjaHk gks tkuk] o"kZ esa lkr eghus ls 
vfèkd le; rd mRIkknu] cktkj esa ykxr dh vis{kk vPNk ewY; vkSj vfèkd 'kq¼ ykHk bls vkd"kZd cukrk gSA bldk vPNk 
Lokn] iks"kd RkRoksa dh izpqjrk blds egRoiw.kZ xq.k gSaA ikpu mÙke djus ds xq.kksa ds lkFk vU; led{k iQyksa dh rqyuk esa de 
ewY; dh otg ls ve:n yksdfiz; gSA gekjs ns'k esa bls yxHkx 261-72 gtkj gSDVj {ks=kiQy esa mxk;k tk jgk gS] ftlls 3648-18 
gtkj ehfVªd Vu mRIkknu izkIr gks jgk gSA bldk lokZfèkd {ks=kiQy (49-01 gtkj gSDVj) mÙkj izns'k esa gS tcfd lcls T;knk 
mRIkkndrk (34-81 ehfVªd Vu izfr gSDVj) eè; izns'k ls izkIr gksrh gSA

ikS/'kkyk esa tM+xzafFk jksx ls xzflr ve:n dh ikS/

ns'k ds 22 jkT;ksa esa ve:n dk {ks=kiQy 
1000 gSDVj ls vfèkd gksuk] bldh 

fHkUu izdkj dh tyok;q esa mxus dh {kerk 
dks Li"V djrk gSA yxHkx lHkh izeq[k 
ve:n mRIkknd jkT;ksa esa blds {ks=kiQy esa 
yxkrkj o`f¼ ntZ dh tk jgh gSA ve:n 
esa o"kZ 2014&15 ds 246-24 gtkj gSDVj 
{ks=kiQy dh vis{kk o"kZ 2016&17 esa 15-48 
gtkj gSDVj dh o``f¼ ntZ dh xbZA blh 
vofèk esa blds ldy mRiknu esa 345-32 
gtkj ehfVªd Vu dh deh vk;hA bl deh 
dks laKku esa ysrs gq, blds dkj.kksa dks tkuus 
ds xaHkhj iz;kl fd, x,A vusd jkT;ksa esa 
losZ{k.k mijkar ik;k x;k fd mdBk jksx 
vkSj NkyHk{kh dhV ds izdksIk ls rks igys 
gh dkiQh {kfr gks jgh Fkh] ysfdu tM+xzfUFk 

jksx ds xr dqN o"kks± esa gq, izlkj ls leL;k 
vfr xaHkhj gks xbZ gSA
tM+xzfUFk	jksx

lw=kÑfe }kjk ;g jksx mRiUUk gksrk gSA 
bldh lw{e lwafM;ka Ñf"k Hkwfe dh e`nk esa 
jgrh gSaA vyx&vyx fdLeksa dh iQlyksa 
ij bl lw=kÑfe dh vyx&vyx iztkfr;ksa 
}kjk jksx mRiUUk fd;k tkrk gSA lw=kÑfe dh 
ve:n ij jksx mRiUu djus okyh iztkfr] 
feYokbMksxkbu baVsjksyksch vesfjdk] vizQhdk] 
;wjksi rFkk iwohZ ,f'k;k esa ik;h tkrh gSA 
Hkkjr esa bldh mifLFkfr xr nks o"kks± esa 
mÙkj izns'k] jktLFkku] rfeyukMq vkSj eè; 
izns'k jkT;ksa esa ik;h xbZ gSA bu jkT;ksa esa bl 
iztkfr ds iQSyko ds ihNs laØfer ikSèk dk 
LFkkukarj.k izeq[k dkj.k izrhr gksrk gSA ns'k 

ds vU; LFkkuksa ij laØfer ikSèk ds ekè;e 
ls blds iQSyko dh vk'kadk cuh gqbZ gSA

tM+xzfUFk lw=kÑfe dh lawMh ue e`nk 
esa fcuk Hkkstu izkIr fd, Hkh ,d o"kZ rd 
ftUnk jg ldrh gSA tc ;g viuh ilan 
ds ikSèks dh tM+ksa ds ikl gksrh gS rks mldh 
dksf'kdkvksa ls jl pwluk izkjaHk djrh gSA 
dksey tM+ksa esa ;g èkhjs&èkhjs iw.kZr% vanj 
?kql tkrh gSA tM+ ds vanj ;fn eknk cu 
xbZ rks lkjk thou ,d gh LFkku ij O;rhr 
djrh gSA lwaMh vxj fodflr gksdj uj 
curh gS rks ;g tM+ ls ckgj vk tkrh gSA 
tM+ ds vanj LFkkfir eknk dk ?kj tM+xzfUFk 
gh gksrk gSA bl xzfUFk esa eknk bl izdkj ls 
cSBh gksrh gS fd feV~Vh esa ?kwe jgs uj blls 
laidZ dj ldrs gSaA blds }kjk mRiUu vaMksa 

cpko
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ve:n esa tM+xzafFk jksx ds y{k.k

fodflr gksrh ve:n dh ikS/

ds xqPNs tM+ dh lrg ij yxs fn[kk;h nsrs 
gSaaA vaMksa ds ,d xqPNs esa 100 ls 500 rd 
vaMs gksrs gSaA bu xqPNksa dk jax izkjaHk esa 
eVeSyk] lawMh fodflr gksus ij xqykch vkSj 
lawfM;ksa ds fudyus ds ckn dkyk gks tkrk 
gSA vaMksa ls fudydj ;s ubZ tM+ksa esa izos'k 
dj tkrh gSaA vuqdwy ifjfLFkfr;ksa esa lw=kÑfe 
dk thoupØ 25&27 fnuksa esa iw.kZ gks tkrk 
gSA bl lw=kÑfe dh vfèkdre la[;k cyqbZ 
ls cyqbZ&nkseV e`nk esa ik;h tkrh gSA e`nk 
ds d.kksa dk vkdkj ftruk eghu gksrk tkrk 
gS] lw=kÑfe dh xfrfofèk;ksa ij mruk gh 
foijhr izHkko mRiUu djrk gSA
iQiQawnhtfur	mdBk	jksx

laiw.kZ Hkkjr esa ve:n dh iQly 
dks {kfr igqapkus okyk ;g jksx iQiwQanh }kjk 
mRiUu gksrk gSA Hkkjr ds lkFk&lkFk fo'o 
esa tgka Hkh ve:n mxk;k tkrk gS] bl 
jksx dh mifLFkfr ik;h tkrh gSA e`nk esa 
mifLFkr iQiwQanh ds chtk.kq ve:n dh tM+ 
ds laidZ esa vkus ij vadqfjr gksrs gSaA e`nk esa 
mifLFkr dod tky dksey tM+ksa esa izos'k 
mijkar laØe.k LFkkfir djrs gSaA e`nk dh 
ifjfLFkfr;ksa vkSj ikSèks dh iztkfr ds vuqlkj 
ikSèks ds ty ifjogu ra=k esa iQiwQan dk 
laØe.k c<+rk gSA laØe.k LFkkfir gksus ds 
,d lky ls dbZ lky ckn mdBk ds y{k.k 
mRiUu gksrs gSaA laØfer ikSèkksa esa o"kkZ ½rq esa 
tM+ksa dh lM+u vkSj laØe.k esa rsth ls o`f¼ 
gksrh gSA blds ifj.kkeLo:i o"kkZdky ;k 
bldh lekfIr ds le; mdBk jksx dk izdksi 
vfèkd fn[kk;h nsrk gSA 'khrdky esa iQiwQanh 
dh xfrfofèk;ka ean gks tkrh gSaA
y{k.k

laaØfer ikSèkksa esa izkjafHkd rkSj ij rRoksa 
dh deh] ifÙk;ksa dk ihyk iM+uk vkSj eqj>kus 
tSls y{k.kksa ds :i esa ns[ks tk ldrs gSaA 
ckn esa ifÙk;ksa dk >M+uk izkjaHk gks tkrk gSA 
jksxxzLr isM+ esa iQyksa dk vkdkj ?kV tkrk gS 

lkFk gh ubZ òf¼ Hkh lhfer gks tkrh gSA vr% 
laØfer isM+ Hkys gh thfor cus jgsa] ysfdu 
budh mRikndrk cgqr de gks tkrh gSA bl 
izdkj ds ikSèkksa ;k isM+ksa dh tM+kas dks ns[kus 
ds ckn gh laØe.k ds lgh dkj.kksa dk irk 
pyrk gSA mijksDr y{k.k iQiawQn ;k lw=kÑfe 
;k nksuksa ds la;qDr laØe.k dk ifj.kke gks 
ldrs gSaA ;s y{k.k eq[;r% xzh"edky esa 
fn[kk;h nsrs gSaa vkSj o"kkZ ½rq vkus ij ;fn 
[kkn vkSj moZjd ds lkFk izcaèku ds mik; 
fd, tk,a rks lqèkkj Hkh gksrk gS] vU;Fkk isM+ 
ej ;k eqj>k tkrs gSaA o"kkZ ds le; eqj>k 
jgs ikSèkksa esa fofHkUu izdkj ds y{k.k ns[ks 
tkrs gSaA tM+ksa esa iQiwaQn ds xaHkhj laØe.k 
ls xzLr 1&4 o"kZ mez ds ikSèks vpkud 
(10&15 fnuksa esa) gh lw[k tkrs gSaA lw[kh 
ifÙk;ka ikSèks ij yacs le; rd yxh jgrh 
gaS] iQy ihys iM+dj >M+ tkrs gSaA vfèkd 
mez ds isM+ èkhjs&èkhjs eqj>k tkrs gSaA bu ij 
ifÙk;ksa dh la[;k de gks tkrh gS vkSj iQy 
dM+s&dkys gksdj yacs le; rd isM+ ij yxs 
jgrs gSaA lw=kÑfe laØe.k dh fLFkfr esa Hkh 
y{k.k blh izdkj ls mRiUu gksrs gSaA lw=kÑfe 
dh mifLFkfr jksx dh xaHkhjrk dks c<+krh 
gSA lw=kÑfexzLr isM+ dh tM+ksa esa xzfUFk;ksa ds 
lkFk&lkFk iQiaQwnh ds laØe.k dh mifLFkfr 
75 izfr'kr rd jgrh gSA
izcaèku

ve:n ds isM+&ikSèkksa dks vle; ejus 
;k eqj>kus ls cpkus ds fy, izkjaHk ls gh 
fodkl dh izR;sd voLFkk eas cpko dh 
vko';drk gksrh gSA

ikSèk	mxkuk% izk;% Ñf"k iz{ks=k esa cht 
cksdj ikSèk mxkus dk izpyu gSA ewyo`Ur 
mxkus ;k u;k ckx yxkus esa vxj lacafèkr 

iz{ks=k dh ènk esa igys ls gh iQiawQn vkSj 
tM+xzfUFk lw=kÑfe dh vfèkd la[;k ekStwn 
gS rks LoLFk ikSèks mxkuk dfBu gks tkrk gSA 
vr% vko';d gS fd ikSèk mxkus ds fy, 
,sls iz{ks=k dk p;u fd;k tk;s] ftlesa de 
ls de fiNys rhu o"kZ ve:n dh ikSèk u 
mxkbZ xbZ gksA lkFk gh mdBk ,oa lw=kÑfexzkgh 
vU; iQlysa (tSls&cSaxu] VekVj] fepZ] 
'kdjdan] rEckdw] rjcwt] lse] vkyw] dn~nw] 
pqdanj] rqylh] xqykc] yglqu] canxksHkh] 
eDdk] eawxiQyh] I;kt vkfn) Hkh u mxkbZ 
xbZ gksaA ikSèk dks mxkus ls igys iz{ks=k eas 
tqrkbZ djds [kjirokj u"V djuh pkfg,A iwjs 
iz{sk=k esa mHkjh gqbZ 1-0 ls 1-5 ehVj pkSM+h 
D;kfj;ka cukdj mudk mipkj lw=kÑfe dh 
mifLFkfr ds fy, ènk tkap djkus ds ckn 
izkIr laLrqfr;ksa ds vkèkkj ij djuk pkfg,A 
mDr tkap ds fy, ènk ds Åijh Lrj ls 15 
lsa-eh- xgjkbZ rd dh feV~Vh dks feykdj 
izR;sd LFkku ls 100 xzke feV~Vh ds uewus [ksr 
ls de ls de 20 LFkku izfr ,dM+ ysdj 
iz;ksx'kkyk esa Hkstus pkfg,A è;ku jgs fd 
[kqnkbZ gYds gkFkksa ls djsa] uewuksa ij vfèkd 
Hkkj@ncko u gks rFkk uewus ftu fnuksa bdV~Bs 
djsa mlh fnu iz;ksx'kkyk igqapk;saA lw=kÑfe;ksa 
dh tkap laLFkku ls djk;h tk ldrh gSA ;fn 
ènk esa lw=kÑfe ugha gaS rks lkoèkkuh ds fy, 
izfr oxZehVj 10 xzke Fkk;ksiQsusV feFkkby 
rFkk 100 xzke uhe dh [kyh feykus ds 
10&15 fnuksa mijkar cht dh cqvkbZ djuh 
pkfg,A ;fn lw=kÑfe;ksa dh mifLFkfr gS] rks 
vU; iz{ks=k p;fur djuk pkfg, ;k izfr 
oxZ ehVj 10 xzke Fkk;ksiQsusV feFkkby ds 
lkFk 50 xzke dkcksZÝ;wjkWu ;k 200 xzke uhe 
dh [kyh feV~Vh esa feykus ds 15 fnuksa ckn 
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cqvkbZ djuh pkfg,A dkcksZÝ;wjkWu dk iz;ksx 
cqjdko }kjk rFkk Fkk;ksiQsusV feFkkby dk 
iz;ksx ?kksy cukdj Mkyuk pkfg,A uhe dh 
[kyh ds lkFk tSfod thouk'kh (VkªbdksMekZ 
gkjft;kue ;k Vh- fojhMh) 25 xzke@oxZ 
ehVj dk iz;ksx fd;k tk ldrk gS] ysfdu 
Fkk;ksiQsusV feFkkby ds lkFk ughaA ènk mipkj 
ds mijkar Hkwfe ue cuk;s j[kuh pkfg,A bl 
izdkj ls mxkbZ xbZ ikSèk dk jksxeqDr jgus 
dh iwjh laHkkouk gksrh gSA ikSèk dks FkSfy;ksa 
esa LFkkukarfjr djrs le; tM+kas ds LokLF; 
ij utj j[kuh pkfg,A

[ksr esa cht cksdj mxkbZ xbZ ikSèk 
dks LFkkukarfjr djus ds fy, rS;kj dh tk 
jgh FkSfy;ksa dks Hkjus ds fy, feJ.k Hkh 
lw=kÑfe eqDr gksuk vko';d gSA blds fy, 
mitkÅ [ksr dh feV~Vh dks iDds iQ'kZ ij 
;k ikWYkhFkhu pknj ij Mkydj igys rks [kwc 
lq[kk;sa vkSj fiQj bls xhyk djds ikWyhFkhu 
ls <ddj xfeZ;ksa esa 10 fnuksa rd èkwi ls 
folaØfer gksus nsaA blds ckn blesa uhe 
dh [kyh 25&50 xzke izfr fd-xzk- rFkk 
VªkbdksMekZ 10 xzke izfr fd-xzk- feykdj 
FkSfy;ka rS;kj djsaA rS;kj FkSfy;ksa dks laØfer 
Hkwfe ij u j[ksaA

[ksr eas chtw ikSèk mxkus ds LFkku ij 
;fn dksey 'kk[kkvksa ds NksVs&NksVs VqdM+s 
yxkdj ikSèk rS;kj dh tk;s rks laØe.k dh 
vk'kadk de gks tkrh gS vkSj dye ckaèkus 
dh Hkh vko';drk ugha jgrhA ;g fofèk dbZ 
LFkkuksa ij ve:n dh ikSèk mxkus ds fy, 
viuk;h tk jgh gSA
jksikbZ	ds	le;	jksx	çcaèku

eq[; iz{ks=k esa ikSèks yxkus ls igys 
75×75×75 lsa-eh- ds xM~<s rS;kj djus 

dh laLrqfr gSA xM~<s ls fudkyh xbZ feV~Vh 
ds uewus ysdj mlesa lw=kÑfe dh mifLFkfr 
dh tkap djokuh pkfg,A ;fn tM+xzfUFk esa 
lw=kÑfe ik;s tk;sa rks xM~<k Hkjrs le; 
uhe dh [kyh 250&500 xzke ds lkFk 
25 xzke VªkbdksMekZ ;k dkcksZÝ;wjkWu 50 
xzke izfr xM~<k feV~Vh esa feykuk pkfg,A 
lw=kÑfe u gks] rks Hkh uhe dh [kyh 
iz;ksx dj ldrs gSaA ;g jksx fu;a=kd ds 
lkFk&lkFk leqfpr iks"kd rRo Hkh miyCèk 
djkrh gSA bl izdkj xM~<s rS;kj djus ds 
yxHkx 15 fnuksa ckn ikSèks yxkus pkfg,A 
ckx esa izfro"kZ o"kkZ iwoZ 500 xzke ls 1 
fd-xzk- uhe dh [kyh ds lkFk 25&50 
xzke VkªbdksMekZ ds iz;ksx ls ikSèks vusd 
o"kks ± rd jksxeqDr jgrs gSaA ve:n dh 
iQly ds vPNs mRiknu ds fy, bldh 
dVkbZ&NaVkbZ dk fo'ks"k egRo gSA ftu ckxksa 
esa dHkh dVkbZ&NaVkbZ ugha dh tkrh] izk;% 
iQyksa dk vkdkj vkSj Lokn Hkh ?kVus yxrk 
gSA blds vfrfjDr ikSèks vfèkd jksxxzkgh 
Hkh gks tkrs gSaA vr% leqfpr [kkn vkSj 
moZjdksa ds iz;ksx ds lkFk jksx izcaèku ds 
mik;kas ds lkFk&lkFk fu;fer dVkbZ&NaVkbZ 
Hkh djuh pkfg,A
ifÙk;ksa	vkSj	Vgfu;ksa	ij	jksx	çcaèku

tM+kas esa laØe.k gksus ls isM+&ikSèkksa 
esa iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ ckfèkr gksrh 
gS] ftlls og detksj gksdj ok;qtfur 

laØe.kxzkgh gks tkrs gSaSA vusd izdkj ds 
iQiaQwn mdBk lw[kk jksx] Vguh lw[kk] i.kZ 
èkCck vkSj >qylk jksx mRiUUk djrs gSaA bl 
izdkj ds jksx] detksj ikSèkksa esa mdBk jksx 
dh vk'kadk dks c<+k nsrs gSaaA vr% mdBk 
izcaèku viukus ds lkFk&lkFk ok;qtfur jksxkas 
ds izcaèku ds fy, ikSèkksaa ij izkjafHkd y{k.k 
ns[krs gh mik; djus pkfg,A blds fy, 
dkWij vkWDlhDyksjkbM 3 xzke izfr yhVj ;k 
dkcsZUMkfte 1 xzke izfr yhVj ;k eSUdkstsc 
2 xzke izfr yhVj ;k gsDlkdksuktksy 1 
fe-yh- izfr yhVj dk vko';drkuqlkj 
fNM+dko djuk pkfg,A
NkyHk{kh	dhV	dk	izcaèku

vfèkd ?kus vkSj Nk;knkj ckxksa eas 
ns[kHkky ds vHkko esa dhVksa dk xaHkhj izdksi 
gksrk gSA vr% mfpr le; ij vko';d 
dVkbZ&NaVkbZ djds ckx esa ok;q ,oa èkwi 
dh i;kZIr igqap cuk;s j[kuh pkfg,A ckx 
dh Hkwfe Hkh lkiQ j[kuh pkfg,A fxjs gq, 
iQy] ifÙk;ka vkSj lw[kh Vgfu;ka gVkrs 
jguk pkfg,A isM+ksa ij ges'kk utj j[kuh 
pkfg, vkSj dhV dh mifLFkfr fn[kus ij 
iQhrs gVkdj Nsn <wa<+uk pkfg,A bu Nsnksa 
esa MkWDVj flfjat ls MkbDyksjokWl 76 bZ-lh- 
dk 5 fe-yh- izfr yhVj dk ?kksy Mkydj 
Nsn feV~Vh ls can dj nsuk pfkg,A blls 
Nsn ds vanj mifLFkr dhV dh e`R;q gks 
tkrh gSA

NkyHk{kh	dhV
;g dhV (baMjcsyk DokMªhuksVkVk) iwjs ,f'k;k egk}hi esa iQy vkSj taxy ds isM+ksa 

ij cgqrk;r esa ik;k tkrk gSA iQy o`{kksa esa] ve:n] vke] uhcw] yhph vkSj dktw rFkk 
taxyh o`{kksa esa dslwfjuk] vdsfl;k rFkk ,fYcft;k dh iztkfr;ka blls fo'ks"k :i ls 
izHkkfor gksrh gSaA bldh mifLFkfr dh igpku dhV }kjk mRiUu fd, x, YkEcs Vs<s&es<+s 
iQhrksa rFkk Nky ij lqjaxksa dks ns[kdj dh tk ldrh gSA ;s iQhrs dhV }kjk dkVh xbZ 
Nky ds VqdM+s vkSj dhV ds ey ds }kjk mRiUu tky esa iaQls jgus ls curs gSaA izkjaHk 
esa Nky ij [kkus ds mijkar bl dhV dh lwafM;ka fodflr gksdj rus esa Nsn djds 
?kql tkrh gSaA ;g dhV eq[;r% rus ls fudyh Vgfu;ksa ls iryh Vgfu;ksa rd dgha Hkh 
izdksi djrs gSaA bl dhV ds izdksi ls igys rks mRIkknu ij foijhr izHkko iM+rk gS 
vkSj xaHkhj izdksi gksus ij Vgfu;ka lw[k tkrh gSaA tM+ksa esa laØe.kxzLr detksj ikSèkksa esa 
;g dhV mdBk ds y{k.k 'khèkz mRiUu gksus esa lgk;d dk dke djrk gSA

;g dhV ,d o"kZ esa viuk thoupØ ,d ckj gh iwjk djrk gSA eknk Nky ds 
uhps cSBdj ydM+h esa ;k dVkbZ&NaVkbZ dh xbZ Vgfu;ksa ds dVs Hkkx dh ydM+h esa 
vaMs nsrh gSaA vaMksa ls 8&10 fnuksa esa lwafM;ka fudydj Nky [kkuk 'kq: dj nsrh gaSA ;s 
9&11 eghus rd yxkrkj Nky vkSj ydM+h [kkrh gSaA ,d Vguh ij tc dbZ lwafM;ka 
,d lkFk [kkrh gSa rks Vguh lw[k tkrh gSA bl dhV }kjk {kfrxzLr fd, x, Hkkxksa ij 
vusd izdkj ds jksxdkjh iQiwQan mxdj laØe.k Hkh djrs gSaA lwaMh rus esa lqjax cukdj 
I;wik eas cny tkrh gS vkSj 21 ls 31 fnuksa ckn o;Ld cudj ckgj vkrh gSA bl 
dhV dh lokZfèkd lfØ;rk vDVwcj ls ekpZ ds eè; gksrh gSA

tM+xzafFk jksx ls gkfu 
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flrEcj&vDVwcj esa
ckxksa ds izeq[k dk;Zdyki

jke	jks'ku	'kekZ1]	gjs	Ñ".kk2]	Lokfr	'kekZ3	vkSj	fot;	jkds'k	jsM~Mh4

iQyksa ds liQy mRiknu gsrq m|ku esa fuR; dh tkus okyh Ñf"k fØ;kvksa dk fo'ks"k egRo gSA flrEcj&vDVwcj esa tgka xehZ dh 
rfi'k ls dqN jkgr feyrh gS] ogha nwljh vksj iQy&o``{kksa ds ckxksa esa [kjirokjksa] fofHkUu jksxksa vkSj dhVksa dk izdksi Hkh c<+ tkrk 
gSA bl nksekgh esa ckxksa esa ikuh ds fudkl dh leqfpr O;oLFkk djuh gksrh gSA fofHkUu iQy&o``{kksa ds ckxksa esa bl nksekgh esa fd, 
tkus okys Ñf"k dk;ks± dk leqfpr fooj.k izLrqr gSA

1[kk| foKku ,oa iQlyksÙkj izkS|ksfxdh laHkkx] 
HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] ubZ 
fnYyh&110012_ 2]3HkkÑvuqi&Hkkjrh; lCth 
vuqlaèkku laLFkku] okjk.klh&221005 (mÙkj izns'k)_ 
4HkkÑvuqi&dsanzh; 'kq"d ckxokuh vuqlaèkku laLFkku] 
chNoky] chdkusj&334 006 (jktLFkku)

vke
flrEcj ekg esa vke esa xksnkafrZ dh 

jksdFkke gsrq izfr o`̀{k 50 xzke ftad lYisQV] 
250 xzke dkWij lYisQV] 125 xzke cksjSDl 
o 100 xzke cq>k gqvk pwuk (10 o"kZ ;k 
vfèkd mez ds ikSèks ds fy,) ènk esa feyk,aA 

o"kkZ u gks rks rqjUr gYdh flapkbZ djsaA Bhd 
blh izdkj ';keoz.k jksx ls cpko ds fy, 
dkWij vkWDlhDyksjkbM dh 3 xzke ek=kk 
,d yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj 
fNM+dko djsaA 

o``{kksa ds uhps dh Hkwfe dh liQkbZ 
vDVwcj esa djuh pkfg,A ;fn ckx esa 
[kjirokjksa dk izdksi gks rks mUgsa fudky 
nsuk pkfg, rFkk ;fn vko';d gks rks 
ckx dh flapkbZ Hkh djsaA detksj vkSj 
jksxxzflr 'kk[kkvksa dh NaVkbZ djsaA blds ckn 
CykbZVkWDl&50 (3 xzke izfr yhVj) ds ?kksy 

dk fNM+dko djsaA xqPNk jksx ds izdksi ls 
cpus gsrq usIFksyhu ,flfVd vEy (200 
ih-ih-,e-) dk fNM+dko djsaA blh ekg 
ty ds leqfpr fudkl ds fy, ukfy;ka Hkh 
cuk ysuh pkfg,A ftad dh deh ds y{k.k 
fn[kkbZ nsus ij 0-4 izfr'kr ftad lYiQssV 
dk iz;ksx djsaA
dsyk

u, ckx yxkus dk dk;Z ;fn iwjk 
ugha fd;k rks flraEcj essa iwjk djsaA blds 
fy, ryokj dh 'kDy ds var%HkwLrkjh vPNs 
le>s tkrs gSaA flrEcj esa ifjiDo iQyksa 

tkudkjh
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iihrs dh ikS/

yhph

yhph ds ckxksa esa [kkn ,oa moZjd 
nsus dh O;oLFkk djsaA yhph ds ,d lky 
ds ikSèks ds fy, 5 fd-xzk- xkscj@dEiksLV 
[kkn] 50 xzke ukbVªkstu] 25 xzke iQkWLiQsV 
o 50 xzke iksVk'k tks c<+dj Øe'k% 10 
o"kZ ;k mlls vfèkd mez ds ikSèks ds fy, 
50 fd-xzk- xkscj@dEiksLV [kkn 500 xzke 
ukbVªkstu] 250 xzke iQkWLiQsV rFkk 500 
xzke iksVk'k izfr ikSèks dh nj ls iz;ksx 
djsaA iqjkus ckxksa esa rukNsnd dhV dh 
leL;k jgrh gSA flrEcj esa bl dhV 
dh jksdFkke ds fy, ve:n esa lq>kbZ 
xbZ fofèk dk iz;ksx djsaA bUgha fnuksa xwVh 
}kjk rS;kj fd, x, ikSèkksa dks ikSèk'kkyk 
esa vo'; yxk,aA vDVwcj esa Nky [kkus 
okyh bYyh dk izdksi c<+ tkrk gS 
ftldh jksdFkke ds fy, Fkk;ksMkWu ;k 
,aMkslYiQkWu (3 fe-yh- 10 yhVj ikuh 
esa) dk fNM+dko djsaA

yhph esa rukNsnd dhV

vukj
flrEcj esa e`nk dh fLFkfr] çdkj] ikSèks dh vk;q ,oa voLFkk rFkk ekSle dh 

fLFkfr ds vuqlkj flapkbZ djsaA Cyhfpax ikmMj (33 izfr'kr Dyksjhu) @ 25 fd-xzk- 
@1000 yhVj izfr gSDVj flrEcj ds igys lIrkg esa e`nk esa feyk,aA ikSèks dh vk;q ds 
vuqlkj iQkWLiQksjl vkSj iksVk'k 
nsaA ?kkl&ikr vkSj tehu ds 
uhps ls fudyus okys vadqjksa 
dks fudky nsaA cSDVhfj;y 
CykbV] dod jksxks a vkSj 
gkfudkjd dhVksa ls cpko 
ds fy, LVª sIVk slkbfDyu 
(0 -5 x z k e @y hV j ty 
esa)$ esadkstsc 75 izfr'kr 
?kqyu'khy pw.kZ (2 xzke@
yhVj ty esa) esa Vhiksy 
;k V~~ohu 20 (0-5 fe-yh- 
izfr yhVj dh nj ls) dk 
fNM+dko djsaA vDVwcj esa [kjirokj vkSj tehu ds uhps ls fudkyus okys vadqjksa dks 
fudky nsaA e`nk dh fLFkfr] çdkj] ikSèks dh vk;q ,oa voLFkk rFkk ekSle dh fLFkfr ds 
vuqlkj flapkbZ djsaA cSDVhfj;y CykbV] dod jksxksa vkSj gkfudkjd dhVksa ls cpus ds 
fy, cksMksZ feJ.k (0-5 izfr'kr) rFkk czksuksiksy (0-5 xzke izfr yhVj ty esa)$dsIVkWu 
50 izfr'kr ?kqyu'khy pw.kZ (2 xzke@yhVj ty esa) esa Vhiksy ;k V~~ohu 20 (0-5 fe-
yh- izfr yhVj dh nj ls) dk ikap ls lkr fnuksa ds varjky ij fNM+dko djsaA

iQyksa ls ynk vukj dk ikS/k

ds xqPNksa dks rksM+dj Hk.Mkj esa idk,a ,oa 
cktkj esa Hkstus dh leqfpr O;oLFkk djsaA 
blh ekg izfr ikSèkk 55 xzke ;wfj;k ikSèks ls 
50 lsaVhehVj nwj ?ksjs esa iz;ksx dj gYdh 
xwM+kbZ djds e`nk esa feyk nsaA vDVwcj esa 
vokafNr ifÙk;ksa dks fudkydj m|ku dh 
liQkbZ dj nsuh pkfg,A ;fn vko';d 
gks rks gYdh flapkbZ vo'; djsaA Hk`ax dh 
jksdFkke gsrq eksuksØksVksiQkWl 1-25 fe-yh- 
izfr yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaaA 
dkcksZÝ;wjkWu 3 ls 4 xzke ;k iQksjsV 2 xzke 

LVªkWcsjh

eSnkuh Hkkxksa ds fdlku flrEcj 
esa [ksr dh vPNh rjg tqrkbZ djds 
,oa xkscj vkfn [kkn feyk djds 10 
× 3 × 0-5 iQhV vkdkj dh D;kfj;ka 
rS;kj dj ysa rkfd vDVwcj ds vafre 
lIrkg esa ikSèks yxk, tk ldsaA [ksr rS;kj 
djus ls igys 40&50 Vu izfr gSDVj 
dh nj ls xkscj dh lM+h [kkn MkysaaA 
blds ckn [ksr dh tqrkbZ djsaA ckx 
yxkus gsrq vDVwcj ds var ;k uoEcj 
ds 'kq: esa m|ku esa LVªkWcsjh ds ikSèkksa 
dh jksikbZ djsaA



50iQy iQwyflrEcj&vDVwcj] 2019

izfr ikSèks dh nj ls rus ds pkjksa vksj e`nk 
esa feyk,aA
iihrk

flrEcj esa rS;kj ikSèkks a dh jksikbZ 
dj nsuh pkfg,A f}fyaxh fdLeksa tSls iwlk 
M~~okiQZ] iwlk tk;aV] iwlk uUgk] iar iihrk] 
dks;acVwj 1] 2] 7 vkfn dh de ls de rhu 
ikSèks izfr xM~~<k yxk,aA mHk;fyaxh fdLeksa 
tSls&iwlk fMfyf'k;l] iwlk eStsLVh] dqxZ 
guh&M~~;q vkfn dk ,d ikSèkk@xM~~<k yxk,aA 
lM+u jksx ls cpko gsrq ty fudkl dh 
mfpr O;oLFkk j[ksaa o cksMksZ feJ.k (2-5 
izfr'kr) dk fNM+dko djsaA
ve:n

iqjkus ckxksa esa iQyksa dh rqM+kbZ ds ckn 
[kkn dh leqfpr O;oLFkk djsaA ;wfj;k (4 
ls 6 izfr'kr) ds ?kksy dk i.khZ; fNM+dko 
Hkh dkiQh ykHkizn jgrk gSA ;fn ckxksa esa 
rukHksnd dh leL;k gks rks Nsn dks lkiQ 
djds muesa isVªksy ls Hkhxh :bZ ;k Nsn dks 
fpduh feV~~Vh ls can dj nsa rkfd dhV 

yksdkV ds IkQwy

csj

ckx dh liQkbZ djds [kjirokj 
fudky nsaA vDVwcj esa csj esa pwf.kZy 
jksx ds izdksi dh vk'kadk gksrh gSA 
bldh jksdFkke ds fy, dsjkFksu (1 
fe-yh-@yhVj) dk fNM+dko djs a A 
dsjkFksu ds vfrfjDr ckfofLVu (0-05 
izfr'kr) vFkok lYiQj pw.k Z (0-2 
izfr'kr) dk fNM+dko Hkh fd;k tk 
ldrk gSA csj esa flrEcj ls iq"iu 
dh fØ;k 'kq: gks tkrh gSA blds 
ijkxd.k fpifpis gksrs gSa vkSj ijkx.k 
eq[;r% eèkqefD[k;ksa }kjk gksrk gSA csj 
esa mPNh iSnkokj lqfuf'pr djus ds 
fy, nks eèkqefD[k;ks a ds NRrs izfr 
,dM+ j[ksaA blls fdlkuksa dks iQyksa 
ds lkFk 'kgn dh vfrfjDr vkenuh 
Hkh gks ldsxhA

csj esa iq"iu

ej tk,aA LVwfyax ;k xwVh ls rS;kj ikSèks dks 
ikSèk'kkyk esa yxk,aA 

vDVwcj esa ids iQyksa dks rksM+dj 
cktkj Hkstus dh O;oLFkk djsa rFkk [kjirokjksa 
dks fudky dj m|ku dh liQkbZ djsaA 

uoEcj esa ;fn ckx esa ueh gS rks tqrkbZ dj 
nsuh pkfg, vFkok gYdh flapkbZ ds ckn 

vkaoyk
;fn u, ckx vxLr ds var rd u yx ik,a gksa rks flrEcj ds 'kq: esa ;g dk;Z 

lekIr djsaA vkaoyk esa iQylM+u jksx dh jksdFkke ds fy, CykbVkWDl 3 xzke izfr yhVj 
ikuh dh nj ls ?kksy cukdj fNM+dko djsaA 'kq"d foxyu jksx] ftlesa 80&90 izfr'kr iQy 
vUnj l s dky s 
gk sdj vDV wcj@
uoEcj esa fxj tkrs 
gS a] dh jk sdFkke 
ds fy, 6 xzke 
cksjsDl izfr yhVj 
ikuh esa ?kksydj 15 
fnu ds vUrjky 
ij nk s fNM+dko 
djsaA bUnjcsyk dhV 
dh jk sdFkke ds 
fy, MkbZDyksjksokl 
(uqoku) ,d fe-yh izfr yhVj ikuh esa cus ?kksy esa :bZ fHkxksdj rkj dh lgk;rk 
ls Nsnksa esa Mkydj fpduh feV~~Vh ls cUn djsaaaaaaaaasA 'kwV xky esdj ls xzLr Vgfu;ksa dks 
dkVdj tyk nsaaa ,oa 'kq"d foxyu dh jksdFkke ds fy, 6 xzke cksjsDl izfr yhVj 
ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA vDVwcj esa vkaoys ds ckx esa flapkbZ dh ukfy;ka cuk,aA 
bl ekg rukNsnd dhV ds izdksi dh leL;k Hkh laHko gS] ftldh jksdFkke ds fy, 
eksuksØksVksiQWkl (3 fe-yh- izfr yhVj ikuh esa) dk fNM+dko djsaA fu;fer :i ls 20 
fnu ds varjky ij flapkbZ djus ls iQyksa dh vPNh o``f¼ gksrh gSA bUgha eghuksa vkaoys 
ds ckx esa [kkn o moZjd Hkh nsuk pkfg,A vkaoys ds nl o"kZ iqjkus o``{k esa yxHkx 
800 xzke ukbVªkstu] ,d fd-xzk- lqij iQkWLiQsV rFkk 1&1-5 fd-xzk- iksVk'k izfro"kZ dh 
nj ls nsaA mijksDr moZjd dh igy vkèkh ek=k vDVwcj esa nsuh pkfg,A moZjdksa ds 
vfrfjDr 30&40 xzke xkscj dh [kkn izzfro``{k dh nj ls Hkh vo'; nsaA NksVs ikSèkksa dks 
;g [kkn 15&20 fd-xzk- izfro`{k dh nj ls nsuh pkfg,A

vkaoys ls ynk isM+
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lsatksl Ldsy dhV ls xzflr lsc

aekSlEch esa dSadj ds y{k.k

tqrkbZ djsaA blh rjg ukbVªkstu dh vkèkh 
rFkk iksVk'k vkSj iQkWLiQksjl dh iwjh ek=kk 
dk iz;ksx djsaA ve:n ds ,d o"kZ ds 
ikSèks ds fy, izzfr o``{k 30 xzke ukbVªkstu 
tks c<+dj dze'k% 6 o"kZ ;k mlls vfèkd 
mez ds ikSèks ds fy, 180 xzke ukbVªkstu 
gksxk] dk iz;ksx djsaA tks iQy rS;kj gks 
x, gksa mUgsa fpfM+;ksa ls cpkus gsrq iQyksa 
dh FkSykcanh djsaA 
vaxwj

iQyksa dh rqM+kbZ ds ckn vaxwj dh csyksa 
dks [kkn o moZjd nsus dh O;oLFkk djsaA 
flrEcj esa Hkh ,aFkzsDukst jksx dh jksdFkke 
ds fy, ckfofLVu (0-2 izfr'kr) ds ?kksy 
dk fNM+dko djsaA nf{k.k Hkkjr esa csyksa dh 
NaVkbZ dh O;oLFkk djuh pkfg,A 

vDVwcj esa vaxwj ds ckx dh liQkbZ 
dj bls [kjirokjeqDr j[ksaA gYdh flapkbZ 
ds ckn fujkbZ&xqM+kbZ vo'; djsaA 
phdw

flrEcj esa nhed ls cpus ds fy, 
DyksjksikbZjhiQkWl (2 fe-yh- izfr yhVj 
ty esa) dk fNM+dko djsaA [kjirokj 
vkSj tehu ds uhps rFkk eq[; 'kk[kk ds 
fupys fgLls ls fudyus okys vadqjks a dks 
fudky nsaA

vDVwcj esa ckx esa ejs gq, ikSèkksa dh 
txg u, ikSèks yxk,aA ewyo`ar ls fudyus 
okyh 'kk[kkvks a dks fudky nsaA fdlku 
ckx dh cph gqbZ [kkyh txg esa lfCt;ka 
bR;kfn yxk dj vfrfjDr vk; ik ldrs 
gSaA e`nk dh fLFkfr] çdkj] ikSèks dh vk;q 
,oa voLFkk rFkk ekSle dh fLFkfr ds 

vuqlkj flapkbZ djsaA ikSèks dh vk;q ds 
vuqlkj iQkWLiQksjl vkSj iksVk'k nsaA [kjirokj 
dks fudkyrs jgsaaA ckx esa lkiQ&liQkbZ cuk, 
j[ksa] rkfd dhVksa ls gksus okyh gkfu ls 
cpk tk ldsA eq[; rqM+kbZ gksus ds i'pkr 
ikSèkksa ij tks iQy vkrs gSa] mUgsa gVk nsuk 
pkfg,A

vuUukl
flrEcj esa vuUukl esa jksx ;k dhV 

ls xzLr Hkkxksa vkSj ikSèkksa dks bdV~Bk djds 
u"V dj nsuk pkfg,A [kjirokj dks gVkuk 
pkfg, vkSj ckxksa esa iyokj dk izcaèk djsa 
ftlls e`nk esa i;kZIr ueh cuh jgs ,oa 
[kjirokj Hkh fu;af=kr jgsaA ckx dh [kkyh 
cph gqbZ txg esa lfCt;ka bR;kfn yxk dj 
vfrfjDr vk; ikbZ tk ldrh gSA iQyksa dh 
lqj{kk ds fy, FkSykcanh ykHknk;d gksrh gSA 
lwjt ds çdk'k ls tyh gqbZ] tehu ij fxjh 
gqbZ ifÙk;ksa vkSj {kfrxzLr iQyksa dks bdV~Bk 
djds u"V dj nsuk pkfg,A

vDVwcj es a vuUukl iQly ds 
vo'ks"kks a dks fudky dj u"V dj nsuk 
pkfg,A ckfj'k cgqr vfèkd gksu s ij 
ikSèkjksi.k ugha djuk pkfg,A vfrfjDr 
ty dh fudklh dh O;oLFkk djuh 
pkfg,A e`nk dh fLFkfr] çdkj]ikSèks dh 
vk;q ,oa voLFkk rFkk ekSle dh fLFkfr 
ds vuqlkj flapkbZ djsaA ikSèks dh vk;q 
ds vuqlkj iQkWLiQksjl vkSj iksVk'k nsaA 2 
izfr'kr uhe ds rsy dk dk fNM+dko djsaA 
ftu iQlyksa esa dhV rFkk jksx de yxrs 
gaS] mUgsa ckx dh lhek ds ikl yxk,aA 
dVgy

vDVwcj esa rS;kj gks pqds iQyksa dks 
rksM+dj cktkj Hkstus dh O;oLFkk djuh 
pkfg,A blh ekg iQyksa ls cht fudkydj 
ikSèk'kkyk esa cqvkbZ djsaA pwf.kZy jksx dk 
izdksi gksus ij MkbFksu ,e&45 (2 xzke@yhVj 
ikuh esa) dk fNM+dko djsa rFkk feyhcx 
dhV dh jksdFkke ds fy, o``{kksa ij vke 
dh Hkkafr ikWyhFkhu yxk,aaA

rqM+kbZ ds fy, rS;kj dVgy
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yksdkV
u, ckx yxkus dk dk;Z flrEcj esa 

gj gky esa iwjk dj fy;k tkuk pkfg,A 
iqjkus ckxksa esa iq"iu dh fØ;k 'kq: gks tkrh 
gSA fdlh dhVuk'kh dk iz;ksx u djsa ugha 
rks ijkx.kdrkZ izHkkfor gksaxs] tks ckn esa 
ijkx.k dh fØ;k dks izHkkfor djsaxs vkSj 
varr% iQyu Hkh de gksxkA
uhcwoxhZ;	iQy

dS adj jk sx ls NqVdkjk ikus ds 
fy, LVª sIVk slkbfDyu (250 xzke izfr 
100 yhVj ikuh esa) vkSj uhe [kyh (5 
fd-xzk-@100 yhVj ikuh esa) ds ?kksy dk 
fNM+dko djsaA i.kZlqjaxh dhV ls cpko ds 
fy, ikSèk'kkyk esa jksxksj ;k esVkflLVkWDl 
(300 fe-yh - @100yhVj iku h) dk 
fNM+dko djsaA iQyks a dk rqM+kbZ&iwoZ fxjuk 
,d xaHkhj leL;k gSA flrEcj esa 10 ih-
ih-,e- 2]4&Mh (1 xzke izfr 100 yhVj 
ikuh) dk fNM+dko vo'; djsaA flrEcj 
esa ukbVªk stu dh rhljh ek=kk ikSèkk s a dks 
vo'; nsaA bu iQy o``{kks a es a yxHkx lHkh 
lw{e rRoks a dh fo'ks"k deh ikbZ tkrh 
gS] ftldh iwfrZ ds fy, ftad lYiQsV] 
eSXuhf'k;e lYisQV] cksfjd vEy] cq>k 
gqvk pwuk (izR;sd ,d fd-xzk-@450 yhVj 
ikuh) vkfn ds la;qDr ?kksy dk fNM+dko 
djsaA bl ?kksy esa ;fn 5 fd-xzk- ;wfj;k 
Mky ysa rks ;g ukbVªk stu dh deh dks vkMw ds iÙkksa ij eqM+u jksx ds y{k.k

xksankfrZ ls izHkkfor vkMw dk ruk

:bZ;k dhV ls xzflr lsc dh Vguh

iwjk djrk gSA 
vDVwcj esa ckx dh ,d ckj tqrkbZ 

djuk vko';d rFkk ykHkizn gksrk gSA 
bl ekg ;fn dSadj dh leL;k gks rks 

LVª sIVk slkbfDyu (500 ih-ih-,e-) dk 
fNM+dko djsaA uoEcj esa rS;kj iQyksa dks 
rksM+dj cktkj Hkstus dh O;oLFkk djsas rFkk 
m|ku dh liQkbZ djds mls [kjirokjeqDr 
j[kss aA blds ckn fujkbZ&xqM+kbZ Hkh vo'; 
djssaA ;fn iQy ds >M+us dh leL;k gks rks 
2]4 Mh (8&10 ih-ih-,e) dk fNM+dko 
djsaA
lsc

:bZ;k ,oa l s atk sl Ldsy vkfn 
dhVksa dh jksdFkke ds fy, flrEcj esa 
esVkflLVkWDl (0-5 izfr'kr) dk fNM+dko 
djsaA iQyksa dks rqM+kbZ iwoZ fxjus ls jksdus 
gsrq 20 ih-ih-,e- usÝFk syhu ,flfVd 
vEy (2 xzke izfr 100 yhVj ikuh 
esa) dk fNM+dko vxLr ,oa flrEcj esa 
vo'; djsaA nsj ls idus okyh fdLeksa 
ds rS;kj iQyksa dks rksM+dj cktkj Hkstus 
dh O;oLFkk djsa aA vDVwwcj esa gh chtw 
ikSèks rS;kj djus ds fy, iQyksa ls cht 
fudkydj budh cqvkbZ ikSèk'kkyk esa dj 
nsuh pkfg,A bl ekg rus ds fofHkUu jksxks a 
dk izdksi gksus ij CykbVkWDl&50 ds ?kksy 
dk fNM+dko djsaA 
uk'kikrh]	vkMw]	[kqckuh	o	vkywcq[kkjk

vkMw] [kqckuh vkSj vkywcq[kkjk vkfn ds 
ikSèkksa ds ruksa dks uhys FkksFks ls iksr nsa ,oa 
xksankfrZ ls cpko gsrq cksjsDl (0-4 izfr'kr) 
dk fNM+dko djsaA vDVwcj esa m|ku dks 
[kjirokjeqDr j[kus ds fy, liQkbZ djsa 
rFkk tM+Nsnd dhV dh jksdFkke ds fy, 
Dyksjkik;jhiQkWl ds pw.kZ dk iz;ksx ikSèks ds 
pkjksa vksj djsaA vkMw dk iÙkh eqM+u jksx dh 
jksdFkke ds fy, izHkkfor ifÙk;ksa dks rksM+dj 
tyk nsuk pkfg, rFkk dkWij vkWDlhDyksjkbM 
(300 xzke@100 yhVj) vFkok dkcs±Mkfte 
(50 xzk@yhVj) ds ?kksy dk fNM+dko  
djsaA 
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