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ijaijkxr iQlyksa dh [ksrh ds cnys O;kolkf;d egRo ds [kk|kUUkksa dh iQlyksa dh vksj ns'k ds 
Ñ"kdksa dk #>ku gky ds o"kks± esa rsth ls c<+k gSA bl Øe esa ljdkj }kjk o"kZ 2022 rd fdlkuksa 

dh vk; nksxquh fd, tkus dk ladYi vkSj cgqla[;d Ñ"kdksa dk vkèkqfud Ñf"k rduhdksa ds izfr 
tkx:d gksuk] fuLlansg dkiQh egRoiw.kZ dgs tk ldrs gSaA dsanzh; Ñf"k vkSj fdlku dY;k.k ea=kky; 
}kjk bl fn'kk esa ns'kO;kih Lrj ij dbZ izdkj ds dk;ZØeksa ,oa ;kstukvksa ij xaHkhjrkiwoZd dke fd;k 
tk jgk gSSA dekscs'k jkT; ljdkjksa ds Ñf"k foHkkxksa }kjk Hkh blh izdkj dh ;kstukvksa dk cM+s iSekus 
ij dk;kZUo;u fd;k tk jgk gSA ns'k esa lky nj lky c<+rs [kk|kUu mRiknu ,oa ckxokuh iQlyksa dh 
fjdkMZ mit ls ladsr feyrk gS fd mijksDr ;kstukvksa ds ldkjkRed ifj.kke lkeus vk jgs gSaA

blh lksp ds vkèkkj ij vc dsanzh; vk;q"k ea=kky; }kjk ,d ubZ igy dh ?kks"k.kk dh xbZ gSA 
blds varxZr jk"Vªh; vkS"kèkh; ikni cksMZ us vktknh ds ve`r egksRlo ds nkSjku ns'kHkj esa tM+h&cwfV;ksa 
dh [ksrh dks izksRlkgu nsus ds mís'; ls ,d jk"VªO;kih Lrj ij vfHk;ku dh 'kq:vkr dh gSA ;g 
okLrfodrk gS fd fiNys nks o"kks± ds nkSjku dksfoM egkekjh us ,sls gcZy mRiknksa dh ekax esa vkSj 
o`f¼ yk nh gS vkSj v'oxaèkk] fxyks;] rqylh] dkyes?k] eqySBh tSlh dbZ izeq[k tM+h&cwfV;ksa dh ekax 
eas dkiQh c<+ksrjh gqbZ gSA bl vfHk;ku ds izkjaHk esa vkS"kèkh; ikSèkksa dh ikap iztkfr;ka forfjr dh xbZ 
gSa ftueas ikfjtkr] csy] uhe] v'oxaèkk vkSj tkequ ds ikSèks 'kkfey gSaA tkudkjh ds vuqlkj vkxkeh 
,d o"kZ dh vofèk esa ns'k ds fofHkUu jkT;ksa esa vfrfjDr 75 gtkj gSDVj {ks=kiQy esa tM+h&cwfV;ksa dh 
[ksrh dh tk,xhA blls mEehn gS fd fdlkuksa dh vk; esa c<+ksrjh gksxh vkSj gfjr Hkkjr dk liuk 
Hkh lkdkj gksxkA

ns'k esa ekStwn tyok;q fofoèkrk ds dkj.k vkS"kèkh; ikSèkksa dh [ksrh dh Hkjiwj laHkkoukvksa dks 
ns[krs gq, bl vfHk;ku dh 'kq:vkr dh xbZ gSA blls ns'k esa tM+h&cwfV;ksa dh u fliQZ miyCèkrk 
c<+sxh cfYd vk;qosZfnd vkS"kfèk;ksa ds mRiknu esa Hkh pgqeqa[kh o`f¼ gksxhA bldk vlj vkS"kèkh; ikni 
mRiknd fdlkuksa dh c<+h vk; ,oa vk;qosZfnd vkS"kfèk;ksa ds fu;kZr esa rsth ds :i esa ns[kus dks fey 
ldrk gSA ;gka ;g mYys[kuh; gS fd gky ds o"kks± esa Hkkjr lfgr oSf'od Lrj ij vkS"kèkh; ikSèkksa 
,oa tM+h&cwfV;ksa ls rS;kj vkS"kfèk;ksa dh ekax esa rsth ns[kus dks fey jgh gSA

ljdkj }kjk lapkfyr bl vfHk;ku ds nkSjku ,slh vkS"kfèk;ksa ds izfr tulkèkkj.k ds chp tkx:drk 
c<+kus gsrq O;k[;kuksa ,oa oschukjksa dk Hkh cM+s iSekus ij vk;kstu fd, tkus dh ;kstuk gSA bu vkS"kfèk;ksa 
ds egRo ls ifjfpr djokus gsrq vk;q"k nokvksa dk forj.k Hkh blh vfHk;ku dk vfHkUu fgLlk gSA

,sls vfHk;kuksa ds liQy dk;kZUo;u ls mEehn dh tkuh pkfg, fd tM+h&cwfV;ksa dh vksj Ñ"kdksa 
dk #>ku vkus okys o"kks± esa vkSj c<+sxk vkSj ijaijkxr iQly mxkus ds lky&nj&lky ds pØ ls 
fudydj Ñf"k vkenuh c<+kus dk fodYi mUgsa cM+h la[;k esa vkdf"kZr djsxkA

(v'kksd flag) 

vkS"kèkh; ikSèkksa dh [ksrh dks
c<+kok nsus dk vfHk;ku
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lsc dh ckxokuh ls vfèkd vk;
txnh'k pUnz dSe*

*vij funs'kd] m|ku ,oa [kk| izlaLdj.k foHkkx] 
mÙkjk[kaM] jktdh; m|ku] lfdZV gkml] nsgjknwu 
(mÙkjk[kaM)

lsc] 'khrks".k tyok;q dk iQy gSA bldh 
[ksrh leqnz ry ls 2000&2500 ehVj 

rd dh ÅapkbZ okys {ks=kksa esa liQyrkiwoZd 
dh tkrh gSA lsc dh liQy ckxokuh ds 
fy, 0-5&28 fMxzh lsfYl;l rkieku 

rFkk 1000&1500 fe-eh- okf"kZd o"kkZ dh 
vko';drk gksrh gSA

bldh liQy ckxokuh ds fy, vPNs 
ty fudkl okyh xgjh efV;kj nkseV Hkwfe] 
ftldk ih&,p 5-5&6-5 gks] mi;qDr gksrh 
gSA {kkjh; ,oa dadjhyh@iFkjhyh Hkwfe bldh 
[ksrh ds fy, vuqi;qDr ikbZ xbZ gSA vfèkd 
vEyh; Hkwfe esa ewylafèk foxyu jksx yxus 
dh vk'kadk cuh jgrh gSA

fdLesa
ns'k esa mxkbZ tkuh okyh vfèkdrj 

fdLesa fons'kksa ls vk;kfrr gSaA ifjiDork ds 
vkèkkj ij O;kolkf;d fdLeksa dk fooj.k 
fuEukuqlkj gS%
'kh?kz idus okyh

vyhZ 'kucjh] iQSuh] fcuksuh] xzhu 
LohV] pkScfV;k fizUlsl] pkScfV;k vuqie] 
jsM LVªSdsu vkSj lejDohu

ykHkdkjh

'khrks".k iQyksa esa lsc vius fof'k"V Lokn] lqxaèk] jax o vPNh Hk.Mkj.k {kerk ds fy, iz[;kr gSA bldk mi;ksx rkts ,oa izlaLdfjr 
mRiknksa tSls&tSe] tsyh] pVuh] twl] eqjCck bR;kfn ds :Ik esa fd;k tkrk gSA lsc esa dkcksZgkbMsªV] olk] izksVhu] [kfut&yo.k ds 
lkFk&lkFk vusd izdkj ds foVkfeu Hkh i;kZIr ek=kk esa ik, tkrs gSa] tks LokLF; dh n`f"V ls cgqr ykHkizn gSaA orZeku esa jkT; esa 
vkS|kfud iQlyksa ds varxZr yxHkx 3250 djksM+ #i;s dk okf"kZd O;olk; gSA blesa lsc dk vuqekfur 358-50 djksM+ #i;s dk 
dkjksckj gS] tks fd mÙkjk[k.M jkT; esa dqy vkS|kfud iQlyksa ds O;olk; dk 11-03 izfr'kr gSA
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jktdh; m|ku] tjeksyk]
mÙkjdk'kh Lij iztkfr&jSM phiQ

,aVhgsyusV dk iz;ksx

iks"k.k dk [ktkuk lsc

ijkx.k ,oa iQyu
lsc dh cgqr lh fdLeks a es a 

Lo%fu"ksP;rk ikbZ tkrh gSA blls isM+ksa esa 
iQy rc rd ugha vkrs] tcrd fdlh 
ijkx.kdrkZ fdLe dk jksi.k u fd;k 
tk,A vPNs iQyu ds fy, 30&33 
izfr'kr rd ijkx.k fdLeksa ds ikSèkksa dk 
lekos'k gksuk pkfg, rFkk vyhZ fdLeksa] 
tSls&VkbMeSal vyhZ okjlsLVj] Msyhf'k;l 
fdLeksa esa jsM xksYM o iNsrh iztkfr;ksa 
jkbej o c²d?ke dks ,d lkFk jksik 
tkuk pkfg,A Lij iztkfr;kas esa xksYMu 
Lij] LdkjysV xkyk] jsM Ý;wth o Øsc 
,Iiy dks ijkx.kdrkZ iztkfr;ksa ds :Ik 
eas jksfir djuk pkfg,A ,d gSDVj lsc 
ds izHkkoh ijkx.k ds fy, 02&03 LoLFk 
iw.kZ fodflr eèkqeD[kh dh dkWyksfu;ka 
j[kuha pkfg,A

eè;e idus okyh
fdax vkWiQ ihfiu] eSdsbUVks'k] LikVZu] 

jsM Msyhf'k;l] jkW;y Msyhf'k;l] ckal 
Msyhf'k;l vkSj fjp&,&jsM
nsj ls idus okyh

jkbej] c²d?ke] iSDl IyhtsUV] xzsuh 
fLeFk vkSj xksYMu Msyhf'k;l
?kkVh ds fy,

vUuk] VªkWfidy C;wVh] osjsM] ukoeh] 
ekbpy vkSj buflaej
Lij iztkfr;ka

l?ku ckxokuh ds fy, Lij fdLeksa dk 
egRo vR;fèkd gSA ;s fdLesa vR;fèkd ckSuh 
rFkk Lij ij [kwc iQyrh gSaA yach Vgfu;ksa 
ij vla[; Lij ik, tkrs gSa] ftuesa iq"iu 
,oa iQyu vPNk gksrk gSA Lij iztkfr;ksa esa 
jsM phiQ] jsM Lij] oSy Lij] flYoj Lij] 
xksYMu Lij] vkjxu Lij] xsyxkyk] lej 
jsM eq[; gSaA
ikni izo¼Zu

ns'k esa lsc dk izo¼Zu lkekU;r% chtw 
ewyo`Ur ds Åij dye ckaèkdj o p'ek 

p<+kdj fd;k tkrk gSA dfydk;u] ebZ&twu 
esa ,oa jksi.k lq"kqIrkoLFkk (fnlacj&iQjojh) 
esa fd;k tkrk gSA jksi.k (xzkfÝVax) ds Ckkn 
ewyo`Ur ls fudyus okyh 'kk[kkvksa dks dkV 
nsuk pkfg,] rkfd izkadqj 'kk[kk esa mfpr 
o`f¼ gks ldsA
lsc ds ewyo`Ur

vfèkd vkstLoh% l  ,e&16] ,e&12 
,oa ,e&25
vkstLoh% l  ,e,e&104] ,e ,e&111 
,oa ,e ,e&109
eè;e ckSuh% l  ,e ,e&106] ,e&7 
,oa ,e&26
ckSuh% l  ,e&8 ,oa ,e&9
vR;fèkd ckSuh% l  ,e&27

ikSèk jksi.k
lsc dk jksi.k lkekU;r% 6×6 ehVj 

nwjh ij fd;k tkrk gSA ikSèk jksi.k ds 
fy, xM~<s dk vkdkj 1×1×1 ehVj gksuk 
pkfg,A izR;sd xM~<s esa mitkÅ e`nk ds 
lkFk 30&40 fd-xzk- vPNh lM+h xkscj dh 
[kkn] 500 xzke flaxy lqij iQkWLiQsV ,oa 
50 xzke Dyksjksik;jhiQkWl èkwy dks feykdj 
xM~<s dks 15&20 lsa-eh- dh ÅapkbZ rd Hkj 
nsuk pkfg,A js[kkadu ,oa xM~<s dh [kqnkbZ 
vDVwcj&fnlacj esa dj nsuh pkfg,A jksi.k 
fnlacj&iQjojh rd djuk mfpr jgrk gSA 
jksi.k ds le; 30&33 izfr'kr ijkx.k 
fdLeksa dk lekos'k djuk mRiknu dh n`f"V 
ls mi;qDr gksrk gSA
[kkn ,oa moZjd

lsc ds ikSèkksa esa 05 fd-xzk- xkscj 
;k dEiksLV [kkn] 25 xzke ukbVªkstu] 20 

xzke iQkWLiQsV] 25 xzke iksVk'k izfro"kZ izfr 
ikSèk dh nj ls nsuh pkfg,A ;g ek=kk 20 
o"kks± rd yxkrkj ikSèks dh vk;q ds vuqlkj 
c<+krs gq, iz;ksx djuh pkfg,A tSfod 
[kkn dks o"kkZ ½rq ds lekIr gksus ds Ckkn 
flracj&vDVwcj esa Fkkys esa ikSèks ds rus 
ls 20&25 lsa-eh- dh nwjh ij pkjksa rjiQ 
iQSykdj yxHkx 20&25 lsa-eh- xgjh xqM++kbZ 
dj e`nk esa vPNh izdkj feyk nsuk pkfg,A 
ukbVªkstu dh 3@4 ek=kk vkSj iQkWLiQksjl rFkk 
iksVk'k dh iwjh ek=kk dyh f[kyus ls 2&3 
lIrkg iwoZ vFkkZr iQjojh ds nwljs i[kokM+s 
rFkk ukbVªkstu dh 'ks"k 1@4 ek=kk iQy rksM+us 
ds Ckkn rus ls Ik;kZIr nwjh j[kdj iz;ksx 
djuh pkfg,A
flapkbZ

ns'k esa lsc dh ckxokuh eq[; :Ik ls 
o"kkZ ij gh fuHkZj jgrh gSA 1000 fe-eh- ;k 
blls vfèkd o"kkZ okys {ks=kksa esa flapkbZ dh 
vko';drk ugha iM+rh gSA de o"kkZ okys 
{ks=kksa esa flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA 
izkjfEHkd voLFkk esa flapkbZ djuk vko';d 
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iQyksa dh rqM+kbZ o Js.khdj.k
lsc ds iQyksa dh mfpr le; ij 

rqM+kbZ djuk vko';d gSA ;g le;] 
fdLe fo'ks"k] leqn ry dh ÅapkbZ vkSj 
tyok;q ij fuHkZj djrk gSA ckxoku iQyksa 
dh ifjiDork dk vuqeku iQyksa ,oa jax] 
iQyksa ds Lokn] iQyksa ds nkc ijh{k.k 
o dqy ?kqyu'khy Bksl inkFkks± vkfn ds 
vkèkkj ij yxkrs gSaA iQy twu&uoacj 
rd fdLe rFkk LFkku fo'ks"k ds vuqlkj 
idrs gSaA iQyksa dh rqM+kbZ 03&04 fnuksa 
ds varjky ij lw[ks fnuksa esa MaBy lfgr 
djuk vPNk jgrk gSA iQyksa dh rqM+kbZ ds 
ckn mudk Js.khdj.k (lkWfV±x] xzsfMax) 
djuk vko';d gksrk gSA ;g djrs le; 
è;ku j[kuk pkfg, fd iQyksa dks fdlh 
izdkj dh pksV u yxsA Js.khdj.k ds 
fy, xzsMj e'khu dk iz;ksx fd;k tkuk 
mÙke jgrk gSA

gksrk gSA ckSus ewyo`Ur ij lsc dh l?ku 
ckxokuh esa ikSèkks a dh flapkbZ izkjfEHkd 
voLFkk ls gh dh tkrh gSA IkoZrh; {ks=kksa 
esa flapkbZ dh lqfoèkk ds vHkko esa iyokj 
dk iz;ksx] ueh laj{k.k ds fy, ykHkdkjh 
gksrk gSA blds fy, 400 xst dh dkyh 
ikWyhFkhu dk iz;ksx djuk vkfFkZd n`f"V ls 
mi;qDr gksrk gSA

iQyksa ls yns isM+

xzsfMax mijkUr dksjksxsVsM ckWDl esa iSfdax

o`f¼ fu;kedksa dk iz;ksx
lsc esa iSDyksC;wVªktky (0-4&2-0 

xzke izfr oxZehVj) dk iz;ksx iQjojh esa 
rus ds pkjksa rjiQ e`nk esa djuk pkfg,A 
;g iq"i dfydk foHksnu esa lgk;d gksrk 

gSA vxys o"kZ bldh vkèkh ek=kk dk iz;ksx 
djuk pkfg,A iQwy vkus ds le; vYiQk&2 
usÝFkkDlh izksikbfud ,flM 100 ih-ih-,e- 
?kksy dk fNM+dko djus ls iQyksa dh la[;k] 
vkdkj ,oa xq.koÙkk esa o`f¼ gksrh gSA
dVkbZ&NaVkbZ

ikSèkks a dks fuf'pr vkdkj nsus ds 
fy, jksikbZ ds 04&05 o"kks± rd VªsUM djuk 
vko';d gksrk gSA bl izdkj os iQyksa ds 
otu dks lEHkky ldsa o ikSèkks a dks lw;Z 
dh jks'kuh HkyhHkkafr fey ldsA Vsªfuax ds 
fy, ekWMhiQkbM lsUVj yhMj fofèk lcls 
mÙke ikbZ xbZ gSA bl fofèk esa tehu 
ls 50&70 lsa-eh- dh ÅapkbZ rd rus ls 
'kk[kk,a ugha fudyus nsuh pkfg,A ckn esa 
vyx&vyx fn'kk esa 30&40 lsa-eh- dh 
nwjh ij eq[; 'kk[kk ls 6&7 mi 'kk[kk,a 
ysus ds ckn eq[; 'kk[kk dks Åij ls 
dkV nsuk pkfg,A detksj] jksxxzLr ,oa 
lw[kh Vgfu;ksa dks le;&le; ij dkVdj 
fudkyrs jguk pkfg,A
mit

bldh mit {ks=kh; tyok;q] LFkku 
fo'ks"k o fdLe vkfn ij fuHkZj djrh gSA 
lsc dh vkSlr mit 40&100 fd-xzk- izfr 
isM+ izfro"kZ gksrh gSA
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rjcwt dh mUur [ksrh
lkcys ih-,-*] lq"kek lkcys** vkSj çhfr ,p- nos***

*lgk;d çkè;kid (oSKkfud) ckxokuh] 
***lgk;d çkè;kid (oSKkfud) vkgkj ,oa 
iks"k.k] ds-fo-dsa-] ljnkj Ñf"kuxj nkarhokM+k 
Ñf"k fo'ofo|ky;] lkcjdkaBk (xqtjkr)_ 
**ih&,pMh- Nk=k (Ñf"kfoKku)] egkRek iQqys 
Ñf"k fo'ofo|ky;] jkgqjh (egkjk"Vª) D;kfj;ksa ij iQSys iyokj isij

rjcwt ,d yks&dSyksjh iQy gS] tks 
fliZQ 16 fdyks dSyksjh ÅtkZ çnku 

djrk gSA ;g çksVhu vkSj olk dk fuEu 
Lkzksr gSA blhfy, eksVs O;fDr Hkh rjcwt dk 
lsou fcuk otu c<+us dh fpark ds dj 
ldrs gSaA ;g mi;ksxh foVkfeu ^,* ,oa 
foVkfeu ̂ lh* Hkh çnku djrk gSA rjcwt ykSg 
rRo dk ,d cf<+;k Lkzksr gS vkSj yxHkx 
7-9 fe-xzk- ykSg rRo nsrk gSA blfy, rjcwt 
fd'kksjh] lxHkkZ ,oa èkk=kh ekrk ds fy, ykSg 

oSKkfud iz.kkyh

rjcwt ,d csyokyh xehZ ds ekSle esa mxkbZ tkus okyh díwoxhZ; egRoiw.kZ iQly gSA rjcwt gekjs ns'k esa ,d cgqr gh yksdfç; iQy 
gSA xehZ esa rjcwt dk iQy] izwQV fM'k] twl] 'kjcr] LDoS'k vkfn vusd :i ls mi;ksx gksrk gSA rjcwt ds iks"k.k vkSj LokLF; ykHk Hkh 
dbZ gSaA bldh [ksrh vkfFkZd :i ls iQk;nsean ekuh tkrh gSA ;g ,d csgrjhu vkSj rktxhnk;d iQy gSA çfr 100 xzke rjcwt esa 95-8 
xzke ikuh gksrk gSA blh fy, xfeZ;ksa es rjcwt dk lsou èkwi dh otg ls gksus okys futZyhdj.k ls cpkrk gS vkSj 'kjhj dks rktxh 
ls Hkjs j[krk gSA rjcwt xfeZ;ksa esa vDlj gksus okys ew=kekxZ ds laØe.k ls futkr ikus esa Hkh lgk;d gSA blesa miyCèk iksVsf'k;e 
gekjs ân; dks LoLFk ,oa jDrpki dks larqfyr cuk, j[kus ds fy, dkiQh egRoiw.kZ gksrk gSA rjcwt yxHkx 119 fe-xzk- iksVsf'k;e 
nsrk gS] tks fd ân; ds LokLF; ds fy, vko';d gSA
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dksdksihV çksVªs esa rjcwt ds ikS/s

rjcwt jksikbZ izR;kjksi.k

fdLesa ,oa ladj
rjcwt dh izeq[k fdLeks a ,oa 

ladj esa 'kqxj csch] vdkZ ekfud ,oa 
vdkZ T;ksfr çeq[k ekuh tkrh gSaA blds 
vykok dbZ cgqjk"Vªh; cht daifu;ksa 
ds cht fdlkuksa esa çpfyr gSaA cqvkbZ 
ds fy, mi;qDr iztkfr dk p;u 
cktkj esa ekax] mRiknu {kerk ,oa tSfod 
vFkok vtSfod çdksi dh çfrdkjd 
{kerk ij fuHkZj djrk gSA

dk ,d vPNk Lkzksr gSA Ng ekg iwjs gksus ds 
rqjar ckn tc cPpksa dks iwjd vkgkj nsuk 
gksrk gS] rc rjcwt dk jl ,d Lokfn"V 
,oa LokLF;çn fodYi gSA
Hkwfe vkSj tyok;q

eè;e dkyh] jsrhyh nkseV e`nk] 
ftlesa çpqj ek=kk esa dkcZfud inkFkZ ,oa 
mfpr ty {kerk gks] rjcwt dh liQy 
[ksrh ds fy, mfpr ekuh tkrh gSA rVLFk 
e`nk (6-5&7 ih&,p eku okyh) bldh 
[ksrh ds fy, csgrj ekuh tkrh gSA e`nk 
esa ?kqyu'khy dkcksZusV vkSj ckbdkcksZusV 
{kkj mi;qDr ugha gks ldrsA unh fdukjs 
dh j srhyh nk seV e `n k vPNh ekuh 
tkrh gSA rjcwt iQy ds ehBk gk su s 
ds fy, xehZ dk ek Sle mfpr ekuk 
tkrk gSA xehZ ds ekSle esa rjcwt dh 
iQly ysus ds fy, bldk jksi.k@cqvkbZ 
tuojh&iQjojh esa dj ldrs gSaA [kjhiQ 
ek Sle es a rjcwt dh iQly ysu s ds 
fy, bldh cqvkbZ twu&tqykbZ es a dj 

 rjcwt iQwy vkSj iQy èkkj.k le; rjcwt iQy fodkl

ldrs gSaA rjcwt iQly ds fy, xeZ vkSj 
'kq"d tyok;q mfpr ekuh tkrh gSA iQy 
dh o`f¼ vkSj fodkl ds nkSjku xeZ fnu 
(30 fMxzh lsfYl;l ls vfèkd rkieku) 
vkSj BaMh jkr rjcwt iQy dh feBkl ds 
fy, vPNh ekuh tkrh gSA

Hkwfe dh rS;kjh

xgjh tqrkbZ ds le; vPNh rjg ls 
fo?kfVr xkscj ;k dEiksLV [kkn 15&20 
Vu çfr gSDVj e`nk esa nsa] rkfd [ksr lkiQ] 
LoPN ,oa HkqjHkqjk rS;kj gksA blls vadqj.k 
çHkkfor gks ldrk gSA
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dSfY'k;e dh deh ds y{k.k

cksjkWu dh deh ls izHkkfor iQy

cht nj ,oa chtksipkj

rjcwt dh mUur fdLeksa ds fy, cht 
nj 2-5&3 fd-xzk- vkSj ladj fdLeksa ds fy, 
750&875 xzke çfr gSDVj i;kZIr gksrh gSA cqvkbZ 
ds igys cht dks dkcsZUMkfte iQiawQnuk'kd 1 
xzke çfr yhVj ikuh ds ?kksy esa yxHkx rhu 
?kaVs rd Mqcksdj mipkfjr dj ldrs gSaA mlds 
ckn mipkfjr fd, gq, chtksa dks ue twV cSx 
esa 12 ?kaVs rd Nk;k esa j[k ldrs gSa vkSj fiQj 
[ksr esa cqvkbZ dj ldrs gSaA

cqvkbZ@jksi.k dh oSKkfud fofèk

Hkwfe dh rS;kjh ds ckn 60 lsa-eh- pkSM+kbZ 
vkSj 15&20 lsa-eh- ÅapkbZ okyh D;kfj;ka 
(jsTM csM+) rS;kj dh tkrh gSaA D;kfj;ksa esa 
6 iQhV dk varj j[k ldrs gSaA D;kfj;ksa 
ij chpksa&chp esa ysVjYl iQSykus pkfg,A 
D;kfj;ksa dks 4 iQhV pkSM+kbZ ds 25&30 
ekbØkWu eksVs efYpax isij ls dldj iQSykuk 
pkfg,A D;kfj;ksa ij dldj iQSys efYpax 
isij esa cqvkbZ@jksi.k ds de ls de ,d 
fnu igys 30&45 lsa-eh- dh nwfj;ksa ij Nsn 
dj ysuk pkfg,A blls e`nk dh xeZ gok 
dks ckgj fudky ldrs gSaA

cqvkbZ@jksi.k ls igys D;kfj;ksa dh 
flapkbZ djsaA çksVªs esa dksdksihV dk mi;ksx 
djds 15&21 fnuksa dh vk;q ds ikSèkksa dk 
jksikbZ ds fy, mi;ksx djsaA
flapkbZ

jksikbZ dk dke lqcg ;k 'kke fd;k 

tkuk pkfg, vkSj vkèkk ?kaVk Vidu flapkbZ 
pkyw j[ksaA igys 6 fnu e`nk çdkj vFkok 
tyok;q ds vuqlkj flapkbZ djsa (izR;sd 
fnu 10 feuV)] 'ks"k flapkbZ çcaèku iQly 
o`f¼ vkSj fodkl ds vuqlkj djsaA rjcwt 
iQly ikuh dh t:jr ds çfr cgqr 
laosnu'khy gksrh gSA çkjafHkd fLFkfr esa 
ikuh dh vko';drk de gksrh gSA o`f¼ 
vkSj fodkl voLFkk ds vuqlkj ikuh dh 
t:jr c<+ tkrh gSA ;fn çkjafHkd voLFkk 
esa ikuh vfèkd gks tkrk gS] rks vadqj.k] 
jksikbZ dh o`f¼ vkSj dhV ,oa jksx laØe.k 
ij gkfudkjd çHkko djrk gSA ty çcaèku 

e`nk ds çdkj vkSj iQly ds fodkl ij 
fuHkZj iM+rk gSA lkekU;r% 5&6 fnuksa ds 
varjky ij ikuh nsuk pkfg,A iQyèkkj.k ls 
ikuh dk ruko ugha gksuk pkfg,A lqcg 9 
cts rd flapkbZ djsaA vfu;fer flapkbZ ls 
iQy iQVuk] foÑr vkdkj okys iQy ,oa 
vU; foÑfr;ksa dh vk'kadk gksrh gSA
[kkn ,oa moZjd çcaèku

e`nk tkap ds vkèkkj ij [kkn vkSj 
moZjd dk ç;ksx djuk mfpr jgrk gSA vPNh 
rjg ls fo?kfVr xkscj ;k dEiksLV [kkn 
15&20 Vu çfr gSDVj [ksr rS;kj djrs 
le; e`nk esa nsaA uhe [kyh (uhe dsd) 
250 fd-xzk- çfr gSDVj ns ldrs gSaA tSfod 
moZjd ,tksVkscWDVj 5 fd-xzk-] ih-,l-ch- 5 
fd-xzk- vkSj VªkbdksMekZ 5 fd-xzk- çfr gSDVj 
jklk;fud moZjd iz;ksx ls yxHkx 10osa 
fnu ds ckn nsuk mfpr ekuk tkrk gSA ikuh 
esa ?kqyu'khy tSo moZjd Vidu flapkbZ ls 
Hkh ns ldrs gSaA tSo moZjd dk jklk;fud 
moZjd ds lkFk iz;ksx u djsaA rjcwt iQly 
ds fy, jklk;fud moZjd ds :i esa 
çfr gSDVj 50 fd-xzk- ukbVªkstu dh ek=kk 
(;wfj;k 109 fd-xzk-)] 50 fd-xzk- iQkWLiQksjl 
(,l-,l-ih- 313 fd-xzk-) ,oa 50 fd-xzk- 
iksVk'k (,e-vks-ih- 83 fd-xzk-) cqvkbZ@jksi.k 
ds le; fn;k tkuk pkfg,A 'ks"k ukbVªkstu 
dh ek=kk 50 fd-xzk- (;wfj;k 109 fd-xzk-) 
dks cqvkbZ ds 30] 45 ,oa 60 fnuksa esa 
leku Hkkx esa nsuk pkfg,A [kkn dk mi;ksx 
e`nk esa mifLFkr vko';d iks"kd rRoksa dh 
miyCèkrk ,oa e`nk ijh{k.k ds Åij fuHkZj 
jgrk gSA
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VekVj ds çeq[k jksxksa dh jksdFkke
vkjrh 'kqDyk*] ehuw xqIrk**] vuqjke 'kekZ* vkSj Mh-Mh- 'kekZ*

*Ñf"k foKku dsanz] daMk?kkV] lksyu (fgekpy 
izns'k)_ **iknijksx foHkkx] ukSuh fo'ofo|ky;] 
lksyu (fgekpy izns'k)

VekVj ,d egRoiw.kZ O;kolkf;d egRo 
dh lCth gSA izk;% fdlkuksa dks bl 

iQly esa yxus okys jksxksa ds dkj.k uqdlku 
mBkuk iM+ tkrk gSA VekVj dh iQly esa 
yxus okys izeq[k jksx vkSj mudh jksdFkke 
ds mik; bl izdkj gaS%

iQiQwantfur jksx
dej rksM+ jksx

jksxdkjd% fifFk;e] iQkbVksÝFkksjk] 
Ý;wtsfj;e dh fdLesa rFkk jkbtksDVksfu;k 
lksysukbZ

y{k.k% bl jksx ds y{k.k ikSèkksa ij 

dejrksM+ jksx

nks :i esa fn[kkbZ nsrs gSaA igyh voLFkk esa 
cht vadqj Hkwfe dh lrg ls fudyus ls 
igys gh jksxxzLr gks tkrs gSa rFkk ej tkrs 
gSaA blls ikSèk'kkyk dh ikSèk la[;k esa cgqr 
deh vk tkrh gSA

nwljh voLFkk esa bl jksx dk laØe.k 
ikSèks ds ruksa ij gksrk gSA rus dk foxyu 
gksus ij ikSèk Hkwfe dh lrg ij yq<+d tkrh 
gS rFkk ej tkrh gSA

jksdFkke

ikSèk'kkyk dk LFkku izR;sd o"kZ cny  l

nsaA

ikSèk'kkyk dh ènk dk mipkj iQkesZfyu  l

(,d Hkkx iQkesZfyu rFkk lkr Hkkx 
ikuh) ;k lkSj ÅtkZ ls djsaA

fu;a=k.k

mRiknu dh n`f"V ls VekVj ,d eq[; lCth gSA de ;k vfèkd] bldk mi;ksx lHkh lfCt;ksa esa fd;k tkrk gSA bldh [ksrh o"kZHkj 
dh tk ldrh gSA VekVj mRiknu ds nkSjku ;g lCth iQly fdlh u fdlh jksx ls xzflr gksrh gSA blls fdlkuksa dks vR;fèkd 
uqdlku gksrk gSA fdlku le; ij ;fn bu jksxksa dh jksdFkke djsa] rks buds }kjk gksus okys vkfFkZd uqdlku ls cpk tk ldrk  
gSA
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vYVjusfj;k èkCck jksx
jksxdkjd% vYVjusfj;k lksysukbZ] vk- vYVjukVk] vk- vYVjukVk mi çtkfr 

ykbdksijfllh
y{k.k

vYVjusfj;k lksysukbZ% iÙkksa ij xgjs Hkwjs jax ds xksykdkj pØuqek èkCcs curs gSa] 
tks y{; iVy dh rjg fn[kkbZ nsrs gSaA ue okrkoj.k esa ;s èkCcs vkil esa fey tkrs 
gSa vkSj xgjs Hkwjs jax ds gks tkrs gSaA iÙks le; ls igys ihys iM+ tkrs gSa rFkk fxj tkrs 
gSaA bl jksx ds y{k.k iQyksa ij Hkh èkals gq, èkCcksa ds :i esa fn[kkbZ nsrs gSaA

vYVjusfj;k vYVjukVk% èkCcs vkdkj esa NksVs] xksykdkj] fc[kjs gq, rFkk xgjs 
Hkwjs jax ds gksrs gSaA iqjkus èkCcs pØuqek ihys {ks=k ls f?kjs gq, gksrs gSaA

vYVjusfj;k vYVjukVk mi çtkfr ykbdksijfllh% gYds Hkwjs jax ds dks.kh; 
èkCcs curs gSa] tks vkdkj esa NksVs gksrs gSaA èkCcs fdlh pØuqek ihys {ks=k ls f?kjs ugha 
gksrsA bl jksx ds y{k.k rus ij Hkh ns[ks tk ldrs gSaA

jksdFkke
jksxxzLr ikSèkksa ds vo'ks"kksa dks bdV~Bk dj ds u"V dj nsaA l

cht dk dSIVkWu (3 xzke@fd-xzk- cht) ls mipkj djsaA l

iQly ij eSUdkstsc (25 xzke@10 yhVj ikuh) ;k dkWij vkWDlhDyksjkbM (30  l

xzke@10 yhVj ikuh) dk fNM+dko djsaA

fctkbZ ls iwoZ cht dks dSIVkWu (3  l

xzke@fd-xzk- cht) vkSj LVªsIVkslkbDyhu 
(1 xzke@10 yhVj ikuh) ds ?kksy ls 
mipkfjr djsaA
tc ikSèk 7 ls 10 fnuksa dh gks tk,]  l

rks mldh eSUdkstsc (25 xzke@10 
yhVj ikuh) o dkcs±Mkfte (10 
xzke@10 yhVj ikuh) ls flapkbZ 
djsaA
ikuh mruk gh nsa] ftruk t:jh gSA  l

vfèkd ikuh jksx dks iuius esa lgk;rk 
djrk gSA

cdkbZ iQy lM+u jksx
jksxdkjd% iQkbVksÝFkksjk fudksf'k;kuh 

miçtkfr iSjkflfVdk
y{k.k% bl jksx ds y{k.k dsoy gjs 

iQyksa ij gh fn[kkbZ nsrs gSaA çHkkfor iQyksa 
ij gYds rFkk xgjs Hkwjs jax ds xksykdkj 
èkCcs pØ ds :i esa fn[kkbZ nsrs gSaA ;s 
fgj.k dh vka[k dh rjg yxrs gSaA jksxxzLr 
iQy vkerkSj ls tehu ij fxj tkrs gSa rFkk 
lM+ tkrs gSaA
jksdFkke

ikSèkksa dks lgkjk nsdj lhèkk [kM+k  l

j[ksaA
Hkwfe dh lrg ls 15&20 lsa-eh- rd  l

dh ifÙk;ksa dks rksM+ nsaA
o"kkZdky ds vkjaHk gksrs gh mi;qDr  l

ty fudkl ds fy, ukfy;ka cuk,aA
le;&le; ij jksxxzLr iQyksa dks  l

bdV~Bk djds xM~<s esa nck nsaA
o"kkZ ½rq ds vkjaHk gksus ls igys [ksr  l

dh lrg ij ?kkl dh ifÙk;ksa dk 
iyokj fcNk,aA
ekulwu dh o"kkZ ds vkjaHk ls gh iQly  l

ij lkbeksDtkuhy$eSUdkstsc (25 
xzke@10 yhVj ikuh) dk fNM+dko djsaA 
blds mijkar eSUdkstsc (25 xzke@10 
yhVj ikuh) ;k dkWijvkWDlhDyksjkbM 
(30 xzke@10 yhVj ikuh) ;k cksMksZ 

cdkbZ iQy lM+u jksx

thok.kqtfur jksx
thok.kq èkCck jksx

jksxdkjd% tSUFkkseksukl oslhdsVksfj;k
y{k.k% bl jksx ds y{k.k ikSèkksa ds 

iÙkksa rFkk ruksa ij NksVs&NksVs èkCcksa ds :i 
esa fn[kkbZ nsrs gSa] tks ckn esa xgjs Hkwjs jax 
ds gks tkrs gSaA èkCcs vkil esa fey tkrs gSa 
rFkk budk vkdkj cM+k gks tkrk gSA iQyksa 
ij Hkwjs dkys jax ds mHkjs gq, èkCcs curs gSa] 
ftuds fdukjs vfu;fer gksrs gSaA ckn esa ;s 
èkCcs èkal tkrs gSaA
jksdFkke

iQlypØ viuk,a rFkk jksxxzLr ikSèkksa  l

ds vo'ks"kksa dks bdV~Bk djds u"V 
dj nsaA

feJ.k (800 xzke uhyk FkksFkk $ 
800 xzke vucq>k pwuk$100 yhVj 
ikuh) dk fNM+dko 7 ls 10 fnuksa 
ds varjky ij djsaA
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iNsrk >qylk jksx
jksxdkjd% iQkbVksÝFkksjk bUiQslVsUl
y{k.k% bl jksx ds y{k.k vfèkdrj vxLr ds vafre o flracj ds igys 

lIrkg esa iÙkksa ij xgjs Hkwjs jax ds èkCcksa ds :i esa fn[kkbZ nsrs gSa] tks ckn esa Hkwjs 
dkys èkCcksa esa ifjofrZr gks tkrs gSaA ue o B.Ms ekSle esa ;s èkCcs iQSyus yxrs gSa 
rFkk 3&4 fnuksa ds ikSèks iwjh rjg ls >qyl tkrs gSaA iQyksa ij Hkh xgjs Hkwjs jax ds 
èkCcs fn[kkbZ nsrs gSaA

jksdFkke
iQlypØ viuk,a vkSj [ksr esa mi;qDr ty fudkl dk çcaèk djsa rFkk iQly  l

dks [kjirokj ls eqDr j[ksaA
flracj ds igys lIrkg esa iQly ij eSUdkstsc (25 xzke@10 yhVj ikuh) dk  l

fNM+dko djsaA blds mijkar lkbeksDtkuhy$eSUdkstsc (25 xzke@10 yhVj ikuh) 
;k cksMksZ feJ.k dk 7 ls 10 fnuksa ds varjky ij fNM+dko djsaA

cht dks LVªsIVkslkbDyhu (1 xzke@10  l

yhVj ikuh) es a 30 feuV rd 
mipkfjr djsaA
iQly ij jksx ds y{k.k fn[krs gh  l

LVªsIVkslkbDyhu (1 xzke@10 yhVj 
ikuh) dk fNM+dko djsaA blds ckn 
7 ls 10 fnuksa ds varjky ij dkWij 
vkWDlhDyksjkbM (30 xzke@10 yhVj 
ikuh) dk fNM+dko djsaA

eqj>ku jksx
jksxdkjd% jkyLVksfu;k lksysusfl,je
y{k.k% laØfer ikSèkksa ds iÙks vpkud 

gh uhps dh rjiQ yVd tkrs gSa rFkk muesa 
ihykiu fn[kkbZ ugha nsrk gSA iwjk ikSèkk gh 
eqj>k tkrk gSA
jksdFkke

çHkkfor [ksrksa esa iQlypØ viuk,aA  l

jksx ls çHkkfor [ksr esa I;kt] yglqu] 
eDdk] xsgwa ;k xsank tSlh iQlysa yxk 
ldrs gSaA
çHkkfor [ksrksa dks xfeZ;ksa ds fnuksa esa  l

(ekpZ ls twu ds chp) 30 ls 45 fnuksa 
rd lisQn ikjn'khZ ikWyhFkhu (100 
xst eksVk) ls flapkbZ djus ds ckn 

fpÙkhnkj eqj>ku jksx

thok.kq èkCck jksx

eqj>ku jksx

<ddj j[kus ls Hkh jksx dk laØe.k 
de gks tkrk gSA
jksi.k ls igys ikSèk dh tM+ksa dks  l

LVªsIVkslkbDyhu (1 xzke@10 yhVj 
ikuh) esa 30 feuV rd Mqcksdj j[ksa 
rFkk fiQj jksisaA

fo"kk.kqtfur jksx
fpÙkhnkj eqj>ku jksx

jksxdkjd% VksesVks LiksfVM foYV 
fo"kk.kq

y{k.k% jksxxzLr ikSèkksa ds iÙkksa dk jax 
dkaL; dh rjg dk gks tkrk gSA iÙks eqj>k 
tkrs gSaA ikSèkksa dh yackbZ Hkh de gks tkrh 
gSA iQyksa dh lrg ij yky&ihys jax ds 
pØ cukrs gq, èkCcs Hkh fn[kkbZ nsrs gSaA ckn 
esa jksxxzLr ikSèks ej tkrs gSaA
ijiks"kd iQlysa (gksLV jsat)

fdlh Hkh fo"kk.kq dh vis{kk bl 
fo"kk.kq dh ekjd {kerk cgqr vfèkd gSA ;g 
fo"kk.kq f'keyk fepZ] ySV~;wl] eVj] rEckdw] 
vkyw] VekVj vkSj cgqr lh ltkoVh ikSèkksa 
dh çtkfr;ksa dks laØfer djrk gSA
lapkj.k

izkÑfrd :i ls bl fo"kk.kq dk 
lapkj.k ^fFkzIl* uked dhV }kjk gksrk gSA 

bl fo"kk.kq ds dhV dk ykokZ xgu iks"k.k 
ls çkIr djrk gS vkSj bldk lapkj.k o;Ld 
dhV gh djrk gSA
jksdFkke

ikSèk dks tkyhuqek ?kj esa gh mxk,a]  l

rkfd fFkzIl ikSèk'kkyk esa ços'k u 
dj ik,aA
;fn iQly ij jksx ds y{k.k fn[kkbZ  l

nsa] rks rRdky çHkkfor ikSèkksa dks tM+ 
ls fudkydj u"V dj nsa rFkk iQly 
ij Msfll (10 fe-yh-@10 yhVj 
ikuh) dk fNM+dko djsaA ■
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dkWLVl dk vkS"kèkh; egRo
vatyh iVsy*

*bafnjk xkaèkh Ñf"k fo'ofo|ky;] jk;iqj

dkWLVl dk ikSèkk lkekU;r% rVh; 
tyks<+ ls ysdj Hkkjh ouh; e`nk 

esa mxk;k tkrk gSA blds fy, cyqbZ rFkk 
fpduh nkseV e`nk lcls mi;qDr gS] ftldk 
ih&,p eku 5-7&7-5 gksrk gSA

Tkyok;q
dkWLVl lkekU;r% m".k rFkk miks".k 

dfVcaèkh; tyok;q dk ikSèkk gSA ;g leqnz ry ls 
yxHkx 1500 ehVj dh ÅapkbZ rd mxk;k tkrk 
gS] ysfdu 400 ls 600 ehVj dh ÅapkbZ] tgka 
dh vkSlr okf"kZd o"kkZ 1000 ls 1500 fe-eh- ds 
chp gks] lcls mi;qDr ekuh tkrh gSA

[ksrh
Ikzo¼Zu

dkWLVl ds ikSèk s dks cht] LVse 
dfVax vkSj jkbtkse ls izofèk Zr fd;k 
tkrk gS] ysfdu O;kolkf;d :i ls bls 
izdan (jkbtkse) dfVax ds ekè;e ls 
mxk;k tkrk gSA

fof'k"V

dkWLVl (dkWLVl Lisf'kvksll) ftatscjslh dqy dk ckjgeklh ikSèkk gSA bldk mRifÙk LFky baMkseky;u {ks=k gSA ;g ikSèkk 
Mk;ksltsfuu uked rRo dk Lkzksr gS] ftldk mi;ksx O;kid :i ls LVsjkW;M gkeksZu ds O;kolkf;d mRiknu esa fd;k tkrk gSA 
dkWLVl dks ckSuk 'kadq vnjd] Hkkjrh; flj vnjd] yky csar] yky cVu vnjd vkfn ukeksa ls Hkh tkuk tkrk gSA vkerkSj ij 
;s ikSèks xje tyok;q esa thfor jgus okys gksrs gSaA ;s vfèkd BaM lgu ugha dj ikrs gSaA dkWLVl ds ikSèks lfiZy ruksa okys vkSj 
1&1-8 ehVj Åaps gksrs gSaA budh ifÙk;ka oSdfYid vkSj lfiZy :i ls O;ofLFkr gksrh gSaA vaMkdkj] uqdhys 'kh"kZ lfgr 8&25 
lsa-eh- yach o 4&10 lsa-eh- pkSM+h ifÙk;ka pednkj gjs jax dh gksrh gSaA dkWLVl ds iQwy yky jax dh ia[kqfM+;ksa ds lkFk f[kys 
gksrs gSaA iq"iØe vaMkdkj 5&15 lsa-eh- yacs o 2&3 lsa-eh- O;kl ds gksrs gSa] ftuesa pednkj yky /kfj;ka cuh gksrh gSaA
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vkS"kèkh; egRo
dkWLVl ,d tM+hcwVh gS] tks  l

LokLF; ds fy, cgqr iQk;nsean 
gksrh gSA bldh tM+ ds rsy dk 
bLrseky nok cukus ds fy, fd;k 
tkrk gSA
blds ikSèks esa cgqr lkjs iks"kd rRo  l

ik, tkrs gSa] tks gekjs LokLF; ds fy, 
ykHkdkjh gksrs gSa tSls&dkcksZgkbMªsV] 
olk] izksVhu] ,ekbykst] fyfiM] 
foVkfeu ^,* vkfnA
blesa ,aVhvkWDlhMsaV ?kVd ik,  l

tkrs gS a ] tSls&chVk dSjk sfVu] 
,LdkWfcZd vEy (foVkfeu ̂ lh*)] 
VksdksiQsjkWy vkfnA
bldh tM+ dk mi;ksx Ñfe  l

laØe.k ds bykt ds fy, fd;k 
tkrk gSA
isV ds jksxksa o isV ds dhV ds  l

fy, dkWLVl cgqr gh ykHkdkjh 
gSA blds fy, bldh tM+ dk 
ikmMj cukdj mls dqN fnuks a 
rd cPpksa dks pVk,aA ikmMj dh 
ek=kk cPps dh mez ds vuq:i 
gksuh pkfg,A
blds vko';d rsy es a dbZ  l

vkS"kèkh; xq.k gksrs gSaA blls gekjs 
'kjhj ds dbZ jksxksa dks [kRe fd;k 
tk ldrk gSA ftu yksxksa esa ruko 
T;knk jgrk gS] muds fy, ;g 
cgqr vljdkjd vkS"kfèk gSA
blds rsy dk mi;ksx vLFkek]  l

[kkalh] xSl vkSj vkarksa ds xaHkhj 
jksxksa tSls isfp'k vkSj gStk ds fy, 
fd;k tkrk gSA
bldk iz;ksx VkWfud ds :i esa  l

vkSj ikpu dks mÙksftr djus ds 
fy, fd;k tkrk gSA
lnhZ o cq[kkj ds fy, 1@2 xzke  l

dkWLVl tM+ ikmMj dks 'kgn ds 
lkFk nsuk pkfg,A
;g dSalj ds bykt esa Hkh iQk;nsean  l

gksrk gSA
ifÙk;ksa ds jl dk mi;ksx [kqtyh  l

vkSj Ropk ds jksxksa ds fy, fd;k 
tkrk gSA
bldh tM+ ds ikmMj dk vkèks ls  l

,d xzke fnu esa nks ckj bLrseky 
iSjkfyfll ;k i{kk?kkr ds mipkj 
ds fy, fd;k tkrk gSA

dkWLVl dk ikS/k

Hkwfe dh rS;kjh
[ksr dh 2&3 ckj tqrkbZ dj e`nk dks 

vPNh rjg HkqjHkqjh cuk fy;k tkrk gSA 15 
Vu izfr gSDVj dh nj ls xkscj [kkn dks [ksr 
esa Mkydj vPNh rjg feyk;k tkrk gSA 50 
lsa-eh- dh nwjh ij dwaM+ cuk, tkrs gSaA
jksi.k

izdan ds VqdM+ksa dks 8&10 lsa-eh- dh 
xgjkbZ ij j[kk tkrk gSA è;ku j[kuk pkfg, fd 
izdan dh dfy;ka Åij dh vksj gksaA {kSfrt :i 
ls bUgsa 50 lsa-eh- dh nwjh ij dwaM+ksa esa j[kdj 
ènk ls <d fn;k tkrk gSA jksi.k ds rqjar ckn 
iQly dh flapkbZ dh tkrh gSA eksVs vkdkj 
ds VqdM+ksa esa vadqj.k èkheh xfr ls] 40&45 
fnuksa esa gksrk gSA ;g vDlj bu VqdM+ksa ij 
dfy;ksa ds lq"kqIrkoLFkk ds dkj.k gksrk gS] tks 
fodflr gksus esa le; ysrh gSaA ;g vfèkdrj 
vizSy esa jksfir iQlyksa esa ns[kk tkrk gSA
[kkn ,oa moZjd

dkWLVl ,d izdan iQly gS vkSj blds 
ck;ksekl mRiknu dh HkjikbZ ds fy, Hkkjh 
[kkn dh vko';drk gksrh gSA ofYuddkjk esa 
fd, x, ,d ijh{k.k ds nkSjku] Mk;ksltsfuu 
uked rRo dh bl ikSèks ls vfèkdre mit 
izkIr djus ds fy, 15 Vu izfr gSDVj xkscj 

[kkn ds lkFk 45 fd-xzk- ukbVªkstu] 30 
fd-xzk- iQkWLiQksjl ,oa 30 fd-xzk- iksVk'k izfr 
gSDVj dks b"Vre ekuk x;k gSA
flapkbZ

ikSèkksa dks fodkl ds fy, dqN ek=kk 
esa ikuh dh vko';drk gksrh gSA vizSy esa 
yxk, x, ikSèkksa dks ekulwu ds vkxeu rd 
izR;sd eghus de ls de 2&3 flapkb;ksa dh 
vko';drk gksrh gSA
fujkbZ

,d fujkbZ iQly dh vadqj.k vofèk 
ds nkSjku rFkk ckn esa nks vkSj fujkb;ka iQly 
dks [kjirokjksa ls eqDr j[krh gSaA
dVkbZ ,oa mit

;g ns[kk x;k gS] fd tc ikSèkk 
okuLifrd o`f¼ dh vafre voLFkk esa 
gksrk gS] rc mlesa Mk;ksltsfuu dh ek=kk 
vfèkdre izkIr gksrh gSA igys okuLifrd 
Hkkx dh dVkbZ dh tkrh gS vkSj fiQj izdanksa 
dh [kqnkbZ djrs gaSA VªSDVjpkfyr dYVhosVj 
dks [ksr esa 2 ls 3 ckj vkM+s&frjNs pyk,a 
vkSj lkFk gh m[kM+s gq, izdanksa dks Lo;a 
,df=kr djsaA rkts izdanksa dh mit 28&30 
Vu izfr gSDVj gksrh gSA

■
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ok;q nkc ls rS;kj djsa
ve:n ds ikSèks
ftrsUnz flag* vkSj lUnhi dqekj*

*m|kfudh ,oa okfudh egkfo|ky;] >kyjkikVu] 
>kykokM+&326023 (Ñf"k fo'ofo|ky;] dksVk] 
jktLFkku) ok;q nkc dh rS;kjh ok;q nkc ds fy, ekr` o`{k dk p;u

lkj.kh 1- ve:n ds iQyksa dk iks"kd eku

Ø-
la-

rRo ek=kk
(çfr'kr esa)

1 Tky 76-1

2 çksVhu 1-5

3 Oklk 0-2

4 dkcksZgkbMªsV 14-5

5 js'kk 6-9

6 dSfY'k;e 0-01

7 iQkWLiQksjl 0-04

8 Ykksgk 1-00

9 dSyksjh çfr 100 xzke 66-00

10 foVkfeu ch
1
 30 (fe-xzk- çfr 

100 xzke)

11 foVkfeu ch
2
 30 (fe-xzk- çfr 

100 xzke)

12 foVkfeu&^lh* 260-00 (fe-xzk- 
çfr 100 xzke)

ok;q nkc ds ykHk
ok;q nkc çoèkZu ls çkIr ikSèks  l

'kr&çfr'kr ekr` xq.kksa ds leku 
gksrs gSa

chtw ikSèkksa dh rqyuk esa tYnh o  l

vfèkd mRiknd gksrs gSaA

ok;q nkc ls izkIr ikSèks vkdkj esa chtw  l

ikSèkks a dh rqyuk esa NksVs gksrs 
gS a] ftlls m|kfudh fØ;kvks a 
tSls&lèkkbZ] dVkbZ] rqM+kbZ bR;kfn 
esa vklkuh jgrh gSA

bl fofèk }kjk de le; esa vfèkd  l

ikSèks rS;kj fd;s tk ldrs gSaA

ok;q nkc dh xbZ 'kk[k ls tM+  l

iQqVku dh nj yxHkx 95&100 
izfr'kr gksrh gSA

iQynkj ikSèkksa esa o"kZ 2018&2019 ds 
vkadM+ksa ds vuqlkj {ks=kiQy dh n`f"V 

ls vke] uhcwoxhZ; iQyksa o dsys ds ckn 
ve:n lokZfèkd {ks=kiQy ij mxk;k tkrk gSA 
o"kZ 2018&19 ds nkSjku Hkkjr esa ve:n dk 
dqy {ks=kiQy yxHkx 0-26 fefy;u gSDVj 
rFkk iQy mRiknu 4-05 fefy;u Vu ,oa 
mRikndrk 15-50 Vu çfr gSDVj FkhA Hkkjr 
esa ve:n dh [ksrh mÙkj çns'k] egkjk"Vª] 
xqtjkr] dukZVd] vkaèkz çns'k] eè; çns'k 
rFkk jktLFkku esa dh tkrh gSA mÙkj çns'k ds 
ç;kxjkt (bykgkckn) ftys esa mRikfnr gksus 

okys iQy vius Lokn ,oa xq.koÙkk ds dkj.k 
iwjs Hkkjr esa çfl¼ gSaA jktLFkku dk lokbZ 
ekèkksiqj ftyk ve:n mRiknu esa fof'k"V 

rduhd

ve:n dks oSKkfud Hkk"kk esa lhft;e Xoktkok ds uke ls tkuk tkrk gSA bldk 
mRifÙk LFkku vesfjdk gSA ;g m".k ,oa miks".k tyok;q dk ikSèkk gS] tks feVsZlh dqy 
ls lacafèkr gSA ve:n dks Lokn ,oa iks"kd rRoksa esa èkuh gksus ds dkj.k xjhc vkneh 
dk lsc Hkh dgk tkrk gSA bldk iQy xwnsnkj rFkk Lokfn"V gksrk gSA blds iQyksa dk 
mi;ksx [kkus ,oa çlaLdj.k m|ksx esa eq[; :i ls tSe] tsyh vkSj jl cukus esa gksrk 
gSA ve:n esa çfrdwy tyok;q] vfèkd xehZ] 'kq"drk rFkk yo.kh; Hkwfe dks lgus dh 
vn~Hkqr {kerk gksrh gSA bldh l[r çÑfr] de ykxr] yxkrkj mPp mRiknu] vPNh 
HkaMkj.k {kerk vkfn ds dkj.k bldk {ks=kiQy yxkrkj c<+rk tk jgk gSA
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lqryh ls ikjn'khZ ikWyhFkhu dkss cka/uk

izof/Zr 'kk[kk ls tM+ dk fudyuk

mi;ksxh LiSQxue ekWl ?kkl

;g lrr ue okrkoj.k esa pV~Vkuksa 
ij mxus okyh ?kkl gksrh gSA blesa 
ty 'kks"k.k dh vfèkd {kerk gksrh gSA 
LiQSxue dk ,d bdkbZ Hkkx 20 bdkbZ 
Hkkx ty vo'kksf"kr djrk gSA vo'kksf"kr 
ty ok;q nkc ds fy, rS;kj dh tk jgh 
'kk[kk dks yacs le; rd ty miyCèk 
djokrk jgrk gS] tks tM+ iqQVku gsrq 
vko';d gksrk gSA ;gh dkj.k gS fd 
blds iz;ksx ls ok;q nkc dh gqbZ 'kk[kk 
ls tMs+a fudy vkrh gSaA LiQSxue dk 
LoHkko vEyh; (3-5&4-0) gksrk gS] bl 
dkj.k blds iz;ksx ls 'kk[kk ij dod 
vkSj thok.kq ugha iui ikrs gSa] tks tM+ 
iqQVku ds fy;s vuqdwy gSaA

LiSQxue ekWl ?kkl dks yisVuk

LFkku j[krk gSA jktLFkku esa lokbZ ekèkksiqj] 
ds vfrfjDr ikyh] dksVk] t;iqj] vtesj] 
vyoj] Jhxaxkuxj] tkykSj] ckalokM+k] 
HkhyokM+k] >qa>quw] fljksgh] chdkusj] ckM+esj] 
tksèkiqj ,oa tSlyesj ftyksa esa Hkh ve:n 
dh [ksrh dh tk jgh gSA
iks"kd rRoksa ls Hkjiwj ve:n

ve:n iQy vksesxk&3] Vksesxk&6 
cgq vlar`Ir olh; vEy vkSj fo'ks"k :i 
ls vkgkj js'kk ls le`¼ gksrs gSaA vkgkj 
js'kk Hkkstu ipkus o ikpu ra=k dks etcwrh 
çnku djus esa lg;ksx djrk gS] ftlls 
dCt jksx ls NqVdkjk feyrk gSA ve:n 
ds iQyks a o ikSèks ds vdZ dk mi;ksx 
ikjaifjd fpfdRlk tSls&eysfj;k] mnj 
xSl] mYVh] nLr] isfp'k] ?kko] vYlj] 
nkar nnZ] [kkalh] xys esa [kjk'k] elwM+ks a 
dh lwtu vkfn jksxks a ds fuokj.k esa fd;k 
tkrk gSA ve:n dk iks"kd rRo eku 
lkj.kh&1 esa çnf'kZr gSA

iks"k.k ls Hkjiwj] vkd"kZd o Lokfn"V 
ve:n ds iQyksa dh o"kZHkj cktkj ekax jgrh 
gSA bldh ckxokuh ljy gksus ds dkj.k 
;g fdlkuksa esa yksdfç; gSA blds ckxokuh 
foLrkj dh çpqj laHkkouk gSA
ljyrk ls rS;kj gksrk gS ve:n dk 
ikSèkk

ve:n ds ikSèkksa dk çoèkZu cht vkSj 
okuLifrd fofèk;ksa ls fd;k tkrk gSA cht 
ls rS;kj ikSèks nsj ls iQyu esa vkrs gSaA ,sls 
ikSèkksa ds iQyksa dh xq.koÙkk Hkh vfuf'pr 
gksrh gSA okuLifrd fofèk ls rS;kj ikSèkk 
tYnh iQyu esa vkrk gS vkSj mRikfnr iQyksa 
dh xq.koÙkk Hkh csgrj gksrh gSA okuLifrd 
fofèk;ksa esa ok;q nkc fofèk ls ve:n vklkuh 

ls rS;kj fd;k tk ldrk gSA ok;q nkc ls 
ikSèks rS;kj djus ds fy;s ,d o"kZ iqjkuh ;k 
fiNyh ½rq esa fodflr gqbZ 'kk[kk] ftldk 
vkdkj isafly dh eksVkbZ ds leku gks] p;u 
fd;k tkuk pkfg,A p;fur 'kk[kk ds vkèkkj 
ls yxHkx 10 ls 15 lsa-eh- nwj] 2-5 ls 
3 lsa-eh- (xMZfyax) vkdkj eas Nky dks 
gVk;k tkrk gSA bl fgLls dks ue ekWl ?kkl 
mi;ksx dj <d fn;k tkrk gSA Nky dVku 
okys Hkkx dks ekWl ?kkl ds lkFk ckaèkus ls 
vfèkd le; rd csgrj ueh cjdjkj jgus 
ds dkj.k bl Hkkx ls vklkuh ls tM+ fudy 
vkrh gSA blds ckn ekWl ?kkl dks iryh 
ikjn'khZ ikWyhFkhu iV~Vh ls <ddj lqryh 
ls ckaèk fn;k tkrk gSA yxHkx 2&3 ekg 
ckn ikjn'khZ ikWyhFkhu iV~Vh ls tM+sa fn[kkbZ 
nsus yxrh gSaA vc izofèkZr 'kk[kk dks 2&3 
ckj esa dVku yxkdj ekr` ikSèks ls vyx 
dj nsrs gSaA blds ckn ikSèk'kkyk esa vkaf'kd 
Nk;k esas ikWyhFkhu gVkdj e`nk ;k ikWyhFkhu 
esa yxk fn;k tkrk gSA ok;q nkc çoèkZu 
eq[;r% tqykbZ&vxLr esa djuk pkfg,A 
bl le; okrkoj.k esa vfèkd ueh gksus ls 
'kr&izfr'kr tM+ iqQVku feyrh gSA
lkoèkkfu;ka

ok;qnkc ds fy, ekr` o`++{k ds rkSj ij  l

vfèkd mRiknu okys isM+ dk p;u 
djuk pfg,A

ekr` ikSèkk dhV o jksxksa ls xzflr ugha  l

gksuk pfg,A
ok; q nkc o"k k Z ½r q (t qykb Z&  l

vxLr) esa djuk pkfg,A bl le; 
okrkoj.k esa miyCèk çpqj ueh ds 
dkj.k tYnh o vfèkd tM+sa fudyrh 
gSaA
'kk[kk ls Nky fudkyrs (xMZfyax  l

fØ;k) le; bldk è;ku j[kuk 
pkfg, fd Nky i wjh rjg gV 
tk,A
LiQSxue ?kkl iz;ksx ls igys ?kkl dks  l

ikuh esa jkr Hkj vPNh rjg ls fHkxks 
ysuk pkfg;s] ftlls os vPNh rjg 
ty pwl ysaA
LiQSxue ?kkl yxkus ds ckn ikWyhFkhu  l

dks vPNh rjg ls yisVdj nksuks a 
rjiQ ls lqryh ls ckaèkuk pfg,] 
rkfd LiQSxue ckaèks x;s LFkku ij 
cuk jgsA
ok;q nkc okys LFkku ls vPNh rjg  l

tM+ fudyus ds ckn ekr` ikSèks ls 
vyx djus ds rqjUr ckn e`nk ;k 
ikWyhFkhu cSx essa yxk nsuk pfg,A
rS;kj ikSèk s ik Sèk'kkyk es a vfèkd  l

fnuksa rd j[kus ds dkj.k bu ikSèkks a 
dh tM+s a Hkwfe esa izos'k djus yxrh 
gSaA vr% ok;q nkc ls rS;kj ikSèkk 
ikSèk'kkyk esa 1 o"kZ ls vfèkd le; 
rd j[kk gks] rks mls ogka ls gVkdj 
LFkku ifjorZu dj nsuk pfg;sA ikSèkksa 
dh Hkwfe esa xbZ gqbZ tM+ks a dks dkV 
nsuk pfg;sA
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MªSxuQy dh O;kolkf;d [ksrh
eksrh yky eh.kk* vkSj èkhjt flag*

*H k kÑvu qi&dktjh ] Ñf" k foKku d s Un z ] 
ikyh&ekjokM+& 306401 (jktLFkku)

MªSxuiQy dk xwnk lisQn vkSj yky jax 
dk ,oa Lokn esa gYdk ehBk gksrk gSA 

blesa vla[; NksVs&NksVs dkys jax ds cht ik, 
tkrs gSaA blds rkts iQyksa dks dkVdj bldk 
xwnk (cht lfgr) pko ls [kk;k tkrk gSA 
MªSxuiQy ls tSe] tsyh] vkblØhe] dSaMh] 

pkWdysV] isLVªh] ;ksxVZ] 'khry is; inkFkZ vkfn 
rS;kj fd, tkrs gSaA blds xwns dks fiTtk esa 
Hkh feyk;k tkrk gSA eysf'k;k esa MªSxuiQy 
dh efnjk yksdfiz; gSA blds iq"i] dfy;ksa 
vkSj iQyksa ls tk;dsnkj lwi vkSj lykn rS;kj 
dj ikap flrkjk gksVyksa esa ijkslk tkrk gSA 
MªSxuiQy dk bLrseky pk; cukus esa Ýysoj 
ds fy, fd;k tkrk gSA blds ekaly rus 

ds xwns dk bLrseky lkSan;Z izlkèku lkexzh 
cukus esa fd;k tkrk gSA bldks ltkoVh ikSèks 
ds rkSj ij Hkh ?kjksa esa yxk;k tkrk gSA ;g 
foVkfeu ̂ lh* vkSj vk;ju dk eq[; lzksr Hkh 
gSA ns'k&fons'k esa izdkf'kr 'kksèk ds vuqlkj 
MªSxuiQy ds 100 xzke xwns esa ty 87 xzke] 
izksVhu 1-1 xzke] olk 0-4 xzke] dkcksZgkbMªsV 
11 xzke] ØwM iQkbcj 3 xzke] dSfY'k;e 8-5 

MªSxuiQy (gkbyksfljl vuMsVl) dSDVl iztkfr dk m".kdfVcaèkh; iQy gSA vius vf}rh; ikSf"Vd vkSj LokLF;o¼Zd xq.kksa ds 
dkj.k eè; vesfjdk ds bl iQy us Hkkjrh; cktkj esa èkekdsnkj izos'k fd;k gSA bl vuks[ks iQy dh c<+rh ekax ,oa yksdfiz;rk ds 
dkj.k Hkkjrh; fdlkuksaa ds fy, Hkh bl fons'kh iQy dh [ksrh iQk;ns dk lkSnk lkfcr gks jgh gSA eè; vesfjdk ls pydj btjkby] 
fo;ruke] rkboku] fudkjkxqvk] vkWLVªsfy;k] eysf'k;k] FkkbZySaM dk yack liQj djrs gq, vc MªSxuiQy èkhjs&èkhjs Hkkjr ds [ksrksa esa 
Hkh nLrd ns jgk gSA ns'k esa vusd jkT;ksa ds fdlku bldh [ksrh dj vPNk [kklk equkiQk dek jgs gSaA jktLFkku esa bl iQy dh 
[ksrh 4&5 o"kks± ls dh tk jgh gSA orZeku esa jktLFkku ds fdlkuksaa }kjk mUur xq.koÙkk ds MªSxuiQyksa dk mRiknu fd;k tk jgk gSA 
bldks ?kjsyw [kir ds lkFk&lkFk ns'k ds vU; jkT;ksa esa Hkh Åaph dher (200&400 #i;s izfr fd-xzk-) ij cspk tk jgk gS vkSj 
fons'kksa esa fu;kZr Hkh fd;k tk jgk gSA

vkenuh
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ikSèkksa dh ns[kHkky

MªSxuiQy ds ikSèks ,d o"kZ esa gh iQy nsus ds yk;d gks tkrs gSaA vuqdwy 
ifjfLFkfr;ksa esa blds ikSèkksa esa ebZ&twu esa iQwy yxrs gSa vkSj vxLr ls fnlacj rd 
iQy vkrs jgrs gSaA ;g ,d ij&ijkfxr iQly gSA blds iQyksa esa ijkx.k dh fØ;k 
frrfy;ksa] eèkqefD[k;ksa vkfn }kjk laiUu gksrh gSA ;g dk;Z lqcg ds le; gkFk ls Hkh 
fd;k tk ldrk gSA dqN iq"iksa dks [kksydj muesa ls iQykysu ds diM+s esa ijkxd.k 
,df=kr dj vU; iq"iksa ij iQSyk nsus ls iQyksa dk fodkl vfèkd gksrk gSA vkerkSj ij 
40 ls 45 fnuksa esa iq"iksa ls iQy rS;kj gks tkrs gSaA ,d ½rq esa blds ikSèkksa esa izk;% 
3&4 ckj iQyu gksrk gSA dPps iQyksa dk jax xgjk gjk rFkk idus ij iQyksa dk jax 
xqykch yky gks tkrk gSA iQyksa dk jax 70 izfr'kr yky&xqykch ;k ihyk gks tkus ij 
rqM+kbZ dj ysuh pkfg,A

[ksr esa MªSxuiQy ds ikS/s

xeyksa esa yxs MªSxuiQy ds ikS/s

fe-xzk-] iQkWLiQksjl 22-5 fe-xzk-] vk;ju 1-9 
fe-xzk-] foVkfeu ch

1
 (Fk;ehu) 0-04 fe-xzk-] 

foVkfeu ch
2
 (jkbcksÝysfou) 0-05 fe-xzk-] 

foVkfeu ch
3
 (fFk;kfeu) 0-06 fe-xzk- ,oa 

foVkfeu ^lh* 20-5 fe-xzk- ds vykok cgqr 
ls ,aVhvkWDlhMsaVl ik, tkrs gSaA blds xwns 
dk fczDl eku 11&19 rFkk ih&,p 4-7 ls 
5-1 rd gksrk gSA brus lkjs ikSf"Vd rRoksa ls 
Hkjiwj gksus ds dkj.k MªSxuiQy dks LoxZ dk 
iQy dgk tkrk gSA
Tkyok;q

MªSxuiQy m".kdfVcaèkh; tyok;q ds 
fy, vuqdwy ikSèkk gSA bldh [ksrh leqnz 
ry ls 1700 ehVj dh ÅapkbZ okys {ks=kksa esa 
vklkuh ls dh tk ldrh gSA MªSxuiQy ikSèks 
ekSle ifjorZu vkSj rkieku ds mrkj&p<+ko 
dks vklkuh ls lgu dj ysrs gSaA bldh 
[ksrh 500&1500 fe-eh- okf"kZd o"kkZ okys 
{ks=kksa esa vklkuh ls dh tk ldrh gSA blds 
ikSèks 40 fMxzh lsfYl;l rd dk rkieku 
Hkh lgu dj ysrs gSaA vfèkd B.M esa ikSèkksa 
dh o`f¼ vkSj fodkl vo:¼ gks tkrk 
gSA iQyksa ds fodkl ,oa idus ds le; 

xeZ ,oa 'kq"d tyok;q dh vko';drk 
gksrh gSA
ikSèkksa dk izo¼Zu

Mª SxuiQy dk izo¼Zu cht vkSj 
okuLifrd fofèk }kjk fd;k tk ldrk gSA 
cht }kjk ikSèks nsj esa rS;kj gksrs gS rFkk chtw 

ikSèks èkheh xfr ls c<+rs gSa vkSj mRiknu 
Hkh 3&4 o"kZ esa izkIr gksrk gSA blfy, 
O;kolkf;d [ksrh ds fy, okuLifrd 
izo¼Zu (ruksa@Vgfu;ksa dh dye) gh lcls 
ljy vkSj mÙke fofèk gSA bl fofèk ls 
yxk, x, ikSèkksa esa nwljs o"kZ esa iQyu izkjaHk 
gks tkrk gSA o"kZHkj dHkh Hkh dfVax@ikSèk 
rS;kj dh tk ldrh gSA ikSèkksa esa iQy rksM+us 

ykHk&ykxr
igys o"kZ esa MªSxuiQy dsoy 8 ls 

10 fDoaVy ;k 800&1000 fd-xzk- izfr 
,dM+ mit ns ldrk gSA 1 fd-xzk- 
MªSxuiQy dk Fkksd ewY; yxHkx 150 
#i;s izfr fd-xzk- jgrk gS] blfy, 1000 
fd-xzk- MªSxuiQy cspdj Ms<+ yk[k rd 
dh dekbZ dh tk ldrh gSA igys o"kZ 
esa bldh iSnkokj de jgrh gS] ysfdu 
blds ckn MªSxuiQy dh [ksrh esa 75 
izfr'kr dh o`f¼ gks ldrh gSA ,d 
,dM+ esa bldk mRiknu 4 ls 6 Vu  
rd tk ldrk gSA

lkj.kh 1 MªSxuiQy ds ykHk dk vkadyu

Ok"kZ iSnkokj 
(fd-xzk-)

vk;
(#i;s)

Ikgyk o"kZ 800&1000 120000&150000

nwljk o"kZ 3000&5000 450000&750000

Rkhljk o"kZ 4000&6000 60000&90000

pkSFkk o"kZ 4000&6000 60000&90000

Ikkapoka o"kZ 4000&6000 60000&90000

NBkoka o"kZ 5000&7000 7000&80000

Lkkroka o"kZ 1500&2000 225000&300000

dqy vk; #i;s 30]45]000&46]50]000
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ds Ckkn gh lqcg ds le; dye dkVuk 
mfpr jgrk gSA jksi.k ds fy, 15&60 
lsa-eh- dh dyesa ('kk[kk,a@Vgfu;ka) vPNh 
ekuh tkrh gSaA
ikSèk'kkyk dh rS;kjh

ekulwu vkxeu ls iwoZ eq[; [ksr ds 
ikl ikSèk'kkyk rS;kj dj dye jksi.k dk 
dk;Z laiUu dj ysuk pkfg,A dyeksa ls Rofjr 
tM+ksa ds izLiQqVu ds fy, tM+ksa ds dVs gq, 
fljksa dks ikuh ls xhyk djus ds Ckkn mUgsa 
ikni gkeksZu tSls&vkbZch, 10 xzke izfr 
yhVj ty esa 10 lsdsaM rd Mqcksuk pkfg,A 
lkekU; :Ik ls dyeksa esa tM+ fodflr gksus 
esa 40&50 fnuksa dk le; yxrk gSA blds 
fy, 10×10 ehVj dh ikSèk'kkyk esa 1100 
ikSèks rS;kj fd, tk ldrs gSaA
ikSèk jksi.k dk rjhdk

MªSxuiQy ds ikSèks vkjksgh csy izÑfr 
ds gksrs gSaA blfy, buds c<+us&p<+us ds 
fy, 3×3 ehVj (iafDr ls iafDr ,oa iksy 
ls iksy) dh nwjh ij lhesaV daØhV ds 
iksy (100&150 fe-eh- O;kl ds 2 ehVj 
yacs) yxk, tkrs gSaA izR;sd iksy ds Åij 
2-5 iQhV O;kl dh fjax (vFkok daØhV 
dk pkSdksj <kapk) yxkbZ tkrh gS] ftlesa 
pkjksa vksj ,d&,d Nsn gksuk pkfg,A o"kkZ 
vkxeu ls iwoZ eq[; [ksr esa 3×3 ehVj 
(iafDr ls iafDr × iksy ls iksy) dh nwjh 
ij 60 lsa-eh- xgjk ,oa 60 lsa-eh- pkSM+k 
xM~<k [kksndj NksM+ nsuk pkfg,A o"kkZ izkjaHk 
gksus ds ckn twu&tqykbZ esa izR;sd iksy 
ds pkjksa rjiQ 4 ikSèks jksius pkfg,A e`nk] 

Lokfn"V MSªxuiQy

cktkj esa cspus ds fy, rS;kj MªSxuiQy

ckyw vkSj xkscj dh [kkn dk 1%1%2 ds 
vuqikr esa feJ.k cukdj mlesa 100 xzke 
flaxy lqij iQkWLiQsV feykdj xM~<ksa esa 
Hkjrs gq, ikSèk jksi.k dk dk;Z lEiUu djsaA 
xkscj dh [kkn ;k oehZdEiksLV dh ek=kk 
8&10 fd-xzk- izfr xM~<k j[kuh pkfg,A 
[ksr esa 3×3 ehVj dh nwjh ij xM~<s djus 
ls ,d ,dM+ tehu esa 449 iksy LFkkfir 
gksaxs rFkk izfr iksy 4 ikSèks yxkus esa izfr 
,dM+ 1776 ikSèks yxkus pkfg,A lkekU; 
rkSj ij Mª SxuiQy ds ikSèk s twu&tqykbZ 
vFkok iQjojh&ekpZ esa jksis tkus pkfg,A 
vfèkd o"kkZ ;k vfèkd lnhZ okys {ks=kksa esa 
bls flracj vFkok iQjojh&ekpZ esa yxk;k 
tk ldrk gSA

[kkn o moZjd
tSfod [kkn dh ek=kk i zfr nk s 

o"k Z es a c<+krs jguk pkfg,A ikSèkk s a ds 
leqfpr fodkl vkSj mÙke iQyu ds 
fy, le;&le; ij jklk;fud [kkn 
Hkh nsuh pkfg,A jksi.k ds le; tSfod 
[kkn ds lkFk E;wjsV vkWiQ iksVk'k$flaxy 
lqij iQkWLiQsV$;wfj;k dks Øe'k% 30%70%50 
xzke izfr ikSèkk nsuk pkfg,A iQwy vkus 
ls igys vkSj iQy vkus ds le; izfr 
ikSèkk 40 xzke ;wfj;k] 40 xzke flaxy 
l qij iQk W LiQ sV vk S j 80 x z ke E; wj sV 
vkWiQ iksVk'k nsuk pkfg,A rhljs o"kZ ls 
300%500%600 xzke Øe'k% ;wfj;k] flaxy 
lqij iQkWLiQsV vkSj E;wjsV vkWiQ iksVk'k 
izfr ikSèkk izfro"kZ nsuk pkfg,A
mit o ykHk dk fo'ys"k.k

'kq#vkrh nkSj esa MªSxuiQy ds ,d ikSèks 
ij 10&12 rd iQy yxrs gSaA ckn esa bldh 
la[;k èkhjs&èkhjs c<+ tkrh gSA ,d iksy ij 
40 ls 100 iQy rd yx ldrs gSaA ,d iQy 
dk vkSlr otu 200&300 xzke laHkkfor gSA 
,d ,dM+ esa vuqekfur 449 iksy LFkkfir 
fd, tkrs gSaA izFke o"kZ esa ,d iksy ls ;fn 
40 iQy Hkh izkIr gksrs gSa] rks 200 xzke izfr 
iQy Hkkj dh nj ls dqy 3592 fd-xzk- iQy 
izfr ,dM+ izkIr gks ldrs gSaA cktkj Hkko 
de ls de 125 #i;s izfr fd-xzk- eku 
fy;k tk,] rks izFke o"kZ 4]49]000 #i;s 
dh dekbZ gksrh gSA blesa ls rhu yk[k dh 
mRiknu ykxr ?kVkdj 1 yk[k 49 gtkj 
#i;s izfr ,dM+ dk 'kq¼ equkiQk izkIr gks 
ldrk gSA
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pkSykbZ ds Qk;ns vusd
xksiky druk*] th-Mh- 'kekZ* vkSj okbZ-,l- èkkjhoky*

*pk S - ljou dqekj fgekpy i zn s' k Ñf"k 
fo'ofo|ky;] ikyeiqj (fgekpy izns'k)

pkSykbZ esa vU; vuktksa dh vis{kk 
vfèkd iks"kd rRo ik, tkrs gSaA 

blds cht esa çksVhu yxHkx 17-9 çfr'kr 
(ftlesa ykbflu uked vehuks vEy dh 
ek=kk vfèkd) ikbZ tkrh gSSA blesa dkckZsgkbMªsV] 
olk] ikSf"Vd js'kk] [kfut bR;kfn Hkh ik, 
tkrs gSaA blds vykok pkSykbZ esa ,LdkWfcZd 
vEy 4-20] jkbcksÝysfou 0-20] iksVsf'k;e 
366-0] dSfY'k;e 153-0] iQkWLiQksjl 455-0] 
eSXuhf'k;e 266-0] dkWij 0-77 fe-xzk- çfr 
100 xzke ik, tkrs gSaA

pkSykbZ dh iQly yxHkx lHkh çdkj 
ds okrkoj.k (leqæ ry ls 2500 ehVj 
rd) esa mxkbZ tk ldrh gSA lh/k ikSèkk 
gksUks ds dkj.k bldh c<+okj ij çdk'kkofèk 
o rkieku dk cgqr çHkko iM+rk gSA vPNh 
iQly ysus ds fy, 25&35 fMxzh lsfYl;l 

mlds ckn 10&15 fnuksa esa nwljh tqrkbZ ds 
lkFk lM+h gqbZ xkscj dh [kkn 25&30 fDoaVy 
çfr gSDVj feyk nsaA blds ckn ikVk yxkdj 
[ksr dks lery dj ysaA flafpr {ks=kksa esa ;fn 
ueh de gks] rks fctkbZ ls nks&rhu fnuksa 
igys flapkbZ dj ysuh pkfg,A ty fudklh 
dk mfpr çcaèk djsaA
vuqeksfnr fdLesa

vUuiw.kkZ] nqxkZ] lqo.kkZ] ihvkj,&1] 
ihvkj,&2] ihvkj,&3 bR;kfn
fctkbZ

eSnkuh {ks=kksa esa bls eè; uoacj ls 
eè; fnlacj esa cksuk pkfg,A ioZrh; {ks=kksa 
esa ÅapkbZ o ekSle ds vuqlkj bldh fctkbZ 
eè; ebZ ls eè; twu rd dj ysuh pkfg,A 
vflafpr {ks=kksa esa fctkbZ ekulwu vkus ij 
djuh pkfg,A 2&2-5 fd-xzk- cht çfr 
gSDVj ds fy, i;kZIr gksrk gSA chtksa dks 
jsr ;k e`nk esa feykdj] 45 lsa-eh- dh nwjh 
ij iafDr cukdj] 2 lsa-eh- xgjkbZ esa fctkbZ pkSykbZ iatjh

rkieku mi;qDr gksrk gSA jsrhyh nkseV ls 
nkseV o fpduh nkseV Hkwfe ftldk ih&,p 
5-0 ls 7-0 ds chp gks] vPNh ekuh tkrh 
gSA ftl [ksr esa ty teko gks] mlesa pkSykbZ 
dh [ksrh ugha djuh pkfg,A
[ksr dh rS;kjh

igyh tqrkbZ xgjh djuh pkfg,A 

'kkd&Hkkth

pkSykbZ] ,d cgqi;ksxh iQly gS vkSj bldh [ksrh izkphu le; ls gks jgh gSA Hkkjr esa bls dbZ ukeksa ls tkuk tkrk gS tSls&fl;wy] 
dyxh] lfy;kjk] <a[kj vkSj jkenkukA fo'oHkj esa bldh yxHkx 60 rFkk Hkkjr esa 15&20 çtkfr;ka ik;h tkrh gSaA pkj eq[; çtkfr;ksa 
(,ejsUFkl gkbiksdkSfUMª,dl] ,- Øq,.Vl] ,- dkSMZsVl rFkk ,- bMqfyl) dks vukt tcfd ,- Likbuksjl] ,- fyohMl rFkk ,- Mqfc;l 
dks gjh lCth ds fy, mxk;k tkrk gSA bldh [ksrh lHkh çns'kksa esa dh tkrh gS] ysfdu nf{k.k&if'pe o igkM+h {ks=kksa esa bls eq[; 
:i ls mxk;k tkrk gSA pkSykbZ ds ikSèks 3&6 iQhV Åaps rFkk dbZ jaxksa okyh iq"ieatjh ds gksrs gSaA vukt ds fy, mxkbZ tkus okyh 
çtkfr;ksa ds nkuksa dk jax lisQn] Øheh] lqugjk o xqykch] tcfd ckdh lHkh çtkfr;ksa dk jax pedhyk dkyk gksrk gSA
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mi;ksx
pkSykbZ dk mi;ksx eq[;r% [kk|kUu] lkx] 'kksHkkdkjh ikSèkksa o jaxksa ds fy, fd;k 

tkrk gSA bldh dksey ifÙk;ka lkx cukus ds fy, bLrseky dh tkrh gSaA ;s ikSf"Vd 
xq.kksa ls ifjiw.kZ gksrh gSa%

nkuksa dks gYdk Hkwudj 'kDdj ds lkFk feykdj yM~Mw cuk, tkrs gSaA Hkqus x,  l

nkuksa dks nwèk o ngh esa feykdj miokl esa mi;ksx esa yk;k tkrk gSA
blds nkuksa esa 8&10 çfr'kr rsy gksrk gS] ftls vkèkqfud midj.kksa tSls&dEI;wVj  l

ds dyiqtks± ds yqfczdsaVl ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA
xsgwa o eDdk ds vkVs esa bldk vkVk feykdj ikSf"Vd vkgkj cuk;k tk ldrk  l

gSA bldk vkVk czsM] fcLdqV vkSj isLVªh cukus ds fy, vPNk gksrk gSA
f'k'kq vkgkj cukus ds fy, pkSykbZ ds vkVs dks xsgwa (50%50) ;k tbZ (60%40)  l

ds lkFk feyk;k tkrk gSA
,uhfe;k ls xzflr efgykvksa ds fy, bls cgqr ykHkçn ekuk tkrk gSA l

ikjaifjd fpfdRlk i¼fr esa bls lkai ds Mlus o i'kqvksa ds [kqjidk&eqagidk  l

jksx esa nokbZ ds :i esa ç;ksx djrs gSaA
dqN fdlku bls eDds ds [ksr ds pkjksa vksj yxkrs gSaA blls if{k;ksa ls iQly  l

dh j{kk gks tkrh gSA blds M.By tykus ds dke vkrs gSaAciQhZ
lkexzh

500 xzke Hkquh ,oa filh gqbZ 
pkSykbZ] 50 fe-yh- Xywdkst dk ?kksy] 
250 xzke phuh] 75 xzke nslh ?khA
fofèk

phuh rFkk ikuh dks feykdj  l

rhu&pkj rkj dh pk'kuh cuk,aA
Xywdkst dk ?kksy cukus ds fy,  l

10 xzke Xywdkst dks 150 fe-yh- 
ikuh esa feyk,aA
vc pk'kuh esa ?kh rFkk Xywdkst dk  l

?kksy M+ky dj vPNh rjg fgyk,aA
vkap ls mrkjdj blesa èkhjs&èkhjs  l

pkSykbZ dk ikmMj feyk,aA rc 
rd fgyk,a tc rd feJ.k dk 
rkieku 65 fMxzh lsfYl;l rd 
u igqap tk,A vc bls uje vkVs 
dh rjg xwaèk ysaA
fpdukbZ yxh Vªs esa ,d lsa-eh-  l

eksVkbZ rd csysaA cVj isij ls 
lery gksus rd csys aA pkSjl 
VqdM+s dkVsa vkSj gokjfgr fMCcksa 
esa Hk.Mkfjr dj ysaA

djsaA ,d eghus ds Hkhrj t:jr ls vfèkd 
ikSèkksa dks m[kkM+dj ikSèks ls ikSèks dh nwjh 
10&15 lsa-eh- dj nsaA
[kkn ,oa moZjd

25&30 fDoaVy xkscj dh [kkn Mkyuh 
pkfg,A fctkbZ ds le; 30 fd-xzk- ukbVªkstu] 
40 fd-xzk- iQkWLiQksjl o 20 fd-xzk- iksVk'k 
çfr gSDVj nsuk pkfg,A 20 fd-xzk- lYiQj 
çfr gSDVj dk ç;ksx ykHknk;d ik;k x;k 
gSA 'ks"k 30 fd-xzk- ukbVªkstu ,d eghus ckn 
feV~Vh p<+kus ds lkFk nsaA
fujkbZ&xqM++kbZ ,oa flapkbZ

igyh fujkbZ&xqM++kbZ fctkbZ ds 20&25 
fnuk s a ds ckn vkSj ckn es a eghus ds 
varjky ij djuh pkfg,A [kjirokjuk'kh 
tSls&,ykDyksj (yklks) 1-0 fd-xzk- ;k 
isUMheSFkkfyu (LVkWEi) 0-75 fd-xzk- çfr 
gSDVj dh nj ls fctkbZ ds ,d nks fnuksa 
ckn fNM+dko ls [kjirokjksa ij fu;a=k.k 
ik;k tk ldrk gSA pkSykbZ esa flapkbZ dh 
vko';drk de iM+rh gSA ;fn o"kkZ le; 
ls u gks] rks 20&25 fnuksa ds varjky ij 
igyh flapkbZ vkSj nwljh iQwy vkus ij djuh 
pkfg,A ty fudklh dh vPNh O;oLFkk 
gksuh pkfg,A

dVkbZ ,Oka mit
iQly tc ihyh iM+ tkrh gS] rks 

>qjeqVksa@ckfy;ksa ij nkus id tkrs gSa] ysfdu 
ckfy;ka o ikSèks gjs gh fn[krs gSaA blfy, 
gjh ckfy;ksa dks le;kuqlkj lqcg&lqcg 
gh dkV ysuk pkfg,A dkVh xbZ iQly ls 
nkuksa dks dbZ rjhdksa ls fudkyk tkrk gS 
tSls&MaMksa ls ihVdj ;k i'kq pykdj ;k 
gkFk ls jxM+djA nkuksa (cht) dks èkwi esa 
lq[kkdj] lkiQ djds ok;qjksèkd ik=kksa esa 
Hk.Mkfjr dj ysaA ;fn [ksrh iw.kZr% oSKkfud 
<ax ls dh tk,] rks 15&20 fDoaVy mit 
çfr gSDVj çkIr gksrh gSA

ikSf"Vd vkgkj
fuEu [kk| inkFkks± dks pkSykbZ ls cuk;k 

tk ldrk gS%
iUthjh

lkexzh% 400 xzke pkSykbZ] 100 xzke 
e[kkuk] 150 xzke xjh cqjknk] 150 xzke 
cknke fxjh] 100 xzke dktw] 50 xzke ext] 
300 xzke 'kDdj] 400 xzke nslh ?khA

fofèk% pkSykbZ dks Hkwu ysaA ,d 
dM+kgh esa nslh ?kh Mkydj e[kkus dks èkheh 

vkap ij Hkwu ysaA B.Mk gksus ij njnjk lk 
ihl ysaA cps ?kh esa filh gqbZ pkSykbZ] njnjk 
filk e[kkuk] ckjhd dVs gq, esos rFkk 
'kDdj Mkydj vPNh rjg feyk,aA vc bls 
gokjfgr fMCcksa esa Hk.Mkfjr dj ysaA
yM~Mw

lkexzh% 500 xzke Hkquh ,oa filh 
gqbZ pkSykbZ] 850 xzke phuh] 375 xzke xjh 
cqjknk] 50 xzke fry Hkqus gq,] 125 xzke 
nslh ?khA
fofèk

Hkquh ,oa filh gqbZ pkSykbZ dks ,d  l

dM+kgh esa Mkydj nslhs ?kh feykdj 
vPNh rjg Hkwu ysaA vc blesa Hkqus 
gq, fry rFkk xjh cqjknk feykdj 
vkap ls gVk nsaA
nwljs crZu esa phuh rFkk ikuh dh  l

,d rkj dh pk'kuh cuk ysaA pk'kuh 
dks pkSykbZ ds feJ.k esa vPNh rjg 
feyk,aA
feJ.k ls xksy&xksy yM~Mw cuk ysa  l

vkSj B.Mk gksus ij bUgsa gokjfgr 
fMCcksa esa Hk.Mkfjr dj ysaA

pkSykbZ ikS/s pkSykbZ iQly
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fepZ dh vkèkqfud [ksrh
cyjkt flag*

*ifj;kstuk leUo;d (,vkbZlhvkjih&eèkqeD[kh 
vkSj ijkx.kdrkZ)] HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k 
vuqlaèkku laLFkku] ubZ fnYyh&110012

o"kZ 2018&19 ds nkSjku Hkkjr esa 721145 
gSDVj Hkwfe ij fofHkUu jkT;ksa esa fepZ 

dh [ksrh dh xbZA blls yxHkx 1689524 
ehfVªd Vu mRiknu çkIr gqvkA ns'k esa vkaèkz 
çns'k] fepZ mRiknu esa lcls vxz.kh jkT; 
gSaA rsyaxkuk] dukZVd] eè; çns'k] vksfM'kk 
o if'pe caxky Hkh blds çeq[k mRiknd 
jkT; gSaA Hkkjr dh ?kjsyw [kir ds ckn o"kZ 
2018&19 ds nkSjku 468500 ehfVªd Vu 
fepZ dk fofHkUu ns'kksa dks fu;kZr fd;k 
x;kA blesa lw[kh yky fepZ ds fu;kZr dk 
çeq[k LFkku jgk rFkk blds fu;kZr ls ns'k 

rS;kj gjh fepZ iQly

elkyk

Hkkjr iwjs fo'o esa elkyk iQlyksa dk lcls cM+k mRiknd] miHkksDrk o fu;kZrd ns'k gSA elkyksa esa fepZ dk ,d egRoiw.kZ LFkku 
gSA bldks ,d vn~Hkqr elkyk iQly ds :i esa tkuk tkrk gSA fepZ dk Hkkjr esa mRiknu eq[; :i ls nks çdkj ls miHkksx ds 
fy, fd;k tkrk gSA gjh fepZ ds :i esa ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa fepZ dk mRiknu] miHkksx ds fy, fd;k tkrk gSA blds lkFk 
gh lw[kh yky fepZ ds :i esa bldk ns'k ds fofHkUu jkT;ksa esa mRiknu fd;k tkrk gSA bl :i esa bldk ?kjsyw [kir ds vfrfjDr 
cM+s iSekus ij fu;kZr Hkh fd;k tkrk gSA
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yky fepZ lq[kkus ds fy, lqjf{kr fofèk;ksa dk iz;ksx

orZeku esa yky fepZ dks rksM+dj lq[kkus dk rjhdk lqjf{kr ugha gSA blds dkj.k 
vDlj blesa lq[kkus ds nkSjku ,ÝykVkWfDlu fodflr gks tkrh gS] tks fu;kZr esa ,d 
ckèkk dk dkj.k curh gSA bl çdkj fepZ dks lq[kkus ds fy, lqjf{kr o lajf{kr 
lajpukvksa dk mi;ksx djuk pkfg,A blesa okWd&bu&Vuy] gkbZ&Vuy o xzhugkml 
vkfn dk Hkh mi;ksx fd;k tk ldrk gSA fepZ dks lq[kkus ds fy, tehu ij ugha 
iQSykuk pkfg,A bls lq[kkus ls iwoZ ml {ks=k ij dkys jax ds IykfLVd dk bLrseky 
fd;k tk ldrk gSA blh çdkj fepZ dks lq[kkus ds fy, lkiQ&lqFkjs iDds iQ'kZ dks 
Hkh mi;ksx esa fy;k tk ldrk gSA

lkj.kh% Hkkjr o phu esa o"kZ&2018 ds nkSjku gjh o lw[kh yky fepZ dk {ks=kiQy ,oa mRiknu

Ø-la- ns'k gjh fepZ lw[kh yky fepZ

{ks=kiQy
(gSDVj)

mRiknu
(ehfVªd Vu)

{ks=kiQy
(gSDVj)

mRiknu
(ehfVªd Vu)

1 Hkkjr 9634 79668 781737 1808011

2 phu 771634 18214018 47753 321290

dks dqy 5411 djksM+ #i;s dh fons'kh eqæk 
Hkh vftZr gqbZA

iwjs fo'o esa fepZ ds jax] vkdkj] 
rh[ksiu o mi;ksx ds vkèkkj ij fHkUurk okyh 
yxHkx 400 fdLesa fo|eku gSaA Hkkjr esa Hkh 
fepZ dk jax] vkdkj] rh[ksiu o mi;ksx 
ds vkèkkj ij fHkUurk okyh yxHkx 50 ls 
vfèkd fdLesa ekStwn gSaA Hkkjr] fo'o esa lcls 
cM+k fepZ mRiknd ns'k gS] tks nqfu;k dh 
yxHkx 36 çfr'kr ls 38 çfr'kr rd fepZ 
dk mRiknu djrk gSA Hkkjr] iwjh nqfu;k 
dh 25 çfr'kr fepZ dh vko';drk dh 
iwfrZ djus okyk lcls cM+k ns'k gSA blds 
ckn phu 24 çfr'kr fu;kZr ds lkFk nwljs 
LFkku ij gSA
rh[ksiu ds vkèkkj ij fepZ dh fdLeksa 
dk oxhZdj.k

vR;fèkd rh[kh fdLesa% l  buesa rh[ksiu 
dh ek=kk 80000 ,l,p;w ls vfèkd 
gksrh gSA

vfèkd rh[kh fdLesa% l  buesa rh[ksiu 
dh ek=kk 25000 ls 70000 ,l,p;w 
gksrh gSA

eè;e :i ls rh[kh fdLesa% l  buesa 
rh[ksiu dh ek=kk 3000 ls 25000 
,l,p;w gksrh gSaA

gYdh rh[ksiu okyh fdLesa% l  bu 
fdLeksa esa rh[kkiu 700 ls 3000 
,l,p;w rd gksrk gSA

fcuk rh[ksiu okyh fdLesa% l  bu 
fdLeksa esa rh[kkiu ugha ds cjkcj gksrk 

gSa rFkk rh[ksiu dh lhek 0 ls 700 
,l,p;w rd gks ldrh gSA

ns'k esa fepZ mRiknu dh eq[; pqukSfr;ka
çR;sd oxZ esa jksxjksèkh ladj fdLeksa  l

dh de miyCèkrkA
mRiknu ds le; fdlkuksaa }kjk jksxksa  l

o dhVksa dh jksdFkke ds fy, jlk;uksa 
dk vaèkkèkqaèk iz;ksxA
vDlj ijaijkxr rjhds ls ikSèk mRiknu  l

ds nkSjku ikSèk dk fo"kk.kq jksxksa vkSj 
lw=kÑfe;ksa ls xzLr gksukA
fepZ mRiknu ds le; Ñ"kdk s a  l

dks mRiknu dh mRÑ"V Ñf"k fØ;kvksa 
ds ckjs esa tkudkjh u gksukA
yky fepZ ds fy, mxkbZ xbZ fepZ  l

dks rksM+us ds ckn lq[kkus dk lgh o 
lqjf{kr rjhdk u gksus ds dkj.k dbZ 
ckj fepZ ds fu;kZr esa ,ÝykVkWfDlu 
ds dkj.k ckèkk vkukA

fepZ ds ckjs esa egRoiw.kZ tkudkjh
fo'oHkj esa gjh o yky fepZ dk {ks=kiQy yxHkx 3-9 fefy;u gSDVj vkSj dqy  l

mRiknu yxHkx 34-6 fefy;u ehfVªd Vu gSA

o"kZ 2018 ds nkSjku Hkkjr esa yky fepZ dk {ks=kiQy 781737 gSDVj] tcfd  l

phu esa yky fepZ dk {ks=kiQy 47753 gSDVj FkkA

o"kZ 2018 ds nkSjku Hkkjr esa gjh fepZ dk {ks=kiQy 9634 gSDVj] tcfd  l

phu esa bldk {ks=kiQy 771634 gSDVj FkkA

o"kZ 2018 ds nkSjku Hkkjr esa lw[kh yky fepZ dk mRiknu 1-80 fefy;u ehfVªd  l

Vu] tcfd phu esa bldk mRiknu 0-32 fefy;u ehfVªd Vu FkkA

o"kZ 2018 ds nkSjku phu esa gjh fepZ dk mRiknu 18-21 ehfVªd Vu] tcfd  l

Hkkjr esa bldk mRiknu yxHkx 79668 ehfVªd Vu ds lkFk fo'o ds lcls cM+s 
mRiknd ns'k ds :i esa jgk FkkA

Hkkjrh; fepZ jax o rh[ksiu ds dkj.k nqfu;k Hkj esa çfl¼ gSA l

o"kZ 2018 ds nkSjku Hkkjr dh fepZ dh fo'o cktkj esa 50 izfr'kr ds yxHkx  l

fgLlsnkjh] tcfd phu dh 19 izfr'kr fgLlsnkjh FkhA
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yky lw[kh fepZ esa fofoèkrk

fdLeksa dk mi;ksx o vko';drk vuq:i oxhZdj.k
nks mís'; okyh fdLesa% l  gjh fepZ o yky lw[kh fepZ ds fy, mi;ksx esa yh 
tkus okyh fdLesaA
rktk gjh fepZ% l  ,slh fdLeksa dks vDlj muds rh[ksiu vkSj vkdkj ds vkèkkj 
ij fofHkUu mi;ksx esa fy;k tkrk gSA

lw[kh yky fepZ ds fy, fdLesa% l  ,slh fdLesa dsoy lw[kh yky fepZ ds fy, 
mxkbZ tkrh gSaA
rkth yky fepZ fdLesa% l  ,slh fdLeksa dk mi;ksx rkts yky :i esa fofHkUu 
O;atuksa dks cukus esa fd;k tkrk gSA
Åij dh vksj iQyu okyh fdLesa%  l ,slh fdLeksa esa vDlj iQyksa dk vkdkj 
NksVk gksrk gSA buds iQy uhps dh ctk; Åij dh vksj yxrs gSaA vDlj ,slh 
fdLeksa esa vR;fèkd rh[kkiu gksrk gS rFkk rh[ksiu dh ek=kk 80000 ,l,p;w ls 
vfèkd gksrh gSA buesa uxk fepZ] Hkwr >yksfd;k tSlh iztkfr;ka vkrh gSaA budk 
vkS"kèkh; :i esa mi;ksx gksrk gSA

Hkkjrh; cktkj esa fepZ dh fdLesa

■

vkèkqfud rduhdksa ls fepZ mRikndrk 
o xq.koÙkk esa o`f¼

fo"kk.kq jksxjfgr ikSèk mRiknu ds fy, 
xzhugkml esa Iyx Vªs rduhd }kjk e`nkjfgr 
ekè;e ds mi;ksx ls ikSèk rS;kj djuk%

jksx o fo"kk.kq jksxjfgr ikSèk rS;kj  l

djuk laHko

ijaijkxr rjhds ds eqdkcys cht nj esa 30  l

ls 40 izfr'kr rd dh cpr

jksikbZ ;ksX; ikSèk iw.kZ :i ls vkstLoh  l

gksrh gSA bles tM+ksa o rus dk ,d 
leku fodkl gksrk gS

Iyx Vªs fofèk }kjk rS;kj ikSèk ds jksi.k  l

mijkar dksbZ ej.k ugha o ikSèk dh 
'kh?kz LFkkiuk laHko

de {ks=k okys xzhugkml ds lajf{kr  l

{ks=k esa o"kZHkj ikSèk mRiknu laHko

Iyx Vªs fofèk ls rS;kj ikSèk dks nwjLFk  l

{ks=kksa esa fdlkuksaa rd igqapkuk laHko

bl ikSèk mRiknu rduhd dks ,d  l

Lojkstxkj l`tu ds :i esa fodflr 
djuk laHko

tehu ls mBh gqb± D;kfj;ksa] Vid flapkbZ 
ç.kkyh o iyokj dk mi;ksx

fepZ dh [ksrh esa mBh gqbZ D;kfj;ksa ds 
lkFk Vid flapkbZ ç.kkyh ds mi;ksx }kjk 
fuf'pr :i ls flapkbZ ty dh cpr dh 
tk ldrh gSA blds lkFk gh lkFk bl çdkj 
dh iQly esa moZjd dh ek=kk Hkh iQly o 
fdLeksa dh vko';drkuqlkj] iQly o`f¼ 
dh fofHkUu voLFkkvksa ds vuq:i nh tk 
ldrh gSA bl çdkj dh iQly esa lrgh 
flapkbZ ç.kkyh }kjk mxkbZ xbZ iQly ds 
eqdkcys jksxksa o [kjirokjksa dk de çdksi 
gksxkA ;fn Vid flapkbZ ç.kkyh ds lkFk 
bles IykfLVd iyokj dk mi;ksx fd;k 
tk,] rks fepZ dh iQly dks [kjirokjksa 
dh çfrLièkkZ ls cpk;k tk ldrk gSA bl 

çdkj dh iQly esa dhVksa o jksxksa dk Hkh 
dkiQh gn rd çdksi de gksxkA iQly 
ls vfèkd mit ds lkFk vfèkd xq.koÙkk 
Hkh çkIr gksxhA

jksxjksèkh vfèkd mit nsus okyh fdLeksa 
dk mi;ksx

bl çdkj dh fdLeksa dks mxkus ls 
jksxksa o dhVksa ds fu;a=k.k ij mi;ksx gksus 
okys jlk;uks a ds iz;ksx esa dkiQh deh 
vk,xhA blls iQly dh mit ds lkFk 
xq.koÙkk esa o`f¼ gksxhA
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eVj ds eq[; jksxksa dh jksdFkke
vkfnR;*] vkj-,l- tkfj;ky**] dqeqn tkfj;ky*** vkSj ts-,u- HkkfV;k****

*LukrdksÙkj Nk=k (ikni jksx)]**,oa***ikni jksx 
foKku foHkkx] Mk- okbZ-,l- ijekj ckxokuh ,oa 
okfudh fo'ofo|ky;] ckxokuh ,oa okfudh 
egkfo|ky;] usjh&177001 (gehjiqj)] (fgekpy 
çns'k)_ ****çèkku oSKkfud] pkSèkjh pj.k flag 
gfj;k.kk Ñf"k fo'ofo|ky;] fglkj&125004 
(gfj;k.kk)

tM+xyu rFkk ikSèkksa dk eqj>kuk
;g jksx dbZ çdkj ds e`nktfur 

iQiawQnksa ls  iQSyrk gS] ftuds chtk.kq igys 
ls gh e`nk esa gksrs gSaA tM+xyu jksx ds 
dkj.k ikSèkksa dh ifÙk;ka ihyh iM+ tkrh gSa 
vkSj ikSèks eqj>kdj lw[k tkrs gSaA jksxxzLr 
ikSèkksa dh tM+ksa ij xgjs Hkwjs jax ds èkCcs cu 
tkrs gSaA blls tM+ xy tkrh gS vkSj var 
esa ikSèkk lw[k tkrk gSA
mdBk (foYV)

bl jksx ds dkj.k çHkkfor ikSèkksa dh 
iQiwaQn ls laØfer eVj IkQyh eVj dh iQyh esa liQsn pw.khZ iQiwaQn jksx

uhps okyh ifÙk;ka ihyh iM+ tkrh gSaA ,sls 
ikSèkksa ds rus ;k tM+ dks ;fn yackbZ esa 
pkdw ls dkV dj ns[ksa] rks os cnjax fn[kkbZ 
nsrh gSaA jksxxzLr ikSèkksa esa iQfy;ka de curh  
gSaA

jksdFkke
iQ l ly dh vxsrh fctkbZ u djsaA
fctkbZ ls igys cks, tkus okys chtksa  l

dks ckfofLVu 2 xzke çfr fd-xzk- cht 
dh nj ls mipkfjr djsaA

,LdksdkbVk CykbV ds y{k.k

izca/u

jch iQlyksa esa eVj dk egRoiw.kZ LFkku gSA bl iQly dks dbZ çdkj ds jksx uqdlku igqapkrs gSaA ;fn budk fu;a=k.k le; ij u 
fd;k tk,] rks eVj dh iQly ?kkVs dk lkSnk lkfcr gksrh gSA çLrqr ys[k esa eVj ds eq[; jksxksa vkSj mudh jksdFkke ds mik;ksa dh 
tkudkjh nh tk jgh gSA
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eVj dk fo"kk.kq jksx
jksxxzLr ikSèks ihys iM+ tkrs gSa rFkk mudh c<+okj #d tkrh gSA ifÙk;ka [kqjnjh] 

eqM+h&rqM+h] >jhnkj] fprdcjh o xqPNkuqek gks tkrh gSaA

jksdFkke
jksxxzLr ikSèkksa dks 'kq: esa gh m[kkM+dj iQsad nsa] rkfd jksx nwljs LoLFk ikSèkksa  l

esa u iQSy ldsA
;g jksx ekgwaa (,fiQM) uked dhV ls iQSyrk gSA bldh jksdFkke ds fy, 125  l

fe-yh- iQkWLiQsfeMku ;k eSVkflLVkWDl ;k jksxksj 400 fe-yh- dhVuk'kd dk 
cny&cny dj fNM+dko djsaA

jrqvk jksx
bl jksx esa ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij ihys vkSj ukjaxh jax ds mHkjs gq, èkCcs 

fn[kkbZ nsrs gSaA ckn esa bUgha èkCcksa dk jax xgjk Hkwjk ;k dkyk gks tkrk gSA jksx dk 
çdksi 17 ls 22 fMxzh lsfYl;l rkieku vkSj vfèkd ueh rFkk vksl o ckj&ckj 
gYdh ckfj'k gksus ls vfèkd c<+rk gSA

jksdFkke

jksxxzLr vo'ks"kksa dks u"V dj nsaA l

ftu {ks=kksa esa bl jksx dk vfèkd çdksi gksrk gS muesa iQly dk tYn jksi.k  l

djsaA

jksxjksèkh fdLesa gh mxk,aA l

yack iQlypØ viuk,a vkSj jksx ijiks"kh iQlysa u yxk,aA l

iQly ij baMksfiQy ,e&45 uked nok dk 400 xzke çfr ,dM+ ;k dSysfDlu  l

200 fe-yh- çfr ,dM+ dh nj ls 200 yhVj ikuh esa feykdj 10 fnuksa ds 
varj ij 2&3 ckj fNM+dko djsaA

jksxjksèkh fdLeksa dk p;u djsaA l

iQly esa T;knk flapkbZ u djsa] D;ksafd  l

jksx dh mxzrk e`nk esa T;knk ueh ls 
c<+rh gSA
csuysV] Vksiflu ,e-] ckfofLVu o  l

iQkbVksyku (0-1 çfr'kr) esa ls fdlh 
Hkh iQiwaQnuk'kh ds ?kksy ls fNM+dko o 
ènk dk mipkj djsaA ;g fØ;k 10&15 
fnuksa ds varjky ij nksgjk,aA

lisQn pw.khZ iQiwaQn jksx@ikmMjh feYM~;w
eVj dk ;g lcls Hk;adj jk sx 

gSA blds chtk.kq e`nk esa o taxyh ikSèkksa 
dh ifÙk;ksa ij iuirs gSaA ckn esa mi;qDr 
okrkoj.k feyrs gh jksx dh mRifÙk dk dkj.k 
curs gSaA bl jksx ds y{k.k ikSèkksa ds lHkh 
Hkkxksa ij ns[ks tk ldrs gSaA ;s y{k.k NksVs 
lisQn pw.khZ èkCcksa ds :i esa gksrs gSa] tks 
la[;k ,oa vkdkj esa cM+s gksus ij ,d&nwljs 
ls fey tkrs gSaA jksxxzLr ikSèkksa dh Vgfu;ksa 
ij tks iQfy;ka vkrh gSa] os çk;% cgqr NksVh 
o fldqM+h gqbZ gksrh gSaA iQfy;ka idus ls 
igys gh lw[kdj uhps fxj tkrh gSaA
jksdFkke

iQly ij jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs  l

gh lYiQsDl&80 (0 30 izfr'kr) 

;k 0 1 izfr'kr csuysV ;k ckfofLVu 
;k dsjkFksu ds ?kksy dk fNM+dko 
djsaA 10&12 fnuksa ds ckn fNM+dko 
nksgjk,aA
iQly dh dVkbZ ds ckn jksxxzLr  l

ikSèkksa o ifÙk;ksa dks bdV~Bk djds 
tyk nsaA

Mkmuh feYM~;w
bl jksx ls xzLr iÙkksa dh Åijh lrg 

ij ihys ls Hkwjs jax ds èkCcs cu tkrs gSaA 
ueh okys ekSle esa iÙkksa dh fupyh lrg 
ij bu èkCcksa ij cSaxuh jax dh o`f¼ ns[kh 
tk ldrh gSA iQfy;ksa ij Hkh ihys ls Hkwjs 

eVj ds ikSèks esa MkÅuh feYM~;w jksx ds y{k.k

eVj iQly
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jax ds vaMkdkj èkCcs cu tkrs gSaA iQfy;ksa 
esa iui jgs cht ij Hkh NksVs vkSj Hkwjs jax 
ds èkCcs cu tkrs gSaA
jksdFkke

jksxeqDr cht dk p;u djsaA l

iQly ds jksxxzLr vo'ks"kksa dks bdV~Bk  l

djds u"V dj nsaA

thok.kq >qylk jksx
bl jksx esa ikSèks ds lHkh Åijh fgLlksa ij tyflDr èkCcs curs gSaA ;s èkCcs ihys 

rFkk ckn esa Hkwjs vkSj iiM+h esa cny tkrs gSaA

jksdFkke
LoLFk o jksxjfgr chtksa dh fctkbZ djuh pkfg,A l

iQly esa T;knk flapkbZ u djsa rFkk ty dh fudklh dk leqfpr çcaèk djsaA l

jksxxzLr ikSèkksa dks 'kq: esa gh m[kkM+ dj iQsad nsaA l

[kjirokj le;&le; ij fudkyrs jgsaA l

jksxxzLr {ks=kksa esa 2&3 o"kZ eVj dh [ksrh u djsaA l

[ksr esa ty fudklh dk mfpr çcaèk  l

djsaA
cht dks cksus ls igys VªkbdksMekZ  l

(6&10 xzke VªkbdksMekZ ikmMj çfr 
fd-xzk- cht) ls mipkfjr djsaA

,LdksdkbVk CykbV
bl jksx ls çHkkfor ikSèks eqj>k tkrs 

gSa vkSj tM+sa Hkwjh gks tkrh gSaA iÙkksa rFkk 
ruksa ij Hkwjs èkCcs cu tkrs gSaA blls iQly 
detksj gks tkrh gSA
jksdFkke

eksVs ,oa LoLFk chtks a dk ç;ksx  l

djsaA

jksxxzflr ikSèkksa dks u"V dj nsaA l

gYdh flapkbZ nsa o ty fudklh dk  l

mfpr çcaèk djsaA

[kM+h iQly esa jksx fn[kkbZ nsus ij  l

ikSèks ij uhe ds vdZ dk fNM+dko 
nks ls rhu ckj djuk pkfg,A

lkoèkkuh o lq>ko
iQiQw anukf'k;ks a o dhVuk'kdks a dh  l

{kerk c<+kus ds fy, buesa dksbZ 
fpidus okyk inkFkZ tSls&VªkbVku 
;k lsyosV 100 fe-yh- izfr 100 
yhVj ikuh dh nj ls feykdj 
fNM+dko djsaA

eVj dh rqM+kbZ fNM+dko djus ls  l

igys ;k fiQj fNM+dko ds 5&7 fnuksa 
ckn gh djsaA

■

phfu;k dsyk gS [kkl

iQy vkSj lCth ds :i esa ns'kHkj 
esa dsyk dkiQh yksdfiz; gSA ;g 

Lokfn"V] vk;ju ls Hkjiwj] vklkuh ls ipus 
okyk] lLrk vkSj yksdfç; iQy gSA dsys dk 
vkVk vkSj fpIl cukus esa Hkh bLrseky gksrk 
gSA dsys dh iztkfr;ksa esa phfu;k dsyk ,d 
yksdfiz; fdLe gSA bldh [ksrh fcgkj esa 
lcls T;knk dh tkrh gSA fcgkj ds oS'kkyh] 
leLrhiqj vkSj eqtÝiQjiqj ftyksa esa bldh 
[ksrh cM+s iSekus dh ij dh tkrh gSA 

phfu;k dsyk ds ikSèks dsys dh nwljh 
çtkfr;ksa dh rqyuk esa T;knk dksey] irys vkSj 
de c<+okj okys gksrs gSaA phfu;k dsys dk ruk 
yack] iryk vkSj gYds gjs jax dk gksrk gSA 
blds iÙks pkSM+s vkSj yacs gksrs gSaA bl dsys dh 
?kkSn ,oa dsys ds xqPNs dkiQh dls gq, gksrs gaS 
vkSj mlesa 8 ls 10 gRFks gksrs gSaA ,d ?kkSn dk 
otu 12 ls 15 fd-xzk- rd gksrk gSA gj ?kkSn 
esa 120 ls 150 dsys gksrs gSaA MaBy lesr ,d 
dsys dh yackbZ 10 ls 15 lsa-eh- gksrh gSA blds 
iQy dh uksd dkiQh iryh gksrh gSA 

ids gq, phfu;k dsys ds fNyds dk 
jax pedhyk ihyk gksrk gSA blds iQyksa 
dh HkaMkj.k {kerk ckdh fdLeksa dh rqyuk 
esa csgrj gksrh gSA ids gq, iQyksa dks dejs 
ds lkekU; rkieku ij 3&4 fnuksa ds fy, 
HkaMkfjr fd;k tk ldrk gSA phfu;k dsys ds 
,d iQlypØ dh vofèk 16&17 eghus dh 
gksrh gSA dsys dh bl iztkfr ls çfr gSDVj 
40 ls 45 Vu dsys dh mit feyrh gSA

phfu;k dsys dk xwnk eqyk;e] liQsn] 
lqxafèkr vkSj [kV~Vs&ehBs Lokn dk vuks[kk 

feJ.k gksrk gSA HkaMkj.k dh voLFkk esa ids 
dsys ls lqxaèk fudyrh jgrh gSA blds ikSèkksa 
ij iÙkksa ds jksx vkSj èkkjhnkj fo"kk.kq jksx 
ds çdksi dk [krjk T;knk gksrk gS] ysfdu 
dsys ds fouk'kdkjh jksxksa_ iukek foYV ;k 
Vhvkj 4 ;kuh Ý;wtsfj;e eqj>ku (VªkWfidy 
jsl 4) jksx dk vlj ugha ds cjkcj gksrk 
gSA cgqo"khZ; [ksrh ijaijk ds rgr vkt Hkh 
oS'kkyh ftys ds fdlkuksa ds chp phfu;k 
dsyk dkiQh e'kgwj gSA fcgkj ds vykok 
phfu;k dsys dh fdLe caxky esa ve`rikuh 
vkSj phuh paik o nf{k.k Hkkjr esa iwou 
vkSj iapkudksnSu vkSj dsjy esa dqUuu ds 
uke ls tkuh tkrh gSSA phfu;k ds vykok 
ekyHkksx] feBkbZ] jktk] dSosafMl] dSosafMl 
o ble vkfn dsys dh [kkl fdLesa gSaA ogha 
gjs ;k dPps dsys dks lCth ds :i esa Hkh 
bLrseky fd;k tkrk gSA lCth ds :i esa 
dsys dh vcw] vokd o VaMqd vkfn fdLeksa 
dks ilan fd;k tkrk gSA 
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ve:n dh vfr l?ku ckxokuh
çrhd flag*] vkdk'k**] nh{kk feJk*] vkuan dqekj flag*** vkSj fcuksn dqekj flag***

*ih,pMh 'kksèk Nk=k_ ***izksisQlj] m|ku foKku 
foHkkx_ **ih,pMh 'kksèk Nk=k] lL; foKku foHkkx] 
cukjl fgUnw fo'ofo|ky;] okjk.klh&221005 
(mÙkj izns'k)

vfr l?ku ckxokuh ve:n jksi.k dh 
,d ubZ fofèk gSA ;g Hkkjr esa igyh 

ckj HkkÑvuqi&dsUæh; miks".k ckxokuh 
laLFkku] y[kuÅ esa fodflr dh xbZ gSA 
blds varxZr 2-0 × 1-0 ehVj dh nwjh 
ij çfr gSDVj 5000 ikSèks yxk, tk ldrs 
gSaA blesa ikSèkksa dk dSuksih çcaèku fu;fer 
:i ls dVkbZ&NaVkbZ }kjk fd;k tkrk gSA 

blls iQyLo:i lw;Z dh fdj.kksa dk csgrj 
ços'k gksrk gS vkSj çdk'k la'ys"k.k dh nj 
esa o`f¼ gksrh gS] ftlls çfr bdkbZ {ks=k 
esa vfèkd mit çkIr gksrh gSA vfr l?ku 
ckxokuh] mPp mRikndrk ds lkFk mPp 
xq.koÙkk;qDr ve:n mRiknu dh i¼fr gSA 
bl rduhd dh {kerk dk ewY;kadu djus 
ds fy, ikjaifjd ckxokuh vkSj vfr l?ku 
ckxokuh ds chp rqyuk djuk vko';d gS] 
ftls lkj.kh&1 esa n'kkZ;k x;k gSA
vfr l?ku ckxokuh esa dSuksih çcaèku

vfr l?ku ckxokuh esa jksi.k 2-0 igys o"kZ ve:n iQly

cxhpk

ve:n] ns'k ds m".kdfVcaèkh; vkSj miks".kdfVcaèkh; {ks=kksa esa ,d egRoiw.kZ iQy iQly gSA blds isM+ dh dBksj çÑfr vkSj lhekar 
Hkwfe esa Hkh bldk çpqj mRiknu gksrk gSA ve:n dh ikjaifjd ckxokuh esa isM+ ds cM+s vkdkj ds dkj.k mRikndrk ds okafNr Lrj 
dks çkIr djus esa dkiQh leL;k,a gksrh gSaA blfy,] mRikndrk c<+kus ds lkFk&lkFk gesa] ekStwnk mRiknu ç.kkyh dks Hkh csgrj cukus 
dh vko';drk gSA orZeku esa] isM+ ds vkdkj dks fu;af=kr dj] lw;Z çdk'k dk csgrj mi;ksx] dhV fu;a=k.k vkSj iQyksa dh rqM+kbZ 
tSls dk;ks± dks vklku cukus ds fy, ve:n dh vfr l?ku ckxokuh (ehMks vkWpkZfM±x) dkiQh çpfyr gks jgh gSA ckxokuh dh 
bl i¼fr ls vfèkd iQyksRiknu vkSj mPp xq.koÙkk;qDr iQy çkIr fd, tk ldrs gSaA
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liQyrk xkFkk

vkaèkz çns'k ds çdk'ke ftys esa fLFkr blqdkn'khZ xkao ds ;qok Ñ"kd  
Jh ØkaFkh dqekj us viuh ch-Vsd- dh i<+kbZ chp esa NksM+dj iQyksa dh ckxokuh 
djus dk fu.kZ; fy;kA mUgks aus HkkÑvuqi&Hkkjrh; ckxokuh vuqlaèkku laLFkku] 
csaxyq# }kjk fodflr ve:n dh mUur ladj çtkfr vdkZ fdj.k dh [ksrh vfr 
l?ku ckxokuh fofèk }kjk dh] blesa mUgksaus 2000 ikSèks çfr ,dM+ esa yxkus dk 
fu'p; fd;kA blds fy, mUgksaus flracj 2018 vkSj iQjojh 2019 esa 5 ,dM+ 
Hkwfe esa 2×1 ehVj dh nwjh ij vdkZ fdj.k dh jksikbZ dhA mUgsa igys o"kZ 7 
Vu mit vkSj nwljs gh o"kZ 20 Vu mit dh çkfIr gqbZA mUgksaus ;g mRikn cktkj 
esa 35]000 #i;s çfr Vu dh nj ls cspkA blds lkFk gh mUgksaus 300 yhVj 
ve:n dk jl Hkh rS;kj fd;k] ftls mUgksaus 60 #i;s çfr yhVj dh nj ls cspkA  
Jh ØkaFkh dqekj dks iQy foØ; ls igys o"kZ 2-45 yk[k vkSj nwljs o"kZ 7 yk[k #i;s 
dh vk; çkIr gqbZA iQyksa ds foØ; ds vfrfjDr og Hkh jl cukrs Fks vkSj blls  
mUgsa igys o"kZ 18]000 #i;s dh vfrfjDr vk; çkIr gqbZA dqy feykdj igys o"kZ 
gh mudh vk; 2]45]000 #i;s ls c<+dj 2]63]000 #i;s gqbZA

;qok Ñ"kd Jh ØkaFkh dqekj

nwljs o"kZ iQy izkfIr

rhljs o"kZ ve:n dk isM+

pkSFks o"kZ esa iQyksa dh cgkj

vfr l?ku ckxokuh ds 
çeq[k ?kVd

vfr l?ku jk si.k i¼fr e s a 
fuEufyf[kr ?kVd gksrs gSa%

mPp mit nsus okyh ckSuh fdLeksa  l

dk p;u
ckSus ewyo`Urks a (:VLVkWd) dk  l

ç;k sx tSl s ve:n es a ck Suh 
:VLVk Wd fdLes a&iwlk Jhtu] 
lhfM;e fi z Q fM ªDlFk Syh,ue ] 
,suqIykWbM&82
isM+k s a dh mfpr dVkbZ&NaVkb Z  l

djuk
mfpr ikni o`f¼ fu;kedksa dk  l

mi;ksx
jksxksa vkSj dhVksa dk mfpr fu;a=k.k  l

djuk
mi;qDr ,dhÑr ik s"kd rRo  l

çcaèku vkSj ,dhÑr ty çcaèku 
dks viukuk

ehVj (iafDr ls iafDr) × 1-0 ehVj (ikSèks 
ls ikSèks) dh nwjh ij fd;k tkrk gSA blesa 
5000 ikSèks çfr gSDVj yxk, tk ldrs gSaA 
vxj fdlku çkjaHk ls gh ikSèkksa dh vPNh 
ns[kHkky djsa] rks mUgsa ikjaifjd rduhd 

ls vfèkd equkiQk fey ldrk gSA ve:n 
dh vfr l?ku ckxokuh esa ikSèkksa dh dbZ 
ckj dVkbZ&NaVkbZ dj mudk iQSyko] ÅapkbZ] 
pkSM+kbZ vkSj vkdkj fu;af=kr fd;k tkrk gS] 
bls gh dSuksih çcaèku dgrs gSaA

lkj.kh 1- ikjaifjd ckxokuh vkSj vfr l?ku ckxokuh dk rqyukRed vè;;u

fooj.k ikjaifjd ckxokuh vfr l?ku ckxokuh

isM+ksa dh la[;k dqN cM+s isM+ (150&200 isM+ 
çfr gSDVj)

dbZ NksVs isM+ (5000 isM+ çfr gSDVj)

iQy çkfIr nks o"kZ ckn igys o"kZ ls

vkSlr mRiknu de (12&20 Vu çfr gSDVj) vfèkd (40&60 Vu çfr gSDVj)

çcaèku cM+s vkdkj ds isM+ ds dkj.k 
çcaèku esa dfBukbZ

NksVs vkdkj ds dkj.k çcaèku esa vklkuh

Je vko';drk vfèkd de

mRiknu ykxr vfèkd de

iQly dVkbZ dfBu vklku

xq.koÙkk rqyukRed :i ls de xq.koÙkk 
okys iQy

yxHkx lHkh iQy mPp xq.koÙkk okys
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moZjd çcaèk
ve:n dh vfr l?ku ckxokuh esa 

moZjdksa dh ek=kk isM+ dh mez] ikSèks dh 
fLFkfr vkSj e`nk ds çdkj ij fuHkZj djrh 
gSA mfpr fodkl vkSj vfèkd mit ds 
fy,] laLrqr moZjd [kqjkd ykxw dh tkuh 
pkfg, (lkj.kh&2)A

Vid flapkbZ

Vid (fMªi) flapkbZ i¼fr dh ewy 
voèkkj.kk ;g gS fd ikuh dks cwUn&cwUn 

vfr l?ku ckxokuh ds ykHk
Hkwfe vkSj lalkèkuksa dk loksZÙke  l

mi;ksx gksuk

çfr bdkbZ {ks=k esa vfèkd ikSèkksa  l

ds lkFk mPp xq.koÙkk okys iQy 
dk çkIr gksuk

dVkbZ esa vklkuh vkSj iQyksa dh  l

rqM+kbZ esa de ykxr

fu;fer :i ls dVkbZ&NaVkbZ ds  l

iQyLo:i vfèkd iQy nsus okyh 
'kk[kkvksa dk vkuk

lw;Z dh fdj.kksa dk csgrj mi;ksx  l

rFkk çdk'k la'ys"k.k esa o`f¼

dhV vk S j jk sx fu; a = k. k d s  l

fy, jlk;uks a ds fNM+dko esa 
vklkuh

Vid flapkbZ] ikuh esa ?kqyu'khy  l

moZjdks a vkSj ;a=khdj.k tSlh& 
vkèkqfud rduhdks a dk csgrj 
mi;ksx gksuk

vfèkd çkjafHkd vk; dh çkfIr l

NaVkbZ dh xbZ ifÙk;ksa dk mi;ksx  l

iyokj vkSj tSfod [kkn ds :i 
esa gksukA blls u dsoy e`nk 
dh moZjk {kerk esa lqèkkj vkSj 
ty dk laj{k.k gksrk gS] cfYd 
mRiknu dh ykxr Hkh de gks 
tkrh gSA

ikaposa o"kZ ds ckn ve:n ckx

ikaposa o"kZ ckn ve:n esa iQyu

lkj.kh 2- vfr l?ku ckxokuh ds fy, mi;qDr moZjdksa dh ek=kk

o"kZ ;wfj;k
(xzke@ikSèkk)

flaxy lqij iQkWLisQV 
(xzke@ikSèkk)

iksVsf'k;e DyksjkbM 
(xzke@ikSèkk)

twu flracj flracj twu

igys o"kZ 90 140 185 50

nwljs o"kZ 180 110 370 100

rhljs o"kZ 270 115 555 150

pkSFks o"kZ 360 150 740 200

ikaposa o"kZ vkSj vkxs 450 190 900 250

lkj.kh 3-  vfr l?ku ckxokuh esa flapkbZ dh 
vuqlwph

o"kZ Vid flapkbZ
(yhVj ty@fnu@ikSèkk)

igys o"kZ 2 ls 3

nwljs o"kZ 4 ls 5

rhljs o"kZ 6 ls 8

pkSFks o"kZ 10 ls 12

ikaposa o"kZ vkSj vkxs 14 ls 16

lkj.kh 4- vfr l?ku ve:n ckxokuh dk vkfFkZd fo'ys"k.k (2×1 ehVj nwjh ij 5000 ikSèks@gSDVj)
o"kZ dqy [kpZ 

(#i;s@gSDVj)
mRiknu

(Vu@gSDVj)
dqy vkenuh 
(#i;s@gSDVj)

'kq¼ ykHk 
a(#i;s@gSDVj)

ykxr&ykHk 
vuqikr

igys o"kZ 161183 13 78000 & &

nwljs o"kZ 40711 25 150000 109289 2-68

rhljs o"kZ 54686 40 240000 185314 3-38

pkSFks o"kZ 67507 50 300000 232493 3-44

ikaposa o"kZ 76945 60 360000 283055 3-67

lzksr% HkkÑvuqi&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

lkj.kh 5- ikjaifjd ve:n ckxokuh dk vkfFkZd fo'ys"k.k (6 × 6 eh ¾ 277 ikSèks@gSDVj)
o"kZ dqy [kpZ 

(#i;s@gSDVj)
mRiknu (Vu@

gSDVj)
dqy vkenuh 
(#i;s@gSDVj)

'kq¼ ykHk 
(#i;s@gSDVj)

ykxr&ykHk 
vuqikr

igys o"kZ 20978 & & & &

nwljs o"kZ 18407 & & & &

rhljs o"kZ 31961 6 36000 4039 &

pkSFks o"kZ 39288 12 72000 32712 0-83

ikaposa o"kZ 50144 15 90000 39856 0-79

NBosa o"kZ 52267 19 140000 87733 1-67

lkrosa o"kZ 55575 27 162000 106425 1-91

lzksr% HkkÑvuqi&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

djds ikSèks ds tM+ {ks=k esa mi;qDr ek=kk 
esa ty dh vkiwfrZ dh tk,A bl i¼fr 
ls 40&50 çfr'kr rd ikuh dh cpr 
ds lkFk 40 çfr'kr rd iSnkokj esa o`f¼ 
dh tk ldrh gSA vfr l?ku ckxokuh 
es a] bu&iafDr fMªi dks çkFkfedrk nh 
tkrh gSA fMªi ds ekè;e ls flapkb Z 
lkj.kh&3 ds vuq#i ve:n ds fy, 
vuq'kaflr gSA
vkfFkZd fo'ys"k.k

vfr l?ku ckxokuh o ikjaifjd 
ve:n ckxokuh dk vkfFkZd fo'ys"k.k 
Øe'k% lkj.kh&4 o lkj.kh&5 esa n'kkZ;k x;k 
gSA blesa fofHkUu O;; tSls&ckxku LFkkiuk] 
j[kj[kko vkfn dkjdksa dks vkèkkj ekuk x;k 
gS rFkk ve:n dk foØ; ewY; 6 #i;s 
çfr fd-xzk- dh nj ls fy;k x;k gSA
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uhcwoxhZ; Qyksa dh [ksrh
vatuk [kksfy;k*] ,-ds- ik.Ms;* vkSj jathr iky*

*m|ku ,oa okfudh egkfo|ky;] jkuh y{eh 
ckbZ dsUnzh; Ñf"k fo'ofo|ky;] >kalh&284 003 
(mÙkj izns'k)

cqansy[kaM {ks=k Hkkjr ds eè; Hkkx esa 
fLFkr gSA blesa mÙkj çns'k ds tkykSu] 

>kalh] yfyriqj] fp=kdwV] gehjiqj] ckank 
vkSj egksck rFkk eè; çns'k ds lkxj] neksg] 

Vhdex<+] fuokM+h] Nrjiqj] iUuk] nfr;k 
ftys 'kkfey gSaA uhcwoxhZ; iQyksa dh [ksrh 
cqansy[kaM ds flafpr {ks=kksa ds fy, vkfFkZd 
:i ls iQk;nsean gks ldrh gSA ;gka ds 
fdlku ikjaifjd [ksrh ds lkFk&lkFk iQly 
fofoèkhdj.k }kjk uhcw dh [ksrh djds 
viuh vkfFkZd fLFkfr esa lqèkkj dj ldrs 
gSaA uhcwoxhZ; iQyksa ds varxZr fofHkUu fdLesa ekYVk (LohV vkWjsat)

'kkfey gSa] ftuesa ls iQyksRiknu dh n`f"V ls 
ekYVk] larjk] dkxth uhcw] yseu] xzsiizwQV 
vkSj pdksrjk çeq[k gSaA

ckxokuh rduhd
tyok;q rFkk e`nk

uhcwoxhZ; iQyksa dh ckxokuh lHkh 
m".k rFkk miks".k tyok;q okys {ks=kksa esa 
liQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA bu iQyksa 
dks ok;qeaMy dh vkæZrk dh vis{kk çR;{k 
:i ls e`nk dh ueh dh vfèkd vko';drk 
gksrh gSA bu iQyksa dks fofHkUu çdkj dh e`nk 
esa vklkuh ls mxk;k tk ldrk gSA blds 
fy, t:jh gS fd e`nk dh xgjkbZ de ls 
de 1 ehVj gks vkSj vPNs ty fudkl 
okyh gksA e`nk dk ih&,p eku 5-4&7-3 
rd mfpr gksrk gSA
çeq[k fdLesa

uhcwoxhZ; iQyksa dh liQy ckxokuh 
ds fy, ;g è;ku j[kuk vko';d gS fd 
fdlh LFkku fo'ks"k dh tyok;q vuqlkj 
gh mfpr fdLe dk p;u fd;k tk, 
(lkj.kh&1)
ckx LFkkiuk

ikSèkjksi.k oxkZdkj ;k vk;rkdkj 
fofèk ls fd;k tk ldrk gSA ikSèks ls ikSèks 
rFkk iafDr ls iafDr dh nwjh larjk o ekYVk 
ds fy, 5×5 ehVj] xzsiizwQV o pdksrjk ds 
fy, 7×7 ehVj rFkk dkxth uhcw o yseu 
ds fy, 4×4 ehVj gksrh gSA fdlku bl 
ckr dk fo'ks"k è;ku j[ksa fd uhcwoxhZ; 
iQyksa ds ikSèks fo'oluh; ulZjh ls gh 
[kjhnsaA blds lkFk gh dkSu lh fdLe ds 
ikSèks gSa] bl ckr dh tkudkjh vko'; ysaA 
ckx yxkus ls igys [ksr dks vPNh rjg 
tqrkbZ djds rS;kj dj ysuk pkfg,A blds 
ckn yxHkx 10 ls 15 fnu iwoZ 1 × 1 × 
1 ehVj ds xM~<s [kksn ysaA xM~<s esa e`nk rFkk 
10&15 fd-xzk- xkscj dh [kkn Hkjus ds ckn 

ckxokuh

uhcwoxhZ; iQyksa dh [ksrh vkfFkZd vkSj iks"k.k lqj{kk dh n`f"V ls egRoiw.kZ gSA Hkkjr esa 
fofHkUu izdkj ds iQyksa dh O;kolkf;d [ksrh dh tkrh gS] ftuesa ls uhcwoxhZ; iQy 
çeq[k gSaA gekjs ns'k esa bu iQyksa dk {ks=kiQy dh n`f"V ls nwljk rFkk iQyksRiknu dh 
n`f"V ls rhljk LFkku gSA uhcwoxhZ; iQyksa dh mRikndrk 10-3 ehfVªd Vu çfr gSDVj gSA 
ekYVk] larjk] dkxth uhcw] yseu] xzsiizwQV vkSj pdksrjk çeq[k uhcwoxhZ; iQy gSaA dksjksuk 
egkekjh dky esa foVkfeu&lh le`¼ uhcwoxhZ; iQyksa ds lsou ij tksj fn;k tk jgk gSA 
uhcwoxhZ; iQyksa ds jl esa ik, tkus okys foVkfeu ^lh* (,LdkWfcZd vEy) vkSj ch&9 
(iQksysV)] çfrjksèkd ra=k ds lkekU; fØ;kUo;u esa Hkwfedk fuHkkrs gSaA foVkfeu ^lh* 
dksf'kdkvksa dks gkfudkjd vkWDlhMsfVo {kfr ls Hkh cpkrk gSA
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ikS/ iks"k.k çcaèku

uhcwoxhZ; iQyksa ds liQy mRiknu ds fy, [kkn vkSj moZjdksa dh ek=kk ikSèkksa 
dh mez rFkk e`nk dh moZjk'kfDr ij fuHkZj djrh gSA blfy, e`nk dh tkap djokuh 
vko';d gSA 5 o"kZ vkSj blls vfèkd vk;q ds ikSèks dks 50 fd-xzk- xkscj dh [kkn] 
750 xzke ;wfj;k] 2000 xzke flaxy lqij iQkWLisQV rFkk 1000 xzke iksVsf'k;e lYisQV 
nsuk pkfg,A xkscj dh [kkn çfr isM+ çfro"kZ fnlacj&tuojh esa nsuh pkfg,A jklk;fud 
moZjdksa dk ç;ksx nks cjkcj Hkkxksa esa ckaVdj djuk pkfg,A igyh ckj ekpZ esa vkSj nwljh 
ckj tqykbZ esa nsuk pkfg,A yseu esa moZjd dh iwjh ek=kk ,d ckj esa gh ekpZ&vçSy esa 
nsuh pkfg,A iQyksa ds mfpr fodkl o xq.koÙkk ds fy, lw{e iks"kd rRoksa tSls&cksjkWu] 
ftad] dSfY'k;e vkfn Hkh nsus pkfg,A

lkj.kh 1- uhcwoxhZ; iQyksa dh mUur fdLesa

uke izeq[k fdLesa

ekYVk (LohV vkWjsat) ekYVk] ekSlEch] tkiQk] osysafl;k] iwlk 'kjn] iwlk jkm.M

larjk (eSaMjhu) ukxiqj larjk] Msalh] guh] fdUuks

dkxth uhcw iwlk mfnr] iwlk vfHkuo] izekfyuh] fodze

yseu dkxth dyk] iar yseu] ;wjsdk] ckjkeklh

xzsiizwQV ek'kZ lhMysl] iQyse FkkEilu] iQWLVj

pdksrjk iwlk v#.k] isesyks ;w ,l&145] ,uvkjlhlh isesyks&5] yksdy fdLesa

iks"kd egRo o mi;ksx

uhcwoxhZ; iQy foVkfeu ^lh* ds 
vPNs lzksr ds :i esa çpfyr gSaA blds 
lkFk gh ;s iQy 'kdZjk] flfVªd vEy] 
[kfut rRoksa (dSfY'k;e] iksVsf'k;e) 
ds Hkh vPNs lzksr gksrs gSaA uhcwoxhZ; 
iQyksa esa iks"kd rRoksa ds lkFk&lkFk dqN 
vfr egRoiw.kZ LokLF;o¼Zd laxVd 
tSlh&ÝysoukW;M] dSjk sfVuk W;M rFkk 
iSDVhu Hkh ik, tkrs gSaA blds lkFk 
gh bu iQyks a dk ewY;lao¼Zu dj 
fofHkUu izdkj ds ifjjf{kr mRikn 
tSls&vpkj] twl] LDoS'k] dSaMh] tSe] 
eqjCck cuk, tk ldrs gSaA bu lHkh 
mRiknksa ds çlaLdj.k ds fy, xzkeh.k 
Lrj ij gh dqVhj m|ksxksa dks yxkdj 
vk; ds vfrfjDr lkèkuksa dks fodflr 
fd;k tk ldrk gSA

xzsiizwQV pdksrjk

gYdh flapkbZ djsa] ftlls fd e`nk vPNh 
rjg cSB tk,A tqykbZ&vxLr esa ikSèkjksi.k 
djuk pkfg,A ikSèks yxkus ds ckn gYdh 
flapkbZ djuk mi;qDr gksrk gSA
[kjirokj fu;a=k.k

[kjirokjksa dks fu;af=kr djus ds fy, 
lnSo gYdh tqrkbZ gh djsaA ikSèkksa ds Fkkyksa 
esa fujkbZZ&xqM++kbZZ djds [kjirokj fudky 
nsus pkfg,A ikSèkksa dh iafDr;kas ds eè; esa 
varjorhZ iQlysa mxkus ls Hkh [kjirokj 
dh leL;k de dh tk ldrh gSA fo'ks"k 
ifjfLFkfr;ksa esa [kjirokjukf'k;kas dk ç;ksx 
Hkh fd;k tk ldrk gSA
flapkbZ çcaèku

ikSèkksa dh flapkbZ muds pkjksa vksj Fkky 
cukdj dh tk ldrh gSA Vid flapkbZ 
i¼fr dk ç;ksx Hkh dj ldrs gSaA xfeZ;ksa 
ds ekSle esa çR;sd 10&15 fnuksa ds varjky 
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lkj.kh 2- izeq[k dhV ,oa jksx fu;a=k.k

dhV fooj.k jksdFkke

ekgwaaa ;g dhV ubZ ifÙk;ksa dk jl pwldj 
mUgsa detksj dj nsrk gS

bfeMkDyksfçM 0-04 izfr'kr dk fNM+dko 
djsa

uhcw dh
frryh

bl dhV dh bfYy;ka dksey ifÙk;ksa 
o Vgfu;ksa dks [kk tkrh gSa

Fkk;ksMkWu ;k dkcsZfjy (0-2 izfr'kr) dk mi;ksx 
dj bfYy;ksa dks u"V djsa

flfVªl
flYyk

;g dhV ifÙk;ksa vkSj Vgfu;ksa dk jl 
pwldj mUgsa detksj dj nsrk gS

bfeMkDyksfçM 0-04 izfr'kr dk fNM+dko 
djsa

i.kZ lqjaxh bl dhV dh bfYy;ka ubZ ifÙk;ksa esa 
Vs<+h&es<+h lqjaxsa cuk nsrh gSa

lkbijesfFkzu 0-2 izfr'kr dk fNM+dko djsa

rukcsèkd bl dhV dh bYyh rus esa Nsn djrh 
gS vkSj èkhjs&èkhjs rus dks [kks[kyk 
dj nsrh gS

:bZ esa isVªksy] iQkesZfyu ;k dkcZuMkbZlYiQkbM 
fHkxksdj Nsn ds vanj Hkjssa] feV~Vh ds ysi ls 
Nsn dks cUn djsaa

jksx fooj.k jksdFkke

flfVªl
dSadj

;g thok.kqtfur jksx gSA bldks
tsUFkskeksukt flVªkbZ dgrs gSa 

izHkkfor 'kk[kkvksa dks dkVdj] dkWijvkWDlhDyksjkbM 
3 xzke izfr yhVj ihuh ds ?kksy dk fNM+dko 
djsa

fVªfLVtk ;g ,d fo"kk.k q jk sx gS] ekg w a a a 
dhV bldk jksxokgd gS

izfrjksèkh Ekwyoa`r dk iz;ksx djsaA ekgwa a dk 
fu;a=k.k djsa

iQkbVksÝFkksjk
lM+u

tM+ksa o ruksa dk lM+uk] xksan dk 
fudyuk rFkk ikSèkksa dk lw[kuk bl 
jksx ds eq[; y{k.k gSa

rus ij 60 lsa-eh- rd cksMsZDl feJ.k dk 
ysi djsa

yseu esa iQy dk iQVuk

dkxth uhcw dk dSadj jksx

j{kk djuk vko';d gS (lkj.kh&2)A jksxxzLr 
vkSj dhVxzLr ifÙk;ksa] iQyksa] 'kk[kkvksa vkfn 
dks u"V dj nsuk pkfg,A
çeq[k leL;k,a ,oa lekèkku

iQyksa dk fxjuk] iQyksa dk iQVuk] 
xzsU;wys'ku vkfn vU; çeq[k leL;k,a gSa] tks 
uhcwoxhZ; iQyksa esa mRiUu gksrh gSaA iQyksa dks 
fxjus ls jksdus ds fy, 2&4Mh ;k ftczsfyd 
vEy gkeksZu dh 1-5 xzke rFkk 1-0 fd-xzk- 
;wfj;k dh ek=kk dk 100 yhVj ikuh esa ?kksy 
cukdj fNM+dko djsaA
iQyksa dk iQVuk

;g leL;k dkxth uhcw vkSj yseu 
esa vfèkd ikbZ tkrh gSA blls cpus ds fy, 
e`nk ueh ij fu;a=k.k j[ksa rFkk ftczsfyd 
vEy (10 ihih,e vFkkZr 10 fe-xzk-) ;k 
iksVsf'k;e lYisQV (4 izfr'kr) dk ebZ&twu 
esa rhu ckj fNM+dko djsaA
xzsU;wys'ku

;g eq[;r% ekYVk vkSj larjk ds iQyksa 
dh leL;k gSA blesa jl dh FkSfy;ka lw[k 
tkrh gSaA blls cpus ds fy, ukbVªkstu dh 
de ek=kk dk ç;ksx djsaA mfpr fdLeksa rFkk 
ewyo`Ur dk ç;ksx djsaA
rqM+kbZ ,oa mit

uhcwoxhZ; ikSèks 5&6 o"kks± ckn i;kZIr 
iQy nsus yxrs gSaA iQyksa dh rqM+kbZ cktkj 
dh ekax ds vuqlkj dh tkuh pkfg,A 
fofHkUu uhcwoxhZ; iQyksa tSls&ehBh ukjaxh 
ls 500 iQy çfr isM+] dkxth uhcw ,oa 
yseu ls 1000&1200 iQy çfr isM+] larjs 
ls 700&800 iQy çfr isM+] vkSj xzsiizwQV 
,oa pdksrjk ls 150&200 iQy çfr isM+ 
dh vkSlr mit çkIr gksrh gSA ■

ij vkSj lfnZ;ksa esa çfr 4 lIrkg ds ckn 
flapkbZ djsaA ;g è;ku nsa fd flapkbZ dk 
ikuh isM+ ds eq[; rus ds vklikl laidZ 
esa u vk,A eqq[; rus ds vklikl feV~Vh 

Mky nsuh pkfg,A
jksx ,oa dhV çcaèku

uhcwoxhZ; iQyksa esa fofHkUu çdkj ds 
dhV o jksx gkfu igqapkrs gSaA buls ikSèks dh 
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lkSj ç'khfrr cSVjhjfgr iwlk QkeZ lufÝt
laxhrk pksiM+k*] çfrHkk tks'kh*] baæef.k feJk* vkSj jsaMksYiQ ckSMªh**

iQyksa o lfCt;ksa dh xq.koÙkk dks cuk, j[kus ds fy, rqM+kbZ] HkaMkj.k o ifjj{k.k ;kuh fçtoZ djus dh uohure rduhdksa dk 
bLrseky djuk pkfg,A iQyksa o lfCt;ksa esa ikuh dh vfèkd ek=kk gksus ds dkj.k os rqM+kbZ ds ckn 'kh?kz [kjkc gks tkrs gSaA 
blh Øe esa [ksr esa de ykxr ls cus lkSj ÅtkZpkfyr 'khr HkaMkj.k d{k Ñ"kdksa ds fy, egRoiw.kZ rFkk ewY;oku lek/ku gks 
ldrs gSaA iQy vkSj lfCt;ka dVkbZ ds rqjar ckn [kjkc gksus yxrh gSaA bUgsa [kjkc gksus ls cpkus ds fy, budks dksYM LVksj esa 
HkaMkfjr fd;k tkuk pkfg,A eq[; :i ls lfCt;ksa dh [ksrh NksVs vkSj eè;e fdlkuksaa }kjk dh tkrh gSA muds fy, fo'ks"k dksYM 
LVksjst rS;kj djuk egaxk gSA bl leL;k dks lqy>kus ds fy, HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku us iwlk&iQkeZ lufizQt 
(iwlk&,iQ,l,iQ) dh fliQkfj'k dh gSA

*HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] ubZ 
fnYyh_ **fe'khxu LVsV ;wfuoflZVh] la;qDr jkT; 
vesfjdk

gekjs ns'k ds fofHkUu {ks=kksa esa fofoèk 
fdLeksa ds iQyksa vkSj lfCt;ksa dks mxk;k 

tkrk gSSA ;s ekuo larqfyr vkgkj dk ,d 
vfHkUu vax gSSaA vkgkj ,oa iks"k.k fo'ks"kKksa 
ds vuqlkj larqfyr vkgkj ds fy, o;Ld 
efgyk o iq#"k dks izfrfnu 100 xzke iQy 
dk lsou djuk pkfg,A bUgsa j{kkRed [kk| 

inkFkks± dh Js.kh esa j[kk x;k gSA buds 
yxkrkj miHkksx ls dbZ tfVy jksxksa ls cpk 
tk ldrk gSA èkkU; o nyguh iQlyksa dh 
vis{kk iQy cgqr tYnh [kjkc gksrs gSaA mudk 
xBu eqyk;e o 'olu fØ;k vfèkd gksus 
ds vfrfjDr budh <qykbZ ,oa HkaMkj.k ds 
nkSjku lw{etho izHkkfor djrs gSaA ;s dbZ 
jksxksa dk dkj.k cu tkrs gSaA ,slk vuqeku 
gS fd iQy mRiknu dk yxHkx 30&40 
izfr'kr fgLlk rqM+kbZ mijkar dqizcaèku ds 
dkj.k {kfrxzLr gks tkrk gSA

iQy o lfCt;ksa dk iQlyksÙkj izcaèku 
vkt gekjh t:jr gS] rkfd fo'o vkSj 
fo'ks"k :i ls Hkkjr dh c<+rh vkcknh 
dks ikSf"Vd Hkkstu feyrk jgsA ;fn dqN 
egRoiw.kZ ckrksa dks è;ku esa j[kk tk, rFkk 
dqN lkèkkj.k fØ;k,a viukbZ tk,a] rks 
iQyksa ds dkiQh cM+s fgLls dks u"V gksus 
ls cpk;k tk ldrk gSA blls u dsoy 
fdlku dks vkfFkZd ykHk gksxk] cfYd ns'k 
dh vFkZO;oLFkk dks lqèkkjus dk ,d vPNk 
iz;kl gksxkA

izkS|ksfxdh
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liQyrk xkFkk
iwlk&iQkeZ lufizQt (iwlk&,iQ,l,iQ)&,d vkWiQ&fxzM] cSVjhjfgr] xzhu&,uthZ 

(lkSj&ç'khfrr) dksYM LVksjst] iwlk laLFkku] ubZ fnYyh ds Ñf"k vfHk;kaf=kdh foHkkx 
}kjk fMtkbu vkSj fodflr fd;k x;k gSA bl rjg dh lkSj&ç'khfrr lajpuk jktLFkku 
esa ekpZ 2020 ds ckn ls vtesj ds xkao fipksfy;k esa cukbZ xbZ gSA Ñ"kd lewg 
^Ñ"kd fodkl laLFkku* dh lgHkkfxrk ls bldk lapkyu liQyrkiwoZd fd;k tk jgk 
gSA ;g uohu dksYM LVksjst (2000 fd-xzk- mRiknu {kerk) Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku 
laLFkku ds oSKkfudksa }kjk fd, x, 'kksèk dk;Z dk ifj.kke gSA 'kksèk esa Hkkjr (Hkkjrh; 
Ñf"k vuqlaèkku laLFkku ds oSKkfud) vkSj fef'kxu LVsV ;wfuoflZVh (la;qDr jkT; 
vesfjdk) ds Mk- vkj- ckSMªh vkSj Mk- uksjcVZ E;w,yj] la;qDr jkT; vesfjdk ds foKku] 
bathfu;fjax vkSj fpfdRlk] ;w,l,vkbZMh ds jk"Vªh; vdknfe;ksa }kjk vuqnku ds rgr 
;g ifj;kstuk dk;kZfUor gSA

xzke fipksfy;k esa iwlk&,iQ,l,iQ dk mi;ksx Ñf"k leqnk; }kjk çlaLdfjr mit 
tSls&VekVj] iQwyxksHkh] èkfu;k] vkyw tSlh lfCt;ksa] IkQyksa rFkk iQwy ,oa ewY;ofèkZr 
mRikn (VekVj I;wjh) ds lkFk&lkFk vaMs o i'kq mRiknksa ds HkaMkj.k ds fy, fd;k 
tkrk gSA lkSj ÅtkZpkfyr bl la;a=k }kjk fctyh dh leL;k ls tw> jgs fdlkuksaa dks 
lcls vfèkd jkgr fey ldrh gSA blds Hkhrj fuEu rkieku vkSj mPp lkis{k vknZzrk 
ds dkj.k Ñf"k mRiknksa dks yach vofèk rd rktk cuk, j[kus ds lkFk&lkFk mRikn 
dh fuèkkuh vk;q c<+kdj lqjf{kr j[k ldrs gSaA

uoifjpkfyr lkSj&iz'khfrr cSVjhjfgr iwlk&iQkeZ lufizQt (xkao% fipksfy;k] vtesj] jktLFkku)

çxfr'khy Ñ"kd fryksd nsoklh
vius Ñf"k mRikn ds lkFk

VekVj HkaMkj.k gsrq lkSj&ç'khfrr d{k

iQly dVkbZ ds ckn bldh xq.koÙkk 
dks lqèkkjuk vlaHko gksrk gSA iQy ,oa 
lfCt;ksa esa ueh dh ek=kk vfèkd gksrh 
gS] ftlls LokHkkfod :i ls ;s vis{kkÑr 
tYn [kjkc gks tkrs gSaA dVkbZ mijkar ;s 
tSfod :i ls Hkh vfèkd lfØ; gksrs gSaA 
budh 'olu fØ;k pyrh jgrh gS] ftlls 
;s iduk 'kq: dj nsrs gSaA buesa dbZ tSo 
jklk;fud fØ;k,a mRiUu gksrh gS a] tks 
budh xq.koÙkk ij çfrdwy vlj Mkyrh 
gSaA iQlyksÙkj xq.koÙkk ij d"kZ.k çfØ;k,a 
Hkh vlj Mky ldrh gSa rFkk e'khuh {kfr 
tSls&jxM+ yxuk] Nhyuk] VwV tkuk vkfn 
ds çfr fo'ks"k :i ls ;g laosnu'khy 

gSA dVkbZ ds fy, ifjiDork ds lgh 
pj.k dk p;u ,slk egRoiw.kZ igyw gS] 
ftldk HkaMkj.k thou ,oa xq.koÙkk ij 
i;kZIr çHkko iM+rk gSA iQy ,oa lfCt;ksa 
dh dVkbZ ds ckn dh xq.koÙkk] blds 
HkaMkj.k ,oa budh ifjiDork ds pj.k 
ij fuHkZj djrh gSA

Hkkjr esa iQyks a vkSj lfCt;ks a dh 
dVkbZ mijkar gkfu 25 ls 30 izfr'kr eq[; 
:i ls i;kZIr 'khr HkaMkj.k ds vHkko vkSj 
'khr vkiwfrZ  Ük`a[kyk dh deh ds dkj.k gSA 
cM+s dksYM LVksjst esa ,d cM+k çkjafHkd 
iwath fuos'k 'kkfey gksrk gSA fuckZèk fo|qr 
fxzM vkiwfrZ dh vko';drk gksrh gS] tks 
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fd dbZ y?kq o lhekar Ñ"kd leqnk;ksa 
ds ikl vklkuh ls miyCèk ugha gSA ;g 
vuqeku gS fd Hkkjr esa mRikfnr iQy vkSj 
lfCt;ksa dk dsoy 10&11 çfr'kr dksYM 
LVksjst vkSj HkaMkj.k es a j[kk tkrk gSA 
viO;; ls cpkus ds fy, bl {kerk dks 
40 çfr'kr rd c<+kus dh vko';drk gSA 
fdlkuksa a ij iQyksa vkSj lfCt;ksa dks rqjar 
cktkj ys tkdj cspus vkSj xq.koÙkk [kjkc 
gksus dk fu;fer ncko cuk jgrk gSA bl 
u, dksYM&LVksjst ds mi;ksx ls fdlku 
mÙke xq.koÙkk dh HkaMkj.k lqfoèkkvksa dk 
ykHk NksVs Lrj ij viuh vko';drkuqlkj 
mBk ldsaxsA

iwlk&,iQ,l,iQ tSlh lajpukvksa esa 
Hkkjr esa 9 djksM+ NksVs fdlkuksaa dks ykHkkfUor 
djus dh {kerk gSA ;s lajpuk,a LFkkuh; 
:i ls miyCèk lkefxz;ksa ls fdlkuksaa }kjk 
Lo&fufeZr dh tkrh gSa vkSj 'khryu ds 
fy, fctyh dh vkiwfrZ dh vko';drk 
ugha gksrh gSA

i w l k &,i Q,l,i Q e s a  v f H k uo 
(uoksUes"kh) fMtkbu fo'ks"krk,a gSa tSls 
buoVZj&lksyj jsfizQftjsVj ;wfuV esa ,d 
fLiYM bosiksjsVj dkW;y gSA jkr esa BaMk 
djus ds fy, ikuh dh cSVjh vkSj ,d 
lsal&daVªksy flLVe gS] tks miyCèk vYVªk 
ok;ysV fdj.kksa ds lkFk jsfizQftjs'ku flLVe 
dh ÅtkZ vko';drk dks liQyrkiwoZd 
iwjk dj ldrk gSA bl ;wfuV (1-5 Vu 
{kerk ds ç'khru d{k) ds fuekZ.k ds fy, 
3×3×3 ehVj vkdkj dh lajpuk  Ük`a[kyk ds 

HkaMkj.k gsrq vaMs lkSj&ç'khfrr d{k esa

lkSj iz'khfrr d{k esa HkaMkfjr rktk Ñf"k mRikn

lekukarj lfdZV esa 14 lkSj iSuyksa@350 okWV 
çR;sd iSuy (fctyh ds fy,) dk mi;ksx 
fd;k tkrk gS vkSj 'khryu ds fy, fxzM 
dh vko';drk ugha iM+rh gSA bl la;a=k esa 
es'k tky vkSj xhys&diM+s dh nhokjksa ds 
lkFk de ykxr okyh LVkbyks iQkse iSuy 
ls balqys'ku fd;k x;k gSA ok"ihdj.kh; 
'khryu vkSj lkSj ç'khru ds la;qDr çHkkoksa 
ds ekè;e ls lajpuk esa 'khr cjdjkj jgrh 
gSA blesa mfpr ueh cuk, j[kus ds fy, 
nhokjksa dks xhyk j[kk tkuk pkfg,A vuqekur% 
iwlk&,iQ,l,iQ esa fnu dk rkieku yxHkx 
5&10 fMxzh lsfYl;l vkSj jkr dk rkieku 

4 fMxzh lsfYl;l ls de gks ldrk gS] 
tc nSfud ifjos'k dk vfèkdre rkieku 
yxHkx 45 fMxzh lsfYl;l rd igqap tkrk 
gSA fipksfy;k xzke esa fufeZr iwlk&,iQ,l,iQ 
esa ,pvkschvks fjeksV LVs'ku MsVk ,d=k djrk 
gS vkSj bls DykmM ij lkoZtfud :i ls 
ns[kk tk ldrk gSA

xzke fipksfy;k] jktLFkku ds ,d 
fdlku Jh f=kyksd nsolh] fipksfy;k esa 
iwlk&,iQ,l,iQ la;a=k esa viuh iq"i o 
ckxokuh iQlyksa dks HkaMkfjr dj ykHk ys 
jgs gSaA oSKkfud rFkk xzkeh.k lgHkkfxrk 
la;ksftr 'kksèk o bl Vªk;y ju esa xsans ds 
iQwy j[ks x, Fks] tks fd ckgj vfèkd 
rkieku gksrs gq, Hkh 'khryu d{k esa rkts 
FksA bl o"kZ dksfoM dky tSlh vkikr 
fLFkfr es a] fdlkuks a a us ekpZ 2020 es a 
yxHkx 8000 vaMs vkSj vçSy 2020 esa 
800 fd-xzk- VekVj vkSj 5000 vaMs laxzfgr 
fd,A ;g lqfoèkk NksVs fdlkuksa a dks fcuk 
fctyh miyCèkrk ds Hkh dksYM LVksjst 
rd lLrh igqap çnku djrh gSA vHkh 
;g lqfoèkk ifj;kstuk ds nks vaxhÑr xkao 
fipksfy;k] jktLFkku rFkk pejkjk] ikuhir] 
gfj;k.kk esa fdlkuksa dks csgrj vkenuh ds 
lkFk&lkFk viuh iQlyksa ds foi.ku esa Hkh 
ykHkkfUor dj jgh gSA fnYyh esa Hkh fudV 
Hkfo"; esa miyCèk djokus dk ç;kl tkjh 
gSA blesa j[kh xbZ Ñf"k lkexzh rktk jgrh 
gS] ftlds dkj.k bls ckn esa vkd"kZd 
dherksa ij cspk tk ldrk gSA





37iQy iQwyuoEcj&fnlEcj] 2021

dn~nwoxhZ; lfCt;ksa esa dhV izcaèku
vadqj izdk'k oekZ*] vkfnR; iVsy*] gse flag* vkSj vuqt 'kkD;**

*ljnkj oYyHkHkkbZ iVsy Ñf"k ,oa izkS|ksfxdh 
fo'ofo|ky;] esjB (mÙkj izns'k)_ **pUnz 'ks[kj 
vktkn Ñf"k ,oa izkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] dkuiqj 
(mÙkj izns'k)

Ykky dn~nw Hk`ax

dn~nwoxhZ; lfCt;ksa ds izeq[k dhVksa dk 
fu;a=k.k fdu rjhdksa ls fd;k tk 

ldrk gSA bl laca/ esa fofHkUu dhVksa ds 
vuqlkj izca/u ls lacafèkr tkudkfj;ka ys[k 
esa crkbZ xbZ gSaA

izeq[k dhV ,oa izcaèku
Ykky dn~nw Hk`ax

bl dhV dk oSKkfud uke jsfiMksikYik 
(,Y;qdk siQk sjk) iQk s fodk sfyl gSA ;g 
dksfy;ksiVsjk x.k ds ØkblksesfyMh dqy 
dk dhV gSA
igpku

bldk Ok;Ld Hkàx pednkj ukjaxh jax 
dk gksrk gSA ;g YkxHkx 7 fe-eh- yack vkSj 
45 fe-eh- pkSM+k gksrk gSA eknk] ukjaxh vFkok 
ihys jax ds vaMksa dks ikSèkksa ds fudV tehu 
esa nsrh gSA bldk xzc ihykiu fy, gq, lisQn 
gksrk gSA bldk fljk Hkwjs jax dk gksrk gSA 
iw.kZ fodflr xzc YkxHkx 12 fe-eh- yack 
vkSj 3-5 ls 4 fe-eh- pkSM+k gksrk gSA budk 
I;wik Hkh tehu esa curk gSA
uqdlku dh izÑfr

xzc ,oa o;Ld nk suk s a voLFkk,a 
gkfudkjd gksrh gSaA xzc] ikSèkksa dh eqyk;e 
tM+ksa dks [kkdj ,oa iQykoLFkk esa Hkwfe ij 
j[ks iQyksa esa Nsn cukdj bUgsa [kkdj [kks[kyk 
dj nsrh gSA blls NksVs iQy lM+ tkrs gSaA 
Ok;Ld Hk̀ax chti=k iQwyksa o ifÙk;ksa esa Nsndj 
uqdlku igqapkrh gSA blls ikSèkksa dh c<+okj 
#d tkrh gSA
izcaèku

iQly [kRe gksus ij csyksa dks [ksr ls  l

gVkdj u"V dj nsaA
iQly ysus ds Ckkn [ksr dh xgjh tqrkbZ  l

djus ls Hkwfe esa mifLFkr vifjiDo 
voLFkk,a u"V gks tkrh gSaA
vxsrh cqvkbZ djus ls bl dhV dk  l

izdksi de gksrk gSA
dhV izfrjksèkh fdLeks a dh cqvkbZ  l

djsaA
dkcksZfjy 50 MCY;w-ih 2 xzke@yhVj ;k  l

baMksDlkdkcZ 14-5 ,l-lh- 1 fe-yh-@2 
yhVj dk fNM+dko djsaA
Hkwfexr f'k'kqvksa ds fy, Dyksjksik;jhiQkWl  l

20 bZ-lh- 2-5 yhVj@gSDVj gYdh 
flapkbZ ds lkFk iz;ksx djsaA

Pksik@ekgwa
bl dhV dk oSKkfud uke ,sfiQl 

xkslhikbZ gSA ;g gsfeIVsjk x.k ,fiQfMMh 
dqy dk dhV gSA
igpku

o;Ld dhV gYds gjs jax ds gksrs gSaA 

dhV dh ia[k okyh voLFkk esa bldk jax 
Hkwjk gksrk gSA ;s yxHkx 1-25 fe-eh- yacs 
gksrs gSaA blds f'k'kq rFkk o;Ld vfèkdrj 
ia[kghu gksrs gSaA f'k'kq fn[kus esa o;Ld ds 
leku] ysfdu vkdkj esa NksVs gksrs gSaA iQly 
idus ds ckn ia[knkj o;Ld Hkh fn[kkbZ nsrs 
gSaA buds ia[k ikjn'khZ gksrs gSa] ftuesa dkyh 
ulsa fn[kkbZ iM+rh gSaA
uqdlku dh izÑfr

o;Ld vkSj f'k'kq nksuksa voLFkk,a ikSèkksa 
dks uqdlku igqapkrh gSaA dhV ikSèkksa dk 
jl pwlrs gSaA blls ikSèkk detksj gks tkrk 
gS rFkk fodkl #d tkrk gSA yxkrkj jl 
pwlus ds dkj.k ifÙk;ka dk jax ihyk iM+ 
tkrk gS] tks ckn esa lw[k tkrh gSA blds 
vykok ;s ,d fpifpik inkFkZ fudkyrs gSa] 
ftls guhM~;w dgrs gSaA bl inkFkZ ls ifÙk;ksa 
esa dkyk dod cuus dh fLFkfr c<+ tkrh 

jksdFkke

dn~nwoxhZ; lfCt;ka] xehZ vkSj o"kkZ ds ekSle dh egRoiww.kZ iQlysa gSaA iks"k.k dh n`f"V ls ;s cgqr gh egRoiw.kZ gSaA buesa cgqr gh 
vko';d foVkfeu vkSj [kfut rRo Ik;kZIr ek=kk esa ik, tkrs gSaA dn~nwoxhZ; iQlyksa esa ykSdh] djsyk] dn~nw] rjcwt] [kjcwtk] isBk 
vkfn 'kkfey gSaA bu lfCt;ksa ds mRiknu esa vusd ckèkk,a] O;kfèk;ksa ds :Ik esa lkeus vkrh gSaA budk lgh le; ij fu;a=k.k djuk 
vfr vko';d gSA
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iQy eD[kh
bl dhV dk oSKkfud uke cSDVjkslsjk D;wdwjfcVh gSA ;g fMIVsjk x.k ds VsÝjhfVMh 

dqy dk dhV gSA

Ikgpku
bldk Ok;Ld Ykky Hkwjs jax dk o o{k ij ihys jax dh ekfo±Qx gksrh gSA iQy 

eD[kh dh eknk 6&7 fe-eh- vkdkj dh gksrh gSA uj vis{kkÑr NksVk gksrk gSA eknk 
lisQn flxkj vkdkj ds vaMs] dksey] uje iQyksa esa 2 ls 4 fe-eh- vanj ?kqldj nsrh 
gSA yVkoLFkk eSxV eVeSys lisQn jax dh gksrh gSA bldk vxz Hkkx PkkSM+k rFkk Ik'p Hkkx 
iryk gksrk gSA yVsa Vkaxjfgr gksrh gSaA iw.kZ fodflr eSxV 9&10 fe-eh- yach o chp 
ls 2 fe-eh- pkSM+h gksrh gSA I;wihdj.k e`nk esa lrg ls 0-5 lsa-eh- uhps gksrk gSA
uqdlku dh izÑfr

bl dhV dh eSxV voLFkk eq[; gkfu igqapkrh gSA ;g iQy esa Nsn djds vaMs 
nsrh gS] ftlls izHkkfor fgLlk eqM+dj Vs<+k gks tkrk gSA Nsn] jksxtud tSls fd thok.kq 
vkSj dod ds fy, izos'k fcUnq dk dke djrk gSA vaMs ls eSxV fudydj iQy dk 
xwnk [kkrh gSaA NksVs iQyksa dh o`f¼ #d tkrh gSA iQy lM+dj MaBy ls vyx gksdj 
fxj tkrs gSaA
izcaèku

xehZ esa [ksr dh xgjh tqrkbZ djsaA l

xzflr iQyksa dks ,df=kr djds u"V djsaA l

iQy eD[kh dh fuxjkuh ds fy, iQyksa ds ckxksa esa feFkkby ;wftuksy VSªi vkSj  l

D;w&Y;qj VªSi yxk,aA
iQy eD[kh izfrjksèkh fdLeksa dh cqvkbZZZZZZZZZ djsa tSls&ddM+h esa bEizwOM yk¡x xzhu]  l

rksjbZ esa ihyhHkhr in~euh vkfnA
iQly ij eSykfFk;ku 50 bZ-lh- dk 1 fe-yh- izfr yhVj ikuh dh nj ls  l

fNM+dko djsaA

gS] tks izdk'k la'ys"k.k dh fØ;k esa ckèkk 
Mkyrh gSA ;s dhV [khjs o rjcwt esa ok;jl 
jksx iQSykrs gSaA dn~nw esa i.kZ dqapu jksx Hkh 
bl dhV }kjk iQSyrk gSA
izcaèku

ukbVªkstu [kkn dk vfèkd iz;ksx u  l

djsaA

vklikl ds [kjirokj dks u"V dj  l

nsaA

ysMh cMZ Hk`ax dk laj{k.k djsaA l

bfeMkDyksfizM 17-8 ,l-,y- 1  l

fe-yh-@3 yhVj ;k MkbesFkks,V 30 
bZ-lh- 2 fe-yh-@yhVj dk fNM+dko 
djsaA

Ck:Fkh dhV
bldk oSKkfud uke VsV ª kfudl 

fuvksDysfMuhdl gSA ;g VªksfEcfMiQksZfel 
x.k ds VsVªkfufdMh dqy dk dhV gSA
igpku 

;s edM+h iztkfr ds cgqr NksVs& 
NksVs tho gksrs gSa] tks vka[kks a ls eqf'dy 
ls fn[kkbZ nsrs gSaA ;g dhV gYdk Hkwjk] 
'kjhj ij nks vka[kks a tSls&èkCcs] pkj tksM+h 
Vkaxs o cgqr lfØ; gksrk gSA iw.kZ fodflr 
uj 0-52 fe-eh- yack o 0-30 fe-eh- 
pkSM+k gksrk gSA eknk dk 'kjhj vaMkdkj] 
ik;jhiQk W WeZ o jax ifjorZuh; gksrk gSA 
;g yky] gjk o taxnkj gjs jax dk gks 
ldrk gS rFkk nks cMs+ jaxnkj èkCcs 'kjhj 
ij gksrs gSaA bldh eknk 60&80 rd vaMs 
ifÙk;ks a dh fupyh lrg ij nsrh gSA iw.kZ 

fodflr fuEiQ vfr lw{e 0-33 fe-eh- 
yack gksrk gSA
uqdlku dh izÑfr

blds f'k'kq ,oa Ok;Ld nksuksa gh ikSèkksa 
dss fofHkUu Hkkxksa ls jl pwlrs gSaA blls 
ikSèks dk gjk Hkkx u"V gks tkrk gSA iÙkksa ij 
igys lqbZ dh uksd tSls NksVs gYds lisQn 
ihys jax ds èkCcs iM+ tkrs gSaA izdksi vfèkd 
gksus ij ekbV ikSèkksa ij js'keh tky cukrh 
gSA izHkkfor ifÙk;ka lw[k tkrh gSaA Vgfu;ka 
vlkekU; :Ik ls c<+us yxrh gSa rFkk iqjkuh 
ifÙk;ka FkksM+h eksVh gks tkrh gSaAc:Fkh dhV

Pksaik ;k ekgwa

izcaèku
dhV izfrjksèkh fdLeks a dh cqvkbZ  l

djsaA
[ksrksa esa uhe ds cht ds ikmMj dk  l

fNM+dko djrs jguk pkfg,A
dhV dk izdksi ikuh ds rst fNM+dko  l

ls de fd;k tk ldrk gSA
dsjkFk su 30 bZ-lh- 1 fe-yh- ;k  l

bfFk;ksu 50 bZ-lh- 1 fe-yh- izfr yhVj 
ikuh dh nj ls ?kksy cukdj fNM+dko 
djuk pkfg,A

■
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Eklkyk Qlyksa esa
lesfdr dhV izcaèku

xtsUnz flag* vkSj vpZuk vuks[ks**

*ih,pMh Nk=k] dhV foKku l-o-i-Ñ-izkS-fo-] esjB&250110 (mÙkj izns'k)_ **oSKkfud] dhV foKku 
laHkkx] HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] ubZ fnYyh

pwld dhV
bl dhV dh f'k'kq ,oa izkS<++ nksuksa 

gh voLFkk,a eqyk;e ifÙk;ksa dk jl 
pwldj gkfu igqapkrh gSaA buds eq[kkax 
jl pwlus okys gksrs gSa] tks fd lSdM+ksa 
dh la[;k esa ikSèkksaa dh ifÙk;ksa ds vanj 
fNis jgrs gSaA ;s dhV lisQn Hkwjs ;k gYds 
ihys jax ds gksrs gSaA blls izHkkfor ifÙk;ka 
fldqM+ tkrh gSa vkSj ikSèkksaa dh o`f¼ #d 
tkrh gSA izHkkfor ikSèkksaa ds dan NksVs jg 
tkrs gSaA blls mit de gks tkrh gSA

cnyrs ekSle ,oa tyok;q ifjorZu 
ds dkj.k yxkrkj elkyk iQlyksa ds 

mRiknu esa deh gksrh tk jgh gSA bldk 
izeq[k dkj.k fofHkUu izdkj ds dhV gSaA budk 
fu;a=k.k djuk vfr vko';d gSA fu;a=k.k 
ds fy, lefUor dhV izca/u (vkbZih,e) 
i¼fr dk p;u dj de ykxr esa dhVksa dk 
izcaèku dj ldrs gSaA

I;kt ds izeq[k dhV
I;kt dh eD[kh

;g I;kt dh iQly esa yxus okyk 
izeq[k dhV gSA I;kt dh eD[kh dk vkØe.k 
rkieku esa o`f¼ ds lkFk rhozrk ls c<+rk gS 
vkSj ekpZ esa vfèkd Li"V fn[kkbZ nsus yxrk 
gSA blds }kjk jl pwlus ls ifÙk;ka detksj gks 
tkrh gSaA vkØe.k ds LFkku ij lisQn pdÙks 
iM+ tkrs gSaA fu;a=k.k ds fy, eSykfFk;ku 
50 bZ-lh- dk ,d fe-yh- izfr yhVj ikuh 
dh nj ls fNM+dko djsaA vko';d gks rks 
15 fnuksa ckn fNM+dko nksgjk;saA

èkfu;k ds izeq[k dhV
Ekkgwa

;g èkfu;k dks {kfr igqapkus okyk 
izeq[k dhV gSA ekgwa NksVs&NksVs twa vkdkj ds 
ia[knkj o ia[kjfgr dhV gksrs gSaA buds izkS<+ 
,oa f'k'kq] ikSèkksaa dh ifÙk;ksa o dksey ruksa 
dk jl iQwyksa ls pwldj detksj dj nsrs 
gSaA ;s dhV >qaM esa jgrs gSaA
izcaèku

izdksi dh izkjfEHkd voLFkk es a 
Ekkgwa ls xzflr Hkkxksa dks rksM+dj u"V dj 
nsaA iQly esa ukbVªkstu dk vfèkd iz;ksx 

ekgwa }kjk /fu;k dh {kfr

cpko

mRiknu dh n`f"V ls Hkkjr dks Eklkyksaa dk ns'k dgk tkrk gSA ns'k esa Eklkyksaa dh 
mxkbZ tkus okyh izeq[k iQlyksa esa yglqu] I;kt] vnjd] gYnh] dkyh fepZ] byk;ph] 
dslj] fepZ] iqnhuk] vtok;u] tkfo=kh] ykSax] lkSaiQ] èkfu;k] esFkh] thjk o jkbZ dk 
uke fy;k tk ldrk gSA ;s mi;ksfxrk vkSj egRoiw.kZ Lokn ds fy, Hkh mxkbZ tkrh 
gSaA fofHkUu izdkj ds Eklkyksa dk mi;ksx Hkkstu dks Lokfn"V cukus ds fy, fd;k 
tkrk gSA gekjs ns'k esa elkyk iQlysa cM+s iSekus ij [kjhiQ] jch ,oa tk;n esa mxkbZ 
tkrh gSaA Eklkyk uxnh iQly gSA bldh O;kolkf;d [ksrh dj vfèkd ykHk dek;k 
tk ldrk gSA I;kt dk mi;ksx lykn] lCth] vpkj rFkk elkys ds :i esa fd;k 
tkrk gSA LokLF; dh n`f"V ls fepZ esa i;kZIr ek=kk esa foVkfeu ^,* o ^lh* ik, 
tkrs gSa ,oa dqN yo.k Hkh gksrs gSaA ;s gekjs Hkkstu ds izeq[k vax gSaA budh fofHkUu 
iztkfr;ksa dks lCth] elkyksa vkSj vpkj ds :i esa dke esa fy;k tkrk gSA
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u djsaA vkØe.k gksus ij ijHk{kh dhV 
ØkblksiaykZ Økfu;k 5000 vaMs izfr gSDVj dh 
nj ls NksM+uk pkfg,A uhe dk vdZ 5 izfr'kr 
;k uhe dk rsy 100 fe-yh- ikuh esa feykdj 
fNM+dko djsaA bfeMkDyksfizM 17-8 ,l,y 
5 fe-yh- izfr 15 yhVj ikuh esa feykdj 
fNM+dko djuk pkfg,A Vªksb,tksiQkWl 2&5 
fe-yh- dk izfr yhVj ikuh dh nj ls 

fNM+dko djuk pkfg,A izksiQsuksiQkWl 50 
bZ-lh- dk 2 fe-yh- ikuh dh nj fNM+dko 
djuk pkfg,A nok dk fNM+dko lqcg vkSj 
'kke dks djuk pkfg,] tc eèkqefD[k;ksa dh 
la[;k [ksr esa de gksA

fepZ ds izeq[k dhV
lisQn eD[kh

;s dhV ikSèkksaa dh ifÙk;ksa o dksey 
'kk[kkvksa dk jl pwldj detksj dj nsrs gSaA 
buds izdksi ls mRiknu ?kV tkrk gSA fu;a=k.k ds 
fy, eSykfFk;u 50 bZ-lh- ;k feFkkby fMesVksu 
25 bZ-lh- ,d fe-yh- bfeMkDyksjksfiM 0-5 
fe-yh- izfr yhVj ikuh dh nj ls fNM+dko djsaA 
15&20 fnuksa ckn iqu% fNM+dko djsaA
i.kZthoh

;g cgqHk{kh dhV gSA i.kZthoh fepZ 
ds ikSèkksaa dh ifÙk;ksa o dksey 'kk[kkvksa vkSj 
iQwyksa esa yxus okyk izeq[k dhV gSA bldk 
jax dkyk gksrk gSA ;g dhV iQwyksa dks [kjksap 
nsrk gS rFkk mlls fudys jl dks pwlrk gSA 
iQyLo:Ik iQwy detksj gksdj >M+ tkrs gSaA 
fu;a=k.k ds fy, eSykfFk;kau 50 bZ-lh- ;k 
feFkkby fMesVksu 25 bZ-lh- ,d fe-yh- 
bfeMkDyksjksfiM 0-5 fe-yh- izfr yhVj ikuh 
dh nj ls fNM+dko djsaA 15&20 fnuksa ckn 
iqu% fNM+dko djsaA
yky edM+h

gkfu igqapkus okyh voLFkk% izkS<+ 
voLFkk

igpku% ;s prq"inh; dhV eq[;r% 
yky jax ds vkSj NksVs vkdkj ds gksrs gSaA ;s 

lewg esa ik, tkrs gSaA ;s 
ifÙk;ksa ,oa rus esa tky 
cukdj mlls jl pwlrss 
gSa vkSj buds dkj.k yky 
ls èkCcs fn[kkbZ nsrs gSaA
lefUor dhV izcaèku

loZizFke [ksr dh 
xzh"edkyhu tqrkbZ djsa 
vkSj dhVxzflr ikSèkk s a 
dks fudkydj u"V dj 
nsaA blls tehu esa fNis 
dhV ,oa mudh vU; 

dVqvk dhV
;g ,d cgqHk{kh dhV gS] tks 

NksVs&NksVs ikSèks esa vR;fèkd {kfr djrk 
gSA bldk o;Ld Hkwjs jax dk Hkkjh 'kjhj 
okyk gksrk gSA vxys ia[k gYds Hkwjs 
jax ds gksrs gSaA ;g dhV Hkwfe ds vanj 
njkjksa esa fNik jgrk gSA

fepZ dk iQyHksnd

;g ,d cgqHk{kh dhV gS] tks 
fd fepZ ds vykok vU; lfCt;ksa ,oa 
iQlyksa dks Hkh vR;fèkd {kfr djrk gSA 
bldh gkfudkjd voLFkk lwaMh gksrh gS] 
tks gYds gjs&Hkwjs jax dh gksrh gSA blds 
'kjhj ds Åijh Hkkx ij Hkwjs jax dh èkkfj;ka 
ikbZ tkrh gSaA okuLifrd voLFkk esa lwaMh 
iÙkh ,oa 'kk[kkvksa dks [kkrh gSA blds 
vykok ;g dyh RkFkk iQfy;ksa esa Nsn 
djds uqdlku igqapkrh gSA iQyh dks [kkrs 
le; izk;% bldk vkèkk 'kjhj iQyh ds 
ckgj jgrk gSA ,d lwaMh 30&40 iQfy;ksa 
dks uqdlku igaqpkrh gSA

I;kt dh eD[kh }kjk iQly gkfu

elkyk iQly dk dhVksa ls cpko gS vko';d

voLFkk,a u"V gk s tkrh gS aA [k sr dks 
[kjirokj ls eqDr j[ksaA blls dhVksa dk 
izdksi de gksrk gSA larqfyr moZjdksa dk 
iz;ksx djsaA ukbVªkstu dk vfèkd iz;ksx djus 
ls iQly] dhVksa rFkk jksxksa ds izfr lqxzkgh 
gksrh gSA dhV izfrjksèkh iztkfr;ksa dk iz;ksx 
djuk pkfg,A iQly esa 5 izfr'kr uhe dh 
fxjh ds lr dk fNM+dko djus ls dhVksa 
dk izdksi de gksrk gSA jl pwlus okys 
dhVksa ds fu;a=k.k ds fy, bfeMkDyksfizM 
dks 2 xzke@fd-xzk- cht esaaa a a a a a a a a a feykdj budk 
mipkj djuk pkfg,A [kM+h iQly es a s a 
jl pwlus okys dhVksa dk izdksi gksus ij 
bfeMkDyksfizM ds 0-025 izfr'kr dk tyh; 
?kksy ;k Fkk;ksesFkkDtSe dk 100 xzke izfr 
gSDVj ;k ,flVkfefizM dk 100 xzke@gSDVj 
dh nj ls] fdlh ,d dk] fNM+dko djsaA 
,d jlk;u dk iz;ksx ckj&ckj u djsa] 
D;ksafd blls dhVksa esa izfrjksèkd {kerk 
fodflr gks tkrh gSA fFkzIl vkSj lisQn 
eD[kh ds fu;a=k.k ds fy, ihyk fpifpik 
tky izfr ,dM+ 15 lsa-eh- Åij panok 4&5 
tky izfr ,dM+ iz;ksx djuk pkfg,A 

yky edM+h }kjk uqdlku
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*HkkÑvuqi&ljlksa vuqlaèkku funs'kky;] lsoj] Hkjriqj] (jktLFkku)_ **foosdkuUn Xykscy fo'ofo|ky;] 
txriqjk] t;iqj] (jktLFkku)_ ***jktLFkku Ñf"k egkfo|ky;] mn;iqj (jktLFkku)

yqIr gksus dh dxkj ij gS 
jktLFkku dk dYio`{k

ujir flag*] psru dqekj nkSrkfu;k*] lqfp=kk** vkSj izos'k flag pkSgku***

[kstM+h dh fdLe Fkkj 'kksHkk] HkkÑvuqi 
&dsaæh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] 

chdkusj }kjk fodflr dh xbZ FkhA ;g 
vfèkd mit vkSj csgrj xq.koÙkk okyh 
fdLe gSA lCth ds mi;ksx ds fy, bldh 
,d leku iQyh dh dVkbZ dh tkrh gSA 
blls izkIr ,d fd-xzk- lw[kh lkaxjh dk Hkko 
yxHkx 900 ls 1000 #i;s jgrk gS o ,d 
xzkÝVsM [kstM+h ds ikSèks ls çfro"kZ yxHkx 
20 ls 30 fd-xzk- dksey iQyh (lkaxjh) 
vkSj 2&4 fDoaVy ywax o dkiQh ek=kk esa 
NM+h dk mRiknu fey tkrk gSA
tyok;q

;g o`{k gekjs ns'k dk LFkkuh; o`{k 
gSA jktLFkku rFkk xqtjkr ds m".k Hkkxksa esa] 
tgka rkieku 50 fMxzh lsfYl;l rkieku gksrk 
gS] ogka Hkh liQyrkiwoZd mxus okyk isM+ 
gSA [kstM+h ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa Hkh ik;k 
tkrk gS] D;ksafd bldh tyok;q lgu'khyrk 
vfèkd gSA jktLFkku o xqtjkr esa fc'uksbZ 
lekt ds yksx bl o`{k ds j[kokys ds rkSj 
ij izfl¼ gSaA
mi;ksfxrk

ydM+h% bldh ydM+h b±èku ds :Ik 
esa iz;ksx dh tkrh gSA [kstM+h dh ydM+h 
esa 5000 dslh,y@dsthds (Hkkjh ek=kk esa 
dSyksjh) xq.k gksrk gSA bldh ydM+h dks;yk 
cukus ds dke vkrh gSA cM+h ek=kk esa bl 
o`{k dh ydM+h b±èku o bekjrh ydM+h ds 
:i esa izR;sd o"kZ izkIr gksrh gSA

iQfy;ka% ;g  cgqr gh ikSf"Vd 
o Lokfn"V iQyh gksrh gSA bldk mi;ksx 
vpkj o lCth ds :i esa fd;k tkrk gSA 
lw[kh iQfy;ksa dks lkaxjh dgk tkrk gS o 
vktdy izR;sd esxk LVksj ij ;g iSdsV~l 
esa miyCèk gSA lw[kh lkaxfj;ksa dh ns'k&fons'k 
esa cgqr ekax gSA lw[kh lkaxfj;ksa dh lCth 
jktLFkku dh viuh vyx ,d igpku gSA

Hkwfe vijnu jksdus esa lgk;d% 
;g o`{k ckyw ds Vhyksa dks iQSyus ls jksdrk 

o`{k ls pkjk
o`{k dh ifÙk;ksa dks ywax dgrs 

gSA bldh ifÙk;ksa esa 12 ls 18 izfr'kr 
izksVhu] 13 ls 20 izfr'kr js'kk] 44 ls 59 
izfr'kr ukbVªkstujfgr inkFkZ] 0-28 ls 0-9 
izfr'kr iQkWLiQksjl vkSj 1-5 ls 2-7 izfr'kr 
dSfY'k;e ik;k tkrk gSA bldk iQwy featj 
o iQy lkaxjh dgykrk gSA 'kq"d Hkkxksa 
ds i'kq bl ij fuHkZj jgrs gSaA ;g ,d 
pkjs dk cgq fodYih; :i gSA

nqyZHk 

[kstM+h] e:LFkyh Hkwfe ds fy, cgqr yksdfiz; o`{k gSA ;g isM+ T;s"B ds eghus esa Hkh 
gjk jgrk gS vkSj xehZ esa tc jsfxLrku esa i'kqvksa ds fy, èkwi ls cpko dk dksbZ lgkjk 
ugha gksrk gS] rc [kstM+h Nk;k nsrk gSA bruk gh ugha tc i'kqvksa ds fy, dqN [kkus 
dks ugha gksrk gS] rc Hkh ;g o`{k pkjk nsrk gSA [kstM+h e:LFkyh; {ks=kksa ds izkf.k;ksa 
dk thou dk vkèkkj gSA bl e:LFkyh; jkT; o`{k dk viuk ,d vyx gh bfrgkl 
gSA o"kZ 1730 esa tksèkiqj ds jktk vHk; flag us vius u, egy ds fuekZ.k dk vkns'k 
fn;kA blesa egy dks cukus ds fy, pwuk cukus ds fy, ydM+h dh vko';drk gqbZ] 
ftlds fy, [kstM+h ds o`{kksa dks dVokus dk vkns'k fn;kA bl vkns'k dk ogka ds 
vklikl jgus okys yksxksa us fojksèk fd;kA os yksx viuh jkstejkZ dh ftUnxh ds fy, 
bl ij fuHkZj FksA blds vykok bl isM+ dks yksxksa us vius èkeZ ds lkFk Hkh tksM+ j[kk 
FkkA blfy, ogka ds yksxksa o jktk ds vkns'k esa Vdjko dh otg ls cM+h la[;k esa 
yksxksa dks viuh tku ls gkFk èkksuk iM+kA tc jktk dks bl ckr dk irk pyk] rks 
mUgksaus viuk vkns'k okfil ys fy;kA
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[kstM+h o`{kksa dk cpko ,oa ns[kHkky
jksikbZ ds izFke o"kZ cjlkr ds ekSle esa [kstM+h ds ikSèkksa dks rhu ls pkj ckj ikuh nsuk pkfg,A nks&rhu o"kks± ds ckn uhps  l

dh 'kk[kkvksa dks dVkbZ&NaVkbZ djus ls ikSèkk lhèkk c<+rk gSA
VSªDVjksa ds c<+rs izpyu ds dkj.k [ksrksa esa u, o`{k cjkcj ugha mx ikrs gSaA blfy, VSªDVj ls tqrkbZ ds le; izkÑfrd :i  l

ls mxs gq, ikSèkksa dks cpkuk pkfg,A izkÑfrd :i ls mxus okyk ikSèkk ges'kk ml {ks=k fo'ks"k ds vuqlkj gh tUe ysrk gSA 
blds thfor jgus vkSj c<+us ds vklkj Ñf=ke :i ls yxk, ikSèks ls vfèkd gksrs gSaA
[kstM+h dh NaVkbZ djrs le; ml ij 3 ;k 4 'kk[kkvksa dks NksM+uk vR;Ur vko';d gSA l

o"kkZ ½rq ds le; o`{k ds pkjksa vksj 4 ehVj  l × 50 lsa-eh- × 50 lsa-eh- [kkbZ cukdj o"kkZ ty dks lajf{kr djsa] rkfd yacs 
le; rd ty dh vkiwfrZ cuh jgsA
tgka [kstM+h o`{k lw[kus dk izdksi gks] ogka o"kkZ ½rq esa o`{kksa dh tM+ksa esa Dyksjksik;jhiQkWWl 20 bZ-lh- 15 fe-yh-] dkcs±Mkfte  l

50 MCY;wih 20 xzke vkSj dkWij vkWfDlDyksjkbM 50 MCY;wih 20 xzke izfr o`{k pkjksa vksj ikuh ds lkFk MkysaA
[kstM+h esa iQjojh&ekpZ esa iQwy vkrs gSa vkSj viSzy o ebZ esa iQfy;ka curh gSaA bldh tM+sa xgjh rFkk ukbVªkstu laxzg.k dh  l

{kerk j[krh gSaA bl isM+ dh tM+sa tehu dks dkcZfud inkFkks± ls Hkjiwj j[krh gSaA blds dkj.k bl o`{k ds lkFk lHkh iQlyksa 
dh iSnkokj vfèkd gksrh gSA 'kq"d {ks=kksa esa ouLifr;ka de gksus dh otg ls [kstM+h dh NaVkbZ izfro"kZ dh tkrh gSA blds 
ifj.kkeLo:i [kstM+h cht dk mRiknu u ds cjkcj gksrk gSA vxj ;gh n'kk jgh rks og fnu nwj ugha tc bldk o`{k iwjh 
rjg ls foyqIr gks tk,xkA blfy, gesa [kstM+h dh NaVkbZ] mfpr izcaèku vkSj leqfpr ns[kHkky djuh pkfg,A
fdlkuksaa dks vius [ksr esa yxs [kstM+h ds isM+ksa dks rhu leku Hkkxksa esa ckaV ysuk pkfg,A igys Hkkx ds o`{kksa dh NaVkbZ igys  l

o"kZ djsa] nwljs Hkkx ds o`{kksa dh NaVkbZ nwljs o"kZ esa djsa rFkk rhljs fgLls ds o`{kksa dh NaVkbZ rhljs o"kZ djsaA bl rjg ls NaVkbZ 
djus ls izR;sd o`{k dh NaVkbZ rhu o"kZ ckn gksxh vkSj bl izdkj pkjs o b±èku dh iSnkokj 40 izfr'kr c<+ tkrh gSA ftu nks 
o"kks± ds nkSjku NaVkbZ ugha dh tkrh] mu o"kks± esa cht dk mRiknu cgqr vPNk gksrk gSA NaVkbZ ds fy, uoacj dk eghuk lcls 
vPNk jgrk gSA NaVkbZ rhu o"kZ ckn djus ls rus dh c<+okj Hkh nksxquh vfèkd gksrh gSA

gS blfy, bls ^jktLFkku dh lathouh* Hkh 
dgk tkrk gSA

vkS"kfèk;ka% [kstM+h dk o`{k ,d 
egRoiw.kZ vkS"kèkh; o`{k ds :i esa tkuk 
tkrk gSA blds rus dh Nky ls dks<+] nek] 
isfp'k] xfB;k] [kkalh] tqdke bR;kfn jksxksa 
dk bykt lEHko gSA

ukbVªkstu lap; djus dh {kerk% 
[kstM+h ds o`{k dh tM+ksa esa mifLFkr xzafFk;ksa 
esa ukbVªkstu lafpr djus okys lw{etho 
ik, tkrs gSaA ;s okrkoj.k dh vuqiyCèk 
ukbVªkstu dks cnydj ikSèkksa o tehu ds fy, 
vo'kksf"kr djus ;ksX; cuk nsrs gSa] ftlls 
Hkwfe dh moZjk'kfDr c<+ tkrh gSA

[kstM+h ò{k dh jksi.k fofèk% [kstM+h 
ò{k izkÑfrd rkSj ij vkSj Lor% liQyrkiwoZd 
jksfir gksus okyk o`{k gSA bl o`{k dh iQfy;ka 
chtlfgr 'kq"d {ks=kksa esa i'kq (HksM+] cdfj;ka 
bR;kfn) [kk ysrs gSaA izkÑfrd :i ls cht 
dk mipkj (D;ksafd cht l[r vkoj.k lfgr 
gksrk gS) i'kqvksa ds isV esa ekStwn vEyksa ls 
gks tkrk gS o tSls gh i'kq [ksrksa esa xkscj 
djrs gSa] rks mipkfjr cht [ksrksa esa mxus ds 
fy, rS;kj gks tkrs gSaA

vr% fdlku HkkbZ bl dYio`{k dks 
cpkus ,oa ns[kHkky djus dk ladYi djsa] 
rkfd vkus okyh ihf<+;ksa ds fy, ;g lqjf{kr 
jg ldsA

[kstM+h dk o`{k 
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lgtu gS ,d vkS"kèkh; isM+
lanhi dqekj* vkSj fç;adk dqekor**

*fo|kokpLifr 'kksèkkFkhZ] iQy foKku foHkkx] 
m|kfudh ,oa okfudh egkfo|ky;] >kyjkikVu] 
>kykokM+&326023 (Ñf"k fo'ofo|ky;] dksVk] 
jktLFkku)_ **fo|kokpLifr 'kksèkkFkhZ] m|ku foKku 
foHkkx] Lokeh ds'kokuan Ñf"k fo'ofo|ky;] 
chdkusj&334006

vizQhdh ns'kksa esa lgtu dks ekrkvksa 
dk lcls vPNk nksLr dgrs gSa o 

if'peh ns'kksa esa bls U;wVªh'ku Mk;ukekbV ds 
uke ls tkuk tkrk gSA lgtu dk mi;ksx 
yxHkx 100 ls Hkh vfèkd rjg ls iks"k.k 
ds fy, fd;k tkrk gSA bldh iQyh o iQwy 
ls Lokfn"V lCth curh gSA blds cht dks 
lsad dj [kkus ls ewaxiQyh tSlk Lokn vkrk 
gSA lgtu ds cht ls rsy] Nky ls xksan] 
tM+ksa o ifÙk;ksa ls vk;qosZfnd nokb;ka cukbZ 
tkrh gSaA lgtu yxHkx 300 ls vfèkd 
jksxksa ds mipkj esa dke vkrk gSA 100 xzke 
lgtu dh ifÙk;ksa esa ngh ls 9 xquk vfèkd 
çksVhu] larjs ls 7 xquk foVkfeu ̂ lh*] xktj 
ls 4 xquk foVkfeu ^,*] dsys ls 15 xquk 
iksVsf'k;e ,oa ikyd ls 25 xquk vk;ju 

lgtu dh ifÙk;ka c<+rs f'k'kq ds fy, VkWfud 
ds leku gSaA bldh ifÙk;ksa dk jl cPpksa dks 
nwèk esa feykdj nsus ls cPpksa dh gfM~M;ka 
etcwr gksrh gSa vkSj vk;ju dh deh nwj gksrh 
gSA lgtu dh ifÙk;ksa dk jl xHkZorh ekrkvksa 
dks çlo ihM+k esa jkgr vkSj nwèk c<+kus esa enn 
djrk gSA bldh lw[kh ifÙk;ksa dks HkaMkfjr Hkh 
fd;k tk ldrk gSA ifÙk;ksa dks ihldj lw[ks 
LFkku ij fMCcs esa Mkydj j[kuk pkfg,A 
ifÙk;ksa ds pw.kZ dk mi;ksx lfCt;ksa esa elkys 
ds :i esa djrs gSaA bls cPpksa dks nwèk esa 
Mkydj] jksVh o yM~Mw cukdj f[kyk;k tk 
ldrk gSA lgtu dk mi;ksx dj cPpksa o 
cM+ksa dks dqiks"k.k ls c[kwch cpk;k tk ldrk 
gSA blds vykok i'kqvksa ds pkjs ds :i esa 
bldh ifÙk;ksa dks nsus ls nwèk esa Ms<+ xquk rd 
òf¼ gks ldrh gSA
lgtu dh iQly dk Hkfo";

jktLFkku 'kq"d ,oa v¼Z'kq"d tyok;q 
dk {ks=k gSA jktLFkku esa ty dh vfu;ferrk 
dks ns[krs gq, lgtu dh [ksrh cgqr gh 
ykHkdkjh fl¼ gks ldrh gSA lgtu dh lgtu cht

ik;k tkrk gSA blds vykok lgtu dh 
ifÙk;ka iQksfyd ,flM o foVkfeu ^lh* ls 
Hkjiwj gksrh gSSSaA [kklrkSj ij lnhZ&tqdke ls 
;fn ukd&dku can gks tkrs gSa] rks ifÙk;ksa 
dks ikuh esa mckydj Hkki ysus ls tqdke 
esa vkjke feyrk gSSA blds vykok gfM~M;ka 
etcwr djus] ;kSu 'kfDr c<+kus] [kwu lkiQ 
djus ,oa cq<+kis dks de djus esa ;g c[kwch 
;ksxnku nsrk gSA lgtu ds cht ds pw.kZ ls 
ikuh 'kq¼ fd;k tk ldrk gSA bl rjg ls 
lgtu vkt ds ;qx esa lathouh cwVh gSA 

lathouh cwVh

lgtu dks vaxzsth Hkk"kk esa MªefLVd dgrs gSa] ftldk oSKkfud uke eksfjaxk vksyhiQsjk gSA ;g ekWfu±x,slh dqy dk ikSèkk gSA lgtu 
Hkkjr esa vusd ukeksa ls tkuk tkrk gS tSls&lgtu yky] lgtuk] ewaxk bR;kfnA lgtu ikSèks dk izR;sd Hkkx iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gksrk 
gS tSls&iQyh] iQwy] ifÙk;ka bR;kfnA blfy, bldk mi;ksx ?kjksa esa lCth cukus ,oa bls fofHkUu vkS"kfèk;ksa ds :i esa dke esa fy;k 
tkrk gSA blds iQwyksa o iQfy;ksa ls lCth cukbZ tkrh gSa o ifÙk;ksa dk mi;ksx fofHkUu çdkj dh nok cukus esa fd;k tkrk gSA bldk 
iQy iryk yack vkSj gjs jax dk gksrk gS] tks isM+ ds rus ls uhps yVdk jgrk gSA lgtu ds ikSèks dk vkdkj 4 ls 6 ehVj yack gksrk 
gS vkSj ;g 100 ls 110 fnuksa ckn iQwy nsus yxrk gSA ikSèks yxkus ds yxHkx 160 ls 170 fnuksa esa iQy rS;kj gks tkrk gSA ;g ikSèkk 
,d o"kZ esa 40 ls 50 fd-xzk- iQfy;ka mRiUu djrk gSSA lgtu dk ikSèkk ,d ckj yxkus ds ckn ;g 4 ls 5 o"kks± rd iQwy o iQy 
nsrk jgrk gSA çR;sd o"kZ iQly ysus ds ckn ikSèks dks tehu ls 1 ehVj NksM+dj dkV nsuk pkfg,] ftlls vPNh iSnkokj gksrh gSA
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lgtu dh iQfy;ka

lgtu dh ifÙk;ka lgtu

lgtu dh mUur fdLesa
ih-d s -,e-&1] ih-d s -,e-&2] 

HkkX; (ds-Mh-,e-&1)] th-ds-oh-ds-
&1] th-ds-oh-ds-&2] th-ds-oh-ds-&3] 
dks;acVwj&1] dks;acVwj&2

lgtu ds lkFk djsa
vU; iQlyksa dh [ksrh
lgtu esa baVj ØkWfiax ds fy, ,slh 

iQly dk p;u djuk pkfg,] ftls de 
flapkbZ o lgtu iQly tSlh tyok;q o 
ènk dh vko';drk gksA lgtu ds cxhpksa 
esa yrk okyh iQly mxkbZ tkuh pkfg,] 
rkfd lgtu ds isM+ yrk okyh iQlyksa 
dks p<+us ds fy, lgkjk çnku djrs jgsa 
tSls&djsyk] rksjbZ] lse bR;kfnA fepZ] lse] 
iÙksnkj lfCt;ka] nky o VekVj iQlyksa dks 
mxkdj vfèkd ykHk ys ldrs gSaA

[ksrh ds fy, vfèkd ty dh vko';drk 
ugha gksrh gSA bldh [ksrh ds fy, yxHkx 
2 ls 3 flapkb;ka i;kZIr jgrh gSaA bl 
dkj.k lgtu dh [ksrh dk jktLFkku esa 
mTToy Hkfo"; gSA jktLFkku esa tyok;q 
dh çfrdwy n'kkvksa dks ns[krs gq, vyoj] 
t;iqj] Hkjriqj] èkkSyiqj] lokbZ ekèkksiqj] 
dksVk] cwanh] >kykokM+] ckalokM+k] Mwaxjiqj] 
mn;iqj] fljksgh] xaxkuxj] guqekux<+] >qa>quw] 
lhdj bR;kfn ftyksa esa lgtu dh [ksrh dj 
ldrs gSaA if'peh jktLFkku esa tSls&tSlyesj] 
ckM+esj] tksèkiqj] pw: vkfn ftyksa esa lgtu 
dh [ksrh dh laHkkouk de gSA ogka vfèkd 
rkieku o lhfer ty gksus dh otg ls [ksrh 
djus esa ijs'kkuh mRiUu gksrh gSA
e`nk o tyok;q

lgtu m".k ,oa miks".k tyok;q 
dk ikSèkk gS] ftlds fy, 25 ls 30 fMxzh 
lsfYl;l rkieku loksZÙke ekuk tkrk gSA 
;g 45 fMxzh lsfYl;l rkieku rd lgu 
dj ldrk gSA tgka 80 ls 150 lsa-eh- rd 
o"kkZ gksrh gSA ogka ds fy, Hkh ;g mi;qDr 
ekuk tkrk gSA lHkh çdkj dh e`nkvksa esa 
lgtu dh [ksrh dh tk ldrh gS] ysfdu 
cyqbZ nkseV e`nk ftldk ih&,p eku 6 ls 
7-5 o mfpr ty fudkl dh O;oLFkk gks] 
loksZÙke ekuh tkrh gS
ço¼Zu

lgtu dk ço¼Zu cht ,oa dye 
}kjk fd;k tk ldrk gS] ysfdu cht }kjk 
fd;k x;k ço¼Zu vPNh iSnkokj nsrk gSA 
,d gSDVj {ks=k esa [ksrh djus ds fy, 500 
ls 600 xzke cht i;kZIr jgrk gSA cht dks 
lhèkk xM~<ksa esa ;k ikWyhFkhu dh FkSfy;ksa esa 
mxk;k tk ldrk gSA
ikWyhFkhu esa cht rS;kj djuk

lgtu ds rktk chtksa dks jkrHkj ikuh 
esa fHkxksus ds ckn [kkn vkSj ckyw jsr ls Hkjs 
ikWyhFkhu cSx esa 1&2 cht çfr cSx o 1 
ls 2 bap dh xgjkbZ esa yxkuk pkfg,A ckn 
esa ikSèkksa dks 3×3 ds xM~<ksa esa jksfir djds 
gYdh flapkbZ djuh pkfg,A

xM~<s rS;kj djuk
lgtu ds ikSèks yxkus ds fy, 3 × 

3 ehVj dh nwjh ij xM~<ksa dh [kqnkbZ dj yh 
tkrh gSA cqvkbZ ls yxHkx 1 lIrkg igys 
xM~<ksa dks 0-50 × 0-50 × 0-50 ehVj vkdkj 
esa [kksndj 15 fd-xzk- çfr xM~<k xkscj dh 
[kkn vkSj ,tksfLikbfjye o ih,lch 5 fd-xzk- 
çfr gSDVj dh nj ls xM~<ksa esa Mkydj yxHkx 
1 lIrkg ckn cqvkbZ dj nsuh pkfg,A
[kkn ,oa moZjd

lgtu dh iQly ds fy, xM~<s 
rS;kj djrs le; 15 ls 20 fd-xzk- xkscj 
dh [kkn çfr xM~<k ,oa ,tksfLikbfjye vkSj 
ih,lch 5 fd-xzk- çfr gSDVj dh nj ls 
ç;ksx djuk pkfg,A blds vykok cqvkbZ 
ds 3 ekg ckn 100 xzke ;wfj;k] 100 xzke 
flaxy lqij iQkWLiQsV o 50 xzke iksVk'k çR;sd 
xM~<s dh nj ls Mkyuh pkfg,A blls vPNh 
mit çkIr gksrh gSA
flapkbZ

lgtu dh iQly esa flapkbZ dh 
vfèkd vko';drk ugha gksrh gSA vfèkd 
iSnkokj çkIr djus ds fy, flapkbZ djuk 
vfr t:jh gSA lfnZ;ksa esa 15 ls 20 fnuksa 

o xfeZ;ksa esa 10 ls 12 fnuksa ds varjky ls 
flapkbZ djuh pkfg,A blds vykok iQwy 
vkrs le; flapkbZ dk fo'ks"k è;ku j[kuk 
pkfg,A e`nk esa vfèkd ueh o 'kq"drk gksus 
ds dkj.k iQwy >M+ tkrs gSaA
lgtu esa jsVwfuax

lgtu dh iQly ls mRiknu ysus ds ckn 
blds ikSèkksa dks lrg ls yxHkx 1 ehVj dh 
ÅapkbZ ls dkVdj vyx dj fn;k tkrk gSA 
blls vxyh iQly ds fy, iqQVku vPNk gksrk 
gS o iSnkokj vfèkd o xq.koÙkkiw.kZ gksrh gSA
iQyksa dh rqM+kbZ ,oa mit

o"kZ esa nks ckj iQy nsus okyh lgtu 
dh fdLeksa dh rqM+kbZ lkekU;r% iQjojh&ekpZ 
vkSj flracj&vDVwcj esa dh tkrh gSA çR;sd 
ikSèks ls 200 ls 400 iQfy;ka ;k 40 ls 50 
fd-xzk- iQfy;ka çfr ikSèkk çkIr gks tkrh gSaA
foi.ku

lgtu ds iks"kd xq.kksa ds dkj.k yksxksa 
dk blds çfr #>ku c<+ jgk gS] ftlds 
dkj.k cktkj ekax vfèkd gqbZ gSA blds 
foi.ku esa fdlh çdkj dh dksbZ ijs'kkuh 
ugha vkrh gSA fdlku bldks lhèkk cktkj 
ys tkdj csp ldrk gSA fofHkUu çdkj dh 
daifu;ka] tks csch iQwM rS;kj dj jgh gSa] 
fdlkuksaa ls lhèks laidZ cuk ysrh gSa vkSj bl 
izdkj foi.ku esa fdlh çdkj dh ijs'kkuh 
mRiUu ugha gksrh gSA

jksx ,oa O;kfèk
lgtu dh iQly es a vfèkd 

jksx&O;kfèk dk [krjk ugha jgrk gSA 
eq[;r% blesa tM+xyu ,oa rukxyu jksx 
gh ns[kus dks feyrk gSA ;g dod }kjk 
iQSyrk gS ikSèk'kkyk esa vfèkd ty Hkjko 
ds dkj.k ;g jksx mRiUu gksrk gSA blfy, 
[ksr esa mfpr ty fudkl dk çcaèk j[ksa 
,oa çHkkfor ikSèks dks m[kkM+dj [ksr ls 
vyx dj nsuk pkfg,A blds vykok 
0-6 xzke eSadkstsc dk fNM+dko 10 fnuksa 
ds varjky ls djuk pkfg,A
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I;kt mRiknu rduhd
'kksHkkjke vatukos*] vk'kh"k 'kekZ*] jtuh 'kekZ*]

fodkl tSu* vkSj iznhi feJk*

I;kt nSfud thou ,oa jlksbZ esa jkst mi;ksx gksus okyh ,d lCth gSA dan okyh lfCt;ksa 
esa I;kt ,d egRoiw.kZ iQly gSA I;kt esa dSfY'k;e] iQkWLiQksjl] vk;ju] Fkk;ehu] 
foVkfeu ̂ lh* ,oa vU; iks"kd rRo ik, tkrs gSaA ;g ,d egRoiw.kZ O;kolkf;d iQly 
gSA Hkkjr ds I;kt dh ekax fons'kksa esa Hkh vPNh gSA blh dkj.k gekjk ns'k I;kt dk 
izeq[k fu;kZrd ns'k gSA

*Ñf"k egkfo|ky;] iokj[ksM+k] tokgjyky usg: 
Ñf"k fo'ofo|ky;]tcyiqj (eè; izns'k) I;kt dh iQly

Hkkjr esa vkyw ds ckn I;kt nwljh 
lcl s egRoi w. k Z  O; kolk f;d 

iQly gSA ekSle ds vuqlkj dqy I;kt 
mRiknu dk 20 çfr'kr vDVwcj&uoacj] 
20 çfr'kr tuojh&iQjojh ,oa 60 çfr'kr 
vizSy&ebZ esa cktkj esa vkrk gSA I;kt dk 
danoxhZ; lfCt;ksa esa izeq[k LFkku gSA ns'k esa 
I;kt mRiknu esa egkjk"Vª] dukZVd] xqtjkr] 
fcgkj] eè; izns'k] rfeyukMq] vkaèkz izns'k] 
gfj;k.kk ,oa mÙkj izns'k izeq[k jkT;ksa esa gSaA 
I;kt dh [ksrh ns'k esa 1-28 yk[k gSDVj 
{ks=kiQy esa dh tkrh gS] ftlls 23-26 yk[k 
Vu mRiknu (o"kZ 2018) izkIr gksrk gSA
tyok;q

I;kt eq[;r% BaMs ekSle dh iQly gS] 
ysfdu vktdy dqN mUur fdLesa fodflr 
gks tkus ls bls [kjhiQ ekSle esa Hkh mxk;k 
tkus yxk gSA bls vR;fèkd rkieku ds lkFk 
ue tyok;q esa ;k de rkieku esa Hkh mxk;k 

tk ldrk gSA I;kt dh iQly ds fy, dan 
cuus ls iwoZ 13&21 fMxzh lsfYl;l rFkk dan 
ds fodkl ds fy, 15&25 fMxzh lsfYl;l 
rkieku mi;qDr jgrk gSA

e`nk

I;kt dh [ksrh dbZ rjg dh e`nkvksa 
esa gks ldrh gSA I;kt ds ,d dUnh; iQly 
gksus ds dkj.k Hkwfe HkqjHkqjh] mfpr ty 
fudkl okyh rFkk Ik;kZIr ek=kk esa dkcZfud 
inkFkZ okyh cyqbZ nkseV e`nk dk gksuk Hkh 
t:jh gS] ftldk ih&,p 5-5&6-5 gks] 
loksZÙke ekuk tkrk gSA

Hkwfe dh rS;kjh

I;kt dh jksikbZ ls iwoZ 3&4 ckj xgjh 
tqrkbZ dj [ksr dks vPNh rjg rS;kj dj 
ysuk pkfg, RkFkk mlds ckn ikVk pykdj 
[ksr dks lery dj nsuk pkfg,A

izeq[k fdLesa

vdkZ fcUnq] ,xzhiQkm.M OgkbV] iQqys 
Lo.kkZ] ,xzhiQkm.M ykbV jsM] iwlk jsM] iwlk 
jRukj] iwlk OgkbV ÝysV] iwlk OgkbV jkm.M] 
vdkZ dY;k.k] vdkZ izxfr] vdkZ fudsru] 
vdkZ Lokfn"V] vdkZ mTToy] vdkZ fo'okl 
,oa vdkZ lksukA

[kkn ,oa moZjd

lke k U;r% dEi k s LV @x k s c j dh 
[kkn 200&250 fDoaVy] ukbVªkstu 100 
fd-xzk-] iQkWLiQksjl 80 fd-xzk- ,oa iksVk'k 60 

fof/
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dhV fu;a=k.k
fFkzIl

;s dhV ifÙk;ksa ls jl pwlrs gSa] ftlls ifÙk;ksa ij lisQn èkCcss cu tkrs gSaA bl 
dhV ds vkØe.k ls ifÙk;ksa ds 'kh"kZ Hkwjs gksdj eqj>kus yxrs gSa ,oa lw[k tkrs gSaA

fu;a=k.k% blds fu;a=k.k ds fy, fiQizksfuy dk 1 fe-yh- izfr yhVj ikuh esa 
?kksy cukdj fNM+dko djsaA
esxV

bleas eD[kh] ikSèks ds vklikl Hkwfe ij NksVs&NksVs lewg esa vaMs nsrh gSaA vaMksa 
ls esxV fudydj ifÙk;ksa ds vkèkkj dks [kkrs gSa vkSj dan esa Nsndj izos'k dj tkrs 
gSa rFkk lM+Uk iSnk djrs gSaA

fu;a=k.k% iQlypØ viukuk pkfg, ,oa laØfer danksa ls izkS<+ dhV dks ckgj 
vkus ls igys u"V dj nsuk pkfg,A xzh"e esa xgjh tqrkbZ djus ls I;wik vkfn u"V 
gks tkrs gSaA

fd-xzk- izfr gSDVj dh nj ls nsuh pkfg,A 
xkscj o dEiksLV dh [kkn] iQkWLiQksjl] iksVk'k 
rFkk ukbVªkstu dh vkèkh ek=kk ikSèk jksi.k ds 
iwoZ Hkwfe dh rS;kjh ds le; e`nk esa feyk,a 
rFkk 'ks"k ukbVªkstu dh ek=kk dks nks cjkcj 
Hkkxksa esa ckaVdj jksikbZ ds 30 ,oa 45 fnuksa 
ckn nsuh pkfg,A
ikSèk rS;kj djuk

,d gSDVj esa jksikbZ ds fy, 8&10 
fd-xzk- cht dh vko';drk gksrh gSA cksus 
ls iwoZ bls ckfoLVhu ls 2 xzke izfr fd-xzk- 
cht dh nj ls mikpkfjr djuk pkfg,A 
ikSèk] jksikbZ ds fy, 40&50 fnuksa esa rS;kj 
gks tkrh gSaA
ikSèk jksi.k ,oa le;

ikSèk] tc 40&50 fnuksa ;k 10&15 
lsa-eh- ÅapkbZ dh gks tk,] rc iafDr ls 
iafDr dh nwjh 20 lsa-eh- rFkk ikSèks ls ikSèks 
dh nwjh 15 lsa-eh- ij jksi.k djuk pkfg,A 
jksikbZ ds fy, lcls vPNk le; [kjhiQ 
esa tqykbZ ls vxLr rFkk jch esa fnlacj ls 
tuojh dk gksrk gSA
fujkbZ&xqM++kbZ ,oa flapkbZ

I;kt ds [ksr esa mFkyh fujkbZ&xqM+kbZ 
djuh pkfg,A blesa [kjirokj fu;a=k.k 
ds fy, [kjirokjukf'k;ks a dk fNM+dko 
fd;k tk ldrk gSA jksi.k ds rqjUr ckn 
LVkEi (is.MhfeFkkyhu 30 bZ-lh-) dk 3 

yhVj izfr gSDVj dh nj ls fNM+dko djsaA 
vko';drkuqlkj izfr lIrkg gYdh flapkbZ 
djuh pkfg,A [kqnkbZ ds 15&20 fnuksa iwoZ 
flapkbZ can dj nsuh pkfg,A
[kqnkbZ

I;kt dh ifÙk;ksa dk Åijh Hkkx tc 
lw[kus yxs] rks mls [kqnkbZ ls igys ckal dh 
ydM+h ls fxjk nsuk pkfg,A dan dh [kqnkbZ 
lkoèkkuhiwoZd dqnkyh ls djuh pkfg,A
mit

vkSlru 250&300 fDoaVy izfr gSDVj 
mit izkIr gksrh gSA

jksx rFkk fu;a=k.k
CykbV (>qylk)

bl jksx esa ifÙk;ksa dk 'kh"kZ Hkkx 
>qyl tkrk gSA blls izHkkfor ifÙk;ka Åij 
ls lw[kuk izkjaHk djrh gSaA

fu;a=k.k% bl jksx ds fu;a=k.k ds fy, 
eSadkstsc dk 2 xzke izfr yhVj dh nj ls 
fNM+dko djuk pkfg,A
Mkmuh feYM~;w

ifÙk;ksa] iQwyksa rFkk MaBy ij cSaxuh I;kt dan
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mUur fdLesa
Hkhek lqij% l  [kjhiQ esa bldk mRiknu 20&22 Vu çfr gSDVj vkSj iNsrh [kjhiQ 
esa ;g mRiknu c<+dj 40&45 Vu rd igqap ldrk gSA [kjhiQ esa ;g fdLEk 
100&105 vkSj iNsrh [kjhiQ esa 110 ls 120 fnuksa esa iddj rS;kj gks tkrh 
gSA
Hkhek jsM% l  ;g fdLe [kjhiQ ,oa iNsrh [kjhiQ ekSle esa mxkus ds fy, mi;qDr 
gSA bl fdLe ls vkSlru [kjhiQ esa 270 fDoaVy ,oa jch esa 310 fDoaVy mit 
izkIr gks tkrh gSA
Hkhek jkt% l  ;g fdLe [kjhiQ esa mxkus ds fy, Hkh mi;qDr gSA ;g jksikbZ ds 
120&125 fnuksa ckn iddj rS;kj gks tkrh gSA bldh vkSlr mit 250&300 
fDoaVy izfr gSDVj gSA
,xzhiQkm.M jsM% l  bl fdLe ds danksa dk vkdkj 7-15 lsa-eh- rd gksrk gSA 
;g jksikbZ ds 65&70 fnuksa esa rS;kj gks tkrh gSA bldh vkSlr mit 180&200 
fDoaVy izfr gSDVj gSA
Hkhek 'kqHkzk% l  ;g lisQn I;kt dh nwljh fdLe gSA ;g 110&115 fnuksa esa [kjhiQ 
esa vkSj iNsrh [kjhiQ esa 120&130 fnuksa esa iddj rS;kj gks tkrh gSA
,xzhiQkm.M jkm.M% l  ;g fdLe jksikbZ ds 95&110 fnuksa esa iddj rS;kj gks 
tkrh gSA bldh vkSlr mit 190&200 fDoaVy izfr gSDVj gSA

>qylk jksx dk izHkko

LoLFk I;kt dan

dkyh iQiwaQn jksx

jax ds jks,a mHkj vkrs gSaA ;s ckn esa ihykiu 
fy, gjs gks tkrs gSa rFkk var esa ifÙk;ka] 
cht ,oa MaBy fxj tkrs gSaA

fu;a=k.k% eSadkstsc 2 fd-xzk- 1000 
yhVj ikuh izfr gSDVj dh nj ls fNM+dko 
dj bl jksx dks jksdk tk ldrk gSA
dkyh iQiwaQn

blls I;kt dh ckgjh ijr esa dkys 
jax ds èkCcs curs gSa vkSj èkhsjs&èkhjs lkjk 
Hkkx dkyk gks tkrk gSA ;g jksx lkèkkj.kr% 
Hk.Mkfjr danksa esa gksrk gSA

fu;a=k.k% Hk.Mkj.k ds igys 10&15 
fnuksa ds danksa dks Nk;knkj vkSj [kqys LFkku 

[kqnkbZ ls igys I;kt dh ifÙk;ksa dks fxjkuk

ij j[kuk pkfg,A [kqnkbZ ds 10&15 fnuksa 
iwoZ dkcsZUMkfte 2 xzke izfr yhVj ikuh dk 
?kksy cukdj fNM+dko djsaA
iiZy CykWp

jksxxzLr Hkkx ij NksVs] lisQn èkals gq, 
èkCcs curs gSaA jksxxzLr ifÙk;ka >qyl tkrh 
gSa rFkk ifÙk;ka ,oa rus fxj tkrs gSaA

fu;a=k.k% cht ulZjh esa cqvkbZ ls 
iwoZ Fkhje 2 xzke izfr fd-xzk- cht dh nj 

ls mipkfjr djuk pkfg,A eSadkstsc dk 2 
xzke izfr yhVj dh nj ls ikuh eas ?kksydj 
fNM+dko djuk pkfg,A



iiZy CykWp jksx
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cVu e'k:e dh [ksrh
fufèk R;kxh* vkSj lhek Bkdqj*

*Ñf"k foKku dsUnz] lksyu (fgekpy izns'k) e'k:e mRiknu dh rS;kjh

e'k:e mRiknu ds ykHk
Ek'k:e dh [ksrh djus ls de  l

le; esa mPp xq.koÙkk dk izksVhu 
mRiknu izfr bdkbZ {ks=kiQy ls 
lcls vfèkd izkIr gksrk gS
;g 'kkdkgkjh yksxk s a ds fy,  l

izksVhu rFkk ikSf"Vd rRoksa ls Hkjiwj 
Hkkstu gS
d s oy 25 y hV j i k u h  l s  l

,d fd-xzk- e'k:e mRiknu 
gksrk gS] tcfd vU; [kk|kUuksa esa 
138 yhVj ikuh dh vko';drk 
gksrh gS
bldh [ksrh Hkwfeghu ,oa NksVs  l

fdlkuksa ds fy, ojnku gS
jkstxkj ds vfèkd volj l

fu;kZrksUeq[kh iQly mRikn l

de tehu esa cgqeaftyk [ksrh l

Ek'k:e mRiknu dejksa ds vanj  l

fd;k tkrk gSA blfy, izkÑfrd 
vkinkvks a tSls fd vksyko`f"V] 
ikyk] vkaèkh] rwiQku rFkk vkokjk 
Ik'kqvksa vkfn ls lqjf{kr gS

e'k:e ,d ikSf"Vd ,oa vkS"kèkh; xq.kksa 
ls Hkjiwj [kk| inkFkZ gSA bls Hkkstu 

ds :Ik esa izpfyr rFkk izksRlkfgr djus dh 
vko';drk gSA fodflr ns'kksa dh rqyuk esa 
izfr O;fDr e'k:e dh [kir Hkkjr esa cgqr 
de gSA phu esa izfr O;fDr izfro"kZ e'k:e 
dh [kir 20 ls 22 fd-xzk- gSA bldh rqyuk 
esa Hkkjr esa izfr O;fDr izfro"kZ yxHkx 100 
xzke [kir gksrh gSA

e'k:e dh lkekU; ikSf"Vd lajpuk

ikuh 90 izfr'kr] izksVhu 2-5&3-0  l

izfr'kr

'kq"d vo;o 10 izfr'kr] dkcksZgkbMªsV  l

4&6 izfr'kr

j s'kk 1 izfr'kr] olk 0-4&0-6  l

izfr'kr

jk[k 1 izfr'kr l

fo'o esa e'k:e mRiknu yxHkx 400 
yk[k Vu izfro"kZ gSA blesa 8 ls 10 izfr'kr 
izfro"kZ dh nj ls o`f¼ gks jgh gSA nqfu;k esa 
dqy Ek'k:e dk yxHkx 85 izfr'kr mRiknu 
phu esa gksrk gSA Hkkjr esa 1-44 yk[k ehfVªd 
Vu Ek'k:e dk mRiknu gksrk gSA 

mRiknu fofèk
e'k:e mRiknu izfØ;k izeq[k :i ls 

fuEu pj.kksa esa iw.kZ gksrh gS%
loZizFke e'k:e mRiknu ds fy, 

>ksiM+h vFkok mRiknu d{k dk fuekZ.k dj 
mi;qDr rkieku fu;a=k.k O;oLFkk LFkkfiRk 
dh tkrh gSA blds fy, xehZ esa rkieku 
vko';drkuqlkj de djus ds fy, dwyj 
,oa okrkuqdwfyr iz.kkyh dh O;oLFkk dh 
tkRkh gSA cgqeaftyk [ksRkh djus ds fy, dejksa 
ds vanj ÅapkbZ ds vuqlkj 4&6 eafty ds 
jSd rS;kj fd, tkrs gSaA

Lojkstxkj

e'k:e ,d izdkj dk dod gS vkSj ;g o"kkZ ½rq esa izk;% [kkn ds <sjksa] pjkxkgksa] 
[ksrksa vkSj taxyksa esa ns[kk tkrk gSA izkÑfrd :Ik ls mxus okys e'k:e dqN rks [kkus 
;ksX; ,oa ikSf"Vd gksrs gSa rFkk dqN tgjhys Hkh gksrs gSaA ysfdu mxk;s tkus okys lHkh 
e'k:e [kkus ;ksX;] ikSf"Vd o Lokfn"V gksrs gSaA blesa izksVhu mPp dksfV dk gksrk gS 
o yxHkx ip tkrk gSA
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lkj.kh 1- Ek'k:e ds xq.k vkSj iks"k.k ykHk

e'k:e ds xq.k ykHk

vPNh xq.kork dk izksVhu dqiks"k.k fuokjd

de lksfM;e okyk iksVsf'k;e mPp jDrpki dk fu;a=k.k

LVkpZ] dkWysLVªkWyjfgr o de lqØkst eèkqesg o ân; jksfx;ksa ds fy, ykHkdkjh

iQkbcj (js'kksa) dh vfèkdrk Ikkpu fØ;k esa lqèkkj

,dek=k lCth tks foVkfeu ^Mh* ls Hkjiwj fjdsV~l (lw[kk jksx) esa ykHkdkjh

iQksfyd ,flM] foVkfeu ^ch* o [kfut 
yo.k

LokLF;oèkZd

,LdkWfcZd ,flM ,oa dsjksfVuksbM~l ,aVhvkWDlhMsaV

de Å"ek okyk Hkkstu eksVkik ?kVkus esaa lgk;d

lsfyfu;e dSalj jksx dks c<+us ls jksdus dh {kerk

chVk XywdkWu ,oa Vjihul izfrj{k.k {kerk esa c<+ko

lkj.kh 2- dEiksLV ([kkn) cukus dh fofèk ek=kk (fd-xzk-esa)

vo;o lw=k u- 1 lw=k u- 2 lw=k u- 3

xsgwa dk Hkwlk ;k èkku dk iqvky 300 300 &

ljlksa dk Hkwlk & & 300

eqxhZ [kkn & 60 60

xsgwa dk pksdj 15 7-5 8

ftIle 20 30 20

fdlku [kkn (dSfY'k;e ,o veksfu;e ukbVªsV) 9 6 &

;wfj;k 3-6 2 4

E;wjsV vkWiQ iksVk'k 3 2 &

flaxy lqij iQkWLisQV 3 & &

'khjk (jkyk) 5 5 5

e'k:e mRiknu ds fofHkUu pj.k

e'k:e foØ; gsrq iSfdax

Ñf"k vo'ks"k ls
e'k:e mRiknu

Hkkjr esa izfro"kZ yxHkx 7000 yk[k 
ehfVªd Vu Ñf"k vo'ks"k mRiUu gkssrk gS 
vkSj buesa ls dkiQh cM+k fgLlk [ksrksa esa 
gh tyk fn;k tkrk gS vFkok lM+us ds 
fy, NksM+ fn;k tkrk gSA bldk ,d 
izfr'kr Hkh ;fn Ek'k:e mRiknu ds fy, 
mi;ksx fd;k tk lds rks Hkkjr esa 30 
yk[k ehfVªd Vu ls T;knk Ek'k:e iSnk 
gks ldrk gS vkSj ns'k ,d izeq[k Ek'k:e 
mRiknd ns'k cu ldrk gSA orZeku esa 
vius ns'k esa dsoy 0-03 izfr'kr iQly 
vo'ks"k dks dke esa ysdj Ek'k:e dh 
[ksrh dh tk jgh gSA

blds ckn e'k:e mRiknu e s a 
fuEukuqlkj iz;qDr gksus okys vo;o ,d=k 
dj dEiksLV rS;kj dh tkrh gSA [kkn 
(dEiksLV) cukus fy, lkj.kh esa fyf[kr 
fdlh Hkh lw=k dk iz;ksx fd;k tk ldrk 
gSA lw=k uEcj 1] 2 rFkk 3 esa xsgwa èkku 
rFkk ljlksa ds Hkwls dk iz;ksx fd;k x;k 
gSA fdlku [kkn] u feyus ij lw=k uEcj 
1 esa 9 fd-xzk- [kkn dh txg 4-5 fd-xzk- 
;wfj;k iz;ksx fd;k tk ldrk gSA dEiksLV 
cukus ds fy, mDr vo;o lfgr lcls 
igys Hkwls dks 72 ?k.Vs fHkxksdj xhyk dj 
fn;k tkrk gS] fiQj 8 ckj iyVkbZ dh tkrh 
gSA igyh 3 fnu ckn] nwljh 6 fnu ckn] 
rhljh 13osa fnu] pkSFkh 16osa fnu] 5oha 
19osa fnu] 6oha 22osa fnu] 7oha 25osa fnu] 
8oha 28osa fnu dh tkrh gS rks dEiksLV 
rS;kj gks tkrh gSA

rS;kj dEiksLV esa blds Hkkj dk 0-7 
izfr'kr LikWu (e'k:e dk cht) feykdj 
dEiksLV dks D;kjh esa vFkok ikWyhFkhu ds 
FkSyksa esa Hkjdj dod tky dks iQSyus ds 

fy, 24&25 fMxzh rkieku ij 80&90 
izfr'kr ueh voLFkk esa 15 fnuksa ds fy, 
vaèksjs esa j[k fn;k tkrk gSA dEiksLV esa dod 
tky ds ckn 1&1-5 bap dh eksVh dsflax 
feV~Vh dh ,d ijr fcNk nh tkrh gS vkSj 
ml ij ikuh dk fNM+dko dj fn;k tkrk 
gSA dsflax djus ds yxHkx ,d lIrkg ckn 
tc iQiwaQn dsflax esa iQSy pqdk gks rks dejs 
dk rkieku 16&18 fMxzh lsfYl;l djds 
dejs esa rktk gok nsuh vko';d gksrh 
gSA blh rkieku ij yxHkx ,d lIrkg esa 
e'k:e dh iQly feyuh 'kq: gks tkrh gSA 

bl izdkj dqy 60 fnuksa esa iQly vofèk 
iw.kZ gks tkrh gSA mRiknu] dEiksLV Hkkj dk 
yxHkx 20 izfr'kr izkIr gksrk gSA cVu 
e'k:e mRiknu ds fy, NksVh ls NksVh bdkbZ 
bruh gksuh pkfg, fd izR;sd iQly esa de 
ls de 500 fd-xzk- mRiknu feysA eè;e 
vkdkj dh bdkbZ mls ekuk tk ldrk gS] 
tgka izfr iQly 1]500 fd-xzk- ls 7]000 
fd-xzk- e'k:e dk mRiknu feysA blls 
vfèkd mRiknu dh bdkbZ dks cM+s vkdkj 
dh bdkbZ ekuk tkrk gSA
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'kq"d {ks=ksa esa rqEck dh [ksrh gS ykHkdkjh
jke fuokl*] pk: 'kekZ**] paæ çdk'k eh.kk*** vkSj lquhy 'kekZ****

*fo"k; fo'ks"kK] i'kqikyu_ **x`g foKku çlkj 
f'k{kk_ ***lgk;d vkpk;Z (m|ku foKku)_ 
****Ñf"k çlkj f'k{kk] Ñf"k foKku dsUæ (Lokeh 
ds'kokuan jktLFkku Ñf"k fo'ofo|ky;] chdkusj) 
iksdj.k&345021 (tSlyesj)

jsfxLrku esa fdlku rqEck] dks [kjirokj 
ds rkSj ij ns[kk djrs FksA vktdy 

bldh vkS"kèkh; xq.kks a ls Hkjiwj gksus dh 
otg vPNs nkeksa ij fcØh gks tkrh gSA 
rqEck dk vpkj] dSaMh] eqjCck vkSj pw.kZ 
cukdj ?kjsyw mi;ksx ds lkFk&lkFk cktkj 

esa cspdj equkiQk vftZr fd;k tk ldrk 
gSA 'kq"d vkSj vfr'kq"d {ks=k esa rqEck tSlh 
iQly dks viuk;k tkuk vko';d gks x;k 
gS] tks cgqr gh de o"kkZ o O;; esa laHko 
gSA ;g [kjhiQ ds ekSle dh iQly gksus 
ds lkFk gh Hkwlaj{k.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrh gSA isV lkiQ djus] ekufld ruko] 
ihfy;k] ew=k jksxks a esa ;g ykHknk;d gSA 
rqEck dks baæk;.k] flVªyl dkWyksflaFkl ,oa 
fcVj ,iy bR;kfn ukeksa ls tkuk tkrk gSA 
blds iQy ds xwns dks lq[kkdj vkS"kfèk 
ds dke esa ykrs gSaA

rqEcs dk vpkj o dSaMh
loZçFke rqEcs dk fNydk mrkjdj 

bls pwus ds ikuh esa lkr ls vkB fnuksa rd 
fHkxksdj j[kk tkrk gS] rkfd ;g ehBk gks 
tk,A ,d fd-xzk- pwuk çfr pkj fd-xzk- rqEcs 
ds fy, i;kZIr gksrk gSA bl pwus dks mi;ksx 
esa ykus ls iwoZ nl yhVj ikuh esa Mkydj 
jkrHkj j[kus ds i'pkr pwus ds ikuh dks 
fuFkkjdj diM+s ls Nkudj bldks vyx 
djds blesa rqEcs dks lkr ls vkB fnuksa 
rd ds fy, fHkxks fn;k tkrk gSA blds ckn 
bldks lkiQ ikuh ls èkks;k tkrk gSA vc 

equkiQk

cgqr gh de ckfj'k gksus dh otg ls fdlkuksa ds fy, jsfxLrku esa tgka ,d vksj iQly mRiknu djuk cgqr dfBu dk;Z gS] 
ogha nwljh rjiQ [kjhiQ iQly esa [kjirokj ds uke ls tkus okyk rqEck vktdy vk; dk vPNk tfj;k cu jgk gSA lw[ks {ks=kksa esa 
i'kqikyu gh vfèkdrj fdlkuksa ds thou;kiu djus dk ,dek=k lkèku gSA gjs lw[ks pkjs ds vHkko dh otg ls i'kqikydksa dks 
vusd ijs'kkfu;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA jsfxLrku esa rqEck vklkuh ls iuius dh otg ls fdlkuksa ds fy, ,d vfrfjDr vk; 
dk lkèku cu ldrk gSA rqEck dk fNydk i'kqvksa esa jksx çfrjksèkd {kerk c<+kus ds lkFk&lkFk nslh ,oa vk;qosZfnd vkS"kfèk;ksa esa 
dke vkrk gSA blds vykok xk;] HksM+] cdjh o ÅaV vkfn esa gksus okys jksxksa ds mipkj esa Hkh bldk mi;ksx fd;k tkrk gSA 
bldh ifÙk;ka cdfj;ksa ds ikSf"Vd pkjs ds :i esa dke vkrh gSa rFkk mudk nwèk c<+krh gSaA rqEck] i'kqvksa esa Fkuksa ij lwtu dks 
de djus okyk] Ñfe dks fudkyus esa ennxkj] i'kq dh ikpu 'kfDr dks c<+kus okyk vkSj jDr dks 'kq¼ djus dk dk;Z djrk 
gSA i'kq vkgkj ds lkFk ,d rqEck i'kq dks jkst f[kykus ls i'kq LoLFk ,oa jksxksa ls nwj jgrk gSA
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vkS"kèkh; xq.kksa ls Hkjiwj rqEck
vk;qosZn esa bls 'khry] jspd vkSj xqYe] fiÙk] mnj jksx] diQ] dq"B rFkk Toj 

dks nwj djus okyk dgk x;k gSA ;g fuEufyf[kr rjg ls iQk;nk igqapkrk gS%
rqEck ds chtksa dk rsy ukfj;y ds rsy esa feykdj flj esa fuR; ekfy'k djus  l

ls lisQn cky dkys gks tkrs gSaA
rqEck dh tM+ dk pw.kZ xqM++ ds lkFk bLrseky djus ls ihfy;k jksx Bhd gks  l

tkrk gSA
rqEck dh tM+ dk uL; nsus ls fexhZ jksx esa dkiQh ykHk feyrk gSA vxj vkidks  l

[kkalh dbZ fnuksa ls gS vkSj Bhd ugha gks jgh gS] rks rqEck ds ids iQy esa 10&15 
dkyhfepZ Hkj nsa vkSj èkwi esa j[k nsaA jkst ,d dkyhfepZ dks fiIiyh vkSj 'kgn 
ds lkFk feykdj lsou djsaA dSlh Hkh [kkalh gks] Bhd gks tkrh gSA
rqEck dh tM+ dks ihldj bls gYdk xeZ djds lwtu okyh txg ckaèkus ls lwtu  l

tYnh gh Bhd gks tkrh gS vkSj dCt dh leL;k esa rqEck dh tM+ dk pw.kZ 1 
xzke dh ek=kk esa xqM++ ds lkFk lsou djus ls dCt [kRe gks tkrh gSA
efgykvksa esa ekfld èkeZ #d&#d dj vkus dh leL;k esa rqEck ds iQy ds  l

cht 3 xzke vkSj 5&6 nkus dkyhfepZ] bu nksuksa dks ihldj pw.kZ cuk ysaA vc 
150 fe-yh- ikuh esa Mkydj budk dk<+k cuk ysaA dk<+s ds lsou ls #dk gqvk 
ekfld èkeZ fiQj ls 'kq: gksrk gS ,oa le; ij vkrk gSA
3 xzke rqEck ds pw.kZ dks iku ds iÙks esa j[kdj [kkus ls liZna'ktU; vFkok fcPNw  l

na'k osnuk vkfn ds fo"kkDr çHkkoksa dks de djus esa enn feyrh gSA rqEck dh 
tM+ ds pw.kZ esa ljlksa dk rsy feykdj 'kjhj ij ekfy'k djus ls cq[kkj ls 
vkjke feyrk gSA rqEck ds iQy ds xwns dks xje djds isV ij ckaèkus ls vkarksa 
esa fLFkr dhV ej tkrs gSaA
;fn fL=k;ksa ds Lruksa esa lwtu gks rks] rqEck dh tM+ dks ihldj bldk ysi Lruksa  l

ij yxkus ls Lruksa dh lwtu rFkk nnZ esa jkgr feyrh gSA
is'kkc esa tyu gks ;k is'kkc djrs le; nnZ gks] rks rqEck dh tM+ dks ikuh ds  l

lkFk ihldj ,oa Nkudj 5 xzke ek=kk esa ihus ls is'kkc esa tyu vkSj nnZ dh 
f'kdk;r esa ykHk feyrk gSA
ftu fL=k;ksa dks xHkZèkkj.k esa fnDdr vkrh gks] rks rqEck dh tM+ dks csyi=k ds  l

lkFk ihldj 5 xzke dh ek=kk esa xqM++ ds lkFk fuR; lsou djus ls tYn gh 
xHkZ Bgjrk gSA
fljnnZ esa rqEck dh tM+ dks fry ds rsy esa idk ysaA bl rsy dh eLrd ij  l

ekfy'k djus ls fljnnZ dh leL;k tkrh jgrh gSA iQksM+s&iQqafl;ksa esa rqEck dh 
tM+ dks ihldj bldk ysi çHkkfor LFkku ij djus ls iQksM+s&iQqfUl;ka cSB 
tkrh gSaA

rqEck iQy

bldks èkwi esa lq[kk;k tkrk gS] rkfd bldh 
ueh iwjh rjg ls [kRe gks ldsA blds ckn 
esa lw[ks gq, rqEcs esa gYnh] jkbZ] esFkh]lkSaiQ] 
thjk] ghax] ljlksa dk rsy Mky fn;k tkrk 
gSA lq[kkus ds ckn dh çfØ;k Bhd mlh 
rjg jgsxh tSls fd lkèkkj.k vpkj cukus dh 
gksrh gSA ;fn bl lw[ks gq, rqEcs dks phuh 
dh pk'kuh esa mckydj j[k fn;k tk,] rks 
;g dSaMh cu tkrh gSA ikSf"Vd ,oa Lokfn"V 
rqEcs dk vpkj cktkj esa 400 #i;s fd-xzk- 
rd fcdrk gSA ;g LokLF; ds fy, cgqr 
ykHknk;d gksrk gSA
rqEcs dk pw.kZ

rqEcs dk pw.kZ isV] cngteh] xSl 

bR;kfn es a cg qr mi;k sxh fl¼ gk srk 
gSA loZçFke rqEcs dk s dkVdj bles a 
vko';drkuqlkj dkyk ued] lsaèkk ued] 
lisQn ued] vtok;u vkSj esFkh feykdj 
bldks nl ls iUæg fnuksa rd fMCcs esa 
can djds Nk;k esa j[k fn;k tkrk gSA 
blds i'pkr bldks fudkydj èkwi esa 
nl ls iUæg fnuksa rd lq[kk fy;k tkrk 
gS] rkfd bldh ueh iwjh rjg ls [kRe gks 
tk,A vc bldks feDlj esa vPNh rjg 
ls ihldj pw.kZ rS;kj dj fy;k tkrk gSA 
bldk lsou leL;k gksus ij cgqr de 
ek=kk esa djuk pkfg,A
dSls vkSj dc djsa [ksrh

igyh o"kkZ ds ckn twu&tqykbZ dk 
le; bldh cqvkbZ ds fy, mi;qDr jgrk 
gSA lkekU;r% 150&300 fe-eh- o"kkZ okys 
{ks=kksa esa bl iQly dk vPNk mRiknu gksrk 
gSA blds chtksa dh cqvkbZ 3 ehVj nwjh 
ij o iafDr;ksa esa 1&1 ehVj ij dh tkrh 
gSA ,d LFkku ij nks mipkfjr cht 2 
lsa-eh- xgjkbZ rd xkM+uk mfpr gksrk gSA 
,d ,dM+ esa 250 xzke cht i;kZIr gksrs 
gSaA blds ikSèks ulZjh ds :i esa mxkdj 
ikSèk ds ekè;e ls Hkh jksi.k fd, tkrs 
gSaA bl çdkj chtksa dh vko';drk vkèkh 
jg tkrh gSA uoacj&fnlacj esa iQy ihys 
iM+us ij rksM+ fy, tkrs gSa vr% bldh 
nks ckj rqM+kbZ djuh pkfg,A igyh rqM+kbZ 
uoacj ds var esa vkSj nwljh fnlacj ds 
var esa dh tkuh pkfg,A iQy lw[kus ij 
cht vyx dj ysrs gSaA ,d ,dM+ esa 
yxHkx 2 fDoaVy cht çkIr gksrs gSa vkSj 
,d ,dM+ esa yxHkx 3&3-5 fDoaVy iQy 
çkIr gksrs gSaA
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fxyks; gS cgqi;ksxh vkS"kèkh; ikni
eksjèot flag*] dfudk bLlj* vkSj lat; flag usxh**

* lgk;d izkè;kid] m|ku foHkkx] MkWfYiQu (ih-
th-) baLVhV~;wV vkWiQ ck;ksesfMdy ,aM uspqjy 
lkbalsl] ekaMqokyk] nsgjknwu (mÙkjk[kaM)

vkS"kèkh; :i esa laiw.kZ fxyks; dk 
ikSèkk egRoiw.kZ gSA bldh rkth Nky 

gjs jax dh rFkk xqPNsnkj gksrh gSA bldh 
ckgjh Nky gYds Hkwjs jax dh gksrh gS] ftls 
gVk nsus ij Hkhrj dk gfjr ekaly Hkkx 
fn[kkbZ nsrk gSA dkVus ij varHkkZx pØkdkj 
fn[kkbZ iM+rk gSA bldk O;kl yxHkx ,d 

bap rd gksrk gSA ;g Lokn esa rh[kk gksrk 
gS] ij xaèk dksbZ fo'ks"k ugha gksrhA fxyks; 
ds ve`rrqY; xq.kksa ds dkj.k bls ve`rk Hkh 
dgrs gSaA fxyks; esa fxyksbu uked dM+ok 
XywdkslkbM] fXyLVsjky] czsosZfju] fxyksbfuu 
uked ,YdksykbM ik, tkrs gSaA blesa vusd 
izdkj ds olk] vEy ,oa mM+u'khy rsy ik, 
tkrs gSaA blesa dkiQh ek=kk esa ykHknk;d rRo 
ik, tkrs gSa tSls&fVuksLiksfju] fVuksLifjd 
,flM] flfjutsu] f'kyksbu bR;kfnA bldh 
ifÙk;ksa esa dSfY'k;e] izksVhu] iQkWLiQksjl fxyks; yrk

LokLF;

fxyks;] dk oSKkfud uke VhuksLiksjk dksMhZiQksfy;k gS] tks esfuLiesalh ifjokj dk lnL; gSA ;g ,d cgqo"khZ; >kM+hnkj yrk 
gSA ;g leqnzry ls 1200 ehVj ls 3000 ehVj dh ÅapkbZ rd Hkkjr ds m".kdfVcaèkh; o miks".k dfVca/h; {ks=kks a esa ik;h 
tkrh gSA ;g yrk dbZ o"kks ± rd iQwyrh vkSj c<+rh jgrh gSA bldh csy o`{kks a dh lgk;rk ls c<+rh gS] ftl o`{k dks ;g 
viuk vkèkkj cukrh gS] mlds xq.k Hkh blesa lekfgr jgrs gSaA bl n`f"V ls uhe ds o`{k ij p<+h fxyks; dks lcls mÙke 
vkS"kfèk ekuk tkrk gSA blds iÙks izk;% iku ds iÙkks a ds leku gksrs gSaA fxyks; ds iÙkks a dk O;kl 2 ls 4 bap rd gksrk gSA 
blds iQwy NksVs&NksVs xqPNksa esa yxrs gaS] tks xehZ ds ekSle eas vkrs gSaA fxyks; ds iQy eVj ds leku vaMkdkj rFkk xqPNksa 
esa yxrs gSa vkSj idus ij yky jax ds gks tkrs gSaA
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fxyks; ds vkS"kèkh; xq.k
fxyks; cq[kkj dks nwj djus dh lcls vPNh vkS"kfèk ekuh tkrh gSA ;g lHkh  l

izdkj ds cq[kkj tSls&VkbiQkbM] eysfj;k] ean Toj rFkk iqjkus cq[kkj ds fy, 
cgqr gh mÙke vkS"kfèk gSA
;g 'kjhj dh jksx izfrjksèkd {kerk dks c<+kus esa lgk;d gksrh gSA l

fxyks; balqfyu dh mRifÙk dks c<+kdj Xywdkst dk ikpu djrh gS rFkk jksx ds  l

laØe.kksa dks jksdus dk dk;Z djrh gSA
bldk jl dM+ok rFkk rh[kk gksrk gS] tks ikpu 'kfDr dks rst djus okyk rFkk  l

ihfy;k dks [kRe djus okyk gksrk gSA ;g rst cq[kkj] mYVh] [kkalh] coklhj] 
Vh-ch-] tyu] is'kkc djus esa d"V rFkk tksM+ksa dk nnZ vkfn jksxksa dks nwj djus 
esa lgk;d gksrk gSA
;g rh[kk gksus ds dkj.k isV ds dhVksa dks ekjus dk dk;Z djrk gSA l

blesa dkiQh ek=kk esa ykHknk;d rRo ik, tkrs gSaA tSls&fVuksLiksfju] fVuksLifjd  l

,flM] flfjutsu] f'kyksbu] cjcsfj;u vkfnA ;g Lokbu Ýyw dh jksdFkke esa 
ykHknk;d gSA
dq"B] ,ythZ vkSj lHkh izdkj ds Ropk fodkjksa esa fxyks; ykHkdkjh gSA l

blesa lksfM;e lsfyflysV gksus ds dkj.k vfèkd ek=kk esa nnZ fuokjd xq.k ik,  l

tkrs gSaA
{k; jksx mRiUu djus okys ^ekbØkscSDVhfj;e V~;wcjdqyksfll* thok.kq dh o`f¼  l

dks ;g liQyrkiwoZd jksdrk gSA ,Ldsfuf'k;k dksykb uked jksxk.kq tks ew=kokgh 
laLFkku rFkk vka=k laLFkku dks gh ugha lkjs 'kjhj dks izHkkfor djrk gS] ;g mls 
tM+ ls u"V dj nsrk gSA
fxyks; ihfy;k] ;Ñr rarqe;rk vkSj vU; ftxj ls lacafèkr jksxksa esa cgqr izHkkoh  l

gSA
fxyks; rFkk 'krkojh dk DokFk ihus ls 'osr iznj esa iQk;nk gksrk gSA fxyks; lr~  l

dks vkaoys ds jl ds lkFk ysus ls us=k jksxksa esa vkjke feyrk gSA
bldh csy dks gYds ls Nhyus ij uhps gjk] ekaly Hkkx gksrk gSA bldk dk<+k  l

cukdj ihus ls ;g 'kjhj ds f=knks"kksa dks u"V dj nsrk gSA f=knks"kksa dk vFkZ gekjk 
'kjhj diQ] okr vkSj fiÙk }kjk lapkfyr gksrk gSA fiÙk dk larqyu xM+cM+kus ij 
ihfy;k] isV ds jksx tSlh dbZ ijs'kkfu;ka lkeus vkrh gSaA diQ dk larqyu fcxM+s 
rks lhus esa tdM+u] cq[kkj vkfn fnDdrsa vkrh gSaA okr vxj vlarqfyr gks x;k 
rks xSl] tksM+ksa esa nnZ] 'kjhj dk VwVuk] vle; cq<+kik tSlh ijs'kkfu;ka vkrh gSa] 
fxyks; dk dk<+k bu fodkjksa esa ykHkdkjh gSA
bldks lksaB ds lkFk [kkus ls xfB;k jksx Bhd gks tkrk gSA l

fxyk; ds rus

fxyks; dk izR;sd Hkkx gS mi;ksxhmi;ksxh fxyks;

vkSj rus esa LVkpZ ik;k tkrk gSA lksfM;e 
lsfyflysV gksus ds dkj.k vfèkd ek=kk esa 
blesa nnZ fuokjd xq.k ik, tkrs gSaA
fxyks; dh [ksrh

bldh [ksrh ds fy, jsrhyh] nkseV] 
cyqbZ nkseV] gYdh fpduh e`nk rFkk vPNh 
ty fudkl okyh fpduh e`nk mi;qDr gksrh 
gSA fxyks; dh [ksrh blds cht ,oa dye 
nksuksa ls dh tkrh gSA dye ls bldh [ksrh 
T;knk liQyrkiwoZd dh tkrh gSA fxyks; ,d 
yrk gS] blfy, bldh o`f¼ vfèkd gksrh 
gS rFkk bldks lgkjs dh vko';drk gksrh 
gSA fxyks; ds fy, uhe o vke loksZÙke 
lgkjk o`{k gSaA fxyks; dh ulZjh rS;kj dh 
tkrh gS vkSj ,d o"kZ ds ckn ulZjh esa rS;kj 
ikSèkksa dk jksi.k fd;k tkuk mfpr jgrk gSA 
fxyks; ds rus loksZÙke vkS"kèkh; :Ik esa 
mi;ksx esa vkrs gSaA

blds rus dk mRiknu yxHkx 8&10 
fDoaVy izfr gSDVj gksrk gSA rkts fxyks; esa 
ls fxyks; vdZ izkIr gksrk gSA 10 fd-xzk- 
fxyks; ds rus ls ,d ls nks fd-xzk- rd ds 
lr~ esa Xywdkslkbu ,oa fXyksbu eq[; rRo 
ik, tkrs gaSA 
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pwlus okys vke dh çekf.kr fdLesa
bafnjk nsoh*] uo çse flag* vkSj lqeuthr dkSj*

vke (esafxiQsjk bafMdk) dks ^iQyksa dk jktk* ds :i esa tkuk tkrk gSA ;g Hkkjr ds iQy m|ksx esa vyx LFkku j[krk gSA vke 
bdykSrk ,slk iQy gS] ftls dbZ rjg ls bLrseky fd;k tkrk gS tSls&dPps iQy dh pVuh] vpkj] vepwj vkSj vke ikiM+ cukus ds 
fy,A ids iQyksa dks [kkus ds fy, bLrseky fd;k tkrk gSA ;gka rd fd blds cht dks LVkpZ vkSj fNyds dks isfDVu ,oa ,ukfMZdk 
,flM ds Lkzksrksa ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA iatkc esa] vke dh ckxokuh eq[; :i ls miioZrh; {ks=kksa rd gh lhfer gSA ;s 
{ks=k pwlus okys vke dh fofoèkrk ds fy, çfl¼ gSaA bu {ks=kksa esa] iqjkus vke ds ckxku eq[; :i ls vadqj mRifÙk ls 19oha vkSj 
20oha 'krkCnh ds nkSjku LFkkuh; iQy çsfe;ksa }kjk yxk, x, FksA blds vykok bldh ckxokuh daMh bykdksa esa Hkh liQyrkiwoZd dh 
tkrh gSA iatkc esa vke dh ckxokuh dk uhcw iztkfr vkSj ve:n ds ckn rhljk LFkku gSA

fo'ks"k

*iatkc Ñf"k fo'ofo|ky;] ,e-,l- jaèkkok iQy 
[kkst dsaæ] xaxhvka nlqvk] ftyk gksf'k;kjiqj 
(iatkc)

xaxhvka flanwjh (th,u&19)

isM+ eè;e ÅapkbZ dk vkSj iQy 
vkdkj esa cM+s (9-72 × 6-54 lsa-eh-) 
gksrs gSaA iQy dk vkSlr otu 188-0 
xzke] vkdkj esa vaMkdkj vk;rkdkj] 
csly lkbul vuqifLFkr vkSj ihB likVA 
idus ij daèkksa ij FkksM+s ls flanwjh Cy'k 
ds lkFk iQyksa dk jax ihyk gksrk gSA 
blesa çpqj ek=kk esa jl] lqxaèk vkSj cgqr 
vPNs Lokn ds lkFk eè;e js'ks] xqByh 
eè;e] feBkl 20-2 çfr'kr gksrh gSA ;g 
nsj ls idus okyh fdLe gS vkSj tqykbZ 
ds var esa id tkrh gSA

vke ^th,u&1*

oaQMh vkSj uhe igkM+h bykdksa esa iSnk 
gksus okys nslh vkeksa esa dbZ rjg dh 

fofHkUurk,a ikbZ tkrh gSaA ;s fofo/rk,a iQy 
ds vkdkj] jax] twl dh ek=kk] xqByh dh 
yackbZ] xwnk vkSj js'ks ds vkdkj ij gksrh gSaA 
70 ds n'kd dh 'kq#vkr esa Mk- efganj flag 
jaèkkok] mi dqyifr] iatkc Ñf"k fo'ofo|ky;] 
yqfèk;kuk us bu çkÑfrd fofHkUurkvksa okys 
nslh vkeksa dks mi;ksx esa ykus vkSj budh 
ckxokuh djus ds ç;kl fd,A nslh vke dh 
60 ls vfèkd fdLesa] ftuesa iQy yacs vkdkj 
ds] fNydk dlk gqvk] jlnkj xwnk] NksVk cht] 
de js'ks vkSj fNydk gYdk yky bR;kfn tSls 
xq.kksa okyh iztkfr;ksa dks vyx&vyx txgksa ls 
ykdj iatkc Ñf"k fo'ofo|ky;] iQy [kkst 
dsaæ] xaxhvka (nlqvk) ftyk gksf'k;kjiqj esa 
yxk;k x;k FkkA

iatkc Ñf"k fo'ofo|ky; vkSj iatkc 
ck;ksMk;oflZVh cksMZ] paMhx<+ }kjk foyqIr gks 
jgh vke dh fdLeksa esa fofHkUurk vkSj budh 
ckxokuh dh laHkkoukvksa ds fy, daMh vkSj 
uhe igkM+h bykdksa esa ,d la;qDr losZ{k.k 
fd;k x;kA blds ihNs mís'; Fkk fd bu 
fdLeksa dh dqnjrh rkSj ls mx jgs okrkoj.k 
esa gh ckxokuh dh tk ldsA bl losZ{k.k ds 
nkSjku vke dh fofHkUu iztkfr;ksa dks buds 
ckgjh vkSj van:uh jklk;fud xq.kks a ds 
vuqlkj nslh ukeksa ds lkFk lk>k fd;k x;kA 
vke dh dqN fnypLi fdLeksa dks muds 
LFkkuh; ukeksa ls tkuk tkrk gS tSls&vaMk 
n'kgjh (Lokn vkSj lqxaèk vke dh yksdfç; 

fdLe ^n'kgjh*] dh rjg ysfdu iQy 
vkÑfr vaMs dh rjg)] yM~Mw vke] xksyk 
?kklhiqj vkSj csj vke (iQy csj ds vkdkj 
dh rjg)A iatkc esa yacs vkdkj ds vke 
dks ̂ NYyh* dgk tkrk gS (iQyksa dk vkdkj 
,d NksVs eDds dh rjg gksus ds dkj.k)A 
vke dh lkr iztkfr;ksa esa (bukeh NYyh] 
pksbZ flaèkqjh] ?kklhiqj nh NYyh] yM~Mw vac] 
egarka nh ykyVsu] flanwjh pkSlk) vkd"kZd 
ihyk jax vkSj fNyds ds Åij okyh rjiQ 
yky jax ns[kk x;k gSA pquh gqbZ ckdh fdLeksa 
esa iQyksa dk jax ihys ls gYdk ihyk] xgjk 
Øheh] gjk] ikyd dh rjg gjk vkSj xk<+k 
gjk ik;k x;kA iwjh rjg ls jaxhu iQyksa dks 
LFkkuh; :i ls ilan fd;k tkrk gS vkSj mUgsa 
vkMw vke rFkk isfUly vke dgk tkrk gSA 
bu iztkfr;ksa dks pwlus ds fy, ilan fd;k 

tkrk gSA buesa fNydk iryk] jl çpqj ek=kk] 
xwnk uje vkSj js'ksnkj rFkk ;s iQy vfèkd 
dher ij fcdrs gSaA

mUuhloha 'krkCnh esa dIrku eksaVksxksejh 
}kjk gksf'k;kjiqj ftyk xtsfV;j esa crk;k 
x;k gS fd cM+h la[;k esa vke dh fdLesa 
bl {ks=k esa mxkbZ xb± FkhaA buesa 'kkfey gSa] 
iapik;k vke% cM+k iQy] ikap rksys dk] 
tks fd ,d ikmaM ds cjkcj Fkk_ [kjcwtk% 
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flanwjh lejkyh (th,u&2)

,d o"kZ T;knk vkSj nwljs o"kZ 
de iQy nsus okyh fdLeA iQy eè;e 
ls FkksM+k cM+k (7-01 × 6-77 lsa-eh-)] 
vkSlr otu 123-0 xzke] vaMkdkj] chp 
okyk fgLlk FkksM+k mHkjk gqvk] iQy 
ihys jax dk ijUrq Åij ls flanwjh Cy'k 
okykA lkbul vuqifLFkr vkSj ns[kus esa 
cgqr vkd"kZd] mPp feBkl okyk 25 
çfr'kr xqByh NksVh] vk;rkdkj vkSj 
js'ksnkjA iQy tqykbZ ds eè; esa iddj 
rS;kj gksrk gSA

iatkc C;wVh (th,u&6)

isM+ NksVk] iQSyk gqvk vkSj ,d 
o"kZ NksM+ ds iQy nsus okyk] iQy cM+k 
(208-0 xzke)] vR;fèkd jax okyk] xwnk 
53-5 çfr'kr] iQy dk vkdkj frjNk] 
i`"Bh; vkSj mnj daèks >qds gq,] ihNs 
dh vksj eqM+k gqvk] pksap vkSj lkbul 
çeq[kA csly Nksj ij yky Cy'k ds lkFk 
jax ihyk] Ropk xzafFk;ka çeq[k] xwnk ihys 
jax dk] jlnkj] feBkl 17 çfr'kr vkSj 
[kVkl 0-83 çfr'kr] xqByh vk;rkdkj] 
eè;e vkSj vR;fèkd js'ksnkj gksrh gSA ;g 
fdLe tqykbZ ds eè; esa idrh gSA

iQy vkSlr vkdkj dk] van:uh jax ,d 
[kjcwts dh rjg ekuk tkrk gS_ dlqacyk% 
NksVk iQy] ckgjh jax tSls dqlqe ds iQwy 
dh rjg) clafr;k% NksVs iQy] xwnk ihyk 
isM+k% NksVk vkSj cgqr ehBk] vkdkj vkSj 

Lokn isM+k feBkbZ dh rjg ekuk tkrk gS_ 
fngyw% cM+s iQy] vanj ls ngh tSlk vkSj 
js'ksjfgr_ ejcyk% cM+k iQy] ehBk] xqByh 
NksVh vkSj bldks eqjCck cukus esa bLrseky 
fd;k tkrk gS_ iFkj% iQy dk vkSlr 
vkdkj] otu vkSj fNyds dh dBksjrk 
iRFkj tSlh] yacs le; rd [kjkc ugha gksrk_ 
yysj% ,d ukfj;y dh rjg vkdkj] iQy] 
cM+s vkSj ehBs_ HknkSfj;k% vkSlr vkdkj] 
Hkknks (flracj) ds eghus esa idus okyk] 
vU; vke [kRe gksus ds ckn_ lanqfjvk% 
vkSlr vkdkj vkSj jax yky flUnwj dh 
rjg_ dsljh% cM+s iQy] jax dslj dh rjg_ 
dsyk% yack iQy dsys dh rjg] xqByh 
cM+s vkdkj dh_ feJh% cM+s iQy] lcls 
ehBs feJh dh rjg_ toSfu;k% cM+s iQy 
vtokbu dh rjg [kq'kcw okys_ 'kgkfrvk% 
cM+s iQy] 'kgn dh rjg ehBs_ xksjk% cM+s 
vkSj Hkwjs jax dk tSls lkiQ fd, x, dikl 
ds xqPNs dh rjgA

mijksDr fdLesa mPpre ewY; çkIr 
djrh gSa] fo'ks"k :i ls HknkSfj;k cktkj 
esa rc vkrk gS] tc vU; iQy miyCèk 
ugha gksrs gSaA vU; fdLesa tks de çpfyr 
Fkha_ l:% NksVk iQy] cgqr tYnh [kjkc 
gksus okyk_ gjM+% NksVk lk gjM+ ds iQy 
dh rjg_ nksgdh% NksVk iQy vkSj Lokn 
rkjihu ls feyrk gqvk_ lisQnk% iQy 
NksVk vkSj lisQn jax dk_ jkM+k% vkdkj esa 
NksVk vkSj ehBk cgsM+k ds iQy dh rjg_ 
[kkyk% vkSlr vkdkj vkSj Lokn esa [kV~Vk_ 
dkyk% vkSlr vkdkj] xgjs jax dh Ropk 
idus ds ckn Hkh_ bykbph% NksVs iQy] 
xqPNksa esa yxus okys vkSj lqxaèk byk;ph 
dh rjg_ nqfèk;k% NksVs iQy] van:uh jax 
lisQn nwèk dh rjg_ NYyh% eDds dh rjg 
yacs iQy_ dkdM+k% cM+s yacs iQy] vKkr 
uke ls mRifÙkA

fiNys dqN o"kks± ls vke ds ckx 
vuqitkÅ ;k de iQk;nk gksus dh otg 
ls dkVs x, vkSj dkVs tk jgs gSaA iatkc 
Ñf"k fo'ofo|ky; us vke dh vPNh 
iSnkokj vkSj xq.koÙkk okyh pwlus okyh 8 
fdLeksa tSls&th,u&1 ls ysds th,u&7 vkSj 
xaxhvka flanwjh dh ckxokuh dh fliQkfj'k 
dh gSA bu iztkfr;ksa ds fo'ks"k xq.k bl 
rjg gSa%
xqjesy nk vEc (th,u&1)

isM+ cM+s] iQSys gq, xqacn ds vkdkj 
dk] ,d o"kZ T;knk vkSj nwljs o"kZ de 
iQy nsu s okyk gk srk gSA bldk iQy 

eè;e vkdkj dk (5-57×4-67 lsa-eh-)] 
vaMkdkj] csly lkbul mFkyk] ihB okyk 
fgLlk FkksM+k mHkjk gqvkA <ykunkj gksrk 
gSA pksap vkSj fljk rh[kk] fNydk uje] 
idus ds le; jax gjk] xwnk larjh jax 
dk o 55-4 çfr'kr] jl iryk] feBkl 
19 çfr'kr vkSj [kVkl 0-38 çfr'kr] 

th,u&3 th,u&5
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xqByh NksVh] vaMkdkj vkSj js'ksnkj gksrh 
gSA iQy tqykbZ ds nwljs lIrkg ds nkSjku 
id tkrk gSA
dqfdvka nh NYyh (th,u&3)

bldk o`{k cM+s vkdkj dk vkSj 
iSQykonkj] yxHkx izR;sd o"kZ iQy nsus 
okyk ijarq nwljs o"kZ T;knk iQy nsus okyk 
gksrk gSA tqykbZ ds nwljs lIrkg esa idus 
okykA iQy eè;e vkdkj ds (8-93 × 
5-85 lsa-eh-)] vkdkj esa vaMkdkj] csly 
lkbul vuqifLFkr] pks ap fljk uqdhyk] 
fNydk eksVk vkSj uje gksrk gSA iQyksa 
dk jax ikyd gjk] [kkus ;ksX; fgLlk 51 
çfr'kr] xwnk ihyk] jl iryk] feBkl 22 
çfr'kr vkSj [kVkl 0-70 çfr'kr gksrh gSA 
xqByh eè;e vkdkj dh vk;rkdkj vkSj 
fdukjksa ij js'ksnkjA
gfj;k.ks nh da?kh (th,u&5)

isM+ eè;e vkdkj dk vkSj iSQykonkj] 
,d o"kZ NksM+ ds iQy nsus okyk] iQy 
eè;e vkdkj (7-47 × 6-21 lsa-eh-)] 
otu 124-1 xzke] vaMkdkj] csly lkbul 
mFkyk] pksap uqdhyh] i`"Bh; daèks Vs<+s vkSj 
mnj çeq[k] [kkus ;ksX; Hkkx 58 çfr'kr] 
fNydk ihyk gjs jax dk] pedhys yky 
Cy'k ds lkFk] jl FkksM+k lk xk<+k] feBkl 
22 çfr'kr] xqByh eè;e vkdkj dh vkSj 
js'ksjfgr gksrh gSA ;g nsj ls idus okyh 
fdLe gS vkSj vxLr ds çFke lIrkg esa 
idrh gSA
efy;k okyh NYyh (th,u&7)

isM+ eè;e ÅapkbZ dk vkSj izR;sd o"kZ 
vkSlr mit nsus okyk] iQy dk vkdkj 

eè;e] vkSlr otu 126 xzke] vkdkj esa 
yack] csly lkbul vkSj i`"Bh; 'kksYMj 
vuqifLFkr] osaVªy 'kksYMj Lyksfiax] lkbul 
mFkyk] 'kh"kZ xksy] fNydk uje] xwnk ukjaxh 
jax dk] çpqj ek=kk esa jl] feBkl 19 
çfr'kr rFkk [kVkl 0-40 çfr'krA xqByh 
cM+h] vk;rkdkj o js'ksnkj vkSj iQy tqykbZ 
ds eè; esa id tkrs gSaA
vke ds ikSèks yxkus dk le;] fofèk 
vkSj ns[kjs[k

vke dk ik Sèkk o"k Z es a nk s ckj 
yxk;k tk ldrk gSA iQjojh&ekpZ vkSj 
vxLr&flracj] ikSèks yxkus ds fy, lcls 
mi;qDr le; gksrk gSA vke dks lkekU;r% 
9 × 9 ehVj dh nwjh ij yxk;k tkrk gS] 
ysfdu pwlus okyh fdLeksa ds fy, 10 × 
10 ehVj dh nwjh mi;qDr gksrh gSA ikSèks 

yxkus ds fy, xM~<k (1×1×1 ehVj) 
yxHkx ,d eghus igys rS;kj dj ysaA 
fiQj xM~<s dks Åij okyh e`nk dks cjkcj 
Hkkxksa esa feykdj nksckjk tehu ls FkksM+k 
Åapk Hkj nsaA çR;sd xM~<s esa 15 fe-yh- 
Dyksjksik;jhiQkWl 20 bZ-lh- 2 fd-xzk- e`nk 
esa feykdj MkysaA ikSèkk yxkus ls dqN 
fnuks a igys xM~<s esa ikuh nsuk pkfg,] 
rkfd e`nk vPNh rjg ls cSB tk,A ikSèkks a 
dks xM~<ksa ds Bhd eè; esa IykafVax cksMZ 
dh lgk;rk ls mruh gh ÅapkbZ ij yxk,a 
ftruk fd og ikSèk'kkyk esa FkkA ikSèkjksi.k 
ds ckn blds vklikl dh e`nk iSjks a ls 
nck nsa] rkfd ikSèks dh e`nk tM+ks a ds lkFk 
Bhd ls cSB tk,A ikSèkk yxkus ds ckn 
flapkbZ vo'; djsaA NksVs ikSèkks a dks lgkjk 
nsus ds fy, bl rjg ls LVsd (M.Ms) 
yxk,a] rkfd tM+ks a dks {kfr u igqaps vkSj 
mUgsa rus ds lkFk ckaèk nsaA cgqr T;knk 
xehZ vkSj B.M ls cpkus ds fy, ikSèkks a dks 
t:j <d nsuk pkfg,A u, yxk, ikSèkks a 
dk losZ{k.k yxkrkj djrs jgsa] rkfd ikuh 
le; ij feys vkSj dhV ,oa  jksxks a ls 
ikSèkks a dks cpk;k tk ldsA vke ds NksVs 
ikSèkks a dks ikys ls cpkus ds fy, ?kkl ;k 
ljd.Mksa ds MaBy dk NIij cuk,aA è;ku 
j[ksa fd nf{k.k&iwoZ fn'kk dks [kqyk j[ksa] 
rkfd ikSèkks a dks èkwi feyrh jgsA vke dh 
ulZjh dks lfnZ;ks a esa dksgjs ls cpkus ds 
fy, uk;ykWu dh Nk;knkj tkyh ls <d 
nsuk pkfg,A u, yxk, ikSèkks a dks [kkn 
vkSj ikuh le; ij yxk,a vkSj ikSèkks a dks 
LoLFk j[ksaA



fctjksj nh cM (th,u&4)

isM+ cM+s vkdkj dk] Vgfu;ka 
>qdh gqb± vkSj izR;sd o"kZ iQy nsus okyh 
fdLe gSA iQy cM+s vkdkj ds (9-98 
× 5-51 lsa-eh-) vkSj otu 187 xzke] 
xwnk 60-5 çfr'kr] vaMkdkj] çeq[k 
mnj daèks] csly lkbul xgjh] pksap 
rh[khA iQyksa dk jax ihys gjs jax dk 
vkSj tqykbZ ds rhljs lIrkg esa rS;kj gks 
tkrs gSaA jl çpqj ek=kk esa] FkksM+k xk<+k] 
feBkl 21 çfr'kr vkSj [kVkl 0-57 
çfr'kr gksrh gSA xqByh cM+h] vkdkj 
esa vk;rkdkj] vkSlr otu 36-6 xzke 
vkSj de js'ksnkjA

th,u&7

fuosnu
ys[kd ca/q iQyiwQy if=kdk ds fy, 
vius ys[k vkSj lacafèkr iQksVks] dofjax 
ySVj ds lkFk fliZQ bZ&esy ij gh 
HkstsaA è;ku j[ksa fd iQksVks tsihts iQkWesZV 
esa vkSj mPp jsT;ksY;w'ku dh gksaA ys[k 
esa vfèkdre 1200 'kCnksa dh la[;k 
j[kus dk iz;kl djsaA blds vfrfjDr 
lq>ko vkSj izfrfØ;k,a Hkh bZ&esy ds 
ekè;e ls Hkst ldrs gSaA Hkstus ds 
fy, Ñi;k Ñfrnso 010 Vkbi isQl 
dk iz;ksx djsaA

gekjk bZ&esy gS %
phalphul@gmail.com

µlaiknd
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[kk| dksfVax ls  Qy HkaMkj.k xq.koÙkk esa o`f)
vpZuk egkik=k] eukst dqekj egkoj] T;ksfr <kd.ks&ykM] 'kfeZyk ikfVy vkSj v'kksd dqekj Hkkjhey

oSKkfud fof/

iQy vkSj lfCt;ka tYnh [kjkc gksus okys Ñf"k mRikn gSaA buesa 80&90 izfr'kr rd ikuh gksrk gSA rkts iQy vkSj lfCt;ksa 
dh xq.koÙkk o ek=kk esa vfèkd uqdlku mit rFkk mi;ksx ds nkSjku gksrk gSA mit ds ckn] iQyksa esa vkWDlhtu dh [kir 
vkSj dkcZuMkbvkWDlkbM mRiknu ds chp xSlh; larqyu cny tkrk gSA xSl gLrkarj.k njksa esa o`f¼ ls esVckWfyTe nj dh 
gkfu gksrh gS vkSj varr% iQy ifjiDo gksrs gSaA xSl varj.k nj çtkfr] ifjiDork tSls&vkarfjd dkjd vkSj ok;qeaMyh; 
jpuk (vkWDlhtu] dkcZuMkbvkWDlkbM vkSj ,fFkyhu vuqikr)] rkieku rFkk vU; ckgjh dkjdksa ij fuHkZj djrh gSA ckxokuh 
iQlyksa dk dVkbZ mijkUr dk 'ksYiQ thou mudh 'kq"drk] ifjiDork vkSj th.kZrk dh nj esa deh ds lkFk&lkFk lw{etho 
o`f¼ ij fuHkZj djrk gSA

HkkÑvuqi&dsaæh; dikl çkS|ksfxdh vuqlaèkku 
laLFkku] eqacbZ&400019 (egkjk"Vª) IkQy [kjkc gksus ls cpkrh gS [kk| dksfVax

lfCt;ksa dh 'ksYiQ ykbiQ esa [kk| dksfVax ls lq/kj

fu;af=kr okrkoj.k HkaMkj.k vkSj la'kksfèkr 
okrkoj.k HkaMkj.k tSlh rduhdksa 

dk mi;ksx xq.koÙkk ifjorZu rFkk uqdlku 
dks de djds iQyksa dks lajf{kr djus ds 
fy, fd;k tkrk gSA [kk| dksfVax] çkÑfrd 
lqj{kkRed dksfV ax ds fy, ;k blds 
çfrLFkkiu ds :i esa mRikn dh lrg ij 
fufgr [kk| lkexzh dh iryh ijrsa gSa] ftUgsa 
Mqcksdj] fNM+dko ;k cz'k djds iQy dh 
lrg ij yxk;k tkrk gSA [kk| dksfVax ueh 
vkSj foys; çokl] xSl fofue;] 'olu nj 
rFkk vkWDlhMsfVo çfrfØ;k nj dks de djus  
'kkjhfjd fodkjksa dks de djds iQy vkSj 
lfCt;ksa ds 'ksYiQ thou dk foLrkj djrs gSaA 
[kk| dksfVax ,aVhczkmfuax ,tsaV] jax] Lokn] 
iks"kd rRo vkSj jksxk.kqjksèkh ;kSfxdksa tSls 
lfØ; vo;oksa ds laHkkfor okgd ds :i 
esa dk;Z dj ldrs gSaA blls 'ksYiQ thou dks 
c<+k;k tk ldrk gS vkSj mRikn dh lrg 
ij ekbØksfc;y fodkl dks de fd;k tk 
ldrk gSA blds vykok [kk| dksfVax ,d 
çkFkfed iSdsftax lkexzh ds :i esa dk;Z 
djrk gS vkSj ck;ksfMxzsMscy gksus ds lkFk]
flaFksfVd iSdsftax ls gksus okys vif'k"V dks 
de djrk gSA
[kk| dksfVax lajpuk

[kk| dksfVax fuekZ.k ds fy, fiQYe 
cukus dh xq.koÙkk okys ?kVdksa dks ikuh ;k 
,Ydksgy ds ,d foyk;d esa ?kksy fn;k 
tkrk gS vkSj de ek=kk esa IykfLVlkbtj 
feyk;k tkrk gSA lfØ; rRo [kfut] 

foVkfeu] jksxk.kqjksèkh ,tsaV] jax] Lokn] 
,aVhvkWDlhMsaV vkfn Hkh fefJr fd;k tkrk 
gS vkSj ih&,p dks lek;ksftr djds ;k xeZ 
djds ,d leku iQSyko rS;kj fd;k tkrk 
gSA dksfVax dk çkFkfed ?kVd vkerkSj ij 
ikWyhlsdsjkbM] çksVhu] fyfiM ;k buesa ls 
,d la;kstu gksrk gSA

ikWyhlsdsjkbM çkÑfrd ikWyhej gS] tks 

T;knkrj i'kqvksa] ikSèkksa vkSj ejhu ls fudkys 
tkrs gSa rFkk dksfVax ds fy, mi;ksx fd, 
tkrs gSaA buesa mRÑ"V xSl vojksèkd {kerk 
gSA gkbMªksfiQfyd çÑfr ds dkj.k] buesa ueh 
vojksèkd xq.k ugha gksrs gSaA dksfVax ds fy, 
çeq[k ikWyhlsdsjkbM esa lsY;wykst] LVkpZ] 
isfDVu] fpVkslu] ,fYxusV~l vkfn 'kkfey 
gSaA çksVhu vkèkkfjr [kk| dksfVax vkerkSj ij 
gkbMªksfiQfyd gksrs gSaA ;s ueh dks vo'kksf"kr 
djrs gSa vkSj rkieku rFkk lkisf{kd vkæZrk 
}kjk çHkkfor gksrs gSaA vehuks vEy ds 
ikWyhej gksus ds ukrs] çksVhu esa lkbM psu 
jklk;fud la'kksèku ds fy, ;s mi;qDr 
gSa] ftlls iSdsftax lkexzh dks vko';d 
xq.k çnku djus esa lqfoèkk gksrh gSA çksVhu 
vkèkkfjr fiQYeksa dks ,flM] csl] Å"ek }kjk 
çksVhu ds foÑrhdj.k }kjk foLrkfjr lajpuk 
ds :i esa fufeZr fd;k tkrk gSA vk;ksfud 
vkSj gkbMªkstu ckWUM vkèkkfjr fiQYeksa esa 
mRÑ"V xSl vojksèkd {kerk gksrh gS] ysfdu 
ueh dh vk'kadk gksrh gSA de lkis{k vkæZrk 
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dh fLFkfr esa] ,slh fiQYesa vPNs vkWDlhtu 
vojksèk ds :i esa dk;Z djrh gSa vkSj mit 
dh xq.koÙkk dks lajf{kr djus esa enn djrh 
gSaA [kk| dksfVax vkSj fiQYeksa esa ç;qDr 
çksVhu] nksuksa i'kq vkèkkfjr (ftysfVu] eV~Bk] 
dSflbu] dksystu) vkSj ouLifr vkèkkfjr 
(lks;k çksVhu] thu] yl) gSaA fyfiM] dksfVax 
esa lcls eq[; :i ls bLrseky fd;k tkus 
okyk inkFkZ gS] ftldk mi;ksx yacs le; 
ls fd;k tk jgk gSA budk mi;ksx iQyksa 
vkSj dUiQsD'kujh mRiknksa ds ysi ds fy, 
fd;k tkrk gSA fyfiM vkèkkfjr dksfVax 
gkbMªksiQksfcflVh vkSj de 'olu ds dkj.k 
vPNh ueh vojksèkd gSA blls mRikn dk 
'ksYiQ thou c<+rk gSA os iQy dks ped 
çnku djrs gSaA dksfVax ds :i esa mi;ksx 
fd, tkus okys fyfiM esa oSDl (iSjkfiQu] 
dkuqZck] dSaMsfyyk vkSj eèkqeD[kh ekse)] 
iQSVh ,flM] eksuksfXyljkbM~l] jsftu vkfn 
'kkfey gSaA

cpkrk gSA blds vykok] xSl ifjogu ds 
f[kykiQ vojksèkd ds :i esa vkSj foVkfeu] 
iks"kd rRo] ,aVhvkWDlhMsaV] ,aVhvkWDlhMsaV 
,tsaV] ,aVhekbØksfc;y vkfn ds okgd 
ds :i esa dk;Z djrk gSA ;g iQyksa vkSj 
lfCt;ksa ds fy, çkFkfed iSdsftax ds :i 
esa dke djrk gSA blds vykok flaFksfVd 
iSdsftax lkexzh ds mi;ksx dks de djus 
esa enn djrk gSA [kk| dksfVax dk eq[; 
ykHk ;g gS fd budk Hkkstu ds lkFk&lkFk 
lsou fd;k tk ldrk gS vkSj ;s vfrfjDr 
iks"kd rRo çnku dj ldrs gS aA blesa 
,aVhekbØksfc;y dks c<+kus okyh xq.koÙkk 
'kkfey gks ldrh gSA

fodkl'khy ns'kksa esa iQyksa vkSj lfCt;ksa 
dh dVkbZ ds mijkUr yxHkx 40 izfr'kr 
mit dk uqdlku gksrk gSA ;g uqdlku 
çR;sd {ks=k vkSj mlds vkfFkZd lalkèkuksa esa 
ekStwn çcaèku dh fLFkfr;ksa ij fuHkZj djrk 
gSA fiQYe vkSj dksfVax [kk| xq.koÙkk] 'ksYiQ 
thou] lqj{kk vkSj dk;Z{kerk esa lqèkkj ds 
fy, ,d vk'kktud ç.kkyh gSA mudk 
mi;ksx O;fDrxr iSdsftax lkexzh] [kk| 
dksfVax lkexzh vkSj lfØ; la?kVd okgd 
ds :i esa vkSj [kk| inkFkks± ds Hkhrj fo"ke 
vo;oksa dks vyx djus ds fy, fd;k tk 
ldrk gSA fiQYe vkSj dksfVax dh n{krk vkSj 
dk;kZRed xq.k fiQYe cukus okyh lkexzh dh 
varfuZfgr fo'ks"krkvksa ij vR;fèkd fuHkZj 
gSaA bu rduhdksa dk O;kolkf;d vuqdwyu 
ns'k esa [kk| lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy, 
vkfFkZd vkSj O;ogk;Z rjhds ds :i esa dk;Z 
dj ldrk gSA 

 

[kk| dksfVax ds ykHk
[kk| dksfVax ds xq.k d.k vkdkj 

vkSj jklk;fud lajpuk ds lkFk vkf.od 
lajpuk ij fuHkZj djrs gSaA ,d vkn'kZ 
dksfVax esa fuEu fo'ks"krkvksa dk gksuk 
t:jh gS% 

xSlh; fofue; b"Vre gksuk pkfg,A l

dksfVax fiQYe esa ikuh dk çfrjksèk  l

gksuk pkfg,A
ty ok"i ikjxE;rk de gksuh  l

pkfg,A
mRikn dks leku :i ls doj  l

djuk pkfg,A 
befYliQkbax fof'k"Vrk gksuh pkfg,]  l

rkfd lfØ; rRo dks 'kkfey djds 
fdiQk;rh cuk;k tk ldsA

iQyksa dks fVdkÅ cukus ls vf/d dekbZ

iQyksa dk O;kolkf;d egRo c<+k,a dksfVax ls

dksfVax dh çHkkodkfjrk dks c<+kus 
ds fy, blesa uSuksVsDuksykWth ds mi;ksx 
ls vko';d rsy] foVkfeu] ikWyhiQsuksYl] 
ÝysoksuksbM~l] ,atkbe] ,aVh&czkmfuax ,tsaV 
tSls lfØ; ,tsaV 'kkfey fd, tk ldrs 
gSaA NksVs vkdkj ds dkj.k] T;knk lrg dk 
{ks=k uSuks ikfVZdYl dks lfØ; vkSj fLFkj 
cukrk gSA blls muds ikl csgrj vojksèkd] 
;kaf=kd] vkWIVhdy xq.k gSaA budk mi;ksx 
uSuk sbeY'ku] uSuk sV ~;wc] uSuk sdkWEik sflV] 
lkWfyM fyfiM uSuksikfVZdYl ;k uSuksiQkbcj 
ds :i esa dksfVax eSfVªDl esa fd;k tk 
ldrk gSA

[kk| dksfVax ds mi;ksx ls iQy 
dh lrg ij ped vkrh gS vkSj ;s iQyksa 
dks Bksl j[krs gSaA HkaMkj.k ds nkSjku buds 
otu esa deh ugha gksrhA 'olu nj vkSj 
,fFkyhu mRiknu nj èkheh gks tkrh gSA 
blfy, mRikn ds idus vkSj [kjkc gksus 
esa nsjh gksrh gSA ;g BaM ls yxus okyh 
{kfr vkSj fuoZgu {kfr ls Hkh iQyksa dks 
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vkèkqfud rduhd ls lCth ikSèk mRiknu
vkj-,u- 'kekZ*_ ,l-ds- cSjok** vkSj ch-,y- dqEgkj***

VekVj] cSaxu] f'keyk fepZ] fepZ] iQwyxksHkh] canxksHkh] czksdyh] xkaBxksHkh] pkbuht canxksHkh] I;kt vkfn ikSèk ls mxkbZ tkus okyh izeq[k 
lfCt;ka gSaA vPNh iQly mxkus ds fy, ikSèk dk LoLFk gksuk vko';d gSA ,sls esa lfCt;ksa ds ikSèk mRiknu ds fy, fofHkUu izdkj 
dh ubZ vkSj mUur rduhdksa dk fodkl fd;k x;k gSA bu rduhdksa dh lcls cM+h fo'ks"krk ;g gS fd fdlku lajf{kr okrkoj.k 
esa lfCt;ksa dh LoLFk ikSèk rS;kj dj ldrs gSaA buesa [kjirokj fudkyus rFkk vU; Ñf"k dk;ks± dks laiUu djus esa lqfoèkk jgrh gSA 
vkèkqfud çkS|ksfxdh dk mi;ksx dj fdlku vfèkd ykHk dek ldrs gSaA

*vkpk;Z (izlkj f'k{kk) ,oa mifuns'kd vuqlaèkku 
,oa foi.ku] ***lgk;d vkpk;Z (ikni 
iztuu ,oa vkuqoaf'kd) ,oa lgk;d funs'kd 
(vuqlaèkku)] Jh d.kZ ujsUnz Ñf"k fo'ofo|ky;] 
tkscusj] t;iqj (jktLFkku)_ **lgk;d vkpk;Z 
(m|ku foKku)] m|ku foHkkx] ,l-ds-,u- Ñf"k 
egkfo|ky;] tkscusj] t;iqj (jktLFkku)

lfCt;ksa dh [ksrh esa ikS/'kkyk (ulZjh) 
esa ikS/ rS;kj djuk ,d dyk gSA bls 

lqpk: :i ls rS;kj djus ds fy, rduhdh 
tkudkjh dk gksuk vko';d gSA ,d liQy 
fdlku dk iz;kl jgrk gS fd de ls de 
ykxr esa vf/d ls vfèkd mRikn çkIr dj 
ldsA lkekU; ekSle dh n'kkvksa esa lfCt;ksa 
dk [kqys okrkoj.k esa lkèkkj.k ns[kHkky ds 
lkFk ikS/ mRiknu fd;k tkuk laHko gSA 
çfrdwy ekSle esa [kqys okrkoj.k esa lfCt;ksa 
dh ikS/'kkyk mxkus ij ikS/k ds u"V gksus dh 
vk'kadk jgrh gSA blds fy, lCth&mRiknu 
esa vkèkqfud rduhd ds :i esa ç;ksx esa yh 

xbZ fofèk;ksa dks mPp rduhd ;k gkbZVsd 
dgrs gSaA ;s rduhdsa vkèkqfud ekSle vkSj 
okrkoj.k ij de fuHkZjrk okyh ,oa vfèkd 
ykHk nsus okyh gSaA lfCt;ksa dh ikSèk dks 
lkèkkj.k vkSj vlkèkkj.k ekSle dh n'kkvksa 
esa liQyrkiwoZd mxkus ds fy, vc mUur 
oSKkfud rduhdsa miyCèk gaS] ftUgsa viukdj 
lfCTk;ksa dh O;kolkf;d [ksrh djds fdlku 
vfèkd mit izkIr dj ldrs gSaA
gfjrx`g

bl fofèk }kjk gfjrx`g (xzhugkml) 
dh ikSèk'kkyk esaa çks Vsª esaa ikSèk rS;kj dh 
tkrh gSA xzhugkml esa fofHkUu çdkj ds 
mRiknksa&diM+k] tkyhuqek vyx&vyx jax 
dk tky] dkap vkfn dk mi;ksx yksgs 
ds izQseksa dks <dus ds fy, fd;k tkrk 
gSA gfjrx`g esa 40 es'k dk dhV vojksèkh 
uk;ykWu usV yxkdj Nr dks IykfLVd ls 
<dk tkrk gSA bl uk;ykWu usV ds dkj.k 
jlpwld dhV tSls&lisQn eD[kh] ,fiQM 

(ekgaw)] tSflM] fFkzIl vkfn gfjrx̀g esa ços'k 
ugha dj ldrs gSa] ftlds dkj.k fo"kk.kq 
jksxksa ls Hkh Lkqj{kk gksrh gSA xzhugkml esa nks 
njokts yxkus pkfg, rFkk nksuksa njoktksa ds 
chp dqN LFkku [kkyh gksuk pkfg,A igyk 
njoktk [kksyus ds ckn vUnj ?kqldj njoktk 
can djus ds ckn gh nwljk njoktk [kksyuk 
pkfg,] rkfd njoktksa ds }kjk Hkh dhVksa dk 
ços'k iw.kZ :Ik ls #d ldsA gfjrx`g esa 
vko';drkuqlkj 50&75 çfr'kr Nk;k djus 
okys 'ksMusV dk mi;ksx fd;k tkrk gSA bls 
xfeZ;ksaa esa fnu ds le; iQSykdj ckgj ls 
vkus okyh vR;fèkd èkwi dks jksddj vUnj 
50&75 çfr'kr rd Nk;k dh tk ldrh 
gSA lnhZ ds ekSle esa bls fnu esa [kqyk 
j[kk tk ldrk gSA lk;adky (4&5 cts 
ds ckn) esa bls can dj nsuk pkfg,] rkfd 
fnu ds le; gfjrx`g ds vanj vftZr xehZ 
dks jkr ds le; mi;ksx djds rkieku dks 
larqfyr fd;k tk ldsA Nk;k djus okys 

ulZjh
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ikSèk mxkus ds fy,
IykfLVd Vªs (çks&Vsª)

lfCt;ksa dh ikSèk lkekU;r% nks 
vkdkj dh IykfLVd çks&Vªs esa rS;kj dh 
tkrh gSA NksVs vkdkj dh çks&Vsª esa [kkuksa 
dk vkdkj 1-0 bap (10 ?ku lsa-eh-) o 
[kkuksa dh la[;k dqy 98 ls 104 rd 
gksrh gSA blesa f'keyk fepZ] VekVj] cSaxu] 
iQwyxksHkh] iÙkkxksHkh] xkaBxksHkh] czksdyh] 
fepZ o Vh-ih-,l-] vkyw dh ikSèk rS;kj 
dh tkrh gSA nwljh IykfLVd çks&Vsª esa 
[kkuksa dk vkdkj 1-5 bap (20 ?ku lsa-
eh-) ,oa [kkuksa dh dqy la[;k 50 gksrh 
gSaA blesa [khjk] [kjcwtk] rjcwt] pIiu 
dn~nw vkfn dh ikSèk rS;kj dh tkrh gSA 
igys bu çks&Vsª dks FkeksZdksy ds <kaps 
esa j[kk tkrk gS] tks fd Vsª ds [kkuksa ds 
vkdkj ds vuqlkj gh gksrh gSaA vktdy 
Hkkjrh; cktkjksa esa IykfLVd çks&Vsª vklkuh 
ls fey tkrh gS] ftudk mi;ksx ikSèk 
mxkus esa fd;k tkrk gSA

dksdks&ihV

fepZ dh izks&Vªs esa rS;kj ikS/izks&Vªs esa cht dh cqvkbZ

usV dks gkFk ls ;k e'khuksa }kjk can fd;k 
tkrk gSA yxHkx 500 oxZ ehVj ds {ks=kiQy 
esa gfjrx`g esa yxHkx 2&2-5 yk[k lfCt;ksa 
dh ikSèk rS;kj dj viuh vk; dks nksxquk 
dj ldrs gSaA 
ekè;e

çks&Vª s es a dksdksihV] ijykbV o 
oehZdqykbV 3%1%1 vuqikr dk feJ.k 

(vk;ru ds vkèkkj ij) rS;kj djds Hkjk 
tkrk gSA IykfLVd dh [kkusnkj Vªs ds çR;sd 
[kkus esa ,d gh cht cks;k tkrk gSA blds 
ckn cht ds Åij ekè;e feJ.k dks iryh 
ijr ds :Ik esa Mkyrs gSaA lnhZ esa cht cksus 
ds ckn Vsª dks vadqj.k d{k esa j[kk tkrk gS] 
rkfd chtksa dk vadqj.k tYnh o vfèkd gks 
ldsA vadqj.k ds ckn lHkh izks&Vªs gfjrx`g 
esa cus iQ'kZ] tehu ls mBh gqbZ D;kfj;ksa ;k 
yksgs ds cus IysViQkeZ vkfn ij ;k b±Vksa ls 
cus iQ'kZ ij j[krs gSaA mijksDRk ekè;eksa esa 
ls dksdksihV dks ukfj;y ds iQyksa dh tVk 
esa mifLFkr js'kksa dks xykdj cuk;k tkrk 
gSA ;g tM+ksa dh c<+okj ds fy, ekè;e 
dk dk;Z djrk gSA oehZdqykbV ekbdk 
pV~Vkuksa ds vR;fèkd rkieku ij xehZ ds 
iQyLo:Ik iQSyko ls curk gSA ;g ,d 
izdkj dk [kfut gksrk gSA blesa eSXuhf'k;e 
o iksVsf'k;e yo.k vkaf'kd ek=kk esa gksrs gSa] 
tks ekè;e esa mfpr ueh cuk;s j[kus dk 
dke djrk gSA ijykbV Tokykeq[kh iQVus 
ls fodflr pV~Vkuksa ls fudkys x;s inkFkZ 
ls fodflr gqvk gSA ;g ekè;e Hkh mfpr 
ty fudkl o ekè;eksa ds feJ.k ds chp 
mfpr gok miyCèk djokus esa lgk;rk djrk 
gSA ;g lisQn jax dk cgqr gYdk ekè;e 
gS] ftldk ,d Hkkx (vk;ru ds vuqlkj) 
feJ.k esa feyk;k tkrk gSA blds vykok 
çks&Vsª esa ikSèk rS;kj djus ds fy, daspq, 
dh [kkn] dksdksihV vkfn dk Hkh mi;ksx 
gks jgk gSA ekè;e ds feJ.k dks çks&Vªs esa 
Hkjus ls iwoZ vPNh rjg ls jksx ,oa dhVk.kq 
eqDr djuk pkfg,] rkfd ikSèk xyu jksxksa 
ls cpko gks ldsA 

lnhZ ds ekSle esa ikSèk dh çkjafHkd 
voLFkk esa 50&70 ihih,e (50&70 fe-xzk- 
izfr yhVj)] ukbVªkstu] iQkWLiQksjl o iksVk'k 
dks feykdj cus ?kksy dks fn;k tkrk gSA 
blds ckn esa ;g ek=kk 150 ih-ih-,e- çfr 
lIrkg rhu ls pkj ckj ?kksy cukdj nsaA 
moZjd o ikuh cwan&cwan flapkbZ ç.kkyh }kjk 

fn;k tkrk gS] ftlls moZjd o ikuh dh 
ek=kk leku :i ls ikSèk dks feysA blls 
ikSèk dh c<+okj vPNh o xq.koÙkkiw.kZ gksrh 
gSA bl fofèk }kjk ikSèk rS;kj gksus esa yxHkx 
25&30 fnu yxrs gSaA ikSèk dks ekè;e lfgr 
fudkydj [ksr esa jksikbZ lk;adky ds le; 
dj] >kjs dh lgk;rk ls gYdh flapkbZ djsaA 
ikSèk dks ,d LFkku ls nwljs LFkku rd ekè;e 
lfgr ys tkus ds fy, vklkuh ls iSfdax 
djds ys tk;k tk ldrk gSA bl fofèk dks 
viukdj dn~nwoxhZ; lfCt;ksa dh ikSèk 15 
ls 18 fnuksa esa rS;kj dj ldrs gSaA dhV 
O;kfèk;ksa dh leL;k gksus ij jlpw"kd dhV 
ds izdksi ls cpko ds fy, eSykfFk;kWu 50 
bZ-lh- uked dhVuk'kh nok 1-25 fe-yh- 
izfr yhVj ikuh dk ?kksy cukdj fNM+dko 
djsaA tM+ ,oa rukxyu vkfn jksxksa ls cpko 
ds fy, izks&Vªs ds ekè;e dks dkcs±Mkfte 
uked iQiwaQnuk'kh nok 1-5 xzke izfr yhVj 
ikuh ds ?kksy ls mipkfjr ;k fNM+dko 
vo'; dj ysaA
Vsª ikSèk mRiknu çkS|ksfxdh dk vkfFkZd 
fo'ys"k.k

500 oxZ ehVj {ks=k okys lkèkkj.k 
gfjrx̀g esa ,d ckj esa 2-0 yk[k rd fofHkUu 
çdkj dh lfCt;ksa dh ikSèk rS;kj djuk laHko 
gSA blls o"kZHkj esa 6 ls 8 fd'rksa esa ikSèk 
rS;kj djuk Hkh laHko gSA bl çdkj ,d o"kZ 
esa gfjrx`g esa 15 ls 20 yk[k ikSèk rS;kj 
dh tk ldrh gSA ikSèk rS;kj djus esa 30 
ls 35 iSls dh lEiw.kZ ykxr (ftlesa cht 
dh dher lfEefyr ugha gS) vkrh gSA ;fn 
ml ikSèk dks mRiknd 50 iSls esa csprk gS] 
rks mls o"kZHkj esa 3-0 ls 4-0 yk[k #i;s 
dk ykHk vftZr gks ldrk gSA ikSèk mRiknu 
dh ;g fofèk ,d y?kq m|ksx ds :Ik esa 
viukus ls csjkstxkj ;qodksa dks Lojkstxkj 
dk volj feysxkA blds lkFk gh lkFk 
nks ls rhu yksxksa dks o"kZHkj jkstxkj nsus esa 
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YkkHk
ikSèk tYnh le; jgrs 20 ls 25 fnuksa esa rS;kj dh tk ldrh gSA  l

lCth dh ikSèk o"kZHkj esa rS;kj dh tk ldrh gSA [kkldj ekSle ls igys iQly  l

mxkus ds fy, rkfd csekSleh mRiknu }kjk vfèkd ykHk dek;k tk ldsA
dn~nwoxhZ; lfCt;ksa dh ikSèk dks Hkh bl fofèk }kjk ljyrkiwoZd rS;kj fd;k  l

tkrk gS] tks ijaijkxr fofèk }kjk rS;kj djuk laHko ugha gksrk gSA 
cht dh ek=kk dks Hkh dkiQh de (40&60 çfr'kr) fd;k tk ldrk gSA bl  l

fofèk }kjk çR;sd [kkus esa 1&2 cht cks;k tkrk gSA 
ikSèk dks e`nktfur jksxksa] dhVk.kqvksa ,oa fo"kk.kq jksxksa ls cpk;k tk ldrk gSA [ksr  l

esa fo"kk.kq jksxksa dk iQSyko dk ,d dkj.k laØfer ikSèk Hkh gksrk gSA 
tc ikSèk ckgj ikSèk'kkyk esa rS;kj dh tkrh gS] rks ikSèk jksi.k ds le; tM+ksa vkfn  l

ds VwVus ls ikSèkksa dh jksi.k mijkar ej.k {kerk esa yxHkx 15 ls 20 çfr'kr 
c<+ksrjh gks tkrh gSA Iyx Vªs fofèk }kjk ikSèk rS;kj djus esa ikSèk ds ejus dh 
vk'kadk cgqr de jgrh gSA blls ikSèks dks jksi.k mijkar ?kkr ugha yxrk gSA 
ikSèks esa tM+ra=k dk fodkl vPNk gksrk gS] ftlds dkj.k ikSèks vkstLoh gksrs gSaA  l

ikSèk eq[; [ksr esa jksikbZ ds ckn cgqr tYnh LFkkfir gksrh gSA
ikSèk dh xq.koÙkk vPNh gksus ls mRiknu vfèkd izkIr gksrk gSA l

ikSèk dks mfpr iSfdax ds ckn nwjLFk LFkkukasa rd Hkstk tk ldrk gS] tgka budks  l

mxk;k tkuk eqf'dy ,oa miyCèkrk cgqr de gksA 
lfCt;ksa esa ladj fdLeksa ds cht cgqr egaxs gksus ds dkj.k bl fofèk }kjk  l

okrkoj.k dh izfrdwy n'kkvksa esa Hkh mfpr izcaèku vklku gksrk gSA 
moZjd o ikuh dk leqfpr mi;ksx gksrk gSA  l

bl fofèk ls rS;kj ikSèk dh c<+okj ,d leku gksus ds dkj.k [ksr esa jksikbZ ds  l

ckn iQly dh c<+okj Hkh ,d leku gksrh gSA 
lfCt;ksa dh lajf{kr [ksrh ds fy, ikSèk rS;kj djus dh ;g vko';d ,oa  l

vkèkqfud fofèk gSA

l{ke gks ldsaxsA jkstxkj ds bl rjhds ls 
ikSèk mRiknu dj f'kf{kr uo;qod lCth 
mRiknu o cht mRiknu dks ,d ubZ fn'kk 
nsa ldrs gSaA 
de ykxr okys 'ksM usV gkml esa lfCt;ksa 
dh ikSèk rS;kj djuk

lfCt;ks a dh LoLFk (fo"kk.kq jksx 
jfgr) o csekSleh ikSèk dks fofHkUu çdkj 
dh vyx&vyx ykxr okyh lajf{kr 
lajpukvksa esa Hkh liQyrkiwoZd rS;kj fd;k 
tk ldrk gSA blds fy, Ñ"kd cjlkr ds 
ekSle esa th-vkbZ- ikbi] ftudk O;kl 2 
bap dk gks] dks v¼Z xksykdkj esa eksM+dj 

mUgsa tehu esa lhesUV] daØhV dh lgk;rk 
ls (40 ls 50 es'k vkdkj) ls <d ysrs 
gSaA ;g èkwijksèkh gksuh pkfg,A bl çdkj 
50 oxZ ehVj ds 'ksM usVgkml cukus esa 
6 th-vkbZ- ikbZi o 100 oxZ ehVj usV 
yxsxk] ftldh dqy dher yxHkx 5000 ls 
5500 #i;s gksxhA bl izdkj lCth mRiknd 
fo"kk.kq jksxjfgr ,oa LoLFk ikSèk rS;kj dj 
ldrs gSaA 'ksM usVgkml ds vanj D;kfj;ka 
cukdj muesa Hkh ikSèk rS;kj dh tk ldrh 
gSA blesa e`nktfur jksxksa dh Hkh jksdFkke 
dh tk ldrh gSA [ksr esa fo"kk.kq jksx ls 
cpko laHko ugha gSA ikSèks dks IykfLVd 
çks&Vsª esa e`nkjfgr ekè;e esa rS;kj fd;k 
tk ldrk gSA e`nkjfgr ekè;e esa ikSèk 

oehZD;wykbV
tM+ksa dk fodflr fiaM

'ksM usV gkml esa

rS;kj djus ds fy, IykfLVd çks&Vªs dk 
mi;ksx fd;k tkrk gSA blesa ;gka rd fd 
dn~nwoxhZ; lfCt;ksa dh ikSèk dks Hkh rS;kj 
dj ldrs gSa] ftls ijEijkxr fofèk }kjk 
rS;kj djuk laHko ugha gSA 

ijEijkxr fofèk }kjk vU; lfCt;ksa 
dh LoLFk ik Sèk rS;kj djus ds fy, 
ikSèk'kkyk dh e`nk dks iQkesZfYMgkbM ds 
?kksy (0-1 izfr'kr) }kjk dhVk.kqjfgr fd;k 
tk ldrk gSA lnhZ ds fnuksa esa ikSèk de 
le; esa okrkoj.k dh çfrdwy ifjfLFkfr;ksa 
esa Hkh de ykxr okys ikWyhgkml esa ikSèk 
rS;kj dh tkrh gSA blesa usVgkml dh rjg 
gh th-vkbZ- ikbiksa dk <kapk rS;kj djds 
Åij ls <dus ds fy, 180 ls 200 ekbØkWu 
dh ikWyhFkhu] tks lw;Z ds çdk'k o rkieku 
ls çHkkfor ugha gks] dk ç;ksx djrs gSaA 
bl çdkj izsQe dks Åij ls <ddj de 
ykxr dk ikWyhgkml rS;kj fd;k tk ldrk 
gSA ikWyhgkml esa lnhZ ds fnuksa esa ikSèk 
dks fnlEcj ls tuojh esa gh rS;kj dj 
fy;k tkrk gSA blls ;g ijEijkxr fofèk 
dh vis{kk igys rS;kj gks tkrh gS rFkk 
mUgsa iQjojh esa [ksr esa jksfir djds] lCth 
mRiknd vius mRikn dks 30 ls 40 fnu 
vxsrh iSnk dj cktkj esa cspdj vfèkd 
ykHk dek ldrs gSaA Bhd blh çdkj ;fn 
lfCt;ksa dh ikSèk dks ebZ ;k twu esa rS;kj 
djuk gS] [kkldj iQwyxksHkh dh] rks bl 
dhV vojksèkh usV ds Åij 50&75 çfr'kr 
Nk;k djus okys usV <ddj liQyrkiwoZd 
rS;kj fd;k tk ldrk gSA bl le; gekjk 
mís'; rkieku rFkk çdk'k dh rhozrk dks 
de djuk gksrk gSA blds fy, dkys jax 
dk Nk;k djus okyk usV T;knk mi;ksxh 
jgrk gSA Nk;k djus okys usV dks ebZ] 
twu] tqykbZ rFkk vxLr esa gh mi;ksx esa 
fy;k tk ldrk gS] ckn esa bls gVk fy;k 
tkrk gSA 
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flfEcfM;e vkWfdZM~l dh 
tSfod [ksrh

jkds'k dqekj flag*] y{e.k pUæ Ms* vkSj ehuk Ns=kh*

vkWfdZM~l yacs le; ls euq"; ds vkd"kZ.k dk dsaæ jgk gS vkSj buds iQwy vius 
vn~Hkqr vkdkj] jax] :i vkSj lqxUèk ds fy, fo'ofo[;kr gSaA bu iQwyksa esa ,d vn~Hkqr 
vkd"kZ.k {kerk gksrh gS] tks lHkh dks viuh vksj vkdf"kZr djrh gSA blesa vU; iQwyksa 
dh vis{kk vfèkd yacs le; rd rkts voLFkk esa cus jgus dh Hkh {kerk gksrh gSA dV 
iQwyksa ds :i esa mi;ksx fd, tkus okys iQwyksa esa lcs T;knk vkWfdZM~l ds flfEcfM;e 
ds iQwyksa dk bLrseky fd;k tkrk gS] ftlls bldks igyk LFkku çkIr gSA

*HkkÑvuqi&jk"Vªh; vkWfdZM~l vuqlaèkku dsUæ] 
ikD;kax (flfDde)

vk;
flfEcfM;e vkWfdZM~l iQwy ds 

,d dhysa dh dher yxHkx 100&200 
#i;s ds vklikl gksrh gSA vr% 500 
oxZehVj dk ikWyh?kj gS] rks blesa yxHkx 
1500 ikSèks gksus pkfg,A bldks rS;kj djus 
esa yxHkx 8 ls 10 yk[k #i;s dk [kpZ 
vk,xkA blls 8 ls 10 o"kZ esa 55]000 
ls 60]000 rd iQwy fdys ys ldrs gSaA 
blls yxHkx 40 yk[k #i;s rd dh 
vk; izkIr gks ldrh gSA

Hkkjr esa flfEcfM;e vkWfdZM~l dh 
[ksrh flfDde vkSj caxky ds Øe'k% 

dfyEiksax] nkftZfy±x vkSj fefjd ds {ks=kksa 
eas dh tkrh gSA vU; mÙkj&iwohZ jkT;ks a 
tSls&uxkySaM vkSj v#.kkpy çns'k Hkh 
blds iQwyksa dh [ksrh dks c<+kok ns jgs gSaA 
1500&2000 ehVj ls Åij dh ÅapkbZ vkSj 
jkf=k ds le; BaM] xehZ rFkk ekulwu dh 
ckfj'k flfEcfM;e vkWfdZM~l dh [ksrh ds 
fy, vkn'kZ ekuh tkrh gSAs
egRo vkSj mi;ksx 

flfEcfM;e vkWfdZM~l vkuqoaf'kd 
lalkèkuksa ds fy, vR;fèkd ewY;oku gSA dV 
iQwyksa] xeyk ikSèkksa] yVdrs ikSèkksa rFkk gcZy 

jkf=k dk vkSlru rkieku 18 fMxzh lsfYl;l 
rFkk fnu dk vkSlru rkieku 24&30 fMxzh 
lsfYl;l gksuk vko';d gSA iQwyksa dh dhysa 
fudyus dh voLFkk esa vkSlru rkieku 
10&15 fMxzh lsfYl;l vko';d gksrk gSA 
lfnZ;ksa dk ekSle (vDVwcj ds var ls iQjojh 
ds var rd) jkf=k dk vkSlru rkieku 12 
fMxzh lsfYl;l rFkk fnu dk vkSlru rkieku 
18&24 fMxzh lsfYl;l rd lcls vPNk 
ekuk tkrk gSA
vknzZrk

vkWfdZM~l ds fy, vknzZrk dk cgqr 
egRo gSA 50 izfr'kr ls de lkis{k vknzZrk 
ugha gksuh pkfg,A ikSèkksa dh vPNh o`f¼ ds 
fy, 80 izfr'kr lkis{k vknzZrk vko';d gSA 
xehZ ds ekSle esa vknzZrk dks cuk;s j[kus ds 
fy, fnu esa de ls de ,d ckj ikWyh?kj 
dh tehu dks vo'; Hkhxuk pkfg,A ?kj 
ds Hkhrj txg&txg fdlh ik=k esa ikuh 
Hkjdj j[kus ls Hkh ueh dks lajf{kr fd;k 
tk ldrk gSA
mRiknu

flfEcfM;e vkWfdZM~l dks chtksa ds 
ekè;e ls izlkfjr fd;k tk ldrk gSA 
vkWfdZM~l ds foHkktu ds fy, eq[; :i 
ls Ård laoèkZu fofèk lcls mÙke ekuh 
tkrk gSA blesa foHkktu cSdoYo ds }kjk 
vFkok iqjkus ikSèks dks foHkkftr djds Hkh 

ikSèk jksi.k lkexzh dh rS;kjh

nok,a cukus esa Hkh bldk cgqr egRo gSA
jks'kuh

flfEcfM;e vkWfdZM~l dh [ksrh ds 
fy, lw;ksZn; ds le; dh jks'kuh vkSj 'kke 
ds le; dh jks'kuh vkn'kZ ekuh tkrh gSA 
ifjiDo ikSèkksa ds fy, 50 izfr'kr izdk'k 
vko';d gksrk gSA xehZ ds le; ,oa c<++rs 
ekSle ds nSjku esa 50 izfr'kr Nk;k ;k 
5000&6000 ,iQ-lh- çdk'k dh vko';drk 
gksrh gSA iQwyksa ds ekSle esa 2000&3000 
,iQ-lh- çdk'k vkSj iÙks gYds ihys vkSj 
gjs jax ds gksus pkfg,A

rkieku

lkekU; rkSj ij flfEcfM;e vkWfdZM~l 
7 fMxzh lsfYl;l ls Hkh de rkieku lgu 
dj ldrk gSA ikSèkksa ds fodkl ds fy, 

iq"i
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tSfod iks"kd rRo çcaèku
ikSèkksa ds iks"kd rRoksa ds laHkkfor lzksr gSa [kk| iQlyksa ds vo'ks"k] tSfod [kkn] 

lM+h gqbZ xkscj dh [kkn] oehZdEiksLV vkSj Ñf"k vif'k"V inkFkZ bR;kfnA vkWfdZM~l esa 
lM+h gqbZ xkscj dh [kkn dh vko';drk 
u ds cjkcj gksrh gSA blfy, xkSew=k dk 
mi;ksx fNM+dko ds fy, fd;k tk ldrk 
gSA xkSew=k dk 1%20 ds vuqikr esa fNM+dko 
djus ls ikSèkksa dk vPNk fodkl gksrk gSA 
blls dhV&iraxksa ls uqdlku dk Mj Hkh de 
gksrk gSA blds lkFk gh vxj eqxhZ ds ey 
dks lq[kkdj 5 fd-xzk- (xkscj) dks 95 yhVj 
ikuh esa fHkxksdj 15 fnuksa ds fy, j[k nsa 
vkSj blds ckn 1%20 ds vuqikr esa fNM+dko djsa] rks ykHk feyrk gSA vkWfdZM~l dks 
voLFkk ds vuqlkj vyx&vyx iks"kd rRoksa dh ek=kk dh vko';drk gksrh gSA o`f¼ 
ds le; esa ukbVªkstu moZjd dh t:jr T;knk gksrh gSA tc iq"i fudy jgk gksrk gS] 
rks iQkWLiQksjl moZjd dh ek=kk dh T;knk vko';drk gksrh gSA flfEcfM;e vkWfdZM~l 
ds fy, tSfod [kkn rS;kj djus ds fy, ljlksa rsy dh [kyh] lw[kh gqbZ eNyh vkSj 
gM~Mh ds pwjs dks 'kkfey djds (8%0-5%4 fd-xzk- ds vuqikr esa) Hkh cuk;k tk 
ldrk gSA blls 3-5 izfr'kr ukbVªkstu] 2-1 izfr'kr iQkWLiQksjl] 2-7 izfr'kr iksVk'k] 
4-5 izfr'kr dSfY'k;e vkSj 1-6 izfr'kr eSXuhf'k;e fn;k tk ldrk gSA

u, ikSèks rS;kj fd, tk ldrs gSaA bl fofèk 
esa ikSèkk rS;kj gksus esa de ls de 3&4 
o"kks± dk le; yx tkrk gSA jksxeqDr ikSèks 
rS;kj djuk gS] rks Ård laoèkZu gh lcls 
mÙke fofèk gSA
ikSèk?kj

ikSèk?kj (xzhugkml) dks cuokrs 
le; cgqr lh ckrksa dk è;ku j[kuk gksrk 
gS tSls&gok dk vkokxeu] ikuh vkSj 
ifjogu vkfn dh mfpr O;oLFkkA ikSèk?kj 
dks ,sls cuk,a] tks pkjksa rjiQ ls [kqyk gks 
vkSj gok dk vkokxeu vPNk gksA ,slk ?kj 
flfEcfM;e vkWfdZM~l ds fy, lcls mi;qDr 
ekuk tkrk gSA
xeyk

ikSèks dks vxj feV~Vh ds xeys esa 
yxk;k tk,] rks lcls vPNk gksrk gSA 
IykfLVd ds xeys dk vktdy cgqrk;r esa 
ç;ksx fd;k tk jgk gSA xeys pkgs IykfLVd 
ds gksa ;k feV~Vh ds] xeyksa esa fNæ gksuk 
cgqr t:jh gksrk gSA tM+ksa ds fy, gok dk 
vkokxeu cgqr t:jh gksrk gSA fNnzkas ls 
vfrfjDr ikuh Hkh ckgj fudy tkrk gSA ikSèkksa 
dh vk;q ds fglkc ls xeys j[kus pkfg, 
tSls&15 lsa-eh- ls NksVs ikSèks dks 6 bap ds 
xeys esa vkSj o;Ld ikSèkk yxHkx 3 o"kZ dk 
10&12 bap ds xeys esa gksuk pkfg,A
jksi.k lkexzh

ikSèks ds LoLFk ,oa lEiw.kZ fodkl 
ds fy, ikSèkjksi.k lkexzh esa dVh gqbZ iÙkh] 
dVs gq, ukfj;y ds fNyds] Hkwlh] isM+ dh 
Nky rFkk b±V ds VqdM+s (1%1%1%1) fuèkkZfjr 

vuqikr esa gksus pkfg,A jksi.k lkexzh dk 
ih&,p eku 5-5&6-5 rd gksuk pkfg,A
ikSèk yxkuk vkSj iqu% HkjkbZ 

vkWfdZM~l ds ikSèkksa dh jksikbZ dk le; 
vçSy ls ysdj twu ds çFke lIrkg rd dk 
gksrk gSA ikSèk jksikbZ ls igys jksi.k lkexzh 
dks vPNh rjg ls ikuh esa fHkxksdj lkiQ 
dj ysuk pkfg,A blesa ls lksfM;e cgqr 
fudyrk gS] tks ikSèkksa dh tM+ksa dks dkiQh 
uqdlku igqapkrk gSA iQiaQwnhuk'kd dks Hkyh 
çdkj ls feyk ysuk pkfg,] ftlls fdlh 
jksx dk Mj u jg tk,A blds ckn jksikbZ 
djuh pkfg,A

jksi.k lkexzh rHkh iqu% Hkjuh pkfg,] 
tc jksikbZ fd, gq, xeys dh jksi.k lkexzh 
yxHkx vkèkk lM+ pqdh gksA xeys esa Hkjh 
jksi.k lkexzh yxHkx 2&3 o"kZ ds ckn gh 
iw.kZ :i ls lM+rh gSA fiQj iqu% HkjkbZ Hkh 
vçSy ls ysdj twu ds çFke lIrkg rd 
gh djuh gksrh gSA
xeys ls xeys dk varjky 

yxHkx ,d o"kZ mez ds 15 ls 20 
ikSèkksa dks ,d oxZehVj esa j[kk tk ldrk gSA 
3 ls 4 o"kZ mez ds o;Ld ikSèk (10&12 bap 
ds xeys esa gks) rks ,d oxZehVj esa yxHkx 
3 ls 4 ikSèks gh j[ks tk ldrs gSaA
flapkbZ 

vkWfdZM~l dks iwjs o"kZ ikuh nsus 
dh vko';drk gksrh gS] ftlls buds 

L;wMkscYc gjk vkSj fpdus cus jgsaA ikuh dh 
vko';drk o"kZ ds ½rqvksa ds Åij fuHkZj 
djrh gS tSls&

xehZ ds ekSle esa çfr lIrkg 2 ls  l

3 ckj
'kjn ½rq esa çfr lIrkg 1 ls 2  l

ckj
tkM+s ds fnuksa esa çfr lIrkg ,d  l

ckj
olar ½rq esa çfr lIrkg 1 ls 2  l

ckj
dVkbZ

iQwyksa dh dVkbZ djrs le; ;g è;ku 
j[ksa] fd tc 70 izfr'kr iQwy f[ky tk,a 
rHkh dVkbZ djsaA dVkbZ djrs le; fdlh 
ckYVh esa ikuh t:j j[ksaA bu dV Ýykoj 
dks dkVus ds rqjar ckn ikuh esa Mkyk tkuk 
pkfg,] ftlls iQwyksa dh xq.koÙkk [kjkc u 
gksus ik,A dVkbZ djus dk lcls mfpr le; 
lqcg dk gksrk gSA ;g dVkbZ fdlh èkkjnkj 
vkStkj ls gh djuh pkfg,A

jksi.k lkexzh

iwQy

o;Ld ikSèk dks foHkkftr djds  
ikS/s rS;kj djuk 
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V~;wcjl fcxksfu;k gS
igkM+h jkT;ksa dk danh; iq"i

tlchj flag othj* vkSj vt; dqekj**

V~;wcjl ;k danh; fcxksfu;k fo'oHkj ds B.Ms bykdksa esa rS;kj gksus okyk ,d izfl¼ ,oa izeq[k iq"i gSA ;g xeyksa rFkk Vksdfj;ksa 
esa rS;kj gksus okyk ikSèkk gSA blds f[kyus dk le; igkM+ksa esa tqykbZ ls ysdj vDVwcj&uoacj rd gSA eSnkuh bykdksa ds fy, 
igkM+ esa cls fdlku vDVwcj&uoacj esa rS;kj djds vPNk vkfFkZd ykHk vftZr dj ldrs gSaA eSnkuh bykdksa esa jgus okys iq"i 
iz'kaldksa us vHkh rd bl iQwy dks ns[kk gh ugha gSA ioZrh; {ks=kksa esa miyCèk 'kksHkkdkjh dan iq"iksa eas vkfFkZd n`f"V ls V~;wcjl 
fcxksfu;k vrqyuh; gSA blds iQwyksa dh uSlfxZd lqUnjrk dh ftruh rkjhiQ dh tk, de gSA danh; fcxksfu;k D;kfj;kas] o`{kksa 
dh yVdrh Mkfy;ksa] >kfM+;ksa ds vkxs nhokjksa esa yVdrs oVhZdy xeyksa vkSj Hkkafr&Hkkafr ds vkdkjksa okys xeyksa esa yxk;k tk 
ldrk gSA f[kyrs gq, iq"i flaxy] lseh Mcy vkSj Mcy ia[kqfM+;kas okys gks ldrs gSa] tks fofHkUu rjg dh vkÑfr;ksa esa xqykc 
dh rjg] dSehfy;kuqek] dkusZ'ku tSlk rFkk MSiQksfMy ds leku gksrs gSaA

*izeq[k izlkj fo'ks"kK (iq"i foKku)] {ks=kh; ckxokuh 
vuqlaèkku ,oa izf'k{k.k dsUnz] e'kkscjk&f'keyk] 
Mk- ;'koar ijekj vkS|kfudh ,oa okfudh 
fo'ofo|ky;] ukS.kh&lksyu (fgekpy izns'k)_ 
**vuqlaèkku lg;ksxh] Hkkjrh; Ñf"k vuqla/ku 
ifj"kn] ubZ fnYyh&110012

ioZrh; {ks=kksa esa lfØ; iq"i mRiknd vxj 
oSKkfud rjhds ls Nk;knkj xzhu gkmlksa 

;k lajf{kr LFkkuksa ij V~;wcjl fcxksfu;k ds 
dan ;k f[kyrs gq, iwQy 6 bap ls ysdj 
12 bap IykfLVd okys xeys rS;kj djds 
cspsa] rks ekykeky gks ldrs gSaA blesa mUgsa 
,d gh ckr dk è;ku j[kuk gksxk fd os 

O;kolkf;d n`f"V ls dsoy ladj iztkfr;ksa@
fdLeksa dk cht cgqjk"Vªh; dEifu;ksa ls 
izR;sd o"kZ eaxokrs jgsa] mUgha ls f[kyrs gq, 
iwQy vFkok dan mRiknu djrs jgsaA ladj 
cht ls rS;kj iq"ih; ikSèks vR;Ur vkd"kZd 
gksrs gSa] ftudh ekdsZV eas cgqr ekax jgrh 
gSA ladj fdLeksa dk ,d gtkj cht dk 
iSdsV yxHkx 2500 #i;s ls ysdj rhu 
gtkj #i;s rd fey tkrk gSA vxj ,d 
fdlku U;wure 1000 chtksa esa ls 500 ikSèks 
Hkh rS;kj dj ikrk gS] rks izfr ikSèkk dher 
yxHkx 5 ls 6 #i;s iM+rh gSA ;gh ikSèkk 6 
bap ds IykfLVd xeys esa U;wure 100 #i;s V~;wcjl fcxksfu;k ds iuirs NksVs ikS/s

fo'ks"k
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cht cqvkbZ ckn yxHkx 4 eghus iqjkuk ikS/k

cht cqvkbZ ds 5&6 ekg ckn f[kyrk gqvk V~;wcjl fcxksfu;k

NksVs iwQy okyk efYVÝyksjk V~;wcjl fcxksfu;k

izfr xeyk fcd tkrk gS] ftlesa yxHkx 6 
eghus dk le; yx tkrk gSA vxj fdlku 
dan cspuk pkgrk gS] rks izfr dan U;wure 
50 #i;s dher mldks fey ldrh gS] 
ftlls mldh vkfFkZd fLFkfr lqèkj ldrh 
gSA vDVwcj&uoacj esa igkM+ ds fdlku blds 
f[kyrs gq, iwQyksa ds xeys fnYyh rFkk blds 
vklikl ds {ks=kksa ;k p.Mhx<+ vkSj iatkc] 
gfj;k.kk dh izeq[k iQwyksa okyh ulZfj;ksa dks 
75 #i;s ls ysdj 150 #i;s izfr xeyk csp 
ldrs gSaA lfnZ;ksa esa blds danksa dks fgekpy 
izns'k] mÙkjk[k.M] tEew vkSj d'ehj] iwoksZÙkj 
okys jkT;ksa tSls&flfDde] es?kky;] nkftZfyax 
bR;kfn esa fLFkr ulZfj;ksa dks gtkjksa dh rknkn 
esa vPNs ewY;ksa ij cspk tk ldrk gSA blds 
vfrfjDr Hkfo"; esa blds danksa dh fu;kZr 
dh Hkh izcy laHkkouk,a gSaA 
iztuu

danh; fcxksfu;k ds iztuu dh vusd 
fofèk;ka gSaA iziqQYyu ds ckn cuus okys 
cht ls tgka u;h fdLeksa dk fodkl fd;k 
tkuk laHko gS] ogha iqjkuh fdLeksa ds fy, 
danh; Hkkx dks NksVs VqdM+ksa esa ckaVdj] 
danh; 'kk[kkvksa vFkok mudh ifÙk;ksa }kjk 
bls iztfur fd;k tkrk gSA 
oèkhZ iztuu

bl izdkj dk iztuu fuEu fofèk;ksa 
ls fd;k tkrk gS%
danh; Hkkx ls iztuu

iztuu dh ;g fofèk egRoiw.k Z 
gS] D;ks afd 3&4 o"kks ± ds ckn dan dk 
vkdkj c<+us ls iQwyksa dk vkdkj NksVk 
gksus ds lkFk muds jax Hkh iQhds iM+us 
yxrs gSaA vr% vkdkj esa cM+s bu dankas 
dks fdlh rst èkkj ds vkStkj ls vka[kksa 
ds vkèkkj ij NksVs danksa esa dkVk tkrk gSA 
dVs gq, Hkkx esa lw[kk iQiQawnuk'kd ikmMj 
(dkcsZ.Mkfte&ckfofLVu) dk gYdk ysi 
yxkdj èkwi esa 3&4 ?kaVs lq[kk ysuk pkfg,A 

mlds ckn bUgsa Vªs eas ckyw vkSj lM+h ifÙk;ksa 
dh [kkn esa 2&3 lsa-eh- dh nwjh ij j[kuk 
pkfg,A u;h dksaiysa vkus rd Vªsuqek crZu 
esa ckyw vkSj lM+h ifÙk;ksa dh [kkn esa 2&3 
lsa-eh- dh nwjh j[kuh pkfg,A u;h dksaiysa 
vkus rd Vªs dks 15&18 fMxzh lsfYl;l ds 
LFkku ij j[kuk pkfg,A fu;fer :i ls gYds 
ikuh dk fNM+dko djuk pkfg,A dksaiysa 3&4 
lsa-eh- yEch gksus ij bUgsa xeyksa ;k Vksdfj;ksa 

esa yxkuk pkfg,A NksVs danksa dks fcuk dkVs 
gh yxkuk pkfg,A tyok;q dh n`f"V ls danksa 
dks iQjojh ls viSzy rd xeyksa esa yxk;k 
tk ldrk gSA 
cht }kjk iztuu

cht ladj fdLeksa ls ;k fdlku }kjk 
[kqn rS;kj fd, tk ldrs gSaA ladj fdLesa]  
xeyksa ds fy, mi;qDr gSa vkSj mudh iq"i 
MafM;ka NksVh vkSj eksVh gksrh gSaA ;s Mcy 
iQwy dks lhèkk j[kus esa vfr lgk;d gksrh 
gSaA blls ladj fdLeksa ds iQwy Åij dh 
vksj f[kyrs gq, vkSj vkd"kZd fn[krs gSa] 
ftuesa lgkjs dh t:jr ugha jgrh gSA V~;wcjl 
fcxksfu;k dk cht vkdkj esa vR;Ur ckjhd 
vkSj yky ikmMj ds leku fn[kkbZ nsrk gSA 
,d xzke esa yxHkx 35]000 cht gks ldrs 
gSaA ;s cht dh eghurk dks n'kkZrs gSaA blfy, 
cht dks Nuh ckyw ds lkFk feykdj cks;k 
tkrk gSA 

cht esa vadqj.k ds fy, nks&rhu ckrksa 
dk fdlku@ckxoku t:j è;ku j[ksaA cht 
esa rqjUr vadqj.k 10 ls 15 fnuksa ds mijkUr 
rHkh gksrk gS] tc cht mi;qDr cht feJ.k 
tSls lM+h Nuh gqbZ yhiQ eksYM (2 Hkkx)
vFkok iqjkuh xyh&lM+h xkscj dh [kkn (1 
Hkkx) vkSj jsr (1 Hkkx) ls cuk gqvk gksA 
bu lcdks ckjhd Nuuh esa Nkuuk gksrk gS 
vkSj blds ckn fuèkkZfjr Hkkxksa esa feykuk 
gksrk gSA ydM+h dh isfV;ksa ;k cM+s xeyksa 
esa ;k lhesUV dh Vªs esa bl feJ.k dks fcNk 
nsaA iwjh rjg ls lrg dks lery cuk,a vkSj 
chtus okys LFkku ij ,sls j[k nsa fd cht 
okyh lrg iwjh rjg ls lery fn[ksA vU;Fkk 
cht cksus ds ckn flapkbZ djrs le; fdukjksa 
dh rjiQ Hkkx ldrk gSA cht feJ.k dks 
mlds ckn fcYdqy ckjhd ikuh dh cwansa ;k 
feLV NksM+us okys Lisz iEi ls flapkbZ djsa] 
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f[kyrk gqvk Mcy V~;wcjl fcxksfu;k iq"i

yky ladj V~;wcjl fcxksfu;k

izeq[k O;kolkf;d fdLesa
iwjs fo'o esa csujh (teZuh) ,d cgqjk"Vªh; iq"i cht dEiuh ds :i esa izfl¼ 

gSA blh dEiuh us V~;wcjl fcxksfu;k dh lcls vfèkd izpfyr fdLeksa dk fodkl 
fd;k gS] ftuesa izeq[k ladj fdLeksa dk fooj.k uhps fn;k tk jgk gSA izR;sd lhjht 
esa U;wure ikap ls N% jax okys iQwy gksrs gSa] tks eq[; :i ls ihys] xqykch] liQsn] 
yky] ukjaxh] lq[kZ yky jaxks esa miyCèk jgrs gSa%

eseksjh lhjht% l  lcls cM+s vkdkj ds Mcy ia[kqfM+;kas okys iQwy bl lhjht dh 
fo'ks"krk gSaA
isuksjek lhjht% l  bl lhjht ds iQwy yVdrs gq, Mcy iq"i Vksdfj;kas esa vfr 
lqUnj utj vkrs gSaA 
vkWukZesUV lhjht% l  blds Mcy yVdus okys iq"i Vksdfj;ksa ds fy, mi;qDr 
gSaA
bYyqfeus'ku lhjht% l  ;g lcls e'kgwj lhjht gS] ftlds yVdrs gq, iq"i 
Vksdfj;ksa ds fy, vfr mi;qDr gSaA blds vfrfjDr xeyksa esa Hkh blds ikSèkksa 
dks yxk;k tkrk gSA 
izkbejh lhjht% l  bl lhjht dh [kkfl;r xgjs yky jax ds vR;ar vkd"kZd 
cM+s vkdkj okys Mcy iQwyksa dk gksuk gSA blds lkFk&lkFk ihyk] xqykch rFkk 
liQsn jax Hkh gksrk gSA 
U;w LVkj lhjht% l  ;g Hkh ,d vR;Ur vkd"kZd Mcy iQwyksa okyh xeyksa ds 
fy, mi;qDr lhjht gSA 
fiu vi lhjht% l  ;g ,d ek=k flaxy cM+s iQwyksa okyh lhjht gS] ftlesa fiu 
vi xqykch vkSj fiu vi larjh iz[;kr gSaA

rkfd Åij dh de ls de 2 bap lrg iwjh 
rjg ls Hkhx tk,A cht dks cksus ls igys 
;g lqfuf'pr dj ysa fd xzhugkml dk fnu 
vkSj jkr dk rkieku D;k jgrk gSA fcxksfu;k 
dk cht 10 ls 12 fnu esa vadqfjr gksrk gS] 
tc Xyklgkml ;k ikWyhgkml dk fnu dk 
vkSlru rkieku 22&24 fMxh lsfYl;l gks 
vkSj jkr dk vkSlru rkieku 14&16 fMxzh 
lsfYl;l gksrk gSA blds vfrfjDr cht 
okys d{k esa 95&100 izfr'kr ueh dk jguk 
cht ds vadqj.k ds fy, vfr vko';d 
gksrk gSA NksVk cht Hkhxh lrg ij ,d ne 
fpid tkrk gSA blds Åij fdlku fcYdqy 
ckjhd Nuh gqbZ dksdksihV vkSj jsr ds feJ.k 
dks yxHkx 1@2 fe-eh- feyk,a vkSj fiQj 
ckjhd Lizs iEi ls cht okyh Vªs dks ,sls 
fHkxks,a fd iEi dh uksty cht ls de ls 
de nks iQhV nwj jgsA vfèkd utnhd ls 
ikuh Mkyus ij cht ikuh ds rst izokg ls 
fgy ldrk gSA tc ikSèkksa dh yEckbZ 2&3 
lsa-eh- gks tk;s] rks mUgsa >kMw dh frYyh 
ls lkoèkkuhiwoZd vyx&vyx fudkydj 
Vªsuqek ik=k esa LFkkukarfjr djuk pkfg,A 
dqN vkSj c<+us ij bUgsa feV~Vh lfgr vafre 
:i ls xeyksa esa izR;kjksfir fd;k tkrk gSA 
izR;kjksi.k] cht cksus ds yxHkx nks eghus 
ckn djsaA bl izdkj vxLr rd cht }kjk 
izkIr ikSèks vDVwcj rd iQwyus yxrs gSa rFkk 
izR;sd ikSèks ls dan Hkh cu tkrk gSA 
izR;kjksi.k rFkk vU; lL;ksrj fØ;k,a

iztuu ds fofoèk rjhdksa ls rS;kj 
fd;s x, fcxksfu;k ds ikSèkksa dh ns[kjs[k 
esa flapkbZ dk egRo lcls vfèkd gSA ;g 
vko';d gS fd ikSèkksa dks mfpr ek=kk esa 
rFkk vuqdwy le; ij (xfeZ;ksa esa izfrfnu 
vkSj o"kkZ okys eghuksa eas 2&3 fnuksa ckn) 
flapkbZ nsuh pkfg,A ir>M+ esa 3&4 fnuksa 

mijkar rFkk uoacj&fnlacj esa 7&10 fnuksa ds 
ckn flapkbZ djsaA ikuh lk;adky ds le; nsus 
ls ikSèkksa dh ifÙk;ksa rFkk iQwyksa dk vkd"kZ.k 
fnu Hkj cuk jgrk gSA 

vizSy esa cks;s x, cht ls yxHkx nks 
eghus esa ikSèk esa 3&4 ifÙk;ka tc vk tkrh 
gSa] rks mUgsa 5 bap IykfLVd ds xeyksa esa 
izR;kjksfir djsaA blds yxHkx 40 fnuksa ckn 
bUgha ikSèkksa dks 5 bap ds xeyksa ls fudkydj 
6 bap okys IykfLVd xeyksa esa Mkysa vkSj 
izR;sd ikSèks esa fiafpax dj ysaA ,slk djus 
ls izR;sd ikSèks esa ubZ 'kk[kkvksa dk mn; 
gksxk] ftlls izR;sd xeyk iÙkksa vkSj iQwyksa 
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euksgkjh NVk V~;wcjl fcxksfu;k iq"iksa dh

V~;wcjl fcxksfu;k ds V~;wcj@cYc

ls Hkjk gqvk utj vk,xkA xeys dh e`nk 
rS;kj djus ds fy, Nuk gqvk taxy dk 
lM+k&xyk yhiQ eksYM (2 Hkkx)] vPNh 
Nuh gqbZ nkseV e`nk (1 Hkkx) vkSj Nuh 
gqbZ xyh&lM+h xkscj dh [kkn (1 Hkkx) ysa 
vkSj bu lcdks vPNh rjg ls feyk ysaA 
ikSèks yxkus ds yxHkx 15 fnuksa mijkUr 
dSfY'k;e ukbVªsV ?kqyu'khy [kkn 1-5 xzke 
ifr yhVj ikuh esa feykdj ikSèkksa ij Lisz 
djsaA mlds izR;sd 10 fnuksa ckn ?kqyu'khy 
,u%ih%ds (19%19%19) 2 xzke izfr yhVj 
vkSj dSfY'k;e ukbVªsV@1-5 xzke izfr yhVj 
ikuh esa cny&cny dj MkysaA iQwy vkus ls 
yxHkx 20 fnuksa igys ,u%ih%ds (13%0%45) 

?kqyu'khy [kkn 2 xzke izfr yhVj ikuh esa 
feykdj ikSèkksa ij Mkyus ls iQwyksa dh xq.koÙkk 
ij vPNk izHkko iM++rk gSA

vizSy ds igys lIrkg esa dh xbZ 
cqvkbZ ls 6 bap ds IykfLVd xeyksa essa f[kyrs 
ikSèks esa de ls de ikap eghuksa vkSj T;knk 
ls T;knk N% eghuksa esa cf<+;k iQwy vk tkrs 
gSaA fdlku ,oa ckxoku ekdsZV dks ns[krs gq, 
cqvkbZ dk le; iQjojh ls ysdj ebZ rd 
cny ldrs gSaA ebZ esa cqvkbZ djus ls iQwy 
vDVwcj&uoacj esa fy, tk ldrs gSaA blds 
fy, fdlkuksa dks cjlkr esa ikSèkksa dks vfèkd 
ueh ls cpk, j[kuk gksxk A flracj ls ysdj 
uoacj rd 'kke ds ikap cts ls ysdj jkr ds 
10 cts rd ikSèkksa dks vkSj vfrfjDr jks'kuh 
iznku djuh gksxh] rkfd ikSèks okuLifrd 
vkSj iQwyksa okyh voLFkk esa jgsaA

uoacj esa iQwy ysus ds fy, jkr dk 
rkieku dHkh Hkh 14&15 fMxzh lsfYl;l 

ls uhps u tkus nsaA ,slk djus ls V~;wcjl 
fcxksfu;k ds f[kyrs gq, iwQy xeyksa esa 
fnYyh] p.Mhx<+ bR;kfn LFkkuksa ij eu pkgs 
nkeksa ij gekjs fdlkuksa }kjk cssps tk ldrs 
gSaA uoacj&fnlacj esa xeyksa ;k D;kfj;ksa ls 

lw[ks danksa dks m[kkM+ ysaA ckfofLVu 2 xzke 
vkSj MkbFksu ,e&45] 2 xzke izfr yhVj 
ikuh dh nj ls feykdj danksa dks buesa 
Mqcks,aA yxHkx vkèks ?k.Vs rd iQaiQwnuk'kd 
feJ.k ls Mªsfpax djsaA ,slk djus ls danksa 
ls feV~Vh vkSj iQaiQwn dk uk'k gks tk,xkA 
blds ckn danksa@V~;wcjl dks nks&rhu fnuksa 
rd gYdh Nk;k vkSj goknkj txg ij iwjh 
rjg ls lq[kk ysa] rkfd izR;sd dan ls ueh 
iwjh rjg fudy tk,A bu lw[ks danksa dks 
'kwU; izfr'kr ueh okyh lw[kh dksdksihV ;k 
jsr esa xeyksa ;k isfV;ksa esa ijrnkj rjhds 
ls j[k nsaA blds ckn danksa dks dksdksihV@
jsr esa nckus ds ckn ?kj ds lw[ks B.Ms 
Nk;knkj txg ij uoacj ls ysdj iQjojh 
rd HkaMkfjr djds j[ksaA

danksa dks pwgksa ;k nwljs i'kqvksa ls 
cpkus dk mfpr izcaèk djsaA iQjojh esa bu 
danksa dks ckgj fudkysaA vc izR;sd dan dks 
gYds Nk;knkj LFkku ij eksVh [kqjnjh yhiQ 
eksYM vkSj jsr ds feJ.k okyh D;kfj;ksa@
isfV;ksa esa iQqVko ds fy, MkysaA bl nkSjku 
danksa eas gYdh flapkbZ djsaA yhiQ eksYM 
vkSj jsr feJ.k esa gYdh lh ueh fliQZ 
vadqj.k vkSj tM+ iQqVko ds fy, i;kZIr jgsA 
15&20 fnuksa ckn vadqfjr dankas dks viuh 
bPNkuqlkj xeyksa@Vksdfj;ksa] Vªs ;k D;kfj;ksa esa 
izR;kjksfir djsa] rkfd vxyh xfeZ;ksa&cjlkr 
rFkk ir>M+ rd ;s [kwc f[kyrs jgsaA dan 
okys ikSèks nwljs o"kZ iwjs ;kSou ls f[kyrs 
jgsaxsA ,slk pØ izR;sd o"kZ viuk,aA izR;sd 
o"kZ dan yxHkx vkèks ls ,d bap vkdkj 
esa c<+ tk,xkA ,d dan dh vk;q 4&5 
o"kZ rd ns[kh xbZ gSA danksa dks xeyksa esa 
izR;kjksfir djus ds ckn iQiaQwnuk'kdksa rFkk 
dhVuk'kdksa ls Msaªp vo'; djsaA



rktk f[kys iq"i

danh; 'kk[kkvksa ls iztuu
XysfM;ksyl] izQhft;k] Mgsfy;k 

vkfn danh; iq"iksa dh rjg fcxksfu;k 
esa NksVs&NksVs dan ugha curs gSaA fdlh 
fo'ks"k fdLe esa u, dan dks izkIr djus 
ds fy, ikSèks ls fudyrh 'kk[kkvksa dks 
drZu dj yxk;k tk ldrk gSA bl 
izdkj dh 'kk[kkvksa (4&10 lsa-eh-) dks 
mlh xeys ds dksus esa frjNk yxkus ls 
vfèkd liQyrk izkIr gks ldrh gSA dVh 
'kk[kkvksa ij :fVax gkeksZu yxkus ls tM+sa 
cuus dh izfØ;k rsth idM+us yxrh gSA 
20&25 fnuksa esa bu 'kk[kkvksa ds uhps 
,d Bksl xksykdkj vkoj.k (dSYyl) 
cu tkrk gSA 'kh?kz gh bl Hkkx ls tM+sa 
iQwVus yxrh gSa] rc bUgas feV~Vh lfgr 
nwljs xeykas esa izR;kjksfir fd;k tkuk 
pkfg,A twu&tqykbZ eè; rd yxk;h 
dfVax vDVwcj&uoacj esa iQwyuk izkjEHk 
dj nsrh gS rFkk u, o"kZ ds fy, dan 
Hkh rS;kj gks tkrk gSA 
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vke dh ^lnkcgkj* fdLe
jktLFkku ds dksVk fuoklh fdlku Jh 

JhÑ".k lqeu (55 o"kZ) us vke dh 
,d ,slh ubZ fdLe fodflr dh gS] ftlesa 
fu;fer rkSj ij iwjs o"kZ iQy yxrs gSaA vke 
dh bl iztkfr dks ^lnkcgkj* uke fn;k 
x;k gSA ;g fdLe T;knkrj çeq[k jksxksa ls 
eqDr gSA bldk iQy Lokn esa T;knk ehBk 
vkSj yaxM+k vke tSlk gksrk gSA bl iztkfr 
ds isM+ ckSus dn ds gksrs gSa vkSj blfy, 
fdpu xkMZu esa yxkus ds fy, mi;qDr gSaA 
bldk isM+ dkiQh ?kuk gksrk gS vkSj bls dqN 
o"kks± rd xeys esa Hkh yxk;k tk ldrk gSA 
blds vykok bldk xwnk xgjk ukjaxh jax 
dk vkSj Lokn esa ehBk gksrk gSA blds xwns 
esa cgqr de js'kk gksrk gS] tks bls vU; 
fdLeksa ls vyx djrk gSA 

vke dh ̂ lnkcgkj* fdLe dk fodkl 
djus okys fdlku Jh lqeu us d{kk nks rd 
i<+kbZ djus ds ckn Ldwy NksM+ fn;k FkkA 
mudh fnypLih iQwyksa vkSj iQyksa ds ckxku 
ds çcaèku esa Fkh] tcfd mudk ifjokj 
fliQZ xsgwa vkSj èkku dh [ksrh djrk FkkA 
mUgksaus ;g tku fy;k Fkk fd xsgwa vkSj èkku 
dh vPNh iQly ysus ds fy, dqN ckgjh 
dkjdksa tSls&ckfj'k] i'kqvksa ds geys ls 
jksdFkke vkSj blh rjg dh ckrksa ij fuHkZj 
jguk gksxk vkSj blls lhfer ykHk gh feysxkA 
JhÑ".k lqeu us ifjokj dh vkenuh c<+kus 
ds fy, iQwyksa dh [ksrh 'kq: dhA lcls 

igys mUgksaus fofHkUu fdLe ds xqykcksa dh 
[ksrh dh vkSj mUgsa cktkj esa cspkA blds 
lkFk gh vke ds isM+ yxkus Hkh 'kq: fd;sA 
o"kZ 2000 esa JhÑ".k lqeu us ckxku esa 
vke ds ,d ,sls isM+ dks ns[kk] ftlds c<+us 
dh nj cgqr rst Fkh ,oa ifÙk;ka xgjs gjs 
jax dh FkhaA mUgksaus ns[kk fd bl isM+ esa iwjs 
o"kZ ckSj vkrs gSaA ;g ns[kus ds ckn mUgksaus 
vke dh bl fdLe dh ikap dyesa rS;kj 
dhaA bl fdLe dks fodflr djus esa mUgsa 
yxHkx 15 o"kks± dk le; yxkA bl chp 
mUgksaus dye ls cus bu ikSèkksa dk laj{k.k 
vkSj fodkl fd;kA Jh lqeu us ik;k fd 
dye yxkus ds ckn isM+ esa nwljs gh o"kZ 
ls iQy yxus 'kq: gks x,A

bl ubZ fdLe dks us'kuy bUuksos'ku 
iQkmaMs'ku (,uvkbZ,iQ) bafM;k us Hkh ekU;rk 

nh gSaA ,uvkbZ,iQ Hkkjr ljdkj ds foKku ,oa 
çkS|ksfxdh foHkkx ds rgr ,d Lok;Ùk'kklh 
laLFkku gSA ,uvkbZ,iQ us HkkÑvuqi&Hkkjrh; 
ckxokuh vuqlaèkku laLFkku] csaxyq# dks Hkh 
bl fdLe dk LFky ij tkdj ewY;kadu djus 
dh lqfoèkk nhA blds vykok jktLFkku ds 
t;iqj ds tkscusj fLFkr ,lds,u ,xzhdYpj 
;wfuoflZVh us bldh iQhYM VsfLVax Hkh dhA 
vke dh bl ubZ iztkfr dh] ikSèk fdLe 
,oa Ñ"kd vfèkdkj laj{k.k vfèkfu;e rFkk 
HkkÑvuqi&jk"Vªh; ikni vkuqoaf'kd lalkèku 
C;wjks] ubZ fnYyh ds rgr iathdj.k djokus 
dh çfØ;k py jgh gSA ,uvkbZ,iQ us ubZ 
fnYyh ds jk"Vªifr Hkou fLFkr eqxy xkMZu 
esa bl vke dh fdLe dk ikSèkk yxkus esa 
Hkh lgk;rk dh gSA ^lnkcgkj* fdLe ds 
vke dk fodkl djus ds fy, Jh JhÑ".k 
lqeu dks ,uvkbZ,iQ dk ukSoka jk"Vªh; r̀.kewy 
uoçorZu ,oa fof'k"V ikjaifjd Kku iqjLdkj 
fn;k x;k gS vkSj bls dbZ vU; eapksa ij Hkh 
ekU;rk nh xbZ gSA

Jh JhÑ".k lqeu dks o"kZ 2017 ls 
2020 rd ns'kHkj ls vkSj vU; ns'kksa ls Hkh 
^lnkcgkj* vke ds ikSèkksa ds 8000 ls T;knk 
vkWMZj fey pqds gSaA os o"kZ 2018 ls 2020 
rd fofHkUu jkT;ksa dks 6000 ls T;knk ikSèkksa 
dh vkiwfrZ dj pqds gSaA 500 ls T;knk ikSèks 
jktLFkku vkSj eè; çns'k fLFkr Ñf"k foKku 
dsaæksa vkSj vuqlaèkku laLFkkuksa esa os [kqn 
yxk pqds gSaA blds vykok jktLFkku] mÙkj 
çns'k] eè; çns'k vkSj xqtjkr ds fofHkUu 
vuqlaèkku laLFkkuksa dks Hkh 400 ls T;knk 
dyesa Hkst pqds gSaA 

liQyrk xkFkk
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uoacj&fnlacj esa ckxksa ds dk;Zdyki
gjs Ñ".k*

'kjn ds i'pkr gsear ½rq dk vkxeu gksrk gS] tks BaM ds vkjaHk dk ladsr gksrk gSA ;g ekSle uoacj ls fnlacj ds nkSjku jgrk 
gSA bl ½rq dk vkxeu gksrs gh isM+ksa ls iÙks >M+us yxrs gSaA iqjkus iÙks ihys gksdj fxjrs gSa] rkfd u, iÙks mudh txg ys ldsaA 
uofuekZ.k dk lUns'k nsus okyh ;g ½rq çkÑfrd ,oa m|kfudh n`f"V ls cgqr egRoiw.kZ gSA blds vkjaHk ds lkFk gh m|ku esa fd, 
tkus okys Ñf"k dk;Zdykiksa dk egRo Hkh c<+ tkrk gSA bl vofèk ds nkSjku tgka ve:n vkSj uhcwoxhZ; ids iQyksa ds foi.ku dh 
O;oLFkk djuh gksrh gS] ogha ckxksa esa [kkn dk iz;ksx Hkh djuk gksrk gSA

*HkkÑvuqi&Hkkjrh; lCth vuqlaèkku laLFkku] 
okjk.klh&221001 (mÙkj çns'k)

uoacj ls fnlacj dh f}ekgh esa NksVs 
ikSèkksa dks ikys ls cpkus dh Hkh fo'ks"k 

O;oLFkk djuh gksrh gSA ikys dh leL;k 
'khrks".k iQyksa dh vis{kk m".k vkSj miks".k 
dfVcaèkh; iQyksa fo'ks"kdj dsyk] iihrk] 
yhph] vke bR;kfn esa T;knk izcy gksrh 
gSA ikSèkksa dks NIij yxkdj] èkqvka nsdj ;k 
flapkbZ djds ikys ls cpkus dh leqfpr 
O;oLFkk djuh pkfg,A blds vfrfjDr iQyksa 
dks dhVksa vkSj jksxksa ls cpkus dh iwjh rS;kjh 
Hkh djuh iM+rh gSA bl f}ekgh esa ckxksa esa 
fd, tkus okys izeq[k Ñf"k dk;ks± dk fooj.k 
bl ys[k esa fn;k tk jgk gSA

dhV&O;kfèk dk leqfpr çcaèku] vke esa 
lqfuf'pr djsa Hkjiwj mRiknu

vke esa bl vofèk ds nkSjku cgqr 
lkjs vko';d Ñf"k&dk;Z djus gksrs gSa] 
ftudk iQyksRiknu dh n`f"V ls nwjxkeh 
çHkko iM+rk gSA uoacj esa 'kh"kkZjaHkh {k; 
vFkok MkbcSd ds y{k.k fn[kuk lkekU; gSA 
blfy, lcls igys e`r Årdksa ls ysdj 
LoLFk gjs Hkkx dh 5&10 lsa-eh- dVkbZ djuh 
pkfg, vkSj fiQj dkWij vkWDlhDyksjkbM 
(0-3 çfr'kr) dk 15 fnuksa ds varjky ij 
nks ckj fNM+dko djuk pkfg,A bl ekg 
cxhps esa tqrkbZ dj [kjirokj dks fudky 
nsaA tqrkbZ ls feyhcx dhV ds v.Ms vkSj 
I;wik u"V gks tkrs gSaA blls bl dhV dks 
fu;af=kr djus esa lgk;rk feyrh gSA feyhcx vke esa xeksfll

tkudkjh
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ve:n

yhph

uoacj esa çjksg ls fudyus okys u, lkadqjksa dks fudky nsaA ;fn Nky [kkus okys 
dhVksa dk çdksi fn[kkbZ ns] rks mudh O;oLFkk djsaA fnlacj esa ftad lYiQsV (2 xzke 
çfr yhVj) dk fNM+dko vFkok çfr o`{k 20&25 xzke dh nj ls e`nk esa feyk,aA 
ftad dh miyCèkrk ds dkj.k eknk iq"iksa dh la[;k c<+ tkrh gSA uoacj&fnlacj esa 
yhph esa iq"i.k vkjaHk gks tkrk gSA bl vofèk esa m|ku esa ueh dh mfpr ek=kk dks 
cuk, j[kuk vko';d gSA yhph esa ̂ feyhcx* dh jksdFkke ds fy, izfr o``{k 250 xzke 
DyksjksikbjhiQkWl dk cqjdko isM+ ds ,d ehVj ds ?ksjs esa dj nsaA fiQj isM+ ds rus ij 
tehu ls 30&40 lsa-eh- dh ÅapkbZ ij 400 xst okyh ,YdkFkhu dh 30 lsa-eh- pkSM+h 
iV~~Vh lqryh dldj ckaèk nsa vkSj mlds nksuksa fljksa ij xhyh feV~~Vh ;k xzhl ls ysi 
dj nsaA blls isM+ ij feyhcx dk izdksi ugha gksxkA fnlacj esa xkscj dh vPNh rjg 
ls lM+h [kkn (25 ls 30 fd-xzk- izfr o``{k) dk m|ku esa iz;ksx djsaA rukcsèkd dhV 
dk çdksi gks] rks lkbijesfFkzu (1 fe-yh- çfr yhVj) dk fNM+dko djsaA u, ckxksa esa] 
NksVs ikSèkksa dks ikys ls cpkus ds fy, leqfpr O;oLFkk djsaA ikys ls cpkus ds fy, 
ikSèkksa dks iqvky ls cus NIijksa ls <dsa vkSj ckxksa esa gYdh flapkbZ dh O;oLFkk djsaA

yhph esa iq"i.k dk euksje n`';

dhV dks isM+ksa ij p<+us ls jksdus ds fy, 
30&45 lsa-eh- pkSM+h 400 xst dh ,YdkFkhu 
ikWyhFkhu dks tehu ls 40&60 lsa-eh- Åij 
rus ij ckaèkuk pkfg,A ikWyhFkhu dks ckaèkus 
ls igys Nky ds lHkh fNnzksa vkSj njkjksa dks 
feV~~Vh ls iyLrj djuk vFkok ikWyhFkhu 
ds fupys fljs dh rjiQ xzhl dk ç;ksx 
djuk pkfg,] vU;Fkk dhV mu njkjksa ls 
gksdj isM+ksa ij p<+ ldrs gSaA tc fuEiQ 
o``{k ij p<+ pqds gksa] mlesa ogka uhe cht 
fxjh ds lÙk (5 fe-yh- çfr yhVj) vFkok 
uhe ds rsy (5 fe-yh- çfr yhVj fMVts±V 
ikmMj 1 xzke çfr yhVj) ds ?kksy dk 
fNM+dko djuk pkfg,A oSdfYid :i ls] 
dkcksZlYiQkWu (1 fe-yh- çfr yhVj ikuh) 
dk fNM+dko vFkok Fkkyksa esa DyksjksikbjhiQkWl 
df.kdkvksa (250 xzke çfro`{k) dk ç;ksx 
fd;k tkuk pkfg,A

blds vfrfjDr] ftu isM+ksa ij xksankfrZ 
(xeksfll) dh leL;k fn[kkbZ ns] muds 
çHkkfor Hkkxksa dks [kqjpdj cksMksZ ysi (dkWij 
lYiQsV % cq>k pwuk% ikuh% 1%1%10) dk 
ç;ksx djsaA ;g ½rq] Nky [kkus okys dhVksa 
dks fu;af=kr djus ds fy, Hkh loZFkk mi;qDr 
gSA dhV }kjk cuk, x, fNæksa dh igpku dj 
muesa feV~Vh ds rsy vFkok isVªksy ls Hkhxh 
#bZ dks MkysaA blds ckn mUgsa xhyh feV~Vh 
ls can dj nsaA le; ls igys fudyus okys 
iq"ixqPNksa dks dkVdj vyx dj nsa] rkfd 
xqPNk jksx ds çdksi dks de fd;k tk ldsA 
uoacj&fnlacj esa] vke ds ckx esa flapkbZ 
can dj nsuh pkfg,A Hkwfe dh vko';d 
fujkbZ&xqM+kbZ ds i'pkr gYdh flapkbZ vo'; 
djuh pkfg,A o``{kksa dks ikys ls cpkus ds 
fy, èkqvka vkSj gYdh flapkbZ djsaA ulZjh esa 

ikSèkksa dks ikys ls cpkus ds fy, mUgsa NIij 
ls <d nsuk pkfg,A u, ckx ds NksVs ikSèkksa 
dks iqvky vFkok ,YdkFkhu dh pknjksa ls 
cus NIijksa ls <d nsaA mUgsa iwoZ fn'kk esa 
[kqyk NksM+ nsaa] ftlls ikSèkksa dks mfpr ek=kk 
esa izdk'k rFkk gok izkIr gks ldsA fnlacj 
esa 10 o"kZ ls T;knk vk;q ds o``{kksa esa 1500 
xzke iQkWLiQksjl rFkk 1000 xzke iksVk'k izfr 
o``{k dh nj ls nsaA blds lkFk gh xkscj dh 
vPNh rjg ls lM+h gqbZ [kkn (30 ls 40 
fd-xzk-@o``{k) dk iz;ksx vo'; djsaA
jguk pkgsa tks [kq'kgky] bl f}ekgh djsa 
ve:n dh fo'ks"k ns[kHkky

ve:n ds fy, ;g f}ekgh cgqr 
egRoiw.kZ gS] D;ksafd bl nkSjku ckx esa 
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dsys dk ikys ls cpko
uoacj&fnlacj esa dsys esa izfr ikSèkk 55 xzke ;wfj;k dk iz;ksx djsaA 10 fnuksa 

ds vUrjky ij flapkbZ djsaA 
i.kZfpÙkh ,oa iQy lM+u jksx 
ds fy, 1 xzke dkcsZUMkfte 
izfr yhVj dh nj ls fNM+dko 
djsaA 15 fnuksa ds varjky ij 
gYdh flapkbZ vo'; djsaA 
;fn ikSèkksa ij iks"kd rRoksa 
dh deh ds y{k.k fn[kkbZ 
nsa] rks Øe'k% isQjl lYiQsV 
(0-5 çfr'kr)] ftad lYisQV 
(0-5 çfr'kr) vkSj cksjsDl 
(0-5 çfr'kr) dk i.khZ; 
fNM+dko djs aA dsyk ikys 
ds izfr cgqr laosnu'khy 
gksrk gSA vr% fnlacj es a 
ikSèkksa dks ikys ls cpkus dh 
fo'ks"k O;oLFkk djsaA blds fy, m|ku esa jkr ds le; èkqvka djsaa ,oa le;&le; ij 
vksojgSM iQOokjk fofèk }kjk ckx esa ikuh dk fNM+dko djrs jgsaA

fujkbZ&xqM+kbZ] [kkn ,oa moZjd çcaèku] dhV 
çcaèku ls ysdj rqM+kbZ rFkk foi.ku dh Hkh 
O;oLFkk djuh iM+rh gSA uoacj esa ve:n 
ds ckxksa esa fujkbZ&xqM+kbZ vkSj flapkbZ dh 
O;oLFkk dh tkuh pkfg,A blds lkFk gh 
bl f}ekgh esa xkscj dh vPNh rjg ls 
lM+h&xyh [kkn dks jklk;fud moZjdks a 
tSls&flaxy lqij iQkWLisQV (,l,lih) 
vkSj E;wjsV vkWiQ iksVk'k (,evksih) ds lkFk 
fn;k tkuk pkfg,A ;wfj;k dh vkèkh ek=kk 
Hkh uoacj esa nsuh pkfg,] tcfd 'ks"k vkèkh 
ek=kk tqykbZ esa nsuh pkfg,A Ng o"kZ ds ikSèks 
dks] lkekU;r%] 60 fd-xzk- xkscj dh [kkn] 

1 fd-xzk- ;wfj;k] 2-5 fd-xzk- ,l,lih vkSj 
vkèkk fd-xzk- ,evksih fn;k tk ldrk gSA 
75 xzke ukbVªkstu] 65 xzke iQkWLiQksjl 50 
xzke iksVsf'k;e çfr o`{k çfro"kZ dh nj ls 
Hkh fn;k tk ldrk gSA ;g Hkh è;ku nsuk 
vko';d gS fd moZjdksa dh [kqjkd dsoy 
e`nk ijh{k.k ds vkèkkj ij gh fuèkkZfjr gksA 
ve:n dh iks"kh tM+sa 25 lsa-eh- xgjkbZ rd 
feV~Vh dh lrg esa ikbZ tkrh gSaA blfy, 
moZjdksa ds csgrj mi;ksx ds fy, mUgsa isM+ 
ds rus ls 1 ehVj dh nwjh ij 25 lsa-eh- 
xgjkbZ esa fn;k tkuk pkfg,A 

uoacj&fnlacj esa o``{kksa rFkk NksVs ikSèkksa 
dks ikys ls cpkus dh leqfpr O;oLFkk 
djuh pkfg,A Nky [kkus okys dhVksa dh 
jksdFkke ds fy, dhV }kjk cuk, x, fNæksa 
dh igpku dj muesa feV~Vh ds rsy vFkok 
isVªksy ls Hkhxh #bZ dks MkysaA blds ckn 
mUgsa xhyh feV~Vh ls can dj nsaA ids iQyksa 
dks if{k;ksa ds çdksi ls cpkus dh rS;kjh 
gksuh pkfg,A blds fy, o`{kksa ij if{k;ksa 
dks Mjkus okyk pedhyk iQhrk yxk;k tk 
ldrk gSA blds vfrfjDr] ekuokdkj iqryksa 
(fctwdk) ;k iVk[kksa dh èofu ls Hkh if{k;ksa 
dks ckxksa ls nwj j[kk tk ldrk gSA rS;kj 
ids iQyksa dks rksM+dj cktkj Hkstus dh 
O;oLFkk djsaA iQyksa dh fdLeksa ,oa vkdkj 
ds vkèkkj ij Js.khdj.k dj ysa] ftlls 
cktkj esa mRikn dk mfpr ewY; çkIr gks 

ldsA LVwfyax fofèk ls ikSèks rS;kj djus ds 
fy, 2&3 o"kZ ds ikSèkksa dks tehu ls 4&5 
bap ÅapkbZ ij dkV nsaA blls muesa vxyh 
frekgh esa iQqVko vk,xkA
iihrs dh BaM ls djsa iwjh lqj{kk

fiNys ekg yxk, x, ikSèkk s a dh 
flapkbZ djuh pkfg,A m|ku dh liQkbZ djds 
[kjirokjksa dks fudky nsuk pkfg,A uoacj 
ds igys vkSj rhljs lIrkg esa gYdh flapkbZ 
djus ds i'pkr m|ku esa fujkbZ&xqM+kbZ djsaA 
fnlacj esa iQkWLiQksjl rFkk iksVk'k;qDr moZjd 
dks e`nk esa HkyhHkkafr feyk,a rFkk xkscj dh 
vPNh rjg ls lM+h gqbZ [kkn dk iz;ksx djsaA 
ikSèkksa dks ikys ls cpkus ds fy, m|ku esa 
èkqvka djsa ,oa ikSèkksa dks iqvky ;k ikWyhFkhu 
ls <dus dh O;oLFkk djsaA

gkeksZu ds ç;ksx ls
vuUukl esa iq"i.k

uoacj&fnlacj esa iQly fuèkkZj.k 
ds fy, ikSèkksa dh ifÙk;ksa esa 25 ihih,e 
usÝFksfyu ,flfVd vEy dk ?kksy jkr 
ds le; MkysaA rS;kj iQyksa dh le; ij 
rqM+kbZ dj cktkj Hkstus dh O;oLFkk djsaA 
vuUukl esa jksx ;k dhV ls xzLr Hkkxksa 
vkSj ikSèkksa dks bdV~Bk djds u"V dj 
nsuk pkfg,A [kjirokj dks gVk,a ,oa ckxksa 
esa iyokj dk izcaèk djsaA blls e`nk esa 
i;kZIr ueh cuh jgsxh ,oa [kjirokj Hkh 
fu;af=kr jgsaxsA vDVwcj esa vuUukl iQly 
ds vo'ks"kksa dks fudky dj u"V dj nsuk 
pkfg,A e`nk dh fLFkfr] çdkj] ikSèks dh 
vk;q ,oa voLFkk rFkk ekSle dh fLFkfr 
ds vuqlkj flapkbZ djsaA ikSèks dh vk;q ds 
vuqlkj iQkWLiQksjl vkSj iksVk'k nsaA dhV 
,oa jksxksa ls cpkus ds fy, 2 izfr'kr uhe 
ds rsy dk fNM+dko djsaA ftu iQlyksa 
esa dhV rFkk jksx de yxrs gaS] mUgsa ckx 
dh lhek ds ikl yxk,aA

iihrk
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le; ij flapkbZ vkSj ihM+duk'kh iz;ksx 
ls csj esa iQyksa dk fodkl

iQyksa ds leqfpr fodkl ds fy,] 
ckxks a esa flapkbZ dh iwjh O;oLFkk gksuh 
pkfg,A rhu ls pkj gÝrks a ds varjky 
ij ekSle ds vuqlkj flapkbZ djsaA uoacj 
vkSj fnlacj es a csj es a iQyeD[kh dk 
izdksi T;knk gksrk gSA ;s fodflr gks 
jgs iQyksa esa v.Ms nsrh gSaA izHkkfor iQyksa 
dks bdV~Bk dj u"V dj nsuk pkfg, 
rFkk iQyeD[kh dh jksdFkke ds fy, 
Øe'k% eksuksØksVksiQkWl vkSj jksxj ds ?kksy 
dk 15 fnuksa ds varjky ij fNM+dko djsaA 
blds vfrfjDr ckxksa esa 4&5 txgksa ij 
;wthukWy$esykfFk;ku$xqM+ dk ?kksy cukdj 
[kqys crZuksa esa j[ksaA iQyefD[k;ka bl ?kksy 
dh vksj vkdf"kZr gksrh gSa vkSj ihdj ej 
tkrh gSaA rukNsnd dhV dk izdksi gksus dh 
voLFkk esa #bZ dks eksuksØksVksiQkWl vFkok 
isVªksy ls fHkxksdj dhVksa }kjk rus esa cuk, 
x, fNnzksa dks Hkj nsaaA blds ckn bls feV~~Vh 
ls can dj nsa] rkfd dhV mlh esa ej 
tk,aA bl f}ekgh ds nkSjku csj esa pwf.kZy 
vkflrk dk Hkh çdksi gksus dh vk'kadk 
jgrh gSA lYiQj (0-25 çfr'kr) vFkok 
dsjkFksu (0-05 çfr'kr) ;k Vscqdksuktksy 
ds fNM+dko ls bldh jksdFkke dh tk 
ldrh gSA csj esa iQyksa dk >M+uk ,d 
izeq[k leL;k gSA bldh jksdFkke ds fy, 
2] 4 Mh (10&15 ih-ih-,e-) vFkok 
,u,, (20&30 ih-ih-,e-) dk fNM+dko 

th yypkrs csj

ykHknk;d gSA bu jlk;uksa ds fNM+dko 
ls iQyksa ds >M+us esa vHkwriwoZ deh gksrh 
gSA çFke fNM+dko flracj ;k vDVwcj esa 
gks tkuk pkfg,] tc o``{k ij iQwy iwjh 
rjg ls vk tk,aA nwljk fNM+dko izFke 
fNM+dko ds ,d ekg i'pkr djsaA mRiknu 
rFkk iQyksa ds vkdkj esa o`f¼ ds fy, eè; 
uoacj esa 1-5 çfr'kr dh nj ls iksVsf'k;e 
ukbVªsV dk fNM+dko djsaA 
vukj dhV&O;kfèk ls cpko

bl f}ekgh esa vukj dks cSDVhfj;y 
CykbV] dod jksxksa vkSj gkfudkjd dhVksa 
ls cpkus ds fy, LVªSIVkslkbfDyu (0-5 
xzke izfr yhVj ikuh esa)] eSadkstsc 75 
?kqyu'khy pw.kZ (2 xzke izfr yhVj ikuh 
esa) esa Vhiksy ;k V~~ohu 20 (0-5 fe-yh- 
izfr yhVj dh nj ls) dk fNM+dko djsaA 
blds vfrfjDr cksMksZ feJ.k (0-5 izfr'kr) 
rFkk czksuksiksy (0-5 xzke izfr yhVj ikuh 
esa) dSIVkWu 50 izfr'kr ?kqyu'khy pw.kZ (2 

vkaoyk
fofHkUu {ks=kksa esa] vkaoyk ds iQyksa dh rqM+kbZ uoacj&iQjojh ds chp gksrh gSA 

ftu {ks=kksa esa bldh rqM+kbZ dk dk;Z uoacj&fnlacj esa gks] mu {ks=kksa esa bl nkSjku iQyksa 
ls yns o`{kksa dks ckal&cYyh dh lgk;rk ls lgkjk nsus dh O;oLFkk dh tkuh pkfg,] 
rkfd 'kk[kkvksa dks VwVus ls jksdk tk ldsA bl nkSjku iQyksa dk Hkh fodkl gksrk gSA 
blfy, flapkbZ dh leqfpr O;oLFkk gksuh pkfg,A è;ku jgs fd rqM+kbZ ls 15 fnuksa iwoZ 
flapkbZ jksd nh tk,] rkfd iQy le; ls rS;kj gks ldsaA

nhed ls cpko gsrq iQksjsV 10 th izfr ikSèkk 25&30 xzke Mkydj e`nk esa feyk 
nsaA 'kwVxkWy dhV ls xzLr Vgfu;ksa dks dkVdj tyk nsa ,oa isM+ksa ij MkbesFkks,V 2 
fe-yh- ,oa eSadkstsc 2 xzke izfr yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djsaA iQyksa ds >M+us 
dh leL;k gksus ij cksjsDl (0-6 izfr'kr) dk fNM+dko djsaA fnlacj esa iQyxyu dh 
leL;k gksus ij CykbVkWDl (3 xzke@yhVj ikuh esa) ds ?kksy dk fNM+dko djsaA rS;kj 
gks pqds iQyksa dks rksM+dj cktkj Hkstus dh O;oLFkk Hkh djsaA
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xzke izfr yhVj ikuh esa) dk ikap ls lkr 
fnuksa ds varjky ij fNM+dko Hkh ykHkdkjh 
gksrk gSA e`nk dh fLFkfr] çdkj] ikSèks dh 
vk;q ,oa voLFkk rFkk ekSle dh fLFkfr 
ds vuqlkj flapkbZ djsaA 
phdw esa flapkbZ] fujkbZ vkSj xqM+kbZ

bl f}ekgh esa phdw dks nhed ls 
cpkus ds fy, DyksjksikbjhiQkWl (2 fe-yh- 
izfr yhVj ikuh esa) dk fNM+dko djsaA 
tehu ds uhps rFkk eq[; 'kk[kk ds fupys 
fgLls ls fudyus okys vadqjksa vkSj ewyo`ar 
ls fudyus okyh 'kk[kkvksa dks fudky nsaA 

Lokn vkSj iks"k.k dk [ktkuk vukj

ÅtkZ ls Hkjiwj [ktwj

e`nk dh fLFkfr] çdkj] ikSèks dh vk;q ,oa 
voLFkk rFkk ekSle dh fLFkfr ds vuqlkj 
flapkbZ djsaA ckx ls [kjirokjksa dks fudkyrs 
jgsaa rFkk ckx esa liQkbZ dk è;ku j[ksa] rkfd 
dhVksa ls gksus okyh gkfu ls cpk tk ldsA 
[ktwj ij è;ku nsuk gS t:jh

bl f}ekgh [ktwj ds ckxksa esa dksbZ 
fo'ks"k dk;Z ugha fd;k tkrk gSA bl nkSjku 
15 fnu ds varjky ij o`{kksa dh flapkbZ 

dVgy

dh tkuh pkfg,A [ktwj esa bl nkSjku dksbZ 
O;kfèk ugha gksrh gS] fiQj Hkh ;fn fdlh 
O;kfèk vFkok dhV dk çdksi gks rks mldh 
fuxjkuh j[kh tkuh pkfg,] rkfd le; ij 
mfpr çcaèku fd;k tk ldsA
dVgy esa djsa çoèkZu

bl f}ekgh isM+ dh iryh 'kk[kkvksa 
ij uj iq"i fudyrs gSa] tks dkykarj esa >M+ 
tkrs gSaA xzkfÝVax }kjk çoèkZu ds fy, uoacj 
mi;qDr gksrk gSA pwf.kZy jksx dk izdksi gksus 
ij MkbFksu ,e&45 (2 xzke@yhVj ikuh 
esa) dk fNM+dko djsaA feyhcx dhV dh 
jksdFkke ds fy, o``{kksa ij vke dh Hkafr 
ikWyhFkhu yxk,aaA
yksdkV dh ns[kHkky

uoacj es a yk sdkV es a iQ wy vkrs 

u, lsc ds ckx yxk,a

uoacj esa m|ku dh liQkbZ dj fujkbZ&xqM+kbZ dj nsuh pkfg,A fnlacj esa u, ckx 
yxkus ds fy, xM~~<ksa dks izFke lIrkg rd Hkj nsuk pkfg,A fupys igkM+h bykdksa 
esa tgka BaM T;knk ugha jgrh gS] bldh jksikbZ bl ekg ds var rd dj ldrs gSaA 
vPNh iQly ds fy, m|ku esa 2&3 fdLeksa dk gksuk vko';d gSA vfèkd BaM okys 
{ks=kksa esa blh ekg ikSèkksa dh dkV&NkaV dk dk;Z Hkh djsaA blds ckn dVs gq, Hkkx dks 
pkScfV;k ysi ls ysiu djsaA pkScfV;k ysi dkWij&dkcksZusV] jsM ysM vkSj vylh ds rsy 
dks 4%4%6 ds vuqikr esa feykdj rS;kj dj ldrs gSaA ruklM+u jksx dh jksdFkke ds 
fy, Mk;Fksu ,e&45 vFkok ckfofLVu ds ?kksy dk rus ds pkjksa vksj fNM+dko djsaA 
lsatksl Ldsy dhV dh jksdFkke ds fy, fgUnqLrku isVªksfy;e] Lizs vkW;y vFkok ,xzks 
Lizs vkW;y dk fNM+dko fnlacj esa vo'; djssaA
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uhcwoxhZ; iQy

uoacj&fnlacj esa cgqr ls uhcwoxhZ; iQy rqM+kbZ ds fy, rS;kj gksuk 'kq: gks 
tkrs gSaA blh le; iQyksa dk rqM+kbZ&iwoZ fxjuk ,d xaHkhj leL;k gSA iQyksa dks fxjus 
ls jksdus ds fy, 10 ih-ih-,e- 2]4&Mh (1xzke izfr 100 yhVj ikuh) dk fNM+dko 
vo'; djsaA fnlacj esa uhcwoxhZ; iQyksa esa xksankfrZ jksx dh vk'kadk c<+ tkrh gSA bldh 
jksdFkke ds fy, rus ds izHkkfor fgLls okyh Nky dks [kqjpdj fudky nsaA blds ckn 
cksMksZ ysi (1%2%20) dk iz;ksx [kqjps Hkkx ,oa blds pkjksa vksj ds LoLFk Hkkx ij 
djuk pkfg,A fnlacj esa rS;kj iQyksa dks rksM+dj cktkj Hkstus dh O;oLFkk djsaA

LVªkWcsjh dh jksikbZ dh rS;kjh

[ksr rS;kj djus ls igys 40&50 Vu izfr gSDVj dh nj ls xkscj dh xyh&lM+h 
[kkn Mky nsaaA blds ckn [ksr dh tqrkbZ djsaA ckx yxkus ds fy, 10 × 3 × 0-5 
iQhV vkdkj dh D;kfj;ka rS;kj dj ysaA vDVwcj ds var ;k uoacj ds 'kq: esa m|ku esa 
LVªkWcsjh ds ikSèkksa dh jksikbZ djsaA uoacj esa jksfir ikSèkksa ls iQqVko 'kq: gks tk,xkA iQqVko 
'kq: gksus ij ckx dh fujkbZ&xqM+kbZ djds [kjirokj vkfn fudky nsaA ikSèkksa esa tc 
4&5 ifÙk;ka vk tk,a] rks ukbVªkstu dh izFke ek=kk dk iz;ksx djuk pkfg,A fnlacj 
esa ifÙk;ksa dk èkCck jksx fn[kus ij MkbFksu ,e&45 (2 xzke@yhVj ikuh esa) ;k ckfofLVu 
(1 xzke@yhVj ikuh esa) ds ?kksy dk fNM+dko djsaA ;fn laHko gks] rks D;kfj;ksa ij 
ikWyhFkhu dk VsaV yxk nsa] rkfd ikSèkksa dh vPNh c<+r gksA fnlacj esa ukbVªkstu o 
iksVk'k dh 'ks"k ek=kk vo'; nsaA ikSèkksa esa fu;fer varjky ij flapkbZ djrs jgsaA ikSèkksa 
esa iyokj (efYpax) dh Hkh mfpr O;oLFkk djsaA iyokj ds fy, lqfoèkkuqlkj iqvky] 
ikSèkksa dh ifÙk;ksa] ikWyhFkhu vkfn dk iz;ksx djsaA

gS aA bl nkSjku ckxks a esa flapkbZ ugha dh 
tkuh pkfg,A fnlacj esa iQy yxus 'kq: 
gksus ds ckn 15 fnuks a ds varjky ij 
flapkbZ dh tkuh pkfg,] rkfd iQyks a 
dk leqfpr fodkl gks ldsA iq"i.k ds 
nkSjku fdlh dhVuk'kh dk iz;ksx u djsa] 
ugha rks ijkx.kdrkZ izHkkfor gks axsA ;s 
ckn esa ijkx.k dh fØ;k dks izHkkfor 
djs axs vkSj varr%iQyu Hkh de gksxkA 

yksdkV dh fdLeks a&xk sYMu ;syks vkSj 
isy ;syks ds fy, cxhps esa dSfyiQksfuZ;k 
,Mokal fdLe dks ijkx.k ds :i es a 
yxkuk pkfg,] D;ks afd mijksDr fdLeks a esa 
Loijkx.k {kerk ugha gksrh gSA uoacj esa 
gh ikWyhFkhu dh pknjks a ls iyokj yxkuh 
pkfg,] rkfd Hkwfe dh ueh dks lajf{kr 
fd;k tk ldsA

yksdkV

vkMw] [kqckuh vkSj vkywcq[kkjk

fnlacj esa u, ckx yxkus ds fy, 
xM~~<ks s a dks Hkj nsuk pkfg,A xM~~<k Hkjus 
ds fy, xkscj dh [kkn 15 ls 20 fd-xzk-@
xM~~<k rFkk iQkWLiQksjl;qDr moZjdks a dk 
iz;ksx djuk pkfg,A blh ekg ikSèkks a dh 
dkV&NkaV dk dk;Z Hkh djsaA tM+Nsnd 
dhV ls cpko ds fy, DyksjksikbjhiQkWl 
dk iz;ksx djsaA rjkbZ vkSj eSnkuh {ks=kks a esa 
vkMw dh jksikbZ dk dk;Z fnlacj ds var 
rd lekIr dj ysaA

vaxwj esa dVkbZ&NaVkbZ vkSj fujkbZ&xqM+kbZ

uoacj esa vaxwj ds ckx dh liQkbZ 
dj bls [kjirokjeqDr j[ksaA gYdh flapkbZ 
ds ckn fujkbZ&xqM+kbZ vo'; djsaA fnlacj 
u, m|ku yxkus ds fy, vPNk ekg gksrk 
gSA bl ekg ds vafre lIrkg esa ,d o"kZ 
iqjkuh tM+lfgr yrkvksa dks xM~~<ksa ds chp 
esa yxkdj flapkbZ djuh pkfg,A jksikbZ 
ds ckn uhps ls 15 lsa-eh- dh ÅapkbZ ls 
ikSèkksa a dks NkaVuk pkfg,A fnlacj esa vaxwj 
dh yrk,a lq"kqIrkoLFkk esa vk tkrh gSaA bl 
voLFkk esa yrkvksa ls ifÙk;ka ihyh gksdj 
>M+ tkrh gSaA blh voLFkk esa vaxwj dh 
dVkbZ&NaVkbZ (izwfuax) dk dk;Z fd;k tk 
ldrk gSA
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Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn 
ds pqfuank fgUnh izdk'ku



ifj"kn dh if=kdkvksa dh lnL;rk o uohuhdj.k gsrq iQkWeZ
fç; xzkgdksa
Hkkjrh; Ñf"k vuqla/ku ifj"kn }kjk izdkf'kr fofHkUu i=k&if=kdkvksa dh lnL;rk çkIr djus gsrq vuqjks/ gS fd vki if=kdkvksa 
dk okf"kZd lnL;rk 'kqYd ^O;olk; çca/d] Hkkjrh; Ñf"k vuqlU/ku ifj"kn] ubZ fnYyh* ds uke ns; cSad Mªk¶V ;k NEFT 
}kjk Hkstus dh O;oLFkk djsaA bl izdkj vkidks if=kdk,a lqpk: :i ls feyrh jgsaxh vkSj vki Ñf"k] ckxokuh] i'kqikyu] 
eNyh ikyu o vU; lEc¼ {ks=kksa esa fd;s tk jgs vuqla/ku dk;ksZ ls fodflr mUur rduhdksa dks viukdj vf/d ls 
vf/d ykHk çkIr dj viuh vk; nksxquh dj ldsaxsA ifj"kn dh fofHkUu p;fur if=kdkvksa ds fy, uhps fn, x, ckWDl esa 
fpUg () yxk,aA if=kdkvksa dk okf"kZd lnL;rk fuEu gS%&

if=kdkvksa dk uke okf"kZd 'kqYd

[ksrh (ekfld)   #- 300
iQy iQwy (f}ekfld)  #- 150
bafM;u iQkfeZax (vaxzsth ekfld)  #- 300
bafM;u gkWfVZdYpj (vaxzsth f}ekfld)  #- 150

fjlpZ tuZy O;fDrxr        laLFkkxr

bafM;u tuZy vkWiQ ,xzhdYpjy lkbalst (vaxzsth ekfld) #- 1000 #- 3000
bafM;u tuZy vkWiQ ,fuey lkbalst (vaxzsth ekfld) #- 1000 #- 3000

mijksDr fpfUgr () if=kdkvksaA fjlpZ tuZy dh vfxze /u jkf'k #i;s --------------------------------------------------------------------------- 
dk ,u-bZ-,iQ-Vh-@vkj-Vh-th-,l- ;k cSad Mªk¶V la[;k u- -----------------------------------------fnukad-----------------------------cSad dk uke  
,oa dksM------------------------------------------------------------------------------------------------------------Hkst jgsa gSa] Ñi;k Lohdkj djsa A
uke------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
iwjk irk------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
fiu dksM--------------------------------------iQksu u- vFkok eksckby u- --------------------------------------bZ&esy-------------------------------------------------------

çdk'ku eaxokus dh fu;ekoyh
1- Ñi;k vius vkWMZj  ds lkFk viuk uke] irk] Mkd?kj vkfn dk iw.kZ fooj.k] fiu dksM uacj ds lkFk vo'; fy[ksaA
2- Hkqxrku ^^O;olk; çca/d] Hkkjrh; Ñf"k vuqla/ku ifj"kn] ubZ fnYyh** ds uke cSad Mªk¶V }kjk HkstsaA
3- vkjVhth,l (rTGs) rFkk ,ubZ,iQVh (NEFT) }kjk vkWuykbu vfxze Hkqxrku ds fy, fuEufyf[kr tkudkjh ns[ksa%&

iqLrdksa ds fy, if=kdkvksa vkSj tuZy ds fy,
laLFkk dk uke o irk DKMA revolving Fund scheme ifj;kstuk funs'kd (DKMA)
cSad dk uke flafMdsaV cSad (dsujk cSad) flafMdsaV cSad (dsujk cSad)
cSad dk irk Ñf"k vuqla/ku Hkou&1] iwlk]  

ubZ fnYyh&110012
Ñf"k vuqla/ku Hkou&1] iwlk]  
ubZ fnYyh&110012

vkbZ,iQ,llh dksM sYNB0002413 sYNB0002413
,evkbZlhvkj la[;k 110025166 110025166
pkyw [kkrk la[;k 24131010000043 24133050000040

PFMS Unique Code % DLND00001925 Hkkjr ljdkj ,oa ifj"kn ds laLFkkuksa ds fy;sA
uksV% Ñi;k ,ubZ,iQVh@vkjVhth,l ls vfxze jkf'k Hkstus ds i'pkr gesa i=k vFkok bZ&esy businessuniticar@gmail.com  }kjk  
vius uke o irs ds lkFk viuh ekaxh xbZ iqLrdksa] if=kdkvksa ,oa tuZy ds uke vkSj vof/ NEFT@rTGs uEcj] jkf'k 
,oa cSad dk uke bR;kfn lwfpr djuk vko';d gSA

laidZ lw=k
izHkkjh] O;olk; ,dd] Ñf"k Kku çca/ funs'kky;

Hkkjrh; Ñf"k vuqla/ku ifj"kn
Ñf"k vuqla/ku Hkou&1] iwlk] ubZ fnYyh&110012

nwjHkk"k% 91&11&25843657 (D) 25841993 (Extn. 657 & 220) 
bZ&esy% businessuniticar@gmail.com

OksclkbV%  www.icar.org.in
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