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fo'o Hkj esa dksfoM&19 ds dkj.k gqbZ dksjksuk egkekjh vkt ,d O;kid ladV dk :i ys pqdh gSA 
blls cpko ds fy, Hkkjr lfgr vfèkdka'k ns'kksa esa ykWdMkmu dj fn;k x;k gSA lks'ky fMLVsaflax 

vkSj bl laØe.k dh  Ük`a[kyk dks rksM+us ds fy, yksxksa ds ?kj ls fudyus ij Hkh ikcUnh yxk nh x;h 
gSA ljdkjh dk;kZy;ksa ls ysdj leLr dy&dkj[kkus] futh O;olk;] nqdkusa vkfn Hkh bl Øe esa can 
dj fn, x,A jkT;ksa dh lhek,a Hkh lhy dh tk pqdh gSaA bl fLFkfr ls lekt ds lHkh oxZ cqjh rjg ls 
çHkkfor gq, gSaA vFkZO;oLFkk dk pDdk tke gksus ls yksxksa ds fy, vk; tqVkus dh leL;k Hkh mRiUu gks 
x;h gSA blesa dksbZ nks jk; ugha fd ns'kO;kih Lrj ij lewps Ñ"kd leqnk; dks bl vHkwriwoZ ifjfLFkfr ds 
dkj.k dbZ çdkj dh vfrfjDr pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA ykWdMkmu ds dkj.k rS;kj iQly 
dh dVkbZ ds fy, u fliZQ Jfed feyus esa ijs'kkuh gks jgh gS cfYd eafM;ksa ds can gksus ls fcØh dh 
leL;k Hkh xgu :i ys pqdh gSA ;gh ugha Ñf"k mit dh <qykbZ ds fy, Hkh dkiQh ç;kl djus iM+ jgs 
gSaA blds lkFk gh [ksr&[kfygku esa lfCt;ksa vkSj iQyksa tSlh 'kh?kz [kjkc gksus okyh iQlyksa dh cckZnh dh 
ekj Hkh fdlkuksa dks >syuh iM+ jgh gSA blls fdlkuksa dh vkfFkZd fLFkfr ds vkSj Hkh pjejkus dk vans'kk 
lkiQ&lkiQ fn[k jgk gSA 

fdlkuksa dh bu O;kogkfjd leL;kvksa dks è;ku esa j[krs gq, ns'k esa Ñf"k vuqlaèkku vkSj f'k{kk dk 
nkf;Ro laHkkyus okyh 'kh"kZ laLFkk Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn dh vksj ls Ñ"kd leqnk; ds fy, Ñf"k 
oSKkfudksa ls eaFku dj dbZ rjg ds ijke'kZ tkjh fd;s x, gSaA Ñf"k fo'ks"kKksa ds lkStU; ls izlkfjr bu 
ijke'kks± dk vly mís'; 'kh?kz [kjkc gksus okyh lCth&iQyksa tSlh iQlyksa dks cpkus ds fy, oSdfYid rkSj 
ij miyCèk mik;ksa ds ckjs esa Ñ"kdksa dks tkx:d djuk gSA HkkÑvuqi }kjk lq>k, x, ,sls mik;ksa esa ns'k 
ds fHkUu jkT;ksa esa mxk;s tkus okys Ñf"k mRiknksa ds vuqlkj çlaLdj.k rduhdksa dks viuk, tkus ij tksj 
fn;k x;k gSA buesa vpkj] eqjCcs] tSe] tsyh] VksesVks I;wjh] LDoS'k] e'k:e ds ewY;ofèkZr mRikn] lkWl ls 
ysdj cfM+;ka vkSj ikiM+ cukus rd dh lykg nh x;h gSA bl Øe esa es?kky; ds LVªkWcsjh mRiknd fdlkuksa 
dks ijke'kZ fn;k x;k gS fd foØ; ugha gksus dh fLFkfr esa os okbu lfgr tSe&tsyh cuk ldrs gSaA f=kiqjk 
ds Ñ"kdksa dks VekVj ls I;wjh vkSj fofHkUu jkT;ksa ds eRL; mRikndksa dks ?kj ij gh ljlksa [ky vkSj pkoy 
ls eNyh pkjk rS;kj djus ds fy, çsfjr djus dk ç;kl fd;k x;k gSA blh rjg nqXèk ls rS;kj fd;s tkus 
okys çkslsLM çksMDV~l ds ckjs esa Hkh lkspk tk ldrk gSA 

ifj"kn }kjk bl rjg dk ijke'kZ tkjh djus dk mís'; fdlkuksa dks iQly cckZnh ls cpkrs gq, ?kj esa 
jgrs gq, çlaLdfjr mRiknksa dks rS;kj dj vfrfjDr vk; vtZu djus ds çfr çksRlkfgr djuk Hkh gSA buesa 
ls vfèkdka'k çlaLdfjr mRikn csgn vklku vkSj ijaijkxr rduhdksa ls gh ikfjokfjd Je dk mi;ksx djrs 
gq, vR;ar de ykxr esa ykWdMkmu ds nkSjku ?kj esa jgrs gq, rS;kj fd;s tk ldrs gSaA dgus dh t:jr 
ugha gS fd ,slk djus ls iQyksa dh cckZnh dks jksdrs gq, ?kj esa jgdj gh fdlku HkkbZ vkenuh dks c<+k 
ldrs gSaA 

(v'kksd	flag)

dksjksuk ladV esa Qy&lCth
çlaLdj.k ls c<+k,a vkenuh
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gjflaxkj ds Qwyksa ls laof/kZr mRikn
va'kq	djsy*	vkSj	vpZuk	djsy**

ukbV tSLehu ifjokj ls lac¼ vksfy,lh dks gjflaxkj] ikfjtkr] t;ijorh tSls fofHkUu ukeksa ls tkuk tkrk gSA gjflaxkj fdLe  
fuDVsUFkl vkcZj&fVªl&fVªl fyUu- Hkkjr dk ewy fuoklh gS vkSj O;kid :i ls ;g mifgeky; {ks=k vkSj nf{k.k esa xksnkojh esa 
forfjr gSA ;g ifo=k vkSj èkkfeZd ekuk tkrk gSA blds iQwyksa vkSj ifÙk;ksa dk mi;ksx ltkoVh vkSj vkS"kèkh; ç;kstuksa ds fy, fd;k 
tkrk gSA blds iQwy Hkkjr lfgr baMksusf'k;k vkSj eysf'k;k vkfn esa vPNh rjg ls tkus tkrs gSa ,oa ltkoVh mís';ksa ds fy, cxhpksa 
esa mxk, tkrs gSaA

*lg vkpk;Z] ouLifr foKku foHkkx_ **ofj"B 
vuqlaèkku vè;srk ([kk| vkSj iks"k.k) fo'ks"kK] 
,l-ih-lh-th-lh-] vtesj (jktLFkku)

gjflaxkj ds iQwyksa esa ,d lq[kn [kq'kcw 
gksrh gSA bu iwQyksa esa ikap ls vkB 

lisQn yksfc;k dksjksyk vkSj ukjaxh&yky 
dsaæd gksrk gSA lka> ds le; vkSj Hkksj esa 
[kRe gksus okys ;s vyx&vyx iQwy nks ls 
lkr lewgksa esa ,d lkFk iSnk gksrs gSaA blesa 
ÝysoksuksbM~l] ,aFkk slk;fuu vkSj pesyh 
ds leku rsy ekStwn gksrk gSA iQwy ds 
ukjaxh V~;wcyj dksjksyk esa dSjksVhukW;M gksrk 

gSA blds vykok ;g dslj ds leku ,d 
çkÑfrd jax ,tsaV gS vkSj blls dsljh 
gYds ihys ls ukjaxh jax çkIr gksrk gSA ;g 
xkfuZf'kax ds fy, fofHkUu MstVZ vkSj [kk| 
inkFkks± esa ,d jax ,tsaV ds :i esa mi;ksx 
fd;k tkrk gSA gjflaxkj ls dqN vko';d 
rsy] jax inkFkZ (fuDVsfUFku)] eSfuVksy] VSfuu 
vkSj Xywdkst Hkh iQwyksa ds pedhys ukjaxh 
dksjksyk V~;wcksa ls çkIr gksrs gSaA vkerkSj ij 
vdZ dks mckydj ;k rkts o lw[ks iQwyksa 
dks ikuh esa fHkxksdj jl çkIr fd;k tkrk 
gSA dslfj;k jax dh dksjksyjh V~;wc dks BaMs 
,oa lw[ks LFkku ij ,;jVkbV daVsuj ;k lhy gjflaxkj ds f[kys iq"i

lxa/h;
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Hkkoh	mi;ksx
ck;ksÝyksoksukW;M] ,aFkkslk;fuu] dSjksVsukW;M~l vkSj dqN 'kdZjk :i esa muds zz

iks"kd rRo ij rktk lw[ks dksjksyjh V~;wc dk mi;ksx djus dh laHkkoukvksa dk 
irk yxkukA

iQwyksa dks ihldj ;k lq[kkdj j[kk tk, vkSj dSjksVhu] DyksjksfiQy] ,aFkkslk;fuu zz

ds iks"k.k ewY;ksa ij bldk çHkko ,d jax ,tsaV ds :i esa iM+rk gSA

[kk| vkSj LokLF; m|ksx esa budk fu"d"kZ.k vkSj mi;ksx] 'ksYiQ&thou dks zz

è;ku esa j[krs gq,A

efgykvksa ds fy, xzhfVax dkMZ] cqdekdZ] okWy gSafxax] isijosV] MªkbZ&Ýykoj zz

vjsatesaV vkfn tSls iQwyksa dh lw[kus dh rduhd] rkts iQwy&vkèkkfjr uohu 
oLrqvksa ds vkSj ikWV&ikSjh ds :i esa mudh ?kjsyw vk; dks iwjd cukus esa 
ennxkjA blds lkFk gh efgyk l'kfDrdj.k dks c<+kok nsxkA

Ýyksjy fMªad

can IykfLVd cSx esa lq[kk;k o laxzghr dj 
j[kk tk ldrk gSA

iQwyksa ls vR;fèkd lqanj ewY;ofèkZr 
mRikn tSls&ekyk] xqynLrs tSls ltkoVh mRikn 
rS;kj fd, tkrs gSaA blds lkFk gh ;g LokLF; 
is;] gcZy iQwyksa dh pk;] b=k] vko';d rsy] 
dhV fuokjd] lkSan;Z çlkèku vkfn tSls mRikn 
cukus ds dke Hkh vkrk gSA iQwyksa dks lq[kkdj 
fofHkUu izdkj ds mRiknksa dk mRiknu fd;k tkrk 
gSA blds vykok dbZ fiXesaV tSls fd tSaFkksfiQYl 
dSjksVhukW;M] Y;wfVu] ,aFkkslk;fuu] vkfn ftuesa 
iks"kd rRo gksrs gSa] vkSj iQkekZL;wfVdy ;kSfxd 
Hkh bu iQwyksa ls rS;kj fd, tkrs gSaA LFkkuh; 
Lrj ij gjflaxkj ds iQwyksa ds ewY; laoèkZu ls 
fdlkuksa dks fo'ks"kdj] efgykvksa dks jkstxkj 
l̀tu esa enn feysxhA fpfdRlh; egRo ds 
vykok bldk mi;ksx Hkw[k] ;Ñr vkSj fiÙk 
lacaèkh fodkjksa] iqjkus cq[kkj] eysfj;k cq[kkj] 
lkbfVdk nnZ vkSj xfB;k ds bykt ds fy, 
Hkh fd;k tkrk gSA

egdrs&egdkrs gjflaxkj ds rktk iwQy cgqmi;ksxh gjflaxkj

laxzg
;s iQwy flracj ls vDVwcj ds nkSjku 

,d=k fd, tkrs gSaA gkFk ls rksM+s x, iQwyksa 
dks rktk ;k lw[ks :i esa mi;ksx fd;k tk 
ldrk gSA iQwyksa dks 2&3 fnuksa ds fy, Nk;k 
esa lq[kk;k tkrk gS vkSj ,d leku vkdkj dk 
eghu ikmMj rS;kj dj fy;k tkrk gSA
Ýyksjy	fMªad	rS;kj	djus	dh	fofèk

10 xzke rkts iQwy ;k 2 xzke lw[kh 
dsljh ufy;ksa dks Øe'k% ,d yhVj ikuh 
esa mckydj vklkuh ls ;g Ýyksjy fMªad 
rS;kj fd;k tkrk gSA
ewY;ofèkZr	mRikn

Hkkstu esas iwjd ds :i esa gjflaxkj 
ds iQwyksa dh yksdfç;rk blds Lokn ds 
dkj.k gSA bls Lokn vkSj jax ds :i esa dbZ 
Hkkjrh; feBkb;ksa tSls&[khj] tysch] yM~Mw] 
ciQhZ esa bLrseky fd;k tkrk gSA if'pe ds ns'kksa 
esa Hkh dbZ txgksa ij dsd vkSj iqfMax] dqdh vkVk 
rS;kj djus esa gjflaxkj ds iQwyksa dk çkÑfrd 

[kk| inkFkZ ds :i esa blds jax dk mi;ksx 
fd;k tkrk gSA buls rS;kj fofHkUu mRikn tSls% 
jsMh&Vw&loZ is; inkFkZ] ÝysoMZ vkblØhe] yksxksa 
ds chp vfèkd yksdfç; gks ldrs gSaA dqYiQh] 
ehBh VkWiQh] ykWyh dSaMh] tsyVks] vkblØhe o 
MksuV ij] Ýysoj fLçaDy ikmMj rS;kj djus 
vkfn ij dke fd;k tk jgk gSA

vkS"k/h; xq.kksa dk [ktkuk
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I;kt dh mUur mRiknu rduhd
txnh'k	ikVhnkj*]	cj[kk	'kekZ**	vkSj	prjk	jke	dkaVok***

okrkoj.k dh fofoèkrk ,oa fof'k"V Ñf"k ikfjfLFkfrdh tyok;q ds dkj.k Hkkjr esa lHkh izdkj dh ckxokuh iQlysa çkphudky ls 
gh mxk;h tkrh jgh gSaA vius vkS"kèkh; xq.kksa ds dkj.k I;kt] lCth ,oa elkyk iQlyksa esa viuk ,d egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA 
;g ,d danoxhZ; iQly gS vkSj ,syh,lh ifjokj dk lnL; gSA bldk okuLifrd uke ,fy;elsik (,y) gSA I;kt mRiknu djus 
okys jkT;ksa esa egkjk"Vª] vkaèkz izns'k] dukZVd] xqqtjkr o eè; izns'k izeq[k gSaA

*,l-vkj-,iQ-] fuØk ifj;kstuk_ **oSKkfud (x`g 
foKku)_ ***oSKkfud (lL; foKku)] Ñf"k foKku 
dsUnz] dkyw[ksM+k] jryke (eè; izns'k)

fo'o esa {ks=kiQy ds vuqlkj I;kt esa 
Hkkjr dk LFkku vfèkd gksus ij Hkh 

izfr gSDVj mRikndrk dh n`f"V ls bldk 
LFkku cgqr uhps vkrk gSA bl fLFkfr ds fy, 
mxkbZ xbZ fdLesa] lL; fØ;k,a] iks"kd rRoksa 
dk çcaèku] dhV ,oa jksx] ifjiDork ,oa 
HkaMkj.k vkfn dbZ dkjd mÙkjnk;h gSaA ns'k esa 
I;kt dh [kjhiQ iQly dh vkSlr mRikndrk 
8 Vu izfr gSDVj gS] tcfd jch esa ;g 12 
Vu izfr gSDVj gSA
tyok;q

Hkkjr esa I;kt dh [ksrh ds fy, 
vuqdwy tyOkk;q eq[;r% jch ekSle esa 
miyCèk gSA blds leqfpr fodkl ds fy, 
le'khrks".k tyok;q vFkkZr tgka rkieku u 
cgqr vfèkd vkSj u cgqr de gks mi;qDr 
jgrh gSA lkekU;r% I;kt dh vPNh c<+okj 

ds fy, vkjaHk esa jkf=k dk rkieku 100&150 
lsfYl;l] dan cuus ds fy, 200&300 
lsfYl;l rFkk [kqnkbZ ds le; 300&350 
lsfYl;l pkfg,A blds lkFk 70&75 izfr'kr 
vkisf{kd vknzZrk okys 12&13 ?kaVs çdk'k 
vofèk ds yacs fnuksa dh vko';drk gksrh 
gSA tcfd I;kt dh [kjhiQ iQly ds fy, 
10 ?kaVs çdk'k vofèk okys NksVs fnu dh 
vko';drk gksrh gSA bldh c<+okj ds le; 
;fn rkieku ,dne uhps fxj tkrk gS] rks 
mlesa dan dh ctk; iQwy vkus yxrs gSaA
Hkwfe

I;kt dh [skrh lHkh izdkj dh e`nkvksa 
esa dh tk ldrh gSA vPNs mRiknu ds 
fy, mÙke ty fudkl ,oa mPp dkcZfud 
inkFkZ;qDr HkqjHkqjh cyqbZ nkseV e`nk (gYdh 
ls eè;e Hkkjh)] ftldk ih&,p eku 5-5 ls 
6-5 gks] loksZÙke ekuh tkrh gSA bldh tM+sa 
tehu esa vfèkdre 15&20 lsa-eh- xgjkbZ 
rd tkrh gSaA tM+ksa dh vPNh o`f¼ ds fy, 

Ik;kZIr ek=kk esa ueh rFkk ok;q dk lapkj 
gksuk vko';d gksrk gSA
e`nk	dh	rS;kjh

I;kt dh tM+sa Hkwfe dh Åijh lrg 
esa 15&20 lsa-eh- dh xgjkbZ rd lhfer 
jgrh gSaA blfy, Hkwfe dh xgjh tqrkbZ dh 
vko';drk ugha gSA Hkwfe dh nks ls rhu ckj 
tqrkbZ dj jksVkosVj ;k ikVk pykdj 15&20 
lsa-eh- rd feV~Vh dks HkqjHkqjh cukdj lery 
dj ysrs gSaA
[kkn	,oa	moZjd

I;kt dh iQly dks vfèkd ek=kk esa 
iks"kd rRoksa dh vko';drk gksrh gSA vr% 
20&25 Vu izfr gSDVj dh nj ls vPNh rjg 
lM+h gqbZ xkscj dh [kkn ds vykok jklk;fud 
[kkn ds :Ik esa [kjhiQ esa 75 fd-xzk- ukbVªkstu] 
40 fd-xzzk- iQkWLiQksjl] 40 fd-xzk- iksVk'k 
o 25 fd-xzk- ftad lYisQV izfr gSDVj dh 
vko';drk gksrh gSA jch iQly ds fy, 
110 fd-xzk- ukbVªkstu] 40 fd-xzzk- iQkWLiQksjl]   

oSKkfud	[ksrh
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VªkbdksMekZ }kjk I;kt dk chtksipkj

I;kt	dh	eSxV
;g izkFkfed :Ik ls I;kt esa yxus okyk dhV gSA bl dhV dh o;Ld ?kjsyw 

eD[kh dh rjg fn[kkbZ nsrh gSA eSxV efD[k;ka vius vaMs iqjkuh ifÙk;ksa ij e`nk esa 
ikSèk ds vkèkkj ds ikl nsrh gSaA uotkr dhV e`nk esa uhps dh rjiQ pyrss gSa o vius 
gqduqek eq[kkax dk mi;ksx djrs gq, vkèkkjh Hkkx ds Ård dks [kkrs gq, ikSèks ds 
vkèkkj esa izos'k dj tkrs gSaA izHkkfor ikSèks ihys Hkwjs jax ds fn[kkbZ iM+rs gSa] tks var 
esa lw[k tkrs gSaA ;g {kfr eq[;r% ml oDr fn[kkbZ nsrh gS] tc ikSèks ulZjh voLFkk 
esa gksrs gSaA ;g dhV ikSèkksa dks lewg esa {kfr igqapkrk gSA blls [ksr esa iQly ?ksjksa ;k 
èkCcksa ds :Ik esa fn[kkbZ nsrh gSA jksxdkjd thok.kqvksa }kjk f}rh;d laØe.k dh otg 
ls izHkkfor cYc HkaMkj.k esa Hkh lM+us yxrs gSaA
jksdFkke

iQlypØ viuk,azz

vPNh rjg lM+h xkscj dh [kkn dk mi;ksx djsazz

cgqr l?ku ikSèk u yxk,azz

chtksipkj ds fy, fdlh dhV o`f¼ fu;ked dk iz;ksx djsazz

iQksjsV 10 izfr'kr dh 10 fd-xzk- ek=kk cqvkbZ iwoZ ;k y{k.k fn[kkbZ nsus ij mi;ksx zz

dj flapkbZ djsa ;k Dyksjksik;jhiQkWl 4&5 yhVj@gSDVj flapkbZ ds lkFk Mªsafpax djsaA 
mijksDr nksuksa fofèk;ka 8 lIrkg rd eSxV ij izHkkoh fu;a=k.k j[krh gSaA
fujkbZ&xqM+kbZ ds ckn fiQizksfuy 80 izfr'kr MCY;w-th- dh 2-5 fd-xzk- ;k lk;jksekftu zz

75 izfr'kr MCY;w-ih- dh 5-0 fd-xzk- ek=kk dk izfr gSDVj mi;ksx dj flapkbZ djsaA
lSfud	dhV%zz  ;g I;kt dk ,d f}rh;d dhV gS] ftlds }kjk ifÙk;ksa dh lrg 
ij vaMs fn;s tkrs gSaA bldh bfYy;ka ifÙk;ksa dh lrg [kkrh gqbZ Nsn dj iÙkh 
ds vanj lqjax cukdj [kkrh jgrh gSaA izHkkfor ikSèkksa dh ifÙk;ksa ij cM+s Nsn o 
fo"Bk inkFkZ fn[krk gSA

izcaèku
I;wik dks [kRe djus ds fy, [ksr dh xgjh tqrkbZ djsaAzz

izdk'k iziap 1 izfr gSDVj yxk,aAzz

izfr gSDVj 10&15 iSQjkseku VªSi yxk,aAzz

c<+rh bfYy;ksa dks gkFk ls bdV~Bk dj ekj nsaAzz

,l-,u-ih-oh- ds 250 ykokZ@gSDVj ds lkFk 20 xzke xqM+@yhVj ikuh dk fNM+dko zz

djsaA 10 fnuksa ckn fNM+dko dks iqu% nksgjk,aA
dhV dk vfèkd izdksi gksus ij fDokukWyiQkWl 0-5 ,e-,y- izfr yhVj ikuh esa zz

feykdj fNM+dko djsaA

xzke çfr fd-xzk- dh nj ls mipkfjr djuk 
pkfg,A chtksipkj ds le; bl ckr dk 
fo'ks"k è;ku j[ksa fd nok çR;sd cht dks 
vPNs ls doj dj ysaA
cht	dh	ulZjh	esa	cqvkbZ	vkSj	jksikbZ	dk	
le;
ekSle cht cqvkbZ (ulZjh esa) jksikbZ
[kjhiQ twu&tqykbZ tqykbZ&vxLr

jch vDVwcj&uoacj fnlacj&tuojh

ikSèkkas	dh	jksikbZ
ulZjh ;k ikSèk'kkyk esa tc ikSn 12&15 

lsa-eh- yach gks tk;s rc ;g eq[; [ksr 
esa jksius yk;d gks tkrh gSA ulZjh cqvkbZ 
ds yxHkx 45&50 fnuksa ckn ;g voLFkk 
vkrh gSA jksikbZ ds le; ikSn dh tM+ksa dks 
ckfoLVhu 2 xzke izfr yhVj ikuh ds ?kksy 
esa Mqcksdj jksikbZ djus ls tM+xyu jksx dh 
vk'kadk esa deh vkrh gSA bl çdkj mipkfjr 
djds [ksr esa bu ikSnksa dh mFkyh ;k mBh 
gqbZ D;kfj;ksa esa drkj ls drkj 15 lsa-eh- 
rFkk ikSèk ls ikSèk 5&7 lsa-eh- nwjh j[krs gq, 
jksikbZ djuh pkfg,A [kjhiQ iQly ds fy, 
15 tqykbZ ls 15 vxLr rFkk jch iQly ds 
fy, 15 fnlacj ls 15 tuojh rd jksikbZ 
dh tkrh gSA [kjhiQ ekSle esa nsjh djus o 
jch ekSle esa tYnh jksikbZ djus ls ikSèkksa esa 
iwQy fudy vkrs gSa rFkk dan ugha cu ikrs 
gSaA jksikbZ ds ckn gYdh flapkbZ djuh pkfg,A 
mBh D;kfj;ksa esa jksikbZ djus ij flapkbZ Vid 
;k ckSNkj fofèk }kjk djuh pkfg,A

60 fd-xzzk- iksVk'k ,oa 45 fd-xzzk- lYiQj çfr 
gSDVj dh vko';drk iM+rh gSA
[kkn	,oa	moZjd	nsus	dh	fofèk

xkscj dh [kkn dks vafre tqrkbZ ds 
le; e`nk esa feyk nsaA iQkWLiQksjl rFkk iksVk'k 
dh iwjh ek=kk o ukbVªkstu dh vkèkh ek=kk 
I;kt dh jksikbZ ds le; vkèkkj [kkn ds 

:Ik esa nsuh pkfg,A ukbVªkstu dh 'ks"k vkèkh 
ek=kk dks nks cjkcj Hkkxkas esa ckaVdj jksikbZ ds 
25&30 fnuksa ckn o 45&50 fnu ckn [kM+h 
iQly esa flapkbZ mijkar nsuh pkfg,A
cht	dh	ek=kk
ulZjh	 fofèk	ls	cqvkbZ	ds	 fy,% 8&10 
fd-xzzk- izfr gSDVj
lhèkh	cqvkbZ	ds	fy,% 18&20 fd-xzzk- izfr 
gSDVj
danksa@NksVh	xkaBksa	}kjk	cqvkbZ	ds	 fy,% 
12 fDoaVy dan izfr gSDVj
cht	mRiknu	ds	 fy,	(dan)% 20&25 
fDoaVy dan izfr gSDVj
cht	mipkj

I;kt ds cht dks VªkbdksMekZ 6-0 xzke 
;k ckfoLVhu 2-5 xzke ;k dkcsZUMkfte 63 
çfr'kr $ eSUdkstsc 12 çfr'kr dh 2-5 

I;kt dh rS;kj ulZjh

I;kt ds ikS/s
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I;kt	dh	?kqu
?kqu ds laØe.k ds fy, 'kq"d ekSle vuqdwy jgrk gSA ;g dhV HkaMkfjr I;kt 

dks izHkkfor djrk gSA ?kqu lkekU;r% >qaM esa jgdj I;kt ds dan ds tM+ okys Hkkx esa 
{kfr igqapkrh gSaA ;s dhV danksa ds ckgjh Årdksa dh ijr esa izos'k dj mUgsa laØfer 
djrs gSaA iQiwaQn o thok.kqvksa dks dan ds vanj izos'k djus dk ekSdk feyus dh otg 
ls ikSèks lw[kus o lM+us yxrs gSaA dan ds ?kqu ikSèkksa ds [kM+s jgus dh {kerk o ikni 
o`f¼ dks de dj HkaMkj.k esa dan dh lM+u dks c<+k nsrs gSaA vR;fèkd {kfr okys ikSèks 
viuh tM+sa rFkk 'kh"kZ [kks nsrs gSaA ;g dhV cht }kjk lhèks cks;s x, I;kt esa ikSèks ds 
LFkkfir gksus ds igys o`ar dks dkV nsrs gSa] ftlls ikSèks u"V gks tkrs gSaA mxz vkØe.k 
dh fLFkfr esa ?kqu [kkyh iM+s iq"io`ar esa izos'k dj tkrs gSaA
izcaèku

dkcZfud inkFkZ ds laiw.kZ vi?kVu ds fy, [ksr dks [kkyh NksM+saA ;g izfØ;k zz

[ksr esa ?kqu dh la[;k dks de djrh gSA
yxkrkj ,d gh [ksr esa I;kt dh jksikbZ djus ls cpsaAzz

ck<+Ñr flapkbZ ;k 'khr ½rq esa rst o"kkZ] e`nk esa ?kqu ds Lrj dks de djus zz

esa enn djrh gSA
MkbdksiQkWy 2-0 fe-yh-@yhVj ;k dsYFksu 1-0 fe-yh-@yhVj ikuh ds vuqlkj ?kksy zz

cukdj flapkbZ ty ds lkFk MªsafPkax djsaA
lYiQj ikmMj dh 30&50 fd-xzk- ek=kk dk e`nk esa izfr gSDVj mi;ksx djus ls zz

?kqu dks 3&4 lIrkg rd izHkkoh :Ik ls fu;af=kr fd;k tk ldrk gSA
cSUtkDohuksu 0-5 fe-yh-@yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djsaAzz

jksi.k gsrq rS;kjh

fujkbZ&xqM+kbZ
vPNs mRiknu ds fy, I;kt dh iQly 

dks [kjirokjksa ls eqDr j[kuk vfr vko';d 
gksrk gSA [kjirokjksa dks u"V djus ds fy, 
2&3 ckj mFkyh fujkbZ&xqM+kbZ çR;sd 25&30 
fnuksa ds varjky ij djrs jgsaA jklk;fud 
nok ls [kjirokj dk fu;a=k.k djuk pkgrs 
gSa] rks cklkfyu dh 2 fd-xzk- ek=kk dks 
600&800 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj jksikbZ 
ds iwoZ [ksr esa feyk nsuk pkfg,A
flapkbZ

jksikbZ ds rqjUr ckn gYdh flapkbZ dh 
vko';drk iM+rh gSA I;kt dh tM+sa e`nk 
esa 10&15 lsa-eh- dh xgjkbZ rd iQSyrh gSaA 
blfy, bl iQly dh flapkbZ djrs le; 
15 lsa-eh- ls vfèkd xgjkbZ rd ikuh nsus 
dh vko';drk ugha gksrh gSA I;kt dh 
iQly dks 'kq:vkr esa gYdh ijarq cgqr 
de varj ij ikuh dh vko';drk gksrh 
gSA tM+sa fodflr gksus rd [ksr esa Ik;kZIr 
ueh gksuk vko';d gSA ikSèkksa esa xkaB cuuk 
vkjaHk gksus ls danksa ds iw.kZ fodkl rd 
(jksikbZ ds 60&110 fnuksa rd) fu;fer :Ik 
ls flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA vfu;fer 
o de flapkbZ ls nksiQkM+ danksa dh la[;k esa 
o`f¼ gksrh gSA blds foijhr vko';drk ls 
vfèkd ikuh nsus ij eksVh xnZu okys I;kt 
fudyrs gSaA budh HkaMkj.k {kerk de gks 
tkrh gSA bl çdkj jch ekSle esa mFkyh 
D;kfj;ksa esa 12&15 fnuksa rd] tcfd iQjojh 
ls vçSy rd 8 ls 10 fnuksa ds varjky ij 
flapkbZ djrs jguk pkfg,A

Vid fofèk ls flapkbZ djus ij 
'kq:vkr esa 15&15 fnuksa o ckn esa 10&10 
fnuksa ds varjky ij ikuh nsrs jgsaA cgqr 
xgjk ikuh u feyus ls mÙke xq.koÙkk dh 
mit çkIr gksrh gS rFkk m[kkM+rs le; de 
Je 'kfDr dh vko';drk iM+rh gSA ckSNkj 
fofèk ls flapkbZ djus ij I;kt ds eq[; 
'k=kq fFkzIl dks vklkuh ls fu;af=kr fd;k 
tk ldrk gSA

I;kt dh dan okyh iQly esa fudys 
gq, iQwyksa dks MaBy lfgr rksM+us ds ckn ckSNkj 
fofèk ls flapkbZ ugha djuh pkfg, vU;Fkk 
I;kt dh HkaMkj.k {kerk de gks tkrh gSA

I;kt	ds	çeq[k	dhV
fFkzIl

;g I;kt dk ,d vfr lkekU; ,oa 
gkfudkjd dhV gS] vkSj iwjs Hkkjr esa tgka 
I;kt dh [ksrh dh tkrh gS] mu lHkh txgksa 
ij ik;k tkrk gSA fFkzIl I;kt dh dan okyh 
iQly esa 50&60 izfr'kr rd gkfu igqapkrk 
gSA cht mRiknu ds fy, yxk;h x;h iQly 
esa cht ds mRiknu ds lkFk gh lkFk mldh 
vadqj.k {kerk dks Hkh ;g izHkkfor djrk 
gSA ;g cgqr NksVk ,oa ihys ls xgjs Hkwjs 
jax dk gksrk gS] tks viuk thoupØ 8&10 
fnuksa esa iwjk djrk gSA

fFkzIl vius pqHkksus o Nhyus okys 
eq[kk axk s a ls ikni dksf'kdkvks a ls nzO; 
fudkydj pwluk 'kq: dj nsrk gSA bl 
izfØ;k esa ;g ,d inkFkZ fudkyrk gS] tks 
ikni dksf'kdkvksa ds iwoZ ikpu esa enn djrk 
gSA blds ckn fFkzIl vius eq[kkax }kjk ikSèk 
nzO; (rRo) dks pwl ysrk gS vkSj ikSèks dks 
detksj cuk nsrk gSA

blds o;Ld ,oa fuEiQ ubZ fudyus zz

okyh dksey gjh ifÙk;ks a ls jl 
pwlrs gSaA

blds o;Ld e`nk esa 'khrfunzk esa] zz

?kkl ij o I;kt ds [ksr esa mxs vU; 
ikSèkksa ij jgrs gSaA
lfnZ;ksa esa fFkzIl dan ds vanj Nqis jgrs 

gSa vkSj vkus okys o"kZ esa laØe.k okgd dk 
dk;Z djrs gSaA mÙkj Hkkjr esa ekpZ&vizSy esa 
o ukfld {ks=k esa tuojh&iQjojh esa budh 
la[;k rsth ls c<+rh gSA izHkkfor ikSèkksa dh 
ifÙk;ka eqM+us ds lkFk o`f¼ vo#¼ gks tkrh 
gSA ;fn fFkzIl dk laØe.k ikSèk o`f¼ dh 
izkjafHkd voLFkk esa gh gks] rks dan cuuk 
iw.kZ :Ik ls #d tkrk gS o ikSèkk èkhjs&èkhjs 
lw[kdj ej tkrk gSA
y{k.k

fFkzIl }kjk 'kq:vkrh {kfr ds èkCcs 
ifÙk;ksa dh lrg ds [kkyh iM+s thfor Hkkx 

jksfir I;kt dk iz{ks=k
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I;kt	dh	izeq[k	çtkfr;ka
[kjhiQ

,xzh	iQkmaM	MkdZ	jsM% bl çtkfr ds danksa dk vkdkj xksy ,oa jax xgjk yky 
gksrk gSA bldh vkSlr mit 250&270 fDoaVy çfr gSDVj rd çkIr gksrh gSA ;g 
çtkfr jksikbZ ds yxHkx 100 fnuksa esa m[kkM+us ds fy, rS;kj gks tkrh gSA

Hkhek	lqij% bl çtkfr ds dan vkd"kZd yky jax ds xksy gksrs gSaA çR;sd dan 
dk vkSlru otu 70&80 xzke rd gksrk gSA bldh vkSlr mit [kjhiQ esa 200&220 
fDoaVy çfr gSDVj rFkk iNsrh [kjhiQ esa 400&450 fDoaVy çfr gSDVj rd gksrh gSA 
;g çtkfr jksikbZ ds 100&110 fnuksa esa [kqnkbZ ds fy, rS;kj gks tkrh gS rFkk çlaLdj.k 
ds fy, mi;qDr gSA

Hkhek	yky% bl iztkfr ds dan xgjs yky jax ds gksrs gSa] ftudk vkSlr otu 
60&70 xzke rd gksrk gSA bldh vkSlr mit 220&240 fDoaVy çfr gSDVj rd çkIr 
gksrh gSA ;g çtkfr jksikbZ ds 100&110 fnuksa esa ifjiDo gksdj dan m[kkM+us ds fy, rS;kj 
gks tkrh gSA Hkhek yky ds dan m[kkM+us ds ckn cgqr tYnh xgjk yky jax idM+rs gSaA

Hkhek	'osrk% bl iztkfr ds dan vkd"kZd lisQn jax ds gksrs gSa] ftudk vkSlr 
otu 60&70 xzke rd gksrk gSA bldh vkSlr mit [kjhiQ esa 180&200 fDoaVy çfr 
gSDVj] tcfd jch esa 260&300 fDoaVy çfr gSDVj rd çkIr gksrh gSA ;g çtkfr jksikbZ 
ds 100&105 fnuksa esa ifjiDo gksdj dan m[kkM+us ds fy, rS;kj gks tkrh gSA danksa 
ds ifjiDo gksus ij ifÙk;ka ,d lkFk tehu ij fxj tkrh gSaA Hkhek 'osrk çlaLdj.k 
ds fy, mi;qDr gSA

,u	53% bl çtkfr ds dan xksykdj ,oa piVs cSaxuh yky gksrs gSaA bldh vkSlr 
mit 200&250 fDoaVy çfr gSDVj rd çkIr gksrh gSA ;g çtkfr jksikbZ ds yxHkx 
100&110 fnuksa esa m[kkM+us ds fy, rS;kj gks tkrh gSA
jch

,xzh	iQkmaM	ykbV	jsM% bl çtkfr ds dan xksy] eè;e ls cM+s vkdkj ds vkSj 
gYds yky jax ds gksrs gSaA bldh vfèkdre mit 400 fDoaVy çfr gSDVj] tcfd 
vkSlr mit 300&350 fDoaVy çfr gSDVj rd çkIr gksrh gSA ;g çtkfr jksikbZ ds 
yxHkx 120&125 fnuksa esa rS;kj gks tkrh gSA

Hkhek	'kfDr% bl iztkfr ds dan vkd"kZd yky jax ds gksrs gSaA budk vkSlr 
otu 60&80 xzke rd gksrk gSA bldh vkSlr mit iNsrh [kjhiQ esa 350&400 fDoaVy 
çfr gSDVj tcfd jch esa 280&300 fDoaVy çfr gSDVj rd gksrh gSA ;g nsj ls idus 
okyh çtkfr gS] tks jksikbZ ds 125&135 fnuksa esa ifjiDo gksdj dan m[kkM+us ds fy, 
rS;kj gks tkrh gSA bl çtkfr ds danksa dh HkaMkj.k {kerk vPNh gSA

iwlk	jsM% bl çtkfr ds dan xksykdkj] piVs vkdkj ds gYds yky jax ds 
gksrs gSaA bldh vkSlr mit 250&300 fDoaVy çfr gSDVj rd çkIr gksrh gSA ;g çtkfr 
jksikbZ ds yxHkx 125&140 fnuksa esa m[kkM+us ds fy, rS;kj gks tkrh gSA

HkaMkj.k

I;kt dks 00&20 lsfYl;l rkieku 
o 65&70 izfr'kr vknzZrk okys BaMs 
HkaMkjx`gks a esa HkaMkfjr djuk pkfg,A 
lkekU;r% [kjhiQ I;kt dh HkaMkj.k {kerk 
de gksus ds dkj.k bls rqjUr csp nsuk 
pkfg,A jch I;kt dks HkaMkfjr djus ds 
fy, goknkj] uehjfgr o BaMh txg esa 
NksVs&NksVs <sjksa ds :Ik esa fNnz;qDr ikbiksa 
ls rS;kj fd, x, epkuuqek HkaMkjx`gksa esa 
j[kuk pkfg,A

dh vksj c<+us yxrs gSa rFkk ifÙk;ksa ij {kfr 
dh mifLFkfr pedhys èkCcksa o èkkfj;ksa ds 
:Ik esa fn[kkbZ nsrh gSA ;s lw;Z ds izdk'k 
esa pedrh gSaA {kfr Lrj vfèkd c<+ tkus 
ij NksVs èkCcs iÙkh dh vfèkdre lrg ij 
iQSy tkrs gSa rFkk ikSèkk Ik;kZIr :Ik ls izdk'k 
la'ys"k.k ugha dj ikrk gSA vR;fèkd vkØe.k 
gksus ij laiw.kZ ikSèkk lisQn ;k pedhyk gks 
tkrk gS rFkk ifÙk;ka eqj>kus yxrh gSaA {kfrxzLr 
ikSèkksa ds dan 'kh?kz ifjiDo gks tkrs gSa rFkk 
mudk vkdkj NksVk jg tkrk gSA

fFkzIl dh vfèkd la[;k mit o 
HkaMkj.k {kerk] nksuksa dks izHkkfor djrh gSA 

esa Mk;esFkks,V (jksxksj) 1-0 fe-yh- 
;k Fkk;ksfeFkksDtkWe 1-0 fe-yh- ;k 
izksisQuksiQkWl 2-0 fe-yh- izfr yhVj dk 
ikuh esa feykdj fNM+dko djsa o lkFk 
esa fpidus okys inkFkZ vo'; MkysaA

'kh"kZ	Nsnd
;g ,d cgqHk{kh dhV gSA mÙkj Hkkjr 

esa 'kh"kZ Nsnd I;kt ds cht ds fy, yxk;h 
x;h iQly dk ;g ,d xaHkhj dhV gSA bl 
dhV dh bYyh MaBy esa vanj ?kqldj vanj 
gh vanj [kkrh gqbZ Åij dh vksj c<+rs&c<+rs 
iq"iu dh izkjafHkd voLFkk esa iq"iN=k ds 
vkèkkj rd igqap tkrh gSA ckn esa iq"iN=k 
ds vanj izos'k dj ;g chtksa dks [kkrh gSA 
,d bYyh dbZ iq"iksa dks {kfr igqapk ldrh 
gSA blds ifj.kkeLo:i iq"i iw.kZ:Ik ls 
lw[kdj cht iw.kZr% [kRe gks tkrs gSaA 'kh"kZ 
Nsnd] I;kt ds dan okyh iQly esa ikSèkksa 
ds ok;oh; Hkkxksa dks dkVdj o [kkdj 
gkfu igqapkrs gSaA iw.kZ o;Ld bYyh gjs jax 
ds lkFk 'kjhj ds nksuksa vksj xgjs Hkwjs&èkwlj 
jax dh ykbu fy, gq, 35&45 fe-eh- yach 
gksrh gSA
izcaèku

o;Ld 'kyHkksa dks vkdf"kZr dj ekjus zz

ds fy, izdk'k iziap yxk,a
isQjkseksu VªSi 10&15@gSDVj dh nj zz

ls yxk,a

blds }kjk ikSèkksa dks muds fodkl dh vxsrh 
dan cuus okyh voLFkk ij {kfr igqapkbZ 
tkrh gS rks ;g vR;fèkd uqdlkunk;d gksrk 
gSA fFkzIl dqN ok;jltfur jksxksa ds fy, 
jksxokgd dk dke Hkh djrk gSA
fu;a=k.k

fFkzIl dh la[;k dks de djus ds zz

fy, iQOokjk fofèk }kjk flapkbZ djsaA
ukbVªkstuèkkjh moZjdksa dk vko';drk zz

ls vfèkd mi;ksx djus ls cpasA
uhe cht duZy ,DLVªsDV 5-0 fe-yh-@zz

yhVj ikuh ds vuqlkj fNM+dko djsaA
vfèkd vkØe.k gksus ij iQly zz
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lisQn	xyu
;g I;kt dk e`nktfur jksx gS] 

tks lysfjfV;e jkyÝlh vkSj lysfjfV;e 
lsiksfj;e }kjk iQSyrk gSA lisQn xyu 
jksx I;kt dh dan okyh iQly dh 
vis{kk cht okyh iQly esa T;knk ns[kus 
dks feyrk gSA
y{k.k

bl jksx esa ikSèks ds tehu ds lehi 
okys Hkkx esa lisQn Ldsysjksf'k;k fn[kkbZ 
nsrs gSaA dan pkjksa rjiQ ls lisQn iQiwaQn 
ls <d tkrs gSaA blls ikSèks dk ;g Hkkx 
xyus yxrk gS o laiw.kZ ikSèkk eqj>k tkrk 
gSA vkxs pydj cYc ij Hkwjs ls dkys 
jax ds Ldsysjksf'k;k cu tkrs gSaA
izcaèku

I;kt ulZjh dh tM+ksa dks cqvkbZ zz

;k jksikbZ iwoZ dkcsZ.Mkfte 0-1 
izfr'kr ls mipkfjr djsaA
[kM+h iQly ij jksx ds y{k.k zz

fn[kkbZ nsus ij dkcsZ.Mkfte dk 
,d fe-yh-@yhVj ikuh ds vuqlkj 
fNM+dko djsa o 7 fnuksa ckn dkWij 
vkWDlhDyksjkbM 3 fe-yh-@yhVj 
ikuh ds vuqlkj 10 fnuksa ds varjky 
ij 3&4 ckj fNM+dko djsaA

dhVHk{kh if{k;ksa dks vkdf"kZr djus ds zz

fy, izfr gSDVj 15&20 ^T* yxk,a
bYyh dh izkjafHkd voLFkk ij 5 izfr'kr zz

uhe cht lÙk dk mi;ksx djsaA
,p-,u-ih-oh- 250 ,y-bZ- 20 xzke zz

xqM+ ds lkFk ?kksy cukdj 10 fnuksa 
ds varjky ij fNM+dko djsaA
izksisQuksiQkWl 50 bZ-lh- dh 2 ,e-,y- ek=kk zz

dk izfr yhVj ikuh o lkFk esa fpidus 
okys inkFkZ feykdj fNM+dko djsaA

dVok	dhV
bl dhV dh bfYy;ka ulZjh dh D;kfj;ksa 

o u;s jksfir I;kt ds [ksr esa fn[kk;h nsrh 
gSaA ;s dksey ikSèkksa dks jkf=k ds le; ènk 
dh lrg ds ikl ls {kfr igqapkrh gSaA dVok 
dhV dh bYyh xgjs Hkwjs jax dh gksrh gS] 
ftldk flj yky jax dk gksrk gSA
izcaèku

jksikbZ ds le; [ksr esa dkcksZlYiQku zz

1-0 fd-xzk- lfØ; rRo izfr gSDVj 
ds vuqlkj mi;ksx djsaA
Dyksjik;jhiQkWl 5-0 ,e-,y- izfr zz

yhVj ikuh ds vuqlkj flapkbZ ds 
lkFk Mªsafpax djsaA

yhiQ	ekbuj
bl dhV ds eSxV ifÙk;ksa dh Åijh 

lrg ds Årdksa esa likZdkj lqjax cukrs gSa] 
ftlds ifj.kkeLo:Ik ifÙk;ka lw[kus yxrh 
gSaA
izcaèku

[ksr esa lqjaxuqek ifÙk;ksa dks bdV~Bk zz

dj u"V djsaA
uhe cht lÙk (,u-,l-ds-bZ-) dk 3 zz

izfr'kr ;k VªkbtksiQkWl 2-0 fe-yh-@
yhVj ikuh ds vuqlkj ?kksy cukdj 
fNM+dko djsaA

I;kt	ds	izeq[k	jksx
vknzZ	xyu

;g I;kt dh ulZjh esa yxus okyk 
e`nktfur jksx gSA bldk le; ij mfpr 
izcaèku u gksus ij iwjh dh iwjh ulZjh u"V gks 
tkrh gSA vknzZ jksx] iQly ds vadqj.k iwoZ o 
vadqj.k Ik'pkr nks voLFkkvksa esa fn[kkbZ nsrk 
gSA vadqj.k iwoZ dh voLFkk esa ikSn tehu ls 
ckgj vkus ds iwoZ gh ej tkrh gSA vadqj.k 
Ik'pkr blls izHkkfor ikSn dk 'kh"kZ tehu 
lrg ls ckgj vkus ds ckn ikSèk tehu ij 
fxjus yxrk gSA
jksx	fu;a=k.k

tehu dh lrg ls 15 lsa-eh- Åaph zz

mBh gqbZ ulZjh D;kjh cuk,aA
chtksa dh 10&15 lsa-eh- dh nwjh ij zz

iafDr esa cqvkbZ djsaA
ebZ&twu esa 25&30 fnuksa rd 150&200 zz

xst dh ikjn'khZ ikWyhFkhu ls <ddj 
e`nk dk lksyjkbZts'ku djus ls iQiawQn 
u"V gks tkrh gSA
,d Vu uhe [kyh dk izfr gSDVj ds zz

vuqlkj mi;ksx djsaA
Fkhje ;k dSIVkWu dh 2-5 xzke ek=kk zz

ls izfr fd-xzk- cht dks mipkfjr dj 
chtksa dh cqvkbZ djsaA
dkcsZ.Mkfte 0-1 izfr'kr ;k dkWij zz

vkWDlhDyksjkbM 0-3 izfr'kr ;k 
dSIVkWu ;k Fkhje 0-25 izfr'kr ls jksx 
ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij rqjar e`nk esa 
MªsfUpx djsaA

cSaxuh	èkCCkk
;g j k s x e ` n k  ,o a  c httfur 

iQiwaQn vYVjusfj;k iksjh }kjk iQSyrk gSA 
cSaxuh èkCck I;kt dk i.khZ; jksx gS] tks 
iQly ds okuLifrd Hkkxksa ij fn[kkbZ nsrk 
gSA ;g jksx I;kt dh iQly esa eq[;r% 
[kjhiQ EkkSle esa vfèkd fn[kkbZ nsrk gS ;k 
jch ekSle esa ckny o dksgjk Nk;s jgus ij] 

tc okrkoj.kh; rkieku 260&300 lsfYl;l 
o vknzZrk 90&93 izfr'kr gks rFkk vfèkd 
ueh okyh voLFkk esa T;knk fn[kkbZ nsrk gSA 
blds y{k.k izkjafHkd voLFkk esa ifÙk;ksa ds 
iq"io`ar ij lisQn jax ds èkCCks cuuk gSA 
vkxs pydj ;s èkCcs cM+s vkdkj ys ysrs 
gSa rFkk budk eè; Hkkx cSaxuh jax dk gks 
tkrk gSA
izcaèku

iQly ij izkjafHkd y{k.k fn[kkbZ nsus 
ij DyksjksFkyksuhy ;k esVkysfDty ,e-tSM 
2 fe-xzk- ek=kk dk izfr yhVj ikuh ds 
vuqlkj 8&10 fnuksa ds varjky ij 3&4 
ckj fNM+dko djsaA

fFkzIl yxh iQly ;k ifÙk;ka jksx ds 
izfr vfèkd ?kkrd gksrh gSa vr% fFkzIl dk 
mfpr izcaèku djsaA
pwf.kZy	vkflrk

;g jksx ysfoyqy Vkmfjdk uked iQiawQn 
ls gksrk gSA pwf.kZy vkflrk esa loZizFke ifÙk;ksa 
ij lisQn jax ds iQiwaQn ds chtk.kq pw.kZ ;k 
ikmMj dh rjg fn[kkbZ nsrs gSaA okrkoj.k esa 
vfèkd vknzZrk o de rkieku jksx dks iQSyus 
esa enn djrs gSaA bl okrkoj.kh; n'kk esa 
lisQn pw.kZ ifÙk;ksa ij iQSy tkrh gS rFkk ikSèks 
nwj ls lisQn fn[kkbZ nsrs gSaA ikSèkksa dh ifÙk;ksa 
ij Hkwjs&dkys jax ds èkCcs fn[kkbZ nsus yxrs 
gSa rFkk ifÙk;ka lw[kus yx tkrh gSaA
izcaèku

xaèkd dk 0-2 izfr'kr dh nj ls zz

fNM+dko djsa
fLizaDyj ls flapkbZ djsazz

VªkbdksMekZ 1-0 xzke ;k izksfidksuktksy zz

;k fMuksdsi 1-0 ,e-,y- izfr yhVj 
ikuh dk ?kksy cukdj fNM+dko djsa

e`nqjksfey	vkflrk
;g jksx ijsuksLiksjk MsLVwVj uked iQiawQn 

I;kt iQly
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LVsefiQyk	CykbV
;g I;kt dk egRoiw.kZ i.khZ; jksx gS] 

tks LVsefiQfy;e oslhdsje uked iQiawQn ls 
iQSyrk gSA jksx dh izkjafHkd voLFkk esa ifÙk;ksa 
ds eè; esa ihyh ls ukjaxh iV~Vh fodflr 
gksus yxrh gS] tks pØh; ls vaMkdkj yacor 
gksrh gSA ;g xqykch fdukjksa ls f?kjh gksrh 
gSA èkCcksa ds dsUnz èkwlj ls Hkwjs jax esa cny 
tkrs gSaA >qylh gqbZ ifÙk;ka fxjus yxrh gSaA 
bl jksx ds y{k.k ifÙk;ksa ds dsoy ì"B 
Hkkx ij gh fn[kkbZ nsrs gSaA
izcaèku

Fkhje 2-5 xzke@fd-xzk- ds vuqlkj zz

cht mipkfjr djsaA
Yk{k.k fn[kkbZ nsus ij DyksjksFkyksuhy zz

2 xzke ;k eSUdkstsc 2-5 xzke ;k 
izksihusc dk 2-5 xzke izfr yhVj 
ikuh esa ?kksy cukdj 10&10 fnuksa 
ds varjky ij pkj ckj fNM+dko 
djsaA

CySd	eksYM
;g I;kt esa HkaMkj.k ds nkSjku gksus 

okyk ,d xaHkhj jksx gS] tks ,Lijftyl 
ukbtj uked e`rk sithoh dod ls 
iQSyrk gSA laØe.k okys Hkkx esa lisQn 
ekbflyh;e fn[kkbZ nsus yxrk gS vkSj 
;g ckn esa ?kus dkys ?ksjs cukrk gSA  
xaHkhj voLFkk esa dan dh laiw.kZ lrg ds 
lkFk&lkFk vkarfjd ijrksa dks Hkh dkys 
jax dk ?ksjk <d ysrk gSA
izca/u

iQly m[kkM+us ds 20 ls 25 fnuksa zz

igys dkcsZ.Mkfte 0-1 izfr'kr 
;k dkcsZ.Mkfte $ eSUdkstsc 0-2 
izfr'kr dk fNM+dko djsaA
HkaMkjx`g esas Dyksjksik;jhiQkWl 0-1 zz

izfr'kr ls jksxk.kquk'ku djsasaA
danksa dks 37-8zz 0 lsfYl;l rkieku 
o 36 izfr'kr vkisf{kd vknzZrk 
ij O;ofLFkr :i ls lq[kkdj 300 
lsfYl;l o 50 izfr'kr lkisf{kd 
vknzZrk ij HkaMkfjr djsaA
HkaMkjx`g esa ok;q ds vkokxeu dk zz

lqpk: izcaèku djsaA
I;kt dks 15zz 0 lsfYl;l rkieku 
ij fu;af=kr voLFkk esa HkaMkfjr 
dj CySd eksYM jksx ds iQSyko 
dks jksdk tk ldrk gSA

}kjk gksrk gSA ifÙk;ksa ij NksVs lisQn jax 
ds èkCcs fn[kkbZ nsrs gSaA vfèkd vknzZrk o 
ueh dh voLFkk esa èkCcksa ds eè; lrg 
ij gYds Hkwj s jax ds dod rUrq dh 
o`f¼ ns[kh tk ldrh gSA vfèkd laØe.k 
gksus ij ifÙk;ka rFkk vU; izHkkoh Hkkx 
eqyk;e gksdj yVd tkrs gSa o ckn esa 
lw[k tkrs gSaA
izcaèku

jsMksfey ,e-tsM- iQiwaQnuk'kd dh 
2 xzke ;k eSUdkstsc 2-5 xzke ;k lsfDVu 
(feukMksekbM 10 izfr'kr $ eSUdkstsCk 50 
izfr'kr) dh 2 xzke ek=kk dk izfr yhVj 
ikuh esa ?kksy cukdj 10&10 fnuksa ds varjky 
ij nks ckj fNM+dko djsaA
dksysVksVªkbde	CykbV

;g I;kt dk ,d egRoiw.kZ chttfur 
jksx gSA bl jksx esa ikSèks dh ifÙk;ksa ij NksVs 
gYds ihys ,oa ty Hkjko tSls èkCcs fn[kkbZ 
nsrs gSa] ftUgsa ,slj;wYyh dgrs gSaA izHkkfor 
ifÙk;ka >qjhZnkj vkSj lisQn gksdj fxjus yxrh 
gSaA izkjafHkd voLFkk esa vlkekU; yach xnZu 
ds lkFk ifÙk;ka eqj>kdj gfjekjfgr gks tkrh 
gSaA vkxs dh voLFkk esa tM+sa fojy o cYc 
yacor vkdkj ys ysrh gSA
tM+	xyu

;g ,d e`nktfur jk sx gS vk Sj 
Ý;wtsfj;e vkWDlhLiksfj;e uked iQiawQn ls 
iQSyrk gSA jksx dh izkjafHkd voLFkk esa ifÙk;ka 
ihyh iM+us yxrh gSaA c<+okj de gks tkrh 

gSA [kM+h iQly ds vkèkkjh; Hkkx ds lM+us 
dh otg ls vkxs pydj ifÙk;ksa ds 'kh"kZ 
fdukjs ls uhps dh vksj lw[kus yxrs gSaA ikSèkksa 
dh tM+sa xqykch ;k ykfyek;qDr gksus yxrh 
gSa rFkk tM+sa [kRe gks tkrh gSaA
izcaèku

dkcsZ.Mkfte ds 0-1 izfr'kr ?kksy zz

esa ikSèk dh tM+sa@dan ;k yglqu dh 
dfy;ksa dks mipkfjr djds yxk;saA
ikSèkksa dh ifÙk;ka ihyh iM+us ;k ikSèks zz

lw[kus dh fLFkfr esa dkcsZ.Mkfte 0-1 
izfr'kr ;k dkWij vkWDlhDyksjkbM 0-3 
izfr'kr ls 10&10 fnuksa ds varjky 
ij nks ckj flapkbZ ty ds lkFk 
MªsfUpax djsaA
[ksr esa ikSèks lw[kus dh voLFkk esa zz

dkcsZ.Mkfte 0-1 izfr'kr ds ckn vxys 
fNM+dko esa dkWij vkWDlhDyksjkbM 
0-3 izfr'kr ?kksy dk 10&10 fnuksa 
ds varjky ij rhu ls pkj ckj 
fNM+dko dj jksx dks de fd;k tk 
ldrk gSA

ckWVªk;fVl	usd	jkWV
;g HkaMkj.k esa yxus okyk jksx gSA 

HkaMkj.k esa 90 izfr'kr I;kt cYcksa dh lM+u 
blh jksx ds dkj.k gksrh gSA
y{k.k

jksx dk laØe.k] dan dh dfVax ds 
ckn] lkekU; :Ik ls fn[kkbZ nsus okys xnZu 
ds Årdksa ls vfèkd gksrk gSA y{k.k ds 
izFke lwpd ds :Ik esa xnZu okys Hkkx ds 
jksx izHkkfor Ård eqyk;e gksus yxrs gSaA 
jksx dk lM+u xnZu ds mrdksa ds ekè;e ls 
rsth ls uhps dh vksj c<+us yxrk gSA xnZu 
ds lM+u okys Årdksa ls uhps lM+u tYnh 
gksrh gSA tc jksxxzLr danksa dks dkVk tkrk 
gS rks xnZu okys Hkkx esa Hkwjs jax ds ty 
Hkjko Ård fn[kkbZ nsrs gSaA

izcaèku
iQlyzz  m[kkM+us ds igys csuysV 0-1 
izfr'kr ;k dkcsZ.Mkfte 0-1 izfr'kr 
dk fNM+dko djsaA
Dyksjk sikW;jhiQkWl ;k dkcs Z.Mkfte zz

dk mi;ksx djds HkaMkjx`gks a dks 
laØe.kjfgr djsaA
danksa dks 32&34zz 0 lsfYl;l rkieku 
ij lq[kk,aA
dVkbZ mijkar lM+s gq, ,oa {kfrxzLr danksa dks zz

NkaVdj vyx djsaA
HkaMkj.k esa lqpk: :Ik ls ok;q ds zz

vkokxeu dk izcaèku djsaA
e`nq	foxyu

;g HkaMkjx`gksa esa yxus okyk ,d 
egRoiw.kZ thok.kqtfur jksx gSA I;kt esa 
;g bjohfu;k dsjsVksoksjk uked thok.kq }kjk 
iQSyrk gSA e`nq foxyu ifjiDo voLFkk esa 
m[kkM+us ds fy, rS;kj iQly esa rst ckfj'k 
gks tkus ij [ksr esa Hkh yx tkrk gSA

rS;kj I;kt dh iQly
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ikSèk'kkyk	rS;kj	djuk
,d gSDVj {ks=k esa jksikbZ ds fy, 

500 oxZZ ehVj ulZjh dh vko';drk 
gksrh gSA vPNh çdkj rS;kj fd, x, 
[ksr esa ,d ehVj pkSM+h o 15&20 
lsa-eh- Åaph D;kjh] ftudh yackbZ 3&5 
ehVj gks] vko';drk ,oa lqfoèkk vuqlkj 
cuk ysrs gSaA bu D;kfj;ksa esa mipkfjr 
chtksa dh iafDr ls iafDr esa 5 lsa-eh- o 
cht ls cht ,d lsa-eh- nwjh ij j[krs 
gq,] ,d lsa-eh- dh xgjkbZ ij cqvkbZ 
dh tkrh gSA blds ckn dEiksLV [kkn o 
e`nk ds feJ.k dh gYdh ijr ls chtksa 
dks <ddj Åij ls ?kkl&iQwl vkfn dh 
iyokj fcNkdj gtkjs ;k feuh fLçaDyj 
ls gYdk ikuh nsrs gSaA

Yk{k.k
ènq lM+u jksx ls izHkkfor [kM+h iQly 

ifÙk;ksa ds fxjus rFkk lw[kus ds y{k.k iznf'kZr 
djrh gSA I;kt danksa ij eqyk;e lM+u ds 
lkFk danksa dk jax mM+uk bl jksx dk izeq[k 
y{k.k gSA jksxxzLr danksa ds xwnsnkj Ldsy ds 
Ård ty Hkjko okys ihys gYds Hkwjs jax esa 
cnyus yxrs gSaA tc lM+u c<+us yxrh gS rks 
dan eqyk;e gks tkrs gSaA lM+u ds Økafrd Lrj 
ij I;kt cYcksa ;k danksa dk laiw.kZ <sj lM+us 
yxrk gS o HkaMkjx̀g ls nqx±èk vkus yxrh gSA
mipkj

ifjiDo voLFkk esa [ksr esa [kM+h iQly zz

dks m[kkM+us ls iwoZ LVªsIVkslkbDyhu 
200 ihih,e dk fNM+dko djsaA
danksa dks vPNh rjg lq[kk,aAzz

HkaMkj.k iwoZ danksa dh NaVkbZ djsaA zz

lM+u okys danksa dks HkaMkj.k ls rqjar 
gVk nsaA

ckSuk	ihyk	I;kt	jksx
;g I;kt dk ,d izeq[k fo"kk.kqtfur 

jksx gSA bl jksx esa I;kt ds ;qok ikSèkksa ij ihyh 
èkkfj;kas ds :Ik esa izeq[k y{k.k fn[kkbZ iM+rs 
gSaA jksx ls izHkkfor I;kt ds ikSèks dh ifÙk;ka 
viuk xksykdkj :Ik [kksdj piVh gks tkrh 
gSa rFkk ckn esa eqM+us yxrh gSaA dqN ifÙk;ka 
laiw.kZ ihyh iM+ tkrh gSaA jksxxzLr ikSèkksa ds 
dan NksVs jg tkrs gSaA blds lkFk gh danksa dh 
xq.koÙkk vkSj mit izHkkfor gksrh gSA
mipkj

bl jksx dk okgd ekgwa gS] ftlds 
fy, bfeMkDyksfizM 5 fe-yh-@15 yhVj 
ikuh ;k jksxksj ,d fe-yh-@yhVj ikuh dk 

fNM+dko dj jksx dks de fd;k tk ldrk 
gSA MsYVkesFkzhu ;k fiQizksuhy dhVuk'kd dk 
0-1 izfr'kr dh nj ls fNM+dko djsaA
vkbfjl	ihyk	èkCck	jksx

;g fo"kk.kqtfur jksx gS] tks VksesVks 
LikWVsM foYV ok;jl (VksLiks ok;jl) }kjk 
gksrk gSA cht okys I;kt dh ifÙk;ksa rFkk 
iq"iòarksa ij vka[k ds leku Hkwjs jax ds èkCcs 
fn[kkbZ nsrs gSaA ckn esa ;s èkCcs ,d&nwljs ls 
feydj cM+s ?ksjs cuk ysrs gSaA I;kt ds cht 
òar lw[kdj fxjus yxrs gSa rFkk cht dh mit 
de gks tkrh gSA bl jksx ls I;kt dh cht 
okyh iQly] dan okyh iQly dh vis{kk 
T;knk izHkkfor gksrh gS rFkk mit ?kV tkrh 
gSA ;g jksx fFkzIl }kjk iQSyrk gSA I;kt dk 
izeq[k dhV fFkzIl bl jksx ds fo"kk.kqvksa ds 
fy, okgd dk dk;Z djrk gSA
mipkj

jksxokgd] fFkzIl ds fu;a=k.k ds fy, 
dhVuk'kh tSls izksisQuksiQkWl 0-1 izfr'kr ;k 
dkWcksZlYiQku 0-1 izfr'kr ;k LikuksLM 0-1 
izfr'kr dk fNM+dko iQly ds lkFk&lkFk 
vklikl mxs [kjirokjk s a ij Hkh djs aA 
fNM+dko nzO; esa 0-6 fe-yh-@yhVj ikuh 
ds vuqlkj fpidus okys inkFkZ feykdj 
fNM+dko djsaA fNM+dko ds le; bl ckr 
dk fo'ks"k è;ku j[ksa fd fNM+dko 'kke ds 
le; fd;k tk, rkfd eèkqeD[kh] tks I;kt 
ds cht okyh iQly ds ijkx.k esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk vnk djrh gS] dks uqdlku u gksA 
ges'kk è;ku j[ksa fd jlk;uksa dk fNM+dko 
lqcg tYnh ;k lk;adky ds le; gh djsaA 
,slk djus ls eèkqefD[k;ksa dks uqdlku ugha 
gksrk gS vkSj cht mRiknu ij vuqdwy izHkko 
iM+rk gSA

I;kt	m[kkM+uk
gjk	I;kt

gjs I;kt dks m[kkM+us dh voLFkk 
gS NksVs&NksVs dan cu tkukA bl le; bUgsa 
m[kkM+dj cktkj esa cspk tk ldrk gSA
cYcksa	dh	[kqnkbZ

ikSèk jksfir iQly jksikbZ ds yxHkx 
120&130 fnuksa esa o cht ls lhèks cksbZ xbZ 
iQly 150&170 fnuksa esa iddj rS;kj gks 
tkrh gS] tcfd xkaBksa ls yxkbZ xbZ I;kt dh 
iQly 90&100 fnuksa esa rS;kj gks tkrh gSA 
fdLe o ekSle ds vuqlkj danksa ds ifjiDo 
gksus ij ubZ ifÙk;ka vkuh #d tkrh gSa rFkk 
HkksT; inkFkZ ifÙk;ksa ls danksa esa mrjdj mUgsa 
lqn`<+ cuk nsrs gSaA ifÙk;ka ihyh gksus yxrh 
gSa rFkk ikSèkksa ds xnZu ds ikl ls detksj 
gksdj fxjus yxrh gSaA lkèkkj.kr% 30&40 

izfr'kr ikSèkksa ds xnZu fxjus ij ;g ekuk 
tkrk gS fd I;kt [kqnkbZ ds fy, rS;kj gSA 
[kjhiQ ekSle esa I;kt dh [kqnkbZ danksa ds 
vkdkj o fdLe dh vofèk ds vuqlkj dh 
tkrh gSA
I;kt	dk	lq[kkuk

I;kt dks m[kkM+us ds ckn ifÙk;ksa lesr 
3&4 fnuksa rd [ksr esa danksa dks ifÙk;ksa ls 
<drs gq, lq[kkuk pkfg,A blls I;kt ij 
lhèkh èkwi ugha iM+rh vkSj danksa dh xq.koÙkk 
[kjkc ugha gksrh gSA rhu&pkj fnuksa rd lw[kus 
ds ckn ifÙk;ksa dks I;kt ls 4&5 lsa-eh- yach 
xnZu (MaMh) NksM+dj dkVuk pkfg,A blls 
èkhjs&èkhjs ;g xnZu lw[kdj danksa dk eqag 
can dj nsrh gSa vkSj mudh HkaMkj.k {kerk 
esa o`f¼ gksrh gSA vfèkd utnhd ls ifÙk;ksa 
dks dkVus ls I;kt ds Åijh Hkkx [kqys jgrs 
gSaA blls jksxdkjd (tSls&iQiawQn o thok.kq 
vkfn) I;kt esa vklkuh ls izos'k dj tkrs 
gSaA bl dkj.k HkaMkjx`g esa I;kt tYnh lM+us 
yxrs gSaA bl izdkj ds I;kt esa izLiqQVu dh 
leL;k Hkh vfèkd vkrh gSA
mit

vuqdwy ifjfLFkfr;ksa esa mUur Ñf"k 
rduhd }kjk mRiknu djus ij jch iQly 
esa vfèkdre yxHkx 350&400 fDoaVy izfr 
gSDVj rd mRiknu çkIr gksrk gSA lkekU;r% 
60&65 fDoaVy gjs I;kt vkSj 250&300 
fDoaVy ids dan dk izfr gSDVj mRiknu 
gksrk gSA
Js.khdj.k

vPNh rjg lw[ks gq, danksa dk muds 
vkdkj ds vuqlkj Js.khdj.k djuk pkfg,A 
I;kt dks eq[;r% rhu Jsf.k;ksa] cM+s I;kt 
(6 lsa-eh- O;kl ls vfèkd)] eè;e (4&6 
lsa-eh- O;kl) rFkk NksVs (4 lsa-eh- ls de 
O;kl) esa oxhZÑr djuk pkfg,A I;kt 
Js.khdj.k ds le; nks iQkM+] dVs&iQVs ,oa 
foÑr danksa dks vyx dj ysuk pkfg,A



lqxfBr I;kt dan
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fdUuw mxk,a] equkQk ik,a
jkt	dqekj*]	,e-ds-	dkSy**	vkSj	,-ds-	flag***

Hkkjr esa iQyksa ds varxZr dqy {ks=kiQy 6-98 fefy;u gSDVj rFkk okf"kZd mRiknu 81-28 fefy;u ehfVªd Vu gSA orZeku mRiknu fiQygky 
ns'k dh 56 çfr'kr vkcknh ds fy, gh dkiQh gS] tcfd vkt ns'k esa 140 fefy;u ehfVªd Vu iQyksa dh vko';drk gSA o"kZ 2050 
esa 183-40 fefy;u ehfVªd Vu iQyksa dh vko';drk gksxhA bldh vkiwfrZ ds fy, iQyksa ds varxZr vkus okys {ks=kiQy dks c<+kdj 
18-30 fefy;u gSDVj djus dh t:jr iM+sxh] vFkkZr {ks=kiQy 2-6 xquk c<+kuk iM+sxkA blh çdkj jktLFkku esa dqy cqvkbZ {ks=kiQy dk 
0-08 çfr'kr gh iQyksa ds varxZr gS] tcfd bldk {ks=kiQy de ls de 7 ls 8 çfr'kr c<+kus ds Lrj rd dh vko';drk gSA

*fo"k; oLrq fo'ks"kK (ckxokuh foKku)] Ñf"k 
foKku dsUæ&iapegy_ **iwoZ funs'kd] vuqlaèkku] 
,l-ds- jktLFkku Ñf"k fo'ofo|ky;] chdkusj_ 
***çèkku oSKkfud (ckxokuh foKku)] dsaæh; 
ckxokuh ijh{k.k] xksèkjk (xqtjkr)

fdUuw eq[; :i ls ns'k ds mÙkjh&if'Pkeh 
Hkkx esa mxk;k tkrk gSA blesa 

jktLFkku ds xaxkuxj o guqekux<+] iatkc 
ds dqN ftys rFkk gfj;k.kk ds fljlk rFkk 
Mcokyh {ks=k 'kkfey gSa (lkj.kh&1)A Hkkjr esa 
dqy 1]02-01 gtkj gSDVj {ks=kiQy esa fdUuw 
dh ckxokuh gksrh gSA blesa ls jktLFkku esa  

14-61 gtkj] iatkc esa 46-0 gtkj] gfj;k.kk 
esa 19-40 gtkj ,oa fgekpy çns'k ds 22 
gtkj gSDVj {ks=kiQy 'kkfey gSaA fdUuw dh 
ckxokuh esa yxkrkj {ks=kiQy c<+us dk eq[; 
dkj.k bl iQy dh mRiknu {kerk rFkk ns'k 
esa bldh c<+rh gqbZ yksdfç;rk gSA bldh 
csgrj mRiknu {kerk] vfèkd jl dh ek=kk 
rFkk vPNh dher ds dkj.k bl iQy dks 
fnu&izfrfnu c<+kok fey jgk gSA fdUuw] 
ns'kHkj dh eafM;ksa esa viuh ,d vyx gh 
igpku cuk pqdk gSA bl iQy dk eq[; 
vkd"kZ.k] bldk jax] 55 çfr'kr twl rFkk 

nwj LFkkuksa rd ifjogu }kjk tkus esa l{ke 
gksuk gSA

vHkh rd fdUuw dks fliZQ iQy ds :i 
esa gh iz;ksx fd;k tkrk jgk gSA bl iQy ds 
twl iSdsV Hkh O;kolkf;d :i ls yksdfiz; 
gks jgs gSaA fdUuw ds jl dks dM+okgVjfgr 
djus ij Hkh dk;Z fd;k tk jgk gSA blesa 
NksVs vkdkj ds fdUuw iQy dks ç;ksx esa 
yk;k tk ldsxkA bl çdkj izlaLdj.k ls 
fdUuw dh vfèkd iSnkokj dks Hkh vklkuh 
ls mi;ksx esa yk;k tk ldsxk rFkk fdlku 
dks T;knk dher fey ldsxhA

ckxokuh
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rqM+kbZ
fdUuw ds iQyksa dh rqM+kbZ ds fy, tuojh ds çFke lIrkg ls iQjojh ds eè; 

rd dk le; mfpr gSA iQy esa ?kqyu'khy rRo rFkk vEy dh ek=kk (Vh- ,l- ,l-% 
vEyrk) dk vuqikr 12%1 ls 14%1 gksrk gSA bldks ikSèks ij vfèkd le; rd j[kus 
ds fy, ftczsfyd ,flM 30 ihih,e rFkk 0-1 çfr'kr dkcsZuMsfte dk fNM+dko 
uoacj ds var esa djsaA fdUuw ds iQy dh rqM+kbZ lw{e MaMh lesr djuh pkfg,A rqM+kbZ 
ds fy, btjkbyh dSaph ;k Dyhij dk mi;ksx djuk pkfg, rkfd iQy ,d&nwljs esa 
Nsn u dj ik,aA

iQyksa dks rqM+kbZ mijkar èkksus ds i'pkr xzsfMax rFkk eksehdj.k djds 'khrx`g esa 
40&50 lsfYl;l rkieku ij] ftlesa vkæZrk 60&90 çfr'kr gks] j[kuk pkfg,A bl 
rjg iQyksa dk laxzg 50&55 fnuksa rd fd;k tk ldrk gSA

fdUuw ds iQyksa dh xzsfMax

fdUuw&,d	ifjp;
fdUuw ,d ladj iQy fdLe 

gS] ftls o"kZ 1915 esa Mk- ,p-ch- 
izQkWlV }kjk vejhdk ds dSfyiQksfuZ;k 
fo'ofo|ky; ds jhoj lkb ZV  es a 
fodflr fd;k x;k FkkA bl iztkfr dk 
vuqeksnu o"kZ 1935 esa fd;k x;k rFkk 
çFke ckj O;kid :i esa ;g mxkbZ xbZA 
bl iQy dk fNydk u rks larjs dh 
rjg cgqr gh <hyk gksrk gS u ekYVk dh 
rjg cgqr gh l[rA o"kZ 1940 esa fdUuw 
dk ikSèkk iatkc Ñf"k fo'ofo|ky; 
rFkk vuqlaèkku laLFkku yk;yiqj (vkt 
ikfdLrku esa gS) esa çFke ckj yxk;k 
x;k FkkA vktknh ds mijkar o"kZ 1958 
esa vejhdk ds dSfyiQksfuZ;k ls ykdj 
mÙkj Hkkjr esa bls yxk;k x;kA iatkc 
Ñf"k fo'ofo|ky; ds vcksgj iQy 
vuqlaèkku dsaæ us igyh ckj fdUuw ij 
vuqlaèkku dj bls fdlkuksa }kjk yxkus 
dh fliQkfj'k dhA jktLFkku ds xaxkuxj 
ftys esa m|ku iafMr ljnkj djrkj flag 
th us bls igyh ckj 1962 esa vius 
ckx esa yxk;kA vkt bl iQy dh otg 
ls xaxkuxj dh igpku cuh gSA fdUuw 
dk èkhjs&èkhjs {ks=kiQy c<+rk tk jgk gSA 
blesa cwan&cwan flapkbZ ds varxZr rhu 
gtkj gSDVj ls vfèkd Hkwfe gSA

;g rHkh laHko gks ldsxk tc fdlku 
ckx dh vPNh ns[kHkky djsa rFkk ulZjh ls 
iQy mRiknu rd dh lHkh izfØ;kvksa dks 
oSKkfud <ax ls viuk;saA ikuh dh deh 
dks ns[krs gq, fdlkuksa dks ckxksa ds fy, 
cwan&cwan flapkbZ i¼fr ds lkFk&lkFk l?ku 
ckxokuh ij Hkh è;ku nsuk gksxk] rkfd çfr 
gSDVj mRiknu c<+k;k tk ldsA dhVksa rFkk 
jksxksa dh jksdFkke ds fy, oSKkfud rjhds 
ls cxhps dk çcaèku djsaA [kkn rFkk moZjdksa 
dh mi;ksx ek=kk e`nk ,oa ikni fo'ys"k.k ds 
vkèkkj ij gh r; djuh pkfg;sA bu lc ds 
lkFk&lkFk iQy rqM+kbZ mijkar HkaMkj.k rFkk 
foi.ku ls lacafèkr tkudjh Lo;a j[ksaA

foi.ku ds çfr tkx:drk vkSj iQy 
mRiknu ds l?ku ç;klksa ls gh bldh [ksrh 
ls equkiQk çkIr fd;k tk ldrk gSA bl 
izdkj fons'kh eqæk vftZr dj fdlku lEiUu 
gks ldsxkA

fdUuw mRiknu esa tgka ,d vksj 
cgqr gh mTToy Hkfo"; gS ogha nwljh vksj 

fdlkuksa dks blds mRiknu rFkk foi.ku esa 
dbZ leL;kvksa ls tw>uk iM+rk gS] tks fuEu 
çdkj ls gSa%

LoLFk rFkk xq.koÙkk;qDr ikSèkksa dh zz

dehA ;fn ge ikSèkksa ds ulZjh ls 
forj.k dks çR;{k esa yxs ckxksa ds 
lkFk rqyuk djsa rks blesa de ls de 
50 çfr'kr dk varj utj vk,xkA 
bldk eq[; dkj.k u;s yxs ckxksa esa 
ikSèkksa dh e`r la[;k dk vfèkd gksuk 
gSA ulZjh ls miyCèk ikSèkksa dh xq.koÙkk 
dkiQh de gksrh gSA ;gh dkj.k gS fd 
LoLFk ikSèks tks fd jksxjfgr rFkk mfpr 
ewyo`ar ij rS;kj fd, tkrs gSa ,oa 
mPp xq.koÙkk okys ek=k lkadj Mkyh 
ls fy, x, gksrs gSa] vfèkd egRoiw.kZ 
ekus tkrs gSaA blh dks è;ku esa j[krs 
gq, jksxeqDr ok;jljfgr ikSèks rS;kj 
djus dh t:jr gS] rkfd fdlkuksa dks 
mPp xq.koÙkk okys ikSèks miyCèk gks 

ldsaA blds vfrfjDr jk"Vªh; ckxokuh 
fe'ku esa bykbV ulZjh çcaèkdksa dks 
LØhu gkml ds fy, rhu o 18 yk[k 
#i;s dh ulZjh ij 50 çfr'kr vuqnku 
dh O;oLFkk dh xbZ gSA
ikuh dh de miyCèkrk ds dkj.k zz

c<+rh	ekax
fdUuw dh ekax csaxyq#] psUubZ] 

gSnjkckn] dksydkrk] fnYyh rFkk vU; 
çeq[k eafM;ksa esa gSA jk"Vªh; ckxokuh cksMZ 
us ,d losZ{k.k esa dgk gS fd bldh ekax 
gSnjkckn] fnYyh] jk;iqj vkSj Hkqcus'oj 
dh eafM;ksa esa vkus okys le; rd 
10&15 xquk c<+ tk;sxhA bldks ,d 
cgqr gh cM+k mNky feyus dh laHkkouk 
gSA blh çdkj fdUuw iQy dh fons'kksa 
esa tSls&Jhyadk] FkkbZyS.M] eè; iwohZ 
,f'k;kbZ ns'k cgjhu] dqoSr] lÅnh vjc 
esa Hkh yxkrj ekax c<+ jgh gSA
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lkj.kh 1- Hkkjr esa fdUuw ds varxZr {ks=kiQy] mRiknu ,oa mRikndrk (2013&14)

jkT; {ks=kiQy (gSDVj) mRiknu (yk[k Vu) mRikndrk (fDoaVy@gSDVj)

iatkc 46]000 9-88 21-48

gfj;k.kk 19402 2-31 11-91

jktLFkku 14616 1-82 12-45

lzksr% funs'kd] (ckxokuh) iatkc ,oa gfj;k.kk

fcØh
çk;% fdUuw dk foi.ku fcpkSfy;ksa ds ekè;e ls gksrk gSA bl dkj.k fdlkuksa dks 

ftruk iQk;nk feyuk pkfg, mruk ugha fey ik jgk gSA blds fy, ,d dkjxj rFkk 
lqpk: fcØh ra=k dh vko';drk gSA fdUuw dh rqM+kbZ] xzsfMax] eksehdj.k rFkk fMCckcanh 
dh rduhd fodflr dh tk pqdh gSA ;gh dkj.k gS fd vkt eq[; fdUuw mRiknu 
{ks=kksa tSls xaxkuxj esa lkr&vkB iSfdax o eksehdj.k dsaæ gSaA blds ifj.kkeLo:i 
fdUuw dh ekax Hkkjr dh cM+h&cM+h iQy eafM;ksa tSls&fnYyh] csaxyq#] psUubZ] gSnjkckn] 
dksydkrk] eqacbZ rFkk iq.ks esa [kwc c<+ jgh gSA fiNys dqN o"kks± esa blds iQyksa dks 
;wjksi rFkk vU; ns'kksa esa Hkstk x;kA ;g iQy Jhyadk] ckaXykns'k] usiky rFkk eè;&iwohZ 
,f'k;kbZ ns'kksa esa dkiQh yksdfç; gSA ,f'k;k ds vU; cM+s cktkjksa esa bls Hkstus ds fy, 
iSfdax o foi.ku ds u;s rjhdksa dh [kkst dh t:jr gSA blds vfrfjDr fdUuw dks 
twl ds :i esa Hkh yksdfiz; fd;k tkuk pkfg,A

fcØh ds fy, rS;kj fdUuw

jksx	,oa	dhV	izca/u
fdUuw es a dhV&iraxk s a ] tSls& 

flVªlflyk] lisQn eD[kh] dkyh eD[kh] 
ekbV rFkk yhiQ ekbuj ds vkØe.k ls 
uqdlku gksus dh iwjh vk'kadk jgrh gSA 
buds vkØe.k ds dkj.k fdUuw ds ckxksa 
dks lcls T;knk {kfr igqap jgh gSA blds 
vfrfjDr fiNys dqN o"kks± ls feyhcx] 
Ldsy] fFkzIl] gsfy;ksfFkl rFkk iQy 
eD[kh dk Hkh geyk c<+ jgk gSA budh 
jksdFkke ds fy, mfpr dhVuk'kdksa ls 
lgh le; ij mipkj djuk pkfg,A è;ku 
jgs fd vko';drk ls vfèkd dhVuk'kdksa 
dk vaèkkèkqaèk ç;ksx fe=k dhVksa dks Hkh 
gkfu igqapkrk gSA

ckxksa dh flapkbZ O;oLFkk dh vksj 
[kkl è;ku nsuk iM+sxkA fdlkuksa dks 
lw{e iQOokjk rFkk cwan&cwan flapkbZ 
i¼fr dks viukuk iM+sxkA bl dk;Z 
esa vuqlaèkku fiNys dbZ o"kks± ls py 
jgk gSA ikSèks dh vk;q rFkk ekSle 
ds vuqlkj ikuh dh miyCèkrk dh 
fliQkfj'k dh xbZ gSA bldks è;ku 
esa j[krs gq;s ikuh nsuk pkfg,A blesa 
iQfVZxs'ku (cwan&cwan flapkbZ ds lkFk 
moZjd feykdj nsuk) ij vHkh dkiQh 
dk;Z gks jgk gSA fdUuw esa l?ku ikSèk ds 
ckx yxkdj Hkwfe dk mfpr mi;ksx 
fd;k tk ldrk gS rFkk çfr gSDVj 
mRiknu nks ls <kbZ xquk c<+k;k tk 
ldrk gSA fdlku 20×20 iQhV dh 
txg 14×20 iQhV dh nwjh ij ikSèks 
yxkdj çfr gSDVj 256 ikSèks ds LFkku 
ij 400 ikSèks yxk ldrs gSaA
fdlkuksa dks ikSèks ij moZjdksa ds ç;ksx ds zz

fy, ènk ds lkFk&lkFk ifÙk;ksa dh Hkh 
tkap djokuh pkfg,A tkap ds vkèkkj 
ij gh moZjdksa dk rFkk lw{e moZjdksa 
iz;ksx djuk pkfg,A
fdUuw ds ckxksa esa lcls cM+h leL;k zz

iQkbVksÝFkksjk uked jksx ls cxhpksa 
esa gksus okyk uqdlku gSA bl dkj.k 
izR;sd o"kZ dkiQh ek=kk esa ckx lw[k 
jgs gSaA blds mipkj ds fy, fjMksfey 

,e-tsM- (1 xzke çfr yhVj) ls 
mipkj fd;k tk ldrk gSA bldk 
vfèkd ek=kk esa ç;ksx vokaNuh; gSA 
blesa VªkbdksMekZ (80&100 xzke çfr 
ikSèkk) dk mi;ksx yacs le; rd 
dkjxj gksus ds lkFk&lkFk vfèkd 
mi;ksxh gSA
ç;ksxksa ds vkèkkj ij fdUuw ds fy, 

tV~Vh&[kV~Vh (lhVªl taHksjh yq'k) lcls 
mi;qDr ewyòaÙk ik;k x;k gSA bl ò{k dks 
yxkus dk mfpr le; vxLr ls vDVwcj rFkk 
iQjojh gSA cyqbZ&nkseV ènk ftldk ih&,p 
eku 8-5] fo|qr pkydrk 0-5 fe-yh- egkst@
lsa-eh-] dSfY'k;e dkcksZusV 5 çfr'kr ls de] 
pwuk 10 çfr'kr ls de rFkk l[r ijrjfgr 
gks] fdUuw ds fy, mÙke ikbZ xbZ gSA

fdUuw dk ikSèkk 100&350 lsfYl;l 
rkieku esa vPNk iuirk gSA ;g lfnZ;ksa esa 
cgqr de rkieku rFkk xfeZ;ksa esa vfèkd 
rkieku lg ldrk gSA ;fn rkieku 00 
lsfYl;l ls de vkSj 400 lsfYl;l ls 
vfèkd gks rks ikSèks rFkk iQy ij çfrdwy 
vlj iM+rk gSA vfèkd lfnZ;ksa esa iQy fxjus 
dh vk'kadk gksrh gSA fdUuw ds iQy dks 
iQwy ls idk iQy cuus rd dk le; 9 
ekg dk gSA

fdUuw esa dhV rFkk jksxksa ds vfrfjDr 
fo"kk.kq tSls&fVªlfVtk] xzhfuax] fjax LikWV 
ok;jl cgqr gh ?kkrd gSaA buds dkj.k 
vYi vofèk esa ikSèks ej tkrs gSaA blds 
fy, fo"kk.kqjfgr ikSèkksa dk ç;ksx gh ,d 
ek=k mik; gSA mijksDr lq>koksa ls fdUuw dh 
ckxokuh djus ls fdlku vfèkd mRiknu 
rFkk ewY; çkIr dj ldrs gSaA
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Nr ij yxk;sa lfCt;ksa dk cxhpk
vuksi	dqekjh*]	egs'k	pkSèkjh**	vkSj	,e-ds-	iqfu;k***

,d iqjkuh dgkor gS tSlk [kk, vUu] oSlk jgs ru vkSj euA Hkkstu 'kkfL=k;ksa ds vuqlkj tks vkgkj ge [kkrs gSa mldk vlj gekjs 
'kjhj] bfUnz;ksa] eu ,oa cqf¼ ij iM+rk gSA vkgkj ,slk gks ftlls 'kjhj dh ÅtkZ] foosd vkSj LokLF; esa o`f¼ gks vFkkZr Hkkstu 
larqfyr] 'kq¼ ,oa ikSf"Vd gksuk pkfg,A orZeku ifjn`'; esa gekjs vkgkj dk ,d cM+k fgLlk] gkfudkjd jlk;u;qDr lfCt;ka gSaA 
buds dkj.k iks"kd rRoksa dh vko';d iwfrZ dh ctk; ge tkus&vutkus ,sls jlk;uksa dk lsou dj jgs gSa] tks xaHkhj jksxksa dk dkj.k 
cu ldrs gSaA lfCt;ka izksVhu] [kfut yo.k] dkcksZgkbMªsV] foVkfeu] vko';d vehuks vEy] js'ks ,oa vU; egRoiw.kZ iks"kd rRoksa ls 
Hkjiwj gksrh gSaA ;s gesa LoLFk j[kus esa lgk;rk djrh gSaA blds lkFk gh ;s dqiks"k.k nwj djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA bUgha 
xq.kksa ds dkj.k budks ^laj{kh Hkkstu* dh Js.kh esa j[kk x;k gSA

*Ñf"k foKku dsUnz] ekSyklj] ukxkSj&342304 
(Ñf"k fo'ofo|ky;] tksèkiqj] jktLFkku)_ **Ñf"k 
foKku dssUnz] iQrsgiqj] 'ks[kkoVh&332301] lhdj 
(Jh d.kZ ujsUnz Ñf"k fo'ofo|ky;] tkscusj] 
jktLFkku)_ ***Ñf"k egkfo|ky;] ukxkSj (Ñf"k 
fo'ofo|ky;] tksèkiqj] jktLFkku)

lfCt;ka] ekuo 'kjhj esa mPp jDrpki] 
eèkqesg ,oa dSalj tSls jksxksa ls yM+us 

dh {kerk iznku djrh gSaA izR;sd O;fDr 
dks izfrfnu vius Hkkstu dks ikSf"Vd o 
larqfyr cukus ds fy, yxHkx 300 xzke 

lfCt;ksa dk lsou djuk pkfg,A blesa 125 
xzke iÙksnkj lfCt;ka] 100 xzke tM+okyh 
,oa 75 xzke vU; lfCt;ka lfEefyr gksuh 
pkfg,A vkadM+ksa ij xkSj djsa] rks ns'k esa 
vHkh Hkh izfr O;fDr lfCt;ksa dh miyCèkrk 
dkiQh de gSA ftu yksxksa dks lfCt;ka Hkjiwj 
ek=kk esa vkiwfrZ gks Hkh jgh gS mudks Hkh 
gkfudkjd dhVukf'k;ksa ds dkj.k jksxksa dk 
Mj ges'kk cuk jgrk gSA 'kgjksa ds vklikl 
xUns ikuh dk lfCt;ksa ds mRiknu esa mi;ksx 
;k ukyksa ds ikl mxk;h x;h lfCt;ksa esa Hkh 

dbZ gkfudkjd jlk;uksa ds lkFk Hkkjh rRo 
ekStwn gksrs gSaA ;s 'kjhj esa xaHkhj LokLF; 
leL;k,a mRiUu djrs gSaA

vfèkd iSnkokj] mudh ped ,oa 
T;knk ls T;knk equkiQk dekus ds fy;s 
[kk| mRiknksa esa jlk;uksa dk iz;ksx dkiQh 
c<+k gSA blls [kk|kUu mRiknksa dh xq.koÙkk 
esa fxjkoV vk;h gSA bldk eq[; dkj.k gS 
'kgjh bykdksa esa c<+rh tula[;k ds dkj.k 
tehu dh ?kVrh miyCèkrk ,oa lfCt;ksa ds 
mxkus ds vkèkqfud rkSj&rjhdksa ls vufHkKrkA 

:iQ	xkMZfuax
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cksfj;ksa esa mxkbZ xbZ iÙkkxksHkh

fMCcksa esa /fu;k ds ikS/s

lkj.kh 1- lfCt;ksa esa mifLFkr iks"kd rRo] mudk lzksr ,oa izHkko

Ø-la- iks"kd rRo lzksr izHkko

1- foVkfeu&, gjh iÙksnkj lfCt;ka] xktj] 'kdjdan] 
VekVj] lgtu

jrkSaèkh] nqcZyrk] Ropk lacaèkh 
jksx ls eqfDr

2- foVkfeu&ch fepZ] VekVj] esFkh] pkSykbZ] I;kt] lykn Ropk lacaèkh jksx] vip ls eqfDr

3- foVkfeu&lh iÙkkxksHkh] VekVj] [kjcwtk] vkyw] gjh iÙksnkj 
lfCt;ka] lgtu] fepZ] djsyk

LdohZ jksx] izfrj{kk ßkl] ân; 
jksx ls eqfDr

4- foVkfeu&bZ gjh iÙksnkj lfCt;ka] iÙkkxksHkh ân; jksx] eèkqesg] dSalj ls izfrj{kk

5- foVkfeu&ds gjk I;kt] iÙkkxksHkh] gjh iÙksnkj lfCt;ka jDr dk FkDdk cuus esa izHkkoh] 
gM~Mh dh lqn`<+rk

6- js'kk rkth gjh lfCt;ka] eVj] lse] rksjbZ eèkqesg o ân; jksx esa vkjke

7- iksVsf'k;e Hkquh gqbZ vkyw ;k 'kdjdan] gjh lfCt;ka] 
díw

mPp jDrnkc] 'kkjhfjd lwtu 
ls eqfDr

8- iQksfyd
vEy

ikyd] ljlksa] 'krkojh] ysV~;wl] fHkaMh] 
czksdyh] czqlsYl] LizkmV

tUe foÑfr] raf=kdk jksx] dSalj] 
ân; jksx ls eqfDr

9- eSXuhf'k;e ikyd] fHkaMh] vkyw gM~Mh lqǹ<+rk] raf=kdk ra=k ,oa nkar 
izfrj{kk iz.kkyh dk lqǹ<+hdj.k

10- lksfM;e gjk I;kt] iÙkkxksHkh] ewyh] VekVj] xktj] 
'kdjdan

ekalis'kh detksjh] raf=kdk ra=k 
ds nnZ esa jkgr

11- yksgk ikyd] cSaxu [kwu dh deh dks jksduk

12- lYiQj ewyh] I;kt] yglqu ckyks a dk >M+uk ,oa uk[kqu 
lisQn gksus ls jksduk

13- dSfY'k;e lse] eVj] iQwyxksHkh] díw nk ark s a dh etcwrh] jDrnkc 
larqyu] gM~Mh lqn`<+rk

è;ku	j[kus	;ksX;	ckrsa
csy okyh lfCt;ka tSls&rksjbZ] ykSdh] djsyk] lse iQyh bR;kfn dks nhokj zz

dh rjiQ yxk;sa ,oa fdlh jLlh ds lgkjs Åij dh rjiQ p<+k nsa] ftlls 
;s vfèkd txg dks ugha ?ksjs aA blds lkFk gh nwljs vU; c<+us okys ikSèkks a 
tSls&VekVj] fepZ] cSaxu bR;kfn dks ydM+h dh MaMh dk lgkjk yxk nsa] 
rkfd os fxjsa ughaA

jksi.k lkexzh (cht@ikSèk) vPNh xq.koÙkk okyh ,oa jksxeqDr gksA mRiknu esa budh zz

egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA ;s lnSo fdlh Hkjkslsean lzksr ls gh [kjhnsaA

Nr ij vfèkd xeys j[kus dh fLFkfr esa feV~Vh dh txg ukfj;y ds cqjkns dk zz

bLrseky fd;k tk ldrk gSA ;g otu esa gYdk gksrk gS vkSj Nr ij vfèkd 
Hkkj ugha iM+rkA

xeyksa esa Hkjs tkus okys feJ.k dks 2&3 o"kZ i'pkr cny nsa vFkok mipkfjr zz

djsaA blls ikSèkksa esa e`nktfur jksxksa ds iSQyus dh vk'kadk ugha jgrhA

iQly dk pquko ges'kk xeys ds vkdkj vFkok iQly ds LoHkko ds vuqlkj zz

gh djsaA iÙksnkj lfCt;ka tSls&èkfu;k] esFkh] ikyd bR;kfn mFkys ik=k (ftudh 
xgjkbZ vfèkd u gks) vkSj xeys esa Hkh vklkuh ls mxk;h tk ldrh gSaA csy 
okyh lfCt;ksa ds fy, FkksM+s xgjs ik=k dk p;u djsaA

Lo;a ds Lrj ij ikSèk rS;kj djus ds fy, izks&Vsª dk iz;ksx djsaA blls de le; zz

esa gh vPNh ikSèk rS;kj dh tk ldrh gSA è;ku j[ksa fd chtksa dh cqvkbZ xeyksa 
esa jksikbZ ds le; ls 20&25 fnu igys gh dj nsaA

x`gokfVdk ds ekè;e ls bu lHkh ijs'kkfu;ksa 
ls NqVdkjk ik;k tk ldrk gSA blls izkIr 
lfCt;ka jlksbZ dk [kpZ rks de djrh gh gaS] 
lkFk gh le; dk Hkh lnqi;ksx gks tkrk gSA 
x`gokfVdk esa vius ?kj ds vklikl [kkyh 
iM+h tehu ij lfCt;ka mxk ldrs gSaA ftu 
yksxksa ds ?kj ds vklikl tehu ugha gS os 
Hkh vius ?kj dh ckyduh] f[kM+dh ds 
iSuy] NTtksa rFkk Nr ij x`gokfVdk rS;kj 
dj ldrs gSaA Nr ij lfCt;ka mxkus dks 
:iQVkWi xkMZfuax (Nr ij ckxokuh) dgk 
tkrk gSA bl izdkj ds lCth mRiknu dk 
eq[; è;s; vkfFkZd ykHk u gksdj ifjokj 
ds iks"k.k Lrj dks c<+kuk rFkk ?kj esa gh 
rkth 'kkd&lfCt;ksa dk mRiknu djuk gksrk 
gSA lfCt;ksa dk p;u ifjokj ds lnL;ksa dh 
bPNk vuqlkj fd;k tk ldrk gSA
Nr	ij	x`gokfVdk	cukus	gsrq	funsZ'k

LFkku	dk	pquko%zz  Nr ij lfCt;ka 
mxkus ds fy, ,sls LFkku dk p;u 
djsa] tgka i;kZIr èkwi vkrh gks rFkk 
ikuh dk leqfpr lkèku miyCèk gksA 
blds lkFk gh le;kuqlkj ?kj ds 
yksx x`gokfVdk esa vklkuh ls dke 
dj ldsaA

x̀gokfVdk	dk	vkdkj%zz  ;g ifjokj 
ds lnL;ksa dh la[;k ij fuHkZj djrk 
gSA ;g dk;Z dgha Hkh [kkyh iM+h txg 
tSls&ckyduh] NTtk vkfn ij xeyksa ds 

ekè;e ls fd;k tk ldrk gSA ikap lnL;ksa 
okys ,d ifjokj dh nSfud t:jrksa dks 
iwjk djus ds fy, yxHkx 100&125 
oxZehVj LFkku i;kZIr gksrk gSA
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Nr	ij	x`gokfVdk	dk	egROk
LoLFk	,oa	rkth	lfCt;ksa	dh	miyCèkrk%zz  ?kj ij mxk;h x;h lfCt;ka cktkj 
ls yk;h x;h lfCt;ksa dh vis{kk vfèkd rkth] ikSf"Vd] Lokfn"V o lqjf{kr 
gksrh gSaA

LokLF;	dh	n`f"V	ls	vPNk	'kkSd%zz  x`gokfVdk LokLF; dh n`f"V ls Hkh ,d cgqr 
vPNk 'kkSd gSA ;g u dsoy O;fDr dks lIrkg Hkj dqN ?kaVs ds fy, O;Lr j[krh gS 
cfYd izÑfr dh xksn 
esa gksus dk vglkl Hkh 
djokrh gSA vkt dh 
HkkxnkSM+ okyh ftanxh 
esa ekufld ruko ls 
eqfDr fnykus esa Hkh 
;g ennxkj lkfcr 
gksrh gSA

[kkyh	iM+s	LFkku	dk	zz

lnqi;ksx% x`gokfVdk 
esa ?kj dh ckyduh] 
NTtksa] nhokjksa vFkok 
Nr ds [kkyh LFkku dk mfpr mi;ksx dj ldrs gSaA fofHkUu ÅapkbZ ds ikSèks 
yxkus ls iznw"k.k esa deh vkrh gSA blds lkFk gh ;g Nr ds rkieku dks Hkh 
de j[kus esa lgk;d gksrh gSA

KkuoèkZd%zz  blesa rjg&rjg dh lfCt;ka mxk;h tk ldrh gSa] ftlls ifjokj 
ds lHkh lnL;ksa dks budk uke] mxkus dk rjhdk] dhV&jksxks a ds fu;a=k.k 
ds rjhds bR;kfn ds ckjs esa tkudkjh izkIr gksrh gSA 

iks"k.k	lqj{kk%	zz orZeku esa efgykvksa ,oa nwjnjkt ds bykdksa esa dqiks"k.k dh xaHkhj 
leL;k gSA x`gokfVdk ds ekè;e ls ge ,d bdkbZ ds :Ik esa ifjokj ds iks"k.k 
Lrj esa lqèkkj yk ldrs gSaA

ljy	,oa	lLrh	rduhd%zz  lfCt;ksa dks yxkuk vklku ,oa dkiQh ljy gksrk 
gSA blds lkFk gh blls iSls dh Hkh cpr gks tkrh gSA x`gokfVdk esa csdkj 
iM+s fMCcksa] FkSfy;ksa] isfV;ksa] ckfYV;ksa vkfn dk mi;ksx lfCt;ka mxkus ds fy, 
dj ldrs gSaA

?kj	dh	lqUnjrk	esa	c<+ksrjh%zz  xeyksa vFkok vU; ik=kksa ds ekè;e ls lfCt;ksa 
dks mxkus ls ?kj dh lqUnjrk dbZ xquk c<+ tkrh gSA blds lkFk gh ;g ?kj esa 
rktxh dk vglkl djokrh gSA

fMCcksa esa lCth mRiknu

lkj.kh 2- fofHkUu izdkj dh lfCt;ksa dh cqvkbZ dk le;

Ø-l- ekSle cqvkbZ dk le; iQly

1- xzh"edky tuojh&ekpZ ykSdh] djsyk] rksjbZ] fepZ] pkSykbZ] fHkaMh] cSaxu] yksfc;k] 
dn~nw] VekVj] izsaQpchu] ddM+h] [khjk] Xokj] f?k;k] fVaMk

2- [kjhiQ twu&tqykbZ fepZ] VekVj] cSaxu] fHkaMh] Xokj] ykSdh] [khjk] izsaQpchu] 
lse] I;kt] yksfc;k] [khjk] ddM+h

3- jch flracj xksHkhoxhZ; lfCt;ka] pqdanj] ljlksa] lykn] cSaxu] xktj] 
esFkh] I;kt] ikyd] eVj] 'kyte

xeyksa@ik=kks a	dk	p;u%zz  Nr ij 
lfCt;ka mxkus ds fy, vktdy 
cktkj esa vyx&vyx vkdkj ds 
cSx miyCèk gSa] tks fd otu esa Hkh 

dkiQh gYds gksrs gSaA lhesaV vFkok 
IykfLVd ds xeys] dckM + e s a 
iM+h vuqi;ksxh oLrq,a tSls&ckYVh] 
fMCcs] ydM+h dh isfV;ka] IykfLVd 

dh cksjh] Vsª] eVds vkfn dk Hkh 
mi;ksx bl mís'; ds fy, fd;k 
tk ldrk gSA xeyks a dk vkdkj 
mxk;h tkus okyh iQly ij fuHkZj 
djrk gS] ijarq budk vkdkj 12 
bap ls de Hkh ugha gksuk pkfg,A 
yksgs ds fMCcks a dh txg feV~Vh ds 
xeyksa dks ojh;rk nsa] D;ks afd yksgs 
o IykfLVd ds xeys vR;fèkd 
xeZ o BaMs gks ldrs gSaA xeyksa ls 
vfrfjDr ikuh fudkyus ds fy, 
uhps Nsn vo'; djas] ugha rks ikuh 
bdV~Bk gksus ls tM+ks a esa lM+u gks 
ldrh gSA
xeyksa@ik=kksa	esa	feJ.k	dh	HkjkbZ%zz  
xeyksa dks Hkjus ds fy, cjkcj ek=kk 
esa feV~Vh] ckyw@jsr vkSj lM+h xkscj 
dh [kkn ;k dEiksLV dk feJ.k cuk 
ysaA rS;kj feJ.k esa 10&15 xzke 
VªkbdksMekZ iQiawQnuk'kh vo'; feyk 
nsa] ftlls iQiawQn ls iQSyus okys jksxksa 
ls Hkh cpk tk ldsA è;ku j[kas fd 
xeykas ds isans esa fd, x, Nsnksa ij 
dadM+ ;k feV~Vh ds crZuksa dk VqdM+k 
bl izdkj j[kk tk, fd vfrfjDr 
ikuh dh fudklh gks ldsA xeyksa esa 
feJ.k Hkjrs le; ;g Hkh è;ku j[ksa 
fd xeys Åij ls FkksM+s [kkyh jgsaA 
Nr [kjkc u gks] blds fy, ,d eksVh 
ikWyhFkhu dh pknj fcNkdj mlh ij 
;s xeys j[ks tk ldrs gSaA orZeku 
le; esa IykfLVd cSx vFkok xeyksa 
dks Hkjus ds fy, ukfj;y dk cqjknk 
(dksdksfiV) Hkh mi;ksx esa yk;k tk 
jgk gSA ;g ukfj;y ds dop ds js'kksa 
ls rS;kj fd;k tkrk gSA blesa ikuh 
lks[kus dh {kerk vfèkd jgrh gS o 
otu esa dkiQh gYdk gksrk gSA
cqvkbZ	dk	le;	o	rjhdk%zz  ekSle 
ds vuqlkj lfCt;ksa dk p;u djsaA 
lkj.kh&2 ds vuqlkj iQly dk pquko 
djds budh cqvkbZ vFkok jksi.k fd;k 
tk ldrk gSA cqvkbZ dh rduhd ds 
vuqlkj lfCt;ka nks rjhdksa ls yxk;h 
tkrh gSa%

ikSèk	rS;kj	djuk%zz  NksVs vkdkj dh 
cht okyh lfCt;ka tSls&VekVj] 
fepZ] cSaxu] xksHkhoxhZ; lfCt;ka] 
I;kt] lykn bR;kfn dh ikSn 
rS;kj djds jk sikbZ dh tk 
ldrh gSA
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IykfLVd xzks cSx esa lfCt;ksa dh iQly

rqM+kbZ ds fy, rS;kj fepZ

lh è k s 	 c ht	 } k j k %zz  ftu 
lfCt;ks a ds cht cM+s vkdkj 
ds gk sr s g S a mudk izoèk Zu 
cht }kjk fd;k tkrk g S 
tSl s&fHk aMh] eVj] ikyd] 
esFkh] lse iQyh] yglqu] 
xktj] ewyh] èkfu;k bR;kfnA 
budh cht ls cqvkb Z dj 
ldrs gS aA ik Sèk dh jk sikb Z 
ges'kk 'kke ds le; gh djsa 
,oa jksi.k ds Ik'pkr >kjs ls 
gYdk ikuh t:j nsaA

flapkbZ	 izcaèku%zz  xeyksa esa flapkbZ 
izcaèku dk è;ku j[kuk vfr vko';d 
gSA vR;fèkd ikuh vFkok de ikuh 
nksuksa gh fLFkfr;ksa esa ikSèks ij foijhr 
izHkko iM+rk gSA ikuh gYdk ijarq ,d 
fu;fer varjky ij nsaA vR;fèkd ikuh 
nsus ls xeyksa esa ls ikSèkksa ds vko';d 
iks"kd rRoksa dk ßkl rks gksxk gh] 
lkFk esa ikSèkksa esa jksxksa ds iQSyuss dh 
vk'kadk cuh jgsxhA
[kkn	 ,oa	 iks"kd	 rRo	 izcaèku%zz  
xeyksa dks Hkjrs le; ;g è;ku j[ksa 
fd tks Hkh feJ.k xeys esa Hkjus tk 
jgs gSa] mlesa i;kZIr ek=kk esa iks"kd 
rRo miyCèk gSa ;k ughaA vU;Fkk 
ikSèkksa dh o`f¼ ,oa mit nksuksa ij 
gh foijhr izHkko iM+s+xkA [kkn ,oa 
moZjdksa dk eq[; mís'; ikSèkksa ds 
leqfpr fodkl ,oa c<+okj ds 
lkFk gh mxk;s tkus okys ekè;e esa 
vuqdwy iks"k.k n'kk,a cuk, j[kuk 

gksrk gSA xeyks a ds fy, ?kj ij 
dEiksLV rS;kj dh tk ldrh gSA 
blds vykok oehZdEiksLV] tks fd 
lgtrk ls miyCèk gks tkrh gS] Hkh 
vPNh ekuh tkrh gSA
fujkbZ&xqM+kbZ	,oa	[kjirokj	izcaèku%	zz

xeyksa esa lfCt;ksa dh cqvkbZ ds dqN 
le; i'pkr fofHkUu izdkj ds 
[kjirokj mx vkrs gSaA ;s mxkbZ x;h 
lCth ds lkFk iks"kd rRokas] LFkku] 
ueh vkfn ds fy, izfrLièkkZ djrs 
jgrs gSaA blds lkFk gh ;s fofHkUu 
izdkj ds dhV ,oa jksxks a dks Hkh 
vkJ; iznku djrs gSa] tc [kjirokj 

NksVk jgs] mlh le; gkFk ls ckgj 
fudky nsa ,oa gYdh fujkbZ&xqM+kbZ 
dj nsaA xeyksa esa Hkjus ds fy, ;fn 
ukfj;y dk cqjknk iz;ksx fd;k gS rks 
budh leL;k T;knk ugha vkrh gSA
dhV	 ,oa	 jk sxk s a	 dh	 jk sdFkke%zz  
chtksa dh cqvkbZ vFkok ikSèk jksi.k 
ds i'pkr muesa dbZ ckj dhV ,oa 
jksxks a dk vkØe.k Hkh gks tkrk gSA 
,slh ifjfLFkfr;ksa esa buds fu;a=k.k 
ds fy, jklk;fud dhVukf'k;k s a 
ds LFkku ij tSfod dhVukf'k;ks a 
dk iz;ksx djsaA vktdy cktkj esa 
fofHkUu izdkj ds tSo iQiawQnuk'kh@
dhVuk'kh vklkuh ls miyCèk gSaA 
;s lc ?kj ij Hkh vklkuh ls rS;kj 
fd, tk ldrs gSaA cgqr ls o`{k 
,oa ikSèkks a dh ifÙk;ka vFkok chtksa 
ds vdZ dk mi;ksx uk'khthoksa ds 
fu;a=k.k esa fd;k tk ldrk gSA tSo 
dhVukf'k;ksa ds :i esa uhe vdZ 
,oa rsy] uhekL=k] czgekL=k] xkSew=k] 
n'ki.kh Z lÙk bR;kfn dk mi;ksx 
fd;k tk ldrk gSA
lfCt;ksa	dh	rqM+kbZ%zz  rqM+kbZ dh voLFkk 
iQly ds LoHkko ij fuHkZj djrh gSA 
mnkgj.k ds fy, ykSdh] fHkaMh] Xokj] 
djsyk dks dPph voLFkk esa gh rksM+ 
fy;k tkrk gS] ijarq VekVj dks idus 
ij rksM+k tkrk gSA
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lsc ds jksx vkSj lekèkku
Å"kk	'kekZ*]	Hkwis'k	xqIrk*]	uhye	dqekjh]	larks"k**	vkSj	iadt	xqIrk*

lsc 'khrks".k {ks=k dk çeq[k iQy gSA Hkkjr esa lsc eq[; :i ls mÙkj&if'peh ioZrh; jkT;ksa tSls&tEew ,oa d'ehj] fgekpy çns'k 
vkSj mÙkjk[kaM esa mxk;k tkrk gSA ns'k ds mÙkj&iwohZ fgLls esa ,d lhfer {ks=k esa v#.kkpy çns'k] ukxkySaM] fetksje vkSj flfDde 
tSls dqN jkT;ksa esa gh bldk mRiknu fd;k tkrk gSA lsc ds mRiknu esa fgekpy çns'k ns'k dk lcls vxz.kh jkT; gSA bl jkT; dh 
vFkZO;oLFkk Ñf"k o i;ZVu ij gh ewy :i ls vkèkkfjr gSA bldh ckxokuh fgekpy çns'k esa yxHkx ,d yk[k gSDVj {ks=kiQy ij 
dh tkrh gSA blls yxHkx lkr yk[k ehfVªd Vu lsc dk mRiknu gksrk gSA lsc mRiknu ls iQy mRikndksa rFkk çns'k dh foÙkh; 
vkSj vkfFkZd fLFkfr esa lqèkkj vk;k gSA ;g fgekpy çns'k esa çk;% f'keyk] dqYyw] fdUukSj] fljekSj] ykgkSy&Lihfr vkSj eaMh ftyksa 
esa mxk;k tkrk gSA bldk mRiknu 1500 ehVj ls 2400 ehVj dh ÅapkbZ rd liQyrkiwoZd fd;k tk ldrk gSA fiNys dqN o"kks± 
ls blds varxZr {ks=kiQy esa ftruh o`f¼ gqbZ gS mldh rqyuk esa mRiknu esa o`f¼ ugha gks ik jgh gSA blds eq[; dkj.k gSa ekSle 
esa cnyko] lsc mRiknu ds [kpsZ rFkk fur u,&u, jksx ds c<+rs çdksi vkfnA

*;'koUr flag ijekj vkS|kfudh ,oa okfudh 
fo'ofo|ky;] {ks=kh; ckxokuh vuqlaèkku ,oa 
çf'k{k.k dsUæ] e'kkscjk] f'keyk&171007 (fgekpy 
izns'k)_ **HkkÑvuqi&vkbZ,vkjvkbZ] {ks=kh; dsUnz] 
f'keyk&171004 (fgekpy izns'k)

fgekpy çns'k dh vkfFkZdh esa lsc dh 
ckxokuh dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA ;g 

,d cgqr gh ykHknk;d O;olk; gSA lsc 
dh ckxokuh esa cgqr vfèkd jksxksa ds izdksi 
dk gksuk pqukSrh ds :i esa lkeus vk;k gSA 

blds iÙkksa o iQyksa dk jksx çcaèku e`nktfur 
jksxksa dh vis{kkÑr T;knk vklku gSA lsc 
ds fofHkUu e`nktfur jksxksa ds y{k.k ,oa 
muds çcaèku ij bl ys[k esa foLrkjiwoZd 
ppkZ dh x;h gSA
ir>M+	o	/Cck	jksx

fgekpy çns'k esa uCcs ds n'kd ds 
ckn ls lsc esa yxus okys jksxksa esa vlkef;d 
ir>M+ dk çdksi cxhpksa esa dkiQh ns[kk tk 
jgk gSA bl jksx ds y{k.k ifÙk;ksa o iQyksa 

ij fn[kkbZ nsrs gSaA çkFkfed laØe.k clar 
½rq esa iQiawQntfur chtk.kqvksa }kjk gksrk gSA 
Nk;k o vfèkd ueh okys {ks=k esa mxus okys 
ikSèks T;knk laosnu'khy gksrs gSa vkSj tYnh 
laØfer gks tkrs gSaA
çcaèku

bu jksxksa ds çcaèku ds fy, cxhpksa 
ls [kjirokj vkSj >kfM+;ksa dks gVkdj lkiQ 
djuk pkfg,] rkfd okrkoj.k esa vfèkd 
ueh u iui ik,A lfnZ;ksa esa ikSèkks a dh 

cpko
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vlkef;d ir>M+ jksx vYVjusfj;k /Cck jksx

LdSc	jksx
;g jksx eq[;r% ifÙk;ksa] iQyksa o gjh Vgfu;ksa ij ik;k tkrk gSA fgekpy çns'k 

ds lsc mRiknu okys {ks=kksa esa vLlh ds n'kd esa LdSc jksx us egkekjh dk :i èkkj.k 
fd;k FkkA oSKkfudksa ds mRÑ"V vuqlaèkku] m|ku foHkkx o ckxokuksa ds lkewfgd ç;klksa 
ls bl egkekjh ij dqN gh o"kks± esa fu;a=k.k ik fy;k x;kA ckxokuksa dks vkt Hkh bl 
jksx ds çfr lpsr jguk pkfg,A

çcaèku
jksx ds fy, iwokZuqeku rduhd }kjk fu;a=k.k mik;ks a dk vuqlj.k djuk 

pkfg,A iwokZuqeku ç.kkyh }kjk fu;a=k.k mik;ks a dks lqfuf'pr fd;k tk ldrk 
gSA vxj jksx ds gksus dk iwokZuqeku yxk;k tkrk gS ;k jksx ds y{k.k cxhpks a esa 
fn[ks a rks ckxokuh foHkkx o fo'ofo|ky; }kjk vuqeksfnr iQiawQnuk'kdks a dk ç;ksx 
djuk pkfg,A fxjh gqbZ laØfer ifÙk;ks a dks ,df=kr djsa vkSj dEiksLV ds :i esa 
xM~<s esa Mkydj lM+k nsaA vU;Fkk 10 çfr'kr ;wfj;k ds ?kksy dk fNM+dko fxjh 
gqbZ ifÙk;ks a ij djuk pkfg, rkfd ifÙk;ka tYnh lM+ tk,a o LdSc dh iQiawQn 
'khrikj.k u dj ldsaA

jksx	iuius	okys
okrkoj.k	dk	çcaèku
e`nktfur jksxksa ds iuius ds fy, 

ikSèkksa ds rus ds ikl vFkok ulZjh esa 
[kqyk ikuh ;k vR;fèkd ueh ,d rjg 
dk okafNr okrkoj.k gksrk gSA blesa 
vfèkd nsj rd ikuh u Bgjs blds fy, 
ctjh ;k jsr dk <sj yxk,a ;k ckgj 
ukfy;ka [kksndj ikuh dh fudklh dh 
O;oLFkk lqèkkjsa%

;fn ih&,p eku 6-2 ls de gks zz

rks pwus ds mi;ksx }kjk ih&,p 
eku lqèkkjsaA

ulZjh yxkus ls igys [ksr dh zz

flapkbZ dj 40&45 fnuksa ds fy, 
100&150 xst dh IykfLVd 
'khV ls <ddj lkSj ÅtkZ }kjk 
mipkfjr djsaA

e `nk e s a uhe [kyh] n sonkj] zz

fuxq Z.Mh] yglqu bR;kfn dh 
ifÙ k; k s a  dk s  feyku s l s H k h 
e`nktfur jk sxk s a dk s fu;af=kr 
fd;k tk ldrk gSA

mfpr dkV&NkaV gksuh pkfg,] ftlls èkwi 
dh fdj.ksa vfèkd ls vfèkd ikSèkksa ds vanj 
tk ldsa rFkk gok dk mfpr çokg gks ldsA 
lfnZ;ksa esa uhps fxjh gqbZ ifÙk;ksa dks bdV~Bk 
djds xM~<s esa Mkysa ;k 5 çfr'kr ;wfj;k 
dk fNM+dko bu ifÙk;ksa ij djuk pkfg,A 
blls iQiawQn dh 'khrikj.k voLFkk dks [kRe 
djus esa enn feyrh gSA vlkef;d ir>M+ 
jksx ls cpko ds fy, laLrqfr;ksa ds vuqlkj 
le;&le; ij o lgh ek=kk esa iQiaQwnhuk'kd 
nok dk fNM+dko djuk pkfg,A
pwf.kZy	vkflrk	jksx

;g jksx ifÙk;ksa] dfy;ksa] gjh Vgfu;ksa 
vkSj iQyksa dks çHkkfor djrk gSA blls 
ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij ihys jax ds 
èkCcs fn[kkbZ nsus yxrs gSaA mi;qDr okrkoj.k 
ds gksrs gh ;g jksx ifÙk;ksa o MafM;ksa ls c<+rs 
gq, gjh Vgfu;ksa rd iQSyrk gSA laØfer 
ifÙk;ka eqM+dj l[r ,oa Hkaxqj gks tkrh gSaA 
laØfer vxz vadqfjr Vgfu;ka ckSuh jg tkrh 
gSaA ;g jksx laØfer dfydkvksa ds f[kyrs gh 
dodtky o`f¼ djrk gS vkSj Vgfu;ksa dks 
laØfer djrk gSA çHkkfor Vgfu;ka T;knkrj 
clar ½rq esa ej tkrh gSa vkSj vxj cp 
Hkh tk,a rks 'khrdky esa budh e`R;q gks 
tkrh gSA iQiawQn dh vkjafHkd o`f¼ esa ubZ 
laØfer dfydk,a iQy iSnk djus esa l{ke 
ugha gksrh gSa vkSj ;fn ,slh dfydkvksa ij 
iQy yx tk,a rks mudk vkdkj NksVk jg 
tkrk gSA mu ij jLlSfVax ds y{k.k fn[kkbZ 
nsrs gSaA bl jksx ds y{k.k T;knkrj ijkx.k 
fdLeksa esa ns[ks tk ldrs gSaA
çcaèku

ikSèkk s a dh dkV&NkaV djrs le; 
jksxxzLr Vgfu;ksa rFkk 'kk[kkvksa dks dkVdj 
u"V dj nsuk pkfg,A gjh dyh] ia[kqM+h 
>M+us] iQy LFkkiu voLFkk o lq"kqIrkoLFkk 
ds var es a vfèkd laØfer ikSèkk s a ij 
vuqeksfnr iQiawQnuk'kdksa dk fNM+dko jksx ds 
y{k.k fn[krs gh dj nsuk pkfg,A 14&15 
fnuksa ds i'pkr fiQj ls fNM+dko djuk 
pkfg,A

oSaQdj	jksx
Hkkjr esa yxHkx 13 çdkj ds oSaQdj 

jksx lsc esa ik, tkrs gSa] ftUgsa y{k.k ds 
vkèkkj ij uke fn, x, gSaA fgekpy çns'k 
esa eq[;r% N% çdkj ds oSaQdj jksx ik, tkrs 
gSa] ftuesa èkqa,nkj] dkxth [kky] xqykch] Hkwjk 
ruk] dkyk ruk] usy gSM oSaQdj bR;kfn dk 
çdksi cxhpksa esa vfèkd ik;k x;k gSA oSaQdj 
jksx iQiawQntfur gksrk gS o çk;% ;g ikSèks ds 
dVs gq, ,oa ?kko okys Hkkx ls iQSyuk vkjaHk 
gksrk gS rFkk dbZ rjg ds ?kko cukrk gSA
èkqa,nkj	oSaQdj

bl jksx ds y{k.k rhu rjg ls xzLr 
ikSèks ij ns[ks tk ldrs gSaA ;s ifÙk;ksa ij vka[k 
ds vkdkj ds nkx] iQy lM+u rFkk 'kk[kkvksa 
o rus ds oSaQdj ds :i esa gksrs gSaA ruksa o 
'kk[kkvksa ij bl jksx ds y{k.k vfèkd ns[ks 
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tkrs gSaA jksxxzLr ruksa o 'kk[kkvksa ij yky 
o Hkwjs jax ds NksVs&NksVs ncs gq, èkCcs curs 
gSaA ;s ckn esa pfØr o èkqa,nkj gks tkrs gSaA 
'kk[kkvksa esa bl jksx dk foLrkj pkSM+kbZ dh 
vis{kk yackbZ esa rhoz xfr ls gksrk gSA
isijh	ckdZ	oSaQdj

;g jksx pkanhuqek ifÙk;ksa ds uke ls 
Hkh tkuk tkrk gSA xzh"e ½rq esa ifÙk;ksa dh 
lrg ij pkanhuqek ped fn[kkbZ nsrh gSA 
ckn esa 'kk[kkvksa ij iQiQksyksa ds :i esa 
bl jksx dh 'kq:vkr gksrh gSA çHkkfor 
'kk[kkvksa esa xksan cu tkus ls ikSèkksa esa ikuh 
o rRoksa dk vkokxeu vo#¼ gks tkrk 
gS rFkk blds iQyLo:i 'kk[kk,a eqj>kdj 
lw[k tkrh gSaA
Hkwjk	ruk	oSaQdj

rus ij Hkwjs jax ds NksVs&NksVs èkCcs 
iM+us ds lkFk bldh 'kq:vkr gksrh gSA 
blds iQyLo:i rus ij gYds Hkwjs jax ds 
?kko cu tkrs gSa vkSj var esa Vgfu;ka lw[k 
tkrh gSaA
fiad	oSaQdj

bl jksx dh 'kq:vkr 'kk[kkvksa ds 
f}Hkktu LFky ls gksrh gSA laØe.k Åij ls 
uhps dh vksj ,d lkFk iQSyrk gSA jksxxzLr 
Hkkxksa esa èkals gq, gYds Hkwjs jax ds èkCcs curs 
gSaA ;s ,d edM+h ds tky dh rjg fn[krs 
gSaA lkekU;r% dod tky 'kk[kk dh Åijh 
lrg esa gh jgrk gSA o"kkZ ½rq esa ;g 
èkhjs&èkhjs xqykch jax dh iiM+h esa cny tkrk 

gSA ,slh voLFkk esa jksx dqN nwjh ls vPNh 
rjg igpkuk tk ldrk gSA
usy	gSaM	oSaQdj

bl jksx ds çkjafHkd y{k.k ruksa ij 
dhy ds flj dh rjg mHkjs gq, iQiQksyksa 
ds :i esa utj vkrs gSaA blds ckn Nky 
lw[kdj m[kM+uk 'kq: dj nsrh gSA blds  
ifj.kkeLo:i ruksa dk lw[kuk vkjaHk gks 
tkrk gSA
fo"kk.kq	dh	rjg	yxus	okys	jksx

gekjs ns'k esa lsc esa eq[;r% ik, tkus 
okys ok;jl jksxksa esa lsc dk ekstsd ;k 
fprdkjh jksx] DyksjksfVd èkCck jksx] LVse 
fifVax o LVse xzwfoax ok;jl eq[; gSaA blds 
vykok lsc esa ok;jkbM o iQkbVksIykTek] 
Hkh yxrs gSa tks fd ok;jl dh rjg ikSèkksa 
dh dksf'kdkvksa esa iuirs gSaA bl otg ls 
Hkh jksx gksrs gSaA buesa eq[;r% ,Iiy Ldkj 
fLdu ok;jkbM] ,Iiy jcjh oqM o ,Iiy 
çksfyfiQjs'ku jksx gSaA
lsc	dk	ekstsd	jksx

clUr ½rq esa laØfer ikSèkks a dh 
ifÙk;ksa ij gYds ihys jax ds èkCcs utj 
vkrs gSaA iÙkksa dh èkefu;ksa ds lkFk ihyh o 
lisQn èkkfj;ka cu tkrh gSaA dbZ ckj jksx dk 
vfèkd çdksi gksus ds dkj.k iÙks ej Hkh 
tkrs gSaA blds lkFk gh lkFk iÙks vle; fxj 

tkrs gSa vkSj ikSèks detksj gks tkrs gSaA
DyksjksfVd	èkCck	jksx

;g eq[;r% lsc] uk'kikrh] psjh] Iye] 
[kqckuh bR;kfn ikSèkksa dks laØfer djrk gSA 
y{k.k çk;% ifÙk;ksa ij vkrs gSa o bldh 

;wjksfi;u	oSaQdj
bl jksx esa iQiawQn iqjkus dkaV&NkaV okys LFkkuksa] ifÙk;ksa o iQyksa ds ?kko dh txg 

ls ços'k djrh gSA ;wjksfi;u oSaQdj ds ?kkoksa ds pkjksa vksj ?ksjk lk curk gS] tks izR;sd 
o"kZ c<+rk jgrk gSA lfnZ;ksa ds eghuksa esa iqjkus ?kkoksa ij iQiawQn ds chtk.kq mRiUu gksrs 
gSa vkSj ;s jksx dks c<+kus esa enn djrs gSaA ;g jksx vDlj eksVh Vgfu;ksa ;k rus ij 
?ksjk cukrk gS] ftldh otg ls Vgfu;ksa dk vkxs okyk Hkkx lw[k tkrk gSA
çcaèku

fofHkUu mik;ksa dk ,dhÑr :i esa mi;ksx gh cxhpksa dks jksxjfgr j[kus esa 
lgk;d gks ldrk gSA blds fy, fuEu dk;Zdyki djsa%

ikSèkksa dh flèkkbZ o dkaV&NkaV bl rjg ls djsa fd lw;Z dh jks'kuh lhèkh 'kk[kkvksa zz

ij u iM+sA
tgka rd gks lds eksVh Vgfu;ksa dks 40&60 fMxzh ds dks.k ij j[ksaAzz

iQy rqM+kbZ ds ckn ,d fNM+dko cksMksZ feJ.k dk vo'; djsaAzz

oSaQdjxzLr 'kk[kkvksa dks dkVdj tyk nsaAzz

tgka rd laHko gks cM+s vkdkj ds ?kko u cuk,aAzz

?kko ij pkScfV;k isLV (yky flanwj 800 xzke $ dkWij dkcksZusV 800 xzke $ zz

vylh dk rsy ,d yhVj) vo'; yxk,aA
dkaV&NkaV ds ckn cksZMks feJ.k (uhyk FkksFkk 2 fd-xzk- vkSj vucq>k pwuk 2 zz

fd-xzk- çfr 200 yhVj ikuh) dk fNM+dko vo'; djsaA
lsc ds eq[; rus ij cksMksZ isLV (uhyk FkksFkk 1 fd-xzk- pwuk 3&5 fd-xzk- ikuh zz

9 yhVj] vylh dk rsy ,d yhVj) dk ysi o"kZ esa nks ckj djsaA ysi dk le; 
ekpZ o vDVwcj@uoacj gksuk pkfg,A

/q,ankj dSadj jksx

,Iiy	çksfyfiQjs'ku

bl jksx ds y{k.k ikSèkksa ij o 
laØe.k le; ds vkèkkj ij fHkUu 
gks ldrs gSaA jksxxzflr ikSèkksa dh dqN 
'kk[kk,a lkekU; fn[kkbZ nsrh gSa] tcfd 
vU; 'kk[kk,a y{k.k fn[kk ldrh gSaA jksx 
ls laØfer ikSèkksa dh dqN 'kk[kkvksa ;k 
çHkkfor 'kk[kkvksa ds var esa >kMw dh rjg 
NksVh&NksVh dfy;ka utj vkrh gSaA

fiad dSadj jksx
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laØe.k {kerk ikSèkksa rFkk çtkfr ij fuHkZj 
djrh gSA laØfer ikSèkksa dh ifÙk;ksa ij èkCcs 
utj vkrs gSa vkSj ifÙk;ka NksVh vkdkj dh 
o Vs<+h&es<+h gks tkrh gSaA
LVSe	xzwfoax	o	LVSe	fifVax	ok;jl	jksx

buls laØfer vfèkdrj lsc dh 
O;kolkf;d fdLeksa esa jksx y{k.k utj ugha 
vkrs gSaA othZfu;k Øsc o dqN vU; ijkx.k 
fdLeksa ij jksx ds y{k.k ns[ks tk ldrs gSaA 
LVSe xzwfoax laØfer othZfu;k ØSc ds rus 
ij yacs ncs gq, fu'kku utj vkrs gSa] ftUgsa 
rus dh Nky dks gVkdj ns[kk tk ldrk gSA 
dqN ikSèkksa ds LrEHkewy lafèkHkkx ij mHkjh 
gqbZ lwtu Hkh ns[kh tkrh gSA LVSe fifVax ls 
laØfer ikSèkksa ij ncs gq, fu'kku rus dh 
Nky ij ns[ks tk ldrs gSaA dHkh&dHkh blls 
xzflr othZfu;k ØSc ds ikSèkksa ds iQy ckalqjh 
vkdkj ds cu tkrs gSaA
,Iiy	:cjh	oqM	jksx

;g jksx dsoy lsc o uk'kikrh dh 
çtkfr;ksa rFkk :V LVkWd esa gksrk gSA çHkkfor 
ikSèkksa ds ruksa rFkk Vgfu;ksa esa vR;fèkd 
yphykiu gksrk gSA bl dkj.k ls laØfer 
ikSèkk 2&3 o"kks± esa Hkwfe dh rjiQ >qd tkrk 
gSA blls eq[; rus dh o`f¼ #d tkrh gS 
vkSj ckdh Vgfu;ka lrg ls mHkjus yx tkrh 
gSaA jksxxzLr xksYMu çtkfr esa ;g eq[; rus 
esa lwtu dj nsrk gSA blls laØfer ikSèkksa 
dh mRiknu {kerk de gksrh gS rFkk iQyksa 
dk vkdkj NksVk Hkh jg tkrk gSA

ok;jl	jksxksa	dh	jksdFkke
ok;jl o bl rjg dk thok.kq ikSèkksa 

dh dksf'kdkvksa esa jgrk gSA bldk lsc esa 
iQSyko eq[; :i ls dsoy jksxxzLr ikSèkksa 
ls yh xbZ dyeksa ds ç;ksx djus ls gksrk 
gSA lsc dh ikSèk rS;kj djus esa ewyo`aÙkksa dk 
ç;ksx Hkh gksrk gSA vxj ewyo`ar ok;jl jksx 
ls xzflr gksrk gS rks ftrus Hkh ewyo`ar ikSèks 
mlls rS;kj fd, tk,axs os Hkh ok;jl ls 
laØfer gksaxsA tc LoLFk ewyo`ar ij ok;jl 
laØfer dye xzkÝV dh tkrh gS rks blls 
rS;kj ikSèk Hkh ok;jl jksx ls xzflr gksxhA 
bl rjg ls ikSèks tc nwjnjkt ds {ks=kksa esa ys 
tk, tkrs gSa rks ;s jksx ds iQSyko dk dkj.k 
cu tkrs gSaA blfy, jksx ds iQSyko dk eq[; 
dkj.k laØfer ewyòar] dyesa o ikSèks gksrs gSaA 
ok;jl o bl izdkj ds fo"kk.kqvksa ls gksus 
okys jksxksa dh jksdFkke ds fy, ok;jljfgr 
dyesa] ewyo`ar o ikSèks ç;ksx esa yk, tkus 
pkfg,A jksxeqDr ikSèks baMsfDlax ;k FkeksZfFkjsih 
}kjk Hkh çkIr fd, tk ldrs gSaA
dkWyj	jkWV@:V	jkWV	vFkok	Økmu	jkWV

;g jksx iQkbVksÝFkksjk dSDVksje uked iQiawQn 
ds dkj.k gksrk gSA bldk laØe.k dkWyj {ks=k 
;kuh e`nk ds lkFk yxrs Hkkx ls 'kq: gksrk 
gSA ;g iQiawQn eq[;r% dSfEc;e ij laØe.k 
djrh gS rFkk blds laØe.k ds fy, ?kko 
vko';d gksrk gSA bl jksx ls laØfer ikSèkksa 
dh e`nk ls yxrh Nky lM+dj xgjs Hkwjs 
jax dh o Liath gks tkrh gSA laØe.k {ks=k 

esa oSaQdj tSls vfu;fer :ijs[kk okys ?kko 
curs gSa vkSj rsth ls foLrkj dj isM+ ds 
rus dks pkjksa vksj ls ?ksj ysrs gSaA bl jksx 

xqPNsnkj	tM+sa	rFkk	f'k[kj	fifV~Vdk

xqPNsnkj tM+sa T;knkrj ikSèk'kkykvksa esa ikbZ tkrh gSaA bl jksx esa ,d gh txg 
ls cgqr lkjh tM+sa fudydj >kMw dk :i èkkj.k dj ysrh gSaA f'k[kj fifV~Vdk 
(Økmu xkWy) ikSèk'kkykvksa o o;Ld cxhpksa] nksuksa esa gh ik, tkrs gSaA jksxh ikSèkksa 
esa tehu ij vFkok tehu ds utnhd fifV~Vdk ;k xkWy cu tkrk gSA nksuksa ds 
'kq#vkrh y{k.k ,d tSls gksrs gSaA uofufeZr fifV~Vdk vFkok xqPNsnkj tM+sa vDlj 
ueZ o gYds ihys jax dh gksrh gSaA ;s le; ds lkFk èkhjs&èkhjs c<+dj xqPNksa dk :i 
èkkj.k dj ysrh gSa rFkk fifV~Vdk l[r o xgjs jax ds gks tkrs gSaA bu iQksM+ksa@fifV~Vdk 
dk dksbZ fu;fer vkdkj ugha gksrk gSA xqPNsnkj tM+sa o f'k[kj fifV~Vdk jksx Øe'k% 
,xzkscSfDVfj;e jkbZtksthUt rFkk ,xzkscSfDVfj;e jsfM;kscSDVj ihoh V~;wfeiQsf'k,U'k uked 
cSDVhfj;k ds dkj.k gksrs gSaA

dkWyj jkWV@:V jkWV jksx

Økmu jkWV jksx

,Iiy	Ldkj	fLdu	ok;jkbM

bl jksx ds y{k.k iQyksa ij gh 
fn[kkbZ nsrs gSaA ;s y{k.k eè; tqykbZ esa 
iQy ij jax vkus ij fn[kkbZ nsus yxrs gSaA 
laØfer ikSèkksa ds iQyksa ij NksVs xksykdkj 
èkCcs utj vkrs gSa rFkk dqN ikSèkksa ds 
iQyksa ij LVSe ,aM ij Hkwjs jax dh mHkjh 
gq, jLlSfVax dh rjg y{k.k utj vkrs 
gSa vkSj njkjsa vk tkrh gSaA çHkkfor iQyksa 
dh o`f¼ cgqr èkhjs gksrh gS rFkk xq.koÙkk 
esa Hkh deh vkrh gSA
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chtw ikSèk >qylk

jklk;fud	fu;a=kd
fdlh Hkh jksx ds ,d lhek ls vfèkd iQSyus ij mUgsa Ñf"k jlk;uksa }kjk gh 

fu;af=kr fd;k tk ldrk gSA

dkWyj@:V@Økmu	jLV%zz  isM+ ds rus ds pkjksa vksj 30 lsa-eh- ds nk;js esa 
eSadkstsc (600 ls 800 xzke@200 yhVj ikuh) ;k dkWij vkWDlhDyksjkbM (1000 
xzke@200 yhVj ikuh) ;k eSVkySfDly $ eSadkstsc (600 xzke@200 yhVj ikuh) 
;k cksMksZ feDLpj (2 fd-xzk- uhykFkksFkk $ 2 fd-xzk- cq>k gqvk pwuk@200 yhVj 
ikuh) ds 10 yhVj ?kksy ls flapkbZ djsaA ;g çfØ;k o"kZ esa nks ckj ekpZ o 
ekulwu esa viuk,aA

'osr	tM+	foxyu%zz  jksx ls xzflr ikSèkksa dks cjlkr ds fnuksa esa rhu ckj 15&20 
fnuksa ds varjky ij dkcsZUMkfte (200 xzke@200 yhVj ikuh) ;k vkWfj;kiQaftu 
(100 xzke) $ dkWij lYisQV (100 xzke)@200 yhVj ikuh ds 10&15 yhVj 
?kksy ls mipkfjr djsaA

lhMfyax	CykbV@chtw	>qylk%zz  ulZjh esa xzflr ikSèkksa dh Fkhje (600 xzke) ;k 
vkWfj;ksiQaftu (80 xzke)@200 yhVj ikuh ds ?kksy ls flapkbZ djsaA

xqPNsnkj	tM+sa@f'k[kj	fifV~Vdk%zz  ikSèks yxkus ls igys ,d ?kaVs rd LoLFk dye 
fd, gq, ikSèkksa dks ,d çfr'kr dkWij lYisQV feJ.k (10 xzke@yhVj ikuh) esa 
Mqcksdj j[ksa] fiQj Nk;k esa lq[kkdj ulZjh esa yxk,aA

ds dkj.k laØfer ikSèkksa esa iks"kd rRoksa dks 
vo'kksf"kr djus dh {kerk de gks tkrh 
gSA bldh otg ls laØfer o`{kksaa dks ifÙk;ksa 
dh cSaxuh jax dh ulksa] cheksa dh lkekU; ls 
vfèkd la[;k] fojys o NksVs iÙkksa] vkdkj 
esa NksVs iQyksa] iÙkksa dk nsjh ls fudyuk 
bR;kfn y{k.kksa }kjk vklkuh ls igpkuk tk 
ldrk gSA
lhMfyax	CykbV@chtw	ikSèk	>qylk

;g jksx vfèkdrj ikSèk'kkykvksa vFkok 
u, ikSèkksa esa ns[kus dks feyrk gSA xeZ txgksa] 
tgka e`nk dk rkieku 300&330 lsfYl;l] 
ih&,p 6-0 rFkk e`nk dh ueh 38 çfr'kr 
ls vfèkd gks] ;g jksx vklkuh ls iui 
ldrk gSA ;g jksx lDySjksf'k;e jksYiQlkbZ 
uked iQiawQn dh otg ls gksrk gSA ;g 
tM+ksa esa laØe.k djrh gS] ftlls ikSèkksa ds 
iÙks eqj>kus yxrs gSa o ykfyek vFkok Hkwjs 
jax ds gks tkrs gSaA varr% bl jksx ls xzflr 
chtw ikSèkksa ds iÙks iw.kZr;k eqj>k tkrs gSaA e`r 

lisQn	tM+	foxyu
;g jksx ulZjh ikSèkksa ls ysdj fdlh Hkh voLFkk ds ikSèkksa esa ik;k tkrk gSA 

lisQn tM+ foxyu tSlk fd uke ls gh Li"V gS] o"kkZ ½rq esa tehu dh lrg ij 
iks"k.k xzg.k djus okyh tM+ksa esa lisQn #bZ ds tSls dod tky ds :i esa ns[kk tk 

ldrk gSA lsc dk ;g jksx fMeSVksiQksjk 
fudkfVªDl uked iQiQwan ds dkj.k gksrk 
gSA ;g 173 ls vfèkd ikSèkksa dh çtkfr;ksa 
dks laØfer dj ldrk gSA vuqdwy 
ifjfLFkfr;ks a esa ;g iQiawQn cgqr rsth 
ls iSQyrh gS] ftlls iks"k.k xzg.k djus 
okyh tM+sa lM+ tkrh gSa] varr% laØfer 
isM+ ej tkrk gSA ;g iQiawQn e`nk esa e`r 
tM+ksa vFkok thoka'kksa ij thfor jgdj 
èkhjs&èkhjs lkFk yxrs vU; o`{kksa a esa Hkh 

iQSy tkrh gSA ;fn bl jksx ls çHkkfor o`{kksa a dks le; ij mipkfjr u fd;k tk;s 
rks ;g jksx iwjs cxhps dks laØfer dj [kRe dj ldrk gSA tgka ij e`nk dk ih&,p 
eku 6-1 ls 6-5 ds chp gksrk gS o rkieku 150&250 lsfYl;l gks] ogha ij ;g 
jksx viuk T;knk çHkko fn[kkrk gSA

ikSèkksa ds cxy esa ljlksa ds nkus ds vkdkj 
ds Ldyksjsf'k;k utj vkrs gSaA buls ;g jksx 
vklkuh ls igpkuk tk ldrk gSA
e`nktfur	jksxksa	dk	çcaèku

e`nktfur jksxksa dk çcaèku eq[; blh 
ckr ij fuHkZj djrk gS fd jksx ds dkjdksa 
dks dSls ,fDVo LVsV ls nwj j[kk tk, ;k 
de ls de fd;k tk,A e`nktfur jksxksa ds  
çcaèku ds lHkh fl¼kar ç;ksx esa yk, tkus 

pkfg,] ftUgsa ge fuEu çdkj ls le> 
ldrs gSa%
lkiQ&liQkbZ

ènk }kjk iQSyus okys jksxksa esa lkiQ&liQkbZ 
dk egRo blfy, Hkh c<+ tkrk gS] D;ksafd 
ènk esa çkFkfed buksdqye ;fn bdksuksfed 
Fkzs'kgksYM ls c<+ tk, rks jksx vkus dh vk'kadk 
c<+ tkrh gSA jksx okys èr ikSèkksa ;k vo'ks"kksa 
dks [ksr ls fudkydj u"V dj nsuk pkfg,] 
ftlls çkFkfed buksdqye de gks ldsA tc 
isM+ lq"kqIrkoLFkk (uoacj&fnlacj) esa gks rks 
çHkkfor tM+ksa dh ènk gVkdj jksxxzLr tM+ksa 
dks dkVdj fudky nsa vkSj dVs LFkku ij 
pkScfV;k isLV (,d&,d Hkkx dkWij dkcksZusV 
vkSj yky flanwj o lok Hkkx vylh dk rsy) 
dk ysi yxk,aA

tSfod	fu;a=kdksa	dk	mi;ksx
e`nktfur jksxksa ds çcaèku ds fy, 

çkjafHkd vuqlaèkkuksa esa tSfod fu;a=kd dkiQh 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA buesa VªkbdksMekZ 
fofjMh] VªkbdksMekZ gkjft;kue] ,atsVkscSDVj 
,jksthUt] L;wMkseksukl ÝyksfjlSUl bR;kfn 
tSfod fu;a=kd fofHkUu rjhdksa ls bu jksxksa 
ds fu;a=k.k esa lgk;rk çnku djrs gSaA bu 
tSfod fu;a=kdksa dh mifLFkfr ds dkj.k 
jksxk.kq viuk foLrkj ugha dj ikrs gSa vkSj 
jksx ,d lhek ls uhps jgrs gSaA
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e[kkuk ls
ykHkdkjh izlaLdfjr mRikn

ch-vkj-	tkuk*	vkSj	eqgEen	bnjhl*

ikWil e[kkuk (ykok) fcgkj ds fefFkykapy esa izfl¼ mRikn gSA izkphudky ls fefFkyk 
{ks=k ds yksx e[kkuksa dk bLrseky fofHkUu ?kjsyw mRiknksa tSls ikWi e[kkuk] gyok vkSj 
[khj ds fy, djrs jgs gSaA d'ehj vkSj vlkse esa blds cht lCth ds :i esa [kk;s 
tkrs gSaA dPps ;k Hkqus gq, chtksa ds lkFk&lkFk lw[ks cht ds vkVs dk mi;ksx ikSf"Vd 
jksVh cukus esa fd;k tkrk gSA bldk mi;ksx feBkbZ vkfn cukus esa Hkh gksrk gSA izLrqr 
vkys[k dk mís'; e[kkuk mRiknksa ds ckjs esa tkx:d djuk rFkk bUgsa rS;kj djus dh 
oSKkfud fofèk;ksa ds ckjs esa crkuk gSA

*HkkÑvuqi&e[kkuk vuqlaèkku dsUnz] njHkaxk 
(fcgkj)

e[kkuk ns'k esa mRikfnr lcls egRoiw.kZ 
tyh; iQlyks a es a ls ,d gSA ;g 

mPp izksVhu vkSj dkcks ZgkbMªsV ds fy, 
tkuk tkrk gSA e[kkuk 3000 o"kZ igys ls 
izkphu Hkkjr vkSj phu esa mi;ksx esa vkus 
okyk 'kkunkj vkS"kèkh; ikSèkk gSA bldk 
cht vk;qosZfnd nokb;ksa esa mi;ksx fd;k 
tkrk gSA ;g ân; dks etcwr djrk gS vkSj 
,uhfe;k esa cgqr mi;ksxh gSA e[kkuk dk 
mi;ksx frYyh vkSj xqnsZ dks etcwr djus 
ds fy, fd;k tkrk gSA blesa de lksfM;e 
vkSj vfèkdre iksVsf'k;e ik;k tkrk gSA 

e[kkuk mRiknu

;g jDrpki dks de djrk gSA blesa eksuks 
lar`Ir olk dh cgqr de ek=kk gksrh gSA ;g 
jDr esa 'kdZjk ds Lrj dks c<+kus ls jksdrh 
gSA blds vykok ch-ih- vkSj CyM 'kqxj] 
Øksfud Mk;fj;k vkSj xfB;k tSls jksxksa dks 
fu;af=kr djus esa Hkh enn djrk gSA e[kkuk 
ds cht dSfY'k;e vkSj dbZ lw{e iks"kd 
rRoksa ds le`¼ lzksr gSaA ;g ikSf"Vd gS 
vkSj vklkuh ls ip tkrk gSA dPps cht 
esa ,aVhvkWDlhMsaV dh ek=kk vfèkd gksrh gS] 
tks mPp rkieku esa izlaLdj.k ds dkj.k 
gksrh gSA e[kkus esa vf}rh; XykbdkslkbM 
la;kstu gksrs gSa vkSj ;s ân; jksxksa ds fy, 
vuqdwy gSaA blls rS;kj feBkbZ tSls&e[kkuk 
ciQhZ] dykdan vkSj e[kkuk pikrh (1%1) 
esa mPp dSyksjh vkSj de phuh gksrh gSA 
;g dsoy ikSf"Vd gh ugha] cfYd LokLF; 
ds fy, iQk;nsean Hkkstu Hkh gSA

lkj.kh&1 ds vuqlkj e[kkuk dykdan 
esa izk sVhu dh ek=kk vR;fèkd (11-53 
izfr'kr) vkSj e[kkuk pikrh es a de  
(10-57 izfr'kr) gksrh gSA e[kkus vkSj 
xsgwa dh pikrh esa dkcksZgkbMªsV dh izpqjrk 
(64-04 izfr'kr) ikbZ tkrh gSA e[kkuk 

e[kkuk

vk;
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lkj.kh 1- e[kkuk mRiknksa esa fofHkUu iks"kd rRo vkSj muls mRikfnr ÅtkZ

mRikn izksVhu 
(izfr'kr)

dkcksZgkbMªsV 
(izfr'kr)

olh; 
vEy 

(izfr'kr)

dqy ?kqyu'khy
'kdZjk

(izfr'kr)

dSyksjh@100 
xzke mRikn

e[kkuk ciQhZ 5-40 25-47 4-37 19-33 160-33

e[kkuk dykdan 11-53 21-53 8-73 16-66 232-83

e[kkuk pikrh 10-57 64-04 2-49 0-24 317-24

e[kkuk idkSM+k 8-85 30-19 12-71 2-82 211-46

e[kkus	ds	fofHkUu	mRikn

e[kkuk cht dks 48 ?kaVksa ds fy, 30 ls 350 lsfYl;l ij lq[kk,aA cht [kksy 
dks gVkus ds fy, de rkieku vkSj yach vofèk rd lq[kkuk cgqr izHkkoh gSA fiQj 
xqByh vklkuh ls Hkwlh ls vyx&Fkyx gks tkrh gS] tSls fd cknke vkSj v[kjksVA [kksy 
ls vyx gksus ds ckn xqByh dh vPNh rjg filkbZ djrs gSaA blds ikSf"Vd rRo cus 
jgsa blfy, bls Nk;k esa lq[kk;k tkrk gSA bldk vkVk ,aVhvkWDlhMsUV] foVkfeu] izksVhu 
rRoksa ls Hkjiwj gksrk gS] tks ekuo LokLF; ds fy, cgqr iQk;nsean gSA e[kkus o xsgwa 
ds vkVs (1%1) dks feykdj pikrh cukus ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA e[kkus dh 
ciQhZ rS;kj djus ds fy, e[kkuk ikmMj vkSj nwèk ds lkFk rFkk e[kkuk dykdan dks 
nwèk vkSj Nsuk ds lkFk e[kkuk ikmMj feJ.k ls rS;kj fd;k tkrk gSA e[kkus dks cslu 
ikmMj] dVh gqbZ xksHkh vkSj lks;kchu rsy ds lkFk feykdj idkSM+k cuk;k tkrk gSA 
feBkbZ ds feJ.k gsrq 20 ls 30 feuV ds fy, 140&150 fMxzh lsfYl;l ij vfèkd 
lkaUnzrk rd mckyrs gSaA pikrh vkSj idkSM+k cukus ds fy, rkieku 130&140 fMxzh 
lsfYl;l jguk pkfg,A

e[kkuk cht vkSj dusZy pw.kZ ikmMj

vkSj iÙkkxksHkh ds cus idkSM+s Lokfn"V gksus 
ds lkFk&lkFk buesa olk dh ek=kk vfèkd 
(12-71 izfr'kr) ikbZ tkrh gSA e[kkus o 
xsgwa ls cuh pikrh esa dqy ?kqfyr 'kdZjk 
de ek=kk (0-24 izfr'kr) esa ikbZ tkrh gSA 
tgka rd ÅtkZ dk lacaèk gS] e[kkuk pikrh 
esa vR;fèkd dSyksjh (317-24@100 xzke) 
miyCèk gksrh gSA e[kkuk dykdan esa 232-83 
dSyksjh@100 xzke miyCèk gksrh gSA

e[kkuk] ekuo LokLF; ds fy, izÑfr 
dk ,d vueksy ojnku gS] tks dsoy gekjh 
[kk| leL;k dks gh gy ugha djrk gS oju 
;g iw.kZr% LokLF;oèkZd Hkh gSA blds lsou 
ls LokLF; ij csgn vuqdwy izHkko iM+rk 
gSA vktdy ds [kk| inkFkks± dks ns[krs gq, 
e[kkuk ds mRikn cgqr ykHkdkjh gSaA bldk 
mi;ksx cgqr lh vk;qosZfnd nokb;ksa dks 
cukus esa fd;k tkrk gSA blfy, bls ^nsokas 
dk Hkkstu* Hkh dgk tkrk gSA bldk izkphu 
dky ls gh ozr ds le; lsou ykHkdkjh 
ekuk tkrk jgk gSA

e[kkuk dykdUn vkSj e[kkuk pikrh

e[kkuk dks cuk,a vkenuh dk tfj;k

e[kkuk dh iQly rkykc esa
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eVdksa ls e'k:e iQyu dh izkfIr

eVdksa esa <haxjh e'k:e dk mRiknu
iou	dqekj	iaokj*]	,l-ds-	cSjok*	vkSj	lqjsUnz	flag*

jktLFkku esa eq[;r% rhu çdkj ds e'k:e dh [ksrh dh tkrh gSA blesa cVu e'k:e] <haxjh e'k:e vkSj feYdh e'k:e 'kkfey 
gSaA izns'k dh tyok;q fHkUu çdkj dh gS rFkk ½rqvksa ds vuqlkj okrkoj.k esa rkieku rFkk ueh Hkh vyx&vyx jgrh gSA bldks 
è;ku esa j[kdj le;&le; ij fofHkUu çdkj ds e'k:eksa dh [ksrh dh tk ldrh gSA gekjs ns'k vkSj dbZ jkT;ksa dh tyok;q <haxjh 
e'k:e ds fy, cgqr gh vuqdwy gS rFkk o"kZHkj <haxjh e'k:e dh fofHkUu çtkfr;ksa dh [ksrh dh tk ldrh gSA <haxjh ;k vkW;LVj 
e'k:e (IywjksVl) lokZfèkd yksdfiz; 'khrks".k ,oa miks".k iztkfr gS vkSj fo'o e'k:e mRiknu esa bldk cVu e'k:e o f'kVkds 
e'k:e ds ckn r`rh; LFkku gSA

*HkkÑvuqi&ikni jksx foKku foHkkx] Ñf"k 
vuqlaèkku dsanz] Jhxaxkuxj] Lokeh ds'kokuUn Ñf"k 
fo'ofo|ky;] chdkusj (jktLFkku)

<haxjh e'k:e dh yxHkx 32 iztkfr;ka 
lkjs fo'o esa ikbZ tkrh gSaA blesa ls 

yxHkx lksyg iztkfr;ksa dk O;kolkf;d rkSj 
ij mRiknu fd;k tkrk gSA buesa 'kkfey gSa% 
IywjksVl lsihMl] IywjksVl ÝyksfjMk] IywjksVl 
ltksj&dktw] IywjksVl ÝyschysVl] IywjksVl 
vkWLVªh,Vl] IywjksVl ,jhUtkbZ] IywjksVl 
flVªhuksfiyh;sVl] IywjksVl dkuqZdksih;k] 
IywjksVl esEczsuh;l] IywjksVl flLVhMh;ksll] 
IywjksVl iQkslqysVl] IywjksVl vksiU'kh;kbZ] 
IywjksVl V~;wcjjsth;e bR;kfnA <haxjh dh 
fofHkUu iztkfr;ksa dh fo'ks"krk ;g gS fd 
;s ns[kus esa vyx&vyx gSaA budk Lokn 
rFkk bUgsa mxkus ds fy, rkieku Hkh fHkUu 
j[kuk gksrk gSA dqN le; igys rd bldh 
dqN gh çtkfr;ksa dk mRiknu eq[;r% fliZQ 
xfeZ;ksa esa vizSy ls flracj rd fd;k tkrk 
FkkA vè;;u djus ij ik;k x;k fd dqN 
vU; iztkfr;ka xfeZ;ksa ds fy, mi;qDr gSa 
rFkk dqN iztkfr;ka lfnZ;ksa esa mxkus ds fy, 
[kklrkSj ij tc rkieku 140&200 lsfYl;l 
rd gksrk gS rFkk mudk mRiknu vPNk gksrk 
gSA lfnZ;ksa esa mxk;s tkus okyh fdLesa IywjksV~l 
vkWLVªh,V~l] IywjksVl ÝyksfjMk] IywjksVl 
,jhUtkbZ rFkk IywjksVl iQkslqysV~l gaSA vU; 
lHkh fdLesa xfeZ;ksa esa mxkus ds fy, mi;qDr 
gSaA bl rjg rkieku ds vuqlkj <haxjh dh 
çtkfr;ksa dk p;u dj o"kZHkj iSnkokj yh 
tk ldrh gSA

jktLFkku es a <h axjh e'k:e dk 
çpyu cgqr de g S] ys fdu bldh 
çtkfr IywjksVl ÝyksfjMk ds lisQn nwfèk;k 

jax ds dkj.k bldh ekax c<+us yxh gSA 
bl çtkfr ds fy, vko';d rkieku 
(180&220 lsfYl;l) o vknzZZrk (80&85 
çfr'kr) iwjs o"kZ ugha jgus ds dkj.k bls 
fcuk fu;af=kr d{k ds (ftuesa rkieku 
vkSj vknzZZrk dks fu;af=kr fd;k tk lds) 
iwjs o"kZ mxkuk eqf'dy gksrk gSA ge bl 
çtkfr dk mRiknu ;fn eVdksa esa djsa rks 
xehZ ds fnuksa esa Hkh bl çtkfr dks mxkus 
esa liQyrk çkIr dj vPNk mRiknu ys 

ldrs gSaA eVdksa vkSj mlds vklikl dk 
rkieku ckgj ds rkieku ls 100 ls 120 
lsfYl;l rd de gksrk gS rFkk vknzZZrk Hkh 
i;kZIr ek=kk esa jgrh gSA

j ktLFk ku e s a  fofH k Uu R;k Sg kj k s a 
tSls&vkD[kkrht] cklksM+k] futZyk X;kjl] 
xksxk uoha vkfn ij ?kjksa esa u;s eVds j[kus 
dh çFkk gS rFkk xfeZ;ksa esa Hkh iqjkus eVds 
gVkdj u;s eVds j[ks tkrs gSaA blls iqjkus 
eVds ;ksa gh O;FkZ gks tkrs gSaA ge mu 

rduhd
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ekè;e ;k iks"kk/kj  rS;kj djuk

chtkbZ dj iks"kk/kj eVdksa esa Hkjuk

eVdksa dk mi;ksx e'k:e mxkus esa dj 
ldrs gSaA bl ubZ rduhd }kjk eVdksa esa 
<haxjh e'k:e mxkus dh fofèk dk fooj.k 
vkxs fn;k x;k gS%
rS;kjh

<haxjh dk mRiknu djus ds fy, [ksr 
[kfygkuksa ls izkIr Ñf"k vo'ks"kksa dk iz;ksx 
fd;k tk ldrk gSA Ñf"k vo'ks"k lw[kk gks 
vkSj mlesa fdlh Hkh rjg dh iQiawQn dk 
izdksi ugha gksuk pkfg,A 
chtkbZ	ds	fy,	eVds	rS;kj	djuk

loZçFke iqjkus eVdksa dks 4 çfr'kr 
iQkeZsyhu ds ?kksy ls mipkfjr dj ikWyhFkhu 
'khV ls 24 ?kaVs rd ds fy, <d fn;k 
tkrk gSA 24 ?kaVs ckn ikWyhFkhu 'khV gVkdj 
eVdksa dks gok esa 12 ?kaVs ds fy, j[kk 
tkrk gS rkfd muesa ls iQkeZsyhu dh xaèk 
fudy tk;sA vxys fnu bu mipkfjr eVdksa 
esa fMªy e'khu dh lgk;rk ls 10 ls 12 

lkj.kh 1-  <haxjh e'k:e dh fofHkUu çtkfr;ka] mxkus dk rkieku] cht iQSyus dk le;] iSnkokj 
esa yxk le; ,oa iSnkokj

<haxjh dh iztkfr;ka mxkus dk 
rkieku 

(lsfYl;l)

cht iQSyus 
dk le; 
(fnu)

iSnkokj ds 
fy;s le; 
(fnu)

iSnkokj xzke@
fd-xzk- 'kq"d 

ekè;e

IywjkVsl ÝyschysVl 22&260 12&14 18&22 600&900

IywjksVl ltksj&dktw 22&260 12&14 18&25 500&700

IywjksVl lsihMl 22&260 16&18 22&28 400&750

IywjksVl bZ;ksl 22&260 16&18 25&30 300&500

IywjkVsl vkWLVªh,Vl 12&220 20&25 30&35 300&500

IywjksVl ÝyksfjMk 18&220 16&18 25&30 300&500

lzksr% HkkÑvuqi&[kqEc vuqlaèkku funs'kky;] pEck?kkV] lksyu

eVdksa	esa	e'k:e	mRiknu	rFkk	j[kj[kko

iQyu ds fy, eVdksa ds fNnzks a esa ls #bZ o eqag ij yxh ikWyhFkhu gVk nh 
tkrh gSA fnu esa nks ls rhu ckj eVdksa] iQ'kZ o nhokjks a ij ikuh dk fNM+dko 
fd;k tkrk gS] rkfd vko';d vknzZ Zrk (80&85 çfr'kr) cuh jgsA dod tky 
iQSyus ds 7 ls 10 fnuks a ckn eVdksa ij fd, x, NksVs&NksVs Nsnks a esa ls e'k:e 
dfydk;sa fudyuh 'kq: gks tkrh gSaA <haxjh e'k:e dh dfydk;sa cuus o muds 
fodkl ds fy, izdk'k dh vko';drk gksrh gSA izfrfnu 4 ls 5 ?kaVs V~;wc 
ykbV vFkok cYc dk izdk'k nsuk pkfg,A dejs esa vknzZ Zrk Hkh yxHkx 75&80 
izfr'kr gksuh pkfg,A ikuh fNM+drs le; bl ckr dk è;ku j[kuk pkfg, fd 
;fn e'k:e rksM+us yk;d gks jgh gks rks N=kd ij ikuh dk teko ugha jgsA ikuh 
dk fNM+dko ges'kk e'k:e rksM+us ds ckn djuk pkfg,A dejs dh f[kM+fd;ka 
rFkk njokts izfrfnu nks ?kaVs [kqys j[kus pkfg;s] ftlls dkcZuMkbZvkWDlkbM ckgj 
fudy tk;s rFkk vkWDlhtu dh mfpr ek=kk dejs esa fo|eku jgsA <haxjh e'k:e 
dk N=kd vxj NksVk rFkk MaBy cM+k gks rks le> ysuk pkfg, fd vkWDlhtu 
i;kZIr ugha gSA ,sls le; esa f[kM+fd;ks a dks T;knk nsj rd [kqyk j[kuk pkfg,A 
mRiknu d{k eas ,XtkWLV iQSu yxkdj Hkh dkcZuMkbZvkWDlkbM dh ek=kk de dh 
tk ldrh gSA e'k:e dfydk;sa nks ls rhu fnuks a eas c<+dj ifjiDo gks tkrh 
gSaA tc <haxjh e'k:e ds N=kd dk ckgjh fdukjk vanj dh rjiQ eqM+us yxs rks 
le> ysuk pkfg, fd iQly rksM+us yk;d gks x;h gSA iw.kZ fodflr e'k:e dks 
gkFk ls ejksM+dj rksM+ ysuk pkfg,A

chtkbZ ds fy, eVds rS;kj djuk



28iQy iQwyebZ&twu] 2020

mit
<haxjh dh iSnkokj 35 ls 40 fnuksa rd vkrh jgrh gS rFkk ,d fd-xzk- lw[ks Hkwls 

ls yxHkx 500 ls 900 xzke rd e'k:e izkIr gks ldrh gSA igyh iQly ds dqN fnu 
(yxHkx 10&15 fnuksa) ckn 
nwljh iQly vkrh gSA iSnkokj 
Hkwls dh xq.koÙkk rFkk <haxjh 
dh iztkfr ij fuHkZj djrh gSA 
rqM+kbZ ds ckn MaBy ds lkFk 
yxh ?kkl dks dkVdj gVk 
fn;k tkrk gS rFkk nks ?kaVs ckn 
fNfnzr ikWyhFkhu esa iSd dj 
cktkj esa Hkstuk pkfg,A bl 
e'k:e dks lq[kk;k Hkh tk 
ldrk gSA mlds fy, bls 
lkiQ eyey ds diM+s ij 
èkwi esa ;k goknkj dejs esa 
nks ls rhu fnuksa rd j[kuk 
pkfg,A lw[kh <haxjh dks vPNh 
rjg ls lhycUn djds mi;ksx esa ykus ls igys xeZ ikuh esa 10 feuV rd fHkxks nsuk 
pkfg,A mlds ckn mldh lCth vFkok lwi cukuk pkfg,A <haxjh ds chtk.kq (LikslZ) 
ls ,ythZ gksrh gSA mRiknu d{k esa tkus ls igys ukd o eqag ij iryk diM+k cka/dj 
f[kM+fd;ka rFkk njokts [kksyus ds nks ?kaVs ckn dejs esa izos'k djuk pkfg,A

e'k:e dfydkvksa dk fudyuk

ekè;e	;k	iks"kkèkkj	rS;kj	djuk
xsgwa dk Hkwlk rFkk èkku dh ijkyh lcls T;knk izpfyr ekè;e gSA <haxjh e'k:e 

mxkus ds fy, bls mipkfjr dj mi;qDr cukuk iM+rk gSA blesa ekStwn gkfudkjd 
lw{ethoksa dks u"V dj nsuk pkfg,A Hkwls ds mipkj dh lcls ljy ,oa çpfyr fofèk 
jklk;fud mipkj fofèk gSA bl fofèk ds vuqlkj] dqN fo'ks"k izdkj ds iQiawQnuk'kh 
jlk;uksa ls Hkwls dks thok.kqjfgr fd;k tkrk gSA blds fy, ,d 200 yhVj Mªe ;k 
IykfLVd Vc esa yxHkx 12 ls 15 fd-xzk- Hkwlk ;k iqvky dh dqV~Vh dks 90 yhVj 
ikuh esa fHkxks fn;k tkrk gSA ,d IykfLVd dh ckYVh esa 10 yhVj ikuh eas 7-5 xzke 
ckfoLVhu rFkk 125 fe-yh- (yxHkx ,d pk; dk NksVk di) iQkeZsyhu feyk fn;k 
tkrk gSA feykus ds ckn bls vPNh rjg ls fgyk;k tkrk gS] rkfd ;g jlk;u isUns 
esa cSB ugha tk;sA vc bl ?kksy dks Mªe esa xhys Hkwls ds Åij pkjksa rjiQ Mkydj 
IykfLVd 'khV ls <d fn;k tkrk gSA yxHkx 16&18 ?kaVs ckn Hkwls dks bl jklk;fud 
?kksy ls fudky dj ikWyhFkhu 'khV ;k iDds iQ'kZ ij iQSyk fn;k tkrk gS]ftlls fd 
iQkesZyhu dh egd mM+ tk;s vkSj Hkwls ls ikuh fupqM+ tk;s rFkk Hkwls esa 65 çfr'kr 
ueh jg tk,A

eVds esa dodtky dk iQSyko

lsa-eh- dh nwjh ij 5&7 fe-eh- O;kl ds 15 
ls 20 fNnz fd, tkrs gSaA eVdksa dks ekè;e 
;k iks"kkèkkj rS;kj djus ls igys rS;kj dj 
ysuk pkfg,A
chtkbZ

IywjksVl ÝyksfjMk dk rktk LikWu tks 

fd 30 fnuksa ls T;knk iqjkuk ugha gks] dke esa 
ysuk pkfg,A cht dh ek=kk 250 ls 300 xzke 
izfr 10 ls 12 fd-xzk- xhys Hkwls dh nj ls 
iz;ksx dh tkuh pkfg,A xhyk Hkwlk vkSj cht 
dks ,d IykfLVd ds Vc esa vPNh rjg ls 
feykdj rS;kj fd, x, eVdksa esa Åij rd 
Hkj fn;k tkrk gSA blds ckn eVds ds eqag 
dks ikWyhFkhu ls can dj fn;k tkrk gSA eVdksa 
esa fd, x, fNnzksa dks ueh u lks[kus okyh 
#bZ ls can fd;k tkrk gSA

dod	tky	dk	iQSyko	o	izcaèku
LikWfux ds i'pkr bu eVdksa dks 

mRiknu d{k esa j[k fn;k tkrk gSA eVdksa 
dks j[kus ds fy, yksgs ;k ckal ds izsQe 
;k lh<+huqek jSdks a vFkok yVdkus ds 
fy, jLlh dk mi;ksx fd;k tk ldrk 
gSA mRiknu d{k] ftldk vkdkj 15* 
yackbZ ×10* pkSM+kbZ × 10* ÅapkbZ gks] 
esa yxHkx 100 ls 125 eVds j[ks tk 
ldrs gSaA mRiknu d{k esa nks f[kM+fd;ka 
gksuh pkfg,A 'kh?kz gh chtks a ls NksVs&NksVs 
lisQn rUrqvks a dk ,d tky iQSyus yxrk 
gSA lisQn rUrqvks a dk tky dod tky 
dgykrk gSA dod tky iQSyrs le; 
dej s e s a i zdk'k ,oa vk WDlhtu dh 
t:jr ugha gksrhA dsoy fnu esa nks ls 
rhu ckj eVdks a ij ikuh fNM+dus dh 
t:jr gksrh gS] ftlls mlds vklikl 
dk okrkoj.k BaMk jgsA dejs dk rkieku 
280 lsfYl;l ls c<+us yxs rk s iQ'k Z 
rFkk nhokjks a ij ikuh dk fNM+dko djus 
ls rkieku de gks tkrk gSA ,;j dwyj 
dh lgk;rk ls Hkh dejs dks BaMk j[kk 
tk ldrk gSA yxHkx 15 ls 20 fnuks a 
esa lisQn dod tky iwjs Hkwls ij iQSy 
tkrk gSA
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ikyd ls dekbZ
laxhr	dqekj*]	,l-ds-	èku[kM+*	vkSj	fufèk	lgxy*

Hkkjrh; O;atuksa esa gjh lfCt;ka viuk ,d vyx gh egRo j[krh gSaA ikyd (chVk 
oYxsfjl oxkZ csaxkysafll) dk Hkh viuk ,d fo'ks"k LFkku gSA bls m".kdfVcaèkh; vkSj 
miks".kdfVcaèkh; {ks=kksa esa mxk;k tkrk gSA ikyd dh eq[; :i ls mÙkj çns'k] eè; 
çns'k] fcgkj] if'pe caxky] jktLFkku] iatkc vkSj gfj;k.kk esa [ksrh dh tkrh gSA ;g 
iQly vc dukZVd tSls nf{k.k Hkkjrh; jkT; esa Hkh yksdfç;rk gkfly dj jgh gSA 
ikyd ,d ,slh lCth gS] tks fd vk;ju ,oa ,aVhvkWDlhMsaV ls Hkjiwj gksrh gSA ;g 
iQly de le; vkSj de ykxr esa vPNk equkiQk nsrh gSA

*lCth foKku foHkkx] lhlh,l gfj;k.kk Ñf"k 
fo'ofo|ky;] fglkj&125 004 iks"k.k ls le`¼ gS ikyd

ikyd dh ,d ckj cqvkbZ djus ds 
ckn mldh 5&6 ckj dVkbZ dh 

tkrh gSA bldh iQly iwjs o"kZ yh tkrh 
gSA vyx&vyx eghuksa esa bldh cqvkbZ 
djuh iM+rh gSA ikyd esa ç;qDr fofHkUu 
mRiknu vkSj foi.ku rduhdksa dks viukus 
ls fdlku viuh vk; c<+kus esa liQy gks 
ldrs gSaA
[ksr	dh	rS;kjh

ikyd dh cqvkbZ ls igys [ksr dh 
vPNh rjg ls tqrkbZ djds feV~Vh dks 
HkqjHkqjh cuk ysuk pkfg,A blds fy, gSjks 

;k dYVhosVj ls 2&3 ckj tqrkbZ dh tkuh 
pkfg,A tqrkbZ ds le; gh [ksr ls [kjirokj 
fudky nsus pkfg,A vPNh mit ds fy, 
[ksr esa ikVk yxkus ls igys 25 ls 30 Vu 
xkscj dh lM+h [kkn o ,d fDoaVy uhe 
dh [kyh ;k uhe dh ifÙk;ksa ls rS;kj dh 
xbZ [kkn dks çfr gSDVj dh nj ls [ksr esa 
fc[ksj nsuk pkfg,A cqvkbZ ds fy, ikyd 
dh mUur çtkfr;ksa dk pquko djsaA
cqvkbZ	dk	le;

oSls rks ikyd dh cqvkbZ iwjs o"kZ 
dh tk ldrh gS] ysfdu iQjojh ls ekpZ 
o uoacj ls fnlacj ds nkSjku cqvkbZ djuk 
T;knk iQk;nsean jgrk gSA
cht	dh	ek=kk	o	cqvkbZ

ikyd dh mUur çtkfr;ksa ds 25&30 
fd-xzk- cht ,d gSDVj [ksr ds fy, mi;qDr 
jgrs gSaA cqvkbZ ls igys chtksa dks 5&6 ?kaVs 
rd ikuh esa fHkxksdj j[kus ls chtksa dk 
teko csgrj gksrk gSA cqvkbZ ds le; [ksr 
esa mfpr ek=kk esa ueh gksuh pkfg,A
[kkn	o	moZjd

ikyd dh [ksrh ds fy, xkscj dh lM+h 
[kkn o oehZdEiksLV dk bLrseky lgh gksrk 
gSA blls ènk dks lgh iks"kd rRo feyrs gSa 
vkSj ikyd dh iQly Hkh vPNh gksrh gSA 
cqvkbZ ds le; 20 fd-xzk- ukbVªkstu] 50 
fd-xzk- iQkWLiQksjl o 60 fd-xzk- iksVk'k çfr 
gSDVj dh nj ls [ksr esa Mkyus ls iSnkokj 
c<+rh gSA blds vykok gj dVkbZ ds ckn 
20 fd-xzk- çfr gSDVj dh nj ls ukbVªkstu 
dk cqjdko [ksr esa djrs jguk pkfg,A blls 
mRiknu esa vPNh òf¼ gksxhA
[kjirokj	o	dhV	fu;a=k.k

ikyd esa oSls rks dhVksa dk çdksi de 

equkiQk
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mUur	fdLesa
ikyd dh [ksrh ls vfèkdre mRiknu ds fy, vius {ks=k ,oa tyok;q ds vkèkkj 

ij fdLeksa dk p;u djuk pkfg,A ikyd dh dqN çpfyr fdLesa bl çdkj gSa%
iwlk	ikyd

bl fdLe dks fLolpkMZ ls ladfjr dj fodflr fd;k x;k gSA blesa ,d leku 
gjs iÙks vkrs gSaA blesa tYnh ls iQwy okys MaBy cuus dh leL;k ugha vkrh gSA
iwlk	gfjr

bl fdLe dks igkM+h bykdksa esa iwjs o"kZ mxk;k tk ldrk gSA blds ikSèks Åij dh 
rjiQ c<+us okys] vkstLoh] xgjs gjs jax ds vkSj cM+s vkdkj dh iÙkh okys gksrs gSaA bldh 
dbZ ckj dVkbZ dh tk ldrh gSA blesa cht cukus okys MaBy nsj ls fudyrs gSaA bl fdLe 
dks fofHkUu çdkj dh tyok;q ,oa {kkjh; Hkwfe esa Hkh vklkuh ls mxk;k tk ldrk gSA
iwlk	T;ksfr

;g ,d çHkkoh fdLe gS] ftlesa dkiQh la[;k esa eqyk;e] jlhyh rFkk fcuk 
js'ks dh gjh ifÙk;ka vkrh gSaA ikSèks dkiQh c<+us okys gksrs gSaA bldh dVkbZ cgqr de 
varjky ij dh tk ldrh gSA bl fdLe esa vkWy xzhu dh vis{kk iksVsf'k;e] dSfY'k;e] 
lksfM;e rFkk ,LdkfcZd vEy dh ek=kk vfèkd ikbZ tkrh gSA bl fdLe dh dqy 6 
ls 7 dVkbZ vklkuh ls dh tk ldrh gSaA
fglkj	lysD'ku&23

bldh ifÙk;ka cM+h] xgjs gjs jax dh] eksVh] jlhyh rFkk eqyk;e gksrh gSaA ;g de 
le; esa rS;kj gksus okyh fdLe gS] ftldh igyh dVkbZ cqvkbZ ds 30 fnuksa ckn 'kq: dh 
tk ldrh gS vkSj 6 ls 8 dVkb;ka 15 fnuksa ds varj ls vklkuh ls dh tk ldrh gSaA
vkWy	xzhu

bl fdLe ds ikSèks ,d leku gjs] eqyk;e vkSj iÙks 15 ls 20 fnuksa ds varjky 
ij dVkbZ ds fy, rS;kj gks tkrs gSaA budh 6 ls 7 dVkb;ka vklkuh ls dh tk ldrh 
gSaA ;g ,d vfèkd mit nsus okyh fdLe gS vkSj blesa lnhZ ds fnuksa esa yxHkx <kbZ 
eghus ckn cht o MaBy vkrs gSaA
ykWUx	LVSafMax

bldh ifÙk;ka xgjs gjs jax dh] eksVh o yach gksrh gSaA bl fdLe esa iQwy èkhjs&èkhjs 
fudyrs gSaA ;g vfèkd mit nsus okyh fdLe gSA bl fdLe dks mÙkj çns'k] fcgkj 
,oa mÙkj&iwohZ ioZrh; {ks=kksa esa mxkus ds fy, laLrqr fd;k x;k gSA ;g fdLe 'kq"d 
rFkk ÅapkbZ okys ioZrh; {ks=kksa ds fy, mi;qDr gSA
iar	dEiksftV&1

;g dkiQh mitkÅ fdLe gS rFkk bldh ifÙk;ksa ij ldksZLiksjk iÙkh èkCck jksx 
dk çdksi de gksrk gSA
tkscusj	xzhu

bl fdLe esa ,d leku gjs] cM+s] eksVs] jlhys rFkk eqyk;e iÙks vkrs gSaA iÙkh idkus 
ij vklkuh ls xy tkrh gSA bl fdLe dks {kkjh; ènk esa Hkh mxk;k tk ldrk gSA
cuthZ	tkbaV

blds iÙks dkiQh cM+s] eksVs rFkk eqyk;e gksrs gSaA rus vkSj tM+sa Hkh dkiQh eqyk;e 
gksrh gSaA

vk;ju dk lzksr&ikyd

ikyd dh iSnkokj

gksrk gS] ysfdu [kjirokj gksus dh vk'kadk 
vfèkd cuh jgrh gSA ikyd dh iQly esa 
fdlh rjg ds jklk;fud dhVuk'kdksa ds 
bLrseky ls cpuk pkfg,A vxj iQly esa 
[kjirokj mx vk,a rks mUgsa tM+ ls m[kkM+ 
nsuk pkfg,A bl iQly esa iÙkh [kkus okys 
dhV dk çdksi ns[kk tkrk gSA dSVjfiyj 
uke dk ;g dhV igys ifÙk;ksa dks [kkrk 
gS vkSj ckn esa rus dks u"V dj nsrk gSA 
bl dhV ls futkr ikus ds fy, tSfod 
dhVuk'kdksa dk ç;ksx fd;k tk ldrk gSA 
tSfod dhVuk'kd ds :i esa fdlku uhe 
dh ifÙk;ksa dk ?kksy cukdj 15&20 fnuksa 
ds varj ij fNM+dko dj ldrs gSaA blds 
vykok 20 yhVj xkSew=k esa 3 fd-xzk- uhe 
dh ifÙk;ka o vkèkk fd-xzk- rackdw ?kksydj 
iQly esa fNM+dko dj dhV fu;a=k.k fd;k 
tk ldrk gSA
iSnkokj	o	ykHk

ikyd dh cqvkbZ ds ,d eghus ckn 
tc ifÙk;ksa dh yackbZ 15&30 lsa-eh- ds 
yxHkx gks tk, rks igyh dVkbZ dj nsuh 
pkfg,A ;g è;ku j[ksa fd ikSèkksa dh tM+ksa ls 
5&6 lsa-eh- Åij ls gh ifÙk;ksa dh dVkbZ dh 
tkuh pkfg,A gj dVkbZ esa 15&20 fnuksa dk 
varjky t:j j[kuk pkfg,A izR;sd dVkbZ 
ds ckn iQly dh flapkbZ djsaA blls iQly 
rsth ls c<+rh gSA

tgka rd mRiknu vkSj vk; dk loky 

gS rks ,d gSDVj iQly ls 150&250 fDoaVy 
rd dh vkSlr mit gkfly dh tk ldrh 
gS] tks cktkj esa 15&20 #i, çfr fd-xzk- 
dh nj ls vklkuh ls csph tk ldrh gSA 
bl çdkj vxj çfr gSDVj ykxr ds 25 
gtkj #i, fudky fn, tk,a rks 1500 #i, 
çfr fDoaVy dh nj ls 200 fDoaVy ls 3 
eghus esa gh 2 yk[k] 75 gtkj #i, dh 
vk; vklkuh ls gks tkrh gSA

ikyd	[ksrh	ds	vkèkqfud	rjhds
ikyd	dh	vkWiQ&lhtu	[ksrh

lfCt;ksa ds lkekU; ekSle ds ckn 
;k mlls igys rkth lCth dk mRiknu] 
vkWiQ&lhtu lCth mRiknu dgk tkrk gSA 
mís'; ;g gS fd os viuh vkiwfrZ dh de 
vofèk ds nkSjku lfCt;ksa dk mRiknu vkSj 
cktkj esa vkiwfrZ djsaA vkWiQ lhtu dh 
ikyd fdlkuksa dks mPp ewY; çnku djrh 
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baVjØkWi	ds	:i	esa	ikyd
lfCt;ksa ds iks"kd rRoksa] foVkfeu] [kfut] ,aVhvkWDlhMsaV] iQkbcj] dkcksZgkbMªsV] 

vkfn ds le`¼ lzksr gksus vkSj vkS"kèkh; ewY; ds dkj.k mPp vk; vkSj tkx:drk ds 
dkj.k yksxksa ds chp lfCt;ksa dh ekax fnu&izfrfnu c<+ jgh gSA ns'kHkj esa 'kgjhdj.k] 
mPp tula[;k o`f¼ vkSj vkS|ksfxdhdj.k ds dkj.k Hkwfe dh fnu&izfrfnu deh gks jgh 
gSA blfy, ekax dks iwjk djus ds fy, çfr ;wfuV {ks=k esa vfèkd lfCt;ksa dk mRiknu 
djus dh pqukSfr;ka gSaA bldh j.kuhfr gksuh pkfg, fd ikuh] moZjdksa ds vuqdwyre 
mi;ksx vkSj Ñf"k çcaèku fØ;kvksa dks viukdj de tehu ls vfèkd ek=kk esa lfCt;ksa 
dk mRiknu dSls fd;k tk,A ØkWfiax flLVe tSls baVjØkWfiax] fefJr ØkWfiax] fjys 
ØkWfiax vkfn fodYi gSaA budk çfr ;wfuV {ks=k esa mPp mRiknu ds fy, iz;ksx fd;k 
tk ldrk gSA baVjØkWfiax ls rkRi;Z ,d gh Hkwfe ij ,d lkFk nks ;k nks ls vfèkd 
izdkj dh iQlyksa dks mxkuk gSA ikyd ladh.kZ LFkku ysus okyh ,d NksVh vofèk dh 
iQly gSA bldk mi;ksx Hkwfe ds ,d gh VqdM+s ls vfrfjDr vk; iSnk djus ds fy, 
baVjØkWi ds :i esa fd;k tk ldrk gSA oSKkfudksa us fofHkUu lfCt;ksa ij baVjØkWfiax 
dk vè;;u fd;k vkSj ik;k fd ikyd dk eq[; iQly ij ewyh] I;kt vkSj èkfu;k 
dh rqyuk esa csgrj çHkko gSA vxj ikyd dks baVjØkWi ds :i esa fy;k tk, rks 
bls mi;qDr baVjØkWi ekuk tkrk gSA ;g vius ladh.kZ iQSyko ds dkj.k eq[; iQly 
dh nks iafDr;ksa ds Hkhrj cgqr vklkuh ls c<+rh gSA blds lkFk gh vxj ikyd dks 
vkWiQ lhtu baVjØkWi ds :i esa mxk;k tk, rks mPp foi.ku ewY; izkIr gksrk gSA ;g 
fdlkuksa dks fLFkj mRiknu çkIr djus vkSj e`nk dh moZjrk ds Lrj dks cuk, j[kus esa 
Hkh enn djrk gSA baVjØkWfiax flLVe ds ifj.kkeLo:i mit esa ykHk gksrk gS] D;ksafd 
?kVd iQlysa fodkl lalkèkuksa ds mi;ksx esa fHkUu gksrh gSaA

lkj.kh% cSaxu $ ikyd baVjØkWfiax flLVe dk ykHk&ykxr vuqikr

mipkj ykHk ykxr vuqikr

dsoy cSaxu 60×60 lsa-eh- ij 2-58

dsoy ikyd 20×5 lsa-eh- ij 2-02

dsoy ;qfXer cSaxu 30@60×60 lsa-eh- ij 2-36

cSaxu $ ikyd (çlkj.k) 2-93

cSaxu $ ikyd (,d iafDr) 3-76

cSaxu $ ikyd (nks iafDr;ka) 3-45

cSaxu $ ikyd (rhu iafDr;ka) 3-41

;qfXer iafDr cSaxu $ ikyd (,d iafDr) 3-47

;qfXer iafDr cSaxu $ ikyd (nks iafDr;ka) 3-52

;qfXer iafDr cSaxu $ ikyd (rhu iafDr;ka) 3-14

;qfXer iafDr cSaxu $ ikyd (pkj iafDr;ka) 2-97

cSaxu dh fcØh dk ewY; 6 #i;s@fd-xzk- vkSj ikyd 14 #i;s@fd-xzk- fy;k x;k gSA
;g 'kksèk lhlh,l gfj;k.kk Ñf"k fo'ofo|ky;] fglkj esa lCth foKku foHkkx ds vuqlaèkku [kaM 
esa [kjhiQ lhtu 2016&17 esa fd;k x;k Fkk] tks fn[kkrk gS fd vxj ikyd dh ,d iafDr 
cSaxu dh nks iafDr;ksa ds chp yxkbZ tkrh gSa rks vfèkdre ykHk çkIr gksrk gSA

gSa] ftlls os vfèkd ykHk çkIr dj ldrs 
gSaA ikyd dh vkWiQ&lhtu [ksrh ds fy, 
vfèkd iks"kd rRoksa ds lkFk FkksM+s vfèkd 
cht dh vko';drk gksrh gSA ikyd dh 
vkWiQ&lhtu [ksrh ls fdlku o"kZHkj jkstxkj 
çkIr dj ldrs gSa vkSj fdlku lCth mRiknu 
dh fof'k"V rduhd lh[k ldrs gSaA blds 
lkFk gh os vkRefo'okl fodflr dj lCth 
mRiknu dks viuk eq[; is'kk cuk ldrs 

gSaA blls miHkksDrk rkth lfCt;ka çkIr dj 
ldrs gSaA dHkh&dHkh rktk lfCt;ksa dks 
fu;kZr djuk vkSj fons'kh eqæk vftZr djuk 
Hkh laHko gSA
ikyd	ls	ewY;ofèkZr	mRikn

ikyd xzhu] ds nqyZHk gk su s ij 
xfeZ;ks a dh fcØh ds fy, ;g ,d mRÑ"V 
ewY;ofèkZr mRikn gks ldrk gSA vkerkSj 
ij ikyd dh dSfuax vkSj izQhftax dh 

tkrh gSA izQhftax vkerkSj ij dSfuax dh 
rqyuk es a vfèkd vklkuh ls gksrh gS] 
twflax ds fy, ikyd vkfVZpksd fMi] 
ikyd lwi ij Hkh fopkj fd;k tk 
ldrk gSA
ikyd	cht	dk	mRiknu

ikyd dk ladj cht cgqr egaxk 
gksrk gSA blfy, fdlku viuh vk; c<+kus 
ds fy, ikyd cht mRiknu Hkh dj ldrs 
gSaA fdlku cht çek.khdj.k ,tsalh ds 
ekunaMks a dk ikyu djds cht mRiknu 
bdkbZ LFkkfir dj ldrs gSa vkSj çekf.kr 
gksus ds ckn viuk cht csp ldrs gSaA 
blls mudh vk; esa lqèkkj gks ldrk gS] 
D;ksafd ikyd dh ladj dh çtkfr dh 
mPp ewY; ij fcØh gks tkrh gSA cht ds 
mRiknu ds fy, 50 × 30 lsa-eh- iQklys 
dk ç;ksx djsaA ikyd ds cht mRiknu 
ds fy, yxHkx 1000 ehVj dk {ks=k gksuk 
pkfg,A çR;sd ikap iafDr;ksa ds ckn ,d 
iafDr NksM+uh pkfg,] tks fd [ksr ds 
ijh{k.k ds fy, t:jh gSA jksxh ikSèkksa dks 
gVk nsa] iÙkks a esa fofHkUurk fn[kkus okys 
ikSèkksa dks gVk nsaA tc cht Hkwjs jax ds gks 
tk,a rc iQly dh dVkbZ djsaA dVkbZ ds 
ckn ikSèkksa dks lw[kus ds fy, ,d lIrkg 
ds fy, [ksr esa gh jgus nsaA vPNh rjg 
ls lw[kus ds ckn cht ysus ds fy, iQly 
dh NaVkbZ djsaA



ikyd dh baVjØkWfiax
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vkS"kèkh; ikSèkksa dk
izlaLdj.k ,oa jksx izcaèku

vf'ouh	dqekj*]	izeksn	xqIrk*	vkSj	iwf.kZek	flag*

Hkkjr esa vkS"kèkh; ,oa lxaèkh; ikSèkksa dk fo'kky HkaMkj fo|eku gSA orZeku esa ijaijkxr 
iQlyksa ds lkFk&lkFk dqN {ks=kksa esa vkS"kèkh; iQlyksa dh [ksrh djuk vkfFkZd n`f"V ls 
iQk;nsean gSA izkphu fpfdRlk i¼fr;ksa ,oa laLdkjksa dks thoUr j[kus ds fy, ;g 
vko';d gS fd tM+h&cwfV;ksa dh miyCèkrk cuh jgsA fdlkuksa }kjk bu iQlyksa dh 
[ksrh dj vftZr vk; ;g Li"V djrh gS fd vkS"kèkh; ikSèkksa dh [ksrh u dsoy T;knk 
ykHkdkjh gS] cfYd buds fy, cktkj vkSj ekax Hkh miyCèk gSaA vkS"kèkh; ,oa lxaèkh; 
ikSèkksa ds Ñf"kdj.k rFkk tyok;q ifjorZu ds dkj.k muesa jksxksa ,oa dhVksa ds }kjk 
uqdlku Hkh vfèkd gksus yxk gSA

*ikni jksx foHkkx] Ñf"k egkfo|ky;] tcyiqj 
(eè; izns'k)

v'oxa/k@liZxa/k ds iÙks ij vkWYVjusfj;k i.kZ fPkÙkh nkx

fiNys dqN n'kdksa ls fo'o Lrj ij 
vk;qosZfnd vkS"kfèk;ksa dh ekax cgqr 

rsth ls c<+h gSA orZeku ifjizs{; esa fdlkuksa 
ds fy, vkS"kèkh; ikSèkksa dh [ksrh ds ekè;e ls 
vk; izkIr djus ds voljksa esa Hkh c<ksrjh gqbZ 
gSA vkS"kfèk;ksa ds fodkl ds lkFk gh izeq[k 
vkS"kèkh; mRiknksa dh xq.koÙkk vkfn ij tksj 
fn;k tk jgk gSA blh Øe esa vkS"kèkh; ikni 
mi;ksxdrkZvksa dh rjiQ ls Hkh xq.koÙkk lacaèkh 
leL;kvksa ds dbZ izdj.k lkeus vk jgs gSaA 
blls irk pyrk gS fd xq.koÙkk ls dksbZ 
le>kSrk ugha djuk pkgrsA nwf"kr vkS"kfèk;ksa 
ds iz;ksx ls gksus okys [krjs dh Hk;kogrk 
dks lekt ds le{k izdV dj fn;k gSA bl 
dkj.k fo'o Lrj ij ,sls vkS"k|h; mRiknksa 
ds xq.koÙkk lqèkkj fu;a=k.k ds fy, cgqr ls 
fu;e dkuwu cuk fn;s x, gSaA

vkS"k/h; mRiknksa dh yxkrkj c<+rh 
ekax rFkk vfèkd ek=kk esa O;kolkf;d 
Lrj ij gks jgs izkÑfrd nksgu dh otg 
ls Ik;kZoj.k ij izfrdwy vlj iM+us yxk 
gSA cgqr lh egRoiw.kZ vkS"kèkh; iztkfr;ka 
yxkrkj nksgu ds iQyLo:Ik vius mRifÙk 
LFky ls foyqIr gksrh tk jgh gSaA bu lHkh 
leL;kvksa ds dkj.k vkS"kèkh; fuekZrkvksa ds 
fy, Hkh l[r dkuwu cuk, x, gSaA budk 
l[rh ls ikyu djus dk ncko bu fuekZrk 
daifUk;ksa ij cuk gqvk gS] ftldh otg ls 
mPPk xq.koÙkk ds vkS"kèkh; mRiknksa dh ekax 
c<+ jgh gSA varr% bl mPp xq.koÙkk dh 
vkS"kfèk;ksa ds mRiknu dk Hkkj Ñf"k ij vk 
x;k gSA blds lkFk gh lkFk LFkkuh; Lrj 
ij izpqjrk ls ekStwn iztkfr;ksa ds laxzkgdksa 
ij Hkh mPPk xq.koÙkk ds vkS"kèkh; mRiknksa 
ds laxzg.k dk mÙkjnkf;Ro Mkyk x;k gSA 
izkjafHkd mRikn dh xq.koÙkk ij gh vafre 
mRikn dh xq.koÙkk fuHkZj djrh gSA

blds varxZr vkS"kèkh; mRiknksa ds 
laidZ esa vkus okyh lHkh oLrq,a] midj.k] 
ik=k] èkksus okys Vc] lq[kkus okys jSd vkfn 
dks iwjh rjg ls LoPN gksuk pkfg,A bu 
mRiknksa ds fy, mPp Lrjh; LoPNrk dh 
vko';drk gSA

jksx mRiUu djus okys lw{e tho 
lkekU; vka[kksa ls ugha fn[kkbZ nsrsA os xUnh 
oLrqvksa ,oa lrgksa ij izpqj ek=kk esa mifLFkr 

jgrs gSaA ;fn vkS"kèkh; mRikn fdlh rjg 
ls bu oLrqvksa ;k lrgksa ds laidZ esa vkrs 
gSa rks jksxtud lw{etho buesa vk tkrs gSaA 
blls fufeZr nok ds iz;ksx ls ;s LokLF; 
dks gkfu igqapkrs gSaA bl rjg dh ?kVukvksa 
dh iqujko`fÙk dks jksdus ds fy, cgqr lh 
vkS"kfèk fuekZrk daifu;ka ;s vkS"kèkh; mRikn 
[kjhnus ls igys budh xq.koÙkk vkfn dh 
tkap djrh gSa ,oa ifj.kke ds vkèkkj ij 
gh vkS"kèkh; mRiknksa dh [kjhn dh LohÑfr 
iznku djrh gSaA iztkfr dh lVhd igpku 
Hkh ,d egRoiw.kZ fl¼kar gSA dbZ ckj dqN 
vkS"kèkh; iztkfr;ka ns[kus esa dqN lekUkrk 
n'kkZrh gSa ;k LFkkuh; uke esa lekUkrk dh 
otg ls Hkh fdlh vU; iztkfr dks ,d 

uke ls cspk tkrk gSA bl rjg dh Hkzkaafr 
ds dkj.k cuh vkS"kfèk;ksa ls miHkksDrkvksa ds 
LokLF; dks [krjk gks ldrk gSA
LFkku	dk	p;u

dsoy mUgha vkS"kèkh; ikSèkksa dh [ksrh zz

fdlh {ks=k fo'ks"k esa dh tkuh pkfg,] 
tks Ñf"k ds fy, izLrkfor gSaA
,sls {ks=k esa gh vkS"kèkh; ikSèkksa dh [ksrh zz

dh tkuh pkfg,] tgka LoPN flapkbZ 
ty dh O;oLFkk gksA
;g lqfuf'pr djsa fd vkS"kèkh; Ñf"k zz

ds fy, fuèkkZfjr Hkwfe ijaijkxr Ñf"k 
Hkwfe ls Ik;kZIr nwjh ij gksA ijaijkxr 
Ñf"k esa iz;qDr gksus okys jklk;fud 
moZjd vkfn bl Hkwfe rd u igqapsA

ewY;	lao¼Zu
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mRiknksa	dks	lq[kkus	gsrq	funsZ'k
ok;qoh;	Hkkx&iÙkh	vkfn%zz  vkS"kèkh; mRikn ds fy, laxzfgr ifÙk;ksa dk jax cgqr 
tYnh dkyk iM+ tkrk gSA blfy, ,df=kr ifÙk;ksa dks iryk&iryk iQSykdj 
lq[kkuk pkfg,A lhèks lw;Z izdk'k esa lq[kkus ij Hkh bldh xq.koÙkk izHkkfor gksrh 
gSA vr% bUgsa Nk;knkj LFkku ij gh lq[kk;k tkuk pkfg,A
ruk%zz  ruksa dks lq[kkus esa vfèkd le; yxrk gSA lw[krs le; chp&chp esa uk[kqu 
vkfn ls Åijh Ropk dks [kqjpdj ;g lqfuf'pr dj ysa fd vanj gjkiu gS ;k 
ughaA ;fn gS rks mls vkSj lq[kk;saA
iwQy%zz  iq"iksa dks tYn ls tYn lq[kkuk vko';d gS] rkfd blesa ekStwn rRo 
fpiddj lw[k tk;saA ;g Hkh è;ku j[kuk vko';d gS fd T;knk u lw[kus ik;sa] 
ftlls fd mRikn dk pw.kZ cu ldrk gSA T;knk rkieku] vfr de rkieku] 
mfpr ok;q izokg dh deh vkfn ls iq"ih; mRikn dh vkS"kèkh; xq.koÙkk vkfn 
ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA
iQy%zz  cM+s vkdkj ds iQyksa dks iryk&iryk dkVdj lw[kus ds fy, rS;kj 
djsaA NksVs iQyksa tSls&csjh vkfn dks lhèks lq[kk;k tk ldrk gSA dVs gq, iQyksa 
dh [kq'kcw ,oa ekStwn rRo dhV vkSj vU; thoksa dks vkdf"kZr djrs gSa] ftlls 
laØe.k dk [krjk cuk jgrk gSA blds lkFk gh lkFk fpidus okys RkRoksa vkfn 
dh mifLFkfr ds dkj.k èkwy ds fpidus dk [krjk gksrk gS] ftls de djus ds 
fy, lq[kkrs le; diM+s ;k usV dh O;oLFkk dh tkuh pkfg,A

LoPNrk	,oa	liQkbZ
vkS"kèkh; ikSèkksa dk mi;ksx djus ls zz

igys cgrs gq, lkiQ ikuh ls vius 
gkFk èkks ysa] gks lds rks lkcqu dk 
iz;ksx djsaA
vkS"kèkh; ikSèkksa ls lacafèkr dk;Z zz

djrs le; Loa; dh liQkbZ ,oa 
LoPNrk ij vf/d è;ku nsa tSls 
fd lkiQ diM+s] LoPN 'kjhj] 
izfrfnu Luku ,oa uk[kqu dVs gq, 
gksus pkfg,aA
mu lHkh lrgksa dks lkiQ j[kuk zz

pkfg,] ftuds laidZ esa vkS"kèkh; 
ikSèks dVkbZ ds nkSjku vkrs gSaA
lkeqnkf;d :Ik ls LoPNrk o zz

lkiQ&liQkbZ dks izksRlkfgr djsaA

v'oxa/k dk vkWYVjusfj;k chtk.kq

laØfer Hkwfe ;k iznwf"kr okrkoj.k zz

ds vklikl vkS"kèkh; ikSèkksa dh [ksrh 
u djsaA
,slh Hkwfe ij tgka jklk;fud moZjdksa zz

dk fNM+dko gksrk gS ;k mlds 
vklikl dh Ñf"k Hkwfe ij laØe.k 
dk [krjk gksrk gS] ogka ij vkS"kèkh; 
ikSèkksa dh [ksrh u djsaA

Hkwfe	dh	rS;kjh
p;fur Hkwfe dh e`nk esa izpqj ek=kk esa zz

dkcZfud inkFkZ mifLFkr gksaA
;g lqfuf'pr gks fd iz;qDr [kkn zz

vPNh rjg id pqdh gks] rHkh mldk 
iz;ksx djsaA
vkS"kèkh; iztkfr dh vko';drkuqlkj gh zz

vPNh rjg ls Hkwfe dh rS;kjh djsaA
;fn laHko gks rks e`nk ijh{k.k vo'; zz

djok,a ,oa ijh{k.k ds ifj.kke ds 
vkèkkj ij e`nk esa vko';d iks"kd 
rRo iz;qDr djsaA

cqvkbZ@jksi.k
[ksrh ds fy, fiNyh iQly ls zz

izkIr cht gh cqvkbZ ds fy, mÙke 
gksrs gSaA

cht mÙkezz  vkdkj ds csgrj fLFkfr esa 
gksa ,oa fdlh Hkh rjg ds jlk;uksa ls 
eqDr gksaA ,sls cht gh [ksrh ds fy, 
loksZÙke gksrs gSaA
izekf.kr cht ,oa jksi.k ds fy, zz

iz;qDr ikSèkksa dk gh iz;ksx djsaA
cht cqvkbZ ,oa ikSèkksa dk jksi.k mfpr zz

le; ij djuk pkfg,A
;fn vko';d gks rks cqvkbZ ds iwoZ zz

tSfod fofèk ls cht mipkj djds 
iz;ksx djsaA
IkkSèks ls ikSèks ,oa D;kjh ls D;kjh ds zz

eè; mfpr varjky gksuk pkfg,A
;fn varjorhZ iQly Hkh 'kkfey djrs zz

gSa rks ;g vko';d gS fd p;fur 
iztkfr;ksa ds eè; iks"kd rRo lacaèkh 
izfrLièkkZ u gksA
;fn iz;qDr cht vkids }kjk laxzfgr zz

gSa rks mlesa laxzg.k frfFk ,oa izkfIr 
LFkku vkfn dk C;kSjk lkns dkxt ij 
fy[kdj iSdsV ij fpidk nsaA

flapkbZ
p;fur Ñf"k Hkwfe ij Ñf"k ls iwoZ zz

efYpax vo'; djsa] ftlls vko';d 
e`nk ueh cuh jgsA
flapkbZ ty dk mi;ksx iwoZ ijh{k.k zz

djokdj] iznw"k.k vkfn ds ckjs esa 
tkudkjh ysus ds ckn ,oa vko';d 
ty mipkj Ik'pkr gh djsaA

vkS"kèkh; ikSèkksa dh ekax ds vuqlkj gh zz

flapkbZ djsaA ;fn iztkfr vuqlkj ty 
dh vko';drk lacaèkh tkudkjh u 
gks rks fo'ks"kK dh lykg ds Ik'pkr 
flapkbZ dh O;oLFkk djsaA
LoPN lzksr ls gh flapkbZ ty ysaAzz

fujkbZ
fujkbZ ml le; djsa] tc ikSèks vkSj zz

[kjirokj esa iks"kd rRoksa ds mi;ksx 
dh izfrLièkkZ vfèkd gks tk,A
efYpax dk iz;ksx vo'; djsa] D;ksafd zz

,slk djus ls e`nk esa Ik;kZIr ueh cuh 
jgrh gS ftlls [kjirokj de iSnk 
gksrs gSaA

dhV	,oa	jksx
,slh iztkfr dk pquko djs a] tks zz

LFkkuh; dhVksa ,oa jksxksa ds izfr vfèkd 
j{kkRed gksA
ikS/jks/d {kerk dks csgrj djus ds zz

fy, cqvkbZ le; ls djsaA mfpr cht 
mipkj] larqfyr ikSèk jksi.k vkSj mfpr 
le; ij flapkbZ vkfn djsaA
blds mipkj ds fy, xSj&jklk;fud zz

fofèk;ka tSls&dEisfu;e iQlysa] VªSi 
iQlysa] izdk'k'kks"kh iQlysa] iQlypØ 
dk iz;ksx vkfn djrs jguk pkfg,A
dhVHk{kh ,oa vkfJr thoksa dk laj{k.k zz

,oa laoèkZu djsaA
dhV ,oa jksxksa ls futkr ikus ds fy, zz

tSfod dhVuk'kd o jk sxuk'kd 
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liZxa/k esa ldksZLiksjk i.kZ fpÙkh /Cck jksx

lfØ;	vkS"kèkh;	RkRoksa	dk	ewY;	laoèkZu
izkjafHkd	NaVkbZ

izkFkfed NaVkbZ ds fy, izlaLdj.k lrg ;k rks lhesaVsM gks ;k ikWyhFkhu 'khV zz

fcNh gksA
lHkh vokaNuh; rRoksa dks vkS"kèkh; mRiknksa ls ckjhdh ls vyx djsaAzz

vokaNuh; ikSèkksa dks Hkh mRikn ls mfpr <ax ls chudj vyx djsaAzz

vkS"kèkh; mRikn ds chp ls xqtjus ds fy,] lkiQ djds txg cuk ysaAzz

èkqykbZ
vkS"kèkh; ikSèkksa ds gjs Hkkx dks LoPN ty esa gh èkksuk pkfg,Azz

èkqykbZ ds fy, Vc dk iz;ksx djsaAzz

lq[kkus ds iwoZ èkqykbZ ds ikuh dh mfpr fudklh gksuh pkfg,Azz

tM+ vkfn dks vPNh rjg ls èkksus ds fy, vfèkd rkdr okys Lizsuksty dk zz

iz;ksx djuk pkfg,A
lq[kkuk

lq[kkus ds fy, O;ofLFkr lq[kkbZ ;a=k dk izca/ djsaAzz

laxzg.k Ik'pkr 'kh?kz&vfr'kh?kz izlaLdfjr mRikn dks lq[kk ysuk pkfg,Azz

vkS"kèkh; mRikn dks lhèks tehu ij u j[kdj tehu ds dqN Åij lq[kkus dh zz

O;oLFkk djuh pkfg,A
mfpr ok;q izokg dh O;oLFkk lw[ks vkS"kèkh; mRikn ij djuh pfg,Azz

lw[k jgs vkS"kèkh; mRikn dh dhVksa] iraxksa] if{k;ksa vkfn ls lqj{kk dh O;oLFkk zz

djuh pkfg,A
lw[k jgs mRikn dh o"kkZ ty ls lqj{kk dk è;ku j[kuk pkfg,Azz

mRikn dks lq[kkrs le; fcYdqy iryk&iryk iQSykuk pkfg,Azz

mfpr rkieku ij gh vkS"kèkh; mRikn dks lq[kkuk pkfg,Azz

vkS"kèkh; mRikn dks fuf'pr le; rd gh lq[kkuk pkfg,Azz

lw[ks gq, vkS"kèkh; mRikn ij lq[kkus dh frfFk vkfn lacaèkh tkudkjh dks fyf[kr zz

VSx ij yxkuk pkfg,A

vkfn rFkk LFkkuh; Lrj ij fu;a=k.k 
ds fy, iz;qDr fofèk;ksa dks iz;ksx esa 
ysuk pkfg,A
jklk;fud dhVuk'kdksa dk iz;ksx rHkh zz

djsa] tc blds vfrfjDr dksbZ fodYi 
'ks"k u gksA ;g Hkh rc] tc dhVuk'kd 
ds iz;ksx ,oa laxzg.k ds chp Ik;kZIr 
varj gks] ftlls ;g vkS"kèkh; mRikn 
ds ijh{k.k esa u vk tk,A
;fn jklk;fud dhVuk'kd ;k zz

jksxuk'kd dk iz;ksx djsa rks mldh 
[kqjkd lqfuf'pr djsaA
;fn vko';drk gks rks fo'ks"kK ls zz

mfpr ijke'kZ ds vkèkkj ij flapkbZ 
fofèk ,oa jksx leUo; vkfn dh 
rS;kjh djsaA

laxzg.k
laxzg.k esa iz;ksx fd, tkus okys lHkh zz

midj.kksa ,oa ik=kksa dks vPNh rjg 
lkiQ dj ysaA
laxzg.k rHkh djsa tc vko';d vkS"kèkh; zz

xq.k mPp ek=kk esa fo|eku gksaA
lw[ks ekSle esa laxzg.k djsaAzz

gjs iÙks ds laxzfgr cksjs vkfn Nk;knkj zz

LFkkuksa esa j[ksa] ftlls fd inkFkZ dh 
xq.koÙkk vfèkd ueh ,oa rki esa [kks 
u tk,A
laxzfgr vkS"kfèk;ksa dks LoPN ik=k zz

esa j[ksaA
dVkbZ	mijkar	izlaLdj.k	ds	fl¼kar

iznw"k.k	ls	cpko
izlaLdj.k izfØ;k ds nkSjku lanwf"kr zz

gksus dk [krjk lcls T;knk gksrk gSA
leL;k;sa LFkku vuqlkj fHkUu&fHkUu zz

gks ldrh gSaA
izR;sd mRiknd dks loZizFke vko';d zz

:Ik ls ;g ns[kuk ,oa le>uk 
iM+s+xk fd mudh mRiknu izfØ;k esa 
izlaLdj.k ds fdl Lrj ij dkSu lh 
leL;k vk ldrh gSA
lanw"k.k ml fdlh Hkh pht ls gks zz

ldrk gS] ftlds laidZ esa ikSèk 
lkexzh vkrh gS tSls fd èkqvka ,oa 
xaèkA blds lkFk&lkFk èkwy] tkuoj] 
i{kh] nwljh iztkfr ds ikSèks] feV~Vh] 
cSDVhfj;k] iQiawQn vkSj ,slh dksbZ Hkh 
oLrq tks vkS"kèkh; ikSèk lkexzh ij 
izfrdwy izHkko Mkys] mlls cpko 
djsaA bl leL;k ds lekèkku ds fy, 
mRiknd ds fy, ;g vko';d gS fd 
og bu fl¼karksa dks le>s ,oa LFkkuh; 

lalkèkuksa ds mi;ksx ls mls viuh 
mRiknu izfØ;k esa 'kkfey djsaA

{kj.k	,oa	{kfr
izlaLdj.k izfØ;kvksa dk eq[; mn~ns'; zz

rkth ikSèk lkexzh dks ,sls :Ik esa 
ifjofrZr djuk gS] rkfd mlds 
vkS"kèkh; xq.k Hkfo"; es a mi;ksx 
ds fy, lajf{kr gks tk;s aA blds 
fy, lkekU;r% ikSèkksa dks lq[kkus ds 
lkFk&lkFk vU; fofèk;ks a tSls fd 
mudk fVapj cukuk ;k rsy fudkyuk 
vkfn dh izfØ;k mi;ksx esa ykbZ 
tkrh gSA

,sls cgqr ls dkj.k gSa] ftudh otg zz

ls rkth dVh gqbZ vkS"kèkh; ikSèk 
lkexzh dk {kj.k gks ldrk gS tSls 
fd vR;fèkd xehZ ;k uehA bu lHkh 
tksf[keksa dh 'kq#vkr iQly ds dVus 
ds rqjar ckn ls 'kq: gks tkrh gSA 
lkekU;r% ,d egRoiw.kZ fl¼kar dk 
ikyu fd;k tkrk gS fd mRikn dks 
ftruh tYnh gks lds izlaLdj.k djds 
iSd dj nsuk pkfg,A ;fn mRikn dk 
lq[kkus dh vko';drk gS rks iztkfr 
dh vko';drk ,oa mi;ksx esa vkus 
okys Hkkx ds vuqlkj mfpr izdkj ls 
mRikn dks lq[kkuk pkfg,A
tM+	,oa	Nky%zz  cgqr lh tM+ksa ,oa 
Nkyksa dks lhèks lw;Z izdk'k esa lq[kk;k 
tk ldrk gSA ;fn tM+ ;k Nky 
vfèkd eksVh gS rks mls iryk&iryk 
dkVdj lq[kk;k tkuk pkfg,A

chuuk	,oa	NkaVuk
lHkh xSjvkS"kèkh; mRiknksa dks NkaVdj zz

vyx dj nsaA
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VªkbdksMekZ
;g ,d tSo fu;a=kd e`rksithoh 

Lora=k iQiawQn gSA ;g e`nk esa lM+s&xys 
dkcZfud inkFkks± ds Åij rhoz xfr ls 
o`f¼ djrk gSA ;g izk;% e`nk vkSj ikSèk 
tM+ ds ikfjfLFkfrdh ra=k esa ik;k tkrk 
gSA orZeku 'kksèk esa ;g ik;k x;k gS fd 
VªkbdksMekZ le;kuqlkj ikSèk ijiks"kh gS vkSj 
;g iqu% e`nk esa mRiUu gksdj LièkkZ ds 
lkFk Hkwfe esa vfèkd le; rd thfor 
jg ldrk gSA foijhr ifjfLFkfr;ksa esa Hkh 
VªkbdksMekZ LoLFk ikSèk tM+&ra=kksa esa thfor 
jgrk gSA VªkbdksMekZ] lsizksiQkbfVd iQiwQan 
gS vkSj ;g vEyh; ,oa mnklhu e`nk 
esa Hkh o`f¼ djrk gSA ;g ue voLFkk 
esa vPNh rjg iuirh gSA bl iQiawQn 
dk dod rarq jksxdkjd dod rarq dks 
pkjksa rjiQ ls vkPNknu ,oa Hksn djds] 
mlds vanj ds dksf'kdk nzO; dks [kkn 
ds :Ik esa vo'kksf"kr djds iQiwQan dks 
ekj nsrk gSA
iz;ksx	fofèk

e `nk	 mipkj%zz  2-5 fd-x z k - 
VªkbdksMekZ ikmMj dks 75 fd-xzk- 
dEik sLV ;k oeh ZdEik sLV es a 
vPNh rjg feykdj nks lIrkg 
ds fy, Nk;knkj LFkku ij j[k 
nsrs gS a] bl izdkj VªkbdksMekZ 
iwjs dEiksLV esa vPNh izdkj ls 
dod tky ,oa chtk.kq dks iQSyk 
nsrk gSA blds ckn bls ,d gSDVj 
{ks=kiQy e`nk esa iQSyk nsrs gSaA 
blds mijkar iQly dh cqvkbZ 
dj ldrs gSaA

;fn laHko gks rks vkS"kèkh; mRikn dks zz

mudh xq.koÙkk ,oa ifjek.k ds vuqlkj 
NkaVdj vyx&vyx dj ysaA

iSfdax
lkiQ ,oa u;s cksjksa esa lw[kk gqvk mRikn zz

HkjsaA tkudkjh i=kd vo'; yxk,aA
;fn laHko gks rks u;s cksjksa dk gh zz

iz;ksx  djsaA
lHkh iSfdax mRiknksa esa izlaLdj.k vkSj zz

iSfdax Ik'pkRk cSp uEcj] laxzg.k frfFk 
vkfn dh iw.kZ tkudkjh nsaA

vkS"kèkh;	,oa	lxaèkh;	ikSèkksa	esa
lefUor	jksx	izcaèku

rqylh	dk	pwf.kZy	vkflrk	jksx
y{k.k% ifÙk;ksa dh lrg ij dod 

lisQn pw.kZ ds :Ik esa fn[kkbZ nsrs gSaA izkjaHk 
esa ;s dod èkCcksa ds :Ik esa fn[kkbZ nsrs gSa] 
tks ckn esa feydj iwjh lrg ij pw.kZ ds 
:Ik esa iQSys tkrs gSaA jksxtud tc viuk 
iks"k.k ifÙk;ksa ls ysuk izkjaHk djrk gS rks 
ifÙk;ka ihyh iM+ tkrh gSa ,oa ckn esa lw[k 
tkrh gSaA

jksx	tud% ,jhlkbiQh ck;ksflykVk
liZxaèkk	esa	ldksZLiksjk	i.kZ	fpÙkh	jksx

y{k.k% bl jksx ds y{k.k iBkjh {ks=kksa 
esa vxLr&flarcj ls fn[kuk izkajHk gks tkrs 
gSaA ifÙk;ksa ij NksVs] o`Ùkkdkj èkCcs curs gSaA 
buds fdukjs xgjs rFkk eè; Hkkx Hkwjs jax ds 
gksrs gSa] tks èkCcs ds cM+s gksus ij jk[k ds jax 
ds gks tkrs gSaA jksx dh rhozrk gksus ij ;s 

vkS"kèkh;	ikSèkksa	dh	mRÑ"V	Ñf"k	i¼fr
vokaNuh;	inkFkks±	ls	cpkozz

vkS"kèkh; ikSèkksa dh [ksrh ds nkSjku cgqr ls dkjdksa dh otg ls laØe.k dk [krjk 
cuk jgrk gS tSls&Ñf"k Hkwfe ;k flapkbZ esa iz;qDr ty dhVuk'kdksa o vU; jlk;uksa ls 
v'kqf¼] vkS|ksfxd iznw"k.k ikSèks }kjk lks[kk tk jgk gks ;k mRikfnr ,oa laxzfgr vkS"kfèk 
dk xans LFkku ;k ik=k esa laxzfgr gksukA cgqr lh [kjhnnkj iQeZ vkS"kfèk;ka [kjhnus ls 
iwoZ [kjhns tkus okus eky dk ijh{k.k djokrh gSaA ijh{k.k esa inkFkZ esa ekStwn v'kqf¼;ksa 
tSls&jklk;fud [kkn] dhVuk'kd ,oa thok.kq iQiawQn vkfn dh ekStwnxh dk ijh{k.k 
fd;k tkrk gSA ijh{k.k ds nkSjku p;fur inkFkks± dh gh [kjhn dh tkrh gSA ijh{k.k esa 
laØfer inkFkks± dh [kjhn dks fujLr dj fn;k tkrk gSA

lokZsÙke	lfØ;	RkRoksa	dh	ekStwnxhzz

vkS"kèkh; mRiknksa dk iz;ksx thou j{kd nokvksa esa gksrk gSA blfy, bu Ñf"k 
mRiknksa esa vkS"kèkh; xq.kksa dk vfèkd ek=kk esa gksuk t:jh gSA vkS"kèkh; xq.kksa ij Ñf"k 
LFky] Ñf"k esa iz;qDr fdLe] flapkbZ pØ] laxzg.k le; vkfn vko';d ?kVdksa dk 
izHkko iM+rk gSA ;s lHkh ?kVd 'kksèk ds Ik'pkr izkIr fofèk ls vfèkd vkS"kèkh; xq.kksa 
dks izkIr djus esa lgk;d fl¼ gksrs gSaA

mÙke	mRiknu	,oa	ykHkzz

mRÑ"V Ñf"k i¼fr ls ;g Hkh Kkr gksrk gS fd mRiknu dks dSls c<+k;k tk,] 
ftlls fd fdlkuksa dks vfèkd ls vfèkd ykHk izkIr gksA bl Øe esa csgrj cht] 
drkjksa ds chp Ik;kZIr nwjh] iks"kd rRo izca/u] [kjirokj fu;a=k.k] jksx mipkj O;oLFkk] 
flapkbZ fofèk vkSj laxzg.k voLFkk ,oa le; vkfn dk mYys[k fd;k tk ldrk gS 
ftudk lhèkk izHkko mRiknu ,oa mRiknksa dh xq.koÙkk ij iM+rk gSA bu funsZ'kksa ,oa 
fl¼karksa ds vuqikyu ls Ñ"kdksa dks vfèkdre mRiknu ,oa mPPk vkS"kèkh; xq.k okys 
mRikn izkIr gks ldrs gSaA

mi;qDr	nLrkosthdj.kzz

;g ,d egRoiw.kZ fcUnq gS] ftlls mRiknksa dh mRiknu lacaèkh lHkh tkudkfj;ka 
,d nLrkost esa miyCèk gksrh gaSA ;fn nLrkost rS;kj fd;k tkrk gS rks blds ekè;e 
ls igpku ,oa xq.koÙkk lacaèkh rF;ksa dh tkudkjh Hkfo"; ds fy, lqxe gksxhA ;g rHkh 
laHko gks ldsxk] tc ikSèks dh izR;sd voLFkk dh iwjh&iwjh tkudkjh dk nLrkosthdj.k 
fd;k x;k gksA bu lHkh vko';drkvksa dh otg ls funsZf'kdk esa nLrkost dks vge 
:Ik ls j[kk x;k gSA funsZf'kdk esa fufnZ"V djsa o u djsa] ds fcUnqvksa esa vkS"kèkh; ikSèkksa 
dh mRÑ"V Ñf"k fofèk esa t:jh fl¼karksa dks ljy <ax ls izLrqr fd;k x;k gSA blls 
Ñf"k] mRiknu o`f¼] vof'k"V inkFkks± ds fu;eu] vkS"kèkh; xq.kksa dh o`f¼ ,oa nLrkost 
fuekZ.k ,oa vko';drk lacaèkh rF;ksa dks cksèkxE; cuk;k tk ldrk gSA

èkCcs vkil esa feydj cM+s fo{kr cukrs gSa] 
ftlls ifÙk;ksa >qyldj fxj tkrh gSaA

jksxtud% ldksZLiksjk Øslhdksyk
v'oxaèkk@liZxaèkk	dk	vkWYVjusfj;k	i.kZ	
fPkÙkh	jksx

y{k.k% ;g jksx dsoy ifÙk;ksa dks gh 
laØfer djrk gS] ijarq èkCcs i.kZ&iVy ds 
fdlh Hkh Hkkx ij cu ldrs gSaA ifÙk;ksa dh 
nksuksa lrg ij NksVs tyh;] òÙkkdkj èkCcs fn[kkbZ 
iM+rs gSaA buds eè; esa mrd{k;h Hkkx fxj tkrk 
gS] ftlls ifÙk;ksa esa fNnz gks tkrs gSaA

jksxtud% vkWYVjusfj;k vkYVjukVk@
vkWYVjusfj;k jsiQsuk;h
xqM+ekj	dk	i.kZ	fpÙkh	jksx

y{k.k% jksx ds y{k.k ifÙk;ksa ij èkCcs 
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vkdkj ,oa eki esa cgqr NksVh fcanh ls ysdj 
xksy vka[k ds vkdkj dk ;k xksy gksrk gSA 
NksVk èkCck xk<+s Hkwjs jax dk gksrk gSA chp 
dk Hkkx ihykiu fy, xank lisQn ;k èkwlj 
jax dk gks tkrk gSA

jksxtud% MªsLysjk LihlhfiQjk
v'oxaèkk	dk	LDysjksf'k;e	vaxekjh	jksx

jksxtud% LDysjksf'k;e LdysjksfFk;ksje
y{k.k% jksx ds y{k.k eq[; Hkwfe dh 

lrg ij ruksa ds pkjksa rjiQ rFkk ruksa ij 
dod tky ds :Ik esa fn[kkbZ nsrs gSaA ckn esa 
mUgha LFkkuksa ij yky&Hkwjs jax ds NksVs&NksVs] 
xksy] jksxtud ds LDysjksf'k;e fn[kkbZ nsrs 
gSaA bl fLFkfr esa iwjs ikSèks ;k dHkh&dHkh 
ikSèks ds dqN Hkkx ej tkrs gSaA

tSo	mRikn% tSo mRiknksa ds iz;ksx 
ls vfHkizk; gS tho (tSls dod] thok.kq] 
fo"kk.kq ,oa lw=kÑfe) vFkok bu thoksa ls 
fufeZr mRikn tks ikSèkksa dks uqdlku igqapkus 
okys thoksa dks u"V djsa ;k mudh la[;k dks 
de djsaA tSfod mRikn u dsoy vkS"kèkh; 
vkSj lxaèkh; xq.k dks cuk;s j[kus esa lgk;d 
gksrs gSa] cfYd jklk;fud nokvksa ds nq"izHkko 
dks de djus esa Hkh ennxkj gksrs gSaA 
vkS"kèkh; ,oa lxaèkh; ikSèkksa esa tSfod mRiknksa 
}kjk dhV ,oa jksx fu;a=k.k vfr vko';d 
gSA jklk;fud nokvksa ds iz;ksx ls bu ikSèkksa 
dh xq.koÙkk esa deh vk ldrh gS ;k muesa 
mifLFkr vkS"kèkh; rRo izHkkfor gks ldrs 
gSaA bu fcanqvksa dks è;ku esa j[krs gq;s fuEu 
tSo mRiknksa dk iz;ksx jksx fu;a=k.k esa fd;k 
tk ldrk gS%

xkSew=kzz

uhezz

ifÙk;ksa dk jlzz

VªkbdksMekZzz

L;wMkseksuklzz

Vªkbdksxzkekzz

cSflyl Fkqfjuft;sfUll (ch-Vh-)zz

bZ-ih-,u- (baVkseksiSFkkstsfud fuesVksM)zz

xkSew=k
xkSew=k esa fofHkUu izdkj ds rRo 

tSls&xaèkd] ukbVªkstu] iQkWLiQksjl] yksgk] 
lksfM;e bR;kfn ik;s tkrs gSa] ftuds iz;ksx 
ls iQiawQntfur jksxksa dk fu;a=k.k gksrk gSA
iz;ksx	fofèk

nslh xk; ds 10 yhVj xkSew=k dks rkacs zz

ds crZu esa ysdj mlesa ,d fd-xzk- 
uhe ds iÙks Mkydj 10&15 fnuksa 
rd NksM+ nsaA blds ckn bls rkacs dh 
dM+kgh esa mckysa] tc mldh ek=kk 

vkèkh (5 yhVj) jg tk;s rks Nku ysa 
rFkk 400&500 yhVj ikuh esa feykdj 
iQlyksa ij fNM+dko djsaA

uhe
iQly lqj{kk esa uhe vkèkkfjr inkFkZ 

ykHkizn ,oa fcuk nq"izHkko ds gksrs gSaA 
budk iz;ksx ekuo }kjk izkphudky ls gh 
fofHkUu jksxksa ds fu;a=k.k esa gksrk jgk gSA 
orZeku esa budk iz;ksx Ñf"k ds gj {ks=k 
esa gks jgk gSA vusd 'kksèk ifj.kkeksa ls ;g 
lqfuf'pr gks pqdk gS fd uhe vkèkkfjr 
jlk;u iQly esa yxus okys jksxksa ls lqj{kk 
iznku djrs gSaA
iz;ksx	fofèk

uhe dh 25 fd-xzk- ifÙk;ka 400&500 zz

yhVj ikuh esa 4&5 fnuksa rd fHkxksdj 
j[ksa vkSj tc ikuh gjs&ihys jax dk 
fn[kus yxs rks bls fupksM+dj Nku ysaA 
Nuk gqvk ;g feJ.k ,d gSDVj {ks=k 
ds i.kZ èkCcksa ds fu;a=k.k ds fy, 
Ik;kZIr gksrk gSA

ifÙk;ksa	ds	jl	dk	iz;ksx
uhe] tSVªksiQk] djat] 'kjhiQk] lnkcgkj] 

egqvk] lisQnk] csy] lgtu] ØksVu] Hkkax] 
rkjkehjk] enkj] èkrwjk] esagnh] rackdw] rqylh] 
ySUVkuk] xsank] xqynkmnh ,oa fpjk;rk tSls 
vusd ikSèks ,sls gSa] ftuesa jksx fu;a=k.k ds fy, 
fof'k"V rRo Ikk;s tkrs gSaA ,sls ikSèkksa dh 
ifÙk;ksa ds jl ds iz;ksx }kjk iQly esa yxus 
okys jksxksa ls jksdFkke dh tk ldrh gSA
iz;ksx	fofèk

,sls ikSèkksa dh ifÙk;ksa dh 20 fd-xzk- 
ek=kk egqvk vFkok xqM+ ds lkFk 15 yhVj 
ikuh esa feykdj lkRk fnuksa rd lM+us ds 
fy, NksM+ nsrs gSaA blds ckn bls HkV~Vh esa 
mckydj la?kfur fd;k tkrk gS] tc 4&5 
yhVj nzo ,df=kr gks tk;s rks vklou dh 
izfØ;k can dj nsrs gSaA bl nzo dk iz;ksx 
fofHkUu i.kZ èkCcksa] >qylk] e`nktfur jksxksa 
vkfn ds fu;a=k.k ds fy, fd;k tkrk gSA

L;wMkseksukl
L;wMksek sukl ,d thok.kq gS] tks 

e`nktfur jksxksa (fo'ks"kdj Ý;wtsfj;e ,oa 
jkbtksfDVfu;k }kjk mRiUUk jksx) ds fu;a=k.k 
ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA ;g izk;% 
e`nk] ty ,oa ikni lrg ij mifuos'ku 
LFkkfir djrk gSA
iz;ksx	fofèk

ikSèk	tM+	dk	mipkj%zz  ikSèkksa dh tM+ksa 
dks 5&10 fe-yh- L;wMkseksukl izfr 
yhVj ikuh ds ?kksy esa 30 feuV rd 
Mqcksdj mipkfjr djus ds Ik'pkr 
jksi.k djuk pkfg,A
e`nk	mipkj%zz  cqvkbZ vFkok jksi.k iwoZ 
2-5 fd-xzk- L;wMkseksukl ikmMj dks 
75 fd-xzk- dEiksLV ;k oehZdEiksLV 
esa vPNh rjg feykdj ,d gSDVj 
[ksr dh feV~Vh esa iQSyk nsrs gSaA 
blds mijkar iQly dh cqvkbZ dj 
ldrs gSaA

bZ-ih-,u-	(baVkseksiSFkkstsfud	fuesVksM)
;g jksxtud dk ,d ?kkrd ijthoh 

gS] ijarq ;s ikSèkksa rFkk e`nk esa mifLFkr jh<+ 
lfgr ,oa jh<+jfgr izkf.k;ksa dks dksbZ gkfu 
ugha igqapkrs gSaA LVhujuhek ,oa gsVjksjScfMfVl 
oa'k ds lw=kÑfe;ksa dk thuksjsCM~l oa'k ds 
thok.kqvksa ds lkFk ijLij xBcaèku gksrk 
gSA bl izdkj ;g lw=kÑfe thok.kqvksa dh 
lgk;rk ls uk'khthoksa dks 24&28 ?kaVksa esa 
lekIr dj nsrk gSA
iz;ksx	fofèk

bu thoksa dh fØ;k'khyrk 12zz 0&280 
lsfYl;l ij vfèkdre jgrh gSA 
rkieku 280 lsfYl;l ls vfèkd 
gksus ij gYdh flapkbZ dj nsuh 
pkfg,] ftlls lw=kÑfe Hkwfe esa uhps 
pys tk,a rFkk ogka ij mifLFkr 
gkfudkjd thok.kqvksa ij viuk pØ 
iwjk dj ysaA



ldksZLiksjk i.kZ fpÙkh /Cck jksxtud% ldksZLiksjk Øslhdksyk
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dSls ysa [kqckuh dh Hkjiwj mit
ftrsaæ	dqekj*]	ds-ds-	çkekf.kd*]	,-ds-	'kqDyk*	vkSj	larks"k	okVikMs*

o"kZ 2016&17 ds ckxokuh vkadM+ksa ds vuqlkj fgekpy çns'k esa 3650 gSDVj {ks=kiQy 
esa 11514 ehfVªd Vu [kqckuh dk mRiknu gqvk vkSj çfro"kZ blds mRiknu esa c<+ksrjh 
gks jgh gSA nwljs 'khrks".k iQyksa dh rjg [kqckuh Hkh Lokfn"V iQy gS vkSj ftruh Hkh 
bldh iqjkuh çtkfr;ka vkt mxkbZ tk jgh gSa mudh mRifÙk phu] dksfj;k] tkiku] 
frCcr vkSj viQxkfuLrku ls gSA la;qDr jk"Vª ds [kk| o Ñf"k laxBu ds o"kZ 2011 
ds vkadM+ksa ds vuqlkj Hkkjr esa dsoy 10]000 Vu çfro"kZ [kqckuh dk mRiknu gksrk 
Fkk vkSj Hkkjr] blds mRiknu esa fo'o esa 38oka LFkku ij FkkA rqdhZ 7]16]415 Vu rd 
çfro"kZ mRiknu ds lkFk [kqckuh mRiknu esa vxz.kh gSA vkt rqdhZ ls ysdj dSfyiQksfuZ;k 
czkaM rd dh [kqckfu;ka cktkj esa miyCèk gSaA

*HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] {ks=kh; 
dsaæ] f'keyk&71004 (fgekpy çns'k) [kqckuh ds ifjiDo iQy

[kqckuh (çwul vesZfudk) jkslslh ifjokj 
ls lacafèkr gSA ;g fo'o ds if'peh 

vkSj eè; ,f'k;k] ;wjksi] mÙkj&if'peh 
fgeky; {ks=k rFkk if'peh frCcr ds bykdksa 
esa mxkbZ tkrh gSA [kqckuh dk mRiknu LFkk;h 
rkSj ij phu ls ekuk tkrk gSA Hkkjr esa bldk 
mRiknu tEew&d'ehj] fgekpy çns'k vkSj 
mÙkjk[kaM ds dqN bykdksa esa fd;k tkrk 
gSA Hkkjr ds BaMs o 'kq"d bykdksa esa [kqckuh 
dk mRiknu vR;fèkd gksrk gSA bu bykdksa 
esa yík[k ds dkjfxy ,oa ysg {ks=k vkSj 
fgekpy çns'k ds ykgkSy&Lihfr] fdUukSj o 
f'keyk ftys ds dqN {ks=k 'kkfey gSaA

HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku 
laLFkku] {ks=kh; dsaæ] f'keyk] fgekpy çns'k esa 
[kqckuh dh yxHkx 20 çtkfr;ksa dk mRiknu 

vkSj vuqlaèkku lacafèkr vkadyu dk;Z fd;k 
tk jgk gSA ;s lHkh çtkfr;ka 'khrks".k iQyksa 
ds varxZr vkrh gSa vkSj BaMs o 'kq"d bykdksa 
esa mxkbZ tkrh gSaA yxHkx ebZ&twu esa rS;kj 
gksus okyh ;s lHkh fdLesa tqykbZ rd miyCèk 
jgrh gSaA [kqckuh dh miyCèkrk okys bykdksa 
tSls&ysg&yík[k] dkjfxy rFkk fdUukSj vkSj 
ykgkSy&Lihfr (fgekpy çns'k) esa ;s  vxLr 
rd miyCèk jgrh gSaA lq[kkbZ xbZ [kqckuh dh 
miyCèkrk o"kZHkj jgrh gSA vlaxfBr cktkj 
vkSj [kjkc forj.k o fcØh ds dkj.k T;knkrj 
iQy u"V gks tkrs gSaA lkekU;r% [kqckuh nks 
çdkj dh gksrh gS ,d ehBh fxjh okyh vkSj 
nwljh dM+oh fxjh okyhA bu çtkfr;ksa dks 
mÙkj&if'peh fgeky; {ks=k ds BaMs o 'kq"d 
bykdksa esa mxk;k tk jgk gSA [kqckuh dh nks 
LFkkuh; çtkfr;ksa ^gkyeu* vkSj ^jkdbdkiksZ* 
dks ysg&yík[k bykdks a es a mxk;k tk  
jgk gSA

if'peh fgeky; {ks=k ds BaMs o 'kq"d 
bykdksa esa mxkbZ tkus okyh vU; çtkfr;ksa ds 
uke U;w dSly] dS'kk] ukjh fdUukSj] lisQnk] 
eqjikdZ] pkjext] gjdksV] lr vEczsls] 
uxsV] ckrh] bZ-lh- 232328] vyhZ f'kIyh] 
jkW;y] lusiQ&,] lusiQ&lh] yksdy Lis'ky 
vkfn gSaA budk liQyrkiwoZd fo'ys"k.k 
o vkadyu dk;Z HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k 
vuqlaèkku laLFkku] {ks=kh; dsaæ] f'keyk 
(fgekpy çns'k) esa fd;k tk jgk gSA blls 
lacafèkr fooj.k lkj.kh&1 esa of.kZr gSaA 
bldh ifjiDork vofèk yxHkx 75&100 
fnuksa dh gSA

taxyh [kqckuh dk eq[;r% ewyo`Ur ds 
rkSj ij bu ikSèkksa dks dye ckaèkus o vka[k 
yxkus vkfn fØ;kvksa esa ikSèks rS;kj djus ds 
fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA vkMw ds ikSèkksa 
dks Hkh [kqckuh ds ewyo`Ur ds rkSj ij 'kq"d 
o gYdh e`nk okys {ks=k esa rFkk fejkscyku 
iYe dks T;knk ueh okys {ks=k ewyo`Ur ds 
:i esa [kqckuh dh ikSèk rS;kj djus ds fy, 
mi;ksx fd;k tkrk gSA dye ckaèkus dk dk;Z 
eq[;r% iQjojh&ekpZ esa fofHkUu çfØ;kvksa 
}kjk fd;k tkrk gS] tcfd vka[k yxkus dh 
çfØ;k dh fliQkfj'k tqykbZ&vxLr esa dh 
tkrh gSA
mRiknu	c<+kus	ds	mik;

ns'k esa [kqckuh dk mRiknu {ks=k o 
mRikndrk èkhjs&èkhjs c<+ jgh gSA ;g c<+ksrjh 
nwljs ns'kksa dh rqyuk esa ml Lrj rd ugha 
igqaph gS] tgka ckxoku bl ij viuh fuHkZjrk 
j[k ldsaA vPNs fcØh dsaæ dk vHkko] 
iQy laj{k.k dk mfpr çcaèk u gksuk] iQy 
çlaLdj.k dh lqfo/k dk vHkko] mfpr 
nke u feyuk vkfn lfgr vU; çkÑfrd 
dkj.kksa ls ckxoku [kqckuh mRiknu dh vksj 

iQy
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lkj.kh 1- [kqckuh dh fofHkUu çtkfr;ksa ds iQyksa dk fooj.k vkSj ifjiDork vofèk

Ø-
la-

çtkfr rktk iQy otu 
(xzke)

iQy dh yackbZ 
(fe-eh-)

iQy dh pkSM+kbZ
(fe-eh-)

Vh-,l-,l 
(fczDl)

fxjh dk
Lokn

iQy ifjiDork 
dh vofèk (fnu)

1 bZ-lh- 233228 37-25 38 39 16-3 dM+ok 75

2 U;w dSly 11-25 24 24 19-4 dM+ok 80

3 lqisQnk vksCyWaxk 29-7 34 38-5 20-8 ehBk 72

4 ukjh fdUukSj 26 35 34-5 21-35 ehBk 77

5 ewjikdZ 17-2 29 29 18-55 dM+ok 78

6 pjekxt 32-1 38 34 18-4 ehBk 75

7 gjdksV 34-15 37 36 18 dM+ok 75

8 ,çhdkWV lysD'ku f'keyk 80-25 53-5 50 19-25 dM+ok 78

9 lV- ,Eczsls 31-1 36-5 35-5 16-3 dM+ok 82

10 uxsV 19-7 33 30 20-65 ehBk 80

11 cÙkh 43-15 40 40 19-35 ehBk 92

12 dS'kk 13-85 26 26-8 19-2 dM+ok 90

13 lusÝiQ&, 34-25 36-5 35-5 18 dM+ok 92

14 l,sVhp dysD'ku 22-9 28 29-5 22-4 ehBk 87

15 ,çhdkWV lhMfyax (yksdy) 9-55 26-5 21-5 32-45 ehBk  80

16 bZ-lh- 168342 32-1 42 35 14-8 dM+ok  92

17 yksdy Lis'ky 44-4 45-5 40 13-75 ehBk  80

18 l,sVhp&1 29-9 38-5 35-5 16-05 ehBk 85

19 djlksx lysD'ku 67-97 54-5 44-5 16-5 ehBk 85

20 jkW;y 38-73 40-5 38 16-7 ehBk 90

T;knk è;ku ugha nsrs gSaA ,sls esa T;knkrj 
iQy [kjkc gks tkrs gSa] D;ksafd [kqckuh dk 
iQy uje o eqyk;e gksrk gS rFkk T;knk nsj 
rd ugha fVdrk gSA [kqckuh dh fcØh ds 
le; bldk iQy FkksM+k uje] dksey] eè; 
ifjiDork okyk rFkk pckus yk;d gksuk 
pkfg,A iQy çlaLdj.k dh vPNh lqfoèkkvksa 

[kqckuh	dh	mi;ksfxrk
[kqckuh dk lisQn xwnk vkSj ehBh fxjh okyh çtkfr;ksa dk mRiknu leqnz ry ls 

3]000 ehVj rd dh ÅapkbZ rd rFkk ihyk xwnk vkSj dM+oh fxjh okyh çtkfr;ksa dk 
mRiknu 1]000&1]500 ehVj 
rd dh ÅapkbZ ij vPNk ekuk 
tkrk gSA yacs 'khr ?kaVs vkSj xeZ 
olar] 100 lsa-eh- rd okf"kZd 
o"kkZ rFkk 6&7 ih&,p eku 
dh xgjh ènk dks [kqckuh ds 
iQyksa dh vPNh mRikndrk 
ds fy, mi;qDr ekuk tkrk 
gSA dbZ {ks=kksa esa [kqckuh ds ò{kksaa 
ds chp esa eVj] izQkalchu] 

lks;kchu o vU; vkHkklh [kk|kUu vkfn dk Hkh mRiknu fd;k tkrk gSA blds 100 
xzke iQy esa 48 fd-xzk- dSyksjh] 2 xzke js'kk rFkk çksVhu o [kfut Hkjiwj ek=kk esa gksrs 
gSaA bldh fxjh ds rsy dks ân; o yhoj ds fy, vPNk ekuk tkrk gSA lq[kkbZ fxjh dks 
lw[ks esos ds :i esa Hkh mi;ksx fd;k tkrk gSA [kqckuh ds iQyksa dh ifjiDork esa iQy 
lsfVax ds ckn 75&130 fnu yxrs gSa] tks fd çtkfr ij fuHkZj djrk gSA

[kqckuh ds ewjikdZ iztkfr ds iQy

ds lkFk iQyksa dk lgh çcaèku fd;k tk 
ldrk gSA ckxokuksa dks [kqckuh dh fxjh 
o xwnk vyx&vyx dj cspus ls vPNh 
vkenuh gks ldrh gSA [kqckuh mRiknu esa 
vuqlaèkku c<+kus dh t:jr gS] rkfd ge 
vU; ns'kksa dh rjg ml Lrj rd igqap ldsa 
tgka ckxokuksa dks bldk iwjk ykHk feysA

;s lqèkkj [kqckuh mRiknu ds fy, 
vPNh çtkfr;ksa ds p;u ds jksi.k] mRiknu] 
iQlyksÙkj çkS|ksfxdh esa lqèkkj] laxfBr fcØh 
dsaæ ls ysdj ewY; laoèkZu rFkk fu;kZr dh 
lqxerk vkfn rd jgus t:jh gSaA bl {ks=k 
esa vkxs c<+us ds fy, i;kZIr vuqlaèkku 
vkSj 'kksèk dh t:jr gS] rkfd ge [kqckuh 
mRiknu dks vU; iQyksa ds mRiknu ds lkFk 
lgh LFkku fnyk ldsaA



izlaLdj.k ds fy;s mi;qDr [kqckuh
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lgtu gS vueksy xq.kksa ls Hkjiwj
iqfurk	ih-*]	ts-ih-,l-	Mckl*]	çfrHkk	tks'kh*]	lokZ'kh"k	pØorhZ*]	fuf'k	'kekZ*	vkSj	uiQhl	vgen*

Hkkjrh; miegk}hi vkfFkZd :i ls vla[; egRoiw.kZ lfCt;ksa dh tUeHkwfe gSA muesa ls [kfut ,oa foVkfeu ls Hkjiwj ,d lCth gS 
lgtu] ftldks yksxksa us lfn;ksa ls vius vkaxu esa cM+s tru ls LFkku fn;k gqvk gSA fiNys nl o"kks± ls lgtu dks ysdj Hkkjrh;ksa 
esa #>ku c<+k gSA blds mRiknu] rsy fu"d"kZu] lkekftd okfudh vkSj ty ifj'kksèku esa ç;ksx ,oa iks"kd xq.kksa dks ysdj 'kksèkdk;Z 
fd, tk jgs gSaA lgtu] yach iQfy;ksa okyk ,d lCth dk isM+ gSA ;g Hkkjr vkSj nqfu;kHkj esa mxk;k tkrk gSA foKku us çekf.kr 
fd;k gS fd bl isM+ dk izR;sd Hkkx LokLF; ds fy, cgqr ykHknk;d gSA lgtu dks vaxzsth esa eksfjaxk ;k MªefLVd dgrs gSaA 
T;knkrj Hkkjrh; bldk mi;ksx lCth o vU; Hkkstu cukus esa djrs gSaA bldh [kkfl;r ;gh gS fd bls ikuh dh deh gksus dh 
fLFkfr esa Hkh mxk;k tk ldrk gSA lgtu dh ifÙk;ka] iQfy;ka] iQwy vkfn lHkh Hkkx euq"; vkSj i'kq nksuksa ds fy, iks"kd rRoksa ls 
Hkjiwj gSaA ;g dbZ rjg ds t:jh iks"kd rRoksa] [kfut inkFkks± vkSj foVkfeu dk csgrjhu lzksr gS] blfy, nqfu;kHkj esa bls lqij iQwM 
dgk tkrk gSA

*HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] ubZ 
fnYyh&110012

ns'k esa lgtu eq[; :i ls rfeyukMq] vkaèkz çns'k] dukZVd vkSj dsjy tSls 
nf{k.kh jkT;ksa esa mxk;k tkrk gS rFkk LFkkuh; 
yksxksa }kjk bldk lsou fd;k tkrk gSA blds 
vfrfjDr iwohZ Hkkjr ds caxky esa Hkh bldh 
iQfy;ka] iQwy vkSj iÙkksa dks [kk;k tkrk gSA 
lw[kh lCth] nky ds lkFk vkSj dbZ çdkj ls 
caxky esa bldk mi;ksx fd;k tkrk gSA bldh 
ubZ ifÙk;ksa dk lkx] lwi] iQwyksa dh idkSfM+;ka 
ds :i esa lsou fd;k tkrk gSA lgtu dk 
oSKkfud uke eksfjaxk vksyhiQsjk gSA fganh esa 

lkj.kh 1- xgu lgtu iÙkh mRiknu

jksi.k ls igys ty fudklh vkSj vPNs tM+ fodkl dks çksRlkfgr djus ds fy, 60 lsa-eh- dh 
xgjkbZ ds fy, jksVkosVj dk ç;ksx

jksi.k 10 × 10 lsa-eh- ?kuRo (1 fefy;u ikSèks@gSDVj)

dVkbZ tc ikSèks 50 lsa-eh- ;k mlls vfèkd dh ÅapkbZ rd igqapsa] rks gj 35&40 fnuksa 
esa budh dVkbZ dh tk ldrh gSA vkSlru] ,d o"kZ esa bldh ukS iQlysa yh 
tkrh gSaA

mit 650 ehfVªd Vu iÙkh mit

bls lgtu] ejkBh esa 'ksokxk] rfey esa eq#axbZ] 
ey;kye esa eqfjUxUxk vkSj rsyqxw esa equkxkD;k 
dgrs gSaA eksfjaxslh iQSfeyh ds eksfjaxk iztkfr ds 
lgtu dh [ksrh cM+s iSekus ij gksrh gSA

ckjgeklh lgtu ds fy, LVse dfVax 

T;knk ilan dh tkrh gSA ikSèkksa dh eè;e 
NaVkbZ Åij ls 70 lsa-eh- 'kwV rd dh tkuh 
pkfg, rkfd iQwyksa dks fu;af=kr fd;k tk 
lds vkSj blls 37 fd-xzk-@o`{k dh mPpre 
mit çkIr dh tk ldsA

lqij	iQwM
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lkj.kh 2- okf"kZd lgtu mRiknu ds fy, cqfu;knh tkudkjh

mi;qDr e`nk vPNh ty fudklh ds lkFk jsrhyh o nkseV e`nkA ;g ty teko ds çfr vR;fèkd laosnu'khy iQly gSA de xq.koÙkkokyh 
e`nk esa Hkh ;g ikSèkk yx tkrk gSA bldh o`f¼ ds fy, xeZ vkSj ueh;qDr tyok;q rFkk iQwy f[kyus ds fy, lw[kk ekSle 
mi;qDr gSA lgtu ds iQwy f[kyus ds fy, 25 ls 30 fMxzh rkieku vuqdwy gSA bldk ikSèkk lw[kh cyqbZ ;k fpduh cyqbZ 
e`nk (ftlesa 6-2 ls 7-0 ih&,p gks) esa vPNh rjg c<+rk gSA

ulZjh lgtu dh [ksrh esa vxj vki ulZjh esa mxk;s ikSèks dk bLrseky djuk pkgrs gSa rks 18 lsa-eh- dh ÅapkbZ vkSj 12 lsa-eh- dh 
pkSM+kbZ okys ikWyhcSx dk bLrseky djsaA cSx ds fy, e`nk dk feJ.k gYdk gksuk pkfg,] mnkgj.k ds rkSj ij rhu Hkkx e`nk 
vkSj ,d Hkkx ckywA çR;sd cSx esa ,d ls nks lsa-eh- xgjkbZ esa nks ;k rhu cht yxk,aA e`nk esa ueh jgs] ysfdu è;ku j[ksa 
fd T;knk Hkhxh u gksA vadqj.k 5 ls 12 fnuksa ds Hkhrj 'kq: gks tkrk gSA cSx ls vfrfjDr ikSèks fudky nsa vkSj ,d ikSèkk 
çR;sd cSx esa NksM+ nsaA tc ikSèks dh yackbZ 60 ls 90 lsa-eh- gks tk, rc mls ckgj yxk ldrs gSaA ikSèks dks ckgj yxkus ls 
igys cSx ds ry esa bruk cM+k Nsn cuk nsa rkfd mldh tM+sa ckgj fudy ldsaA bl ckr dk è;ku j[ksa fd ikSèks ds tM+ ds 
vklikl e`nk i;kZIr gksA ikSèkjksi.k ls igys cht dks ikuh esa jkr Hkj Hkhxus ds fy, Mky nsa rFkk ikSèkjksi.k ls igys fNyds 
dks gVkdj fliZQ xqByh dks yxk,aA

ikSèk ls ikSèk dh nwjh 2-5 ehVj × 2-5 ehVj

cht nj 625 xzke@gSDVj

cht cksus ls iwoZ mipkj ,tksfLifjye mi;ksx djus ls cht 'kfDr c<+ tkrh gS

xM~<s dk vkdkj 45 × 45 × 45 lsa-eh-

ikSèkksa dh la[;k 1600 ikSèks çfr gSDVj] ;fn ikSèkksa dh LVse dfVax fy;k tk, rks dfVax 4&16 lsa-eh- ds O;kl ds lkFk 45&180 lsa-eh- cht 
dh rqyuk esa] dfVax rsth ls c<+rh gS ijarq ueh] ruko vkSj gok ds izfr vfrlaosnu'khy gksrh gSA

ueh çcaèku lgtu dh [ksrh dh lcls cM+h ckr ;g gS fd bldk o`{k lw[ks dh fLFkfr esa de ls de ikuh esa Hkh ftank jg ldrk gSA 
;g iQwy vkSj iQy i;kZIr ikuh miyCèk gksus ij nsrk gSA vxj o"kZHkj cjlkr gksrh jgs rks lgtu Hkh o"kZi;ZUr mRiknu dj 
ldrk gSA lw[ks dh fLFkfr esa iQwy f[kyus dh çfØ;k dks flapkbZ ds ekè;e ls rst fd;k tk ldrk gSA bldk ikSèkk dkiQh 
nenkj gksrk gS vkSj lw[ks ekSle esa çR;sd nks lIrkg esa ,d ckj flapkbZ dh t:jr gksrh gSA ogha] O;kolkf;d [ksrh esa flapkbZ 
dh fMªi rduhd dk lgkjk fy;k tk ldrk gSA blds rgr xehZ ds ekSle esa çfr isM+] izfrfnu 12 ls 16 yhVj ikuh fn;k 
tk ldrk vkSj vU; ekSle esa ;g ek=kk ?kVdj lhèks vkèkh jg tkrh gSA
okf"kZd lgtu esa ckjgeklh lgtu dh rqyuk esa vDlj flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA okf"kZd lgtu esa 7&10 fnuksa ds 
varjky ij flapkbZ vkSj ckjgeklh lgtu esa 10&15 fnuksa ds varjky ij flapkbZ dh tkuh pkfg,A iwjh rjg ls iQy ifjiDork 
ds nkSjku flapkbZ ugha djuh pkfg,A e`nk dh ueh ds laj{k.k ds fy, efYpax dh tkrh gSA

moZjd ç;ksx jksi.k ds rhu eghus ds ckn 100 xzke ;wfj;k] 100 xzke lqij iQkWLisQV ,oa 50 xzke iksVk'k çfr xM~<s dh nj ls Mkysa rFkk 
blds rhu eghus ckn 100 xzke ;wfj;k izR;sd xM~<s esa iqu% MkysaA lgtu ij fd, x, 'kksèk esa ;g ik;k x;k fd ek=k 15 
fd-xzk- xkscj dh [kkn çfr xM~<s rFkk ,tksfLifjye vkSj ih-,l-ch- (5 fd-xzk-@gSDVj) ds ç;ksx ls bldh tSfod [ksrh] mit 
esa fcuk fdlh ßkl ds dh tk ldrh gSA

dVkbZ jksi.k ds 7&8 eghus ckn mit feyus yxrh gSA isM+ dh dVkbZ&NaVkbZ ikSèkjksi.k ds ,d ;k Ms<+ o"kZ ckn (BaMs ekSle esa 
rjthg ns ldrs gSa) dh tk ldrh gSA nks iQhV dh ÅapkbZ ij çR;sd isM+ esa 3 ls 4 'kk[kk,a NkaV ldrs gSaA ekuo vkgkj 
ds [kkus ds fy, tc dVkbZ dh tkrh gS rks iQfy;ksa dks ml le; rksM+ fy;k tkuk pkfg, tc os dPph (yxHkx ,d 
lsa-eh- eksVh) gksa vkSj vklkuh ls VwV tkrh gksaA iqjkuh iQyh (tc rd iduk 'kq: u gks tk,) dk ckgjh Hkkx dM+k gks 
tkrk gS ysfdu cht lisQn vkSj mldk xwnk [kkus yk;d jgrk gSA ikSèkjksi.k ds fy, cht ;k rsy fudkyus ds edln 
ls iQfy;ksa dks iwjh rjg rc rd lw[kus nsuk pkfg, tc rd fd os Hkwjh u gks tk,aA dqN ekeyksa esa ,slk t:jh gks tkrk 
gS fd tc ,d gh 'kk[kk esa dbZ iQfy;ka yxh gksrh gSa rks mls VwVus ls cpkus ds fy, lgkjk nsuk iM+rk gSA iQfy;ksa ds 
iQVus vkSj muds isM+ ls fxjus ls igys rksM+ ysuk pkfg,A cht dk laxzg.k Nk;knkj txg esa lkiQ&lqFkjs lw[ks cSx esa 
fd;k tkuk pkfg,A

'kh"kZ iQly ekpZ&vxLr

ikSèks dh ÅapkbZ 4&6 ehVj@o"kZ

vkSlr mit 52 Vu@gSDVj ifÙk;ka o 250&400 iQfy;ka

ns'k esa vktdy] miHkksDrk LoLFk 
jgus ds fy, iks"k.k ls le`¼ mRiknksa dh 
ryk'k dj jgs gSaA iqjkus tekus dh rqyuk 
esa yksx fofHkUu izdkj ds jksxksa ls xzLr 
gSaA blfy, yksxksa dks tkx:d cukus dk 
lgh le; ;gh gS vkSj lgtu tSlh iks"k.k 
ls le`¼ lfCt;ksa dk ykHk Hkh Kkr gksuk 
pkfg,A lgtu esa chVk dSjksfVu] vehuks 
vEy vkSj dbZ çdkj ds fiQukWfyd ik, 

tkrs gSaA lgtu dh Nky xksan cukus ds 
fy,] tcfd blds iQwyksa dk ç;ksx gcZy 
VkWfud ds :i esa fd;k tkrk gSA blds 
laiw.kZ o`{k dk bLrseky vkS"kèkh; mi;ksx 
esa fd;k tkrk gSA lgtu eq[; :i ls 
viQxkfuLrku] mifgeky;h {ks=k] ckaXykns'k] 
Hkkjr vkSj ikfdLrku esa ik;k tkrk gSA 
blds iÙks] iQwy] iQfy;ka] cht o Nky 
dk fdlh u fdlh :i esa mi;ksx gksrk gSA 

lgtu ds iÙks ,oa iQfy;ka 'kjhj dks ÅtkZ 
nsus ds lkFk&lkFk 'kjhj esa mifLFkr fo"kSys 
rRoks a dks fudkyus dk dke djrs gS aA 
Hkkjr esa lgtu dk mi;ksx nf{k.k Hkkjr 
esa vfèkdrk ls lkaHkj ,oa lCth ds :i 
esa fd;k tkrk gSA nf{k.k Hkkjr esa o"kZHkj 
iQyh nsus okys lgtu ds isM+ gksrs gSaA 
mÙkj Hkkjr esa ;g o"kZ esa ,d ckj gh 
iQfy;ka nsrk gSA lgtu esa iks"kd rRoksa 
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lkj.kh 3- lgtu esa dhV çcaèku

dhV y{k.k çcaèku

iQwy	[kkus	okys	dhV

cM dhV ykokZ iQwy esa iuirk gS rFkk 
iQwy >M+us yxrs gSa

isM+ dh tM+ks a ds vklikl [kqnkbZ djds I;wik 
dks ekjus dk ç;kl djsaA {kfrxzLr iQwyks a ,oa 
dfy;ks a dks u"V djs a rFkk çdk'k çiap dk 
ç;ksx djsaA MLV dkcsZfjy 10 Mh@25 fd-xzk-@
gSDVj ;k Lçs dkcs Zfjy 50 MCY;wih@2 xzke@
yhVj dk ç;ksx djsaA

cM feMst ykokZ iQwy ds eè; Hkkx 
dks [kkrk gS rFkk iQwy >M+us 
yxrs gSa

iÙkh	[kkus	okys	dhV

iÙkh dSVjfiyj xaHkhj çdksi ds dkj.k 
foQyu

isM+ dh tM+ks a ds vklikl [kqnkbZ dj js'keh 
tky dks bdV~Bk dj u"V djs aA edM+h o 
fpfM+;k çkÑfrd fu;a=kd ds :i es a dk;Z 
djrs gSaA vxj çdksi vfèkd gS rks dhVuk'kh 
dk ç;ksx djsaA

ckyksa okyh bYyh bUgsa isM+ ds ruksa esa lewg 
esa ns[kk tk ldrk gSA iÙkksa 
esa çdksi ds dkj.k foQyu 
gksrk gSA

bYyh ds vaMs o dSVjfiyj bdV~Bk dj u"V djsaA 
çdk'k çiap dk ç;ksx djsaA vxj çdksi vfèkd 
gS rks dhVuk'kh dk ç;ksx djsaA

iQy	okys	dhV

iQy eD[kh eSxsV iQy eD[kh ds çdksi 
ls iQyks a ds lw[kus dk 
dkj.k curk gS

e`nk esa Fkk;kesFkksDle 25 MCY;wth@200 ,vkbZ@
gSDVj dh nj ls cqvkbZ ds 150] 180 o 210 fnuksa 
ds varjky ij ç;ksx djsaA fdf.or VekVj iQy 
çiap@25@gSDVj dh nj ls yxk,aA

lkj.kh 4- lgtu ds fofHkUu Hkkxksa ds vkS"kèkh; xq.k

lgtu ds fofHkUu Hkkx vkS"kèkh; xq.k

cht ihM+kuk'kd] ,ythZuk'kd] thok.kqjksèkh] ew=koèkZd vkS"kfèk] fo"kk.kqjksèkh

cht duZy nekjksèkh] tyu ;k çnkgkRedjksèkh

iQyh ,oa cht jDr pki fu;a=kd

iÙkh vYljjksèkh] vfrxyxzfUFkrk] iQaxljksèkh] eèkqesgjksèkh] vkfn

tM+ dSaljjksèkh] çnkgdjksèkh] ihM+kuk'kd

iQwy çfrokrkS"kfèk] dSaljjksèkh

Nky ihM+kuk'kd] teZuk'kd

iQksfy;l nwèk c<+kus okyk

dhVksa	ls	gkfu
vkaxu esa vR;ar lgtrk ls lgtu isM+ dks mxk;k tk ldrk gSA blds o`{k ij 

dbZ izdkj ds dhVksa dk vkØe.k gksrk gSA yxHkx 73 çdkj ds dhV ,oa 5 çdkj ds 
v"Vinh dhV] lgtu ij vkØe.k djrs gSaA buesa ls çeq[k gSa cYdy Hkksth lwaMh] baMkcsZyk 
DokMªhuksVkVk] vU; lwafM;ka tSls&;wiVsjksV eksfyiQsjk ,oa uwjMk] dfy;ksa dks [kkus okyk 
dhV] uwjMk eksfjaxh] rukcsèkd] baMkcsZyk VsVªkvksful] Mkb;ktsuksfIll,sikseslhuksbfMl ,oa 
cSVkslsjk #ckl] jk[k jax ds ohfoy]ekbykslsjkl fofjnSukl] ekykslsjkl fMLdkykj] dkyk 
ekagw] ,fiQl ØSdlhHkksjk] iÙkh [kknd lwaMh] VsVªkxksfu;k flHkk] esVkukfLVª;k ghjVkdk] 
jl pwlus okyh ePNjuqek cx]gsyksisfYVl ,sUVksuh] dfy;ksa esa Nsn djus okyh eD[kh] 
LVhDVksfMIyksfll eksfjaxh] 'kYd dhV] Mkb,sLihfMvksVkl rFkk lsjksIykLVksMsl dktkuh 
bR;kfnA ekgaw] iQyksa ls jl pwldj mls lq[kk nsrk gSA nhed Hkh lgtu dk ,d 'k=kq 
gS rFkk orZeku esa iQy eD[kh] fxVksuk fMfLVXek blds lokZfèkd gkfudkjd dhV ds 
:i esa mHkj dj vk, gSaA cjlkr ds ekSle esa bl ij vfèkd vkØe.k ns[kk x;k gSA 
nf{k.k Hkkjr esa ;g ,d çeq[k dhV ekuk x;k gS] tks [kjkc ns[kjs[k esa mxk;s tkus 
okyh iQly esa 70 çfr'kr rd uqdlku igqapkrk gSA

lgtu	dh	izeq[k	fdLesa
nks çdkj ds lgtu gksrs gS a% 

vFkkZr ckjgeklh vkSj okf"kZd lgtuA 
ckjgeklh lgtu dh fdLesa gSa&eqyuwj 
eksfjaxk] okY;kiV~Vh eksfjaxk] podkpsjh 
eksfjaxk] pseq#axkbZ] tkiQuk] dÙkweqjaxkbZ] 
dksMhdyeqjaxh] ikyeq#axbZ] iqueq#axkbZ vkSj 
iyeMw eksfjaxkA lgtu] ckjgeklh iQlyksa 
dh ,d foLr`r  Ükàa[kyk ds lkFk ,d 
fefJr iQly ds :i esa fodflr djus ds 
fy, Hkh mi;qDr gSA ckjgeklh lgtu dh 
okf"kZd lgtu dh rqyuk esa dqN lhek,a gSa] 
tSls fd le; ls iwoZ iQy èkkj.k vofèk] 
jksi.k lkexzh dh vuqiyCèkrk] dhVksa vkSj 
jksxksa dk izdksi vkfnA okf"kZd lgtu dh 
mUur fdLesa ihds,e&1 vkSj ihds,e&2] 
ds-,e-&1 vkSj èkujkt gSaA bldk jksi.k 
lkekU; :i ls ckfj'k dh igyh ckSNkj 
ds ckn twu ds nkSjku fd;k tkrk gSA blds 
25&60 fnuksa ds vadqj jksi.k ds fy, pqus 
tkrs gSa ;k jksi.k lhèks cht ds ekè;e ls 
fd;k tkrk gSA nks cht çR;sd xM~<s esa 
yxk, tkrs gSaA

lgtu ds iwQy

tSls&çksVhu] vk;ju] chVk dSjksVhu] vehuks 
vEy] dSfY'k;e] iksVsf'k;e] eSXuhf'k;e] 
foVhfeu ̂ ,*] ̂ lh* vkSj ch dkWEIysDl dh 
vfèkdrk gksus ds dkj.k bldk dqiks"k.k 
dks jksdus ,oa bykt esa ç;ksx fd;k tkrk 
gSA blds cht ls yxHkx 38&40 iQhlnh 
ugha lw[kus okyk rsy curk gS] ftls csu 
rsy ds uke ls tkuk tkrk gSA bldk rsy 
lkiQ] ehBk vkSj xaèkghu gksrk gS vkSj 
dHkh [kjkc ugha gksrk gSA bUgha xq.kksa ds 
dkj.k bldk bLrseky b=k cukus esa Hkh 
fd;k tkrk gSA
iks"k.k	ls	Hkjiwj	lgtu

lgtu esa iksVsf'k;e dh ek=kk vfèkd zz

gksrh gSA vr% ;g mPp jDrpki dks 
jksdus esa lgk;d gksrk gSA vU; gjh 
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lkj.kh 5- lgtu dh ifÙk;ka] iÙkh ikmMj] cht vkSj iQyh ds iks"kd rRo (100 xzke [kk| Hkkx esa)

iks"kd rRo rktk iÙks lw[kh ifÙk;ka iÙkk ikmMj cht iQfy;ka

dSyksjh 92 329 205 & 26

çksVhu (xzke) 6-7 29-4 27-14 35-97 2-5

olk (xzke) 1-7 5-2 2-3 38-67 0-1

dkcksZgkbMªsV (xzke) 12-5 41-2 38-2 8-67 3-7

js'kk (xzke) 0-9 12-5 19-2 2-87 4-8

foVkfeu ch
1
 (fe-xzk-) 0-06 2-02 2-64 0-05 0-05

foVkfeu ch
2
 (fe-xzk-) 0-05 21-3 20-5 0-06 0-07

foVkfeu ch
3
 (fe-xzk-) 0-8 7-6 8-2 0-2 0-2

foVkfeu lh (fe-xzk-) 220 15-8 17-3 4-5 120

foVkfeu bZ (fe-xzk-) 448 10-8 113 751-67 -

dSfY'k;e (fe-xzk-) 442 2185 2003 45 30

eSXuhf'k;e (fe-xzk-) 42 448 368 635 24

iQkWLiQksjl (fe-xzk-) 70 252 204 75 110

iksVsf'k;e (fe-xzk-) 259 1236 1324 & 259

dkWij (fe-xzk-) 0-07 0-49 0-57 5-20 3-1

ykSg rRo (fe-xzk-) 0-85 25-6 28-2 & 5-3

lYiQj (fe-xzk-) & & 870 0-05 137

lgtu dh ifÙk;ka

lfCt;ksa dh rjg gh blesa iksVsf'k;e] 
foVkfeu o [kfut Hkjiwj ek=kk esa ik;s 
tkrs gSaA blesa dsys ds eqdkcys rhu 
xquk vfèkd iksVsf'k;e ik;k tkrk gSA 
bls vius vkgkj esa 'kkfey djuk 
vPNk fodYi gSA
bldh iQyh ls cuh lfCt;ka [kkus zz

ls ;k fiQj blds cht dk rsy Ropk 
ij yxkus ls Ropk dh ped ges'kk 
cjdjkj jgrh gSA blesa foVkfeu ̂ bZ* 

çpqj ek=kk esa ik;k tkrk gSA foVkfeu 
^bZ* Ropk dh lqanjrk dks cuk;s j[kus 
esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA
bles a ekStwn vkblksfFk;kslkbusV~l zz

çHkkoh :i ls ikpu ra=k dh fofHkUu 
leL;kvksa tSls vYlj vkSj dCt 
dk bykt djus esa mi;ksxh gksrs gSaA 
;g nok dh nqdku ij feyus okyh 
,aVh,flM nokb;ksa dk ,d csgrj 
gcZy fodYi gSA

blesa ,aVhck;ksfVd vkSj ,aVhcSDVhfj;y zz

xq.k gksrs gSa] tks gsyhdskcSDVj fiyksjh 
vkSj dksfyiQkseZ cSDVhfj;k tSls nLr ds 
dkjd jksxtudksa ds fodkl dks jksdrs 
gSa vkSj nLr tSlh vU; leL;kvksa dks 
de djrs gSaA
lgtu esa lwtu vkSj nnZ dks de zz

djus okys xq.k gksrs gSa] ftudh otg 
ls ;g 'kjhj esa fofHkUu çdkj ds nnZ 
ls jkgr fnykus esa enn djrk gSA ;g 
xfB;k] tksM+ksa dk nnZ] ekbxzsu vkSj 
fljnnZ tSlh vU; leL;kvksa ds bykt 
esa ykHkdkjh gksrk gSA
lgtu isV dh leL;kvksa ds fy, zz

dkjxj gSA ;g gYdk jspd gS] vr% 
isV lkiQ djrk gSA iQkbcj dh otg 
ls ;g dCt nwj djrk gS] isV ds 
dhV vkSj thok.kqvksa ls Hkh ;g eqfDr 
fnykrk gSA
lgtu dh tM+ esa mRÑ"V iks"kd rRo zz

ik;s tkrs gSaA blesa iQkbVksdSfedy 
daikmaM ,oa ,YdsukW;M ik;k tkrk 
gSA bldh tM+ dSaljjksèkh] çnkgdjksèkh] 
ihM+kuk'kd gksrh gSA
blds , aVhvk WDlhM s aV 'kjhj dh zz

dksf'kdkvks a dh ejEer djrs gSaA 
vkS"kèkh; xq.kk s a ls Hkjiwj lgtu 
,uthZ dh deh iwjh djrk gS vkSj 
tYnh Fkdku ugha gksus nsrkA blesa 
ik, tkus okys csgrjhu vehuk s 
vEy u, Ård (fV';w) cukrs gSa] 
vr% ;g 'kjhj ds fodkl ds fy, 
ykHknk;d gSA
;g LokLF; ykHk ds vfrfjDr ikuh zz

dks lkiQ djus esa Hkh dkjxj gS] 
ftldk lfn;ksa ls ç;ksx gksrk jgk gSA 
blds chtksa dks dwVdj ikuh esa feykus 
ls gkfudkjd 'kSoky vkSj çnw"kd rRo 
vyx gks tkrs gSaA



iks"k.k	dk	[ktkuk
lgtu esa foVkfeu ^lh*&larjs 

ls lkr xquk] foVkfeu ^,*&xktj 
ls pkj xquk] dSfY'k;e&nwèk ls pkj 
xquk o çksVhu&ngh dh rqyuk es a 
rhu xquk T;knk ik;k tkrk gSA bldk 
mi;ksx okr o mnj'kwy] us=kjksx] eksp] 
f'k;kfVdk] xfB;k] nek] tyksèkj] iFkjh] 
Iyhgk vkfn jksxksa ds fy, Js;"dj gSA
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Lkarjs esa lefUor dhV ,oa jksx izcaèku
gjh'k	oekZ*]	'kf'k	dqekj	cSjok**	vkSj	vjfoUn	ukxj***

dbZ o"kks± ls Ik;kZoj.k eas gks jgs yxkrkj ifjorZu ds ifj.kkeLo:Ik gkM+kSrh vapy esa Ñf"k m|kfudh ifjfLFkfr;ksa dh otg ls larjs ds 
cxhpksa esa cgqr ifjorZu utj vk jgs gSaA xr o"kks± esa vkSlr o"kkZ esa gq, cnyko ls cxhpksa esa iwQyksa dk u vkuk] iQwyksa ,oa iQyksa dk 
ifjiDou voLFkk ls igys fxjuk] iQykas ds iQVus ds lkFk gh fofHkUu dhVksa ,oa jksxksa dk vkØe.k Hkh vfèkd fn[kkbZ nsus yxk gSA

*izksiQslj (dhV foKku)_ ***fo"k; fo'ks"kK 
(m|ku foKku) Ñf"k foKku dsaUnz] >kykokM+ 
(jktLFkku)_ **lgk;d izksiQslj (m|ku foKku)] 
Ñf"k egkfo|ky;] ykylksV] nkSlk&303511 
(jktLFkku)

larjs ds cxhpss yxkus ds ckn blls 
lacafèkr oSKkfud rduhdh tkudkfj;kas 

ds vHkko esa fdlkuksa dks cgqr uqdlku 
mBkuk iM+ jgk gSA bu rduhdksa esa dhV 
,oa jksxksa dk lefUor izcaèku ugha djuk 
Hkh ,d egRoiw.kZ ?kVd gSA bldh otg 
ls larjksa dh mRIkkndrk ,oa xq.koÙkk Hkh 
izHkkfor gks jgh gSA

izeq[k	dhV	,oa	izcaèku
uhcw	dh	frryh

;g ,d frryh gS] ftldh bfYy;ka 
larjs o uhcwoxhZ; ikSèkksa dh dsoy chp dh 
f'kjk dks NksM+dj lEiw.kZ iÙkh dks [kk tkrh 
gSaA bldh yVas izkjaHk esa fpfM+;ksa dh chV dh 
rjg fn[kkbZ nsrh gSa] ijarq ckn esa iÙkh ds 
leku gjs jax dh gks tkrh gSaA lwafM;ka vaMksa 

ls fudyus ds rqjUr ckn ifÙk;ksa dks [kkus 
yxrh gSa rFkk uqdlku igqapkrh gSaA bldh 
yVas fo'ks"kdj ulZjh okys ikSèkksa esa cgqrk;r 
esa feyrh gSa vkSj tqykbZ&iQjojh rd NksVs 
ikSèkksa dks {kfr igqapkrh gSaA ;g dhV uhcwoxhZ; 
cxhpksa esa o"kZi;ZUr uqdlku igqapkrk gS vkSj 
tqykbZ&vxLr esa vfèkd lfØ; jgrk gSA
izcaèku

o`{kksa dh la[;k vfèkd ugha gks rks] 
yVksa dks gkFkkas ls pqudj dhVuk'kh feys 
ikuh eas Mkydj ekj nsuk pkfg;sA dhV 
dh jksdFkke ds fy, uhe dk rsy 3-0 

fe-yh- izfr yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko 
djsaA ijthoh ykokZ ,sisUVsfyl ÝYksfo;sl 
o esykyksiQspjksIl fLi'kht rFkk pSyflM 
o bPU;weksfuM ijthoh gSaA vaM ijthoh 
Vªkbdksxzkek fdyksful fjyht djuk Hkh 
izHkkoh gksrk gSA D;wukyiQkWl 25 bZ-lh- 2-0 
fe-yh- ;k Dyksjik;jhiQkWl 20 bZ-lh- 3-0 
fe-yh- izfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksy 
cukdj fNM+dko djsaA

Nky	Hk{kd	dhV
cxhps dh ns[kjs[k ds vHkko esa bl 

dhV dk izdksi vfèkd gksrk gS vkSj ekulwu 
ds lkFk gh ;g lfØ; gks tkrk gSA bldh 
yVsa rus esa lqjax cukdj fNyds dks [kkrh gSaA 
yVksa }kjk rus esa Nsn djus ls pk; dh iÙkh 
tSlh fo"Bk ,d=k gks tkrh gS] tks bldh 
igpku dk fof'k"V y{k.k gSA izHkkfor ikSèkksa 
dk mRiknu de gksus ds lkFk mez Hkh ?kV 
tkrh gSA
izcaèku

isM+ esa fLFkr lqjax dks yphys rkj ls rkts larjs

jksdFkke
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dkyh eD[kh jksx ds ckjs esa fdlkuksa dks tkudkjh nsrs gq,

iQy	pwld	iraxk
;g dhV jkf=k esa isM+ ij vkØe.k 

djrh gS vkSj fnu ds le; fNik jgrk 
gSA iQy pwld iraxk iQYkksa esa lqjk[k 
djds jl pwlrk gS] ftlls laØfer Hkkx 
ihyk iM+ tkrk gS vkSj xq.koÙkk esa deh 
vk tkrh gSA iQYkksa esa fNnz gksuk ,oa 
mlds pkjkas vksj iQYk xksykbZ esa xyk gqvk 
ik;k tkrk gSA bu y{k.kksa ds vkèkkj ij 
bldh igpku dh tk ldrh gSA

izcaèku

tehu ij fxjs gq;s iQyka s dks 
bdV~Bk dj Hkwfe esa nck nsaA cxhps dh 
lkiQ&liQkbZ dk fo'ks"k è;ku j[ksaA cxhps 
ds pkjksa rjiQ dhV ijiks"kh ikSèkkas dks u"V 
dj nsuk pkfg,A bl iraxs dks vkdf"kZr 
djus ds fy, izdk'k iziap dk iz;ksx 
djsaA iQYk ifjiDork ds ,d eghus igys 
ls jkf=k dks 7&11 cts rd ykbV VªSi 
tykuk pkfg,A blls iraxs budh rjiQ 
vkdf"kZr gksrs gSa vkSj vklkuh ls budks 
u"V fd;k tk ldrk gSA nsj jkf=k dks gjh 
?kkl] xkscj ds miykas o uhe dh ifÙk;kas 
dks lkFk tykdj èkqavk djuk pkfg,A 
tgka bl dhV dk izdksi vfèkd gks ogka 
ij vEcs cgkj dh iQly ugha ysaA fo"k 
pqXxk (esykfFk;ku 50 bZ-lh- 10 fe-yh- 
o 100 xzke xqM+ dk 1 yhVj ikuh esa ?kksy 
cukdj) o`{kksaa ds chp flracj&vDVwcj 
esa yVdk nsaA ikSèkksa ds pkjkas vksj mxs gq, 
[kjirokjkas ij esykfFk;ku 50 bZ-lh- ;k 
MkbZfeFkksbV 30 bZ-lh- 2-0 fe-yh- ;k uhe 
dk rsy 3-0 fe-yh- izfr yhVj ikuh esa 
?kksy cukdj fNM+dko djsaA

dkyh eD[kh ls xzflr cxhpk

lkiQ dj mlesa fDoukyiQkWl 25 bZ-lh- ;k 
izksisQukiQkWl 50 bZ-lh- 3&5 fe-yh- Mkydj] 
#bZ ds iQksgksa dks fHkxksdj lqjax esa Mkydj 
fpduh feV~Vh ls can dj nsaA ykokZ rFkk 
ruk vo'ks"kk s a dks lkiQ djus ds fy, 
fDoukyiQkWl 25 bZ-lh- ;k izksisQukiQkWl 50 
bZ-lh- dhVuk'kd nok dk 2-0 fe-yh- izfr 
yhVj dk ?kksy cukdj fNM+dko djsaA

i.kZ	lqjaxd	dhV
;g dhV ulZjh o cxhpksa nksuksa gh 

fLFkfr esa uqdlku igqapkrk gSA i.kZ lqjaxd 
izdk'k la'ys"k.k dh fØ;k dks ckfèkr djrs 
gSaA bl dhV dk izdksi ekpZ o flracj esa 
vfèkd jgrk gSA bldk ykokZ iÙkh dh lrg 
ds vanj Vs<+h&es<+h lqjax cukrk gS] tks pkanh 
ds jax dh rjg pedrh fn[kkbZ nsrh gSA 
izHkkfor ifÙk;ka fdukjksa ls vanj dh rjiQ eqM+ 
tkrh gSa] ftlls ubZ c<+okj dkiQh izHkkfor 
gksrh gSA gYds ihys jax dh yV lrg esa lqjax 
cukdj pyrh gSA ;g dhV feyhcx uked 
dhV dks iQSykus esa Hkh lgk;d gSA
izcaèku

vfèkd izdksi fn[kkbZ nsus ij dVkbZ&NaVkbZ 

dj ubZ c<+okj ij dhVuk'kdksa dk 
fNM+dko djsaA cxhps dh fu;fer 
ns[kHkky djuh pkfg,A 'kq:vkrh 
voLFkk esa izdksi utj vkus ij 
uhe ds rsy dk 3-0 fe-yh- izfr 
yhVj ?kk sy cukdj fNM+dko 
djs aA vfèkd izdk si gk su s ij 
D;wukyiQkWl 25 bZ-lh- 2 fe-yh- 
;k bfeMkDyksfizM 17-8 ,l-,y- 
0-3 fe-yh- ;k MkbfeFkks,V 30 
bZ-lh- 2-0 fe-yh- ;k LikbukslsM 
0-35 fe-yh- ;k uksokY;wjkWu 0-85 
fe-yh- izfr yhVj ikuh dk ?kksy 
cukdj fNM+dko djsaA
dkyh	eD[kh	(dkyh	eLlh@
dkY'kh@dkyh	eLrh)

;g cgqr gh gkfudkjd dkys jax dk 
lisQn eD[kh tSlk lw{e dhV gS] tks u;s 
o iqjkus lHkh ikSèkksa dks uqdlku igqapkrk 
gSA blds I;wik ds pkjksa vksj lisQn fdukjh 
o dkys cky ik;s tkus ds dkj.k bldks 
vklkuh ls igpkuk tk ldrk gSA dkyh 
eD[kh dh fuEiQ o o;Ld voLFkk ifÙk;kas 
dh fupyh lrg ls jl pwldj uqdlku 
igqapkrh gSA ubZ iQqVku okyh dksaiy ,oa 
ifÙk;ksa ij ihys jax ds vaMs (gtkjkas dh 
la[;k eas) o o;Ld ik;s tkrs gSaA ;s dhV 
fpifpik inkFkZ NksM+rs gSa] ftlds iQyLo:Ik 
ogka ij dSIuksfM;e uked dkyh iQiwQan 
dh ijr ikSèkkas ds laØfer fgLlkas ij te 
tkrh gSA bl dhV dh o"kZ esa rhu ihf<+;ka 
ik;h tkrh gSaA okrkoj.k esa vknzZZrk vfèkd 
gksus ij dkyh iQiwaQn rhoz xfr ls c<+rh gS] 
ftlls izdk'k la'ys"k.k dh fØ;k ckfèkr 

gksrh gS vkSj ikSèks dh c<+okj #d 
tkrh gS vkSj mRiknu esa fxjkoV 
vk tkrh gSA
izcaèku

;s izkjaHk esa ubZ ifÙk;ksa ij 
vaMs nsrs gSa vkSj vaMks a ls 50 
izfr'kr fuEiQ curs gSaA ;g fLFkfr 
lkekU;r% tqykbZ ds nwljs rFkk 
fnlacj o vIkzSy ds izFke lIrkg 
eas vkrh gSA bl le; ij 15 
fnuk s a ds varjky ij nk s ckj 
D;wukWyiQkWl 25 bZ-lh- 2-0 fe-yh- 
;k Mk;feFkks,V 30 bZ-lh- 2-0 
fe-yh- ;k VªkbtksiQkWl 40 bZ-lh- 2-0 
fe-yh- ;k izksisQukiQkWl 50 bZ-lh- 
2-0 fe-yh- izfr yhVj dh nj ls 
?kksy cukdj fNM+dko 'kfDrpkfyr 

jksxksa ,oa dhVksa ls cpko gS t:jh
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fFkzIl dhV ls çdksfir iQy ekbV dhV ls xzflr ifÙk;ka

iks"kd xq.kksa ls Hkjiwj gS larjk  

iQy	eD[kh	dhV
iQy idus ds ckn isM+ ij vfèkd le; rd jgus ls bl dhV dk izdksi c<+us 

dh vk'kadk jgrh gSA iQy eD[kh dk izdksi vEcs cgkj esa gh ns[kus dks feyrk gS] 
tcfd e`x cgkj esa ;g izdksi ugha gksrk gSA e`x cgkj ds iQyksa ds idus ds le; 
iQy eD[kh fuf"Ø; voLFkk esa pyh tkrh gSA iQy eD[kh dhV fo'ks"kdj ekulwu 
ds le; ij vfèkd lfØ; jgrk gSA dhV dk eSxV iQyksa ds xwns dks [kkdj uqdlku 
igqapkrk gSA eknk eD[kh iQyksa esa Nsn djds vaMs nsrh gSaA yVsa iQy ds vanj xwnk [kkrh 
gSaA iQyksa esa iQiwaQn rFkk thok.kq laØe.k gksdj iQy lM+us yxrs gSaA ifj.kkeLo:Ik 
iQyksa dh xq.koÙkk esa fxjkoV vkus ls vk; esa uqdlku gksrk gSA
izcaèku

laØfer iQyksa dks ,d=k dj tehu esa nck nsaA eSykfFk;ku 50 bZ-lh- 0-05 izfr'kr 
o 'kDdj ,d izfr'kr fo"k;qDr ?kksy iQy idus ls 2 ekg iwoZ 10 fnuksa ds varjky 
esa cxhps esa txg&txg isM+ ij Vkax nsaA uj iQyeD[kh dks vkdf"kZr dj my>kdj 
,oa iaQlkdj ekjus ds fy, iQy eD[kh VªSi] ftlesa feFkkbZy ;wthukWy 0-1 izfr'kr rFkk 
0-05 izfr'kr esykfFk;kUk dk ?kksy gks] 20&25 VªSi izfr gSDVj dh nj ls iQYk rqM+kbZ 
ls 60 fnuksa iwoZ yxk;saA VªSi esa 7 fnuksa ds varjky ls rktk ?kksy cnyrs jgsaA cktkj 
esa miyCèk rS;kj iQy eD[kh VªSi Hkh mi;ksx esa fy, tk ldrs gSa] ftuesa Y;ksj dks 
35 ls 40 fnuksa esa cnyuk iM+rk gSA o`{kksa ds uhps rus ds pkjksa rjiQ xgjh xqM+kbZ djsa 
vkSj D;wukyiQkWl 1-5 izfr'kr ;k eSykfFk;ku 5 izfr'kr pw.kZ 50 xzke izfr isM+ tehu 
esa feyk;sa rkfd tehu esa Nqis I;wik dk Hkh fu;a=k.k gks ldsA

Lizs;j dh lgk;rk ls bl izdkj djsa] ftlls 
?kksy ifÙk;kas dh fupyh lrg rd igqap 
tk;sA o"kkZ ½rq eas ;k blds 15 fnuksa ckn 
vU; dhVuk'kh ;k uhe ds rsy dk 3-0 
fe-yh- izfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 
fNM+dko djuk pkfg,A dSIuksfM;e (dkyh 
iQiwaQn@dtyh jksx) ls cpko ds fy, 2 
xzke dkcsZUMkfte 50 MCY;w-ih- vFkok 3 
xzke dkWij vkWDlhDYkksjkbM 50 MCY;w-ih- izfr 
yhVj ?kksy cukdj fNM+dko djuk pkfg,A 
ikuh Hkjko rFkk vfèkd ukbVªkstu ls cpasA 
vfrizHkkfor 'kk[kkvksa dks dkVdj u"V dj 
nsaA izk;ksfxd rkSj ij ;g ik;k x;k fd 
fdlkuksa }kjk lkewfgd iz;kl djus ij bl 
dhV dh jksdFkke vklkuh ls gks ldrh gSA 
o"kZ esa 3 ckj fNM+dko dk è;ku j[kus ds 
fy, 4] 8] 12 iQkewZyk ;kn j[ksa ;kuh fd 
vizSy] vxLr] fnlacj eas fNM+dko djuk 
ykHknk;d gSA

feyhcx	dhV
;g dhV ulZjh o c<+rs ikSèkksa dks 

vR;fèkd uqdlku igq apkrk gSA bldk 
vkØe.k clar rFkk ir>M+ ds EkkSle esa 
vfèkd gksrk gS] ftlls ifÙk;ka ,oa eqyk;e 
izjksg eqM+dj xkaBuqek o daqMyhuqek cu 
tkrs gSaA feyhcx dhV ds Åij lisQn ijr 
p<+h jgrh gSA ;g dhV jl pwldj ikSèkksa 
dh mRIkknu {kerk dks de dj nsrk gSA 
feyhcx 'kgnuqek fpifpik inkFkZ lzkfor 
djrk gS] ftlds iQyLo:Ik dkyh iQiwaQn 
iSnk gks tkrh gSA
izcaèku

fuEiQ rFkk o;Ld ijthoh ysIVkseslfVªd 
MsDVkbyksfibZ rFkk ijtho Hk{kh ØkblksfiM o 
dksdflusfyM dk mi;ksx djsaA MkbZfeFkks,V 
30 bZ-lh- 2-0 fe-yh- ;k eSykfFk;ku 50 

bZ-lh- 2-0 fe-yh@yhVj ikuh eas feykdj 
fNM+dko djsaA isM+ ds rus ds pkjksa rjiQ 
feV~Vh esa D;wukyiQkWl 1-5 izfr'kr ;k 
DyksjkiQ;kjhiQkWl 4 izfr'kr pw.kZ feyk;saA

eks;yk	dhV
o;Ld Hkwjs jax dk gksrk gSA bl dhV  

ds fuEiQ ,oa o;Ld nksuksa gh uohu ifÙk;kas 
,oa izjksgksa ls jl pwldj uqdlku igqapkrs 
gSaA Hkwjk o dkyk jax dk eks;yk dhV eq[; 
:Ik ls larjs ds cxhps esa uqdlku igqapkrk 
gSA bldk izdksi ikSèkksa ij fnlacj ls ekpZ 
esa vfèkd gksrk gSA vkleku esa ckny Nk;s 
jgus ij budh la[;k rsth ls c<+rh gSA blls 
izHkkfor ifÙk;ka Åij dh vksj eqM+ tkrh gSa] 
izjksg o ikSèkksa dh o`f¼ #d tkrh gSA eks;yk 
dhV ikSèkksa ds dksey Hkkxkas ls jl pwlus ds 
lkFk gh flVªl fVªlVstk uked ok;jl dks 
iQSykus dk dke Hkh djrk gSA

izcaèku
fu;a=k.k ds fy, uhe dk rsy 3 fe-yh- 

izfr yhVj ikuh ds lkFk fNM+dko Hkh izHkkoh 
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dTtyh	jksx
;g dodtfur jksx gSA dTtyh jksx dSIuksfM;e flVªkbZ uked dod }kjk gksrk 

gSA bl jksx esa ifÙk;ksa] 'kk[kkvksa vkSj dHkh&dHkh iQyksa ij Hkh ,d dkty ds leku 
dkyh ijr cu tkrh gSA dTtyh jksx dk ewy dkj.k dkyh eD[kh] ekgwa vkSj Ldsy 
dhVkas dk ikSèkkas ij vkØe.k gksus ls gksrk gSA iQiwaQn dhVksa }kjk lzkfor ehBs 'kgn tSls 
inkFkZ ij iuirh gSA phafV;ka iQiawQn dks iQSykus esa lgk;d gksrh gSaA ;g jksx izR;{k :Ik 
ls gkfu ugha igqapkrk gS] ysfdu ikSèkksa dks feyus okys lw;Z ds izdk'k dks jksd nssrk gSA 
blls izdk'k la'ys"k.k dh izfd;k ckfèkr gks tkrh gSSA blds dkj.k ikSèkk vkstfoghu 
gksdj ckSuk jg tkrk gS vkSj iQyksa dk vkdkj Hkh NksVk jg tkrk gSA
izcaèku

jl pwld dhVksa ds izcaèku esa Åij crk, gq, dhVuk'kd fNM+dko djsaA 'kwVh 
eksYM (dkyh iQiwQan@dTtyh jksx) ls cpko ds fy, 20 xzke LVkpZ izfr yhVj ikuh 
dh nj ls ?kksy cukdj fNM+dko djsaA ,d lIrkg ckn dkcsZUMkfte 50 MCY;w-ih- 
2-0 xzke izfr yhVj ikuh esa ?kksy dj fNM+dko djsaA vklikl ds cxhpksa dk Ñ"kd 
lkewfgd :Ik ls feydj izcaèku djsaxs rc gh ykHknk;d jgsxkA

iQyksa ls ynk larjk o`{k

jgrk gSA ijthoh dhV tSls&fy;ksysfDll 
LdwVsySfjl rFkk ijHk{kh tSls dkbZlksfiM] 
dksfDlusfyMl] fljfiQMl dk mi;ksx dj 
tSfod fu;a=k.k fd;k tk ldrk gSA D;wukyiQkWl 
25 bZ-lh- 2-0 fe-yh- ;k MkbfeFkks,V 30 
bZ-lh- 2-0 fe-yh- ;k bfeMkDyksfizM 17-8 
,l-,y- 0-50&1-0 fe-yh- izfr yhVj ikuh 
esa ?kksydj fNM+dko djsaA

jLV	ekbV
;s dhV iQyksa ds ckgjh fNyds ls jl 

pwlrs gSa] ftlls fNydk yky&Hkwjs ls cSaxuh 
jax dk gks tkrk gSA
izcaèku

jLV ekbV ds izkÑfrd 'k=kq o ijHk{kh 
,ftLVsvl Lih'kht rFkk ,Echysflll 
fgfcLdh Hkh bl dhV dks fu;af=kr djrs 
gSaA xehZ ds ekSle esa ikuh dh deh gksus 
ij bldk izHkko vfèkd gksrk gSA fu;fer 
varjky ij flapkbZ djsa ;k MkbZdksiQkWy 18-5 
bZ-lh- dh 2-0 fe-yh- ;k feFkkby MsesVksu 25 
bZ-lh- 2-0 fe-yh- izfr yhVj ikuh esa ?kksy 
cukdj fNM+dko djsa ,oa vko';drk iM+us 
ij iqu% nksgjk;saA

pkSM+h	ekbV
bl dhV ls izHkkfor iQYkksa dk fNydk 

pkanh ds jax dk gksdj fiQj dkWdZ tSlk gks 
tkrk gSA dkWdZ ls gks pqds fNyds dh iiM+h 
[kqjpus ij mrj tkrh gSA
izcaèku

fu;a=k.k ds fy, MkbZdksiQkWy 18-5 
bZ-lh- 2-0 fe-yh- ;k feFkkby MsesVksu 25 
bZ-lh- 2-0 fe-yh- dk izfr yhVj ikuh esa 
?kksy cukdj fNM+dko djsa ,oa vko';drk 
gksus ij iqu% nksgjk;saA

flVªl	flYyk
bl dhV ds fuEiQ rFkk o;Ld 10&100 

ds >qaM esa jgdj ubZ iQqVku] ifÙk;ksa rFkk iQwy 
dfydk ls jl pwldj uqdlku igqapkrs gSaA ;s 
fuEiQ 'kgn tSLkk inkFkZ mRlftZr djrs gSa] bl 
ij 'kwVh eksYM fodflr gks tkrh gSA blds 
lkFk gh ;g xzhfuax uked jksx ds jksxdkjd 
dks iQSykus esa Hkh lg;ksx djrk gSA
izcaèku

bl dhV dh jksdFkke ds fy, ekpZ&vizSy 
rFkk twu&tqykbZ mi;qDr gSaA dhV fu;a=k.k ds 
fy, MkbZfeFkks,V 30 bZ-lh- 2-0 fe-yh- ;k 
bfeMkDyksfizM 17-8 ,l-,y- 0-5&1-0 fe-yh- 
;k feFkkby MsesVksu 25 bZ-lh- 2-0 fe-yh- ;k 
izksisQuksiQkWl 50 bZ-lh- 2-0 fe-yh- izfr yhVj ikuh 
esa ?kksydj fNM+dko djsaA vko';drk gksus ij 
15 fnuksa ckn iqu% fNM+dko nksgjk;saA

izeq[k	jksx	,oa	izcaèku
xksfn;k

;g jksx iQkbVksÝFkksjk uked dod 

}kjk gksrk gSA xksfn;k dk iSQyko vfèkd 
o"kkZ okys {ks=kksa esa T;knk gksrk gSA bl jksx 
ds dkj.k rus o Vgfu;ksa ds jksxxzLr Hkkx 
ls xksan tSlk inkFkZ Nky ij mHkjs gq, ?kko 
ds :Ik esa ns[kk tk ldrk gSA bldh otg 
ls Nky lw[kdj iQV tkrh gS vkSj var 
esa isM+ lw[kus dh fLFkfr esa vk tkrk gSA 
xksfn;k jksx lgu'khy ewyo`Ur eas tM+ xyu 
ds :Ik esa Hkh gksrk gSA ;g jksx larjksa eas 
ikSèkksa dh NksVh voLFkk eas 1&2 o"kZ rd 
tM+ xyu ds :Ik esa Hkh gksrk gSA
izcaèku

jksxxzLr Nky dks gVkdj cksMsZDl isLV 
dk iz;ksx djuk pkfg,A bl dk;Z ds fy, 
dkWij lYisQV dh 100 xzke ek=kk dks 750 
fe-yh- ikuh esa ?kksyuk pkfg,A blds lkFk 
gh fcuk cq>s pwus dh 150 xzke ek=kk 750 
fe-yh- ikuh esa ?kksyuh pkfg,A nksuksa ?kksyksa 
dks ,d esa feykdj (dqy ?kksy 1-5 yhVj) 
iz;ksx fd;k tk ldrk gS ;k esVkysfDly $ 
esUdkstsc (fjMksfey ,e-tsM- 72 MCY;w-ih-) 
dh 20 xzke ek=kk ,d yhVj vylh ds rsy 
esa ?kksy cukdj fNys gq, Hkkx ij ysidj 
nsaA blds lkFk gh esVkysfDly 4 izfr'kr $ 
esUdksstsc 64 izfr'kr (68 MCY;w-ih-) ;k 

larjs ds cxhps esa cksMksZ isLV dh tkudkjh nsrs gq,
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fFkzIl	dhV
bl dhV ds f'k'kq ,oa o;Ld nksuksa 

gh iQy] ifÙk;ksa] izjksgkas rFkk fodflr gksrs 
iQyksa dk jl pwldj uqdlku igqapkrs 
gSaA ifÙk;ka di dh vkÑfr rFkk ySnjh 
(peM+kuqek) gks tkrh gSaA iÙkh dh eè; 
f'kjk ds lekukarj nks lisQn èkkfj;ka rFkk 
iQYk xnZu ij lisQn fjax blds izeq[k 
y{k.k gSaA iQYk idus ij ;g fjax xnZu 
ij ,d xM~<suqek fu'kku cuk nsrh gS] 
ftlls iQYkkas dk O;kolkf;d ewY; de 
gks tkrk gSA
izcaèku

blds fu;a=k.k ds fy, cxhpksa esa 
fFkzIl dks vkdf"kZr djus ds fy, uhys jax 
ds fpifpis VªSi Hkh yxk;saA D;wukyiQkWl 
25 bZ-lh- ;k MkbZfeFkks,V 30 bZ-lh- 2-0 
fe-yh- izfr yhVj dfydk iQqVku ds 
le; iwjs isM+ ij fNM+dko djsaA

fjMksfey ,e-tsM- 72 MCY;w-ih- 25 xzke 
izfr ikSèks dh nj ls 40&45 yhVj ikuh esa 
?kksy cukdj ikSèks ds Fkkyksa eas iz;ksx djsa ;k 
jksx ds fu;a=k.k ds fy, cksMksZ jatd dk Hkh 
mi;ksx fd;k tk ldrk gSA blds fy, 100 
xzke uhyk FkksFkk o 200 xzke cq>k gqvk pwuk 
iz;ksx fd;k tkrk gSA bu nksuksa jlk;ukas dks 
vkil esa feyk fn;k tkrk gSA vc bls 300 
xzke vylh ds rsy esa mckyus ds ckn BaMk 
dj mDr nksuksa jlk;uksa dks feyk nsrs gSaA ;g 
ruk jaxus esa iz;ksx fd;k tkrk gSA ckx esa 
ikuh dk izcaèk bl izdkj djsa fd ikuh rus 
ds lhèks lEidZ esa u vk;s rFkk jksxxzflr 
ikSèks dk ikuh LOkLFk ikSèks esa u tk;sA

oSaQdj	jksx
;g o"kkZ ½rq esa gksus okyk lcls xaHkhj 

jksx gSA dSadj jksx tSUFkkseksukl dkWEisflVªl 
okj- flVªkbZ uked thok.kq }kjk gksrk gSA 
bl jksx dk izHkko ikSèks ds lHkh Hkkxksa 
tSls&ifÙk;ksa] izjksg] iQwy rFkk iQy ij gksrk 
gSA dSadj jksx esa gYds ihys nkx] ifÙk;ksa ij 
fn[kkbZ iM+rs gSa] tks ckn esa Hkwjs jax esa cny 
tkrs gSaA o iÙks [kqjnjs gks tkrs gSaA ;s èkCcs 
igys ifÙk;kas dh fupyh lrg rFkk ckn esa 
Åijh lrg ij fn[kkbZ nsrs gSaA tSls&tSls jksx 
c<+rk gS] èkCcksa dh Åijh lrg lisQn ;k 
eVeSyh o var esa eè; ls iQVdj [kqjnjh 
o Nsnuqek fn[kkbZ nsrh gSA èkCcs ihys jax 
ds vkHkkeMay ls f?kjs jgrs gSaA èkCcs i.kZo`ar 
ij gksus ij ifÙk;ka >M+ tkrh gSaA iQYkksa ij 
èkCcs xgjs ugha gksdj Åijh Nky esa gh gksrs 
gSaA èkCcs;qqDr iQyksa dk cktkj ewY; de 
gks tkrk gSA
izcaèku

jksxxzflr isM+kas dh fxjh gqbZ ifÙk;kas 
;k iQyksa dks ,df=kr djds u"V dj nsuk 
pkfg,A jksxh 'kk[kkvksa dks dkVdj tyk nsuk 
pkfg, rFkk cksMksZ feJ.k (5%5%50) izfr'kr 

dk ?kksy ;k 0-3 izfr'kr CykbVkWDl 50 dk 
fNM+dko 2&3 ckj 15 fnuksa ds varjky ij 
djuk pkfg,A LVªsIVksekbflu ;k iQkbVksekbflu 
;k ,xzksekbflu 1-0 xzke ek=kk dks 5 yhVj 
ikuh esa ?kksydj 15 fnuksa ds varjky ij 
2&3 ckj fNM+dko djuk pkfg,A

mYVk	lw[kk	jksx
bl jksx esa ikSèks dh 'kk[kk;sa Åij ls 

uhps dh rjiQ lw[kus yxrh gSaA igys NksVh 
Vgfu;ka lw[kuk 'kq: gksrh gSaA èkhjs&èkhjs eksVh 
Vgfu;ka Hkh lw[kus yxrh gSaA var esa iwjk 
ikSèkk lw[k tkrk gSA bl jksx ds izeq[k dkjd 
fuEu izdkj ls gSa%

flapkbZ o ty fudkl dk mfpr zz

izcaèku ugha gksukA
iks"kd rRoksa rFkk Hkwfe esa thoka'k zz

inkFkks± dh deh gksukA
m|kuksa dk mfpr izacèku ugha gksuk zz

rFkk dhV&jksxksa dk vfèkd izdksi 
ik;k tkukA

izcaèku
fu;a=k.k ds fy, vPNs ty fudkl;qDr 

gYdh nkseV e`nk dk pquko djuk pkfg,A 
iathÑr ulZjh ls jksxjksèkh ewyo`Ur okys 
ikSèkksa dk p;u djuk pkfg,A iQYkks|ku ds 
mÙke izcaèku ds fy, le; ij fujkbZ&xqM+kbZ] 
dhV&jksx dk fu;a=k.k] mfpr flapkbZ ,oa 
iks"k.k izcaèku djuk pkfg,A izfr o"kZ ikSèkksa 
esa 25 fd-xzk- oehZdEiksLV $ 2 fd-xzk- uhe 
dh [kyh $ 50 xzke D;wukWyiQkWl 1-5 izfr'kr 

pw.kZ $25 xzke dkcsZUMkfte 50 MCY;w-ih- $ 
50 xzke lw{e rRokas ds feJ.k dks o"kZ esa 
nks ckj ikSèkksa ds rus ds pkjkas vksj feV~Vh 
esa feykdj xqM+kbZ dj nsaA jksxh Hkkx dh 
NaVkbZ ds ckn rkez;qDr doduk'kh (dkWij 
vkWDlhDYkksjkbM 50 MCY;w-ih-) 3 xzke ;k 
eSUdkstsc (75 MCY;w-ih-) 2 xzke izfr 
yhVj ikuh ds ?kksy dk fNM+dko 15 fnuksa 
ds varjky ij 2&3 ckj djsaA jksxh isM+ dks 
tM+lfgr m[kkM+dj u"V dj nsaA ml LFkku 
ij u;k ikSèkk yxkus ls iwoZ e`nk dk mipkj 
dkcsZUMkfte 50 MCY;w-ih- 2 xzke izfr yhVj 
ikuh dk ?kksy cukdj djsaA

,aFkzsDukst@fonj&fVi@MkbZ	cSd	jksx
;g jksx dksysVksVªkbde Xyksb;ksLiksjkWbM~l 

uked dod }kjk gksrk gSA bldk izdksi 
ifÙk;ka s] 'kk[kkvks a o izjksg ij gksrk gSA 
jksxxzflr ifÙk;ka Vs<+h&es<+h gks tkrh gSSaA 
jksxh 'kk[kk;sa 'kh"kZ ls uhps dh vksj lw[kdj 
varr% laiw.kZ ikSèkk lw[k tkrk gSA
izcaèku

lw[kh gqbZ 'kk[kkvksa dks dkV nsuk pkfg, 
,oa dkVs gq;s fljksa ij cksMksZ isLV vFkok 
vU; dkWij;qDr doduk'kh dk ysi dj nsuk 
pkfg,A isM+ esa ;wfj;k [kkn dk larqfyr ek=kk 
esa iz;ksx djuk pkfg,A ;wfj;k dk 100 xzke 
izfr 10 yhVj ikuh dk ?kksy cukdj ikSèkksa 
dk vkst c<+kus ds fy, fNM+dko djuk 
pkfg,A ty fudkl dh leqfpr O;oLFkk 
gksuh pkfg, ,oa cxhps esa flapkbZ dk mfpr 
izcaèku djuk pkfg,A ftad lYisQV] dkWij 
lYisQV vkSj pwus dk feJ.k 0-6% 0-2% 0-5 
fd-xzk- 100 yhVj ikuh esa feykdj iz;ksx 
djus ls jksx dk izHkkoh izcaèku gks tkrk gSA 
jksxh isM+ ij dkcsZUMkfte 50 MCY;w-ih- 0-1 
izfr'kr dk ?kksy cukdj 15 fnuksa ds varjky 
ij rhu ckj fNM+dko djsasA



larjs dk ckx

foVkfeu ^lh* ls Hkjiwj gS larjk
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cVu e'k:e mRiknu ls le`f)
nhid	jk;*]	ohfudk	flag*]	foosdkuUn	flag*]

jkds'k	dqekj	flag*	vkSj	,-ds-	nqcs*

Jh	eqds'k	dqekj ,d çxfr'khy ;qok fdlku gSaA buds }kjk e'k:e mRiknu ds 
{ks=k esa dhfrZeku LFkkfir fd;k x;k gSA ;s o"kZ 2011 esa y[kuÅ fo'ofo|ky; ls 
Lukrd dh fMxzh izkIr djds çfr;ksxh ijh{kkvksa dh rS;kjh dj jgs Fks fd blh chp 
firk dh vkdfLed e`R;q gks x;hA bl dkj.k ifjokj dk iwjk cks> buds daèkksa ij 
vk x;kA blds ifj.kkeLo:i ;s ijaijkxr [ksrh djus yxs] ftlls bUgsa vfèkd ykHk 
ugha gksrk FkkA vr% bUgksaus Ñf"k dks ykHkdkjh cukus ds fy, fofHkUu uoksUes"kh ç;ksx 
fd, ijarq liQyrk izkIr ugha gqbZA blh Øe esa bUgksaus o"kZ 2015 esa Ñf"k foKku 
dsaæ] HkkÑvuqi&Hkkjrh; xUuk vuqlaèkku laLFkku] y[kuÅ ls laidZ LFkkfir fd;kA 
dsaæ }kjk bUgsa Ñf"k ds fofHkUu vk;keksa ds ckjs esa tkudkjh nh x;hA blds lkFk gh 
Ñf"k ls tqM+s vU; m|eksa ds ckjs esa Hkh bUgsa foLrkj ls crk;k x;kA

*Ñf"k foKku dsaæ] HkkÑvuqi&Hkkjrh; xUuk 
vuqlaèkku laLFkku] y[kuÅ (mÙkj izns'k)

xq.kdkjh gS cVu e'k:e

cVu e'k:e ls c<+k,a vkenuh

Ñf"k foKku dsUnz] y[kuÅ ds izf'k{k.k  
dk;ZØeksa ls eèkqeD[kh ikyu] e'k:e 

mRiknu] oehZdaiksfLVax] ikSèk mRiknu] iQyksa 
,oa lfCt;ksa dk izlaLdj.k vkfn fo"k;ksa ds 
ckjs esa Jh eqds'k dqekj dks dkiQh tkudkjh 
gkfly gqbZA blds ckn Jh eqds'k dqekj] 
(xzke vesBh (jkeckx)] CykWd xkslkbZxat] 
tuin y[kuÅ) us e'k:e mRiknu djus 
dk eu cuk;k vkSj blds fy, o"kZ 2016 
esa vkius Ñf"k foKku dsaæ] y[kuÅ ls 
çf'k{k.k çkIr fd;kA bl çf'k{k.k dk;ZØe 
esa Ñ"kdksa dks dEiksLV cukuk] chtkbZ djuk] 
dhV ,oa jksx dk çcaèku] e'k:e dh èkqykbZ] 
dVkbZ] iSfdax vkfn dh çk;ksfxd tkudkjh 
Hkh nh xbZA çk;ksfxd rkSj ij bUgksaus dsoy 
,d fDoaVy lw[ks Hkwls ls dEiksLV cuk;k 
vkSj mlls cVu e'k:e dk mRiknu 0-4 

gSDVj Hkwfe esa 'kq: fd;kA blds ckn o"kZ 
2017&18 esa 40 fDoaVy Hkwls ls dEiksLV 
cukus dk fu.kZ; fy;kA bUgksaus 2000 oxZ 
iQhV {ks=kiQy esa ckal rFkk ijkyh ls >ksaiM+h 
cukbZ] ftlesa 60 iQhV yacs vkSj 4 iQhV pkSM+s 
vkdkj ds ckjg jSd cuk,A bl ij rS;kj 80 

fDoaVy dEiksLV ls 15&18 fDoaVy e'k:e 
dk mRiknu fd;kA blds fy, vDVwcj esa 
dEiksfLVax dk dke 'kq: fd;kA ,d ekg 
esa dEiksLV rS;kj gksus ds ckn chtkbZ dh] 
ftlls uoacj ds f}rh; lIrkg ds ckn 
e'k:e dk mRiknu 'kq: gks x;k vkSj ;g 
iQjojh rd pyrk jgkA blesa dqy ykxr 
95]300 #i;s vkbZ vkSj dqy ykHk 1]51]800 
#i;s çkIr gqvkA blds vk;&O;; dk vuqikr 
1-57%1 Fkk vkSj 'kq¼ ykHk 54]700 #i;s 
dk gqvkA 
 bl liQy ç;kl ds ckn Jh eqds'k 
us o"kZ 2018&19 esa iqu% flracj ds çFke 
lIrkg esa 60 fDoaVy Hkwls ls dEiksLV cukuk 
'kq: fd;kA blls 28 fnuksa esa yxHkx 120 
fDoaVy dEiksLV rS;kj gqvkA blesa chtkbZ 
ds 15 fnuksa ds ckn cVu e'k:e mRiknu 
dj blls 25 fDoaVy e'k:e dk mRiknu 
izkIr fd;kA bl o"kZ ykxr 85]500 #i;s 
Fkh] tcfd dqy ykHk 2]50]000 #i;s Fkk 
vkSj 'kq¼ ykHk 1]64]500 #i;s dk FkkA 
e'k:e mRiknu xr o"kZ ds {ks=kiQy esa gh 
fd;kA blds fy, bUgksaus 65 iQhV yach 
vkSj 4 iQhV pkSM+kbZ dh 16 jSd cukbZA  

liQyrk	xkFkk
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lkj.kh% cVu e'k:e mRiknu dk vkfFkZd fooj.k

o"kZ 2017&18

dqy ykxr 
(#i;s)

vkSlr mRiknu 
(fDoaVy)

dqy ykHk 
(#i;s)

'kq¼ ykHk 
(#i;s)

ykxr% ykHk

95]300 15&18 1]51]800 56]500 1%1-59

Hkwlk&20]400 #i;s (40 fDoaVy@510 #i;s çfr fDoaVy)] vU; lkexzh&51]900 #i;s ,oa 
etnwjh&23]000 #i;s

o"kZ 2018&19

dqy ykxr 
(#i;s)

vkSlr mRiknu 
(fDoaVy)

dqy ykHk 
(#i;s)

'kq¼ ykHk 
(#i;s)

ykxr%ykHk

85]500 25 2]50]000 1]64]500 1%2-92

Hkwlk&30]000 #i;s (60 fDoaVy@500 #i;s çfr fDoaVy)] vU; lkexzh&35]500 #i;s ,oa 
etnwjh&20]000 #i;s

iuirs cVu e'k:e

iks"k.k ls Hkjiwj e'k:e

rS;kj rktk e'k:e

e'k:e ds lkFk vU; lfCt;ksa dk mRiknu

e'k:e	ds	lkFk
Ñf"k foKku dsaæ ds rduhdh 

lg;ksx ls ç{ks=k ds dqy {ks=kiQy 
(2500 oxZ ehVj) ds rhu pkSFkkbZ 
fgLls ij Jh eqds'k dqekj jch ekSle 
esa fofHkUu çdkj dh fons'kh lfCt;ka 
tSls&czksdyh] pkbuht dScst] iklZys] 
ysV~;wt] lsysjh] yhd mxkrs gSaA blesa 
15]000 #i;s ds [kpZ es a 60]000 
#i;s dh vkenuh izkIr gksrh gSA blds 
lkFk gh bl ç{ks=k ij [kjhiQ ekSle 
es a LohV dkWuZ] csch dkWuZ] [kjcwtk 
,oa rjcwt dh [ksrh djrs gSa] ftlls 
yxHkx 15]000 #i;s dh vkenuh 
izkIr gksrh gSA

Jh eqds'k e'k:e dh bl [ksrh ls cgqr [kq'k 
gSa rFkk vius vU; lkfFk;ksa dks Hkh blds 
fy, çsfjr djrs jgrs gSaaA e'k:e mRiknu ds 

fy, rduhdh lg;ksx le;&le; ij Ñf"k 
foKku dsaæ }kjk fn;k tkrk gS] ftlds dkj.k 
buds e'k:e dh cktkj esa ,d vyx igpku 
gSA vkus okys o"kZ esa bUgksaus cVu e'k:e 
ds vfrfjDr <haxjh rFkk feYdh e'k:e 
dh [ksrh Hkh djus dk eu cuk;k gSA blls 
yxHkx 10 ekg rd e'k:e dh [ksrh ij 
fuHkZj jg ldrs gSaA

Jh eqds'k dqekj] e'k:e dh [ksrh ls 
dkiQh ykHkkfUor gq, gSaA fuf'pr gh mudk 
ç;kl ljkguh; gSA orZeku le; esa Jh 
eqds'k dqekj ,d uoksUes"kh ;qok Ñ"kd ds 
:i esa çfl¼ gSaA budh e'k:e dh [ksrh 
ns[kus ds fy, y[kuÅ ds vfrfjDr vU; 
tuinksa ls Hkh yksx vkrs gSaA buds bl dk;Z 
ds fy, bUgsa fofHkUu laLFkkuksa }kjk lEekfur 
Hkh fd;k tk pqdk gSA
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vkSj iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gSA blesa lfØ; 
,atkbe gksrs gSa] tks dkcZ] olk vkSj izksVhu 
dk ikpu djus eas lgk;d gksrs gSaA blls 
ikpu 'kfDr nq:Lr gkssus ds lkFk p;kip; 
fØ;k esa lqèkkj gksrk gS] Ropk f[ky tkrh gS 
vkSj izfrj{kk iz.kkyh Hkh etcwr gksrh gSA

bl is; dks gYdk xeZ djds] rktk 
vnjd Mkydj lnhZ ds fnuksa esa fi;k tkrk 
gSA xehZ ds fnuksa esa bls BaMk fi,aA csfdax esa 
bls nwèk dh txg bLrseky fd;k tkrk gSA 
bls de ek=kk esa fi,a] D;ksafd blesa 'kdZjk 
dh ek=kk T;knk gksrh gSA
fefju

fefju jkbl okbu ls feyrk&tqyrk 
gS] ysfdu ;g ehBk T;knk gksrk gSA lfCt;ksa 
vkSj eNyh dks fefju yxkdj LVhe djsa 
;k vkSj fxzy ;k ckjcsD;w ij idk ysaA 
lks;k lkWl] vnjd vkSj fryksa ds lkFk bls 

feyk;k tkrk gSA fefju eas olk fcYdqy 
Hkh ugha gksrh] ysfdu blesa 'kdZjk va'k 
vfèkd gkssus ds dkj.k eèkqesg ds jksfx;ksa 
ds fy, ;g mi;qDr ugha gSA fefju dks 
vius vkgkj esa vklkuh ls 'kkfey fd;k 
tk ldrk gSA
ehlks

;g iQesZUVsM lks;k isLV gSA bldk 
uedhu Lokn gksrk gSA bls dPpk ;k idkdj 
[kk ldrs gSaA gkykafd mckyus ls blds 
ykHkdkjh izksck;ksfVd xq.kksa esa òf¼ gksrh gSA 

blesa lksfM;e dh ek=kk vfèkd gksus ds dkj.k 
bldk iz;ksx lhfer ek=kk esa djuk pkfg,A 
ehlks dks lkWl ;k O;atu esa feyk;k tkrk 
gS vkSj lykn esa bldk iz;ksx fd;k tkrk 
gSA bls vfèkd rkieku ij xeZ ugha djuk 
pkfg,A

Ekhlks	lwi
Lkkexzh% 2 gjs I;kt dVs gq,] 6 

VksiQw D;wc] Ms<+ NksVk pEep ehlks isLV] 
2 di ikuhA

fofèk%	VksiQw dks ikuh esa uje gksssus 
rd mckysaA blesa gjs I;kt feyk;saA vkap 
dks èkhek djsa vkSj blesa èkhjs&èkhjs ehlks 
isLV feyk;saA vPNh rjg ls bls fgyk;sa vkSj 
vkap can dj nsaA xjek&xje loZ djsaA

uksV% ehlks dks tYnh u feyk;saA bls 
idkus dh t:jr ugha gksrhA fliQZ dqN 
lsdsaM ds fy, bls èkheh vkap ij j[ksaA ;fn 
bls mcky fn;k tk;s rks blds izksck;ksfVd 
xq.k u"V gks tkrs gSaA ehlks isLV dks dHkh 
,d lkFk u feyk;saA bls èkhjs&èkhjs feyk;sa 
rkfd xqByh u cusA bls ges'kk rktk cukdj 
ih;saA ;fn bls j[k fn;k tk;s rks ehlks ryh 
ij cSB tkrk gS vkSj bls feykus ds fy, 
nksckjk xeZ djuk iM+rk gSA

Lkks;k O;atu

VsEiQ

Lkks;kchu gkbZ izksVhu iQwM gS] ftls fofHkUu izdkj ds O;atuksa ds :i esa 
iz;ksx fd;k tkrk gSA blls dbZ rjg ds iQwM 
vkbVEl Hkh cuk;s tkrs gSa tSls&lks;k feYd] 
VksiQw] lks;k isLV vkfnA lks;kcht] dksysLVªkWy 
dks de djrk gSA blfy, ;g fny dks nq:Lr 
j[krk gS vkSj gkVZ vVSd ,oa LVªksd ds [krjs 
dks de djrk gSA blesa ekStwn iQkbcj vkSj 
izksVhu eksVkik de djus esa Hkh enn djrs 
gSaA ;g CyM izs'kj vkSj Mk;fcVht dks Hkh 
fu;af=kr djus esa lgk;rk djrk gSA lks;k esa 
vkblksÝysoksUl (,aVhvkWDlhMsaV) dh ek=kk 
dkiQh T;knk gksrh gS] tks dSalj ds [krjs dks 
de djus esa Hkh ennxkj gSA blesa dkiQh ek=kk 
esa foVkfeu vkSj [kfut Hkh ik, tkrs gSaA 

tkiku vkSj baMksusf'k;k ds iQesZUVsM 
(fdf.or) lks;k [kk| inkFkZ tSls&VsEiQ (VksiQw 
dk fodYi)] ehlks (fdf.or lks;kchu dk 
isLV] tkS vkSj dksth)] fefju (jkbl] okbu ds 
lkFk dqfdax) vkSj ,estsd (fdf.or pkoy 
ls rS;kj is;) csgn yksdfiz; gks jgs gSaA Hkkjr 
esa Hkh LokLF; ds izfr tkx:d yksx bUgsa 
fofHkUu O;atuksa esa 'kkfey djus yxs gSaA buesa 
[kkl Lokn vkSj egd gksrh gSA ;s izksVhu ls 
Hkjiwj gksus ds lkFk gh ,aVhvkWDlhMsaV vkSj 
izksck;ksfVd gksus ds dkj.k ikpu izfØ;k esa 
Hkh lgk;d gSaA ;s 'kjhj dh izfrj{kk iz.kkyh 
esa Hkh lqèkkj djrs gSaA
VsEiQ

baMksusf'k;k dk ;g fdf.or dsd 
,aVhvkWDlhMsaV ls le`¼ gksus ds lkFk gh 
'kkdkgkfj;ksa ds fy, izksVhu dk mÙke lzksr 
Hkh gSA bldk xBu Bksl ,oa lw[kk gksrk gS 
vkSj bldk v[kjksV tSlk Lokn gksrk gSA 
bls rjhnkj lCth esa feyk;k tk ldrk 
gSA ;g ,d mÙke izksck;ksfVd gSA ,d ckj 
bldk lhyacn iSdsV [kksyus ds ckn bls 
vPNh rjg ls okfil yisVdj rqjar fizQt 
esa j[ksaA blds vklikl dqN [kqyh txg 
vo'; j[ksa] vU;Fkk xehZ ds dkj.k blesa 
fiQj ls fd.ou 'kq: gks tkrk gSA

,estsd
;g ehBh] fcuk ,Ydksgy ds jkbl 

okbu gSA ;g lw[ks jkbl dksth (LVkVZj 

eksYM tks pkoy ij fodflr gksrk gS) 
dks ikuh esa feykdj cuk;h tkrh gSA ;g 
fo'ks"k okrkoj.k ifjfLFkfr;ksa esa fdf.or dh 
tkrh gSA ;g czkmu jkbl ls cuk;h tkrh gS 

ehlks

,estsd

fefju



ehlks lwi

vkgkj

izLrqfr%	lquhrk	vjksM+k
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ebZ&twu esa ckxksa ds dk;Zdyki
jke	jks'ku	'kekZ*]	gjs	Ñ".kk**]	Lokfr	'kekZ**	vkSj	fot;	jkds'k	jsM~Mh***

olar dh lekfIr ij c<+rs rkieku ds lkFk xzh"e ½rq dk vkxeu gksrk gSA bldk ckxksa esa dh tkus okyh Ñf"k fØ;kvksa ij Hkh 
çHkko iM+rk gSA bu fnuksa lnkcgkj iQy o`{kksa tSls&vke] ve:n] yhph] uhcwoxhZ; iQy ,oa iihrk vkfn iQyksa ds u, ckx LFkkfir 
djus dh rS;kjh djuh gksrh gSA blds lkFk gh vke dh vxsrh fdLeksa ds ids gq, iQyksa dks rksM+dj cktkj Hkstus dh mfpr O;oLFkk 
Hkh t:jh gSA bl nkSjku 'khrks".koxhZ; iQyksa tSls&lsc] uk'kikrh] vkMw] vkywcq[kkjk vkfn esa iQy yxus ,oa iQy c<+ksrjh dh fØ;k,a 
Hkh 'kq: gks tkrh gSaA blh çdkj] 'kq"doxhZ; iQy csj esa dkV&NkaV] [ktwj esa iQyksa dk fojyhdj.k vkSj vukj esa cgkj fu;af=kr djus 
dh çfØ;k vko';d gSA blh lanHkZ esa vfèkd tkudkjh ys[k esa izLrqr dh tk jgh gSA

*[kk| foKku ,oa iQlyksÙkj izkS|ksfxdh laHkkx] 
HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] ubZ 
fnYyh&110012_ **HkkÑvuqi&Hkkjrh; lCth 
vuqlaèkku laLFkku] okjk.klh&221005 (mÙkj izns'k)_ 
***HkkÑvuqi&dsanzh; 'kq"d ckxokuh vuqlaèkku 
laLFkku] chNoky] chdkusj&334006 (jktLFkku)

vke
ekulwu ds vkxeu ls iwoZ] u, ckx 

yxkus ds fy, ebZ esa mfpr nwjh ij ckx dk 
js[kkadu (fu'kku yxkus) djus ds ckn xM~<s 
[kksn ysus dk dk;Z iwjk dj ysuk pkfg,A ulZjh 
esa chtw ikSèkksa dh vko';drkuqlkj flapkbZ djuh 

pkfg, ,oa [kjirokj fudky nsus pkfg,A idrs 
gq, iQyksa dk fpfM+;k vkfn if{k;ksa ls cpko 
djuk t:jh gSA iQyksa dh vkarfjd lM+u jksdus 
ds fy, cksjsDl (4 fd-xzk-@100 yhVj) dk 
fNM+dko djuk pkfg,A

twu esa uhps fxjs iQyksa dks bdV~Bk 
dj ysuk pkfg, rFkk bUgsa LFkkuh; cktkjksa 
esa Hkstus dh O;oLFkk djuh pkfg,A o`{kksa ds 
uhps dh tehu lkiQ&lqFkjh j[kuh pkfg, 
vkSj ;fn vxsrh fdLe ds iQy id x, 
gksa rks mUgsa rksM+dj cktkj Hkstus dh mfpr 
O;oLFkk djsaA

ve:n
;s eghus iQy ds fodkl ds fy, 

egRoiw.kZ gSaA xfeZ;ksa esa vkerkSj ij okrkoj.k 
fujarj 'kq"d gksrk tkrk gS] ftlls e`nk esa 
ikuh dh deh gksus yxrh gSA mfpr le; 
ij flapkbZ ugha gksus ij iQyksa dh o`f¼ 
ij foijhr çHkko iM+ ldrk gS] ftlds 
ifj.kker% os NksVs jg ldrs gSaA blfy, 
8&10 fnuksa ds varjky ij flapkbZ dj nh 
tkuh pkfg,A ebZ esa ;fn cxhpksa esa iQy 
eD[kh vFkok vU; dhVksa dk çdksi gks 
rks fDoukYiQkWl 25 bZlh dk 2 fe-yh- 

tkudkjh
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dsyk
ebZ esa Hkh ,d lIrkg ds varjky ij flapkbZ vo'; djuh pkfg,A vokafNr 

ifÙk;ksa dks fudky nsuk pkfg,A iQyksa ds xqPNksa dks èkwi ls cpkus ds fy, ifÙk;ksa ls <d 
nsuk pkfg,A u, ckx yxkus ds fy, js[kkadu ds i'pkr xM~~<s [kksn ysus pkfg,A 

twu ds vafre lIrkg esa [kksns x, xM~~<ksa dks xkscj dh [kkn] moZjd o feV~~Vh 
cjkcj ek=kk esa feykdj Åij rd HkjsaA xM~~<ksa esa feV~~Vh Hkjus ds rqjar ckn ikuh vo'; 
nsuk pkfg,] rkfd feV~~Vh cSB tk,A iqjkus ckxksa esa ftu ifÙk;ksa ij èkCcs okyk jksx 
fn[ks mUgsa dkVdj feV~~Vh esa xgjk nck nsa ;k tyk nsa rFkk doduk'kh CyhVkWDl&50 
dk 0-3 izfr'kr (300 xzke izfr 100 yhVj ikuh esa) ?kksydj fNM+dko djsaA mdBk 
jksx dh jksdFkke ds fy, danksa dks ,XukWy ls mipkfjr djsaA

;g le; dsys dh jksikbZ ds fy, mi;qDr gksrk gSA jksi.k gsrq rhu ekg iqjkuh] 
ryokjuqek] LoLFk o jksxeqDr iÙkh okys danksa dk gh iz;ksx djsaA ifÙk;ksa dks Åijh 
rus ds dUn ls 25&30 lsa-eh- ij dkV nsaA jksikbZ ls iwoZ lHkh ifÙk;ksa dks (,d xzke 
ckfoLVhu izfr yhVj ikuh ds ?kksy esa) mipkfjr dj ysaA jksikbZ ds le; dsoy dUn 
Hkkx dks gh feV~~Vh esa nck,a rFkk jksikbZ ds ckn flapkbZ dj nsaA

uoLFkkfir dsys dk ckx

çfr yhVj ;k esykfFk;ku 50 bZlh dk 1 
fe-yh- çfr yhVj ;k eksuksØksVksiQkWl 36 
MCY;w,llh 2 fe-yh- çfr yhVj dh nj ls 
;k 3 çfr'kr uhe rsy dk fNM+dko djsaA 
fNM+dko çkr%dky ;k nsj 'kke esa 21 fnuksa 
ds varjky ij de ls de pkj ckj fd;k 
tkuk pkfg,A 

twu esa u, ve:n ds ckxks a dh 
LFkkiuk ds fy, [ksr dks HkyhHkkafr rS;kj djsaA 
ikSèks yxkus ds fy, xM~<ksa dks 3×3 ehVj 
nwjh ij [kksnk tkuk pkfg,A çR;sd xM~<s dks 
10 fd-xzk- xkscj dh lM+h [kkn] 1 fd-xzk- 
uhe dh [kyh] 50 xzke DyksjikbjhiQkWl dh 
èkwy ,oa Åijh e`nk ds lkFk feykdj Hkjk 
tkuk pkfg,A ikSèkksa esa ftad dh deh gks 
tkus ij ifÙk;ka NksVh ,oa ihyh yxrh gSaA 
blds fu;a=k.k ds fy, vkèkk fd-xzk- ftad 
lYiQsV vkSj vkèkk fd-xzk- cq>s gq, pwus dk 
?kksy 100 yhVj ikuh esa cukdj bldk 
fNM+dko 15 fnuksa ds varjky ij 2&3 ckj 
djuk pkfg,A
csj

ns'k ds mÙkjh vkSj if'peh Hkkxksa 
esa dVkbZ&NaVkbZ ds dke ds fy, ebZ&twu 
(oS'kk[k&T;s"B) dk eghuk] tc ikSèkksa dh 
vfèkdka'k ifÙk;ka >M+ pqdh gksrh gSa rFkk 
isM+ lq"kqIrkoLFkk esa gksa] lcls mi;qDr ekuk 
tkrk gSA NksVs ikSèkksa esa 60&90 lsa-eh- rd dh 
ÅapkbZ rd rus ij fudyus okyh 'kk[kkvksa 
dks dkV nsuk pkfg, vkSj fdlh ydM+h 
vFkok ckal ds lgkjs lhèkk djuk pkfg,A cM+s 

ve:n dh l?ku ckxokuh

csj esa dkV&NkaV

o``{kksa dh pVdh] VwVh vkSj tehu dks Nwrh 
'kk[kkvksa dks NkaV nsuk pkfg,A ,d&nwljs ls 
feyh gqbZ 'kk[kkvksa dks Hkh dkV nsuk pkfg,A 
NaVkbZ dk dk;Z tgka rd laHko gks lds] ebZ 
esa iwjk dj ysuk pkfg,A dVkbZ&NaVkbZ djrs 
le;] lkekU;r% fiNys o"kZ dh 'kk[kkvksa 
dk 50 çfr'kr Hkkx dkV nsrs gSaA r`rh; 
'kk[kkvksa dks iw.kZ :i ls ,ao f}rh; 'kk[kkvksa 
dh 15&20 dfy;ka dkV nsus ij etcwr 
,ao vkstLoh 'kk[kk,a fudyrh gSaA jksxksa ds 

çdksi ls cpko ds fy, 'kk[kkvksa ds dVs 
gq, LFkkuksa ij iQiQwanuk'kh (uhyk FkksFkk ;k 
CykbVkWDl&50) dk ysi dj nsuk pkfg,A 
dkV&NkaV ds fy, rst èkkj okys vkStkj dk 
ç;ksx djuk pkfg,] rkfd 'kk[kk {kfrxzLr 
u gksA twu vR;fèkd xeZ jgrk gSA o`{kksa esa 
tc rd iQqVko u gks] rc rd flapkbZ ugha 
djuh pkfg,A ftu o``{kksa esa NaVkbZ dk dk;Z 
jg x;k gks] muesa twu ds izFke lIrkg rd 
;g dk;Z iwjk dj ysuk pkfg,A 

NaVkbZ ds i'pkr dVh gqbZ ydfM+;ksa 
vkSj 'kk[kkvksa dks gVkdj lkiQ djuk pkfg,A 
xehZ esa ,d&nks ckj o`{kksa ds uhps tqrkbZ 
dj nsus ij gkfudkjd dhV&edksM+ksa ds vaMs 
rFkk I;wik u"V gks tkrs gSaA ikSèkksa ds eq[; 
ruksa ds pkjksa vksj 60 lsa-eh- rd dh nwjh 
dk ?ksjk NksM+dj isM+ dk ckgjh ?ksjk cuk;k 
tk ldrk gS rFkk bldks ikuh esa ukyh ls 
tksM+ nsuk pkfg,A

csj esa ,d lky ds ikSèks ds fy, 
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vaxwj
ubZ csyksa esa flapkbZ 10&15 fnuksa ds varjky ij djrs jguk pkfg,A ebZ ds var 

rd ijysV vkSj C;wVh lhMySl fdLeksa ds rS;kj xqPNksa dks rksM+dj cktkj Hkstus dh 
O;oLFkk djuh pkfg,A 
fdLesa iduh vkjaHk gks xbZ 
gksa rks muesa flapkbZ can dj 
nsuh pkfg,] vU;Fkk iQyksa 
esa Bksl ?kqyu'khy inkFkks± 
dh vR;fèkd deh vkrh 
gS ,oa iQy iQVus yxrs 
gSaA ,sls iQyksa dks cktkj 
esa cspuk dfBu gksrk gSA 
;fn ,aFk zkDukst (';ke 
oz.k) dk izdksi gks rks 
ckfofLVu (0-2 izfr'kr) 
ds ?kksy dk fNM+dko ,d lIrkg ds varjky ij nks ckj djuk pkfg,A pwf.kZy iQiQwan 
dh jksdFkke ds fy, dsjkFksu (0-1 izfr'kr) ds ?kksy dk fNM+dko vFkok lYiQj dh 
èkwy dk iz;ksx djuk pkfg,A bu eghuksa esa fFkzIl dk Hkh izdksi dgha&dgha jgrk gSA 
bldh jksdFkke ds fy, eSykfFk;ku ds 500 fe-yh- izfr 500 yhVj ikuh esa ?kksy dk 
fNM+dko djuk pkfg,A

eu yypkrs vaxwj

5 fd-xzk- xkscj@dEiksLV [kkn] 50 xzke 
ukbVªkstu] 50 xzke iQkWLiQsV o 25 xzke 
iksVk'k rFkk ;gh ek=kk Øe'k% c<+kdj 8 
;k mlls vfèkd vk;q ds ikSèks ds fy, 40 
fd-xzk- xkscj dh [kkn] 400 xzke ukbVªkstu] 
400 xzke iQkWLiQsV o 200 xzke iksVk'k izfr 
o`{k dh nj ls iz;ksx djsaA
phdw

ebZ esa tc dM+h èkwi gks rks cxhps 
dh xgjh tqrkbZ djsaA yxHkx 15 fnuks a 
rd cxhps dh [kkyh txg esa èkwi vkus 
nsaA ,slk djus ls dhVksa ds vaMs u"V gks 
tk,axs rFkk ckx esa T;knk dhVukf'k;ksa ds 
fNM+dko ls cpk tk ldsxkA bl le; 
ckx esa flapkbZ fcydqy u djsaA u, ckx 
yxkrs le; ekudhÑr fdLesa yxk,aA ckx 
esa eSXuhf'k;e] lYiQj] cksjkWu] vk;ju] 
ftad dh iwfrZ ds fy, Øe'k% 1 çfr'kr 
eSXuhf'k;e ukbVªsV] 1 çfr'kr dSfY'k;e 
lYiQsV] cksjkWDl (5 fd-xzk- çfr gSDVj)] 
vk;ju lYiQsV (0-5 izfr'kr)] ftad 
lYisQV (0-5 izfr'kr) Mkys aA ckx es a 
ukbVªkstu] iksVsf'k;e vkSj iQkWLiQksjl ds 
lkFk&lkFk lw{e iks"kd rRoksa dh e`nk esa 
deh ds çfr ltx jgsaA fdlh Hkh [kkn 
dks Mkyus ls igys e`nk dh tkap fudVre 
laLFkk ls vo'; djok,a vkSj t:jr ds 
vuqlkj gh moZjd iz;ksx djsaA
vukj

mÙkj&if'peh Hkkjr ds 'kq"d {ks=kksa esa] 
tgka flapkbZ ds lhfer lalkèku miyCèk gSa] 
mu {ks=kksa esa vukj e`x cgkj fdLe ilan 
dh tkrh gSA tcfd egkjk"Vª ds flafpr 
{ks=kksa esa vEcs cgkj dks ilan fd;k tkrk 
gSA e`x cgkj okys {ks=kks a esa vçSy&ebZ 
ls gh [ksrksa esa flapkbZ jksd nh tkrh gSA 
flapkbZ jksdus ds 45 fnuksa ds ckn ikSèkksa 
dh gYdh NaVkbZ djuh pkfg,A NaVkbZ ds 
rqjar i'pkr] moZjdksa dh laLrqr [kqjkd vkSj 
flapkbZ 'kq: dj nsuh pkfg,A lkekU;r% 
vukj ds ikSèkksa esa 10&15 fd-xzk- xkscj 

jlhys vkywcq[kkjsvukj

dh lM+h [kkn] 250 xzke ukbVªkstu] 125 
xzke iQkWLiQksjl ,oa 125 xzke iksVsf'k;e 
çfr o"kZ çfr o`{k nsuk pkfg,A [kkn ,oa 
moZjdksa dk mi;ksx ikSèkks a ds N=kd ds 
uhps pkjksa vksj 8&10 lsa-eh- xgjh [kkbZ 
cukdj nsuk pkfg,A ;g iq"iu vkSj iQyu 
dh vfHko`f¼ djrk gSA oSdfYid :i ls 
flapkbZ jksdus ds 45 fnuksa ckn] ifÙk;ksa 
dks fxjkus ds fy,] ,Fkzsy 1000 ihih,e] 
çksiQsuksiQkWl 2 fe-yh- çfr yhVj] esVkflM 
2 fe-yh- çfr yhVj] Fkk;ks;wfj;k 3 xzke 
çfr yhVj ;k ;wfj;k iQkWLiQsV 5 xzke çfr 
yhVj dk fNM+dko djsaA rsfy;k jksx ls 
laØfer {ks=kksa esa e`x cgkj ugha yh tkuh 
pkfg, vU;Fkk ebZ ds rhljs lIrkg ls 
twu ds vkf[kjh lIrkg ,oa blds ckn 
Hkh jklk;fud tSoukf'k;ksa dk çfr lIrkg 
ç;ksx djsaA 

ekulwu ds nkSjku vukj ds u, ckx 
yxkus gsrq] js[kkadu ,oa xM~<s [kksnus dk 
dk;Z Hkh ebZ&twu esa gh iw.kZ dj ysuk 
pkfg,A lkekU;r% 4&5 ehVj dh nwjh ij 
vukj dk jksi.k fd;k tkrk gSA ikSèk jksi.k 
ds ,d ekg iwoZ 60 × 60 × 60 lsa-eh- 
vkdkj ds xM~<s [kksndj 15 fnuksa ds fy, 
[kqyk NksM+ nsaA blds ckn xM~<s dh Åijh 
e`nk esa 10&15 fd-xzk- xkscj dh lM+h 
[kkn] 1 fd-xzk- flaxy lqij iQkWLiQsV] 50 
xzke Dyksjksik;jhiQkWl pw.kZ feykdj xM~<ksa 

dks lrg ls 15 lsa-eh- ÅapkbZ rd Hkj 
nsaA xM~<s Hkjus ds ckn flapkbZ djsa rkfd 
e`nk Hkyh&Hkkafr cSB tk,A
vkywcq[kkjk

xzh"e ½rq vkrs gh vkywcq[kkjs esa 
[kjirokjksa dk izdksi c<+ tkrk gS vr% 
le;&le; ij bUgsa fudky nsuk pkfg,A 
vywps ds o`{kksa ds leqfpr fodkl ds fy, 
ebZ&twu esa ,d lIrkg ds varjky ij 
fu;fer :i ls flapkbZ djuh pkfg,A ftu 
txgksa ij flapkbZ dh mfpr O;oLFkk u gks 
ogka o`{kksa ds uhps iyokj (eYp) fcNk nsuh 
pkfg,A blds vU; ykHk Hkh gSa] tSls blds 
iz;ksx ls [kjirokj dk mxuk de gks tkrk 
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iihrk

ebZ esa ckx dk js[kkadu djus ds 
ckn xM~~<s Hkjus dk dk;Z lekIr dj ysuk 
pkfg,A iNsrh fdLeksa ds rS;kj iQyksa dks 
cktkj Hkstus dh mfpr O;oLFkk djuh 
pkfg,A ulZjh esa yxs NksVs&NksVs ikSèkksa dks 
xehZ ls lqj{kk dh leqfpr O;oLFkk djuh 
pkfg,A ulZjh ij NIij Mky fn;k tk, 
rks vPNk jgrk gSA ulZjh ds ikSèkksa dh 
lkIrkfgd varj ij flapkbZ dh fu;fer 
O;oLFkk vko';d gSA ckx esa yxs ikSèks 
dks rhu rjiQ ls ?kkl ;k iqvky ls <d 
fn;k tk, rks vPNk jgrk gSA twu esa 
ulZjh ikSèkksa dks fudkydj ckx esa jksi 
nsuk pkfg, ,oa mlds ckn flapkbZ djuh 
vfr vko';d gSA iqjkus ckxksa dh ctk; 
u;s ckxksa esa ikuh dh vfèkd vko';drk 
gksrh gSA

iQyksa ls yns iihrs ds isM+

gSA ;g e``nk ds rkieku dks Hkh Bhd j[krk 
gSA blds lkFk gh vPNh xq.koÙkk ds iQy 
Hkh izkIr gksrs gSaA

xehZ ds fnuksa esa o`{kksa dks rst èkwi 
ds gkfudkjd izHkko ls cpkus ds fy, 
eq[; rus ij uhys FkksFks ds ?kksy dk ysi 
dj nsuk pkfg,A vywps dh fdLeksa C;wVh] 
lkark jkstk vkSj eSfFkyh esa vfèkd iQy 
yxrs gSa ,oa o`{kksa dh 'kk[kk,a iQyksa dk 
Hkkj u lg ldus ds dkj.k VwV Hkh tkrh 
gSaA blds fy, ckal ;k etcwr ydM+h dk 
lgkjk nsuk pkfg,A

tkikuh vywpk dh yxHkx lkjh 
fdLeksa esa cgqr iQy yxrs gSaA ;fn lHkh iQyksa 
dks o`{kksa ij NksM+ fn;k tk, rks iQy NksVs 
vkdkj ds gksrs gSaA iQyksa dh NaVkbZ dj 
nsuh pkfg,A iQyksa dh NaVkbZ gkFk ls vFkok 
usÝFkyhu ,flfVd ,flM vEy 50 ih-ih-
,e- (50 xzke izfr 100 yhVj ikuh esa) 
dk fNM+dko djus ls ikSèkksa dh o``f¼ ds 
fy, ukbVªkstu dh lcls vfèkd vko';drk 
gksrh gSA vr% 0-5 izfr'kr ;wfj;k ds ?kksy 
dk i.khZ; fNM+dko iQwyksa dh ia[kqfM+;ksa ds 
>M+us ls ysdj iQyksa ds idus ds 2 lIrkg 
igys rd fd;k tk ldrk gSA ftad vkSj 
ykSg rRo dh deh dh iwfrZ ds fy, 0-5 
izfr'kr ftad lYisQV vkSj isQjl lYisQV ds 
?kksy dk i.khZ; fNM+dko fd;k tk ldrk 
gSA fpfM+;ksa ls iQyksa dh j{kk djuh pkfg, 
rFkk ;fn iÙkh [kkus okys dhV dk izdksi 
gks rks lsfou (dkckZfjy) ds 0-05 izfr'kr 
?kksy dk fNM+dko djsaA
lsc

ruksa dh Nky dks xehZ ls cpkus ds 
fy, ?kkl ls ckaèk nsuk pkfg,A bl ekSle 
esa viLFkkfud 'kk[kk,a (ldj) Hkh cgqr 

lsc

fudyrh gSaA ;s ikSèkksa ls vfèkdkfèkd iks"kd 
rRo ysrh gSaA budks tYn ls tYn gVk nsuk 
pkfg,A bl ekSle esa iQyksa dk fxjuk Hkh 
izeq[k leL;k gSA bls jksdus ds fy, usÝFkyhu 
,flfVd vEy dk fNM+dko iQyksa ds yxus 
ds pkj ls ikap lIrkg ckn djuk pkfg,A 

pwf.kZy iQiQwan dk izdksi gksus ij 
dsjkFksu 0-03 izfr'kr (300 xzke izfr 100 
yhVj ikuh esa) ;k pwuk vkSj xaèkd dk 1 
% 40 ds vuqikr esa feykdj fNM+dko djsaA 
xaèkd&pwus ds mi;ksx ls jksxksaa vkSj dhVksa 
nksuksa dks fu;af=kr dj ldrs gSaA ;fn ikSèkksa 
esa ftad dh deh gks rks 0-1 izfr'kr (1 
fd-xzk- izfr 100 yhVj ikuh esa) ftad 
lYisQV ds ?kksy dk fNM+dko djuk pkfg,A 
cksjkWu dh deh gksus ij 0-5 izfr'kr lqgkxk 
(5 fd-xzk- izfr 100 yhVj ikuh esa) ds 
?kksy dk fNM+dko djsaA

uhcwoxhZ;	iQy
u, ckx yxkus gsrq ebZ esa ckx dk 

js[kkadu djds xM~~<s [kksn ysus pkfg,A ikSèk'kkyk 
ds ikSèkksa dh fu;fer flapkbZ] fujkbZ&xqM+kbZ djrs 
jguk pkfg,A ckx esa 15 fnuksa ds varjky 
ij flapkbZ djuh pkfg,A ekSle esa vfèkd 
rkieku o c<+rh xehZ ds dkj.k iQyksa dh 
c<+okj #d ldrh gS ,oa iQyksa dk fxjuk 
,d izeq[k leL;k gSA vr% 2] 4 Mh (10 
xzke izfr 100 yhVj ikuh esa) dk fNM+dko 
djuk dkiQh ykHknk;d jgrk gSA

twu ds var esa [kksns x, xM~~<ksa dks 
xkscj dh [kkn] moZjd vkSj feV~~Vh dh 
cjkcj ek=kk feykdj Hkj nsuk pkfg, rFkk 
Hkjus ds ckn flapkbZ vo'; djuh pkfg,] 
rkfd feV~~Vh cSB tk,A ty fudkl ukfy;ksa 
dks lkiQ dj nsuk pkfg,A iQynkj ikSèkksa esa 
ukbVªkstu ,oa iksVk'k dh nwljh ek=kk dks blh 
ekg nsuk ykHknk;d jgrk gSA

uhcw esa ,d o"kZ ds ikSèks esa 25 xzke 
ukbVªkstu o 25 xzke iksVk'k] tks Øe'k% 
c<+dj 10 o"kZ ;k mlls vfèkd vk;q ds 
ikSèks ds fy, 250 xzke ukbVªkstu o 250 
xzke iksVk'k gks tk,xk] dk iz;ksx bl ekg 
;k iQy yxus ds nks ekg ckn djsaA tLrs 
dh deh nwj djus ds fy, 0-5 izfr'kr 
ftad lYisQV ;k vko';drkuqlkj vU; lw{e 
iks"kd rRoksa dk fNM+dko djsaA
yhph

ebZ esa ikSèkksa dh 15 fnuksa ds varjky 
ij flapkbZ djrs jguk pkfg, rkfd iQyksa esa 
fu;fer o``f¼ gksrh jgsA vU; iQyksa dh Hkkafr  
yhph ckx dk js[kkadu Hkh ebZ esa gh dj 
ysuk pkfg,A js[kkadu mijkar 3 × 3 iQhV 
vkdkj ds xM~~<s [kksn ysa o mUgsa ,d eghus 
ckn xkscj dh [kkn] jklk;fud [kkn o feV~~Vh 
dh cjkcj ek=kk ls Hkj ysuk pkfg,A dqN 
fdLeksa ds iQy ebZ esa iduk 'kq: gks tkrs 
gSa] mUgsa cjks± ls cpkuk pkfg,A 

iQyksa dk iQVuk&,d xaHkhj leL;k



55iQy iQwyebZ&twu] 2020

rS;kj iQyksa dks lqcg ;k 'kke dks 
rksM+dj Hkstus dh leqfpr O;oLFkk vko';d 
gSA iQyksa ds idus ds le; muds iQVus dh 
leL;k yhph esa vR;fèkd gSA ikSèks esa fu;fer 
flapkbZ djrs jguk pkfg, vU;Fkk ebZ o twu 
esa vpkud o"kkZ gksus ;k flapkbZ djus ls iQyksa 
ds iQVus dh vR;fèkd leL;k vk,xhA ;fn 
fiQj Hkh iQy iQVsa rks ikSèkksa ij le;kuqlkj 
ftczsfyd vEy (4 xzke izfr 100 yhVj ikuh 
esa) ds ?kksy dk fNM+dko dkiQh ykHknk;d 
jgrk gSA ftad lYisQV ds 1-5 izfr'kr ?kksy 
dk fNM+dko 15 fnuksa ds varjky ij iQy dh 
fuacksyh voLFkk ls iQyksa dh rqM+kbZ rd djus 
ij Hkh iQyksa ds iQVus (pVdus) dh leL;k 
dkiQh de gks tkrh gSA ekbV ds izdksi dks 
de djus gsrq MkbfeFkks,V (100 xzke izfr 
100 yhVj ikuh esa) dk fNM+dko ykHkdkjh 
jgrk gSA yhph esa xwVh ckaèkus dk dk;Z twu 
ds nwljs i[kokM+s esa djsaA blesa feyhcx dh 
jksdFkke ds fy, Fkkyksa esa 2 izfr'kr dhVuk'kh 
èkwyh Mkydj xqM+kbZ dj nsaA
iQkylk

iQkyls ds iQyksa dh mfpr c<+okj 
gsrq 15 fnuksa ds varjky ij fu;fer :i ls 
flapkbZ djrs jguk pkfg,A iQkyls esa iQyksa 
dk iduk vizSy ds vafre lIrkg esa 'kq: gks 
tkrk gS] tks twu ds izFke lIrkg rd tkjh 
jgrk gSA blds iQy vR;ar uktqd gksrs gSaA 
vr% budh rqM+kbZ lqcg ;k 'kke esa djuh 
pkfg, vkSj rqjar ckn iQyksa dks cktkj esa 
Hkstus dh leqfpr O;oLFkk djsaA

iQyu dh lekfIr ds ckn] ikSèkksa dh 
dkV&NkaV vo'; djsa vkSj bls twu ds vafre 
lIrkg rd lekIr dj ysuk pkfg,A mfpr 
dkV&NkaV ls iQkyls ds ikSèks dk vkdkj 
vPNk jgrk gS o vxys o"kZ blesa iQly 
vPNh o fu;fer :i ls vkrh gSA
vkaoyk

ikSèk jksi.k ds fy, xM~<s twu esa [kksnrs 
gSa rFkk xM~<s dh nwjh fdLe ds vuqlkj 
8&10 ehVj j[krs gSaA twu esa 1×1×1 ehVj 

vkdkj ds xM~<s [kksn ysus pkfg,] ftUgsa 
15 fnuksa ds ckn 10 fd-xzk- xkscj dh lM+h 
[kkn] 1 fd-xzk- uhe dh [kyh] 50 xzke 
DyksjikbjhiQkWl dh èkwy ,oa Åijh e`nk ds 
lkFk feykdj Hkjk tkuk pkfg,A vkaoys esa 
Lo&caè;rk ikbZ tkrh gS vr% de ls de 
nks fdLesa vo'; yxkrs gSa] tks ,d&nwljs ds 
fy, ijkx.kdrkZ dk dk;Z djrh gSaA

vkaoyk ,d i.kZikrh o`{k gSA vr% 
blds isM+] iQy yxus ds ckn] xfeZ;ksa ds 
ekSle esa lq"kqIrkoLFkk esa ços'k dj tkrs gSa 

[ktwj
u, ckx yxkus ds fy, xM~<s twu esa [kksnrs gSaA xM~<s dh nwjh fdLe ds vuqlkj 

6&8 ehVj j[krs gSaA iQy lsV gksus ds ckn ebZ esa xqPNksa ds eq[; MaBy dks uhps dh 
vksj eksM+ nsrs gSa] rkfd ;s fcuk ifÙk;ksa ds eè; f'kjk dks Nq, uhps yVdrh jgsaA blls 
c<+rs iQyksa ds otu ls MaBy ds VwVus dk [krjk de gksrk gSA blds lkFk gh ifÙk;ksa 
ds eè; f'kjk dh jxM+ ls iQyksa dks gksus okyk uqdlku Hkh de gksrk gSA 

ebZ ds vafre lIrkg ls 
twu ds çFke lIrkg rd iQyksa 
ds fojyhdj.k dk dk;Z Hkh 
iwjk dj ysuk pkfg,A ;g 
vkerkSj ij ;k rks ,d xqPNs 
ij yxs iQyksa dh la[;k dks 
de dj ;k dqN xqPNksa dks 
gVkus ds }kjk iwjk fd;k tkrk 
gSA ikSèks dh mez rFkk fdLe 
ds vkèkkj ij] çfr ikSèkk 5 ls 
10 xqPNksa ;k 1300 vkSj 1600 iQyksa dks cuk, j[kk tkuk pkfg,A blds ckn çR;sd 
xqPNs ds dsaæ ls ,d&frgkbZ iQyksa dh yfM+;ksa dks dkVdj vyx dj nsuk pkfg,] 
ftlls iQy tYnh idrs gSa rFkk mudh xq.koÙkk esa Hkh lqèkkj gksrk gSA 

iQyksa dh NaVkbZ vFkok fojyhdj.k dh rhozrk [kækoh fdLe esa 40&50 çfr'kr] 
tSnh vkSj cjgh esa 50&60 çfr'kr rFkk gykoh fdLe esa 50&55 çfr'kr rd gksuh 
pkfg,A ebZ&twu ds nkSjku ckxksa esa flapkbZ dh fu;fer :i ls O;oLFkk gksuh pkfg,A 
twu ds var ls iQy ifjiDo voLFkk esa vkus yxrs gSa] vr% mUgsa tSo fuEuhdj.kh; 
IykfLVd dh pknjksa ls <d nsuk pkfg,] rkfd laHkkfor o"kkZ ls gksus okys uqdlku 
ls iQyksa dks cpk;k tk ldsA if{k;ksa ls gksus okys uqdlku dks jksdus ds fy,] iQyksa 
dks yksgs dh tkfy;ksa ls Hkh <drs gSaA twu ds rhljs ls pkSFks lIrkg esa vxsrh çtkfr;ksa 
tSls&ukxy] eLdV] rk;j] lk;j] gykoh] [kwuSth esa rqM+kbZ çkjaHk dj ldrs gSaA buesa 
vfèkdka'kr% iQy ifjiDo voLFkk esa igqap tkrs gSaA bu iQyksa dks rkts iQyksa ds :i 
esa ;k çlaLdj.k ds ckn Nqgkjk cukus esa ç;ksx esa yk;k tk ldrk gSA

vkSj ekulwu vkus rd mlh voLFkk esa 
jgrs gSaA blfy, ikSèkksa dks xfeZ;ksa ds nkSjku] 
vU; iQlyksa dh rqyuk esa T;knk flapkbZ dh 
vko';drk ugha gksrh gSA bldh 10&15 fnuksa 
ds varjky ij gYdh flapkbZ ykHkdkjh gksrh 
gSaA ,dkarfjr fnuksa ij fMªi ls flapkbZ iQyksa ds 
fodkl vkSj vkaoyk dh mit dh c<+ksrjh ds 
fy, mi;ksxh ik;h x;h gSA blds vfrfjDr] 
blls [kjirokj Hkh de mxrs gSaA

ebZ&twu dh xfeZ;ksa esa e`nk esa ueh 
laj{k.k ds fy, LFkkuh; :i ls miyCèk 
lkefxz;ksa tSls&èkku dk Hkwlk] LFkkuh; ?kkl] 
dsys ds iÙks ;k xUus ds vo'ks"k iyokj 
ds :i esa 20 fd-xzk- çfr o`{k dh nj ls 
Fkkyksa es fcNk ldrs gSaA bl iyokj dks 
10&15 lsa-eh- eksVkbZ rd ,dlkj forfjr 
fd;k tkuk pkfg,A ;fn ikWyhFkhu iyokj 
mi;ksx djuh gks rks] 100 ekbØkWu eksVh 
fiQYe ç;ksx dj ldrs gSaA 

vkaoyk ds vkjafHkd voLFkk ds iQy

yhph ds iQyksa dk iQVuk
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