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ukfj;y ds [kksy esa ikSèks mxk,a] IykfLVd ls i;kZoj.k cpk,a



Hkkjr ljdkj us o"kZ 2022 rd ns'k esa lHkh ,dy mi;ksx okys IykfLVd dks lekIr djus dh ?kks"k.kk dh gSA bl y{; dks 
izkIr djus ds fy, IykfLVd ds mi;ksx de djus ds lkFk gh cM+s iSekus ij o`{kkjksi.k dh vko';drk gSA ,sls esa ikSèkjksi.k ds 
fy, bLrseky gksus okys IykfLVd cSx dh txg ukfj;y ds [kksy dh 'kq:vkr gqbZ gSA çR;sd mRikn esa ,d 'ksYiQ thou gksrk 
gS] ysfdu IykfLVd ds ekeys esa ,slk ugha gSA IykfLVd esa tfVy ikWfyej dh mifLFkfr ds dkj.k bls iwjh rjg ls vi?kfVr 
gksus esa yxHkx 500 ls 1000 o"kZ yxrs gSaA orZeku esa] Hkkjr esa çfro"kZ yxHkx 56 yk[k Vu IykfLVd dpjk mRiUu gksrk gSA 
,sls esa IykfLVd ds [krjs ls fuiVus ds fy, blds fodYiksa ij fopkj fd;k tk jgk gSA ulZjh ;k cxhpksa esa dkyh IykfLVd 
dh FkSfy;ksa ;k IykfLVd ds ik=kksa esa ikSèks yxkuk vke gSA ;s IykfLVd FkSfy;ka u rks ck;ksfMxzsMscy gSa vkSj u gh ikfjfLFkfrdh 
ra=k ds fy, lqjf{kr gSaA ,sls esa 'kgjksa ls ysdj dLcksa rd esa lM+d fdukjs yxs LVkWyksa ij ukfj;y ikuh ds lsou ds ckn iQsads 
x, ukfj;y [kksy dk bLrseky fofHkUu izdkj ds ikSèks mxkus vkSj vLFkk;h :i ls ikSèk jksi.k esa gks jgk gSA blls ,d rjiQ tgka 
dpjk izcaèku esa enn fey jgk gS] ogha IykfLVd ds nq"izHkko ds izfr yksx tkx:d Hkh gks jgs gSaA

ukfj;y [kksy esa ikS/ jksi.k

tk ldrk gSA ns'k ds dbZ 
'kgjksa esa ou foHkkx vkSj uxj 
fuxe dh ulZfj;ksa ls ysdj 
?kj ds xkMZu esa NksVs ikSèkksa ds 
jksi.k ds fy, de ekbØkWu 
okys IykfLVd cSx dh txg 
ukfj;y [kksy dk mi;ksx gks 
jgk gSA bldh lcls cM+h 
[kkfl;r ;g gS fd bl [kksy 
dks uhps ls dkV fn;k tkrk 
gS] rkfd ikSèks dks ukfj;y&[kksy ds lkFk gh 
tehu esa yxk;k tk ldsA tM+ksa ds c<+us ds 
fy, Hkh i;kZIr txg gksrh gSA blds vykok 
ukfj;y ds [kksy ck;ksfMxzsMscy gksrs gSa] rks 
ikSèks dks dksbZ uqdlku Hkh ugha gksrkA ukfj;y 
[kksy vi?kfVr gksdj dksdksfiV ;k Hkwlh esa 
Hkh cny ldrk gS blfy, ènk ds LFkku 
ij Hkh bldk mi;ksx dj ldrs gSaA {kj.k 
gksus ij] ;s [kksy ikSèks dks iks"kd rRo Hkh 
çnku djrs gSaA ,sls esa vxyh ckj tc vki 
ukfj;y ikuh fi;sa rks mlds [kksy dks iQsadus 
dh ctk; ?kj ij ykdj mlesa dksbZ ikSèkk 
yxk nsaA ckn esa vki ;g ikSèkk fdlh cxhps 
esa yxk ldrs gSa ;k fiQj nksLrksa&fj'rsnkjksa dks 
migkj esa ns ldrs gSaA iQwy vkSj lfCt;ksa dh 
ikSèk mxkus ds fy, rFkk ?kj esa ltkoVh ikSèkksa 
ds fy, ,d ik=k ds rkSj ij ukfj;y [kksy 
dk vklkuh ds lkFk [kwclwjrh ls bLrseky 
fd;k tk ldrk gSA blds fy, ukfj;y ds 
bLrseky fd, gq, dPps [kksy dks [kqjpsa vkSj 
mlesa dqN Nsn djsa vkSj bldk mFkyh tM+ksa 
okyh ;k lfCt;ka yxkus ds fy, mi;ksx 
djsaA dksdks&'ksy IykaVlZ ds ckjs esa lcls 
vPNh ckr ;g gS fd ;s eqÝr esa vkrs gSaA 
vkidks cl ukfj;y ds xksys] ikWfVax feDl ;k 
dksdksfiV] cht vkSj ,d Lçs cksry pkfg,A  
ns'k ds dbZ fgLlksa esa fofHkUu jkT; ljdkjksa 
ds ou foHkkxksa dh rjiQ ls ikSèk jksi.k ds 

yks
x] vkerkSj ij ukfj;y ikuh ihus 
ds ckn dPps ukfj;y ds xksys ;kuh 

[kksy dks iQsad nsrs gSaA vfèkdka'k yksxksa dks 
;g irk ugha fd ukfj;y dk  [kksy ('ksy) 
cM+s dke dk gSA bldk bLrseky ckxokuh 
esa xeyksa vkSj IykfLVd dh jksi.k FkSfy;ksa 
dh txg ikSèkksa dks mxkus ds fy, fd;k 

ukfj;y dh Hkwlh (dksdksfiV) 

esa ikSèk jksi.k

ukfj;y dh Hkwlh vfèkd ikuh zz

lks[krh gS vkSj bldk otu Hkh 
eè;e gksrk gSA

blesa mPp fyfXuu lkexzh gksrh zz

gS vkSj blfy, ;g dod fodkl 
ds fy, çfrjksèkh gSA 

e`nk ds LFkku ij ukfj;y dh zz

Hkwlh dk mi;ksx fd;k tk ldrk 
gSA ;g jsMh&Vw&;wt cSXl esa Hkh 
miyCèk gSA

[ksrh ds fy, bldk mi;ksx djus zz

ds fy, vfèkd j[kj[kko dh 
vko';drk ugha gksrh gSA 

ukfj;y dh Hkwlh dks 10 ls zz

vfèkd o"kks± rd yxkrkj bLrseky 
fd;k tk ldrk gSA bl fofèk esa 
ikSèks e`nk esa ugha mxrs gSa] ,sls esa 
os e`nk esa iSnk gksus okys dhVksa ls 
eqDr jgrs gSaA

dSls cuk,a dksdks IykaVlZ

,d ukfj;y ds [kksy ds uhps 
Nsn cuk,aA blds fy, vki ,d dPps 
ukfj;y dk Hkh mi;ksx dj ldrs gSaA 
ukfj;y dh Hkwlh ds lkFk bls Hkjsa vkSj 
[kksy esa chtjksi.k djsaA [kksy esa cuk Nsn 
fcuk fdlh vojksèk ds tM+ksa dks c<+us 
esa enn djrk gSA ;g ulZjh esa IykfLVd 
dh FkSfy;ksa ds mi;ksx dks lekIr djrk 
gSA blds lkFk gh tc e`nk esa ukfj;y 
[kksy dk {kj.k gksrk gS] rks blls iks"kd 
rRo feyrs gSa] tks ikSèks dks c<+us esa enn 
djrs gSaA bl ukfj;y [kksy dk mi;ksx 
mFkyh tM+ksa okyh lfCt;ksa tSls&lykn 
iÙkh] esFkh] gjs pus] eVj ;k ltkoVh 
ikSèks mxkus ds fy, djsaA

fy, ukfj;y ds [kksy ds bLrseky ij eqfge 
pykbZ tk jgh gSA

tyHkjko esa vke ds isM+ ugha gksaxs [kjkc

fc
gkj lesr ns'k ds dbZ fgLlksa esa izR;sd o"kZ ck<+ ls vke ds ckx cM+h la[;k esa cckZn gks tkrs gSaA ck<+ ds ikuh ls vke ds 
isM+ksa dks cpkus ds fy, Ñf"k oSKkfud fiNys dbZ o"kks± ls 'kksèk dj jgs gSaA bl dM+h esa fcgkj Ñf"k fo'ofo|ky;] lckSj ds 

oSKkfudksa dks liQyrk feyh gSA ;gka ds oSKkfudksa us vke ds ,sls ikSèks rS;kj fd, gSa] tks ck<+xzLr {ks=kksa ds fy, ojnku lkfcr gks ldrs 
gSa] [kklrkSj ls ck<+ çHkkfor {ks=k ds ckxokuksa ds 
fy,A xqByh ls rS;kj fd, x, vke ds ;s ikSèks 
ck<+xzLr {ks=kksa esa yacs le; rd ty teko esa 
jgus ds ckn Hkh [kjkc ugha gksaxsA oSKkfudksa ds 
vuqlkj vxj bu ikSèkksa dk 75 iQhlnh Hkkx Hkh 
ikuh esa Mwck jgrk gS] rks Hkh ;s lqjf{kr jgssaxsA 
oSKkfudksa ds vuqlkj xqByh ls rS;kj vke dk 
ikSèkk yssaVhlsy T;knk cukrk gSA bldk xq.k gS 
fd ;g ikuh ds ckgj okys fgLls ls vkWDlhtu 
ysdj tM+ rd igqapkrk gSA blls ikSèks thfor 
jgrs gSaA bruk gh ugha] ck<+ ds ikuh esa Mwcs 
gksus ds dkj.k ikSèks esa ,FksukWy xSl curh gS] tks 
uqdlkunk;d gS] ysfdu ysaVhlsy bls fudky 
nsrk gSA vkerkSj ij ;g ik;k tkrk gS fd vke ds ikSèks T;knk le; rd vxj ikuh esa jgrs gSa rks muesa ;k rks lM+u 'kq: gks tkrh gS 
;k fiQj fofHkUu izdkj ds dhVksa vkSj jksxksa ds izdksi ls ;s lw[k tkrs gSaA ysfdu vke ds bu u, ikSèkksa ds lkFk ,slk fcYdqy ugha gSA 
ck<+ izfrjksèkh bu ikSèkksa dks rS;kj djus esa yxHkx nks o"kZ dk le; yxk gSA fcgkj Ñf"k fo'ofo|ky; dh bl ubZ nsu ls fdlkuksa dh 
vke dh iQly vc ikuh dh otg ls cckZn ugha gksxhA tgka ck<+ dh leL;k gS] ogka ds ckxoku bu [kkl ikSèkksa dks yxkdj uqdlku 
ls cp ldrs gSaA fcgkj Ñf"k fo'ofo|ky; esa tYn gh ckxokuksa dks ;s ikSèks miyCèk djokus dh rS;kjh dh py jgh gSA [kkl ckr ;g 
gS fd ck<+ izHkkfor fcgkj ds Hkkxyiqj vkSj dkslh {ks=k ds lkFk gh ns'k ds vU; ck<+ çHkkfor {ks=k esa vke dh ckxokuh djus okys 
fdlku bldk ykHk ys ldrs gSaA                                                                          

ns
'k&nqfu;k esa vaxwj vkSj mlls cus mRiknksa dh c<+rh ekax dks ns[krs gq, ns'k esa vaxwj dh [ksrh dks c<+kok nsus vkSj ubZ fdLeksa 
dks fodflr djus ds fy, yxkrkj iz;kl py jgs gSaA blh Øe esa foKku vkSj çkS|ksfxdh foHkkx] Hkkjr ljdkj ds Lok;Ùk 

laLFkku vk?kkjdj vuqlaèkku laLFkku] iq.ks us vaxwj dh ubZ fdLe ,vkjvkbZ&516 fodflr dh gSA ;g fdLe iQiaQwnjksèkh gksus ds 
lkFk gh vfèkd iSnkokj okyh vkSj jl ls Hkjiwj gSA ;g twl] tSe vkSj jsM okbu cukus esa csgn mi;ksxh gSA fdlku bls ysdj csgn 

mRlkfgr gSaA vaxwj dh ;g ladj çtkfr nks fHkUu 
fdLeksa vejhdh dkVkokck rFkk fofVl fofuiQsjk 
ls fodflr dh xbZ gSA ;g chtjfgr gksus ds 
lkFk gh iQiaQwntfur jksxksa ls Hkh lqjf{kr gSA vPNh 
iSnkokj nsus okyh ;g fdLe 110&120 fnuksa esa 
iddj rS;kj gks tkrh gS vkSj ?kus xqPNsnkj gksrh gSA 
egkjk"Vª] rsyaxkuk] rfeyukMq] iatkc vkSj if'pe 
caxky dh tyok;q bldh [ksrh ds fy, vuqdwy 
gSA ,e,lh,l&,vkjvkbZ iQyksa ij vuqlaèkku ds 
vf[ky Hkkjrh; dk;ZØe ds rgr Hkkjrh; Ñf"k 
vuqlaèkku ifj"kn ds lkFk tqM+k gSA bl dk;ZØe ds 
rgr vaxwj dh dbZ ladj fdLesa fodflr dh xbZ 
gSaA vaxwj mRiknu ds ekeys esa Hkkjr dk fo'o esa 
12oka LFkku gSA ns'k esa vaxwj ds dqy mRiknu dk 

78 çfr'kr lhèks [kkus esa bLrseky gks tkrk gS] tcfd 17&20 çfr'kr fd'kfe'k cukus esa] Ms<+ çfr'kr cukus esa rFkk 0-5 çfr'kr 
bLrseky twl cukus esa gksrk gSA ns'k esa vaxwj dh 81-22 çfr'kr [ksrh vdsys egkjk"Vª esa gksrh gSA vaxwj dh ubZ fdLe ,vkjvkbZ&516 
vius yktokc tk;ds ds fy, cgqr ialn dh tkrh gSA mRiknu ykxr de vkSj T;knk iSnkokj gksus ds dkj.k fdlku bldh [ksrh 
dks ysdj csgn mRlkfgr gSaA 

vaxwj dh jksxjksèkh fdLe&^,vkjvkbZ&516*
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Hkkjr ljdkj us o"kZ 2022 rd ns'k esa lHkh ,dy mi;ksx okys IykfLVd dks lekIr djus dh ?kks"k.kk dh gSA bl y{; dks 
izkIr djus ds fy, IykfLVd ds mi;ksx de djus ds lkFk gh cM+s iSekus ij o`{kkjksi.k dh vko';drk gSA ,sls esa ikSèkjksi.k ds 
fy, bLrseky gksus okys IykfLVd cSx dh txg ukfj;y ds [kksy dh 'kq:vkr gqbZ gSA çR;sd mRikn esa ,d 'ksYiQ thou gksrk 
gS] ysfdu IykfLVd ds ekeys esa ,slk ugha gSA IykfLVd esa tfVy ikWfyej dh mifLFkfr ds dkj.k bls iwjh rjg ls vi?kfVr 
gksus esa yxHkx 500 ls 1000 o"kZ yxrs gSaA orZeku esa] Hkkjr esa çfro"kZ yxHkx 56 yk[k Vu IykfLVd dpjk mRiUu gksrk gSA 
,sls esa IykfLVd ds [krjs ls fuiVus ds fy, blds fodYiksa ij fopkj fd;k tk jgk gSA ulZjh ;k cxhpksa esa dkyh IykfLVd 
dh FkSfy;ksa ;k IykfLVd ds ik=kksa esa ikSèks yxkuk vke gSA ;s IykfLVd FkSfy;ka u rks ck;ksfMxzsMscy gSa vkSj u gh ikfjfLFkfrdh 
ra=k ds fy, lqjf{kr gSaA ,sls esa 'kgjksa ls ysdj dLcksa rd esa lM+d fdukjs yxs LVkWyksa ij ukfj;y ikuh ds lsou ds ckn iQsads 
x, ukfj;y [kksy dk bLrseky fofHkUu izdkj ds ikSèks mxkus vkSj vLFkk;h :i ls ikSèk jksi.k esa gks jgk gSA blls ,d rjiQ tgka 
dpjk izcaèku esa enn fey jgk gS] ogha IykfLVd ds nq"izHkko ds izfr yksx tkx:d Hkh gks jgs gSaA

ukfj;y [kksy esa ikS/ jksi.k

tk ldrk gSA ns'k ds dbZ 
'kgjksa esa ou foHkkx vkSj uxj 
fuxe dh ulZfj;ksa ls ysdj 
?kj ds xkMZu esa NksVs ikSèkksa ds 
jksi.k ds fy, de ekbØkWu 
okys IykfLVd cSx dh txg 
ukfj;y [kksy dk mi;ksx gks 
jgk gSA bldh lcls cM+h 
[kkfl;r ;g gS fd bl [kksy 
dks uhps ls dkV fn;k tkrk 
gS] rkfd ikSèks dks ukfj;y&[kksy ds lkFk gh 
tehu esa yxk;k tk ldsA tM+ksa ds c<+us ds 
fy, Hkh i;kZIr txg gksrh gSA blds vykok 
ukfj;y ds [kksy ck;ksfMxzsMscy gksrs gSa] rks 
ikSèks dks dksbZ uqdlku Hkh ugha gksrkA ukfj;y 
[kksy vi?kfVr gksdj dksdksfiV ;k Hkwlh esa 
Hkh cny ldrk gS blfy, ènk ds LFkku 
ij Hkh bldk mi;ksx dj ldrs gSaA {kj.k 
gksus ij] ;s [kksy ikSèks dks iks"kd rRo Hkh 
çnku djrs gSaA ,sls esa vxyh ckj tc vki 
ukfj;y ikuh fi;sa rks mlds [kksy dks iQsadus 
dh ctk; ?kj ij ykdj mlesa dksbZ ikSèkk 
yxk nsaA ckn esa vki ;g ikSèkk fdlh cxhps 
esa yxk ldrs gSa ;k fiQj nksLrksa&fj'rsnkjksa dks 
migkj esa ns ldrs gSaA iQwy vkSj lfCt;ksa dh 
ikSèk mxkus ds fy, rFkk ?kj esa ltkoVh ikSèkksa 
ds fy, ,d ik=k ds rkSj ij ukfj;y [kksy 
dk vklkuh ds lkFk [kwclwjrh ls bLrseky 
fd;k tk ldrk gSA blds fy, ukfj;y ds 
bLrseky fd, gq, dPps [kksy dks [kqjpsa vkSj 
mlesa dqN Nsn djsa vkSj bldk mFkyh tM+ksa 
okyh ;k lfCt;ka yxkus ds fy, mi;ksx 
djsaA dksdks&'ksy IykaVlZ ds ckjs esa lcls 
vPNh ckr ;g gS fd ;s eqÝr esa vkrs gSaA 
vkidks cl ukfj;y ds xksys] ikWfVax feDl ;k 
dksdksfiV] cht vkSj ,d Lçs cksry pkfg,A  
ns'k ds dbZ fgLlksa esa fofHkUu jkT; ljdkjksa 
ds ou foHkkxksa dh rjiQ ls ikSèk jksi.k ds 

yksx] vkerkSj ij ukfj;y ikuh ihus 
ds ckn dPps ukfj;y ds xksys ;kuh 

[kksy dks iQsad nsrs gSaA vfèkdka'k yksxksa dks 
;g irk ugha fd ukfj;y dk  [kksy ('ksy) 
cM+s dke dk gSA bldk bLrseky ckxokuh 
esa xeyksa vkSj IykfLVd dh jksi.k FkSfy;ksa 
dh txg ikSèkksa dks mxkus ds fy, fd;k 

ukfj;y dh Hkwlh (dksdksfiV) 

esa ikSèk jksi.k

ukfj;y dh Hkwlh vfèkd ikuh zz

lks[krh gS vkSj bldk otu Hkh 
eè;e gksrk gSA

blesa mPp fyfXuu lkexzh gksrh zz

gS vkSj blfy, ;g dod fodkl 
ds fy, çfrjksèkh gSA 

e`nk ds LFkku ij ukfj;y dh zz

Hkwlh dk mi;ksx fd;k tk ldrk 
gSA ;g jsMh&Vw&;wt cSXl esa Hkh 
miyCèk gSA

[ksrh ds fy, bldk mi;ksx djus zz

ds fy, vfèkd j[kj[kko dh 
vko';drk ugha gksrh gSA 

ukfj;y dh Hkwlh dks 10 ls zz

vfèkd o"kks± rd yxkrkj bLrseky 
fd;k tk ldrk gSA bl fofèk esa 
ikSèks e`nk esa ugha mxrs gSa] ,sls esa 
os e`nk esa iSnk gksus okys dhVksa ls 
eqDr jgrs gSaA

dSls cuk,a dksdks IykaVlZ

,d ukfj;y ds [kksy ds uhps 
Nsn cuk,aA blds fy, vki ,d dPps 
ukfj;y dk Hkh mi;ksx dj ldrs gSaA 
ukfj;y dh Hkwlh ds lkFk bls Hkjsa vkSj 
[kksy esa chtjksi.k djsaA [kksy esa cuk Nsn 
fcuk fdlh vojksèk ds tM+ksa dks c<+us 
esa enn djrk gSA ;g ulZjh esa IykfLVd 
dh FkSfy;ksa ds mi;ksx dks lekIr djrk 
gSA blds lkFk gh tc e`nk esa ukfj;y 
[kksy dk {kj.k gksrk gS] rks blls iks"kd 
rRo feyrs gSa] tks ikSèks dks c<+us esa enn 
djrs gSaA bl ukfj;y [kksy dk mi;ksx 
mFkyh tM+ksa okyh lfCt;ksa tSls&lykn 
iÙkh] esFkh] gjs pus] eVj ;k ltkoVh 
ikSèks mxkus ds fy, djsaA

fy, ukfj;y ds [kksy ds bLrseky ij eqfge 
pykbZ tk jgh gSA

tyHkjko esa vke ds isM+ ugha gksaxs [kjkc

fcgkj lesr ns'k ds dbZ fgLlksa esa izR;sd o"kZ ck<+ ls vke ds ckx cM+h la[;k esa cckZn gks tkrs gSaA ck<+ ds ikuh ls vke ds 
isM+ksa dks cpkus ds fy, Ñf"k oSKkfud fiNys dbZ o"kks± ls 'kksèk dj jgs gSaA bl dM+h esa fcgkj Ñf"k fo'ofo|ky;] lckSj ds 

oSKkfudksa dks liQyrk feyh gSA ;gka ds oSKkfudksa us vke ds ,sls ikSèks rS;kj fd, gSa] tks ck<+xzLr {ks=kksa ds fy, ojnku lkfcr gks ldrs 
gSa] [kklrkSj ls ck<+ çHkkfor {ks=k ds ckxokuksa ds 
fy,A xqByh ls rS;kj fd, x, vke ds ;s ikSèks 
ck<+xzLr {ks=kksa esa yacs le; rd ty teko esa 
jgus ds ckn Hkh [kjkc ugha gksaxsA oSKkfudksa ds 
vuqlkj vxj bu ikSèkksa dk 75 iQhlnh Hkkx Hkh 
ikuh esa Mwck jgrk gS] rks Hkh ;s lqjf{kr jgssaxsA 
oSKkfudksa ds vuqlkj xqByh ls rS;kj vke dk 
ikSèkk yssaVhlsy T;knk cukrk gSA bldk xq.k gS 
fd ;g ikuh ds ckgj okys fgLls ls vkWDlhtu 
ysdj tM+ rd igqapkrk gSA blls ikSèks thfor 
jgrs gSaA bruk gh ugha] ck<+ ds ikuh esa Mwcs 
gksus ds dkj.k ikSèks esa ,FksukWy xSl curh gS] tks 
uqdlkunk;d gS] ysfdu ysaVhlsy bls fudky 
nsrk gSA vkerkSj ij ;g ik;k tkrk gS fd vke ds ikSèks T;knk le; rd vxj ikuh esa jgrs gSa rks muesa ;k rks lM+u 'kq: gks tkrh gS 
;k fiQj fofHkUu izdkj ds dhVksa vkSj jksxksa ds izdksi ls ;s lw[k tkrs gSaA ysfdu vke ds bu u, ikSèkksa ds lkFk ,slk fcYdqy ugha gSA 
ck<+ izfrjksèkh bu ikSèkksa dks rS;kj djus esa yxHkx nks o"kZ dk le; yxk gSA fcgkj Ñf"k fo'ofo|ky; dh bl ubZ nsu ls fdlkuksa dh 
vke dh iQly vc ikuh dh otg ls cckZn ugha gksxhA tgka ck<+ dh leL;k gS] ogka ds ckxoku bu [kkl ikSèkksa dks yxkdj uqdlku 
ls cp ldrs gSaA fcgkj Ñf"k fo'ofo|ky; esa tYn gh ckxokuksa dks ;s ikSèks miyCèk djokus dh rS;kjh dh py jgh gSA [kkl ckr ;g 
gS fd ck<+ izHkkfor fcgkj ds Hkkxyiqj vkSj dkslh {ks=k ds lkFk gh ns'k ds vU; ck<+ çHkkfor {ks=k esa vke dh ckxokuh djus okys 
fdlku bldk ykHk ys ldrs gSaA                                                                          

ns'k&nqfu;k esa vaxwj vkSj mlls cus mRiknksa dh c<+rh ekax dks ns[krs gq, ns'k esa vaxwj dh [ksrh dks c<+kok nsus vkSj ubZ fdLeksa 
dks fodflr djus ds fy, yxkrkj iz;kl py jgs gSaA blh Øe esa foKku vkSj çkS|ksfxdh foHkkx] Hkkjr ljdkj ds Lok;Ùk 

laLFkku vk?kkjdj vuqlaèkku laLFkku] iq.ks us vaxwj dh ubZ fdLe ,vkjvkbZ&516 fodflr dh gSA ;g fdLe iQiaQwnjksèkh gksus ds 
lkFk gh vfèkd iSnkokj okyh vkSj jl ls Hkjiwj gSA ;g twl] tSe vkSj jsM okbu cukus esa csgn mi;ksxh gSA fdlku bls ysdj csgn 

mRlkfgr gSaA vaxwj dh ;g ladj çtkfr nks fHkUu 
fdLeksa vejhdh dkVkokck rFkk fofVl fofuiQsjk 
ls fodflr dh xbZ gSA ;g chtjfgr gksus ds 
lkFk gh iQiaQwntfur jksxksa ls Hkh lqjf{kr gSA vPNh 
iSnkokj nsus okyh ;g fdLe 110&120 fnuksa esa 
iddj rS;kj gks tkrh gS vkSj ?kus xqPNsnkj gksrh gSA 
egkjk"Vª] rsyaxkuk] rfeyukMq] iatkc vkSj if'pe 
caxky dh tyok;q bldh [ksrh ds fy, vuqdwy 
gSA ,e,lh,l&,vkjvkbZ iQyksa ij vuqlaèkku ds 
vf[ky Hkkjrh; dk;ZØe ds rgr Hkkjrh; Ñf"k 
vuqlaèkku ifj"kn ds lkFk tqM+k gSA bl dk;ZØe ds 
rgr vaxwj dh dbZ ladj fdLesa fodflr dh xbZ 
gSaA vaxwj mRiknu ds ekeys esa Hkkjr dk fo'o esa 
12oka LFkku gSA ns'k esa vaxwj ds dqy mRiknu dk 

78 çfr'kr lhèks [kkus esa bLrseky gks tkrk gS] tcfd 17&20 çfr'kr fd'kfe'k cukus esa] Ms<+ çfr'kr cukus esa rFkk 0-5 çfr'kr 
bLrseky twl cukus esa gksrk gSA ns'k esa vaxwj dh 81-22 çfr'kr [ksrh vdsys egkjk"Vª esa gksrh gSA vaxwj dh ubZ fdLe ,vkjvkbZ&516 
vius yktokc tk;ds ds fy, cgqr ialn dh tkrh gSA mRiknu ykxr de vkSj T;knk iSnkokj gksus ds dkj.k fdlku bldh [ksrh 
dks ysdj csgn mRlkfgr gSaA 

vaxwj dh jksxjksèkh fdLe&^,vkjvkbZ&516*
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ns'k esa ekStwn fo'kky Ñf"k vuqlaèkku usVodZ dh enn ls lky nj lky iQyksa] lfCt;ksa vkSj vU; 
ckxokuh iQlyksa dh mUur vkSj vfèkd iSnkokj nsus okyh ubZ fdLeksa dk fodkl fd;k tkrk jgk gSA 

bl Øe esa Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn~ ds ns'kO;kih vuqlaèkku <kaps esa dk;Zjr bu iQlyksa ls lacafèkr 
fofHkUu vuqlaèkku laLFkkuksa ds oSKkfudksa dh vFkd esgur dk gh urhtk gS fd fdlkuksa dh vk; c<+kus 
esa l{ke] U;wure ykxr vkSj de ls de le; esa rS;kj gksus okyh mUur fdLeksa dks izfro"kZ tkjh fd;k 
tkrk gSA tjk utj Mkyrs gSa bl o"kZ dh ,slh gh egRoiw.kZ ckxokuh vuqlaèkku miyfCèk;ksa ijA

o"kZ 2020 ds nkSjku ckxokuh iQlyksa dh dqy 65 mUur fdLeksa@ladj fdLeksa dks tkjh fd;k x;kA 
buesa iQy (11)] jksi.k iQly (8)] lCth (22)] I;kt (4)] yglqu (1)] vkyw (9)] dUnh; iQly 
(2)] iQwy (1)] elkys (3)] vkS"kèkh; ikni (1) vkSj e'k:e (3) dh fdLesa 'kkfey gSaA bu fodflr 
fdLeksa dh fo'ks"krk ;g Hkh gS fd ;s ns'k dh fofHkUu Ñf"k ekSle ikfjfLFkfr;ksa dh vko';drk dks è;ku 
esa j[krs gq, fodflr dh xbZ gSaA bl vofèk esa fofHkUu lCth iQlyksa dh 193 fdLeksa@ladjksa ds dqy 
258-96 fDoaVy chtksa dk Hkh mRiknu dj t:jr ds vuqlkj fdlkuksa ds chp budk forj.k fd;k x;kA 
bruk gh ugha çkS|ksfxdh çlkj ds fy, 56 lCth fdLeksa@ladjksa dk 227-2 fDoaVy lR; cht vkSj chth; 
elkyksa dk 226 fDoaVy cht fdlkuksa dks miyCèk djok;k x;kA

buesa ls vfèkdka'k mUur fdLesa u fliQZ fofHkUu jksxksa vkSj dhVksa ds çfr lfg".kq gSa cfYd tyok;q 
ifjorZu ds çfr Hkh dkiQh gn rd vuqdwy gSaA ,slh gh çeq[k iQy fdLeksa esa rkts mi;ksx ds fy, 
pdksrjk dh vdkZ paæk vkSj vdkZ vuark fdLeksa dk fodkl fd;k x;k gSA ,oksdsMks ;k #fpjk dh uohu 
fodflr vdkZ lqçhe fdLe dh mit {kerk 370&400 fd-xzk- çfr gSDVj rd gSA bl  Ük`a[kyk esa ns'k dh 
loZçFke tSoçcfyr ladj vukj fdLe lksykiqj yky dk Hkh mYys[k fd;k tk ldrk gSA ;g twl vkSj 
rkts mi;ksx ds fy, mi;qDr gSA blh çdkj vaxwj dh fdLe ,vkjvkj&516 dk uke fy;k tk ldrk gSA 
;g mPp miTk'khy] vxsrh ifjiDork] yEcs] csyukdkj] eè;e vkdkj ds iQy xqPNksa ds lkFk larqfyr 
ladj fdLe gSA bldh [kkfl;r ;g Hkh gS blesa 20&22 fMxzh fczDl feBkl ds lkFk dLrwjh tSlk lqokl 
Hkh gSA vkaèkz çns'k ds vèkZ'kq"d {ks=k ds fy, vekfydk beyh fdLe dh igpku blh vofèk esa dh xbZ 
gSA blh rjg ls vfèklwfpr ukfj;y fdLeksa esa dYik gfjrk] dYik T;ksfr] dYik lw;kZ ,oa dYik Js"B dks 
mYys[kuh; miyfCèk;ksa esa 'kqekj fd;k tk ldrk gSA dksdks dh ohVh,ylhih&9 fdLe vk'kktud ladj 
gS vkSj bldh mit {kerk izpfyr fdLeksa ls csgrj gSA ;g pkWdysV m|ksx ds fy, dkiQh mi;ksxh gSA

bl nkSjku lCth dh fodflr fdLeksa esa I;kt dh fdLesa] Hkhek 'kqHkzk ,oa Hkhek lisQn dk ftØ 
fd;k tk ldrk gSA dk'kh cSaxuh] izsaQp chu dh igpku tEew&d'ehj] fgekpy çns'k] mÙkjk[kaM] eè; 
çns'k] egkjk"Vª] xksok vkSj dukZVd esa [ksrh djus ds fy, dh xbZ gSA blesa iq"i.k cqvkbZ ds 70&80 fnuksa 
ds ckn gksrk gSA lisQn I;kt dh fdLe thtsMCY;w&3 dh igpku jch ds nkSjku [ksrh ds fy, dh xbZ 
gSA vk'kktud vkyw fdLeksa esa dqiQjh izQk;ks ,e] dqiQjh Fkkj&1] dqiQjh Fkkj&2] dqiQjh Fkkj&3] dqiQjh 
laxe ,oa ladj dqiQjh fpIlksuk&4 dh fo'ks"k rkSj ij ppkZ dh tk ldrh gSA vtok;u dh vtesj 
vtok;u&73 ,oa vtesj fuxsyk&1 Hkh bl vofèk dh ubZ miyfCèk;ka gSaA

mEehn djrs gSa fd fdlku leqnk; oSKkfudksa }kjk fodflr bu ubZ fdLeksa dk Hkjiwj ykHk mBk,axs 
vkSj viuh ikfjokfjd vkenuh dks i;kZIr :i ls c<+k ldsaxsA

(v'kksd flag) 

ckxokuh vuqlaèkku dh miyfCèk;ka 
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lfCt;ksa ds lkFk Qwyksa dh [ksrh ls vf/kd vk;
jekdkUr 'kekZ*

28 o"khZ; ;qok Jh uksjrey dgkj vtesj 'kgj ds utnhdh xkao unh f}rh; ds fuoklh gSaA buds firk viuh 55 ch?kk Hkwfe ij 
ijEijkxr iQlysa mxkdj vius ifjokj dk thou;kiu djrs FksA Jh uksjrey] nloha ds ckn bysfDVªdy foèkk esa vkbZVhvkbZ djus ds 
ckn ukSdjh u feyus ij firk dks [ksrh esa lgk;rk djus yxsA [ksrh ls visf{kr vk; çkIr u gksus dh otg ls [ksrh ls eu foeq[k 
gksus yxkA ;qok eu dqN u;k djus dh pkg [kkstus yxkA fdlh us lp gh dgk gS tgka pkg gksrh gS] ogka jkg vo'; cuus yxrh 
gSA jkg dks ljy o loksZPp cukus ds fy, Kku vko';d gksrk gSA blh Øe esa ,d çf'k{k.k esa Jh uksjrey dgkj us Ñf"k foKku 
dsaæ] vtesj ds oSKkfudksa ls vius [ksr ij miyCèk lalkèkuksa ds ckjs esa tkudkjh nsrs gq, vfèkdre vk; çkIr djus dh ;kstuk 
rS;kj dj] crkus dk vkxzg fd;kA Jh uksjrey esa ekStwn mUur [ksrh ds çfr tquwu ,oa bPNk dks le>rs gq, Ñf"k foKku dsaæ ds 
oSKkfudksa us muds [ksr dk Hkze.k dj flapkbZ dh miyCèkrk ,oa vtesj 'kgj dh utnhdh dks eísutj j[krs gq, vkilh ppkZ dj 
ijEijkxr iQlyksa ds LFkku ij iQwyksa] lfCt;ksa] elkyk iQlyksa dks viukus ij tksj nsrs gq, ,d o"khZ; dSysaMj cukdj fn;kA

*lg vkpk;Z (izlkj f'k{kk)] Ñf"k foKku 
dsUnz] vtesj] ,lds,u Ñf"k fo'ofo|ky; 
tkscusj&305206 (jktLFkku)

vtesj esa fo'o çfl¼ [oktk lkgc 
dh njxkg ,oa czãk th ds eafnj ds 

çfr èkkfeZd vkLFkk dh otg ls iQwyksa dh 
ekax vfèkd jgrh gSA mlZ ,oa iq"dj esys 
esa rks iQwyksa dh ekax pje ij jgrh gSA ,sls 
esa Jh uksjrey dgkj dh ,d o"khZ; ;kstuk 
esa Ñf"k foKku dsaæ ds oSKkfudksa us cktkj 
esa iQwyksa dh ekax dh vkiwfrZ vuqlkj iQwyksa 
dh [ksrh dks ojh;rk nhA oSKkfudksa us vtesj 

'kgj ds utnhd gksus dh otg ls lfCt;ksa 
,oa iQwyksa dh [ksrh dks varjklL; ds :i 
esa viukus ij tksj fn;kA Jh uksjrey us 
oSKkfudksa dh lykguqlkj xsank ,oa xqynkmnh 
dh mUur fdLeksa ds cht çkIr dj cqvkbZ 
dj iQwyksa dh [ksrh dks viuh vk; dk 
eq[; tfj;k cuk;kA os vc m|ku foHkkx 
ds lg;ksx ls ,d gSDVj [ksr esa vkaoys ds 
cxhps esa dqy 200 vkaoys ds ikSèkksa ds chp 
varjklL; ds :i esa ekSle vuqlkj lfCt;ksa 
dh [ksrh dj jgs gSaA Jh uksjrey dgkj 
ds vuqlkj iQwy ,oa ddM+h] ykSdh tSlh 
lfCt;ka bu vkaoyksa ds ikSèkksa ds uhps xehZ 

esa Hkh vPNh mit çnku dj jgh gSaA
Jh uksjrey cht dh O;oLFkk dj 

xsans dh cqvkbZ vçSy&ebZ es a ulZjh es a 
dj twu&tqykbZ es a [ksr es a jk sikbZ dj 
nsrs gSaA os cktkj ekax ds vuqHko ls xsans 
dh [ksrh yxHkx 5 gSDVj {ks=kiQy esa 
djrs gSaA vçSy esa xksHkh dh vxsrh ikSèk 
dh jksikbZ djus ds 20 fnuksa ckn xsans dks 
varjklL; ds :i esa yxkrs gSa] ftlls xsans 
dh iQly dk xksHkh dh iQly dh c<+okj 
ij foijhr çHkko ugha iM+rk gSA xsans ,oa 
xqynkmnh ls uojkf=k o nhikoyh ds le; 
dh vofèk esa vPNh mit çkIr dj cktkj 

liQyrk xkFkk
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xqynkmnh dh c<+rh ekax
Jh uksjrey crkrs gSa fd xqynkmnh dk cktkj Hkko 30 ls 200 #i;s çfr fd-xzk- 

rd fey tkrk gSA blfy, vfèkd nke çkIr djus ds fy, 'kkfn;ksa ds lhtu] mlZ 
esys&iq"dj esys dh frfFk;ksa ,oa èkkfeZd R;kSgkj tUek"Veh] nhikoyh vkfn dks eísutj 
j[krs gq, xsank ,oa xqynkmnh dks vxsrh ,oa iNsrh iQly ds :i esa [ksr esa yxkuk 
iM+rk gSA Jh uksjrey tuojh esa xqynkmnh dh fofHkUu jaxksa dh mUur fdLeksa dks 
yxkdj vçSy esa 'kkfn;ksa ds ekSle esa iQwy çkIr djuk 'kq: dj nsrs gSaA os  dgrs gSa 
fd xqynkmnh lfnZ;ksa ds ekSle 
dk iQwy gksus ds mijkar Hkh 
ge mUur fdLeks a ds cht 
dks çkIr dj blls vçSy&ebZ 
ls gh iQwyksa dh mit çkIr 
djuk 'k q: dj n sr s g S a A 
xqynkmnh ds iQwy o"kZHkj esa 
vkB eghus çkIr dj cktkj 
esa igqap cukrs gSaA vçSy&ebZ esa çns'k esa xqynkmnh ds lisQn iQwy dsoy vtesj ftys 
ds unh xkao {ks=k esa gh mit jgs gSaA buds vuqlkj bl tuojh esa yxk;h iQly ls 
nksckjk vDVwcj esa iQwy mRiknu 'kq: gks tkrk gSA blds vfrfjDr twu&tqykbZ esa nslh 
xqynkmnh dh ubZ iQly dh Hkh ikSèk yxk nsrs gSaA

lisQn xqynkmnh dk mRiknu

lkj.kh% vk;&O;; fooj.k

fooj.k {ks=kiQy
(gSDVj)

 dqy vk; 
(#i;s)

dqy O;;
(#i;s)

'kq¼ vk;
(#i;s)

I;kt mRiknu 1&0 3]0]0000 1]20]000 1]80]000

vkaoyk mRiknu ,oa
lfCt;ka@iQwy

1&0 2]50]000
2]40]000

60]000
90]000

1]90]000
1]50]000

xqynkmnh ,oa
èkfu;k iÙkh@iQwy xksHkh@iÙkk xksHkh@I;kt

1-5 14]40]000
3]60]000

7]65]000
1]35]00

6]75]00
2]25]000

xsank ,oa èkfu;k iÙkh@iQwy xksHkh@] iÙkk 
xksHkh@I;kt

5-0 30]00]000
12]00]000

6]00]000
4]50]000

24]00]000
7]50]000

ulZjh (VekVj] fepZ] iQwy xksHkh] iÙkk xksHkh] 
I;kt] xqynkmnh] xsank]

0-5 6]0]0000 2]00]000 4]00]000

;ksx 9&0 73]90]000 24]20]000 49]70]000

Hkjiwj xksHkh mRiknu

xsank ,oa iÙkkxksHkh dh varjklL; iQly 

esa iQwyksa dh vPNh nj ls vkd"kZd vk; 
çkIr dj jgs gSaA blh çdkj cktkj dh ekax 
ds vuqlkj flracj&vDVwcj ,oa tuojh esa 
xsank dh iQly yxkdj o"kZHkj iQwyksa dh 
mit çkIr dj jgs gSaA Jh uksjrey ,oa 
{ks=k ds vU; iQwy mRiknd Ñ"kd vPNs 
cktkj Hkko çkIr djus ds fy, vtesj ds 
lkFk&lkFk bu iQwyksa dks fnYyh dh eafM;ksa 
esa foØ; ds fy, Hkstrs gSaA ;s fdlku xsans 
,oa xqynkmnh dh iQly ds lkFk iQwyxksHkh] 
iÙkkxksHkh ,oa I;kt dh iQly çkIr dj 
viuh Ñf"k vk; dks 3&4 xquk rd dj 
ik jgs gSaA Jh uksjrey ds vuqlkj çfro"kZ 
yxHkx 6 ch?kk esa ifÙk;ksa okys I;kt ds fy, 
vxLr esa I;kt dh cqvkbZ dj nsrs gSaA bl 
o"kZ rks I;kt ds fjdkWMZ nke feyus ls uoacj 
esa gh gjh I;kt dks cktkj esa tcjnLr nke 
çkIr fd;sA

bu lcds vfrfjDr Jh uksjrey 'ksMusV 
es a Iyx Vª s dk mi;ksx dj iQwyxksHkh] 
iÙkkxksHkh] VekVj] fepZ ,oa iQwyksa esa fofHkUu 
jaxksa dh xqynkmnh ,oa xsans dh mUur fdLeksa 
dh ikSèk rS;kj dj çns'k ds lkFk&lkFk vU; 
çns'k ds fdlkuksa dks Hkh miyCèk djok 
jgs gSaA bl izdkj bu ikSèkksa ls yxHkx 5 
yk[k #i;s vfrfjDr okf"kZd vk; çkIr dj 
jgs gSaA Jh uksjrey crkrs gSa fd iQwyksa dh 
ikSèk dh vkWuykbu ekax t;iqj] tksèkiqj] 

Hkjriqj] nkSlk] djksyh ds vykok vyhx<+ 
ls fey tkrh gS ,oa vkWuykbu isesaV ij 
ikSèk dks fHktok nsrs gSaA os crkrs gSa fd 
bu 8&10 o"kks± esa iQwyksa ,oa lfCt;ksa dh 
[ksrh djrs gq, bruk vuqHko gks x;k gS 
fd iQwyksa ,oa lfCt;ksa dh ulZjh usVgkml 
esa csekSle rS;kj dj le; iwoZ [ksr esa 
jksikbZ dj cktkj ekax ds vuqlkj mit 
çkIr dj ysrs gSaA bu uokpkjksa ls mit 
c<+kdj ,oa cktkj ekax ds vuqlkj vkiwfrZ 
dj Jh uksjrey o"kZ nj o"kZ viuh vk; 
es a btkiQk dj 40 ls 50 yk[k rd 
lkykuk 'kq¼ vk; çkIr dj jgs gSaA flapkbZ 
ds fy, pkj dq,a] ,d V~;wcosy ,oa ,d 
ty gkSt cuk gqvk gSA vkèkqfud Ñf"k ds 
:i esa ty cpr ds fy, lHkh [ksrksa esa 
fMªi flapkbZ] lkSj ÅtkZ ty iai ,oa lkSj ÅtkZ iQsjkseksu VªSi dk mi;ksx dj {ks=k 

ds Ñ"kdksa ds vkn'kZ cus gq, gSaA buds 
uokpkjksa dks igpku nsrs gq, Jh uksjrey 
dks o"kZ 2017 esa Ñf"k ,oa fdlku dY;k.k 
ea=kky; }kjk Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku 
laLFkku&uoksUes"kh iqjLdkj ls lEekfur 
fd;k x;kA Jh uksjrey dqN u;k lh[kus 
dh ftKklk dh otg ls Ñf"k ds fofHkUu 
dk;ZØeksa] esyksa] çn'kZfu;ksa esa Hkkxhnkjh 
ds lkFk&lkFk vU; Ñ"kdksa ds fy, çsj.kk 
lzksr ,oa Ñ"kd fe=k dh Hkwfedk fuHkk 
jgs gSaA unh xkao dks iQwyksa dh ?kkVh ds 
:i esa çflf¼ fnykus esa Jh uksjrey ,oa 
vU; Ñ"kdksa dh esgur gSA 
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Ukfdek gS ,d cgqi;ksxh 'kkd
juchj flag jkBh*] dSyk'k pUæ HkV~V*] ds- iznhi* vkSj lqèkhj iky vgykor*

ufdek] ftldk okuLifrd uke rqfiLrk DykZdh gS] ,sLisjkxslh dqy dk ,d cgqo"khZ; 'kkd gSA ;g ikSèkk vfèkd vkæZrk okys ?kus 
taxyksa esa mxrk gSA fo'oHkj esa bldh yxHkx 27 iztkfr;ka gSa] tks eq[;r% Hkkjr o vU; nf{k.k ,f'k;kbZ ns'kksa (phu] caXkykns'k] usiky 
rFkk HkwVku vkfn ns'kksa) esa ik;h tkrh gSaA Hkkjr esa ik;h tkus okyh dqy 9 iztkfr;ksa esa ls 6 iztkfr;ka dsoy flfDde] es?kky;] vlkse] 
v#.kkpy izns'k] mÙkjh caxky rFkk ukxkySaM ds dqN Hkkxksa esa ik;h tkrh gSaA buesa ls nks iztkfr;ksa] rqfiLrk DykZdh o rqfiLrk U;wVkUl] 
dks 'kkd rFkk vkS"kfèk ds :i esa mi;ksx esa yk;k tkrk gSA ufdek dh mRifÙk Hkkjr] cekZ] HkwVku] ykvksl] FkkbZySaM rFkk eysf'k;k esa 
gqbZ ekuh tkrh gSA flfDde ds taxyksa esa ;g vR;fèkd ek=kk esa mxrk gS] tgka ij LFkkuh; fuokfl;ksa }kjk bldh [ksrh Hkh dh tk 
jgh gSA blds iq"ixqPNksa dk mi;ksx lCth@'kkd rFkk vkS"kfèk ds :i esa leLr flfDde] mÙkjh caxky ds igkM+h Hkkx rFkk dqN vU; 
mÙkj&iwohZ jkT;ksa esa cgqrk;r esa fd;k tk jgk gSA blds iq"ixqPNksa esa vkWDlhdj.k dks de djus o esVkcksfyTe (p;kip; fØ;k,a) 
dks lqǹ<+ djus dk xq.k fo|eku gS rFkk buesa iks"kd rRo ,oa [kfut inkFkZ Hkh izpqj ek=kk esa ik;s tkrs gSaA

*HkkÑvuqi&jk"Vªh; ikni vkuqoaf'kd lalkèku C;wjks] 
iwlk] ubZ fnYyh&110012

flfDde jkT; esa ufdek dks vkS"kèkh; 
o ikSf"Vd xq.kksa ls Hkjiwj gksus ds 

dkj.k cgqrk;r esa mi;ksx fd;k tkrk gSA 
blds lkFk gh ;g flfDde ds fdlkuksa dh 
vkenuh dk ,d eq[; lzksr Hkh gSA lkekU;r% 
blds iq"ixqPN ;gka ds tutkrh; gkVksa ,oa 
nkftZfyax o dsfyeaiksax ds cktkjksa esa fcdrs 
gq, ns[ks tk ldrs gSaA LFkkuh; fuoklh tSls 
fd ysipk] HkwfV;k] fyacw] caxkyh] xksj[kk 
vkSj usikyh vkfn yksx bldh [ksrh djrs gSaA 
;s yksx ufdek ds iq"ixqPNksa dks 100&150 
#i;s izfr fd-xzk- dh nj ls csprs gaSA cktkj 
esa miyCèkrk de gksus ds dkj.k dHkh&dHkh 

bldk nke 400 #i;s izfr fd-xzk- rd Hkh 
c<+ tkrk gSA iq"IkxqPN Lokn esa yxHkx 
djsys tSlk dM+ok gksrk gSA bu iq"ixqPNksa 
dks lkekU; rkieku ij ,d lIrkg rd 
laxzfgr fd;k tk ldrk gSA budh xq.koÙkk 
Hkh yacs le; rd cuh jgrh gS] ftl dkj.k 
iq"ixqPN rkts jgrs gSa rFkk fcØh Hkko esa Hkh 
fdlh izdkj dh deh ugha vkrh gSA
okuLifrd ifjp;

ufdek ,d cgqo"khZ;] lnk gjh&Hkjh 
jgus okyh 'kkd gSA ;g leqæ ry ls 
1800&3000 ehVj dh ÅapkbZ okys {ks=kksa esa 
ik;h tkrh gSA bl ikSèks dh ÅapkbZ 1&1-5 
ehVj rd gksrh gS] ysfdu dHkh&dHkh bldh 
ÅapkbZ 1-8 ehVj rd Hkh igqap tkrh gSA 
ifÙk;ka lkekU;r% 1-5 ehVj yach rFkk 10&12 

lsa-eh- pkSM+h gksrh gaS] tksfd ges'kk gjh&Hkjh 
jgrh gaSA blds iq"IkxqPN ikSèks esa ewy Hkkx 
ls fudyrs gaSA ;s vfr lqUnj] lisQn ihys o 
dHkh&dHkh gYds xqykch jax ds gksrs gSa vkSj 
vkil esa ,d nwljs ls fpids gq, jgrs gaSA 
iq"IkxqPNksa dh yackbZ yxHkx 10&15 lsa-eh- 
rd gksrh gS] ftl ij yxHkx 20&40 rd 
iq"Ik yxs gksrs gSaA ufdek dh tM+sa jkbtksEksaVl] 
iryh ,oa tehu ij iQSyus okyh gksrh gaSA 
blds iQy xksykdkj gksrs gSa] ftuesa lkekU;r% 
1&2 cht gksrs gSaA
[ksrh dh fofèk ,oa iSnkokj

bldh [ksrh ds fy;s izpqj ek=kk okyh 
dEiksLV [kkn;qDr e`nk dh vko';drk gksrh 
gSA vr% xkscj vFkok lM+h&xyh ifÙk;ksa 
ls rS;kj [kkn e`nk esa feyh gksuh pkfg;sA 

mÙkj&iwohZ jkT;
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ikSèks ls ckgj vkrk iq"ixqPN 

lkj.kh 1-  Ukfdek ds lw[ks iq"ixqPNksa ds pw.kZ esa 
vko';d rRoksa dh ek=kk

rRoksa ds uke rRoksa dh ek=kk 
(fe-xzk-@100 
xzke esa)

vko';d
rRo 

iksVsf'k;e 561-61

dSfY'k;e 11-30

eSXuhf'k;e 86-82

iQkWLiQksjl 110-88

yksgk 42-33

eSaxuht 26-24

tLrk 2-38

rkack 52-63

ekWfyCMsfu;e 2-70

xSj t#jh 
rRo 

lksfM;e 19-0

dksckYV 0-52

flYoj 0-27

csjhfy;e 0-10

fcLeqFk 0-17

flfl;e 0-17

xsfy;e 3-11

fyfFk;e 1-612

lzksr% [kkrwu o vU;] tjuy vkWiQ iQkekZdksxslh 
vkSj iQkbVksdsfeLVªh] 2018 7(2)% 3630&3233

ikSf"Vd rRoksa dh miyCèkrk
ufdek ds iq"ixqPNks a es a dqN 

egRoi w . k Z  j kl k; fud rRo t Sl s 
fd iQs:fyd vEy] izk sVksdVsP;wbd 
v Ey ]  i h & g k b M ª dl h c s U t k s b d 
vEy_ 1&fiQukbZykykbZu vkfn izpqj 
ek=kk esa ik;s tkrs gaSA ;s 'kjhj dks dbZ 
jksxksa ls cpkus esa ennxkj gksrs gaSA blds 
iq"ixqPN flfDde] nkftZfyax] dfyaeikasx 
o es?kky; esa jgus okys dqN tutkrh; 
yksxksa dh cgqr ilanhnk lCth gSA bldk 
lsou os miyCèkrk ds le; ij vfèkd 
ek=kk esa djrs gSaA ikSèks dh mi;ksfxrk dks 
è;ku esa j[krs gq, bldh [ksrh Hkh dh 
tkrh gSA ;gka ds fuokfl;ksa dh ekU;rk 
gS fd ufdek ds lsou ls 'kjhj fujksx 
,oa pqLr jgrk gS rFkk lkFk&lkFk ;g 
ikpu {kerk dks Hkh c<+krk gSA blds 
iq"ixqPNksa esa iks"kd rRo izpqj ek=kk esa 
ik;s tkrs gSaaA

blds lkFk gh e`nk esa vko';d rRoksa dh 
ek=kk Hkh ifjiw.kZ gksuh pkfg;sA ufdek dh 
[ksrh ds fy, xeZ o vfèkd vknzZrk okyh 
tyok;q mi;qDr ekuh tkrh gS] rkfd ikSèkk 
vPNh rjg iQy&iQwy ldsA ufdek dk 
ikSèkk taxyksa esa Hkh mxrk gS vr% blds 
fDyEil (NksVs o u;s ikSèks) dks taxyksa ls 
ykdj ekulwu ds vkxeu ls Bhd igys 
e`nk esa jksfir fd;k tkrk gS] rkfd ikSèkk 
vPNh c<+okj izkIr dj ldsA bldh vPNh 
iSnkokj ds fy, ikSèks ls ikSèks dh nwjh 1&2 
ehVj j[kuk mfpr ekuk tkrk gSA bl rjg 
;g ikSèkk ,d o"kZ dk gksus ij gh iq"IkxqPNksa 
dk mRiknu vkjaHk djus esa l{ke gks tkrk 
gSA ,d ikSèks ls o"kZHkj esa yxHkx 1&1-5 

fd-xzk- iq"IkxqPNksa dh iSnkokj gks tkrh gSA 
;g ,d cgqo"khZ; ikSèkk gSA vr% blds iqjkus 
fDyEil dh NaVkbZ djds iqjkus o lw[ks ikSèkksa 
dks gVkuk vko';d gksrk gS] ftlls u;s ikSèkksa 
dks vPNh izdkj ls iQyus&iQwyus dk volj 
fey ldsA ikSèkksa ij iq"ixqPN vkus dk lgh 
le; vxLr ls vDrwcj ds eè; rd gksrk 
gSA blh le; budks ikSèkksa ls vyx djds 
cktkj esa cspk tkrk gS rFkk lCth ds fy, 
mi;ksx esa yk;k tkrk gSA
tuuæO; ladyu ,oa laxzg.k

jk"Vªh; ikni vkuqoaf'kd lalkèku 
C;wjks] ubZ fnYyh }kjk ufdek ds tuuæO;ksa 
ds uewuksa dk ladyu flfDde] v#.kkpy 
izns'k vkSj mÙkjh caxky ds igkM+h {ks=kksa ls 
dj C;wjks ds {ks=kh; dsUæ mfe;e] f'kykSax] 
es?kky; ds iQhYM thu cSad esa lajf{kr 
fd;k x;k gSA

mi;ksx
vkS"kfèk ds :i esa

LFkkuh; tutkrh; ekU;rk ds vuqlkj 
ufdek ds rkts iq"ixqPNksa dks Hkkth vFkok 
lwi ds :i esa lsou djus ls mPp jDrpki 
Bhd gks tkrk gSA mnj fodkj o cnu nnZ esa 
Hkh bldk lsou ykHknk;d gSA blds iq"ixqPNksa 
dks vPNh rjg ls lq[kkdj pw.kZ cuk;k tkrk 
gS] ftls ikuh ds lkFk lsou djus ls 'kqxj ,o 
mPp jDrpki jksx Bhd gks tkrs gaSA Ukfdek 
dh tM+ksa dk DokFk ew=kk'k;] vfuæk] dCt 

rkts iq"ixqPN

,oa vkeokr tSls jksxksa esa ykHknk;d gksrk gSA 
bldh tM+ksa dk mi;ksx fo"kkDr Hkkstu [kkus 
ij fd;k tkrk gSA iq"ixqPNksa dk fujUrj lsou 
djus ls Hkw[k esa Hkh òf¼ gksrh gS rFkk 'kjhj 
jksxeqDr jgrk gSA
[kk|kUu ds :i esa

Hkkth rS;kj djus ds fy, ufdek 
ds iq"ixqPNksa dks vPNh rjg ls ikuh ls 
lkiQ dj fn;k tkrk gS rFkk FkksM+k lk ued 
feykdj mckyrs gSaA bls rsy esa izQkbZ dj 
pkoy vFkok jksVh ds lkFk [kk;k tkrk gSA 
blds iq"ixqPNksa dks vPNh rjg lq[kkdj 
lCth ds vHkko ds le; vU; lfCt;ksa ds 
lkFk ;k vdsys gh Hkkth cukdj [kk;k tkrk 
gSA iq"ixqPNksa dk lwi cukdj fi;k tkrk gSA 
mÙkj&iwohZ jkT;ksa esa ufdek ds iq"ixqPNksa dks 
pkoy o nky ds lkFk idkdj [kkus dk 
izpyu gSA bldk lsou ,d lIrkg esa nks 
oDr Hkkstu ds lkFk 4&6 lIrkg rd fd;k 
tkuk vPNk le>k tkrk gSA iq"ixqPNksa ls 
vpkj Hkh rS;kj fd;k tkrk gSA
Hkkoh laHkkouk,a

ikSf"Vd xq.koÙkk ds dkj.k bl iQly 
dh [ksrh ls Hkfo"; esa vkikj laHkkouk,a 
mtkxj gksrh gSaA cnyrh tyok;q ds dkj.k 
cgqr lh iQlyksa ds foyqIr gksus dk [krjk 
eaMjk jgk gSA blds lkFk gh ikSf"Vd rRoksa 
dh iwfrZ ds fy, ikSf"Vdrk ls Hkjiwj [kk|kUuksa 
dks Hkh ryk'kuk vko';d gks x;k gSA vr% 
Ukfdek dks lCth ds fy, vU; vuqdwy 
txgksa esa mxkus dh vksj vfèkd è;ku nsus 
dh vko';drk gSA vkS"kèkh; xq.kksa dk Hk.Mkj 
gksus ds dkj.k bldks vkS"kfèk mRiknu esa Hkh 
mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA bldh ,slh 
iztkfr;ka fodflr djus dh Hkh t:jr gS] 
tks fd de o"kkZ okys {ks=kksa esa liQyrkiwoZd 
mxk;h tk ldsaA tula[;k foLiQksV dks ns[krs 
gq, [kk|kUu dh vkiwfrZ ds fy, u;s&u;s 
ikSèks [kkstus dh izfØ;k esa ;g ikSèkk dkiQh 
egRoiw.kZ Hkwfedk vnk dj ldrk gSA
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cqjkal ds Qwyksa dk
izlaLdj.k ,oa ewY;ofèkZr mRikn

jkds'k 'kekZ*] ukjk;.k flag Bkdqj* vkSj vkjrh*

cqjkal] taxyksa esa ik;k tkus okyk lqanj iQwyksa dk ,d o`{k gSA bldk oSKkfud uke jksMksMSUMªku vkcksZfj;e gSA jksMksMSUMªku xzhd 'kCn 
jksMks rFkk MSUMªku ls fy;k x;k gS] ftlesa jksMks dk vFkZ gS xqykc ,oa MSUMªku dk vFkZ gS isM+A vr% jksMksMSUMªku dk vFkZ gqvk xqykc 
dk isM+A bldh yxHkx 300 iztkfr;ka mÙkjh xksyk¼Z ds le'khrks".k {ks=kksa esa] fo'ks"k :i ls fgeky; esa ikbZ tkrh gSaA Hkkjr esa cqjkal 
dh yxHkx 80 iztkfr;ka v#.kkpy izns'k] fgekpy izns'k] tEew vkSj d'ehj] ef.kiqj] uxkyS.M] flfDde vkSj mÙkjk[kaM esa ikbZ 
tkrh gSaA cqjkal dk iQwy fgekpy izns'k dk jkTkdh; iQwy rFkk bldk isM+ mÙkjk[kaM dk jkT; o`{k gSA usiky esa cqjkal ds iQwy dks 
jk"Vªh; iQwy ?kksf"kr fd;k x;k gSA ;g fgeky;h {ks=kksa esa leqnz ry ls 1200 ls 4000 ehVj dh eè;e ÅapkbZ ij ik;k tkus okyk 
lnkcgkj o`{k gSA

*[kk| foKku ,oa izkS|ksfxdh foHkkx] Mk- okbZ-
,l- ijekj vkS|kfudh ,oa okfudh fo'ofo|ky; 
ukS.kh] lksyu&173230 (fgekpy izns'k)

fgekpy izns'k esa cqjkal eq[; :i 
ls fljekSj] pack] dkaxM+k] dqYyw] 

e.Mh] f'keyk] fdUukSj vkSj lksyu ftyksa 
ds taxyks a es a ik;k tkrk gSA vkerkSj 
ij fgekpy izns'k ds fofHkUu ftyksa esa 
bldh 3 iztkfr;ka jksMksMSUMªku vkcksZfj;e] 
jksMksMSUMªku dSEiuqysVe vkSj jksMksMSUMªku] 

cqjkal ikbZ tkrh gSaA buesa ls jksMksMSUMªku 
vkcksZfj;e izns'k esa ikbZ tkus okyh lcls 
yksdfiz; iztkfr gSA jksMksMSUMªku vkcksZfj;e] 
jksMksMSUMªku dh lcls lqanj vkSj izHkko'kkyh 
iztkfr;ksa esa ls ,d gSA ewy :i ls mÙkj 
eè; Hkkjr esa blds ikSèks dks ykyh xqjka'k] 
cjkl] cjkg ds iQwy] cqjka'k ,oa cqjkal ds 
uke ls tkuk tkrk gSA ;g ,d lnkcgkj 
isM+ gS] ftldh mapkbZ 10&12 ehVj rd 
ntZ dh xbZ gSA bldh ifÙk;ka pednkj gjs 

jax dh nh?kkZdkj gksrh gSaA blds iq"iØe 
dks Vªl dgk tkrk gSA ,d Vªl esa 10 ls 
20 rqjgh ,oa ?kaVh ds vkdkj dss gYds 
yky o xqykch yky ls xgjs yky jax 
ds iQwy gksrs gSaA ikjaifjd :i ls cqjkal 
ds iQwy dh ia[kqfM+;ks a dk bLrseky igkM+h 
yksxksa }kjk pVuh cukus ds fy, fd;k tkrk 
gSA fgekpy izns'k esa Hkh bldk mi;ksx 
pVuh rFkk LFkkuh; okbu (lqjk) cukus 
es a fd;k tkrk gSA ysfdu blds iQwyks a 

vkenuh
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cqjkal ls rS;kj gksrs mRikn

cqjkal dk ikmMj

cqjkal ds iQwyksa esa T;knk vEyrk gksrh gSA blfy, blls vPNh xq.koÙkk okyk 
ikmMj cuk;k tk ldrk gS] ftldk mi;ksx pVuh cukus esa fd;k tk ldrk gSA 
blds vfrfjDr 'kksèk eas ;g Hkh ns[kk x;k fd iQwyksa ls jl fudkyus ds rqjUr ckn 
cps gq, xwns dks lq[kkdj Hkh vPNh xq.koÙkk okyk ikmMj cuk;k tk ldrk gSA bl 
rjg rS;kj ikmMj dk mi;ksx Hkh fofHkUu izdkj ds [kk| inkFkks± dks cukus esa fd;k 
tk ldrk gSA

ds ewY;ofèkZr mRiknksa ls lacafèkr vfèkd 
tkudkjh miyCèk ugha gSA
iks"kd rRo rFkk vkS"kèkh; xq.k

cqjkal ds iQwy dkcksZgkbMªsV] vehuks 
,flM] D;weSfjd ,flM] vjlkSfyd] ,flM 
rFkk jsftu ds mPp lzksr gksrs gSaA iQwyksa 
esa fiQuksYl] lSiksfuUl] LVsjkW;M] D;wesfju 
VSfuu gksrs gSaA bldh ia[kqfM+;ksa dks foVkfeu 
^lh* dk Hkh mRÑ"V lzksr ekuk tkrk gSA 
;g 'kdZjk] isfDVu ,oa ,aFkkslkbfuu dk Hkh 

lzksr gSA iQwyksa ds foVkfeu ^lh* ls Hkjiwj 
gksus ds dkj.k fofHkUu dk;kZRed fo'ks"krkvksa 
esa ls ,aVhvkWDlhMsaV {kerk dks lces mPp 
ekuk tkrk gSA blds vfrfjDr cqjkal ds iQwy 
iksVsf'k;e] vk;ju] iQkWLiQksjl] lksfM;e] 
dkWij vkSj dSfY'k;e tSls [kfutksa ds Hkh 
lzksr gaSA

mi;ksx
cqjkal ds o`{k ds izR;sd Hkkxksa iQwy] 

iÙks ,oa Nky dk viuk egRo gS] tks 
ikSf"Vd ,oa fpfdRlh; xq.kksa ls Hkjiwj gSaA 
taxyh iQwy gksus ds dkj.k izR;sd o"kZ iQwy 
o`{kksa ls >M+dj u"V gks tkrs gSaA iQwyksa ds 
dbZ vkS"kèkh; xq.kksa rFkk iks"kd rRo gksus ds 
dkj.k cqjkal ds iQwyksa dk bLrseky dbZ jksxksa 
ds bykt ds fy, fd;k tkrk gSA ijaijkxr 
:i ls blds iQwyksa dk mi;ksx jDr dh 
deh] fljnnZ] ekufld jksxksa] ukd jDrlzko 
vkSj isV nnZ ds bykt ds fy, fd;k tkrk 
gSA lw[ks iQwy vFkok iQwyksa ds ikmMj dks ?kh 
ds lkFk fefJr dj vFkok rydj cq[kkj] 
[kkalh ,oa tqdke ds bykt ds fy, bLrseky 
fd;k tkrk gSA iQwyksa esa lwtu fujksèkh] thok.kq 
fojksèkh] ,aVh gkbijMSfed vkSj ,aVhvkWDlhMsaV 
dbZ xq.k gSaA cqjkal ds iQwyksa dk bLrseky 
ddZ jksx ds bykt ds fy, Hkh fd;k tk 
jgk gSA fgekpy izns'k esa bldk bLrseky 

rqjUr is; inkFkZ (vkjVh,l)
rqjUr is; inkFkZ (vkj Vh ,l) iQy is; 

dk ,d izdkj gSA blesa 10&14 izfr'kr cqjkal 
ds iQwyksa dk jl] 10&15 izfr'kr@ fczDl Vh,l,l 
rFkk 0-28&0-35 izfr'kr vEyrk gksrh gSA 'kksèk 
esa cqjkal dh vkjVh,l] ftlesa 14 izfr'kr cqjkal 
ds iQwyksa dk jl] 13 izfr'kr@fczDl Vh,l,l 
rFkk 0-3 izfr'kr vEyrk mifLFkr Fks] dks vPNk 
vkadk x;kA bls cukus ds fy, lcls igys ,d 
Hkxksus esa vko';drkuqlkj ikuh rFkk phuh ysdj 
pk'kuh cuk ysaA vc bls B.Mk djds blesa cqjkal 
ds iQwyksa dk jl feyk nssssa vkSj lkiQ futehZÑr 
cksryksa esa Hkjdj Hk.Mkfjr dj ysaA bl rjg 
rS;kj vkjVh,l is; dk fcuk fdlh foy;u ds 
lsou fd;k tkrk gSA

rqjUr is; cukus ds fy, lkexzh

?kVd Ekk=kk

cqjkal dk jl 14 izfr'kr

Pkhuh 13 izfr'kr

Ikkuh 73 izfr'kr

flfVªd ,flM 0-30 izfr'kr

lkj.kh 1-  Ckqjkal ds iQwyksa esa ik, tkus okys 
iks"kd rRo

rRo ek=kk

Ukeh (izfr'kr) 88&89

Bksl inkFkZ (izfr'kr) 10&12

vEyrk (izfr'kr) 0-8&1-26

Pkhuh (izfr'kr) 5&10

,LdkfcZd vEy (fe-xzk-@100 xzke) 115&253

dkcksZgkbMsªV (izfr'kr) 60&88

izksVhu (izfr'kr) 5&12

js'kk (izfr'kr) 4-5&15

,aFkkslkbfuu (fe-xzk-@100 xzke) 56&214

iksVsf'k;e (fe-xzk-@100 xzke) 290&300

vk;ju (fe-xzk-@100 xzke) 2-4&2-9

iQkWLiQksjl (fe-xzk-@100 xzke) 190&226

dSfY'k;e (fe-xzk-@100 xzke) 2-5&3-6

lksfM;e (fe-xzk-@100 xzke) 4-8&5-2
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eq[;r% ukd jDrlzko dh jksdFkke rFkk xehZ 
ds mipkj ds fy, fd;k tkrk gSA cqjkal 
ds iQwyksa ls cuk 'kcZr ân; jksfx;ksa ds fy, 
csgn ykHkdkjh ekuk tkrk gSA u dsoy iQwy 
cfYd bldh tM+ksa] Nky rFkk ifÙk;ksa esa Hkh 
dbZ rjg ds vkS"kèkh; xq.k ik, tkrs gSaA vr% 
bldk mi;ksx nok m|ksx esa cM+s iSekus ij 
fd;k tk jgk gSA
cqjk al ds iQwyks a dk izlaLdj.k ,oa 
ewY;ofèkZr mRikn

cqjkal ds iQwy o"kZHkj esa 1 ls 2 
eghus (ekpZ&viSzy) rd gh miyCèk gksrs 
gSaA lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa ;s 1 ls 2 fnuksa 
rd ,oa iz'khfrr ifjfLFkfr;ksa (4&5 fMxzh 
lsfYl;l) esa 4 ls 5 fnuksa esa [kjkc gks 
tkrs gSaA vr% bldh miyCèkrk] lap;u ,oa 
Hk.Mkj.k fLFkfr;ksa ij fopkj djrs gq, iQwyksa 
dk mi;ksx fofHkUu ewY;ofèkZr mRiknksa dks 
cukus ds fy, fd;k tk ldrk gSA iQwyksa ds 
vkd"kZd jax rFkk jl esa ik, tkus okys dbZ 
iks"kd rRo rFkk vkS"kèkh; xq.kksa ds dkj.k 
bl iQwy dk bLrseky O;kolkf;d Lrj 
ij [kk| mRikn tSls&fMªad] LDoS'k] flji] 
tSyh rFkk pVuh vkfn cukus esa fd;k tk 
ldrk gSA
cqjkal ds iQwyksa dk jl

oSKkfudksa us cqjkal ds iQwyksa ls fofHkUu 
mRikn cukus ds fy, jl fudkyus dh mfpr 
rduhd fodflr djus dh vko';drk 
dks le>k gSA ijaijkxr rjhds ls jl 
fudkyus dh rduhd ls vkerkSj ij jl 
dh mRikndrk ,oa xq.koÙkk de vkadh xbZA 
blfy, blds iQwyksa ls vfèkd ls vfèkd 
vkSj vPNh xq.koÙkk okyk jl fudkyus 
dh rduhd fodflr dh xbZA bl fofèk 
esa cqjkal dh ia[kqfM+;kssa dks 15&20 izfr'kr 
ikuh esa 5&6 feuV rd idkdj ckWLdsV 
izSl ;k gkbMªksfyd izSl ls jl fudkyk tk,] 
rks 70&75 izfr'kr rd jl dh mRikndrk 
vk tkrh gSA ;g Hkh ns[kk x;k gS fd vxj 
iSfDVust ,atkbe (0-08 izfr'kr) ls idk, 

LDoS'k
LDoS'k Hkh ,d is; inkFkZ gS] ftls 

cukus dh fofèk rqjUr is; inkFkZ dh 
rjg gksrh gSA blesa 25 izfr'kr iQyksa 
dk jl ;k xwnk gksrk gS vkSj yxHkx 
40&50 izfr'kr dqy ?kqyu'khy Bksl 
gksrs gSaA LDoS'k esa 1-0 izfr'kr vEyrk 
vkSj 350 ihih,e lYiQj MkbvkWDlkbM 
;k 600 ihih,e lksfM;e csatks,V Hkh 
gksrk gSA 'kksèk esa cqjkal ds LDoS'k] ftlesa 
35 izfr'kr cqjkal ds iQwyksa dk jl] 
42 izfr'kr@fczDl Vh,l,l rFkk 1-20 
izfr'kr vEyrk Fkh] dks lsaljh ds vkèkkj 
ij vR;fèkd ilan fd;k x;kA cqjkal ds 
LDoS'k esa iksVsf'k;e esVkckblYiQkbV dk 
iz;ksx ugha fd;k tkrk] D;ksafd mlds 
mi;ksx ls LDoS'k 'osr gks tkrh gSA
LDoS'k cukus ds fy, lkexzh
?kVd Ekk=kk
cqjkal dk jl 30 izfr'kr
Pkhuh 42 izfr'kr
Ikkuh 28 izfr'kr
flfVªd ,flM 1-20 izfr'kr

cqjkal jl

cqjkal flji

vkS"k/h; xq.kksa ls Hkjiwj cqjkal ds mRikn

gq, iQwyksa dks 50 fMxzh lsfYl;l rkieku ij 
1 ?k.Vs ds fy, mipkfjr fd;k tk,] rks 80 
izfr'kr rd jl dh mRikndrk izkIr dh tk 
ldrh gSA blds i'pkr twl dks ik'pqjhÑr 
dj cksryksa esa Hkjk tkrk gSA cksrycanh ls 
igys ;g lqfuf'pr dj ysa fd cksrysa vPNh 
rjg ls lkiQ ,oa lw[kh gksaA bl izfØ;k ls 
rS;kj twl lkekU; rkieku ij yxHkx 12 
eghus rd j[kk tk ldrk gSA
flji

flji Hkh ,d is; inkFkZ gS] ftls cukus 
dh fofèk Hkh rqjUr is; inkFkZ dh rjg gksrh 
gS] ysfdu blesa phuh dh ek=kk vR;fèkd 
gksrh gSA 'kksèk esa cqjkal dk flji] ftlesa 
30 izfr'kr jl] 65 izfr'kr@fczDl Vh,l,l 
rFkk 1-50 izfr'kr vEyrk Fkh] dks lsaljh ds 
vkèkkj ij vR;fèkd ilan fd;k x;kA

flji cukus ds fy, lkexzh
?kVd Ekk=kk
cqjkal dk jl 30 izfr'kr
Pkhuh 65 izfr'kr
Ikkuh 5 izfr'kr
flfVªd ,flM 1-50 izfr'kr
>ViV rS;kj cqjkal pVuh ikmMj

cqjkal ds ikmMj ls Lokfn"V pVuh 
cukbZ tk ldrh gSA bls LFkkuh; yksx 
vkerkSj ij cukrs Hkh gS a] ysfdu bl 
ikmMj dk iz;ksx >ViV rS;kj gksus okyh 
pVuh dk ikmMj cukus ds fy, Hkh fd;k 
tk ldrk gSA 100 xzke pVuh dk ikmMj 
cukus ds fy, fuEufyf[kr lkexzh dk 
iz;ksx djasA

Lkkexzh

cqjkal ds iQwyksa dk ikmMj (23 xzke)] 
phuh (50 xzke)] I;kt ikmMj (3 xzke)] 
ued (10 xzke)] vnjd ikmMj (1 xzke)] 
yglqu ikmMj (1 xzke)] dkyh fepZ ikmMj 
(1 xzke)] cM+h byk;ph ikmMj (1 xzke)] 
thjk ikmMj (1 xzke)] yk S ax ikmMj 
(1 xzke)] yky fepZ ikmMj (1 xzke) rFkk 
vukjnkuk ikmMj (6 xzke)A

fofèk

mijksDr lHkh lkexzh ysa vkSj ihlus 
okyh e'khu eas ihl ysa rFkk Nkudj ckjhd 
ikmMj@pw.kZ izkIr djsaA rS;kj pVuh ikmMj 
dks ikWyhFkhu ds fyiQkiQksa esa Hkjdj lhy 
djsa vkSj ok;q vojksèkh tkjksa esa j[k ysaA tc 
pVuh cukuh gks rks igys ikuh mcky ysa 
vkSj BaMk gksus ij 1%1 ds vuqikr esa bl 
pw.kZ@ikmMj dks feyk,a vkSj 5&6 feuV rd 
bUrtkj djus ds ckn ijkslasA





E-mail: bmicar.org.in

Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn 
ds pqfuank fgUnh izdk'ku
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Qk;nsean gS lgtu dh [ksrh
vkHkk flag*

eksfjaxk vksfyiQsjk vFkkZr lgtu izkphudky ls mxk;k tkus okyk o`{k gSA nf{k.k Hkkjr 
esa bldk mi;ksx vR;fèkd gSA ogka bls lsatu] equxk ;k lgtu ds uke ls tkuk 
tkrk gSA blesa 46 rjg ds ,aVhvkWDlhMsaV] 92 rjg ds eYVhfoVkfeu] 36 rjg ds 
nnZ fuokjd vkSj 18 rjg ds vehuks vEy gksrs gSaA lgtu dh iÙkh] iwQy] Nky] 
tM+] ydM+h dk mi;ksx Hkkstu] pkjk] vkS"kfèk] b±èku] [kkn ,oa ewY;ofèkZr mRiknksa 
ds :i esa gksrk gSA

*lg izkè;kid] ikfjokfjd lalkèku ,oa izcaèk foHkkx] x`g foKku egkfo|ky;] vkpk;Z ujsUnz nso Ñf"k 
,oa izkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ksè;k (mÙkj izns'k)

lgtu dh mRifÙk Hkkjrh; miegk}hi ds 
mifgeky;u bykdksa ls gqbZ gSA bldh 

18 iztkfr;ka vjsfc;k Hkkjr dh mifgeky;u 
ioZrekyk] esMkxkLdj mrj&iwohZ o nf{k.kh&iwohZ 
vizQhdk] Jhyadk esa ik;h tkrh gSaA
okuLifrd ifjp;

;g rhoz xfr ls c<+us okyk lnkcgkj 
NksVs vkdkj dk yxHkx 10&15 ehVj yack 
isM+ gksrk gSA bldh Nky FkksM+h lisQn lh 
èkwey jax fy;s gksrh gSA ;g eksVh dkWdZ ls 
f?kjh gksrh gSA ubZ Mkyh dh Nky dqN cSaxuh 
;k lisQn gjk jax fy;s gksrh gSA lgtu ds 
iQwy eykbZnkj lisQn rFkk gYds ihys jax 
ds gksrs gSa rFkk buesa gYdh ehBh egd 
Hkh gksrh gSA ,d ifjiDo lgtu isM+ ij 
yVdrh gqbZ iQfy;ka 20&45 lsa-eh- yach 
gksrh gSaA lgtu ds cht 15 ls 20 dh 
la[;k esa 1&12 lsa-eh- ds O;kl ds gksrs gSaA 
isM+ vuwdwy ifjfLFkfr;ksa esa 3 ehVj ls 4 
ehVj rd izFke o"kZ esa o`f¼ dj tkrk gSA 
lkekU; rkSj ij isM+ cgqr èkheh xfr ls o`f¼ 
djrk gS ,oa vfodflr gksrk gSA xehZ ds 
ekSle esa ok"iksRltZu dh fØ;k ls cpus ds 
fy;s ;g isM+ viuh ifÙk;ka fxjk nsrk gS rFkk 
Hkwfexr ewy:i (:V LVkWd) dks cM+s vkdkj 
dk dj ysrk gSA vius bu xq.kksa ds dkj.k 
lgtu lw[ks esa Hkh viuh o`f¼ cuk;s j[krk 
gSA ubZ ifÙk;ka vkus ds lkFk&lkFk iQwy Hkh 
Mkfy;ksa ij f[kyuk 'kq: gks tkrs gSaA lgtu 
dk iq"Ik mHk;fyaxh (f}fyaxh) gksrk gSA iq"i 
esa ijijkx.k dh fØ;k gksrh gSA 

lgtu esa ik;s tkus okys 
iks"kd rRo

'kq"d inkFkZ  16-63 izfr'kr
izksVhu 15-32 izfr'kr
js'kk 35-54 izfr'kr
flfydk 1-02 izfr'kr
dSfY'k;e 0-8 izfr'kr
iQkWLiQksjl 0-28 izfr'kr
eSXuhf'k;e 0-51 izfr'kr (nslh vaMs
 ls 36 xquk T;knk)
iksVsf'k;e 1-43 izfr'kr (dsys ls
 0-3 xquk T;knk)
lksfM;e 0-24 izfr'kr
dkWij 8-78 ihih,e
ftad 18-05 ih-ih-,e-
eSxuht 35-57 ihih,e
ykSg 474-25 ihih,e (ikyd 
 ls 25 xquk T;knk)

vkS"k/h; ikni
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ikSf"Vd pkjk
lgtu nwèk nsus okys i'kqvksa ds 

fy;s csgrjhu iks"kd rRo okyk pkjk gSA 
blesa foVkfeu ̂ ,* xktj ls 4 xquk T;knk] 
foVkfeu ^ch* dsys ls 50 xquk T;knk] 
foVkfeu ^lh* larjs ls 7 xquk T;knk 
rFkk nwèk ,oa ngh ls nksxquk izksVhu ik;k 
tkrk gSA pkjs ds :i esa bldh ifÙk;ksa 
ds iz;ksx ls i'kqvksa ds nqXèk mRiknu esa 
Ms<+ xquk o`f¼ izkIr gksrh gSA ;gh ugha 
bldh ifÙk;ksa ds jl dks ikuh esa feykdj 
iQly ij fNM+dus ls mit esa vfèkd 
òf¼ gksrh gSA bUgha xq.kksa ds dkj.k lgtu 
peRdkj ls de ugha gSA

iQfy;ksa ls ynk lgtu o`{k

lgtu dh lw[kh iQfy;ka

lkj.kh% lgtu esa moZjd nsus dk le; vkSj ek=kk

moZjd ek=kk le;

UkkbVªkstu 30 fd-xzk-
60 fd-xzk-
60 fd-xzk-

cqvkbZ ds 15 fnuksa igys] ikSèk yxus 
ds 45 fnu ckn 1 igyh Mkst ds 15 
fnuksa ckn

iQkWLiQksjl 60 fd-xzk- cqvkbZ ds 15 fnu igys

iksVk'k 40 fd-xzk- cqvkbZ ds 15 fnu igys

lYiQj 30 fd-xzk- cqvkbZ ds 15 fnu igys

ftad lYisQV 10 fd-xzk- cqvkbZ ds 15 fnu igys

vkS"kèkh; xq.k ,oa mi;ksx
lgtu cgqi;ksxh ikSèkk gSA blds lHkh 

Hkkxksa dk mi;ksx Hkkstu] nok vkS|ksfxd dk;ks± 
vkfn esa fd;k tkrk gSA lgtu esa izpqj 
ek=kk esa iks"kd rRo o foVkfeu fo|eku 
gksrs gSaA ;g vusd jksxksa ds mipkj esa dke 
vkrk gSA

bldh iQyh ls rS;kj vpkj vkSj 
pVuh dbZ jksxksa ls eqfDr fnykus esa lgk;d 
gSaA bldk iz;ksx lkaHkj esa Mkyus ds fy;s 
fd;k tkrk gSA blds iQwyksa ,oa iQfy;ksa dh 
lCth cuk;h tkrh gSA lgtu ds cht ls 
rsy fudkyk tkrk gSA bldh Nky] iÙkh] 
xksan] tM+ vkfn ls nok,a rS;kj dh tkrh 
gSaA lgtu esa nwèk dh rqyuk esa pkj xquk 
dSfY'k;e vkSj nksxquk izksVhu vfèkd ik;k 
tkrk gSA bldh iQfy;ka o ifÙk;ka mnj'kwy esa 

us=k jksx] eksp] fl;kfVdk] xfB;k esa mi;ksxh 
gSaA lgtu dh tM+ nek] tyksnj] iFkjh] 
Iyhgk jksx ds fy, mi;ksxh gSA bldh Nky 
dks 'kgn esa feykdj ihus ls okr o diQ 
jksx nwj gksrk gSA bldh iÙkh dk dk<+k cukdj 
ihus ls i{kk?kkr] ok;q fodkj] fl;kfVdk] 
xfB;k esa ykHk feyrk gSA lgtu dh iÙkh 
dh yqxnh ljlksa ds rsy esa idkdj] eksp 
esa yxkus ls 'kh?kz vkjke feyrk gSA bldh 
lCth [kkus ls xqnsZ ,oa ew=kk'k; dh iFkjh 
dVdj fudy ldrh gSA bldh tM+ dh 
Nky dk dk<+k lsaèkk ued vkSj ghax Mkydj 
ihus ls fiÙkk'k; dh iFkjh esa vkjke feyrk 
gSA blds iÙkksa ds jl ds iz;ksx ls isV ds 
dhM+s [kRe gksrs gSa vkSj mYVh&nLr Hkh #drk 
gSA lgtu dh ifÙk;ksa ds jl ds lsou ls 
eksVkik èkhjs&èkhjs de gksus yxuk gSA lgtu 
dh Nky ds dk<+s ls dqYyk djus ij nkarksa 
ds dhM+s u"V gksrs gSa vkSj nnZ esa Hkh vkjke 
feyrk gSA bldh tM+ ds dk<+s dks ghax vkSj 
lsaèkk ued ds lkFk mckydj iz;ksx djus 
ls fexhZ esa ykHk gksrk gSA lgtu dh filh 
ifÙk;ksa ls ?kko vkSj lwtu Hkh Bhd gksrk gSA 
blds iÙkksa dks ihldj xeZ dj flj esa ysi 
yxkus ls flj nnZ nwj gksrk gSA

lgtu dh ifÙk;ksa dk jl dqiksf"kr 
cPpksa dks fiykuk pkfg;sA bldh ifÙk;ksa 
dk jl NksVs cPpksa dks fiykus ls mudh 
gfM~M;ka etcwr gksrh gSaA xHkZorh efgykvksa 
dks fiykus ls nwèk dk lzko vPNk gksrk 
gSA ,Msek tSls nnZukd jksx dh jksdFkke esa 
Hkh ;g ykHkizn gSA lgtu dh ifÙk;ksa ds 
lsou ls gekjk ;Ñr lqpk: :i ls dke 
djrk gSA dSalj jksxh dks lgtu dh ifÙk;ksa 
dk jl fiykus ls dSalj dh jksdFkke gksrh 
gSA bldh ifÙk;ksa ds jl dks ihus ls dCt 
dh leL;k ugha jgrh gSA lgtu ds lsou 
ls gekjs 'kjhj ds jksx izfrjksèkd {kerk esa 
o`f¼ gksrh gSA gekjk #fèkj ifjlapj.k ra=k 
vPNs ls dke djrk gSA bruk gh ugha ân; 
lacafèkr jksxksa dk [krjk ugha gksrkA lgtu 
gekjs 'kjhj esa gheksXyksfcu dks c<+krk gS 
vkSj #fèkj o ew=k esa c<+s Xywdkst ds Lrj 
dks de djrk gSA bl izdkj ;g Mk;fcVht 
esa Hkh ennxkj gSA lgtu dk lsou djus ls 
vka[kksa dh jks'kuh c<+rh gSA ;g jDrkYirk 
,oa fldy lsy jksx ds mipkj esa ykHkizn 
gSA fdMuh esa iFkjh cuus dh leL;k ugha 
gksrh gSA vLFkek ds jksfx;ksa ds fy;s mÙke 
gSA lgtu ds cht ds pw.kZ ls ikuh dks 
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'kq¼ fd;k tk ldrk gSA bldh ifÙk;ksa ds 
jl dks ihus ls xHkZorh eka dks izlo ihM+k 
ls jkgr feyrh gSA bldh Nky lk;fVdk] 
xfB;k ,oa ;Ñr lacaèkh jksxks a ds fy;s 
ykHkizn gksrh gSA lgtu dh rkth ifÙk;ksa 
dk jl dku esa Mkyus ls dku dk nnZ 
[kRe gks tkrk gSA bldh tM+ dh Nky 
dk dk<+k lsaèkk ued o ghax feykdj ihus 
ls fiÙkk'k; dh iFkjh esa ykHk feyrk gSA 
bldh lCth dk lsou djus ls pspd 
gksus dk [krjk Vy tkrk gSA bldks ikuh 
esa mckydj Hkki ysus ls tqdke esa ukd] 
dku vkSj xys dh tdM+u de gksrh gSA 
bldk lwi lsou djus ls lkSUn;Z esa o`f¼ 
gksrh gS vkSj jDr lkiQ jgrk gSA lgtu dh 
ifÙk;ksa dk lsou djus ls ekufld lsgr 
vPNh jgrh gS rFkk ;g fnekx ds fofHkUu 
Hkkxksa esa larqyu cuk;s j[krk gSA
lkoèkkfu;ka

;fn vki fdlh jksx dh nok ys jgs 
gksa] rks lgtu dk lsou djus ls igys 
fpfdRlh; ijke'kZ vo'; ysaA

lgtu dh [ksrh
e`nk

[ksrh ds fy;s dEiksLV;qDr yky rFkk 
jsrhyh nkseV e`nk mi;qDr gksrh gSA e`nk dk 
ih&,p 6-5&8-0 ({kkjh;) gksuk pkfg,A 
ty teko iQlyksa dh o`f¼ dks jksdrk gS 
vr% ty fudklh dh mi;qDr O;oLFkk 
gksuh pkfg;sA o"kkZ ½rq esa ty teko gksus 
ls iwjh iQly cckZn gks tkrh gSA catj o 
de moZjk e`nk Hkh lgtu dh [ksrh ds 
fy;s mi;qDr gSA
cqvkbZ dk le;

lgtu ds cht dks clar ½rq esa 
cks;k tkrk gSA 'kjn ½rq ,oa ir>M+ ds 
ekSle esa vPNk vadqj.k gksrk gS vkSj vadqfjr 
cht tehu dks idM+ ysrk gSA o"kkZ ½rq esa 
vR;fèkd ueh o [ksr esa ty teko dks 
ugha gksus nsuk pkfg;sA

Hkwfe dh rS;kjh
Hkwfe esa igys e`nk iyVus okys xgjs 

fMLd gy ls tqrkbZ djsa vkSj 2&3 tqrkbZ ds 
ckn blesa ikVk pykrs gSaA lgtu lnkcgkj 
isM+ gSA xgjh tqrkbZ djus ls lgtu dh tM+ksa 
dks e`nk esa iSQyus esa lgk;rk feyrh gSA 
cqvkbZ ds 15 fnuksa igys 10 Vu vPNh izdkj 
lM+h gqbZ xkscj ds ckn [kkn ;k dEiksLV ;k 
gjh [kkn iz;ksx esa ykrs gSaA ;fn oehZdEiksLV 
miyCèk gks rks 15 fnuksa ls igys 3 Vu 
xkscj dh [kkn ;k dEiksLV ;k gjh [kkn ds 
LFkku ij bls mi;ksx esa yk ldrs gSaA [ksr 
ls [kjirokj dh liQkbZ dj ysuh pkfg;sA 
45 lsa-eh- ds vkdkj dk xM~<k 2-5×2-5 
ehVj nwjh ij cuk ysrs gSa vkSj cht dh 
mlesa cqvkbZ dj nsrs gSaA 15 fnuksa esa chtksa 
esa vadqj.k gks tkrk gSA
moZjd

150 fd-xzk- ukbVªkstu] 60 fd-xzk- 
iQkWLiQksjl] 40 fd-xzk- iksVk'k] 30 fd-xzk- 
lYiQj ,oa 10 fd-xzk- ftad lYisQV izfr 
gSDVj [ksrh ds fy;s mi;qDr gSA
chtksipkj

lgtu ds cht dks jkrHkj ikuh esa 
fHkxks nsaA blds ckn VªkbdksMekZ fofjMh ;k 
dkcks±Mkfte }kjk 5 ls 10 xzke@fd-xzk- cht 
dh nj ls cht dks mipkfjr djrs gSaA 
chtksipkj djus ls vadqj.k rhoz xfr ls 
gksrk gS vkSj tM+ksa esa gksus okys dod jksxksa 
ls lqj{kk gksrh gSA
cht nj rFkk cqvkbZ

,d gSDVj {ks=kiQy ds fy;s lgtu 
ds 500&600 xzke cht] 2-5 ehVj dh nwjh 
ds lkFk cqvkbZ ds fy;s iz;kZIr gksrs gSA
flapkbZ

cqvkbZ ds rqjUr ckn izFke flapkbZ] 
nwljh flapkbZ cqvkbZ ds 15 fnuksa ckn dh 
tkrh gSA rhu ekg rd lIrkg esa ,d ckj 
flapkbZ djuh pkfg;sA ty teko [ksr esa 
ugha gksus nsuk pkfg;sA vuqdwy ueh e`nk esa 
cuk;s j[kuk mi;qDr gksrk gSA
[kjirokj fu;a=k.k

[kqjih ;k gafl;k dh enn ls xqPNs 
esa ,d LFkku ij mxh ?kkl dks lkiQ djrs 
jguk pkfg;sA [ksr dh fujkbZ djus ls 
[kjirokj ij fu;a=k.k fd;k tk ldrk gSA 
iyokj fcNkdj] iQlypØhdj.k] tqrkbZ 
rFkk jklk;fud [kjirokjuk'kh dk iz;ksx 
dj ldrs gSaA iyokj fcNkuk ,d vPNk 

izcaèku gS] ftlls e`nk esa i;kZIr ueh ,oa 
[kjirokj fu;a=k.k fd;k tk ldrk gSA
rqM+kbZ

iQfy;ksa dks idus dh lgh voLFkk 
ds ckn lgh le; ij rqM+kbZ dj ysus ls 
bldh xq.koÙkk mPpre gksrh gSA vkn'kZ 
izcaèku ,oa ns[kjs[k esa lgtu dk isM+ rsth 
ls o`f¼ djrk gSA 9 ekg esa isM+ ifjiDo gks 
tkrk gSA isM+ yx tkus ds yxHkx 8 ekg 
ckn ifÙk;ksa dks rksM+ ldrs gSaA lnkcgkj 
gksus ls vxys 6&8 ekg esa iqu% ifÙk;ksa 
dh rqM+kbZ dj ldrs gSaA lgtu ls izFke 
nks o"kZ rd izfrisM+ 100&150 rd iQfy;ka 
izkIr gksrh gSaA
varj iQly
lgtu $ VekVj $ fepZ $ chUl
lgtu $ djh iÙkk $ uhe
lgtu $ Vhd
lgtu $ lqccwy
lgtu $ >kÅ
lgtu $ eDdk
iQsaflax

lkekU;r% lgtu ds isM+ dks ckM+ 
yxkus esa iz;ksx esa yk;k tkrk gSA eNyh ds 
rkykc dh ckM+ yxkus esa lgtu dk isM+ 
mi;qDr gSA
vk;

,d ,dM+ {ks=kiQy esa yxHkx 1500 
lgtu ds ikSèks yx ldrs gSaA blds ikSèks 
eksVs rkSj ij 12 eghus esa mRiknu nsrs 
gSaA isM+ vxj vPNh rjg ls c<+s gSa] rks 
8 eghus esa gh rS;kj gks tkrs gSaA dqy 
mRiknu 3000 fd-xzk- rd gks ldrk gSA 
lgtu dh iQfy;ksa dk iqQVdj jsV vkerkSj 
ij 40 ls 50 #i;s izfr fd-xzk- jgrk gSA 
Fkksd esa bldk jsV 25 #i;s izfr fd-xzk- 
ds vklikl jgrk gSA
ykxr%ykHk vuqikr
dqy ykxr  15000 #- izfr ,dM+
cht  750 izfr izfr fd-xzk-
Hkwfe dh rS;kjh 1500 #i;s
Jfed 3000 #i;s
fujkbZ  4000 #i;s
flpkbZ ,oa rqM+kbZ 5750 #i;s
mit 9 Vu@,dM+×20 #i;s
 izfr fd-xzk-
equkiQk 180000 #i;s

bl izdkj lgtu dh [ksrh djus esa 
1 #i;s [kpZ djus ls 12 #i;s dk vkfFkZd 
ykHk feyrk gSA 

lw[kh lgtu iQfy;ksa ls izkIr cht  
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'kq"d {ks=ksa esa vkenuh dk csgrj tfj;k gS dSj
vuksi dqekjh*] egs'k pkSèkjh** vkSj lUrks"k pkSèkjh***

dSj] dSifjMh,lh dqy dk cgqíss'kh; ikSèkk gS vkSj ;g dSisfjl oa'k ds varxZr vkrk gSA bldk oSKkfud uke dSisfjl MsflMqvk gSA dSj 
dk mRifr LFkku Hkkjr dks gh ekuk tkrk gSA ;g ns'k ds vyx&vyx jkT;ksa esa fHkUu&fHkUu ukeksa ls tkuk tkrk gS tSls&mÙkj izns'k 
esa dfjy] gfj;k.kk esa VhaV] jktLFkku o xqtjkr esa dsj] fnYyh o iatkc esa Msyk bR;kfnA Hkkjr esa eq[; :i ls jktLFkku] xqtjkr] 
iatkc] gfj;k.kk] eè; izns'k ,oa mÙkj izns'k ds 'kq"d o v¼Z'kq"d {ks=kksa dh catj] xkspj Hkwfe (LFkkuh; ?kkl ds eSnku)] [ksr dh 
lhekvksa ds vklikl izkÑfrd :i ls ;g vklkuh ls fey tkrk gSA ;g vU; ns'kksa tSls&nf{k.k o eè; ,f'k;k] ikfdLrku] vizQhdk 
vkSj lÅnh vjc ds 'kq"d {ks=kksa esa Hkh ik;k tkrk gSA jktLFkku ds tksèkiqj] chdkusj] ckM+esj] ikyh] tkykSj] fljksgh] ukxkSj] lhdj] 
pq: bR;kfn ftyksa esa cgqrk;r la[;k esa blds ikSèks fey tkrs gSaA dSj dks xzkeh.k {ks=kksa esa ekSle dh Hkfo";ok.kh djus okyh çtkfr 
Hkh ekurs gSaA ,slk ekuk tkrk gS fd ftl o"kZ dSj esa iq"i.k o iQy vfèkd gksrk gS ml o"kZ xehZ vfèkd o o"kkZ de gksrh gSA

*Ñf"k foKku dsUnz] ekSyklj] 341506&ukxkSj] Ñf"k 
fo'ofo|ky;] tksèkiqj (jktLFkku)_ **Ñf"k foKku 
dsUnz] iQrsgiqj&'ks[kkoVh] lhdj&332301 (Jh 
d.kZ ujsUnz Ñf"k fo'ofo|ky;] tkscusj&jktLFkku)_ 
***Ñf"k egkfo|ky;] eaMksj] tksèkiqj] Ñf"k 
fo'ofo|ky;] tksèkiqj&342 304 (jktLFkku)

dSj ds vifjiDo vFkok ids iQyksa 
dks vkerkSj ij muds rh[ks Lokn ds 

dkj.k rktk ugha [kk;k tk ldrk gS] ijUrq 
çlaLdj.k ds ckn blds dbZ mi&mRikn rS;kj 

djds mi;ksx esa yk ldrs gSaA blds iQyksa 
ls vfèkdrj lCth] vpkj ,oa pVuh cukbZ 
tkrh gSA jktLFkku tSls 'kq"d izns'k esa dSj 
dks cgqr ilan fd;k tkrk gSA ;gh otg 
gS fd izns'k esa gksus okyh 'kkgh 'kkfn;ksa o 
cM+s gksVyksa esa dksbZ [kkl lCth dh ckr 
djsa rks og dSj o lkaxjh dh lCth gksrh 
gSA ikap rjg ds lw[ks iQy vFkok chtksa 
(dSj] dkpjh] dqeV] lkaxjh o xksank) ls 
rS;kj fd;k tkus okyk izfl¼ iapdqVk esa 

Hkh bldk izeq[k LFkku gksrk gSA ;gh dkj.k 
gS fd 'kq"d vkSj v¼Z'kq"d {ks=k ds xzkeh.kksa 
ds fy, iks"k.k dh vkiwfrZ ds lkFk gh ;g 
vk; dk Hkh ,d vfrfjDr lzksr gSA cktkj 
esa blds rkts iQyksa dk Hkko 100&150 #i;s 
ds vklikl jgrk gSA lkekftd&vkfFkZd vkSj 
ikfjfLFkfrd ykHkksa ds vykok dSj vkS"kèkh; 
xq.kksa ls Hkh Hkjiwj gSA
iks"kd rRoksa ls Hkjiwj

dSj ds iQy çksVhu] dkcksZgkbMªsV] olk] 

vk;
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vkS"k/h; xq.kksa lsa Hkjiwj dSj ds iQy

iQyksa dh rqM+kbZ

ikSèk jksi.k ds yxHkx 5&6 o"kZ ckn dSj ds ikS/s ij iQy vkus izkjaHk gksrs gSaA 
blesa o"kZ esa nks ckj (iQjojh&ekpZ o vxLr&flracj) esa iQwy vkrs gSaA iQjojh&ekpZ esa 
vk, iQwyksa ls izkIr iQyksa dh xq.koÙkk vkSj iSnkokj vfèkd gksrh gS] tcfd vxLr&flracj 
esa f[kys iQwyksa ls izkIr iQyksa dh xq.koÙkk ,oa iSnkokj nksuksa gh de gksrh gSaA iQjojh&ekpZ 
esa vk, iQwyksa ls iQy vizSy&ebZ esa fey tkrs gSaA iQyksa dh rqM+kbZ dh voLFkk mlds 
vkdkj o jax ds vkèkkj ij dh tkrh gSA blds lkFk gh blds iQyksa dks nck dj 
ns[kus ij Hkh rqM+kbZ dk le; fuèkkZfjr fd;k tk ldrk gSA iQyksa dh rqM+kbZ iQy 
cuus ds izkjaHk gksus ds 7&10 fnuksa ckn tc budk O;kl 5&7 fe-eh- rd (eVj ds 
nkus leku) gks dj ysuh pkfg,A ifjiDork ds ckn] cht dBksj gks tkrs gSaa] ftlds 
dkj.k iQyksa dh xq.koÙkk esa deh vkus yxrh gSA iQyksa dh rqM+kbZ dk dk;Z gkFkksa ls 
gh fd;k tkrk gSA ikSèkk >kM+hnkj o uqdhys dkaVksa ls ;qDr gksus dh otg ls rqM+kbZ dk 
dk;Z cgqr eqf'dy gksrk gSA bl dk;Z esa tks yksx fuiq.k gksrs gSa os vklkuh ls izfrfnu 
5&7 fd-xzk- iQyksa dh rqM+kbZ dj ysrs gSaA

rqM+kbZ ds fy, rS;kj iQy iQy idko dh fofHkUu voLFkk,a

lkj.kh 1- dSj esa ik;s tkus okys iks"kd rRo

iks"kd rRo iks"kd rRo ek=kk
(çfr 100 xzke esaa)

ueh (çfr'kr) 56

çksVhu (çfr'kr) 8-6

dkcksZgkbMªsV (çfr'kr) 1-8

lqikP; dkcksZgkbMªsV 
(çfr'kr)

59-41

js'kk (çfr'kr) 12-3

dSfY'k;e (fe-xzk-) 55

iQkWLiQksjl (fe-xzk-) 57

Ykksgk (fe-xzk-) 3-5

foVkfeu&lh (fe-xzk-) 7-81

ÅtkZ (çfr'kr) 41-6

'kdZjk (çfr'kr) 1-7&3-0

olk (çfr'kr) 7-43

[kfut rRoksa (dSfY'k;e]  iQkWLiQksjl] ykSgk) 
ls le`¼ gksrs gSa (lkj.kh&1)A iks"kd rRoksa 
ls Hkjiwj gksus ds dkj.k blds iQyksa dks 
cgqr ilan fd;k tkrk gSA xq.kksa ds ekeys 
esa dSj iQy vU; iQyksa ls Hkh vPNs ekus 
x;s gSaA
ikSèks dk LoHkko

dSj dk ikSèkk cgqo"khZ;] cgqíss'kh;] 
?kuh 'kk[kkvksa ;qDr dk"Bh; >kM+huqek gksrk 
gSA ikSèks dh lkekU;r% ÅapkbZ 3&4 ehVj 
gksrh gS] ijUrq dbZ ckj ;g 6&7 ehVj rd 
Hkh igqap tkrh gSA 'kk[kk,a xgjs pednkj 
gjs jax dh ftu ij lw{e (2&12 fe-eh- 
yach ,oa 1&3 fe-eh- pkSM+h) ifÙk;ka gksrh 

gSa vkSj ;s dsoy uohu 'kk[kkvksa ij cgqr 
de thoudky ds fy, gksrh gSaA bl dkj.k 
ikSèks T;knkrj le; iÙkhfoghu gh jgrs gSaA 
Vgfu;ksa dh izR;sd xkaB ij uqdhys dkaVksa 
dh tksM+h ekStwn gksrh gSA ifÙk;ka pednkj 

o ladh.kZ gksus ls ikuh dh ok"iksRltZu 
ds :i esa gkfu cgqr de gkssrh gS] ftl 
dkj.k bldk ikSèkk lw[ks dh fLFkfr dks Hkh 
vklkuh ls lgu dj ysrk gSA blds ikSèks 
jsrhys bykdksa esa tgka vU; ouLifr ugha 
iui ikrh] ogka Hkh fey tkrs gSaA ikSèks dk 
thoudky 40&50 o"kZ dk ekuk tkrk gSA 
VSi tM+ ç.kkyh ekStwn gksus ds dkj.k ikSèks 
4 ehVj xgjkbZ rd ls Hkh ikuh ysuss esa 
l{ke gksrs gSaA blds lkFk gh tehuh lrg 
ds ikl f}rh;d tM+ ç.kkyh dh mifLFkfr 
gksus ls ikSèks de ckfj'k gksus ij Hkh ikuh 
dks vo'kksf"kr dj ysrs gSaA dSj ds iQwy 
xqykch jax ds yky ia[kqM+h;qDr gksrs gSa] 
tksfd NksVs xqPNksa ds :i esa iÙkhfoghu 
'kk[kkvksa ds lkFk gksrs gSaA
tyok;q

lw[kk ,oa xehZ lgu djus dh vf}rh; 
{kerk gksus ds dkj.k dSj ds ikSèks 300&1200 
ehVj ÅapkbZ okys 'kq"d {ks=k] tgka 100&750 
fe-eh- vkSlr okf"kZd o"kkZ ,oa 18&48 fMxzh 
lsfYl;l rkieku gksrk gS] esa vklkuh ls 
iui tkrs gSaA ;g vR;fèkd xehZ (50 fMxzh 
lsfYl;l) lgu djus ds lkFk gh ikys ls 
Hkh de izHkkfor gksrk gSA lfnZ;ksa esa ;fn 
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cgqíss'kh; dSj ikSèks dk mi;ksx

lCth o vpkj cukus esa%zz  vifjiDo iQyksa ls Lokfn"V lCth o vpkj rS;kj 
fd;k tkrk gSA dSj o [kstM+h ds iQyksa (lakxjh) ls rS;kj fefJr vpkj dks Hkh 
cgqr ilan fd;k tkrk gSA
iks"kd ,oa vkS"kèkh; xq.k%zz  iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gksus ds lkFk gh ;g o"kks± ls 
jksxtud lacaèkh d"Vksa ds fuokj.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgk gSA ijaijkxr 
:i ls ikSèkksa ds fofHkUu Hkkx (iQy] iQwy] Nky] tM+ bR;kfn) xfB;k] vLFkek] 
[kkalh] nkar nnZ] ik;fj;k] isfp'k] ;Ñr laØe.k] nLr] Toj] i{kk?kkr] ân; 
lacaèkh ijs'kkuh] dCt] vYlj] coklhj] xqnsZ ds fodkj vkSj Ropk jksx tSls dbZ 
jksxksa ds mipkj ds fy, iz;ksx esa fy, tkrs gSaA
Ñf"k ;a=kksa ds mi;ksx esa%zz  bldh ydM+h l[r o fVdkÅ gksus ds lkFk gh 
nhed izfrjksèkh gksrh gS] ftlds dkj.k bldk mi;ksx Ñf"k ;a=k cukus esa fd;k 
tkrk gSA
ckM+ ds :i esa% zz ikSèkksa ij vla[; dkaVs gksus dh otg ls Hkhrj dksbZ i'kq Hkh 
izos'k ugha dj ldrk gSA vr% [ksr ds pkjksa vksj blds ikSèkksa dks ckM+ cukus 
ds fy, jksi.k fd;k tkrk gSA
e`nk{kj.k jksdus esa%zz  jsfxLrkuh bykdksa esa dSj gok vkSj ikuh }kjk jsr ds Vhyksa 
dks fLFkj djus vkSj e`nk ds dVko dks fu;af=kr djus ds fy, mi;qDr gSA
i'kqvksa ds fy, pkjs ds :i esa%zz  'kq"d {ks=kksa esa tgka pkjs dk vHkko gksrk gS 
ogka ij ;g HksM+] ÅaV] cdjh tSls i'kqvksa ds fy, pkjs ds fy, Hkh iz;ksx fd;k 
tk ldrk gSA

>kM+huqek dSj dk ikS/k

rkieku teko fcanq ls uhps pyk tkrk gS 
rks Hkh ikSèks thfor jgrs gSaA lkekU;r% 30 
ls 35 fMxzh rkieku bldh [ksrh ds fy, 
mi;qDr ekuk x;k gSA
e`nk

dSj ds ikSèkksa dh fo'ks"krkvksa dh otg 
ls ;g de moZj vFkok vuqitkÅ ènk esa Hkh 
vPNh iSnkokj ns nsrk gSA bldh [ksrh yxHkx 
lHkh rjg dh e`nkvksa esa dh tk ldrh gSA 
{kkjh;] Ålj] jsrhyh] dadjhyh&iFkjhyh 
ènk] tksfd Hkys gh mFkyh o dBksj gks] esa Hkh 
;g iui tkrk gSA tyHkjko okys {ks=k bldh 
[ksrh ds fy, mi;qDr ugha gksrs gSaA blds 
ikSèks e`nk esa lqèkkj djds mldk ih&,p 
eku de dj nsrs gSa lkFk gh moZjk'kfDr 
dks c<+k nsrs gSa
mUur fdLesa

dSj esa vHkh rd dksbZ Hkh mUur ;k 
çpfyr fdLe miyCèk ugha gSA LFkkuh; 
Lrj ij miyCèk iztkfr;ksa dks iQyksa ds 
jax o vkdkj ds vuqlkj gh foHkDr fd;k 
tkrk gSA vius Lokn o vkS"kèkh; xq.kksa dh 
ekStwnxh dh otg ls bldh cktkj ekax c<+ 
jgh gSA vr% gks ldrk gS vkus okys le; 
esa nwljh iQlyksa dh rjg gh blesa Hkh ubZ 
fdLesa ns[kus dks fey tk,aA
izoèkZu

dSj ds u, ikSèks lkekU;r% cht }kjk 
gh rS;kj fd;s tkrs gSa] ijUrq tM+ ldlZ o 
l[r dk"Bh; dye dk mi;ksx Hkh bl 
mís'; ds fy, fd;k tk ldrk gSA cht 
}kjk ikSèks rS;kj djus ds fy, ifjiDo iQyksa 
dks ebZ&twu esa ,df=kr djds mudk Åijh 
vkoj.k gVkdj chtksa dks Nk;k esa lq[kk 
fy;k tkrk gSA chtksa dh cqvkbZ ikWyhFkhu 
dh FkSfy;ksa (10 × 25 lsa-eh- vkdkj dh) 
esa djrs gSaA FkSyh Hkjus ds fy, loZizFke 
ckyw] fpduh e`nk o lM+h xkscj dh [kkn 
dks cjkcj ek=kk esa feykdj feJ.k rS;kj 

dj ysuk pkfg,A rS;kj feJ.k dks FkSfy;ksa 
esa Hkjdj chtksa dh cqvkbZ tqykbZ&vxLr ds 
eghus esa dj ldrs gSaA cqvkbZ ds 15 ls 
20 fnuksa ckn cht vadqfjr gks tkrs gSaaA ;s 
yxHkx 40 fnuksa rd vadqfjr gksrs jgrs gSaA 
jksi.k ;ksX; ikSèks rS;kj gksus esa 6&7 eghus 
dk le; yx tkrk gSA
jksikbZ

dSj ds ikSèks lkekU; :i ls e#LFkyh; 
e`nk esa taxyh ikSèks ds :i esa [ksrksa esa Lo;a 
mx vkrs gSaA mUur rjhds ls bldh [ksrh 

djus ds fy, t:jh gS fd ikSèkksa dh jksikbZ 
mfpr rjhds ls dh tk;sA ikSèkksa dks yxkus 
dh nwjh o fofèk muds yxkus ds mns~'; 
ij fuHkZj djrh gSA O;kolkf;d mRiknu ds 
fy, jksi.k djuk gS rks loZizFke [ksr esa ls 
lHkh vU; NksVs >kM+hnkj ikSèkksa dks fudky 
nsa ,oa [ksr dks vPNh rjg rS;kj djds 4 
× 4 ehVj ;k 5 × 5 ehVj dh nwjh dh 
nj ls js[kkadu djds fu'kkunsgh ds fy, 
[kawVh yxk nsaA [kawVh okys LFkkuksa ij jksi.k 
ds yxHkx ,d eghus iwoZ 60 × 60 × 60 
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izlaLdj.k
dSj ds rkts iQy VSfuu o iQsuksfyd inkFkks± ds dkj.k dlSys gksrs gSaA blds 

dkj.k ;s lhèks mi;ksx esa ugha yk;s tkrs gSaA vpkj] pVuh] lCth vFkok bUgsa lq[kkus 
ls iwoZ dlSykiu dks nwj djuk vko';d gksrk gSA blds fy, lkekU;r% gjs iQyksa 
dks rksM+dj 4&5 fnuksa rd 5 izfr'kr ued ds ?kksy vFkok NkN esa Mkydj feV~Vh 
ds eVds esa j[kk tkrk gSA NkN ,oa 10 izfr'kr ued ds ?kksy esa ;fn bldks Nk;k 
esa j[kk tkrk gS] rks Lokn vkSj Hkh vPNk gks tkrk gSA ued ds ?kksy vFkok NkN esa 
j[kus dh vofèk rkieku ij Hkh fuHkZj djrh gSA

iQyksa dks lq[kkuk%zz  lw[ks iQyksa dk cktkj esa ewY; gjs iQyksa dh rqyuk esa 10&15 
xquk vfèkd gksrk gSA iQyksa dks lq[kkus ds fy, LFkkuh; Lrj ij izpfyr rjhds 
gh viuk;s tkrs gSaA blds fy, loZizFke gjs iQyksa ds MaBy gVkdj ued ds 
ikuh esa j[k nsrs gSa] ftlls iQyksa dk dM+okiu nwj gks ldsA blds ckn iQyksa 
dks fudkydj ued ds ikuh esa iqu% fdlh ik=k esa Mkydj èkheh vkap ij 
mckysa] ftlls iQy uje gks ldsaA mcys iQyksa ds ikuh dks fudkydj èkwi esa 
lq[kk fy;k tkrk gSA lw[kus ds ckn iQyksa dks fdlh ik=k esa j[kdj yacs le; 
rd lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA
vpkj o pVuh rS;kj djuk% zz vU; iQy&lfCt;ksa ds vpkj dh rjg dSj dk 
Hkh Lokfn"V vpkj rS;kj fd;k tkrk gSA bls ljlksa ds rsy esa dbZ rjg ds elkyksa 
ds lkFk cuk;k tkrk gSA jktLFkku esa dSj o lkaxjh ([kstM+h dk iQy) dk fefJr 
vpkj rS;kj djuk Hkh cgqr izpyu esa gSA blds lkFk gh dlSykiu de gksus ds 
ckn iQyksa dks dwVdj buls tk;dsnkj pVuh Hkh rS;kj dj ldrs gSaA

dSj dk vpkj dSj dh pVuh

cktkj esa fcØh ds fy, rS;kj dSj

lsa-eh- vkdkj ds xM~<ksa dh [kqnkbZ dk dk;Z 
djsaA blds ckn xM~<ksa dks tehu dh lrg 
ls 10&15 lsa-eh- Åij rd feV~Vh o xkscj 
dh [kkn ls rS;kj feJ.k ls Hkj nsuk pkfg, 
,oa dqN le; rd mudks O;ofLFkr gksus ds 
fy;s NksM+ nsaA 2&3 ckfj'k ds ckn tc feV~Vh 
uhps cSB tk;s mlds ckn ikSèkjksi.k dk dk;Z 
izkjaHk djsaA ikSèkksa dh jksikbZ ;fn ckfj'k ds 
ekSle esa dh tkrh gS rks ikSèks vPNh rjg 
O;ofLFkr gks tkrs gSaA ekpZ vkSj vçSy ekg 
jksikbZ ds fy, mi;qDr gksrk gSA
N=kd izcaèku

ikSèk jksi.k ds ckn ikSèks uhps ugha fxjsa] 
blds fy, t:jh gS fd ydM+h dh MaMh 
dh lgk;rk ls bUgsa lgkjk yxk nsaA dSj ds 
ikSèkksa esa lkekU;r% dkaV&NkaV ugha dh tkrh 
gSA jksi.k ds izkjfEHkd o"kks± esa tehu ds 
ikl ls fudyus okyh 'kk[kkvksa dks gVkrs 
jgsaA iQyksa dh rqM+kbZ o vU; d"kZ.k fØ;k;sa 
vklkuh ls gks ldsa] blds fy, ;g Hkh t:jh 
gS fd lw[kh] jksxxzLr o my>h 'kk[kkvksa dks 
Hkh gVkrs jgsaA
fujkbZ&xqM+kbZ o flaapkbZ

dSj dk ikSèkk l[r o >kM+huqek gksus 
dh otg ls [kjirokj izcaèku o fujkbZ&xqM+kbZ 
ij cgqr de è;ku nsus dh t:jr gksrh 
gSA ijUrq ikSèkksa dh vkjfEHkd voLFkk esa 
vPNh c<+okj ds fy, ikSèkksa ds vklikl 
lkiQ&liQkbZ j[ksa] rks vPNk gSA bldh [ksrh 
izk;% 'kq"d ,oa catj Hkwfe esa dh tkrh gSA 
ikSèkksa dh tM+sa Hkwfe esa dkiQh xgjkbZ rd 
tkus ds lkFk gh ikSèkk iÙkhfoghu gksus ls 
ok"iksRltZu ds :i esa ty dh gkfu Hkh de 
gksrh gS] ftl otg ls ikSèkksa dks flapkbZ ty 

dh e`R;qnj de gksrh gSA blds lkFk gh 
;s vPNh rjg LFkkfir gks tkrs gSaSA mi;qDr 
ueh cuk;s j[kus ls ikSèkksa dh c<+okj] iq"i.k 
o iQyu esa o`f¼ gksrh gSA
dhV o jksx

dSj ds ikSèkksa esa dhV o jksxksa dk 
izdksi yxHkx ugha ds cjkcj ns[kus dks 
feyrk gSA ijUrq ty Hkjko dh otg ls 
ikSèkksa esa tM+ xyu jksx t:j yx tkrk gSA 
blds fy, [ksr esa ty Hkjko dh leL;k 
mRiUu u gksus nsaA
iSnkokj

dSj ds ikSèks vfèkdrj ijrh Hkfwe esa 
gh gksrs gSaA buls çfr ikSèkk vkSlru 10&15 
fd-xzk- iQy fey tkrs gSaA bl fglkc ls ;fn 
ns[kk tk, rks ,d gSDVj {ks=kiQy esa yxHkx 
400 ikSèks yxkdj 40&60 fDaoVy iQy izkIr 
fd, tk ldrs gSaA



dh vko';drk de gh gksrh gSA jksi.k dh 
izkjfEHkd voLFkk esa flaPkkbZ djus ls ikSèkksa 
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ve:n ds lkFk iihrs dh Qly
uwiqj 'kekZ*] ch-,y- eh.kk** vkSj ds-lh- eh.kk***

ve:n gekjs ns'k dh eq[; ckxokuh iQly gSA ;g fejVSlh dqy dk ikSèkk gS o flfM;e oa'k ds varxZr vkrk gSA bldk mRifÙk 
LFkku eq[; :i ls m".k dfVcaèkh; vesfjdk dks ekuk x;k gSA ve:n lEiw.kZ ns'k esa mxk;k tkrk gS ijUrq jktLFkku ds lokbZekèkksiqj 
dks ve:n dh uxjh ds uke ls tkuk tkrk gSA ;gka ve:n dh [ksrh fiNys dbZ o"kks± ls gks jgh gSA ve:n] lokbZekèkksiqj esa yxHkx 
15]000 gSDVj Hkwfe esa iSQy pqdk gS rFkk fnu&çfrfnu fdlkuksa esa blds cxhpksa ds çfr #>ku ds lkFk&lkFk bldk {ks=kiQy c<+ jgk 
gSA ;gka ds fdlkuksa ds fy, ve:n ,d ojnku lkfcr gqvk gS] ftlus mudh vkfFkZd fLFkfr dks lqèkkjk gSA ve:n dk ikSèkk 3 
o"kZ ckn iQy nsus yxrk gS] ijUrq blds cxhpksa esa 'kq:vkrh 3 o"kks± esa fdlku ikjaifjd :i ls var%lL; iQly ds :i esa [kjhiQ 
esa mM+n] ewax ;k lks;kchu rFkk jch esa xsgwa] puk vkfn dh [ksrh djrs gSaA fdlkuksa ds equkiQs dks vfèkd c<+kus ds fy, Ñf"k foKku 
dsaæ] lokbZekèkksiqj ds ,d ç;kl ls Ñ"kd Jh jkefuokl eh.kk th us ve:n ds cxhpksa esa iihrk dh var%lL; iQly ds :i esa 
dqy 4]25]500 #i;s dh vkSlr vk; çkIr dj lHkh Ñ"kdksaa ds lkeus liQyrk dh ,d felky dk;e dh gSA

*lL; oSKkfud] **ofj"B oSKkfud ,oa ***vè;{k] 
lgk;d çkè;kid] çlkj f'k{kk] Ñf"k foKku dsaæ] 
lokbZekèkksiqj (jktLFkku)

vkfFkZd o lkaf[;dh funs'kky; ds 
vkadM+ksa ds vuqlkj o"kZ 2017&18 esa 

Hkkjr esa ve:n dk {ks=kiQy 260]000 gSDVj 
rFkk mRiknu 3615000 ehfVªd Vu gqvkA 
jktLFkku esa blds {ks=kiQy rFkk mRiknu esa 
fujarj òf¼ ns[kus dks fey jgh gSA

iihrs ds fy, mi;qDr e`nk o tyok;q
iihrs dh [ksrh eq[; :i ls m".k 

dfVcaèkh; {ks=kksa esa gksrh gS] ysfdu le'khrks".k 
{ks=kksa esa bldh [ksrh djds vPNh mit yh 
tk ldrh gSA iihrs dh [ksrh ds fy, 
xeZ ueh;qDr tyok;q lcls mi;qDr jgrh 
gSA ysfdu vfèkd ueh okyk {ks=k lcls 
gkfudkjd gksrk gSA ;g lHkh çdkj dh Hkwfe 
esa yxk;k tk ldrk gSA iihrs ds liQy 

mRiknu ds fy, mfpr ty fudkl okyh 
cyqbZ nkseV e`nk] tks fd thok'e inkFkZ 
ls Hkjiwj gks] loksZÙke ekuh x;h gSA bldk 
ih&,p eku 6-5 ls 7-5 gksuk pkfg,A
ve:n ds cxhpksa esa iihrs dk var% 
lL;u

Ñf"k foKku dsaæ] lokbZekèkksiqj }kjk 
vius fujarj ç;klksa ls fiNys 2 o"kks± ls 
ve:n ds ,d ls rhu o"kZ ds cxhpksa esa 

fodYi
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iQyksa ls ynk iihrk dk isM+

iihrk gS cgqr gh tYnh c<+us okyk isM+ve:n ds lkFk iihrk dh lgiQlyh

lkj.kh 1- nks iafDr;ksa ds chp var%lL;u 0-25 gSDVj

Ø-
la- 

o"kZ var%lL;  
iQlysa

okLrfod mit
(fDoaVy@ch?kk esa) 

dqy vk;
(#i;s) 

ykxr
(#i;s)

1- [kjhiQ 2017 mM+n 2-0 10800 1200

2- jch 2017&18 xsgwa 10-0 17000 5000

3- [kjhiQ 2018 ewaxiQyh 3-0 10500 5200

4- jch 2018&19 xsgwa 10-0 17000 5000

Hkwlk & 8000 &

dqy 46900 16400

lkj.kh 2-  ve:n dh iafDr;ksa ds chp iihrk dk 
var%lL;u (0- 25 gSDVj {ks=kiQy)

ikSèkksa dh la[;k 277

vkSlr mit (fd-xzk-@ikSèkk) 50

dqy mit (fd-xzk-) 13887

vkSlr Hkko (#i;s@fd-xzk-) 30

dqy vk; (#i;s) 416625

ykxr (#i;s) 34174

'kq¼ vk; (#i;s) 382451

fujarj var%lL;u iQly ds :i esa iihrs 
dh ikSèk (jsM ysMh fdLe) dk çn'kZu 
fd;k tk jgk gSA blesa o"kZ 2017&18 esa 
20 Ñ"kdksaa dks dqy 125 ikSèk] 2018&19 
esa 20 Ñ"kdksa a dks dqy 125 ikSèk ,d 
gSDVj {ks=kiQy esa rFkk o"kZ 2019 esa 25 
Ñ"kdksa dks 125 ikSèk] 1-2 gSDVj {ks=kiQy 
esa iihrs dk çn'kZu ve:n ds 1 ls 3 o"kZ 
ds cxhpksa esa fd;k x;kA Ñf"k foKku dsaæ 
esa fdLe jsM ysMh rkboku dh ikSèk rS;kj 
dh x;h rFkk Ñ"kd Jh jkefuokl eh.kk us 
0-25 gSDVj Hkwfe esa loZçFke ve:n ds 
1 o"kZ 5 ekg ds ikSèkksa ds chp iihrs ds 
277 ikSèks o"kZ 2017 esa yxk,A ve:n ds 
ikSèks dks 6 ehVj dh nwjh ij yxk;k x;kA 
iihrs dh ikSèk yxkus ls igys [ksr dks 
vPNh rjg ls rS;kj dj ysuk pkfg,A 50 
×50×50 lsa-eh- vkdkj ds xM~<s] 1-8×1-8 
ehVj dh nwjh ij [kksnus pkfg,A xzh"e ½rq 
esa iihrs dh ikSèk dks yxkus ds fy, xM~<ksa 
dks ,d jkf=k igys [kksn ysuk pkfg,A xM~<ksa 
esa Åijh e`nk ds lkFk 20 fd-xzk- xkscj dh 
[kkn o ,d fd-xzk- uhe dh [kyh feyk 

nsuh pkfg,A iihrs dks Hkkjh ek=kk esa [kkn o 
moZjd dh vko';drk gksrh gSA çfr xM~<s 
esa 200 ls 250 xzke ukbVªkstu] iQkWLiQksjl 
o iksVk'k dh vko';drk gksrh gSA lw{e 
rRo ftad lYisQV (0-5 izfr'kr) rFkk 0-1 
çfr'kr cksfjd ,flM dk fNM+dko djus 
ls ikSèks dh mit esa o`f¼ gksrh gSA

ve:n ds cxhpksa esa ikjaifjd :i ls 
var%lL;u ds dkj.k [kjhiQ 2017 esa mM+n 
yxkus ij 2-0 fDoaVy çfr gSDVj mit çkIr 
gqbZA blls dqy vk; 10]800 #i;s çkIr gqbZA 
jch o"kZ 2017&18 esa xsgwa }kjk 10 fDoaVy 
çfr gSDVj ds lkFk 17]000 #i;s dk dqy 
ykHk çkIr gqvkA blh çdkj [kjhiQ o"kZ 
2018 esa ewaxiQyh ls 3 fDoaVy çfr ch?kk ls 
10]500 #i;s çkIr gq,A jch o"kZ 2018&19 

iihrs ds çeq[k jksx o mudk çcaèku
vkæZxyu jksx

;g jksx eq[; :i ls ikSèk'kkyk esa dod ds dkj.k gksrk gSA bldk çHkko u, 
vadqfjr ikSèks ij gksrk gS] ftlls ikSèkk tehu ds ikl ls lM+dj uhps fxj tkrk gSA 
blds mipkj ds fy, ulZjh dh e`nk dks lcls igys iQkesZfYMgkbM ds 2-5 çfr'kr 
?kksy ls mipkfjr dj ikWyhFkhu ls 48 ?kaVksa ds fy, <d nsuk pkfg,A cht dks Fkhje 
;k dSIVkWu (2 xzke çfr fd-xzk-) nok ls mipkfjr djds gh cksuk pkfg,A
i.kZ dqapu jksx

;g iihrs dk xaHkhj fo"kk.kqtfur jksx gSA bl jksx dh 'kq#vkr esa ikSèks dk 
fodkl #d tkrk gS vkSj ifÙk;ka xqPNsuqek gks tkrh gSa rFkk ifÙk;ksa dk vkdkj NksVk 
jg tkrk gSA blls ifÙk;ksa dk fljk vanj dh vksj eqM+ tkrk gS rFkk ikSèks esa iQwy&iQy 
ugha yxrs gSaA

blds fu;a=k.k ds fy, jksxh ikSèks dks m[kkM+dj iQsd nsuk pkfg,A lisQn eD[kh 
ds fu;a=k.k ds fy, MkbfeFkks,V ,d fe-yh- dk çfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 
fNM+dko djuk pkfg,A

esa 10 fDoaVy xsgwa ls 17]000 #i;s dk 
equkiQk çkIr gqvkA bl çdkj 2 o"kks± esa dqy 
vk; 46]900 #i;s çkIr gqbZA ve:n ds ,d 
ch?kk ckx esa 69 ikSèkksa ds eè; iihrs ds 
277 ikSèks Jh jkefuokl eh.kk th us yxk, 
rFkk iihrs dh çfr ch?kk [ksrh ls dqy [kpZ 
34]174 #i;s çfr gSDVj rFkk dqy vk; 
4]16]625 #i;s çfr ch?kk çkIr gqbZA
iihrk yxkus dk mfpr le; o rjhdk

iihrs ds ikSèks igys jksi.kh ds :i esa 
ulZjh esa rS;kj fd;s tkrs gSaA rS;kj ikSèkksa dks 
xM~<ksa esa twu&tqykbZ esa yxkuk pkfg,A tgka 
flapkbZ dk leqfpr çcaèk gks ogka flracj ls 
vDVwcj rFkk iQjojh ls ekpZ rd iihrs ds 
ikSèks yxk, tk ldrs gSaA
iQyksa dh rqM+kbZ o mit

iihrs dk iQy ikSèks yxkus ds 9 ls 
10 eghus ckn rqM+kbZ djus ;ksX; gks tkrk 
gSA iihrs dh vkSlr mit yxHkx 35&50 
fd-xzk- iQy izfr ikSèkk rFkk 35&40 Vu çfr 
gSDVj mit çkIr gksrh gSA
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xqykc ls rS;kj ewY;o)Zd mRikn
ghjk yky vVy*] egsUæ ehuk** vkSj nsosUæ dqekj***

xqykc nqfu;k esa ik, tkus okys iQwyksa esa lqUnjrk esa egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA bldh 
[kwclwjrh dks ns[kdj fdlh Hkh balku dk eu vkuUn ls Hkj ldrk gSA xqykc dk 
mi;ksx dV iQwyksa ds fy, rFkk ywt iQwyksa ds lkFk&lkFk dbZ çdkj ds ewY;o¼Zd 
inkFkZ mRiknu djus esa Hkh fd;k tkrk gSA blls rS;kj fd;s x, mRiknksa dh cktkj esa 
dkiQh ekax jgrh gSA xqykc ty] xqykc ls rS;kj fd;k tkus okyk ,d egRoiw.kZ mRikn 
gS] ftldk yacs le; ls dkiQh egRo jgk gSA bldks cukus ds fy, xqykc ds iQwy 
dk 80 çfr'kr Hkkx dk mi;ksx fd;k tkrk gSA Hkkjr esa xqykc dh [ksrh lqxfUèkr 
inkFkks± ds fy, eq[;r% fgekpy çns'k] eè; çns'k rFkk rfeyukMq esa dh tkrh gSA 
mÙkj çns'k dk vyhx<+ ftyk xqykc ty vkSj xqykc rsy ds fy, çfl¼ gSA egkjkuh 
xqykc dh jktLFkku esa fpÙkkSM+x<+ ls gYnh?kkVh rd eq[; :i ls ewY;o¼Zd inkFkZ 
cukus ds fy, [ksrh dh tkrh gSA

fcèkku pUæ Ñf"k fo'ofo|ky;] eksguiqj (if'pe 
caxky) ,oa jktLFkku Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] 
t;iqj (jktLFkku)

xqykc dh çeq[k çtkfr;ka
jkstk Msesfl;kuk

xqykc dh ;g çtkfr egkjkuh ds 
uke ls Hkh tkuh tkrh gSA lHkh çtkfr;ksa esa 
bldk mi;ksx ijÝ;we cukus ds fy, xqykc 
dh vU; çtkfr;ksa dh rqyuk esa cgqrk;r 
ls fd;k tkrk gSA bl çtkfr ds iQwyksa esa 

rsy dh ek=kk 0-03 çfr'kr rd ikbZ tkrh 
gSA Hkkjr esa eq[; :i ls bl çtkfr dh 
mxkbZ tkuh okyh fdLeksa esa eq[;r% uwjtgka] 
Tokyk vkSj fgejkst vkrh gSaA eSnkuh Hkkxksa 
esa uwjtgka rFkk Tokyk fdLeksa dks eq[; :i 
ls mxk;k tkrk gS] tcfd fgejkst fdLe 
dks igkM+h Hkkxksa esa mxk;k tkrk gSA
jkstk ckcksZfj;kuk

bl çtkfr dk mi;ksx eq[; :i ls 

jkstk Msesfl;kuk

jkstk ckcksZfj;kuk

xqykc ty vkSj xqydUn cukus rFkk dye 
ckaèkus ds fy, fd;k tkrk gSA
jkstk lsaVhiQksfy;k

jkstk lsaVhiQksfy;k çtkfr dk mi;ksx 

eq[;r% xqykc ty vkSj xqykc rsy cukus 
ds fy, izQkal esa fd;k tkrk gSA
jkstk ekslpkVk

;g xqykc dh ,d taxyh çtkfr gS] 

tks fgeky; esa ikbZ tkrh gSA
jkstk vYck

bl çtkfr dks eq[;r% cqYxkfj;k esa 

mxk;k tkrk gSA blesa eq[;r% lisQn jax 
ds iQwy vkrs gSaA

xqykc ds çeq[k ewY;o¼Zd mRikn
xqykc rsy

xqykc ds iQwy esa eq[; :i ls 12 
?kVdksa dks [kkstk x;k gS] ftuesa ls dsoy 
,d ?kVd gh ikuh esa ?kqyu'khy gSA blesa 
ls 11 ?kVdksa dk mi;ksx xqykc ds rsy ds 
:i esa fd;k tkrk gSA ijÝ;we m|ksx esa 
mi;ksx gksus okys rsyksa esa xqykc dk rsy 

jkstk lsaVhiQksfy;k

jkstk ekslpkVk

jkstk vYck

O;kolkf;d
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xqydan

xqydan] xqykc ls rS;kj dh tkus okyh ,d Lokfn"V feBkbZ gSA ;g xqykc dh 
ia[kqfM+;ksa rFkk feJh dks lkFk esa feykdj rS;kj dh tkrh gSA xqydan dks cukus ds 
fy, xqykc dh ia[kqfM+;ksa rFkk feJh dks 1%1 ds vuqikr esa mi;ksx fd;k tkrk gSA 
xqydan Lokfn"V gksus ds lkFk&lkFk lsgr ds fy, Hkh iQk;nsean gksrk gSA 'kjhj esa xehZ 
c<+ tkus ij bldk lsou djus ls c<+h gqbZ xehZ dks de fd;k tk ldrk gSA blds 
lkFk&lkFk xqydan dk lsou 'kjhj esa xehZ dh otg ls iSnk gksus okyh leL;kvksa ls 
Hkh futkr fnykrk gSA bldk fu;fer lsou djuk fnekx ds fy, Hkh ykHkdkjh gksrk 
gSA jkstkuk lqcg vkSj 'kke xqydan dh ,d pEep ek=kk dk lsou djus ls fnekx 
'kkar jgrk gSA ftu yksxksa dks vfèkd xqLlk vkrk gS] muds fy, xqLls dks de djus 
esa dkiQh ykHknk;d lkfcr gksrk gSA xqykc ls rS;kj xqydan iks"kd rRoksa dk [ktkuk 
gksus ds lkFk&lkFk dbZ çdkj ds ,aVhvkWDlhMsaV~l dk Hkh vPNk lzksr gksrk gS] ftlds 
dkj.k ;g 'kjhj dh jksxksa ls yM+us dh {kerk Hkh c<+krk gSA blds vykok ;g Ropk 
lacafèkr jksxksa ds fy, Hkh dkiQh ykHknk;d gksrk gSA ;g ,d vPNk ,aVhcSDVhfj;y Hkh 
gSA xqydan dk lsou [kkuk [kkus ds ckn djus ls ;g [kkus dks ipkus esa enn djrk 
gS rFkk ikpu 'kfDr dks Hkh c<+krk gSA

vxjcÙkh vkSj èkwicÙkh

vxjcÙkh vkSj èk wicÙkh cukus 
d s fy, igy s l s dke e s a  fy, 
gq, xqykc ds iQwyksa] ftudks vifj"Ñr 
vklou fofèk ls dke esa fy;k x;k gks] 
dk mi;ksx fd;k tkrk gSA vifj"Ñr 
vklou fofèk esa iQwyksa dk mi;ksx iwjh 
rjg ls ugha gks ikrk gSA blfy, muesa 
dqN ek=kk esa lqxaèk cp tkrh gSA bu iQwyksa 
dks èkwi esa lq[kkdj vxjcÙkh vkSj èkwicÙkh 
cukus ds fy, dke esa fy;k tkrk gSA 
èkwi esa lw[ks gq, iQwyksa dks vxjcÙkh vkSj 
èkwicÙkh cukus ds vykok budk mi;ksx 
gou lkexzh ds :i esa fd;k tkrk gSA

lcls egaxk gSA xqykc ds yxHkx 35 ls 40 
gtkj fd-xzk- iQwyksa ls yxHkx ,d yhVj 
xqykc dk rsy çkIr fd;k tkrk gSA xqykc 
ds rsy esa dbZ çdkj ds ,sls vkS"kèkh; xq.k 
ik, tkrs gSa] tks ruko dks de djrs gSaA 
cktkj esa xqykc ds rsy dh dher dkIkQh 
egaxh gksrh gSA jkstk Msesfl;kuk xqykc ds 
,d gSDVj {ks=kiQy ls yxHkx 800 fe-yh- 
rsy çkIr fd;k tk ldrk gSA xqykc rsy 
dh ekax yxkrkj c<+rh tk jgh gSA blfy, 
fdlkuksa dks blls dkiQh vPNk ykHk çkIr 
gksrk gSA

xqykc rsy

xqykc ty
;g ,d ,slk æo inkFkZ gS] ftldks 

xqykc ds iQwy dh ia[kqfM+;ksa ls fudkyk tkrk 
gSA xqykc ty dk mi;ksx eq[;r% lkSan;Z 
çlkèku] èkkfeZd dk;ks±] vkS"kèkh; :i esa rFkk 
[kkus esa Ýysoj ds fy, fd;k tkrk gSA nslh 
fofèk ls rS;kj fd;k tkus okyk xqykc ty 
cM+h&cM+h HkfV~V;ksa ij rS;kj fd;k tkrk gSA 
xqykc ty rS;kj djus ds fy, lcls igys 
xqykc ds iQwyksa dks lw;ksZn; ls igys rksM+ 
ysuk pkfg,A bl fofèk esa rkacs dh cM+h&cM+h 

dM+kfg;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA rkacs 
dh nsx esa 40 fd-xzk- iQwy ysdj mruh gh 
ek=kk esa ikuh ysdj nsx dks HkV~Vh ij p<+k 
fn;k tkrk gSA fiQj bldks xeZ fd;k tkrk 
gSA rkacs dh nsx dks ckal dh uyh }kjk rkacs 
ds eVds ls tksM+k tkrk gSA nsx dks xeZ 
djus ij fudyus okyh Hkki dks rkacs ds 
eVds esa ,df=kr fd;k tkrk gS] tc eVds 
esa ,df=kr Hkki dks BaMk fd;k tkrk gS] rks 
;g xqykc ty esa cny tkrh gSA xqykc ds 
40 fd-xzk- iQwyksa ls yxHkx 35 yhVj xqykc 
ty rS;kj fd;k tk ldrk gSA bl fofèk esa 
fudkys x, xqykc ty dks 3 Jsf.k;ksa esa ckaVk 
tkrk gSA Js.kh&, rFkk ch dks xqykc ty 
ds :i esa dke esa fy;k tkrk gSA Js.kh&lh 
dks okil nsx esa Mky fn;k tkrk gSA bl 
fofèk ls xqykc ty rS;kj djus esa yxHkx 
6 ls 7 ?k.Vs dk le; yxrk gSA 

 xqykc ty
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iku dh [ksrh dk egRo
nhid dksgyh*

iku dks dbZ ukeksa ls tkuk tkrk gS tSls&iDdw] rkEcqy] ukxoYyjh] oz.kyrk] ukfxuh] lIrf'kjk] eq[kHkw"k.kA vaxzsth esa bls chVy 
dgrs gSaA bldk okuLifrd uke ikbij chVy gS] tks fd ikbijslh dqy dk lnL; gSA fMdSUMky (o"kZ 1884) ds vuqlkj iku dh 
tUeHkwfe eyk;k izk;}hi lewg gS] tgka yxHkx 2000 o"kks± ls bldh [ksrh dh tkrh gSA oØ fgy (o"kZ 1966) dk er gS fd iku 
eè; rFkk iwohZ eysf'k;k dk ikSèkk gSA Hkkjr esa iku ds mn~xe dk lzksr rFkk [ksrh dc 'kq: gqbZ bldk vuqeku dfBu gSA fiQj Hkh 
,slk fl¼ gqvk fd ;g Hkkjr ds if'peh Hkkx esa loZizFke nf{k.k ,f'k;k ls vk;k gSA

*5@104] foiqy [kaM] xkserh uxj] y[kuÅ&226010 
(mÙkj izns'k)

ns'kkojh
bldh [ksrh lkekU;r% mÙkj izns'k 

vkSj eè; izns'k esa dh tkrh gSA bldk 
iÙkk dqN vaMkdkj] yack vxzHkkx ,d 
rjiQ eqM+k gqvk vkSj vkèkkj dk dVko 
cgqr de fodflr gksrk gSA blesa 5&6 
f'kjk;sa gksrh gSa] ysfdu caxyk iÙkh ds 
leku iQSyh ugha gksrh gSaA bldk jax gjk 
gksrk gS rFkk Lokn esa rh[kkiu vkSj feBkl 
gksrh gSA ids iÙks cM+s uktqd gksrs gSa vkSj 
eqag esa j[krs gh ?kqy tkrs gSa

iku dh O;kolkf;d [ksrh 700 iwohZ 
ls 1300 ns'kkUrj vkSj 120 nf{k.k 

ls 250 mÙkj v{kka'k ds chp dh tkrh 
gSA lqnwj mÙkj&if'peh Hkkxksa dks NksM+dj 
iwjs Hkkjr] ckaXykns'k] Jhyadk] eysf'k;k] 
FkkbZyS.M] flaxkiqj] eky}hi] fiQyhihUl] 
iiqvk]&U;wfxuh vkSj nf{k.k vizQhdk esa iku 
dh [ksrh dh tkrh gSA

iku ds fy;s m".kdfVcaèkh; tyok;q 

vko';d gS] tgka foLr`r Nk;knkj vkSj ue 
okrkoj.k miyCèk gksrk gSA vius ns'k ds 
iwohZ rFkk if'peh Hkkxksa ds mu {ks=kksa esa tgka 
o"kkZ T;knk rFkk lkekU; :i ls gksrh gS] ogka 
bldh iSnkokj vPNh gSA

gekjs izeq[k Ñf"k O;olk;ksa esa iku dh 
[ksrh dk ,d izeq[k LFkku gSA dqN bykdksa 
esa ;g mruk gh egRoiw.kZ gS] ftruk fd 
[kk| ;k nwljh uxnh iQlysaA vktdy iku 
yxHkx 40 gtkj gSDVj esa mxk;k tkrk gS 
vkSj vksfM'kk] if'pe caxky] mÙkj izns'k] 
eè; izns'k] egkjk"Vª] vkaèkz izns'k] dukZVd] 

uxnh IkQly
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'olu lacaèkh fodkjksa dks Hkh Bhd djrk gS iku

vkS"k/h; ykHk
iku ds iÙks esa dbZ rRo ,sls gksrs gSa] tks cSDVhfj;k ds izHkko dks de djus 

esa lgk;d gksrs gSaA ftu yksxksa ds eqag ls nqxZUèk vkrh gS] muds fy, bldk lsou 
dkiQh ykHknk;d gSA blesa iz;ksx gksus okyh lkexzh tSls&ykSax] dRFkk] byk;ph 
vkSj lkSaiQ Hkh eqag dks izsQ'k ,oa lqokflr j[kus esa lgk;d gksrh gSaA blls eqag dk 
LokLF; Bhd cuk jgrk gSA iku cyxe dks Hkh gVkrk gSA elwM+s esa xkaB ;k fiQj 
lwtu gks tkus ij bldk bLrseky dkiQh iQk;nsean gksrk gSA iku esa ik;s tkus okys 
rRo lwtu dks de djrs gSaA lksus ls igys iku dks ued o vtok;u ds lkFk eqag 
esa j[kus ls uhan vPNh vkrh gSA vxj vkidks lnhZ&tqdke gks rks ,sls esa iku dk 
iz;ksx ykHkdkjh gksrk gSA bls 'kgn ds lkFk feykdj [kkus ls lnhZ&tqdke esa iQk;nk 
gksrk gSA blds lkFk gh iku esa fo|eku ,uytsfld xq.k fljnnZ esa Hkh vkjke iznku 
djrs gSaA pksV yxus ij iku dk lsou ?kko dks Hkjus esa enn djrk gSA ;gh ugha 
;g lw[kh [kkalh esa Hkh ykHkdkjh gksrk gSA

rfeyukMq vkSj dsjy esa yk[kksa yksx blh 
O;olk; esa yxs gSaA izR;sd o"kZ vuqekur% 
vkB lkS djksM+ #i;s ds ewY; ds iku dk 
mRiknu gksrk gSA

mÙkj izns'k ds dbZ ftyksa esa tgka 
tyok;q vuqdwy ugha gS] xehZ vkSj 'kq"d 
gokvks a rFkk tkM+k s a es a rst BaMd rFkk 
ikys ds dkj.k bldh [ksrh HkhV (cjstk) 
esa djrs gSaA mÙkj izns'k esa O;kogkfjd 
n`f"V ls bls okjk.klh] xksj[kiqj] y[kuÅ] 
egksck] yfyriqj vkfn ftyksa esa mxk;k 
tkrk gSA okjk.klh dk ̂ exgh* iku vR;Ur 
izfl¼ gSA

iku dh csy izR;sd izdkj dh ènk esa 
mxk;h tkrh gSA ijUrq vPNh mit ds fy, 
yky ènk feyh gqbZ nkseV ènk vPNh jgrh gSA 
bldh [ksrh esa Hkwfe dk <kyw gksuk vko';d 
gSA rkfd o"kkZ dk ikuh #d u ldsA

iku cjstk fuekZ.k gsrq loZizFke 
iryh jLlh ysdj fpfUgr djrs gSaA ikfj;ksa 

dh la[;k fuf'pr gks tkus ij iafDr;ksa esa 
,d ehVj ij ckal yxk, tkrs gSaA cjstk 
esa 5 ikjh ds varj ij 2 ikfj;ksa esa iQalrk 
gqvk >hdk cukuk pkfg,A bls lkxkSu dh 
cfYy;ksa ls cukrs gSaA pkjksa rjiQ ls nhokj 
:ih ,xzks'ksMusV tkyh yxkuh pkfg, o Nr 
dks Hkh tkyh ls <duk pkfg,A

iku dh [ksrh ds fy, Hkwfe dh 
rS;kjh ds varxZr [ksr es a izFke tqrkbZ 
ebZ&twu esa fdlh Hkh feV~Vh iyVus okys 
gy ls dj nsuh pkfg,] rkfd lw;Z dh 
dM+h èkwi esa e`nk esa mifLFkr gkfudkjd 
dhV&iraxs o [kjirokj u"V gks tk;saA 
cjstk fuekZ.k djus esa 25 fnuksa iwoZ iQkoM+s 
ls xqM+kbZ djds o nslh gy ls vfUre 
tqrkbZ djds e`nk HkqjHkqjh dj nh tkrh gSA 
blds ckn 0-25 izfr'kr cksMsZDl feJ.k 
iafDr;ksa esa Mkyrs gSaA blds lkFk gh xkscj 

diwjh
;g iku Hkh vaMkdkj vkSj yack 

gksrk gSA blls eè; f'kjk ds lekukUrj 
5&6 f'kjk,a gksrh gSaA vkèkkj dk dVko 
yxHkx ugha gksrk gSA budk jax gjk&ihyk 
gksrk gSA blds Lokn esa rh[kkiu cgqr 
de gksrk gS vkSj diwj dh xaèk vkrh 
gSA diwjh iku dukZVd] rfeyukMq] vkaèkz 
izns'k] dsjy] egkjk"Vª vkfn esa mxk;k 
tkrk gSA

iku dk mi;ksx vk;qoZsfnd nokvksa esa
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dh [kkn o VªkbdksMekZ fofjMh ikmMj 
Hkh Mkyk tkrk gSA ,slk djus ls iku ds 
Hkwfetfur jksxks a dk izcaèku gks tkrk gS ,oa 
mldh iSnkokj Hkh vPNh gksrh gSA

iku csy jksikbZ dk dk;Z izkr% ls 10 
cts rd rFkk lk;a 3 cts ds ckn djuk 
pkfg,A ,d xkaB rFkk ,d iÙkh okyh csy 
Øe'k% 10&15 lsa-eh- vkSj 50&55 lsa-eh- 
dh nwjh j[krs gSaaA izR;sd iafDr ij jksih 
x;h iku csyksa ij iryh ?kkl dh efYpax 
djrs gSa] ftlls fd e`nk esa ueh cuh jgsA 
cjlkr esa flapkbZ dh fo'ks"k vko';drk 
ugha jgrh gSA ekSle ds vuqlkj 3&4 fnuksa 
esa varjky ij flapkbZ djuh pkfg,A flapkbZ 
gtkjk ;k fLizaDyj ls iQOokjs ds :i esa 
djus ls vfèkd ykHk gksrk gSA

iku dh [ksrh esa ukbVªkstu] iQkWLiQksjl 
,oa iksVk'k moZjdksa dh vko';drk iM+rh 
gSA mijksDr moZjdks a dh iwfrZ ds fy, 
uhe] ljlksa] vjaMh ,oa fry dh [kyh 
dk iz;ksx djrs gSaA blds vykok eVdk 
[kkn (lathouh [kkn) dk iz;ksx Hkh iku 
mit esa o`f¼ ,oa fujksx iku mRiknu esa 
lgk;d gksrk gSA

iku dh csy dks lgkjk nsus ds fy, 
lukSvk dk iz;ksx djrs gSaA blh ds lgkjs 
tc ikSèks 15 lsa-eh- ds gks tkrs gSaa rks ØkWl 
dh lgk;rk ls caèkkbZ dk dk;Z djrs gSaA 
iku dh fu;fer caèkkbZ ls bldk mRiknu 
c<+rk gSA iku dh cqvkbZ ds yxHkx nks ekg 
ckn iku iÙkh feyus yxrh gSA cqvkbZ ds 
le; dfVax ds lkFk tks iÙks yxs jgrs gSa] 
mUgsa loZizFke rksM+k tkrk gS] ftUgsa isM+h dk 
iku dgrs gSaA blds ckn vko';drkuqlkj 
uhps ls iku dh rqM+kbZ dh tkrh gSA rqM+kbZ 
ds ckn iku iÙkksa dh liQkbZ vkSj èkqykbZ 
dh tkrh gSA

iku dh <ksyh@lSdM+k cukdj Øec¼ 
rjhds ls bls ckal dh Vksdfj;ksa esa diM+k 
fcNkdj j[krs gSaa rFkk Åij ls ?kkl o diM+s 
ls <d nsrs gSaA bl ckr dk è;ku j[krs 

iku dh [ksrh ls equkIkQk

lkaph
;g iku ns'k ds iwjs nf{k.k rFkk 

mÙkjh Hkkxksa esa leku :i ls mxk;k tkrk 
gSA blds iÙks ladjs vaMkdkj gksrs gSaA 
iw.kZ fodflr 6&8 f'kjk,a gksrh gSaA iÙks 
ds MaBy NksVs rFkk rus ds lkFk fpids 
gq, c<+rs gSaA lkaph iku ds Lokn esa 
rh[kkiu gksrk gSA

gSaa fd iku esa i;kZIr ueh cuh jgsA blds 
fy, Åij ls ikuh fNM+ddj ueh dk izcaèk 
djrs gSaA fiQj bu Vksdfj;ksa dks e.Mh ys 
tkdj iku dh fcØh dh tkrh gSA

Hkkjr esa iku dh 100 ls vfèkd 
fdLesa gSaA oSvkSvi&jk"Vªh; ouLifr vuqlaèkku 
laLFkku] y[kuÅ  ds iku fo'ks"kKkssa us Hkkjr 
ds fofHkUu Hkkxksa ls laxzg djds iku ds 85 
uewuksa dk ijh{k.k djds dsoy ikap izeq[k 
fdLeksa&caxyk] ns'kkojh] diwjh] ehBk rFkk 
lkaph dh igpku dh gS] ftudk fooj.k 
ys[k esa fn;k x;k gSA
caxyk

;s iku ân;kdkj rFkk xksy gksrs gSaA 
budk vxzHkkx NksVk vkSj uqdhyk vkSj 
vkèkkj ij dVko iw.kZ&fodflr gksrk gS rFkk 
blesa iQSyh gqbZ 5&7 f'kjk;sa gksrh gSaA iku 
dk jax gjk] Lokn esa rh[kkiu rFkk yo.k 
dh okl tkrh gSA vfèkd iSnkokj ds fy, 
caxyk iku eq[; :i ls mÙkj Hkkjr] eè; 
izns'k] fcgkj] caxky vkSj vksfM'kk esa mxk;k 
tkrk gSA
ehBk

;g iku eq[;r% if'pe caxky ds 
fefnukiqj vkSj gkoM+k ftyksa esa mxk;k tkrk 
gSA bldh vkÑfr xksy] vxzHkkx NksVk] fdukjs 
esa ygj gksrh gS vkSj ;s lqMkSy ugha gksrs gSaA 
budk jax xgjk gjk gksrk gS] tSlk fd uke 
ls Kkr gSA bldk Lokn ehBk gksrk gS ,oa 
lkSaiQ dh xaèk vkrh gSA

iku izk;% Hkkjr ds lHkh Hkkxk s a 
esa [kk;k tkrk gSA blds vfrfjDr cekZ] 
baMksusf'k;k] ikfdLrku] ckaXykns'k] eysf'k;k 
vkSj FkkbZyS.M vkfn esa Hkh bls [kk;k tkrk 
gSA Hkkjr esa rks iku ;gka dh laLÑfr ls 
tqM+k gSA ;gka bldks vknj] lRdkj o ijLij 
izse dk izrhd ekuk x;k gSA vfèkdrj yksx 
[kkuk [kkus ds ckn eqag dk Lokn Bhd djus 
o lkal dks lqxfUèkr cukus ds fy;s iku 
[kkrs gSaA iku dh ifÙk;ksa esa tjijkiu mlesa 
fo|eku fiQuksy vo;oksa ds dkj.k gksrk gSA 
dSfVdksy ,ykbZM] dSfVdksy] tSfcdksy vkSj 
;wftukWy vkfn eq[; fiQuksfyd vo;o gSa] 
tks iku dh ifÙk;ksa esa ik;s tkrs gSaA iku 
dh xaèk] ifÙk;ksa esa mifLFkr rsy ds dkj.k 
gksrh gS] tks ok"i'khy gSA

lkaLÑfrd egRo ds vykok iku ds 
vU; dbZ ykHk Hkh gSaA ;g ikpu esa lgk;d 
gksrk gSA iku] ikpu fØ;k ds fy, iQk;nsean 
gksrk gSA ;g lSykbojh XySaM dks lfØ; 
djds ykj cukus dk dke djrk gS] tks 
fd [kkus dks NksVs&NksVs VqdM+ksa esa rksM+us dk 
dke djrk gSA dCt dh leL;k ls tw> 
jgs yksxksa ds fy, Hkh iku dk iÙkk pckuk 
ykHknk;d gksrk gSA

la{ksi esa iku Hkkjrh; laLÑfr dh 
vewY; èkjksgj gSA blds lE;d mi;ksx 
ls gesa dbZ ykHk izkIr gksrs gaSA cl t:jr 
gS blds lkaLÑfrd] vkfFkZd ,oa vkS"kèkh; 
egRo dks le>us dhA
� 
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U;wure izlaLdfjr
Qy&lfCt;ka gSa LokLF;oèkZd

uhfyek xxZ* vkSj lat; dqekj*

rkth lfCt;ka ,oa iQy] foVkfeu] js'ks] [kfut rFkk çfr&vkWDlhdkjd inkFkks± tSls&,LdkfcZd vEy] chVk dSjksVhu] ,aFkkslkbfuu] ykbdksfiu 
vkfn ds mÙke lzksr gSaA ;s xaHkhj jksxksa ds fo#¼ gekjs 'kjhj dh çfrjksèkd {kerk c<+kdj muls yM+us esa gekjh enn djrs gSaA  orZeku 
O;Lr le; esa tc efgyk,a Hkh dkiQh cM+h la[;k esa fofHkUu dk;kZy;ksa ;k O;olk;ksa esa layXu gSa] yksxksa ds ikl lfCt;ksa&iQyksa dks 
Nhyus] dkVus o VqdM+s djus dk le; de jgrk gSA ,sls esa U;wure çlaLdj.k ,d mi;qDr fodYi ds :i esa lkeus vkrk gS] ftlesa 
bl çdkj ds mRiknksa dks rS;kj fd;k tkrk gSA ;s dkVus&Nhyus ds >a>V ds cxSj lhèks bLrseky djus ;ksX; gksrs gSa rFkk blls U;wure 
dpjk mRiUu gksrk gSA bu mRiknksa dks vkd"kZd iSfdax esa iSd dj LVksj esa laxzfgr dj cspk tk ldrk gSA 

*HkkÑvuqi&dsaæh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ 
(mÙkj izns'k)

orZeku esa yksxksa esa rkts] LokLF;dkjh] 
lqfoèkktud rFkk ifjj{kdjfgr mRiknksa 

ds çfr c<+rh tkx:drk ds dkj.k U;wure 
izlaLdfjr iQy o lCth mRiknksa dh ekax 
fnu&çfrfnu c<+rh tk jgh gSA 
U;wure çlaLdj.k ds mís';

U;wure çlaLdj.k ds çeq[k mís'; 
fuEu gSa%

mRiknksa dks rktk j[krs gq, mudks zz

lqfoèkktud] mi;ksxh] vkd"k Zd 
iSfdax esa cxSj iks"kd rRoksa ds ßkl 
dj vkiwfrZ djukA
U;wure izlaLdfjr iQy o lCth zz

mRiknksa dh de ls de 4&7 fnuksa 
dh HkaMkj.k {kerk gksuh pkfg,] tks 
vfèkd ;k 21 fnuksa rd visf{kr gks 
ldrh gSA
U;wure izlaLdfjr mRiknksa ds mRiknu zz

rFkk xq.koÙkk esa [kk| fu;eu çkfèkdj.k 
,oa fu;kZrd ns'k ds fu;eksa o ekudksa 
dk vuqikyu gksuk pkfg,A

U;wure çlaLdj.k dh dk;Zç.kkyh
iQy o lCth ds U;wure çlaLdj.k 

ds varxZr U;wure xSj Å"eh; fØ;k,a 
tSls&eghu dVkbZ] fNykbZ] VqdM+k s a es a 
dVkb Z] yPNs fudkyuk] iQk ad cukuk 
bR;kfn 'kkfey gSaA bu mRiknksa dks rS;kj 
dj lqfoèkktud miHkksx gsrq iSd fd;k 
tkrk gSA buesa rkts iQy ;k lCth dh 
rktxh o iks"kdrk dks cuk, j[kus dh 

vis{kk dh tkrh gSA fofHkUu çlaLdj.k 
rduhdksa ls cus fLFkj rFkk yacs HkaMkj.k 
gsrq] mi;qDr mRiknksa ds foijhr U;wure 
çlaLdj.k }kjk cuk, x, mRikn nSfgd 
ifjorZu ,oa lw{etSfod vkØe.k ds 
dkj.k vR;ar laosnu'khy gksrs gSaA budh 
tYnh [kjkc gksus dh vk'kadk gksrh gSA

fofHkUu çdkj ds iQy o lCth ds 
U;wure izlaLdfjr mRiknks a esa uhcwoxhZ; 
fNys iQy] fgehÑr vkMw ;k vkèks iQy] 
vuUukl] vke] [kjcwtk] iihrk] dsyk] 
Mwfjvu] xzsiizwQV] eSaxksLVksu] jacqru] dVgy] 

iesyksa vkfn dh iQkadsa] lkcqr NksVs iQy 
tSls&csj] iS'kuizwQV] beyh] vathj] LVªkWcsjh 
o feDl iQy] fNys o dVs vkyw] lykn 
o canxksHkh ds yPNs] eghu dVh ikyd] 
xktj o lsyjh dh MafM;ka] iQwyxksHkh o 
czksdyh ds ÝyksjsV~l] feDl lykn] dVh 
I;kt] rkts lkWlst] I;wjh ,oa ekbØksoso 
;ksX; lfCt;ksa dh Vªs vkfn 'kkfey gSaA
lfCt;ks a ds U;wure çlaLdj.k dh 
vko';d fØ;k,a

lfCt;ksa dh xzsfMax o NaVkbZ mfpr zz

xq.koÙkk ds vuqlkj djsa

izlaLdj.k ds fy, rS;kj iQy ,oa lfCt;ka

dqN vyx
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iQyksa ds U;wure çlaLdj.k gsrq vko';d fØ;k,a
iQyksa dh lqjf{kr rqM+kbZ dj visf{kr xq.koÙkk çkIr djus gsrq mfpr HkaMkj.k zz

djsa
iQyksa dh NaVkbZ rFkk xzsfMax bl çdkj gksuh pkfg, fd muesa mfpr jax rFkk zz

xBu gks o fdlh çdkj dh pksV ;k èkCcs u gksa
iQyksa dks 8 fMxzh lsfYl;l rki ij 100&200 ih-ih-,e- Dyksjhu;qDr ty ls zz

5 feuV rd èkks,a
eqDr Dyksjhu dk Lrj 'kq:vkr esa 50&80 ih-ih-,e- rFkk èkqykbZ i'pkr 20 zz

ih-ih-,e- ds vklikl gksuk pkfg,
;fn vko';d gks rks èkkjnkj pkdw dh enn ls fNydk mrkj ysazz

budks ,aVh&czkmfuax foy;u esa 15 fMxzh lsfYl;l rki ij nks feuV ds fy, zz

Mqcks;sa
;fn vko';d gks rks pkdw ;k pEep dh enn ls cht fudky nsa zz

xzkgd dh ekax ds vuqlkj iQyksa dks ifV~V;ksa ;k VqdM+ksa esa dkV ysazz

budks ,aVh&czkmfuax foy;u esa 15 fMxzh lsfYl;l rki ij nks feuV ds fy, zz

Mqcks;sa
mRikn dks Vªs ;k fNæ;qDr <Ddu okys ckWDl esa iSd djsazz

Vªs dks ikWyhFkhu fldqM+ iSfdax fiQYe }kjk yisVsazz

Vªs dks [kqys <Ddu ds ikWyhLVhfju ckWDl esa 5 fMxzh lsfYl;l ij laxzfgr zz

djsa
forj.k ds nkSjku ckWDl esa dwysaV dk iSd j[kdj mls can djsazz

lfCt;ksa ds yPNs ;k VqdM+ksa dk vkdkj zz

xzkgd dh ekax ds vuqlkj djsa
budks okWf'kax VS ad esa Mkysa rFkk zz

okf'kax ckWLdsV dks 100&200 ih-
ih-,e- Dyksjhu;qDr ty esa 5 feuV 
rd Mqcks;sa
eqDr Dyksjhu dk Lrj 'kq:vkr esa zz

50&80 ih-ih-,e- rFkk èkqykbZ i'pkr 
20 ih-ih-,e- ds vklikl gksuk 
pkfg,
fLiuj ckWLdsV esa Mkysa rFkk lq[kk,azz

gok çokfgr dj BaMk djsazz

mRikn dks Vªs ;k fNæ;qDr <Ddu lhy zz

okys ckWDl esa iSd djsa
Vªs dks ikWyhFkhu fldqM+ iSfdax fiQYe zz

}kjk yisVsa
Vªs dks [kqys <Ddu ds ikWyhLVhfju zz

ckWDl es a 5 fMxzh lsfYl;l ij 
laxzfgr djsa
forj.k ds nkSjku ckWDl esa dwysaV dk zz

iSd j[kdj mls can djsa 
U;wure çlaLdj.k esa lSfuVkbtlZ dk 
ç;ksx

lewps iQyksa ;k lfCt;ksa dks lkns 
ikuh ls èkksus ij muesa lw{ethfo;ksa dh 
la[;k esa ekewyh lh deh vkrh gSA vr% 
lSfuVkbtlZ tSls&Dyksjhu] ijkWDlh,lhfVd 
vEy] gkbMªkstu ijkWDlkbM] ,flfMiQkbM 

lksfM;e DyksjkbV ;k vkstksu ds ç;ksx ls 
rkts iQyksa ;k lfCt;ksa ds lrgh lw{ethfo;ksa 
dh la[;k esa vfrfjDr 10&100 xquk dh 
deh gksrh gSA lSfuVkbtj og çfr&lw{etSfod 
inkFkZ gS] tks lrgh lw{etSfod Hkkj dks u"V 
djrs ;k ?kVkrs gSa o mRikn dh xq.koÙkk ;k 
miHkksDrk dh lqj{kk dks çHkkfor fd, cxSj 
ikuh ls mRikn esa jksxk.kqvksa ds LFkkukarj.k 
dks jksdrs gSaA

50&200 ih-ih-,e- lkaærk okyh 
Dyksjhu vktdy lcls çpfyr ç{kkyd 

gS] fdUrq mPp lkaærk rkts dVs iQyksa esa 
Dyksjhu dh gYdh xaèk dk vglkl djokrh 
gSA dqN ;wjksfi;u ns'kksa esa U;wure çlaLdj.k 
esa Dyksjhu ds mi;ksx ij ikcanh yxk nh 
x;h gSA

Dyk s j hu Mkbvk WDlkbM ty e s a 
?k qyu'khy ihyh&gjh xSl gS] tks de 
lkaærk esa Lora=k Dyksjhu ls <kbZ xquk T;knk 
çHkkoh gSA ;g mnklhu ih&,p ij vR;ar 
çHkkoh gSA bldks çlaLdj.k midj.kksa ij 
vfèkdre 200 ih-ih-,e- rFkk lewps iQyksa 
ij 3 ih-ih-,e- ds Lrj ij mi;ksx fd;k 
tk ldrk gSA ;g Dyksjhu ls egaxh gS rFkk 
bldk ifjogu laHko ugha gSA bls bLrseky 
dh tkus okyh txg ij gh mRiUu djuk 
iM+rk gSA ;g DyksjkbV ;k DyksjsV dk 
lg&mRikn cu ldrh gS] tks LokLF; ds 
fy, gkfudkjd gSA

vEyhÑr lksfM;e DyksjkbV Hkh 
Dyksjhu vkèkkfjr lSfuVkbtj gSA ;g mPp 
vkWDlhdkjd {kerk;qDr Dyksjl vEy dk 
mRiknu djrk gS] tks ckn esa DyksjkbV 
es a VwV tkrk gSA ;g ;w-,l-,iQ-Mh-,- 
rFkk ;w-,l-bZ-ih-,- ls LohÑr gS] ftldk 
mi;ksx 500&1200 ih-ih-,e- ds Lrj ij 
iQy&lfCt;ksa ;k dVs mRiknksa ij Lçs ;k mUgsa 
?kksy esa Mqcksdj fd;k tk ldrk gSA

vkstksu ty esa ?kqyu'khy xSl gSA ;g 
cgqr çdkj ds lw{ethfo;ksa ij dkiQh rhoz 
rFkk xgjkbZ rd okj djrh gSA ;g mPp 
dksfV dk vkWDlhdkjd] mPp fØ;k'khyrk o 
mPp Hksnu {kerk;qDr inkFkZ gS] tks lkekU; 
rki ij vfLFkj gSA ,d ih-ih-,e- ;k blls 
Hkh de lkaærk ds tyh; ?kksy esa Hkh ;g 

U;wure izlaLdfjr iQy ,oa lfCt;ka
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U;wure çlaLdj.k gsrq lkekU; lkoèkkfu;ka
iQy vkSjzz  lfCt;ksa dks vko';d fofunsZ'kksa ds vuqlkj rksM+saA 'olu dh xfr 
ean j[kus ds fy, mUgsa cgqr losjs ;k laè;k ds le; rksM+sa] tc rkieku de 
gksrk gSA
iQy vkSj lfCt;ksa dks mfpr ifjiDork ij gh rksM+saAzz

iQy vkSj lfCt;ksa esa mfpr dM+kiu] Lokn ,oa lqokl gksuh pkfg,A jlhys iQy zz

Nhyus o dkVus gsrq mi;qDr ugha gksrs gSaA 
iQy vkSj lfCt;ksa dks çlaLdj.k ls iwoZ mfpr HkaMkj.k voLFkk esa j[ksaAzz

U;wure çlaLdj.k ds nkSjku liQkbZ dk è;ku j[ksaA ,p-,-lh-lh-ih- o th-,e-ih- zz

vkfn ekudksa dk ikyu djsaA
çlaLdj.k dk rkieku de j[ksa] rkfd lw{ethfo;ksa dk laØe.k u gksAzz

èkksus okyk ikuh mfpr laosnh] yo.krk] ih&,p o lw{etSfodh xq.koÙkk dk gksAzz

èkksus esa bLrseky çfr&laØked inkFkZ gYdk fdUrq vR;ar çHkkodkjh gksuk pkfg,Azz

Nhyus o dkVus gsrq pkdw èkkjnkj rFkk LVsuysl LVhy ds gksus pkfg,A bLrseky zz

fd, tkus okys crZu Hkh LVsuysl LVhy ds gksus pkfg,A
eSV] CysM vkfn bLrseky ls iwoZ 1 izfr'kr lksfM;e gkbiksDyksjkbV tSls zz

çfr&laØked ?kksy ls èkksus pkfg,A
rkts iQy o lfCt;ka cSx esa Hkjsa] rkSysa rFkk vko';drkuqlkj iSd djsaA mUgsa 2&6 zz

fMxzh lsfYl;l tSls fuEu rki ij HkaMkfjr djsaA
vyx&vyx mzz Riknksa ds fy, fHkUUk çdkj dh iSfdax dk ç;ksx djsaA
vko';d fuEu rki dks iwjh lIykbZ  Ük`a[kyk ds nkSjku cuk, j[ksaAzz

fofHkUu çdkj ds cSDVhfj;k] eksYM] ;hLV] 
vkfn ds fy, dkiQh ?kkrd gSA vkstksu] [kk| 
laidZ ç;ksx ds fy, lqjf{kr ekuk x;k gS] 
ijarq lkèkkj.k èkkrq inkFkks± ds lkFk lSfuVkbtj 
gSA vr% LVsuysl LVhy ds crZuksa dk gh 
ç;ksx gksuk pkfg,A

bysDVªksykbTM ty esa Hkh çfr&lw{etSfod 
{kerk gksrh gSA ;g ,lhfMd o mnklhu 
bysDVªk sykbTM ty ds :i es a ç;qDr 
gksrk gSA ,lhfMd bysDVªk sykbTM ty 
(ih&,p 2-1&4-5) e s a ,pvk slh,y 
ds :i esa çfr&lw{etSfod rRo gksrk 
gS] tcfd mnklhu bysDVªk sykbTM ty 
(ih&,p 7-0 ds lehi) esa Dyksjhu miyCèk 
gksrh gSA
U;wure çlaLdj.k ds nkSjku dkf;d 
ifjorZu

ijaijkxr çlaLdj.k rduhdksa] ftlesa 
iQy&lfCt;ksa dh 'ksYiQ ykbiQ c<+rh gS] 
ds foijhr U;wure çlaLdj.k esa mRikn ds 
[kjkc gksus ;k lM+us dh pisV esa vkus dh 
dkiQh vk'kadk jgrh gSA Nhyus] dkVus] 
VqdM+k djus] iQkadsa djus ;k yPNs fudkyus 
esa  iQy&lfCt;ksa ds Ård dkiQh pksVxzLr 
gks tkrs gSaA ;s dbZ rjg ds dkf;d o 
,atkbesfVd ifjorZu] tSls&bfFkyhu mRiknu] 
'olu fØ;k esa rhozrk] Ård ls ueh ;k 
ty dh gkfu vkfn dk dkj.k curs gSa] 
ftuds dkj.k inkFkZ lw{etSfod laØe.k 
dks vkdf"kZr djrs gSaA blds iQyLo:i 
iQy&lfCt;ks a esa f'kfFkyrk rFkk mudh 
foi.ku {kerk] Lokn] lqokl] iks"kd ewY; 
esa deh vk tkrh gSA dHkh&dHkh U;wure 
izlaLdfjr mRikn jksxtud lw{etSfod 

laØe.k dk Hkh f'kdkj gksrs gSaA U;wure 
izlaLdfjr mRikn esa jaxfoghurk ;k Hkwjsiu 
dk fodkl Hkh gksrk gSA Hkwjsiu ds fodkl 
ds ihNs dVs&fNys mRiknksa esa ikWyhfiQuky 
vkWDlhMst uked ,atkbe ds mRiknu dk 
gkFk gksrk gSA ;g fiQuksfyd rRoksa ds mRiknu 
dks c<+k nsrk gS] tks Hkwjsiu ds fodkl ds 
fy, mÙkjnk;h gSA ijvkWDlkbM ,atkbe ds 
fodkl ds dkj.k  mRikn esa jaxfoghurk 
rFkk cncw;qDr ,fYMgkbM o dhVksu inkFkks± 
dk fodkl gksrk gSA nwljs eq[; çdkj ds 

rkts iQy ,oa lfCt;ka

nSfgd çHkkoksa esa dksf'kdk f>Yyh dk fo?kVu] 
ty dh gkfu] DyksjksfiQy dk fo?kVu] oz.kksa 
dk fodkl] vEyrk esa deh] feBkl esa 
c<+ksrjh] lqokl rRoksa dk fodkl] Årdksa dh 
f'kfFkyrk] ykbiksfyfll] fyfiM vkWDlhMs'ku 
vkfn gSaA
pqukSfr;ka o Hkkoh j.kuhfr;ka

U;wure izlaLdfjr iQy&lfCt;ks a 
dh pqukSfr;ksa esa çeq[k gSa% mRikn dk rktk 
mRiknu o lqfoèkktud vkiwfrZ bl çdkj gks 
fd muesa iks"kd rRoksa dk {k; u gks rFkk 
mudh 'ksYiQ ykbiQ yach gks] rkfd muds 
foi.ku o forj.k ds fy, i;kZIr le; 
gksA ewyHkwr lqfoèkk tSls dksYM psu rFkk 
'khr ifjogu vHkko ds dkj.k fodkl'khy 
ns'kksa esa U;wure izlaLdfjr iQy&lfCt;ksa 
dh yk sdfç;rk dkiQh de gSA vr% 
vko';drk bl ckr dh gS fd miHkksDrk 
ds Lokn ,oa xq.koÙkk ds vuq:i U;wure 
izlaLdfjr mRikn rS;kj gksa] ftudk ewY; 
Hkh de ls de gksA ,sls mRiknksa ds fu;kZr 
ds fy, dhVuk'kd vo'ks"k dh lhek dk 
Hkh è;ku j[kuk gksxkA blh çdkj varjkZ"Vªh; 
fu;eksa tSls&MCY;w-,p-vks- o ,iQ-,-vks- ds 
dksMsDl ,yhesaVsfj;l dk Hkh ikyu djuk 
gksxk] rHkh U;wure izlaLdfjr mRikn Hkkjr 
esa Hkh yksdfç; gks ik,axsA 
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lCth Qlyksa esa tM+xkaB
lw=Ñfe dk ,dhÑr dhV izCkaèku

fot; dqekj* vkSj vpZuk 'kekZ*

lw=kÑfe vkerkSj ij iQkbye lw=kÑfe oxZ esa vkrs gaSA ;s vkerkSj ij lw{e vkSj izpqj ek=kk esa ik;s tkrs gaSA ;s ikSèkksa ds ruksa dks iap 
djds vius uqdhys eqag ls iQlyksa dks xaHkhj uqdlku igqapk ldrs gSaA tM+xkaB lw=kÑfe ewy :i ls tM+ksa ds ijthoh ;k tM+xkaB dk 
dkj.k curs gSaA buds dkj.k iks"kd rRoksa dks vius dk;Z] ty mBko] tM+ksa dh nqcZyrk ds dkj.k ck/k dk lkeuk djuk iM+rk gSA 
lw=kÑfe fo'oHkj esa liQy lCth mRiknu ds fy, izeq[k ckèkk gSa] ftuls xaHkhj uqdlku gksrk gS vkSj mit esa gkfu gksrh gSA

*ikni jksx foKku foHkkx] ohpflx] ;w;w,p,iQ] 
dk Wy st vk WiQ gk W fV ZdYpj] Hkjlkj] ik SM + h 
x<+oky&246123 (mÙkjk[kaM)

tM+xkaB lw=kÑfe ls izHkkfor iQlyksa esa 
vkeRkkSj ij vo:¼ o csdkj ikSèkksa 

ds {ks=k gksrs gaSA ;s vDlj ,d {ks=k ds 
Hkhrj vfu;af=kr :i ls forfjr gksrs gSaA 
laØfer ikSèks le; ls igys gh >M+ ldrs 
ga S vkSj iQly ty tkus ij èkhjs&èkhjs 
Bhd gksus yxrh gSA ihykiu vkSj iks"kd 
rRoksa dh deh ds vU; y{k.k Hkh Li"V 

gks ldrs gaSA bl izÑfr ds y{k.k dHkh 
Hkh iwjh rjg ls uSnkfud ugha gksrs gaSA blh 
rjg ds y{k.k dbZ vU; tM+ jksxtudksa 
ds dkj.k gks ldrs gaSA ftuesa Ý;wtsfj;e] 
fi;fFk;e] jkbtksDVksfu;k vkSj ofVZflfy;e 
Lih- tSls dod 'kkfey gaSA bl izdkj bu 
lw=kÑfe;ksa dks ,dhÑr dhV izcaèku dk 
mi;ksx djds fu;af=kr djus dh vko';drk 
gksrh gSA blesa Ñf"k rduhdh ls lacaf/r 
;kaf=kd vkSj tSfod ,oa jklk;fud rjhds 
'kkfey gaSA

vius Lo;a ds jksxtud izHkko ds 
vykok lw=kÑfe vU; jksx ds lkFk Hkh 
gkfudkjd Hkwfedk fuHkk ldrs ga SA ;s 
dod] cSDVhfj;k vkSj ok;jl ds :Ik esa 
dk;Z djrh gSaA blls vU; thoksa dks jksx 
iSnk djus rFkka vfèkd izHkkoh gksus esa enn 
feyrh gSA

tM+xkaB lw=kÑfe vc rd VekVj ij 
lcls vke vkSj lcls gkfudkjd gSA ;s dbZ 
ns'kksa esa [ksr vkSj lajf{kr iQlyksa] nksuksa esa] 
xaHkhj iQly uqdlku dk dkj.k curs gSaA

cpko
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fd'kksj useksVksM dk nwljk pj.k

lw=kÑfe fuxjkuh dk;ZØe
vfèkdka'k lCth mRiknd ,dhÑr dhV izcaèku (vkbZih,e) ds fl¼kUrksa ls 

ifjfpr gksrs gSa vkSj vkFkks ZikWM dhV dk izcaèku djrs le; bldk mi;ksx djrs 
gaSA vkbZih,e dk mi;ksx djus okys mRikndksa dks dhV ds thofoKku dh dqN 
le> gksrh gSA os tkurs gSa fd dSls iQly ls iQly rd dhV dks ys tk;k tkrk 
gSA os dhV vkcknh dh fuxjkuh djrs gSa vkSj tkurs gSa fd xq.ku dc gks ldrk 
gS vkSj os dhVksa dks fu;a=k.k esa j[kus ds fy, dbZ izdkj dh izFkkvksa dk mi;ksx 
djrs gaSA bl rjg ds n`f"Vdks.k dk ykHk ;g gS fd dhVuk'kdksa vkSj fuesfVlkbV 
dk mi;ksx vafre mik; ds :i esa fd;k tkrk gS vkSj blfy, jklk;fud ykxr 
de gks tkrh gSA tM+xkaB lw=kÑfe ds izcaèku ds fy, vkbZih,e ,d O;ogk;Z 
fodYi Hkh gSA lw=kÑfe vkcknh dh fuxjkuh djuk dhVksa ;k ?kquks a ij utj j[kus 
dh rqyuk esa vfèkd dfBu gS] D;ksfd lw=kÑfe e`nqy gksrs gSaA mUgsa uXu vka[kks a 
ls ugha ns[kk tk ldrk gSA blfy, fof'k"V izfØ;kvksa dks muds irk yxkus vkSj 
x.kuk ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA tM+xkaB lw=kÑfe lcls vke vkSj foUkk'kdkjh 
lw=kÑfe jksxtud gSA ;g O;kid iQly gkfu dk dkj.k curk gSA blfy, ge  
;g fu"d"kZ fudky ldrs gSa fd lw=kÑfe dks ,dhÑr n`f"Vdks.k }kjk izcafèkr  
djus dh vko';drk gS] tks budks fu;af=kr djus ds fy, lcls liQy n`f"Vdks.k 
gSA

thul] feykbMksxkbu esa ikSèkks a ij 
ijthoh lw=kÑfe ds lewg gaSA ;s tM+ksa ls 
viuk Hkkstu izkIr djrs gSa vkSj iQyLo:i 
ikSèkksa dh tM+ksa ij xky ;k xkaB cu tkrh 
gSA yxHkx 2000 ikSèks] tM+xkaB lw=kÑfe }kjk 
laØe.k ds fy, vfr laosnu'khy gksrs gaSA

tM+xkaB lw=kÑfe
mÙkjh tM+xkaB lw=kÑfe

f e y k b M k s x k b u  g s I y k  ( m Ù k j h 
tM+xkaB lw=kÑfe) fofHkUu izdkj ds ikSèkksa 
ij NksVs fxYl dk mRiknu djrk gSA estcku 
ikSèks% xktj] ljlksa] lykn] I;kt vkfnA
nf{k.kh tM+xkaB lw=kÑfe

esyksbMksxkbu bUdkxfuVk (nf{k.kh 
tM+xkaB lw=kÑfe) cMs+ fxYl vkSj vfèkd 
xaHkhj] LVafVax] ihykiu vkSj fofyax y{k.kA 
estcku ikSèks% chu] xksHkh] xktj] VekVj 
vkfnA

dqN iQlyksa ij tM+xkaB lw=kÑfe ds 
izHkko dks de djus ds fy, jksi.k vkSj 
dVkbZ dh rkjh[k dk lek;kstu fd;k tk 
ldrk gSA dqN le'khrks".k {ks=kksa esa clUr 
½rq dh 'kq:vkr esa jksi.k fd;k tkrk gS] 
tc e`nk dk rkieku BaMk gksrk gSA ml 
le; lw=kÑfe cgqr lfØ; ugha gksrs gSa] 
rks iQly dks LFkkfir djus esa ck/k ugha 
vkrh gS vkSj lw=kÑfe vkØe.k esa nsjh dj 
ldrs gaSA tc rd fd e`nk dk rkieku 
xeZ u gks tk,] vkerkSj ij lkbV fof'k"V] 
lw=kÑfe] dhVksa dh rjg Lora=k :i ls 
iyk;u ugha djrs gaSA izcaèku vDlj jksi.k 
ls igys gksrk gSA
Ekstcku la;a=k izfrjksèk lw=kÑfe

izfrjksèkh ikSèks dh [ksrh dks fodflr 

vtok;u dh izHkkfor tM+sa

tM+xkaB lw=kd`fe dk izdksi

djus dk vfèkd egRo gSA ;g i;kZoj.kh; 
dhVuk'kdks a ds izHkkoh vkSj i;kZoj.kh; 
:i ls lqjf{kr fodYi gaSA izfrjksèkh ikSèks 
ij de lw=kÑfe vkrs gS aA tSls&VekVj 
,l,y&120] ih,uvkj&7] fglkj yfyr] 

,uVh&3] ,uVh&12] iwlk gkbfczM&2] vdkZ 
onkZu] iar] ½rqjktA
tSfod fu;a=k.k

ekWuØksLiksfj;e Lih- vkSj iQLrqfjvk 
Lih- csflyl Lih- cgqr T;knk egRoiw.kZ 
gaS] ftudk iz;ksx tSo fu;a=k.k ds :i esa 
djrs gSaA

fuesfVlkbM~l
;s vklkuh ls e`nk ds okrkoj.k esa 

izos'k dj ldrs gaS (y{; e`nk ds dhV 
gaS)A dkcksZÝ;wjkWu 3 th vkSj dkcksZlYiQku 
25 bZlh nks dkckZesV lewg jlk;u gSa] tks 
fuesfVlkbM :i esa mi;ksx fd, tkrs gaaSA 
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I;kt dh Qly esa jksx ,oa dhV çcaèku
vksedkj flag*

I;kt dks egRoiw.kZ lCth ,oa uxnh danh; iQly ds :i esa tkuk tkrk gSA Hkkjr esa fofHkUu çdkj dh lfCt;ksa dh [ksrh esa bldk 
cM+k egRo gSA blesa çksVhu ,oa dqN foVkfeu Hkh vYi ek=kk esa jgrs gSaA I;kt esa cgqr ls vkS"kèkh; xq.k ik;s tkrs gSaA bldk lwi] 
vpkj ,oa lykn ds :i esa Hkh mi;ksx fd;k tkrk gSA Hkkjr ds I;kt mRiknd jkT;ksa esa egkjk"Vª] xqtjkr] mÙkj izns'k] vksfM'kk] 
dukZVd] rfeyukMq] eè; izns'k] vkaèkz çns'k ,oa fcgkj çeq[k gSaA eè; çns'k Hkkjr dk lcls cM+k I;kt mRiknd jkT; gSA I;kt 
dh mRikndrk ij dhV ,oa jksx vR;fèkd çHkko Mkyrs gSaA blls iQly dks fofHkUu çdkj ls {kfr igqaprh gSA I;kt dh iQly esa 
yxus okys dqN çeq[k jksxksa ,oa dhVksa dh igpku ,oa jksdFkke dj fdlku budh {kfr ls cp ldrs gSa rFkk vfèkd mRiknu çkIr 
dj viuh vkenuh dks Hkh c<+k ldrs gSaA

*fo"k; oLrq fo'ks"kK (iQly lqj{kk)] Ñf"k foKku 
dsaæ] ih-th- dkWyst] xkthiqj (mÙkj izns'k)

jksx izcaèku
csly jkWV

jksxtud% Ý;wtsfj;e vkWDlhLiksje iQ-Li- 
lhikbZ

y{k.k% 
ifÙk;ksa esa ihys jax dh èkkfj;ka 'kq: 

gksrh gS vkSj èkhjs&èkhjs ;s lw[k tkrh gSaA 
izHkkfor ikSèks dh igpku laØfer iÙkh dh 
uksd ds uhps lw[kus ls gksrh gSA bl jksx esa 

iwjk ikSèkk lw[kus yxrk gSA izHkkfor Hkkx dk 
cYc uje ?kw.kZu fn[kkrk gS vkSj tM+ksa dh 
o`f¼ #d tkrh gSA
izcaèku

mRikndksa dks iQlypØ dk ikyu zz

djuk pkfg,A vk'kafdr HkaMkj.k ?kkVs 
dks de djus ds fy, dVkbZ okys 
cYcksa dks iwjh rjg ls Bhd fd;k 
tkuk pkfg,A
I;kt esa ;g jksx rkacs dh deh ds zz

dkj.k gksrk gSA jksx dh laosnu'khyrk csly jkWV

jksdFkke
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cSaxuh èkCck
jksxtud% vYVjusfj;k iksjkbZ
y{k.k% ;g jksx eq[; :i ls ifÙk;ksa ds 'kh"kZ ij gksrk gSA ifÙk;ksa ds Åijh 

Hkkx ij vfu;fer DyksjksfVd {ks=kksa ds lkFk ifÙk;ksa ij lisQn NksVs&NksVs fcUnqvksa ds 
lkFk laØe.k 'kq: gksrk gSA DyksjksfVd 
{ks=k esa lkafnzd dkyh e[keyh NYys tSls 
ifji=k fn[kkbZ nsrs gaSA ?kko iÙks ds vkèkkj 
dh vksj fodflr gksrs gaS] mlds ckn 
èkCcs ,d lkFk tqM+rs gSa vkSj iwjs iÙks ds 
{ks=k esa rsth ls iQSy tkrs gSa rFkk ifÙk;ka 
èkhjs&èkhjs Åij ls uhps dh vksj lw[kdj 
ej tkrh gSaA
izcaèku

jksi.k ds fy, jksxeqDr dUn dk p;u fd;k tkuk pkfg,Azz

cht dk mipkj fFkje 4 xzke@fd-xzk- cht ds lkFk fd;k tkuk pkfg,Azz

dkWij vkWDlhDyksjkbM ds lkFk tc rhu ifÙk;ksa ds ikSèks gksa rks fNM+dko djuk zz

pkfg, ;k fiQj 0-25 DyksjksFkksfufyy 0-2 izfr'kr ;k ftusc 0-2 izfr'kr ;k 
eSadkstsc 0-2 izfr'kr dk Hkh fNM+dko fd;k tk ldrk gSA

>qylk jksx

cSaxuh /Cck jksx

fFkzIl dhV

;g ,d NksVs vkdkj dk dhV gksrk gS] ftlds f'k'kq vkSj o;Ld nksuksa ifÙk;ksa ls jl 
pwlrs gSaA blls ifÙk;ksa ij lisQn èkCcs curs gSa] tks ckn dh voLFkk esa ihys lisQn gks 
tkrs gSaaA ;g dhV 'kq: dh voLFkk esa ihys jax dk gksrk gS] tks vkxs pydj dkys 
Hkwjs jax dk gks tkrk gSA
izcaèku

I;kt ds cht dks bfeMkDyksfçM 70 MCY;w,l ikmMj ls (2-5 xzke çfr fd-xzk- zz

cht) 'kksfèkr djds cksuk pkfg,A
eq[; [ksr esa jksikbZ ds mijkar MkbZesFkks,V 30 bZ lh dh 1 fe-yh- ek=kk zz

;k iQkWLiQkfeMkWu 85 bZlh 0-6 çfr'kr dh ,d fe-yh- ek=kk dks çfr yhVj ikuh 
esa feykdj 2 ls 3 fNM+dko 15 fnuksa ds varjky ij djsaA

dks ns[krs gq, iQly mRiknu ds 
vuqdwy ifjfLFkfr;ka djus ds Øe esa 
e`nk esa vfrfjDr rkacs dh vko';drk 
fo'ks"k :i ls gksrh gSA
rkack (dkWij vkWDlhDyksjkbM) 0-25 zz

izfr'kr ds lkFk e`nk dh Msªfpax djuh 
pkfg,A

>qylk jksx
jksxtud% cksVjkbfVl LdO;kekslk
y{k.k% BaMh tyok;q okys {ks=kks a 

esa I;kt dk ;g lcls cM+k jksx gSA de 
laØe.k mit dks izHkkfor ugha djrk gS] 
ysfdu vfèkd laØe.k ds dkj.k mit esa 
Hkkjh fxjkoV gks ldrh gSA bl jksx esa tc 
iÙks ij lSdM+ksa lisQn èkCcs ns[ks tkrs gSaa] rc 
jksx cgqr rsth ls iQSyrk gSA blls iwjh iQly 
ds 'kh"kZ Hkkx ej tkrs gSaa rFkk iwjh iQly 
lw[kdj u"V gks tkrh gSA

jksx ds fu;a=k.k ds fy, ekusc vkSj zz

eSadkstsc dk fNM+dko izR;sd 5&7 
fnuksa esa fd;k tk ldrk gSA

dhV izcaèku
dVqvk lwaMh (dVoeZ)

;g ,d jkf=kpj dhV gS] tks eVeSys 
Hkwjs jax dk gksrk gSA ;s I;kt ds ikSèkksa dks 
tehu dh lrg ls dkV nsrs gSa] ftlls ikSèks 
fxj tkrs gSaa vkSj lw[kdj ej tkrs gSaA

izcaèku
xfeZ;ksa esa [ksr dh xgjh tqrkbZ djuh zz

pkfg,A
ikSèkjksi.k ls igys [ksr esa dkcksZÝ;wjkWu zz

,d fd-xzk- lfØ; rRo çfr gSDVj 
dh nj ls feyk nsaA
ikSèkjksi.k ds i'pkr bl dhV dk zz

çdksi gksus ij Dyksjik;jhiQkWl 20 
bZlh uked nok 2 fe-yh- çfr yhVj 
ikuh es a feykdj 'kke ds le; 
fNM+dko djsaA

'kh"kZcsèkd dhV
bl dhV dh lwaMh {kfrdkjd gksrh 

gS] ftldh ihB ij rhu èkkfj;ka ikbZ tkrh 
gSaA tks I;kt cht mRiknu ds fy, yxk;k 
tkrk gS] mlesa ;g T;knk uqdlku igqapkrh 
gSA 'kh"kZcsèkd dhV] iq"i.k dh voLFkk esa 
vkØe.k djrk gS] ftlls cht ugha cu 
ikrs gSaA
izcaèku

jksx fu;a=k.k ds fy, xfeZ;ksa esa [ksr zz

dh xgjh tqrkbZ djuh pkfg,A
uj l w aM h dk s  vkdf" k Z r dju s zz

okys iQsjkseksu VªSi dk ç;ksx djuk 
pkfg,A
,p,uihch fo"kk.kq dh 300 ,ybZ zz

(lwaMh lerqY;) ek=kk esa ,d fd-xzk- 
nslh xqM+ o 0-01 çfr'kr baMksVªkWu 100 
,Dl (fpidus okyk inkFkZ) dks 800 
yhVj ikuh esa feykdj 2 ls 3 ckj 
fNM+dko djuk pkfg,A 

izcaèku
dSIVkWu ;k fFkje 0-25 izfr'kr ds zz

lkFk cYc mipkjA
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dn~nwoxhZ; lfCt;ksa ds

díwoxhZ; lfCt;ka xehZ rFkk cjlkr ds ekSle dh egRoiw.kZ iQlyas gSaA díwoxhZ; lfCt;ksa 
esa ykSdh] dn~nw] rksjbZ] djsyk] fV.Mk] [khjk] ddM+h] rjcwt] [kjcwtk vkfn lfCt;ka 'kkfey 
gSaA ;|fi bu lfCt;ksa dk mRiknu vPNk gksrk gS] ijUrq vfèkd ueh rFkk mfpr rkieku 
ugha feyus ds dkj.k dhV ,oa jksxksa dk çdksi vf/d jgrk gSA cgqr ls dhV ,oa jksx 
díwoxhZ; lfCt;ksa ds mRiknu dks çHkkfor djrs gSa vkSj dHkh&dHkh çcaèku ds vHkko esa 
iwjh iQly dks u"V dj nsrs gSaA blfy, fdlkuksa dks bu dhVksa o jksxksa dk mfpr le; ij 
fu;a=k.k djuk vko';d gS] ftlls mudks viuk bfPNr mRiknu çkIr gks ldsA bl ys[k 
esa díwoxhZ; lfCt;ksa esa dhV ,oa jksx fu;a=k.k dSls djsa] bldh tkudkjh nh xbZ gSA 

*Ñf"k foKku dsUnz (Lok-ds-Ñ-fo-fo-)] pkanxksBh 
pq:&331305 (jktLFkku)

o;Ld jsM iEifdu chVy ,oa xzflr iÙkh

jsM iEifdu chVy
bl dhV dh yV o o;Ld nksuksa 

voLFkk,a ikSèkksa dks gkfu igqapkrh gSaA ikSèkksa 
ij nks ifÙk;ka fudyus ij bldk izdksi 'kq: 
gks tkrk gSA bl dhV dh lqafM;ka Hkwfe ds 
vanj jgrs gq, ikSèkksa dh tM+ksa dks dkVrh gSa 
rFkk iQy] tks Hkwfe lrg ds laidZ esa vkrs 
gSa] mudks [kkrh gSaA o;Ld dhV] ifÙk;ksa 
vkSj iQwyksa dks [kqjpdj [kkrs gSa] ftlls 
ifÙk;ka tkyh dh rjg fn[kus yxrh gSaA ;g 
dhV vxsrh cks;h xbZ iQly esa T;knk gkfu 
igqapkrk gSA dHkh&dHkh iQly dh nksckjk 
cqvkbZ djuh iM+rh gSA yky Hk`ax dh lwaMh 
eVeSys lisQn ls ihys jax dh fcuk iSj dh 
gksrh gSA o;Ld yky jax dk 6&8 fe-eh- 
yack gksrk gSA lqafM;ka 250&300 vaMs gYds 

dhV ds fu;a=k.k ds fy, eSykfFk;kWu zz

50 bZ-lh- 750 fe-yh- ;k MkbfeFkks,V 
30 bZ-lh- 500 fe-yh- ;k feFkkby 
MsesVkWu 25 bZ-lh- 500 fe-yh- ;k 
500 xzke dkck Zfjy 50 MCY;w-
ih- dk 500&750 yhVj ikuh esa 
?kksy cukdj izfr gSDVj dh nj ls 
fNM+dko djsaA
7 fd-xzk- dkcksZÝ;wjkWu 3 th- ds d.k zz

e`nk esa 3&4 lsa-eh- xgjkbZ ij vadqj.k 
ds rqjUr ckn ikSèkksa ds rus ds ikl 
nsdj flapkbZ dj nsaA

iQy eD[kh
bl dhV dh yV (eSxV~l) gh 

uqdlku igqapkrh gSA ;g ids gq, iQyksa esa 
Nsn djds vanj ?kql tkrh gS rFkk iQy ds 
vkarfjd Hkkx dks lM+k nsrh gSA bl dhV 
dh lqafM;ksa }kjk xzflr iQy ls ykjnkj Hkwjs 
jax dk lzko gksus yx tkrk gS rFkk iQy 
foÑr ;k dkyk gksdj lM+ tkrk gS ;k 
lqafM;ksa }kjk xzflr iQy idus ls igys gh 
fxj tkrk gSA ekulwu dh igyh cjlkr ds 
ckn bl dhV dk laØe.k 100 izfr'kr rd 
igqap tkrk gSA

dhVksa dh igpku ,oa fu;a=.k
jktsaæ ukxj*] cychj flag*] vfnrh xqIrk* vkSj 'kkSdr vyh*

mik;

ihys jax ds ,d&,d ;k vyx&vyx ;k 
8&9 ds lewg esa ue e`nk esa ikSèks ds rus ds 
ikl nsrh gSa rFkk viuk thoudky 26&37 
fnuksa esa iwjk dj ysrh gSaA ;s dhV ,d o"kZ 
esa ikap ihf<+;ka iSnk djrs gSaA
fu;a=k.k

bl dhV ds izdksi dks de djus zz

ds fy, iQly dh vxsrh cqvkbZ 
vDVwcj&uoacj rd djsaA
ikSèks ds uhps dh tehu dks le;&le; zz

ij [kksndj iyVrs jguk pkfg,] 
ftlls fd tehu esa ncs vaMs o 
lqafM;ksa dks ckgj fd;k tk lds vkSj 
;s Lor% gh u"V gks tk;sa ;k fpfM+;ksa 
}kjk [kk fy;s tk;saA
ikSèks dh laØfer ifÙk;ksa o iQyksa dks zz

gkFkksa }kjk bdV~Bk djds xM~<ksa esa 
xkM+dj u"V dj nsaA

iQy eD[kh

bl dhV dh lqafM;ka eVeSys lisQn jax 
dh fcuk iSjksa okyh gksrh gSaA ;s ,d fljs ls 
eksVh o nwljs fljs ls 'kadqdkj iryh gksrh 
gSa rFkk o;Ld eD[kh yky&Hkwjs jax dh gksrh 
gSA eknk eD[kh vkSlru 58&95 vaMs nsrh 
gS rFkk budk I;wis'ku e`nk esa gksrk gSA ;s 
,d o"kZ esa dbZ ihf<+;ka iSnk djrh gSaA ;g 
eD[kh fo'ks"k :i ls [kjhiQ okyh iQly 
dks vfèkd gkfu igqapkrh gSA
fu;a=k.k

dhV ds fu;a=k.k ds fy, ikSèks dh zz

xzflr lw[kh ifÙk;ksa o iQyksa dks xgjs 
xM~<ksa esa xkM+dj u"V dj nsaA
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yky edM+h@c:Fkh&VsVªkfudl vfVZdh
;g dhV díwoxhZ; lfCt;ksa dks dkiQh uqdlku igqapkrk gSA bldk jax Hkwjk&yky 

gksrk gSA edM+h izkjaHk esa ikSèkksa dh fupyh ifÙk;ksa ij eq[; f'kjkvksa ds ikl feyrh 
gS vkSj ckn esa ikSèks ds lHkh Hkkxksa ij iQSy tkrh gSA bl dhV ds f'k'kq ,oa o;Ld 
nksuksa voLFkk,a ikSèkksa dks gkfu igqapkrs gSaA ;g ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij jgdj jl 
pwlrh jgrh gSA blls ifÙk;ksa ij izkjaHk esa lisQn èkCcs curs gSa] tks ckn esa Hkwjs jax 
ds gks tkrs gSaaA ;s vius cuk;s gq, js'keh tkyksa ls ifÙk;ksa dks <d ysrh gSaA blds 
dkj.k ikSèkksa esa izdk'k la'ys"k.k dh fØ;k ugha gks ikrh gS vkSj ikSèks viuk Hkkstu 
ugha cuk ikrs vkSj ifÙk;ka fxj tkrh gSaA
fu;a=k.k

blds fu;a=k.k ds fy, uhe ds vdZ (,u,ldsbZ) dk 5 izfr'kr ?kksy cukdj zz

2&3 ckj 15 fnuksa ds varjky esa fNM+dko djsaA

edM+h ds fu;a=k.k ds fy, izksikjtkbZV (vksekbZV) 57 bZ-lh- 1 fe-yh- izfr zz

yhVj vFkok MkbdksiQkWy 18-5 bZ-lh- 2 fe-yh- izfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksy 
cukdj fNM+dko djsaA

eSUdkstsc 2 xzke izfr yhVj ikuh ds ?kksy dk fNM+dko djsaA vko';drk iM+us zz

ij bl fNM+dko dks 15 fnuksa ckn nksgjk;saA

bl dhVzz  ds izdksi dks de djus 
ds fy, cqvkbZ ds le; esa cnyko 
djuk pkfg,A xeZ vkSj lw[ks okrkoj.k 
esa eD[kh dh la[;k c<+rh gS] tcfd 
ue okrkoj.k esa ?kVrh gSA
le;&le; ij ikSèkksa ds uhps dh zz

tehu dh [kqnkbZ djrs jgsa rFkk xzflr 
[ksr dh iQly dVkbZ ds ckn tqrkbZ 
djds dhV ds I;wik dks u"V fd;k 
tk ldrk gSA
o;Ld eD[ k h  d k s  v kd f " k Z r zz

djds iaQlkus ;k idM+us ds fy, 
flVªksusyk rsy ;k ;wdksfyIVl rsy ;k 
fousxj (,lhfVd vEy) ;k ysfDVd 
vEy dk iz;ksx djsaA
bldh fuxjkuh ds fy, feFkkby zz

;wthuksy ikW'k dk iz;ksx djsaA
uhe cht lr 10 i z fr'kr dk zz

fNM+dko iQly dh izkjafHkd voLFkk 
ls gh djsaA
'khjk ;k 'kDdj ds ,d yhVj ?kksy zz

esa eSykfFk;kWu 50 bZ-lh- 10 fe-yh- 
feykdj izyksHkd rS;kj djsaA bls 
I;kyksa esa 50 ls 100 fe-yh- izfr 
I;kys esa Mkydj [ksr esa dbZ LFkkuksa 
ij j[ksaA blls efD[k;ksa ds fu;a=k.k esa 
lgk;rk feyrh gSA mijksDr fNM+dko 
djus ls gjk rsyk ,oa eks;ys dk Hkh 
fu;a=k.k gks tkrk gSA
eSykfFk;kWu 50 bZ-lh- ;k MkbZfeFkks,V zz

30 bZ-lh- ,d fe-yh- dk izfr 

yhVj dh nj ls fNM+dko djs aA 
vko';drkuqlkj 10 ls 15 fnuksa ckn 
fNM+dko dks nksgjk;saA

iÙkh [kkus okyh yV
bl dhV dh lqafM;ka ikSèkksa dh ifÙk;ksa 

ds fdukjksa dks [kkdj uqdlku igqapkrh gSa 
rFkk ;g yV iÙkh dks eksM+dj mlds vanj 
jgrs gq, iÙkh dks [kkrh gSA o;Ld gjs 
ls lisQn jax ds vaMs ifÙk;ksa ij ,d&,d 
djds nsrh gSA ;s dhV 'kjn ekSle esa lfØ; 
jgrs gSaA

fu;a=k.k
bl dhV dh lqafM;ksa dks gkFk ls zz

bdV~Bk djds u"V dj nsuk pkfg,A
lwaMh ijthoh ,siUVsyhl Iywfl;k zz

o ,siUVsyhl Vsjkxkeh dks [ksr esa 
c<+kok nsuk pkfg,A blls gkfudkjd 
yVksa ds izdksi dks de fd;k tk 
ldsA
eSykfFk;kWu 50 bZ-lh- 750 fe-yh- ;k zz

yhiQ ekbuj yV

o;Ld IkQy eD[kh
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VªkbZtksiQkWl 40 bZ-lh- 500 fe-yh- ;k 
izksisQuksiQksl 50 bZ-lh- ;k D;wukYiQkWl 
25 bZ-lh- ;k feFkkby MsesVkWu 25 
bZ-lh- 500 fe-yh- dks 500&700 
yhVj ikuh esa ?kksydj iQly ij 
fNM+dko djsaA

yhiQ ekbuj (i.kZ laqjxd)
bl dhV dh yV ifÙk;ksa esa lqjax 

cukdj iÙkh ds gjs inkFkZ dks [kkrh gS] 

ftlls ifÙk;ka >M+us yxrh gSa rFkk izdk'k 
la'ys"k.k Hkh izHkkfor gksrk gSA
fu;a=k.k

laØfer ifÙk;ks a dks rksM+dj u"V zz

dj nsaA
blds fu;a=k.k ds fy, 5 izfr'kr zz

uhe dhVuk'kd (,u-,l-ds-bZ-) 50 
xzke izfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 
fNM+dko djsaA

lisQn yV
bl dhV ds o;Ld Hkwjs jax ds gkssrs 

gSa rFkk yV lisQn jax dh gksrh gS] ftldk 
fljk Hkwjk o tcM+ s dkiQh 'kfDr'kkyh 
gksrs gS aA iw.k Z fodflr yV dh yackbZ 
yxHkx 1-5 lsa-eh- gksrh gSA ,d eknk 
vkSlru 15&20 vaMs nsrh gSA ;s cgqHk{kh 
dhV gSa] tks fd díwoxhZ; ikSèkksa dks dkiQh 
{kfr igqapkrs gSaA lisQn yV e`nk ds vanj 
jgrh gS vkSj ikSèkksa dh tM+ksa dks [kk tkrh 
gSA cM+h voLFkk dh yVsa eq[; tM+ksa dks 
dkVrh gSa] ftlls ikSèks èkhjs&èkhjs lw[kdj 
ej tkrs gSaA
fu;a=k.k

xfeZ;ksa (ebZ&twu) esa [ksr dh xgjh zz

tqrkbZ djsaA
[ksr esa fiNyh iQly ds vo'ks"k] zz

;fn gksa] rks mudks bdV~Bk djds 
tyk nsaA
iQlypØ viuk,aAzz

liQsn yV ds fu;a=k.k ds fy, [ksr zz

esa uhe dh [kyh ;k uhe dh ifÙk;ksa 
dh lM+h gqbZ [kkn dk iz;ksx djsaA
flapkbZ ds le; DyksjikbjhiQkl 20 zz

bZ-lh- 4 yhVj izfr gSDVj dh nj ls 
[kM+h iQly esa izFke o"kkZ ls pkj 
lIrkg ds vanj flapkbZ ds lkFk nsaA
cqvkbZ ds le; dkcksZÝ;wjkWu 3 th- zz

d.k ;k iQksjsV 10 th- d.k 25 
fd-xzk- izfr gSDVj dh nj ls Hkwfe 
esa feyk;saA



fuosnu
ys[kd ca/q iQy iwQy if=kdk ds 
fy, vius ekSfyd ys[k vkSj lacafèkr 
iQksVks] dofjax ySVj ds lkFk fliZQ 
bZ&esy ij gh Hksts aA è;ku j[ks a 
fd iQksVks tsihts iQkWesZV esa vkSj 
mPp jsT;ksY;w'ku dh gksaA ys[k esa 
vfèkdre 1200 'kCnksa dh la[;k 
j[kus dk iz;kl djsaA blds vfrfjDr 
lq>ko vkSj izfrfØ;k,a Hkh bZ&esy 
ds ekè;e ls Hkst ldrs gSaA Hkstus 
ds fy, Ñi;k Ñfrnso 010 Vkbi 
isQl dk iz;ksx djsaA

gekjk bZ&esy gS %
phalphul@gmail.com

µlaiknd
yhiQ ekbuj xzflr iÙkh

gkM~Mk chVy
bl dhV ds o;Ld gYds Hkwjs jax ds lkFk dkys èkCcs fy, gksrs gSa] tcfd 

;qok ihys jax ds gksrs gSaA o;Ld flxkj ds vkdkj ds ihys jax ds vaMs lewgksa esa 
nsrs gSaA bldh yV o o;Ld nksuksa voLFkk,a ifÙk;ksa dks [kqjpdj gjk inkFkZ [kk 
tkrh gSa] ftlls iÙkh tkyhnkj ;k <kapsuqek gks tkrh gS rFkk ikSèkksa esa izdk'k la'ys"k.k 
dh fØ;k dks izHkkfor djrh gSA vfèkd izHkkfor ifÙk;ka Hkwjh iM+dj lw[kdj ikSèks 
ls fxj tkrh gSaA

fu;a=k.k
;fn iQly NksVs Lrj ij yxk j[kh gS rks bl dhV ds fu;a=k.k ds fy, le;&le; zz

ij vaMksa] yV o o;Ld dks gkFkksa ls bdV~Bk djds u"V dj nsuk pkfg,A
eSykfFk;kWu ;k ftfFk;kWu 50 bZ-lh- 2 fe-yh- izfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksy zz

cukdj fNM+dko djsaA

xzflr iÙkh o;Ld
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ikWyhgkml esa [khjk dh
O;kolkf;d [ksrh

eksrh yky eh.kk*] ,s'o;Z MwMh*] pUnu dqekj* vkSj èkhjt flag*

ikWyhgkml esa [ksrh ,d ,slh iz.kkyh gS] ftlesa lCth o iQwy mRiknu ds fy, mi;qDr 
,oa fu;af=kr okrkoj.k cuk;k tkrk gSA blesa fdlku csekSleh lfCt;ksa o iQwyksa dk 
mRiknu dj ldrs gSa] tcfd [kqys [ksrksa esa ekSle ds vuqlkj gh fdlku [ksrh dj 
ikrs gSaA csekSleh lCth mRiknu gksus ls tgka fdlku dks vfèkd ykHk gksrk gS] ogha 
yksxksa dks csekSleh gjh rktk lfCt;ka [kkus dks fey tkrh gSaA ikWyhgkml ,d lajf{kr 
o izsQe;qDr lajpuk gksrh gSA ;g LVsCykbTM de l?kurk okys ikWyhFkhu vFkok ikjn'khZ 
IykfLVd fiQYe vkSj dhVjksèkh usV ls <dh gksrh gSA blds vanj iQlyksa dks fu;af=kr 
okrkoj.k esa mxk;k tk ldrk gSA

*HkkÑvuqi&dktjh] Ñf"k foKku dsUnz] ikWyh] 
ekjokM+&306401(jktLFkku)

xehZ ds ekSle esa ikWyhgkml dks BaMk 
djus ds fy, nksuksa rjiQ ls insZ dks 

mBk fn;k tkrk gSA iQOokjk o fMªi flapkbZ 
dk mi;ksx dj mls ekSle ds vuqdwy cuk 
fn;k tkrk gS] tcfd BaM ds fnuksa esa inkZ 
fxjk fn;k tkrk gSA blls ikWyhgkml ds 
vanj rkieku c<+ tkrk gSA bl izdkj fdlku 
csekSleh lfCt;ksa o iQwyksa dh [ksrh dj ldrs 
gSaA blds lkFk gh rkieku fu;a=k.k vknzZrk 
ds lkFk&lkFk dkcZuMkbvkWDlkbM] e`nk 
rkieku] ikni iks"kd rRo vkfn dks fu;af=kr 
fd;k tkrk gS] rkfd okafNr lCth iQlyksa 
dk o"kZHkj mRiknu fy;k tk ldsA fu;af=kr 

tyok;q vkSj e`nk ifjfLFkfr;ksa ls ikWyhgkml 
esa mxk;h x;h lCth ,oa iQwyksa dh mRiknu 
{kerk esa o`f¼ gksrh gSA
ikWyhgkml ds fy, ljdkj }kjk vuqnku

ikWyhgkml cukus ds fy, de ls 
de 1000 oxZehVj tehu pkfg,A 2000 
oxZehVj rd ikWyhgkml cukus ds fy, ftyk 
m|ku foHkkx ds ekè;e ls fdlkuksa dks dqy 
ykxr dk 50 izfr'kr rd vuqnku ljdkj 
nsrh gS] ogha usVgkml ds fy, de ls de 
500 oxZehVj tehu pkfg,A blds fy, Hkh 
50 izfr'kr rd vuqnku ljdkj nsrh gSA 
fdlku igys ls ikWyhgkml cukdj [ksrh 
dj jgs gSaa vkSj og {kfrxzLr gks x;k gS rks 
mldh ejEer ds fy, 75 izfr'kr vuqnku 
fn;k tkrk gSA ikWyhgkml o usVgkml ij 
ljdkj }kjk p;fur ,tsalh fdlkuksa ds [ksrksa 
esa ekud ds vuqlkj mls rS;kj dj fdlkuksa 
dks miyCèk djk nsrh gSA ikWyhgkml cukus 
ij 935 #Ik;s oxZehVj dk [kpZ vkrk gSA 
ogha usVgkml ds fy, 710 #Ik;s oxZehVj 
[kpZ vkrk gSA
LkiQyrk xkFkk

Jh eksVk jke] flafèk;ksa dh <k.kh] 
ftyk ikyh ds fuoklh gSaA bUgksaus ch-,- dyk 
ladk; rd dh f'k{kk izkIr djus ds ckn 
ukSdjh djus dk eu cuk;k ,oa dksfpax 
Tokbu djds izfr;ksxh ijh{kkvksa dh rS;kjh 
esa yx x,A ,d o"kZ ckn tc dgha ij Hkh 
fdlh izfr;ksxh ijh{kk esa liQy ugha gq;s 
rks o"kZ 2017 esa dekus ds fy, csaxyq# esa 
diM+s dh nqdku ij dk;Z fd;kA blesa ekewyh 
osru gksus ds dkj.k ?kj [kpZ ugha pyk vkSj 
oss ijs'kku gksus yxsA blds ckn ogka ls Hkh 
dke NksM+ vius xkao ykSV vk,A budh 15 

ikWyhgkml

equkiQk
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ikWyhgkml esa jksx] dhV o
[kjirokjjfgr [khjk ds ikS/s

oSKkfudksa ls tkudkjh ysrs gq,

[khjk dh yrkvksa dks Åij p<+krs gq,

[khjk ds iQyksa dk Js.khdj.k djrs gq,

ikWyhgkml dk ykHk
[kqys [ksr ds eqdkcys ikWyhgkml zz

esa mRikndrk rhu ls pkj xquk 
vfèkd c<+ tkrh gSA
ikWyhgkml dk mi;ksx ulZjh rS;kj zz

djus ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA 
blesa csekSleh iQwyxksHkh] canxksHkh] 
f'keyk fepZ] [khjk] ddM+h] 
fHk.Mh] VekVj] ijoy vkfn 
lfCt;ksa dh [ksrh dh tk ldrh 
gSA blds vykok iQwyksa dh Hkh 
csekSleh [ksrh dh tk ldrh gSA
ikWyhgkml cukus esa fdlkuksa dks zz

[kpZ vfèkd iM+ tkrk gS] ysfdu 
csekSle lCth mRiknu gksus ls 
dher rhu ls pkj xquk vfèkd 
fey tkrh gSA
blesa dhVksa o jksxksa dk fu;a=k.k zz

vklkuh ls 'kr&izfr'kr fd;k tk 
ldrk gSA
lfCt;ksa o iQwyksa dh xq.koÙkk cuh zz

jgrh gS rFkk cktkj esa vfèkd Hkko 
feyrk gSA
NksVh tksr okys fdlkuksa ds fy, zz

ikWyhgkml vfèkd iQk;nsean gSA
lkj.kh%  ikWyhgkml es a [khjk dh [ksrh dk 

vk;&O;; dk fooj.k

Ø-
l-

fooj.k vk;&O;;
(#Ik;s)

1 ikWyhgkml dk [kpZ 105000

2 [ksr dh rS;kjh 2500

3 D;kjh cukuk 3000

4 cht 25500

5 [kkn o moZjd 17500

6 rkj o jLlh 12500

7 Jfed [kpZ 15000

8 nokbZ 9500

9 vU; 7500

10 dqy O;; 198000

11 mRiknu (fDaoVy@gSDVj) 253

12 dqy vkenuh (`22@fd-xzk-) 556600

'kq¼ ykHk (#Ik;s) 358600

gSDVj iSr`d Ñf"k Hkwfe ij buds firk dh 
ns[kjs[k esa [ksrh dh tkrh Fkh] ysfdu [ksrh 
djus dk rjhdk ikjaifjd FkkA Jh eksVk 
jke us lkspk fd thouHkj nwljksa ds vèkhu 
ukSdjh djus ls rks vPNk gS fd Ñf"k esa 
fdlh ,slh mPp rduhd ij dke fd;k 
tk;s] ftlls vkenuh rks gks lkFk gh lkFk 

blls dqN yksxksa dks jkstxkj 
Hkh fn;k tk ldsA bUgha ckrksa 
dks è;ku esa j[kdj bUgksaus 
izfr;ksxh ijh{kk dh rS;kjh o 
nwljksa ds ;gka ukSdjh NksM+dj 
[ksrh dks O;olk; ds :Ik 
esa viukus dk eu cuk;kA 
vkSj viuh 15 gSDVj Hkwfe 
ds pkjksa vksj dkaVsnkj rkj 
yxkdj [ksr dks lqjf{kr 
fd;kA blesa [kpkZ yxHkx 
45]000 #Ik;s dk vk;kA 
blds ckn Jh eksVkjke us 
Ñf"k fo'ks"kKksa ls lykg yh vkSj [ksrh dh 
oSKkfud rduhd dks tkuus ds fy, ftys 
esa fLFkr dktjh Ñf"k foKku dsUnz] ikWyh 
ds ckjs esa tkudjh yhA bUgksaus Ñf"k foKku 
dsUnz] ikWyh ls laidZ fd;kA ogka ds m|ku 
fo'ks"kK ls ckxokuh dh foLr`r tkudkjh 
yhA mlh le; ckxokuh iQlyksa] gkbZVsd 
ckxokuh vkSj lajf{kr lCth mRiknu ij 
izf'k{k.k 'kq: gksus gh okyk FkkA mlds ckjs 

esa iw.kZ irk fd;k rFkk vxLr 2017 esa 
izf'k{k.k esa Hkkx fy;kA

Ñf"k foKku dsUnz] ikWyh esa vk;ksftr 
21 fnolh; vkoklh; izf'k{k.k dk;ZØe esa 
Jh eksVk jke us Hkkx fy;k] ftlesa gkbZVsd 
ckxokuh ds lanHkZ esa foLrkj ls tkudkjh 
nh x;h FkhA blds ckn bUgksaus vkèkk gSDVj 
{ks=k esa ikWyhgkml cuokus dk fu.kZ; fy;k 
vkSj iQjojh 2018 esa jk"Vªh; ckxokuh fe'ku 
ds varxZr bldk fuekZ.k djok;kA oSKkfudksa 
}kjk lq>kbZ x;h iQlyksa tSls&VekVj] [khjk] 
fepZ] iQwyxksHkh] XykfM;k xqykc] gtkjk ,oa 
xqynkmnh esa ls [khjk dh [ksrh djus dh 
:ijs[kk cukbZ ,oa mlds vuqlkj ikWyhgkml 
esa iQly cqvkbZ dh rS;kjh izkjaHk dj nhA 
ekpZ ls twu rd ikWyhgkml esa iQly ds 
fy, rS;kjh iw.kZ dj yh x;h rFkk twu ds 
vafre lIrkg esa [khjk ds 45000 chtksa dh 
izks&Vªs rduhd ls cqvkbZ dh x;hA izks&Vªs esa 
ukfj;y dk cqjknk 50 izfr'kr] iSjkD;wykbV 
35 izfr'kr] oehZdEiksLV 15 izfr'kr vkfn 
feJ.k dks Hkjdj rS;kj fd;kA blds ckn 
ckgjh okrkoj.k ls cpkrs gq, ikWyhgkml ds 
vanj izks&Vªs dks j[kk x;k ,oa cht cqvkbZ 
ds 28 fnuksa ckn 24 tqykbZ 2018 dks ikSèk 
jksikbZ dh x;hA ikWyh ftys ds ikWyh CykWd 
esa okf"kZd o"kkZ 250 fe-eh- rd gh gksrh 
gSA CykWd esa flapkbZ ds fy, ikuh dh 
leL;k gksus ds dkj.k Jh eksVk jke us ,d 
gSDVj tehu ij <yku dh rjiQ rkykc dk 
fuekZ.k djok;kA bldh lgk;rk ls iwjs o"kZ] 
13 gSDVj {ks=kiQy dks flafpr fd;k x;kA 
ikWyhgkml esa [khjk dh [ksrh ls 3]58]600 
#Ik;s dh 'kq¼ vkenuh izkIr gqbZ] tks fd 
lkèkkj.k [ksrh ls dkiQh vfèkd gSA bl [khjk 
dh [ksrh ds vk;&O;; dk fooj.k lkj.kh 
esa fn;k x;k gSA
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uhcwoxhZ; Qyksa esa okf"kZd izca/ku
vkfnR;*] vkj ,l tfj;ky** vkSj ts-,u- HkkfV;k***

Hkkjr ds izR;sd çkUr esa uhcwoxhZ; ikSèkksa dh [ksrh yxHkx çR;sd ftys esa cM+s ;k NksVs iSekus ij [ksrksa ,oa x`gokfVdk esa dh tkrh 
gSA vkS"kèkh; xq.k gksus ds dkj.k budk ç;ksx fdlh u fdlh :i esa izR;sd fnu fd;k tkrk gSA vusd jksxksa ,oa dhVksa ds vkØe.k 
ds lkFk e`nk esa dbZ rRoksa ds vHkko ds dkj.k bu ikSèkksa esa iwjs o"kZ fofHkUu Ñf"k fØ;kvksa dks viukdj gh Hkjiwj iSnkokj yh tk 
ldrh gSA çLrqr ys[k esa uhcwoxhZ; iQyksa esa o"kZHkj dh tkus okyh Ñf"k fØ;kvksa dk C;kSjk fn;k tk jgk gSA

*LukrdksÙkj Nk=k (ikni jksx)_ **oSKkfud (ikni 
jksx)_ ikni jksx foKku foHkkx] Mk- okbZ-,l- ijekj 
ckxokuh ,oa okfudh fo'ofo|ky;] ckxokuh ,oa 
okfudh egkfo|ky;] usjh (gehjiqj&177001)] 
fgekpy çns'k_ ***çèkku oSKkfud] pkSèkjh pj.k 
flag gfj;k.kk Ñf"k fo'ofo|ky;] fglkj&125004 
(gfj;k.kk) uhcw dk dSadj jksx

tuojh
vxj fnlacj ekg esa lw[kh gqbZ Vgfu;ksa] zz

jksxxzLr ,oa dhV yxs ruksa] Nkyksa 
vkfn dh dkaV&NkaV ugha dh xbZ gks 
rks bl eghus vo'; dj nsaA dVs 
gq, Hkkxks a ij CykbVkWDl dk 3-0 
xzke çfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 
fNM+dko djsaA
xk scj dh [kkn 2 ls 6 Vksdjh] zz

lqij iQkWLisQV 250 xzke ls 750 xzke] 
iksVk'k 100 xzke ls 150 xzke çfr 
ikSèkk rhu o"kZ dh voLFkk esa o mlds 
ckn eq[; rus ls 1-0 ls 1-5 ehVj 
nwj MkysaA ikSèkksa dh vk;q dks è;ku 
esa j[krs gq,] ikSèkksa dh fujkbZ&xqM+kbZ 
o flapkbZ djsaA

ekpZ
gYdh flapkbZ vo'; djs aA vxj zz

gks lds rks izR;sd flapkbZ ds ckn 
fujkbZ&xqM+kbZ djrs jgsa] rkfd [kjirokj 
u gksus ik,A cM+s ikSèks esa flapkbZ t:j 
djsa] rkfd iQy u fxjsA
vxj u, ikSèkksa esa tLrs o xaèkd dh zz

deh fn[kkbZ nsrh gks rks 3 fd-xzk- ftad 
lYisQV] 2 fd-xzk- dkWij lYisQV o 
1-5 fd-xzk- fcuk cq>k pwuk 500 yhVj 
ikuh esa feykdj fNM+dko djsaA

vçSy
,d ls nks fd-xzk- [kkn çfr ikSèkk Mkysa] zz

xqM+kbZ djsa o flapkbZ djrs jgsaA
jl pwlu s okys dhVk s a o vU; zz

O;kfè k;k s a  d s fuokj.k ds fy, 
eksuksØksVksiQkWl (1-0 fe-yh- çfr 
yhVj ikuh) dk CykbVk WDl (3 
xzke çfr yhVj ikuh) ds lkFk 
fNM+dko djsaA
vxj ikSèkksa esa tLrs o xaèkd dh deh zz

fiQj Hkh fn[kkbZ iM+s rks] ekpZ dh rjg 

ns[kHkky
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iQjojh
bl zz ekg u;s ikSèkksa ij yxk, x, 
NIij vkfn nwljs lIrkg ds ckn 
gVk ldrs gSa] D;ksafd ekSle dqN 
xeZ gksuk 'kq: gks tk,xkA
;wfj;k dk ç;ksx 50 xzke ls 600 zz

xzke çfr ikSèkk djsaA
uhcw ds dSadj o MkbZ cSad dh zz

jksdFkke ds fy, CykbVkWDl (300 
xzke) o 2-0 xzke LVªSIVks&lkbfDyu 
feykdj çfr 100 yhVj ?kksy dh 
nj ls fNM+dko djsaA
bl nkSjku uhcw dk flYyk] lisQn zz

eD[kh o lqj axh dhV dkiQh 
uqdlku igqapkrs gSaA budh jksdFkke 
ds fy, iQwy vkus ls igys rFkk 
u;k iqQVko vkus ij jksxksj (1-0 
fe-yh- nok) çfr yhVj ikuh esa 
?kksy cukdj fNM+dko djsaA

vxLr&flracj
vxLr ds var es a ;k flracj zz

ds 'kq: esa ;wfj;k (250 xzke 
çfr ikSèkk) dk ç;ksx djsaA jksxksa 
ds iQSyko dks jksdus ds fy, 
ckfofLVu (0-2 çfr'kr) nok dk 
fNM+dko djsaA
iQynkj o`{kksa esa ftad] cksjsDl] zz

eSaxuht] eSXuhf'k;e] rkack rFkk 
yk sgk vkfn lw{e rRok s a dh 
vfèkd vko';drk gk srh gSA 
budh deh ds dkj.k ik Sèkk s a 
dh ifÙk;ka ihyh iM+ tkrh gSa] 
ftlds iQyLo#i ikSèkk èkhjs&èkhjs 
lw[k tkrk gSA blds fy, ftad 
lYisQV 500 xzke] dkWij lYisQV 
300 xzke] iQsjl lYisQV 200 
xzke] eSXuhf'k;e 200 xzke] 
eSaxuht 200 xzke] cksjsDl 100 
xzke vkSj cq>k gqvk pwuk 900 
xzke dks 100 yhVj ikuh esa ?kksy 
cukdj fNM+dko djsaA

uhcw ds fo"kk.kqtfur jksx ls izHkkfor ikS/s
uhcw esa iks"kd rRoksa dh deh

flVªl xeksfll

gh ftad lYisQV] dkWij lYisQV o 
fcuk cq>s pwus dk fNM+dko djsaA

ebZ
u, ikSèkksa dks xehZ ls cpkus ds fy, zz

izR;sd lIrkg flapkbZ djsaA
rqM+kbZ ls iwoZ iQyksa dks fxjus ls jksdus zz

ds fy, isM+ksa ij 10 ih-ih-,e- (10 
fe-xzk- çfr yhVj ikuh) 2]4&Mh] 0-5 
izfr'kr ftad lYisQV o 20 ihih,e (20 
fe-xzk- çfr yhVj ikuh) vkfj;ksfiQfUtu 
dk igyk fNM+dko djsaA

twu
u, ikSèkksa dks xehZ ls cpk,aA ikSèkksa ds zz

rus ij pwus esa CykbVkWDl dks feykdj 
ysi djsa] rkfd lw;Z dh rst jks'kuh 
ls ruksa dks gkfu u igqapsA blds 
vfrfjDr flapkbZ djrs jgsaA

tqykbZ
vxj o"kkZ u gqbZ gks rks flapkbZ dk zz

çcaèk djsaA cjlkr ds 'kq: gksrs gh 
CykbVkWDl (0-3 çfr'kr) dk ?kksy 
;k cksMksZ feJ.k (4%4%50) ds ?kksy 
dk fNM+dko djsaA
ikSèkksa dks uhcw dk flYyk] lqjaxh dhV] zz

iÙkk [kkus okyh lwaMh o lisQn eD[kh 
ls cpkus ds fy, 250 fe-yh- jksxksj 
dk çfr 100 yhVj ikuh esa ?kksy 
cukdj fNM+dko djsaA

vDVwcj
bl eghus bu ikSèkksa ij dhVksa o jksxksa zz

dk çdksi ns[kus esa vkrk gSA blfy, 
tqykbZ okys fNM+dko dks bl eghus 
fiQj nksgjk,aA
ikSèkksa dh flapkbZ tkjh j[ksaAzz

uhcw çtkfr ds ikSèks esa dSadj jksx dh zz

jksdFkke ds fy, 300 xzke CykbVkWDl 
o 2 xzke LVªsIVkslkbDyhu dk ?kksy 
cukdj fNM+dko djsaA
Nky [kkus okys dhVksa dk vkØe.k zz

gks rks 10-0 fe-yh- eksuksØksVksiQkWl] 
36 MCY;w,llh dks 10 yhVj ikuh 
esa ?kksydj ikSèkksa ds pkjksa vksj ysi 
djsaA

uoacj
bl eghus iqjkus ckxksa esa ekSleh] ekYVk zz

o fdUuw dh rqM+kbZ djrs le; è;ku 
j[ksa fd iQyksa ij [kjksap u vk,A
lw=kÑfe dh jksdFkke ds fy, Vsfed zz

;k ,YMhdkcZ ;k dkcksZÝ;wjkWu dk 
ç;ksx djsaA

fnlacj
ids iQyksa dks bl ekg rksM+ ysaA ckx zz

esa [kjirokj fudky dj flapkbZ 
djsaA xqM+kbZ 4&6 bap ls xgjh u djsaA 
bl ekg ds var rd ikSèkksa esa uhps 
crkbZ xbZ ek=kk ds vuqlkj xkscj dh 
[kkn MkysaA

ikSèks dh vk;q xkscj dh ek=kk
  çfr ikSèkk
  (fd-xzk-)
1&3 o"kZ 5&20
4&6 o"kZ 26&50
7&9 o"kZ 60&90
10 o"kZ ls Åij 100

ckx dh flapkbZ 15&20 fnuks a es a zz

djsaA
ckx ds ikSèkksa dh lw[kh gqbZ o dSadj zz

xzLr Vgfu;ks a dks dkV nsaA dVkbZ 
ds ckn 300 xzke CykbVkWDl o 
2-0 xzke LVªSIVkslkbdfyu dk çfr 
100 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 
fNM+dko djsaA
ikSèk xyu ;k xksan fudkyus okys zz

Hkkxksa dks dqjsndj lkiQ djsaA cksMksZ 
isLV yxk;sa vkSj fiQj ,d lIrkg ckn 
nksckjk yxk,aA 
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vke ls rS;kj djsa
ikSf"Vd ,oa Lokfn"V mRikn
jke jks'ku 'kekZ*] Jqfr lsBh*] fo|kjke lkxj* vkSj jke vkljs*

vke dks Hkkjr esa iQyksa dk jktk dgk tkrk gSA gekjs ns'k esa bldh [ksrh yxHkx 4000 o"kks± ls dh tk jgh gSA fo'o esa vke dh 
yxHkx 1600 fdLesa mxkbZ tkrh gSa] ftlesa ls 1200 Hkkjr esa ikbZ tkrh gSaA O;kolkf;d Lrj ij dsoy 2&3 ntZu fdLesa gh mxkbZ 
tkrh gSaA Hkkjr esa mxkbZ tkus okyh vke dh fdLesa u dsoy Lokfn"V gksrh gSa vfirq os mRÑ"V lqokl;qDr o fn[kus esa Hkh vkd"kZd 
gksrh gSaA ns'k esa mxk, tkus okys iQyksa ds {ks=kiQy ds yxHkx 43 izfr'kr fgLls esa vke mxk;k tkrk gS ,oa iQyksa ds dqy mRiknu 
esa 22 izfr'kr fgLlsnkjh bldh gSA vke dk dqy {ks=kiQy 2550 gtkj gSDVj gS] ftlls yxHkx 18]200 gtkj ehfVªd Vu mRiknu 
gksrk gSA bls mxkus okys fofHkUu izns'kksa esa vkaèkz izns'k o mÙkj izns'k dh 24-2 izfr'kr fgLlsnkjh gSA mlds ckn izeq[k mRiknd izns'k 
dukZVd (10 izfr'kr) ,oa fcgkj (7 izfr'kr) gSaA

*HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] ubZ 
fnYyh&110012

vke ds iQyks a dks ifjiDork dh 
izR;sd voLFkk ij mi;ksx fd;k 

tk ldrk gSA vkerkSj ij dPps vkeksa dk 
mi;ksx vpkj] pVuh] pw.kZ] vkVk ,oa is; 
(iUuk) rS;kj djus ds fy, fd;k tkrk gSA 
ids iQyksa dks vfèkdrj rktk [kk;k tkrk gS 
vkSj buls dbZ ewY;ofèkZr mRikn tSls&twl] 

usDVj] LDoS'k] tSe vkfn cuk, tk ldrs gSaA 
Hkkjr esa vke ds vfèkdrj mRiknksa dh [kir 
?kjsyw cktkj esa gksrh gS] ijarq gky ds o"kks± 
esa blds mRiknksa us fons'kh eqnzk vftZr djus 
esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA Hkkjr] fo'o 
dk izeq[k vke mRiknd ns'k gSA vr% fons'kksa 
esa fu;kZr dh vikj laHkkouk,a gSaA blh ds 
varxZr ge viuh fdLeksa dks fo'o cktkj 
esa yksdfiz; cuk ldrs gSa ,oa gesa feydj 
bl fn'kk esa iz;kl Hkh djus pkfg,A o"kZ 

2017&18 esa gekjs ns'k ls yxHkx 55]890 
ehfVªd Vu rkts vke dk ,oa 148150 
ehfVªd Vu vke ds xwns dk fu;kZr fd;k 
x;kA blls Hkkjr dks dkiQh ek=kk esa fons'kh 
eqnzk izkIr gqbZA
vke izlaLdj.k

tSlk igys crk;k tk pqdk gS fd 
vke ds iQyksa dks izR;sd voLFkk ij fdlh 
u fdlh ewY;ofèkZr mRikn dks rS;kj dus 
ds fy, iz;qDr dj ldrs gSaA mnkgj.kkFkZ 

ewY;o¼Zu
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lkj.kh 1-  vke ds i ze q[k vif'k"Vk s a dk 
jklk;fud la?kVu (izfr'kr)

jklk;fud ?kVd fNydk fxjh

ueh 68-5 55-0

vifj"Ñr izksVhu 3-9 2-6

'kdZjk 48-1 7-9

vifj"Ñr js'kk 8-4 0-9

vifj"Ñr olk & 4-2

iSfDVu 12-8 0-8

LVkpZ 2-9 57-8

iUuk

vke ds dPps iQyksa dks Hkwudj vFkok mckydj mudk xwnk fudky ysrs gSaA 
fiQj blesa izfr fd-xzk- xwns ds vkèkkj ij 0-8 fd-xzk- 'kDdj] 0-4 yhVj ikuh] 80 xzke 
ued] 20 xzke iqnhuk] 10 xzke filk thjk] 4 xzke dkyh fepZ vkSj 20 xzke flfVªd 
vEy feykdj xeZ djrs gSaA blds ckn bldks LDoS'k dh Hkkafr cksryksa esa Hkj ysrs 
gSaA vfèkd fnuksa rd Hk.Mkj.k djus ds fy, blesa 500 ih-ih-,e- lksfM;e csatks,V 
Hkh feykuk pkfg,A ;fn bl mRikn esa 6 ls 7 xquk BaMk ikuh feyk;k tk, rks ihus 
esa iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

gekjs ns'k esa vke dks eq[;r% pVuh] vepwj 
,oa ikiM+ vkfn ewY;ofèkZr mRikn rS;kj djus 
ds fy, mi;ksx djrs gSaA fnu&izfrfnu 'kksèk 
dk;ks± }kjk ubZ&ubZ rduhdsa fodflr dj] 
u, mRiknksa dk Hkh l`tu gks jgk gSA vke 
ls rS;kj fd, tkus okys dqN mRiknksa dk 
fooj.k fuEufyf[kr gS%
dPps vke ds mRikn

dPps vkeksa dks fofHkUu izdkj ls 
mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 'kq: esa budk 
[kV~Vh ;k ehBh pVuh cukus ds fy, iz;qDr 
djrs gSaA ijarq tc iQy ds vanj xqByh 
l[r gksuk 'kq: gksrh gS] rks ml voLFkk ds 
vkeksa ls dbZ izdkj ds mRikn rS;kj fd, 
tk ldrs gSaA
vepwj

lkexzh% dPps vke ,oa 0-2 izfr'kr 
iksVsf'k;e esVkckblYiQkbV dk ?kksyA

fofèk% dPps vkeksa (fo'ks"kr% chtw 
ikSèkksa ls) dh rqM+kbZ dj mUgsa èkksdj fNydk 
mrkjsaA ckn esa mUgsa 4&5 fe-eh- eksVs ,oa 
30&40 fe-eh- yacs VqdM+ksa esa dkVsaA bu 
VqdM+ksa dks iksVsf'k;e esVkckblYiQkbV ds 
0-2 izfr'kr ?kksy esa 10 feuV rd Mqcksdj 
j[ksaA blds ckn bu VqdM+ksa dks ;k rks [kqys 
LFkku ij ;k lkSj&'kq"dkfj=k ;k fctyh ds 
'kq"dkfj=k esa lq[kk,aA futZyhdj.k ds ckn bu 
VqdM+ksa dks ihldj pw.kZ cuk ysaA bl pw.kZ dks 
ikWyhFkhu ds ikmp ;k ok;qjfgr fMCcksa esa 
iSd dj B.Ms LFkku ij Hk.Mkfjr djsaA

vpkj
dPps vkeksa ls fofHkUu izdkj ds 

vpkj tSls&ehBk] [kV~Vk] gkWV ;k rsy;qDr 
vpkj vkfn cuk ldrs gSaA rsy;qDr vpkj 
gh T;knk rS;kj fd;k tkrk gS] D;ksafd blh 
dh cktkj esa ekax Hkh jgrh gSA

vko';d lkexzh% ,d fd-xzk- vke 
ds VqdM+s] 40 xzke ued] 40 xzke esFkh] 50 
xzke vnjd] 20 xzke gYnh] 25 xzke yky 
fepZ] 30 xzke dkyh fepZ] 30 xzke lkSaiQ 
,oa 300 xzke ljlksa dk rsy vkfnA

fofèk% iw.kZ ifjiDo vkeksa dks èkksdj 
VqdM+ksa esa dkVsa ,oa mUgsa ued ds lkFk HkyhHkkafr 
feyk ysaA bUgsa ikWyhFkhu ds FkSyksa ;k dkap ds 
erZcku esa can djds èkwi esa rc rd j[ksa] tc 
rd fd VqdM+ksa dk gjk jax yqIr u gks tk,A fils 
gq, elkyksa ,oa vnjd ds VqdM+ksa dks feyk,aA 
vc rsy rc rd xeZ djsa] tc rd mlls 
èkqvka vkuk 'kq: u gksA mlds ckn bls B.Mk 
djsaA bl rsy esa fofHkUu elkyksa dks Mkydj 
xeZ djsaA bl feJ.k dks yxkrkj fgykrs jgsa] 
rkfd os ty u ik,aA vc blesa èkwi esa rS;kj 
vke ds VqdM+ksa dks Mkydj rc rd mckysa] 
tc rd fd lHkh vkil esa vPNh rjg u 
fey tk,aaA vc xeZ djuk can djds blesa 10 

fe-yh- Xysf'k;y ,flfVd vEy Mkydj dqN 
ek=kk esa ykSax ,oa byk;ph MkysaA BaMk djds 
fdlh vPNs crZu esa Mkydj iSd djsaA
ids vke ds mRikn

ids vkeksa dk mi;ksx fofHkUu mRiknkas 
tSls&xwnk] usDVj] twl] LDoS'k] Lykbl] 
ikiM+ ,oa pw.kZ vkfn rS;kj djus ds fy, 
fd;k tkrk gSA dqN ,sls mRiknksa dks rS;kj 
djus dh fofèk dk fooj.k fuEufyf[kr 
gS%vepwj

vke dk vpkj
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xwnk
ids vkeksa ls xwnk rS;kj djus ds fy, 

loZizFke iw.kZr% ids vkeksa dks pqudj mUgsa 
lkiQ ikuh ls èkks,aA fNydk mrkjdj mUgsa ,d 

leku VqdM+ksa esa dkVsa ,oa xwaFkdj ,d tSlk 
djsaA vc xwns ls Nyuh }kjk js'ks dks fudky 
ysaA ehBh fdLeksa ds xwns esa izfr fd-xzk- 3 
xzke flfVªd vEy MkysaA xwns dks yxkrkj 
fgykrs gq, 76&70 fMxzh lsfYl;l ij xeZ 
dj ckn esa 40 fMxzh lsfYl;l rkieku rd 
B.Mk djsaA vc izfr fd-xzk- xwns dh nj ls 
1&2 xzke iksVsf'k;e esVkckblYiQkbV MkysaA 
xwns dks ,d ne lkiQ o futZehÑr dkap 
;k IykfLVd ds ik=kksa esa Hkj nsaA ckn esa bu 
ik=kksa dks lkiQ&lqFkjs] lw[ks ,oa B.Ms LFkku 
ij Hk.Mkfjr djsaA
jl

vke dk jl fudkyus ds fy, mu 
lHkh fdLeksa dks iz;qDr dj ldrs gSa] ftUgsa 
ge rkts iQy ds :i esa [kkuk ilan djrs 
gSaA blds fy, loZizFke mijksDr fofèk ls 

vke ikiM+

vke ikiM+] vke dk lcls izpfyr 
,oa yksdfiz; mRikn gSA Hkkjr esa yksx 
bls cgqr ilan djrs gSaA vke ikiM+ 
rS;kj djus ds fy, iw.kZr% ids vkeksa 
ls xwnk fudkysaA xwns esa 2 xzke iksVsf'k;e 
esVkckblYiQkbV@fd-xzk- dh nj ls feykdj 
bls ,Y;qfefu;e i=kdksa ;k Vªs esa fcNk,a 
,oa bls lkSj&'kq"dkfj=k ;k vou esa lq[kk,aA 
tc xwns dh igyh ijr lw[kus dks gks rks 
ckn esa nwljh] fiQj rhljh ijr fcNk nsaA 
tc ;g iw.kZr% lw[k tk, rks bldks pkdw 
ls eu pkgs oxkZdkj ;k vk;rkdkj VqdM+ksa 
esa dkVdj eD[kuh isij ;k ikWyhFkhu ls 
yisV nsaA blds ckn bls lkiQ&lqFkjs ,oa 
'kq"d LFkku ij Hk.Mkfjr djsaA

xwnk fudkyrs gSaA blds ckn 30 izzfr'kr 
xwns dks 70 izfr'kr ty esa ?kksydj] Lokn 
vuqlkj 'kdZjk (yxHkx 20 izfr'kr) ,oa 0-3 
izfr'kr flfVªd vEy Mkydj vke dk jl 
rS;kj dj ysrs gSaA ,d fd-xzk- xwns ds fy, 
lkekU;r% 1-85 fd-xzk- ty] 450 xzke 'kdZjk 
,oa 8 xzke flfVªd vEy dh vko';drk 
gksrh gSA bu lHkh ?kVdksa dks feykdj 95 
fMxzh lsfYl;l rkieku ij xeZ djsa ,oa 
xeZ voLFkk esa gh bls futZehZÑr cksryksa esa 
Hkjdj dkWdZ yxk,aA blds ckn bu cksryksa 
dks mcyrs ikuh esa 20&25 feuV rd xeZ 
fd;k tkrk gSA vc cksryksa dks fudky dj 
dejs ds lkekU; rkieku ij B.Mk dj bUgsa 
fdlh lkiQ&lqFkjs] lw[ks ,oa BaMs LFkku ij 
Hk.Mkfjr djrs gSaA
LDoS'k

vke dk LDoS'k rS;kj djus ds fy, 
mijksDr fyf[kr fofèk dh rjg xwnk fudkysaA 
mlds ckn] 1-75 fd-xzk- 'kdZjk dks 1-25 
fd-xzk- ikuh esa ?kksydj mckysaA iQyksa dh 
feBkl ds vuqlkj blesa 25 ls 35 xzke 
flfVªd vEy MkysaA bl izdkj rS;kj lhji 
dks ,d fd-xzk- xwns esa Mkydj vPNh rjg 
ls feyk,aA ;fn xwnk rktk&rktk fudkyk 
x;k gks] rks mlesa ikuh esa ?kqyk 2-8 xzke 
iksVsf'k;e esVkckblYiQkbV Mkydj vPNh 
rjg ls feyk,aA bl izdkj rS;kj LDoS'k dks 
futZehÑr cksryksa esa Hkjdj <Ddu@dkWdZ 
yxk nsaA blds ckn cksryksa dks B.Ms LFkku 
ij Hk.Mkfjr djsaA
futZyhÑr iQkadsa

ids vkeksa dks futZehÑr iQkadksa esa Hkh 
ifjofrZr fd;k tk ldrk gS] ftUgsa ;k rks ,sls 
gh [kk;k tk ldrk gS ;k ihldj vke dk 
pw.kZ cuk;k tk ldrk gSA ;g pw.kZ vke dk 
is; rS;kj djus ds fy, vPNh lkexzh gksrh 
gS] fo'ks"kdj rc tc ekSle esa rkts vke ds 
iQy miyCèk u gksaA ids vke dk pw.kZ lHkh 
vk;q oxZ ds yksxksa dks ilan vkrk gSA ;g 
foVkfeu ^,*] ^lh* ds vfrfjDr dSfY'k;e 
dk vPNk lzksr gksrk gSA bls eSaxks 'ksd] twl 
feDl] 'kcZr] vkbZlØhe] lqokl] fcLdqV 
vkfn dbZ mRiknksa esa iz;qDr fd;k tk ldrk 
gSA vR;fèkd mRiknu ds le; tc cktkj 
esa vke dk ewY; de gks tkrk gS ml le; 
vkeksa dh iQkadsa ;k pw.kZ rS;kj djuk cgqr gh 
vPNk fodYi ekuk tkrk gSA

bls rS;kj djus ds fy,] iw.kZr% ids 
vkeksa dk pquko dj mUgsa lkiQ ikuh ls 
èkks,aA fNyds dks mrkjdj Lykblsa rS;kj twl

vke dk xwnk

djsaA budks 70 fMxzh fczDl ds 'kdZjk ds 
?kksy esa Mkydj 2 feuV rd 90 fMxzh 
lsfYl;l rkieku ij xeZ dj ckn esa dejs 
ds lkekU; rkieku rd B.Mk djsaA vc 
'kdZjk ds ?kksy dks fudky dj] iQkadksa dks 
;k rks lkSj 'kq"dkfj=k ;k dSfcusV 'kq"dkfj=k 
esa 58±20 lsfYl;l rkieku ij 14 ?k.Vksa 
rd lq[kk,aA blds ckn iQkadksa dks ikWyhFkhu 
dh FkSfy;ksa esa iSd dj fdlh 'kq"d o B.Ms 
LFkku ij Hk.Mkfjr djsaA
vif'k"Vksa dk mi;ksx

vke dh izlaLdj.k bdkb;ksa }kjk dbZ 
vif'k"V@miksRikn mRikfnr fd, tkrs gSaaA ;s 
dbZ cgqewY; ?kVdksa ds mPp lzksr gksrs gSa 
(lkj.kh&1)A mnkgj.kkFkZ vke dh fMCckcanh 

vke dh futZyhÑr iQkadsa
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vkVk

vke dh fxjh ls izlaLdj.k izfØ;k 
}kjk vkVk rS;kj fd;k tk ldrk gSA ;g 
vkVk izksVhu ,oa olk dk vPNk lzksr 
gksrk gSA blesa dSfY'k;e] eSXuhf'k;e 
,oa iksVsf'k;e vkfn iks"kd rRoksa dh 
Hkh vPNh ek=kk gksrh gSA bl izdkj ls 
rS;kj vkVs ls LVkpZ ,oa izksVhu fu"df"kZr 
fd, tk ldrs gS aA blds vfrfjDr 
bldh yxHkx 5&10 izfr'kr ek=kk dks 
xsgwa ds vkVs ds LFkku ij pikrh vkfn 
cukus ds fy, mi;ksx dj ldrs gSaA bls 
i'kqvksa ds fy, pkjk ,oa [ksr ds fy, 
[kkn rS;kj djus ds fy, Hkh iz;ksx dj 
ldrs gSaA bls diM+k m|ksx esa vkekiu 
,oa èkqykbZ ds fy,] vklatd] isij ,oa 
fd.ou izkS|ksfxdh esa Hkh iz;qDr fd;k 
tk ldrk gSA

vke dh xqByh ls rS;kj vkVk

bdkbZ }kjk yxHkx 40&60 vif'k"V@miksRikn 
iSnk gksrs gSaA buesa fNydk&15 izfr'kr] 
xqByh&18 izfr'kr ,oa vuqi;qDr xwns dh 
fgLlsnkjh 8 ls 10 izfr'kr gksrh gSA bu 
vif'k"Vksa dks i'kqvksa ds fy, pkjk rS;kj djus 
;k isfDVu ;k LVkpZ fu"d"kZ.k ds fy, iz;qDr 
dj ldrs gSaA blds vfrfjDr vke ds chtksa 
dh fxjh esa 7&12 izfr'kr rsy gksrk gS] tks 
LVhfj;d ,oa vksfy;d vEyksa dk mPp lzksr 
gksrk gSA bl rsy ls ̂ vksfyu* ,oa ̂ LVh;fju* 
vkfn cgqewY; inkFkZ fu"df"kZr fd, tk ldrs 
gSaA bUgsa dqN ns'kksa esa pkWdysV cukus ds fy, 
iz;qDr dksdks eD[ku ds fodYi ds :i esa 
mi;ksx fd;k tkrk gSA

vke dh izlaLdj.k bdkb;ksa ls izkIr 
miksRiknksa ls rS;kj fd, tkus okys fofHkUu 
mRiknksa dk fooj.k fuEufyf[kr gSa%
js'kk

jklk;fud fu"d"k Z.k }kjk vke 
ds fNyds ls js'kk dks izkIr djus ds 
fy, mls {kkj ls mipkfjr djds Øe'k% 
gkbMªkstuijvkWDlkbM o vYdksgy esa mckyrs 
gSaA blds ckn vYdksgy ls èkksus ds ckn 'kq¼ 
js'kk izkIr gksrk gSA 'kq¼ voLFkk esa ;g js'kk] 
HkksT; inkFkksZa tSls&csfdax mRikn] cky vkgkj 
rFkk Hkkstu ds lkFk fy, tkus okys is; dk 
js'kk ewY; c<+kus esa iz;qDr gksrk gSA vke ds 
fNyds ls izkIr mPp xq.koÙkk;qDr iSfDVu] 
tSe] tSyh] iqfMax] lykn] nqXèk inkFkks± bR;kfn 
esa okafNr xk<+kiu rFkk LFkkf;Ro ykus ds fy, 
iz;qDr gksrk gSA izlkèku rFkk vkS"kfèk mRikn 
m|ksx Hkh bldk mi;ksx djrs gSaA
,atkbe

fd.ohdj.k fofèk dh lgk;rk ls vke 
ds fNyds ls iSDVhust rFkk lsyqykst ,atkbe 
izkIr fd, tk ldrs gSaA fxjh ls fd.ohdj.k 
}kjk ,ekbyst ,atkbe dk mRiknu fd;k tk 
ldrk gSA orZeku tSo izkS|ksfxdh ds ;qx 
esa ,atkbe fo'ks"k egRo j[krs gSaaA ;s tSfod 
fØ;kvksa ls mRiUu gksrs gSa rFkk tSfod mRizsjd 
dk dk;Z djrs gSaA iSDVhust rFkk lsyqykst 
,atkbe dk iQy izlaLdj.k m|ksx esa fo'ks"k 
mi;ksx gSA Hkkjr esa yxHkx 42 djksM+ #i;s 
ds ,atkbe dk mi;ksx gksrk gSA iisu dks 
NksM+dj vfèkdrj ,atkbe fons'kksa ls vk;kr 
fd, tkrs gSa vkSj blesa Hkkjh fons'kh eqnzk 
[kpZ gksrh gSA ;fn iQy izlaLdj.k m|ksx 
}kjk mRiUu vif'k"V ls ,atkbe mRiUu dj 
fy, tk,a rks mRikn dh mRiknu ykxr esa 
dkiQh deh vk;sxh] D;ksafd vif'k"V ekewyh 
dher ij miyCèk gSaA bl rjg ls izkIr 

,atkbe] iQy mRiknu dh ykxr esa deh 
yk ldrk gSA blds lkFk gh vU; m|ksxksa 
dks bls cspdj ykHk dek ldrs gSaA blls 
iznw"k.k dh leL;k esa dqN gn rd deh 
yk;h tk ldrh gSA
vEy ,oa fljdk

vke ds fNyds ls fd.ohdj.k }kjk 
flfVªd vEy rS;kj fd;k tk ldrk gS] 
ftls fofHkUu [kk| m|ksxksa esa iz;ksx djrs 
gSaA vke ds fNyds ls mÙke xq.koÙkk dk 
fljdk cuk;k tk ldrk gS] tks jax&:i 
rFkk lqxaèk esa vke ds xwns ls rS;kj fljds 
ds tSlk gksrk gSA

fNyds esa izksVhu dh ek=kk cgqr de 
gksrh gSA bls ,Lijftyl ukbtj (iQiQwan) 
vFkok csdj ;hLV }kjk okrkis{kh Bksl 
fd.ohdj.k fofèk ls ikap xquk rd c<+k;k tk 
ldrk gS] ftlls vkgkj vfèkd ikSf"Vd gks 
tkrk gSA vke ds fNyds dk iz;ksx e'k:e 
mRiknu esa Hkh fd;k tk ldrk gSA
rsy

vke dh xqByh dks rksM+us ls fxjh 
izkIr gksrh gSA blesa LVkpZ cgqrk;r (58 
izfr'kr) esa gksrk gSA bls jklk;fud fu"d"kZ.k 
}kjk 'kq¼ djds vkVs ds :i esa vFkok 
vkS"kfèk cukus esa iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 
vke dh fxjh esa dkiQh ek=kk esa rsy ik;k 
x;k gSA ;g rsy [kk|] lqxaèk] jcj] izlkèku] 
isUV] dUiQSD'kujh] vkbZlØhe] dhVuk'kd] 
diM+k vkfn m|ksxksa esa iz;qDr gksrk gSA

vke ds rsy dks vke dh fxjh 
dk olk ;k ^eSaxks eD[ku* vkfn ukeksa ls 
tkuk tkrk gSA bls ids vke ls izkIr lw[kh 
xqBfy;ksa dh fxfj;ksa ls ^gkbMªksfyd izsl* 
;k lkWYosaV ,DLVªSD'ku (foyk;d fu"d"kZ.k) 
}kjk fudkyk tkrk gSA loZizFke bdV~Bh dh 
xbZ vke dh xqBfy;ksa dks vPNh rjg ls 
ikuh ls èkks;k tkrk gSA èkqykbZ ds ckn budks 
lw;Z dh jks'kuh esa 12&15 izfr'kr ueh rd 

lq[kk;k tkrk gSA lw[kh xqBfy;ksa dks ^Mªe 
jksLVj* esa Hkwudj fxjh ds fNyds dks ;k rks 
e'khu }kjk ;k ydM+h ds MaMksa ls ihVdj 
vyx dj fn;k tkrk gSA vc fxjh dks gSej 
fey ls NksVs&NksVs NqdM+ksa esa ihl fn;k tkrk 
gSA bu fils gq, VqdM+ksa dks xksfy;ka@fVfd;ka 
cukus okyh e'khu esa Mkydj xksfy;ka@fVfd;ka 
cukbZ tkrh gSaA budks dwyj }kjk BaMk dj 
foyk;d fu"d"kZ.k ;a=k esa igqapk fn;k tkrk 
gS] tgka gesa vke dh xqByh ls rsy izkIr 
gksrk gSA bl izdkj izkIr rsy ds dbZ ykHk 
gSaA bls fo'ks"kdj pkWdysV cukus ds fy, 
^pkdks cVj* dh txg ij iz;qDr dj ldrs 
gSaA bl rsy ds vkS"kèkh; xq.k Hkh gSa ,oa bls 
;qukuh ,oa vk;qosZfnd vkS"kfèk;ksa esa iz;ksx 
fd;k tkrk gSA bl olk dks vU; rsyksa esa 
feykdj [kk| rsy ds :i esa mi;ksx dj 
ldrs gSaA bls lkcqu m|ksx esa Hkh iz;ksx 
dj ldrs gSaAvke dh xqByh ls izkIr rsy 
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dkO; vke dh oSKkfud [ksrh&vke nksgkoyh
iQy dk jktk vke gS] jk"Vªh; iQy Js"B A
jax :i xq.k Lokn esa] lHkh iQyksa esa T;s"B A1A 
iwtk ;k 'kqHk dke gks] ;k gks oanuokj A
yxs vke ds i.kZ fcu] iQhdk lk ?kj }kj A2A
rktk [kk,a ;k cusa] ifjjf{kr mRikn A
Nhyk iYi] vpkj] jl] is; iuk vkckn A3A
nwèk vke lsou djsa] gksrk dk;kdYi A
LoPN jgs okrkoj.k] gksrs ykHk vdYi A4A
[kfut ÅtkZ ls Hkjk] dSjksVhu yqfi;ky A
dSalj j{kd xq.k ;gh] j[krk ,d jlky A5A
yaxM+k] pkSlk] n'kgjh gSa çkphu çtkfr A
vkezikyh efYydk] Hkh ik jgh gSa [;kfr A6A
laLFkku fodflr gqb±] uo jaxhu çtkfr A
dgsa vafcdk] v#f.kdk] [kwc ik jgha [;kfr A7A
e`nk xgjh nkseV gks] iks"k.k Hkyh çdkj A
iQy xq.koÙkk;qDr gksa] vkSlr gks vkdkj A8A
xeZ xeZrj {ks=k gksa] ;k gksa BaMs xeZ A
e#LFky ioZr NksM+dj] vke liQy gS eeZ A9A
xehZ esa xM~<k [kqns] rhu iQhV xgjku A
è;ku jgs Hkjrs le;] gks Ng bap mBku A10A
vkèkh e`nk Åijh] ,d rjiQ nsa Mky A
ckdh ftruh Hkh cps] jf[k;s vyx laHkky A11A
rst èkwi esa lsad nks] i[kokM+s Hkj vki A
ejs dhV&jksx] nwj jgsa larki A12A
Åij dh e`nk lnk] nsa uhps dks Mky A
[kkn vkfn lc fiQj feyk] xM~<k Hkjsa laHkky A13A
rhu Vksdjh [kkn esa] iko Hkj lqijiQkWl A
nhedjksèkh èkwy Hkh] lkS ;k xzke ipkl A14A
xM~<k Hkjdj lhap nsa] gksxk iwjk dke A
fiQj tkdj cjlkr esa] jksi.k dfj, vke A15A
'kk[kk,a tc vke dh] vkus yxrh ikl A
dkV&NkaV dh vke dks] vko';drk [kkl A16A
dkV&NkaV fcu ckx esa] vk tkrk gS >ksy A

dqN 'kk[kk,a dkV dj] eè; Hkkx nsa [kksy A17A
le>ks Nkrs dh rjg] gks vkn'kZ forku A
vanj vkrh jks'kuh] c<+s iQyksa dh 'kku A18A
cxhpk taxy fn[ks] mez ipklsd lky A
iQy mRiknu de yxs] iQyr u gks gj lky A19A
'kk[kk,a iQalrh fn[ks èkwi u gks i;kZIr A
dhV vkSj jksx] tc gks tk,a O;kIr A20 A
rHkh mfpr gS vke dk] djuk th.kksZ¼kj A
'kk[kk,a dkVks exj] NksM+ks BwaB fopkj A21A
'kk[kk,a T;knk yxsa] rks fojyu gks tk;sA
pkj&ikap gh 'kk[k gksa] ,slk djsa mik; A22A
lhèkh Åij tk jgh] 'kk[kk lnk fudky A
feys N=k dks jks'kuh] dfj;s ;Ru laHkky A23A
ekg fnlEcj esa lnk] dkV&NkaV gks tk, A
è;ku jgs dVrs le;] 'kk[k u iQVus ik;s A24A
nks&nks 'kk[kk,a dVsa] Åij ls gj lky A
rhu o"kZ esa vke dk] djrk o`{k deky A25A
vkenuh ds lkFk esa] uo 'kk[kk dh o`f¼ A
dhV çdksi cpko lax] djrk Ñ"kd le`f¼ A26A
bu o`{kksa dh dhft,] ns[kHkky rRdky A
[kkn moZjd vkfn lc] nsa Fkkys esa Mky A27A
,d fdyks gks ukbVªkstu] vkèk fdyks gks iQkWl A
fDoaVy tSfod [kkn gks] vkèk fdyks iksVk'k A28A
ekl iQjojh rd lnk] dj ysa lkjs dke A
fiQj ikuh nsrs jgsa] o`{k djs vkjke A29A
xj çjksg T;knk fn[ksa] fojyu djsa rqjUr A
lhfer dYys gh cpsa] dVh 'kk[k ds vUr A30A
rukcsèkd dhV dk] j[ksa è;ku fo'ks"k A
fNæ cukrk rus ij] NksM+s ;s vo'ks"k A31A
fNæ cqjknk lk fn[ks] dfj;s nwj fodkj A
rhyh vUnj Mkydj] lwaMh dks nsa ekj A32A
#bZ fHkxks uqoku esa] nsa fNæksa esa Mky A

n'kgjh vke ls ynh 'kk[kk,a

vke ds mRikn
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vke ds ckx esa laLrqr jlk;uksa dk fNM+dko

vke ds iQyksa dh lqjf{kr iS¯dx

xhyh e`nk fiQj yxk] cUn djsa rRdky A33A
o"kkZ ½rq esa dhV ;k] yxs i.kZ esa O;kfèkA
fNM+d nok,a le; ij] nwj dhV jksxkfn A34A
rhu o"kZ esa iQyr nsa] th.kksZ¼fjr o`{kA
ns[ku esa NksVs yxsa] mRiknu esa n{k A35A
Ñ"kdksa fgr ljdkj Hkh] nsrh gS vuqnkuA
th.kksZ}kj djkb;s] ys rduhdh Kku A36A
LoLFk j[ksa ge ckx dks] [kkn moZjd MkyA
igys of.kZr ek=kk] ekl flracj dky A37A
lw{e rRoksa dh deh] Mkys cqjk çHkkoA
fNM+d lqgkxk ftad dks] dfj, nwj vHkko A38A
?kqyu'khy cksjkWu dh] ek=kk nks lkS xzkeA
lkS yhVj ty esa feyk] fNM+d fVdksjk vke A39A
vxj ftad dh gks deh] fNM+dks yxrs vkeA
lkS yhVj ty gS vxj] ftad pkj lkS xzke A40A
fNM+dsa tc vkdkj gks] iQy dk eVj lekuA
iQy dh vPNh o`f¼ gks] cus xq.kksa dh [kku A41A
dhV&O;kfèk;ksa ds fy,] dfj;s mfpr mik; A
lgh le; fNM+dko gks] rHkh vke ls vk; A42A
Hkquxk uked dhV Hkh] djrk rst fouk'kA
ckSj pwlrk vke dk] dj nsrk gS uk'k A43A
pwl&pwl dj ckSj ij] djrk eèkqjl lzkoA
dkyh i.kZ iQiQwan dk] fn[krk gS fc[kjko A44A
pkj bap dk ckSj gks] rHkh djsa fNM+dkoA
Ng lkS fe-xzk- bfeMk] VSadj Hkjks feyko A45A
iQwy f[kys gksa xj vfèkd] ugha djsa fNM+dkoA
fe=k dhV Hkh u"V gksa] fiQj ihNs iNrko A46A
vxj vke ds ckSj ij] fn[ks 'osr lk pw.kZA
le>ks [kjkZ O;kfèk dk] gqvk vkxeu iw.kZ A47A
?kqyu'khy xaèkd feyk] dj dhtS fNM+dkoA
pkj fdyks Hkj ek=kk] VSadj Hkj ty Iyko A48A
vke fVdksjs o`f¼ fgr] fu;fer lhapsa ckxA
rhu ckj ikuh yxs] rc tc cjls vkx A49A
lcls igys n'kgjh] fiQj yaxM+s dh èkkdA
idrk pkSlk ckn esa] dgrk dfo csckd A50A
o`{kksa ij gh iQy vxj] dj nsa FkSykcUnA

iQy xq.koÙkk;qDr gksa] jax :i vkuUn A51A
v[kckjh dkxt feys] ;k gks cklh rkoA
,d fdyks vkdkj ds] FkSys [kqnh cuko A52A
iQy eD[kh nkxkfn ls] FkSyk djs cpkoA
iQy Hkh vkd"kZd cusa] [kkus esa Hkh pko A53A
vke rksM+us ds fy,] gS iQy rksM+d ;a=kA
fcuk pksV MaBy lfgr] VwVs vke rqjar A54A
,d bap MaBy lfgr] myV dj j[ksa vkeA
psaijfgr gksa iQy lHkh] rc vkxs dk dke A55A
NksVs nkxh iQy lHkh] igys gh ysa NkaVA
Js.khdj.k djsa lnk] lHkh iQyksa dks ckaV A56A
fNæ;qDr xÙks lnk] iSfdax fgr mi;qDrA
foØ; nwj cktkj gks] rc gksa ½.k ls eqDr A57A
vke idkus ds fy,] dkckZbM gS cUnA
lsgr ds dkj.k gqvk] ljdkjh çfrcaèk A58A
oSls rks gj fdLe dh] ,d vofèk gS HkzkrA
yxus ls idus ryd] gS ge lcdks Kkr A59A
ids twu esa n'kgjh] yaxM+k mlds cknA
fiQj pkSlk nsrk gesa] lpeqp çÑfr çlkn A60A
tYnh esa cktkj dh] vxj rksM+rs vkeA
xq.koÙkk vkrh ugha] vkSj u feyrs nke A61A
Loknghu fldqM+s gq,] vDlj fn[krs vkeA
[kV~Vk&ehBk Lokn lax] Hkkjh Hkjde nke A62A
vkezikyh&efYydk] dk c<+ jgk cktkjA
jax&fcjaxh vke dh] fdLeksa dk O;kikj A63A
dkV&NkaV dj N=k dk] eè; Hkkx nsa [kksyA
lgiQlyh [ksrh djsa] ckx cus] fxUuh ?kklA
iQuZ] 'krkoj] vke fgr] var%iQlysa [kkl A65A
bUgsa mxk;sa ckx esa] gksxh nwuh vk;A
liQy çcaèku iQly dk] mÙke ljy mik; A66A


lq'khy dqekj 'kqDy

çèkku oSKkfud
HkkÑvuqi&dsUæh; miks".k ckxokuh laLFkku]

jgeku[ksM+k] dkdksjh] y[kuÅ&226 101 (mÙkj izns'k)
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Tkkok flVªksusyk dh mUur [ksrh
eèkqfydk ik.Ms;* vkSj funsZ'k dqekj**

tkok flVªksusyk (flUcksiksxksu foUVsjh,ul) dks vkerkSj ij tkok ?kkl ds uke ls tkuk tkrk gSA ;g ,d egRoiw.kZ lxaèkh; cgqo"khZ; 
?kkl gSA blds iÙkksa ls rsy fudkyk tkrk gSA Hkkjr esa tkok flVªksusyk dh [ksrh eq[;r% vlkse] if'pe caxky] tEew&d'ehj] mÙkj 
izns'k] egkjk"Vª] dukZVd] rfeyukMq] xksok] dsjy rFkk eè; izns'k esa gks jgh gSA O;koLkkf;d iQLky gksus ds lkFk&lkFk ;g ,d Hkwfe 
lqèkkjd iQly Hkh gSA tkok ?kkl dh ifÙk;ksa ls rsy vklfor fd;k tkrk gSA blds eq[; jklk;fud ?kVd flVªksfuysy (32&45 
izfr'kr)] flVªksfuyksy (11&15 izfr'kr)] ftjsfu;ky (12&18 izfr'kr)] flVªksfuysy ,flVsV (2&4 izfr'kr) vkSj ,fyfelhu bR;kfn 
gSaA bl rsy dk mi;ksx lkSUn;Z izLkkèkuksa] lkcqu] lqxaèk m|ksx ,oa ePNj Hkxkus okys mRiknksa bR;kfn esa cgqrk;r ls fd;k tkrk gSA 
;g ikSèkk cq[kkj] xfB;kokr] ekewyh laØe.k] isV ,oa vfunzk lacaèkh leL;kvksa ds mipkj esa mi;ksx gksrk gSA

*vkS"kèkh; ,Oka lxaèk ikni laLFkkUk] xSjlSa.k&246431 
(mÙkjk[kaM)] mÙkjk[kaM vkS|kfudh ,Oka Okkfudh 
fo'ofo|ky;] Hkjlkj (mÙkjk[kaM)_ **xksfoUn 
cYyHk iUr Ñf"k ,oa izkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] 
iaUruXkj] ÅèkEk flag uxj&263145 (mÙkjk[kaM)

tkok flVªksusyk iks,lh dqy dh ,d 
cgqo"khZ; ?kkl gSA bldh ifÙk;ka 

uhcw ?kkl ,oa ikekjkstk dh rqyuk es a 
T;knk PkkSM+h gksrh gaSA ;g ,d 'kkdh; 
ikSèkk gSA bldh ÅapkbZ yxHkx 1-5 ls 2 
ehVj rd gksrh gSA ifÙk;ka vyx&vyx] 
yach] js[kh;] vjksfey] vanj dh rjiQ 
yky jax dh 40&80 lsa-eh- yach vkSj 
1-5 ls 2-5 lsa-eh- pkSM+h gksrh gaSA bleas 
flracj&uoacj esa iq"i f[kyrs gaS rFkk iQy 
viSzy ls twu esa vkrs vkrs gSaA bldh tM+s a 
js'ksnkj gksrh gSaA

nks izdkj ds flVªksusyk

tkok flVªksusykzz

flyksu flVªksusykzz

tkok flVªksusyk

mUur iztkfr;ka

tksjgV lh&2] 5] tkok&2] lheSi& 
ck;k s&13] eat q" k k] e a ankfduh] eatjh] 
lheSi&ck;ks&13

e`nk

tkok flVªksusyk dh [ksrh ds fy, 
leqfpr ty fudklh okyh cyqbZ nkseV ;k 
nkseV e`nk mi;qDr gksrh gSA blds fy, Hkwfe 
dk ih&,p 5&7 ds chp lokZsÙke jgrk gSA 
vEyh; ,oa {kkjh; Hkwfe esa Hkh bldh [ksrh 
dh tk ldrh gSA

gksrh gSA bldh [ksrh ds fy, xeZ tyok;q 
(10&35 fMxzh lsfYl;l rkieku)] rst 
èkwi] 70&80 izfr'kr vknzZrk ,oa 200&250 
lsa-eh- okf"kZd o"kkZ okys {ks=k csgrj gksrs gSaA 
vfèkd lnhZ ,oa Nk;knkj okys LFkkuksa ij 
bl iQly dh o`f¼ de gksrh gSA
IkzoèkZu

flVªksusyk ?kkl dk izoèkZu dYyksa 
}kjk fd;k tkrk gSA ,d ;k vfèkd o"kZ 
iqjkuh iQly ds tqV~Bk s a (DyEi) dks 
m[kkM+dj muls ,d&,d LoLFk dYys dks 
vyx dj fy;k tkrk gSA bl dYys ds uhps 
lw[kh ifÙk;ksa ,oa yxHkx 4&5 lsa-eh- yach 
tM+ NksM+dj 'ks"k tM+ dks dkVus ds Ckkn Åij 
ls yxHkx 15 lsa-eh- ifÙk;ka dkV nsuh pkfg,A 
bl izdkj izoèkZu ds fy, dYyk rS;kj gks 
tkrk gSA ,d o"kZ ds LOkLFk ikSèks ls yxHkx 
60&80 dYys rS;kj gks tkrs gaSA

mit
mi;qDr tyok;q vkSj mfpr lL; 

izcaèku ls izFke o"kZ esa 15&20 Vu gjh 
?kkl] ftlls 100&150 fd-xzk- rsy izfr 
gSDVj ,oa vkxs ds o"kks± esa 20&25 Vu 
gjh ?kkl ,oa 200&250 fd-xzk- rsy izfr 
gSDVj izkIr gksrk gSA tkok ?kkl flVªksusyk 
dh ifÙk;ksa esa lw[ks Hkkj dk ,d izfr'kr 
rsy ik;k tkrk gSA lkekU;r% 150&200 
fd-xzk- iÙkh ls ,d fd-xzk- rsy fudyrk 
gSA tkok ?kkl rsy dk U;wure leFkZu 
ewY; 1200 #Ik;s izfr fd-xzk- gSA tkok 
?kkl ifÙk;ksa ls rsy ok"i vklou ;k ty 
vklou fofèk }kjk fudkyk tkrk gSA

tkok flVªksusyk dh O;kolkf;d [ksrh

tyok;q
tkok flVªksusyk dh [ksrh ds fy, 

le'khrks".k ,oa m".k tyok;q mi;qDr 

lxaèkh;
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dhV ,oa jksxksa dh jksdFkke
rukNsnd dhV%zz  tkok ?kkl ds [ksr esa bl dhV ds izdksi ds iQyLo:Ik ifÙk;ka 
lw[kh gqbZ fn[kkbZ nsrh gaSA bldks fudkyus ij muds fupys Hkkx esa lM+u rFkk 
NksVs&NksVs dhV Hkh fn[kkbZ nsrs gaS] ftls ^MsM gVZ* dgk tkrk gSA rukNsnd dhV 
ls NqVdkjk ikus ds fy, fujkbZ&xqM+kbZ ds mijkar 10 ls 15 fd-xzk- izfr gSDVj 
dh nj ls dkcksZÝ;wjkWu 3&th dk cqjdko djuk ykHknk;d gSA
ifÙk;ksa dk ihyk iM+uk%zz  ifÙk;ksa dk ihyk iM+uk vFkok yhFky ;syksbax bl iQLky 
eas ,d izeq[k leL;k gSA blds lekèkku ds fy, fy, iQsjl lYisQV rFkk var% 
çokgh dhVuk'kdksa dk fNM+dko fd;k tkuk vko';d gSA
>qylk jksx%zz  blLks ikSèks ds iÙks lw[kus ds lkFk&lkFk dkys iM+ tkrs gaSA >qylk 
jksx ls cpko ds fy, iQiQawnhuk'kd Mk;Fksu ,e&45 dk fNM+dko 20 ls 25 
fnuksa ds varjky ij fd;k tkuk pkfg,A

tkok ?kkl flVªksusyk dh jksikbZ cjlkr 
ds vkjaHk esa tqykbZ ls vxLr dh tkrh gSA 
;fn flapkbZ ds Ik;kZIr lkèku miyCèk gksa 
rks iQjojh&ekpZ ,oa vDVwcj&uoacj esa Hkh 
budh jksikbZ dh tk ldrh gSA tqykbZ ds izkjaHk 
esa 60 lsa-eh- × 30 lsa-eh- ds varj ls dYys 
15&20 lsa-eh- dh xgjkbZ ij iafDr esa yxk, 
tkrs gSaA de mitkÅ Hkwfe esa dYyksa dks 60 
lsa-eh- × 45 lsa-eh- dh nwjh ij Ykxkuk pkfg,A 
,d gSDVj esa 50]000 dYys i;kZIr gksrs gSaA 
jksikbZ djrs le; dYys dks iw.kZr% tehu 
ds vanj nck nsuk pkfg,A dYke dh dksbZ 
Hkh baVjuksM (xkaBsa) Hkwfe ds Åij ugha jguh 
pkfg,A ubZ tM+ksa dk fodkl bUgha xkaBksa ls 
gksrk gSA jksikbZ ds mijkar YkxHkx 30 fnuksa rd 
Hkwfe esa ueh dh deh ugha gksuh pkfg;sA izk;% 
jksikbZ ls yxHkx 2&3 lIrkg ds Hkhrj dYys 
ls ifÙk;ka fudyuh 'kq: gks tkrh gaSA flVªkssusyk 
dh jksikbZ ds le; ;g è;ku nsuk vko';d gS 
fd bldk teko dsoy 75&80 izfr'kr rd 
gh gksrk gSA vr% [kkyh cph gqbZ txg dks 
nksckjk u, dYyksa ls Hkj nsuk pkfg,A
[kkn ,oa moZjd

tkok ?kkl dh [ksrh djus ds fy, 
tSfod [kkn 20 Vu izfr gSDVj Ik;kZIRk 
gksrh gsSA ,uihds 200&250 fd-xzk- izfr 
gSDVj] [ksr dh rS;kjh vFkok xM~<ksa dh 
HkjkbZ ds le; e`nk esa Mky nsrs gaSA ;wfj;k 
dk 250 fd-xzk- izfr gSDVj izfro"kZ dh nj 
ls [kM+h iQly esa izR;sd dVkbZ ds ckn 
le;&le; ij rhu ckj fNM+dko fd;k 
tkrk gSA
flapkbZ

vPNh mit ,oa ifÙk;ksa dh vfèkd 
iSnkokj ds fy, [ksr esa Ik;kZIr ueh dh 
vko';drk gksrh gSA jksikbZ ls ysdj 3&4 
eghuksa rd ènk esa ueh dh deh ugha gksuh 
pkfg,A iQly dks o"kZHkj esa 6&8 flapkb;ksa dh 
vko';drk gksrh gSA izk;% xehZ esa 10 ls 15 

fnuksa ds varjky ij rFkk lfnZ;ksa esa 20&30 fnuksa 
ds varjky ij flapkbZ djuk ykHkizn jgrk gSA 
o"kkZ gksus ij flapkbZ ugha djuh pkfg,A
[kjirokj fu;a=k.k

Tkkok ?kkl dh jksikbZ mÙkjk[kaM ds 
ioZrh; {ks=kksa esa tqykbZ&vxLr esa dh tkrh 
gSA iQly jksius ds 20&25 fnuksa ckn igyh 
fujkbZ&xqM+kbZ rFkk 60&65 fnuksa ckn nwljh 
fujkbZ&xqM+kbZ djuh pkfg,A izR;sd fujkbZ 
vkSj dVkbZ ds Ckkn ikSèkkaas ij gYdh feV~Vh 
p<+kuh pkfg,A jklk;fud [kjirokj fu;a=kd 
ds :Ik eas Mkb;wjkWu 80 izfr'kr MCY;wih 

,d fd-xzk- izfr gSDVj dh nj ls jksikbZ ds 
20&25 fnuksa ckn vkSj vkWDlhÝyksjiQsu 23-5 
izfr'kr bZ-lh- dk jksikbZ ls igys 200 yhVj 
ikuh ds lkFk 250 xzke izfr gSDVj dh nj 
ls fNM+dko djuk pkfg,A
dVkbZ

jk sikbZ ds yxHkx 120 fnuks a ds 
mijkar ;g iQly izFke dVkbZ ds fy, 
rS;kj gks tkrh gSA blds ckn 75 ls 90 
fnuksa ds varjky ij vkxkeh dVkb;ka dh 
tkrh gaSA iQLky dh dVkbZ Hkwfe dh lrg 
ls yxHkx 20 lsa-eh- Åij ls izkr%dky ds 
le; djuh pkfg,A bl izdkj tkok ?kkl 
ls yxkrkj 5 o"kks± rd izfro"kZ 3&4 iQlyas 
yh tk ldrh gaSA o"kkZ ½rq eas iQly dh 
dVkbZ ugha djuh pkfg,A 

fLyIl (dYyksa) }kjk tkok flVªksusyk dk izo/Zu

lqxaf/r rsy ds fy, tkok flVªksusyk dh [ksrh

ykHkdkjh IkQly gS tkok flVªksusyk
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VekVj ds ladj cht mRiknu dh rduhd
fç;adk dqekor* vkSj lanhi dqekj**

VekVj (lksysue ykbdksiflZde)] nqfu;k ds m".kdfVcaèkh; vkSj miks".kdfVcaèkh; Hkkxksa esa cM+s iSekus ij mxkbZ tkus okyh 
lcls egRoiw.kZ lCth iQlyksa esa ls ,d gSA ;g eq[; :i ls rktk cktkj vkSj çlaLdj.k ds fy, dqN gn rd mxkbZ tkrh 
gSA VekVj ds çtuu vkSj mRiknu ij vc è;ku fn;k tk jgk gSA blds mRiknu esa vkSj o`f¼ gks ldrh gS vxj esa d`f"k 
çFkkvksa dks vPNh xq.koÙkk okys chtksa ds lkFk tksM+k tk,A [kqys ijkx.k okyh fdLeksa dh rqyuk esa ladj VekVj dh fdLeksa 
ds dbZ iQk;ns gSaA ladj fdLesa vkerkSj ij vfèkd iSnkokj nsrh gSaA ;s igys vkSj vfèkd leku :i ls ifjiDo gksrh gSaA dbZ 
ladjksa esa csgrj iQyksa dh xq.koÙkk vkSj jksx çfrjksèkd {kerk gksrh gSA bu lHkh ykHkks a ds lkFk] fdlku mPp cht ykxr ds 
ckotwn ladj cht cksuk ilan djrs gSaA

*fo|kokpLifr Nk=kk] m|ku foKku foHkkx]
Ñf"k egkfo|ky;] Lokeh ds'kokuUn jktLFkku 
Ñf"k fo'ofo|ky;] chdkusj (jktLFkku)_ 
**fo|kokpLifr Nk=k] m|ku foKku foHkkx] 
dkWyst vkWiQ gkWfVZdYpj ,aM iQkWjsLVªh >kykokM+] 
Ñf"k fo'ofo|ky;] dksVk (jktLFkku)

VekVj] fnu fu"izHkkoh ikSèkk gSA iQyu 
ds fy, bls 15&20 fMxzh lsfYl;l 

r kie ku dh vko';drk g k s r h g S A 
VekVj Lo&ijkx.k okyh iQly g S A 
Lo&fu"k spu] iQwy es a fLVXek o ,aFkj 
dh fLFkfr ij fuHkZj djrk gSA ,aFksfll 
ds le; ij fLVXek xzg.k'khy gksrk gSA 
yxHkx 24&48 ?kaVs ckn rd iQwy ugha 
>M+rk gSA VekVj ds iQwyksa dk ij&ijkx.k 
yxHkx 5 çfr'kr rd gks ldrk gSA

tyok;q vkSj e`nk
mPp xq.koÙkk okys cht dk mRiknu 

djus ds fy, vkn'kZ ifjfLFkfr;ks a dh 
vko';drk gksrh gSA ikSèks 21&25 fMxzh 
lsfYl;l fnu vkSj 15&20 fMxzh lsfYl;l 
jkr ds rkieku ij vPNh rjg fodflr 
gksrs gS aA vkæZrk ,d egRoiw.k Z dkjd 
gSA iQyksa dh ifjiDork ds le; vkæZrk 
dk Lrj 60 izfr'kr ls vfèkd gksus ij 
jksx dh leL;k c<+ tkrh gSA 32 fMxzh 
lsfYl;l ls Åij rkieku ij iQy lsV 
gksus esa deh vkus yxrh gSA 15-5 fMxzh 
lsfYl;l ls de rkieku ij ijkxd.k 
dh la[;k de gksus ls iQyksa dk fuekZ.k 
Hkh de gks tkrk gSA jsrhyh e`nk ls ysdj 
fpduh e`nk rd dh foLr`r  Ük` a[kyk esa 

VekVj mxk;k tk ldrk gSA blds fy, 
b"Vre e`nk dk ih&,p 6-5 ls 8-0 gksrk 
gSA vPNh cht mit çkIr djus ds fy,] 
dq'ky ty fudklh vkSj vPNh ty èkkj.k 
{kerk okyh mitkÅ e`nk dh vko';drk 
gksrh gSA
iztudksa dk p;u djuk

,iQ
1
 gkbfczM cht mRiknu esa nks 

vyx&vyx buczsM ykbuksa dks ØkWl djokuk 
gksrk gSA loZJs"B ykbu (mit] jksx vkSj 
dhV çfrjksèkh] vfèkd iks"kd) ,d eknk ds 
:i esa mi;ksx dh tkrh gSA nksuksa iztudksa 
dks 'kq¼ gksuk pkfg,A pkj eknk ikSèkksa dks 
ijkfxr djus ds fy, ,d uj ikSèkk i;kZIr 
gksrk gSA uj ykbuksa dks eknk ykbu ls rhu 
lIrkg igys cks;k tkrk gSA

fof/
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;kaf=kd fu"d"kZ.k
cM+s iSekus ij cht fu"d"kZ.k vkerkSj ij ;kaf=kd cht fudkyus okyh e'khu }kjk 

fd;k tkrk gSA ids iQyksa dks 
,d ;kaf=kd cht fudkyus 
okys ;a=k esa Mkysa vkSj xwns 
ls cht vkSj tSy dks vyx 
djs a A cht tSy es a 0-7 
izfr'kr gkbMªksDyksfjd ,flM 
Mkydj bls 40 feuV rd 
fgykrs gSaA tc cht dks tSy 
ls vyx fd;k tkrk gS] rks 
,flM&mipkfjr chtksa dks 
,d lkiQ eghu tkyhnkj 
cSx esa MkysaA uy ds ikuh 
ls cSx dks vPNh rjg ls 
èkks,a] rkfd chtksa dh lrg 
ij dksbZ ,flM u cpsA ,d 
IykfLVd daVsuj esa cht j[ksa 
vkSj uy ds ikuh ds lkFk 
daVsuj dks HkjsaA daVsuj dks 
buykbu djsa vkSj ÝyksfVax eycs dks gVk nsaA èkksus dh çfØ;k dks dbZ ckj nksgjk,a] 
tc rd fd cht lkiQ u gks tk,aA

VekVj ls cht fudkyus dh rS;kjh

cht fu"d"kZ.k izfØ;k

ulZjh
VekVj dh ikSèk ulZjh csM esa mxk;h 

tkrh gSA eSnkuh bykdksa esa iQly mRiknu 
ds fy, ulZjh esa cht cksus dk b"Vre 
le; flracj&vDVwcj gSA ekpZ&vçSy dk 
le; ioZrh; {ks=kks a esa cht yxkus ds fy, 
xfeZ;ksa dh iQly ds fy, lcls mi;qDr 
le; gksrk gSA cht ,d vPNh rjg ls 
rS;kj D;kjh es a iafDr esa cks, tkrs gS a a 
vkSj gYdh e`nk ls <d fn, tkrs gSaA 
cqvkbZ ds 7&10 fnuks a ds ckn vadqfjr 
ikSèkks a dks nwljh D;kjh esa nksuks a rjg ls 
2&3 lsa-eh- dh nwjh ij çR;kjksfir fd;k 
tkrk gSA jksikbZ ds rqjar ckn chtksa dks 
lhapuk pkfg,A jksikbZ dks rst èkwi vkSj 
Hkkjh ckfj'k ls cpkuk pkfg,A LoLFk 
ikSèk çkIr djus ds fy, nwljh D;kjh esa 
yxHkx ,d lIrkg ckn 30 yhVj ikuh 
esa 300&350 xzke ;wfj;k ?kksydj fNM+dk 
tkuk pkfg,A ,d gSDVj Hkwfe dks doj 
djus ds fy, yxHkx 250&300 xzke cht 
i;kZIr gksrs gSaA
nwjh

cht mRiknu ds fy, VekVj dh 
fofHkUu fdLeks a ds chp U;wure nwjh 
vis{kkÑr de gksrh gSA bldk dkj.k iQly 
ds mPp Lrj dk Lo&ijkx.k gSA vyx&vyx 
fdLeksa ds chp U;wure nwjh vyx&vyx 
ns'kksa esa 30 ls 200 ehVj rd gksrh gSA
jksikbZ

jksikbZ ds fy, 20&25 fnuksa iqjkuh ikSèk 
dks 'kke ds le; yxkuk pkfg,A ladj cht 
ds fy, eknk ikSèkksa dks 60 × 45 lsa-eh- ls 

90 × 60 lsa-eh- vkSj uj dks 60 × 45 
lsa-eh- dh nwjh ij yxkuk pkfg,A
çf'k{k.k o dVkbZ&NaVkbZ

rkjksa dh enn ls VekVj ds ikSèkksa dks 
Åij p<+kus ls iQy tYnh idrs gSa] csgrj 

xq.koÙkk okys iQyksa vkSj chtksa dh vfèkd 
iSnkokj gksrh gS rFkk de jksx dh vk'kadk 
gksrh gSA
iq"i.k

cqvkbZ ds yxHkx 55&65 fnuksa ds 

cht lw[kuk

tkyh cSx dk mi;ksx djds vfrfjDr ikuh dks gVk nsa vkSj mUgsa [kqyh gok esa 
yVdk nsa ;k mUgsa okWf'kax e'khu ;k ia[ks esa lq[kk nsaA cht ,d daVsuj esa iQSyk nsaA mUgsa 
cht Mªk;j esa 3&4 fnuksa ds fy, 30 fMxzh lsfYl;l ij tc rd j[ksa] fd cht esa 
6&8 izfr'kr ueh ugha jg tk,A
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cht dks xwnk ls vyx djuk

ckn bekLdqys'ku 'kq: gksrk gSA blls igys 
fpeVh] dSaph vkSj gkFkks a dks 95 izfr'kr 
,Ydksgy ds lkFk jksxk.kqeqDr dj ysuk 
pkfg,A igys DyLVj ls iQwy gVk fn, 
tkrs gSaA nwljs DyLVj ls ml iQwy dh 
dyh dks pquuk pkfg,] tks nks ls rhu 
fnuks a es a [kqyus okyh gksA bekLdqys'ku 
ds le; iQwy dh dyh ls ia[kqM+h FkksM+h 
ckgj gksxh] ysfdu iQwy iwjk [kqyk ugha 
gksxk vkSj dksjk syk dk jax ihyk gksrk 
gSA rst&uqdhyh fpeVh ds lkFk p;fur 
dyh [kksysaA fiQj [kqys gq, ,aFkj dksu dks 
foHkkftr djsaA ,aFkj dksu dks [khapdj 
dyh ls gVk nsaA
ijkx.k

tc dksjksyk dk jax pedhyk ihyk 
gks tkrk gS (vkerkSj ij nks fnuks a ds 
ckn)rc iQwyksa dks ijkfxr fd;k tkrk gSA 

fLVXek dks ijkxd.k ikmMj esa Mqcksdj] 
rtZuh maxyh dh uksd ls fLVXek dks Nwdj 
;k czq'k ls ijkx.k fd;k tkrk gSA vkerkSj 
ij ijkx.k lIrkg esa 3 ckj fd;k tkrk 
gSA ckfj'k ds fnuksa esa ijkx.k ls cpus dh 
dksf'k'k djsaA
iQy mRiknu

,d cM+ s vkdkj okys 30 iQy] 
eè;e iQfyr ds fy, 40 iQy vkSj 
NksVs&iQy okys ds fy, 50 ;k mlls 
vfèkd iQy ,d ikSèks ij j[kus pkfg,A dVkbZ 
ls igys lanw"k.k ls cpus ds fy, eknk ikSèks 
ls xSj&ladj iQy fudky ysus pkfg,A
iQyksa dh rqM+kbZ

ijkx.k ds yxHkx 50&60 fnuksa ds 
ckn VekVj ds iQy idrs gSa] ysfdu rkieku 

cht iSdsftax vkSj HkaMkj.k

VekVj ds cht dks de ls de rhu ls ikap o"kZ rd laxzfgr fd;k tk ldrk gSA 
lcls vPNs daVsuj ,;jVkbV gksrs gSa] tSls fd lhYM Xykl tkj] esVy dSu ;k iQkWby 
fyiQkiQkA tkudkjh ds lkFk daVsuj dks yscy djsa] tks t:jh gSA chtksa dk ,slh txg 
ij HkaMkj.k djsa] tgka rkieku 20 fMxzh lsfYl;l ds vklikl gks vkSj lkis{k vkæZrk 
30 izfr'kr ls vfèkd u gksA

de gksus ij vfèkd le; yx ldrk gSA 
dsoy iwjh rjg ls yky vkSj ifjiDo cht 
okys iQy dkVs tkrs gSa
cht fudkyuk

ids gq, iQy uk;ykWu cSx esa j[ks 
tkrs gSaA iSjksa ls jkSan dj iQyksa dks dqpysaA 
cht dks xwns ls vyx djus ds fy, 25 
fMxzh lsfYl;l rkieku ls Åij ,d fnu 
ds fy, fd.ou ds fy, j[kk tkrk gSA ;fn 
rkieku de gks rks xwns dks fd.ou ds fy, 
nks fnuksa rd j[kk tk ldrk gSA fdf.or 
lkexzh èkqykbZ ds fy, ,d [kqys IykfLVd 
daVsuj esa Mky nh tkrh gSA fiQj daVsuj 
dks ikuh ls Hkjsa vkSj chtksa dks fgyk,a] 
rkfd chtksa ij yxs xwnk VqdM+s rSjus yxsaA 
tc rd lHkh xwnk vkSj tsy iwjh rjg ls 
gVk ugha fn, tkrs gSaa] rc rd rkts ikuh 
ds lkFk èkksus dks nksgjk,a] uhps lkiQ cht 
NksM+ nsaA 

,aFkj dksu dk p;u

p;fur dyh dks [kksyuk

VekVj ds ikS/s esa ijkxd.k laxzg

ijkxd.k laxzg
lqcg dk le; ijkxd.k laxzg 

djus ds fy, lcls vPNk le; gSA 
,aFkj 'kadq dks iQwyksa ls fudky fn;k 
tkrk gS vkSj mUgs a mi;qDr ik=k es a 
Mky fn;k tkrk gSA 24 ?kaVks a ds fy, 
30 fMxzh lsfYl;l ij ,aFkj 'kadq dks 
lw[kuk gksrk gSA 100 okV ds cYc dk 
mi;ksx djds bl rkieku dks cuk, 
j[kk tk ldrk gSA ijkxd.k èkwi esa 
Hkh lq[kk;k tk ldrk gS] ysfdu 
nksigj ds le; rkieku cgqr vfèkd 
gksus ij lq[kkus ls cpuk pkfg,A lw[ks 
ijkxd.kks a dks Nkudj mi;qDr daVsuj 
esa laxzfgr djuk pkfg,A rktk ijkx 
vPNs iQy&lsV ds fy, lcls vPNk 
gSA tc ekSle dh fLFkfr ijkx.k ds 
fy, mi;qDr ugha gksrh gS] rks bls 
yxHkx ,d eghus rd izQhtj esa j[kk 
tkrk gSA



51iQy iQwyekpZ&vizSy] 2021

fpjkSath esa izLkaLdj.k ,oa ewY; laoèkZu
vuqjkèkk JhokLro*] larks"k dqekj fc'uksbZ** vkSj ch-,y- v=kh*

fdlh Hkh Ñf"k vFkok vkS|ksfxd mRikn ds ewY; laoèkZu ls vfHkizk; izkjafHkd ykxr ds vfrfjDr blds izlaLdj.k ds izR;sd Lrj 
ij gksus okyh pj.kc¼ ewY; o`f¼ ls Hkh gSA Ñf"k mRiknksa ds lanHkZ esa mRiknu ds izR;sd pj.k ij gksus okys ewY; laoèkZu dks 
f}rh;d Ñf"k ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA Ñf"k mRiknksa ds ewY; laoèkZu ds vusd ykHk gSa] ftuesa ewY; fLFkjrk] mit ßkl esa 
deh] T;knk le; rd vfèkd yksxksa dks miyCèkrk] Ñf"k ds vkfFkZd tksf[ke esa deh vkfn 'kkfey gSaA orZeku le; esa fo'oHkj 
esa Ñf"k mRiknksa ds ewY; laoèkZu ij vR;fèkd cy fn;k tk jgk gSA Hkkjr esa dqy Ñf"k mRikn dk dsoy vkB izfr'kr dk gh 
izlaLdj.k gks ikrk gSA blesa Hkh iQyksa vkSj lfCt;ksa dk ek=k nks izfr'kr gSA Hkkjr esa LFkkuh; {kerkoku iQyksa dh vn~Hkqr fofoèkrk 
ikbZ tkrh gSA izR;sd tyok;q {ks=k esa dksbZ u dksbZ {kerkoku iQy LFkkuh; vkfFkZd] [kk| vkSj iks"k.k lqj{kk esa ;ksxnku nsrk gSA 
{kerkoku iQyksa ls vfHkizk; mu LFkkuh; iQy iztkfr;ksa ls gSa] ftudk eq[; iQyksa dh Hkkafr O;kolk;hdj.k ugha gks ik;k gS] ysfdu 
muesa bldh izpqj {kerk gSA

*HkkÑvi&[kqEc vuqlaèkku funs'kky;] pack?kkV] 
lksyu&173213 (fgekpy izns'k)_ **HkkÑvuqi&jk"Vªh; 
ikni vkuqoaf'kd lalkèku C;wjks] {ks=kh; dsanz] jkaph 
(>kj[kaM)

fpjkSath dk oSKkfud uke cqdkufu;k 
ykutku gSA fi;kj] pkj] vpkj] rFkk 

pjkSyh blds vU; LFkkuh; uke gSaA fpjkSath 
,d lnkcgkj isM+ gS] tks fd mÙkj] if'pe 
,oa eè; Hkkjr ds m".kdfVcaèkh; ouksa esa 
ik;k tkrk gSA fpjkSath dk isM+ O;kolkf;d 
:i ls cgqr egRoiw.kZ gSA

blds iQy idus ij ehBs] ikSf"Vd 
,oa cq[kkj o I;kl 'kkar djus okys gksrs 
gaSA oLrqr% fpjkSath ds iQy esa ik, tkus 
okys cht dk Åijh vkoj.k gVkus ds ckn 
izkIr gksus okyh fxjh dk O;kolkf;d uke 
gh fpjkSath gSA bldh fxjh nky ds vkdkj 

dh] Hkwjh] FkksM+h piVh rFkk cknke tSlk 
Lokn fy, gksrh gSA bls dPps ;k Hkqus] nksuksa 
:iksa esa [kk;k tkrk gSA fpjkSath ds chtksa 
ls fudyk gqvk rsy Ropk lacaèkh jksxksa ds 
bykt esa Hkh mi;ksx fd;k tkrk gSA cktkj 
esa miyCèk fpjkSath dk ,dek=k lzksr ou 
gh gSaA bldk laxfBr Ñf"k ds ekè;e ls 
O;kolkf;d mRiknu vHkh rd lEHko ugha 
gks ik;k gSA

fpjkS ath dk iQy 4&5 eghuks a es a 
ifjiDo gksrk gS] tks idus ds ckn cSaxuh 
yky jax dk gks tkrk gSA bldk laxzg vizSy 
ls twu rd fd;k tk ldrk gSA ebZ&tqykbZ 
ds nkSjku ;g LFkkuh; cktkjksa esa 80&100 
#i;s izfr fd-xzk- dh nj ls fcdrk gSA 
T;knkrj LFkkuksa ij bls idus ls igys gh 
rksM+ fn, tkus ds dkj.k NksVs vkdkj] de 

xq.koÙkk ,oa de rsy dh ek=kk okyh fpjkSath 
dh fxfj;ka cktkj esa de dher ij fcdrh 
gaSA fpjkSath dk o`{k fo'ks"k :i ls oU; {ks=kksa 
esa jgus okyh ouoklh tutkfr;ksa ds fy, 
vk; dk ,d cgqewY; lzksr gks ldrk gSA 
blds iQyksa dk laxzg viSzy ds vkf[kjh 
lIrkg ls ebZ ds igys lIrkg ds nkSjku 
fd;k tkuk pkfg,A bl vofèk esa fpjkSath esa 
rsy (61-6&62 izfr'kr)] izksVhu (48&50-2 
izfr'kr) vkSj 'kdZjk (3-82&3-9 izfr'kr) 
dh vfèkdre ek=kk ik;h tkrh gSA bldh 
fxjh dh rqyuk esa bldk iQy cgqr de 
dher ij fcdrk gSA vkerkSj ij bldh 
fxjh izkIr djus ds fy, gh blds iQy dks 
ihlk tkrk gSA yxHkx 5 fd-xzk- fpjkSath 
ds iQy ls yxHkx ,d fd-xzk- fxjh izkIr 
dh tkrh gSA

ykHkdkjh
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fpjkSath ds iQy esa ewY; laoèkZu
fpjkSath dh fxjh dk vkfFkZd ewY; 

vfèkd gksrk gS] ijUrq blds iQy ls Hkh dbZ 
ewY; laofèkZr mRikn cuk, tk ldrs gSaA 
fpjkSath dk iQy jlnkj ,oa Lokn esa ehBk gksrk 
gSA cht dk vkdkj cM+k gksus ds dkj.k iQyksa 
ls izkIr gksus okys jl dh ek=kk cgqr de 
gks tkrh gS] fiQj Hkh fpjkSath ds iQyksa dk 
iz;ksx twl] LDoS'k] jsMh&Vw&loZ (vkj-Vh-,l-) 
vFkkZr ihus ds fy, rS;kj is; rFkk usDVj 
bR;kfn is; inkFkZ cukus ds fy, fd;k tk 
ldrk gSA iQyksa dks èkwi esa vFkok 'kq"dd 
e'khu esa lq[kkdj ikmMj ds :i esa lajf{kr 
fd;k tk ldrk gSA blds vykok iQyksa ds 
xwns ls okbu Hkh rS;kj dh tk ldrh gSA
fpjkSath dh fxjh esa ewY; laoèkZu

;|fi fpjkSath dh fxjh dks cM+s iSekus 
ij fofHkUu [kk| inkFkks± dks cukus esa mi;ksx 
fd;k tkrk gS] fdUrq vkt Hkh blds izlaLdj.k 
ds fy, cgqr vPNh e'khusa miyCèk ugha 
gSaA fpjkSath dh fxjh dh Mh&'ksfyax (ckgjh 
vkoj.k dks mrkjuk) vkerkSj ij gkFkksa }kjk dh 
tkrh gSA blds iQy dk fNydk HkaMkj.k djus 
ij dkyk iM+ tkrk gS] ftls cht ls vyx 
djds fudkyuk gksrk gSA bldh ikjaifjd 
izfØ;k esa fpjkSath ds chtksa dks 24 ?kaVs ds 
fy, ikuh esa fHkxksus ds ckn FkksM+k lq[kkdj 
gkFk ls twV ds cksjs esa Mkydj jxM+k tkrk 
gSA blds ckn lkiQ ikuh ls èkksdj fpjkSath 
dk cht izkIr fd;k tkrk gSA blds cht dks 
èkwi esa nks&rhu fnuksa rd lq[kkdj fxfj;ksa ds 
izlaLdj.k ds fy, HkaMkfjr dj fy;k tkrk gSA 
bl izdkj fpjkSath ds lw[ks gq, chtksa ls fxjh 
fudkyus dh izfØ;k ?kjsyw Lrj ij iRFkj dh 
pDdh esa dh tkrh gSA blds ckn fxjh dks 
fudkyus ds fy, ckgjh vkoj.k dks gkFkksa ls 
vyx fd;k tkrk gSA cM+s Lrj ij fpjkSath 

dh fxjh fudkyus ds fy, fctyh ls pyus 
okyh pDdh dk iz;ksx fd;k tkrk gS] ftlesa 
iRFkj ds nks pDdksa ds lkFk xzsMj tqM+k jgrk 
gSA budk dke cht ds ckgjh vkoj.k dks 
jxM+dj vyx djuk rFkk fxfj;ksa dks muds 
vkdkj ds vuq:i vyx&vyx Jsf.k;ksa esa 
ckaVuk gSA bl ikjaifjd i¼fr esa ek=k 20 
izfr'kr fxfj;ka gh fcuk VwV&iQwV ds lkcqr 
izkIr gksrh gSaA blls u dsoy vkfFkZd gkfu 
gksrh gS] cfYd blds lkFk gh lkFk iks"kd 
rRoksa dh Hkh {kfr gksrh gSA fpjkSath dh fxjh 
dks dkap ds erZcku ;k ikWyhFkhu ds cSx 
esa iSd djds j[kk tkrk gSA bldk mi;ksx 
feBkbZ tSls fd gyok] [khj] yM~Mw bR;kfn 
cukus esa lw[ks esos ds :i esa fd;k tkrk gSA 
fpjkSath fxjh ls fpjkSath dh ciQhZ rFkk gyok 
Hkh cuk;k tk ldrk gSA

fpjkSath tSlh ikSf"Vd] vkS"kèkh; xq.kksa 
ls Hkjiwj ,oa izlaLdj.k esa mi;ksxh o`{k 
iztkfr ?kjsyw vk; esa o`f¼] jkstxkj l`tu 

fpjkSath ds chtksa esa jax rFkk vkdkj esa fofo/rk fpjkSath dk feBkb;ksa esa iz;ksx

cknke dk fodYi
fpjkSath ikSf"Vd vkSj Lokfn"V gksus ds dkj.k feBkb;ksa vkSj idokuksa esa cknke ds 

fodYi ds :i esa mi;ksx dh tkrh gSA bldh fxjh esa 3 izfr'kr ty] 51 izfr'kr olk] 
19&21-66 izfr'kr izksVhu] 12-1 izfr'kr dkcksZgkbMsªV] 3-8 izfr'kr js'kk] fofHkUu [kfut rRo 
tSls fd dSfY'k;e] iQkWLiQksjl] ykSg ,oa fofHkUu foVkfeu tSls fd foVkfeu lh] jkbcksÝysfou] 
fu;kflu bR;kfn ik, tkrs gSaA fpjkSath dh fxjh dks efLr"d VkWfud ds :i esa Hkh iz;ksx 
fd;k tkrk gSA ;g olk] foVkfeu ,oa [kfutksa ls Hkjiwj gksus ds dkj.k Ropk ds fy, cgqr 
vPNk gksrk gSA fpjkSath esa ik, tkus okys ,aVhvkWDlhMsaV 'kjhj dh jksx izfrjksèkh {kerk dks 
c<+kus esa lgk;d gSa] tks orZeku esa le; dh ekax gSA bldh fxjh ls fudyus okys rsy dks 
pkj ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA bldk mi;ksx Ropk lacaèkh jksxksa ds bykt ,oa psgjs ls 
nkx&èkCcs gVkus ds fy, fd;k tkrk gSA fpjkSath ds rsy esa ik, tkus okys ifYefVd ,oa 
vksfyd ,flM xys dh xzafFk dh lwtu dks de djus esa mi;ksxh ik, x, gSaA blds iQy 
,oa cht&fxjh esa ewY; laoèkZu dh vikj laHkkouk,a gSaA

lkj.kh% fpjkSath esa ewY; laoèkZu

mi;ksx esa vkus okyk Hkkx ewY; loafèkZr mRikn

iQy LDoS'k] uSDVj] vkj-Vh-,l- (jsMh Vw loZ)] okbu] iQyksa dk ikmMj

fxjh lw[ks esos ds :i esa gyok] [khj] yM~Mw] idoku bR;kfn esa] fpjkSath dh 
ciQhZ ,oa gyok cukus ds fy,] fpjkSath ds rsy ds lzksr ds :i esa

Nky xksan] vkS"k/h; iz;ksx

ydM+h iQuhZpj] Ñf"k ;a=k vkfn

vkSj i;kZoj.k laj{k.k ds ekè;e ls xzkeh.k 
leqnk;ksa dh vkthfodk lqj{kk esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrh gSA blds lkFk gh bldh 
O;kolkf;d :i ls ykHkdkjh [ksrh dh Hkh 
vPNh laHkkouk,a mUur fdLeksa dk fodkl 
vkSj izlkj blds fy, izkFkfed vko';drk 
gSA ;g foLr̀r Lrj ij fpjkSath tuunzO; dks 
laxzfgr djds ,oa Js"B tuunzO; dks fdLe 
fodkl ds fy, iz;ksx esa ykdj fd;k tk 
ldrk gSA O;kolkf;d [ksrh ds ekè;e ls 
fpjkSath ds mRiknu {ks=k vkSj mRiknd {kerk 
dks c<+k;s tkus dh vko';drk gSA orZeku 
le; esa fpjkSath tSlh de izpfyr iQlyksa ds 
vkthfodk lqj{kk ds lanHkZ esa laHkkfor egRo 
dks le>us vkSj ògn~ Lrj ij izpkfjr&izlkfjr 
djus dh vko';drk gSA blds vfrfjDr 
blds cM+s izlaLdj.k m|ksx dh LFkkiuk ds 
fy, mi;qDr izlaLdj.k e'khusa Hkh izkFkfedrk 
ij fodflr djuh gksaxhA



fpjkSath dk rsy
fpjkS ath fxjh dk mi;ksx rsy 

fudkyus ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA 
blesa yxHkx 52 izfr'kr rsy gksrk gS] tks 
cknke vkSj tSrwu ds rsy ds fodYi ds 
:i esa Hkh mi;ksx fd;k tkrk gSA bldk 
rsy vfèkdrj dkWLesfVd ds mRiknu esa 
mi;ksx gksrk gSA dHkh&dHkh xkao ds yksxksa 
}kjk bls [kk| rsy ds :i esa Hkh iz;ksx 
fd;k tkrk gSA blds vfrfjDr fpjkSath 
ds o`{k dh Nky ,oa ruk xksan fudkyus 
ds fy, rFkk ydM+h iQuhZpj ,oa Ñf"k 
vkStkj cukus ds dke Hkh vkrh gSA
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vfèkd feBkl okyh csy
fdLe ^lhvkbZ,l,p&ch&1*

nsosUnz ik.Ms;*] f'ko iwtu** vkSj nsokUkUn fxjh**

csy] Hkkjr ds ns'kt o`{kksa esa ls ,d f}O; o`{k gSA ;g viuh fof'k"Vrk ,oa fofoèk xq.koÙkk ds dkj.k dkiQh yksdfiz; gSA csy ds 
iapkax (tM+] Nky] iÙkksa] 'kk[k ,oa iQy) dks vkS"kèkh; xq.kksa ds fy, tkuk tkrk gSA ,slk dgk x;k gS fd ^jksxku~ foyfr fHkufUr 
bfr fcYc* vFkkZr jksxkas dks uk'k djus okyk csy dgykrk gSA csy esa foijhr ifjfLFkfr ds izfr lgu'khyrk] tuunzO;ksa dh fofoèkrk] 
de ns[kHkky esa vfèkd mRikndrk vkSj fofHkUu izdkj ds ifjjf{kr inkFkZ cukus ds fy, lqxzkfgrk ds lkFk cnyrh tyok;q ds fy, 
vuqdwyrk vkSj vkS"kèkh; xq.kksa ls Hkjiwj gksus ds dkj.k yksxksa dh #fp bl iQy dh rjiQ fnu&izfrfnu c<+rh tk jgh gSA bldh 
miks".k tyok;q esa ykHkdkjh [ksrh ds fy, lhvkbZ,l,p&ch-&1 iztkfr dkiQh mÙke ikbZ x;h gSA

*çèkku oSKkfud_ **ofj"B 'kk sèk vè;srk] 
HkkÑvuqi&dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] 
jgeku[ksM+k] dkdksjh] y[kuÅ&226101

Hkkjrh; Ñf"k vuqla/ku ifj"kn ds 
dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] 

jgeku[ksM+k] y[kuÅ }kjk 15 o"kksZ rd Hkkjr 
ds fofHkUu jkT;ksa tSls&mÙkj izns'k] eè; 
izns'k] jktLFkku] fcgkj] >kj[k.M ls csy 
ds 150 fofHkUu tuunzO;ksa dk ewY;kadu ,oa 
laxzg.k fd;k x;k gSA ewY;kadu ds le; 
;g ns[kk x;k fd lh-vkbZ-,l-,p-&ch-&1 

miks".k tyok;q esa o`f¼] fodkl ,oa mRiknu 
dh n`f"V ls mÙke gSA blds 10&15 o"kZ ds 
ikSèks eè;e vkdkj ds ,oa vU; iztkfr;ksa 
dh vis{kk dkaVs Hkh de ik;s tkrs gSaA

blds iQy vaMkdkj xksy gksrs gSaA iQyksa 
dk jax idus ij vkd"kZd ihyk gks tkrk 
gSA bl fdLe dk iQy 15&17-8 lsa-eh- 
yEck] 39-2&41-0 lsa-eh- xksy ,oa otu 
1-01 fd-xzk- rd gksrk gSA blesa cht dh 
ek=kk cgqr de (45&60 cht@iQy) gksrh 
gSA blds xwns esa Vh-,l-,l- 40 fMxzh fcDl uofodflr iwQy dfydk

miyfC/
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izoèkZu
csy esa izoèkZu fofHkUu izdkj 

dh fofèk;ksa ls fd;k tk ldrk gSA 
O;kolkf;d :i ls p'ek (iSp) fofèk 
lcls mÙke vkSj ljy ekuh tkrh gSA bl 
fofèk esa vPNs ewyo`aar dh izkfIr ds fy, 
chtksa dh cqvkbZ ebZ&twu esa 10&12 lsa-eh- 
dh ÅapkbZ] 1 ehVj pkSM+kbZ ,oa 1&5 ehVj 
yEckbZ okyh D;kfj;ksa (ulZjh csM) esa 
1&2 lsa-eh- dh xgjkbZ ij djuh pkfg,A 
tc ikSèkk 6&8 lsa-eh- yEck D;kfj;ksa esa 
gks tk, rks mldks 45×45 lsa-eh- dh 
nwjh ij iwoZ esa cukbZ nwljh D;kfj;ksa esa 
;k ikWyhFkhu ds cSx esa (25×15 lsa-eh-) 
jksi nsrs gSaA o"kkZ izkjEHk gksus ls igys 
ebZ&twu esa ,d o"kZ ds ikSèkksa ij ,d 
eghus iqjkuh 'kk[kk (isafly vkdkj dk) 
ls dfydk fudkydj p'ek fofèk ls 
izoèkZu djus ij 90 izfr'kr ls vfèkd 
liQyrk izkIr dh tk ldrh gSA

ifjiDo iQy

gksrk gSA fNyds ls xwnk cgqr vklkuh ls 
fudkyk tk ldrk gS ,oa fNydk cgqr iryk 
(0-12&0-15 lsa-eh- eksVkbZ) gksrk gSA xwns esa 
vfèkd Vh-,l-,l- gksus ds dkj.k iQy cgqr 
ehBk vkSj Lokfn"V gksrk gSA buds iQyksa esa 
dqy dSjksfVukW;M dh ek=kk 1-18 fe-xzk- izfr 
100 xzke xwnk] ekjesyksflu (596-57 fe-xzk-@
xzke)] lksjsfyu (102-02 fe-xzk-@xzke)] 
vjsiVsu (53-23 µg@xzke)] ikWyh fiQukWy 
(3-66 izfr'kr)] ,LdkWfcZd vEy (79-
00 µg@xzke)]jkbCkksÝysfou (158-00 µg@

xzke)] Fkkbfeu (233-0 µg@xzke)] fu;kflu  
(134-00 µg@xzke) rFkk 'kdZjk 20-54 
izfr'kr gksrk gSA cht vkSj js'ks dh ek=kk 
de gksus ls blds iQyksa dk mi;ksx LDoS'k] 
ikmMj rFkk 'kjcr cukus esa mÙke ekuk 
tkrk gSA miks".k {ks=kksa esa oSKkfud fofèk ls 
[ksrh djus ij 8&10 o"kZ dk ikSèkk 60&80 
fd-xzk- mRiknu ns nsrk gSA 
Hkwfe ,oa tyok;q

mi;qDr ty fudkl;qDr cyqbZ nkseV 
ènk bldh [ksrh ds fy, loZFkk mi;qDr gksrh 
gSA Ålj] catj] dadjhyh] [kknj ,oa chgM+ 
Hkwfe tSls leL;kxzLr {ks=kksa esa Hkh bldh [ksrh 
liQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA csy dh 

[ksrh ds fy, 6&8 ih&,p eku okyh e`nk 
mÙke gksrh gSA ijUrq Ålj Hkwfe esa] ftlessa 
fofue;'khy lksfM;e 30 izfr'kr] ih&,p 
eku 8-5 rFkk foèkqr pkydrk 9 flesUl 
izfr ehVj rd gks] Hkh bldh O;kolkf;d 
:i ls [ksrh dh tk ldrh gSA csy dh 
ckxokuh leqnz ry ls 1200 ehVj ÅapkbZ 
rd vkSj 48 fMxzh lsfYl;l rkieku rd 
liQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA 
ikSèk jksi.k dh rS;kjh

lh-vkbZ-,l-,p-&ch&1 iztkfr ls 
vfèkd mRiknu ds fy, 8×8 ehVj dh 
nwjh ikSèks ij yxkrs gSaA 'kq"d {ks=kksa esa cjlkr 
ds le; (tqykbZ) ikSèkksa dk jksi.k djrs 
gSaA 8×8 ehVj ds varj ij ,d ?kuehVj 
ds xM~<ksa dks ebZ esa gh rS;kj dj ysrs gSaA 
xM~<ksa dh lrg dks lery vkSj dadM+jfgr 
djds 25&30 fnuksa ds fy, [kqyk NksM+ nsrs 
gSAa xM~<s esa 3&4 Vksdjh (15&20 fd-xzk-) 
xkscj dh [kkn rFkk 1&2 fd-xzk- uhe dh 
[kyh ds lkFk xM~<s dh Åijh yxHkx vkèkh 
e`nk HkqjHkqjh djds vPNh rjg ls feykdj 
Hkj nsrs gSaA bUgha xM~<ksa esa twu&tqykbZ esa 
o"kkZ izkjEHk gksus ij ikSèkksa dk jksi.k dj nsuk 
pkfg,] ftlls ikSèks o"kkZ ds ekSle esa gh 
vklkuh ls o`f¼ djuk izkjaHk dj nsaA
[kkn ,oa moZjd

izR;sd ikSèks eas 5 fd-xzk- xkscj dh lM+h 
[kkn] 50 xzke ukbVªkstu] 25 xzke iQkWLiQksjl 
,oa 50 xzke iksVk'k dh ek=kk dk iz;ksx nl 
o"kZ rd xqf.kr vuqikr esa c<+krs jgrs gSaA 
10&12 o"kZ ds ikSèkksa dks 500 xzke ukbVªkstu] 

csy ds eVj ds vkdkj ds IkQyksa dk xqPNk
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250 xzke iQkWLiQksjl vkSj 500 xzke iksVk'k 
ds lkFk 50 fd-xzk- xkscj dh [kkn izfr ikSèkk 
nsuk pkfg,A [kkn ,oa moZjd dh iwjh ek=kk 
twu&tqykbZ esa Mkyuh pkfg,A ftu LFkkuksas 
esa iQyksa ds iQVus dh leL;k gks] muesa 
[kkn ,oa moZjdksa ds lkFk 50&100 xzke@o`{k 
cksjsDl (lqgkxk) dk iz;ksx djuk pkfg,A 
flapkbZ ,oa [kjirokj fu;a=k.k

csy ds ikSèkksa dks vfèkd flapkbZ dh 
vko';drk ugha gksrh gSA u, ikSèkksa dks ,d 
o"kZ esa 8&10 flapkb;ka nsus dh vko';drk 
gksrh gSA iQyo`f¼ vkSj fodkl ds le; ;fn 
le; ls cjlkr u gks rks 1&2 flapkbZ djuh 
pkfg,A xehZ ds le; csy ds ikSèks viuh 
lHkh ifÙk;ksa dks fxjkdj lq"kqIrkoLFkk esa pys 
tkrs gSaA bl le; flapkbZ dh vko';drk 
ugha gksrh gSA flapkbZ dh lqfoèkk gksus ij 
,d&nks o"kks± rd xehZ ds eghus esa 15 
fnuksa ds varjky esa flapkbZ djuh pkfg,A 
o"kkZ vkèkkfjr ifjfLFkfr;ksa esa cM+s ikSèkksa esa 
flapkbZ ds fcuk Hkh lh-vkbZ-,l-,p- ch&1 
dk liQyrkiwoZd mRiknu fd;k tk ldrk 
gSA [kjirokj ds fu;a=k.k fy, le;&le; 
ij isM+ ds Fkkyksa dh fujkbZ&xqM+kbZ djds 
lkiQ j[kuk pkfg,A 
Hk.Mkj.k

lkekU; fnuksa esa 10&15 fnuksa ds fy, 
csy ds iQyksa dks laxzfgr fd;k tk ldrk 
gSA de rkieku (9 fMxzh lsfYl;l) vkSj 
vknzZrk (85&90 izfr'kr) gksus ij csy 
ds iQyksa dks 12 lIrkg ds fy, Hk.Mkfjr 
fd;k tk ldrk gSA

jksx ,oa dhV
jksx

lh-vkbZ-,l-,p- ch&1 csy dh iztkfr 
esa T;knk jksx dk izdksi ugha gksrk gS] ysfdu 
dSadj ,oa xeksfll tSls jksxksa dh leL;k 
dqN {ks=kksa esa gks ldrh gSA xeksfll jksx 
dks rkack iQiQwanuk'kd ds ysiu ls vklkuh 
ls nwj fd;k tk ldrk gS ;k iQiaQwnuk'kd 
dk fNM+dko djus ls bldh jksdFkke dj 
ldrs gSaA dSadj dks LVªsIVksekblhu (200 
ih-ih-,e-) ds fNM+dko ls ljyrk ls nwj 
dj ldrs gSaA
dhV

i.kZ lqjaxh ,oa i.kZ Hk{kh bYyh uked 
dhV isM+ dh ifÙk;ksa dks dkVdj uqdlku 
igq apkrh gS aA jk sxj (0-5 izfr'kr) dk 
fNM+dko nks ls rhu lIrkg ds vUrjky ij 
,d ;k nks ckj dj nsus ls bldk fu;a=k.k 
fd;k tk ldrk gSA

nSfgd fodkj
iQyksa dk iQVuk

csy ds iQy eq[; :i ls o"kZ esaa 
nks ckj iQVrs gSaA lfnZ;ks a ds ekSle esa 
(fnlEcj&tuojh) ifjiDork ds le; vkSj 
xfeZ;ksa ds ekSle esa (ekpZ&vizSy) tc iQy 
idus dh voLFkk esa gksrs gSaA 
izcaèku

tM+ foU;kl {ks=k esa ueh dks cuk, 
j[kus vkSj ckx dks gok vojksèkh djds iQy 
iQVus dh leL;k dks de fd;k tk ldrk 

gSA èkku ds iqvky] eDdk ds Hkwls] lw[ks 
iÙks vkfn ls efYpax djds e`nk dh ueh 
dks cuk;s j[kus ls ;g leL;k de gksrh 
gSA dHkh&dHkh cksjkWu dh deh ls iQy iQV 
tkrs gSaA blfy, 50&100 xzke cksjsDl izfr 
ikSèkk Mkydj iQyksa ds iQVus dks jksdk tk 
ldrk gSA

iQyksa dk fxjuk

csy ds iQyksa dk fxjuk ,d izkÑfrd 
?kVuk gSA ;g izfØ;k iQy yxus ls 'kq: 
gksdj rqM+kbZ rd fujarj pyrh jgrh gSA 
vxLr&flrEcj ds le; vfèkdre iQy 
fxjrk gSA blls cpus ds fy, dqN 
jklk;fudksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk 
gSA

izcaèku

cksjkWu (0-1 izfr'kr) dk fNM+dko 
cksjsDl ;k cksfjd vEy ds :i esa dqN gn 
rd iQyksa dks fxjus ls jksdus ds fy, izHkkoh 
gSA blds vykok tc iQy eVj ds vkdkj 
dk gks rc IykWuksfiQDl 2 fe-yh- izfr 15 
yhVj ikuh ds i.khZ; fNM+dko }kjk Hkh iQyksa 
dk fxjuk de fd;k tk ldrk gSA ;fn iQyksa 
dk fxjuk Ý;wtsfj;e ds MaBy laØe.k ds 
dkj.k gksrk gS] rks dkcsZUMkfte ;k fFkiQsusV 
feFkkby 0-1 izfr'kr dk fNM+dko 15 fnuksa 
ds vUrjky ij djds iQyksa dks fxjus ls 
cpk;k tk ldrk gSA



iQyksa dh rqM+kbZ
lh-vkbZ-,l-,p- ch&1 ds iQy 

vizSy ds f}rh; lIrkg ls gh rqM+kbZ 
ds fy, rS;kj gks tkrs gSaA tc iQy 
ds ckgjh lrg (fNydk) dk jax xgjs 
gjs jax ls cnydj ihyk&gjk gks tkrk 
gS] rc iQyksa dh rqM+kbZ 2 lsa-eh- MaBy 
ds lkFk djrs gSaA iQyksa dk fNydk 
vR;fèkd Hkaxqj gksrk gS blfy, iQy 
tehu ij u fxjus ik;s vU;Fkk iQyksa 
dh lrg ds iQV tkus ls Hk.Mkj.k ds 
le; ,sls iQyksa esa lM+u izkjaHk gks tkrh 
gSA dyeh ikSèkksa esa 3 o"kZ esa iQyu 
izkjaHk gks tkrk gS] tcfd chtw ikSèkksa 
esa 7&8 o"kZ esa iQy vkrk gSA miks".k 
{ks=kksa esa 8&10 o"kZ dk ikSèkk 50&80 
fd-xzk- iQy mRiknu nsrk gSA

iQyksa ls ynh 'kk[kk,a
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f'keyk fepZ dh lajf{kr [ksrh
fMEiy*] ftrsUæ jktiwr** vkSj ,l-vkj- Hkkdj***

f'keyk fepZ] ftls ehBh fepZ ;k csy fepZ ds :i esa Hkh tkuk tkrk gS] iwjs Hkkjr esa mxkbZ tkus okyh yksdfç; lfCt;ksa esa ls ,d 
gSA blds 100 xzke esa foVkfeu ^,* (8493 vkbZ;w)] foVkfeu ^lh* (283 fe-xzk-)] dSfY'k;e (13-4 fe-xzk-)] eSXuhf'k;e (14-9 
fe-xzk-)] iQkWLiQksjl (28-3 fe-xzk-) vkSj iksVsf'k;e] (263-7 fe-xzk-) gksrk gSA bl iQly dks 50&60 izfr'kr dh lkis{k vkæZrk ds 
lkFk 25&30 fMxzh lsfYl;l fnu ds rkieku vkSj 18&20 fMxzh lsfYl;l jkr ds rkieku dh vko';drk gksrh gSA ;fn rkieku 35 
fMxzh lsfYl;l ls vfèkd gks tkrk gS ;k 12 fMxzh lsfYl;l ls uhps fxj tkrk gS] rks iQy cuuk çHkkfor gksrk gSA

*ih-,p-Mh- 'kksèk Nk=k_ ***çkè;kid] e`nk vkSj 
ty vfHk;kaf=kdh foHkkx] egkjk.kk çrki Ñf"k 
,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky; mn;iqj&313001 
(jktLFkku)_ **oSKkfud] Ñf"k vfHk;kaf=kdh 
foHkkx] HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] 
ubZ fnYyh

ns'k esa f'keyk fepZ ds okf"kZd ekStwnk 
mRiknu 3-21 yk[k ehfVªd Vu ds lkFk 

24]000 gSDVj Hkwfe ij bldh [ksrh dh tk 
jgh gSA cktkj esa bldh fofHkUu fdLeksa dh 
c<+rh ekax ds lkFk] ;g mEehn dh tkrh gS 
fd bl lCth ds mRiknu ds {ks=k esa foLrkj 
dh xqatkb'k gksxhA f'keyk fepZ ds mRiknu 
esa Hkkjr dk LFkku pkSFkk gSA
[ksrh ds fy, lajf{kr lajpuk,a

xzhugkml çpfyr LFkkuh; tyok;q 
ifjfLFkfr;ksa ds vkèkkj ij cuk;k tkrk gSA 
lajf{kr [ksrh ds fy, fofHkUu çdkj dh 
lajpukvksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA gekjs 

ns'k esa f'keyk fepZ mxkus ds fy, ykxr 
çHkkoh ikWyhgkml vkSj usVgkml lajpuk,a 
lcls vfèkd mi;ksx dh tkrh gSaA
usVgkml

usVgkml esa lfCt;ka mxkuk nf{k.kh 
jkT;ksa ds dbZ fgLlksa esa vkSj fo'ks"k :i ls 
csaxyq# ds vklikl ykxr çHkkoh rjhdk 
gSA
ikWyhgkml

ikWyhgkml ckfj'k ds ikuh ds ços'k ls 
cpus ds dkj.k usVgkml dh rqyuk esa csgrj 
lqj{kk nsrk gSA blfy, iÙkh jksxksa dks vklkuh 
ls fu;af=kr fd;k tk ldrk gSA usVgkml dh 
rqyuk esa ikWyhgkml esa iSnkokj vkerkSj ij 
15&20 çfr'kr vfèkd gksrh gSA

lajf{kr n'kk esa [ksrh djus dks c<+kok 
nsus ds fy, Hkkjr ljdkj dh ,e-vkbZ-,p-
Mh- (,u-,p-oh-) }kjk fofHkUu lajpukvksa 
ds fy, 50&70 çfr'kr rd vuqnku y?kq 

vkSj eè;e tksr okys fdlkuksa dks fn;k tk 
jgk gSA çkÑfrd :i ls goknkj ikWyhgkml 
dh ykxr 800&900 #i;s çfr oxZehVj] 
tcfd dhVjfgr usVgkml dh ykxr yxHkx 
650&700 #i;s çfr oxZehVj gSA
lajf{kr n'kk esa f'keyk fepZ dh [ksrh 
dh ;kstuk

vfèkd mit rFkk xq.koÙkk;qDr mRiknu 
ds fy, fuEufyf[kr ckrksa ij vo'; è;ku 
nsuk pkfg,%
f'keyk fepZ dh fdLesa

vkerkSj ij mxkbZ tkus okyh fdLesa% 
baæk] ckWEcs] vksjkscsy rFkk Lo.kZ
ulZjh rS;kj djuk

csgrj ikSèk rS;kj djus ds fy, vPNh zz

xq.koÙkk okys chtksa dh vko';drk 
gksrh gSA
çks&Vªs dks jksxk.kqghu dksdksfiV ls Hkjk zz

tkrk gS vkSj cht cks;k tkrk gS] çfr 

lCth
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f'keyk fepZ dh rS;kj gksrh ikSn

mPp xq.koÙkk ;qDr iSnkokj ds fy, lq>ko
mPp xq.koÙkk dh iSnkokj ikus ds fy, xzhugkml esa f'keyk fepZ dh ns[kHkky 

ds dqN fo'ks"k rjhds uhps fn, x, gSa%

tSfod [kkn dh mfpr vkSj i;kZIr vkiwfrZ e`nk dks vPNh ekbØksfc;y mipkj zz

ds lkFk nh tkuh pkfg,

dhVksa ds geys dks de djus ds fy, xzhugkml doj dh lqj{kk ds fy, zz

ns[kHkky dh tkuh pkfg,A

xzhugkml dks ,d lajf{kr okrkoj.k cuk, j[kus ds fy, ,d Mcy Mksj flLVe zz

}kjk lqfoèkk çnku dh tkuh pkfg,A

vadqj dks dqN o`f¼ çkIr djus ds ckn gh çR;kjksfir fd;k tkuk pkfg,A fu;fer zz

dVkbZ&NaVkbZ ikSèkksa ds mRiknu dks c<+kus esa enn dj ldrh gSA

lsy ,d cht vkSj mlh ehfM;k ds 
lkFk 1@2 lsa-eh- dh xgjkbZ rd doj 
fd;k tkrk gSA
Hkjs gq, Vªs dks ,d ds Åij ,d zz

j[k nsrs gSa vkSj cht ds vadqj.k rd 
IykfLVd dh pknj ls <d fn;k 
tkrk gSA
cht] cqvkbZ ds yxHkx ,d lIrkg zz

ds ckn vadqfjr gksrs gSaA
chtksa dh jksikbZ ls igys bfeMkDyksfçM zz

0-2 fe-yh-@yhVj vkSj DyksjksFksyksfuy@1 
xzke@yhVj dk fNM+dko djsaA

Hkwfe dh rS;kjh
[ksr vPNh rjg ls tqrkbZ djds e`nk 

dks vPNh rjg ls <duk pkfg,A vPNh 
rjg ls fo?kfVr tSfod [kkn dks 20&25 
fd-xzk- çfr oxZehVj dh nj ls e`nk esa 
feyk;k tkrk gSA

D;kfj;ka 4 çfr'kr iQkesZfYMgkbM (4 
,y@,e 2 csM (4 L esa m2 of bed) 
dk mi;ksx djds Hkhx tkrh gSa vkSj dkys 
ikWyhFkhu iyokj 'khV ls xhyk djds 
<drs gSaA iQkWesZfyu dk mi;ksx djrs le; 

ekLd] nLrkus vkSj ,çu iguus ij è;ku 
nsuk pkfg,A
moZjd

20%25%20 ,uihds dh ,d izkjafHkd 
moZjd [kqjkd çfr ,dM+ dh vko';drk 

gksrh gSA 80 fd-xzk- dSfY'k;e veksfu;e 
ukbVªsV] 125 fd-xzk- lqij iQkWLisQV vkSj 32 
fd-xzk- E;wjsV vkWiQ iksVk'k ;k 40 fd-xzk- 
lYisQV jksikbZ ls igys D;kjh ij leku :i 
ls fn;k tkrk gSA
flapkbZ

lkIrkfgd ;k 10 fnuksa ds varjky 
ij flapkbZ djuh pkfg,A
IykfLVd iyokj

iyokj] f'keyk fepZ iQyks a dks 
vfèkd DyksjksfiQy&,] DyksjksfiQy&ch vkSj 
dqy DyksjksfiQy lkexzh ds lkFk mRiknu 
djus esa enn djrh gSA blls iQyksa dk 
mRiknu rFkk çfr ikSèkk iQyksa dh la[;k 
esa Hkh o`f¼ gksrh gSA o`f¼ vkSj mit ij 
IykfLVd iyokj dk tcjnLr çHkko iM+rk 
gS vkSj dkyh IykfLVd iyokj [kjirokj 
dh o`f¼ dks jksdus esa enn djrh gSA 
blls iQyksa dh iSnkokj esa o`f¼ gksrh gSaA
[kjirokj fu;a=k.k

30os a fnu ,d ckj fujkbZ djuh 
iM+rh gSA
rqM+kbZ

idus ls igys gjs iQyksa dks rksM+ 
ysaA f'keyk fepZ dh iQly rqM+kbZ ds 
fy, lqcg dk le; lcls mi;qDr gksrk 
gSA gjh f'keyk fepZ dh iQly jksikbZ ds 
55 ls 60 fnuksa ckn] ihyh f'keyk fepZ 
70&75 fnuksa ij vkSj yky f'keyk fepZ 
80&90 fnuksa esa ifjiDo gks tkrh gSA ihys 
vkSj yky jax ds iQyksa dh rqM+kbZ rc dh 
tk tkrh gS] tc muds jax ds fodkl esa 
22 ls 50&80 çfr'kr dh o`f¼ gqbZ gksA 
rqM+kbZ ds ckn iQyksa dks BaMh txg ij 
j[kuk pkfg, vkSj èkwi ds lhèks laidZ esa 
vkus ls cpkuk pkfg,A

 

lajf{kr [ksrh ds iQk;ns
f'keyk fepZ ,d BaMs ekSle zz

dh iQly gS] ysfdu bls lajf{kr 
lajpukvksa dk mi;ksx djds o"kZHkj 
mxk;k tk ldrk gSA lajf{kr 
okrkoj.k esa rkieku vkSj lkisf{kd 
vkæZrk es a ifjorZu fd;k tk 
ldrk gSA
'kgjh cktkjksa esa jaxhu f'keyk fepZ zz

dh cgqr ekax gSA ijaijkxr :i 
ls mxkbZ xbZ gjh f'keyk fepZ] 
fdLe vkSj ekSle ds vkèkkj ij] 
vkerkSj ij yxHkx 4&5 eghuksa esa 
çfr gSDVj 20&40 Vu mit nsrh 
gSA xzhugkml esa] gjs vkSj jaxhu 
f'keyk fepZ dh iQly vofèk 
yxHkx 7&10 eghus vkSj iSnkokj 
yxHkx 80&100 Vu çfr gSDVj 
gksrh gSA
lajf{kr okrkoj.k ikSèkksa dks c<+us zz

ds fy, csgrj tyok;q çnku 
djrk gSA
;g ckfj'k] gok] mPp rkieku zz

ls cpkrk gS vkSj dhVksa vkSj jksxksa 
ds uqdlku dks de djrk gSA 
blls xq.koÙkk vkSj mit esa lqèkkj 
gksrh gSA
[kqyh [ksrh dh rqyuk esa o"kZ&nj&o"kZ zz

mRiknu 2&3 xquk rd iSnkokj esa 
o`f¼ ds lkFk gksrk gSA

iq"V f'keyk fepZ ds IkQy
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IykfLVd efYpax ls c<+k;sa
ckxokuh Qlyksa dk mRiknu

uohu lh- 'kekZ* vkSj fujatu flag*

ckxokuh iQlyksa dk mRiknu bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd ckxoku fdruh n{krk o 
izHkkoh <ax ls miyCèk lalkèkuksa dk mi;ksx ikSèkksa dh vko';drkvksa tSls [kkn vkSj 
ikuh vkfn dks iwjk djus esa djrs gSaA vr% ckxokuh iQlyksa ds mRiknu o xq.koÙkk 
esa fujarjrk cuk;s j[kus ds fy, vko';d gS fd flapkbZ ds fy, miyCèk ty dh 
izR;sd cwan dk lnqi;ksx fd;k tk;s vkSj [kjirjokjksa dks izHkkoh <ax ls fu;af=kr fd;k 
tk;sA blls iznku dh xbZ lkexzh ([kkn o ikuh) dh vfèkdre ek=kk ikSèkksa dks izkIr 
gks ikrh gSA ckjkuh ;k vflafpr {ks=k] tgka ueh laj{k.k ,d vko';drk gS] esa bu 
fØ;kvksa dk egRo vkSj Hkh c<+ tkrk gSA ueh laj{k.k vkSj [kjirokj fu;a=k.k ds fy, 
efYpax ,d dkjxj mik; gSA

*iQy foKku foHkkx] Mk- ;'koUr flag ijekj 
vkS|kfudh ,oa okfudh fo'ofo|ky; ukS.kh] 
lksyu&173230 (fgekpy çns'k)

IykfLVd efYpax ds ykHk
;g Hkwfe lrg ls gk su s okys zz

ok"ihdj.k dks jksdrh gSA vr% 
ueh laj{k.k esa lgk;d gSA
dkyh o jaxhu eYp 'khV lw;Z ds zz

izdk'k dks e`nk dh lrg ds laidZ 
esa ugha vkus nsrh] ftlls [kjirokj 
fu;af=kr gks tkrs gSaA
eYp Hkwlaj{k.k esa lgk;d gS] zz

D;ks afd ikSèk s ds vklikl dh 
mitkÅ e`nk <dh gksus ds dkj.k 
bldk {kj.k ugha gks ikrkA
blls iQlyksa ds mRiknu esa òf¼ o zz

mRikn dh xq.koÙkk esa lqèkkj gksrk gSA 
IykfLVd efYpax ls fofHkUu iQlyksa 
ds vkSlru mRiknu esa 20&30 
izfr'kr c<+ksrjh ntZ dh xbZ gSA
'kq"d {ks=kksa esa mijksDr lHkh dkj.kksa zz

ls bldh mi;ksfxrk vkSj Hkh c<+ 
tkrh gSA

efYpax dk vFkZ gS ikSèkkssa ds vklikl dh 
Hkwfe dh lrg dks fdlh mi;qDr lkexzh 

}kjk <duk] ftlls Hkwfe lrg rd lw;Z dh 

jks'kuh u igqap ldsA bl izdkj ok"ihdj.k 
dh fØ;k rFkk [kjirokjksa dh c<+okj dks jksdk 
tk ldrk gSA bl dk;Z esa iz;qDr gksus okyh 
lkexzh dks eYp dgrs gSa tSls&?kkl eYp] 
iqvky eYp ;k IykfLVd eYp vkfnA
efYpax dk mís';

efYpax dk eq[; mís'; ènk dh lrg 

ls ok"iksRltZu }kjk gksus okyh ueh dh {kfr 
dks de djuk vFkok jksduk] e`nk rkieku 
vkSj lw{e tyok;q dks fu;af=kr djuk rFkk 
[kjirokj o`f¼ dks vojksfèkr djds ikSèks dks 
iznku fd, x, ikuh rFkk [kkn@moZjd dh 
iw.kZ miyCèkrk lqfuf'pr djuk gSA
efYpax ds fy, iz;ksx gksus okyh lkexzh

vkerkSj ij ckxoku ?kkl] Hkwlk] xkscj 
dh xyh&lM+h [kkn] iqvky] dk;y o phM+ 
dh ifÙk;kaa rFkk ydM+h dk cqjknk bR;kfn 
bl dke esa iz;ksx djrs gSaA mijksDr lkexzh 
lHkh LFkkuksa ij vko';d ek=kk esa miyCèk 
ugha gks ikrh gSA blfy, IykfLVd efYpax 
dk iz;ksx dkiQh ykHkizn jgrk gSA ;g tYnh 
[kjkc ugha gksrh gS vkSj cktkj esa vklkuh ls 
fey Hkh tkrh gSA blds vfrfjDr IykfLVd 
eYp }kjk dkcZfud eYp dh vis{kk ueh 
laj{k.k o [kjirokj fu;a=k.k izHkkoh <ax ls 
fd;k tk ldrk gSA
IykfLVd efYpax

tc Hkwfe dh lrg dks <dus ds fy, 
eYp ds :i esa IykfLVd fiQYe ;k 'khV 
dk iz;ksx fd;k tkrk gS] rks bls IykfLVd 
efYpax dgrs gSaA IykfLVd eYp esa lkèkkj.k 
rFkk de ?kuRo okyh ikWyh bFkkbyhu 
(,y-Mh-ih-bZ-) ;k js[kh; (fyfu;j) de 
?kuRo okyh ikWyh bFkkbyhu (,y-,y-Mh-ih-
bZ-) 'khV dk iz;ksx fd;k tkrk gSA IykfLVd 
eYp nks izdkj dh gksrh gSa%

rduhd
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lkj.kh 1% fofHkUu iQlyksa ds fy, IykfLVd eYp 'khV dh vuqeksfnr eksVkbZ

Ø-
la-

iQly EkYp 'khV dh vuqeksfnr eksVkbZ

EkkbØkWu xst fe-eh-

1 lfCt;ka] LVªkWcsjh rFkk iQwy okyh iQlysa 25 100 0-025

2 vuUukl] xUuk] dikl o eDdk bR;kfn 50 200 0-050

3 iQynkj ikSèks o xqykc 100 400 0-100

lkj.kh 2-&IykfLVd eYp 'khV dh eksVkbZ ds vuqlkj rduhdh ekin.M

Ø-
la-

ekbØkWu xst ,d fd-xzk- 'khV dk iQSyko
(oxZehVj esa)

'khV dk Hkkj
(xzke izfr oxZehVj)

1 25 100 42 23

2 50 200 21 46

3 100 400 11 93

4 200 800 5-30 209

5 250 1000 4-29 233

vkn'kZ efYpax ds xq.k
lqxerk ls vko';d ek=kk esa LFkkuh; zz

lzksrksa ls miyCèk gks ldsA
blls xSl o gok dh vkoktkgh zz

izHkkfor u gksA
;g ikSèkksa ds fy, fdlh Hkh izdkj zz

ls uqdlkunk;d u gksA

Lkkoèkkfu;ka
fiQYe ds lHkh fdukjksa dks feV~Vh zz

ls <d nsuk pkfg,] ftlls gok 
ds osx ds dkj.k fiQYe foLFkkfir 
u gks ldsA
tc rst gok py jgh gks ;k zz

fnu ds le; rkieku vfèkd 
gks] fiQYe fcNkus dk dk;Z ugha 
djuk pkfg,A
efYpax ls vfèkd vPNs ifj.kke zz

izkIr djus ds fy, blds lkFk 
fMªi flapkbZ dk iz;ksx djuk 
ykHknk;d jgrk gSA

Ikkjn'khZ ;k 'osr IykfLVd eYp 'khV ikS/ksa esa jaxhu eYp 'khV

izdk'k fo?kfVr IykfLVd eYp%zz  
tks IykfLVd eYp lw;Z ds izdk'k 
ds izHkko }kjk u"V gks tkrh gS] 
mls izdk'k fo?kfVr IykfLVd eYp 
dgrs gSaA
tSo fo?kfVr IykfLVd eYp%zz  tks 
IykfLVd eYp Lor% gh le; chrus 
ds lkFk thok.kqvksa }kjk fo?kfVr gks 
dj e`nk esa fey tkrh gS] mls tSo 
fo?kfVr IykfLVd eYp dgrs gSaA

IykfLVd eYp ds jax
vktdy cktkj esa fofHkUu jaxksa dh 

IykfLVd eYp fiQYe miyCèk gSa%
dkys jax dh IykfLVd eYp 'khV

vkerkSj ij dkys jax dh IykfLVd 
'khV dk iz;ksx gh efYpax ds fy, fd;k 
tkrk gSA ;g lHkh izdkj dh iQlyksa ds fy, 
mi;qDr ik;h xbZ gSA ;g fiQYe lw;Z dh 
n`'; vkSj ijkcaSxuh fdj.kksa dks vo'kksf"kr 

djrh gS rFkk vojDr o Å"eh; fofdj.k 
ls Å"ek izkIr djrh gSA vr% bldh thou 
vofèk vfèkd gksrh gSA
Ikkjn'khZ ;k 'osr IykfLVd eYp 'khV

bl izdkj dh IykfLVd 'khV dk eYp 
ds :i esa iz;ksx cgqr B.Ms bykdksa essa djuk 
ykHkizn jgrk gSA eYp ds :i esa iz;ksx 
djus ds fy, bl 'khV dh fupyh lrg ij 
[kjirokjuk'kh ijr p<+kus dh vko';drk 
gksrh gS rHkh ;g izHkkoh <ax ls [kjirokj 
fu;a=k.k dj ikrh gSA
ijkofrZr jtr IykfLVd eYp 'khV

;g 'khV dhV }kjk lapkfjr fo"kk.kq jksxksa 
ls iQlyksa dk cpko djrh gSA ;g fiQYe 
izdk'k la'ys"k.k esa lfØ; fofdj.k dks 
vo'kksf"kr djrh gS vkSj vojDr fofdj.k 
dks ijkofrZr djrh gSA vr% Hkwfe ds rkieku 
dks fu;af=kr djrh gSA
jaxhu eYp 'khV

vktdy cktkj es a fofHkUu jaxk s a 
tSls&yky] ihys] uhys o larjh jax dh 
IykfLVd eYp 'khV Hkh miyCèk gSaA izdk'k 
fofdj.k@vojDr fofdj.k dh ;g ijkofrZrk 
u fliZQ ikSèkksa dh o`f¼] mit o mit dh 
xq.kork dks izHkkfor djrh gS] cfYd ikSèkksa 
ij yxus okys dhVksa vkSj jksxksa dks Hkh 
fu;af=kr djrh gSA

IykfLVd eYp fcNkuk
IykfLVd eYp fcNkus ls visf{kr 

ykHk gks lds] blds fy, t:jh gS fd eYp 
dks lgh fofèk ls Hkwfe dh lrg ij fcNk;k 
tk;sA iQy ds ikSèkksa rFkk iafDr esa yxkbZ 
tkus okyh lfCt;ksa ;k iQwy okyh iQlyksa 
esa 'khV dks ikSèkksa dh jksikbZ ls igys ;k 
ckn esa fcNk;k tk ldrk gSA blds fy, 
rkSfy, ds vkdkj@iafDr;ks a ds chp dh 
nwjh dks è;ku esa j[kdj vko';d pkSM+kbZ 
dh ifV~V;ka eYp 'khV ls dkV yh tkrh 
gSa vkSj bu ifV~V;ksa dks iafDr;ksa ds chp 
esa fcNk fn;k tkrk gSA 'khV ds phj okys 
LFkkuksa dks vkil esa tksM+dj ml ij o 
'khV ds fdukjksa ij feV~Vh p<+k nh tkrh 
gS] ftlls gok ds osx ls eYp 'khV mM+us 
u ik;sA eYp 'khV fcNkus ds fy, e'khuksa 
dk iz;ksx Hkh fd;k tk ldrk gSA
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yglqu ds vkS"kèkh; ,oa iks"kd xq.k
ch-ds- nqcs* vkSj ih-ds- xqIrk*

yglqu izkphudky ls gh gekjs HkksT; inkFkks± rFkk fofHkUu fodkjksa ,oa O;kfèk;ksa ds fy, izHkkoh vkS"kfèk ds :i esa iz;ksx gksrk jgk 
gSA blesa fo|eku iks"kd rRoksa dh ek=kk vU; lHkh dUnh; iQlyksa dh vis{kk lokZfèkd gksrh gSA blesa vusd vkS"kèkh; xq.k fo|eku 
gksus ds dkj.k bldk iz;ksx ;wukuh ,oa vk;qosZfnd nokvksa ds :i esa Hkh fd;k tkrk gSA ;g ,d vPNs ,aVhvkWDlhMsaV dh Hkkafr Hkh 
dke djrk gS] tks ekuo 'kjhj esa ân; jksxksa esa CyM dkWysLVªksy de djus ds fy;s vfr mi;ksxh gSA

*jk"Vªh; ckxokuh vuqlaèkku ,oa fodkl izfr"Bku] 
{ks=kh; vuqlaèkku dsUnz] lyk:] djuky&132001 
(gfj;k.kk)

yglqu gekjs ns'k dh ,d egRoiw.kZ 
elkys okyh iQly gSA bldk mi;ksx 

elkyksa ,oa tk;ds ds fy;s fd;k tkrk 
gSA yglqu dh iQly yxHkx iwjs ns'k 
esa o"kZ esa ,d ckj jch ds ekSle esa gh 
mRikfnr dh tkrh gSA bldh vko';drk 
?kjsyw cktkj ,oa fons'kksa esa fu;kZr ds fy, 
iwjs o"kZ gksrh gSA yglqu esa fo|eku iks"kd 
rRoksa dh ek=kk vU; lHkh dUnh; iQlyksa 
dh vis{kk lokZfèkd gksrh gSA blesa ik;s 

tkus okys iks"kd rRoksa dh ek=kk iztkfr;ksa 
ds vkèkkj ij fHkUu&fHkUu gksrh gSA yglqu 
dk mi;ksx dPps :i esa vFkok lq[kkdj 
elkys ,oa pVuh ds :i esa fd;k tkrk gSA 
bldk mi;ksx fofHkUu izdkj ds 'kkdkgkjh 
o ekalkgkjh O;atuksa ,oa vpkj cukus esa 
izeq[k :i ls Lokfn"V ,oa lqxfUèkr cukus 
esa fd;k tkrk gSA

yglqu es a vusd vkS"kèkh; xq.k 
fo|eku gksus ds dkj.k bldk mi;ksx 
;wukuh ,oa vk;qosZfnd nokvksa ds :i esa Hkh 
fd;k tkrk gSA izkphudky ls gh yglqu 
dk iz;ksx elkys vFkok pVuh ds :i esa 
HkksT; inkFkks± esa rFkk fofHkUu fodkjksa ,oa 

O;kfèk;ksa ds fy, peRdkjh vkS"kfèk ds :i 
esa gksrk jgk gSA
vkS"kèkh; xq.k

yglqu dk fu;fer mi;ksx jDr dks zz

'kq¼ djrk gSA
èkefu;ksa dh dBksjrk ,oa mPp jDr zz

ncko ds le; yglqu [kkus ls ykHk 
feyrk gSA
yglqu ds rsy ;k blds jl dh iQsiQM+ksa zz

dh Vh-ch-] tksM+ksa ds nnZ] cka>iu] 
uiqladrk] [kkalh&tqdke ,oa yky 
vka[k vkfn jksxksa ds funku ds fy, 
fpfdRld izk;% laLrqfr djrs gaSA 
[kkalh gksus ij yglqu ds jl dh 5&6 

egRo



61iQy iQwyekpZ&vizSy] 2021

Lkkj.kh&yglqu esa fofHkUu iks"kd rRoksa dk ifjek.k

iks"kd rRo yglqu dh dfy;ka futZyhÑr yglqu pw.kZ

ikuh (izfr'kr) 62-80 5-20

izksVhu (izfr'kr) 6-30 17-50

olk (izfr'kr) 0-10 0-60

[kfut inkFkZ (izfr'kr) 1-00 3-20

iQkbcj (izfr'kr) 0-80 1-90

dkcksZgkbMªsV (izfr'kr) 29-00 71-40

ÅtkZ (dSyksjh) 145-00 ------

dSfY'k;e (izfr'kr) 0-03 0-10

iQkWLiQksjl (izfr'kr) 0-30 0-42

iksVsf'k;e (izfr'kr) ------ 0-70

eSXuhf'k;e (fe-xzk-@100 xzke) 71-00 -----

YkkSg (izfr'kr) 0-001 0-004

fu;kflu (izfr'kr) ------- 0-70

LkksfM;e (izfr'kr) ------- 0-01

dkWij (fe-xzk-@100 xzke) 0-63 -----

eSXuht (fe-xzk-@100 xzke) 0-86 -----

ftad (fe-xzk-@100 xzke) 1-93 -----

Øksfe;e (fe-xzk-@100 xzke) 0-02 -----

foVkfeu&, (vkbZ-;w-) 0-40 175-00

fudksfVfud ,flM (fe-xzk-@100 xzke) 0-40 -----

foVkfeu&lh (fe-xzk-@100 xzke) 13-00 12-0

foVkfeu&ch (fe-xzk-@100 xzke) 16-00 0-68

jkbcksÝysfou ch
2
 (fe-xzk-@100 xzke) 0-23 0-08

Fkk;feu (fe-xzk-@100 xzke) 0-06 -----

lzksr% osthVscy ØkWIl bu bf.M;k] Vh-ds- cksl ,oa ,e-th- lkse- (,aM) rFkk ,u-vkbZ-,u-] gSnkjkckn

xq.kksa dh [kku&yglqu

iks"kd rRo
yglqu es a izk sVhu] iQkWLiQksjl] 

iksVk'k] dSfY'k;e] eSXuhf'k;e ,oa 
dkcksZgkbMªsV izpqj ek=kk esa ik;s tkrs gSaA 
dPps gjs yglqu esa ,LdkfcZd ,flM 
cgqr vfèkd gksrk gSA yglqu dh dfy;ksa 
vkSj futZyhÑr yglqu pw.kZ esa miyCèk 
fofHkUu iks"kd rRoksa dh ek=kk lkj.kh esa 
nh xbZ gSA yglqu ds dUn esa jaxghu] 
xaèkghu] ikuh esas ?kqyu'khy ,fyu uked 
vehuks vEy ik;k tkrk gSA blds dUn 
dks nckus ij ,fyust uked ,atkbe ds 
dkj.k ,fyu dk foHkktu gks tkrk gSA 
bldk eq[; vo;o xaèkghu Mkb,ykby 
MkblYiQkbM gksrk gS] ftlesa yglqu dh 
okLrfod xaèk ik;h tkrh gSA

cwansa ihus ls rqjUr vkjke feyrk gSA
yglqu dk jl t[eksa ij yxkuk zz

Hkh iQk;nsean gSA blls ?kko dk nnZ 
Hkh de gks tkrk gSA
yglqu dk mi;ksx ,d elkys okyh zz

lkexzh ds :i esa fd;k tkrk gSA 
bldh egÙkk vusd jksxksa ds fy;s 
,d vPNh vkS"kfèk ds :i esa tkuh 
tkrh gSA
,fjfliyl uked Hka;dj Ropk jksx zz

dh fpfdRlk esa yglqu dk iz;ksx 
fd;k tkrk gSA Ropk ij gksus okys 
dhy] eqagkls] nkx&èkCcs vkfn yglqu 
ds fu;fer iz;ksx ls nwj gks tkrs gaSA
yglqu dh dfy;ksa dks jxM+dj tksM+ksa zz

ds nnZ okys fgLls ij yxkus ls nnZ 
de gks tkrk gSA
yglqu dks ikuh ;k nwèk ds lkFk zz

pckdj [kkus ls ikpu 'kfDr esa o`f¼ 
gksrh gSA
isV esa dhM+s gksus ij yglqu dh zz

dfy;ksa dks nwèk ds lkFk pckdj [kkus 
ls dhM+s ej tkrs gSaA
vk;qosZfnd ,oa ;wukuh fpfdRlk i¼fr zz

ds vuqlkj yglqu dkjfeusfVo gksrk 
gS vkSj xSl mRizsjd gSA ;g Hkkstu 
ds ipus ,oa iks"k.k esa lgk;d gksrk 
gSA

yglqu esa ik;s tkus okys ,fyflu rRo zz

ds dkj.k ;g ekuo jDr esa dkWysLVªky 
dk ifjek.k de djrk gSA blls gkVZ 
vVSd dh vk'kadk ugha jgrhA
iqjkuh nh?kZ LFkkbZ [kkalh ,oa lnhZ&tqdke zz

ds funku ds fy, bldk iz;ksx cgqr 
izpfyr gSA nek jksx gksus ij yglqu 
dh xkaB dks Nhydj 'kq¼ fljds esa 
mckysa] BaMk gksus ij Nkudj blesa 
'kgn feyk,aA bls esFkh ds dk<+s ds 
lkFk ihus ls Hkh ykHk gksrk gSA
FkksM+k lk yglqu] 200 xzke nwèk o ,d zz

yhVj ikuh dks Hkyh izdkj mcky ysaA 
bls fnu esa 2&3 ckj ysaA Nkrh lacaèkh 
jksxksa ls NqVdkjk feysxkA 'okal uyh 
dh lwtu esa yglqu dks mcys nwèk esa 
ihus ls cgqr ykHk gksrk gSA
fMIFkhfj;k] dkWyjk ,oa vU; laØfer zz

jksxksa esa yglqu dk iz;ksx cgqr mi;ksxh 
fl¼ gksrk gSA
yglqu ikpu mRizsjd o Hkw[k dks zz

c<+krk gSA xSfLVªd jl dks c<+kdj 
ikpu es a lgk;rk djrk gS rFkk 
ew=ko¼Zd ds :i esa ew=k dk fu"dklu 
ljy cukrk gSA
yglqu dk jl fgLVhfj;k] mnj] zz

lkbfVdk ,oa ân; jksx esa cgqr ykHk 
nsrk gSA
yglqu dh ,d ;k nks dfy;ka fry zz

;k ljlksa ds rsy esa xeZ djds dku 
esa Mkyus ls cgjkiu] dku ds nnZ 
bR;kfn esa cgqr ykHk gksrk gSA
yglqu ,d vPNs ,aVhvkWDlhMsaV dh zz

Hkkafr dke djrk gS] tks ekuo 'kjhj 
esa jksxks a ds leLr thok.kqvks a dks 
u"V djds LokLF; dh lqj{kk djrk 
gSA ,aVhvkWDlhMsaV dh vfèkdrk ds 
dkj.k I;kt ,oa yglqu dk egRo 
ekuo LokLF; ds fy;s cgqr vfèkd 
gks x;k gSA
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clar esa djsa ckxksa dh fo'ks"k ns[kHkky
jke jks'ku 'kekZ*] gjs Ñ".k**] Lokfr 'kekZ** vkSj fot; jkds'k jsM~Mh***

ekpZ ls 'khr ½rq lekIr vkSj xehZ çkjaHk gksus yxrh gSA clar ½rq dk ;g dky cgqr lqgkouk gksrk gSA bl eèkqj ½rqdky esa 
isM+&ikSèkksa esa uothou dk lapkj gks tkrk gSA iQy o`{kksa ij uo iYyo vadqfjr gks tkrs gSaa vkSj dfy;ka f[kydj iQwyksa dk :i 
èkkj.k dj ysrh gSaA ogha vizSy esa eSnkuh {ks=kksa esa xehZ dk Hkh vglkl gksus yxrk gSA ;gh dkj.k gS fd ckxksa esa dh tkus okyh Ñf"k 
fØ;kvksa dh gypy Hkh c<+ tkrh gSA ekpZ&vizSy dh f}ekgh ds nkSjku tgka lnSo gjk jgus okys iQyksa tSls&vke] ve:n] yhph] 
uhcwoxhZ; iQy vkfn ds u, ckx yxk, tk ldrs gSa] ogha 'khrks".koxhZ; iQyksa tSls&lsc] uk'kikrh] vkMw] vkywcq[kkjk vkfn esa iq"i.k 
dh fØ;k Hkh 'kq: gks tkrh gSA cgqr ls lnSo gjs jgus okys iQyksa esa Hkh iq"i.k dh fØ;k Hkh 'kq: gks tkrh gSA

*[kk| foKku ,oa iQlyksÙkj izkS|ksfxdh laHkkx] 
HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] ubZ 
fnYyh&110012_ **HkkÑvuqi&Hkkjrh; lCth 
vuqlaèkku laLFkku] okjk.klh&221005 (mÙkj 
izns'k)_ ***HkkÑvuqi&dsanzh; 'kq"d ckxokuh 
vuqlaèkku laLFkku] chNoky] chdkusj&334006 
(jktLFkku)

bl f}ekgh ds nkSjku tgka ckxokuksa dks 
iq"i.k ds nkSjku ijkx.k izcaèku djuk gS] 

ogha bl nkSjku flapkbZ ls Hkh cpuk gSA blds 
vfrfjDr iQy yxus ds rqjar ckn flapkbZ 
dk leqfpr izcaèk Hkh djuk gSA blh lanHkZ 

esa egRoiw.kZ iQyksa esa ekpZ&vizSy dh f}ekgh 
esa dh tkus okyh izeq[k Ñf"k fØ;kvksa dk 
laf{kIr fooj.k bl ys[k esa fn;k x;k gSA
u djsa dksbZ çrh{kk] rqjar djsa vke dh 
lqj{kk

vU; iQyksa dh rjg vke ds fy, ;g 
f}ekgh cgqr gh egRoiw.kZ gSSA ekpZ esa vke 
esa iq"i.k dh fØ;k ds ckn iQy yxus dh 
fØ;k 'kq: gksrh gSA iq"i.k ds nkSjku fdlh 
Hkh dhVuk'kh dk iz;ksx u djsa ,oa u gh 
ckxksa dh flapkbZ djsaA ijarq iQy yxus ds 
rqjar ckn flapkbZ dk leqfpr izcaèk djuk vke esa ckSj

tkudkjh
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pwf.kZy iQiQwan jksx ls xzflr vke dk ckSj

dsys dh euqgkj] yk, ckxksa esa cgkj

ekpZ ds izFke lIrkg ls dsys ds ckx esa lkIrkfgd varjky ij flapkbZ djsaA dsys 
ds ckxksa esa ukbVªkstu dh 25 xzke (55 xzke ;wfj;k) ek=kk ikSèks ls 40&50 lsa-eh- nwj 
xksykbZ esa Mkydj pkjksa rjiQ xqM+kbZ dj e`nk esa feyk nsa rFkk flapkbZ dj nsaA

dsoy ,d ryokjh iÙkh (HkwLrkjh) dks NksM+dj ikSèks ds vkèkkj ls fudyus okyh 
vU; ifÙk;ksa dks dkV nsaA ukbVªkstu dh 60 xzke ek=kk izfr 10 yhVj ikuh esa Mkydj 
fNM+dko djsaA Ckkxksa dh fujkbZ&xqM+kbZ ,oa liQkbZ dk dk;Z djsaA vizSy esa Hkh dsys ds 
ckx esa vko';drkuqlkj flapkbZ vo'; djsaA

pkfg,A blh le; iQyksa esa dqN jksxksa ,oa 
dhVksa dk Hk; ges'kk cuk jgrk gSA pwf.kZy 
vkflrk jksx ls cpko ds fy, ekpZ ds izFke 
lIrkg esa igyk fNM+dko vkæZ'khy xaèkd 
(2 xzke çfr yhVj) ls tc ckSj 8 ls 10 
lsa-eh- yack gks rc rFkk nwljk fNM+dko 
10&15 fnuks a ds varjky ij fMuksdSi  
(1 fe-yh- izfr yhVj ikuh esa) ls vo'; 
djsaA ckSj ij ';keoz.k fn[kkbZ nsus ij 
dkcsZ.Mkfte (2 xzke çfr yhVj ikuh) 
dk fNM+dko djs aA ifÙk;ks a vkSj 'kk[kk s a 
ij ';keoz.k dk çdksi gksus ij dkWij 
vkWDlhDyksjkbM (3 xzke çfr yhVj ikuh) 
dk fNM+dko djsaA feyhcx (xqft;k) ds 
cpko ds fy, o``{kksa ds rus ij ikWyhFkhu 
dh 3 iQhV pkSM+h iV~~Vh ckaèk nsa ,oa ikSèkksa 
dh vis{kk tehu ij fdlh varçZokgh 
dhVuk'kh (eSVkflLVksDl ;k jksxkj) dk 
fNM+dko o;Ld dhVksa dks ekjus ds fy, 
djsaA iQyksa dks iQqndk ;k rsyk ls cpkus 
ds fy, Fkk;ksMku (0-2 izfr'kr)vFkok 
MkbesFkks,V (0-5 fe-yh- çfr yhVj) dk 
fNM+dko djsaA vçSy esa iQyeD[kh ls 
cpko ds fy, çiapksa (esFkkby ;wthukWy 
0-1 çfr'kr $ eSykfFk;kWu 0-1 çfr'kr) dk 
ç;ksx djsaA lkèkkj.kr% vizSy esa iQyksa dk 
fodkl rhoz xfr ls gksrk gS] vr% fu;fer 
:i ls ckx dh flapkbZ 15 fnuksa ds varjky 
ij vo'; djsaA vke ds ckxksa esa ,d o"kZ 
ds o`{kksa ds fy, 50 xzke ukbVªkstu] 25 
xzke iQkWLisQV o 50 xzke iksVk'k] tks Øe'k% 
c<+kdj 10 o"kZ ;k mlls vfèkd mez ds 
ikSèks ds fy, izfr o``{k 500 xzke ukbVªkstu] 
250 xzke iQkWLisQV rFkk 500 xzke iksVk'k 
gks tkrh gS] dk iz;ksx djsaA

vizSy esa iQyksa dk fxjuk Hkh vR;fèkd 
gksrk gSA bls jksdus ds fy, iQwy cuus dh 
voLFkk ls ysdj iQy cuus rd IysuksfiQDl 

dk 4-5 fe-yh-@yhVj izfr xSyu dh nj ls 
rhu ckj fNM+dko djsaA blds fy, 2 izfr'kr 
;wfj;k dk ?kksy Hkh iQyksa ds fuacksyh tSls 
gksus ij ij dj ldrs gSaA vke esa Ård {k; 
jksx ds fu;a=k.k ds fy, 0-8 izfr'kr cksjSDl 
dk fNM+dko djsaA vçSy esa gh xqPNk jksx 
ls xzflr ckSjksa dks dkVdj u"V (tykdj 
;k e`nk esa xgjk nckdj) dj nsuk pkfg,A 
nhed dk çdksi gksus ij dyksjik;jhiQkWl 
(2 fe-yh- çfr yhVj) dk fNM+dko djsaA bu 
eghuksa esa u, yxs ikSèkksa ij T;knk è;ku nsus 
dh vko';drk gSA u, yxs ikSèkksa dks ,d 
lIrkg ds varjky ij flapkbZ vo'; nsaA yw 
o xehZ ls cpkus ds fy, bUgsa rhu vksj ls 
NIij (iqvky) ls <d nsuk pkfg,A

lgh iks"k.k dh Nk;k] lqèkkjs ve:n 
dh dk;k

ve:n dh iQly o"kkZ o tkM+s ds 
ekSle esa vkrh gSA vr% vPNh iSnkokj 
ds fy, dsoy ,d iQly ysuh pkfg,A 
;fn o"kkZ okyh iQly ysuh gks rks izfr 
ikSèkk 50 fd-xzk- nslh [kkn] vk/k fd-xzk- 
;wfj;k] 1-25 fd-xzk- lqij iQkWLisQV vkSj 
750 xzke iksVk'k nsuh pkfg,A ;fn o"kkZ 
½rq esa iQly ugha pkfg, rks bu eghuksa 
esa flapkbZ jksd nsuh pkfg, rFkk 15 ebZ 
rd usÝFksyhu ,flfVd ,flM 600 ih-ih-
,e- (6 xzke izfr 10 yhVj ikuh esa) dk 
15 fnuksa ds varjky ij nks ckj fNM+dko 

mdBk jksx ls xzflr ve:n dk o`{k
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djsaA ve:n esa mdBk jksx ds fu;a=k.k ds 
fy, 20&30 xzke ckfoLVhu 10&15 yhVj 
ikuh esa feykdj izfr ikSèkk tM+ksa esa iz;ksx 
djsaA blds lkFk gh 15 xzke ftad lYisQV 
o 1 fe-yh- esVkflLVkWDl ,d yhVj ikuh 
esa ?kksydj fNM+dko djsaA

,aFkzsDukst (';keoz.k) jksx dk izHkko 
gksus ij iQy fxjus yxrs gSaA vr% fCyVkWDl 
ds 0-25 izfr'kr ?kksy (250 xzke izfr 100 
yhVj ikuh esa) dk fNM+dko djuk pkfg,A 
ikSèkksa esa ftad dh deh gks tkus ij ifÙk;ka 
NksVh ,oa ihyh gksus yxrh gSaA blds fu;a=k.k 
ds fy, vkèkk fd-xzk- ftad lYisQV vkSj 
vkèkk fd-xzk- cq>s pwus dk ?kksy 100 yhVj 
ikuh esa cukdj bldk fNM+dko 15 fnuksa 
ds varjky ij 2&3 ckj ubZ ifÙk;ksa ds vkus 
ij djuk pkfg,A
csj dh lgh rqM+kbZ] cktkj esa djs vPNh 
dekbZ

ekpZ esa csj dh vfèkdrj fdLesa 
idus yxrh gSaA vr% iQly dh rqM+kbZ dj 

vaxwj dh ns[kHkky] djs ekykeky

vaxwj dh eq[; 'kk[kk ls vuko';d ifÙk;ksa dks rksM+ nsa rFkk yrk dks tky ij 
O;ofLFkr dj nsaA vaxwj ds iQyksa dk vkdkj o Hkkj c<+kus ds fy, 50 izfr'kr ls 
vfèkd iQwy f[kyus dh voLFkk ij 30&40 fe-xzk- ftczsfyd ,flM izfr yhVj ikuh 
esa (fdLe ds vuqlkj) feykdj fNM+dko djsaA

ubZ csyksa esa flapkbZ 10&15 fnuksa ds varjky ij djrs jguk pkfg,A ;fn ,sUFkzsDukst 
(';keoz.k) jksx dk izdksi gks rks ckfofLVu (0-2 izfr'kr) ds ?kksy dk fNM+dko 
,d lIrkg ds varjky ij nks ckj djuk pkfg,A pwf.kZy iQiwaQn dh jksdFkke ds fy, 
dsjkFksu (0-1 izfr'kr) ds ?kksy dk fNM+dko vFkok lYiQj dh èkwy dk iz;ksx djuk 
pkfg,A bu eghuksa esa fFkzIl dk Hkh izdksi dgha&dgha jgrk gSA bldh jksdFkke ds 
fy, eSykfFk;ku (500 fe-yh- izfr 500 yhVj ikuh esa) ?kksy dk fNM+dko djuk 
pkfg,A vaxwj esa ,d o"kZ ds ikSèks ds fy, 50 xzke ukbVªkstu o 40 xzke iksVk'k] bls 
Øe'k% c<+kdj 5 o"kZ ;k blls vfèkd mez ds ikSèks esa 250 xzke ukbVªkstu o 200 
xzke iksVk'k dk iz;ksx djsaA

vywpk ds o``{kksa esa iq"i.k dk vkd"kZd n`';

csj

mfpr fcØh dh O;oLFkk djsaA Ckkxksa dh 
fujkbZ&xqM+kbZ ,oa liQkbZ dk dk;Z djsaA

vizSy ds var rd yxHkx lHkh isM+ksa 
ds iÙks fxj tkrs gSa vkSj isM+ dkV&NkaV ds 
fy, rS;kj gks tkrs gSaA bl le; flapkbZ 
jksd nsuh pkfg, vkSj isM+ksa ds uhps dpjs 
dh liQkbZ dj nsuh pkfg,A
lgh ns[kHkky ls] vywpk ns ykHk 
lewpk

ekpZ esa iq"i.k dh fØ;k ds nkSjku 
vywps ds ckx esa eèkqefD[k;ksa ds 4 ls 
5 NÙks izfr gSDVj dh nj ls j[ksaA ckx 

esa iq"i.k ds nkSjku fdlh Hkh dhVuk'kh 
dk iz;ksx u djsaA blls ijkxd dhV ej 
ldrs gSa] ftlls ijkx.k dh fØ;k izHkkfor 
gksxhA iq"i.k ds nkSjku flapkbZ ls cpuk 
gS] ijarq iQy yxus ds rqjar ckn flapkbZ 
dk leqfpr izcaèk Hkh djuk gSA xzh"e ½rq 
vkrs gh vywpk esa [kjirokj dk izdksi 
c<+ tkrk gSA vr% le;&le; ij bUgsa 
fudky nsuk pkfg,A vywps ds o``{kksa ds 
leqfpr fodkl ds fy, ,d lIrkg ds 
varjky ij fu;fer flapkbZ djuh pkfg,] 
tgka flapkbZ dh mfpr O;oLFkk u gks ogka 
isM+ksa ds uhps iyokj (eYp) fcNk nsuh 

djsa LVªkWcsjh dh ckr

igkM+h {ks=kksa esa fdlku LVªkWcsjh dks 
dsoy u, ikSèks rS;kj djus ds fy, yxk 
ldrs gSaA vr% ;fn ikSèkksa ij iQwy vk 
jgs gSaa rks mUgsa rqjar gVk nsa] ijarq eSnkuh 
Hkkxksa esa fdlku ,slk u djsaA eSnkuh 
Hkkxksa esa ekpZ esa LVªkWcsjh dh iQly rS;kj 
gks tkrh gSA bls rksM+dj] 250 xzke 
ds iSdsV esa iSd dj cktkj Hkstus dh 
O;oLFkk djsaA
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pkfg,A blds vU; ykHk Hkh gSa] tSls blds 
iz;ksx ls [kjirokj mxus de gks tkrs gSaA 
;g e`nk ds rkieku dks Hkh Bhd j[krh 
gSA blds lkFk gh vPNh xq.koÙkk ds iQy 
Hkh izkIr gksrs gSaA

vywps dh dqN fdLeksa TkSls&C;wVh] 
lkark jkstk vkSj eSfFkyh esa vfèkd iQy 
yxrs gSa ,oa isM+ksa dh 'kk[kk,a iQyksa dk 
Hkkj u lg ldus ds dkj.k VwV Hkh tkrh 
gSaA blds fy, ckal ;k etcwr ydM+h dk 
lgkjk nsuk pkfg,A

tkikuh vywpk dh yxHkx lkjh 
fdLeksa esa cgqr iQy yxrs gSaA ;fn lHkh iQyksa 
dks isM+ksa ij NksM+ fn;k tk, rks iQy NksVs 
vkdkj ds gksrs gSaA vr% iQyksa dh NaVkbZ 
dj nsuh pkfg,A iQyksa dh NaVkbZ gkFk ls 
djsa vkSj usÝFksyhu ,flfVd ,flM 50 ih-
ih-,e- (50 xzke izfr 100 yhVj ikuh esa) 
dk fNM+dko djsaA ikSèkksa dh o``f¼ ds fy, 
ukbVªkstu dh lcls vfèkd vko';drk 
gksrh gSA vr% 0-5 izfr'kr ;wfj;k ds ?kksy 
dk i.khZ; fNM+dko iQwyksa dh ia[kqfM+;ksa ds 
>M+us ls ysdj iQyksa ds idus ds 2 lIrkg 
igys rd fd;k tk ldrk gSA ftad vkSj 
ykSg rRo dh deh dh iwfrZ ds fy, 0-5 
izfr'kr ftad lYisQV vkSj iQsjl lYisQV ds 
?kksy dk i.khZ; fNM+dko fd;k tk ldrk 
gSaA fpfM+;ksa ls iQyksa dh j{kk djuh pkfg, 
rFkk ;fn iÙkh [kkus okys dhV dk izdksi 
gks rks lsfou (dkcsZfjy) ds 0-05 izfr'kr 
?kksy dk fNM+dko djsaA
uhcwoxh Z; iQyk s a es a dk srkgh] yk;s 
ijs'kkfu;ka vupkgh

uhcw esa ;fn iQjojh esa moZjd u 

uhcw ds euksgjh iq"i 

fn;k x;k gks] rks mls ns nsaA o``{kksa esa lw{e 
rRoksa dk fNM+dko djsaA ikSèk'kkyk ds ikSèkksa 
dh fu;fer flapkbZ] xqM+kbZ vkSj fujkbZ djrs 
jguk pkfg,A ckx esa 15 fnuksa ds varjky 
ij flapkbZ djuh pkfg,A ekSle esa vfèkd 
rkieku o c<+rh xehZ ds dkj.k iQyksa dh 
c<+okj #d ldrh gS ,oa iQyksa dk fxjuk 
,d izeq[k leL;k gksrh gSA vr% 2]4 Mh 
(10 xzke izfr 100 yhVj ikuh esa) dk 
fNM+dko djuk dkiQh ykHknk;d jgrk 
gSA iQyksa dks iQVus ls cpkus ds fy, 100 
fe-xzk- ftczsfyd ,flM izfr 10 yhVj ikuh 
esa ?kksydj fNM+dko djsaA
yhph dh fuxjkuh lka>&ldkjs] equkiQs 
ls dj ns okjs&U;kjs

ekpZ esa yhph esa iQy yxuk 'kq: gks 
tkrs gSaA vr% ckxksa esa ikuh dh leqfpr 
O;oLFkk djsaA pwf.kZy vkflrk jksx ds izdksi 
ls cpus ds fy, yhph esa laLrqr jlk;uksa 

[ktwj esa iq"i.k dh voLFkk] ekaxs ijkx.k dh i;kZIr O;oLFkk

fofHkUu {ks=kksa dh tyok;quqlkj] [ktwj esa iq"i.k dh çfØ;k iQjojh ls vçSy rd 
tkjh jgrh gSA [ktwj esa uj vkSj eknk iq"iØe vyx&vyx o`{kksa ij f[kyrs gSaA vr% 
ekpZ ls vçSy esa Ñf=ke ijkx.k dh fØ;k dks lqfuf'pr djuk vko';d gksrk gSA gkFk 
}kjk ijkx.k dh fØ;k gh lkekU; :i ls viukbZ tkrh gSA uj iq"iØeksa ls ijkxd.k 
,df=kr djus ds fy,] rkts ,oa iwjh rjg ls f[kys gq;s uj iq"iØeksa dks v[kckj ds 
dkxt ij >kM+dj ,df=kr dj ysrs gSaA blds ckn] ckjhd Nyuh ls Nkudj Ng ?kaVs 
lw;Z ds çdk'k esa ,oa 18 ?kaVs Nk;k esa lq[kkrs gSaA lq[kk;s x, ijkxd.kksa dks 'khf'k;ksa 
esa Hkjdj dejs ds lkekU; rkieku ij vkB lIrkg rFkk jsfizQtjsVj esa ,d o"kZ rd 
HkaMkfjr dj ldrs gSaA Ñf=ke ijkx.k ds fy,] ijkxd.kksa dks #bZ ds iQkgksa dh lgk;rk 
ls eknk iq"iØeksa ij iq"iksa ds f[kyus ds rqjar i'pkr lqcg ds le; fNM+d ldrs gSaA 
eknk iq"iØeksa dks bl çdkj nks&rhu fnuksa rd yxkrkj ijkfxr djsaA oSdfYid :i 
ls] uj iq"iØeksa dh yfM+;ksa dks dkVdj [kqys eknk iq"iØe ds eè; myVdj gYds 
ls ckaèk nsa] rkfd muesa ls ijkxd.k èkhjs&èkhjs eknk iq"iksa ij fxjrs jgsaA iQyksa ds lSV 
gksus ds rqjar i'pkr flapkbZ dh O;oLFkk lqfuf'pr djsa rkfd iQyksa dh o`f¼ ij dksbZ 
çfrdwy çHkko u iM+sA

yhph
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lsc dk tru] ckx esa yk, uopsru

iq"i.k dh fØ;k ds ckn iQy yxus dh fØ;k 'kq: gksrh gSA iq"i.k dh fØ;k ds 
nkSjku ckx esa eèkqefD[k;ksa ds 4 ls 5 NÙks izfr gSDVj dh nj ls j[ksaA ckx esa fdlh 
Hkh dhVuk'kh dk iz;ksx u djsa] D;ksafd blls ijkxd dhV ej ldrs gSaA blls ijkx.k 
dh fØ;k izHkkfor gksxh] tks fd de iQyu dk dkj.k cu ldrh gSA Bhd blh izdkj 
iq"i.k ds nkSjku flapkbZ ls cpuk gS] ogha iQy yxus ds rqjar ckn flapkbZ dk leqfpr 
izcaèk Hkh djuk gSA blh le; iQyksa esa dqN jksxksa ,oa dhVksa dk Hk; ges'kk cuk jgrk 
gSA ruksa dh Nky dks xehZ ls cpkus ds fy, ?kkl ls ckaèk nsuk pkfg,A bl ekSle esa 
viLFkkfud 'kk[kk,a (ldj) Hkh cgqr fudyrh gSaA ;s ikSèkksa ls vfèkdkfèkd iks"kd 
rRo ysrh gSaA vr% budks tYn ls tYn gVk nsuk pkfg,A bl ekSle esa iQyksa dk fxjuk 
Hkh izeq[k leL;k gSA bls jksdus ds fy, usÝFksyhu ,flfVd vEy dk fNM+dko iQyksa 
ds yxus ds pkj ls ikap lIrkg ckn djuk pkfg,A pwf.kZy iQiwaQn dk izdksi gksus ij 
dsjkFksu 0-03 izfr'kr (300 xzke izfr 100 yhVj ikuh esa) ;k pwuk vkSj xaèkd dks 
1%40 ds vuqikr esa feykdj fNM+dko djsaA xaèkd pwus ds mi;ksx ls jksxksa vkSj dhVksa 
nksuksa dks fu;af=kr dj ldrs gSaA ;fn ikSèkksa esa ftad dh deh gks] rks 0-1 izfr'kr 
(1 fd-xzk- izfr 100 yhVj ikuh esa) ftad lYisQV ds ?kksy dk fNM+dko djuk pkfg,A 
cksjkWu dh deh gksus ij 0-5 izfr'kr lqgkxk (5 fd-xzk- izfr 100 yhVj ikuh esaa) ds 
?kksy dk fNM+dko djsaA

dk iz;ksx djsaA yhph ds uojksfir ckxksa dh 
flapkbZ djsaA Ckkxksa dh fujkbZ&xqM+kbZ ,oa liQkbZ 
dk dk;Z djsaA

vizSy esa ikSèkksa dh 15 fnuksa ds varjky 
ij flapkbZ djrs jguk pkfg,] rkfd iQyksa esa 
fu;fer o``f¼ gksrh jgsA ikSèkksa dh fu;fer 
flapkbZ djrs jguk pkfg,A yhph esa ekbV ds 
izdksi dks de djus ds fy, MkbfeFkks,V 
(100 xzke izfr 100 yhVj ikuh esa) dk 
fNM+dko ykHkdkjh jgrk gSA yhph ds ckxksa 
dh vko';drkuqlkj flapkbZ djrs jgs aA 
yhph esa iQyNsnd dh jksdFkke ds fy, 
MkbDyksjksiQkWl vkèkk fe-yh- izfr yhVj 
ikuh (0-05 izfr'kr) ;k 2 fe-yh- izfr 5 
yhVj ikuh (0-04 izfr'kr) esa ?kksy cukdj 
fNM+dko djsaA

vcdh ckjh djsa] iQkylk dks cktkj ys 
tkus dh rS;kjh

iQkyls ds iQyksa dh mfpr c<+okj 

ds fy, 15 fnuksa ds varjky ij fu;fer 
:i ls flapkbZ djrs jguk pkfg,A iQkyls 
esa iQyksa dk iduk vizSy ds vafre lIrkg 
ls 'kq: gks tkrk gSA blds iQy vR;ar 
uktqd gksrs gSaA vr% budh rqM+kbZ lqcg ;k 
'kke esa djuh pkfg, vkSj rqjar ckn iQyksa 
dks cktkj esa Hkstus dh leqfpr O;oLFkk 
djsaA
phdw esa Ñf"k&dk;Z] gSa iw.kZr% vfuok;Z

ekpZ esa ikSèkksa esa 8 ls 10 fnuksa ds 
varjky ij fu;fer :i ls ikuh MkysaA 
lw[kh iÙkh] ?kkl ;k èkku ds iqvky ls Hkjh 
,d Vksdjh çR;sd o`{k ds Fkky esa iQSyk,a] 
ftlls u dsoy e`nk dh ueh lajf{kr gksrh 
gS vfirq [kjirokj dh o`f¼ Hkh de gksrh 
gSA vçSy esa 5 ls 7 fnuksa ds varjky ij 
;k fMªi ekè;e ls fu;fer flapkbZ lqfuf'pr 
djsaA e`nk dks <hyh vkSj HkqjHkqjh j[kus ds 
fy, fujkbZ&xqM+kbZ rFkk iyokj yxkus dk 
dk;Z fd;k tkuk pkfg,A
iihrk D;k pkgs] fujkbZ&xqM+kbZ vkSj 
flapkbZ

ekpZ esa iihrs dss cht ulZjh esa cksus 
dk dke lekIr dj ysuk pkfg, rFkk iwjs ckx 

esa 15 fnuksa ds varjky ij flapkbZ fu;fer 
:i ls dj ysuh pkfg,A iihrs ds uojksfir 
ckxksa dh flapkbZ djsaA Ckkxksa dh fujkbZ&xqM+kbZ 
,oa liQkbZ dk dk;Z djsaA

iQkylk

iihrk



ifj"kn dh if=kdkvksa dh lnL;rk o uohuhdj.k gsrq iQkWeZ
fç; xzkgdksa
Hkkjrh; Ñf"k vuqla/ku ifj"kn }kjk izdkf'kr fofHkUu i=k&if=kdkvksa dh lnL;rk çkIr djus gsrq vuqjks/ gS fd vki if=kdkvksa 
dk okf"kZd lnL;rk 'kqYd ^O;olk; çca/d] Hkkjrh; Ñf"k vuqlU/ku ifj"kn] ubZ fnYyh* ds uke ns; cSad Mªk¶V ;k NEFT 
}kjk Hkstus dh O;oLFkk djsaA bl izdkj vkidks if=kdk,a lqpk: :i ls feyrh jgsaxh vkSj vki Ñf"k] ckxokuh] i'kqikyu] 
eNyh ikyu o vU; lEc¼ {ks=kksa esa fd;s tk jgs vuqla/ku dk;ksZ ls fodflr mUur rduhdksa dks viukdj vf/d ls 
vf/d ykHk çkIr dj viuh vk; nksxquh dj ldsaxsA ifj"kn dh fofHkUu p;fur if=kdkvksa ds fy, uhps fn, x, ckWDl esa 
fpUg () yxk,aA if=kdkvksa dk okf"kZd lnL;rk fuEu gS%&

if=kdkvksa dk uke okf"kZd 'kqYd

[ksrh (ekfld)   #- 300
iQy iQwy (f}ekfld)  #- 150
bafM;u iQkfeZax (vaxzsth ekfld)  #- 300
bafM;u gkWfVZdYpj (vaxzsth f}ekfld)  #- 150

fjlpZ tuZy O;fDrxr        laLFkkxr

bafM;u tuZy vkWiQ ,xzhdYpjy lkbalst (vaxzsth ekfld) #- 1000 #- 3000
bafM;u tuZy vkWiQ ,fuey lkbalst (vaxzsth ekfld) #- 1000 #- 3000

mijksDr fpfUgr () if=kdkvksaA fjlpZ tuZy dh vfxze /u jkf'k #i;s --------------------------------------------------------------------------- 
dk ,u-bZ-,iQ-Vh-@vkj-Vh-th-,l- ;k cSad Mªk¶V la[;k u- -----------------------------------------fnukad-----------------------------cSad dk uke  
,oa dksM------------------------------------------------------------------------------------------------------------Hkst jgsa gSa] Ñi;k Lohdkj djsa A
uke------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
iwjk irk------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
fiu dksM--------------------------------------iQksu u- vFkok eksckby u- --------------------------------------bZ&esy-------------------------------------------------------

çdk'ku eaxokus dh fu;ekoyh
1- Ñi;k vius vkWMZj  ds lkFk viuk uke] irk] Mkd?kj vkfn dk iw.kZ fooj.k] fiu dksM uacj ds lkFk vo'; fy[ksaA
2- Hkqxrku ^^O;olk; çca/d] Hkkjrh; Ñf"k vuqla/ku ifj"kn] ubZ fnYyh** ds uke cSad Mªk¶V }kjk HkstsaA
3- vkjVhth,l (rTGs) rFkk ,ubZ,iQVh (NEFT) }kjk vkWuykbu vfxze Hkqxrku ds fy, fuEufyf[kr tkudkjh ns[ksa%&

iqLrdksa ds fy, if=kdkvksa vkSj tuZy ds fy,
laLFkk dk uke o irk DKMA revolving Fund scheme ifj;kstuk funs'kd (DKMA)
cSad dk uke flafMdsaV cSad (dsujk cSad) flafMdsaV cSad (dsujk cSad)
cSad dk irk Ñf"k vuqla/ku Hkou&1] iwlk]  

ubZ fnYyh&110012
Ñf"k vuqla/ku Hkou&1] iwlk]  
ubZ fnYyh&110012

vkbZ,iQ,llh dksM sYNB0002413 sYNB0002413
,evkbZlhvkj la[;k 110025166 110025166
pkyw [kkrk la[;k 24131010000043 24133050000040

PFMS Unique Code % DLND00001925 Hkkjr ljdkj ,oa ifj"kn ds laLFkkuksa ds fy;sA
uksV% Ñi;k ,ubZ,iQVh@vkjVhth,l ls vfxze jkf'k Hkstus ds i'pkr gesa i=k vFkok bZ&esy businessuniticar@gmail.com  }kjk  
vius uke o irs ds lkFk viuh ekaxh xbZ iqLrdksa] if=kdkvksa ,oa tuZy ds uke vkSj vof/ NEFT@rTGs uEcj] jkf'k 
,oa cSad dk uke bR;kfn lwfpr djuk vko';d gSA

laidZ lw=k
O;olk; çca/d] Ñf"k Kku çca/ funs'kky;

Hkkjrh; Ñf"k vuqla/ku ifj"kn
Ñf"k vuqla/ku Hkou&1] iwlk] ubZ fnYyh&110012

nwjHkk"k% 91&11&25843657 (D) 25841993 (Extn. 657 & 220) 
bZ&esy% businessuniticar@gmail.com

OksclkbV%  www.icar.org.in
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iwlk Ñf"k foKku esyk&2021
HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] ubZ fnYyh }kjk vk;ksftr iwlk Ñf"k 

foKku esyk 2021 (25&27 iQjojh] 2021) dh izeq[k fo'ks"krk,a%
jch iQlyksa dk thoar izn'kZuzz

lfCt;ksa vkSj iQwyksa dh lajf{kr [ksrh dk izn'kZuzz

vkbZ , vkj vkbZ ubZ fnYyh }kjk fodflr Ñf"k midj.kksa dh izn'kZuh vkSj fcØhzz

mUur fdLeksa ds chtksa vkSj ikSèkksa dh fcØhzz

uoksUes"kh fdlkuksa }kjk fodflr mRiknksa dk izn'kZu vkSj fcØhzz

fdlku&oSKkfud laoknzz

uoksUes"kh fdlku lEesyuzz

iq"i izn'kZuhzz leLr iQksVks% v'kksd flag

iQksVks iQhpj



lkj&lekpkjVªs.M

ukfj;y ds [kksy esa ikSèks mxk,a] IykfLVd ls i;kZoj.k cpk,a



Hkkjr ljdkj us o"kZ 2022 rd ns'k esa lHkh ,dy mi;ksx okys IykfLVd dks lekIr djus dh ?kks"k.kk dh gSA bl y{; dks 
izkIr djus ds fy, IykfLVd ds mi;ksx de djus ds lkFk gh cM+s iSekus ij o`{kkjksi.k dh vko';drk gSA ,sls esa ikSèkjksi.k ds 
fy, bLrseky gksus okys IykfLVd cSx dh txg ukfj;y ds [kksy dh 'kq:vkr gqbZ gSA çR;sd mRikn esa ,d 'ksYiQ thou gksrk 
gS] ysfdu IykfLVd ds ekeys esa ,slk ugha gSA IykfLVd esa tfVy ikWfyej dh mifLFkfr ds dkj.k bls iwjh rjg ls vi?kfVr 
gksus esa yxHkx 500 ls 1000 o"kZ yxrs gSaA orZeku esa] Hkkjr esa çfro"kZ yxHkx 56 yk[k Vu IykfLVd dpjk mRiUu gksrk gSA 
,sls esa IykfLVd ds [krjs ls fuiVus ds fy, blds fodYiksa ij fopkj fd;k tk jgk gSA ulZjh ;k cxhpksa esa dkyh IykfLVd 
dh FkSfy;ksa ;k IykfLVd ds ik=kksa esa ikSèks yxkuk vke gSA ;s IykfLVd FkSfy;ka u rks ck;ksfMxzsMscy gSa vkSj u gh ikfjfLFkfrdh 
ra=k ds fy, lqjf{kr gSaA ,sls esa 'kgjksa ls ysdj dLcksa rd esa lM+d fdukjs yxs LVkWyksa ij ukfj;y ikuh ds lsou ds ckn iQsads 
x, ukfj;y [kksy dk bLrseky fofHkUu izdkj ds ikSèks mxkus vkSj vLFkk;h :i ls ikSèk jksi.k esa gks jgk gSA blls ,d rjiQ tgka 
dpjk izcaèku esa enn fey jgk gS] ogha IykfLVd ds nq"izHkko ds izfr yksx tkx:d Hkh gks jgs gSaA

ukfj;y [kksy esa ikS/ jksi.k

tk ldrk gSA ns'k ds dbZ 
'kgjksa esa ou foHkkx vkSj uxj 
fuxe dh ulZfj;ksa ls ysdj 
?kj ds xkMZu esa NksVs ikSèkksa ds 
jksi.k ds fy, de ekbØkWu 
okys IykfLVd cSx dh txg 
ukfj;y [kksy dk mi;ksx gks 
jgk gSA bldh lcls cM+h 
[kkfl;r ;g gS fd bl [kksy 
dks uhps ls dkV fn;k tkrk 
gS] rkfd ikSèks dks ukfj;y&[kksy ds lkFk gh 
tehu esa yxk;k tk ldsA tM+ksa ds c<+us ds 
fy, Hkh i;kZIr txg gksrh gSA blds vykok 
ukfj;y ds [kksy ck;ksfMxzsMscy gksrs gSa] rks 
ikSèks dks dksbZ uqdlku Hkh ugha gksrkA ukfj;y 
[kksy vi?kfVr gksdj dksdksfiV ;k Hkwlh esa 
Hkh cny ldrk gS blfy, ènk ds LFkku 
ij Hkh bldk mi;ksx dj ldrs gSaA {kj.k 
gksus ij] ;s [kksy ikSèks dks iks"kd rRo Hkh 
çnku djrs gSaA ,sls esa vxyh ckj tc vki 
ukfj;y ikuh fi;sa rks mlds [kksy dks iQsadus 
dh ctk; ?kj ij ykdj mlesa dksbZ ikSèkk 
yxk nsaA ckn esa vki ;g ikSèkk fdlh cxhps 
esa yxk ldrs gSa ;k fiQj nksLrksa&fj'rsnkjksa dks 
migkj esa ns ldrs gSaA iQwy vkSj lfCt;ksa dh 
ikSèk mxkus ds fy, rFkk ?kj esa ltkoVh ikSèkksa 
ds fy, ,d ik=k ds rkSj ij ukfj;y [kksy 
dk vklkuh ds lkFk [kwclwjrh ls bLrseky 
fd;k tk ldrk gSA blds fy, ukfj;y ds 
bLrseky fd, gq, dPps [kksy dks [kqjpsa vkSj 
mlesa dqN Nsn djsa vkSj bldk mFkyh tM+ksa 
okyh ;k lfCt;ka yxkus ds fy, mi;ksx 
djsaA dksdks&'ksy IykaVlZ ds ckjs esa lcls 
vPNh ckr ;g gS fd ;s eqÝr esa vkrs gSaA 
vkidks cl ukfj;y ds xksys] ikWfVax feDl ;k 
dksdksfiV] cht vkSj ,d Lçs cksry pkfg,A  
ns'k ds dbZ fgLlksa esa fofHkUu jkT; ljdkjksa 
ds ou foHkkxksa dh rjiQ ls ikSèk jksi.k ds 

yksx] vkerkSj ij ukfj;y ikuh ihus 
ds ckn dPps ukfj;y ds xksys ;kuh 

[kksy dks iQsad nsrs gSaA vfèkdka'k yksxksa dks 
;g irk ugha fd ukfj;y dk  [kksy ('ksy) 
cM+s dke dk gSA bldk bLrseky ckxokuh 
esa xeyksa vkSj IykfLVd dh jksi.k FkSfy;ksa 
dh txg ikSèkksa dks mxkus ds fy, fd;k 

ukfj;y dh Hkwlh (dksdksfiV) 

esa ikSèk jksi.k

ukfj;y dh Hkwlh vfèkd ikuh zz

lks[krh gS vkSj bldk otu Hkh 
eè;e gksrk gSA

blesa mPp fyfXuu lkexzh gksrh zz

gS vkSj blfy, ;g dod fodkl 
ds fy, çfrjksèkh gSA 

e`nk ds LFkku ij ukfj;y dh zz

Hkwlh dk mi;ksx fd;k tk ldrk 
gSA ;g jsMh&Vw&;wt cSXl esa Hkh 
miyCèk gSA

[ksrh ds fy, bldk mi;ksx djus zz

ds fy, vfèkd j[kj[kko dh 
vko';drk ugha gksrh gSA 

ukfj;y dh Hkwlh dks 10 ls zz

vfèkd o"kks± rd yxkrkj bLrseky 
fd;k tk ldrk gSA bl fofèk esa 
ikSèks e`nk esa ugha mxrs gSa] ,sls esa 
os e`nk esa iSnk gksus okys dhVksa ls 
eqDr jgrs gSaA

dSls cuk,a dksdks IykaVlZ

,d ukfj;y ds [kksy ds uhps 
Nsn cuk,aA blds fy, vki ,d dPps 
ukfj;y dk Hkh mi;ksx dj ldrs gSaA 
ukfj;y dh Hkwlh ds lkFk bls Hkjsa vkSj 
[kksy esa chtjksi.k djsaA [kksy esa cuk Nsn 
fcuk fdlh vojksèk ds tM+ksa dks c<+us 
esa enn djrk gSA ;g ulZjh esa IykfLVd 
dh FkSfy;ksa ds mi;ksx dks lekIr djrk 
gSA blds lkFk gh tc e`nk esa ukfj;y 
[kksy dk {kj.k gksrk gS] rks blls iks"kd 
rRo feyrs gSa] tks ikSèks dks c<+us esa enn 
djrs gSaA bl ukfj;y [kksy dk mi;ksx 
mFkyh tM+ksa okyh lfCt;ksa tSls&lykn 
iÙkh] esFkh] gjs pus] eVj ;k ltkoVh 
ikSèks mxkus ds fy, djsaA

fy, ukfj;y ds [kksy ds bLrseky ij eqfge 
pykbZ tk jgh gSA

tyHkjko esa vke ds isM+ ugha gksaxs [kjkc

fcgkj lesr ns'k ds dbZ fgLlksa esa izR;sd o"kZ ck<+ ls vke ds ckx cM+h la[;k esa cckZn gks tkrs gSaA ck<+ ds ikuh ls vke ds 
isM+ksa dks cpkus ds fy, Ñf"k oSKkfud fiNys dbZ o"kks± ls 'kksèk dj jgs gSaA bl dM+h esa fcgkj Ñf"k fo'ofo|ky;] lckSj ds 

oSKkfudksa dks liQyrk feyh gSA ;gka ds oSKkfudksa us vke ds ,sls ikSèks rS;kj fd, gSa] tks ck<+xzLr {ks=kksa ds fy, ojnku lkfcr gks ldrs 
gSa] [kklrkSj ls ck<+ çHkkfor {ks=k ds ckxokuksa ds 
fy,A xqByh ls rS;kj fd, x, vke ds ;s ikSèks 
ck<+xzLr {ks=kksa esa yacs le; rd ty teko esa 
jgus ds ckn Hkh [kjkc ugha gksaxsA oSKkfudksa ds 
vuqlkj vxj bu ikSèkksa dk 75 iQhlnh Hkkx Hkh 
ikuh esa Mwck jgrk gS] rks Hkh ;s lqjf{kr jgssaxsA 
oSKkfudksa ds vuqlkj xqByh ls rS;kj vke dk 
ikSèkk yssaVhlsy T;knk cukrk gSA bldk xq.k gS 
fd ;g ikuh ds ckgj okys fgLls ls vkWDlhtu 
ysdj tM+ rd igqapkrk gSA blls ikSèks thfor 
jgrs gSaA bruk gh ugha] ck<+ ds ikuh esa Mwcs 
gksus ds dkj.k ikSèks esa ,FksukWy xSl curh gS] tks 
uqdlkunk;d gS] ysfdu ysaVhlsy bls fudky 
nsrk gSA vkerkSj ij ;g ik;k tkrk gS fd vke ds ikSèks T;knk le; rd vxj ikuh esa jgrs gSa rks muesa ;k rks lM+u 'kq: gks tkrh gS 
;k fiQj fofHkUu izdkj ds dhVksa vkSj jksxksa ds izdksi ls ;s lw[k tkrs gSaA ysfdu vke ds bu u, ikSèkksa ds lkFk ,slk fcYdqy ugha gSA 
ck<+ izfrjksèkh bu ikSèkksa dks rS;kj djus esa yxHkx nks o"kZ dk le; yxk gSA fcgkj Ñf"k fo'ofo|ky; dh bl ubZ nsu ls fdlkuksa dh 
vke dh iQly vc ikuh dh otg ls cckZn ugha gksxhA tgka ck<+ dh leL;k gS] ogka ds ckxoku bu [kkl ikSèkksa dks yxkdj uqdlku 
ls cp ldrs gSaA fcgkj Ñf"k fo'ofo|ky; esa tYn gh ckxokuksa dks ;s ikSèks miyCèk djokus dh rS;kjh dh py jgh gSA [kkl ckr ;g 
gS fd ck<+ izHkkfor fcgkj ds Hkkxyiqj vkSj dkslh {ks=k ds lkFk gh ns'k ds vU; ck<+ çHkkfor {ks=k esa vke dh ckxokuh djus okys 
fdlku bldk ykHk ys ldrs gSaA                                                                          

ns'k&nqfu;k esa vaxwj vkSj mlls cus mRiknksa dh c<+rh ekax dks ns[krs gq, ns'k esa vaxwj dh [ksrh dks c<+kok nsus vkSj ubZ fdLeksa 
dks fodflr djus ds fy, yxkrkj iz;kl py jgs gSaA blh Øe esa foKku vkSj çkS|ksfxdh foHkkx] Hkkjr ljdkj ds Lok;Ùk 

laLFkku vk?kkjdj vuqlaèkku laLFkku] iq.ks us vaxwj dh ubZ fdLe ,vkjvkbZ&516 fodflr dh gSA ;g fdLe iQiaQwnjksèkh gksus ds 
lkFk gh vfèkd iSnkokj okyh vkSj jl ls Hkjiwj gSA ;g twl] tSe vkSj jsM okbu cukus esa csgn mi;ksxh gSA fdlku bls ysdj csgn 

mRlkfgr gSaA vaxwj dh ;g ladj çtkfr nks fHkUu 
fdLeksa vejhdh dkVkokck rFkk fofVl fofuiQsjk 
ls fodflr dh xbZ gSA ;g chtjfgr gksus ds 
lkFk gh iQiaQwntfur jksxksa ls Hkh lqjf{kr gSA vPNh 
iSnkokj nsus okyh ;g fdLe 110&120 fnuksa esa 
iddj rS;kj gks tkrh gS vkSj ?kus xqPNsnkj gksrh gSA 
egkjk"Vª] rsyaxkuk] rfeyukMq] iatkc vkSj if'pe 
caxky dh tyok;q bldh [ksrh ds fy, vuqdwy 
gSA ,e,lh,l&,vkjvkbZ iQyksa ij vuqlaèkku ds 
vf[ky Hkkjrh; dk;ZØe ds rgr Hkkjrh; Ñf"k 
vuqlaèkku ifj"kn ds lkFk tqM+k gSA bl dk;ZØe ds 
rgr vaxwj dh dbZ ladj fdLesa fodflr dh xbZ 
gSaA vaxwj mRiknu ds ekeys esa Hkkjr dk fo'o esa 
12oka LFkku gSA ns'k esa vaxwj ds dqy mRiknu dk 

78 çfr'kr lhèks [kkus esa bLrseky gks tkrk gS] tcfd 17&20 çfr'kr fd'kfe'k cukus esa] Ms<+ çfr'kr cukus esa rFkk 0-5 çfr'kr 
bLrseky twl cukus esa gksrk gSA ns'k esa vaxwj dh 81-22 çfr'kr [ksrh vdsys egkjk"Vª esa gksrh gSA vaxwj dh ubZ fdLe ,vkjvkbZ&516 
vius yktokc tk;ds ds fy, cgqr ialn dh tkrh gSA mRiknu ykxr de vkSj T;knk iSnkokj gksus ds dkj.k fdlku bldh [ksrh 
dks ysdj csgn mRlkfgr gSaA 

vaxwj dh jksxjksèkh fdLe&^,vkjvkbZ&516*





lkj&lekpkj Vªs.M

ukfj;y ds [kksy esa ikSèks mxk,a] IykfLVd ls i;kZoj.k cpk,a



Hkkjr ljdkj us o"kZ 2022 rd ns'k esa lHkh ,dy mi;ksx okys IykfLVd dks lekIr djus dh ?kks"k.kk dh gSA bl y{; dks 
izkIr djus ds fy, IykfLVd ds mi;ksx de djus ds lkFk gh cM+s iSekus ij o`{kkjksi.k dh vko';drk gSA ,sls esa ikSèkjksi.k ds 
fy, bLrseky gksus okys IykfLVd cSx dh txg ukfj;y ds [kksy dh 'kq:vkr gqbZ gSA çR;sd mRikn esa ,d 'ksYiQ thou gksrk 
gS] ysfdu IykfLVd ds ekeys esa ,slk ugha gSA IykfLVd esa tfVy ikWfyej dh mifLFkfr ds dkj.k bls iwjh rjg ls vi?kfVr 
gksus esa yxHkx 500 ls 1000 o"kZ yxrs gSaA orZeku esa] Hkkjr esa çfro"kZ yxHkx 56 yk[k Vu IykfLVd dpjk mRiUu gksrk gSA 
,sls esa IykfLVd ds [krjs ls fuiVus ds fy, blds fodYiksa ij fopkj fd;k tk jgk gSA ulZjh ;k cxhpksa esa dkyh IykfLVd 
dh FkSfy;ksa ;k IykfLVd ds ik=kksa esa ikSèks yxkuk vke gSA ;s IykfLVd FkSfy;ka u rks ck;ksfMxzsMscy gSa vkSj u gh ikfjfLFkfrdh 
ra=k ds fy, lqjf{kr gSaA ,sls esa 'kgjksa ls ysdj dLcksa rd esa lM+d fdukjs yxs LVkWyksa ij ukfj;y ikuh ds lsou ds ckn iQsads 
x, ukfj;y [kksy dk bLrseky fofHkUu izdkj ds ikSèks mxkus vkSj vLFkk;h :i ls ikSèk jksi.k esa gks jgk gSA blls ,d rjiQ tgka 
dpjk izcaèku esa enn fey jgk gS] ogha IykfLVd ds nq"izHkko ds izfr yksx tkx:d Hkh gks jgs gSaA

ukfj;y [kksy esa ikS/ jksi.k

tk ldrk gSA ns'k ds dbZ 
'kgjksa esa ou foHkkx vkSj uxj 
fuxe dh ulZfj;ksa ls ysdj 
?kj ds xkMZu esa NksVs ikSèkksa ds 
jksi.k ds fy, de ekbØkWu 
okys IykfLVd cSx dh txg 
ukfj;y [kksy dk mi;ksx gks 
jgk gSA bldh lcls cM+h 
[kkfl;r ;g gS fd bl [kksy 
dks uhps ls dkV fn;k tkrk 
gS] rkfd ikSèks dks ukfj;y&[kksy ds lkFk gh 
tehu esa yxk;k tk ldsA tM+ksa ds c<+us ds 
fy, Hkh i;kZIr txg gksrh gSA blds vykok 
ukfj;y ds [kksy ck;ksfMxzsMscy gksrs gSa] rks 
ikSèks dks dksbZ uqdlku Hkh ugha gksrkA ukfj;y 
[kksy vi?kfVr gksdj dksdksfiV ;k Hkwlh esa 
Hkh cny ldrk gS blfy, ènk ds LFkku 
ij Hkh bldk mi;ksx dj ldrs gSaA {kj.k 
gksus ij] ;s [kksy ikSèks dks iks"kd rRo Hkh 
çnku djrs gSaA ,sls esa vxyh ckj tc vki 
ukfj;y ikuh fi;sa rks mlds [kksy dks iQsadus 
dh ctk; ?kj ij ykdj mlesa dksbZ ikSèkk 
yxk nsaA ckn esa vki ;g ikSèkk fdlh cxhps 
esa yxk ldrs gSa ;k fiQj nksLrksa&fj'rsnkjksa dks 
migkj esa ns ldrs gSaA iQwy vkSj lfCt;ksa dh 
ikSèk mxkus ds fy, rFkk ?kj esa ltkoVh ikSèkksa 
ds fy, ,d ik=k ds rkSj ij ukfj;y [kksy 
dk vklkuh ds lkFk [kwclwjrh ls bLrseky 
fd;k tk ldrk gSA blds fy, ukfj;y ds 
bLrseky fd, gq, dPps [kksy dks [kqjpsa vkSj 
mlesa dqN Nsn djsa vkSj bldk mFkyh tM+ksa 
okyh ;k lfCt;ka yxkus ds fy, mi;ksx 
djsaA dksdks&'ksy IykaVlZ ds ckjs esa lcls 
vPNh ckr ;g gS fd ;s eqÝr esa vkrs gSaA 
vkidks cl ukfj;y ds xksys] ikWfVax feDl ;k 
dksdksfiV] cht vkSj ,d Lçs cksry pkfg,A  
ns'k ds dbZ fgLlksa esa fofHkUu jkT; ljdkjksa 
ds ou foHkkxksa dh rjiQ ls ikSèk jksi.k ds 

yks
x] vkerkSj ij ukfj;y ikuh ihus 
ds ckn dPps ukfj;y ds xksys ;kuh 

[kksy dks iQsad nsrs gSaA vfèkdka'k yksxksa dks 
;g irk ugha fd ukfj;y dk  [kksy ('ksy) 
cM+s dke dk gSA bldk bLrseky ckxokuh 
esa xeyksa vkSj IykfLVd dh jksi.k FkSfy;ksa 
dh txg ikSèkksa dks mxkus ds fy, fd;k 

ukfj;y dh Hkwlh (dksdksfiV) 

esa ikSèk jksi.k

ukfj;y dh Hkwlh vfèkd ikuh zz

lks[krh gS vkSj bldk otu Hkh 
eè;e gksrk gSA

blesa mPp fyfXuu lkexzh gksrh zz

gS vkSj blfy, ;g dod fodkl 
ds fy, çfrjksèkh gSA 

e`nk ds LFkku ij ukfj;y dh zz

Hkwlh dk mi;ksx fd;k tk ldrk 
gSA ;g jsMh&Vw&;wt cSXl esa Hkh 
miyCèk gSA

[ksrh ds fy, bldk mi;ksx djus zz

ds fy, vfèkd j[kj[kko dh 
vko';drk ugha gksrh gSA 

ukfj;y dh Hkwlh dks 10 ls zz

vfèkd o"kks± rd yxkrkj bLrseky 
fd;k tk ldrk gSA bl fofèk esa 
ikSèks e`nk esa ugha mxrs gSa] ,sls esa 
os e`nk esa iSnk gksus okys dhVksa ls 
eqDr jgrs gSaA

dSls cuk,a dksdks IykaVlZ

,d ukfj;y ds [kksy ds uhps 
Nsn cuk,aA blds fy, vki ,d dPps 
ukfj;y dk Hkh mi;ksx dj ldrs gSaA 
ukfj;y dh Hkwlh ds lkFk bls Hkjsa vkSj 
[kksy esa chtjksi.k djsaA [kksy esa cuk Nsn 
fcuk fdlh vojksèk ds tM+ksa dks c<+us 
esa enn djrk gSA ;g ulZjh esa IykfLVd 
dh FkSfy;ksa ds mi;ksx dks lekIr djrk 
gSA blds lkFk gh tc e`nk esa ukfj;y 
[kksy dk {kj.k gksrk gS] rks blls iks"kd 
rRo feyrs gSa] tks ikSèks dks c<+us esa enn 
djrs gSaA bl ukfj;y [kksy dk mi;ksx 
mFkyh tM+ksa okyh lfCt;ksa tSls&lykn 
iÙkh] esFkh] gjs pus] eVj ;k ltkoVh 
ikSèks mxkus ds fy, djsaA

fy, ukfj;y ds [kksy ds bLrseky ij eqfge 
pykbZ tk jgh gSA

tyHkjko esa vke ds isM+ ugha gksaxs [kjkc

fc
gkj lesr ns'k ds dbZ fgLlksa esa izR;sd o"kZ ck<+ ls vke ds ckx cM+h la[;k esa cckZn gks tkrs gSaA ck<+ ds ikuh ls vke ds 
isM+ksa dks cpkus ds fy, Ñf"k oSKkfud fiNys dbZ o"kks± ls 'kksèk dj jgs gSaA bl dM+h esa fcgkj Ñf"k fo'ofo|ky;] lckSj ds 

oSKkfudksa dks liQyrk feyh gSA ;gka ds oSKkfudksa us vke ds ,sls ikSèks rS;kj fd, gSa] tks ck<+xzLr {ks=kksa ds fy, ojnku lkfcr gks ldrs 
gSa] [kklrkSj ls ck<+ çHkkfor {ks=k ds ckxokuksa ds 
fy,A xqByh ls rS;kj fd, x, vke ds ;s ikSèks 
ck<+xzLr {ks=kksa esa yacs le; rd ty teko esa 
jgus ds ckn Hkh [kjkc ugha gksaxsA oSKkfudksa ds 
vuqlkj vxj bu ikSèkksa dk 75 iQhlnh Hkkx Hkh 
ikuh esa Mwck jgrk gS] rks Hkh ;s lqjf{kr jgssaxsA 
oSKkfudksa ds vuqlkj xqByh ls rS;kj vke dk 
ikSèkk yssaVhlsy T;knk cukrk gSA bldk xq.k gS 
fd ;g ikuh ds ckgj okys fgLls ls vkWDlhtu 
ysdj tM+ rd igqapkrk gSA blls ikSèks thfor 
jgrs gSaA bruk gh ugha] ck<+ ds ikuh esa Mwcs 
gksus ds dkj.k ikSèks esa ,FksukWy xSl curh gS] tks 
uqdlkunk;d gS] ysfdu ysaVhlsy bls fudky 
nsrk gSA vkerkSj ij ;g ik;k tkrk gS fd vke ds ikSèks T;knk le; rd vxj ikuh esa jgrs gSa rks muesa ;k rks lM+u 'kq: gks tkrh gS 
;k fiQj fofHkUu izdkj ds dhVksa vkSj jksxksa ds izdksi ls ;s lw[k tkrs gSaA ysfdu vke ds bu u, ikSèkksa ds lkFk ,slk fcYdqy ugha gSA 
ck<+ izfrjksèkh bu ikSèkksa dks rS;kj djus esa yxHkx nks o"kZ dk le; yxk gSA fcgkj Ñf"k fo'ofo|ky; dh bl ubZ nsu ls fdlkuksa dh 
vke dh iQly vc ikuh dh otg ls cckZn ugha gksxhA tgka ck<+ dh leL;k gS] ogka ds ckxoku bu [kkl ikSèkksa dks yxkdj uqdlku 
ls cp ldrs gSaA fcgkj Ñf"k fo'ofo|ky; esa tYn gh ckxokuksa dks ;s ikSèks miyCèk djokus dh rS;kjh dh py jgh gSA [kkl ckr ;g 
gS fd ck<+ izHkkfor fcgkj ds Hkkxyiqj vkSj dkslh {ks=k ds lkFk gh ns'k ds vU; ck<+ çHkkfor {ks=k esa vke dh ckxokuh djus okys 
fdlku bldk ykHk ys ldrs gSaA                                                                          

ns
'k&nqfu;k esa vaxwj vkSj mlls cus mRiknksa dh c<+rh ekax dks ns[krs gq, ns'k esa vaxwj dh [ksrh dks c<+kok nsus vkSj ubZ fdLeksa 
dks fodflr djus ds fy, yxkrkj iz;kl py jgs gSaA blh Øe esa foKku vkSj çkS|ksfxdh foHkkx] Hkkjr ljdkj ds Lok;Ùk 

laLFkku vk?kkjdj vuqlaèkku laLFkku] iq.ks us vaxwj dh ubZ fdLe ,vkjvkbZ&516 fodflr dh gSA ;g fdLe iQiaQwnjksèkh gksus ds 
lkFk gh vfèkd iSnkokj okyh vkSj jl ls Hkjiwj gSA ;g twl] tSe vkSj jsM okbu cukus esa csgn mi;ksxh gSA fdlku bls ysdj csgn 

mRlkfgr gSaA vaxwj dh ;g ladj çtkfr nks fHkUu 
fdLeksa vejhdh dkVkokck rFkk fofVl fofuiQsjk 
ls fodflr dh xbZ gSA ;g chtjfgr gksus ds 
lkFk gh iQiaQwntfur jksxksa ls Hkh lqjf{kr gSA vPNh 
iSnkokj nsus okyh ;g fdLe 110&120 fnuksa esa 
iddj rS;kj gks tkrh gS vkSj ?kus xqPNsnkj gksrh gSA 
egkjk"Vª] rsyaxkuk] rfeyukMq] iatkc vkSj if'pe 
caxky dh tyok;q bldh [ksrh ds fy, vuqdwy 
gSA ,e,lh,l&,vkjvkbZ iQyksa ij vuqlaèkku ds 
vf[ky Hkkjrh; dk;ZØe ds rgr Hkkjrh; Ñf"k 
vuqlaèkku ifj"kn ds lkFk tqM+k gSA bl dk;ZØe ds 
rgr vaxwj dh dbZ ladj fdLesa fodflr dh xbZ 
gSaA vaxwj mRiknu ds ekeys esa Hkkjr dk fo'o esa 
12oka LFkku gSA ns'k esa vaxwj ds dqy mRiknu dk 

78 çfr'kr lhèks [kkus esa bLrseky gks tkrk gS] tcfd 17&20 çfr'kr fd'kfe'k cukus esa] Ms<+ çfr'kr cukus esa rFkk 0-5 çfr'kr 
bLrseky twl cukus esa gksrk gSA ns'k esa vaxwj dh 81-22 çfr'kr [ksrh vdsys egkjk"Vª esa gksrh gSA vaxwj dh ubZ fdLe ,vkjvkbZ&516 
vius yktokc tk;ds ds fy, cgqr ialn dh tkrh gSA mRiknu ykxr de vkSj T;knk iSnkokj gksus ds dkj.k fdlku bldh [ksrh 
dks ysdj csgn mRlkfgr gSaA 

vaxwj dh jksxjksèkh fdLe&^,vkjvkbZ&516*




