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Mk- ohjsUnz dqekj Hkkjrh

v'kksd 'kkL=kh

laiknu lykgdkj lfefr
1- Mk- v'kksd dqekj flag vè;{k
 mi&egkfuns'kd (Ñf"k foLrkj)
 Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn] ubZ fnYyh

2- Mk- lrsUnz dqekj flag lnL;
 ifj;kstuk funs'kd
 Ñf"k Kku izcaèk funs'kky;
 Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn] ubZ fnYyh

3- Mk- vkj-lh- xkSre lnL;
 iwoZ Mhu
 Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] ubZ fnYyh

4- Mk- ,l-ds- flag lnL;
 funs'kd
 jk"Vªh; ènk losZ{k.k ,oa Hkwfe mi;ksx
 fu;kstu C;wjks] ukxiqj

5- Mk- okbZ-ih-,l- Mckl lnL;
 funs'kd (izlkj)
 th-ch- iar Ñf"k ,oa izkS|ksfxdh fo'ofo|ky;
 iaruxj

6- Jh lsBiky flag lnL;
 izxfr'khy fdlku

7- Jh lqjsUnz izlkn flag lnL;
 Ñf"k i=kdkj

8- Jh v'kksd flag lnL; lfpo
 izHkkjh] fgUnh laikndh; ,dd

ckxokuh IkQlyksa dk c<+rk mRiknu] v'kksd flag

3 iQyksRiknu

LVªkWcsjh ls ikSf"Vdrk ds lkFk ykHk
egs'k pkSèkjh] vuksi dqekjh] larks"k pkSèkjh vkSj 
jkfxuh jk.kkor

38 lalk/u laj{k.k

vke esa Vid flapkbZ vkSj iks"k.k izcaèku ls vfèkd ykHk
r#.k vnd] dSyk'k dqekj vkSj fouksn dqekj flag

8 cfx;k

x`gokfVdk gS LokLF; ,oa iks"k.k dk vkèkkj
nqxkZ çlkn egkjk.kk] Mh-vkj- Hkkj}kt] vkuan dqekj 
flag] jes'k dqekj flag] ds-ds- xkSre vkSj fctsUnz flag

14 mi;ksfxrk

xqykc ds cgqmi;ksxh ifjjf{kr mRikn
fccos Hkw"k.k] eukst dqekj egkoj] iadt dqekj dukSft;k] 
dh£r tYkxkaodj] Hkkjr Hkw"k.k vkSj fot; flga eh.kk

20 vkenuh

vukj esa cgkj fu;eu ls 'kq"d {ks=kksa esa vk; c<+k,a
jes'k dqekj] ih-,y- ljkst vkSj ch-Mh- 'kekZ

17 Lojkstxkj

vkW;LVj e'k:e dk mRIkknu
eukst dqekj ik.Ms;] vHk; dqekj flag] vt; 
frokjh] uhjt flag vkSj fctsUæ flag

13 Ñ"kd vuqHko

yglqu dh iQly esa ty dh cwan&cwan dherh
Mk- jkejkt eh.kk vkSj Mk- jkts'k dqekj ckxM+h

28 izlaLdj.k

iihrs ls iiSu cuk,a
lfjrk lkgw] ts-ih- gfju[ksjs vkSj iq"iyrk frdhZ

34

41

44

mRikndrk

elkyk

tkudkjh

csj ls cSj dSlk\
,l-,l- 'kekZ] vkj-ih- 'kekZ] ,l-,l- jko vkSj 
,-vkj-ds- iBku

cM+h byk;ph% flfDde ds fdlkuksa dh vkthfodk 
dk eq[; vkèkkj
vk'kqrks"k xkSre] ch-,- xqM+ns] ds- èkuiky] 'k'kkad 
'ks[kj cksjk] ,-ch- jekJh vkSj jk;y Ns=kh

uoacj&fnlacj esa ckxksa dss vko';d Ñf"k dk;Z
jke jks'ku 'kekZ vkSj gjs Ñ".kk

liQyrk xkFkk% lesfdr Ñf"k iz.kkyh ls cus l{ke fdlku
dey dqekj ik.Ms] gjh'k pUnz tks'kh vkSj uoy fd'kksj flag

24 iq"i lqj{kk

iQwyksa ds eq[; dhV ,oa mudk izcaèku
½rq tSu vkSj cchrk flag

fMLDysej
ys[kksa esa O;Dr fopkjksa] tkudkfj;ksa] vkadM+ksa vkfn ds fy, ys[kd Lo;a mÙkjnk;h gSa] muls HkkÑvuqi dh lgefr vko';d ugha 
gSA if=kdk esa izdkf'kr ys[kksa rFkk vU; lkexzh dk dkWihjkbV vf/dkj HkkÑvuqi&Mhds,e, ds ikl lqjf{kr gSA bUgsa iqu% izdkf'kr  
djus ds fy, izdk'kd dh vuqefr vfuok;Z gSA ys[kksa esa laLrqr dhVuk'kdksa rFkk vU; jlk;uksa ds iz;ksx ls iwoZ fo'ks"kKksa ls lykg 
ysaA

vkoj.k II vkSj III
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Ckkxokuh Qlyksa dk c<+rk mRiknu
ns'k esa yxkrkj NBs o"kZ ;kuh 2017&18 esa Hkh [kk|kUu iQlyksa dh rqyuk esa ckxokuh iQlyksa dh mit esa 

vfèkd o`f¼ ns[kus dks feyh gSA Ñf"k ,oa fdlku dY;k.k ea=kky; }kjk tkjh vkadM+ksa ds vuqlkj iQyksa 
vkSj lfCt;ksa dk mRiknu bl o"kZ 307 fefy;u Vu jgk gSA ;g xr o"kZ ds [kk|kUu mRiknu ds eqdkcys 
27 fefy;u Vu vfèkd gSA fuLlansg bl miyfCèk dk Js; ns'k ds fdlkuksa dh esgur vkSj Ñf"k oSKkfudksa 
}kjk fodflr mUur Ñf"k rduhdksa dks tkrk gSA

;gka ;g mYys[k djuk izklafxd gksxk fd cgqla[;d lhekar Ñ"kdksa dk gky ds o"kks± esa lfCt;ksa dh 
[ksrh djus ds izfr #>ku rsth ls c<+k gSA vU; eq[; [kk|kUu iQlyksa dh vis{kk lfCt;ksa dk vR;ar de 
le; esa rS;kj gksuk] bl cnyko ds ihNs ds izeq[k dkj.kksa esa ls ,d gSA mnkgj.k ds fy, dqN nyguh iQlyksa 
dks rS;kj gksus esas Ng ekg ls Hkh vfèkd le; yx tkrk gSA nwljh vksj vfèkdka'k lfCt;ksa dk mRiknu pan 
lIrkg esa fy;k tk ldrk gSA bruk gh ugha uxnh iQly ds rkSj ij rqjar vk; vtZu Hkh bl Øe eas ,d 
egRoiw.kZ vkd"kZ.k gS] ftlds dkj.k cM+h la[;k eas Ñ"kd lCth mRiknu esa fnypLih ys jgs gSaA ;gkaa ;g 
crkuk Hkh vko';d gS fd ckxokuh iQlyksa dh [ksrh djus okys ,sls fdlkuksa esa ,d ,dM+ ls de tksr 
okys fdlkuksa dh la[;k vfèkd gS vkSj bl la[;k esa fujarj o`f¼ dk Vsª.M Hkh ns[kus esa vk jgk gSA

;gh ugha laiw.kZ o"kZ esa lCth mRiknu dbZ iQly pØ esa djus dk vfrfjDr ykHk Hkh Ñ"kdksa dks 
bl izdkj dh [ksrh djus esa fey tkrk gS] ftlls vR;ar lhfer Hkwfe ls i;kZIr vk; vtZu djus eas bUgsa 
liQyrk fey tkrh gSA gky ds o"kks± esa Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn ds fofHkUu vuqlaèkku laLFkkuksa }kjk 
lfCt;ksa dh de le; eas vfèkd iSnkokj nsus eas l{ke reke fdLeksa dks fodflr dj ns'k ds dksus&dksus 
rd igqapk;k x;k gSA HkkÑvuqi ds vèkhu dk;Zjr 700 ls vfèkd Ñf"k foKku dsanzksa }kjk Ñ"kdksa dks bu 
tkudkfj;ksa ds izfr tkx:d cukus ds fy, cM+s iSekus ij iz;kl fd, tk jgs gSaA

ijaijkxr [ksrh&ckM+h dh rqyuk esa ckxokuh iQlyksa ds ewY;ksa esa dkiQh mrkj&p<ko dh fLFkfr cuh 
jgrh gS] ysfdu blds ckotwn fdlkuksa esa bu iQlyksa ds izfr vkd"kZ.k esa c<+ksrjh gksrh gqbZ ns[kh tk ldrh 
gSA blds ihNs laHkor% lcls cM+k dkj.k gS] [kk|kUuksa dh rqyuk esa ckxokuh iQlyksa ls dgha vfèkd vkenuh 
dk gksukA gky ds o"kks± esa ckxokuh iQlyksa ds lky nj lky c<+rs fjdkMZ mRiknu ds ihNs ;g rdZ Hkh 
fn;k tk ldrk gSA

ns'k esas c<+rs 'kgjhdj.k ls vke yksxksa dh vkgkj vknrksa esa cnyko vk jgk gSA bl ifjorZu dk 
urhtk gS [kk|kUuksa ds miHkksx esa deh rFkk iQy] lCth vFkok buls rS;kj twl vkfn dh [kir esa o`f¼A 
bl izdkj ;g dgk tk ldrk gS fd ckxokuh mRiknksa dh ekax esa o`f¼ Hkh ,d vU; dkjd gS] ftldh 
otg ls Ñ"kd leqnk; dk #>ku ckxokuh iQlyksa dh vksj c<+k gSA izkIr vkadM+ksa ls irk pyrk gS fd 
ckxokuh iQlyksa dh [ksrh dh izo`fr ns'k ds vfèkdka'k fgLlksa esa c<+ jgh gS] nwljs 'kCnksa esa ;g pqfuank {ks=kksa 
rd lhfer ugha gSA

vfr 'kh?kz [kjkc gksus okys ckxokuh mRiknksa ds fy, dksYM LVksjst vkSj izlaLdj.k lqfoèkkvksa dh deh 
ds dkj.k cM+s iSekus ij budh cckZnh gks tkrh gSA bl gkfu dks de ls de djus gsrq ljdkj vkSj futh 
{ks=k dh vksj ls bl {ks=k esa fuos'k fd;k tkuk vkt dh lcls cM+h vko';drk gSA bldk ykHk ckxokuh 
vkèkkfjr Ñf"k mRiknksa ds c<+rs fu;kZr vkSj Ñ"kdksa dh vfrfjDr vkenuh ds :Ik esa Hkfo"; esa fey ldrk 
gSA bl izdkj vU; ljdkjh ;kstukvksa ds lkFk futh {ks=k ds lefUor iz;klksa ls Ñ"kd vkenuh dks nksxquk 
djus dh ladYiuk dks ewrZ :i fn;k tk ldrk gSA

(v'kksd flag)
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LVªkWcsjh ls ikSf"Vdrk ds lkFk ykHk
egs'k pkSèkjh1] vuksi dqekjh2] larks"k pkSèkjh2 vkSj jkfxuh jk.kkor1

LVªkWcsjh ds iQy cM+s yqHkkous] jlhys ,oa ikSf"Vd gksrs gSaA ;s eè;e vkdkj (10&15 xzke)] fpÙkkd"kZd] lqokl;qDr vkSj flanwjh jax fy, gq, 
cgqr gh uje gksrs gSaA budk [kkus ;ksX; Hkkx yxHkx 98 çfr'kr gksrk gSA bu iQyksa esa foVkfeu&lh rFkk ykSg rRo çPkqj ek=kk esa miyCèk 
gksrs gSaA ;g vius fo'ks"k Lokn ,oa jax ds lkFk&lkFk vkS"kèkh; xq.kksa ds dkj.k Hkh ,d egRoiw.kZ iQy gSA bldk mi;ksx dbZ ewY; laofèkZr 
mRiknksa tSls vkbZlØhe] tSe] tSyh] dSaMh] dssd bR;kfn cukus ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA bldh [ksrh vU; iQy okyh iQlyksa dh rqyuk 
esa de le; esa T;knk equkiQk fnyk ldrh gSA ;g vYi vofèk (4&5 eghus) esa gh iQyr nsus okyh iQly gSA

1Ñf"k foKku dsUnz] cM+xkao] mn;iqj&313 011 
(jktLFkku)_ 2Ñf"k egkfo|ky;] eaMksj (Ñf"k 
fo'ofo|ky;] tksèkiqj&342304 (jktLFkku)

LVªkWcsjh dk okuLifrd uke izsQxsfj;k 
vuuklk gSA ;g jkstslh dqy dk lnL; 

gSA bldk ikSèkk 'kkdh;] NksVk] dksey rFkk 
cgqo"khZ; gksrk gSA bldk ruk ukeek=k dk 
rFkk iw.kZ fodflr f=ki=kh ifÙk;ka gksrh gSaA ;g 

nks vU; iztkfr;ksaa (izsQxsfj;k fPky;ksufll ,oa 
izsQxsfj;k cjthfu;kuk) ds çkÑfrd ladj.k 
ls fodflr fd;k x;k gSA

Hkkjr esa dqN o"kks± iwoZ rd bldh [ksrh 
dsoy igkM+h {ks=kksa tSls mÙkjk[k.M] fgekpy 
izns'k] d'ehj ?kkVh] egkjk"Vª] dkfyEiksax 
bR;kfn txgksa rd gh lhfer FkhA orZeku 
esa ubZ mUur iztkfr;ksaa ds fodkl ls bldks 
m".kdfVcaèkh; tyok;q esa Hkh liQyrkiwoZd 

mxk;k tk jgk gSA blds dkj.k ;g eSnkuh 
Hkkxksa tSls mÙkj çns'k] eè; izns'k] fnYyh] 
iatkc] gfj;k.kk] jktLFkku] fcgkj vkfn 
jkT;ksa esa viuh vPNh igPkku cuk Pkqdh 
gSA rduhdh tkudkjh ds vHkko esa fdlku 
HkkbZ bldh [ksrh djus esa vius vkidks 
vlgt eglwl djrs gSaA vr% izLrqr ys[k esa 
bldh oSKkfud [ksrh ds ckjs esa foLrkjiwoZd 
le>k;k x;k gSA blls fdlku HkkbZ mPp 

iQyksRiknu
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rqM+kbZ ds fy, rS;kj iQy

Ykky&yky LVªkWcsjh

xzs eksYM
;g dod lEiw.kZ ikSèks (ruk] 

ifÙk;ka] iQy] iQwy] isVhvksy) dks 
uqdlku igqapkrk gSA ijarq iq"iu ,oa iQy 
yxrs le; ;g T;knk uqdlku igqapkrk 
gSA blds dkj.k dPps ,oa ids iQy 
[kjkc gks tkrs gSaA izHkkfor Hkkxksa ij xzs 
jax ds èkCcs cu tkrs gSaA ;g gok ,oa 
ikuh }kjk jksxxzflr Hkkx ls LoLFk ikSèkksa 
esa iQSy tkrk gSA ckfj'k ds fnuksa esa tc 
rkieku de ,oa vknzZrk T;knk gksrh gS] rks 
blds iQSyus ds fy, ;g cgqr vuqdwy 
le; gksrk gSA vr% bldk lgh le; 
ij cpko t:jh gSA blls cpko ds fy, 
MkbFksu ,e&45 uked iQiawQnuk'kh dh 
1-5 xzke ek=kk dk izfr yhVj ikuh esa 
Mkydj fNM+dko djuk pkfg,A

ènk lkSjhdj.k
LVªkWcsjh mFkyh tM+ okyk ikSèkk gSA vr% jksikbZ ds iwoZ [ksr dks HkyhHkkafr rS;kj 

dj ysuk pkfg,A blds fy, ,d tqrkbZ e`nk iyVus okys gy ls rFkk 2&3 tqrkbZ 
nslh gy ls djds ikVk pykdj e`nk dks vPNh rjg HkqjHkqjk cuk ysuk pkfg,A 
;fn e`nk esa fdlh dod ;k chekjh dk izdksi gks rks mls mipkfjr dj ysaA blds 
fy, xfeZ;ksa esa tc rkieku 400 ls 450 lsfYl;l ds eè; gks] e`nk lkSjhdj.k dj 
ysuk pkfg,A lkSjhdj.k djus ds fy, D;kfj;ksa dks gYdk ue dj ;k gYdh flapkbZ 
dj] 200 xst dh IykfLVd dh ikjn'khZ fiQYe ls 6&8 lIrkg rd <ddj j[ksaA 
IykfLVd fiQYe ds fdukjksa dks e`nk ls <d nsuk pkfg,] rkfd gok vanj izos'k ugha 
dj ik,A bl izfØ;k ls IykfLVd fiQYe ds vanj dk rkieku 480&560 lsfYl;l 
rd igqap tkrk gSA blls e`nk esa ekStwn gkfudkjd dhV] jksxksa ds chtk.kq rFkk dqN 
[kjirokjksa ds cht Hkh u"V gks tkrs gSaA vktdy blds fy, dbZ rjg ds jlk;uksa 
dk Hkh ç;ksx fd;k tkrk gSA

Lkkj.kh 1- LVªkWcsjh esa ik, tkus okys iks"kd rRo (çfr 100 xzke esa)

rRo ek=kk rRo ek=kk

Ikkuh (xzke) 92 olk (xzke) 0-5

çksVhu (xzke) 0-7 iksVsf'k;e (fe-xzk-) 164

dkcksZgkbMªsV (xzke) 7-0 foVkfeu , (vkbZ-;w-) 60

dSfY'k;e (fe-xzk-) 21-0 Fkk;feu (fe-xzk-) 0-03

js'kk (xzke) 0-5 jkbcksÝysfou (fe-xzk-) 0-07

iQkWLiQksjl (fe-xzk-) 21-0 vEyrk (çfr'kr) 0-9&1-8

YkkSg rRo (fe-xzk-) 0-4 foVkfeu lh (fe-xzk-) 60-0

'kqxj (çfr'kr) 5-0 lksfM;e (fe-xzk-) 1-0

eSXuhf'k;e (fe-xzk-) 10 fu;kflu (fe-xzk-) 0-60

mRiknu o xq.koÙkk izkIr djds vfèkdkfèkd 
ykHk vftZr dj ldrs gSaA
tyok;q

LVªkWcsjh 'khrks".k tyok;q dh iQly 
gS] ijarq mUur fdLeksa ds fodkl ls bldks 
vc le'khrks".k ,oa m".kdfVcaèkh; tyok;q 
esa Hkh liQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA 
;g de izdk'k vofèk ('kkWVZ Ms) okyk 
ikSèkk gSA blesaa iq"iu izkjaHk gksus ds fy, 

yxHkx 10 fnuksa rd 8 ?kaVs ls de izdk'k 
vofèk dh t:jr gksrh gSA ikSèkksa dh vPNh 
c<+okj ds fy, fnu dk vfèkdre rkieku 
220 lsfYl;l ,oa jkr dk rkieku 70&130 
lsfYl;l mi;qDr ekuk x;k gSA blds iQwyksa 
o uktqd iQyksa dks ikys ls cpkus ds fy, 
fuEu lqjax rduhd (yks Vuy VSDuhd) dk 
ç;ksx fd;k tk ldrk gSA
Hkwfe

LVªkWcsjh dh [ksrh yxHkx lHkh izdkj 
dh e`nkvksa esa dh tk ldrh gSA vfèkd 
,oa xq.koÙkk;qDr mRiknu ds fy, vPNs 
ty fudkl okyh] thoka'k;qDr] gYdh 
cyqbZ nkseV e`nk] ftldk ih&,p eku 5-5 
ls 6-5 ds eè; gks] mi;qDr jgrh gSA e`nk 
esa dSfY'k;e dh vfèkd ek=kk ls ikSèks dh 
ifÙk;ka ihyh iM+ tkrh gSaA {kkjh; ,oa lw=kÑfe 
xzflr Hkwfe Hkh LVªkWcsjh dh [ksrh ds fy, 
mi;qDr ugha jgrh gSA
LVªkWcsjh dh fdLesa

Hkkjr esa LVªkWcsjh dh cgqr lh fdLesa 
mxkbZ tkrh gSaA O;kolkf;d iQy mRiknu 
ds fy, lgh fdLeksa dk pquko cgqr t:jh 
gSA fdLeksa dk p;u {ks=k dh tyok;q ,oa 

e`nk dh fo'ks"krkvksa dks è;ku esa j[kdj 
gh djuk pkfg,A ns'k esa mxkbZ tkus okyh 
dqN çeq[k fdLesa bl izdkj gSa%& pkUMyj] 
iQsfLVoy] foUVj MkWu] Ýyksfjuk] dSek jkstk] 
vkslks xzSUM] vksiQjk] LohV pkyhZ] xqfjYyk] 
fV;ksxk] lhLdSi] Mkuk] Vksjs] lsYok] csy:oh] 
iQuZ] itkjks bR;kfnA
D;kfj;ka rS;kj djuk

LVªkWcsjh ds O;kolkf;d mRiknu ds 
fy, tehu dh lrg ls yxHkx 25&30 
lsa-eh- Åaph mBh gqbZ D;kfj;ka (jsTM cSM) 
cuk,aA D;kfj;ksa dh pkSM+kbZ 100&120 lsa-eh- 
rFkk yackbZ [ksr dh fLFkfr ds vuqlkj j[kh 
tk ldrh gSA D;kfj;ksa dh ns[kHkky rFkk 
fofHkUu dk;Z djus ds fy, nks D;kfj;ksa ds 
chp esa 40&50 las-eh- pkSM+k [kkyh LFkku 
(jkLrk) j[kk tkrk gSA mBh gqbZ D;kfj;ka cukus 
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xzs eksYM ls xzflr iQy

NksVs fMCcksa esa iQyksa dh iSfdax

mBh gqbZ D;kfj;ksa ij Vid flapkbZ ç.kkyh

iyokj fcNkuk
LVªkWcsjh mRiknu esa ;g ,d egRoiw.kZ izfØ;k gSA ;g dk;Z tehu dh Åijh lrg ij 

lw[ks iÙkksa] Vgfu;ksa ;k ?kkliQwl ls <ddj fd;k tkrk gSA ijarq vktdy iyokj fcNkus ds 
fy, vfèkdrj IykfLVd eYp dk ç;ksx fd;k tkrk gSA LVªkWcsjh esa bldk iz;ksx djus ls iQy 
lhèks feV~Vh ds laidZ esa ugha vkrs gSaA blls iQyksa dks lM+us ls cpk;k tk ldrk gSA lkFk 
gh ;g [kjirokjksa 
dk fu;a=k.k djus 
,o a fl apkb Z dh 
vko';drk dk s 
de djus dk dk;Z 
djrh gSA iyokj 
ds fy, lkekU;r;k 
dkys jax dh yxHkx 
50 ekbØkWu eksVkbZ 
okyh IykfLVd dh 
fiQYe dk mi;ksx 
fd;k tkrk g S A 
IykfLVd fiQYe 
fcNkus dk dk;Z 
ikSèk jksi.k ds yxHkx ,d eghus ckn] tc ikSèks vPNh rjg LFkkfir gks tk,a] rc djrs 
gSaA D;kfj;ksa esa IykfLVd iyokj fcNkrs le; ikSèks ls ikSèks o drkj ls drkj dh nwjh dks 
è;ku esa j[krs gq, Nsn djrs gSa] ftlls ikSèks vklkuh ls Åij vk tk,aA iyokj fcNkus ls 
iwoZ fMªi (Vid) flapkbZ ç.kkyh D;kfj;kas esa O;ofLFkr dj nh tkrh gSA

LVªkWcsjh dh iQly esa dkys jax dh IykfLVd iyokj dk mi;ksx

ls vfèkd ty vklkuh ls ckgj fudy tkrk 
gSA blls jksxksa dk izdksi de gksrk gSA lkFk 
gh Vid flapkbZ ;a=k LFkkfir djus esa Hkh 
vklkuh jgrh gSA
izoèkZu

LVªkWcsjh dk izoèkZu eq[;r% juLkZ (yrk 
dks idM+us okyh uksd) }kjk fd;k tkrk 
gSA ;g okuLifrd izoèkZu dk ,d Hkkx 
gSA ,d ikSèks ls yxHkx 7&15 juLkZ izkIr 
gks tkrs gSaA cM+s Lrj ij izoèkZu ds fy, lw{e 
izoèkZu (Ård izoèkZu) dk iz;ksx djrs gSaaA 
bl fofèk ls fo"kk.kqeqDr ikSèkksa dk izoèkZu 
laHko gSA lkFk gh blls o"kZHkj ikSèks Hkh izkIr 
fd, tk ldrs gSaaA [ksr esa yxkus ds fy, 
4&6 ifÙk;ksa okys ikSèks mi;qDr gksrs gSaA
jksikbZ dk le; ,oa fofèk

LVªkWcsjh ds ikSèkksa dks jksius dk lgh 
le; tyok;q ij fuHkZj djrk gSA mÙkjh 
Hkkjr esa bldh jksikbZ flracj ls uoacj ds 
eè; dh tk ldrh gSA jksi.k djrs le; 
;g è;ku jgs fd julZ LoLFk vkSj dhV 
,oa jksxjfgr gksus pkfg,A ;g ikSèkks a ds 

jksi.k dh nwjh] mxkbZ tkus okyh fdLe] 
e`nk dh HkkSfrd n'kk] jksi.k fofèk vkSj 
mxkus dh n'kk bR;kfn ij fuHkZj djrk gSA 
dqN LFkkuksa ij blds jksi.k dh nwjh 30 
× 60 lsa-eh- j[krs gSaA blls izfr gSDVj 
yxHkx 55 gtkj ls 60 gtkj ikSèkksa dh 
t:jr gksrh gSA vfèkd mit ysus ds fy, 
ikSèks ls ikSèks ,oa drkj ls drkj dh nwjh 

30 lsa-eh- j[kh tkrh gSA ;fn bl nwjh ij 
ikSèkksa dk jksi.k djrs gSa rks ,d gSDVj ds 
fy, yxHkx 1 yk[k 11 gtkj ikSèkksa dh 
t:jr gksrh gSA
[kkn ,oa moZjd

[kkn ,oa moZjdksa ds mi;ksx dk eq[; 
mís'; ikSèkksa ds leqfpr fodkl ,oa c<+okj 
ds lkFk gh e`nk esa vuqdwy iks"k.k n'kk,a 
cuk, j[kuk gksrk gSA moZjdksa dks dke esa 
ysus dk mfpr le; lkekU; rkSj ij e`nk 
izdkj] iks"kd rRo] tyok;q vkSj iQly ds 
LoHkko ij fuHkZj djrk gSA budh ek=kk] e`nk 
dh moZjrk rFkk iQly dks nh xbZ dkcZfud 
[kknksa dh ek=kk ij fuHkZj djrh gSA ;fn 
larqfyr ek=kk esa [kkn ,oa moZjd fn, tk,a 
rks fuf'pr :i ls ikSèkksa dh vPNh c<+okj 
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flapkbZ
ikuh yxkus dk lgh le; dbZ dkjdksa tSls e`nk izdkj] e`nk esa dkcZfud inkFkks± 

dh ek=kk ekSle bR;kfn ij fuHkZj djrk gSA LVªkWcsjh ds ikSèks dh tM+sa tehu esa T;knk 
xgjkbZ rd ugha tkrhaA ;g lrg ij gh 
iQSyus okyk ikSèkk gksrk gSA vr% blesa de 
le; ds varjky ij fu;fer flapkbZ dh 
vko';drk gksrh gSA igyh flapkbZ ikSèk 
jksi.k ds rqjar Ik'Pkkr dj nsuh Pkkfg,A 
mlds ckn 2&3 fnuksa ds varjky ij 
flapkbZ djrs jgsaA flapkbZ ds fy, fMªi 
flapkbZ ç.kkyh mÙke jgrh gSA bl i¼fr 

}kjk ikSèkksa dks mudh vko';drk vuqlkj 
ikuh dks cwan&cwan ds :i esa tM+ {ks=k esa 
miyCèk djk;k tkrk gSA bl ç.kkyh esa 
IykfLVd ykbuksa }kjk ikuh ikSèkksa dh tM+kas 
esa lhèkk rFkk leku :i ls igqaPkk;k tk 
ldrk gSA blds lkFk gh de ikuh dk 
ç;ksx djds vfèkdre iSnkokj yh tk 
ldrh gSA fMªi flapkbZ ç.kkyh esa ty 
ds lkFk&lkFk moZjd] dhVuk'kd o vU; 
?kqyu'khy jklk;fud rRoksaa dks Hkh lhèks ikSèkksa rd igqapk;k tk ldrk gSA tc ikuh 
ds lkFk&lkFk iks"kd rRo Hkh ikSèkksa dks miyCèk djk, tkrs gSa rks mls iQfVZxs'ku 
(iQfVZykbtj$bjhxs'ku) ds uke ls tkuk tkrk gSA iQfVZxs'ku esa iw.kZr% ?kqyu'khy ;k 
rjy moZjd dk gh iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

fuEu lqjax (yks&Vuy) rduhd dk ç;ksx
'kjn ½rq (fnlacj&tuojh) esa rkieku esa dkiQh fxjkoV vk tkrh gSA bl le; 

[ksr esa LVªkWcsjh ds ikSèkksa dks ikys ls cPkkus ds fy, fuEu lqjax rduhd dk mi;ksx dkiQh 
iQk;nsean gks ldrk gSA blls foijhr BaMs ekSle esa Hkh vPNk mRiknu fy;k tk ldrk 
gSA yks&Vuy ,d de ÅapkbZ okyh lajpuk gksrh gSA bldk fuekZ.k [kqys [ksr esa mxkbZ tkus 
okyh iQly dks de rkieku@ikys ls gksus okys uqdlku ls cpkus ds fy, fd;k tkrk 
gSA ;g nwljh lajpukvksa dh 
vis{kk dkiQh dkjxj ,oa 
lLrh rduhd gSA bls rS;kj 
djuk dkiQh vklku gksrk 
gSA yks&Vuy lajpuk esa 
gfjrx̀g tSlk gh okrkoj.k 
mRiUu gks tkrk gSA fuEu 
lqjax (yks&Vuy) LFkkfir 
djus ds fy, vèkZpUnzkdkj 
yksgs ds rkjksa dks 2&3 ehVj 
dh nwjh ij LFkkfir djrs gSaA mlds ckn vèkZpUnzkdkj yksgs ds rkjksa ds Åij eè; esa 
jLlh ckaèk nsrs gSaaA bu rkjksa ij 50 ekbØkWu eksVkbZ rFkk 2 ehVj pkSM+h ikjn'khZ IykfLVd 
dh pknj fcNkdj bldh yackbZ okys nksuksaa fljksa dks feV~Vh ls nck nsrs gSaA blls rst 
gok pyus ij Hkh IykfLVd ugha mM+rhA fuEu lqjax@ikWyhFkhu dh ÅapkbZ yxHkx 60&70 
lsa-eh- j[krs gSaA IykfLVd dh fiQYe dks fnu ds le; gVk nsrs gSa rFkk jkr ds le; iqu% 
<d nssrs gSaA ,slk djus ls lqjax ds vanj feV~Vh ds rkieku esa òf¼ gks tkrh gSA blls 
iq"iu tYnh gksrk gS vkSj vPNh iQyr çkIr gksrh gSA iQjojh ds nwljs ;k rhljs lIrkg 
esa tc rkieku c<+ tkrk gS rks IykfLVd fiQYe dks iw.kZr% gVk nsrs gSaA

yks&Vuy LFkkfir djus dk <ax

v/ZpUnzkdkj yksgs ds rkj

jLlh70
lsa-eh

1-5&2-0 ehVj

100
lsa-eh

vkSj vPNk mRiknu izkIr fd;k tk ldrk 
gSA vr% ges'kk e`nk tkap ds mijkar gh 
[kkn ,oa moZjdksa dk mi;ksx djuk pkfg,A 
lkekU;r% [ksr rS;kj djrs le; 10 ls 12 
Vu dEiksLV [kkn] 20 fd-xzk- ukbVªkstu] 
20 fd-xzk- iQkWLiQksjl o 15 fd-xzk- iksVk'k 
izfr ,dM+ dh nj ls Mkyuh pkfg,A blesa 
iQfVZxs'ku ds :i esa ,u-ih-ds- 19%19%19 
dh 25 xzke ek=kk çfr oxZehVj dh nj 
ls lEiw.kZ iQly PkØ esa nsuh Pkkfg,A ;g 
ek=kk 15 fnuksa ds varjky ij 4&5 Hkkxksa 
esa ckaVdj nsuh Pkkfg,A lw{e iks"kd rRoksa 
dk fNM+dko Hkh mRiknu c<+kus esa lgk;d 
gksrk gSA
fujkbZ&xqM+kbZ

ikSèks yxkus ds dqN le; i'pkr 
muds vklikl fofHkUu izdkj ds [kjirokj 
mx vkrs gSaA ;s ikSèkksa ds lkFk iks"kd rRokas] 
LFkku] ueh] ok;q vkfn ds fy, LièkkZ djrs 
jgrs gSaA blds lkFk gh ;s fofHkUu izdkj ds 
dhV ,oa jksxksa dks vkJ; iznku djrs gSaA 
vDVwcj esa jksfir ikSèkksa ls uoacj esa iQqVko 
'kq: gks tkrk gSA iQqVko 'kq: gksus ij [ksr 
dh fujkbZ&xqM+kbZ djds [kjirokj fudky 
nsus pkfg,A

iQyksa dh rqM+kbZ

LVªkWcsjh ds iQyksa dh rqM+kbZ dk le; 
cktkj dh nwjh ds vuqlkj r; djrs gSaA 
lkekU;r% iQyksa dh rqM+kbZ vkèks ls rhu pkSFkkbZ 
Hkkx (2@3) ds jax cnyus ds i'pkr djrs 
gSaaA iQyksa dh rqM+kbZ MaBy lfgr izkr%dky 
lwjt fudyus ls iwoZ gh iw.kZ dj ysuh 
Pkkfg,A rksMs+ gq, iQyksa dks j[kus ds fy, Vsª 
dk iz;ksx djuk pkfg,] D;kasafd blds iQy 
cM+s uktqd gksrs gSaA bUgsa xgjs crZu esa j[kus 
ls iQyksa dh Åaph ijr ds ncko ds dkj.k 
uhps Hkjs iQyksa dks uqdlku igaqp ldrk gSA 
blds iQyksa dks 2&3 fnuksa rd gh lqjf{kr 
j[kk tk ldrk gSA vr% rksM+us ds ckn iQyksa 
dks T;knk le; rd ugha j[kuk Pkkfg,A fcØh 
ds fy, cktkj esa Hkstus ds fy, iQyksa dks 
IykfLVd ds NksVs fMCcksa esa iSd djuk pkfg, 
rFkk ckn esa bu fMCcksa dks dks:xsfVM iQkbcj 
cksMZ (lh,iQch) ls cus cM+s fMCcksa esa iSd 
djds Hkstuk pkfg,A
mit

LVªkWcsjh ds iQyksa dh mit dbZ ckrksa 
ij fuHkZj djrh gSA buesa mxkbZ tkus okyh 
fdLe] tyok;q] e`nk] ikSèkks a dh la[;k] 
iQly izcaèku bR;kfn çeq[k gSaA blds çfr 
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lh,iQch fMCcksa esa iSfdax 

[kjirokjksa ls vjcksa dh 
iQly dk uqdlku
Hkkjr esa yxHkx 11 fcfy;u MkWyj 

ewY; dh IkQlyksa dk lkykuk uqdlku 
fliZQ 10 eq[; iQlyksa esa yxus okys 
[kjirokjksa ds dkj.k gksrk gSA ;g rF; 
18 jkT;ksa ds yXkHkx 1]581 ijh{k.kksa ds 
ckn Kkr gqvkA ^ØkWi izksMD'ku* uked 
'kks/ if=kdk esa izdkf'kr ,d fjiksVZ ds 
vuqlkj [kjirokjksa ls dhVksa] iQiawQn vkSj 
vU; iQly dhVksa dh rqyuk esa dgha 
vf/d uqdlku gksrk gSA

fdlkuk s a dks vkfFk Zd :i ls 
uqdlku igqapkus okys eq[; rkSj ij 
rhu izeq[k dkjd gSa % dhV] jksx vkSj 
[kjirokjA HkkÑvuqi ds [kjirokj 
vuqla/ku funs'kky; esa dk;Zjr Ñf"k 
oSKkfud Mk- ;ksfxrk ?kjMs }kjk fd, x, 
'kksèk vè;;uksa ds vkèkkj ij if=kdk esa 
izdkf'kr ys[k ds vuqlkj ^dhVksa vkSj 
jksxksa* ds iQly ij izHkko ds foijhr 
[kjirokj ij fdlh dk è;ku ugha tkrk 
gSA Mk- ;ksfxrk ds vuqlkj vxj [kjirokj 
o`f¼ dks le; ls igys ugha jksdk tk, 
rks 70 izfr'kr rd iQlyksa dh gkfu gks 
ldrh gSA

bl vè;;u dks rhu fgLeksa esa 
ckaVk x;k Fkk] ftuesa ls ,d esa [kjirokjksa 
dks vfu;af=kr :i ls c<+us fn;k x;k] 
nwljs esa LFkkuh; rjhdksa ls budk fu;a=k.k 
djus dk iz;kl fd;k x;k vkSj rhljs 
fgLls esa [kjirokjksa dh iwjh rjg ls 
jksdFkke dh xbZA

buds vuqlkj iQly ds dqy uqdlku 
dh x.kuk ljdkj }kjk fn, tkus okys 
U;wure leFkZu ewY; ds vkèkkj ij djus 
ij izfro"kZ fdlkuksa dks gksus okys vkfFkZd 
uqdlku dk vkadyu laHko gks ldkA



ikSèks ls ,d ekSle esa 500&600 xzke iQy 
çkIr fd, tk ldrs gSaA ,d ,dM+ {ks=kiQy 
esa 80 ls 100 fDaoVy iQyksa dk mRiknu gks 
tkrk gSA ;g mRiknu vPNs iQly izcaèku 
ls c<+k;k Hkh tk ldrk gSA
HkwLrkjh (julZ) mRiknu

LVªkWcsjh dk izoèkZu HkwLrkjh }kjk gksrk 
gSA vr% tSls gh iQwy o iQy cuus can 
gks tk,a] D;kfj;ksa ls iyokj 'khV gVk nsuh 
pkfg,A ikSèkksa dks HkwLrkjh cukus ds fy, NksM+ 
nsuk pkfg,A igkM+h {ks=kksa esa rks rkieku de 
gksus ds dkj.k ;s vklkuh ls c<+ tkrs gaS] 
ijarq eSnkuh {ks=kksa esa vfèkd xehZ ,oa cjlkr 
ds dkj.k ikSèks ej tkrs gSaA bUgas cPkkus ds 
fy, gfjrx`g ;k fdlh vuqdwy lajPkuk dk 
ç;ksx djuk Pkkfg,A
dhV ,oa jksx

LVªkWcsjh ls vPNk mRiknu ysus ds fy, 
budk dhV ,oa jksxksa ls eqDr gksuk vfr 
vko';d gSA blesa dbZ rjg ds dhV ,oa 
jksx uqdlku igqapkrs gSaA blls mit esa dkiQh 
deh vk tkrh gSA vr% lgh le; ij budh 
igpku djds bUgsa nwj gh j[kk tk, rks vPNk 
gSA dqN çeq[k dhV ,oa jksxksa dh igpku ,oa 
mudk funku bl çdkj gS %
i.kZthoh (fFkzIl)

;g lw{e vkdkj dk (,d fe-eh- ls 
NksVk) gYds ihys vkSj Hkwjs jax dk dhV gksrk 
gSA bl dhV ds o;Ld vkSj f'k'kq nksuksaa gh 
ifÙk;ksa ,oa iq"iu ls jl pwldj {kfr igqapkrs gSaA 
ijarq iq"iu ds le; ;g T;knk uqdlku igqapkrs 
gaSA blds fu;a=k.k ds fy, bfeMkDyksfizM 2 
fe-yh- ;k MkbesFkks,V 30 bZ-lh- ,d fe-yh- ;k 
dksuiQhMksj 1-5 fe-yh- nok dk izfr yhVj 
ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA

yky edM+h
;g vkB iSjkas okyk 

yky jax dk dhV gksrk 
gSA blds f'k'k q vk Sj 
o;Ld nksuks a a gh ikSèkka s 
dk s u qdlku igq apkr s 
gSaA ;s dhV ifÙk;ksa dh 
fupyh lrg ls jl 
pwlrs gSaA blls iÙkksa ij 
èkCcs cu tkrs gSaA budh 
o ` f¼ #d t ku s  l s 
mit de gks tkrh gSA 
bldk izdksi xeZ vkSj 
'kq"d ekSle esa T;knk 
gksrk gSA bl dhV ds 
fu;a=k.k ds fy, ikSèkksa 

ij lYiQj 1-5&2 xzke ;k vksekbV ,d 
fe-yh- ;k dSYFksu 18-5 bZ-lh- 1&2 fe-yh ;k 
vkckesfDVu 1-9 bZ-lh- ,d fe-yh- nok dk 
izfr yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA
dkyk èkCck

;g ,d iQiawQnhtfur jksx gSA blls 
izHkkfor ifÙk;ksa ij dkys jax ds èkCcs cuus 
izkjaHk gks tkrs gSaA ;g jksx tyok;q esa vknzZrk 
gksus ij vfèkd iQSyrk gSA bl jksx dh 
jksdFkke ds fy, dSIVkWu uked nok dk 0-2 
izfr'kr ;k cSuysV 0-1 izfr'kr izfr yhVj 
ikuh dh nj ls fNM+dko djsaA
pw.khZ iQiawQn ;k NkN~;k

bl jksx ds y{k.k igys ifÙk;ksa dh 
Åijh lrg ij ,oa ruksa ds Åij NksVs&NksVs 
cSaxuh jax ds èkCcksa ds :i esa fn[krs gSaA  
bldh jksdFkke ds fy, dsjkFksu 0-1 izfr'kr 
;k dsfyfDlu 0-1 izfr'kr ;k ?kqyu'khy 
xaèkd 0-2 izfr'kr ?kksy dk izfr yhVj ikuh 
dh nj ls fNM+dko djsaA
,aFkszDukst (';keoz.k) ,oa iQy lM+u

;g jksx Hkh xeZ ,oa vknzZ ekSle 
esa T;knk iQSyrk gSA blds dkj.k ifÙk;ksa 
ij gYds] xgjs dkys jax ds èkCcs fn[kkbZ 
nsus yxrs gSaSA ;g iQyksa dks Hkh izHkkfor 
djrk gSA blls xksy gYds tyh;uqek 
èkCcs iQyksa ij fn[kkbZ nsus yxrs gSaA blls 
cpko ds fy, ges'kk vPNs ty fudkl 
,oa [kjirokjeqDr [ksr es a gh LVªk Wcsjh 
mxk,aA lkFk gh LoLFk ,oa jksxeqDr jksi.k 
lkexzh ds lkFk&lkFk iQlypØ viuk,aA 
dkcsZUMkfte nok 200 xzke dks 100 yhVj 
ikuh esa feykdj 10&15 fnuksa ds varjky 
ij fNM+dko djsaA
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x`gokfVdk gS LokLF; ,oa iks"k.k dk vkèkkj
nqxkZ çlkn egkjk.kk*] Mh-vkj- Hkkj}kt] vkuan dqekj flag*] jes'k dqekj flag] ds-ds- xkSre vkSj fctsUnz flag

HkkÑvuqi&Hkkjrh; lCth vuqlaèkku laLFkku] okjk.klh (mÙkj izns'k)

iks"kd ,oa vkS"kèkh; xq.kksa ds dkj.k gekjs nSfud thou esa rkth o gjh lfCt;ksa dk vR;fèkd egRo gSA buds fu;fer lsou ls 
'kjhj ds fy, izpqj ek=kk eas vko';d [kfut rRo ,oa foVkfeUl ds lkFk vU; t:jh ikSf"Vd rRo Hkh lqxerk ls çkIr gksrs gSaA 
iks"k.k t:jrksa dks iwjk djus ds fy, çfr O;fDr çfr fnu 300 xzke lfCt;ksa dh vko';drk gSA bleas 125 xzke iÙksnkj lfCt;ka] 
100 xzke danewy okyh ,oa 75 xzke vU; lfCt;ka lfEefyr gSaA edku ds fjDr fgLls ;k vgkrs esa miyCèk tehu esa Hkh de 
ifjJe djds rkth] gjh ,oa xq.koÙkk;qDr lfCt;ka mxk ldrs gSaA x`gokfVdk ls izkIr lfCt;ka jlksbZ dk [kpZ rks de djrh gh gaS] 
lkFk gh le; dk mi;ksx Hkh gks tkrk gSA lkekU;r% ikap lnL;ksa okys ,d ifjokj dh nSfud t#jrksa dks iwjk djus ds fy, yxHkx 
100&125 oxZ ehVj LFkku i;kZIr gksrk gSA x`gokfVdk esa dke djus ,oa ikuh nsus esa lqfoèkk ds vuqlkj 2&3 ehVj ds vkdkj dh 
D;kfj;ka cukuk mi;qDr jgrk gSA D;kfj;ksa dks ,d&nwljs ls vyx djus ds fy, chp esa esM+ cukuh pkfg, ,oa ml ij Hkh tM+ 
okyh (ewyh] pqdanj] xktj] 'kyte vkfn) ;k vU; cgqo"khZ; lfCt;ka (lgtu] djh iÙkk vkfn) mxkuh pkfg,A

*m|ku foKku foHkkx] Ñf"k foKku laLFkku] dk'kh 
fgUnw fo'ofo|ky;] okjk.klh (mÙkj izns'k)

x`gokfVdk esa ekSleh lfCt;ka mxkus ds 
fy, mudk p;u] LFkku dh miyCèkrk] 

cqvkbZ ,oa ikSèks yxkus dk le;] cqvkbZ ds 
rjhds] cht dh ek=kk ,oa [kkn rFkk moZjdksa 
ds mi;ksx dh ek=kk dks è;ku esa j[kdj 

djuk pkfg,A izeq[k lfCt;ksa ds vykok 
iqnhuk] èkfu;k] gYnh] vnjd] lkSaiQ vkfn 
Hkh x`gokfVdk esa vko';drk vuqlkj yxk, 
tk ldrs gSaA x`gokfVdk esa cgqo"khZ; lfCt;ksa 
tSls fd ijoy] dqan: vkfn dks epku 
cukdj p<+k nsuk pkfg,A fdukjs dh rjiQ 
iQynkj o`{k tSls fd dsyk] iihrk] djksank] 

vukj vkfn yxkdj iQy Hkh çkIr dj ldrs 
gSaA lkekU;r% lfCt;ksa dks cht] ruk] tM+ 
vkfn ls mxk;k tkrk gSA dqN lCth iQlyksa 
dh mUur fdLeksa ,oa okafNr {ks=kiQy dk 
mYys[k lkj.kh&2 esa fd;k x;k gSA
D;kjh dh rS;kjh

cht cqvkbZ@ikSèk jksikbZ ls 2&3 lIrkg 

cfx;k
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lkj.kh 1- lfCt;ksasa dk iks"k.k ,oa foVkfeu la?kVu (çfr 100 xzke)

lfCt;ka çksVhu
(xzke)

olk
(xzke)

dkcksZgkbMªsV 
(xzke)

js'kk
(xzke)

foVkfeu 
,(vkbZ-;w-)

foVkfeu lh 
(fe-xzk-)

FkkbZfeu 
(fe-xzk-)

jkbZcksÝykfou 
(fe-xzk-)

pkSykbZ 4-0 0-5 6-1 1-0 9]180 99-9 0-03 0-30

fHkaMh 1-9 0-2 6-4 1-2 172 13 0-07 0-10

VekVj 1-1 0-2 4-7 0-7 900 23 0-06 0-04

cSaxu 1-4 0-3 4-0 & 122 12-0 0-04 0-11

gjh fepZ 2-9 0-6 6-1 6-7 454 111 0-06 0-03

iÙkkxksHkh 1-3 0-2 5-4 1-5 130 47 0-05 0-05

iQwyxksHkh 2-7 0-2 5-2 0-9 60 78 0-11 0-10

xkaB xksHkh 2-0 0-1 6-6 1-1 20 66 0-06 0-04

xktj 1-1 0-2 9-1 1-0 11]000 8 0-06 0-05

èkfu;k iÙkh 3-3 0-6 6-3 & 11]168 135 0-50 0-06

esFkh 4-4 0-9 6-0 1-1 3]861 52 0-04 0-31

ikyd 3-2 0-3 4-3 & 8]100 51 0-10 0-20

lCth eVj 6-3 0-4 14-4 4-0 640 27 0-35 0-14

I;kt 1-2 0-1 11-1 0-5 35 11 0-08 0-01

yglqu 1-9 0-1 11-1 0-5 600 19 0-08 0-11

fpduh rksjbZ 1-2 0-2 2-9 0-5 369 & 0-02 0-06

[kjcwtk 0-3 0-2 3-5 0-6 279 26 0-11 0-08

djsyk 1-6 0-2 4-2 1-7 208 88 0-07 0-09

ykSdh 0-2 0-1 2-5 1-5 & 6 0-03 0-01

ijoy 2-0 0-3 2-2 3-0 252 29 0-05 0-5

[khjk 0-4 0-1 2-5 0-6 & 7 0-03 &

'kdjdan 1-8 0-7 20 1-0 8]800 21 0-10 0-06

pqdanj 3-4 0-8 6-5 0-7 5]862 70 0-26 0-56

dqEgM+k ijOky

iQly pØ
x`gokfVdk esa fuEUkfyf[kr iQly 

pØ lqxerk ls viuk, tk ldrs gSa%

VekVj&djsyk&iQwy xksHkhzz

cSaxu&lCth eVj&ikydzz

cSaxu&lCth eVj&esFkhzz

fHkaMh&yglquzz

gjh fepZ&ewyh&iÙkh okyh lfCt;kazz

yksfc;k&vkywzz

'kyte&I;kt&djsykzz

fpduh rksjbZ&fHkaMh&ewyhzz

ykSdh&[khjk&ewyhzz

djsyk&fpduh rksjbZ&ewyhzz

[khjk&ykSdh&'kytezz

iQjk'k chu&fHkaMh&xktjzz

I;kt&fHkaMh&'kytezz

igys D;kfj;ksa dh e`nk dh vPNh çdkj ls 
[kqnkbZ dj ?kkl&iQwl dks fudky dj ckgj 
dj ysuk pkfg,A feV~Vh ds <syksa dks rksM+dj 
HkqjHkqjk dj ysuk pkfg,A blls cht Mkyus@

ikSèk jksi.k ls igys cf<+;k D;kjh rS;kj gks 
ldsxhA cqvkbZ ;ksX; D;kfj;ksa dks rS;kj djus 
ds ckn bueas lM+h xkscj dh [kkn e`nk esa 
vPNh rjg ls feyk nsaA

[kkn ,oa moZjd izcaèku
cqvkbZ ls igys D;kfj;ksa esa [kknksa ,oa 

laLrqr moZjdksa dks ,d leku fNM+ddj 
e`nk esa vPNh rjg ls feyk nsaA x`gokfVdk 

ikbZlkx fpduh rksjbZ
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lkj.kh 2- x`gokfVdk esa yxus okyh lfCt;ka] mUur fdLesa rFkk okafNr {ks=kiQy

lfCt;ka mUur fdLesa {ks=kiQy
(oxZ ehVj)

xfeZ;ksa esa yxuh okyh lfCt;ka

VekVj dk'kh veu] dk'kh ve`r] dk'kh vfHkeku] iatkc Nqgkjk] fglkj v#.k] 
iwlk :ch] vdkZ fodkl

25

gjh fepZ dk'kh vueksy] dk'kh rst] iwlk Tokyk] iwlk lnkcgkj] vkaèkz T;ksfr] 
HkkX; y{eh] HkkLdj] iar lh&1 

5

cSaxu dk'kh lans'k] dk'kh mÙke] dk'kh r:] iwlk iiZy ykax] iatkc cgkj] iwlk 
iiZy DyLVj] iwlk Økafr] iar ½rqjkt] iar lezkV 

10

fHkaMh dk'kh izxfr] dk'kh Økafr] vdkZ vukfedk] o"kkZ migkj] fglkj mUur] 
ijHkuh Økafr] iatkc in~feuh] iatkc&7

25

ykSdh dk'kh xaxk] dk'kh cgkj]iwlk uohu] iwlk lej çksfyfiQd ykax] vdkZ 
cgkj] iatkc ykax] iatkc jkmaM] iatkc dksey

25

[khjk iwlk mn;] tSisuht ykax xzhu] LVªSV&8] iks,ulsV] 'khry] iwlk la;ksx 25

djsyk dks;acVwj ykax] iwlk nks ekSleh] vdkZ gfjr] fç;k] iwlk fo'ks"k 25

rjcwt 'kqxj csch] vdkZ ekf.kd] vdkZ T;ksfr] nqxkZiqjk yky] nqxkZiqjk ehBk 25

[kjcwtk dk'kh eèkq] iwlk jljkt] gjk eèkq] vdkZ thr] nqxkZiqjk eèkq] vdkZ jktgal] 
iwlk 'kjcrh] iatkc gkbfczM

25

fpduh rksjbZ dk'kh fnO;k] iwlk fpduh] iwlk lqfiz;k] iwlk Lusgk] dY;k.kiqj fpduh 25

ulnkj rksjbZ dk'kh f'kokuh] iwlk ulnkj] vdkZ foØe] iatkc lnkcgkj] dksad.k gfjrk 25

lRiqfr;k dk'kh 'kqHkkaxh 25

fVaMk vdkZ fVaMk] ,l-&4] iwlk jkSud 25

dqEgM+k dk'kh gfjr] iwlk fo'okl] ujsanz ve`r] iwlk gkbfczM 25

yksfc;k dk'kh dapu] dk'kh fufèk] iwlk ½rqjkt] iwlk iQkYxquh 10

pkSykbZ iwlk dhfrZ] iwlk fdju] iwlk yky pkSykbZ] vdkZ v#f.kek 10

Xokj iwlk uocgkj] iwlk lnkcgkj 10

lfnZ;ksa esa yxus okyh lfCt;ka

iQwyxksHkh vxsrh% dk'kh vxsrh] vyhZ dqaokjh] iwlk dkfrZdh] iwlk nhikyh
eè;% iwlk flaFksfVd] iwlk 'kqHkzk] iwlk fgeT;ksfr
iNsrh% iwlk LuksckWy&1] iwlk LuksckWy&2] iwlk LuksckWy&16

20

iÙkk xksHkh xksYMu ,adj] çkbM vkWiQ bafM;k] Mªe gsM] iwlk eqäk] ds-th-,e-vkj-&1 20

czksdyh iwlk czksdyh] ikye le`f¼] ikye dapu] ikye fofp=k µ

'kyte xksYMu ckWy] iwlk Lof.kZek] iwlk pafæek] iwlk dapu] iatkc lisQn 5

xkaBxksHkh iiZy fo;uk] OgkbZV fo;uk] xzhu fo;uk 5

xktj iwlk dslj] iwlk es?kkyh] vyhZ ukUVsl] iwlk ;enXuh] iwlk olqèkk 10

I;kt ,xzh iQkmaM ykbZV jsM] Hkhek lqij] iatkc&48] iatkc lysD'ku] iwlk 
jsM] ,u&53] ,u&2&4&1] ,xzh iQkmaM MkdZ jsM

15

yglqu ;equk lisQn&1] ;equk lisQn&2] ;equk lisQn&3] ;equk lisQn&4] th&41] 
,xzh iQkmaM OgkbZV] iar yksfgr] Hkhek vksedkj

5

ikyd vkWy xzhu] iwlk ikyd] iwlk gfjr] iwlk T;ksfr 5

èkfu;k iÙkh iar èkfu;k&1] iar èkfu;k&2 5

esFkh iwlk vyhZ cafpax] çHkk]dlwjh esFkh 5

ewyh dk'kh gal] dk'kh 'osrk] iatkc lisQn] tkikuh OgkbZV yk¡x] iwlk fgekuh] 
iwlk psrdh] iwlk xqykch] iwlk tkequh] iwlk 'osrk

5

lCth eVj dk'kh ufUnuh] dk'kh mn;] vdsZy] cksufoy] vktkn ih&1] jpuk] eVj 
vxsrh&6] tokgj eVj&4 

10

ckadyk iwlk lqfer 10

vkyw dqiQjh vyadkj] dqiQjh ykfyek] dqiQjh fpilksuk&1] dqiQjh fpilksuk&2] 
dqiQjh T;ksfr] dqiQjh panzeq[kh

20

cFkqvk iwlk cFkqvk 5

x`gokfVdk esa ikSèk laj{k.k
[kjirokj izcaèku

[kjirokj fu;a=k.k ij fo'ks"k è;ku 
nsuk pkfg,] D;ksafd ;s lfCt;ksa dh mit 
,oa xq.koÙkk dks de dj nsrs gSaA cqvkbZ 
ds 20&30 fnuksa ckn [kqjih dh lgk;rk 
ls gYdh fujkbZ&xqM+kbZ djuh pkfg,A 
blls [kjirokj fudy tkrs gSaA lkFk gh 
lkFk e`nk dh fupyh lrg dks Hkh gok 
fey tkrh gSA
jksxksa ,oa dhVksa dk izcaèku

gkfudkjd dhVks a ,oa jksxks a ds 
vkØe.k dks jksdus ds fy, mfpr 
fu;a=k.k fofèk viukuh pkfg, rFkk 
liQkbZ dk fo'ks"k è;ku j[kuk pkfg,A 
cgqr ls jksxksa ,oa dhVksa dh mRifÙk dks 
mfpr iQlypØ viukdj] D;kjh dh 
lkiQ&liQkbZ j[kdj ,oa Bhd çdkj 
ls tehu rS;kj djds de fd;k tk 
ldrk gSA vkstiw.kZ chtksa dk ç;ksx djsa 
rFkk iQiawQnuk'kh ls mipkfjr cht gh 
cks,aA jksikbZ esa ç;qDr ikSèks LoLFk gksus 
pkfg,A cktkj esa miyCèk jksxuk'kdksa 
(VªkbdksMekZ) ,oa okuLifrd dhVuk'kdksa 
(fuEchlhMhu] uhe dk rsy) dk iz;ksx 
djuk pkfg,A lw=kÑfe ls cpko ds fy, 
D;kfj;ksa esa cny&cny dj xsans ds iQwy 
yxkus pkfg,A nhed ds fu;a=k.k ds fy, 
gsIVkDyksj dh 5 çfr'kr èkwy dk iz;ksx 
djuk pkfg,A jksxxzLr ,oa dhVxzLr 
ikSèkksa (dhV ds vaMs] 'ka[kh] bYyh vkfn 
ds lkFk jksxxzLr iÙkh] iQy ,oa 'kk[kk,a 
vkfn) dks pqudj u"V djsaA

yksfc;k
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lkj.kh 3- x`gokfVdk esa ç;ksx ds fy, [kkn ,oa buesa miyCèk iks"kd rRoksa dk çfr'kr

[kkn miyCèk iks"kd rRo(çfr'kr)

ukbVªkstu iQkWLiQksjl iksVk'k

xkscj [kkn 0-4&0-5 0-25 0-5

cdjh@esaxuh [kkn 2-4 0-9 2-0

eNyh [kkn 6-0 0-6 0-9

ukMsi dEiksLV 1-2 0-8 1-5

ck;ksxSl dEiksLV 1-2&2-0 1-1 0-8

oehZdEiksLV 1-5 0-3 0-56

uhe [kyh 5-2 1-1 1-5

ljlksa [kyh 5-1 1-8 1-1

vjaMh [kyh 4-2 1-8 1-3

djat [kyh 3-9 0-9 1-2

ewaxiQyh [kyh 7-3 1-5 1-3

vylh [kyh 4-9 1-4 1-3

fry [kyh 6-2 2-0 1-2

gM~Mh dk pw.kZ (cksu ehy) 3-0 22-0 &

lkj.kh 4- x`gokfVdk esa mxk;h tkus okyh lfCt;ksa ds fy, okafNr [kkn dh ek=kk

lfCt;ka [kkn (xkscj@dEiksLV) dh 
ek=kk (fd-xzk-)

lfCt;ka [kkn (xkscj@dEiksLV) dh 
ek=kk (fd-xzk-)

VekVj 50&60 xkaBxksHkh 50&60

cSaxu 50&60 'kyte 50&60

gjh fepZ 50&60 ewyh 50&60

fHkaMh 50&60 xktj 50&60

ykSdh 40&50 lCth eVj 50&60

[khjk 40&50 I;kt 50&60

djsyk 40&50 yglqu 50&60

fpduh rksjbZ 40&50 ikyd 50&60

ulnkj rksjbZ 40&50 èkfu;k 50&60

fVaMk 40&50 esFkh 50&60

[kjcwtk 40&50 iQwyxksHkh 50&60

rjcwt 40&50 iÙkk xksHkh 50&60

gjh pkSykbZ

esa fdlh Hkh jklk;fud moZjdksa ds vfèkd 
ç;ksx ls cpsaA D;kfj;ksa esa izpqj ek=kk esa 
xkscj dh lM+h [kkn@oehZdEiksLV o tSo 
moZjdksa tSls&VªkbZdksMekZ (40&50 xzke@100 
oxZehVj)] L;wMkseksukl (10&12 xzke@100 
oxZehVj)] o ,Lijftyl (2&3 xzke@100 
oxZehVj) dk iz;ksx djuk ykHknk;d gSA 
fofHkUu [kknksa esa miyCèk iks"kd rRoksa dk 
çfr'kr lkj.kh&3 esa fn;k x;k gSA

fofHkUu lfCt;k s a ds fy, [kkn 
(lkj.kh&4) ,oa moZjdksa dh vko';d 
ek=kk vyx&vyx gksrh gSA lkekU;r% xkscj 
dh [kkn@dEiksLV ds ç;ksx ls ikSèk o`f¼ 
,oa mit vPNh gksrh gSA cqvkbZ@ikSèk jksi.k 
ls igys ukbVªkstu dh 1@3] iQkWLiQksjl ,oa 
iksVk'k rFkk [kkn dh iwjh ek=kk D;kjh esa 
ç;ksx djuh pkfg,A ukbVªkstu dh 'ks"k 
2@3ek=kk dks 2&3 ckj] cjkcj&cjkcj ek=kk 
esa ckaVdj [kM+h iQly eas iz;ksx djuk 
pkfg,A
flapkbZ

ikSèkksa dh vko';drkuqlkj gh flapkbZ 
djuh pkfg,A lkekU;r% xfeZ;ksa esa ,d lIrkg 
vkSj lfnZ;ksa esa 10&15 fnuksa ds varjky ij 
flapkbZ djrs jguk pkfg,A ckj&ckj ,oa 
vfèkd ikuh nsuk ikSèkksa dh c<+okj ds fy, 
mÙke ugha gSA x`gokfVdk esa fLizaDyj ,oa 
Vid flapkbZ fofèk ls flapkbZ djus ij ikuh 
dh cpr ds lkFk&lkFk ikSèkksa dh òf¼ ,oa 
fodkl rsth ls gksrk gSA o"kkZdky esa mfpr 
ty fudkl dk Hkh è;ku j[kuk pkfg,A
ikSèk'kkyk çcaèku

dqN lfCt;ks a tSls VekVj] cSaxu] 
iQwyxksHkh] iÙkkxksHkh] xkaBxksHkh] gjh fepZ] 
f'keyk fepZ] I;kt vfn ds fy, vPNh 
rjg ls ikSèk'kkyk rS;kj djus ds fy, mBh 
gqbZ D;kfj;ksa esa 'kksfèkr cht cksus pkfg,A 
ikSèk rS;kj djus ds fy, chtksa dks 1-0&1-5 
lsa-eh- xgjkbZ ,oa 7&8 lsa-eh- dh vkilh nwjh 
ij drkjksa esa cqvkbZ djuh pkfg,A cqvkbZ ds 
rqjar ckn ulZjh dks gYds iqvky ls <d nsuk 
pkfg, ,oa iQOokjk fofèk ls flapkbZ djuh 
pkfg,A <dus ls cht ds vadqjksa dh rst 
èkwi] o"kkZ ,oa lnhZ ls j{kk gksrh gSA vadqj.k 
ds rqjar ckn iqvky dks gVk nsuk pkfg,A 
vU;Fkk vadqfjr cht c<+ tkus ij iqvky 
esa iaQldj m[kM+ tkrs gSaA cht cqvkbZ ds 
21&25 fnuksa ckn] ikSèks jksi.k ds fy, rS;kj 
gks tkrs gSaA vxj ikSèks [kqn u mxk ik,a rks 
fdlh fo'oLr ikSèk'kkyk ls ikSèks [kjhn Hkh 
ldrs gSaA
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lkj.kh 5- lfCt;ksa ds fy, cht dh ek=kk] cqvkbZZ@ikSèk jksi.k dk le; ,oa ikSèk varj.k

lfCt;ka cht dh
ek=kk (xzke)

cqvkbZZ dk
le;

ikSèk jksi.k
dk le;

varj.k (drkj
ls drkj)
(lsa-eh-)

varj.k (ikSèk
ls ikSèk)
(lsa-eh-)

VekVj 4&5 vDVwcj ls tuojh iQjojh ls ekpZ 50&60 30&45

cSaxu 4&5 fnlacj ls tuojh iQjojh ls ekpZ 75&90 60&70

gjh fepZ 10&20 vxLr ls tuojh iQjojh ls ekpZ 45&60 30&45

fHkaMh 180&200 ekpZ@twu&tqykbZ & 45 30

ykSdh 40&50 iQjojh@twu&tqykbZ & 400 100

[khjk 10&30 iQjojh@twu&tqykbZ & 350 100

djsyk 40&50 iQjojh@twu&tqykbZ & 350 100

fpduh rksjbZ 40&50 iQjojh@twu&tqykbZ & 350 100

ulnkj rksjbZ 40&50 iQjojh@twu&tqykbZ & 350 100

fVaMk 40&50 iQjojh@twu&tqykbZ & 350 100

[kjcwtk 20&30 iQjojh & 400 100

rjcwt 30&40 iQjojh & 400 100

iQwyxksHkh 10&12 vxLr ls flracj flracj&vDVwcj 45&60 30&45

iÙkk xksHkh 10&12 vxLr ls flracj flracj&vDVwcj 30&45 30&45

xkaBxksHkh 100&200 vxLr ls flracj flracj&vDVwcj 45&60 8&10

'kyte 40 vxLr ls flracj & 30&50 8&10

ewyh 10&12 o"kZ i;ZUr & 30&40 8&10

xktj 5&6 flracj ls vDVwcj & 30 8&10

lCth eVj 5000&6000 flracj ls vDVwcj & 30&45 20&30

I;kt 100 flracj ls vDVwcj uoacj&fnlacj 20&30 10&15

yglqu 10 flracj ls vDVwcj & 15&20 5&10

ikyd 300 flracj ls vDVwcj & 15&20 15&20

èkfu;k 300 flracj ls vDVwcj & 15&20 15&20

esFkh 120 flracj ls vDVwcj & 15&20 15&20

ikyd

lL; çcaèku
fofHkUu lfCt;ksa ds ikSèk rS;kj gksus 

ds ckn vyx&vyx D;kfj;ksa esa ikSèkksa dks 
i;kZIr nwjh ij yxkuk pkfg,A mudks c<+okj 
ds fy, mfpr txg fey ldsA lfCt;ksa 
ds fy, vko';d cht dh ek=kk] cqvkbZZ@

ikSèk jksi.k dk le; ,oa ikSèk varj.k dks 
lkj.kh&5 esa fn;k x;k gSA
lfCt;ksa dh rqM+kbZ

lfCt;ksa dh vPNh rjg c<+okj gks 
tkus ij mi;qDr voLFkk ,oa mfpr le; 
ij gh rqM+kbZ@dVkbZ lkoèkkuhiwoZd rst èkkjnkj 

yky pkSykbZ

pkdw ls djuh pkfg,A blls ikSèks dks 
vfrfjDr uqdlku ugha igqaprk gSA iSnkokj 
Hkh T;knk feyrh gS vkSj mudk Lokn Hkh 
cf<+;k gksrk gSA lfCt;ksa dh rqM+kbZ@dVkbZ 
lqcg ;k lk;adky gh djuh pkfg,A
rkth lfCt;ksa dk j[kj[kko

rqM+kbZ ds mijkar lfCt;ksa dk rktkiu 
èkhjs&èkhjs de gksus yxrk gSA rktsiu dks 
cuk, j[kus ds fy, fuEUfyf[kr lkoèkkfu;ka 
cjruh pkfg,%

lfCt;ksa dks lw;Z dh lhèkh jks'kuh zz

esa u j[ksaA
lfCt;ksa dks fizQt esa j[kus ls rktkiu zz

dkiQh fnuksa rd cjdjkj jgrk gSA
gjh lfCt;ksa dks ikWyhFkhu iSd esa zz

u j[ksaA blls xyus o lM+us dk Mj 
jgrk gSA
gjh lfCt;ksa dks v[kckj esa yisVdj zz

Hkh j[k ldrs gSaA
lfCt;ksa dks lkiQ&lqFkjh] BaMh o 'kq"d zz

txg ij j[ksaA
Ñf"k jlk;uksa ds iz;ksx esa lkoèkkuh j[ksa

;g lR; gS fd dhVuk'kd ,oa iQiawQnuk'kd 
lkekU;r% euq";ksa ds fy, T;knk uqdlkunk;d 
gksrs gSaA okLrfodrk ;g gS fd buds iz;ksx 
ds fcuk [ksrh djuh Hkh eqf'dy gSA 
x`gokfVdk esa tc Hkh bu jlk;uksa dk ç;ksx 
djsa] lfCt;ksa dh rqM+kbZ ds ckn djsaA tks 
lfCt;ka x`gokfVdk esa jg tk,a] dqN fnu 
rd bartkj djus ds ckn mudh rqM+kbZ djsaA 
yxHkx 7&8 fnuksa ds ckn bu jlk;uksa dk 
gkfudkjd çHkko èkhjs&èkhjs Lor% [kRe gks 
tkrk gSA lfCt;ksa dks idkus ls igys vPNh 
rjg ls t:j èkks ysuk pkfg, rkfd lfCt;ksa 
dh lrg ij yxs gkfudkjd jlk;u] èkwy 
vkfn gV tk,aA 



13iQy iQwyuoEcj&fnlEcj] 2018

yglqu dh Qly esa ty dh cwan&cwan dherh
Mk- jkejkt eh.kk1 vkSj Mk- jkts'k dqekj ckxM+h2

Ñf"k foKku dsUnz] >kykokM+

1fo"k; fo'ks"kK] m|ku foKku_ 2fo"k; fo'ks"kK ikSèk O;kfèk

>kykokM+ ftys dh >kyjkikVu iapk;r 
lfefr dk xkao gS] fnR;k[ksM+hA 

buds ikl larjs dk cxhpk Hkh gSA buds 
}kjk Ik'kqikyu ds lkFk&lkFk Ñf"k esa uohu 
;a=kksa dk mi;ksx Hkh fd;k x;k gSA ftys ds 
fdlku yglqu dh [ksrh 25&30 o"kks± ls 
djrs vk jgs gSa] ijarq fnuksafnu ?kVrk ty 
Lrj fpark dk fo"k; curk tk jgk gSA Jh 
iwue pUn ikVhnkj us ty ladV dh bl 
fLFkfr dks le>k vkSj o"kZ 2010 esa vius 
[ksr ij de ykxr okyh ikWyh V~;wc Vid 
flapkbZ iz.kkyh LFkkfir dhA blesa 15&20 
izfr'kr mRiknu c<+ksrjh ds lkFk&lkFk 
60&70 izfr'kr ikuh dh cpr gqbZA ;g 
iz;ksx xkao esa fo'okl dk lk{kh cukA bUgha 
ckrksa dks è;ku esa j[krs gq, vkRek ;kstuk 
ds varxZr bUgsa o"kZ 2011 esa lEekfur Hkh 
fd;k tk pqdk gSA

Jh ikVhnkj us crk;k fd os Ñf"k 
foKku dsUnz] >kykokM+ rFkk Ñf"k foHkkx 
,oa m|ku foHkkx] >kykokM+ ls xr 10 o"kks± 
ls laidZ esa gSaA ;gka ij izf'k{k.kksa esa ikuh 
cpkdj [ksrh dk mRiknu c<+kus ij tksj fn;k 

tkrk gSA mUgksaus yglqu dh iQly esa igyh 
ckj bl rduhd dk mi;ksx fd;k] ftldk 
ifj.kke vk'kk ls vfèkd izkIr gqvkA

Ñf"k foKku dsUæ ds oSKkfud le;& 
le; ij buds [ksrksa dk Hkze.k dj ty 
laj{k.k ij vkèkkfjr [ksrh ls mRiknu c<+kus 
ij izf'k{k.k vk;ksftr djrs gS aA blds 
vfrfjDr laLFkkxr izf'k{k.kksa eas izk;ksfxd 
dk;Z Hkh bUgsa lh[kus ds ekSds feys gSaA 
blls vkt os vuek sy ikuh cpkdj 
mRiknu c<+k jgs gSaA ikVhnkj crkrs gSa fd 
vkt Hkh dbZ fdlku vfèkd flapkbZ dks 

gh mRiknu c<+kus dk vkèkkj ekurs gSa] tks 
iw.kZr% xyr gSA mudk dguk gS fd [ksr 
esa cwan&cwan ikuh nsdj d.k&d.k mRiknu 
c<+k;k tk ldrk gS rks O;FkZ gh ikuh D;ksa 
cgk;k tk,A

lkj.kh esa of.kZr ykHk mUgsa orZeku 
esa izkIr gks jgs gSaA vU; fdlku Hkh budk 
ykHk ys ldrs gSaA tgka ij Ñ"kd ikuh dh 
deh ds dkj.k iQly ugha ys ik jgs gSa ;k 
i;kZIr flapkbZ dk ikuh ugha gS ogka ij Hkh 
Ñ"kd ikuh cpkus ij viuk vewY; ;ksxnku 
ns ldrs gSaA

lkj.kh 1- de ykxr okyh ikWyh V~;wc Vid flapkbZ dk rqyukRed vk;&O;; C;kSjk

Ø-la- dk;Z fooj.k [kqyh flapkbZ cwan&cwan flapkbZ

1- ty dh vko';drk vfèkd [kqyh flapkbZ dk 30&40 izfr'kr

2- flapkbZ esa Jfed dh vko';drk 5 Jfed@flapkbZ¾10×150×5¾4500 #i;s ,d Jfed@flapkbZ ¾ 1500

3- fctyh dh [kir vfèkd de

4- Hkwfe dh n'kk dBksj gks tkrh gS HkqjHkqjh cuh jgrh gS

5- iks"kd rRo vfèkd de

6- [kqnkbZ dfBu vklku

7- [kqnkbZ ds le; danksa dk VwVuk@gSDVj yxHkx 10 fDoaVy 50 fd-xzk-

8- mRiknu@gSDVj 100 fDoaVy 120 fDoaVy

9- vk; 5]000 #i;s fDoaVy lkcqr dan 90 × 5]000 ¾ 4]50]000 #i;s 119-50 × 5000 ¾ 5]09]750 #i;s
vk; 2500 #i;s fDoaVy {kfrxzLr dan 10 × 2]500 ¾ 25]000 #i;s

4]75]000 #i;s
0-5 × 2]500 ¾1]250 #i;s
6]11]000 #i;s

10- flapkbZ fofèk dh ykxr 'kwU; 25]000@gSDVj@4 o"kZ¾6250 izfro"kZ@gSDVj

11- lexz vk; 4]75]000 #i;s 6]11]000 #i;s

vfrfjDr vk; ¾ vk; Vid flapkbZ ls&vk; lkekU; flapkbZ ls
6]11]000&4]75]000 ¾ 1]36]000 #i;s
vfrfjDr vk; ¾1]36]000 #i;s 
uksV% ;g vk;&O;; o"kZ 2010 ds yglqu ds Hkko 50 #i;s izfr fd-xzk- ls fudkyk x;k gS] tks cktkj Hkko ds vuqlkj ?kV&c<+ ldrk gSA

Vid flapkbZ }kjk ikuh dh cpr

Ñ"kd vuqHko

Jh iwue pUn crkrs gSa fd Ñf"k 
foKku dsUnz] >kykokM+ ls laidZ djus ij 
mUgksaus ik;k fd orZeku esa [ksrh dks oSKkfud 
fofèk ls djds gh vfèkd ykHkizn cuk;k 

tk ldrk gSA
cwan&cwan flapkbZ fofèk ls moZjd ,oa 

lw{e iks"kd rRoksa dks flapkbZ ds lkFk&lkFk 
iz;ksx fd;k tk ldrk gSA de moZjdksa ls 

vfèkd ykHk izkIr fd;k tk ldrk gSA lkFk 
gh iQly dks vko';drkuqlkj iks"k.k fn;k 
tk ldrk gSA
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xqykc ds cgqmi;ksxh ifjjf{kr mRikn
fccos Hkw"k.k] eukst dqekj egkoj] iadt dqekj dukSft;k] dh£r tYkxkaodj] Hkkjr Hkw"k.k vkSj fot; flga eh.kk

HkkÑvuqi&dsUnzh; dVkbZ mijkar vfHk;kaf=kdh ,oa izkS|ksfxdh laLFkku] vcksgj&152116 (iatkc)

izkphu dky ls gh xqykc dks bldh lqanjrk] :i] vkdkj] vkS"kèkh; xq.k ,oa lqxaèk ds dkj.k iQwyksa dk jktk ekuk x;k gSA xqykc 
dk mi;ksx lqanjrk] ltkoV] lq'kksHkhdj.k xq.k ,oa i;kZoj.k lqèkkj dh n`f"V ls Hkh egRoiw.kZ gSA xqykc ds iQwy Mkyh lfgr] dV 
Ýykoj rFkk ia[kqM+h Ýykoj ds :i esa cktkj esa csps tkrs gSaA xqykc dh [ksrh ns'k ds fdlkuksa ds fy, gh ugha vfirq fu;kZr ds 
n`f"Vdks.k ls Hkh cgqr egRoiw.kZ gSA ltkoV] xqynLrs o xys ds gkj vkfn cukus ds fy, mi;ksx esa yk, tkus ds lkFk&lkFk blds 
mi;ksx ls xqykc ty] xqykc rsy] xqydan] xqy jksxu] xqykc b=k vkfn mRiknksa dk Hkh mRiknu fd;k tkrk gSA ekuo lH;rk ds 
fodkl ds lkFk gh euq"; }kjk eq[; Ñf"k iQlyksa ds lkFk iq"ih; ikSèkksa dh iQlyksa dh Hkh [ksrh O;kolkf;d rkSj ij dh tkrh jgh 
gSA vkt ds vkS|kssfxd ;qx esa [ksrh ;ksX; Hkwfe ?kVus ds dkj.k ;g t:jr gS fd thfodksiktZu ds fy, [ksrh ls tqM+s u, lalkèkuksa 
,oa vk;keksa dh rjiQ #[k fd;k tk,A blh lanHkZ esa iQwyksa dh [ksrh ,d vPNk fodYi lkfcr gks jgh gSA

orZeku ifjizs{; esa] Hkkjr }kjk xqykc dk 
rsy vesfjdk] cqYxkfj;k] :l] rqdhZ 

tSls ns'kksa ls vk;kr fd;k tkrk gSA xqykc ds 
izlaLdj.k vkSj ifjj{k.k ds fy, O;kolkf;d 
mRiknu djus ls vk;kr ij [kpZ gksus okyh 
cgqewY; fons'kh eqnzk dks cpk ldrs gSaA lkFk 

gh xqykc ls cus fofHkUu ewY;ofèkZr mRiknksa 
ds foØ; ls fdlkuksa dh vkfFkZd vk; esa 
o`f¼ Hkh laHko gSA

xqykc jkslk thul dk ckjgeklh ikSèkk 
gS] tks ^jkslh;klh* iQSfeyh ls lacafèkr gSA 
vkerkSj ij] xqykc dk ikSèkk ÅapkbZ esa 4&5 

iQqV dk gksrk gS vkSj rus esa vleku dkaVs yxs 
gksrs gaSA xqykc ds iQwy esa dbZ vkS"kèkh; xq.k 
gksrs gSaA ifj.kkeLo:i bls 'kked] izgkjuk'kd 
vkSj ,aVhfMiszlsaV ds :i esa bLrseky fd;k 
tkrk gSA fofHkUu :ikas esa bldk mi;ksx ruko 
dh fLFkfr;ksa ds mipkj] vYlj] ân; jksx 

mi;ksfxrk
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tSls jksxksa ds bykt ds fy, Hkh fd;k tk 
jgk gSA xqykc ds lqanj iQwy viuh vkd"kZd 
cukoV] fofHkUu vkdkj&izdkj] eu dks yqHkkus 
okys jaxksa vkSj fofHkUu mi;ksfxrkvkas ds dkj.k 
lHkh iq"iksa esa egRoiw.kZ LFkku j[krs gSaA Hkkjr 
esa xqykc dh [ksrh eq[;r% xqtjkr] jktLFkku 
(vtesj]iq"dj] gYnh ?kkVh)] mÙkj izns'k 
(dUukSt] vyhx<+) dukZVd] rfeyukMq] 
egkjk"Vª] if'pe caxky] eè; izns'k vkSj vkaèkz 
izns'k vkfn jkT;ksa esa dh tkrh gSA
xqykc ty

xqykc ty] T;knkrj ok"Ik ;k 
ty&vklou i¼fr ls fudkyk tkrk gSA 
bl izfØ;k esa xqykc dh ia[kqfM+;ksa dks ikuh 
esa mckyk tkrk gS rFkk la?kfur Hkki dks 
bdV~Bk fd;k tkrk gSA xqykc ty dk mi;ksx 
iQkjlh vkSj eè; iwohZ ns'kksa esa feBkb;ksa ;k 
'kjcr esa fd;k tkrk gSA blds vykok 'kknh] 
èkkfeZd lekjksgksa esa lqxafèkr b=k ds :Ik esa 
Hkh bldk iz;ksx gksrk gSA vkaf'kd rkSj ij 
bls dqdht vkSj vU; feBkb;ksa dks rS;kj 
djus esa Hkh Mkyk tkrk gSA Hkkjr esa xqykc 
ty dk mi;ksx vka[kksa dks lkiQ djus ds 
fy, Hkh fd;k tkrk gSA izkÑfrd lqxaèk vkSj 
ekWbLpjkbtj ds fy, psgjs ij lhèks Lizs ds 
:Ik esa Hkh bls mi;ksx esa yk;k tkrk gSA 
blesa 'kjhj vkSj vka[kksa dks BaMk j[kus ds xq.k 
gksrs gSaA bl dkj.k bls vka[kksa ds yks'ku ds 
:Ik esa Hkh dke esa yk;k tkrk gSA
xqykc rsy

xqykc rsy] ia[kqfM;ksa ls fu"df"kZr ,d 

egRoiw.kZ O;kolkf;d mRikn gSA ehBh lqxaèk 
ds vykok] blesa vkS"kèkh; xq.k gksrs gSaA blfy, 
vk;qos Zfnd mipkj esa Hkh bldk iz;ksx 
fd;k tkrk gSA xqykc rsy ok"Ik&vklou] 
ty&vklou] lkWyoa sV fu"d"kZ.k vkfn 
i¼fr ls izkIr fd;k tkrk gSA xqykc 

dh ^jkslk nfeLdsuk*] 
^jkslk xSfydk*] ^jkslk 
lsfViQksfy;k* vkSj ^jkslk 
cksckWfuuk* tSlh fdLesa 
rsy dk vPNk lzksr ekuh 
tkrh gSaA mnkgj.k ds rkSj 
ij] ^jkslk nfeLdsuk* 
fdLe ds 4000 fd-xzk- 
iQwyksa ls ,d fd-xzk- rd 
xqykc dk rsy fudkyk 
tk ldrk gSA
xqykc 'kjcr

xqykc dk 'kjcr 
viuh BaMh izÑfr ds 
dkj.k cq[kkj tSls jksxksa 
esa lgk;d lkfcr gksrk 

xqykc dh [ksrh ds ykHk
iQwyksa dh [ksrh dks ,d laiw.kZ O;kolkf;d m|ksx dh utj ls vxj vkadk tk, 

rks dey ds ckn xqykc ds iQwyksa dk LFkku egRoiw.kZ gSA gekjs ns'k dh fofoèkrkiw.kZ 
tyok;q xqykc dh [ksrh ds fy, vuqdwy gksus ds ckotwn Hkh bldh [ksrh ;gka vPNs 
iSekus ij ugha dh tkrhA xqykc ds laoèkZu] laj{k.k vkSj O;kolkf;d mRiknu djus 
ls ,d vksj fdlku tgka viuh iwath dks cpk ldrs gSa] ogha ^xqykc* ls cus fofHkUu 
mRiknksa ls budh vk; esa o`f¼ Hkh gks ldrh gSA ;g loZfofnr gS fd iQwyksa dk jktk 
xqykc u dsoy lkSan;Z dk izrhd gS] vfirq bldk mi;ksx 'kjcr] b=k] rsy] xqydan 
ia[kqM+h vkfn mRikn cukus ds :Ik esa Hkh cgqizpfyr gSA Hkkjr ds fofHkUu iq"i vuqlaèkku 
laLFkkuksa] Ñf"k fo'ofo|ky;ksa ,oa Ñf"k foKku dsUnzksa ls xqykc ds ewY;oèkZu ds fy, 
izf'k{k.k izkIr dj csjkstxkj ;qod] ;qofr;ka ,oa xzkeh.k efgyk,a Hkh bu ewY;ofèkZr 
mRiknksa dks rS;kj dj cktkj esa cspdj vk; dk ekè;e cuk ldrh gSaA bu izlaLdfjr 
mRiknksa dks rS;kj djus esa cM+s la;a=kksa dh vko';drk ugha gksrhA vr% efgyk,a ?kj cSBs 
bu mRiknkas dks rS;kj dj cktkj esa muds foØ; ls vPNh dher izkIr dj ldrh gSaA 
xzkeh.k efgyk,a Lo;a lgk;rk lewg ds ekè;e ls Hkh budk foi.ku dj vkRefuHkZj 
cu ldrh gSaA

xqykc 'kjcr

gSSA xfeZ;ksa ds ekSle esa ew=k esa tyu gksuk 
vke leL;k gksus yxrh gS o xqykc 'kjcr 
ds fu;fer lsou ls blesa jkgr feyrh gSA 
vka[kksa esa tyu gksuk] lw[kkiu ;k vka[ks yky 
gksuk tSlh leL;kvksa ds fuokj.k esa Hkh ;g 
mi;qDr gSA isV esa tyu gksus ij xqykc 
'kjcr ds lsou ls jkgr feyrh gSA xqykc 
'kjcr cukus dh lkexzh ,oa lqfu;ksftr fofèk 
dks uhps of.kZr fd;k x;k gS%
xqykc dh ifÙk;ka & 1 fd-xzk-
ikuh & 250 xzke
phuh & 2 fd-xzk-
uhcw dk jl & 5&7 xzke
xqykc ,lasl & 4&5 cawn
yky jax  & 2&3 cwan
lksfM;e csatks,V & 1@4 pEep
fofèk

loZizFke xqykc dh ifÙk;ksa dks èkksdj 
,d di ikuh esa fHkxks nsaA vkèks ?kaVs rd Hkhxus 
ds ckn mls mckysa o mckyrs le; <ddj 
j[ksaA nl feUkV rd mckyus ds ckn ifÙk;ksa dks 
gkFk ls ely ysaA 250 xzke ikuh o 2 fd-xzk- 

xqykc vxjcÙkh

xqykc dh lw[kh ifÙk;ka xqydan



16iQy iQwyuoEcj&fnlEcj] 2018

phuh dks feykdj xeZ 
djsa vkSj 5&7 xzke 
uhcw dk jl ;k pkj 
uhcw dk jl feyk nsaA 
ikuh&phuh ds ?kksy 
dks ,d ckj mcky nsa 
vkSj BaMk gksus ij Nuh 
gqbZ xqykc dh ifÙk;kasa 
dk jl feyk nsaA vc 
xqykc ,lsal] yky jax 
o lksfM;e csatks,V dks 
FkksM+s 'kcZr esa ?kksydj 
feyk nsa o rS;kj 'kcZr 
dks lkiQ&LoPN dkap 
dh cksry esa laxzfgr 
djsaA
xqydan

xqydan] vEyrk ds bykt ds fy, 
,d mi;qDr ?kjsyw mipkj gSA ;g vkYkL;] 
ekalis'kh dk nnZ] [kqtyh] Fkdku vkSj xehZ 
dh vfròf¼ tSls rdyhiQksa ls NqVdkjk ikus 
ds fy, VkWfud ds :Ik esa mi;ksx fd;k tkrk 
gSA bls jDr 'kq¼ djus] ǹf"V vkSj Lèfr lqèkkj 
Lo:Ik mi;ksxh vkadk tkrk gSA xqydan cukus 
dh izfØ;k vkSj fofèk bl izdkj gS%
lkexzh
rkts xqykc dh ifÙk;ka  &   1 fd-xzk-
phuh              &   2 fd-xzk-
fofèk

loZizFke xqykc dh ifÙk;ksa dks èkks ysaA 
vc ,d tkj esa ,d ijr (yxHkx ,d bap 
eksVh) xqykc dh ifÙk;ksa dh yxk,aA blds 
Åij phuh dh ijr yxk,aA ,d fd-xzk- phuh 
dk mi;ksx djrs gq, xqykc dh ifÙk;ksa ,oa 
phuh dks ijr nj ijr yxk,a o tkj esa Åij 
rd Hkj nsaA è;ku jgs] Åijh ijr phuh dh 
gksuh pkfg,A bl tkj dks èkwi esa ,d fnu 
ds fy, j[ksaA vxys fnu ckdh cph ,d 
fd-xzk- phuh esa ls vkèkh phuh (500 xzke) 
Mkydj iqu% èkwi esa j[k nsaA rhljs fnu lkjh 
phuh fi?ky tkus ij ckdh cph phuh (500 
xzke) Hkh Mkydj j[k nsaA vc tkj dks 4&5 
fnuksa rd èkwi esa j[kus o vPNh rjg fgykus 
ij xqydan rS;kj gks tk,xkA
ia[kqM+h@xqykc dh lw[kh ifÙk;ka

xqykc dh lw[kh ifÙk;ksa dk mi;ksx 
feBkb;ka] vkS"kèkh; mRikn] vxjcÙkh] èkwicÙkh 
;k lkSan;Z izlkèkuksa esa fd;k tkrk gSA mPp 
xq.koÙkk okyh xqykc dh lw[kh ifÙk;ka cukus 
dh izfØ;k bl izdkj gS%
rkts xqykc dh ifÙk;ka & 1 fd-xzk-

eyey dk diM+k & <dus ds fy,
v[kckj ;k lisQn dkxt & iQSykus ds fy,
fofèk

loZizFke xqykc dh ifÙk;ksa dks èkks 
ysa o ikuh fudkyus ds ckn bUgsa v[kckj 
;k lisQn dkxt ij iQSyk nsa vkSj bl ij 
eyey dk diM+k <d nsaA vc bUgsa Nk;k 
esa 2&3 fnuksa rd lq[kk,aA lw[k tkus ij 
ok;qjfgr lkiQ fMCcksa esa laxzfgr djsaA bu 
lw[kh ifÙk;ksa dk iz;ksx vki rkts xqykc dh 

xqykc ewY;oèkZu dh egÙkk
dVkbZ mijkar xqykc dh thou vk;q y?kq gksrh gS vkSj lqjf{kr HkaMkj.k ds mi;qDr 

rduhdh lkèkuksa ds vHkko esa fdlku bls vfr'kh?kz foi.ku ds fy, Hkst nsrs gaSA eq[; 
ekSle ds nkSjku cktkj esa xqykc izpqj ek=kk esa gksus ds dkj.k fdlkuksaa dks bldk mfpr 
ewY; ugha izkIr gksrkA bl dkj.k mUgsa vkfFkZd n`f"V ls uqdlku mBkuk iM+rk gSA blh 
lanHkZ esa] xqykc dk ewY;oèkZu ,d ,slh rduhd gS] tks u dsoy xqykc ds mRiknksa dks 
nh?kkZ;q iznku djrk gS] vfirq fdlkuksaa dks ykHkdkjh ewY; Hkh fnyk ldrk gSA mfpr 
o mi;qDr izlaLdj.k dh fofèk }kjk] xqykc iQwyksa dks vusd ewY; laofèkZr mRiknksa esa 
ifjofrZr fd;k tk ldrk gSA blls xqykc ty] xqydan] xqykc b=k] xqykc rsy vkfn 
vkS"kfèk;ka cukbZ tkrh gSa] ftudh cktkj esa O;kolkf;d ekax gSA

ifÙk;ksa ds LFkku ij 'kjcr cukus ;k fofHkUu 
rjg ds ehBs idokuksa dks ltkus ds rkSj ij 
dj ldrs gSaA
xqy jksxu

xqy jksxu cukus ds fy, xqykc dh 
^jkslk nfeLdsuk* fdLe dh 300 xzke ifÙk;ka 
,d yhVj fry ds rsy esa Mqcksdj lwjt dh 
jks'kuh esa ,d i[kokM+s ds fy, j[ksaA blds 
ckn bl feJ.k dks diM+s ls Nkudj cksry esa 
lqjf{kr j[k nsaA xqy jksxu dks VkWfud dh rjg 
mi;ksx djsaA blds vykok ;g ihM+k fuokjd 
Hkh gS vkSj esfuutkbfVl (fnekxh cq[kkj) ds 
'kq#vkrh bykt esa Hkh ykHkdkjh gSA
jkst fgIl

jkst fgIl dk rkRi;Z xqykc dh 
ia[kfM+;ksa ds uhps ds fgLls ls gksrk gS rFkk 
blesa xqykc ds cht gksrs gaSA rktk jkst fgIl 
esa izpqj ek=kk esa foVkfeu ^lh* gksrk gS] 
ftlds dkj.k bls BaM vkSj foVkfeu ^lh* 
dh deh (LdohZ) ds bykt esa mi;ksx fd;k 
tkrk gSA lkWl] tSe] tSyh] iqfMax vkfn dh 
rS;kjh ds fy, Hkh bldk mi;ksx fd;k tkrk 
gSA lw[ks ,oa ckjhd ihls gq, jkst fgIl] gcZy 
pk; cukus esa mi;ksxh gksrs gSaA ;s ikpu ra=k 
laØe.k vkSj Ropk jksxksa dh jksdFkke esa Hkh 
lgk;d gksrs gSaA
ikWV ikSjh

ikWV ikSjh LokHkkfod :Ik ls ikSèkksa ds 
fofHkUu fgLlksa dk feJ.k gS] tks Hkouksa ds 
vanj ,d lH; izkÑfrd lqxaèk iznku djrk 
gSA ;g vkerkSj ij ,d ltkoVh dVksjs 
esa j[kk tkrk gS ;k diM+s ls cus FkSyksa esa 
ckaèkdj j[kk tkrk gSA xqykc dh ia[kqfM+;ka 
vkSj ifÙk;ka ikWV ikSjh dh fy, ,d cgqr 
vPNh vkèkkj lkexzzh cukrs gSaA fofHkUu jaxksa 
vkSj lqxaèkksa ds xqykc dh ia[kqfM+;ksa dk 
mi;ksx blesa fofoèkrk iSnk djus ds fy, 
fd;k tk ldrk gSA

xqykc ty

xqykc rsy
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vkW;LVj e'k:e dk mRIkknu
eukst dqekj ik.Ms;1] vHk; dqekj flag1] vt; frokjh1] uhjt flag2 vkSj fctsUæ flag2

vkW;LVj e'k:e mRiknu ,d ,slk O;olk; gS] ftlesa de {ks=kiQy] le; vkSj ykxr ij fdlku HkkbZ U;wure ifjJe dj vfèkd 
ykHk izkIr dj ldrs gSaA bldh [ksrh ds fy, BaMk ekSle] vuqdwyre rkieku] vknzZrk ,oa 'kq¼ LikWu dh vko';drk gksrh gSA ;g 
lkekU;r% can dejksa ds vanj fu;af=kr rkieku ,oa okrkoj.k esa mxk;k tkrk gSA ioZrh; {ks=kksa esa bls yxHkx iwjs o"kZ mxk;k tk ldrk 
gSA eSnkuh {ks=kksa esa bls vxLr ls ekpZ rd mxk;k tkrk gSA blds fy, Ñf"k foKku dsUnz] nsofj;k ds Ñf"k fo'ks"kKksa }kjk o"kZ 2012 
ls izf'k{k.k] izn'kZu ,oa lkfgR; ds ekè;e ls fdlkuksaa] uo;qodksa ,oa ;qofr;ksa dks izf'kf{kr dj Lojkstxkj ds fy, izsfjr fd;k tk 
jgk gSA blls izksRlfgr gksdj fdlku ,oa uo;qod jkstxkj ds :Ik esa bls viuk jgs gSaA

1Ñf"k foKku dsUnz] eYguk] nsofj;k&274506 
(mÙkj izns'k)_ 2HkkÑvuqi&Hkkjrh; lCth vuqlaèkku 
laLFkku] okjk.klh&221305 (mÙkj izns'k)

Lojkstxkj

iwohZ mÙkj izns'k dh tyok;q vkW;LVj 
e'k:e (f<axjh e'k:e) ds vudwy 

gksus ds lkFk&lkFk ;gka dh èkku&xsgwa iQly 
iz.kkyh bldh [ksrh dks vkSj mi;qDr cukrh 
gSA ;gka ij èkku dk iqvky] xsgwa dk Hkwlk 
,oa Ñf"k iQlyksa ls izkIr gksus okys vU; 
vo'ks"kksa tSls eDdk] Tokj] cktjk] xUuk] 
puk] eVj bR;kfn ds rus o ifÙk;ka Ik;kZIr 
ek=kk esa vklkuh ls miyCèk gks tkrs gSaA 
budk vkW;LVj e'k:e mRiknu ds fy, 
iz;ksx fd;k tkrk gSA

vkW;LVj e'k:e dks 'kjn o xzh"e 
½rqvksa esa mxk;k tkrk gSA ikSf"Vdrk dh 
n`f"V ls cVu e'k:e dh Hkkafr <haxjh esa 
Hkh foVkfeu o [kfut yo.kksa dh Ik;kZIr 
ek=kk ikbZ tkrh gSA vkW;LVj e'k:e esa 
izksVhu 2-5] olk 0-2] dkcksZgkbMªsV~l 5-2] 
js'kk 0-6] ueh 90-2 izfr'kr o ÅtkZ 35 
dSyksjh (rkts e'k:e ds vkèkkj ij) ikbZ 
tkrh gSA ;g ân; jksx] eèkqesg o eksVkis 
ls xzLr O;fDr;ksa ds fy, mi;qDr Hkkstu 
gSA bldh [ksrh djus dh fofèk ljy ,oa 
de [kphZyh gSA bl otg ls xzkeh.k {ks=kksa 
ds Hkwfeghu o lhekar fdlkuksaa rFkk xjhc 
yksxksa ds fy, ;g vk; dk ,d mÙke 
lkèku gSA
vkW;LVj e'k:e mxkus dh fofèk

vkW;LVj e'k:e dh mRiknu fofèk 
vU; e'k:e dh mRiknu fofèk ls dkiQh 
fHkUu gSA bldks lhèks gh Ñf"k iQlyksa ls 
izkIr vo'ks"kksa ij mxk;k tkrk gSA 'osr cVu 
e'k:e dh Hkkafr [kkn (dEiksLV) cukus dh 

vko';drk ugha gksrh gSA blls le; rFkk 
èku nksuksa dh cpr gksrh gSA
iztkfr dk pquko

Hkkjr esa vkW;LVj e'k:e dh [ksrh 
fofHkUu izdkj ds Ñf"k vo'ks"kksa ij dh tkrh 
gS] ysfdu xsgwa o èkku dk Hkwlk cgqizpfyr 

Ñf"k vo'ks"k gSaA
vkW;LVj e'k:e dh [ksrh esa iz;ksx 

gksus okys fofHkUu Ñf"k vo'ks"kk s a dks 
gkfudkjd thok.kqvksa ls eqDr djuk iM+rk 
gSA blds fy, pqus Ñf"k vo'ks"kksa (iks"kkèkkj) 
dks xeZ ikuh fofèk ;k jklk;fud fofèk }kjk 
mipkfjr fd;k tkrk gSA bu nksuksa fofèk;ksa 
dk fooj.k fuEufyf[kr gS%
xeZ ikuh ls mipkj

xsgwa dk Hkwlk ;k èkku ds iqvky dh zz

dqV~Vh dks dkV dj NksVs cksjs esa 
Hkjdj jkr Hkj lkiQ ikuh esa Mqcksdj 
j[kk tkrk gSA
Hkhxs gq, xsgwa ;k èkku ds cksjs dks xeZ zz

ikuh (800&900 lsfYl;l rkieku) 
esa Mqcksdj yxHkx 40 feuV rd j[kk 
tkrk gSA xhys Hkwls dks xeZ ikuh esa 
Mkyk tkrk gS rks ikuh dk rkieku 
?kV tkrk gSA vr% ;g vko';d gks 
tkrk gS fd ikuh dks fiQj mi;qDr 
rkieku ij yk;k tk,A tc ikuh 
mcyus yxs rks yxkrkj 40 feuV rd 
mckysaA mlds Ik'pkr Ñf"k vo'ks"kksa 
dks 40 feuV rd bl xeZ ikuh esa 
j[kk tkrk gSA

vk; dk Lkzksr e'k:e

chtkbZ djuk cSx esa ekbflfy;e dk fodkl
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chtkbZ djuk
chtkbZ djus ls igys] chtkbZ LFky vkSj chtkbZ esa iz;qDr gksus okys midj.kksa 

dks 2 izfr'kr iQkesZyhu ?kksy ls mipkfjr djsaA chtkbZ djus okys Jfed vius gkFkksa 
dks lkcqu ls èkks,a rkfd vokaNuh; laØe.k ls cpk tk ldsA blds ckn ikWyhFkhu ds 
izR;sd cSx esa 4&5 fd-xzk- chftr Hkwlk Hkjrs gSa rFkk fyiQkiQksa dk eqag vPNh rjg ls 
can dj nsrs gSaA buesa ydM+h ls ckjhd Nsn dj nsrs gSaA bu chftr cSxksa dks mRiknu 
d{k esa cuk, x, cgqLrjh; <kapksa (jsDl) ij lVkdj j[k nsrs gSaA cSxksa dks mRiknu d{k 
esa j[kus ds 24 ?kaVs igys mRiknu d{k esa 2 izfr'kr iQkesZyhu ds ?kksy dk fNM+dko 
dj mRiknu d{k dks can dj nsrs gSa] rkfd d{k esa ;fn gkfudkjd thok.kq gksa rks u"V 
gks tk,aA bl mRiknu d{k dks cSx j[kus ds dqN ?kaVs igys [kksyrs gSaA

chtkbZ fd;k gqvk cSx

chtkbZ fd, gq, cSx dks cka/uk

xeZ ikuh ls Hkwls dks fudkydj zz

ikWyhFkhu 'khV ij iQSyk nsa ,oa ikuh 
dk fjlko iwjk gksus nsaA Hkwls ls ikuh 
fudyus o BaMk gks tkus ij ;g chtkbZ 
ds fy, rS;kj gks tkrk gSA

jklk;fud mipkj
xeZ ikuh mipkj fofèk vkt eagxh 

lkfcr gksrh gSA bls y?kq Lrj ij viukuk 
mfpr jgrk gSA xeZ ikuh mipkj fofèk ;|fi 
vPNh gS] ysfdu bls viukuk FkksM+k dfBu 
gksrk gS vkSj bl fofèk ls chekjh dk [krjk 
Hkh cuk jgrk gSA

xeZ ikuh dh ctk; jklk;fud fofèk 
ls Hkh Hkwls dk futhZohdj.k fd;k tk 
ldrk gSA blds fy, Hkwls ;k fdlh vU; 
Ñf"k vo'ks"k dks iQiawQnuk'kh (ckofLVu) 
vkSj teZuk'kh (iQkesZyhu) }kjk mipkfjr 
fd;k tkrk gSA bl fofèk dk fooj.k bl 
izdkj gS%

fdlh Mªe esa 90 yhVj ikuh ysdj zz

10&12 fd-xzk- Hkwlk Mqcks fn;k tkrk 
gSA
blds lkFk gh ,d ckYVh esa 7-5 xzke zz

ckofLVu vkSj 125 fe-yh- iQkesZyhu 
dks 10 yhVj ikuh esa feykdj ?kksy 

cuk fy;k tkrk gSA
ckYVh esa cuk, ?kksy dks Hkwls okys Mªe zz

esa mM+sy fn;k tkrk gSA bls IykfLVd 
'khV ls <d fn;k tkrk gS rFkk Åij 
ls otu j[k nsrs gSa] rkfd Hkwlk Åij 
u mBs vkSj ikuh esa Mwck jgsA
yxHkx 16&18 ?kaVs ckn Hkwls dks zz

Mªe ls fudkydj ikWyhFkhu dh 'khV 
(pknj) ;k iDds iQ'kZ ij iQSyk fn;k 

tkrk gSA bl izdkj Hkwls ls vfrfjDr 
ikuh fupqM+ tkrk gS rFkk iQkesZyhu 
dh egd iwjh rjg ls [kRe gks tkrh 
gSA ;g fLFkfr yxHkx ,d ?kaVs esa 
vk tkrh gSA
mijksDr esa ls fdlh ,d fofèk ls 

mipkfjr fd;k x;k iks"kkèkkj (ekè;e) 
chtkbZ ds fy, rS;kj gks tkrk gSA 10&12 
fd-xzk- lw[kk Hkwlk mipkj ds ckn yxHkx 
40&45 fd-xzk- gks tkrk gSA
izcaèku

dod tky (ekbflfy;e) iQSyko 
ds fy, dejs dk rkieku vko';drkuqlkj 
cuk, j[kk tkrk gSA yxHkx nks lIrkg 
rd bu cSxksa esa <haxjh dk dod tky 
(ekbflfy;e) Ck<+rk jgrk gS vkSj lisQn 
tky lk cu tkrk gSA dod tky Hkwls dh 
iwjh ijr dks <d ysrk gSA cSx fcYdqy 
lisQn fn[kkbZ nsus yxrk gSA bl le; 
ikWyhFkhu cSx dks dkVdj gVk nsrs gSaA bUgsa 
cgqLrjh; <kapksa ij ,d&nwljs ls ,d&,d 
iQqV dh nwjh ij j[k nsrs gSaA bu [kksys x, 
cSxksa ij izfrfnu ikuh dk fNM+dko fd;k 
tkrk gSA

ftl dejs esa cSx j[ks tkrs gSa ogka 
ij LoPN gok dk miyCèk gksuk t:jh gSA 
blfy, fnu esa dqN le; ds fy, f[kM+fd;ka 
[kqyh j[kuh pkfg,A f[kM+fd;ksa esa eghu 
tkyh yxh gksuh pkfg,A blls ckgj ls gok 

[kksys gq, cSx esa LikWfuax

rqM+kbZ ;ksX; dfydk,a

HkaMkj.k o mi;ksx
vkW;LVj e'k:e dh Hk aMkj.k 

vofèk cVUk e'k:e ls dkiQh vfèkd 
gksrh gSA bl e'k:e dks lkekU; rkieku 
(dejs ds rkieku) ij 24 ls 48 ?kaVs 
rd rkts :Ik esa j[kk tk ldrk gSA bl 
izdkj izkIRk e'k:e dks lhèks vkgkj ds 
:i esa iz;ksx dj ldrs gaSA bls èkwi esa 
lq[kkdj ikWyhFkhu ds fyiQkiQksa esa can 
j[k ldrs gSaA bldks Hkfo"; esa lCth 
esa iz;ksx fd;k tk ldrk gSA lw[ks gq, 
e'k:Ek dks ihldj ikmMj Hkh cuk;k 
tk ldrk gSA bldk mi;ksx fofHkUu 
izdkj ds ewY;ofèkZr mRikn tSLks&fcLdqV] 
ikiM+] cfM+;ka] pVuh] uwMYl vkfn cukus 
esa fd;k tkrk gSA vko';drk ls vfèkd 
mRiknu gksus ij bldk vpkj cukdj 
cktkj esa cspk tk ldrk gSA vkW;LVj 
e'k:e dk mi;ksx idkSM+k cukdj] 
lCth@fefJr lCth@e'k:e&eVj lCth] 
e'k:e lwi] e'k:e ijkaBk] dksÝrk] 
dVysV o e'k:e [khj cukdj fd;k 
tk ldrk gSA
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ds lkFk dhM+s&edksM+s izos'k ugha dj ldsaA 
dejs esa ueh 80&85 izfr'kr ,oa vko';d 
rkieku cuk, j[kuk pkfg,A <haxjh [kqac 
mRiknu esa ueh o rkieku ds vfrfjDr 
izdk'k dk Hkh cgqr egRo gSA vaèksjk gksus 
ij dfydkvksa dk fodkl ugha gks ikrk gSA 
vr% fnu esa yxHkx 4&5 ?kaVs V~;wcykbV 
;k cYc tykdj izdk'k nsuk pkfg,A ,slh 
fLFkfr cuk, j[kus ij 6 ls 10 fnuksa ds vanj 
e'k:e dh NksVh&NksVh dfydk,a cuus yxrh 
gSa] tks rhu&pkj fnuksa ds vanj gh cM+h gksdj 
ia[k dk vkdkj xzg.k dj ysrh gSaA

rqM+kbZ iSfdax

e'k:e dh rqM+kbZ
Tkc NksVh&NksVh dfydk,a ia[k dk 

vkdkj xzg.k dj fdukjs ls Åij dh vksj 
eqM+us yx tkrh gSa rc bUgsa ejksM+dj rksM+ 
ysuk pkfg,A bl rjg ls dqy rhu ;k pkj 
iQly pØksa esa 6 lIrkg esa nl fd-xzk- lw[ks 
Hkwls ls yxHkx 6&7 fd-xzk- vkW;LVj e'k:e 
izkIr gksrk gSA
vk;

vkenuh dh n ` f"V ls vk W;LVj 
e'k:e] cVu e'k:e dh rqyuk esa vfèkd 
equkiQk nsrk gSA blesa le; o èku de 

yxrk gS rFkk cktkj 
ewY; cVu e'k:e ds 
leku gh feyrk gSA 
,d fd-xzk- vkW;LVj 
e'k:e iSnk djus esa 
yxHkx 10&15 #i;s 
rd dk [kpZ vkrk gS 
rFkk cktkj esa rktk 
e'k:e 50&75 #i;s 
izfr fdyks Hkko ls 
fcdrk gSA bl izdkj 
izfr fd-xzk- 40&60 
#i;s rd vkenuh 

izkIr gks tkrh gSA blds lkFk gh dfydkvksa 
dh rqM+kbZ ds mijkar Hkwls dk vo'ks"k izkIr 
gksrk gSA bldk dEiksLV cukdj [ksr esa 
iz;ksx fd;k tkrk gSA

bl rjg fdlku HkkbZ mijksDr fofèk 
dks viukdj e'k:e mRiknu dk dk;Z 
vklkuh ls dj ldrs gSaA blls bUgsa [ksrh 
ds vykok vfrfjDr vk; izkIr gksrh gSA 
bldh vfèkd tkudkjh o izf'k{k.k ds fy, 
vius ftys ds Ñf"k foKku dsUnz esa laidZ 
dj ldrs gaSA 

e'k:e ls lacaf/r cgqr ls ,sls vlkekU; 
vkSj fnypLi rF; gSa] ftuls fd 

vke vkneh vufHkK gSA buesa ls dqN rF; 
fuEufyf[kr gSa%

e'k:e esa izkÑfrd :i ls foVkfeu zz

^Mh* dh ek=kk gksrh gSA ijkcSaxuh 
izdk'k dk iz;ksx foVkfeu ^Mh* 
dks c<+kok nsus ds fy, fd;k tk 
ldrk gSA
dbZ e'k:e lwjt fudyus ds ckn zz

izdk'k dh vksj c<+rs gSaA
e'k:e ds chtk.kq dkbfVu ds cus zz

gksrs gSaA dkbfVu] i`Foh ij cgqr de 
ek=kk esa miyC/ inkFkZ gSA
e'k:e u dsoy Hkkstu vkSj nok ds zz

:i esa mi;ksxh gksrs gSa] cfYd dqN 
dks tSfod mipkj esa Hkh bLrseky 
fd;k tk jgk gSA

e'k:e ds ckjs esa dqN fnypLi rF;
Mk- ;ksxs'k xkSre

HkkÑvuqi&[kqEc vuqla/ku funs'kky;] pEck?kkV] lksyu (fgekpy izns'k)

e'k:e [kkuk eksVkik] e/qesg vkSj zz

ân; lacaf/r dqN thou'kSyh ls tqM+h 
LokLF; leL;kvksa ds tksf[ke dks de 
dj nsrk gSA
;g geykoj jksxk.kqvksa ds f[kykiQ zz

izfrjks/d {kerk dks c<+krk gS vkSj 
izfrj{kk iz.kkyh dks lqn`<+ djrk gSA
e'k:e esa iQkbcj] iksVsf'k;e] foVkfeu zz

lh] ch] ch2 (jkbcksÝysfou)] ch3 
ik;k tkrk gSA
lsysfu;e] tks fd ,aVh&dSalj gS] Hkh zz

e'k:e esa ik;k tkrk gSA
e'k:e esa lksfM;e vkSj iksVsf'k;e zz

dk larqyu jDrpki dks larqfyr djus 
esa enn djrk gSA
ikjaifjd phuh fpfdRlk i¼fr;ksa esa zz

lfn;ksa ls e'k:e ds vkS"k/h; xq.kksa 
dk mi;ksx fd;k tk jgk gSA

ezz 'k:e esa yxHkx 90 izfr'kr ikuh 
gksrk gSA

flaFksfVd jaxksa ds vkfo"dkj ls igys zz

e'k:e O;kid :i ls Åu vkSj 
vU; izkÑfrd iQkbcj jaxus ds fy, 
bLrseky fd, tkrs FksA

e'k:e esa ,d dsys dh rqyuk esas zz

vf/d iksVsf'k;e gksrk gSA

vk/qfud vè;;uksa ls ladsr feyrk zz

gS fd e'k:e thok.kq jks/h] lwtu 
jks/h vkSj ,aVh vkWDlhMsaV gSA ;g 
jDrpki] jDr 'kdZjk dks de djus] 
izfrj{kk iz.kkyh dks c<+kus] ruko dks 
de djus vkSj dSalj ls yM+us esa Hkh 
enn djrk gSA 

 
lkHkkj % N=kd if=kdk
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vukj esa cgkj fu;eu ls
'kq"d {ks=ksa esa vk; c<+k,a

jes'k dqekj] ih-,y- ljkst vkSj ch-Mh- 'kekZ
HkkÑvuqi&dsaæh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj&334006 (jktLFkku)

vukj esa cgkj fu;eu ,d iQk;nsean i¼fr gSA blesa çkÑfrd iq"i ,oa iQy mRiknu dk dq'kyrkiwoZd rjhds ls çcaèku fd;k tkrk 
gSA blls vPNh xq.koÙkk;qDr vkSj T;knk mit eupkgs le; esa [ksrh ds lhfer lalkèkuksa dk nh?kZdkfyd mi;ksx djrs gq, çkIr dh 
tk ldrh gSA vukj ds iq"iu esa iq"i ifjorZudky ,d egRoiw.kZ çfØ;k gSA ;g okuLifrd Ård dk tuuh; Ård esa foHksnu] 
iq"iksa dh la[;k rFkk mRiknu n{krk dks fuèkkZfjr djrk gSA vukj esa rhu rjg ds iq"i ;kuh uj] mHk;fyaxh rFkk eè;orhZ] ubZ rFkk 
iqjkuh 'kk[kkvksa ij o"kZ esa ,d] nks ;k rhu ckj vkrs gSaA ;g tuuæO;] tyok;q rFkk çcaèku dk;Zç.kkyh ij fuHkZj djrk gSA blls 
fuEu xq.koÙkk;qDr de mit vyx&vyx le; esa çkIr gksrh gSA ;g O;kolkf;d n`f"V ls ykHknk;d ugha gSA blls cpus ds fy, 
vukj esa cgkj fu;eu flapkbZ dh miyCèkrk] dhV ,oa jksx ds çdksi rFkk cktkj Hkko dks è;ku esa j[kdj fd;k tkrk gSSA

vukj (I;qfudk xzsusVe) 'kq"d {ks=kksa 
esa mxkbZ tkus okyh ,d egRoiw.kZ 

ckxokuh iQly gSA ;g LokLF; ds fy, 
cgqr gh ykHknk;d iQy gSA iks"kd rRoksa 
dSfY'k;e] eSXuhf'k;e] iQkWLiQksjl] ykSg] 
ftad rFkk foVkfeu] Fkk;feu] uk;flu 
rFkk ,LdkWfcZd vEy ls Hkjiwj gksus ds 
vykok ;g jlhyk rFkk Lokfn"V iQy gksrk 
gSA ;g ,aVhvkWDlhMsaV~l tSls ,aFkkslk;fuu] 
ikWyhfiQukWy] lsysfu;e vkSj vkgkj js'kksa dk 
loksZÙke çkÑfrd lzksr ekuk tkrk gSA vukj 
ds mPp iks"kd ewY;] ,aVhvkWDlhMsaV {kerk] 
tSo lfØ; ;kSfxd rFkk jlk;u fuokj.k 
xq.kksa ds dkj.k bls ̂ lqij iQwM* ;k ̂ vkS"kèkh; 
Hkkstu* dgk tkrk gSA

Hkkjr esa vukj dh [ksrh egkjk"Vª] 
xqtjkr] dukZVd] vkaèkz çns'k] rfeyukMq] 

eè; çns'k rFkk jktLFkku esa dh tkrh gSA 
o"kZ 2016&17 ds nkSjku Hkkjr esa vukj 
dk dqy {k s=kiQy yxHkx 2-09 yk[k 
gSDVj rFkk iQy mRiknu 24-42 yk[k Vu 
,oa mRikndrk 11-70 Vu çfr gSDVj FkhA 
vukj esa çfrdwy tyok;q] mPp xehZ] 
'kq"drk rFkk yo.kh; Hkwfe dks lgus dh 
vn~Hkqr {kerk gksrh gSA bldh n`<+ çÑfr] 
de ykxr] yxkrkj mPp mRiknu] yach 
HkaMkj.k vofèk rFkk 'kq"d okrkoj.k ds 
nkSjku izlqIrrk es a tkus dh {kerk ds 
dkj.k bldk {ks=kiQy yxkrkj c<+ jgk gSA 
jktLFkku esa vukj dh [ksrh eq[; :i ls 
t;iqj] vtesj] vyoj] Jhxaxkuxj] ikyh] 
dksVk] tkyksj] ckalokM+k] lokbZ ekèkksiqj] 
HkhyokM+k] >qa>quw] fljksgh] chdkusj] ckM+esj] 
tksèkiqj ,oa tSlyesj ftyksa esa dh tkrh 

gSSA jktLFkku esa vukj dk {ks=kiQy yxHkx 
12]000 gSDVj rFkk mRikndrk 6-2 Vu 
çfr gSDVj gSA
cgkj fu;eu ds fl¼kar

vukj esa cgkj fu;eu dk ewy fl¼kar 
çkÑfrd iQwyksa vkSj iQyksa ds mRiknu dks 
okafNr ekSle esa cnyko djuk gSA ;g 
lalkèkuksa ds loksZÙke ,oa nh?kZdkfyd mi;ksx 
ds lkFk xq.koÙkk okys iQyksa dh mPp iSnkokj 
nsrk gSA iQwyksa dh 'kq#vkr vfèkdre çtuu 
dh liQyrk lqfuf'pr djrh gSA iQwyksa dh 
'kq:vkr o iq"iu dk fu;a=k.k i;kZoj.k vkSj 
vkuqoaf'kd dkjdksa ls çHkkfor ,d egRoiw.kZ  
fo'ks"krk gSA ns'k dh xeZ 'kq"d tyok;q ds 
rgr egRoiw.kZ tuuæO;@fdLeksa dh o`f¼ 
dk çdkj lkj.kh&1 esa çLrqr fd;k x;k 
gSA vukj 'kq"d {ks=k esa iQjojh ls vDVwcj 

vkenuh
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'kq"d {ks=kksa ds fy, çeq[k fdLesa
vukj dh [ksrh ds fy, mPp xq.koÙkk okyh fdLeksa dk p;u tyok;q] e`nk] 

ikuh rFkk cktkj Hkko ds vkèkkj ij djuk pkfg,A 'kq"d o vèkZ'kq"d tyok;q ds fy, 
tkykSj lhMysl] Hkxok] th&137] ,oa e`nqyk fdLesa cgqr mi;qDr ikbZ xbZ gSaA

[kkn ,oa moZjd çcaèku
vukj esa iq"iu ds nkSjku mi;qDr dkcZu&ukbVªkstu vuqikr ds çcaèku ls vPNk 

iq"iu ,oa iQy mRiknu gksrk gSA ,d o"kZ ds ikSèks dks 10&15 fd-xzk- lM+h gqbZ xkscj 
dh [kkn] 200&250 xzke ukbVªkstu] 125 xzke iQkWLiQksjl vkSj 100&125 xzke iksVsf'k;e 
nsuh pkfg,A ikSèks dh vk;q dh nj ls [kkn ,oa moZjd dh ek=kk Hkh c<+krs jguk 
pkfg,A ikap o"kZ ;k blls cM+s ikSèkksa dks 45 fd-xzk- xkscj dh lM+h gqbZ [kkn] 650 xzke 
ukbVªkstu] 250 xzke iQkWLiQksjl vkSj 250 xzke iksVsf'k;e çfr o"kZ nsuk pkfg,A blds 

vykok iQwy vkus ij ,u%ih%ds (12%61%00) 8 fd-xzk- çfr gSDVj] iQy curs le; 
,u%ih%ds (19%19%19) 8 fd-xzk- çfr gSDVj rFkk iQy fodkl ds le; ,u%ih%ds 
(00%52%34) 2-5 fd-xzk- çfr gSDVj Vid flapkbZ i¼fr ls ,d eghus rd nsuk pkfg,A 
bldh [ksrh ds fy, lw{e iks"kd rRoksa dk cgqr gh egRo gSA blds fy, ftad lYisQV 
(0-3 çfr'kr)] iQsjl lYisQV (0-4 çfr'kr) rFkk cksjsDl (0-2 çfr'kr) ds ?kksy dk 
i.khZ; fNM+dko iQy cuus ds ,d eghus ckn djuk pkfg,A

tkykSj lhMyslµjktLFkku dh yksdfiz; fdLe

HkxokµHkkjr dh izeq[k fdLe

rd vfu;fer :i ls iQwyksa dk mRiknu 
djrk gSA blls xSj&rqY;dkfyd ifjiDork 
ds lkFk fuEu xq.koÙkk okyh de mit 
çkIr gksrh gSA blls cpus ds fy, vukj esa 
cgkj fu;eu fof'k"V le; ij iQly dks 
çksRlkfgr djus ds fy, lefUor dk;Z ç.kkyh 
dh  Ük`aa[kykvksa }kjk fd;k tkrk gSA ns'k esa 
mxkbZ tkus okyh bldh lHkh O;kolkf;d 
fdLesa jksxksa vkSj dhVksas] fo'ks"k :i ls thok.kq 
>qylk] mdBk] fuesVksM] nhed] ekbV ds 
çfr cgqr laosnu'khy gSaA blfy, vukj 
esa cgkj fu;eu ds fy, flapkbZ ty dh 
miyCèkrk] tyok;q] dhV] jksx dk çdksi 
vkSj cktkj dh ekax çeq[k dkjd gSaA blesa 
xq.koÙkk;qDr T;knk mit ds fy, iQwyksa ds 
fodkl] ijkx.k] iQwyksa ds çdkj] vkdkj] 
iQwyksa dh ijkx.k xzg.k'khyrk vkSj nkuksa ds 
fodkl ls lacafèkr iQy fo'ks"krkvksa lfgr 
cgqr lh çeq[k çtuu çfØ;kvksa ds leUo;u 
dh vko';drk gksrh gSA

Hkkjr esa mxkbZ tkus okyh vfèkdka'k 
fdLesa o"kZHkj iq"i mRiknu dh çÑfr ds 
dkj.k] vU; ns'kksa dh fdLeksa dh vis{kk 
iQk;nsean gksrh gSaA bl iq"i mRiknu dh 
çÑfr dh fo'ks"krk dk mi;ksx djus ds fy, 
vyx&vyx cgkjksa ds iQk;ns vkSj uqdlku 
(lkj.kh&2) dks ns[krs gq, vukj esa cgkj 
fu;eu fd;k tkrk gSA
cgkj fu;eu ds rjhds

flapkbZ jksduk (ueh dh deh)] 
ifÙk;ka fxjkus okys jlk;u (fMiQksfy,aV~l)] 
ikni o`f¼ gkek s Zuk s a ] ik s"kd rRoks a dh 
fLFkfr vkSj forku çcaèku (lèkkbZ] dVkbZ 
vkSj NaVkbZ) bR;kfn çeq[k ckxokuh dk;Z 
çcaèku gSa] tks fd iq"iu dks çHkkfor djrs 

(çwfuax) dj] fMiQksfy,aV~l (bFkzsy) dk 
i.khZ; fNM+dko ifÙk;ka fxjkus ds fy, fd;k 
tkrk gSA moZjdksa dh fliQkfj'k ds vuqlkj 

lkj.kh 1- Hkkjrh; 'kq"d ikfjfLFkfrd ra=k ds rgr vukj tuuæO;@fdLeksa dh o`f¼ dk çdkj

o`f¼ dk çdkj tuuæO;@fdLesa

lnkcgkj T;ksfr] tkykSj lhMysl] x.ks'k] csnkuk lwjh] ih&26] e`nqyk] th&137] tksèkiqj jsM] 
dkcqy] thdsohds&1] <ksydk] dks;EcVwj OgkbV] ih&23] ;kjdksM] eLdV] iVuk&5] 
T;ksfr] Hkxok] ih,;w lysD'ku vkSj :ch

i.kZikrh csnkuk] fFku fLdu] dqjoh&2] bZ,y&24685] Lihu nkusnkj] csflu lhMysl] dktdh 
vukj] [kksx] ,ds vukj] ckspdk ykbal] xqy&,&'kkg] fljhu vukj] Mksjlkrk esyl] 
rkcsLV] dkyh fljhu] rqthr bZlh&10347] ukHkk] ukuk] daèkkjh

vukj esa cgkj fu;eu ls vf/d iq"iu 

gSaA cgkj fu;eu djus ds fy, vukj esa 
,d&nks eghus igys flapkbZ dks jksd fn;k 
tkrk gSA blds ckn ikSèkksa dh gYdh NaVkbZ 

cgkj fu;eu ls vf/d iQy mRiknu
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cgkj fu;eu (cgkj VªhVesaV)
vukj ds ikSèks esa o"kZHkj iQwy vkrs jgrs gSaA buesa vacs cgkj (iQjojh&ekpZ)] 

e`x cgkj (twu&tqykbZ) ,oa gLr cgkj (flracj&vDVwcj) çeq[k gSaA mRiknu ,oa 
xq.koÙkk dh n`f"V ls fdlh ,d cgkj dk fu;eu fd;k tkrk gSA cgkj fu;eu ds 
fy, fuEufyf[kr igyqvksa ij è;ku nsuk vko';d gS%

ikuh dh miyCèkrk&o"kkZ Lo:i] flapkbZ miyCèkrkzz

dhV vkSj jksx dk çdksi&thok.kq] >qylk] mdBk] fuesVksM] nhed] ekbV vkfnzz

cktkj dh ekax&LFkkuh;] nwjLFk vkSj fu;kZr cktkjzz

tuuæO; çdkj&o`f¼ dk çdkj] iq"iu vkSj ifjiDork vofèkzz

Ñf"k&tyok;q ifjfLFkfr;ka&ènk dk çdkj] 'kq"d vofèk] fuEu vkSj mPp rkiekuzz

flapkbZ jksdus vkSj jlk;uksa dk ifÙk;ksa ds fxjus] ubZ 'kk[kkvksa ds vkus] iq"i zz

ifjorZudky rFkk iq"iu ij çHkko
fofHkUu ekSleksa ds nkSjku fyax vuqikr] mHk;fyaxh iQwyksa dh la[;k c<+kus ds rjhdszz

dVkbZ&NaVkbZ dk ubZ 'kk[kkvksa ds mRiknu] iQwyksa dh la[;k vkSj fyax vuqikr zz

ij çHkko
cgkj fu;eu dk ikSèkksa dh o`f¼ vkSj iQy dh xq.koÙkk ij çHkkozz

ikni o`f¼ gkeksZuksa vkSj lw{e iks"kd rRoksa dk iQy dh xq.koÙkk ij çHkkozz

ikni dkf;Zdh fodkj&iQyksa dk iQVuk] nkuksa dk Hkwjk gksuk vkSj èkwi esa iQyksa zz

dh Ropk ds tyus dk çcaèku
nh?kZdkfyd iQy mRiknu vkSj cxhps dh mezzz

gYdh flapkbZ dh tkrh gSA bl mipkj ls 
csgrj iq"iu] vPNk iq"i fyax vuqikr] mPp 
iQy yxko ,oa Bgjko vkSj varr% mPp 
xq.koÙkk;qDr mit o"kZ ds fo'ks"k eupkgs 
le; esa çkIr gksrh gSA bl çdkj fof'k"V 
thu vkSj i;k Zoj.k ijLij var%fØ;k 
ls xq.koÙkk okys iQyksa dh laHkkfor mit 
çkIr djus ds fy, vukj esa cgkj fu;eu 
cgqr vko';d gSA cgkj fu;eu rhljs o"kZ 
ls 'kq: fd;k tkrk gS vkSj igys nks o"kks± 
esa ikSèkksa dhs vPNhs o`f¼ vkSj fodkl ds 
fy, iQy ugha ysus pkfg,A

vukj esa fuEu rjhdksa ls cgkj fu;eu 
fd;k tkrk gS%
ikuh dh deh ds ruko ls iq"iu

ikSèks dks vkjke çnku djuk flapkbZ 
jksdus dk eq[; fl¼kar gSA blds ifj.kkeLo:i 
vkxkeh ekSle esa iQwyksa dh la[;k rFkk o`f¼ 
dks c<+kus ds fy, cM+h ek=kk esa Hkkstu tek 
gksrk gSA bl rjhds ls ikSèkksa esa gYdh ckyw 
okyh e`nk esa ,d eghus rFkk nkseV e`nk esa 
Ms<+ ls nks eghus rd flapkbZ jksd nh tkrh gSA 
bllss 50 ls 70 çfr'kr ifÙk;ka fxj tkrh gSa 
vkSj tks cgkj fu;eu ds fy, vkn'kZ voLFkk 
ekuh tkrh gSA ikuh dh deh ls ikSèkksa esa 
vksLesfVu] çksyhu ,oa vkftZfuu çksVhu dk 
mRiknu gksrk gSA ;g iQwyksa ds varjZtkrh; 
flXuy ds :i esa dk;Z djrk gSA ;g 
dfydkvksa ds okuLifrd ,oa tuuh; :i 
esa foHksnu dks fuèkkZfjr djrk gSA blls ikSèkksa 

esa ,d lkFk vfèkd iq"iu] vPNk fyaxkuqikr 
vkSj vfèkd iQy mRiknu gksrk gSA
jlk;uksa ds mi;ksx ls iq"iu

vukj esa cgkj fu;eu ds fy, bFkzsy 
dh mPp lkaærk (1&2 fe-yh- çfr yhVj) 
dk ç;ksx fd;k tkrk gSA bFkzsy dksf'kdk 
fHkfÙk dks xykus okys ,atkbe tSls lsywykst 
vkSj iksfyxyDVjksust dks lfØ; djrk gSA 
blls ikSèkksa esa 90 ls 100 çfr'kr ifÙk;ka fxj 
tkrh gSaA ;g cgkj fu;eu ds fy, vkn'kZ 
voLFkk ekuh tkrh gSA ;g ,d lkFk vfèkd 
iq"iu] vPNk fyaxkuqikr vkSj vfèkd mit 
çkIr djus esa lgk;d gksrh gSSA
cgkj fu;eu ds fy, ckxokuh dk;Z

vukj esa forku çcaèku (lèkkbZ] dVkbZ 
vkSj NaVkbZ)] iks"kd rRo çcaèku (dkcZu 
ukbVªkstu vuqikr) ls Hkh vPNk iq"iu ,oa 
xq.koÙkk;qDr mit çkIr dh tk ldrh gSA

'kq"d {ks=kksa esa e`x cgkj dk fu;eu 
fd;k tkrk gSA blds fy, ebZ&twu esa flapkbZ 

nkuksa dh xq.koÙkk

vPNs iQy 

vukj esa cgqruh; l/kbZ

fcuk forku çca/u ds lkFk

dks jksddj] bFkzsy 1 ls 2 fe-yh- rFkk 5 
xzke Mh-,-ih- dks feykdj ikSèkksa esa fNM+dko 
djsaA vxLr&flracj esa iq"iu djok;k tkrk 
gSA blls iQjojh&ekpZ esa vPNs xq.koÙkk;qDr 
iQy çkIr fd, tk ldrs gSaA cgkj fu;eu 
ds nkSjku flapkbZ dks jksdus ds ckn gYdh 
NaVkbZ (cgkj çwfuax) djuh pkfg,A blls 
iq"ih; 'kk[kkvksa rFkk mHk;fyaxh iq"iksa dh 
la[;k esa o`f¼ gksrh gSA blds ckn gYdh 
flapkbZ djds [kkn Mkyuh pkfg,A vPNh 
xq.koÙkk;qDr mit çkIr djus ds fy, çR;sd 
ikSèks esa 60 ls 80 iQy ysus pkfg,A
lèkkbZ ,oa dkaV&NkaV

vukj esa lèkkbZ nks çdkj ls cgq ruk 
i¼fr ,oa ,d ruk i¼fr ls dh tk ldrh 
gSA 'kq"d {ks=kksa esa 3&4 eq[; ruksa okyh lèkkbZ 
djuh pkfg,A blls nhed ;k vU; fdlh 
dkj.ko'k ,d ruk ej tk, rks vU; ruksa 
ls mit feyrh jgrh gSA blesa 1&2 iQhV 
ÅapkbZ ls f}rh; 'kk[kkvksa dks iuius nsuk 
pkfg,A cgkj fu;eu ds nkSjku flapkbZ dks 
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lkj.kh 2- vukj esa fofHkUu cgkjksa ds iQk;ns vkSj uqdlkuA

cgkj iQk;ns uqdlku

vacs cgkj
(tuojh&iQjojh)

z iQyksa dk vkd"kZd jax
z fu;kZr ds fy, mi;qDr iQy
z de dhV vkSj chekjh dh vk'kadk

z visf{kr flapkbZ lqfoèkkvks a dh 
vko';drk
z de mRiknu

e`x cgkj
(twu&tqykbZ)

z T;knk flapkbZ dh vko';drk ugha
z 'kq"d {ks=k ds fy, mi;qDr
z vuqdwy ekSle

z iq"iu vkSj iQy mRiknu o"kkZ ds 
ekSle ds lkFk esy [kkrk gS
z thok.kq >qylk ls çHkkfor {ks=kksa esa 
mi;qDr ugha

gLr cgkj
(flracj&vDVwcj)

z xgjs jax ds nkuksa ds lkFk vkd"kZd iQy
z lhfer miyCèkrk ds dkj.k mPp ewY;

z cjlkr ds ekSle esa ikuh dks ugha 
jksdk tk ldrk gS
z de iq"i vkSj iQy mRiknu

jksdus ds ckn gYdh NaVkbZ (cgkj çwfuax) 
}kjk 20 lsa-eh- ubZ o`f¼ dks gVk nsrs gSaA 
iQy dh rqM+kbZ ds rqjar ckn xgjh NaVkbZ 
djuh pkfg,A jksx laØfer ,oa lw[kh gqbZ 
lHkh 'kk[kkvksa dks dkV nsuk pkfg,A NaVkbZ 
ds ckn 10 çfr'kr cksMksZ isLV dk dVs gq, 
Hkkx ij ysi djuk pkfg,A
dhV ,oa jksx çcaèku

cgkj fu;eu }kjk jksxksa ,oa dhVksa dk 
vPNs rjhds ls çcaèku fd;k tk ldrk gSSA 

cgkj fu;eu ds nkSjku fMiQksfy,aV ds mi;ksx 
ls 90 ls 100 izfr'kr rd ifÙk;ka fxj tkrh 
gSaA bUgsa bdV~Bk dj tyk nsuk pkfg,A blls 
laHkkfor dhV ,oa jksx ifÙk;ksa ds lkFk u"V 
gks tkrs gSaA blds vykok cgkj fu;eu ls 
mi;qDr le; ij iq"iu djok;k tkrk gS tSls 
thok.kq >qylk xzflr çns'kksa esa èx dh ctk; 
gLr cgkj dk fu;eu fd;k tkrk gSA blls 
dhVuk'kh dk mi;ksx Hkh de gks tkrk gSA
dkf;Zdh fodkj

'kq"d {ks=kksa esa vukj esa iQyksa dk iQVuk] 
èkwi esa >qyluk rFkk nkuksa dk Hkwjk gksuk eq[; 
dkf;Zdh fodkj gSSaA blesa cgkj fu;eu }kjk 
mi;qDr le; ij iq"iu djokdj] forku 
,oa iks"kd rRo çcaèku ls iQyksa dks iQVus 
rFkk èkwi esa >qylus ls cpk;k tk ldrk gSSA 
iQyksa ds iQVus ds çcaèku ds fy, mi;qDr 
cgkj dk p;u dj fu;fer :i ls flapkbZ 
rFkk ftczsfyd vEy (th-,-3) 20 ih-ih-,e- 
,oa cksjkWu 0-2 çfr'kr dk i.khZ; fNM+dko 
djuk pkfg,A èkwi esa >qylus ls cpkus ds 
fy, 35 çfr'kr Nk;k okyh tkyh ls ikSèkksa 
dks vFkok iQyksa dks cVj isij ls <d nsasaA 
nkuksa dks Hkwjk gksus ls cpkus ds fy, iQyksa 

dks idus ds ckn le; ij rksM+ ysaA
blesa cgkj fu;eu vfèkd mit] mPp 

xq.koÙkk vkSj mUur çcaèku ds fy, ,d çHkkoh 
vkSj lexz ǹf"Vdks.k gSA cgkj fu;eu ds fy, 
flapkbZ dh miyCèkrk] dhV vkSj jksx dk 
çdksi] cktkj dh ekax] tuuæO; dk mi;ksx 
vkSj {ks=k fo'ks"k dh Ñf"k tyok;q çeq[k dkjd 
gSaA blds lapkyu ds fy, xgu ns[kHkky vkSj 
dk;ks± dh  Ük̀aa[kykvksa dh vko';drk gksrh gSA 
blds vykok cgkj fu;eu iQy ds iQVus] 
èkwi esa >qylus vkSj nkuksa ds Hkwjs gksus tSls 
dkf;Zdh fodkjksa dks de djus esa Hkh çHkkoh 
ǹf"Vdks.k gSA bl rduhd ls ikSèkksa ds fodkl] 
iQyksa dh xq.koÙkk vkSj mRiknu ij cgqr ls 
ykHknk;d çHkko iM+rs gSaA

cgkj fu;eu ds fcuk jksxxzflr ,oa detksj rFkk cgkj fu;eu ds lkFk LoLFk dkf;Zdh fodkj

cgkj fu;eu ls çHkkfor gksus okys iq"ih; tSfod xq.k
cgkj dk p;u%zz  vacs] e`x vkSj gLr cgkj esa fdlh ,d cgkj dk p;uA
iQwyksa ds vkus dk le; vkSj vofèk%zz  1&3 ckj rFkk fdrus le; ds fy,A
iQwyksa dk çdkj%zz  vukj esa rhu rjg ds uj] mHk;fyaxh vkSj eè;orhZ iq"i vkrs 
gSa] ftuesa mHk;fyaxh iQwyksa ls iQy çkIr gksrs gSaA
iQwyksa ds vkus dh çÑfr%zz  vukj esa iQwy ubZ vkSj iqjkuh 'kk[kkvksa nksuksa ij 
vkrs gSaA cgkj fu;eu rFkk vPNs forku çcaèku ls iq"ih; 'kk[kkvksa dh la[;k 
esa c<+ksrjh dh tk ldrh gSA
iq"i fyaxkuqikr%zz  cgkj fu;eu ls mHk;fyaxh iQwyksa dh la[;k c<+kbZ tk ldrh gSA
ijkx.k%zz  iq"iu dk le; de ;k vfèkd rkieku ijkx.k dks çHkkfor djrk gS] 
ftlls iQy mRiknu ij foijhr vlj gksrk gSA
iQyksa dk mRiknu%zz  cgkj fu;eu iQyksa ds fxjus dks de djds] iQy mRiknu 
dks c<+kok nsrk gSA
iQyksa dk iQVuk%zz  cgkj fu;eu ls lky esa mi;qDr le; ij iq"iu djokdj rFkk 
iks"kd rRoksa ,oa ueh ds çcaèku ls iQyksa ds iQVus dks de fd;k tk ldrk gSA

vPNs forku çca/u ds lkFk

iQy iQVuk
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Qwyksa ds eq[; dhV ,oa mudk izcaèku
½rq tSu vkSj cchrk flag

Ikq"i foKku ,oa Hkwn`'; fuekZ.k laHkkx] vkbZ,vkjvkbZ] iwlk] ubZ fnYyh&110012

iQwyksa dk ekuo thou ls vfr fudV dk lacaèk jgk gSA lHkh laLdkjksa rFkk mRloksa esa iQwyksa dh mYys[kuh; Hkwfedk jgrh gSA 
jax&fcjaxs] lqxafèkr iq"Ik thou esa lq[kn okrkoj.k dk fuekZ.k djds izsj.kk] LiQwfrZ rFkk l`tukRed izo`fr;ksa dk fodkl djrs gSaA 
iq"i mRiknu ,d cgqr gh ykHkdkjh O;olk; gSA iq"i mRiknu ls izfr {ks=k ls nwljh [kk|kUu iQlyksa dh vis{kk vfèkd vk; 
feyrh gSA iQwyksa dh [ksrh ij vuqlaèkku ds lkFk&lkFk vko';d lqfoèkkvksa dk fodkl ,oa rduhdksa dk ekudhdj.k gqvk gSA 
blls fdlkuksaa ,oa m|fe;ksa us Hkh O;kikj ds fy, iQwykssa dh [skrh dks O;oLkk; ds :Ik esa viuk;k gSA ltkoVh ikSèkksa dh ekax 
fnu&çfrfnu c<+rh tk jgh gSA xgu mRiknu rduhdksa] uohu çtkfr;ksa ds mi;ksx] iQly ,d:irk rFkk ,d gh iQly dks dbZ 
o"kks± rd ,d gh Hkwfe ij yxkus ls dhV&iraxksa ds çdksi dks c<+kok feyrk gSA O;kolkf;d rkSj ij iq"i mRiknu djus ds fy, 
dhVksa rFkk muds y{k.kksa ,oa çcaèku dh tkudkjh vko';d gSA bl lanHkZ esa çeq[k iq"ih; iQlyksa ds dhVksa ,oa çcaèku ds ckjs 
esa tkudkjh nsus dk ç;kl fd;k x;k gSA

iq"i lqj{kk

ekgw yky edM+h dhV Hk`ax

iq"ih; iQlyks a dks mxkus esa vfèkd 
ns[kHkky dh vko';drk gksrh gSA 

iq"ih; iQlyksa esa vfèkd jksx ik, tkrs gSaA 
bl dkj.k cktkj esa iQwyksa dk de ewY; 
çkIr gksrk gSA blls Ñ"kd dks vkfFkZd 
gkfu gksrh gSA ns'k esa iq"i O;olk; ,d 
m|e ds :i esa fodflr gks jgk gSA Hkkjr 
esa fofHkUu çdkj dh iq"ih; iQlyksa dks 
mxk;k tkrk gSA jk"Vªh; ,oa varjkZ"Vªh; 
cktkj esa dfrZr iq"iksa esa xqykc dk çeq[k 
LFkku gSA xqynkmnh ,oa xsans dh Hkh ?kjsyw 
cktkj esa eq[; Hkwfedk gSA blds lkFk gh 
danh; iq"iksa esa fyfy;e] XysfMvksyl vkSj 

jtuhxaèkk dk O;kolkf;d iq"i mRiknu 
vge LFkku j[krk gSA
xqykc ds izeq[k dhV ,oa mudk çcaèku
ekgw

bl dhM+s dk vkØe.k tuojh&iQjojh 
esa vfèkd gksrk gSA ;s dkys jax esa gjkiu fy, 
uUgsa dhV gksrs gSaA blds f'k'kq vkSj o;Ld 
nksuksa gh ikSèkksa ds eqyk;e izjksg] dyh vkSj 
iq"iksa ij ,d=k gksdj dksf'kdkvksa ls jl 
pwlrs gSaA iQyLo:i dksey dfy;ka fxjus 
yxrh gSa vkSj iQwy viuk lkSan;Z [kks nsrs 
gSaA blds mipkj ds fy, dhV fn[kkbZ nsrs 
gh eSykfFk;ku vFkok jksxksj (1&2 fe-yh-) 

izfr yhVj ikuh esa ?kksydj 2 ls 3 ckj 
fNM+dko djsaA
yky edM+h dhV

;g xqykc dk cM+k fouk'kdkjh dhV 
gSA bldk izdksi vxLr&flracj esa gksrk gSA 
;g ifÙk;ksa ds uhps] fiQj lkjh ifÙk;ksa ,oa rus 
rFkk varr% iwjs ikSèks ij tky lk cuk nsrk gSA 
bl izdkj iQwy cspus ;ksX; ugha jgrkA bldh 
jksdFkke ds fy, eSykfFk;ku (1 fe-yh- izfr 
yhVj ikuh) ,oa iSjkfFk;ku (2-5 fe-yh- izfr 
yhVj ikuh) ds ?kksy dk fNM+dko vizSy 
esa rFkk nwljs ?kksy dk fNM+dko vDVwcj esa 
djuk pkfg,A



25iQy iQwyuoEcj&fnlEcj] 2018

ekgw

ekbV~l iÙkh lqjaxd dhV

XySfM;ksyl ds izeq[k dhV ,oa mudk çcaèku
ekgw (,fiQM)% ;s NksVs xksy vkdkj ds dhV gksrs gSaA buds f'k'kq o o;Ld nksuksa 

gh ikSèkksa dh dksf'kdkvksa ls jl pwlrs gSaA budk izdksi iQjojh&ekpZ esa T;knk gksrk gS] tc 
ekSle gYdk xeZ gksrk gSA blds fu;a=k.k ds fy, eSykfFk;u 50 bZ-lh- ;k esVkflLVkWDl 
25 bZ-lh- (15 fe-yh- izfr 10 yhVj ikuh) dk fNM+dko djuk pkfg,A

dk"B (fFkzIl)% ;s Årdksa dks dqjsn ;k [kjksap nsrs gSaA blls dksf'kdkvksa esa ?kko 
cu tkrs gSaA bu ?kkoksa ls fudys jl dks ;s pwlrs gSaA buds vkØe.k ls ifÙk;ksa rFkk 
iQwyksa ij Hkwjs jax ds pdÙks iM+ tkrs gSaA blds fu;a=k.k ds fy, esVkflLVkWDl ;k jksxj 
30 bZ-lh- (2 fe-yh- izfr yhVj ikuh) ikuh esa ?kksydj fN+M+dko djsaA

lw=kÑfe (fuesVksM)% lw=kÑfe dh fofHkUu iztkfr;ka Hkh XySfM;ksyl dh iQly 
ds fy, gkfudkjd lkfcr gks ldrh gSaA budk izdksi eq[; :i ls cyqbZ e`nk o xeZ 
tyok;q esa vfèkd ik;k x;k gSA buds izdksi ls ikSèkksa dh tM+ksa esa xkaBsa cuus yxrh 
gSaA fu;a=k.k ds fy, danksa dks 530 lsfYl;l rkieku ij 30 feuV ds fy, xeZ ikuh 
esa mipkfjr djuk pkfg,A FkhesV 4&10 fd-xzk- izfr gSDVj dh nj ls fNM+dko blds 
fu;a=k.k esa lgk;d gksrk gSA

ekgw dk"B

Hk`ax
vxLr&flracj esa budk izdksi vfèkd 

gksrk gSA o;Ld Hkàx jkr esa fudydj ifÙk;ksa 
dks [kkrk gS rFkk rhoz vkØe.k ds le; iwjk 
ikSèkk iÙkhjfgr gks tkrk gSA blds fu;a=k.k ds 
fy, eksuksØksVksiQkWl 1 fe-yh- ;k MkbZesFkks,V 
1-5 fe-yh- izfr yhVj ikuh dk fNM+dko 
djuk pkfg,A

Xkqynkmnh ds dhV ,oa çcaèku
ekgw

;g NksVs gjs&dkys jax ds fcanh tSls 
dhV gksrs gSaA ;g cM+h la[;k esa fn[kkbZ 
nsrs gSaA ;s dhV eqyk;e Hkkxksa tSls dyh] 
NksVh ifÙk;ksa vkSj eqyk;e ruksa dk jl 
pwl ysrs gSaA izHkkfor iQwy dh dfy;ka 
f[kyus ls igys gh lw[k tkrh gSaA ;g 
dhV fnlacj ,oa iQjojh&ekpZ esa vfèkd 
{kfr igqapkrk gSA bldh jksdFkke ds fy, 
15 fnuksa ds varjky ij eksuksØksVksiQkWl (1 
fe-yh- izfr yhVj ikuh) ;k eSykfFk;ku 
(1 fe-yh- izfr yhVj ikuh) dk fNM+dko 
djuk pkfg,A
ekbV~l

;s cgqr gh NksVs fcanq tSls yky jax 
ds dhV gSa] tks ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij 
eq[;r% xfeZ;ksa esa fn[kkbZ nsrs gSaA izHkkfor 
iQwy dh dfy;ka f[kyus esa vliQy jgrh 

gSa ;k f[kyus ls igys gh lw[k tkrh gSaA 15 
fnuksa ds varjky ij MkbdksiQkWy (5 fe-yh- 
izfr 10 yhVj ikuh) ;k oVhZeSd vFkok 
iSaVsd (5 fe-yh- izfr 10 yhVj ikuh) dk 
fNM+dko djuk pkfg,A

iÙkh lqjax dhV
bldk izHkko ekpZ vkSj twu ds 

nkSjku gksrk gSA ;g dhV ikWyhgkml esa 
T;knk fouk'kdkjh gksrk gSA blds NksVs dhV 
fMEHk iÙkh dh fupyh lrg vkSj Åijh lrg 
ds chp lqjax cuk nsrs gSaA vR;fèkd izHkko 
ds dkj.k ifÙk;ka lEiw.kZ :i ls lw[kdj fxj 
tkrh gSaA izHkkfor ifÙk;kas dks rksM+dj u"V dj 
nsuk pkfg,A izHkkfor ikSèkksa ij eksuksØksVksiQkWl 
,oa VªkbtksiQkWl (5 fe-yh- izfr 10 yhVj 
ikuh) dk fNM+dko djuk pkfg,A
iÙkh eksM+d dhV

bldh lHkh bYyh voLFkk,a ikSèks dks 
izHkkfor djrh gaSA js'keh èkkxs dh lgk;rk ls 
bfYy;ka ifÙk;ksa dks eksM+ nsrh gSa vkSj ifÙk;ksa 
dks vanj ls [kkuk izkjaHk dj nsrh gSaA blds 
mipkj ds fy, 15 fnuksa ds varjky ij 
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pSaik@ekgw

jks;sankj lwaMh yky edM+h dhV

lkbij eSfFkzu] MhdSe Fkzhu (2 fe-yh- izfr 
10 yhVj ikuh) vFkok D;wukWyiQkWl (5 
fe-yh- izfr 10 yhVj ikuh) dk fNM+dko 
djsaA
xsans ds izeq[k dhV ,oa mudk çcaèku

yky edM+h dhV
;g dhV iq"iu ds le; fn[kkbZ 

nsrk gSA ikSèks ij èkwy lh utj vkrh gSA 
esVkflLVkDl (25 bZ-lh-) ;k jksxksj ;k 
uqoku (40 bZ-lh-) dsjkFksu 1 fe-yh-@izfr 
yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djus ls 
bls fu;af=kr fd;k tk ldrk gSA
jks;sankj lawMh

;g dhV ifÙk;ksa dks [kk tkrh gSA bls 
uqoku ;k fFk;ksMkWu ds ,d fe-yh- izfr yhVj 
ikuh esa Mkydj fNM+dko djus ls fu;af=kr 
fd;k tk ldrk gSA
fyfy;e ds izeq[k dhV ,oa mudk çcaèku
pSaik@ekgw

pSaik] fyyh esa ik, tkus okyk izeq[k 
dhV gSaA fo"kk.kqtfur jksx iQSykus esa izeq[k 
Hkwfedk fuHkkrk gSA blds izHkko ls ifÙk;ka 
eqM+ tkrh gSa vkSj Åij dh ifÙk;ks a ds 
vkdkj esa cnyko vk tkrk gSA fofHkUu 
izdkj ds dhVuk'kh tSls&eSykfFk;ku] 

iSjkfFk;ku (2 fe-yh- izfr yhVj ikuh) 
dk fNM+dko budh jksdFkke esa lgk;d 
gksrs gSaA
dk"B

fy;ksfFkzIl osusdh ,oa Vsfu;ksfFkzIl 
flEiySDl }kjk gksrk gSA ;g fyyh ds 
danksa dks cgqr gh gkfu igaqpkrk gSA danksa 
ds 'kYd ij Hkwjs jax ds èkCcs iM+ tkrs gSaA 
;s ckn esa <hys iM+dj dan ls VwVdj vyx 
gks tkrs gSaA izHkkfor danksa dks jksfir djus 
ij mudh o`f¼ ugha gksrh gSA budh jksdFkke 
ds fy, danksa esa eSykfFk;ku (1 fe-yh- izfr 
yhVj ikuh) dk fNM+dko mi;qDr ekuk x;k 
gSA danksa dks 100 lsfYl;l ds rkieku ij 
HkaMkfjr djuk pkfg,A bu danksa ij feFkkby 

czksekbM dk fNM+dko ;k fiQj danksa dks ,d 
?kaVs ds fy, 430 lsfYl;l rkieku okys 
ikuh esa mipkfjr djuk pkfg,A
lw=kÑfe

danh; iq"i gksus ds dkj.k buesa 
lw=kÑfe dk Hkh izdksi ik;k tkrk gSA buds 
dkj.k ikSèkksa dh o`f¼ vo#¼ gks tkrh gSA 
budh ifÙk;ksa ij ihys jax ds èkCcs iM+ 
tkrs gSaA budh jksdFkke ds fy, danksa dks 
iQkekZfyu (2 izfr'kr) ds ?kksy esa 430 
lsfYl;l rkieku ij ,d ?kaVs ds fy, 
mipkfjr djuk pkfg,A izHkkfor danksa ls 
tM+ksa dks dkVdj vyx dj nsuk pkfg,A 
budh jksdFkke ds fy, lw=kÑfeuk'kh tSls 
fd oSike] vkWDlhekby] xzsU;wy ;k feFkkby 
czksekbM dks iz;ksx esa ykuk pkfg,A
pesyh ds izeq[k dhV ,oa mudk çcaèku
Ñfe dfydk

Ñfe dfydk dh lwaMh gjs jax dh rFkk 
flj dkys jax dk gksrk gSA ;g vifjiDo 
dfydk rFkk iq"i dks [kkdj u"V dj nsrh 
gSA bldk fu;a=k.k eksuksØksVksiQkWl (2 fe-yh-@
yhVj ikuh) ds fNM+dko }kjk fd;k tk 
ldrk gSA
yky edM+h

jtuhxaèkk ds izeq[k dhV ,oa mudk çcaèku
jtuhxaèkk dh iQly ij pSaik (,fiQM iztkfr;ka)] dk"B (fFkzIl flEiySDl) 

rFkk lwaMh (ghfyvksfFkl vkehZftjk) dhVksa dk lokZfèkd izdksi gksrk gSA pSaik vkSj 
dk"B dhVksa dh jksdFkke djus ds fy, iQly ij dsyfFku (MkbdksfiQy)] MkbesFkks,V] 
(jksxksj) vFkok vkWDlhMsesVksu feFkkby (esVkflLVkWDl) dhVukf'k;ksa dk 1-5 ls 2-0 
fe-yh- izfr yhVj dh nj ls ikuh esa ?kksy cukdj iQly ij fNM+dko djuk pkfg,A 
laqqfM;ksa dks fu;af=kr djus ds fy, iQly ij ,aMkslYiQku (2 fe-yh-@yhVj) vFkok 
esFkkbyikjkfFkvksu (1 fe-yh-@yhVj) ds ?kksy dk fNM+dko djuk ykHkizn jgrk gSA

ekgw

iÙkh lqjaxd dhV
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ekbVl

bl dhV dk izdksi 'kq"d 
rFkk xeZ ekSle esa cgqr vfèkd 
gksrk gSA yky edM+h ifÙk;ksa dh 
fupyh lrg dks [kkdj uqdlku 
igqapkrh gSA blls ifÙk;ka ihyh 
iM+dj VwVdj fxj tkrh gSaA 
bldh jksdFkke ds fy, FkhesV 
izHkkoh fu;a=kd gSA
tjcsjk ds izeq[k dhV ,oa 
mudk çcaèku
iÙkh lqjx dhV

;g dhV ikSèkksa dh ifÙk;ksa 
ij vkM+h&frjNh lqjaxsa cuk nsrs 
gSaA bldh otg ls ifÙk;ka gYdh 
ihyh ls Hkwjs jax dh gks tkrh gSaA fu;a=k.k 
ds fy, izHkkfor ikSèkksa dks u"V dj nsuk 
pkfg,A lkbijesFkzhu (0-5&0-75 fe-yh- izfr 
yhVj) ;k MkbDyksoksl (0-5&1-8 fe-yh- izfr 
yhVj) dks ikuh esa feykdj fNM+dko fd;k 
tk ldrk gSA
ekgw

gjs jax ds NksVs&NksVs dhV >q.M esa 
ubZ 'kk[kkvksa o dfy;ksa ij ik, tkrs gSaA ;s 
jl pwldj ikSèkksa dks gkfu igqapkrs gSaA budk 
fu;a=k.k essVkflLVkWDl (1 fe-yh- izfr yhVj) 
rFkk iSjkfFk;ku (2 fe-yh- izfr yhVj) dk 
fNM+dko djds fd;k tk ldrk gSA
ekbV~l

;s NksVs&NksVs Hkwjs jax ds dhV gksrs gSa] 
tks izk;% uaxh vka[kksa ls fn[kkbZ ugha nsrs gSaA 
;s ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij jgrs gSaA 
ifÙk;ksa dk jl pwldj èkCcs tSls cukrs gSaA 
vfèkd ekbV yxus ij ifÙk;ksa ij tkyk 
cukrs gSaA xeZ o lw[ks LFkku ij budk izHkko 
T;knk gksrk gSA budk fu;a=k.k baMkslYiQku 

(2-0 fe-yh-@yhVj) ;k MkbdksiQkWy (1-5 
fe-yh- izfr yhVj) ds fNM+dko }kjk fd;k 
tk ldrk gSSA
dk"B dhV

;g Hkwjs jax ds ia[kksa okyh phaVh dh 
rjg fn[kus okyk vfr lw{e dhV gSA ;s dhV 
ikSèkksa dh eqyk;e 'kk[kkvksa] ifÙk;ksa rFkk iQwyksa 
dh dyh dk jl pwlrs gSaA blls eVeSys 
Hkwjs jax ds èkCcs iM+ tkrs gSaA baMkslYiQku 
;k MkbdksiQkWy 2 fe-yh- izfr yhVj ikuh 
esa ?kksydj fNM+dko dj fFkzIl ij fu;a=k.k 
dj ldrs gSaA
dkjus'ku ds izeq[k dhV ,oa mudk çcaèku
yky edM+h dhV

;s dhV iÙkh ds fupys fgLls dks 
[kkrs gSa rFkk jl pwlrs gSaA blds dkj.k 
ifÙk;ka ihyh iM+ tkrh gSaA bu ij tky tSlh 
lajpuk cu tkrh gSA ekbV vfèkdrj ikSèks 
ds fupys fgLls ij vkØe.k djrh gSA xeZ 
n'kk esa ;s dhV T;knk vkØe.k djrs gSaA 
buds fu;a=k.k ds fy, [kjirokj dk iw.kZ 
fu;a=k.k j[kuk pkfg, rFkk jksdFkke ds fy, 
DyksjksiQsukikbjkWV 50&100 xzke izfr gSDVj 
dh nj ls nsuk pkfg,A
ekgw

ekgw ;k ,fiQM (ekbZtl ijlhdh) 
dkjus'ku ds egRoiw.kZ dhVksa esa ls ,d gSA 
;g fo"kk.kq jksxksa ds okgd gksrs gSaA gjs jax ds 
NksVs&NksVs dhV >qaM esa ubZ 'kk[kkvksa o dfy;ksa 
ij ik, tkrs gSaA ;s jl pwldj ikSèks dks gkfu 
igqapkrs gSaA budh jksdFkke ds fy, [kjirokj 
dk iw.kZ fu;a=k.k j[kuk pkfg,A {kfrxzLr Hkkx 
dks u"V dj nsuk pkfg,A nl fnuksa ds varjky 
ij jksxksj] eSykfFk;ku (2 fe-yh-@yhVj) ;k 
uqoku (1-5 fe-yh- izfr yhVj dh nj ls) 
dk fNM+dko djuk pkfg,A

ekgw

peRdkjh eqygBh
eqygBh foVkfeu ^ch* o ^bZ* 

dk vPNk L=kksr gSA blesa iQkWLiQksjl] 
flfydkWu] ftad] dSfY'k;e] dksyu] 
vk;ju] eSfXuf'k;e] iksVsf'k;e] vkSj 
flysfu;e tSls rRo gksrs gSaA bldh tM+ 
vklkuh ls cktkj esa vyx&vyx :iksa 
esa miyCèk gSA bldk mi;ksx lw[kh tM+] 
ikmMj ;k dSIlwy ds :i esa dj ldrs 
gSaA bls T;knkrj VwFkisLV] feBkbZ vkSj is; 
inkFkks± esa bLrseky fd;k tkrk gSA bldh 
fdLeksa esa fVfidk] jsxsy o gMZ ehBh gksrh 
gS] tcfd XykMwfyiQsjk] okYkMLV gYdh 
lh dM+okgV fy, ehBh gksrh gSA

bldk mn ~xe mÙ k j H k k jr ]  
nf{k.kh ;wjksi vkSj ikfdLrku esa gqvkA 
bldks fganh es a eqygBh] laLÑr o 
vk;qosZfnd esa ;f"reèkq Hkh dgk tkrk gSA 
Hkkjr] if'peh phu] ,f'k;k ekbuj] Lisu] 
bVyh] izQkal] teZuh] xzhl] lhfj;k] gaxjh 
vkfn esa bl vkS"kèkh; ikSèks dh Ñf"k dh 
tkrh gSA
eqygBh ds vkS"kèkh; mi;ksx

[kkalh] czksadkbZfVl] dCt] vkarksa ds 
vYlj] xqnsZ] ;Ñr o iQsiQM+ksa ds jksxksa rFkk 
gktek Bhd djus o euq"; esa ok;jl o 
cSDVhfj;k dks jksdus vFkok ?kko dks tYnh 
Hkjus dk xq.k Hkh eqygBh esa gSA blds 
mi;ksx ls 'kjhj esa lksfM;e DyksjkbM rFkk 
ty jksdus dh 'kfDr c<+rh gSA ;g vaxksa ds 
iQwyus o nnZ dks jksdus esa Hkh cgqr xq.kdkjh 
gSA bldh [ksrh ih&,p eku 6&8-2 okyh 
gYdh nkseV ènk esa dh tkrh gSA bldh 
[ksrh ds fy, xeZ] 'kq"d rFkk m".kdfVcaèkh; 
tyok;q ftlesa Hkjiwj lnhZ dk ekSle gks] 
blds fy, vPNk gksrk gSA

eqygBh ds ikSèks dh ÅapkbZ 1-2 
ehVj rd gksrh gSA bldks fofHkUu çdkj 
ds jksxk s a ljdksLiksjkyhiQ] :V&jkWV] 
dkWyjjkWV] fofYVax] yhiQ LikWV o nhed 
vkfn ls cpkus ds fy, vyx&vyx 
çdkj ds jlk;uksa dk bLrseky djuk 
pkfg,A mÙkj Hkkjr esa uoEcj ;k fnlEcj 
esa eqygBh dh [kqnkbZ dh tkrh gSA [kqnkbZ 
ds le; tM+ksa esa ueh 50&60 çfr'kr gksrh 
gSA èkqykbZ ds ckn bls 3 fnu èkwi esa fIkQj 
10&12 fnu Nk;k esa lq[kk,aA ckn esa bUgsa 
mfpr vkdkj esa dkV dj ikWyhFkhu ds 
FkSyksa esa Hkj ysaA bldk ewY; 120 #i;s 
çfr fdyksxzke rFkk ikmMj dk ewY; 125 
#i;s çfr fdyksxzke gSA          
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uj ikS/k uj iq"i

iihrs ls iiSu cuk,a
lfjrk lkgw] ts-ih- gfju[ksjs vkSj iq"iyrk frdhZ

Ñf"k egkfo|kYk; ,Oka vuqlaèkkUk dsUnz] jk;x<+ (NÙkhlx<+)

iihrk ,d m".kdafVcaèkh; iQy gSA ;g Lokfn"V] LokLF;oèkZd ,oa ikpd Hkh gSA dPpk iihrk Ñfeuk'kd] Iyhgk o`f¼ vkSj  
eksVkik de djrk gSA blesa ^iiSu* uked ,atkbe isV ds jksxksa esa ykHknk;d gksrk gSA blesa foVkfeu ^,* (2020 vkbZ;w) izpqj 
ek=kk esa ik;k tkrk gSA izfr 100 xzke iihrs esa yxHkx 46 fe-xzk- foVkfeu ^lh* Hkh ik;k tkrk gSA blds vfrfjDr blesa izksVhu] 
0-1 izfr'kr olk] foVkfeu ^ch*] dkcksZgkbMªsV~l ,oa [kfut yo.k tSls ykSg rRo] iQkWLiQksjl rFkk dSfY'k;e Hkh ik, tkrs gSaA Hkkjr 
esa iihrs dh [ksrh eq[;r% vkaèkz izns'k] dukZVd] if'pe caxky] eè; izns'k] egkjk"Vª vkSj NÙkhlx<+ vkfn izns'kksa esa dh tkrh gSA 
ns'k eas bldk {ks=kIkQy 1-33 yk[k gSDVj o mRiknu 56-39 yk[k Vu gSA dPps iihrs ls ,d nwèk tSlk inkFkZ fudyrk gS] ftldk 
mi;ksx iiSu cukus esa fd;k tkrk gSA iiSu dk mi;ksx nokb;ka cukus] peM+k m|ksx] ch;j m|ksx] pkWdysV] fcLdqV ,oa lkSan;Z 
izlkèkuksa esa fd;k tkrk gSA iiSu ds blh O;kolkf;d egRo ds dkj.k vktdy iihrss dh [ksrh iQy izkfIr ds vykok iiSu mRiknu 
ds fy, Hkh dh tk jgh gSA

iihrs ds iQyksa ls ifjjf{kr mRikn tSe] 
tSyh] VkWiQh] eqjCck] VwVh&izQwVh vkfn 

cuk, tkRks gSaA
ikSèkk

iihrk ,d 'kkdh; ikSèkk gS vkSj ;g 
3&5 ehVj Åapk gksrk gSA bldk ruk vanj 
ls [kks[kyk vkSj js'ksnkj gksrk gSA bldh tM+sa 
vfèkd xgjkbZ esa ugha tkrh gSaA bldk ikSèkk 
3&4 o"kZ ls gh vPNh iQyr nsrk gSA

iihrs ds ikSèkksa dks rhu Jsf.k;ksa esa 
ckaaVk x;k gS%

uj ikSèks%zz  blesa iQy ugha yxrs gSaA
eknk ikSèks%zz  blesa iQy yxrs gSaA
mHk;fyaxh ikSèks%zz  blesa iQy yxrs 
gSaA

iQwy
iihrs esa rhu izdkj ds iQwy gksrs gSaA 

iQwy dk jax lisQn gksrk gSA
uj iq"i%zz  ;s iQwy yacs MaByksa esa 
yxrs gSa rFkk uj ikSèkksa esa ik, tkrs 
gSaA ;s pesyh ;k jatuhxaèkk ds iQwyksa 
ls feyrs&tqyrs gSaA
eknk iq"i%zz  ;g iq"i eknk ikSèks esa 
ik;k tkrk gS rFkk iQwy rus ls yxs 
gq, fudyrs gSaA ;s vkdkj esa cM+s rFkk 
pksaxk dh rjg gksrs gSaA
mHk;fyaxh iq"i%zz  mHk;fyaaxh ikSèkksa esa 
uj ,oa eknk nksuksa iQwy gksrs gSa rFkk 
iQwy MaBy esa yVds gq, xqPNs ds 
:i esa gksrs gSaA

vr% iihrs ds iQwyks a dh igpku 
dj uj iq"ih; ikSèkk s a dks m[kkM+ nsuk 
pkfg,A ysfdu leqfpr ijkx.k ds fy, 
dqy ikSèkksa dh la[;k dk 10 izfr'kr uj 
ikSèkksa dk gksuk vko';d gSA
iQy

iihrs dk iQy FkksM+k yack o xksykdkj 
gksrk gSA dPps iQyksa dk jax gjk vkSj idus 
ds ckn gjs&ihys jax dk gksrk gSA xwns dk 
jax ihyk ;k yky&ukjaxh gksrk gSA iQyksa dk 
vkSlr otu 300 xzke ls ysdj 1000 xzke 
rd gksrk gSA
cht

iihrs ds xwns ds chp esa dkys jax ds 
yxHkx 5 fe-eh- yacs cht gksrs gSaA ;s ikjn'khZ 
ftysVsfu;l ,fjy ls <ds jgrs gSaA

iihrk yxkus dk mfpr le;
iihrk yxku s dk lcls vPNk 

le; vDVwcj&uoacj gksrk gSA blds fy, 
vxLr&flracj esa cht cks;k tkrk gSA ekulwu 
vkus ij bldh jksikbZ dh tkrh gS] rkfd 
vxys ekulwu ls i;kZIr ek=kk esa iiSu izkIr 
gksus yxsA
cht dh ek=kk

izfr gSDVj ik Sèk jk si.k ds fy, 
400&500 xzke cht vko';d gksrk gSA 
iihrk ijijkfxr iQly gksus ds dkj.k blds 
chtksa esa fofoèkrk gksus dh iwjh vk'kadk gksrh 
gSA vr% cht fOk'oluh; LFkku ls [kjhnus 
pkfg,A blds ikSèks rS;kj djus ds fy, rqjar 
fudkys gq, cht lq[kkdkj cksus pkfg,A blds 
cht dh vadqj.k {kerk 45 fnuksa ckn de 

izlaLdj.k
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mHk;fyaxh ikS/k mHk;fyaxh iq"i

eknk ikS/k eknk iq"i

iihrs esa iks"kd rRo

ueh 89-6 izfr'kr

izksVhu 0-5 izfr'kr

olk 0-1 izfr'kr

js'kk 0-8 izfr'kr

dkckZsgkbMªsV 9-5 izfr'kr

dSfY'k;e 0-1 izfr'kr

iQkWLiQksjl 0-1 izfr'kr

dSyksjhfiQd 40 vkbZ;w@100 xzke esa

foVkfeu ^,* 2020 vkbZ ;w@100 xzke esa

foVkfeu ch1 40 fe-xzk-@100 xzke esa

fudksfVu vEy 0-2 fe-xzk-@100 xzke esa

jkbcksÝysfou 250 fe-xzk-@100 xzke esa

foVkfeu ^lh* 46 fe-xzk-@100 xzke esa

vk;ju 0-4 fe-xzk-@100 xzke esa

gksus yxrh gSA chtksa dk vadqj.k c<+kus ds 
fy, ftcjsfyd vEy 100&200 ihih,e ls 
mipkj djuk pkfg,A
izoèkZu

iihrs ds ikSèks cht }kjk gh rS;kj fd, 
tkrs gSaA cht dks ikWyhFkhu dh FkSfy;ksa esa 
rS;kj djuk pkfg,A blds fy, 200 xst 
20×15 lsa-eh- vkdkj esa FkSfy;ksa dh t:jr 
gksrh gSA bu FkSfy;ksa esa dhy ls uhps vkSj 
lkeus esa 10&12 Nsn dj nsrs gSaA 2%1%1 
ds vuqikr esa e`nk] xkscj dh [kkn o jsr 
dk feJ.k cukdj FkSfy;ksa esa Hkj nsrs gSaA 
izR;sd FkSyh esa ,d ;k nks cht cks nsrs 
gSaA nks ekg ckn tc ikSèkksa esa 4&5 ifÙk;ka 
fudysa vkSj ÅapkbZ 25 lsa-eh- gks tk, rc 
FkSyh dks iQkM+dj [ksr esa izfrjksfir dj 
fn;k tkrk gSA
xM~<s dh rS;kjh rFkk ikSèk jksi.k

iihrk yxkus ls igys [ksr dks lery 
dj ysuk pkfg,] rkfd ikuh u Hkj ldsA 

blds fy, 50×50×50 lsa-eh- vkdkj ds 
xM~<s 2×2 ehVj dh nwjh ij [kksn ysus 
pkfg,A izR;sd xM~<s esa 10 fd-xzk- xkscj dh 
[kkn] 500 xzke lqij iQkWLiQsV o 250 xzke 
E;wjsV vkWiQ iksVk'k dks e`nk ds lkFk vPNh 
rjg feykdj xM~<s dks Hkj nsuk pkfg,A 
blds ckn izR;sd xM~<s esa ,d ikSèkk yxk 
nsuk pkfg,A ikSèks yxkus ls igys ikWyhFkhu 
dks iQkM+dj vyx dj nsuk pkfg, o feV~Vh 
lesr ikSèks dks xM~<s esa jksfir dj nsuk 
pkfg,A izk;% lqcg ;k 'kke ds le; ikSèks 
jksfir djus pkfg,A ikSèk jksi.k ds rqjar ckn 
flapkbZ vo'; djuh pkfg,A

flapkbZ

iihrs dh [ksrh esa vfèkd ek=kk esa 
flapkbZ djus dh vko';drk ugha iM+rh gSA 
lfnZ;ksa esa izR;sd 10 fnuksa esa ,oa xfeZ;ksa 
esa 4 fnuksa esa gYdh flapkbZ djuh pkfg,A 
flapkbZ ikSèks ds pkjksa vksj Fkkyk cukdj 
djuh pkfg,A blds ikSèks dks ,d ckj esa 
vfèkd ikuh ugha nsuk pkfg,A lkFk gh lkFk 
tM+ksa ,oa rus ds vklikl ikuh vfèkd le; 
rd ugha Bgjuk pkfg,] ugha rks tM+ xyu 
jksx gksus dh vk'kadk jgrh gSA

mojZd

iihrs dh vPNh iQly izkIr djus ds 
fy, lgh le; ij moZjdksa dh i;kZIr ek=kk 
nsuh pkfg,A jksi.k ds ckn izR;sd nks ekg esa 
izfr ikSèkk 50 xzke ;wfj;k] 200 xzke lqij 
iQkWLiQsV ,oa 100 xzke E;wjsV vkWiQ iksVk'k 
nsus ls bldh vPNh iQly izkIr gksrh gSA 
moZjd] rus ls 10 bap dh nwjh ij 2&3 bap 
xgjh feV~Vh [kksndj vPNh rjg feykdj 
nsuk pkfg,A [kkn nsus ds rqjar ckn flapkbZ 

vo'; djuh pkfg,A uj ikSèkksa esa [kkn nsus 
dh vko';drk ugha gksrhA
fujkbZ&xqM+kbZ

iihrs ds cxhps dks lkiQ&lqFkjk j[kuk 
pkfg,A [kjirokj fujaarj fudkyrs jguk 
pkfg,A o"kkZ ½rq vkus ls igys blds rus 
ij ,d iqQV rd feV~Vh p<+k nsuh pkfg,A 
;fn le; ij [kjirokj fudyrh jgs rks 
iQly esa dkiQh o`f¼ gks tkrh gSA jksxksa ,oa 
dhVksa dk izdksi Hkh de jgrk gSA
fojyu

iihrs ds ikSèks esa ,d gh LFkku ls 
vusd iQwy fudyrs gSaA buesa iQy yxrs gS] 
vr% iQy NksVs gks tkrs gSaA blfy, l?ku 
LFkku ls dqN iQwy rksM+ nsus pkfg,A ,slk 
djus ls iQyksa dk vkdkj c<+ tkrk gSA
iihrs ds izeq[k jksx ,oa mudh jksdFkke

ruk ,oa tM+ xyu jksx%zz  bl jksx esa 
iihrs ds rus ,oa tM+] tehu ls 3&4 
bap xgjkbZ ij lM+dj xyus yxrs gSaA 
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iihrs dh eq[; fdLesa
iwlk Msyhf'k;l% ;g vfèkd mit nsus okyh iihrs dh xkbuksMk;fl;l iztkfr gSA blesa eknk rFkk uj&eknk nks izdkj ds iQwy ,d ikSèks ij vkrs 
gSaA iQy eè;e ls cM+s (1&2 fd-xzk-) ds xksy ls vaMkdkj gksrs gSaA xwns dh eksVkbZ 4 lsa-eh-] jax xgjk ukjaxh rFkk dqy foys; Bksl 100&130 
fczDl gksrk gSA ids iQy dk Lokn ehBk rFkk vkd"kZd lqxaèk fy, gksrk gSA ikSèks dh vkSlr ÅapkbZ 2&16 ehVj gksrh gSA
iwlk eStsLVh% ;g Hkh xkbuksMk;fl;l iztkfr gSA bldh mRikndrk rFkk HkaMkj.k {kerk vfèkd gksrh gSA iQy eè;e ls cM+s (1-5&2-5 
fd-xzk-) vaMkdkj gksrs gSaA xwns dh eksVkbZ 3-5 lsa-eh- o dqy foys; Bksl 90 fczDl gksrk gSA ;g fdLe jksx ds izfr lgu'khy gSA ikSèks 
dh vkSlr ÅapkbZ 2 ehVj rd gksrh gSA
iwlk tkbaV% ;g Hkh Mk;fl;l iztkfr gSA blesa uj rFkk eknk iQwy vyx&vyx ikSèks ij ik, tkrs gSaA ikSèks vfèkd etcwr gksrs gSa rFkk 
rst gok ls ugha fxjrs gSaA iQy vkd"kZd] cM+s vkdkj ds (2-5&3-5 fd-xzk-) rFkk vaMkdkj gksrs gSaA xwnk ukjaxh jax dk rFkk dqy foys; 
Bksl 7 ls 8-50 fczDl gksrk gSA
iwlk M~okiQZ% ;g NksVh c<+okj okyh Mk;fl;l fdLe gSA blesa uj rFkk eknk iQwy vyx&vyx ikSèks Ikj vkrs gSaA iQy eè;e rFkk 
vaMkdkj gksrs gSaA
iwlk uUgk% ;g iihrs dh Mk;fl;l] E;wVsaV M~okiQZ fdLe gSA ;g iwlk Msyhf'k;l ls fofdj.k }kjk fodflr dh xbZ gSA bl iztkfr 
ds ikSèks cgqr NksVs gksrs gSaA ikSèkksa dh vkSlr ÅapkbZ 130 lsa-eh- gksrh gSA iQy eè;e NksVs (1 ls 1-2 fd-xzk-) vaMkdkj gksrs gSaA xwns dh 
eksVkbZ 3-5 lsa-eh-] xgjk yky ls ukjaxh jax o dqy foys; Bksl 6-5 ls 8-0 fMxzh fczDl rd gksrk gSA ;g fdLe x`gokfVdk rFkk l?ku 
ckxokuh ds fy, mi;qDr gSA
okf'kaxVu% ;g vfèkd mit nsus okyh vkSj fofHkUu tyok;q esa mxkbZ tkus okyh iztkfr gSA ikSèks dh vkSlr ÅapkbZ 2-50 ehVj gksrh gSA 
bl ikSèks dh ifÙk;ksa ds MaBy cSaxuh jax ds gksrs gSaA iQy xksykdkj ;k vaMkdkj gksrk gSA xwnk ehBk] ihyk rFkk vPNh lqxaèk okyk gksrk 
gSA iQyksa dk Hkkj 800&900 xzke rd gksrk gSA
dqxZ guhM~;w% ikSèkk eè;e ÅapkbZ (1-5&2 ehVj) dk gksrk gSA bl fdLe esa tehu ls de nwjh ij gh iQy yxus vkjaHk gks tkrs gSaA 
iQy yacs] vR;ar ehBs] vPNh lqxaèk okys rFkk de cht okys gksrs gSaA ;g xkbuksMk;fl;l fdLe gSA iQyksa dk Hkkj 1-25 ls 2-5 fd-xzk 
rd gksrk gSA
lujkbt lksyks% ;g fdLe ^ykbu&8&lksyks* vkSj ^dfj;k lksyks* ds ØkWl ds ifj.kke ls fodflr dh xbZ gSA blds xwns dk jax yky] 
ukjaxh rFkk iQyksa dk otu 425 ls 620 xzke rd gksrk gSA
jsM ysMh 786% ;g fdLe iatkc Ñf"k fo'ofo|ky;] yqfèk;kuk }kjk fodflr dh xbZ gSA ;g ladj fdLe gS] ftlesa uj o eknk iQwy ,d gh 
ikSèks ij gksrs gSaA ;g fdLe 9 eghus esa rS;kj gks tkrh gSA lkFk gh lkFk bldh HkaMkj.k {kerk Hkh vfèkd gksrh gSA iQyksa dk otu 1&2 fd-xzk- 
rd jgrk gS ,oa iQYk xksy ls csyukdkj gksrs gSaA xwns dk jax yky gksrk gSA ;g fdLe rkgokuh iihrk ds uke ls izpfyr gSA
jkaph% ikSèks eè;e ÅapkbZ okys fdarq vfèkd iQy nsus okys gksrs gSaA iQy rus ds fupys Hkkx esa yxrs gSaA iQy vaMkdkj] xwnk ihyk rFkk 
vR;ar ehBk gksrk gSA
lh-vks&1% ;g jkaph iihrs dh fdLe gSA iQy de ÅapkbZ ij yxrs gSaA iQly ,d leku rFkk 'kh?kz vkrh gSA iQy dk Hkkj 1-5 fd-xzk- 
rd gksrk gSA ikSèkksa dh ÅapkbZ 1-12 ehVj rd gksrh gSA
lh-vks-&2% ;g vfèkd iiSu nsus okyh fdLe gSA izR;sd iQy ls 4&6 xzke iiSu izkIr gksrk gSA izfr ,dM+ 250&300 fd-xzk- iiSu izkIr gksrk 
gSA ;g [kkus esa Hkh vPNh fdLe gSA ikSèks vksTkLoh vkSj eè;e yacs gksrs gSaA iQy eè;e ls cM+s (1&1-5 fd-xzk-) rFkk vaMkdkj gksrs gSaA
iar iihrk&1% ikSèkk NksVk rFkk Mk;fl;l gksrk gSA blds iQy eè;e vkdkj ds xksy gksrs gSaA iQy ehBk rFkk lqxafèkr vkSj xwnk ihyk 
gksrk gSA ikSèkksa dh ÅapkbZ 125&135 lsa-eh- rd gksrh gSA
iar iihrk&2% ikSèkksa dh ÅapkbZ 150&220 lsa-eh- rd gksrh gSA iQy eè;e ls cM+s vkdkj dk (1&2 fd-xzk-) rFkk vPNh xq.koÙkk okyk 
gksrk gSA bldh mit {kerk 30&35 iQy izfr ikSèkk gSA ;g ikys ds izfr lgu'khy fdLe gSA
iar iihrk&3% bl fdLe ds ikSèkksa dh ÅapkbZ 225&250 lsa-eh- rd gksrh gSA iQy NksVs ls eè;e vkdkj (500&900 xzke) ds gksrs gSaA izfr 
ikSèkk iQy dh mit 45&60 iQYk gSA ;g fdLe ikys ds izfr lgu'khy gSA
lh-vks-&3% ;g gkbfczM gS] tks fd lh-vks-&2 vkSj lujkbt lksyks ds ØkWl ls cuk gSA ;g xkbuksMk;fl;l fdLe gSA iQy NksVs vkdkj 
ds (450&600 xzke) gksrs gSa rFkk xwnk xqykch jax dk gksrk gSA
lh-vks-&4% ;g gkbfczM gS] tks fd lh-vks-&1 vkSj okaf'kxVu ds ØkWl ls cuk gSA iQy eè;e vkdkj ds xksykdkj gksrs gSaA iQyksa dk 
vkSlr otu 1-3&1-5 fd-xzk- rd gksrk gSA xwns dk jax ihyk gksrk gSA 
lh-vks-&5% ;g Mk;fl;l fdLe gSA ;g lcls vfèkd iiSu nsrk gSSA blls 50&60 xzke iiSu izfr iQy izkIr gksrk gSA izfr ikSèkk 75&80 
iQy izkIr gksrs gSaA xwns dk jax ihyk gksrk gSA
lh-vks-&6% ;g Mk;fl;l fdLe gSA iQy cM+k (1-5&2-0 fd-xzk-)] xksy ls vaMkdkj rFkk xwnk ihys jax dk gksrk gSA izfr ikSèkk 
80&100 iQy izkIr gksrs gSaA
lh-vks-&7% ;g xkbuksMk;fl;l fdLe gSA iQy dk otu ,d fd-xzk- rd gksrk gSA izfr ikSèkk mit 65&70 iQy gSA
tyok;q% iihrk m".kdfVcaèkh; tyok;q dk iQy gSA blds mRiknu ds fy, 22&260 lsfYl;l rkieku mfpr gksrk gSA rkieku 100 
lsfYl;l ls de ugha gksuk pkfg,] D;kasfd vfèkd BaM rFkk ikyk blds fy, gkfudkjd gSA
ènk% iihrs dh [ksrh ds fy, gYdh nkseV ;k nkseV ènk] ftlesa ty fudkl dh lqfoèkk vPNh gks] loZJs"B gksrh gSA ikSèks dh tMs+a xgjkbZ 
rd ugha tkrh gSaA blfy, bldh [ksrh mFkyh Hkwfe ij Hkh dh tk ldrh gSA ènk dk ih&,p eku 6-5&7-5 rd gksuk pkfg,A
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i.kZ dqapu iihrs dk oy; fpÙkh

iQyksa ls ynk isM+ iihrs ds iQy

iihrs ds  cht

ifÙk;ka ihyh gksdj xyus yxrh gSaA 
bldh jksdFkke ds fy, ty fudkl 
esa lqèkkj djuk pkfg,A xzflr ikSèkksa 
dks m[kkM+dj tyk nsuk pkfg,A xys 
gq, Hkkx ij 0-3 izfr'kr (3 xzke izfr 
yhVj ikuh esa) CykVkWDl dk ?kksy 
cukdj yxkuk pkfg,A
MsfEiax vkWiQ (vknzZ xyu)%zz  blesa 
ulZjh esa gh NksVs ikSèks uhps ls xydj 
ej tkrs gSaA blls cpus ds fy, cksus 
ls iwoZ chtksa dks dkcZ.Mkfte ds 0-5 
izfr'kr ds ?kksy (5 xzke izfr yhVj 
ikuh esa) ls mipkfjr djuk pkfg,A 
rFkk ènk dh 2-5 izfr'kr iQkesZfYMgkbM 
?kksy ls mipkfjr djuk pkfg,A
iihrk ekstsd%zz  ;g jksx fo"kk.kq ds 
dkj.k gksrk gSA bl jksx esa iÙks ihys 
gks tkrs gSa o MaBy NksVk] ifÙk;ka 
fldqM+dj xksy gksus yxrh gSaA bl 
jksx ls xzflr ikSèks dks m[kkM+dj tyk 

nsuk pkfg,A ,fiQM bl jksx dk okgd 
gSA vr% 250 fe-yh- esykfFk;ku 50 
bZ-lh- dk 250 yhVj ikuh esa ?kksy 
cukdj fNM+dko djuk pkfg,A
Ikihrs dk oy; fpÙkh%zz  ;g jksx 
,d fo"kk.kq }kjk gksrk gSA ikSèkksa esa ;g 
jksx fdlh Hkh voLFkk ij yx ldrk 
gSA ijarq ,d o"kZ iqjkus ikSèks ij jksx 
yxus dh vfèkd vk'kadk jgrh gSA 
jksx ds y{k.k lcls Åij dh eqyk;e 
ifÙk;ksa ij fn[kkbZ nsrs gSaA jksxh ifÙk;ka 
fprdcjh ,oa vkdkj esa NksVh gks 
tkrh gSaA i.kZo`r ,oa ruksa ij xgjs jax 
ds èkCcs vkSj yach èkkfj;ka fn[kkbZ nsrh 
gSaA iQyksa ij xksy tyh; èkCcs curs 
gSaA ;s èkCcs iQy idus ds le; Hkwjs 

jax ds gks tkrs gSaA bl jksx ds dkj.k 
jksxh ikSèkksa esa ySVsDl rFkk 'kdZjk dh 
ek=kk LoLFk ikSèkksa dh vis{kk dkiQh 
de gks tkrh gSA
i.kZ fpÙkh%zz  ;g jksx ldksZLiksjk iikbZ 
uked dod ls gksrk gSA i.kZ fpÙkh 
ds y{k.k iÙkh o iQyksa ij fn[kkbZ 
nsrs gSaA fnLkacj&tuojh esa ifÙk;ksa ij 
fu;fer ls vfu;fer vkdkj ds gYds 
Hkwjs jax ds nkx mRiUu gksrs gSaA jksxh 
ifÙk;ka ihyh iM+dj fxj tkrh gSaA 
izkjaHk esa iQyksa ij lw{e vkdkj ds 
Hkwjs ls dkys jax ds nkx curs gSaA ;s 
èkhjs&èkhjs c<+dj yxHkx 3 fe-eh- 
O;kl ds gks tkrs gSaA bl izdkj iQy 
[kjkc gks tkrs gSa vkSj iQy cktkj 
ds fy, vuqi;qDr gks tkrs gSaA idrs 
gq, iQyksa ij jksx ds y{k.k dkiQh 
Li"V gks tkrs gSaA jksxh ikSèkksa ds fxjs 
vo'ks"kksa dks bdV~Bk djds u"V dj 
nsuk pkfg,A doduk'kh nok tSls 
VkWIlhu ,e 0-1 izfr'kr] eSadkstsc] 

0-2 ls 0-25 izfr'kr dk ?kksy cukdj 
fNM+dko djuk pkfg,A ;g fNM+dko 
15&20 fnuksa ds varjky ij nksgjk 
nsuk pkfg,A
i.kZ dqapu%zz  ;g iihrs dk ,d xaHkhj 
jksx gSA bl jksx ds dkj.k 'kq: esa ikSèkksa 
dk fodkl #d tkrk gSSA izHkkfor 
ikSèks esa iQwy ,oa iQy ugha yxrs 
gSaA jksxh ifÙk;ka NksVh ,oa >qjhZnkj 
gks tkrh gSaA ifÙk;ksa dk foÑr gksuk 
,oa budh f'kjkvksa dk jax ihyk iM+ 
tkuk jksx ds lkekU; y{k.k gSaA jksxh 
ifÙk;ka uhps dh rjiQ eqM+ tkrh gSa vkSj 
iQyLo:Ik ;s myVs I;kys ds vuq:Ik 
fn[kkbZ iM+rh gSaA ;g i.kZ dqapu jksx 
dk fo'ks"k y{k.k gSA ifÙk;ka eksVh] 
Hkaxqj vkSj Åijh lrg ij vfro`f¼ 
ds dkj.k [kqjnjh gks tkrh gSaA izHkkfor 
ikSèks esa iQwy ,oa iQy ugha yxrs gSaA 
bl jksx dk iQSyko jksxokgd lisQn 
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iihrk ekstsd i.kZ fpÙkh

iQy foÑfr ifÙk;ksa esa pw.khZ iQiawQn

iQy lM+u jksx

eD[kh csfefl;k VScsdkbZ ds }kjk gksrk 
gSA lisQn eD[kh ds fu;a=k.k ds fy, 
MkbesFkks,V ,d fe-yh-@yhVj ikuh esa 
?kksy cukdj fNM+dko djsaA jksxh ikSèkksa 
dks m[kkM+dj tyk nsuk pkfg,A
iihrs esa iQy foÑfr%zz  ;g foÑfr 
iQyu dh izkajfHkd voLFkk esa gh 
'kq: gks tkrh gSA budk fodjky 
:Ik idus dh voLFkk vkSj isM+ dh 
o;Ld voLFkk esa ,dk,d c<+ tkrk 
gSA izk;% lfnZ;ksa esa rkieku U;wure 
gksus ij budk vfèkd izdksi fn[kkbZ 
nsrk gSA foÑr iQy fodkj ls futkr 
ikus ds fy, 5 xzke cksjsDl@ikSèkk 
iq"iu ,oa iQyu ds izkajHk gksus ij 
nsuk vfèkd ykHknk;d gSA 'kq:vkrh 
fnuksa esa cksjkWu ugha ns ikus ij iQy 
fodkl ds le; 2-5 xzke@yhVj ikuh 
esa feykdj ifÙk;ksa ij fNM+dko djuk 
pkfg,A
pw.khZ iQiaQwn%zz  ;g jksx vksfM;e 
;wfMde ,oa vksfM;e dSfjdh uked 
dod ls gksrk gSA blls izHkkfor 
ifÙk;ksa ij lisQn pw.kZ tSlk teko gks 
tkrk gS] tks ckn esa lw[k tkrh gSaA 
bl jksx dh jksdFkke ds fy, dkWij 

vkWDlhDyksjkbM (2 xzke izfr yhVj 
ikuh esa) dk fNM+dko djuk pkfg,A 
jksxh ikSèkksa dks m[kkM+dj tyk nsuk 
pkfg,A
iQy lM+u jksx%zz  ;g iihrs ds iQy dk 
izeq[k jksx gSA blds dbZ dod dkjd 
gSa] ftlesa dksysVksVªksbZde fXy;ksLiksjkbM~l 
izeq[k gSA vèkids ,oa ids iQy jksxh 
gksrs gSaA bl jksx esa iQyksa ds Åij NksVs 
xksy èkCcs curs gSaA ckn esa ;s c<+dj 
vkil esa fey tkrs gSaA budk jax Hkwjk 
;k dkyk gks tkrk gSA ;g jksx iQy 
yxus ls ysdj idus rd yxrk gSA 
blds dkj.k iQy idus ls igys gh 
fxj tkrs gSaA dkWij vkWDlhDyksjkbM 
2-0 xzke@yhVj ikuh esa ;k esUdkstsc 
2-5 xzke@yhVj ikuh es a ?kk sydj 
fNM+dko djus ls jksx esa deh vkrh 
gSA cxhps esa ty fudkl dk mfpr 

izcaèk gksuk pkfg,A jksxh ikSèkksa dks tM+ 
lfgr m[kkM+dj tyk nsuk pkfg, 
vkSj jksxh ikSèkksa ds LFkku ij nwljs u, 
ikSèks ugha yxkus pkfg,A
';keoz.k%zz  ;g jksx dod dksysVksVªkbde 
XyksvksLiksjhvkbMht ds dkj.k gksrk 
gSA lkekU; :Ik ls bl jksx ds y{k.k 
vèkids ;k idrs gq, iQyksa ij fn[kkbZ 
iM+rs gSaA izkjaHk esa NksVs] xksy] tyh; 
rFkk dqN èkals gq, èkCcksa ds :Ik esa 
mRiUu gksrs gSaA idrs gq, iQyksa dh 
rqM+kbZ cjkcj gksrh jgrh gSA blls 
isM+ ij yxs iQy ij cus èkCcksa dk 
vkdkj yxHkx 2 lsa-eh- rd gksrk gSA 
iQy idus ij bu èkCcksa dk vkdkj 
Hkh c<+ tkrk gSA dqN le; ckn ;s 
èkCcs vkil esa fey tkrs gSa vkSj 
budk vkdkj vfu;fer gks tkrk gSA 
jksxh ifÙk;ksa dks bdV~Bk djds u"V 
dj nsuk pkfg,A doduk'kh nok dk 
fNM+dko le;kuqlkj djuk pkfg,A 

eSadkstsc] 0-2 izfr'kr] dkcsZUMkfte] 
0-1 izfr'kr] MSdksfuy 0-2 izfr'kr 
;k cksMksZ feJ.k (2%2%50) dkWij 
vkWDlhDyksjkbM 0-3 izfr'kr dk 
fNM +dko djuk pkfg,A igyk 
fNM+dko iQy yxus ds ,d ekg 
ckn djuk pkfg, rFkk mlds ckn 
15 ls 20 fnuksa ds varj ij dqy 
5&6 fNM+dko djus pkfg,A

iihrs ds izeq[k dhV ,oa fu;=ka.k
yky edM+h

bl dhV dk izdksi ifÙk;ksa o iQyksa 
dh lrg ij gksrk gSA blds izdksi ds 
dkj.k ifÙk;ka ihyh iM+ tkrh gSaA ckn esa 
;s yky] Hkwjs jax dh gks tkrh gSaA blds 
fu;a=k.k ds fy, uqokØkWu 0-3 izfr'kr 
(,d xzke izfr yhVj ikuh esa) ?kksy dk 
fNM+dko djsaA Fkk;ksMku ,oa Mk;Fksu ,e 
45 (1-5 fe-yh-@yhVj ikuh esa) ?kksy dk 
Hkh fNM+dko dj dhV fu;a=k.k fd;k tk 
ldrk gSA
,fiQM

;s dhV ikSèks ds lHkh fgLlksa ls jl 
pwlrs gSa vkSj fo"kk.kq jksx dks iQSykrs gSaA 
blds fu;a=k.k ds fy, bfeMkDyksfizM 18-5 
,l ,y (0-25 fe-yh- izfr yhVj ikuh esa) 
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?kksy cukdj fNM+dko djsaA FkkbZesDlktse 
,d fe-yh- izfr yhVj ikuh esa ?kksydj 
fNM+dko djsaA
iQycsèkd efD[k;ka

;g iihrs dk ,d ekewyh dhV 
gSA dPps o vèkids iQyks a es a bldk 
izdksi ugha gksrkA dsoy ids gq, iQyksa dks 
gh blls uqdlku igqaprk gSA bl dhM+s ds 
eSxV gh uqdlku igqapkrs gSaA eknk ids gq, 
iQyksa ds vanj muds fNyds ds uhps vaMs 
nsrh gSaA ;s vaMs 2 ls 3 fnuksa esa iQwV tkrs gSaA 
muls fudys eSxV iQyksa ds xwns dks [kkdj 
mUgsa csdkj dj nsrs gSaA o;Ld eD[kh dks 
pkjk izyksHku (dkcksZfjy 4 xzke izfr yhVj 
ikuh esa 0-1 izfr'kr izksVhu gkbMªkstkbysV ;k 
'khjs ds ?kksy dk fNM+dko) ls vkdf"kZr 
djds ekjk tk ldrk gSA feFkkby ;wftuksy 
0-1 izfr'kr] eSykfFk;ku 0-1 izfr'kr o 
,Ydksgy ls cus VªSi dks ckxksa esa isM+ ij 
yVdk,a rkfd uj eD[kh VªSi esa vkdf"kZr 
gksdj ej tk,A
iQyksa dh rqM+kbZ ,oa mit

ikSèk jksi.k ds 9&10 ekg ls iQy 
iduk vkjaHk gks tkrs gSaA ifjiDo gksus ij 
iQy esa ihyh èkkfj;ka fn[kkbZ nsrh gSaA iihrk 
ds ifjiDo iQyksa dks lkoèkkuhiwoZd rksM+dj 

laxzfgr fd;k tkrk gSA iihrs ds ,d ikSèks ls 
yxHkx 30&50 iQy izkIr gksrs gSaA Mk;fl;l 
fdLeksa ls 40&50 Vu izfr gSDVj izFke o"kZ 
,oa 20&25 Vu nwljs o"kZ rFkk ladj fdLeksa 
ls yxHkx 70&80 Vu rd mit yh tk 
ldrh gSA
rqjkbZ mijkar ns[kHkky

iQYkksaa dks tc nwjLFk cktkjksa esa foØ; 
ds fy, Hkstuk gks rks vèkids iQyksa dks 
v[kckj ds iUuksa esa yisVdj iqvky ls 
<ddj ckal dh Vksdjh ;k ydM+h ds dkVZwu 
esa Hkjdj Hkstuk pkfg,A LFkkuh; cktkjksa ds 
fy, Hkh iQyksa dks iqvky ;k <ddj Hkstuk 
pkfg,] rkfd iQyksa dh xq.koÙkk cuh jgsA
iihrs ls iiSu mRiknu

dPps fdarq iw.kZ fodflr iQyksa esa 
phjk yxkus ij nwèk fudyrk gSA blesa iiSu 
,atkbe gksrk gSA iQyksa ds idus ds ,d 
ekg igys nwèk fudyuk izkjaHk gks tkrk gSA 

izk;% iihrs dh [ksrh iQyksa ds mRiknu ds 
fy, dh tkrh gSA iihrs dh [ksrh iQyksa dkss 
cspus ds lkFk&lkFk iiSu mRiknu ds fy, 
Hkh dh tk, rks dkiQh ykHkizn gSA iiSu 
ls cgqewY; vkS"kfèk;ka rS;kj dh tkrh gSaA 
bls vth.kZ] fMIFkhfj;k rFkk [kwuh coklhj 
vkfn jksxksa ds fy, mi;ksx fd;k tk ldrk 
gSA ;g ;Ñr] ân;] ew=k vkSj peZ jksxksa esa 
ykHkdkjh ik;k x;k gSA vusd vkS|ksfxd 
mRiknu esa Hkh bldk mi;ksx fd;k tkrk gSA 
tSls&P;wbaxe cukus] peZ lalkèku] ekal dks 
eqyk;e djus] nwèk dks tekus] ch;j rS;kj 
djus vkfnA lkSUn;Z izlkèku tSls&Øhe] Luks] 
nkarksa ds isLV vkfn rS;kj djus ds fy, Hkh 
;g mi;ksx esa vkrk gSSA
iiSu rS;kj djus dh fofèk

iiSu mRiknu ds fy, tc iQy lsc 
ls cM+s gks tk,a ;k 2-5 ls 3 ekg ds gks 
tk,a rc os iiSu fudkyus ;ksX; gks tkrs gSaA 
o"kkZ vkjaHk ls ysdj uoacj rd bu iQyksa 
ls iiSu fudkyk tk ldrk gSA lqcg ls 
ysdj X;kjg cts rd iQyksa ls nwèk dk izokg 

rhoz xfr ls gksrk gSA blfy, ;gh le; nwèk 
fudkyus ds fy, mfpr gksrk gSA iQyksa esa 
[kjkasp yxkus ds fy, jstj] CysM] LVsuysl 
LVhy dk pkdw ;k ckal dh ckjhd [kiPph 
vFkok dkap ds VqdM+s dk mi;ksx fd;k tk 
ldrk gSA blds ckn iQyksa esa 0-3 lsa-eh- 
xgjs pkj ckj yackbZ esa phjs yxkus pkfg,A 
nwèk fudyus ij mls dkap] phuh feV~Vh 
;k ,Y;qfefu;e ds crZu esa bdV~Bk djuk 
pkfg,A ;g fØ;k 3&4 fnuksa ds varj ij 
4&5 ckj nksgjkuh pkfg,A bl izdkj 15&20 
fnuksa esa iQyksa ls nwèk fudy vkrk gSA nwèk 
nLrkus igudj fudkyuk pkfg,A lkekU;r% 
,d O;fDr 10&12 ?kaVs dke djds 500 
xzke iiSu fudky ldrk gSA nwèk dks èkwi 
esa lq[kk ysa vFkok mPp rki ij 'kks"kd ;k 
HkV~Vh esa 24 ?kaVs rd lq[kk,aA nwèk lw[k tkus 
ij csyu ls ihldj pw.kZ cuk ysuk pkfg,A 
nwèk dks lq[kkus ls igys mlesa 0-5 izfr'kr 
iksVsf'k;e esVkckblYiQkgV feyk nsuk pkfg,A 
blls ;g [kjkc ugha gksrk gSA bls ikWyhFkhu 
dh FkSfy;ksa vFkok cksryksa esa Hkj fn;k tkrk 
gSA iiSu dk mRiknu c<+kus ds fy, dqN òf¼ 
fu;ked dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 
blls iQyksa dh xq.koÙkk Hkh c<+rh gSA 2]4&Mh 
(10 ihih,e)] 2]4]5]&Vh (25 ihih,e)] 
,u,, (50 ihih,e) ;k ftcsjsfyd ,flM 
(10 ihih,e) dk ?kksy ikSèkksa esa iQwy f[kyus 
ds ckn fNM+duk pkfg,A
iiSu mRiknu

izfriQy% 3&10 xzkezz

izfr ikSèkk% 200&450 xzkezz

izfr gSDVj% 5&8 fDoaVyzz

dPps iQyksa ls nwèk ds :Ik esa iiSu 
fudky ysus ls iQYkksa ds xq.k] Lokn rFkk 
iks"kd rRoksa esa dksbZ deh ugha vkrh gSA iQyksa 
esa [kjkasp gksus ls muds foØ; ewY; esa varj 
vo'; vkrk gSA blds ckotwn iQy vklkuh 
ls cktkj esa fcd tkrk gSA bl rjg iiSu 
rS;kj dj iihrk m|ku ls vfrfjDr vk; 
izkIr dh tk ldrh gSA

iihrs esa iQy

ruk ,oa tM+ xyu jksx

';keoz.k jksx

iQycs/d efD[k;ksa ls izHkkfor iQy
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csj ls cSj dSlk\
,l-,l- 'kekZ] vkj-ih- 'kekZ*] ,l-,l- jko* vkSj ,-vkj-ds- iBku

e`nk ,oa Ñf"k jlk;u foHkkx
jktLFkku Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] (,l-ds-,u- Ñf"k fo'ofo|ky;) nqxkZiqjk] t;iqj (jktLFkku)

xjhcks a dk esok dgk tkus okyk csj Hkkjr o phu dk çkphu yksdfç; iQy gSA bldk dqy jSeuSlh gS rFkk ftthiQl thUl 
(oa'k) gSA bl iQy dh mRifÙk laHkor% nf{k.kh phu] Hkkjr o eyk;k esa gqbZA bl thUl ds varxZr yxHkx 50 iztkfr;ka 
(Lihlht) gSa] ftuesa yxHkx 18&20 iztkfr;ka gekjs ns'k esa ikbZ tkrh gSaA O;kolkf;d n`f"V ls dqN gh iztkfr;ka mi;ksxh 
gSaA gekjs ns'k esa O;kolkf;d n`f"V ls ckxokuh ds fy, ftthiQl eksjhf'k;kuk rFkk phu esa ftthiQl tqtqck dk mi;ksx 
fd;k tkrk gSA csj dh [ksrh ns'k ds lHkh çkarks a esa dqN {ks=kks a esa gksrh gSA eè; çns'k] mÙkj çns'k] fcgkj] iatkc] gfj;k.kk] 
jktLFkku] xqtjkr] egkjk"Vª o vkaèkz çns'k esa vis{kkÑr vfèkd [ksrh gksrh gSA bl le; gekjs ns'k esa bldh [ksrh vuqekur% 
22]000 gSDVj (2010&2011) ls c<+dj] 50]000 gSDVj (2016&17) {ks=k esa gks jgh gSA blds vfrfjDr çfro"kZ fo'ks"kdj 
catj Hkwfe esa O;kolkf;d [ksrh c<+ jgh gSA

*HkkÑvuqi&jk"Vªh; e`nk losZ{k.k ,oa Hkwfe mi;ksx 
fu;kstu C;wjks] ukxiqj (egkjk"Vª)

jktLFkku es a csj dk {ks=kiQy] ns'k 
ds dqy {ks=kiQy dk 1-39 izfr'kr] 

mRiknu dk 0-88 izfr'kr ,oa mit dk 
63 izfr'kr gSA
mi;ksx

csj ds ids iQy rkts gh [kk, 
tkrs gSaA blds vfrfjDr ids iQyksa dks 
lq[kkdj Nqvkjk] dSUMh o 'khry is; 

ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA ids 
iQy esa foVkfeu ,] ch] lh rFkk 'kdZjk 
ds vfrfjDr [kfut inkFkZ] dSfY'k;e] 
eSXuhf'k;e o tLrk çpqj ek=kk esa ik, 
tkrs gSaA ;g ,d cgqo"khZ; o cgqi;ksxh 
iQynkj isM+ gSA blesa iQyksa ds vfrfjDr 
isM+ ds vU; Hkkxksa dk Hkh vkfFkZd egRo 
gSA bldh ifÙk;ka i'kqvksa ds fy, ikSf"Vd 
pkjk çnku djrh gSaA blesa çfro"kZ vfuok;Z 
:i ls dh tkus okyh dVkbZ&NaVkbZ ls 
çkIr dkaVsnkj >kfM+;ka [ksrks a o <kf.k;ksa dh 

j{kkRed ckM+ cukus o HkaMkfjr pkjs dh 
lqj{kk ds fy, mi;ksxh gksrh gSaA 'kq"d 
{ks=kks a esa fo'ks"k :i ls jktLFkku esa vYi] 
vfu;fer o vfuf'pr o"kkZ dks ns[krs gq, 
csj dh [ksrh cgqr mi;ksxh gSA ikSèks ,d 
ckj LFkkfir gksus ds ckn o"kZ ds fdlh Hkh 
le; gksus okyh o"kkZ dk leqfpr mi;ksx 
dj vko';d c<+okj dj ysrs gSaA
vkS"kèkh; egRo

csj ds iQy] ifÙk;ks a] o`{k dh Nky] 
xks an bR;kfn esa vkS"kèkh; xq.k ik, tkrs 

mRikndrk
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çeq[k dhV ,oa O;kfèk;ka
iQy eD[kh

;g dhV csj dks lcls vfèkd uqdlku igqapkrk gSA bl eD[kh dh o;Ld 
eknk iQyksa ds yxus ds rqjar ckn muesa vaMs nsrh gSA ;s vaMs ykokZ esa cnydj 
iQy dks vanj ls uqdlku igqapkrs gSaA blds vkØe.k ls iQyksa dh xqByh ds pkjksa 
vksj ,d [kkyh LFkku gks tkrk gS rFkk yV vanj ls iQy [kkus ds ckn ckgj vk 
tkrh gSA blds ckn ;g e`nk esa I;wik ds :i esa fNih jgrh gS rFkk dqN fnu ckn 
o;Ld cudj iqu% iQyksa ij vaMs nsrh gSA bldh jksdFkke ,oa fu;a=k.k ds fy, 
ebZ&twu esa ckx dh feV~ Vh iyVsaA iQy yxus ds ckn tc vfèkdka'k iQy eVj ds 
nkus ds lkbt ds gks tk,a] ml le; D;wukyiQkWl 25 bZlh ,d fe-yh- çfr yhVj 
ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsaA nwljk fNM+dko igys fNM+dko ds 20&25 
fnuksa ckn djsaA

NkyHk{kh dhV

;g dhV ubZ 'kk[kkvksa ds tksM+ ij Nky ds vanj ?kqldj tksM+ dks detksj 
dj nsrk gSA iQyLo:i og 'kk[kk VwV tkrh gS] ftlls ml 'kk[kk ij yxs iQyksa 
dk lhèkk uqdlku gksrk gSA bldh jksdFkke ds fy, [ksr dks lkiQ&lqFkjk j[ksaA 
xehZ esa isM+ks a ds chp esa xgjh tqrkbZ djsaA tqykbZ&vxLr esa MkbDyksjokl 76 bZlh 
2 fe-yh- çfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj ubZ 'kk[kkvksa ds tksM+ks a ij nks&rhu ckj 
fNM+dko djsaA

psiQj chVy

bldk çdksi twu&tqykbZ esa vfèkd gksrk gSA ;g isM+ksa dh ubZ ifÙk;ksa ,oa çjksgksa 
dks uqdlku igqapkrk gSA blls ifÙk;ksa esa fNæ gks tkrs gSaA blds fu;a=k.k ds fy, igyh 
o"kkZ ds rqjar ckn D;wukyiQkWl 25 bZlh 2 fe-yh- ;k dkcksZfjy 50 MCY;wih 4 xzke 
çfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsaA

NkN~;k (ikmMjh feYM~;w ;k pw.khZ iQiawQn)

bl jksx dk çdksi o"kkZ ½rq ds ckn vDVwcj&uoacj esa fn[kkbZ iM+rk gSA 
blls csj dh ifÙk;ksa] Vgfu;ksa o iQwyksa ij lisQn ikmMj tek gks tkrk gSA çHkkfor 
Hkkxksa dh c<+okj #d tkrh gS vkSj iQy o ifÙk;ka fxj tkrs gSaA bldh jksdFkke ds 
fy, dsjkFksu ,y-lh- ,d fe-yh- ;k ?kqyu'khy xaèkd 2 xzke çfr yhVj ikuh esa 
feykdj fNM+dko djsaA 15 fnuksa ds varj ij nks&rhu fNM+dko iw.kZ lqj{kk ds fy, 
vko';d gksrs gSaA

lwVheksYM

bl jksx ls xzflr ifÙk;ksa ds uhps dh lrg ij dkys èkCcs fn[kkbZ nsrs gSaA ;s 
ckn esa iwjh lrg ij iQSy tkrs gSa vkSj jksxh ifÙk;ka fxj tkrh gSaA fu;a=k.k ds fy, jksx 
ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh eSUdkstsc 3 xzke ;k dkWij vkWDlhDyksjkbM 3 xzke çfr yhVj 
ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsaA

iÙkh èkCck@>qylk jksx

bl jksx ds y{k.k uoacj esa 'kq: gksrs gSaA ;g vkYVjusfj;k uked iQiwaQn ds 
vkØe.k ls gksrk gSA jksxxzLr ifÙk;ksa ij NksVs&NksVs Hkwjs jax ds èkCcs cu tkrs gSaA ckn 
esa ;s èkCcs xgjs Hkwjs jax ds rFkk vkdkj esa c<+dj iwjh iÙkh ij iQSy tkrs gSaA blls 
ifÙk;ka lw[kdj fxjus yxrh gSaA fu;a=k.k ds fy, jksx fn[kkbZ nsrs gh esUdkstsc 3 xzke 
;k Fkk;ksfiQusV feFkkby ,d xzke nok çfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 15 fnuksa ds 
varj ij 2&3 fNM+dko djsaA

gS aA csj dh ifÙk;ka xk;ks a rFkk cdfj;ks a ds 
fy, ,d mRÑ"V vkgkj dk dk;Z djrh 
gSaA bu ifÙk;ks a esa dSfY'k;e] iQkWLiQksjl] 
e S Xu h f ' k;e ] i k s V s f ' k;e ] l k s fM;e] 
Dyksjhu] xaèkd bR;kfn rRo çpqj ek=kk 
esa gksrs gSaA jktLFkku ds vkfnoklh {ks=kks a 
esa tc csj idus yxrs gSa] rks mUgsa lq[kk 
fy;k tkrk gSA ;gh lw[ks csj] o"kZ Hkj] 
dqN le; ikuh esa fHkxksdj] xhys gks tkus 
ij Lokfn"V [kk| inkFkZ ds :i esa dke 
esa fy, tkrs gSaA foVkfeu ̂ lh* rFkk 'kdZjk 
dk Hkh csj esa [ktkuk gksrk gSA Nky dk 
mi;ksx vfrlkj ,oa nLr esa fd;k tkrk 
gSA feryh] mYVh rFkk xHkkZoLFkk esa gksus 
okys isV&nnZ dks jksdus ds fy, csj dk 
mi;ksx fd;k tkrk gSA

csj mRiknu dh mUur fofèk
tyok;q ,oa Hkwfe

csj dh [ksrh m".k o miks".k tyok;q 
esa vklkuh ls dh tk ldrh gSA blesa 
de ikuh o lw[ks ls yM+us dh fo'ks"k 
{kerk gksrh gSA csj esa okuLifrd c<+okj 
o"kkZ ½rq ds nkSjku o iQwy o"kkZ ½rq ds 
vkf[kj esa vkrs gSaA iQy o"kkZ dh Hkwfexr 
ueh ds de gksus rFkk rkieku c<+us ls 
igys gh id tkrs gSaA xfeZ;ks a esa ikSèks 
lq"kqIrkoLFkk esa ços'k dj tkrs gSaA ifÙk;ka 
vius vki gh >M+ tkrh gSaA bl le; 
ikuh dh vko';drk ugha ds cjkcj gksrh 
gSA bl rjg csj vfèkd rkieku rks lgu 
dj ysrk gS] ysfdu 'khr ½rq esa iM+us 
okys ikys ds çfr vfr laosnu'khy gksrk 
gSA vr% ,sls {ks=kksa esa tgka fu;fer :i 
ls ikyk iM+us dh vk'kadk jgrh gS] bldh 
[ksrh ugha djuh pkfg,A tgka rd e`nk dk 
loky gS cyqbZ nkseV e`nk] ftlesa thoka'k 
dh ek=kk vfèkd gks] blds fy, loksZÙke 
ekuh tkrh gSA cyqbZ e`nk esa Hkh leqfpr 
ek=kk esa nslh [kkn dk mi;ksx djds bldh 
[ksrh dh tk ldrh gSA gYdh {kkjh; o 
gYdh yo.kh; Hkwfe esa Hkh bldh mit 
yh tk ldrh gSA

jktLFkku esa lkj.kh&2 ds vuqlkj 
10-5 izfr'kr {ks=k dks NksM+dj lHkh e`nkvksa 
esa csj dh [ksrh dh tk ldrh gSA lkFk gh 
csj dh [ksrh lkekU;r% lHkh çdkj dh e`nk 
lajpukvksa esa dh tk ldrh gSA
mUur fdLesa

csj dh 300 ls Hkh vfèkd fdLesa 
fodflr dh tk pqdh gSaA lHkh fdLesa ckjkuh 
{ks=kksa esa fo'ks"kdj de o"kkZ okys {ks=kksa ds fy, 

o"kks± ds vuqlaèkku ds vkèkkj ij fdLeksa ds 
idus ds le; ds vuqlkj budk oxhZdj.k 
fuEu çdkj ls fd;k tk ldrk gS%

mi;qDr ugha gSA ,sls {ks=kksa ds fy, vxsrh o 
eè;e vofèk esa idus okyh fdLesa T;knk 
mi;qDr ikbZ xbZ gSaA dktjh esa fiNys rhl 
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lkj.kh 2- jktLFkku esa e`nk dh xgjkbZ

Js.kh xgjh (lsa-eh-) {ks=k (*000 gSDVj Vhth, dk izfr'kr

vR;fèkd fNNyh 10&25 1151-0 3-4

fNNyh 25&50 2445-3 7-1

eè;e fNNyh 50&75 5229-6 15-3

eè;e xgjh 75&100 3561-8 10-4

xgjh 100&150 10856-5 31-7

vR;fèkd xgjh >150 9212-6 26-9

csj ds o`{k dh fo'ks"krk
csj ds ikSèks esa dqN ,sls xq.k gSa] ftlds dkj.k ;g 'kq"d {ks=kksa esa [ksrh ds fy, cgqr 

gh liQy iQynkj ò{k gSA bUgha xq.kksa ds dkj.k bls ckjkuh dk ckn'kkg dgk tkrk gSA bldh 
tM+ ewlyknkj gksrh gS] tks ènk dh dBksj lrg dks rksM+dj dkiQh xgjkbZ rd igqapdj 
fupyh lrg ls ty 'kksf"kr dj ikSèks dks LoLFk j[krh gSaA vU; iQy ò{kksa dh rqyuk esa 
blds ikSèkksa dks cgqr de ikuh dh vko';drk iM+rh gSA xehZ ds ekSle esa tc vU; iQy 
ò{kksa dks flapkbZ dh vko';drk gksrh gS ml le; bldh ifÙk;ka >M+ tkrh gSaA ikSèkk ,d 
çdkj ls çlqIrkoLFkk esa vk tkrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i flapkbZ dh vko';drk ugha 
iM+rh gSA blesa iQwy rFkk iQy o"kkZ ½rq ds ckn vxLr&flracj esa vkrs gSaA iQy iQjojh 
ls ekpZ rd idrs gSaA bUgha xq.kksa ds dkj.k csj dh ckxokuh 'kq"d rFkk vèkZ'kq"d {ks=kksa ds 
fy, ykHknk;d fl¼ gks jgh gSA csj dh [ksrh Å".k o miks".k tyok;q esa vklkuh ls dh 
tk ldrh gS] D;ksafd blesa de ikuh o lw[ks ls yM+us dh fo'ks"k {kerk gksrh gSA 'khr ½rq 
esa iM+us okys ikys ds çfr ;g vfr laosnu'khy gksrk gSA vr% ,sls {ks=kksa esa tgka fu;fer 
:i ls ikyk iM+us dh vk'kadk jgrh gS] bldh [ksrh ugha djuh pkfg,A

vxsrh fdLesa% xksyk] dktjh xksykA 
buds iQy fnlacj ds vafre lIrkg esa 
idus 'kq: gksrs gSa rFkk tuojh rd miyCèk 
jgrs gSaA

eè;e fdLesa% lsc] dSFkyh] Nqgkjk] 
naMu] lsU;wj&5] eqafM;k] xksek dhfrZ bR;kfnA 
buds iQy eè; tuojh ls eè; iQjojh rd 
miyCèk jgrs gSaA

iNsrh fdLesa% mejku] dkBk] VhdM+h] 
byk;phA bu fdLeksa ds iQy iQjojh&ekpZ 
rd miyCèk jgrs gSaA
cxhps dh LFkkiuk

lcls igys cxhps ds fy, p;fur 
[ksr esa ls taxyh >kfM+;ksa bR;kfn gVkdj 
mlds pkjksa vksj dkaVsnkj >kfM+;ksa ;k daVhyh 
rkj ls ckM+ cuk,a] rkfd uhyxk; o vU; 
tkuojksa ls ikSèkksa dks cpk;k tk ldsA [ksr 
dh rS;kjh ebZ&twu esa 6&7 ehVj dh nwjh ij 
oxkZdkj fofèk ls js[kkadu djds 2* × 2* 
× 2* vkdkj ds xM~<s [kksnus ds lkFk 'kq: 
djsaA budks dqN fnu èkwi esa [kqyk NksM+us 
ds ckn Åijh e`nk esa 20&25 fd-xzk- nslh 
[kkn o 10 xzke fiQijksfuy (0-03 çfr'kr 
xzsU;wy) çfr xM~<k feykdj HkjkbZ djds 
eè; fcanq ij ,d [kwaVh xkM+ nsaA blds mijkar 
igyh o"kkZ ls tqykbZ esa tc xM~ <ksa dh e`nk 
te tk, rks blesa igys ls dfydk;u fd, 
ikSèkksa dks çfrjksfir djsaA çR;kjksi.k djus ds 
fy, ikWyhFkhu dh FkSyh dks ,d rjiQ ls 
CysM ls dkVdj tM+ksa okyh e`nk dks ;Fkkor 
j[krs gq, ikWyhFkhu dks vyx djsa rFkk ikSèkksa 
dks e`nk ds lkFk xM~ <ksa ds eè; fcanq ij 
LFkkfir djds ikSèkksa ds pkjksa rjiQ dh e`nk 
vPNh rjg nckdj rqjar flapkbZ djsaA vxys 
fnu djhc nl yhVj ikuh çfr ikSèkk fiQj 
ls nsaA blds ckn o"kkZ dh fLFkfr dks ns[krs 

gq, t:jr ds vuqlkj 5&7 fnuksa ds varjky 
ij flapkbZ djrs jgsaA lnhZ ds ekSle rd 
ikSèks ;Fkkor LFkkfir gks tkrs gSaA 15 fnuksa 
ds varjky ij flapkbZ djsaA xehZ ds ekSle 
esa jksikbZ ds igys o"kZ esa ,d lIrkg ds 
varj ij flapkbZ djsaA
varjklL;

'kq: esa rhu o"kZ rd ikSèkksa dh drkjksa 
ds chp esa dq"ek.M dqy dh lfCt;ksa ds 
vykok eVj] fepZ] pkSykbZ] cSaxu bR;kfn yxk 
ldrs gSaA ckjkuh {ks=kksa esa eksB] ewax o Xokj 
dh [ksrh dkiQh ykHknk;d jgrh gSA
dVkbZ&NaVkbZ

csj esa dVkbZ&NaVkbZ dk dk;Z cgqr 
egRoiw.kZ gksrk gSA çkjafHkd o"kks± esa ewyo`Ur 

ls fudyus okyh 'kk[kkvksa dks le;&le; 
ij dkVrs jgsaA blls dfydk;u fd, gq, 
Åijh Hkkx dh mfpr c<+ksrjh gksrh gSA 'kq: 
ds 2&3 o"kZ esa ikSèkksa dks l'kDr :i o 
lgh vkdkj nsus ds fy, buds eq[; rus 
ij 3&4 çkFkfed 'kk[kk,a ;Fkksfpr nwjh ij 
lHkh fn'kkvksa esa pqurs gSaA blds ckn blesa 
çfr o"kZ ÑUru djuk vfr vko';d gksrk 
gSA csj esa iQwy o iQy ubZ 'kk[kkvksa ij 
gh curs gSaA dVkbZ&NaVkbZ djus dk loksZÙke 
le; ebZ gksrk gS] tc ikSèks lq"kqIrkoLFkk 
esa gksrs gSaA eq[; v{k dh 'kk[kkvksa dh 
pkSFkh ls "k"Ve~ f}rh;d 'kk[kkvksa dks Lrj 
(17&23 uksM) rd dkVuk pkfg,A lkFk gh 
lHkh f}rh;d 'kk[kkvksa dks muds fudyus 
ds LFkku ds utnhd ls gh dkVuk pkfg,A 
blds vfrfjDr vupkgh] jksxxzLr] lw[kh rFkk 
,d nwljs ds Åij ls xqtjus okyh 'kk[kkvksa 
dks muds fudyus ds LFkku ls gh gj o"kZ 
dkV nsuk pkfg,A
flapkbZ

tM+sa ewlykèkkjh ,oa e#nfHkn çÑfr 
dh gksus ds dkj.k ;fn ,d ckj LFkkfir 
gks tkrh gSa] rks bUgsa cgqr de ns[kjs[k dh 
vko';drk iM+rh gSA csj dk o`{k vflafpr 
{ks=kksa esa Hkh vPNh iSnkokj nsus dh {kerk 
j[krk gSA csj ds ckx ds pkjksa rjiQ etcwr 
esM+canh dj nsuh pkfg,A blls o"kkZ ds ikuh 
dk mi;ksx isM+ vPNh rjg dj ldrs gSaA 
csj ds iQyksa dh rqM+kbZ vçSy ds eè; rd 

lkj.kh 1- csj esa iks"kd rRo

Ø- la uke ek=kk

1- ?kqyu'khy Bksl inkFkZ 13&20 izfr'kr

2- vEyrk 0-2&0-8 izfr'kr

3- ,LdksfcZd ,flM (foVkfeu ^lh*) 70&165 fe-xzk-@100 xzke iYi

4- foVkfeu ^,* (chVk&dsjksVsu) 80 vkbZ;w@100 xzke

3- çksVhu 0-9 izfr'kr

4- dkcksZgkbMªsV 12-8 izfr'kr

5- fjM~;wflax 'kdZjk 3-1 izfr'kr

6- dqy 'kdZjk 10-0 izfr'kr
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lekIr gks tkrh gSA iQy rqM+kbZ ds ckn ;g 
èkhjs&èkhjs ç"kqIrkoLFkk esa ços'k djus yxrk 
gSA ebZ&twu esa ;g iÙkhfoghu gksrk gSA bl 
çdkj vçSy ls twu rd bUgsa ikuh dh 
vko';drk ugha gksrhA ;fn flapkbZ ds lkèku 
miyCèk gksa] rks eè; twu esa igyh flapkbZ 
dh tkrh gSA blh ds lkFk [kkn ,oa moZjd 
dh igyh ek=kk Hkh nh tkrh gSA o"kkZ ½rq 
ds izkjaHk ds lkFk ikSèks esa u, iQqVko 'kq: 
gks tkrs gSa] ftlds fy, o"kkZ dk ikuh gh 
i;kZIr gSA flracj&vDVwcj iQwy fudyus dk 
le; gSA bl le; ckx dh flapkbZ ugha 
dh tkrh gSA eè; uoacj rd iQyu iwjk 
gks tkrk gSA iQyksa dh o`f¼ ds fy, ckx 
esa ueh dh vko';drk iM+rh gS] vU;Fkk 
dkiQh la[;k esa iQy fxj tkrs gSaA ;fn laHko 
gks rks vPNh iSnkokj ds fy, bl le; 
,d flapkbZ vko';d gSA blds ckn 1&2 
flapkbZ tuojh&iQjojh esa dh tkrh gSA ;g 
iSnkokj esa o`f¼ rFkk vPNs xq.k okys iQy 
çkIr djus ds fy, vko';d gSA

u, yxk, x, ckx dh flapkbZ 15&20 
fnuksa ds varjky ij Fkkyk fofèk ls djrs 
gSaA blls ikSèks vPNh rjg LFkkfir gks tkrs 
gSaA çR;sd flapkbZ ds ckn ckx ls [kjirokj 
fudkyrs jgs] blls ckx dh ueh o iks"kd 
rRo lqjf{kr jgrs gSaA
[kkn ,oa moZjd

cgqr de fdlku csj ds ckx esa [kkn 
,oa moZjd dk ç;ksx djrs gSaA ifj.kkeLo:i 
èkhjs&èkhjs ikSèkksa dh mRiknu {kerk ?kVrh tkrh 
gSA leqfpr o`f¼ o yxkrkj vPNs mRiknu 

ds fy, çfro"kZ [kkn ,oa moZjd dks fuEu 
ek=kk Mkyus dh fliQkfj'k dh tkrh gSA

,d o"kZ fodflr isM+ (5 o"kZ ;k 
vfèkd) ds fy, 40&50 fd-xzk- xkscj dh 
[kkn rFkk 1-50 ls 2-50 fd-xzk- ;wfj;k 
çfro"kZ i;kZIr gSA vk;q ds vuqlkj bls de 
djds Mkyuk pkfg,A dEiksLV ;k xkscj 
dh [kkn dh iwjh ek=kk rFkk vkèkh ;wfj;k 
dh ek=kk twu&tqykbZ rFkk 'ks"k ;wfj;k dh 
ek=kk iQyu ds ckn uoacj&fnlacj esa nh 
tkuh pkfg,A [kkn ,oa moZjd dh ;g 
ek=kk isM+ ds rus ls dqN nwjh ls tgka rd 
isM+ dk iQSyko gks] mlds chp fNM+ddj 
e`nk esa feyk nh tkrh gSA moZjd nsus ds 
ckn gYdh flapkbZ djuh pkfg,A ;fn o"kkZ 
dh laHkkouk gS ;k o"kkZ dqN igys gqbZ 
gks rks flapkbZ dh vko';drk ugha iM+rh 
gSA ckjkuh {ks=kks a esa 2 çfr'kr ;wfj;k ds 
?kksy dk nks i.khZ; fNM+dko igyk iQwy 
yxus ds igys rFkk nwljk iQyu ds ckn 
ykHknk;d gSA vko';drkuqlkj iQkWLiQksjl 
rFkk iksVk'k dk ç;ksx Hkh fd;k tkuk 
pkfg,A
csj iQy mRiknu dk vkfFkZd fo'ys"k.k

'kq"d {ks=kksa esa ckj&ckj iM+us okys 
lw[ks (vdky) ls eqdkcys ds fy, csj dh 
ckxokuh ,d cgqvk;keh lqj{kk dop gSA 
blh otg ls csj dh [ksrh vdky ds fo#¼ 
,d chek dh rjg gSA de o vfu;fer 
o"kkZ esa ;gka [kjhiQ iQlysa vDlj vliQy 
gks tkrh gSa] ,slh fLFkfr esa Hkh csj ls dqN 
u dqN vkenuh t:j feyrh gSA

csj dh ckxokuh u dsoy flafpr 
voLFkk esa iQk;ns dk lkSnk gS] cfYd ckjkuh 
voLFkk esa Hkh cgqr vPNh vk; nsrh gSA 
Lokfn"V iQyksa ds vykok lw[kh tykou 
ydM+h] ifÙk;ks a dk pkjk rFkk dkaVsnkj 
'kk[kk,a vfrfjDr vkenuh dk tfj;k gSaA 
ykxr&O;; esa ,d cM+k fgLlk Je ds 
:i esa gSA ;g yxHkx 60 çfr'kr rd 
vkrk gS] D;ksafd blesa o"kZ ds vfèkdka'k 
le; esa dqN u dqN Ñf"k fØ;k,a pyrh 
jgus ds dkj.k jkstxkj ds T;knk volj 
miyCèk jgrs gSaA

jktLFkku esa csj dk {ks=kiQy o"kZ 
2010&11 ds eqdkcys orZeku (2016&17) 
esa de gqvk gSA vxj ç;kl djus ls 10 
izfr'kr {ks=kiQy Hkh c<+rk gS] rks dqy 
{ks=kiQy 6]950 gSDVj gks tk,xkA mlh 
vuqikr esa vxj mit Hkh c<+rh gS] rks 
46]970 ehfVªd Vu gks tk,xhA blh çdkj 
jktLFkku esa mit çfr gSDVj de gSA 
;fn mUur fofèk ls [ksrh dh tk, rks ;g 
10]000 fd-xzk- vfrfjDr rd vklkuh ls 
çkIr dh tk ldrh gSA ;s y{; çkIr djus 
ds fy, jkT; ,oa fo'ofo|ky; dh çlkj 
,tsafl;ksa dks ldkjkRed fn'kk esa ç;kl 
djus gksaxsA 'ks"k lkjs dkjd jktLFkku esa 
csj dh [ksrh ds fy, vuqdwy gSaA lkFk 
gh mUur [ksrh dh mUUkr rduhd viukuh 
gksxhA blesa mUur fdLe dh ikSèk miyCèk 
djuk eq[; gSA fdlkuksa dks iSnkokj dk 
mfpr ewY; fnykus ds fy, mudks vk'oLr 
Hkh djuk gksxkA 

[kjirokj fons'kh vkØe.kdkfj;ksa dh 
rjg vkt gekjh ouLifr;ksa ds fy, 

,d xaHkhj leL;k cu x, gSaA ns'k ds dbZ 
{ks=kksa esa dqN ,slh ouLifr;ksa us viuh tM+sa 
tek yh gSa] tks i;kZoj.k ij foijhr vlj 
Mky jgh gSaA bu fons'kh [kjirokjksa dh otg 
ls tyok;q ifjorZu esa dbZ çdkj ds uqdlku 
gks jgs gSaA budh otg ls unh&ukyksa ds 
eqgkus can gks x, gSaA ;g yxkrkj iQSyrs tk 
jgs gSa vkSj xeZ tyok;q esa 'kq"d tyok;q 
dh [kjirokjksa ls LFkkuh; çtkfr;ka u"V 
gks jgh gSa] 
?kkrd [kjirokj

^xktj ?kkl* 50 ds n'kd esa vesfjdk 
ls vk;kfrr xsgwa ds lkFk vkbZ FkhA ;g iwjs ns'k 

[kjirokj dh c<+rh leL;k
esa vkrs gh iQSy xbZ FkhA ^foyk;rh ccwy* 
Hkkjr esa e#LFkyh; vkSj vèkZ&e#LFkyh; 
{ks=kksa esa ikbZ tkus okyh nf{k.k vesfjdk 
dh çtkfr gSA 18oha lnh ls ns'k ds fy, 
,d pqukSrh cuh gqbZ gSA ^ysaVkuk dSekjk* 
lu~ 1809 esa dydÙkk ds ouLifr m|ku 
esa yxkus ds fy, yk;k x;kA bl ltkoVh 
ikSèks us mÙkjk[kaM esa viuk jkT; LFkkfir 
fd;k gqvk gSA ^tydqEHkh* ;g ,slh nf{k.k 
vesfjdk dh [kjirokj gS] tks ty ij cgqr 
rsth ls iQSyrh gSA tyh; vkWDlhtu dks 
cgqr rsth ls [khaprh gSA ;g Hkh caxky esa 
ltkoV ds fy, ykbZ xbZ FkhA bldk çdksi 
vc iwjs Hkkjr esa iQSyk gqvk gSA bls caxky 
dk vkrad Hkh dgk tkrk gSA ^taxyh ikSèks* 

Hkh yxHkx 173 vkØked [kjirokj gSaA ;s 
ns'k ds i;kZoj.k ds fy, lcls cM+k [krjk 
cus gq, gSaA budh çtkfr;ka Hkwfe dk {kj.k 
cgqr rsth ls dj jgh gSaA

leqæh ,aoa gokbZ ekxZ ls vkus okyh 
bu fons'kh] vkØked ,oa vuqi;k sxh 
[kjirokjksa dh otg ls çÑfr dk larqyu 
fcxM+ jgk gSA Hkkjr esa dkiQh [kkyh txg 
ij bUgksaus viuk dCtk dj fy;k gSA gekjs 
ns'k ds oSKkfudksa }kjk budh mi;ksfxrk ij 
'kksèk dk;Z fd;k tk jgk gS] tSlsµysaVkuk 
dh ydM+h ls iQuhZpj o xktj&?kkl dks 
dEiksLV [kkn rFkk fofHkUu rjg ls ç;ksx 
esa yk;k tk jgk gSA
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vke esa Vid flapkbZ vkSj iks"k.k

izcaèku ls vfèkd ykHk
r#.k vnd] dSyk'k dqekj vkSj fouksn dqekj flag

dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] jgeku[ksM+k] y[kuÅ&226101 (mÙkj izns'k)

i`Foh ij ikuh lhfer gS rFkk mldh ek=kk èkhjs&èkhjs Ñf"k ds vfrfjDr fofHkUu izdkj ds iz;ksxks a ds dkj.k de gksrh tk jgh 
gSA ;gh ugha vfu;fer o"kkZ rFkk ty dk leqfpr fudkl u gksus ds dkj.k Hkwty Hkh èkhjs&èkhjs de gksrk tk jgk gSA bldk 
izHkko lhèks Ñf"k ij iM+ jgk gSA Vid flapkbZ dk iz;ksx djds vfèkd iQly mRIkknu ds lkFk&lkFk n{krkiwoZd ty dk 
iz;ksx fd;k tk ldrk gSA orZeku ifjfLFkfr esa bldh cgqr vko';drk gSA blls izkÑfrd lalkèkuksa dk vuqikfrd mi;ksx 
gks ldrk gSA rkfd Ñf"k esa ykxr de gksus ds lkFk&lkFk moZjdksa dh de ek=kk ,oa ikuh dh cpr ds lkFk Ñ"kdksa dks 
vfèkd ykHk izkIr gks ldsA tula[;k vkSj fodkl esa fujarj o`f¼ gksus ds dkj.k lkekftd] vkfFkZd vko';drk,a c<+rh tk 
jgh gSaA izkÑfrd lalkèkuksa ds vfèkd mi;ksx ls mudh ek=kk lhfer gksrh tk jgh gSA ikuh dk mi;ksx gj {ks=k esa mfpr 
vuqikr esa fd;k tk,] ftlls ?kjsyw fodkl ds lkFk Ñf"k mRIkknu esa fujarj fodkl gksrk jgs vkSj i;kZoj.k ij mldk 
½.kkRed izHkko Hkh u iM+sA

iks"kd rRoksa dk larqfyr iz;ksx u djus 
ds dkj.k e`nk esa dkcZfud inkFkks ± 

dh ek=kk de gks jgh gSA iks"kd rRoka s 
dk vlarqfyr gksuk vkSj ty fudkl 
dh vPNh O;oLFkk u gksus ls e`nk dk 

LokLF; [kjkc gksrk tk jgk gSA mÙkj 
izns'k ds dbZ fgLlks a eas vfu;fer o"kkZ 
gksus ds dkj.k ikuh dh fjpkft±x èkheh 
xfr ls gksrh gSA ;gka dh okf"kZd o"kkZ 
800&1000 fe-eh- gksrh gSA ty laLkkèku 

fnuks afnu lhfer gksrs tk jgs gSaA Ñf"k {ks=k 
esa ikuh dh deh dh mHkjrh gqbZ leL;k 
ds funku ds fy, Vid flapkbZ ,dek=k 
fodYi gSA le; ij ty dh mfpr 
ek=kk dk mi;ksx xq.koRkk;qDr mRiknu 

lalk/u laj{k.k
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Vid ;k fMªi flapkbZ ds YkkHk
bl fofèk ls 50&60 izfr'kr rd ikuh dh cpr gksrh gSAzz

cps gq, ikuh ls vfèkd Hkwfe dks flafpr fd;k tk ldrk gSAzz

iQly iSnkokj vPNh gksrh gSAzz

moZjd mi;ksx dh {kerk 25&30 izfr'kr c<+ tkrh gSAzz

moZjd de vkSj Je dk ewY; de gks tkrk gSAzz

bl flapkbZ iz.kkyh ds ekè;e ls e`nk esa jlk;u mipkj fd;k tk ldrk gSAzz

ikuh vkSj iks"kd rRo ikSèkksa dh tM+ {ks=k esa dksf'kdk ds la;qDr cyksa ds ekè;e ls e`nk esa tkrs gSaA bl izdkj ikSèkksa dks ueh 
rqjar fey tkrh gSA iks"kd rRo ikSèkksa dks Hkh ljyrk ls miYkCèk gks tkrs gSaA i`Foh ij ftruk ikuh gS] mldk 97 izfr'kr Hkkx [kkjk 
gSA ty dh [kir izR;sd 20 o"kZ esa nksxquh gks tkrh 
gS] tcfd i`Foh ij miyCèk ty dh ek=kk lhfer 
gSA Ñf"k ,oa ckxokuh esa flapkbZ ds fy, Vid flapkbZ 
tSlh fofèk dks viukdj ty lajf{kr djds vfèkd 
mit dks izkIr fd;k tk ldrk gSA

vke ds mRiknu {ks=k esa gj lky o`f¼ gksus 
ls fdlkuksa dks vfèkd ykHk izkIr gks jgk gSA Ñf"k 
rduhdksa ds lqèkkj esa flapkbZ dk cgqr cM+k ;ksxnku 
gSA nqfu;k dh [kk|kUu vkiwfrZ Ñf"k }kjk gh iwjh 
dh tkrh gSA fiNM+h vkfFkZd n'kk vkSj c<+rh gqbZ 
tula[;k dk Hkh Ñf"k Hkwfe ,oa flapkbZ ds ikuh 
ij izHkko iM+rk gSA ns'k ds Ñf"k mRIkknu esa flapkbZ 
dk cgqr egRo gSA iQy iV~Vh efygkckn {ks=k dh 
vFkZO;oLFkk vkSj Ñf"k mRiknu esa vke dh fgLlsnkjh 
lcls vfèkd gSA vke] Hkkjr dh ,d egRoiw.kZ 
iQLky gSA mÙkj izns'k izeq[k vke mRiknd jkT;ksa esa 
ls ,d gSA bldk ckxokuksa dh vkfFkZd n'kk lqèkkjus esa cgqr cM+k ;ksxnku gSA bl {ks=k esa vke dks fdlkuksa dh vkthfodk dks 
lqjf{kr djus ds fy, egRoiw.kZ lkèkuksa esa ls ,d ekuk tkrk gSA bl {ks=k esa vke dh dbZ fdLeksa dk jksi.k fd;k tkrk gSA blesa 
n'kgjh iztkfr eq[; gSA ;gka dh e`nk vkSj tyok;q xq.koÙkk;qDr mRiknu ds fy, mi;qDr gSA vke mRIkknu ds fy, ikuh ,oa iks"kd 
rRoksa dk izcaèku vko';d gksrk gSA gkykafd fdlku vHkh Hkh flapkbZ dh iqjkuh fofèk;ksa dk iz;ksx djrs gSaA blds dkj.k iks"kd 
rRoksa dh gkfu gks tkrh gS] ftlls ykxr vfèkd gks tkrh gSA fdlkuksaa dh f'k{kk ,oa tkx:drk de gksus ds dkj.k oSKkfud [ksrh 
djus esa cgqr vkxs ugha c<+ ik jgs gSaA

vke ds iQwy

ds fy, vko';d gSA Vid flapkbZ }kjk 
flapkbZ ls tM+ {ks=k esa ikuh ds mi;ksx ls 
ikuh dh cpr ds lkFk iks"kd rRoks a dh 
mi;ksx n{krk dks c<+k;k tk ldrk gSA 
iks"kd rRoks a dk mfpr izcaèku mRIkknu ds 
fy, ykHknk;d lkfcr gqvk gSA vke dh 
Økafrd voLFkkvks a esa ikuh vkSj iks"kd 
rRoks a ds izcaèku ds fy, foLr`r vè;;u 
fd;k x;kA

vke ds oSKkfud <ax ls jksfir 30 
o"khZ; o`{kks a dks (10 × 10 ehVj) 'kksèk 
dk;Z ds fy, p;fur fd;k x;kA blesa 
ikap izfr Ñfr;ksa esa pkj fofHkUu mipkjks a 
ls mipkfjr fd;k x;kA vuq'kaflr moZjdksa 
dh ek=kk (1 fd-xzk- ukbVªkstu] 0-5 fd-xzk- 
iQkWLiQksjl vkSj ,d fd-xzk- iksVk'k) dks 
izfr isM+ flracj esa 30 lsa-eh- pkSM+h vkSj 

iQy cuus dh izfØ;k esa Vid flapkbZ dk izHkko
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Vid flapkbZ }kjk vf/d mit izkfIr

25 lsa-eh- xgjh ukfy;ksa esa Mkyk x;kA ;s 
ukfy;ka isM+ ds rus ls 2 ehVj dh nwjh 
ij cukbZ tkrh gSaA buesa moZjdksa dk iz;ksx 
fd;k tkrk gSA mipkfjr vkSj vuqipkfjr 
ikSèkks a esa 'kksèk ds nkSjku moZjd fuèkZkfjr 
ek=kkvksa dks fn;k x;kA blesa Vid flapkbZ 
ds ekè;e ls moZjd 75 (Vh&2)] 50 
(Vh&3) vkSj 25 (Vh&4) izfr'kr dh 
laLrqr moZjd ek=kkvksa (vkjMh,iQ) dks nks 
fnuksa ds varjky esa fn;k x;kA Vid flapkbZ 
dks 60 izfr'kr [kqyh iSu ok"ihdj.k ds 
vkèkkj ij fMilZ (8 yhVj@?k aVk) ds 
ekè;e ls fn;k x;kA lHkh isM+ks a esa lw{e 
iks"kd rRoksa dh vko';d ek=kk dks Hkh 
fn;k x;kA
moZjd ek=kk

iQy mit ds vkadM+ks a ls Kkr gqvk 
fd iQly ds egRoiw.k Z iQ suk Wykftd 
pj.kk s a e s a ,u-ih-ds- dh ek=kk Vid 
flapkbZ ds lkFk nsus ls csflu flapkbZ 
dh vis{kk vfèkd mit izkIr gqbZA lcls 
T;knk iQy mit 72-6 fd-xzk- 75 izfr'kr 
vkjMh,iQ esa vafdr dh xbZA blds ckn 
50 izfr'kr vkjMh,iQ esa 62-3 fd-xzk- 
izfr isM+ mit ntZ dh xbZA csflu flapkbZ 
rqyuk esa (Vh&1) o`f¼ Vh&2] Vh&3] vkSj 
Vh&4 esa 15-2 ls 59-9 izfr'kr vfèkd 
mit izkIr gqbZA fdlkuks a dks vfèkd mit 
izkIr djus ds fy, vke dh Økafrd 
voLFkk esa iQfVZxs'ku ds }kjk 25 izfr'kr 

xq.koÙkkiw.kZ mit

ukbVªkstu] 50 izfr'kr iQkWLiQksjl vkSj 15 
izfr'kr iksVk'k dh ek=kk rqM+kbZ ds ckn 
nsuh pkfg,A 'ks"k ek=kkvks a es a 20 izfr'kr 
ukbVªk stu] 25 izfr'kr iQkWLiQk sjl vkSj 
15 izfr'kr iksVk'k iwQy vkus ij nsuk 
pkfg,A 30 izfr'kr ukbVªk stu vkSj 45 
izfr'kr iksVk'k iQy tc eVj ds nkus 
ds cjkcj gka s rc nsuk pkfg,] ftlls 
xq.koÙkk;qDr mit izkIr gks ldsA iQy 
xq.koÙkk dk vkadyu@fo'ys"k.k Hkh fd;k 
x;kA blesa foVkfeu ^lh* dh ek=kk 29-
76&36-56 fe-xzk-@100 xzke ikbZ xbZA vke 

feBkl ,oa vEyrk ij egRoiw.kZ izHkko 
ns[kus es a ugha feykA o"kZ 2014&15 esa 
mipkfjr isM+ +k s a es a lcls vfèkd mit 
118-4 fd-xzk- izfr isM+ (75 izfr'kr 
vkjMh,iQ) es a vk Sj lcls de mit 
101-8 fd-xzk- izfr isM+ csflu flapkbZ 
okys IykV esa ntZ dh xbZA

iz;ksxkRed iz{ks=k dh tyok;q eq[; 
:Ik ls miks".k dfVcaèkh; gSA blesa 'kq"d 
xfeZ;k s a dh vis{kk BaMh lfnZ;k a gk srh 
gSaA 'kksèk ds nkSjku vkSlru rkieku 17-70 
ls 39-90 lsfYl;l jgk vkSj lkis{k vknzZrk 
40-8 ls 89-2 izfr'kr rd vafdr dh 
xbZA vkSlr ekfld gok dh xfr 1 ls 4-9 
fd-eh-@?kaVk ntZ dh xbZA

vfèkd xq.koÙkk;qDr mRiknu izkIRk 
djus ds fy, le; ls flapkbZ ,oa iks"kd 
rRoksa dk larqfyr ek=kk esa mi;ksx fd;k 
tkuk pkfg,A Vid flapkbZ izkS|ksfxdh ds 
ekè;e ls ikuh o iks"kd rRo lhèks ikSèkksa dh 
tM+ {ks=k esa miyC?k gksrs gSaA blds dkj.k 
o`f¼  vfèkd gksus ds lkFk vfèkd mit 
izkIr gqbZA Vid flapkbZ ls ikuh ds mi;ksx 
dh n{krk csflu flapkbZ djus dh vis{kk 
vfèkd ikbZ xbZA

vke esa csflu flapkbZ dh rqyuk esa 
Vid flapkbZ ls vfèkd mit izkIr gqbZA 
lfØ; tM+ {ks=k esa ty vkSj iks"kd rRo 
miyCèkrk ds dkj.k vPNk ty mi;ksx] 
leqfpr larqfyr iks"kd rRoksa dk iz;ksx ,oa 
mfpr j[kj[kko ls iQly dk xq.koÙkk;qDr 
mRIkknu izkIr gqvkA  
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cM+h byk;ph% flfDde ds fdlkuksa dh 
vkthfodk dk eq[; vkèkkj

vk'kqrks"k xkSre] ch-,- xqM+ns] ds- èkuiky] 'k'kkad 'ks[kj cksjk] ,-ch- jekJh* vkSj jk;y Ns=kh
Hkkjrh; byk;ph vuqlaèkku laLFkku] {ks=kh; vuqlaèkku dsUnz] elkyk cksMZ] rknksax] xaxVksd&737102 (flfDde )

cM+h byk;ph okuLifrd :i ls ftaftcjslh oa'k dh lnL; gSA bls okuLifrd Hkk"kk esa veksee lqcqysVe ds uke ls tkuk tkrk 
gSA ;g fo'o ds çkphure elkyksa esa ls ,d gSA çkÑfrd :i ls ;s mifgeky; {ks=kksa esa] eq[;r% mPp ÅapkbZ (leqæ ry ls 
1000&2200 ehVj) okys ,sls oU; ikfjfLFkfrd ra=k esa mxrh gS] tgka Nk;k dh miyCèkrk 50 çfr'kr gksrh gSA cM+h byk;ph flfDde] 
v#.kkpy çns'k] uxkySaM] if'pe caxky ds nk£tfyax ftys lfgr dqN vU; iwoksZÙkj jkT;ksa esa mxkbZ tkus okyh eq[; udnh iQly 
gSA flfDde dks tuojh 2016 esa vkfèkdkfjd :i ls tSfod jkT; dk ntkZ fn;k x;k gSA blfy, flfDde esa fdlh Hkh çdkj ds 
la'ysf"kr [kkn] moZjd] dhVuk'kd] ihM+duk'kh ;k [kjirokjuk'kd bR;kfn dk mi;ksx loZFkk oftZr gSA flfDde esa [ksrh ds lHkh 
fØ;kdyki tSfod [ksrh ds varxZr gh gksrs gSaA

*Hkkjrh; byk;ph vuqlaèkku laLFkku] elkyk cksMZ] 
eSyknweikjk] bMqdh&685553 (dsjy)

cM+h byk;ph dh [ksrh ds fy, iwohZ mi 
fgeky;ksa ds ueh okys miks".k dfVcaèk 

ds vèkZ lnkcgkj ou{ks=k vuqdwyre gSaA ;s 
Nk;kfç; ikni gSa] tks fd ,sls {ks=kksa esa mxrs 

gSa] tgka okf"kZd :i ls yxHkx 200 fnuksa 
dh ,oa 3000&3500 fe-eh- o"kkZ gksrh gSA 
cM+h byk;ph ds ikSèks vkerkSj ij igkM+ksa 
dh ueh vkSj Nk;knkj fdukjksa ij igkM+h 
<ykuksa esa ikuh ds lzksr (NksVs >jus) ds 
vklikl mxrs gSaA

e`nk
cM+h byk;ph ds fy, mÙke viokg 

okyh cyqbZ fpduh e`nk lcls vuqdwy gSA 
,sls {ks=k tgka cM+h byk;ph dh [ksrh dh 
tkrh gS ;k tgka ;s çkÑfrd :i ls mxrh 
gSa] ogka dh e`nk lkekU;r% vEyh; gksrh 

elkyk
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[ksr dh rS;kjh

byk;ph dh f}rh;d ulZjh

lkj.kh 1- LFkkuh; fdLesa

Ø-
la-

fdLe vuqdwy ÅapkbZ
(ehVj)

fof'k"Vrk

1 lkous 975&1500 foLr`r vuqdwyrk] n`<+ o`f¼] laiqV dk vkdkj eè;e&cM+k] 
mPp iSnkokj

2 jkels ≥1500 n`<+ o`f¼] [kM+h <ky okys {ks=kksa ds fy, vuqdwy] NksVs laiqV] 
mPp iSnkokj

3 n~tksaxw xksyls <975 lkekU; o`f¼] mÙkj flfDde ds n~tks axw {ks=k ds fy, 
vuqdwy

4 ojykaxs ≥1500 n`<+ o`f¼] laiqV dk vkdkj cM+k] mPp iSnkokj

5 jkeyk ≥2000 n`<+ o`f¼] eè;e mit] laiqV dk vkdkj cM+k

6 lsjsEuk 800&900 de n`<+rk ij mPp iSnkokj] 2&3 Likbd@ fVyj 

Hkkjrh; byk;ph vuqlaèkku laLFkku] {ks=kh; vuqlaèkku dsUnz] elkyk cksMZ] rknksax] xaxVksd (flfDde) 
}kjk fodflr mPp iSnkokj fdLesa

7 vkbZlhvkjvkbZ 
flfDde&1

1500&1650 yEcksÙkj pkSM+h iÙkh] mPp iSnkokj] n`<+ o`f¼] eS:u o.kZ 
lEiqV

8 vkbZlhvkjvkbZ 
flfDde&2

1500 mPp iSnkokj] n`<+ o`f¼] xk<+s eS:u o.kZ lEiqV

byk;ph dh ulZjh

gSA bldk ih&,p eku 4-5&6-0 gksrk gSA 
,slh e`nk esa tSfod dkcZu ,oa ukbVªkstu 
dh çpqjrk gksrh gSA ;gka iQkWLiQksjl vkSj 
iksVsf'k;e dh miyCèkrk lkekU; gksrh gSA
ulZjh

cM+h byk;ph cht vkSj ldj nksuksa ls 
gh mxrh gSA cht ls ikni mRiknu dk ykHk 
;g gS fd cM+h la[;k esa jksxjfgr chtkadqj 
fey tkrs gSaA ulZjh ds fy, uhps vkSj 
e>èkkfj;ksa ds chp dh fLFkfr ls ifjiDo 
lEiqV dk p;u fd;k tkrk gSA
çkFkfed jksi.kh

çkFkfed ulZjh ds fy, vDVwcj&uoEcj 
esa chtksa dh cqvkbZ dh tkrh gSA blds 
fy, vPNh rjg ls lw[kh gqbZ e`nk dk 
15&25 lsa-eh- ÅapkbZ] ,d ehVj yackbZ rFkk 
lqfoèkktud ;k mi;qDr pkSM+kbZ dk lhMcSM 
cukuk pkfg,A vi?kfVr [kkn dks e`nk esa 
vPNh rjg ls fefJr fd;k tkrk gSA lhMcSM 
dks mi;qDr vkdkj ,oa lajpuk esa yk;k tkrk 
gSA yxHkx 80&100 xzke cht lhMcSM esa 
jSf[kd :i esa 10 lsa-eh- dh nwjh ij cks;k 
tkrk gSA lhMcSM dks ?kkl&iÙks ls <d fn;k 
tkrk gSA lhMcSM esa ueh cuk, j[kus ds fy, 
fu;fer varjky esa ikuh dk fNM+dko djsaA 
cqvkbZ ds 25&30 fnuksa ds ckn vadqj.k dh 
'kq#vkr gks tkrh gSA ,d fuèkkZfjr vkSlr 
vadqj.k çfr'kr çkIr gks tk, rks lhMcSM 
ls ?kkl&iÙks dks lkoèkkuhiwoZd gVk nsaA 
iafDr;ksa ds chp dk varj LFkku ckjhd dVs 
gq, èkku ds iqvky ;k ifÙk;ksa ls <d nsuk 
pkfg,A lhMcSM dks ckal dh pVkbZ] NijSy 
;k vU; mi;qDr lkèku ls Nk;k çnku dh 
tkuh pkfg,A tc chtkadqjksa esa 3&4 iÙkh 
dh o`f¼ gks tk, rks bUgsa f}rh;d jksi.kh 
esa çfrjksfir dj nsuk pkfg,A
ikWyhcSx jksi.kh

f}rh;d jksi.kh ikWyhcSx ;k mHkjs 

lhMcSM esa cukbZ tk ldrh gSA blds fy, 
15 × 15 lsa-eh- vkdkj ds ikWyhcSx iksfVax 
feJ.k (e`nk] ckyw] xkscj 4%1%1) ls Hkj 
fy, tkrs gSaA chtkadqj dks vçSy ls ebZ ds 
chp jksfir fd;k tkrk gSA fu;fer :i ls 
ikuh dk fNM+dko djsa rFkk mi;qDr Nk;k 
esa j[ksaA 10&12 ekg esa chtkadqj eq[; {ks=k 

esa çfrjksi.k ds fy, rS;kj 
gks tkrs gSaA 
f}rh;d jksi.kh

bld h  f o f è k  H k h 
çkFkfed jksi.kh ds leku 
g S A  3&4 i f Ù k; k s a  o ky s 
chtk adqj ebZ&twu es a 15 
lsa-eh- ds varjky esa D;kjh 
esa çfrjksfir dj nsus pkfg,A 
D;kfj;ksa ds chp dh txg 
èkku dh iqvky ;k lw[kh 
ifÙk;ksa ls <d nsuh pkfg,A 
D;kfj;ksa ds Åij Nk;k ds 

fy, iaMky cuk nsuk pkfg,A D;kfj;ksa dh 
fu;fer :i ls lkekU; flapkbZ djrs jguk 
pkfg, rkfd e`nk esa ueh cuh jgsA tc 
chtkadqj 45&60 lsa-eh- ds ,oa 2&3 fVyj 
okys gks tk,a rks mUgsa twu&tqykbZ esa eq[; 
{ks=k esa çfrjksfir dj nsuk pkfg,A
ldj iSnkokj jksi.kh

ldj jksi.kh esa ldj dk mRiknu djrs 
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gq, bl ckr dk fo'ks"k è;ku j[kk tkuk 
pkfg, fd mRiknu ds fy, ç;qDr ekr̀ ldj 
jksxksa ls eqDr gks ,oa jksi.kh eq[; ckxku ls 
de ls de 500 ehVj dh nwjh ij gksuh 
pkfg,A ldj jksi.kh ds fy, D;kfj;ksa dh 
pkSM+kbZ 30 × 30 lsa-eh- dh gksuk pkfg,A 
yackbZ lqfoèkkuqlkj ifjofrZr dh tk ldrh 
gSA nks D;kfj;ksa ds chp 30 lsa-eh- dk varjky 
gksuk pkfg,A vPNh rjg ls vi?kfVr tSo 
[kkn e`nk ds lkFk bu D;kfj;ksa esa feyk nh 
tkrh gSA ebZ&twu esa jksi.k bZdkb;ka (dkf;d 
dksiy lfgr Nn~e ruk) D;kfj;ksa esa jksfir 
dj nh tkrh gSaA jksi.k ds ckn ikSèks ds 
vkèkkj ds vklikl lw[kh ifÙk;ksa ;k iqvky 
ls iyokj dh tkuh pkfg,A blls e`nk esa 
ueh cuh jgrh gSA 
eq[; {ks=k dh rS;kjh

eq[; {ks=k dks vPNh rjg ls lkiQ 
fd;k tkuk pkfg,A mlesa fdlh çdkj dh 
?kkliQwl ;k [kjirokj u gksA ty çokg] 
[kkn ds xM~<s ,oa HkV~Vh bR;kfn dk leqfpr 
foU;kl gksuk pkfg,A çfrjksi.k ds fy, xM~<s 
dk vkdkj 30 × 30 × 30 lsa-eh- rFkk 
buds chp dh nwjh 1-5 × 1-5 ehVj gksuh 
pkfg, (n`<+ fdLeksa ds fy, 1-8 × 1-8 
ehVj)A xM~<s leksPp gksus pkfg,A xM~<s dks 
voe`nk ,oa tSo [kkn (4&5 fd-xzk-@xM~<k) 
ls Hkj nsuk pkfg,A lc miØe ekulwu ls 
iwoZ iwjs dj fy, tkus pkfg,A cM+h byk;ph 
esa çfrjksi.k dk vuqdwyre le; twu ls 
tqykbZ gSA ldj dk vfèkd xgjkbZ rd 
çfrjksi.k ugha djuk pkfg,A

Nk;k
cM+h byk;ph ,d Nk;kfç; çtkfr gS] 

bldh mÙke o`f¼ ds fy, 50 çfr'kr Nk;k 
vko';d gSA çfrjksi.k ds iwoZ eq[; {ks=k 
esa leqfpr Nk;k çcaèku dj ysuk pkfg,A 
blds fy, ,sls isM+ yxkus pkfg,] tks nh?kkZ;q] 
etcwr rus okys] ewlyk tM+ksa okys] rhoz òf¼ 
okys ,oa ukbVªkstu fLFkjhdj.k djus okys gksaA 
ikuhlkt] mfrl] ekfyrks] vxyh] vlkjs] 
fcykSus] [kjkus] flfjl] iQysn] f>axkuh] 
fpyokus bR;kfn flfDde esa eq[; :i ls 
yksdfç; Nk;knkj isM+ gSaA ;s cM+h byk;ph ds 
ckxkuksa esa yxk, tkrs gSaA ;|fi è;ku fn;k 
tkuk pkfg, fd ckxku esa Nk;k vfèkd u 
gks vU;Fkk ikSèks dh o`f¼ ,oa iQly mRiknu 
ij çfrdwy çHkko iM+ ldrk gSA
iks"k.k çcaèku

vuojr fLFkj mRikndrk ds fy, 
cM+h byk;ph esa vçSy&ebZ esa vPNh rjg 
ls fo?kfVr vif'k"V [kkn (4&5 fd-xzk-@
ikSèk) ,oa Ñfe [kkn (500 xzke@ikSèk) Mky 
nsuh pkfg,A
flapkbZ

cM+h byk;ph esa tM+ ra=k mFkyk gksrk gSA 
blfy, ;g ikuh dh deh ds fy, laosnu'khy 
gksrh gSA flfDde esa vDVwcj ls ekpZ rd dk 
le; 'kq"d vofèk gksrh gSA vr% bl vofèk 
esa iQly dh fu;fer :i ls flapkbZ djuh 
pkfg,A lrgh iyokj Hkh ènk esa ueh dks 
cuk, j[kus esa vR;ar mi;ksxh gSA
fujkbZ

cM+h byk;ph esa fujkbZ lkekU;r% ,d 

o"kZ esa rhu ckj dh tkrh gSA blls çHkkoh 
:i ls [kjirokj fu;a=k.k fd;k tk ldrk 
gSA fujkbZ ds ckn bl ckr dk è;ku j[kk 
tkuk pkfg, fd fujkbZ ds vif'k"V iq"iØe 
dks u <dsa vU;Fkk ijkx.k esa rduhdh 
ckèkk vk;sxhA
lL;u

cM+h byk;ph esa lL;u dk rkRi;Z 
ids gq, laiqVd dks rksM+uk gSA tc laiqVd 
Hkwjs ;k dkys jax dk gks tk, rks ;g mldh 
ifjiDork dks n'kkZrk gSA iDou dh çfØ;k 
dks rhoz djus ds fy, iQfyr fVyj dks 
35&45 lsa-eh- ÅapkbZ ls dkV fn;k tkrk gSA 
iw.kZ ifjiDork ds fy, 10&15 fnuksa rd 
blh voLFkk esa NksM+ fn;k tkrk gSA mi;qDr 
çcaèku ,oa vU; ifjfLFkfr;ksa ds vkèkkj ij 
jksi.k ds pkSFks o"kZ ls 300&1000 fd-xzk-@
gSDVj dk mRiknu visf{kr gSA mÙke çcaèku 
ls cM+h byk;ph ds ckxku 15&16 lky 
rd vPNk mRiknu ,oa fLFkjrk çnku dj 
ldrs gSaA
çlaLdj.k

rksM+s x, ids gq, laiqVd esa 72&80 
çfr'kr rd ueh jgrh gSA bls mipkj 
ds }kjk 10&12 izfr'kr rd yk;k tkrk 
gSA ikjaifjd :i ls cM+h byk;ph dk 
çlaLdj.k LFkkuh; fufeZr HkfV~V;ksa esa gksrk 
gSA blesa laiqVd dks çR;{k Å"ek ls 'kq"d 
fd;k tkrk gSA çR;{k m"eu ls laiqVd dk 
jax xgjk Hkwjk ;k dkyk gks tkrk gSA blls 
mRikn dk vPNk ewY; ugha feyrk gSA 
elkyk cksMZ }kjk vuq'kaflr ,oa :ikafdr 
HkV~Vh dk mi;ksx djus ls laiqVd dk jax 
xqykch jgrk gSA ;g Øsrkvksa }kjk visf{kr 
gS ,oa vPNk ewY; feyrk gSA

cM+h byk;ph flfDde dh eq[; 
udnh iQly gS ,oa ;gka dh tyok;q Hkh 
bl iQly ds fy, vuqdwyre gSA bldh 
[ksrh esa vU; udnh iQlyksa dh vis{kk iQly 
çcaèku vklku gSA jkT; ds Ñ"kd Hkh iQly 
mRiknu çØeksa esa fuiq.k gSaA cM+h byk;ph 
dh [ksrh esa ykxr de gS] fdUrq ykHkka'k 
cgqr T;knk gSA cM+h byk;ph dh [ksrh dk 
u dsoy vFkZO;oLFkk esa egRoiw.kZ ;ksxnku 
gS] cfYd ;g ikfjfLFkfrdh ra=k ds laj{k.k 
rFkk ekuo LokLF; esa Hkh vge Hkwfedk 
fuHkkrh gSA jkT; dh mYys[kuh; iQly gksus 
ds ukrs bl iQly dh mRikndrk esa o`f¼ 
ds fy, bldh [ksrh ds {ks=kiQy esa c<+ksrjh 
dh furkar vko';drk gSA



byk;ph ds nkus
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uoacj&fnlacj esa ckxksa ds
vko';d Ñf"k dk;Z&dyki

jke jks'ku 'kekZ1 vkSj gjs Ñ".kk2

'kjn ½rq ds i'pkr gsear ½rq dk vkxeu gksrk gSA ;g uoacj ls fnlacj ds nkSjku iM+rk gSA gseUr ½rq dk vkxeu gksrs gh isM+ksa 
ls iÙks >M+us yxrs gSaA iqjkus iÙks ihys gksdj isM+ksa ls fxjrs gSa] rkfd u;s iÙks mudh txg ys ldsaA uo&fuekZ.k dk lUns'k nsus okyh 
;g ½rq çkÑfrd ,oa m|kfudh n`f"V ls cgqr egRoiw.kZ gSA bl ½rq ds vkjaHk ds lkFk gh m|ku esa fd, tkus okys Ñf"k&dykiksa 
dk egRo Hkh c<+ tkrk gSA bl vofèk ds nkSjku tgka ve:n vkSj uhcwoxhZ; iQy ds ids iQyksa ds foi.ku dh O;oLFkk djuh gksrh 
gS] ogha ckxksa esa [kkn dk iz;ksx Hkh djuk gksrk gSA

1[kk| foKku ,oa iQlyksÙkj izkS|ksfxdh laHkkx] 
HkkÑvi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] ubZ 
fnYyh&110012_ 2HkkÑvi&dsanzh; 'kq"d ckxokuh 
vuqlaèkku laLFkku] chNoky] chdkusj&334006

uoacj ls fnlacj dh f}ekgh esa NksVs 
ikSèkksa dks ikys ls cpkus dh Hkh fo'ks"k 

O;oLFkk djuh gksrh gSA ikys dh leL;k 
'khrks".k iQyksa dh vis{kk m".k vkSj miks".k 
dfVcaèkh; iQyksa fo'ks"kdj dsyk] iihrk] 
yhph] vke bR;kfn esa T;knk gksrh gSA vr% 
ikSèkksa dks NIij yxkdj ;k èkqvka nsdj ;k 
flapkbZ djds ikys ls cpkus dh leqfpr 
O;oLFkk djuh pkfg,A bl f}ekgh esa ckxksa 
esa fd, tkus okys izeq[k Ñf"k dk;ks± dk 
Øeokj fooj.k uhps fn;k tk jgk gSA

vke
uoacj esa ^'kh"kkZjaHkh* jksx ds y{k.k 

vke gSaA blfy, e`r Årdksa ls gjs Hkkx ds 
5&10 lsa-eh- dh dVkbZ djuh pkfg,A dkWij 
vkWDlhDyksjkbM (0-3 çfr'kr dk 15 fnuksa 
ds varjky ij nks ckj) fNM+dko djuk 
pkfg,A blds nkSjku cxhps esa tqrkbZ dj 
[kjirokj dks fudky nsaA tqrkbZ ls feyhcx 
dhV ds vaMs vkSj I;wis u"V gks tkrs gSaA blls 
bl dhV dks fu;af=kr djus esa Hkh lgk;rk 
feyrh gSA feyhcx dhV dks isM+ksa ij p<+us 
ls jksdus ds fy, 30&45 lsa-eh- pkSM+h 400 
xst dh ,YdkFksu ikWyhFkhu dks tehu ls 
40&60 lsa-eh- rus ds Åij ckaèkuk pkfg,A 
ikWyhFkhu dks ckaèkus ls igys Nky ds lHkh 

fNnzksa vkSj njkjksa dks feV~~Vh ls iyLrj vFkok 
ikWyhFkhu ds fupys fljs dh rjiQ xzhl dk 
ç;ksx djuk pkfg, vU;Fkk dhV mu njkjksa 
ls gksdj isM+ksa ij p<+ ldrs gSaA ml voLFkk 
esa tc fuEiQ (fd'kksj dhV) o`{k ij p<+ 
pqds gksa] ogka uhe ds cht dh fxjh ds 
lr (5 fe-yh- çfr yhVj) vFkok uhe ds 
rsy (5 fe-yh- çfr yhVj$fMVts±V ikmMj 
1 xzke çfr yhVj) ds ?kksy dk fNM+dko 
djsaA oSdfYid :i ls dkcksZlYiQkWu (1 
fe-yh- çfr yhVj ikuh) dk fNM+dko 
vFkok Fkkyksa esa DyksjksikbjhiQkWl df.kdkvksa 
(250 xzke çfr o`{k) dk ç;ksx fd;k tkuk 
pkfg,A ;g ½rq Nky [kkus okys dhV dks 
fu;af=kr djus ds fy, Hkh loZFkk mi;qDr gSA 

tkudkjh
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dsys dk i.kZ jksx

rS;kj vkaoys ds iQy

vuUukl
bl vof/ esa iQly fuèkkZj.k ds 

fy, ikSèkksa dh ifÙk;ksa esa 25 ihih,e 
usÝFksfyu ,flfVd vEy dk ?kksy jkr 
ds le; MkysaA tks iQy rS;kj gksa mudh 
le; ij rqM+kbZ dj cktkj Hkstus dh 
O;koLFkk djsaA vuUukl esa jksx ;k dhV 
ls xzLr Hkkxksa vkSj ikSèkksa dks bdV~Bk djds 
u"V dj nsuk pkfg,A ?kkl&ikr dks gVk,a 

,oa ckxksa esa iyokj dk izcaèk djsaA blls  
e`nk es a i;kZIr ueh cuh jgsxh ,oa 
[kjirokj Hkh fu;af=kr jgsaxsA e`nk dh 
fLFkfr] çdkj] ikSèks dh vk;q] voLFkk 
rFkk ekSle dh fLFkfr ds vuqlkj flapkbZ 
djsaA ikSèks dh vk;q ds vuqlkj iQkWLiQksjl 
vkSj iksVk'k nsaA dhV ,oa jksxksa ls cpus 
ds fy, 2 izfr'kr uhe ds rsy dk 
fNM+dko djsaA ftu iQlyksa esa dhV rFkk 
jksx de yxrs gaS] mUgsa ckx dh lhek 
ds ikl yxk,aA

idk vuUukl

dhV }kjk cuk, x, fNæksa dh igpku dj 
muesa eksuksØksVksiQkWl (0-05 çfr'kr) vFkok 
isVªksy ls Hkhxh :bZ dks MkysaA blds ckn 
mUgsa xhyh feV~Vh ls can dj nsaA le; ls 
igys fudyus okys iq"i xqPNksa dks dkVdj 
vyx dj nsa] rkfd xqPNk jksx ds çdksi 

dks de fd;k tk ldsA uoacj&fnlacj esa 
vke ds ckx esa flapkbZ can dj nsuh pkfg,A 
ijarq Hkwfe dh vko';d fujkbZ&xqM+kbZ ds 
i'pkr gYdh flapkbZ vo'; djuh pkfg,A 
o``{kksa dks ikys ls cpkus ds fy, èkqvka vkSj 
gYdh flapkbZ djsaA ulZjh esa ikSèkksa dks ikys 
ls cpkus ds fy, mUgsa NIij ls <d nsuk 
pkfg,A u, ckx ds NksVs ikSèkksa dks iqvky 
vFkok vYdkFksu dh pknjksa ls cus NIijksa 
ls <d nsa ijarq mUgsa iwoZ fn'kk esa [kqyk NksM+ 
nsaaA blls ikSèkksa dks mfpr ek=kk esa izdk'k 
rFkk gok izkIr gks ldsxhA fnlacj esa 10 
o"kZ ls T;knk vk;q ds o``{kksa esa 1500 xzke 
iQkWLiQksjl rFkk 1000 xzke iksVk'k izfr o``{k 
dh nj ls nsaA lkFk gh xkscj dh vPNh rjg 
ls lM+h [kkn (30 ls 40 fd-xzk-@o``{k) dk 
iz;ksx vo'; djsaA
ve:n

uoacj esa ve:n ds ckxksa esa fujkbZ& 
xqM+kbZ vkSj flapkbZ dh O;oLFkk dh tkuh 
pkfg,A blds lkFk gh uoacj&fnlacj 
esa xkscj dh vPNh rjg ls lM+h&xyh 
[kkn dks jklk;fud moZjdks a tSls flaxy 
lqijiQkWLisQV vkSj E;wjsV vkWiQ iksVk'k ds 
lkFk fn;k tkuk pkfg,A ;wfj;k dh vkèkh 
ek=kk Hkh uoacj esa nh tkuh pkfg,A 'ks"k 
vkèkh ek=kk tqykbZ esa nsuh pkfg,A Ng o"kZ 
ds ikSèks dks lkekU;r 60 fd-xzk- xkscj dh 
[kkn] 1 fd-xzk- ;wfj;k] 2-5 fd-xzk- ,l,lih 
vkSj vkèkk fd-xzk- ,evksih fn;k tk ldrk 
gSA 75 xzke ukbVªkstu] 65 xzke iQkWLiQksjl 
vkSj 50 xzke iksVsf'k;e çfr o`{k çfr 
o"kZ ds nj ls Hkh fn;k tk ldrk gSA 
;g Hkh è;ku n suk vko';d gS fd 
moZjdks a dh [kqjkd dsoy e`nk ijh{k.k 
ds vkèkkj ij gh gksA ve:n iks"kh tM+ 
25 lsa-eh- xgjkbZ rd e`nk dh lrg esa 
ikbZ tkrh gSA moZjdks a ds csgrj mi;ksx 
ds fy, mUgs a isM+ ds rus ls 1 ehVj 
dh nwjh ij 25 lsa-eh- [kkb;ks a esa fn;k 
tkuk pkfg,A

uoacj&fnlacj esa o``{kksa dks rFkk NksVs 
ikSèkksa dks ikys ls cpkus dh leqfpr O;oLFkk 
djuh pkfg,A Nky [kkus okys dhV dh 
jksdFkke eksuksØksVksiQkWl 1 fe-yh- izfr yhVj 
ikuh dk ?kksy cukdj Nsnksa esa Hkjdj fpduh 
e`nk ls ysi dj nsaA ids iQyksa dks if{k;ksa 
ds çdksi ls cpkus ds fy, o`{kksa ij if{k;ksa 
dks Mjkus okyk pedhyk iQhrk yxk;k tk 
ldrk gSA blds vfrfjDr ekuokdkj iqryksa 
(fctwdk) ;k iVk[kksa dh èofu ls Hkh if{k;ksa 

lsc
uoacj esa m|ku dh liQkbZ dj 

fujkbZ&xqM+kbZ dj nsuh pkfg,A fnlacj esa 
u, ckx yxkus ds fy, xM~~<ksa dks izFke 
lIrkg rd Hkj nsuk pkfg,A fupys igkM+h 
bykdksa esa tgka BaM T;knk ugha jgrh gS 
ogka bldh jksikbZ blds var rd dj 
ldrs gSaA vPNh iQly ds fy, m|ku 

esa 2&3 fdLeksa dk gksuk vko';d gSA 
vfèkd BaM okys {ks=kks a esa ikSèkks a dh 
dkV&NkaV dk dk;Z Hkh djsaA rnksijkar 
dVs gq, Hkkx dk pkScfV;k ysi ls ysiu 
djsaA pkScfV;k ysi dkWij&dkcksZusV] jsM 
ysM vkSj vylh ds rsy dks 4%4%6 ds 
vuqikr esa feykdj rS;kj dj ldrs gSaA 
ruk lM+u jksx dh jksdFkke ds fy, 
Mk;Fksu ,e&45 vFkok ckfofLVu ds 
?kksy dk rus ds pkjksa vksj fNM+dko djsaA 
lsatksl Ldsy dhV dh jksdFkke ds fy, 
fgUnqLrku isVªksfy;e] Lizs vkW;y vFkok 
,xzks Lizs vkW;y dk fNM+dko fnlacj esa 
vo'; djssaA

lsc dk cxhpk
dks ckxksa ls nwj j[kk tk ldrk gSA rS;kj ids 
iQyksa dks rksM+dj cktkj Hkstus dh O;oLFkk 
djsaA LVwfyax fofèk ls ikSèks rS;kj djus ds 
fy, 2&3 o"kZ ds ikSèkksa dks tehu ls 4&5 
bap ÅapkbZ ij dkV nsaA blls muesa vxyh 
frekgh esa iQqVko vk;sxkA
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yhph
uoacj esa çjksg ls fudkyus okys 

u, lkadqjksa dks fudky nsaA ;fn Nky 
[kkus okys dhV dk çdksi fn[kkbZ ns rks 
mldh O;oLFkk djsaA fnlacj esa ftad 
lYiQsV (2 xzke çfr yhVj) dk fNM+dko 

vFkok çfr ò{k 20&25 xzke dh nj ls 
ènk esa feyk,aA ftad dh miyCèkrk ds 
dkj.k eknk iq"iksa dh la[;k c<+ tkrh gSA 
uoacj&fnlacj esa yhph esa iq"iu vkjaHk gks 
tkrk gSA bl vofèk esa m|ku esa ueh dh 
mfpr ek=kk dks cuk, j[kuk vko';d 
gSA yhph esa ^feyhcx* dh jksdFkke ds 
fy, izfr ò̀{k 250 xzke DyksjksikbjhiQkWl 
df.kdkvksa dk cqjdko isM+ ds 1 ehVj 
ds ?ksjs esa dj nsaA isM+ ds rus ij tehu 
ls 30&40 lsa-eh- dh ÅapkbZ ij 400 xst 
okyh ,YdkFkhu dh 30 lsa-eh- pkSM+h iV~~Vh 
lqryh vkfn ls dldj ckaèk nsaA blds 
nksuksa fljksa ij xhyh feV~~Vh ;k xzhl ls 
ysi dj nsa] isM+ ij feyhcx dk izdksi 
ugha gksxkA fnlacj esa xkscj dh vPNh 
rjg ls lM+h [kkn (25 ls 30 fd-xzk- izfr 
ò̀{k) dk m|ku esa iz;ksx djsaA u, ckxksa 
esa NksVs ikSèkksa dks ikys ls cpkus ds fy, 
leqfpr O;oLFkk djsaA

yhph esa iq"iu

[ktwj dk cxhpk

tM+Nsnd dhV }kjk gkfu

iihrk
igys yxk, x, ikSèkksa dh flapkbZ 

djuh pkfg,A m|ku dh liQkbZ djds 
[kjirokjksa dks fudky nsuk pkfg,A uoacj 
ds igys vkSj rhljs gÝrs esa gYdh flapkbZ 
djus ds i'pkr m|ku esa fujkbZ&xqM+kbZ djsaA 
fnlacj esa iQkWLiQksjl rFkk iksVk'k;qDr moZjd 
dks e`nk esa HkyhHkkafr feyk,a rFkk xkscj dh 
vPNh rjg ls lM+h gqbZ [kkn dk iz;ksx djsaA 
ikSèkksa dks ikys ls cpkus ds fy, m|ku esa 
èkqvka djsa ,oa ikSèkksa dks iqvky ;k ikWyhFkhu 
ls <dus dh O;oLFkk djsaA
dsyk

uoacj&fnlacj esa dsys esa izfr ikSèkk 
55 xzke ;wfj;k dk iz;ksx djsa rFkk 10 fnuksa 
ds vUrjky ij flapkbZ djsaA i.kZ fpRrh ,oa 
iQy lM+u jksx ds fy, 1 xzke dkcsZUMkfte 
izfr yhVj dh nj ls fNM+dko djsaA 15 fnuksa 
ds varjky ij gYdh flapkbZ vo'; djsaA 
;fn ikSèkksa ij yo.kksa dh deh ds y{k.k 
fn[kkbZ nsa rks Øe'k% iQsjl lYiQsV (0-5 
çfr'kr)] ftad lYisQV (0-5 çfr'kr) vkSj 
cksjsDl (0-5 çfr'kr) dk i.khZ; fNM+dko 
djsaA dsyk ikys ds izfr cgqr laosnu'khy 
gksrk gSA fnlacj esa ikSèkksa dks ikys ls cpkus 
dh fo'ks"k O;oLFkk djsaA blds fy, m|ku 
esa jkr ds le; èkqvka djsaa ,oa le;&le; 
ij vksojgsM iQqgkjk fofèk }kjk ckx esa ikuh 
dk fNM+dko djrs jgsaA
vkaoyk

fofHkUu {ks=kksa esa vkaoyk ds iQyksa dh 
rqM+kbZ uoacj&iQjojh ds chp gksrh gSA ftu 
{ks=kksa esa bldh rqM+kbZ dk dk;Z uoacj&fnlacj 

esa gksA muesa bl nkSjku iQyksa ls yns o`{kksa 
dks ckal&cYyh dh lgk;rk ls lgkjk nsus 
dh O;oLFkk dh tkuh pkfg,A blls 'kk[kkvksa 
dks VwVus ls jksdk tk ldrk gSA bl nkSjku 
iQyksa dk Hkh fodkl gksrk gSA flapkbZ dh Hkh 
leqfpr O;oLFkk gksuh pkfg,A ijarq è;ku jgs 
fd rqM+kbZ ls 15 fnuksa iwoZ flapkbZ jksd nh 
tk, rkfd iQy le; ls rS;kj gks ldsaA

nhed ls cpko ds fy, iQksjsV 10th 
izfr ikSèkk 25&30 xzke Mkydj e`nk esa feyk 
nsaA 'kwV xky esdj dhV ls xzLr Vgfu;ksa 
dks dkVdj tyk nsaA isM+ksa ij MkbesFkks,V 2 
fe-yh- ,oa eSadkstsc 2 xzke izfr yhVj ikuh 
esa feykdj fNM+dko djsaA iQyksa ds >M+us 
dh leL;k gksus ij cksjsDl (0-6 izfr'kr) 
dk fNM+dko djsaA

fnlacj esa iQy xyu dh leL;k gksus 
ij CykbVkWDl (3 xzke@yhVj ikuh esa) ds ?kksy 
dk fNM+dko djsaA rS;kj gks pqds iQyksa dks 
rksM+dj cktkj Hkstus dh O;oLFkk Hkh djsaA
vukj

bl f}ekgh esa vukj dks cSDVhfj;y 
CykbV] dod jksxksa vkSj gkfudkjd dhVksa 
ls cpkus ds fy, LVªsIVkslkbfDyu (0-5 xzke 
izfr yhVj ty esa)] esadkstsc 75 ?kqyu'khy 
pw.kZ (2 xzke izfr yhVj ty esa) esa Vhiksy 
;k V~~ohu 20 (0-5 fe-yh- izfr yhVj dh 
nj ls) dk fNM+dko djsaA blds vfrfjDr 
cksMksZ feJ.k (0-5 izfr'kr) rFkk czksuksiksy 
(0-5 xzke izfr yhVj ty esa) dsIVku 50 
izfr'kr ?kqyu'khy pw.kZ (2 xzke izfr yhVj 
ty esa) dk ikap ls lkr fnuksa ds varjky 
ij fNM+dko Hkh ykHkdkjh gksrk gSA e`nk dh 
fLFkfr] çdkj] ikSèks dh vk;q] voLFkk rFkk 
ekSle dh fLFkfr ds vuqlkj flapkbZ djsaA
phdw

bl f}ekgh esa phdw esa nhed ls cpus 
ds fy, DyksjksikbZjhiQkWl (2 fe-yh- izfr 
yhVj ty esa) dk fNM+dko djsaA tehu ds 
uhps rFkk eq[; 'kk[kk ds fupys fgLls ls 
fudyus okys vadqjksa dks fudky nsaA ewyo`ar 
ls fudyus okyh 'kk[kkvksa dks fudky nsaA 
e`nk dh fLFkfr] çdkj] ikSèks dh vk;q] 
voLFkk rFkk ekSle dh fLFkfr ds vuqlkj 
flapkbZ djsaA ckx ls ?kkl&ikr dks fudkyrs 
jgsaA ckx esa liQkbZ dk è;ku j[ksa rkfd dhVksa 
ls gksus okyh gkfu ls cpk tk ldsA
[ktwj

uoacj&fnlacj esa [ktwj ds ckxksa esa 
dksbZ fo'ks"k dk;Z ugha fd;k tkrk gSA bl 
nkSjku 15 fnuksa ds varjky ij o`{kksa dh 

flapkbZ dh tkuh pkfg,A [ktwj esa bl nkSjku 
dksbZ O;kfèk ugha gksrh gSA fdlh O;kfèk vFkok 
dhV dk çdksi gks rks mldh fuxjkuh j[kh 
tkuh pkfg, rkfd le; ij mfpr çcaèku 
fd;k tk ldsA
dVgy

bl vof/ esa isM+ dh iryh 'kk[kkvksa 
ij uj iq"i fudyrs gSaA ;g dkykarj esa >M+ 
tkrs gSaA xzkfÝVax }kjk çoèkZu ds fy, uoacj 
mi;qDr gksrk gSA pwf.kZy jksx dk izdksi gksus 
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ij MkbFksu ,e&45 (2 xzke@yhVj ikuh 
esa) dk fNM+dko djsaA feyhcx dhV dh 
jksdFkke ds fy, o``{kksa ij vke dh Hkafr 
ikWyhFkhu yxk,aaA
yksdkV

uoacj esa ykSdkV esa iQwy vkrs gSa] 
vr% bl nkSjku ckxksa esa flapkbZ ugha dh 
tkuh pkfg,A fnlacj esa iQy yxus 'kq: 
gksus ds ckn 15 fnuksa ds varjky ij flapkbZ 
dh tkuh pkfg,A blls iQyksa dk fodkl 
gksrk gSA uoacj esa gh ikWyhFkhu dh pknjksa 
ls iyokj yxkuh pkfg,] rkfd Hkwfe dh 
ueh dks lajf{kr fd;k tk ldsA
uhcwoxhZ; iQy

uoacj&fnlacj esa cgqr ls uhcwoxhZ; 
iQyksa ds iQy rqM+kbZ ds fy, rS;kj gksuk 'kq: 
gks tkrs gSaA blh le; iQyksa dk rqM+kbZ&iwoZ 
fxjuk ,d xaHkhj leL;k gSA iQyksa dks fxjus 
ls jksdus ds fy, 10 ih-ih-,e- 2]4&Mh (1 
xzke izfr 100 yhVj ikuh) dk fNM+dko 
vo'; djsaA fnlacj esa uhcwoxhZ; iQyksa esa 
xksankfrZ dh vk'kadk c<+ tkrh gSA bldh 
jksdFkke ds fy, izHkkfor fgLls okyh Nky 
dks [kqjpdj fudky nsaA rnksijkar cksMksZ ysi 
(1%2%20) dk iz;ksx [kqjps Hkkx ,oa blds 
pkjksa vksj ds LoLFk Hkkx ij djuk pkfg,A 
fnlacj esa rS;kj iQyksa dks rksM+dj cktkj 
Hkstus dh O;oLFkk djsaA
vkMw] [kqckuh] vkywcq[kkjk

fnlacj esa u, ckx yxkus ds fy, 
xM~~<kssa dks Hkj nsuk pkfg,A xM~~<k Hkjus ds 
fy, xkscj dh [kkn 15 ls 20 fd-xzk-@xM~~<k 
rFkk iQkWLiQksjl;qDr mjoZdksa dk iz;ksx djuk 
pkfg,A bu ikSèkksa dh dkV&NkaV dk dk;Z 
Hkh djsaA tM+Nsnd dhV ls cpko ds fy, 
DyksjikbjhiQkWl dk iz;ksx djsaA rjkbZ vkSj 
eSnkuh {ks=kksa esa vkMw dh jksikbZ dk dk;Z 
fnlacj ds var rd lekIr dj ysaA
vaxwj

ucaoj esa vaxwj ds ckx dh liQkbZ dj 

bls [kjirokj eqDr j[ksaA gYdh flapkbZ ds 
ckn fujkbZ&xqM+kbZ vo'; djsaA fnlacj u, 
m|ku yxkus ds fy, vPNk gksrk gSA blds 
vafre lIrkg esa ,d o"kZ iqjkuh tM+ lfgr 
yrkvksa dks xM~~<ksa ds chp esa yxkdj flapkbZ 
djuh pkfg,A jksikbZ ds ckn uhps ls 15 
lsa-eh- dh ÅapkbZ ls ikSèkksaa dks NkaVuk pkfg,A 
fnlacj esa vaxwj dh yrk,a lq"kqIrkoLFkk esa vk 
tkrh gSaA bl voLFkk esa yrkvksa ls ifÙk;ka 
ihyh gksdj >M+ tkrh gSaA blh le; vaxwj 
dh dVkbZ&NaVkbZ (izwfuax) dk dk;Z fd;k 
tk ldrk gSA

LVªkWcsjh
[ksr rS;kj djus ls igys 40&50 Vu 

izfr gSDVj dh nj ls xkscj dh xyh&lM+h 
[kkn Mky ysa aA rnksijkar [ksr dh tqrkbZ 
djsaA ckx yxkus ds fy, 10 × 3 × 0-5 
iQqV vkdkj dh D;kfj;ka rS;kj dj ysaA 
vDVwcj ds var ;k uoacj dh 'kq:vkr 
esa m|ku esa LVªkWcsjh ds ikSèkks a dh jksikbZ 
djsaA uoacj esa jksfir ikSèkks a ls iQqVko 'kq: 
gks tk,xkA iQqVko 'kq: gksus ij ckx dh 
fujkbZ&xqM+kbZ djds [kjirokj vkfn fudky 
nsuk pkfg,A ikSèkks a esa tc 4&5 ifRr;ka 
vk tk,a rks ukbVªkstu dh izFke ek=kk dk 
iz;ksx djuk pkfg,A fnlacj esa ifÙk;ks a 
dk èkCck jksx fn[kus ij MkbFksu ,e&45 
(2 xzke@yhVj ikuh es a) ;k ckfofLVu 
(1 xzke@yhVj ikuh es a) ds ?kk sy dk 
fNM+dko djsaA ;fn laHko gks rks D;kfj;ksa 
ij ikWyhFkhu dk VSaV yxk nsaA ftlls ikSèkks a 
dh vPNh c<+r gksA fnlacj esa ukbVªkstu 
o iksVk'k dh 'ks"k ek=kk vo'; nsaA ikSèkks a 
dh fu;fer varjky ij flapkbZ djrs jgsaA 
ikSèkks a esa iyokj (efYpax) dh Hkh mfpr 
O;oLFkk djsaA efYpax ds fy, lqfoèkkuqlkj 
iqvky] ikSèkks a dh ifÙk;ksa] ikWyhFkhu vkfn 
dk iz;ksx djsaA



csj
bl nkSjku csj esa iQy&eD[kh dk izdksi T;knk gksrk gSA fodflr gks jgs iQyksa 

esa vaMs nsrh gSaA vr% izHkkfor iQyksa dks bdV~Bk dj u"V dj nsaA iQy&eD[kh dh 
jksdFkke ds fy, Øe'k% eksuksØksVksiQkWl vkSj jksxj ds ?kksy dk 15 fnuksa ds varjky 
ij fNM+dko djsaA blds vfrfjDr ckxksa 
esa 4&5 txgksa ij ;wthukWy $ esykfFk;ku 
$ xqM+ dk ?kksy cukdj [kqys crZuks a 
esa j[ks aA iQy&efD[k;ka bl ?kksy dh 
vksj vkdf"kZr gksrh gSa vkSj [kkdj ej 
tkrh gSaA rukNsnd dhV dk izdksi gksus 
dh voLFkk esa :bZ dks eksuksØksVksiQkWl 
vFkok isVªksy ls fHkxksdj dhVksa }kjk rus 
esa cuk, x, fNnzks a dks Hkj nsa aA blds 
i'pkr bls feV~~Vh ls can dj nsa rkfd 
dhV mlh esa ej tk,aA csj esa iQyksa dk 
>M+uk Hkh ,d izeq[k leL;k gSA bldh 
jksdFkke ds fy, 2] 4 Mh (10&15 
ih-ih-,e-) dk fNM+dko ykHknk;d gSA 
bu jlk;uksa ds fNM+dko ls iQyksa ds 
>M+us esa vHkwriwoZ deh gksrh gSA çFke fNM+dko flracj ;k vDVwcj esa gks tkuk 
pkfg,] tc o``{k ij iQwy iwjh rjg ls vk tk,aA nwljk fNM+dko izFke fNM+dko 
ds i'pkr djsaA

iQy&eD[kh ls xzflr csj

vaxwj dh dkV&NkaV gS t:jh

LVªkWcsjh esa iyokj
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lesfdr Ñf"k iz.kkyh ls cus l{ke fdlku
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